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Tt~atamiento J.ni:et-':1lsC::IPLinat-l ~:) . hast.él.me Cll;::Jas de ün~venClnn ~::;ocia' ¡, 

~an~o en el nivel del ccn~rol ~ormal como el in~rormal. 

Cuca. l en e~~a r ama be preve~cion. ES donDe Da puest~ma80r a~ 
CE~tO. ~ en 1a ac~ual1aaa cuen~a ~Gn una es~rucrura. cuyo objetivo 
es:.den'C.t~icat- cu;::dquiet- pn:iI::lH?fl\aen e:L ;jepa¡"Tollo ,u'¡-fan'cil (oeSCley 
e) aula eOLli:';.ti'/aJ c:oñ pot :2 ncici\l ' ''5u-ficlente como para desl!.t1caden.ü
un iJeS¿¡.Juste pQster-iclt" en el menot:. derYj';t-o del €:l,mbito ' PIiH1al,jüt~ 1. 
di ·ceJ .. \/' soc:i~\l. 

i ( . 

·:e.)c co. 17'~7'2 . illat-Ca un .::!r.O :ü stOt- lcq el") Lj QUE' a la 'l,~v ,je me~ 
nares s~ re~iere= p~Oyectando asi nuevos in~ereses que LO colocan 
;:;?n~a vangua~- nj.¿. .. ,:;?n cLtantci .;:. i.;a ·1E!aa lL dad 'del ¡llenOt-. 

" 

Nuestt-o pai·~. está p;"oyec:r:anoo Lln espit-ltu de ~.:yli:dlSis V r.::t-ea' · 
cibn de mecldas dirigidas, . tan~o a ~roteger los d~recnos y garan 
tias del menor, aS1 como a prooucir un camoie oro+undO de la crlmi 
naUdad Juver¡il en nLletr-oS tiemoos. 

\ . 

Hace alqünos años Las DSlcbloqas qL!e lniciamos est.1;' est;udio~ ' 

~~mpezamos "" tnvolI.Jcr-atrnos.iabor-almenr:e en el Consejo r;.ara Mi!.no 
res In-fractoresl espec~~icamente. en la Unlcad de 7rat.~ientó p~ 
ra Va tones. y es aqui ~reclsamente conde surge la oblse~~ 

\ 
. ~. 

Comenzamos a aplicat" '105 conqcuntentos Cle " F'sico-r::en:\l:üia de 
qt-Upo en instltLlciones ;' . ·que j.a éspecialidad nos ,i!iiü:ha proporci i:¡ 
naoo. \1 ~-etomatnos de iqualmodo. ic)s element.os Q@ técnicasvlven 
clales qLU? nuestro entr-enamientoen Tet-apia Familiat· .I nO$ · ii::¡~ld~re ., 

i 
" ' clendo gradualmente. En estas condlCi.9ne'S nos encantt-ábatnos~ i cLlan 

dO t-I?oen~inamente se nos ¿¡.bre la pOSIbilidad de estudiat- el Dip10 
maco Int~rnaClonal en Menores ¡n~ractores. ' y si ~n un orincioi~ 
ten~amos inquietudes en cuanto al papel del psic~loqoen lln Tute 
lat- .. y el alcanze de sus 'aportaciones pro-fesionales. ahot"a con tina 
panot-.3mica Que se e:<tiende más al 'la de las fn:mter.as tJenue$tro 
pal s y e~·(p lora. nuevos nodo zontes, la magnitud de nues~ ro i ntet"i!s 
por el tratamiento ~$ic61bgico~ alcanzo 'su ma~ima exp~e~ibn. 

.1 

De aqul. se aespr"enoe~ ( al.,lnado ~ la visiqn at-eVlamsm:e daset-i . \ 
t a). 1 a lr\c: 1 i nac i on pOto t"ee:.:>ns i der ar .e 1, 1 imttado c .ampo bio llogr-a ' 
-Fico~ soore en cLlanto a tt-at.ml~nto se refiere. pat-<,;\: .la "Iehab:i. i 

litación" de 10$ itlenot"es ln-fractores., Viv:p-c,e cercÓ! ' su pt-OP1. 
pn:iblematica~ . aunado cil. :la vtv.encia de e}:peri,emnt;;it~ en c :(ü"ne J:)t-Q:pi~ 
el tr-abajo inst~tuc:i'Qna1. hos decidió en-fr.'htarnos. de manera cien .:", 
tl1"lCa ante un l/;obJetode e"tLldí6".ql.lereclama · 'c::.. nUEstt-apt"o-fe \. 
sion. sLlate;'ci, bn~.a.nte · si tuacloI'u"HS , ~onta,das . vec;es valoradas. 
De aqt,ü que nusstt"oinstrumlmto . 1='rIera la' INVEST)GAClON. 

\ 
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para guiar lO cesviaao,~ Para ren~bilft~r 16 
~ para c o rreqir lO incor~~qlDle' ~para ~daDtar i ~ 

aqrupar l o lnagrupacle~ 

~BaJo C:¡I_I.e mar-co r:.eOt"i.cD v ·CiU .• r:é?CrllCaS S¿;', puede, ::tr-gurrú?ntal'-, 
eue nuestros in~racr:.ores pueDen ~esolve( sus con+li.ctos pSlcólo 
gicos. asocIados a~ deliTo? 

¿Cbmo nuedes proporcionar un encuaare CSlccterapeutico o 

un oaclente que se Integra a teraPla. sin proponérselo él mis 
mo~ V manejar una apertura y un · Clerre cuahoo eSlmpreqesclole 
su crecia situa.clon? 

Es pues Importante r"!?sa 1 tat", que dLwani::.e. muc not]. f:1mpC!)~' 1", te6f . ' .. ,-.; - .. 

nlcas grupales nansldD Obj~to 
co ~oceoore5 o.no CE la misma.muestran recelo 0ara su ur:.ilizaclbn. 
0e aQU1.cue ~recuentemente se récurre sin 06J9Clcn a l a pr~c~lca 
de La pSlce~erapia inaivlduai,en lugar de ¡acsicoterapla grupal. 
''y' cuan1:o m¿'.s ¡-J.~n:ando·::;e prec i sament.e de c onnuctasarit.l SOC 1 a ies: en 
realIdad en la l l~eratura ce ,grupos ue ln~ractcres no se encuen 
tran descritos ~os resultados obtenidos a través de este tlpo de 
~erapIa. nI en nuest~o ca~s, ni en otros pa~ses~ mucno menos con 
la aolicacibn ce ~ecnicas vivenc~ales. 

For otro lado.es común observar en la pr¿'cr:.ica Clinlca. co 
me cad",). ter'apeuta .:ie+iende sus t.ecnicas. ::\I"-qumen·r: . .andolas . el") el 
prepIO marcO teorice ~ue las respalda, reduciendo mucnas veces 
'':;LI. ,3.per"t.u.r-¿.. pat-a intenl:.at" otros pr"ocedim;J.en't.os ql_le podr\an o ho 
aCrlr nuevos camInos que bene~icien a ~U$ oacient~s dentro del 
campo oe la ?sicoloqla. 

De 1 Ci .'1ntet- u:>rmente expuesto se despt-ende 1 a neces 1. aa.o De 
' abt"lt- nl..leVCJS caminos De los que t"le halJlaClOl in-centando apt-oxi 

mat"se a una ¡'-eal i dad de pae Ientesadolescen'tes c:auti vos que r'e 
OUIeren nuestra lntervencibn como especialistas én ia ~ateria, 
y que podamos as~ ofrecerles un marco de conten~lbn aprociado, 
de acuerdo a sus necesidades y caracteristicas. 

Es aSi como he llegado a cristali'at- e~tas inC:¡L\ietu.des~ ba 
sadas en 1¿.. Ct-iSIS actual que vivimos, -fQt-malizandolas. en e$te 
estLldio e~<pioratot-J.o. en-Focado Pt-incipalmente en la r:omp~ra 

CIOn oe dOS tipos de técnicas psicoterap~uticas pa(a el traoajo 
gt-upa:¡': la ':; técnicas vivel"lciaJes~ aplicadas a menoresin-Fracto 
tOes '-¡ / Ia tecnica pSlcoanallticamente ot-ien1:;ada; e?pe~"andO aS1~ 
de 8ste modo. ~orta lecet- el cl..ter-.po d~ conoe imientosde :gt-upos 
y penllir:.iéndome prooot-cionar- nuevas a.i.ternativas de ar-c~bn en 
las "instituciones, fundamentadas en m~ propia experiencia psi 
terapéut tca .como promotor-a d~ la salud mental. 

{ . 

I 

¡ 
I 
I 

~ 
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00': c ueS-L iones 
po~~e deios resultacos. 

e x piora~oria sar~ 

.el. 

ij i V :i. di dOl .• 

!J<.ij·-a Ei t"'~ 

~or c onsigulan~e. ei aoJetivo . del pr~sente estudIo. ser~ la 
in~ervencibn psicolbglca ~n menores ln+ractores. atrav~s de pSI 
cOr.et-apla gt-upal. c on la aplicacibn ae t.~cnicas vivenc:iales~ 00 

servando el desarrollo del proceso grupal y cuestionando los re 
sultaoos obtenidos. pOr medio ce una entrevista clinlca y una 
oaterla ~e pruebas ( test-retes~). comparadas. DescrlDiendo asi ' 
:,,=,.:; camoias iJPet-':;¡.dos en 1. os pacientes. al momento de SL! e ::-: tet
nac 1 c,n. 

Cabe mencionar que con el objete de enrIqueCer en la m_di 
e s 00s1oie. la tesis que 5u~tentQ. retoma~~ para La dl$Cusibq. 
los aport.es realizados por o~ra lnvestlqa¿ibn . que ~ e des~rroll~ 

~arale l am~nte a ~sta. cuorlenoo aSl una oretens l bn IniCial pr i 
mordiai que represent.a la comDar~cibn ae 8st.as resultacos. con 
lOS detectados por el mIsmo tipo de pacleMtes, pero a la luz 
del t.ratamlen~o pSlcoanaliticamente orientadd • 

.. 

\ , 

\ 

\ . , 
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ti EL HOMBRE ES UN SER SOCIAL POR.NATURA 
LEZA ••• EN LOS GRUPOS ,.EL HOMBRE .SE 

. ATREVE A EXPRESAR LOS INSTINTOS MAS 
SALVAJES QUE DE MANERA INDIVIDUAL, 
RARAMENTE EXPRESARlA If . 

S. FREUD 
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CAP I TUL O ,I. 

"EL GRUPO PSICOTERAPEUT1con 

1.1 EL HOMBRE DENTRO\DE LOS GRUPOS COliO SER SOCIAL 

El ser humano es un ente biopsicosocial y en la actualidad> na-
die puede negar este hecho si se quiere tener una visión totalizadora ¡ 

que integre al hombre en un todo y que permita un estudio completo, ~ 
científico y objetivo del mismo. 

En cuanto ,al aspecto social , desde que empieza la historia' de la 
existencia del hombre, se observa como su viCIase encuentra en cons ... 
tante interacción recíproca con un grupo. De hecho,todó individuo rJ.a 
ce dentro del seno de un grupo primario que es la familia, la cual se 
encuentra a la vezinme,rsa en un grupo má,s grande que eS la sociedad' 
y 
q~e está a su vez formada po+, diversos grupos de todo tipo, desde loS 
más pequeños, hasta ,los, más grandes y complejos. Por téil motivo, el 
sér humano ( desde qUe naceha,sta que muere es , un, ser social yno' ente' 
aislado, sino que está en constante. ,interacción con los diversos gru'+' 
pos que lo rodean, en realidad no existe ninguz:¡a 'personalidad ' normal 
que est~ totalmente aislada. ' 

,El aspecto social" queempiezadonde termina el estudio físi90, y 
biológico del hombre y de su mundo ,nos permite entel)der la conducta 
a\traves de la interacción con dos omásindividuos~ El estudio. dé 
10sseres aislados; no da un fenómeno social,. y sin este marco:, nopq. 
d~mos' entendertota.l,mente su conducta ya que el hombre sin . sociedad 
s~ vuelve en un fenomeno físico o· biológicoj objeto .propio dé. la~ 
ciencias que estudian estos aspectos, pero no de la ciencia que,estu-. 
diala \conducta:tl\;llllana., de ,aquí la importancia de concebir al hombr.e 
c9mo untado integrado 1 puesto que la vida ,la .história e. incluso·. la 

"p&1:.010gía de un individuo, no se pueden explicar' sin su pa.rticip(ición 
d$ntro 'de un grupo. . 

1 . 

• . Freud f s.eña1a claramente la relación entre la Psicolog'ia ,social y 
la. PsicQlogíaindividual, y sostení~ la importancia dEl la+,e1ación en 
trelo E;xógeno YeI1dógeno que .debe.ser vista coxOO larelación'enT 
tl;'~ 10 disposipional. y loS elemantes vinculados. al. destino propio del 
sUJeto ,es decir ,hay un complemento entresisposición y destino ~'PQr 
ló quepan gran importancia al estudio de los vínculos. . 

" . . . 
con el psiéodrama, el socibdrama, la teoría de 10s:Poles y 
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la sP,ciometría, destaca la importancia de los vínculos que' configuran 
la estructura de los grupos humanos y estudia las interacciones en ha' 
se'a sentimientos personales derivados en una situación histórica y -
social,previa, dada para cada individuo. 

Los teóricos de la Gestalt, también consideran al individuo como -
un todo, dando gran énfasis a los víncul.os delindivi,duo dentro de un 
grupo que le permite crecer y darse cuenta de su realidad para trans-
formarla. . 

,Como ellos, muchos otros autores, como los, creadores de la terapia 
familiar (Minuchin, Watzlawick, Witaker, etc.), dan relevancia al 
grupo primario en la formación de patologías individuales. 

Los creadores de las teorías del desarrollo del niño (Margared Ma
leher"Spitz, Melanie Klein, etc.), ponen énfasis en ,la influebcia 
del contexto social cercano al bebé, para determinar su desarrollo y 
su estilo de vida. 

Es innegable la participación del individuo dentro de grupos socia 
les y la influencia de éstos en'el ser hun:tano. 

Ahora bien, dentro de la terapia grupal, conceptos utilizadost;a ..;. 
les como liderazgo, cohesión t pertenencia, membresía, influencial:>ili 
dad, etc. provienen del estudio de la Psicología social, realizada, 
con grupos y en relación a los vinculas interpersonales y a otras 

',formas de interacción. El hecho de extrapolar estos Qonceptos de gru
po ¡social a la clínica grupal, nos indican la clara influencia del e.s 
tuctio de lo social en la concepciém del hombre y la necesidad de,estu 
d.bir muchos aspectos de los procesos qUe se dan en diferentes tipos
degrupos'socialés¡ para entender aspectos que también se dan en' lOs 
gr\lposterapéuticos Y más aun, lla importancia de ver más allá, hacia 
el. grupo social que rodea al ho;mbre, para entender su propiapatolo ~ 
gía. . 

Es así,el estudio de relaciones de un individuo con los demás,' 
un capitulo necesario para la Psicología individual. El grupo I apare 
ce como·l'a intermediación entreestructurá individual y estructura -
social,yest;'ablece con ésto, un nexo entre la' Psicología social y 
la Psicología individual. 

1.2 RESEllA H1STOR1CA. DE LA CONCEPC10N DE GRUPO 

Nunca se ha escrito una historia del grupo a traves de las épocas 
en losdi,ferentes Psíses. 
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En Francia, con CHarles Fourier y sa obra Mito Falansterio¡ 
(1772-1837)*, se encuentran enunciados/por primera vez, para funda -
mentar laciencia deles grupos. En esta obra, se plantea al grupo co
mo un medio para satisfacer las necesidades y 'tendencias fundamenta ':"" 
les del ser humano y sehabla.de>dieferentaes tipos de . grupos~ ·de. 
iguales, contrastado::;; i y de la subdi vición del grupo en subrupos.· Por 
tal situación, Fourier es el precursor de la dinámica de los grupos, 
en cuanto algunos de sus contenidos y de la metodología de una cIen -

. cia de los grupos. 

Es DurkheiIl'l*, con sus postulados de la conciencia colect,iva y con 
su eeuela sociológica francesa, quien a finalesp.elsiglcXIX, cre.a 
las bases de una teoría del grupo, al que define cO.mogr:upo social, 
que es algo .más que la suma. de sus miembros, es decir, cono una tota
lidad; Con ésto, ,esboza el análisis de 'las funciones psicológicas del 
grupo. 

Sartre * , con sU perspectiva dialéctica, explora campos nuevos: el 
hombre f,rentea lahistória colectiva y frente al grupo ,el cual para' 
él, es un hecho no estático sino un todo dinámico en movimiento. Con 
s.us conceptos, empieza un análisis de la vida . delincti viduo dentro 

. del grupo y de la constante interinfluencia entre ambos.p.¡portapará 
el estudio de los grupos as,pectos que se dan dentro de el talfi!scomOF 
po;r:mas, reglas,movlmiento,lucha por la sobrevivencia, rebeliones·cq ... 
lect,ivas, etc. 

En ~üemania Tonnies Simalenbach* a principios del siglo .XX, elabo':""· 
ra unas categorías sociológicas en donde plantea aspectos de figl.¡ra-

. fondo y de la influencia sO.bre el. individuo. y del medio sodialdonde 
nace y se desenvuelve como la f ami lia ,el pueblo, etc. " planteando que 
todas las asociaciones del hombre llevan un finimplíclto y unosobje 
tivoscomunes. Con esto, abre camino para los sentimientos internos 
del grupo. 

. , 

En la mlmsa Freud*, propone claves totalmente diferentes,para ex -
plicar 1,os fenómenos de grupo que él relaciona con los procesos pues-

, ,tos de manif~.esto mediante el psicoanálisis. Sus dos trabajos funda -, 
mentales sobre el tema son:' Totemy Tabú de 1913 y Psicología,Colecti. 
Va yAI:'1alisis del Yo de 1920. Diferentes trabajos antropolqgicos,(Dar' 
win,Roberton,Smith), le sugieren una mi.tologíapsicoanalit±;caqueéx
pliqa léltra,nsición de la familia al grupo. Con todo ésto , :posterior':'" 
mente desarrolla conceptos de utilidad para el estudio de los grupos. 
tales, como autorIdad, rivalidad, sugestión, cohesión, ambivalencia,' 
soliridad e identificación entre otros I s'iendo todos estos puntos, el' 
origen de la Psicología grupal. 

EnE.U. Fox*,el fundador de los cuaqueros (pequeños gr¡iposque Se 
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reunían en sactas de ,culto libre para orar sin tener ninguna organiza 
ción gerárquica) I que surgen en Inglaterra en el siglo XVII, funda la . 
gran importél,ncia de la influencia del grupo para que el individuo cam 
bie eh varios aspectos. . 

Bajo la influencia de los cuaqueros, AlexixdeTocquevilla* en su 
oora La democracia en America en 1935, opservó la importancia de· la 
vi:daen grupo y de las asociaciones para el individuo. . 

En esa misma época, GeorgeH. Mead* habla del papel del g::-'Ilpo pri
mario en la socialización de los instintos individuales. 

CHarles) cooley*, también en el mismo tiempo, plantea que la perso,... 
nalidadse desarrolla desde niño en relación a la significa2'1cia del 
grupo que lo rodea. 

En Nueva. York Moreno*¡quien ya había creado el psicodrama t verifi
ca y ajusta la técnica sociométrica, planteando·que los seres humanos 
están relacionados entre si mediante tres rel.aciones posibles : simpa
tia,aIltiBatía e indiferencia. Es importante destacar que estosaspec 
tos .de lazq$ socioafectívos los descubre. Moreno a traves de una en ...... . 
CUesta realizada en una institución de ADOLESCENTES DELINCUENTES (Hud 
son Institution, N Y), Y es ahí donde perfecciona el test sociométri
co creado porZerca Moreno*. 

Elion Mayo*, en su interés por la Psicología industrial, descubre 
que·la im]?ortancia e influencia de la interacción en el grupo social, 
incid$de.hastaenaspectos laborales. 

Muzafer Sherif* en 1935 en sus estudios sobre la ilusión autokiné-
tica,escélebre por slar una de las primeras experiencias de labarato 
riopuro· SObre grupo artificial ,transladando aspectos del' gnlpo na tu 
ralo En sus resultados destacfl importancia de la influencia grupal 
pará las percespciones individuales. 

Kurt Lewin*,estudia la personalidad humana dentro del grupo con 
su psicología de la .forma, explicando la acción individual a. partir 
de la estructura que se estaqlece entre el sujeto y el ambiente. 

Lewin, Lipp:j.tt y White*'en 1939, a partir de un estudio con niños, 
~stab¡e.cen los diferentes tipos de liderazgo que se da en un grupo .' . 

E;n .•• cuanto a lo que de DELINCUENCIA JUVENIL ·se·· trata, también hubo . 
una gran contribución de éste campo para sentar las bases del, .E:!st.udio 
deungruJ?o.La Criminolog.í.ateníauIla razÓn muy importante para inte· 
X'esarse en esta forma de grupo que constituye el Gang: los individuos 
antispciales son, generalmente, ntás;peligrososen. grupo que inQivi
dualmentente. Así,mientra,s· Aichhron* en Austria, d,emostraba que . una 
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buena uti zación del grupo podía servir para readaptar delincuentes, 
los. autores americanos se esforzaban por analizar el empleo peligroso 
que, liberados de sí mismos, hacían del grupo los delincuentes .. 

Bajo este encuadre, Frederick Tresher* en 1920,. estudia bandas de 
,JOVENES DELINCUENTES, dandose. cuenta de que el Gan o banda,esun.gru 
po primario que.despliega todo tipo de comportamiento inclusive la de 
liberación y el establecimiento de planes con la$angre fría que· no 
se daba a nivel individual por temor, culpa, moral., etc,loque se 
luye en el grupo. 

En 1930 William F. Whyte*, hace una investigación en una.colonfa 
Italiana Boston sobre un número de bandas de DELlNCUENTES JUVENI
LES en donde observa todos los fenómenos clásicos que se dan en todo 
grupo. 

Así, con todos estos autores¡ tanto en Francia como en Alemahia y 
en E. U. e.ntre los años 1770 y 1935, empieza y se desarrolla una verda 
dera logia científica de los grupos. 

1.3 CONCEPTUALIZACION DEL GRUPO Y EL GRUPO PSICOTERAPEUTICO 

El no francés, Groupe (Grupo) es reciente. Proviene del it&lia 
no Groppo o Gruppo, término técnico de las bellas artes que designaba 
a varios individuos pintados o esculpidos que componían un tema~. Fue ... 
ron los .artistas tranceses como Mansard, quienes 10 importa~hacia la 
mitad d,eil siglo XVII después de sus viajes por Italia. La p~imera apa: 
ricfónescrita de Gr0'll:pe se 'encuentra en la traducción qu(¡l l)i~o R. de 
Piles f dEüarte Graphica. de Du Fresnoy f en un vocablo de, Taller (Ata .. 
li,er}en 1668. Lapriemera aprición literaria del términoJse debe a 
Moliere f en Un texto· poco conocido, El Poeme Du Val-De"":G,rece en 1969:';. 
El yovabJ.o seexti.en<:lepronto al lenguaje corriente 'y designa un con,"': 
junto de\ elementos o categorías de seres u objetos. 

Solo a mediados dEd siglo XVIII, Grupo designa en fra.ncés una reu.
nión de personas. Dos textos de Marmonj:el y deMmé De Genlis# citados 
por Littré , serian sus pr~meras manifestaciohes~scritas. ' 

* Autores citados en: lila dinámica de l6s grupos pequeños lt
• Anzieu y 

Martin. Ea.: Kapelusz. Buenos .Aires. 
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Simultaneamente, se imponen en alemán y en inglés vocáblos análo
gos ( Grupp I Group ). 

Etimológicamente el s,entido primero del' i t&liano Groppo era "nudo" 
ani:es de llegar a ser flreunióno conjunto". Los linguistas suponen 
,qu~ se deriv&'del'germanooccidental Kruppa, ig\:1al a "masaredonda".
AlnOos conceptos se originan en la idea decirculo. 

La etimología proporciona así, dos líneas de fuerza que se volve -
rían a Emcontrar a 10 largo del estudio de los grupos t. el nudo y el 
círculo . Nudo se reduce poco a poco en grupo hasta connotar ,el grado 
de ,.cohesión entre los miembros. Círculo designó, tempranamente, en 9,1 
fr~neés moderno,una reunión,de personas que conserva la misma,imágent. 
uh,círculo de gente. E. Rostand, en Cyrano de Bergerac, yuxtapuso, há 
bilmente, los dos términos en donde se establece la fuerza de, los gru' 
pos iguales. 

Finalmente, se conceptualiza en diversas partes del mundo como un 
conjunto de personas reunidas (por lo menos' 2) que tienen unfiri co -:
mún, el cual puede ser diferente según el tipo de grupo ,o asociación 
y de acuerdo, a ésto, puede adoptar difeJ;7entes formas y diferentes nom 
bres: conglomerado, 'agrupación, constelación, etc. No obsta.nte,. los, 
científicamente estudiados por la Psicología social y clínica son: ma ' 
sa~muchedubre, banda, agrupamiento, grupo primf;irio,grupo secundario 
ygruPQ pequeño o reducido. ,Dentro de este último encontramos al gru-
terapéutico. ' 

,El grupo pequeño o reducido, es un número restringido de mÍElInbros, 
de tal forma que cada uno puede tener una percepción inaividualizada 
de si :misl1l0, has también una gran comunicación interindividual, seda 
Una procecución de un objeto ,común, las relaciones afectivas entre 

',losm~mbros pueden ser intensas (simpatías:f antipatías I etc. ,), liay 
una firme interdependencia y solidaridad, hay difernciaciónde rOles, 
~e.constituyen normas, creencia, un lenguaje y ,un código propio, hay 
comunicación estrecha entre, si, hay cooperación íntima y frente ,a 

frente y una obtención de ventajas mutuas. ' 

El grupo psicoterapéutico es un cOI? junto d~ peJ;7sonas que se reunen 
un lug.ar determinado, a una hora establecida y comparten una serie 
normas acerca de algo en particular y tendientes a la consecusión 
un·obetivo común: la, resolución de conflictos o la cura. 

Las nornas que comparten, abarcan un amplio margen de aspectos o 
contenidos y constituyen el clima propio del grupo (forma de hablar, 
. órden : para. lo mismo" manera de sentarSe I etc.). 

'El 'grupo terapéutico esta formado por personas cuyos roles sociales 
encuentran estrechamente entrelazados entre si y cada ,una de ellas 
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en particular, desempeñan inconscientemente determinados roles o fun
ciones en estrecha ~elación e interdependencia; estos roles están su
jetos a cambios ,continuos. El terapéuta desempeña el papel de 'lider 
formal d;el grupo, pero el grupo también le, asigna las más diversas 
funciones y roles. 

En esta época, la psicoterapia de grupo, creada inicialemnte por 
Pratt en 1905, cobra auge sobre todo dentro·de las instituciones en 
donde existe un gran número de pacientes y un reducido número de psi
coterapéutas. 'La tendencia cada vez más marcada hacia la organiza 
ción colectiva y a la especialización, añadida: a los ajustes'que tie ..... 
ne que hacer el hombre para adaptarse a un medio social excesivamente 
inestable y cQmplejo, muestran hasta que punta, el momento actual, re 
sulta'prQpicio para el desarrollo de la psicoterapia de grupo. 

1.4 CLAS1F1CAC10N y CARACTER1ST1CAS DEL GRUPO PSICOTERAPEUT1CO 

Las clasificaciones de un grupo, en general pueden ser tan diver -
sas como los tipas de interacción humana existentes, esto quievale a 
'ql.le haya ,grupos de trabajop, de juego,grupos de adolescentes, . clubes, 
grupos escolares, grupos de encuentro, etc. 

En cuanto a las características de un grupo, también pueden ser 
muy variadas según el autor que lo esté caracterizando ante lo que en 
contramos caracterizaciones de grupo en primarios" secundarios, forma 
les, informales, cooperativos, competitivos, etc. 

1ndepEmdientemente de como se clasifique el el grupo y a las carac 
terísticas que tenga, generalmente, en todos surgen cíez:-toselementos 
comunes i;'ales como cohesión, lederazco, pertencía, yotros elementos, 
que se extrapolan del estudio de la psicología social a la clínica. 

En particular:, un grupo terapéutico se clasifica por las siguentes 
características: 

En cuanto a su constitución,se integra por 8 elementos Co menos) y 
un terapéuta, entre quienes los, contactos individuales o fuera de, la 
situaciórt, terapéutica, se tratan de evitar al máximo posible. 

En ,su" continuidad, el ritmo y frecuencia de las sesiones es de una 
" dos veces por, semana, con una duración cada sesión de 75 o 95 mints 
Cada sesión se, puede inicardesde que llega el ,primer miembro o hasta 
que estén todos los integrantes. No se puede especificar en términos 
¡;)r~cisos, el tiempo de todo el tratamiento grupal, pero se suele acep-
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tar 'que la participación en un grupo sea de un afio a dos, aunque hay 
gr,upos con metas y objetivos concretos que en cuanto éstos se cumplen 
se suspende el grupo, independientementeJde su duración. 

De acuerdo a su funcionamiento, lqs grupos se pueden clasificar 
,en: 

- Grupos abiertos. Son aquellos cuya composición varia frecuentemente 
por que algunos de sus integrantes se van saliendo de tiempo en 
tiempo por diversos motivos, siendo reemplazados por nuevos miem 
bros.Estcs grupos se pueden iniciar con algunos pacientes e irse. a 
ñadiendo otros. Teóricamente tales grupos pueden perpetuarse indefi 
nidamente, ya que nunqa se disuelven por el remplazamiento que se 
da de ellos. '. 

- Grupos cerrados. Son aquellos de desde su iniciación se empieza con 
el numero de miembros que se va a trabajar y que se va ,a terminar 
ya que debe continuarse sin modificaciones en su estructura, ,es de
sir, sin aceptar el ingreso de nuevo~ participante ni permitir a 
·los miembros abandonar el grupo a volulltad, sino que se supone que 
han de satisfacer las necesidades del grupo durante cierto ,tiempo, 
periodo que se estipula al comienzo y en el que se diluye todo el 
grupo como un conjunto. 

. El grupo, por su estructura, se puede conformar de las- siguientes 
forma,s: 

- Homogeneo, donde el diagnóstico .0 la sintomatología, 
de pacientes son iguales ( p .• e.; todos los pacientes 
todas¡' las pacientes con problemas de infertilidad, 
violadores I etc.) 

o bien el tipo 
adolescentes, . 

grupo de puros 

- Heterogeneo, donde los aspectos anteriores, de diagnóstico o sinto~ 
matolbgía pueden ser muy disÍIldles o incluso contrastantes. 

En general, en todo grupo se trata de homogeneizar edades, nivel 
socioecon6mico, cultural, etc, para no despertar tensiones, friccio -
nes o riValidades inecesarias, pero en cuanto a patología si se pue -
de.n ,formar grupos heterogeneos. 

En cuanto al procedimiento, todo grupo terapéutico, desde su conf! ¡ 

guración hasta que termina, conlleva un procedimiento. Dentro de éste .' i 
se incluye en un inicio, la selec<;::ión de un marcO. te6ric(),la elabora 

. edón de un prpgrama de la terapia, los preparatívos ambientales como 
la .disposición de un lugar, el tiempo, lasgrabaciones,.el coterapeu.,. 
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f el 9bservador(si es ,que los va a haber), los horarios, etc. Pos
teriormente se da la selección de pacientes mediante entrevistas para 
considerarla posibilidad de su integración a un grupo y para conocer 
su sintomatología. ' ' 

, , 

Una vez conformado el grupo, las técnicas utilizada15 para el ,trata 
oiento del mismo varían de acuerdo al marco teórico ,previamente esta-, 
blecido y que contextualizará al grupo, pudiendo existir grupospsicQ 
analíticamente orientados,grupos psicodraméticos, grupos conterapiq. 
gestalt, grupos para resolver problemas, grupos de encuentro, grupos 
operativQs, grupos de autoayuda, grupos de reflexión, etc. 

Dentro de todo' grupo terapéutico siempre ocurren di verscsfenóme ,,..., 
,nos a lo largo de las sesiones y se denominan RespuestaG {respuestas 
que s010,se dan en un grupo terapéutico) y entre estas se en9u8ntrq.n 
J,a transferencia múltiple,asociaciones'reactivas, mecanismos de defen 

,sa',acting in y actig out, efecto de carambila,subgrupos,ataques al 
terapéuta, intentos dé aniquilar q. un miembro del grupo, reacciónan,;.. 
te Un nuevo integrant.e, cambio de roles o de status entre los miem .
bros del grupo y sensaCión de haber alcanzado la meseta o cura,eht.:... 
tre otras Y todos 'estos elementos permiten comprender las,. racciones ' 
de los integrantes y el funcionamiento de un grupo psicoterapéutico., 
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Ei a~nd;izaieteó'lliCo y técnico e4 bundamen.tai; y, pa'la "t'tagM" atgo.:hay que 
mooticaiúo P'tirne/u). E~ po't tatvto ittetWtaUe pooall. pOIt e~taetapa ... En. gen.e'ta;l,ia 
imp~ibi.f,~dad .de. in.tegltM io~ . dmocimiettt06, e;) compeMada po't muchaJ.:, 'ga~ de 
nace4 too cOóoo bien.... .'. . . 
Lo ptÚi(l~o, MMe todo cuando M t'tabafacon técnicoo de ac¿ión.-quepueden. 

, . óewilt . pMa dióimuialt ta iooptitud-, eó, que eA, te'tapeuta . oottl,ulUla ta .ooimUación. 
deteo%a y técnica con. auóettcia de /,undamel'1lf:.aCión. dejando todo UlAado. a. ~ 
nicMintuicione4... . . . . • . . 
. Pe1,Qa60'l.tunaddmen.te 1,oó g'tupoótellmint:tn. pOi¡. den.UJ'l.CiaI!, a eótoó póeudote4apeuJ,aO. 
Pueden' ma~né4 ia fricción mientll.aó vayanóaciando toottecelJidacíeó dernagÚí y 
dependencia que e.t gltupo Uevá .at comien:zo~ pé40, enia pitimé4a cltioió.eU g'LU-po 
óalYtá deóe~cMMa;lpé4Mna1e. '.' .' . . .• .. ' 
La C'l-eatividadoóto M .de4M1.OUa denM.o dú maItCOde cooocimiento'.\ .oÓüdoó; Mn 
e4t(U)pitecorulicwtteó o~ dart oóio 11 iW.fpi'J,aCione4"tend~YVteóa ocultaltei deoconoci 
.miím.tO • . ' LOOp1icodiamlVtMta6. o~ bien c~ánto ma;l puede ~.W utiUzación. 
itlfUlecuada de 1,0. "e4pontáneo",con/,undidocoYl; hacé4 to que acacia: ·.uno óeu 
'oc~e.dando comoún.icá'taZQn que vatida et hecho de "de.'tepe,nte SENTII' •. que 
.delYía "hac,e.i .tai. o cual.COM. La eópowtan.eidad Ótn ··bundamentacionet.> .e4 ... óóW impu4;. 
óivida.dp!timitiva •. má6ce~ana a ta eótupid.ezdañina que a~ ClteacWn. '. 
Jodo gwpo rtoóUevaa~ continuo-teplawteo denUe4t4oó vatOlte6,ntte1.\tIW6. &}que~ 
mooynueót1.Oó códig~como .;condición il"Ll.ti6penóaUe. pMaun eMuent40.:..· . 

DALMIRO BUSTOS.. 
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•. 1. . 

t:.i\ ¡ t;.L i L 

El osi c oaráma es. en su t .nlClO hist ó rico. una psicoter~pia. ce 
,::n"UPO q ue opet-¡a pcn" medle. (]e métodos d¡'-amat icos , cTEadc:. v ¡j eSé\t- t-O
i lada POt- ~T. i..... !'1ot' eno a pat-t ú- de 192 L En esa époea~ . i'lot"~nt:::¡, médi
ce .:? lnvestlgadot- sc.cial F~ ,íl 'viiena. util:Lzando el!:.e¿¡'.t~- o en .~.:sus eNpe 
rlencias e l nves~igaclone5 descuere o oue se cenomina l a cata~sis. 
o ue seguira desa l lorranoo se en ¿. U. 

üeseubt-e e-fecl:.os ¡:)s.lc:otet"aoEutieps oe l a aetuacion sCibn~ LU; 

eSCi::'!t·=U" 1 0 y i!:l. pat-t.:. Ú" de <'l.il :i cont i neta L\f"; h 1 j. OCie e)-~f_1et- iene 1. as. C)O$

~er vac: io nal~s e Inv estIgacIones que lo conducen a la estructurac i en 
de u n mé~ooo pSl coterapéutic:c grup~ l y a l a c reaCl o n de r eglas. l ns 
t~ umen~os v tec:nicas qU~ l e son d~opios. 

Pero c Omo e~p l icar a quien supuestamente nunca eStuvo en una 
sesIón de oSlccdrama. 10 que es éste. Cómo 'recrear el clima viven~ 
c ial que impiica participar de un grupo de persorias que se encuen
tra n ~odas las semanas y por única v ez. y que en ese momenl:.o se to 
man de l as manos sabre un escenarIo escas~mente iluminado. 

Cómo r'escatat- el cont.enido i~mocional de un pt"otJlgonista que 
discu,te~ que pelea cen ott"O como si 1=uet-a con SL\ madre qL\e no desde 

- nace a~oso que a~rede_ su pareja sobre el es~enario. Cómo tr~nsmi 
'.:it" lo que siente cada uno cL\andc;~ protagonista y grupo. entran en
catarsis oe lntegraclón y comparten ~os resultados posteriores. 

Unicamente p D~ medIO o~ l pSlcodrama , mismo es posible hacerla. 
:::' 1 p sicoOt-amaes una teot"í~ . . '/ un método mediante E l :=Llal LIn ';P-Upo 
oe personas se entregan y compartan una experiencia emocional de 
i ntet .. acc i ti" corpot- a 1 y ver oa l •. toman conc i enc i.a dec óm.o ':$ cada 
uno~ de CÓmo es el ott"O y entran su espontaneidad y sus t-oll!s para 
cambiar. utilizando los instrumentos y técnicas ~ue le son propias 
(al pSlCOOrama). cuyo nuc1eo central es la d~ama~ización. . 

, 

Cuando nos t-e-fer imos a la t.or í'a del método~ y no a lbs inten 
tos de establecer concepciOnes teóricas Que pertenecen aotrOscam 
pos disciplinarios. En nuest~~ qretensión de aportar ' ~ la humanolo 
gía. a la ciencia social ún~ca. considet"iamos que la estructura de 
la psicologia y la teorí~ d~ la personalidad ha ~ido establecida 
por Freuo con e-ficiencla~ E.:dste Llna teOt"ia general del psic~orama 
qLle no está si stemat izada. pero que cont i ene 1 as concepc iones 
teÓt" icas. producto oe las expet- ienc:ias que condujeron tii\ la 
elabot"ación de distintos aspectos de la .metodología psiE::odt-a4Mitica. 
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'_d. t:.écr.lca PSlcocwO:l,ma1:i,c:: ,;:¡ es ;:\ moli,,~l;me nte cc,'¡ociO¿¡.i?5 ,t nc:lus '1 
ut~li~aoa ~or qUlenes oesconoccnia cora ce Moreno~ La Incorpora 
clon ClE! ias tecnlc:as oe ,+.i. cc:ión ~?!:' \1,", ¡,H', necr¡o Ú-¡'-:::.?VEH-SJ.i::;1e' eh psi, 
~oteraola. Sin emDargo~ se conoce muy' P OCO en general . sacre la 

~omencpuede es~ar ~n ~a qran di~usibn y cr eponaerahcia.ae l a~eb 

rl a CSlcoanaiitica. pero creo que io que mas ha in~ l uido ha' 5100 

el escaso r igor con que ~ueron desar~olladas las teor~as oór J.L. 
l':Ot-emo. 

Otro proolema lo cons~l~uye la di~icultaa de r~¿onocimien~o 
Qor parte ae Mqreno. de la ln~lJenc1a que en su ~ora t i en~aig : 
muna ¡:::t"euc:l. Conceotos cc:>moi7, ¡e le y (Jet-l '0/';:, >1 del Ijescu twliillent.:::l o~' 

i a trasn~erencia Y del 
t esco eo~re lib ido y 
1- r-eu. o" 
0 1ese lCO mucno m~s 

f" i queZ 2 " 

Al mIsmo ~lempo. 

damen:tas de corriente 
Filoso~ia del Momento. 

l n~onsclente; p~r o~ro lado. 
~:! spóri~aneJ.aad. De no n¿r!:JEH-'Be 

¡iay P9lt;q~¡:¡ 

OO Uf9Sr::Q C\ 

, "" 10'-' .,;. t:.: .., _ ::''''' 

1 n i:.i. w~nc J. a. :¡, a cloraoeo ¡"li::wE'no ' hu 
que ¡::onti,::?r:ie ~?Lemen't.o·:; de qt-,i::'\n 

l'1or-eno , ba$~ gran par:te de su ~eot"l,a en, .,;:.dh 
eXls~enc l a¡ista; concep1:.0S :tales ~omo l a 

~ara Moreno. el hombre ideal , es el craedOr • . capaz da no eRca 
sillarse en oogmas rigldos. sino de vivir creanco.vlvir espont~ 

neamente. En esto.nos transmite sus ¡Jautas 019 salLi¡j m,en'Ca,l.:einpm 
N-e debe SEU- espontáneo. capaz ele croe_u-cada momento 'de ';:;ü v:i da. 
unico, l.t"i~~petíble. to~ai. , Espontaneidad no f':s 'fa lta- cíe t·eglas.p~ 
ro si entra~a la recreaclbnde , las mismas. haCIendo que c a 6a .pala 
tw a o·caca t,(?'cnica oe ':Iecion empleadas t-eolanteen su valIdez y su 
opor:tunidad en cada circusntanCla. 

Ei psicoQt"ama o~t-ece un campq oel aqt.lí, y ahor-a Que "lo modi~lCa 
y ampl ía. La acción ot-amátiea pt-ovee estfi campo deonde' no as -.... 
necesat- i o espet-at- que la si tuaclon se roepro~zca dentro de 1 g"-upo . . I 

t et-apeutico. sino que podEimos reproduc 'ir el pasado , mediat(l!' . . o , 
inmec:iiato. \;. aun asi... pt-oseguiremos SIendo aquí yahora~ yaé\ue 
lo que se busca en psicodrama no es la réproducción exacta de 10 
que ocun-ió-lo qlle ser-ía impo~ible'-, sino trabaJatt" con . la 
situación cómo se oa en el presente. Todo en PSicodr4ma es .aCluí y 
ahOt-a, por más que se t-e1-16wa al pasadO o -futt.~ró· porque imt:U ica , 
aceptat" Llna t-eai i dad ineludi bls ' ya, Que el presente es elqnicl"I ' 
tiempo con e>: i s'tenc ia concr-eta; pasadp y -futuro pertenecen a . lo 
imaginat-io. Comenzar POt- comprender el presente es en pSicoterapia 
psicodramática el primer pa$O ~~ara , pro~undi2ar 1. relación 
terapeutica~ e! unico. pu~nte entrepaci,ente y terapeuta; -actuarIo 
dramáticamente es traer el pasado ~l present~. 

'1 ! 
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~Dgers y Pearls. El encuen~ro surge en Moreno mucho an~es Ge apa 
yecer el D~lCOdrama. 

"-
l"iartirí Bub€H" .::JE;-CJ, ¿\ qU€'! .,.<='. menor :.¡nld~ci num,'::\nél r!"10 es, Ge ·uno · 

t::UID. ¡:¡e ::jOS. '-:;'01 10 ;",,3',0' :::¡ ice ' ·qL\e L:,, ;:r",~nsj::1S't"¡'.?nc:ia es;,,,,, ois'tot" 
':5jen ere l enCL\2nt.n:::1 " ·' ':;<.;l.qeqnunq': es q.::'\1'"¿l 8iswar"lq'~t:. :~nC:l.\er;¡~Y:::l . 

(;'ntre. ('lO':S oet"sórv':1.s" :'ioh2no dJ.C:F! . ql .. le ;:;ncur::~ n~I'"O no inc·i.Ll'y·esblo 
"la ,:1c:ept<3.c:ion SIno t..amolén la n::spues~a. el n:;:¡¡c nazo. "l.a 'Suma 
;:';:\"C.¿'. J. de ""spec;:os emoc i ona 1 es oe una f"€;? ]. a.e.i bn ¡¡ • 

!"iot"l;?no nace del ,~ncLlentt"Q .Uil-a hipotes 1 s. oás¡ ca ~ +unciame¡¡-¡:a l 
pat"a la posib:i.i.1dad PSlco17.et-apeutica el de apt"encn;!a.J.e r..:an'to e(1 
pSlco'tet~¿:;lPia '::F"iJOé1.:L" como lnaiv'ldual. un.enc::uentt"o cl:::>n's;igo ilH~q¡Q • . ', 

u¡": >?nC::Uf.mtt-O con i,'~l t~"¿lP¡:~u:r..a~IJn I~n c: uen~t-o c::onc::¡:;\iJaunp, dlil! 105·," 1 
; n~eqt-<3.n1:. es dei gn.lpo: "Unenc:u.ent\'"o de éJ.:iS: ' I:::UO d . 9jo~ cara a cara I 
\/ c uando i;':stes .::et-ca " te ¡:::'¡'-estaré ml ·':J.Jos ·)'~ tLl me pn;!sta,tTas l:OS'¡ ' ! 
T·U.YOS= r .... odo? V~ ~" (:?l mundd ' y sentit" l o qde r.:'.l sienl.es~ \/ tú <" v'et" ti. s 1 
f.~ J. i"O(lnC(J C:i=::tma \/(:) 10 \ t"¡d.q o • 

De~lv~ncose en'tcnees de este ~ onceptc de encuen~ro ,MorE 

no .asume ~;ü¡:H"e L.;a postLlt"a e>:ist.enc:i.a¡ oe un t.erapeuta PS.1CC' 

ot:ami:\'tico que 'toca (::omunieaC:lbn cebe ' · ~~ et· desde el: yo .- tü~ ''1 
no desde e:lt'o - el. F'ositibn yo - tll deenC:Llentro~ . donde .L a -Fu , 
':'';4, on . lje ''::!}(pet'' ienClas v c:enae li111er-¡tos ' eS17.t"lJcti..u'a . . un \/ lliculo 
(jOilOE512 ffiJ.t"¿.. oescje si; no hay OOt-t.aobjetos :janOe se colocan 
s·et-es numan05. Hay ("lna :;::eH"c:an ,\ a t.a 1 que pet"·m i te 1 a compren 
sibil '::le una VlvenCl¿¡ empatita de). quesL.l'fre. y al mts'mo i:.ielll 
pO.i .. \na dis'tancla IJoJetivadel Que "'5aoe" '!I v tiene· lós cono 
C lmlentos para ayudar~o. 

l'1ot"!';-no coloca. al enc:uent t~O l c:omo el centro de lap$lcoter.é:\p 1¡3 ' .. 
elel qt"iJPo. l'4tt-aVes del encuentro se dan . losmomen'toS oe malüma .. 
¿.-Fectlvidao tet-apeutlea. En ellos se est:a. danco una t"ela,c:.ión· 
comp leta cpt"o-funoamente humana~ em laqUe! se pt-oducen las verd.aderas · 
mod i -f i cac iones. E: 1 ps 1 codt" ama es e 1," \ mec:J 1 o oe I'i?SC 1 aree: 1 mient.o de 1 
con-flicto que pet"míte el reencuentn:;. Lo . . :i.mpOt"ta(1te e5 que e f 
terapeuta. sepa equi li brar est:as dos post:uras pan."'véne-fic: io del 
pacIente. I 

De aquí. 'i'1oreno eon-firma su aoro)-nmaClon a · iae9Pontaneidad ' 
noc:omo impulsividad o espon'taneísmo= sinbque hayregras del jt,leQQ 
terapaut ic:o~ donc:Je se di-fet"enc: ian ' d05 role$:/ Tera~euta-F·aé::lente • . . , 

Espontanéi dad es J.a t"espuesta adEic:uacia a una nu&tva si tuac: ·i ó-n 
1 a nueva t"espuesta ca una sttuac ~ónant igua.Actt;,ap-n . el pt"e'li«¡!.nt.é. 
aquí y aMOt"a. El eJerc:ic: io de laes'pontáne~ dad espat"a M~t"eno el 
-Fi11 hac:ia el que .. debe. dit";i ,gir-se la moc:i~rna· . pedagogía. En 
psicoter'apia~ liber~aa la. esoontilne~dec:i~ estarían cn::adás la.s 
condic:iones para la m.iU<lma eXpreSll)Adel 5E!!r humano: , Lll 
c:reati vi dad. :'\ . 

\. 
\ 

t, _ 
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Una gran 0 a~te oe l as c51copatoloq12s numanas-cice Moreno~ 
pue De a, : ¡ ,-, 

' ..• ~ ! ! insuf i clent.e uesat- t-c:;ilo ' de i . . o'< 

.=?s·pont;;.ilE l c1a.a. ;._.,;3. j. · ~ t:¡ ;~r ~3.Cli":¡ rl !~ e i .:a e~·oont.¿~ne l ;j ad e n e.i p t"Qces¡:)" 
ps:;, c: c:;ct-ama¡: 1 ce, él t.I·- .3. ',,"E':;:: De .:. ·::\s ·::;eC l.t t.:! nc 1'::'.':3 e u e \ian CJesenT.. et- t- ,",ndo ' 
¿~spec\tos : " ~_o' ,:::c,¡'T\p t-8 nc:n ejos !:'Ot" ;'01 o t- 01>::\Q')f1 J. sta" f2stá e :Lar' amente 
2 ~·:pt"es¿;. O¿¡ ¡:::;Ot .. ei p.3Clsrl1:.e. Con mu,cri.';;\ ",:n2cuenci¿, h,:ab.í.an Del e'Pecto 
:' l it,e t -aoo t- " . ('je poce ~- '::; er- e }l os · ¡nl smO~-5, s inonimo de ii<:1Det- ad,:::¡uit-ldo 
u na mayo r c apaCidaD c e eéo6ntaneldad . 

Creo entonces que p ueDe 
10s conc eptos generales oe 
particularI z ar SObre aquel los 
ce n uestro cuerpo t eorIce . 

1.B LA TEORIAPSI CODRAMATICA. 

set- uti1 menClcna r a<.lqunos ele 
la t eoria morenlana para luego 
q ue c onstItu yen los ~unaamentos 

i eor ia del desarro l l o del n l ~o. 

Mor e no conC 1 D~ ei naClm~en¡:o c o mo u na i i b er áC 1Ón. Nacer 
e s el gran ~rlunfo de la VIda sdbre lo lnanlmadc y sobre id 

muet"Le~ ¡~~l 'nir.o (";?CJ.en naCIdo es pat-a eL el qenlo ¡JQtenc iC:l:i.~ 
l a másxi ma e xpresl bn de l a creatlvidaa de ~ hembre. 

Ya e sta primer a idea encierra la escencia de su ~en.amien 
te. ?ara OttoRank~ el nacimeinto es una trauma~ '~ara Moreno~ 
el mOde l o de la catarsis de lnteg~aci6n. Tal vez, el nacl~iente ~n 
s i. sea r- ea1emnte LIn tt- J. Ltnfo. solo que 'tos hombt-es sC!mos~ los que 
por nuestra 'Lorpeza l o transformamos en un trauma. 

Ya e l prime~ o1a.~e vlda el ni~o necesita un cierto grado de 
espontaneiaao .. í':) l nacet- l ngt-esa en e¡ primer" univet'so el que se 
c aracterIza por l a lncapacidad de diferenclar entre +antasía y 
n:.~alldad entn~ o b j etos y per-senas: Con-esponde a una matt~ iz de 
ldentldadtotal e indiferenciada. En este ~omen~o de su desarrollo 
nay para el un solo tiempo el presente. 

La matt-iz de identidad es la placenta soc:ial del niño~ el' 
"Loc:us" en el Que se at-raiqa. Este le da segur-idad · or ientac:iÓn' 'y 
gUia. El mundo en ttirno a él ,es denominado el primer universo ~ ' 

La matr-iz de iden't.idad se ':l1sUelve gradualmente a medida que 
el niño se hac:e más autonomo~' esto es. se desarrolla cierto qt-ado 
de auto-iniciaciÓn en una funC:iÓn tras otra. tales como la 
alimentaC:ldn. la eli~inación~ la locomoción. comlenza a disminuir 
l a dependenc:ia de los yos au)n1 iat"es. El primer universo tewmina 
cuando l a e){pewiehc:ia lnfantilde Lln mundo en el cual todas las 
cosas 'son t"f?ales.comienza ¿¡ di-ferenc:iat-se en -fantasica y t"e~lidad 

se desat- r olla t-apidamente la c:onc:epc:iÓn de imagenes~ y comienza ·a 
to\mar -rorma La distinc:iÓn entn? cosas reales y c:osas imaginadas. 

"\ 

--_.'-'-, ~~--
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F:~ \' oau ;ci. 'j. iat- (La rnacwe> avudii a .. L ¡¡ :i. ñc, ,3. dat- ·t=c~-ma a StJS 
pr OPlOS roles~ permItiéndo l e gradualmnen~e una mayor indeoenoencla. 
y ccmlen2B a ser at raido p or personas y oDJetes, o a apar~4rse de 
ellos. ¿ste ES ei primer ie+iejo soclal~ que inOlca l a emergencIa 
del' "'= . .3ctcn- l:.e:Le~ y cc:!jj·5"tit.uye t:, J. nucieo de .L as posterlDn?S paLlDas 
de a~rcci ó n y repuision y de ias ~mociones especlalIzaaas; en otras 
palai::was \je }as t'uer-za'5 social!?:; nLHi? r-o aean al indlvidLl.a 
postet" ü:n-mente·. 

~1 factor tele es Seguramente~ en su primera forma~ 

indt+er-enciado. \..i. n tele de rnatt-1Z de idem:ida.,j; gr-aoLlalmente se , . 

sepa.t-,;. un tele p.='.t-a GbJ:?tos de un te le para peor"sanas. Un , tele 
pasltivo "5e sepat-Cl de un t.eie neqativo. \/ \..I,n tele para .o[t)jetos , 
n,'ales ,je un 'tele par-a. cOJetos imaginat-ios. E'5tC'1 i~rifen.¡·nci.ci_¡jn 

'pntn? fantasía y n?al idad man:¿¡ í. ¿1, tt-ansición del; pl'-il1\l!f"O al 
segunoo unIverso. 

~~ s egundo t1 emeo del segundo u nIVerso es el ce l a matrlz de 
identIdad ~otal dl+erenciada. Los objetos se perclcen separados ce 

' l as personas el mundo ex~erno del ineterno; pero no se entra en el 
segundo universo hasta que se separan fantasiay realidad. 

',: !? 

Es 

Ft:oles. 

; ... , .. , ~ 

¡"<.O.L LS 

concepto 
F! 1 ) LIgar" 

la unldad más peQue~a , de cultura. Moreno oropone es 
como punto de partid~ para él estuoiQ o~l hombre. 
(londe se tata 11 za la D·el~so.na en una zona espec i al 

de ¡:¡pet~ ac 1 enes. 

Los t-oles no sLlt-gen del yo sino que es el yo el qLle sur-g.e dé 
::'D 5 ¡'-oles. Asi, las pt"imer-as cateqorias dfi;! r-olés son los 
pSlcosomatlcos. qUe representan una necesidad fiSIológica. 
El prime~ rol psicesómatico es el ihgerldor de alimentos: 
Relacionarse para comer. 

Con la aparición del segundo universo sur,gen dbs nueves tipos 
de roles: Los rbles sociales -El padre~ el amigo~la madre- y los 
pSicodt-amaticos -Un padre~ un amigo~ etc.-, con un mayor g't-ado de 
f?lSt r-LIC1:Llt-aC i ón. 

Al t-ol lo vemos en interacción, 10 palpamos; al yo lo asUmimos 
a pen-tit-del t-ol. Toda ínter"acción se hace a traves de uh, t-oly de 
su buen o~sempe~o, depende el exito de una relación. 

La noción de r-ol si.t-ve a Moreno par-a constit¡'lir- una teor-ía de 
la eer-soncdidad y una teot"ía de 1.as n;tlaciones con otro. Los/ roles . 
po 'se presentan ' aislados · en el i~'dividUO, -forman agrupamientos 
(cluster-s ) • 

/ 

\ 

- '------
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¡:; : ett-:::Jeeso~ .. : :i j ¿ •. c .1 ó n~ reoe·::ielon. r,:¡·· lst. a, ll z.:aC 1. ¡j r1 de slr!1:0md:s , " 
:. nmet-S l ón del s:.u jet .o en su l maqeil de S I mIsmo : rCi OOS :l OS C ':;'.t~.ti o:: t.et- es 

aei LnccnCl en't2 +r eU GlanC s e qresen~an en e l r ol +l J O. 

Cuant.o mas =apaeida d para el desempe~0 ce ~ qleé~ m.yoY 
~ l e x lbilidaa ~ en o~ ~ un inoi v loaO. 

Teor i a del~ t échic~. 
/ 

Tela y Trans+ere~cIa . 

El ha l lazgo de la t ~a ns~erencia +ué de capI t al l mpor~ancia 
a at-a. l a eom:;:¡n'?nslbn de ' la dinamica. psiqLliea. ~y esl:.edesC:l..í~rimiEH1 
to ,::dumora (?:I cam 1 n o O':H"". q ue l"lc:weno ftH-mul e susc:qucéotos $obl"'e 
tele. F':-r"eu.cf sit.üaa l~. v·- c.71nS'f:enHíc:i¿l. en elc::entt-o • . l"lí;,)t-~r>ó c6n-fir~ 

m ,3.5U E:<i ·:;¡tencia. perola ubica i i::'\t.E.>t-,,;\lment:.e V solo .comp l ap.ir ;"\1 
t E' Oi"":::O J b g 1 ca ' De u n o r-oeeso muc no mas basv:l a l qw:? aenOR'1l ne. , t.W:i e. ·~ 
;:= ~;-p ¡.:o c:: e' ~ ..;;. ·c · ... Ot- ·"' -/-,::.>M-l· a l·· e'"' ' ; "'5 t-e'L"'C:"10re '- ·, ·- t ·_· t- per-~·o· n· "" 'J.·· ,·.;$· . '1 'M" ~ '_, _ ' M ~ _, .1.. ! c:\ \.., ._ !:=. ':::- ._. _ .! IL. _ . . _ ! I .!. <Q • -:;o. • • ' i ';:, .'. ! I • -:. .... . :::J c:~ ~':" ~ 

ConSl.S1.:e en el ::; ent.lmler.t.o \,' conocimIent.o ~-(;?al de O·::.I·"as óet-sQr'¡¿'il':::. I 
/ eS"eJ. I~OtCH". P~- 1f-iC10,;¡¡,1 ri,:ara .ta~;; . el~Ce j.on,es ~"eCl¡:)t-OC:'''''5 oe -;:. CHla \. 

i naOle. ~s tE1E lO que act.ua c::uancoE _Eglmos una .ca reja o un c:om 
, pañet-o CKa~ lona l. dent ro de un. (: t- i tet" i o d¡:tet-m 1 nadO. El +ac: t.c t-
t elet.iene ' dos asoec'tos: eL el psi~oloClleo o empat~a , qLle 8~e! ~. 
t"esponsable ae las t"elaclones recl.Ór-ocas y tiLle lmpliea la c on-ee 
'Ca oet-cepeibn del att-O v del pt-opio sent:.imient.o hacia. el ot.t-O; tl.) 

eü . psicopatológico o tt-.;:¡ns-fet-encia. que e's el¡'-esponsable de las 
elecc iones oesacer-taoas qtle ·;;e procucen ai no es.t a t- (ifucont·a q t.c 
c on el otro real sino' consIgo mismb. c:On+unoIenac a l otro con +1 , . 

guras del munoo interno • .. 
El tele es -fundament.almente Llna nOClon soci.ü que al1tüa a 

nivel social, la e mpat 'l.a y latr'ans'-ferencia son l1,ociorias psicóHi 
q leas. que a~tDan a nIvel indiviaual. Asl. cbn~l~r~ e a l tele~n e l 
-fact.ot- -fundamental, la base misma de sus estudios soore ~:;OClome 

t.t"la." 

La soci ometr la , puede deofi ni rose , como ' l a cienc i.oe . 1 as. n,d la 
ciones interpet-sonCl.les. Parte de , la c;:onsiaeraCli)fl . oasica y<;::en 
tral qe los V1 nculos como cfi;'ntro ' neurálgico de.l- s~r- 'hymano • . F'ara. 
ei psicodrama es sumamente importante él vinculo. No hay Vo sin 
Tú. Desde el vinculo ·se modi-fic:a y ~-eJ.ativizael \(0. Lo~ 'ser:es 
humanos se vinculan a través de tt"es sign05 ' tJa$icos:' Ei positivo 
negativo y neutro. La coincidencia. en elvincU¡o, d, ~os sign~$ 
de la misma denoml nac i on se lla'rnamutual i .doo, la e¡·ecc i On .con 
signos di-f.erentes i ncongr-uenc ia.. 

( 

Toco vinculo se real iz~ a tt-av~s de un t-ol~ en su t'ol .comple 
mentat-io~ los r-oles se complementan' en vÚlc~\los~ eitablecidó'Dco,i'l 
motivac.ibne-speci.+=ica, den'~minada cr.iterio soclométrico. ;/ 

" ) 
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D~ ~odo es~o, se des arenoe un c rl~erlO Ce salUd. Mayor 

. . . ,; 

l~- saLUC cuan~o mayor sea 

Cuando 'entramos ehintliTlO conta!ct.o con '-in ~I~. cieflte, OUt-CW1te 
un tra~~miento pSlcoterapéutico. 

, l· 

en ~~rmlnos ae~u en-fermedad? ~cu~nto nos Slrven .rea\ v pro~tlnda 
mem:.e. pat-a compn?ndet- su sú-fr-.imiento. las enseñanzas '::Ie P<:;:j.Cf.1pa 

_t o16gia? Haywaro y Varigas 50S~lenen que es necesarIo estudiar 
:L a. ~=sau.j,zo~n?n1a como un et"t"Ot- de oiagnbstlco. como u.na e~pecie . 
De i.ncompr"ensión oe :La locLlt"a; oer"o ;~~omO una incOmpt-F.HiSiil'n s~.si:e;· 

. 'lT!¿n:'lC¿\ ca.p;;:¡z .je i.~?leglt- éste tIPO ae1ocl_wa en et!"t.l/jaCl .:ientl.-fica.· 

Aliot-a \/ a no se iJtil1:.:an'tér-minos T-8.n i;t ras:ticqs ' como. esq~ ,¡ .z.~ ' 
":~- en18. o pat- ano 1 a" t)ast~. c on, .l a denOiTllnaC 1 (¡(-',de : P'::'~lC opa'CC! p '''H-¡;¡¡. 
OEsCarta~ aun revolucionario. 
~ a ai servlcio cel st.<3.tu. quo 

No solo la iTlooer~a ps iouiatria ES 
sóc i el l;¡ ';S, :i, no t,.3mo i i:~n J. C'. !...l5t i 1 j, :.::an 

i a mayor~a ce las personas para oescartar conolciones PositIvas 
oe o~ras. A.i. '-in individuo aepersonalidad at~ayente se can 
VIerta ~~cilment~ en un seductor con caracter~sticas osicopáti 
ca-s= c.t.t-a sensiblé. en un nlstet"ico • . ertc. 

Ot.t-.:.. sit'.uacibn EI7l .la ,que se ha conduciClo le¡¡, psiquiatr-1a 
moderna es la saCre en~atizaclbn de Id lnconsciente~ Que pei 
m~~eocultar cet~.s de ~l a lo obvib y a las motlvacione~ so 
ciales en la qéne~ls de los con~lictQs del hombre a~tó~~ Asl~ 
-r.,ambien con·t.t-lbuye al .. ta~l_l qllO~ ':;1 se en~atiza la OO,sible ...-' mo 
tlvacic¡n InconSCIente' de IJnPt-oQlema pueOe estat-ocultándose· 
l a verdadera problemática~ 

, " 

" Toda 'técni,=a OliS· se ocLipE- entonces del ,otro sin ~i ',yo. de 
:l a cnncJu.=ta con laexclusibn de :l a experiencia .. ae ::,a n"lacIon 
'desdenanao a . las personas t-elacionadas. d~ .los Individuos . . con ,,-
extjrislbn de su ~elacibn. y más que n_da de un oaJeto a cambiar 
antes que de una per"sana a aceptar, simplÉjmente. , pe~-petLla , la en 
-fermedé:~d que pretende cUt"ar" y tod~ teor 1a que no Se, base , en ia 
naturaleza del ser humano es un~mentlra y una traición al hóm 
ore". (L.alng".) 

Si consi o~ramos Que los' cr i te,rio5 medicos no alcaounpa , 
ra compnmdet~ al hombre \ en c:on.flic:to~ hemos, de recut"t"ir a , otr-as' 
disclpllnas; ~or ejemplo lasociologla~ la psicologla y la a" 
tt-opologia. o, tal Yez~ . proponer la Ct"QaCIOn ae una nueva di. 
cip li na que ,emet-ga de ·la conjuc i 01'\ .~e las nOmbt·ad~$ y que , t"eal 
mente tenga como un objat i va al ser humano tot;al. , 

Mot"eno deséstlmac1oncilotos ' como DersQnal idad. C:ar.¡;t~~ ' b 
tampet·amento~ pQr "considerar los ab.tt·ac:;c;:l?-~es, ,ypr"ópona part ir 

) 

, 
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cle~ :?3'tUiJIO ijel i"'i:¡.L c::.mcl el :Luqat" '."' I?l c,:¡n·:i:\i por ::; 1 que '912 ct"lS 
t a i iza i a relacibn en'tre cos cersona$~ la unldad ce conducta. 
SI ccnslderamos. nomore en con~ll~to~ en vez de nombre en+ermo. 
se cuece lnlClar el est.ucio del ~1PO de con+lic'to a pártir cel 
ci8sempeno de t"e.l es. -'ú:)J ¿"'IS Be t"tT.udez" ,;;" pot-r:a .:;.. est.e 1 nten'tc. .j 1'3 
t1ngulsndo roles muy desarrollados. roles coco cesarrollados 
~ r oles ~alsos (acuellos que. aunque escasamente cesarrollados 
aparecen como cesarrol laaos por estar apuntalados por el contex 
to). ¿1 concep't.o oe t-01 es u,n concep'\':,a saciai ~ asi como lo es 
el de tel e . A par'tir de ambos podemos slstemati:ar ccncaotos 
c omprensivos del hamore en can+licto. 

Far-t::. endCo ce amtlOs concep'tas. r!:::.l E 1 dent i dad ,í.de:f;i. ni da- como 
1a.5 especialf7;'s ccmdlciones. que !'lacenqLle u.n set- seael i1li$mQ)~ ' se 
pueDen elaool'"¿U" co ncept'::Js camot"!:!nS1VOS ('Jel ' hombrE en c:9n~Lirct9.." , ¡;;,§' , 
'c a i:'?S alq:::, que n~(lUet-lrá ¡;í,os oe t,t-abajo.,. sin empargb~ ' yi!f.nay : ir ...... ; 
tent.::::i<;:: qé:'1xa ::J at- ¡-',uevas en~oClues que nos . par'mi t¿ln comtH-ender , _ i1laj~ 

1..-: 

p r- o'Fundamente .::.'<], ilOmbn? a ctua l. L"a i nC;1 r:, :"opone pat't. i 1" de 1 a,:!; ';e>~ 
pe rl encI2s par estudlar la prob lemátI ca entre dos cersonas ( Lalng~ 

F' h i 1 : .. 1 fJ son., Fe t"c epc i b n I nt: E?l'"O 8t" sana 1 ) , '-;:i qU i I ntet" vl"!ndt-l a el, 
en~oque slstemico. como un intento de estUdiar a l hombre a par'tir 
de su.s interacciones-o 

Tenemos var ios puntos de partida qu~ deben ser ajustados 
epistemologicamente. Por ahora~ son sbio eso: puntos de oartida. 
El canceptcl oe ~-oL identidad. de r-,omot-e en can-fl ic'to. comprender 
l os condicionamIentos sociales y no solo lndlVlouales. Tomar en 
cuenta el cC:lnflic'to no sqlo sit.Llado en e l inClividl~\o sino ,en"tr-e . 
lncilVidlJ,OS. i_o i mpot' tante es t.cmat- en cuent:a conclen.cia \je las 
:l imitaciones 'y' pt-oceet" Sln t"'lgidez. pet"o 51 con t-lgor a pt-ooo 
ner cambios. Tal vez el temor ' del replan{eo sea caer en el 
c aos donde tODO es pos1ole. Si n embat"qo. debemos n~cot"dat· qLI'I? 
tedo cambio va precedido de cen~usibn. 'sin la cual todo parece 
!' la e ':5T..ática. 

. ' 

1. C. LA CURA EN EL GRUPO PSICODRAMATICO. 

Mecanismos de atcibn en pSicoterapia psicodramática. 
v 

f':eplant.eados los crIterios de salud y enfermedad no pode 
mosen'tonces segLl1r nablando de mecanismos de c\..tracii!)n .. ya qL\e 
este térmiho supone l~ ateptacibn de la en-fermedad. Deahi~ ' ~ue 
hayamos optado por hablar de mecanismos oe accibn. Uno de ln
dole ' dram~t1ca (catarsis de integraci~n e insight dramático); 
el restante. v~rbal. 

Catat-sis de integt-acibn.- El t~rmino ci\t:a.rsi$ ot-oviéne del 
griego. ~Lle inicialmente utilizada por Aristbteles. En re11 
9iones paganas como la. griega. se lla.m. catarsifi a la purifiCa 
cion ,t'itualdel hombre. a quien considera impuro por haber 
transgredido alg~n precepto ré~igioso o~ora.l. 
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El ~H-l ncip lo ¡;:;aS1CO Del ~ u6' pa ,.-t.e i'l() t'f-no es slmila,.- al. 
o r·ODLU~St.O po,.- Freuc:i . con la di f erenci a de Que no <;2 'lale de l a 
p a la o,.-a para SUbSt.li:l.llt- al necho. 5 1no que rect' ea al hecno. 
r'er o ,es ":u.nClamem:oo\l compn;maer q ue lo que i:w opone Mor-eno no es .i. ii 

c a'tar S IS. s ino cata t- sis o"=.' l.nteqraclon . l"lor-eno a':lrma 'iue el 'osi 
coQt-ama no es Lln metoDo catá r-tlCO. E.n las n~~wmas y t:ec n l cas ~unda 
me ntales Morena dice q L( E! eJ. psicodrama es r:ias l':i ca do a menuClo 
00 como metodo ca'tarT. 1CO. io cual no es co t't'ec'tc. 

El p,.-oceso 'teraoéutico l nc luye la 
orinClpal. es la inteql"aclon sistemica. 
las c ls'tintas pan:es de la orOdl.JCClbn. 

r:at a"-SIS. 
lnteg,.-anao 

pero el punt.o 
g radualmente 

En la inteqrac lbn . 1 05 aspectos del yo Que OE.'rmanecian -fija 
<Jos a l p asado -fot"ma f'\ Dat-te del p resente . La catars l s es solo la 

-::L.l:rll naCl o n de un ot'oceso : la ir.'t.eq racibn es et p r oceso mlsmb, 
gr adual. a veces ien't.c y ·pe noso. ·El con+licto l n lcl a~ s u.le esta,.
en genera .l condensaao Ef"I Uil -;; ln't:.oma. un malestar vago. i_entament8. 
en l a sesibn ce psicoorama. esta conaensacibn DesaParec e p~"-a C~ 

menzar" a apa recer aspectos claros. hasta encontrar-se en escena to 
0'05 l os .:dementos que constitulan e l o rlqen ael .:: on-flicto. La 
c a1:.at" Sl S no es u n hacho Pt' ovocac:io arti-fici-almente al qué él se 
Slente ajeno, es l a descarga -final que 1 impia el pasado o~ su 
vi genc l a ~n el presente. 

Moreno solo nos oejó oe-finiciones ganar-ales· y nunca ·trabajo 
o. +onoo los tipos de catar-siso Esto lleva a identi-ficar -falsamente 
l a (:atarslS co n e xpre4'ión oe viol encia, pEt'"O hay 1:.antas variedades 
de catél.t'" sIS como de a-rectos en con"Fl ic:to. De esto depende el tipo 
eje catarsis. Pueoe s~ r' oeceoción~ t;r isteza . t emor angustia. 
soledao . v er-guenza. s't:.c. Esta.r en contac"to con el protagon i s"ta 
p ermite al director c omprender cual es el 9~9C~O oreQominan~e en 
el co n.f licto ira·tado. La exterioriza.ción pueoe ir dllsde "21 c"lasico 
pat.ear' sillas o pelear cuerpo a cuerpo, nas·ta el .i1encio más 
absoluto en el que el protagonista comprende profundamen"te\ lo 
ocu"-rido~ lo incot-pora, lo acepta y no necesita decir niuna sola 
pal abra nl hace,.- un solo movimiento. El psicodramatista debe 
respetat' el afecto extet'"lor izado y dar le el cont inente aprop iado · 
que, en el ultimo ca;o es su propio silencio resp~tuo~o. 

El ps icodrama es una ~:atar5is Oe integracion en el Que el 
sujeto al reoresentarlos, toma posesion de 105 t"01e5 in50SPQcf'lados 
Que viv ian en el, en el estado de posibles. 

o 

La catarsis es mas Que una identi-t=iaacion incon'.!Sciel)te del 
SUjeto con los personajes Que viv.n elos acontecimian"tos 
pSlcoc:iramáticos. Es un .retorno .. la matriz de i dentidild primitiva. 

' ,---~ 
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~n efecto, 9.1 santdimiento dram .. ti~Otno . POdt'"R1a nacet'" si el sUjeto . \ . 
Tlnglera, 51 guar ara su reserva ln erlcr. epresentar es m~s qua ' l . , 
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;"' epr'esen't<:tt-a L_b jdr-aiTlái::iCQ , no cl""~:i. nc.ide CíJrf le)" lt.tdic.c; eJe n.-i - hgL~ -n¿\ 

manetO ¿i. !:.S ,jt"2C 1 ~"So como t"O¡T,e·r.e,,'· se hastó .. ;:,e~" i":1et"se en :. ¿'¡ ' a1:C:~. on 
r" ep t" ese n 1.":. a Da. 

L.a r..:a.tat~s i s se da. -fundamenta imente E~n Q i ac: ,tnt"/ pn::l'taqi.1rll s ta; 
"l ':secunda,." 1 ame n 1":. e , en 8.t 9 t"Upo. .I':::on " secundat" i. O ' ·· :10 , 'estamos 
r";aClendO una. J et-·at"(~llizaci.bn, sino estcilblecir.::lndn un c¡roen; pr.lltlerO 
se na en Ot"oté((:¡cnis't¿' .• l uego , en el qn.IPo. ' f-4v'eCes i'nclLlso·ía 
::atat"sis en el qt"llPO es tant.o (:) mas +uen::e que :En i2.i. P!·-CjT.:cigor1J.stó .• 
~legam6s a decir que en c:ier~as oc aSIones, El vb~rdacero 
.:::¡eas loni S't¿L eSta DCll' l to en E'l gt"UPO '1 surg.e i:1. :tr.enlli nar :t a 
eH" amat izar..: ión. 

Insiqn'c dramatlco.- DeVIene oei empleo de las tecnicas.' 
Clt" a.ma t 1 c:as E311 ella 1 ql,.IÍ e~" ¡pomento '-J8 1 a ,:-:;es i,j n. 
T:. 2\ ;; emoc iona L pt-o+unod. ei habe~- c ompt"en(j j.oo 
oermanecia obscurahas~a entonces. 

Es el ¡¡ . Oi:l. I·~sel=ü$n'""" 

u na situ~eión qu~ 

Nues~ro o bjetivq en l~ teraPIa es lograr que una persona 
que por sU en~ermedatitenia una actitud oasiVa ante su medio 50-

c~al se conVIerta en activo agente de cambio. 
L.a ml .sien como psicotet-apeltt'.as~ es ' la de ayudar" ;;.i"luestt-o·$. 

paCIent.es ,·3, descuÓt-it" su pt"opia ldeoloClla~ . : .. 0 .=ont.r-ar"io ser ,iCl .. 
adoct.rinar do~maticamente~ pretendfen~o ei t~raoeut.a ser el posee 
dot- (le 1. a vetO CIad í deo fO.Q 1 ca. 

Elabot"acibn vedjal.- La elabot~.aclbn vet-aolsolQ tiene luga.t-. " 

en pSlcoter-aPla psicoat-amática: 

Hay a.:5pectos en' la elaooracibn .de I l,ln cOn-fl ieto que 

• _"v, ............ ,._ 

pueoen ser t.rabajados pSlcodramatlcamente~ la paleQra na perm~ti~o 
~;LI 'isiDr" E!)·q:)t"esivo~ . cQ\rece de· contenldc 8mo~fC?'nal. Si lo ha 
pet"cldo ia palabra vamos a la ai::cion~ SI La a~e .. tm setbt"n.tl. 
ineXpt-eSlva~ tomamos solo el movimiento. Siempre qued. Un o5pecto . "
de la comuni~acl~n por donde la verdad se fi·ltra. 

La elabOt"aci,bn verbal PLtede ,eontenerLlha ampl iac.i'on ' del 
conSClen'te $obt"e las motiv:.cipnes ineon5c:len-te5. 

Las tn?.s -Fot-mas de aec:ion no son de ninguriainaner.a e:-:r.:l\:.lyemte" 
es mas~ creo que después de , la catarsis de la il1tegr.aC:ion·es ,. 
nec:esa,rio laelabot"acion verbal de 10 planteada, 10 ' mi1lDm%cLlrre 
conei i nsight aramat ico. 

En nuestt-.o caso, hemos optado . por ut i1 izar la osiep'terap ia 
de grupo .con ,t .acrücas p551c:odr~m.tic:a-s. ya ,que' ct-eemos qu~ es ., '¡a 
qLle- meJo.r describe la!,itecnicas ,que 'emp leamos. t:.st.pes,)inoase . 
a la experíenC:i(a de Dalmiro 8ustos,trabaj.moS,é:on. ta.enic:aspsi(:oat 
nal 'iticas (veroale$) , : como la intarpreta.C:ibn. se~~lamie,nt95 y 
conft-ontac ione5. a$1 comotec:niGas ; de éicé:iQn Que mas adelante ex . 
p 1 icamos (Guestalt ~ tecnic:as sistemics,5 :'X osic;Ócira'!'aJ. 
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Los c~nco lnstrumen~os en csicodrama. 

El direc~or. el .oro~agonista. ei escenario. el ECO a0xi 
llar. el gr~po particlPante.· 
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El cün?c'tot- es I . ..in cer",-::\peuta entrenado. -Fot:maoo en osico' 
1091a. que domina l.a t.eoria •. 1.3. me,:oaoloqi¿1. y I.ascécnic"s 
pSlcooram~ticas. su ~unclbn es ponerlas al 'SerVICIO deles 
:tnclividuos y c1elos gn .. \po'E. p,3r",:i dar-les la pClstbilidap de. t¡l;té' 

ac~uen .:?n el nIvel 'oe espont¿;..neiclao ·, que les, perml~ci c:bnocer 
' " .. ""', 

<::;Llspn::o.lemas. 'l""'ÜS con+lictas y oLIscar l. as Soluclcines.< desa ~~, ,/ 
rrollanoo al maXlmo su capaeload,sensibll i daa v sus rcl~~~.h 

, . . " " .. " 

oene-F i C 10 (le u n,:, 0651 b 1 i: L cic.'1¡j \/~ ta 1 ' ql'"¿,'t. l + ic:an-r,f.'? Oesde ese • . 
punto de VI sta dln~mico es e l coordinador na~ural cel grup~ 

eje ¡:lsiccHjrama. 

El dit"ec~\Jr- tt"i:HJaJa con técnicas de cal~:ie~ínieht.o. v"a 
tanoo eje sensloilizar" al grupo y fJosibilitat"la<" ¿,pat-l¡;:i,i)n de 
un protagonIsta o de una sltuaclon protaQOnlca. En la b~s 
queaa de un emergenee grupal, elige al protagonista, y ~sume 

la " jl.n-:cclón o i 'Cl. pues'ca en escena de L¿loramat.izaci.bn. TCim 
bien lE con-esponde, ,jisc:rimat'" entt"!? el ;Tia~i?r" 1.a1 prevís-r:o pOt" 

i?1 Pt"otagonista. las escenas Que considet" .á mas convehiE!ntes 
pfH"a dr-amatizar. ,:'151 como sLIger.-lt" otras nLlevas óue ampli~n 
el campo de viSIón y. ~avor~zcan una mayo~ c:ompr'nsión de la 
p ¡'"ob 1 erni:<'~ i ca. 

El director partiCIpa de1 compar~ir 

ClUe l o nacen J. os demas .. ntegrantes 
caldeatTiient.o pat-a asea ültinia' etapa de 
inicIe el compare ir. 

~n l~ misma meoida en 
ele1 grupo. A manet"a 
1a ~esion, puede que 

El olt-ector juega un papel pt"om.inent:.e , en los calt,,!ntarios 
';:inales~ trat.ando de Que el grupo ' obtenga los max~rri6s , bene-fi 

.cios del desarrollod~ la s~sibn 

El protagonista.- ' Es uno ae 165 ci.neo instrumentos en psi 
codr"ama. que se t"e-fiere al actor . pri,nclpal, de la drama·tizacion .. 
El tet"mino orotagornst'a ha sido tomado del teatro y SI! Cilrlginó 
en el teatro gr iego. En la sesiÓn pSico'drama't fea correspohqe a 
la persona q~e éste m~$ caldeada p~ra _ participar de la aCción Q 

el emer"geni:e delgt-Llpo~ qLle a traves de ~!.t traoajo pueden Qehe' 
+iclarse los dem~s y part1cipar paral@lamente. 

Cé 
él. 

El escenario .. -Esel lugar donde se desan"oila ¡. dramatiza, 
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El escenarie procura a l pro~agonista un e scaClO vitai don 
e."-':,,' "-.' , - -'O'!l -C'~ \ , ..,,- <::I n Ir'¡'\ 1" ,,- ,; n 'lE"c::. '"'1' '-el'" -1 '-""\=<= , "..I-c: "n" ~,',-,I-,'lP -1' 1',;""-_1' -u" ¡'-,' __ t;;:; ~ • ..r ._~t:= I ... !I:::. d ~ ••.... ~ ~ t ., ... . I 1_ L .!.. 1- . :._ tJ · t ... _!_ '...1 ot;; _1. 1':. _ ~ .... 1<:;" ' ... 'Io, "':'''\,. de 
de la vioa que e\ c eoe 
v 1 oa::;oc i al. 

:1: ( ]S limltes impuestos Que eX15~en en la 

E l i::~ qCI , aLl ~n iiat-. - En pt-j,roet- lugar es au}(iliat- del yo del 
pt-o~¿',90nls~a. Es la f.:H?t-sona que Juega loS n:ll e$ compLementarios 
,que~ec,sita el pro~agonista para peder cumplir con l a dramati 
zacl bn. ¿n segundo l ugar~ es a uxiliar del' director. 

, -' 
El e go auxIliar puede hacer lo que se denomina int~rpreta 

ci o nes Desoe el rol. hl ~ ener una h~~Otesis s ocre el problema 
Dei pn:ltagon i s~a. puede JI_lg i::n" l a dramaticamente 'desee SLIt"iOl. 

El grupocartic1pante.- Cumple d~s +unciones especificas ' 
aj La relaclon con cada uno 6~ los tntegantes oel grupo. en ~on 
TeXTO g r uoaL. v en r elaclon c on el crc~aqonis~a. en contexto 
pSlc 8~ramátic o . es la reoresentacion ce l a SOCIedad. b) En re la 
clbn cons Igo mIsmo es el oaclente. Porque lndependientem~nte cel 
proceso ~eraoeU~lCO por el que a~raVlesa caoa uno oe sus inte 
q~-ant',es. 1,:ClClO E l ':;;Jt-lma en Sll conjunto ¡'-ealiza u ita, el,!pe~-iencia 

soclo~erapeutlca. Esto se ve con mucna claridad en situaciones 
ce 50C lO Clrama. Es decir~ cuando el grupo traoaJ~ sobre si mis 
mo, sus objetivos ¡ los vineulos de sus integran~es. 

Los con~e)-(tos. 

En pSIcOdrama tomamos en cuenta ~res con~extos: ... 
aj Soc i a l. b) Gruoal. cj Dramático y psicodramático. 

El contexto social es la socI~dad~ presente para el grypo 
y oara ~aoa uno de sus cpmponen~es~ pero +isicament~ ex~erior 
a ellos . Es l a r-ealidad social de donde Vlenen los , particI
pantes y a donde t-egr-esan una vez ter"minada la ses10h. 

El conte>:to qr"l\pa 1 es elqrupo -fuera del escanar- iO. Di rec 
tOt- ~ egos. ".>'(0 aUlú 1 ~}t"es y demás , pat"t ic ipantes estan en texto ' 
gr-upal. 

J 

El contex~G dramático es el Que se arma ~n el escenario 
es el como si del pSlcodrama. la eramatizacibn~ 

1. c. PROCESO QUE SE DA EN EL GRUPO PSICODRAMTICO~ 

Las etapas. 

j 
! 



• 

~ a sesión ce PSICOdrama ~ranscurr8 en 1~~ 51gulen~es etapas: 

Lec~ur a del grupo. 

En un grupo que se reune' semanalmente ~ pau-te 
uno de l os mIembrOs del grupo 

pian~ea su con~licto y ' comenta sobre io planteado por otros. 
c alaeameinto e s verbal. Caoa, 

En esta etapa oe la sesien. se indaqa 
que se presentan~ v los se~alamientos 
a l grupo o a uno ce l os miemcros. 

sOore l os con~lictcs 

,pueden ser dIrlgiaos 

Ya en eSi.':,a e 1:apa nse per-ofi la la ' dit-eccion que tomar-a el gnJpo. En 
el c apitulo sobre la dinamica de la relacion v Imos los distintoS '~ 

e jes en los que puece mo~erse un grupo. en-fatlzando el 20Ui y ~ l 
anara o la r e-ferncia al a~uera; volcándos~ hacia un IndiV I DuO. c on 
referencia al grupo. o a la sociedad. etc. 

"'Aun cuanoo apat-ezcan vat- i os ni ve 1 es!. afuet-a ~ adentt-o. 
c, ' qr-L!Po,5iempre uno rje ellos domina el panet"ame\; en 
c uando ,jecidlmos pasar e¡ la et.apa de delibet-aC:lon ya 
J.nolcios mas o menos claros de la direccion a seguir-o 

\ 

indiVIduo 
qenet-al ,. 
hay , mas 

Conc l uioa- la explat-acion. el terapeLl~a pregunta al gt-Upo como 
querr~a proseguir. Es importante alentar al grupo a manifestar sus 
fan~asias reoferidas al trabajo Que se hará; no necesarIamente deben 
ED:pn?Sar" ideas acaoadt\s sino, POt- 10 contrar"ió. es ütil que se 
pueoan vercallzar ~antasi as. surge alli la di~erencia entre 
i?mer- c:¡en-ce. aquel que t-epresenta más claramente ca 190 e C:lmpat-t. i do por 
't CjdQ~. \/ ' c hivo 'e misario. que sela el que se Ileva todos los " 
aspectos de l os que Quieren aesembarazarce cada uno de los 
im:egr-an'tes. Hay signos clar-os cuando se tt-,Qta de una y otra 
sltuacibn. En el caso de la consagt-ac1on de Lm eineri3ente. la 
atmosfet-a del grupo es depresiva. preocupada, ¡os comantario$ $on 
de ' creo que a m1 me pasan cosas muy pat-ecidas~ aS1 que sera. como 
dramatizar yo". En el otro caso. (chivo emisario), laat.os~era es 
menos preocupada y la actitud generales "vamos todos a tratar de 
aylldat" a este pobt-s sufr i do u • 

Una vez que surge el prC)tagonista. pueden darse t tOes eami nos 
para tt-abajar-: 

Dramatizacibn ~on todo el grupo. 

DramatizaciÓn con un protagonista. 

ResoluciÓn verbal. 

" 
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realizar un calcemalento. que ~s 
,. -. 

segunca etapa oel 

El caldeamient.o r.l!-\ ;=ca llegar" ClJ. con-fl ie:to qLIB pt-eC)e: l.aj~. Di, 

.:,;:¡ n"lpe total. en t~sem.::)¡'nen'l:o. Es }; a et. crpa c.1e i;:\ 'é.;es ión en p s;; i COdt" <1.ma ~ , 
¡:)t~ epa.ratbt-ia. cn"teposibi 1 ii>~ que emet-J,;l Lln pr-otagor.i$t.a, como 
t.écr-nc:a OYOVOc¿1 ojOt-a De estados espontáneOs. El c:aideamient.o 'ver-baí 
se~alara pues un prot.agonlsta. cos o másmiernoros del gruooj e el 
qn_lpo 'tcotal. 

Cuando el pn:',)'t<:¡gen1S1:.a es solo LinO. e ,i, qt"i.\PO r-IO queaaoje Jaao. 
'y" a que ha pat"t, ie: ipa¡jo en i a e:,:pOS1C i brl ve,I"OaJ., cel o::i:ln":J.icT. .. o 
planteado •• El pr-otagonista ' e5' realmen1:.e el emeH"gt~nte , del ' gt~ l:..\ll cf;. 
l-?S'tE' seguir"áel o t"ec:eso lntimamen'te idem:iT=::.cadQ con l a acc;}.ó':ti: 
;:kámatlca v el ~l, ~-oceso De ' lntet" .. acclbn ~"eapat-ecE't"a en ' (O~' 

,1 ; 

centrada en el grupo. 
CLianoo mOt"eno ,considet-.3 al Ot"LlpO t'?n S 1_\ 't',otal idad. :.0 ¡"laCE:- ¿l, 

, ~ravés del so~ioarama. m~tooo de {nvestioacl b n. act.l~o y pro~UnCo. 
sobre .1 as t"e 1 ac iones que ~e -fOf-tTlan emtt: e los g ¡'· upos '.,,: '300t-e i as 
ldeolcoglas colecti'v'as. El sentido del sociodt-ama es c¡:l)t-t-2gir :tas 
n;~lacionl;?s a nivel social , de grupos. 

Con~lictosde un miemnorodél gr~po. 
r"iien'tt"as ('Jtt"as 1",écnicas de, ~wupo conslCleran &1 grupp 

pt-imot-dialment.e como un todo -formado por .i.a intera~i::ion , de sus 
m'lembt-os 'l no se d4t't'nme para la elabor-acion del o::on-flictO 
lndividual. el osicodrama pLlede tomat- Ltn prot.ago,rnsta~ a(lÍ1'cuando 
su con~licto sea alta~ent,e personal ' y no imo.lioLlB el int.Eu-es 

, Ot- t mot-dial ¡jel C¡t"LlpO en ese ,momento. 
, , - '. 

Sw-gioo ese pt-otagonistaque 'tiene una net:esidad ' im~et"lOSia ae 
elaborar pro-fundamente una situacibn~ se pasa a dram~tiz~~~ 

Etapa de compat-t ir. 
El shat-ing~ o c:ompartir~ es laetapa,donoe de.puas de haoli!!'!"" 

trabajado alguna si t.uac i on psicodramat i c.mE.>nte~~l protagonista 
se siente, mirado y Juzgado POt- losdem.s.En esas , situaciones sb'lo 
cabe pat,,;a nOSdt.ros una posi bi1-idad: "desnud~r~e , psit:o 1 09 icament.E? 

, , c:ada , uno~ en su ' ni vellO devolvendoll¡? " al protagonista 10$ > propios, 
sentimientos~ sensaC:l"Ones y vivenc:ias nó tanto'en t"Etlacibn con el I 

protagoni~ta~éomo cada ,uno en t-elac:ibn consigomismó. ' ! 

Es compartit" lo sent.ido y Vivido por el protagoni!§ta.Los 
. pat-t ie;: ipantes delgrL\po~ los egosaU~ i 1 i arils~el, coordinador ,_ set71!s 
humamos como ,el protagonista~ van é\, c:umpl ir , con l¡?l ' sentido ' os ; ~ 
dt-amat i zac: i bn.compart iendo susdr'op iassensac: i ories, sent i miEmtos ' 

, \ 
y vivenc:ias con~qtieL , 

\. 
\ 
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:ompartlY e s p ara 2 l CQ6rnlnado~ ~ \ 05 egos2u x l Ll ares una tarea 
DE' i. ic'::".::!a. , ::::. e 11 ¡:¡r- c: s.::\, p(:~I'-O ;:;Ltmamenc:e 1 moor--r..an'cE? ¡::,,?r-'" ',;::'.PQsl tJ i 1 i dacio 
1.:,.::d¿lp'eu'tlC2l ne c !'-eC linH2nt ci y f'lD nepend¡:,:nr:ia ¡je! ';;:in_,l Oo ''l' ' de SLlS 

i n1:eqr-¿lnt:.es. 

Dr"cllnat i Z¿"C lCines con ¡:,:scena(,¡'rnc:a. 
Hay oram~tl~aCl0ne. que trahscurren en una sola escena. ~orque 

las poslóles es~enas anteriores han t ranscurrdlO verbalmenIe. , Sln 
(:?mo':¡'t- qD, ta. e<:,cen;:. uruca no es lCI r:-:or-t'l.ente= S1no e,1 (:H?net-aJ. las 
escenas ' re~crrenuncamlno haCIa ID esencial~ dohde ~e produce l a 
n?·;;o 1 LI,e: ]. D n ele . .!. ;:jes¿iH-n:¡11c en I:?sc~?nas ·oucesi'vas.es. 'el J . . -!' 
pSicoorama en su m~s clara expreslon t al como ~Je concebIdo POr 
Moreno. Llegar a saber 
';?5,cer,c... ,,,\j',,'t?t-t 1. ¡- qLte 
amp i i ¿; <':1 J t- a r.Ju.sca.t- 1,3 

cuando se na investioado su'ficier't'temente W1a 
(-'!sa escena ce::_t1.ta ~~t-¿¡i qLí~ l.a . contien~':/ 
es uno de los ' elemntos que indicah a u np~.rt 

airector de CSlcodrama. 

~ ' diree:~or inter~iene en la orama~~zaciDn~ por m.nio 
ae al st], r.·tastecn i cas pS ,i c 0 '0 r-,ami3.t i c:.::o.s. ouese '\;' an i nset'T.,ando 

J.é\ acc 1 bn (J i-amat. iea y oLÍ'e se , menclonat-á~ l 'Jt-evemente: 
') . 

i.F TECNICAS PSICODRAMATICA8 EN ~L GRUPO ~ERAPEUTICO. 

SoliioOU10. Cuando se hace evidente que el·pa.c:1ent_, ~l 

dramatizar atiende m~s a conductas sociálmente ~cepatble5 que ' 
a l¿l.S emocionalmente t-alidas. el ' din;?ctot" p,uede peotr al pro 
taqonlsta que expt-ese en voz al t.a lo oue está· pen~anr.:iC~ agre 
ganco que los demas no oirán lo dlle .1 exprese. 

Camoio aet-oles. Tiene e:omo baseponet-se en el lLtgar de.l 
O~t-O. eS una de :tas ' técnie:as ' esuanc:::.'ales. para ~l pSlcodrama. 
intenta ooder .verlas e:osa. desde ~I punto de vista del otro~ 
pe~e:ibir y sentir tal y como el T~ lo harla. 

Doble~ ESLtna tecnica di';::lcil. qLLiza ¡ la ciue el<ija mayQ1l! ' 
conexibn entr. protagonista y yo~auxiliar~ pu~s buscappner 
en eVIdencia elementos no expresados por el paci.ente. Inicia 
un diálogo íntet-no con éste y debe cuidar : ,-.0 ,sobr'eactLLat" 'y' no 
lnvadit- al protagonIsta • . sienoo como un apenpice ' ol? este, que ' 
t-ealiimente el dese'1'peño del r-ol. Puede inducir a la dese:arga 
emotiva r-eprimlda~ o llevar a r-e-fle>:Íonar sobre las mot;ivae:io 
nes de su conducta. ete:. 

Co ne: r et 1 Z ae: Ion. Cuan do dUt"c'a·nt"'e ' U na clt- ama t i z...ac ion, el , ni , 
vel .ae agt-eSlorl' sube Pl1llt-O es o.i';::ie: i 1 de. e:<pres<1u- .se ' le o.tat-. 
ga a'l paciente~ la 'posibilldad d~; conc;r~tar lo qúesiénté ha... 

.' 
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\ 
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Cla el o~ro. ~e piae al vo-aUX11lar q ue materlallce su lucna 
v ia agresIón SE expresará corporalme~te. Se le l leva hasta 
el .momen·r.o en c:¡ue va €~ s'te!:i Ot" desc:an;:¡at" mas i va'me n't E su ,;Iqt"e 
sibn. ~n e se moment o se ouede · reemol a zar al 
;:!. :L mc,llaaones u 00:;e1:.05. 

Interpretaclbn cesae el rol. Esta ~~cnica puede ~er uti 
1 i zaaa espom:áneamente om" ' el VD ,3LIH i 1 iat" o pOr" peell do e}~pt"e , :. 

so ele 1 iJ i t"f?C.'t c¡!·" • 

Mucnas veces en la dramatizaclbn. el yo auxiliar al ju 
gat" i;?l n::.l c ompl e mentat"to elel pr"otaqoni sta~ per"cibe algoC:;la 
ramente y lo expresa verbalmente. De esta manera inc:orpqra l~ 

lnt erpretacibn csi ccdramáti ~a . 

Técnlca oel espeje. El direc~or puede dyuaar al protago~ 
nis~a a 'tomar conciencIa de lo Que está haclenoo. pIdiendo a 
uno del grupo que pase al escenarIO y repita la accib n. diálo 
gas y re~lBxiones del protagonlst~. tal como el las percibib. 
pEro hablando en prImera persona cerno SI fuera el mismo pro 
tagonis~a~ mient r as se ve la accibn a DIstancia y cal ladamen 
te. 

Futu~lzaClbn. Consiste en drama~lzar las experiencias. 
sentimelntos y estilo de vida del prQtagonista~ en una prp 
yeccion hacia ~nos a~os oespués de la situacibn actual, ya 
sean clnco. diez o qLIl"tice años~ oe ii:\cLler-do a los 'objetivos 
del d i rector. Esta ~écnica permite al · terapeuta~ explorar 
:t a accesibiiidad al camoio~ . que en e~te momento tiene SLI pa 
Clente. o presentarle a ~ste de manera más oOjetiva alg~n as , 
pecta de ¡a . actualidad que si no se camoia podr-ia deteriorar 
lo o perjudicarlo en un fu~uro. 

Interpretaciones verbales. 
Las intervenciones pueden ser coloqui.les, seKalamientbs e 

interpretacIones. , 
Inter"venciones coloquiales. Con este nombre denominamos todc'i\ 

intervencion dialogal, lnformaclon que se proporciona. preguntas 
confirmaciones. Cuando el ~ialogo es fluido y seMtido y apunta , a 
refle x iones profundas. se convierte en la forma decomunicaclon m~s 
con"iente en psicoterapia psic:odramatica. 

Señalamientos. Si la posic ion del teraqeuta preséntees .muy 
pt"oxima e 19uaptat-ia en los momentos donde se hacen intervenciones 
coloquiales. el señalamiento implic:a tomar una pequeña dis~ancia. 
Se tt-ata de llamat" la atenC:lon sobre condúctas, ; un lapsus .... una 
actitUD que aespierta d~das o enfatizar Interrogativamente una 

fr·ase.5eria con-esponoiente' a ·la tec:nica dramatica del esp'ejo~ 

-~--_. ~~ .. _--,._~--~"-.. _- -
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Donce. el. pr-otagonista ¡:.ueoe mit' ""r- pOto "; J. mlsmc)li::~ t o·ta.l.ldad de La 
F'scena PCH- él ¡-"ept-esen.i:¿lcICI .. Este t. glQ ,je i nr.:.er-\/ enc 1 anes pLleden se t
nechas por' = ~ y o auxI lI ar o el teraPEuta. 

LOS seAalamientos tIenen oar~lcular Importancia e n 
pSlcoterápla ' osicodram~tica: cumplen con ei ooje~ivo de l lamar la 
CI.tenclbn sOPt-e algún:s :i. qn'::l que emite el Daci, .en~e . >/ ql_\l~ í·::.>sta·::;ien.do 
ignor-aao pOto éste. En un momento dCl.ao ,:;: 1 pac ::.ente est~ 

racionalizando~ puede hacer un gesto o un movlmieni:o o decir una 
pC:Üi:d:H" c" pOi'- donde 1a " \/et.-Clad" se -t=ilti'-a. 

I nterpratacibnes: Es la m~s compleja de las i~tervenciones 

T..Er-apéLlticas. ver-bales. Tr-ata de a.cceder" a nl·,/el.:=!sa los que el 
~')aCientE' no pueaeLleqat" por-:;l mismo. Cuando lleqamos a 1,3 
lnter-pr-etacibn es que....estamos ,apuntando ~specl'';:icamem:e a aspecto.s 
desconocidos pqr el oaclente~ a motIvaciones inconscien~e$ de sus 
conauctas. ¿ntramos al mundO del yo-ello. 

I 
L as l nterpre~aclones pueden ser hechas sblo por ~l terapeuta-

Clrector y no mper el yo auxiliar. 
SistéiTilCamente· n?tamar"emos técnicas de la "Escuela de 

Mi lan, Whi i:aker 'l Ha.ley", entn? otros. r.:omo stgue: 

Connotación Posit l va. Para cambiar la concepcidn que 
tengan de algún aspecto. sacándole 10 positivo ~ara bene+i 
e l¿.xse de elle. 

Ft"escr-i¡:¡Clbn del Síntoma. IntentandO ofnlCer al pacien 
te, ¡n¿'s de 'lb mismo, donde la prescrlpcian no es r-e-fiere a 
un ' aermlso para actua'. Slno a 1. 'expresian "del control del 
slntoma por parte del terapeuta. con el consecuente control 
del si ntoma POt" el pac iente. -

Reto. ManejadO como posiciones contrarias entre las te 
rapeutas~ para p~omover el cambio en base a ~sto. 

Tareas. para que los paciéntes Continuen trabajrydo aspec 
tos terapéuticos a reforzando los logros ti~ la terapia ~uera 

de las sesiones. 

Paradojas. i'1ediante el uso de lo absurdo .5. "Entrampa" 
a los pacientes para que realiceri justamente lo que las tera 
peutas c:onsidrene conveniente, auqnue la ,indicaci~n parezca 
lo cont roar i o. 

Utilización de las. formas linquisticas pr'opiasdel 
hemIsferio cereb~al dere~ho; chist~. . relatos a.ociado~ con 
sensaclnes. metáforas~ analoglas, sugestión de Imágenes y 
sensaciones, aSl como cuentos. 

Bloqu~o del hemisferio cet·ebralizc:tlJierdoJ entremezclado, 

\ 
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CCln';:USlon :;.rll:elect.dal meoj.ante el. empieo oe e :·~ ,piic¿'.c;HJneS 
(' ;::)seudol bq::. CCl.S i.l Lle suenen ·,'5umament.e Ci.Jmp J. i cadas D i. mEnc i ones

necnas con absoluta serleaad d~ cosas oanales, 06r lO que 
resulta desconcertant.e ~ o mediante l~ comOlnaClon ae amdas~ 

Esculturas. P~ra ~que ~l paClente vea c Qmo se 8nc4ent.ra 
est.t"uctLlt"ada :-5U fam\l ia, qn.lpo. etc. 'v' r.lermlta al 't.eraoe1...\t.a 
u t.ilizar ~st~ técnica c~n'fine~ eXDlcrato~ios oClagnbsticos. 
AQui se trat.a de que el p~otagohlsta visu~lice una escena 
( como si él ';:uera escu l tor ) donde, se encuentre sufamillB y 
que concrete como la VE. 

M¿n:lmlzaclón. ::;e promueve el ' ql..,\e los sent i mient;o';¡; se 
lleven ~. l má:-:imo par"a prOvc)c~t" '_In a C,-9. t¿H"sis ·q?lntegr"a.aOt"a 
y no sólo expresar por expresar. 

C:onc t"ei:. 1 zatO ~ 

( 

Finalmente~ explicaré brevemente, en que conSiSte la 
nlca d~ t erapiá guestalt que utilizar~ y por lot.anto, 
principios en que esta se basa. .' 

I1I.2 TERAPIA GUESTALT EN GRUPOS. 

2. A ANTECEDENTES HISTOf;:ICOS, y TEORIA GUESTAL T. 
ti> 

tec; 
los 

La\:et"apla guesti\lt en qt"LIPOS, ' 1:1.1, ampl ¡amente ' tr~aoajada 
pOtO Ft"ii.:z Pea.t"ls, a mediados de los 6(l~~ 1"\ 

En los 6üs la Tet"apia Gestalt fue, el .fr"en't. pt"inc' ip~l cal 
movimiento nac ia la popular" i z,ác;i on d~ ' la terapia g,rÜpa1. La · 
terap ia de gt"UPO con su ambiente interactivo' es : per-fe/.:tamente 
adecuada pat"a la pt-áctica oe la Terapia Gestal,",una apr'Oxima . 
cion que tiene como su punto de pat"tida la' inevltable YcoM-tti -·nua 
interac:cion del . individuo y su ambiente '; 'En la ~~orla dEi 
Ter"aD ia Gestal al individuo nunc,.. escc:¡nsi derada ' cpmo sepilra ) 
00 de la interaccion 'del ca.mpo indiv{duo-ambiente~ A~InQue "ha : 

,. r 

. i 
, 

; 
.: J 

r 
j 

;[ 
. I 

1 

'. ' : 

i 
! olamos del- organismo haciendo c;ontactocon .el. m~dio ambientGl. ' i 

•. es el contactoClue t~esul ta enia :primera y más simple t;'; fJal i : .. J 
dad " (peal" 1$, 19;i1.). Una metoco log j.'a c 11 ni c-a uni -f i canot· a di s r 
tingue a todas las modalidades de T~rapia Gestalt, ' incluyeodo 
grupos, indi~iduos, parejas ~ ~e~apia -familia~. Ih-fluidos por 

( 

, 
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Densaddrf!s e)(,~stenClal.s como I't&"ti.n .Bl.fb.r~ l09t.rap4tuta.$ ~' dl!i - I 
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t erapia Gestal creen que i~ ¿cnCl e nCla l awareness~. ei c~ec i 

mlBnto y c uraClo n resul ~a n oe l E ~c~ent r o entre el ie ¡ ~ , y i Os 
>:!t: t- os. :_,':::\ est, n Jc: 't: 1. ,1 t- ¿'iI de 1 t: t- a D<'" J Ó q E?'::'¡;'t. a i tic o E'SU n,:a am t- o ),i :1. rna 
c lbn f Rnomerm l oq lC a e XI s tenc Ia l op er aclona ~ lz a da q ue u sa - y eh 
~at l za e l contac ~o infer numano . l a conClenC l a fenomenológica 
v el e xper i mento CE c onci enCIa. 

El Y1V lr req uIere ce r~gul~r el ~ entactc~ es aecl ~. esta 
ciecer Y mantener un ii~lte pa pa di fe r enciar y t oneCtar a la 
personacS n el r esto del camp6 lndiv i auo- ambiente . Una _ identIdad 
lndlV¡duada requ~ere de la se6aracibn de l re~to de l campo. aun 
que el VJ Vlr y e l crecer requIere conexlbn. 

Les procesos pSlcoloqicos son ~un~iones de l~mlte. Este l~ 
mlte es perdido S I l ~ cqnciencla ae cualqu i er di~erencla o co~exibn 
:::. e f.jl et-oe . 

~ay dos proceses contrastantes para acep~ar la en~ ~ad. de in 
~o~maci b n: la aSlmila¿ibn y l a lnt r ovecci b n. La teo~ia de T.G. ~ 

, ...' . 1 

acentúa la asimllacib~~ el proceso de determInar per uno , mismo Fon 
c'oncll;nciaio que es '\let-Oaoero. aceptable. ' opclt"tuno o sa l lldaole. ' La. 

. . . , ' l' . 

intrOyeCClbn es e l proceso oe tomar stn una total c onc i enc~a y 
,;¡similac-ibn. Intnilyectat- ' es el proceso centr-alen ti odas los, distqt- ' 
bias pSlcolóqic:os qúe t"E'!sulta en intr-oVéc:¡tos e, " ¡::tebet-i .. as". 106 

cu.a l es s on c r eencl1as -Fi j as v t- i qidas tomaddas sih dete\,,-nnnar 1-.3 
pt-opia ¡::,oslcibn. Far~ poder asimilar ia pet-SOna desestn .. lc'tllt"a 1 •. 1$. 

oDser vaciones ~ Ideas o sugerencias para tomar con ·eleccibnque a. 
pectos aceptar o recn~zar. . , ' 

" , 
Aunque la mayClt" la. de las i ntel"acC;:ibnes estan ¡·-e'gu ,lad.s por \ h~ ' i 

clite. l a, au 't.o n-egul.acibn ol"gánfca. r-·equie',,-"e que. cOlr;oséanecesar :i: o t ,; 
l a pet-sona ' chr- ige elpr"oceso de contacto con ; la concier.lcla de-la 
necesIdad .jominantede la per-sona '1 <,.:~moH~nte .• discri.minal')do': cbn 

' quién. con cille. como hacer el contacto. cuándO retir~rsa.que acep .... 
tal"'. que t-echazat" • que buscar-. que' atacat". etc. E:sto·· contt"asta c13n, 
la t-egula.cibndebelst'ica (detet-.min.dapot" loso€lqerl$. mc'asq1..le pgr 
L1na disct"imlnacibJj -fresca) y una t-e.gulacion autoabsotbente(regula 

. " l , 
clón detet"minada por nuestr-a propi.a necesidad como sepat-ada oe 1a 
cón~ideracibn de los otros). ~ 

Las per-sonas ob5et- Van~ perci ben~ y tienen l.a . habi 1 idaq ,de 
aprender- como el,: ito, el como al~anz¿H· ' mejoras nivelelli " de 
autorregulacibn y alcanzar , el , meJ6t-~ n,'ive1 oe, satilSfaccionque las 
corl(jicion~s pet-lT\iiten. Este es' unpt-oceso clclico, 'en que ' la ' 
c:onciencia , posibilita el contacto~ ~ y ~s , a travesdelconta<;to qjJ'e 
se mej'ot-a la conC:ienC:la, J.a -¡.G~ es nécesat"ia cuando lacQn.c:~enciá\ 
no se desarr611a~ cuando la person. no repite errorlis' sin apt-enClet
de la . experiencia y es incapaz , de c:t·e.at- nuevas soluciones y 
Opot-túí1i dades,.-

"\ . 

, ; / ' 

La conciencia . ~dars. :cuenta~ 

\ 

mi r a t- } n.e 1 a 
I 
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un ~~conGc m en~G .::~ 

necta neces dades ~ 

Que no es SUD etlvo 
ino un V1CU o entre 

ndl louo-amo ente 
v~l da. desa~ortunadame 

ara conocer su oerceoclbn 

1 entre lo que es Dose 
!~? :;~, f:? n t:. J. 

; " 

¡-- :~5. e, 1 u. c: i t.J 

LOS terapeutas son entrenados 
lS aClarar sus mentes p~ra observa 

tas observaciones. comentando lOS '.iaci 
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2.B L A CURA EN TERAPIA GESTALT. 

La met,:;\ en este dL?" i,ngc¡ v e>:olot"acii::ln -t:enomenológlca ' es el 
lSlgnt. Insiqnt es la ~omorensibn simultánea oe cbmo las partes d~ 
u n proceso enc ajan con el tooo. Es 
QUlen está na¿lendo qu~ y cOmo. Es 
en e l cúál u na pel'-sona sabe lo 
responsabiliza por ello. 

e l proceso emergente de conocer 
un sen~imiento deentendimlentQ 
C~Lle r~ace. como l'::J nace~ y se 

, " . ." ! 

En tanto los pacientes agudlian el ~ontacto mejoran su 
autorregulacibn y tlenen mayor capacioao de l nsl~ht~ v an teni~ndo 
un m~jor dominio sobre sus vidas y herramienta. para experi~~ntar 
con, opciones. 

?ügunas veces el imnght involuc~"a n:?laclOna~" :tos eventos 
,:;lJ:tuales con :l OS del pasado. ;..05 temas del desal·" t"oll::;:) se na(:enen 
pt" i metO p lano tan ,F t-eCLlen't.emente camé! 'Sea neces·:\t"1 o. u,sanao' el 
~lempo presente ycentraoo en el método ex~erienclal. más que u sar 
c onecciones que son prlmordllamente cognoscitivas. 

Una ce las I ntervenCIones b~sicasen la clinica es el reflejo 
empático de la experiencia de los pacientes~ este es un asp~cto 
\/ital ·tanto para la fenomenoic:ig'.a como pat"a el di>álogo. En TG se 
usan tecnlcas activas que mantienen las ventajas de la p.rspectivá 
fenomenolbgica. Todas las ::.ntervenciones en TG son c:onsldet-adas 
e }:pet"imentos y , suget"encias. en dar"se cLlenta y 110 esfuerzos pat"et, 
ciriqlr. controlar reaconoicionar. o camblar conducta. La meta de 
TG e~ u~la meta de pn1'teso. la cual es para la persona qL;e 'tiene 
sLI-ficlente conciencia. habilidades de contacto y sentido oe 
responsabilidad para la aU'to-regulacibn orgánica. El optimizar el 
dat"se C:Llent.a y 1 a eXpet"l ment~c i bn t:apac ita ¿o, 1 as persona':; a 
e}('r..enoet"f"¡ot"izontes~ desarr'ollar nuevas r,abilidades. meJoraY .las 
t"E~l.a,CIQneS humana,s. Los pacientes desan"ollan aLltonomiC\ mientt"as 
se des4rrolla el insight. Es importante que las herra~ientas que 
adquiere el ~aciente sean 10 su-t:icie~teménte fuertes para apoyar 
la nüeva conciencia, la e:-:pet"imentacibn~ el contacto. 

la interacc 'ion y las intervenciones técnicA. son medios de 
ayuda y auto-dit"eccibn~ apoyo y expansion yno para el cambio 
dirigido por el terapeuta. 

hay un mayor rango deexperimentacibn que naturalmente enc~ja 
en los gt"LlpOS. El trabajo -fenomenol og i ,co de una persona llega a ser 
estimulo para el t.t"elbajo de los otros o un aprendiz,¡¡\Je vicat"io. 

la interaccion entre la gente provee el comparti-r las expet-jencias 
-fenomenologicas y los nuevos datos para enofocar la atencion y la 
exploracibn. Cuando la persona e~t. en un grupo, vive y act~a y 

, 
apt"ende de los \t~esultados de la misma, manera en que ocurre en la 

\ 

'.~ 
1. 

".~ 

~ . 
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r~1 C-, t l.Jt" d, 1 t;-;' Z ~ " ::3]. n t? (f¡ b~~~·. t" i~~ () .i. c¡ ''::;,-'''' ,-o ," t ¡1';:~ n 'i:. ;') s t E,tf--::-:tp ('2 Lt t i (: ()st. i E' ne.' n en Lí.;: ti D. ~5 

',-:8 r- 1"" ni.: .1 El~':; : o t" 1 mET o ¡ '.Y> c·;·; '.! '.:2 r" ::. ,",,::~ n t os oc: tH- ,. (;:.n (le nt t" o de u na 
i"F:!<~::;CIO!l terap;=:uticc<,. L:_ó;:::'::' sí.qnií:ic:a que lQS pacientes tienen un 
} tJ. ¡'.~'~ d. t- ¡::) {7~. ¡ .. ¿~ ,:~.;:, :.~ o 1 (Ji"" : __ ~ t- e: :::¡ n -:::; 1 ¡Jlt na. p t- (Jo;: f:.'c·c'i (Jn -Cje 1 as c¡=· r',se,-: L\erJC i -as 
CIr di j¡·;3.r- 1 B_S. 

:'::;':?9 u.ndo , lDS e)·:pC¡-i,¡'í',¡:"rILC·=,; ~:c¡n iJui'::dos por el tet-,;,peuta qui2n 
t O¡T;,';::' E? n elle nt i;:' E' 1 CC¡¡-¡: ¡.::::i: o t '°2 \ ,;~.::. ;',,'':X, 1 ca y haCe-? i os ¿' ;<P[~ t- i ment os 
;" C.~';'7;-= L\E\ cjcls a. 1.;3. e f? t- S{}r-;f~ G~::' .::;n-: U.\=? t~ ce) ~:.< j ¡;1 r 2\~jO tj~.:? di 'f i. CL\ 1 1: ¿(lj. Te t- e er" () 1 
lc\ ':2\/·i-r.E(cif)r-¡ ¡je CCl!I,:'::-j:':'i,Cla e~~ ;':::n :':j, n1ts;{1,:ci. 21 c1bje-t(Jc.s:ntt"al de 
c) f:;';::: .. c, :--. \/ ,-;:'-:_1 t~¡ fl Y f":? }=: ~J '2 f' l'in~·:;'!' ';,.¡,: ·,:~.c ión. 

C.c)nClc::!"!~:i·:3 p 1:') t- íI'IF'ci~,c; ;-:::12 125 ¡-··E.t.¿:ictc¡nes diE;,lhl;;ic~)s. 

La conciencIa y ¿[ ~~eclmien~G emergen del conta~to. Desde que 

:.l_ fl pete 1. F' r: 
(-;', 1. nEO, e rl(~¡ 

i='::::,C..;-;:' ~¡i:::~'I-,Jicn .. jc: J() t)C,''..-'1CJ r.:Ciino Ltn p(3tt~On 

:"_- i s T~ (j r-~, 1 (,'¡-: E'::', ::?V':I. t ¿~c : ;,:.~ :-",t-?S y cle~· \,/ i éi.e: i c: r-li'~' i3 

Eszo promueve la oregunta: 
• 

1: ~r .. '-~:' Cio?, r::':::f;21'-1.E'rif.::1D. r-\:;.;:~,tC:i . .)u.r.-_i hc~ l~.c·:"~.-·:~I('!I"! 

,:.I0..~ 1 ;"·¡C:¡:,.i¡:-J,'"; 12t:,~3'::) O€:· €~·¡_l .,~J] .:::c':... í:'=n t~¿"ntl) I..i_;'-i'::"¡ 

T,'. ¿.¡.-

L ' ¡-ir) '~u, 

;'" . 

.---
I t·: .i 

.. 

\ 
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4) E~citaclbn: movi l iza resPlraclbn , y ~uric l one5 s~nsOr\aie5 
mo~oras. para r econocer el sa~~s~actor . 

6) , t:){oet-imen't,a¡'- f.~ :l r.)lacet-~ m? L :i r¡ecesidad ':;;2n:.i ·:Si:e,.:r-¡Cl y 
:=ontacto. 

7~ Accibn: ccnsecuen'te a ia n~ces1dad satis~echa v contacto. 

8) Satis-racción: oet-i\fao.a ,je la ac:clon. , ; 

9j Entrar en p~rlodo de reposo. 

Ciclo ~atolbgico (gestalten lnconclusas). 

i ¡ Estar-<=; 1 empt-e· en contacto con qes'ta i. ten lllconc l¡_l.s¿¡, ~,;; 

vercorrea lnceSan~e. 

2) Di~icilmen'te nace contacto con su neceSIdad a ctual. 

, 3) ¡:;:eactivacion de anqustia asociada a gestalten 'inccmclusa,s. 

4) La ten~ibn se trans":orm~ eri ansiedad -aisminuye 
sens10i110ao y a":ecta la resoiración. 

51 Actitud preventiva, negatLva. de acepta,r- el n?POso. de 
experimen~ar la sa'tis":acción de la necesidad.-.. 

6) F' att~ ones ant iguos se interponen entre el deseo y SLI, 

realización. se manl":ie*tan bajO l.":orma, de proy~cciones 
y otrascrevenciones. 

7)Acc ion incoherente r-espacto a la necas ldad. 

, ¡'--

" 1.' 

8) La ace i éln genet-a un sent·imi§intoCle-rrl..lstr-ac i b~ . Y se r 
interio,riza el mandato en nHacion a la necesidao no satis r 

-fecha ( nQ hayql..le dejarse lleyar por ,los sent imiént·os) • 

9) "Calle~ón sin salida" -vaclodoloroso~ tortur·ándosea si 
mismo en la ptOopia i~otencia. 

" Por lo tanto, el. ciclo d. experiencia liS el proc:e'so dirigido 
ca lograr un ,objetivo .-final ,d .. · la nec:esidad de e$erriomen't:o~ 

llevandohOs al contacto que implic:.a, la vivencia.: y ni!soluciéln total 
de ~lg8na~unto inconcluso. 

El ciclo de e )(p~riencias. esquem4ltiza ·. c:omo sigue: 

., 
'\--, t '· 

Reposo. NO hay' necesidad élprem'lan't;_ déspues de' ,hab1lft- c ¡'::ea,(io 
\ 

" \ 

\ 
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una ges~al~ 3n~erior, puede '~:e rlé 1'- . ·i::: ot a:l 1'- e i a J ¿::'.c. 1 '1 n T.otal 
, , 

c oncent r ac l ~ n ~ ~a pa~o l og1a son 
Sensac j.bn . bS=2 Cl lst¡'"ae ele 

las ause nC12S. ' 

u ,",t-se c uent i:!l. Cr:;mpr-ende o I::O lic:¡, entiza a '::jU F2 se 'Jebe lé.~ 

s ensacibn que t l e ne y e n ese momento la nombra. 

Eher"gl,::aC: lon. D movlll::acibn de ia enet~g];i:\ n?un~ -i1"lel'"Za v 
c oncentraci~n cara l l evar a cabo le que demanda su necesidad~ 

su 
Accion. Movlliza su cuerpo y 

nec e SIdad. 

a l can z aao lo que se proponia. Esta 
o~r c cicl o y p uede despedirse ~s~e . 

Esti l os de TG. en grupos: 

~acesario p~ra sa~lsfa6er 

etaoa c ulmlna c u andO cómieh~. 
.<. 

1::.1 qn.l.po ~lPICO oe "si 11a cal iente ". se inicia con ,rondas- o 
"C i,equepso;. Cada pen$On¿1 el,:pt"esa~ L\sLlsalmen'te al terapeU, '¿'a~ le; qlui 
experimen~a. Slente. desea~ o bserva, etc. Fuede ser nacer sa des~ 
¡'¡umot" momentaneo. el es~adooe sus vi das, enofQcarse (~n el tema que 
Dcupa a la persona en ese momento. sen~imientO$ hacia Llnapet"sona 
del C.lt-l.!PO o hac,ia el "'grupo cQmo Lln todo~ Pueoe habe~" una breve 
intet"acción o facilItación entre el tet"apeuta y, ·¡ ·a persona que 
nabla lo cual puede guiar á l. interaCC1~n entre los miembros del , ' . 
q t"LlpO. i:::Llando las t-onOa$ 'termlnan t , l.picament'e Ij?lr.erapeuta f 

pregunta: ¿Quien quiere trabajar? 

Este est.ib:> ra~;)ldamen:te S& ' amoldo a la "silla caliente 
flotant:e", en este esti lo la personá sigue tr"abajan'do . de uno a LII'10, 

pet"o en la si 11a cal\ ente es donde la persona se encuentra ¡tentad,a. 
En los primeros momentos el grupo .se mantien~- -H..l~ra de inter,ac:.c.i.on 
hasta que el trabajo j,termina. Luego se pide compart~r .. , Los miemb,r6~. 
del 'gt-upo compat"ten ' boservac iones (no éntet-preta~ion.s) ~ . que , se 
pOciaan hacer pet-diao, r-eacciones emocionales ' en el presente, y 
cualquiet" C?tra ¡¡;n:pef'lenCla con el tema en cua9.tión. , 

; [ 
A pesar, de , que el lider es el eje y todas las ' ínter"acciones i 

pasan a tt-aves ' ce el ~ estos qrupos!Frecuentemente son di Mm.icos y , 
cohesivos~ fot"mando -fuet·te~vinculos en los miembros del grklpo. El ,i 
tt·ab~do es muy intenso y tieri,eun profundollflpact'o eh la vida dan i 
paciente~ porque toca ,pt-ofl.lndámentlf a ,loa observadores yse i 

"._-

de$at"rolla un fuerte y duradero $éntido de conM . .mtdad, y' lealta.d. ~ . 
. ! ' 

, 
\ 

, 
~~--~--~~~----~--~ 

. r \ 



l 

43 

LOS ooserva dores forman un escena r lO ae seqGnao termino, _ c omo 
en a. l.un a nt. i:t n CIC) , .1. o. l ntensiaad ae 
FrecuentemenTF e l ~ er apeut a pueae Usar ai q r u go e n u na parte del 
·t:rCi.c,aJo" 

~::'l g urH:Js t;,,:~- apeu~. as u:.5ar, '._\na ,3Pt"o:·(lmac:ión pl.lt"a del. pr·oceso (je1 
grupo en la cual la interaccib~ de los miemcros present.es es el 
+oco oe la terapla. Esta aorOXlmaClon nace el uso maximo del e~ecto 
ae curacibn de la lnteraCClbn numana c~n su au~ento concomitante 
en 1 ~5 hab il idades de conciencia y c ontacto. 

l'1ucnes LlSCl.n un modelo mu(to f.'?n e J. cl,.lal el gf-UpO alqLlMas veces 
;"L3, c e l ... m 't t- abajíJ de u no a uno, a l gunas veces "t t"abajá. con 
int.e~Racclones ~::=.í"i el ¡::jt-u.Ot'J • . .alc:u .. na.s '!e(:es tt-1:abajasobr:e, Lln L~ma 

j u nto:;. vi:.i JgunCl.s , veces E'n-Foca" sob r" e el qrupo como ur, 'todo. Sin 
.:3.1 t r· ,:1t:,ajal'" soot"e J. a c ¡:Jncienc i Cl. de ja 
;"::;$ i:: e !·.,:1peut a·:; t.anl:n. ~.H=1 1::t"aoii1.Ja,h con 

ln'ter·acción del 
1.2, conciencia 

i nd l·v'i du¿'.l . ,/ cuanDo ·z: r·abaJan c on ] <i\ aoonnmaClón ¡je I.trli:> el u.no se 
e n+ocan conST~n~emente en la cresente y c amciante re l acl on en~l'"e 

J, a s D a l·- ~~;onas. 

Hasta aqui~ han sido·desarrollados los aspectos de carac 
ter ~iloso~ico y técnico Que insoiran el procedimiento y meto 
dolog1a de la tesis~ sin embal'"go. necesitamos conocer la ~i 
~uacibn del menor i~fl'"actor en nuestro pais,a Quien va dirlgi 
dO e ste estudIo . l o cual cor~esponde ha los siguientes c.pitulos • 

.. 

" \ 

. r \ 

\ 

/ 

\ 

\"'''' 

\ 
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fI TODO HOMBRE LLEVA DENTRO DE SI UNA BESTIA 

n 

SALVAJ$ " 

FEDERICO EL GRANDE. 

UN BUEN GOBIERNO PRODUCE CIUDADANOS QUE 

SE DISTINGUEN/POR SU VALOR, SU AMOR A 

LA JUSTICIA Y OTRAS BUENAS CUALIDAOES¡ 

UN MAL GOBIERNO LOS HACE COBARDES, R.j\PA 

CES Y ESCLAVOS DE TODOS LOS DESEOS. 

DELEZNABLES u 

DIONISIO DE HALICARN,ASO 

ME ESCONDERE ENTRE LOS ESPESOS MATORRA 

LES DE LA LEY 11. 

SIR THOMAS MORE 
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e A ? 1 ULO 111 

11 EL HENOR INFRACTOR 11 

111.1. PSICOLbGIA y DELINCUENCIA JUVENIL· 

analizar la delincuencia desde una perspectiva clínica, llama 
sign~ficativamente laatención t los modos y.procedimientos uS3.dos en 
tbdaE .las culturas y sistemas sociales en el tratamiento del delin 
Gu\Om-::e y los· escasos conocimientos que se tiene de su personalidad. -
Gene=-almente, el control a traves de cárceles o sistemas penitenci,:a ...; 
rlos es represivo y nos hace pensar en los aspectos. retaliativos inne 
remtss al hombre. Es probable que esta actitud primi ti va sea conse 
cuen::ia deguelas conocimientos e investigaciones cient:(ficas sobre 
10s-:;::=oce505 físicos, psíquicos y sociales del delincuente 5e enollen..,. 
tren tan marginados. Además [. si bien es. cierto qQe se. ha. escrti toso
bre '::ratamiento peniténciario del delincuente, esto solo hace refer(:ln 
cia.=- aspectos d(:l.;-control, de seguridad, de.t¡:¡.lleres y trabajos . que .. 
reci::lencUando están internos para favbr~cer.sureadaptación, pero no 
se ha escrito nada que verse. sobre el tratamiento . psicoter¡;¡.péu.tico·.· 
que :::)usquela readapatación de delincuentes ni en Héxicc) eni en otrQs 
¡:>aíc.2s • Esto todavía es . más grave en relación a la psicología de la 
deli~1éuencia juvenil .. en donde' secpenta coriescaso material, ppco re':' 
ci~n"::e y en algünos casos apartado de la realidad mexicana por ser' 
biblL :Jgrafía de otros países'_ 

La delincuencia siempre involucra un doble frac¡;¡so,. por; una parte 
desde un enfoque individual, es el fracaso de los mepanismosdedefen 
sa psiquicos que controlan los impulsos agresIvos que están: pr(:lsent;és 
en tCd,o individuo pero que en el delincuente se pero que en el. del~n
c:uenteseproyectan realmente de un modo destruct:i..vo.Elplanteamien-

. to in:Uvidual está en relación a los ¡;¡spectosde. personalidad de c~da 
indiv-iduQtqu~ .esúnico en sus p:r-ocesos de fonnaci6n yevoluci6n,\. es. 
decir ,. los faptores biopsicosociales que configPranuna personalidaq 
son c.iferentes en cada persona. . . 

. DelSde un . enfoque social, es el fracaso del medio familiar, donde 
el ir:dividuodelincuentees el síntoma qtle expresa la.patolog.íafanli
liayqu9>através de su conducta, infractora o delictiva busca..lograr i 

el'ec:-::tllibrid'uhom.eos.tasis '. de este medio , También a" ni velsocial, se 
encu~-¡t:raelfracaso de la. sociedad para brindar a ese individuo 1.os 
médiosadeQuqdospara un sano desarrollo .. 
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1, la conductadelictiva o infractora, es la expresidn ae la p~icopa 
tologia particular del individuo, su alteración psicológica y so -
Dial, y por lo tanto .lincuente no es solo un individuo enfermo 
'sino que emerge de un núcleo. familiar, enfermo y su agresión singpifi
cala traducción ,de ansiedades y conflictos que se dan dentro: de. su 

.. nao. bien, son la expresión de una sociedad qüe ya no está fun
cionando/en donde la distribución de la. riqueza eS injusta, en dÓIjde 
la crisis economicay política cadayez es mayor y da corno resultado' 
la de vivienda, ropa, alimentación, escuela, imposibilidad de 
obtener el más minimo deseo,etc, que se traduce en altos niveles de 
agresión que contiene este rubro marginado de la sociedad. 

Ante todo ésto, actualmente, la clínica criminológica busca com 
prender más claramente los pr6cesos patologicos individuales socia
les, intentando comprender a quien' cometió el delito, yel significa
do que ,tiene para él esa conducta, relacionando la 'conducta delictiva 
en función ala personalidad y al inseparable contexto social en que 
el hombre está interactuando. . 

La psicología trata de averiguar, de conocer que es lo que induce 
al sujeto a delinquir, que significa tiene esa conquctapara él, que 
logra por medio de ella, porque ho le atemoriza la idea 'del castigO, 
que busca obtener psicológicamente a través de la misma, a quien en 
realidad dese agredir, etc, para de esta manera poder determinar qui",,:, , 
en el individuo que delinque y que se vaa hacer c@n él. . . . 

La psicologia,.con el estudio de la personalidad del delincuente 
busca llegar al psicodiagnóstico 'para prever un pronóstico y conside
rar el tratamiento adecuado para su adaptación, a través de una labor 
terapéutica, integral. Este objetivo implica también el estudio qelde 
litó como fenómeno social a fin de determinar, los 'factores que influ 
yen en sus manifestaciones. 

La conducta delictiva o infractora, ,es un sintoma de una psicQpato í 

logía por. lo tanto, tiene un significada,. busca expresar u obtener.al 
go y tiene una intenciQnalidad que se dirige hacia un fin,. aspectos 
que solO pueden entenderse en el contexto familiar y social del delin 
cuente. Este ,tipo de c'onductas, que trasgrede las normas socialmente 
es-ca,blecidad o destruye seres y objetos es una alta . expresión . de. agre 
sivadad'que cornunmente está motivada por innumerables frustraciones a 
necesidades internas y externas que debió soportar el.individuo/.ta~ 
Tescomo'la carencia real deaÍecto. Entónces la finalidad que posee 
la conducta delibti va ,es la de resolver tensiones producidas,. esun~ 
respuesta a un estímulo configurado a una situación t.otal, comodefen 
sa f em el sentido de que protege al organismo de la desorganización~ 

.es esencialmente reguladora de tensio~es. Toda cond.ucta delictiva., en 
'. el momento· en guese. manifiesta, es la .. "mejor" conducta, en elséntl':' 
do .. de que es la más organizada . que el organismo pue,óe manifestar, . ya 
que el' la g,ue intenta regualr ¡a tensi6n. Generalmente es. una con~uc~.· 
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para mantener el equilibrio, logrando a través de ésta un cierto 
ajuste, pero sin resolver el conflicto. La conducta delictiva es en ~ 
tóces un síntoma, una forma de. organizar la experiencia; aunque sea 
de exponerla a la destrucción ya que es una defensa qqe utiliza el su 
jeto como mecHo para no caer en la disgregación dé su personalidad. 

Bajo ést:e encuadre, es obvio que el incuente es un individuo 
... ferno f pero nuestra sociedad está muy lejos de comprender este enfo- . 

que1para comprobarlo basta observar la manera tan retaliativa-que se: 
adopta 9.1 respecto y esta actitud no solo está presente en los jueces 

. y €:.nHaterÍaleg islati va, judicial y adroL.istrativa I sino eh toda la 
gerrte que constituye nuestra sociedaq y esto vale tanto para adultos 

. delincuentes, como para menores infractores. -

A pesar de que no se comprenda a nivel social, los delincuentes ju 
vel1iles o adultos¡ no matan, violan o roban por que conscientmente de 
sen hacerlo, hay una fuerza inconsciente que moviliza Su conducta, 
tampoco delinque por que nació ladrón o criminal/del. delincuente de.,...· 
linque al igual que el enfermo ID.ental realiza sus· conductas como una. 
proyección de su enferm~dad.Mientras que el hombre 11 normal n consigue 
reprimir las tendencias criminales de sus impulsos y dirigirlas a un 
sentido S9cia1, el criminal fracasa en esta· adaptación. Los impulsqs 
sociales presentes en la fantasía del individuo I!normal ft son realiza .... 
dos activamente por el delincuente. ¡~ 

Por atraparte, debe señalarse que la delincuencia es un problema 
so?ial no. solamente por que se expresa por conductas sancionadas so
cialmente, sino también, por que en ella gravitan las condiciones en 
que se desarrolla la vida del hombre; miseria, subalimentación,ana -
fapetismo I ignorancia, continuas frustraciones , etc. Los: diferent~s' 
sistemas socioeconómicos producen determinadas conductas delictivas. 
Osea, que no solo eS necesario un estudio de lat-personalida!i del .de
lincuente, sino también, un análisis dinámi~o.denuestta sociedad. 

Desdeépo~as antiguas ,diferentes autores han intentadoexpU.Car 
las motivaciones de la delincuencia de acuerdo a su propio marco teó
rico, dentro de los mas sígnificativosen la teoría psicodinámica.te
nemas a Tos que a continuación se mencionana. 

En 1915 Sigmund Freud*,en su artículo filos delincuentes por sentí 
miéntosde culpa", explicó que las conductas delictivas eran cometi -
dQ¡s por. qu.eeran prohibidas y por que .. su ejecución representaba l.· para 
el autor,' un alivio psíquico. El delincuente sufre un sentimiento dé 
culpa. de origen desconocido I que se mitiga una vez cometida la falt·a; 
por paradogico que paresca, Freud observó en el. análisis que el senti 
mientQdeculpa existe antes delde.lito y no procede de él, parlo 
contrario, E3l delito es el que procedía del.senti.mi~nto de culpa. Fa ... 
rqFreud, este sentimiento de culpa en .los delinquentes.1 proviene del 
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complejo de L;QlPO, siendo una reaCClon a las dos grandes reacciones 
criminales: matar al padre y desear a l'a madre. Comparados con ésto, 
lbs delitos cometidos representan un alivio para el sujeto atormenta 
do. 

Los niños cometen pequeñas travesuras para ganarse un castigo, Iue 
gO,de éste quedan tranquilos, es decir, el castigo sirve para satisfa 
cer sus necesidades de autocastigo, emanados de la sensasión d~ culpa 
9i11dad que provocan otras faltas más graves. 

~sí, en elcaso del delincuente, por un lado comete un delito por 
,sus sentimientos de culpa, que proviene de las tensiones entre el yo 
y el super Y'? que se manifiesta en una necesidad de castigo; y por el 
otro, el castigo que el delito ocasiona, satisface la necesidad de au 
to castigo que el sujeto experimentainconscientemertte • 

• I j 

En 1928 escribió sobre Dostoievski y el paricidio, en donde anali
la vida del autor y plantea que no cabe artr ibu ir al azar qt'.etres o
bras maestras de la literaruta universal traten el mismo tema:. el pa
ricidio. Tal es en efecto él tema Edipo de Sófocles, Hamlet deShakes 
peare y los hermanos Karamazov de Dostoievski¡ en los tres aparece a 
plena luz el motivo del hecho, la rivalidad sexual por una. mujer. 

, ... 
> • 

Freudtambién habla de que hay otro tipo de. delincuentes qUE;! come
ten'delitos sin sentimientos de culpa. Estas personas no han dt;!sarro
lIado inhibiciones morales acreen justificada su conducta por su lu'" 
chacontra la sociedad Y es 10 que conocemos como personalidad-es psi
cópáticas. 

Par.a éste autor, el sentiniento de culpa (tan importante para cono 
cer la~s, motivaciones criminales) es un conflicto de ambivalencia, es 
decir I la manifestación de la eterna lucha entre las tendenGias·· de vi 
.da yelinstinto de muerte. Aclara que nosiempreesi:.esentimientó 
aflora en el campo de'la consciencia, sino que muy frecuentmehte se 
encuentra reprimido.en el plano inconsciente. 

En .todo se.r humano permanecen siempre vi vos los deSeOS infantiles I 
son tendencias sádicas, agresivas, así como deseos sexuales'primfti
vos. y.perversos.Todo ésto ferma el inconsciente y permanece en la vi. 
daqel éldulto. El yo los destierra de la'consciencia, pero' debido a su 
energía tienen una tendencia a irrumpir a través del sistema de'repre 
siones del yo. El mecanismo de defensa (también importante para en 
tender las conductas delictivas) falla a veces para dominar los iIi.s-
,tintos yde ese modo se producen las accioneS agresivas. 

, t 

Preud señala entre las características de los delincuentes dos ras 
gas esenciales: un. egocentrismo ilimitado y una intensa tendencia 'des 
tructora,siendocomún a ambos y premisa de sus manifestaciones, 'el 
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desamor, la lta de valoración afectiva de los obje"bos humanos. Pero 
el delincuente ,no es distinto. a cualquier hombre, sino qUé el autor 
manifiesta que en los hambres hay una dispqsición al 'odio ya laagre 
sividad y esta agresividad debe al narcisismo. estudio psicoana 
litico de delincuentes y no delincuentes . ha señalado qu~, todos los 
indivi,duos.traen consigo al nacer, tendencias e impulsos considerados 
criminales y antisociales y'que, posteriormente, son reprimidos UQ
rientados por la educación hacia otrso fines para consegúirla adapta 
ción social a través de la sublÍluáción. Este proceso se realizaen 
losprimero~ .años de vida~ debido ,a 1:a influencia defactC)res exter .... 
nos ante quienes el niño sacrifica párte de sus satisfacciones instin 
tivas coil la esperanza de recibir cariño o por el temor alcasti90 y 
más tardea consecuenc::;ia de 1a instancia interna inhibitoria o super-· 
yo .. sin embargo, los impulsosinsti tnti vos actuan en el·' inc;onsciente 
del individuo y tienden a manifestarse aprovehcando cualquier debili
tamiento de las instancias inhibitorias. 

AlfredAdlet:* consideraba que los sentimientos de inferioridad son 
congénitos y universales y que cualquier situación que acentúa estos 
sentimientos es un factor desencadéni:mte de neurosis. Este estilo de 
vida, distorcionadp sumado a factores. exógenos I lo que' conducaa '.la 
extinción del sentimiento de crueldad y 11~¡.~aal1ndi viUdo a desarro"';' 
llar conductas delictivas. Para Adler las desviaciones de .. conducta 
so~ sintc)IDas que presenta el complejo de superioridad derivada a .. sil 
vez de un . sentimiento de inferioridad,d.e tal for,rna el fUEilrtesenti
miento ,de inferioridad, la aspiración de superioridad personal·y un 
deficiente sÉmtimiento, de comunidad, son para esteautb:C precedentes 
a la desviación de conducta. ' 

Explica también, que la convicción del delincuente de superioridad 
le hace. tener la sensación de poder dañar a los demás sin ser sorpreI1' 
dido, tiene" la impresión de que si solohupierasidomás hábil no hu;';' 
bierasidocapturado y no estarían en la carcel, por lo tanto recha -
zan cualquier explicación psicológica de su cOnducta. 

Theodor Reik* en su libro ttPsicoanálisis del criminal n señalaqu.e" 
la conduota deüicti va es la tensión de la expresión mental del irtdivi, 
duo y constituye ,.la· satisfacción de sus necesidades. psicolqgicas. Con 
esto explica el por que .de, los errores del delincuente ,desPll:és , d.iaque 
aparentelIientehabía planeado cuidadosament:e todo, o el queregrese;al 
lugardsl crimen,. errores que son determinados inconscientmente y que 
losllévanaser .detenidos y tienen la finalidad de autotraic;i.ón;. y 
aUnqu~.a nivel consciente desean borrar todo lo relacionado ., al,crirnen 
se delatan por Un deseo consciente deautocastigo'que 10 origina una 
fuertepresi6n interna del superyo que los' lleva a su destrucción. 

staub* consideran que todo hombre es inatalliE1nte crimi, 
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nale inadaptado, tendencias continuan presentes en los primeros años 
de vida; la adaptación a la socidad empieza después dE? pasar el com 

jo de Edipo. El individuo normal logra re,prilTIirestas tendencias 
,en la etapa de latencia y el criminal fracas en esta adaptación~, 

Por otra parte queda en ellos presente,el impulso de posesióm, de 
apóderarsede todo.de,una manera caniba18sca presente en el niño en 
la etapa oral y que se quedan presentes por una falla en la educación 
y por problemas relacionados con la familia I que provocan problenas, 
posteriores en su relación con la sociedi;.1.d por no haber .. una incorpol;:'a 
ción del superyo, ante 10 que las tendencias del e110.so.1en libremen-
te. 

Sandor Ferenczi*1 a través'del psicoanálsis estudió a diversos·cri 
minales anarquistas acusados de haber asesinado a personas de gran 
significacióni con lo que se vió que en. todos ellos estaba en plena 
evolución elco:w.plejo de Edipo, es decir, su ,conductareprese.l}tal:?a 
una venganza desplazada contra la tiranía primitiva de .. suprogerütor. 
Ferenczi expre.sa que l.os factores externos no ,tiene!} nexo alguno ..... con 
el delito, y si el autorfuece sincero, debe:ríaconfesarqueeligno-

, rapar que lo cometió I pero al buscar una causa, .aparentementeGons ..• ~ 
,i:ciente, resulta incompresible y carente de motivos psíquicos . puesto 

que el delincuente racionaliza lo que es irracional. 

Para Ferenczi los motivos de la delincuencia son: unaviblencia' ex 
cesiva de los impulsos del ello que no permiten derivación alguna, 
una insuficiente formación del superyoo hipeertrofiadel mismo y . un 
yo con sentimiento de culpabilidad preexistente. 

, . 

Karl Abraham* en sus trabajos de la evolución de la ibido, descu
bre que 19s delincuentes están fijados en la etapasádico-o'ral,:pgr-· 
·10 que presentan rasgos agres'i VOs y. se rigen por el principiq del 
.plaoer en donde. predomina la anvidia y la ambivalencia. 

ottoRank*, dice que el nacimiento representa el primer trauma y 
el primer estado de angustia por que es unaseparacióo, y que .todas 
angustiasde1aV'ida posterior se.relacionan con la angustia del nací 
miento y.con .el im¡;mlso hacia la individualización que se. Vtlel Ve una 
lucha eterna en la vida y segúnla lo que se logre se. da algún. tipo 
de patología. El criminal cae en la categoría del individuo. neutótico 
a qui€m sus objetivos e . ideas de separación le crean culpa. desea con 
seguir su individualidad, pero tambiéndEisea retornar al útero. I por 
eso .e1 delincuente .. no puede identificarse , positivamente ,ni .. tampoco 
puede permanecer aislado por que el estar soló le produce un sentí 
mientoc;le inferiorid!ad yqulpa. 

AnnáFreud* I plantea que los, dos primeros años de· vida sonde vi -
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vital importancia, en especial en relación al vínculo materno-:afecti
vo. Considera que la forma de enseñar los hábitos. higiénicos está vin 
c:ulada a la vida emocional y que cuando se implantan enllna edad muy 
temprana son perjudiciales pues,se.trata de transformar en individuQs 
sociales a niños en que por su edad, lo antisocial es todavía normal. 
Esto genera envidias, hostilidad, agresión, rivalidad, etc.que poste
riormente pudieran desembocar en conductas delictivas. 

Por otra parte I también considera que la aus .... ncia de padre es un
factor determinante en la delincuencia juvenil. 

Anna Freud señala que en el hombre hay una tendencia a repetir, -2 

compulsiva en incesantemente. conductas de períodos previosqueexperi 
mentó en su infancia, tales como amor y odio l rebeldía y sumisión, re 
pulsión y apego, etc. . 

Helanie Klein* en sus estudios de los primeros estadías del desa ....; 
rrollodel yo, descubre que los niños con tendencias criminales y aso 
ciales, son quienes más temen una retaliación de sus padres:comocas· 
tigo de sus fantasías agresivas dirigidas hacia los mismos, porque -
el castigo real por severo que fuera, era reasegurador en cOIqparación 
con los ataques asesinos que esperaban continuamente de su~ padres 
fantásticamente crueles. · . 

l-relanie Klein llega a la conclusión de que no es la debilidad o au 
sencia del superyo, sino la abrumadora .severidad del superyo la,res
ponsable de la conducta asocial y criminal. 

En la temprana fase sádica que normalmente todo individuo supera/. 
el niño se protege contra ese temor a los violentos oJ::jjetos,'teni:o in 
troyectados como externos, redoblando en su imaginación. sus ataques 
c.ontra .el10s; su propósito para deshacerse asÍ' de sus objetos es en 
gran parte silenciarlas intolerables a~enazas.del superyo. Se esta .... 
blece.uncírculo vicioso, la angustia del niño 10 impuIs(l. a' destruir 
susdbjetos ,esto lleva a un incremento. de .. la propia. angUstia y. esto 
la presiona una vez más contra sus objetos; este círculo vicioso Qons 
tituyeel mecanismo psicológico que pa~ece estar en elfé)ndo de las 
tendencias asociales y criminales· en el individuo. 

El sujeto delincuerrt:.e ,suprimélas fantasías inconscientes y .. hace 
unactig Quten la realidad puesto que sus fantasías de persecución .... 
son Comunes· y altas en estos casoscomo en los de paranoia. y es .por. 
que el oriminal se siente perseguido por lo que va.· destruyendo. a 
otros. '.' 

La mejor adaptación a la ·realidad I permi te al niñ.o conseguir: más 
apoyo contra la.s imagos.fantásticas a través de su relación con los 



53 

padres verdaderos. En tanto que en los estadíos más tempranos de su 
·desartollo de fantasías agresivas. contra sus padres, despertaban 
principalmente la angustia, por que éstos objetos podrían volcarse 
cqtitrá él, esas tendencias se convierten ahora en la. base de los enti 
~iénto~ de culpa y de lo que en su inación ha he -
cho. Cuanto aumenta la tend8ncia y la ca cidad reparar y más 
crece la creencia y la confianza en quienes rodean/más se apaci -
gua el superyo. 

Kate Friedlander. *, psiquiatra de la 
post'erioremente trabajó en ello ituto 
c.o la delincuencia en inglaterra, pI 
aspectos fundamentales: 

Corte Juvenil de Berlín, que 
para el entd cientifi

se debe a tres 

- Factores constitucionales y ambientales como responsables del 
sarrol10antiso.cial que se puede presentar en diferentes gr.ados. En 
cuanto'.a factores constitucionale:s, habla de qu~ en el período de 
latencia el niño escapa del control de los padres que ya no puede· 
implantarse en la adolescencia ante lo que la conducta delictivá de 
viene. sin remedio • En factores ambientales menciona unélfuerte· ten
sión externa en el medio familiar. 

Perturbaciones orgánicas en.donde el yo está debilitado por pertur
ba,clones tóxicas u orgánicas en donde hay un daño a laefunciones -
de los centros nerviosos por epilepsia, deficiencia mental,. al~ohol 
.0 drogas. 

-Perturbaciones psicológic.as del yo ¡el cual no puede qontrolar las 
exigencias a causa de su incapacidad para distinguir entre realidad 
y fantasía como los psicóticoe. 

Jacques Lacan* I basado en el artíc.ulo de Freud "celos ,paranóia y. 
homosexualidad", plantea que la criminalidad son personalidades con 
fuertes tendencias resivas y fijaciones que se dan bajo> la presión 
de.· tend:encias'sociales. Estf;\ fijación es narcisita ya que ·el objeto 
escog100 .esel. rnásparecido al sujeto.mismo (delincuente) por el.cual 
presenta un carácter de tipo homosexual, en donde la pulsión criminal 
es la base de una. paranóia. 

* Autores citados en "Psicologia Griminal". Hiida Marchiori~ Edt Po -
rru~ •. México, 1977. 
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Mi experiencia personal en el tratamiento con menores infractores 
me lleva a, comprobar, que los aspectos planteados por todos los auto
,re.s revisados anteriormente, están presentes en este tipo de pacian ~ 
tes y son ~alidos en la actualidad, para explicar las motivaciones da 
su conducta infractora. 

111.2 CONCEPTUALIZACION PSICOLOGICA DE LA DELINCUENCIA JuvENIL 

A los menores infractores, al igual que a los adultos delincuentes 
o c~iminales; en diferentes partes del :mundo y a trvésdel tiempo, ge 
neralmente se les ha concebido bajo un cierto tipo de patología que 

la psicopatía ose ha concideradoque presentan ciertos rasgos psi 
copz;iticos, o sintomatologia p~iccpf.,tica y la conceptualización que se 
les da dentro de ésto, depende del rubro que ocupen por el grado de 
su conflicti~a o por la cantidad y gravedad de los ~íntomas presenta
dos. 

Desde un punto de vista no puramente psicológico, sino también 
criminoló.gico, necesario ,para el desarrollo del tema, la psicopatía o 
Personalidad psicopática d la tendencia a la misma, es la patología 
más frecuente en el ámbito carcelario, tanto infantil coma de adultos 
y es la de mayor significaneia en la spicopatología criminal; 

Bajo estos dos marcos conceptuales (criminológico y psicológico), 
el sujeto psicópata es asocial, carente de sentimientos de culpa e in 
c?l.pá~ de crear la~osduraderos de afecto, trata a los demás y a los 
obj$t.os como medios para su placer I ante lo que parece frioy carente 
decompéls.ióIl~ Presenta dificultad para colocarse en el lugar de los 
otros ysu capacidad deafectoest,á dañada. Sus actos y conduct?l.s 
carecen de ,una verdadera meta y de un plan con una despreocupación ca 
,si total de lp.s cóncecuencias de sus actos. 

'El psicópata posee una estructura narcisita, cuyas ansiedades bási 
cas primarias son de caracteri~ticas francamente persecutorias que 
pueden alcanzar gran intensidad y eS por ello que necesita agredir a 
los den~s. No hay tolerancia a la frustración y una minima privación 
~e pr.odude un i,ntenso sufrimiento yolco y el deseo de obtener aquello 
de que se le. priva ose le frustra, por cualquier medio y con una de
manda y>exigencia deobtenció,n inmediato, Por lo tanto sus sentimien
'tos' a gT.es iv os emergen muy intensamente ante la frustración o la demo
'ra.Es"to determina su irritabilidad y su excitabilidad. 
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El del lenguaje del psicópata ese:). de la accl.on, por lo que sus 
conductas son impulsivas e imprevisibles. Se encuentratambién J una 
hecesidad de afirmación de la propia personalidad y un evadirse de 
las reglas y normas con una escasa capacidad para adaptarse a la dis-. 
cipllna en general. Presenta conductas anti y para sociales, incapaci 
dad parapenficiarsede las experienci y tndencia a la satisfacción 
inmediata de sus caprichos y deseos. Sus sentimientos los actua y eS 
en gtan medida inestable, utiliza la ley del talión, es exigente con 
los que lo rodean y generalmente seductor. 

La angustia del psicópata, que aparentemente no existe~esuna an
gustia centrada en el temor a quedarse. solo y aislado afectivamente. 
La conÍlictivacon los vetloras del medio. social está dada justamente 
en ese planteamiento de fantaserar, temer quedarse solo y es ahí CUan 
do responde con agr53sión verbal y físJ.ca·hacia los demás. Cuando su 
angustia se' manifie.sta esproyectacla por. una búsqueda constante de 
una relación de dependencia que por 10 común se manifiesta a través. 
sus conductas sádica y agresivas que le proporcionan un estado de ali 
vio ~ sus estados de ang~stia y ansiedad. 

La. culpa es la expresión ~e la tensión entre el yo y el superyo co. 
mo resultado de las fantasías agresivas contra el padre, como semen
cionaba en el punto anterior, esta culpa es anterior al delito y éste: 
es lacbnsellcuencia.EI delito es cometido ante todo por .se prohibido 
y por que SU ejecución· le provoca alivio psíquico. Este sentimiento 
de culpa proviene de deseos inconscientes que el propio yo condena 
más aún que la acción real. El sujeto tiene una consciencia dE! espe .... 
cia1 .. gor y por 10 mismo sufre más miedo ante su propia. instanc:i,a )1:0 

ralque ante los trib'i.males. El castigo significa para él una ventaja 
moral, por que con la pena expía sus deseos inconscientes y así puede 
apasiguarsu sentimiento de culpabilidad. . 

Lasnecesidadeé y los sentimientos de los demás no tienen un senti 
do inmediato para él, pues sq10 sus propios deseos son importantes y 

. absolutos, por su marcado narcisismo ~ 

SllS conductas siempre buscan manifestar un valor contrario al de 
la sociedad y la cultura y esta conducta está relacionada aeu propia 
historia. caracterizada por cOntunuas frustraciones y carenciaqe au -
ténticoaf ecto~ 

Sus acting outs son frecuentes, pocesveces demúestra emociones so 
bre todo .de depresión, ante 10 que parece frío, duro y rígido, pero 
enr~alidadbusca unacorSza externa para defenderse de. Sus sentimien 
tos Jnfa.ntiles, de minusvalía e inferioridad, que escqndeen el coro -
portamiento agresivo para compensar su narcisismo. . 

tiene dificultad para relacionarse" socialmente y su at,ención es 
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di Y disminuida por' su inestabiliadad , aunque se nivel intelec-
t.ual y funciones intelectuales están conservadas. 

E. Erikson señala que existe un mo de desconfianza básica, que 
transforma en el modelo de s relaciones perturbadoras. 

hostilidad proyectada, tiene como res un exagerado temor a 
la autoridad, la venganza no solo es es , sino que provocada por 
un mecanismo de compulsión a la repetic El ambiente familiar en 
que .se desa~rolla, es en gran parte e de ésto, generalmenté 
la infancia 9.161 psicópata transcurrió en un ambiente inestable con fii 
guraspar.entales cambinantes. Su infancia fue desfavorable y tuvo un 
inadecuado cúntrol familiar debido a la lta de alguno de los padres 
o al abandono familiar, tuvo carencia dd una adecuada protec-
ción y frustración a. sus externas. Sus padres le dieron 
popo amor, r~chazantes, quienes castigaban y privaban frecuente .~ 
menté de cuestiones reales. La ación par.a solucionar conflic-
tos fue escasa y más bien se les reforzaron las actitudes ivas 
bacia la sociadad. Genera los psicópatas no fuer,on hijosdes.ea
dos y la familia no establ ócon claridad los objetivos de la 
autoridad y las reglas que se dictaban en el hogar nunca se basaron 
en el afe<;;to mutuo, ni en la ternura., cohfianza y respeto. 

Además, el psiqópata no presenta identificaciones con figuras que 
aceptan los valores sociales dé .las comunidades. 

La conducta delictiva del psicópata tiene una signifibacióri mági -
ca: exaltara restaurar un sentimiento primitivo de omnipotencia y es 
to le da .una visión distorcionada de l~ realidad o bien busca disfra 
s~r sus s~ntimieritos de inferioridad. El psicópata atenua el rechazo 
~qcialbuscando más el poder, el ,cual le hace sentir que él puede de
~idir que .es 16 malo y que es 10 bueno y busca siempre ordenar, mani
pular y cO.ntrolar a los demás I ante 10 que sus problemas de relacio -
Des interpersonalef? son frecuentes. 

El análisis de estas conductas delictivas debe relacionarse siem -
pre alaontogénesis del individuo, es decir, por algo este indivi

duo que presenta determinados f:'asgos delinque~ puesto que su conducta 
expresa y comunica. algo que debe ser traducido. 

Los menores infractores presentan estos rasgos icopáticos, algu
nos más acentuados y otros IDas atenuados, la severidad o rigidéz de 
sus sintomas depende de la gravedad y del nivel de patologia de cada 
caso. 
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111.3 INTRODUC1ENDONOS A LA CR1MINOLOGIA 

, 
La criminología es una ciencia siempres presente en todo lo rela -

clonado con delincuencia, criminaladidad, infractores, etc, por .eso 
hace neoesaria una breve introducción a 1 ciencia que mucho tie-

ne que ver con el tema de y del siguiente capítulo. 

Para el Maestro Benigno Di TUllio*, La Criminología 
entenderse como la ciencia de conductas antisociales y 
sadaen la observación y el análisis profundo de oasos 
sean.éstos normales, anormales o patológicos. 

Clínica debe 
criminales,kd 
individuales, 

Para WolfgangFerracuti*, consiste en la aplicación integrada y 
conjunta del saber criminológico y las técnicas del diagnóstico a ca
sos particulares y con fines diagnóstico y terapéuticos. 

La Cri~inologia nació, de hecho, como Criminblogía Clínica. Cesar 
Lombroso*que fue su cre;ador,era un clínico, y de su estudio deenfer 
mos·mentales, primero, y decreiminalesdespués, fue surgiendo la teo 
ría de la Antropología Criminal, que se convirt.ió gracias a GaráfoTo I 
en Criminología. Lo importante era sacar la clínica criminológica de 
la. clínioa medico-psiquiátrica, por esto Ferri* habló de una clínica 

·so.cial. 

El líder de lá Criminología en America Latina fue José Ingenieros. 
En 07 Antonio Bellde, Director de la Penitencieria Nacional, propu:" 
so .al góbiernola fundación de un gabinete de Psicología Clínica y 
Experiniental destinado.al estudio de los delincuentes y con finalida:
des oien.tíficas de carácter general. El 1nsitutode Criminología fue 
creado el 6 de Junio de 1907. El 1nsituto de. criminología de laPen!
nitencieria Nacional de Buenos Aires, fue la primera institución en 
el rnundoque I . con carácter o'ficial, se dedicó a las experiencias cli
nicas paraelestudio de los delincuentes. Este. Insituto tenía.· tres 
secciones a. saber: Etiología Criminal, Clínica Criminológica y tara·"" 

'pétiea Criminal. . 

* Autres citados en "Introducción al estudio de la criminologi~". Ro
driguez Manzanera. Ed: ~orrua. México 
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En México, la clinica criminológica se desarrolla a partir de 
1929, por la reforma penal que hubo ese afio en donde crea el Conse 
jo supremo de Defensa y Prevención Social. Las fases legislativa y ju 
diclal, principian simultáneamente en nuestro pa '. el Código de Orga 
nización, Competencia y Procedimientos En Meteria Penal ,del Distrito 
y Territorios Federales de 1929, en sus culos 234 y 365 ordenaron 
el eXáR}en psicof isio1óg1co tanto de 1 ofendido CODO del presunto res -
posable, ordenando que se.recabaran además todas. las pruebas posibles 

.sobre las circunstancias personales, género de vida, condiciones eco
nómicas y idmiliares del. detenido .. Esto dió paso a la entrada de la 

·Criminolog1a, lo que pqsteriormente abriría el camino de entrada a la 
psicología en aspectos de legalidad y delincuencia. 

La palabra clínica viene del griego 1<1iné: leoho. Es la parte de 
la medicina . que enseña a observar I diagnosticar, curar,y pronosticar 
las enfermedades a la cabecera de la cama de los pacientes. 

La Criminología Clínica tiene por objeto, formular una opinión so
·.bre el delincuente, conteniendo un diagnóstico, un pronóstico y even 

tualrnente tin tratamiento. 

Lacrirninología clínica, es ante todo Criminología aplicada. Exis
ten tres niveles de in,.teracción: el conduetual (crimen), el indivi 
dual (criminal) y el'~eneral (criminalidad); La Criminología Clínica 
opera en el segundo nivel, analiza al sujeto antisocial en concreto, 
en su realidad personal e irrepetible. 

Esta ciencia intenta explicar el crimen desde el punto de partida 
crimimil yno· desde el punto de vista social, sociológico o biológico 
sin embargo, toma en cuenta un punto de vista multidisciplinarioa di 
:ferencia de la Criminología general· que estudia por s.eparado losele~ 

. meni:os biológicos I psicológicos, ,sociológicos ,etc. que intervienen 
parélque el sujeto cometa un crimen. 

De tal forma, la Criminología clínica estudia al delincuente en 
concreto, con un enfoque multidiscip¡inario puesto que parte de consi 
deraral hombre corno una unidad bioPí?lcosocial. 

~aralograr lb anterior, utiliza bomométodos la entrevista crimi
no16gica, el exá~en rnédicoj elexárnen psicológico, la encuesta so-
cia1, la bbser~ación directa, indi~ecta y exámenes ntar 
(néurológicos, genéticos, psicológicos, etc.) 

El grado de peligrosidades la piedra fundamental de laCri:minolo
gía. El concepto fue .introducido por Garáfolo, quien en un principio 
habló de IItemibilida'dl1 • en 1878 ,para después desvordar el concepto 
en dos: capacidad criminal y adaptabilidad sociaL 
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capacidad criminal, es la perversidad constante y activa de un 
delincuente y la cantidad de mal que puede tener del mismo. 

La adaptabilidad social, es la capacidad del delincuente para adap 
r al m~dio en el que vive. 

La peligros es la'potencia, la itud, la ideonidad, la capa-
.cidad de la persona para ser causa de acciones dañosas o peligros?is y 
por .tanto de daños o peligros 1 es la capacidud. para autor de un 
dEdito o infracción. 

A partir del método propio que utiliza la Criminología, del' índi-
ce de peligrosidad que obtiene considerando su idao. criminal y 
adaptabilidad social y de considerar los factores endógenos y exóge -

. nosqüEj llevaron al individuo a cometer la infracción, el criminólogo 
obtiene el diagnóstico, pronóstico y tratamiento para el delincuente. 
pa.ra lograr tales efectos se basa enciertas concepciones propi de 
e$ta ciencia como Ron: 

-La crimogénesis que es el estudio del origen o priencipio de la con 
ducta crimiml.l o el conjunto de factores y ccusas que dan por resulta 
do la conducta antisocial. 

,0# 

...;.. La criminodinámica que es la explicación de los procesos seguidos" 
para, llegar a la conducta antisocial. 

- La.causa ~riminóg~na que es la condicción necesaria sin la cual un 
ciertQ comportamiento no se habría manifestaso jamás, es decir, son 
los antecedente.$ o concdiciones necesarias para la. conducta delictiva 

- Indice criminológico, que es el indicio~o ~ 1., el signo osintoma 
que permite un diagnóstico criminológico. La conducta antisocial es 
un índice o indicador criminológico. 

- Las condiciones criminoló~icas que son las situaciones, ocasiones o 
estímulos que permiten la oportunidad 'para delinquir. 

-,El móvil criminológico que es aquello de nat~raleza interna que ha 
llevado al individuo a cometer una conducta antisocial. 

- El fa.ctor criminoló9icoque lo que favorece la c.;onisión de· con -. 
ductasantisociales.Es un estímulo exógenot(causas sociétles) o endó
geno (aspectos· de l.a. personalidad del sujeto) o mixto (coltibinación en 
·tre ambos) que Concurre a la formación del fenómeno criminal. 

-El factor causal que es la causa o motivo que lleva al individuo 'a 
delinquir. 
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- Factores crimino-impelentes que son ei aspectos que provocan -
cierto agrado, sensaciones o emociones se apoderan del individuo 
y 10 llevan a: delinquh;;r, p.e. el sentir el rtigo de la velocidad 
y la. emoción y exci ta,biliadad que a aco:npaña¡ llevan a conducir 
a una velocidad superior a la marcada y a infri ir un rEgla~ento, o 
bien, .el placer del deeahogo sexual llevan ala cornosión de una viola 
ción. 

"'Pactores crimirló-repelentes I son los il1hibidores morales, religiosos, 
éticos, educativos, etc, que actuan como ihhibidores de los factores 
ciimino-impelentes y permiten una adecuada adaptación y eonviven¿ia 

· social. 

- Factores predisponentes que se refieren a la predisposioión a la 
oriminalidad como expresión de dlsposie orgánicas, psíquicas o 
hereditarias, que hacen proclive al individuo de llegar a Ser un cri
minal. 

,-Factores preparantes, son generalmente exógenos ya que viene de afne 
ra hacia adentro y pueden ser sociales o bien la ingesta de drogas o 
alcohol y que deliveranconductas antisociales. 

¡~. 

- Factor dasencadenante qd~ es el que presipita los hechos, es el pun 
to final que conlleva a la comisión del acto y es el último eslabón 
de la cadena. 

· Todos estos elementos son tornados é~ cuenta·dandole una importan -
cla fundamental en las Instituciones de Tratamiento para Manotes in -
fractores y ge.el10s derivan aspectos tales como el diagnóstico, pro
nóstico, y tratamiento+del menor i ' , lo que equivale a que los 
aspectos de .la Criminología son indispensables para considerar la ex
tefna¿ióri~ el aplazamiento o traslado de un menor a otra institución, 

. por parte de los consejeros y del personal Directivo q1.le rige los con 
· sejos técnicos. 

III.4 LA ESTIGMATIZACION DEL MENOR Y SUCONCEPCION A LO LARGO 

DE LA HISTORIA EN AHERICA LATINA. 

A la largo de lahistória, no solo de México sino de todo el Mun -
do, el monor de edad, como la mujer,y.elanciano, a sido relegado a 
un segundo plano sinconsederle ningún derecho y sintiendo, más bien 
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que se tiene todo el derecho sobre él incluso de decidir sobre su pro 
piavida. . 

sicontaramos histórias de las histórias, histórias narradas y 
aguellas c;:autelosamente calladas sobre la infancia y las juventudes 
veríamos que han dejado huella de un proceso que parece ir, de su ca

inexistencia como categoría de significación social, al configurar 
de un segmento humano que si di iado pretender por 

ello, expresar la exigencia de derchos diversos, propios, y no su . 
tos por lo mismQ a sistemas ajenos .. 

Historias, si se quiere, de palabras, de discursos que en un prin
cipio testimoniaron la vanagloria del infanticidio, una 'de las formas 
de las más soberbias de las potestades: los derechos sobre la vidai 
derech.os que fueron del príncipe corno también del padre o de cualquie 
ra que hubi asumido el rol de ser el dador de posibilidades devi~ 
da. Parlo tanto son histórias que se inscriben en elwás amplio mar
gen del desarrollo que ha seguido el control social, puesto que soh 
histórias que h¡;:blan del menor como un S'l.j inca,páz 1, del ser inmadu 
ro y por ello necesitado de guia; fácil entónces de corromperse y por 
lo tantosuceptible a la desviación. de tiempos remotos, entónces, 
se va asignando una ,etiqueta que estigmatiza al menords edad y que 
aunque en nuestros días está tratando de romperse, aún quedan huellas 
resicduales de. aquella conceptualiz~ción que los sigueafectan~o has
ta la f.echa y lo que ha marcado los, dofe:centescastigosasignados a .... 
los 'menoreS no solo en instituciones ftcorrecionales", sino en los ha"" 
gares mismos como queda ej¡emplificado en el caso Shereber analizado -
,por Freud, donde se marca la "educación lt de su dre el que se decía 
lI pedagogo"yque le aplicaba métodos rígidos de educación", 

Es aquí, en el acto de discutir el derecho a castigar, o más aro 
pliamentEh en el derecho a disciplinar (a conducir destinos), donde 
la ra.zón ha encoT).trarjo la forma más pura de al ti vez. Este aspecto 
quedará ampliamente ejemplificado en el siguiente capítulo, en el pun 
to de la história del tratamiento de los menores infractores. 

Volv,iendo a nuestro punto de interés en el presenté apartado, pode 
lnOS veroomo d.esds el imperio romano al renacimiento, la infancia ca
reclóen su origen de derecho alguno',era bien materia. u objeto 
de los derechos délotro, en general del adulto masculino, incluso el 
esclavo adulto representaba siempre una mayor forma de utilidad que 
la d.lp~opio infante. No por ot~as razones la palabra pu~r que signi 
ficó niño,posteri.ormente en palabras latinas significaría esclnvo. 
En esta época se da un fenómeno que es la venta de hijos, el hijo ven 
dido pasaba a ser esclavo de ,la familiacornpradora. 

El .control social lo ejercía el padre y los maestros, sirlembargo 
.el padre no tenia el poder total sobre la patria potestad y estas de-
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clciones las t.omaba el juez o patriarca. Los jueces de n1nos se llama 
ban juecesecolares o de menores y el director o maestro de su escue
la podianser el juez. 

Los primeros momentos reseñados por 10 libros sagrados ano, ates-
tlglJaronlaescena del derecho la vida del infante, desarrolla-

por l~ rali~ a práctica de la exposici~n legal. Ello h~brá de 
~~rmanecer la Edad Media y la Cristiandad j que amortiguó la 
muerte· de los exp6sitos o niños. de la calle entregándolos a familias 
que los acog;(ancomo esclavos. Esto los salv.ó de la vict:.l¡nización de 

sacrificados como un tlacto de honor ti . de dar la sangre del niño por 
el.mundo para que éste sigua subsistiendo, sin que los niños 'pudieran 
tener. decisión ni opinión sobre su '9xistencia. Generalmente sesacri
ficpba primero a los.niños lfincorregibles U , a los 'prisionesros f o a 
los niñoasqueeran vendidos por sus propios padres para tal fin. El 
pasaje bíblico en el que Abrahan sacrifica al carnero que remplazó .a 
su hijo Isaac, simboliza el fin de la victimización del infante. Ello 
implico ~1 preámbulo de la conciencia renacentista que Comenzó a limi 
tar las derechos sobre la vid~ del infante-objeto a extensión de la 
carnedesll dador de vida, para permitirse asomarse paulatinamente ca 
mo tante persona. 

No obstante,las caracterizaciones del menor vigentesha.sta nUeSI~ 
t.J:'os dl.as,.habránde s.imbolizar paradigmáticamente.al humano inmaduro 
qU~1 si tiene derechos como hoy se enuncia, no han dejado de ser és -
to~una declaración de los valores del adUlto masculino. 

Bajo ésta concepción los momentos renacentistas implicaron la for~ 
¡nali:z;ación de la corrección que paulatinamente empezÓ' a ser guiada 
por hts voluntades públicas ba jo el .. nacimiento de. instituciones co 
rre,ccionaleS.fueron todas ellas instancias segregativas, nonebesa -
rít1menté punitiva.s si seguimos las formas jurídicas y sus fundamentos 

,aunque entedo caso coactivas y vinieron a simbolizar las formas 
públicas de control social en el período sucesivo cuyo o·bjetivo uni -
ver;-sal fue "la corrección", intención implícitamente vigente hasta 
nuestras d.ías COIUO objetivo de "cambiar"eil menor infractor sin. consi 
d$rar a la sociedad como prQdutora del mismo, por que obviamente las 
intituciones IIcorreccionales" son organismos. gubernamentales a quien. 
no le conviene Plantear la realidad de su. sociedad y más fácil en-
ic;bhtrar unchi va expiatorio que sigue siendo el menor. 

También en estos tiempos 
cer era conciderado como la 
nidad d~ duidary custodiar 
setvían p~ra incrementar la 
'luchar y con .que trabajar. 

precesores a nuestra época/el niñe,al na 
oportunidad dad~ a los padres y a la comu 
a un fruto que enviaban los Dioses y que 
comunida.d y tener más elementos con que 

t 
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Hasta antes de que terminara la lactancia, ser menor significaba 
mdltiples privilegios en casi todaalas culturas autocton~s de éstas 
regiones, lo que lo llevÓ a ser considerado ;.,.:omo !lel tirano omnipoten 
teeri cuyo conjuro el mundo se pone a su entera dispociciónu • Concep
ción que después se retomó por Freud considerendoloun tirano. ello en 
potencia, calificativos que siguen vient~s hasta estos años para des
cribir a un bebé, pero que distan mucho de vanaglorirlo sino que esto 
conlleva iIílplíci tamente toda una asignación que en ocasiones es d1f1-
cild~ quitar y ah1. quedan los roles y las etiquetas que después el -
menor infractor continua cumpliendo. 

Bajo esa. concepción que se mantiene en la modernidad de que el me
nor.debe tener la tutela y estreeha vigilancia de alguien, se le con
cibe como peligro.so,fácil de desviarse t revelde, capaz de romper las 
normasql.le los padres les marcan f fácilmente influenciable., vulnera ... 
ble, poco capáz de tomar decisiones acertadas si no es mediante· la 
gllía de un adulto, torpe, inmaduro y un si. fin más de. calificativos 
devaluativoshacia la infancia queintent.ar uencioanarlos todos· con 
sus r~persuciones hacia los n5. ño,sería extenso, pero es notorio que 
de ellos deviene el que se tenga la imágen de. que hay. que ser coerci
tivos. con .los menores y que hay que tener medidas de castigo severo 
paratlprevenir que nO se corrompan" o para"regenerarlos". 

¡'" , . 
No obsta:nte#nQ nos ponemos a pensar que muchos de estos n~nos o 

adolescent:esque se han . "desviado" viven en condiciones verdaderamen" 
te infrahumanas, carentes. de alimento, 'de vivienda, de aspiraciones, 
de metas, de escuela, y crecen faltos de amor . por no ten.er padres o 
por ~ue sus padres los maltratan a un grado alarmante ya que ellos 
frecuentemente vivieron en las mismas circunstancias, esto orilla a 
estos~ifiosY jóvenes a:drog~rse,para olvidarsaaunque sea por un ra 
to de su dÓl0.rosarealidad,o para no sentir hambre, f.rio, o el temor 
a laosturidad de .las calles ya las vejaciones que son producto d~ -
muchos adultos que los extorcionan, incluyendo a sus propios familia
res. 

A pesar de ést6todavia, irónicamente, se les jusga, se les recha
za aún más i se les estigmatiza comoltvagos" 1 " ma l vivientes'" t f1desvia
dOs" 1 'l.drogadictos tl , Udegenerados" Ir "del incuentes juveniles ". o "meno 
res infractoresw¡y Con todo esto la sociedad les cierran cada vez 

la, . puertC't.al céunbio. Como respuesta I 1 a ins8guridad de ellos I el 
te.ffi.OJ;:' . a nQ poder cambiar ysu odio hacia la sociedad se acent.l,Ía. 

sin embargo, Héxicono parece ser el país que se encuentra en las 
más graves circunstancias al respecto, desafortunadamente los niños 
de la mayorí~ de los países de Sudamericanos sufren de condiciones 
peores., en todo sentido, que las de nuestros infanteS. 
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Paises como Brasil, Paraguay, Bolivia, Chile, Filiphinas,Perd, Ni
garla, India, Colombia, Ecuador, Honduras, existen, también como en 
México, pero encondiciones más desfavorables I . niños 11 en" la calle, 
qyeson menores de edad que trabajan en la calle como vendedores,1im 
piaparabrisas, etc, y que pasan la mayoría del tiempo en .la calle pe
rotodavia tienen nexo con su familia o viven con ella y niños ude lf 

la calle, que son los que han roto nexos con su familia ya· sea POr 
abandono/por horfandad, o por que se escapan de su casa por recibir 
malos tratos de sus padres y también trabajan en la calle en los mim'" 
mos empleos que Los anteriores, pero viven en 'parques , terminales, 
rrenos, construcciones abandonadas, etc. v 

Estos rnenorespadecen similares situaciones en estos paices, aun -
qu'e con l1g:8ras variaciones de acuerdo al país. Las condiciones de v! 
da más similares son: el trabajo por largas horas de jornadas con re'" 
muheración muy baja, familias muy numerosas, padres analfabetas, pobre 

.za.exterema, alimentación precaria, alcoholismo en el padre, promis ... 
cuidad/condicion~s de vivienda poco higiénicas, lta de sctneamiento 
y deaguq.potal:;ile, escolaridad escasa, enfermedades constantes, a las 
niñas se les relega más que alas varones, mal trato y abuso sexual 
dentro y fuera de su familia, desnutrición, presentan también sinto -
mas depresivos y un pobre autQconcepto 1 consumen drqgas más fre·cuente 
mente inhalantes como cemento, resistol, etc. y/o alcohQ-l, en ocasiQ~ 
nesson·explotadosparalaprostitución o paTa vender droga, corno .. en 
Ffliphinas donde incluso el gobiernoj:.enía una casa de citas con meno 
rés a donde iban los turistas paidofilos que vi~jal:;ian a estas Islas 
para poder tener este tipo·de comercio sexual, o' corno en a. y 
Brasil donde se conocen las matanzas de niños de. y en la 
Ótros lugares, los tiene a trabajos forzados de largas horas illcluso 
nocturnas, se da también en estos niños mendicidad, alto índice de· 
mortandad, vagancia/robo, y una pérdida total de valores y de iden .... · 
tidad. 

Noobsi;.q.nte de todas estas situaciones, se les rechaza, se les con 
sidel:"a a ellos· como uIo walo o lo negro ll de lo sociedad y nos molesta 
que la calle nos pidan limosna, nos limpien el vidrio del coche o 
intenten vendernoS chicles o dulces y los rechazamos y marginamos 

. igual que tocio, el mundo, en ocasiones hasta les tememos,como reacciÓn 
·la absurda igrnatización que se ha hecho de ellos. 

En estaestigmatización de los manores/se da claramente laprofe
cía autocumplidora guese menciona. en terapia faniliar, se .. eti.que 
ta en su casa desde. pequeños corno reibel I desobedientes, desviados, 
problemáticos ,. conflictIvos 1 etc. y tarde o tem¡;¡rano 10 van cumplien
do; solo que ésto en ellos es un cIrculo viciosa, lo cumplen, antón.~ 
ce se da ya una mayor estigmastización a nivel social,' sobre todo si 
ya han estado;Ei3n Consejo 'de Menores, y así empieza la conductadelic
ti va.reiterante. 
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A los adolescentes se les etiqueta como pandilleros, como ban(](ls 
y bajo ésto se les encuadra corno sujetos viol~ntos, pendenciéros, la
drones e incluso criminales y creean una imágen destinada no solo ~ 
opinión pública para oponerla y enfrentarla a los jóvenes, sino para 
que éstos la su~an como propia. 

Se identifica a la pandilla co!~o 11n problema sGcial por que, según 
la sociedad, la conducta de estos jóvenes no se adapta, ni subordina, 
a los .'patrones decomportanliento ideal que el sÜd:.ema propone, sin 
p~ner~e a pensar que la banda es una ru~puesta a un medio ambiente in 
justo y deshumanizado, donde incluso la, diversión, ha sido cOJnércia
lizada y mecanizada. 

'; ' , 

El Sociólogo Goraez jara, en susampl ios estudios sobrebc.nclas: y ju .... 
ventudes estigmatizadas, plantea que la banda es un poducto del ~~() ~ 
pio siste.!ila político para estigmatizar, devaluar '.1 apartar a la ]p.vcn 
tud, al lograr que se tenga de ella uria concepción falsa por que son 
la gente pensante con más ene1:'gía y conocimientos actuales para cues
tionar y movilizar muchas cosas que se tratan de ~cultar. 

Aforbinadamente, parece ser que eIlla actual id~d 86 paíse~, entre 
ellos l'léxico, se han dado cuenta de que estos niñc..s, estos adolescen
tes,que hoy viven en circunstancias muy desfavora¿"'les, que están des
nutridos, que raueren día 'a día, que se drogan, qhe son producto d~ -
violencia sexual y de todo tipo, que son estigmatIzados, analfabetas, 
que r.:endigan y duermen en la calle y que se han n(; (3SV iado", serán los 
dir¿ctrices de los paises en el m~~ana. Por tal m~~ivo el 20 de Hov -
viet.\bre de 1990, firmaron la Declaración Hundial f~'Jbre la Superviven-. 
cia I la Protección y el Desarrollo del Niño cOn'-10 que se proponen y 
han empezado a lanzar campañas destinadas a reducir la mortalidad in
fantil y de las mujeres durante el embarazo y par~?, disminuir "]a des 
nutrición de ambos, las epidemias, la falta de sc."1c<:!J:liento llevando 
agua potable y drenage a zonas rurales y marginadcs, buscan también, 
que las niñas reciban las mismas oP9rtunidades y t~ato que los nióos, 
que se amplien las oportunidades de educación eS~Glar, . para que se 
redusca el analfabetismo, así mismo se pre'tende también proteger a' 
los niños en circunstancias especialmente difíciles o en situaciones 
de conflicto arr.tado, crear para ellos mejores cané ici,mes ambientales 
e intentar reducir la pobreza y las condiciones de vida precaria. 

Estos planes se pretende que , serán evaluados en algunos afiGs para 
ver que se ha logrado en cada uno de los paises,e .· ~ te 10 que parece. 
que h~brá un cunpliniento. Ojala.~. 

Pero que laestigDatización y ccnceptuelizaelón que ac
tualnente se tiene· !5obre el nanor de edad y el cre;:::r que se tiene el 
total derecho y i:iDsoluto poder sobre él, es algo ~.le neces~ta un tra-
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bajo más profundo, ' \IR cambio de ideologfa, un cambio' en la educación 
de los adultos para que se vea al menor bajo otra óptica y para que 
se le pe.rrni ta y se le ayude a construir su propio destino de . manera 
para élf'avorable. 

1 I I • 5 EL HENOR INFRACTOR ANTE LA LEY 

Las leyes Hexicanas para menores han idQ€volucionando, a través 
del tienpo, pasando desde lo absurdo y degradantedet:iempos. . re~ós, 
hasta llegar al intento . de respetar sus garantíatS indivIduáles, '6fjpla 
creación de la nueva Ley para el tratamiento de rtlénGres, · par'.el , :~p:is;~ 
trito Federal en materia cor.¡ún y para toda la república en materIa Fe 
deral, que surge en 1992. 

Con las leyes de 1926, 1928, 1934 Y 1941, paramenoies, bajo la 
concepción todavía de Consejo tutelar, que implicé:ba labutéla abso
luta para el tribunal de menores sobre losmislllos,perdian eslosto
das su garantías y derechos individuales, por ejE;r:plo ,al cQmeter una 
infracción podían ser detenidos sin pruebas cOnvincentes , sin juici o ., 

• y sin derecho a un abogado defensor. 

Así mismo, simplemente por "estado de peligro" es 
cia, rebeldía, problemas de conducta incorregibles, 
detenidos sin haber cometido ninguna infracción pera 
toranente, que la cometieran. 

decir, por vagi;in ' 
etc, podían ¡ ~~r 
"evitar", protec 

Lo anterior se debía a que se consideraba que el menor, por su co~ 
ta edad, no comprend~ los imperativos legalesyccnstituye por lo t~n 
to una fuente de peligro para lo bienes jurídicos de la comunidad, ' 
cuestión que se soluciona cuidando al r.¡enor paraC¿~.le no atente contra 
ellos. Los "cuidados" ejercidos sobre esa tllente ce peligcohanesta
do conftindidos durante mucho tiempo con la legiti~idad y finalid~d 
del cuidado. Esto permitió que surgieran las medidas tutelares I en cr)n 
traposición con las penas que se creyeron provativas de los adultos. 

Las medidas tutelares, no fueron condicionadas Dar el carácter de 
responsable autor del hecho, por lo que se permití;' aplicarlas inclu
so en estauos de peligro o a un menor absuelto o s:lbresíd,o. Por tan~-o 
afirnar que las t~didas tuteláres son un bien y p~r eso nb necesit~n 
estar rodeauas de ganmtías es un equívocoplantea::-iento delproble •. a 
jurídico, puesto que no se trata de la innecesarie~ad de las las'ga -
rantias porque las ncdidas tutelares füeran un b:':-n¡se trataba (;e 
que estas n ;didas afect~~han derechos fundamentales en forma . consideca 
ble ya que incluso viol é~ban la dignidad de teda p,=rsona a.nte el ;hec:.o 

_'_-'~-----_'_-''''':_--'--' -_._ .. _~ ... ;, -'-
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de que nó puede haber pena sin hecho punible .() sin culpab,ilidad o me
dida de seguridad sin delito, y en menores 10 .había. 

siendo así, la, situación legal de lO~j menores es evidentmentedis
tinta a la delos adultos y les fue elabo'nido un ser-scho con caracte -
rísticas pecgliares, pues consideraban que:tas normas jurídicas pro -
pias del, den?ého penal no deben aplicarse a lós. inenores, " no solo por 
su diferente situación personal, sino también por consideraciones po
lítico criminales que consideraban que la pena no era l,1n remedio So.
cial idoneo para resolver lo~~ problemas de la .' delincuéncia juveni;L, 
así, en lugar de crear un derechd penal para menores, el Estado tont() 
su tutela como una labor de protécción~ educación yvi:gilancia. 

Esta post.ura parte del planteamiento que se tenía de que el l1'lsttfi 
ciente desarrollo psíquico del menor le impide la ' comprehs~ónd~ . liS 
ilicitud de su conducta presentandose la inimputabilidad (no res~oPsa 
blespor sus hechos como los dementes o retrasados mentales), esto se 
traduce en que no siendo culpable de su conducta no se le pueden apli 
car penas, sino tan soloj medidas de seguridad. Por eso su conducta 
debe ca~ifirse como infracción y no como delito. 

El hecho de que el menor quede fuera del derecho penal por que es 
inimputable y es falso,lo que se compreR.de si se observanqds cuestio 
nes: A) no existe una medida cronológica paradeterrninar a g:ueedadse 
adquiere la impunibilidad y no ocurre que se adquiera la . punibilidad 
o responsabilidad y culpabilidad por losacto$ .rnágicamentea los cum
plir los 18 a11os. B) no exis.te la imputabilidad en general y para to
das . las circunstancias por siempre, esto depende de cada caso y cada 
delito, puede haber rn~nQres inimputables o imputables al igual que 
los adultos. Puede verse entónce's que las razones por las cuales el 
menor tiene un derecho diferente al~ de los adultos ' noo reside en la im 
punibilidad. 

No se trata de negar que el menor deobe estar sujeto a un derecho 
distinto al de los adultos, pero si de hacer verCOlno el dercho de 
los menores había venido violémdo sus garantías y derechos porconcep 
ciones ~rroneas como las siguientes: 

Podían ser recluídos menores desde 6 ó 7 afios hasta 17, y la ónica 
alternativa de tratamiento que se tenía para ellos era la de interna
ción o privación de la libertad. 

Las infracciones se consideraban más' bien por etiología de tipo con 
gér:i to o biológico o f isico-psíquicas ,pero l:>ocose"t.amaba en ,?uen
ta el aspecto social. 

Se lomaba la tutela de los nisnos incluso de aquellos qué ni siquie 
ra habian infringido la ley, CODO se explic6 anteriorr.lent.e. 

r------------. ,,----~-,--~-.-~---------,, ---, "- --.. -. _____ ~ _ __.,; 
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El tiempo de su lnternaé:.Hon era y contlnua --- siendo lnd,et,erm1na.db, 

pues está en funciónd'esu tratamiento y de los9airbios posi t;.iVo$qu8 
logre dentro del mismo y no de la infracción"aunque estó en ocasió
nes es contr,adictoria y confunde al menor. 

L,os menores eran detenidos pordelitQs que en adultos ni siquiera 
se seguían como deLitos administrativos, como,p~é. fumar o irse de 
"pinta" y existía la policía tutelar que cqntinuamerite ' vigilaba la 
conducata de los menores. ' 

Las medidas de seguridad no eran idividualiza.da.s segú;Q, el caso, co 
mo es la pena en el adulto, sino que solo se contaba éon 'la 'mif;m~ ·pil '" 
ra todos así fuera una infracción no grave o una congrandesagrªiY:éln .... 
tes. 

En resumen era una ley que violava las garantías fundamentales de 
la Constitución Nacional pues era una ley incons'tituciotlaly no garan 
tista. 

Esto nq solo ocurría en la ley mexicana, sino en la de nlUchO$ 
otros países. Afortunadamente en años apenas HUY reciente's la , legali
dad de los menores empieza a dar esbozos de un cca'mbio que al menos ya 
ha sido planteado por diferentes juristas y aceptado pc)r q~férent~s 
gobiernos de varios países.' 

Los Documentos Internacionales en Materia de Henores, corno son las 
Reglas ,Hínimas de las Nc.ciones Unidas para la J.drninistración de Justi 
cia de Henares (Reglas de Beijing), la Directrices de la:$ Naciones 
Unidas para la Prevención de la Delincuencia Juvenil (Directric~s , de 
Riad), las reglas de las Naciones Unidas para la Proteccióride los Me 
nares Privados de Libertad y La Convención Internacional Sobre los De 
recho!ói del Niño, que surgen a finaleis de los 80'S, con sus pantamien
teamip.ntos ' marcan este gran cambio positivo en la. situación legal ' del 
J:lénor, ya que por esta concepción de tutela, de protección, etc., se 
les consideraba que no eran delincuentes, entónces se les sa~aba del 
derech'openal y se les daba un trato legal desproporcionado. ' Era una 
legalidad ambivalente, por un lado los "protegía" negando que eran de 
lincuentes y por otro jurídicamente se les daba ,un trato injusto, que 
violaba sus derechos, pues bajo el título de tutela, de protección y 
con un discurso dé "buenos deseos" y de pedagogía correctiba, se es -
condía una realidaddespiada en donde se violaban totalmente lasga -
rélntías del menor infractor y con esto se pisaba un proceso jurídico 
y pen~l al que debían tener der~cho. 

"'-
Los DocuIJ\2ntos Internacionales bUSCan rcmpertodo ésto pero que 

tarWién se considere al ¡¡¡cnor corno delincuente y entónces "que se de 
una pEna proporcion'al al del i to y al delincuente y que se rompa con 
esta situai6n de doble mensaje en la legalidad dél menor. 
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No se trata de oaer én exth-~nld~tU~ahbra "apapachar"_y ~sobrep~.ote
ger al . menordelincuent.e simphinlente por "lllé es menor, sino que hay 
que aceptar que cornetióun delito, que violq, que _mató o que_ robó a 
pesar de su corta edad e independientemente de todas las cuestiones 
so<;:iales que 10 rodeab¡an con las que en ,ocasiones absurdamente se in
tente buscar su "inocencia", por tanto merece una pena, solo que ésta 
debe ser proporcional, legal y garantista, como bien 10 señala el Dr. 
en Criminología, psicología y Derecho Rodriguez Hanzanera. 

Lo que se marca aquí, no es que el menor, por ser pequeño, deba sa 
lir ilícito y que sea justificada su infracción, de ninguna manera . . . . . .. 1 

sino que lo que se hace es una crítica a los aspectos quere<I!a.n · . -1~:s 
leyes para menores anteriormente, por todo 10 que se citó en este 
apartado, y que la ley del menor debe buscar tmapena aai~oqu~ en 
realidad es punible, por muy menor que sea, pero esta punibilida~ d. . ..... 
be ser en casos en donde verdaderamente haya delito y proporcional ai 
mismo. 

Con toda esta cuestión anterior de creeer erroneamente que el me -
nor no eFa delincuente y era inimputable, .. se pensaba que no había de
lito y por anto tampoco sujeto pasivo o víctima y ante ésto, a la víc 
tima injustamente no se le tomaba en cuenta, afortunadamente, y por 
prime!;a vez, los documentos Internacionales 10 empiezan a hacer, pues 

t. . : _ _ _ • 

tambíénes un hecho real que el menor, aunque sea un menor de edad, 
causó daño a una víctima, por tanto no es inimputable, es culpable y 
acreedor a una pena, pero repetirnos, esta debe ser legal, garantista 

¡ ~ y no tutelar. 
,1 -

Sobre estos Docunféntos está basada la nueva Ley del 92, para los 
menoresrnexicanos en -ella se qul ta la concepción de la tutela para pa 
sar a ser Consejo de Henores, se suprime la privación de libertad sim 

- .-plemente por estados de peligrosidad, se dala oportunidad de tener 
'un abogado deferiS'Ór a los menores, a quienes ya no se debe privar de 
libertad sin laS sufi<;ientes pruebas qüe testifiquen su culpabilidad, 
se establecen nuevas medidas de tratamiento como son las detratamien 
to en externación, que venciríaa ser como libertad vijilada, medidas 
de orienta'ción, la edad queda establecida entre 11 y 18 años para que 
sea punible por sus a-ctos, se separa eJ area jurídica del area de tra 
tamiento para evitar Gonfuciones, se le otorga el derecho a permane -
cer en silefl~io ono declarar en ausencia de$u abogado,y se le otor
ga el derecho d9 que su abogado apele su caso, entre otras Tllás cues -
tiones positivas. 

y si bien es cierto que esta nueva Ley que -se .aprobó,en Diciembre 
del 91 y entró en vigencia en Febrero del 92, todavía tiene sus peque 
ñas'imperfeccionhs, como todo lo que esta en proceso de mejora, al me 
nos favoreció nucho la situación de los menores ante la ley.· 

Ir-------------~-----~-~ _ _ ~ __ ~_ ._._. __ __ . ___ _ 
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Solo resta la genteq.~:e esta a cargo depóIlerla en práct:i;oa, ~$ de 
cir, las autoridades ' qú~ actualmeriteestán eIlcargadas detÓd:<i. 1091.1e 

. se refiere a legalidad y tratamiento de menores infractores re~lmente 
lo haga ...•.• y qu~sedestiIle el presupu~sto -necesario para qué en 
realidad pueda llevarse a cabo adecuadamente esta nueva Ley •••• 

111.6 CARACTERISTICAs REALES 'DEL HENOR INFRACTOR . l~EXICANO, OBTENIDAS 
, " 

A TRAVES DE NUESTRO TRABAJO DIRECTO CON ELLOS·. 

J. 

La bibliografía que existe sobre las características dé personal1~ 
dad menores infractores, es sorprendentemente escasa, en México é$Ca 
si nula y la que .hay hace referencia a menores infractores de otros 
países lo cual dista mucho de nuestros mE.IloreS infractores mexicanos. 
O bien, solo recientemente se les ha empezado a tomar más en cuenta 
y por en!ie a esdribir sobre ello, pero ésto va encarnina doa aspectos 
legales, penales o criminológicos y no a describir sus caracteristi -
cas ~articulares. . ... 

Por tales motivos, la descripción que aquí se hace, es 'propia . del 
punto de vista de las .Psicólogas que realizamos la presente inVestiga 
ción y se basa en nuestra propia experiencia laboral cornoterapéutas 
de los meno:r;-es infractores internados en la Unidad de Tratamientopa
ra Varones y como terapéutas de las familias <le dichos ' menores, lo 
que nos permitió tener una aproximación real y verdadera sobre los co 
nocimientos de las características reales de los infractores mexican-. 
nos que a continuación se presentarán. ~ 

Los menores infractores, son preadolescentes y adolescentes entre 
11 y 17 años que han cometido alguna infracción como por ejemplo robo 
homicidio, violación, portación de arma prohibida (p.a.p), daños Gon
tra la salu"d (venta o poseciónde droga) ,lesiones, fraude, asalto a 
mano armada, dafio a propiedad ajena, estupro (violación o seducción a 
niños tatlbién nenores de edad), violación impropia (violación por vía 
anal u oral), secuestro, privación de libertad y violación tumultua -
ria (la cometen vários sujetos en complicidad, con una sola víctima. 

Estas infracciones taT.1bién en ocasiones se conenten juntas GornO 
por ejemplo violación y homicidio, robo y p.a.p, robo y lesiones, da-
110 a !-,sopiedad ajena yp. a.»., hOT.1icidio y profanación de carlaver, ~tc, 
pudie!ldose dar hn gran n~mero de agravantes y de combinaciones en sus 
• f . , 1n raCCJones. 

La más cOl, unnente cometida es el robo de diferentes tipos de cos~s 
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y en diferentes formas. 

Por estas infracciones, se encuentran ptibadosde su libertad e in 
ternados en la Unidades de tratamiento para varones. 

Los menores que llegan a esta Unidad son dé escasos recursos econó 
micos y algunos de muy escas€>s recursos. Por 16 que pertenecen a cla 
sés. sociales de nivel bajo o muy bajo. Obviamente ' nosolo son los ni.;,. 
ños' o adolescentes"pobres" los que infring¿nla ley, y quien también 
tenga experiencia con adolescentes de otras ,clasesecon6micas como ·no 
sotraspodrá comprobarlo, pero la gran "interrogante" acerca del . pQr 
que éstos infractores de clase alta o media nunca llegan a l~sUni4~
des de tratamiento y solo se quedan en el trárni te de las Delegaci<:>n e$ 
o del Consejo de Henares, por su obviedad nunca . será contestada o se 
prohibe hacerlo, o si se responde será con . una iarga lista de 'ntenti -
ras destinadas a encubrir la realidad de la corrupción de nustro sis 
tema penitenciario, estigmatizando a los menores" pobres" como los 
lIúnicos" que infringen la ley, para no delatar que quienes dirigen 
tarabién ;toestán haciendo. Desafortunadamente las clases privilegia -
das gracias a su dinero salen ganando, y los 'pobres, los que siempre 
han vivido en condiciones infrahumanas, siguen perdiendo. 

,-. 
Los ¡¡¡enores infractores presentan, como características de . persona 

lidad similares y más sobresalientes, el ser inseguros, auto--concepto 
devaluado y distoréionado de la realidad, por ende,auto-estima pobre, 
pues al hacer una devaluación tan grande de su persona, tienen una 
GRAN dificultad para ver o encontrar en sí mismos aspectos positivos ' 
como cualidades, valores, capacidades, etc, por lo q\,le solo se ven o 
se conciben corno algo solo negativo autodescribiéndose como "lacras", 
"nounstruos", "gandallas", "cdbulas" con laque cumplen a laperfee"
ción el rol que se les ha asignado o la etiqueta que socialmente se 
les ha puesto de rebeldes, agresivos y. nocivos para la sociedad. 

Romper estas asignaciones y roles en su tratamiento psicoterapéuti 
co, no es fácil, po~ ~l contrario es dificil, pues las han lleva
do por afios, con ellas crecieron y así los conciben en sus nucleos de 
anigos, en sus familias y en la sociedad. 

Adem€s si dejan de ser todo eso "malo" con lo cual se defienden pa 
ra no sufrir o p~ra no ser lastimados, entónces sentirían, sufrirían 
yeso no les gusta, ~les espanta, pues llevan consigo la absurda con -
cepción r.achista que le prohibe al hombre ser .frágil y suc'eptible en 
sus sentinientos. ' '-

sin enbargo, bajo su coraza de dureza yde maldad', que utilizan 99 
T:'O arnadura para protegerse de su propia familia y del medio violento 
hostil y agresivo que los rodea en estemismonucleo y a nivel social 
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por el ambiente que losenvuei'v~ dadaJlas colonias en las que ha})! ... 
tan, se encuentran 'sentimientos de culpa, de nobleza, de amor, de ca
riño; de ternura y 10 más importante: de un genuino deseo decamb,io. 

Lamentablemente, el cambio para ellos tampoco es fácil, por un la
do vuelven al medio familiar y social conta.minado, cambiar dentro de 
su grupo de pares significa ya no ser "cábula'·, ya no ser tlel fregón" 
por el contrario significa ser débil , "marica", , l~·tontort, por que así 
se concibe en esos medios al que no se droga, al ,que no roba, al ,que 
ftotiene una ' navaja Y es capáz de matar ode "tirarse a una vieja a 
,la fuerza". 

p~nte ésto, es mejor defenderse con esa armadura de durez~ ~u.e les 
devuelve un poco de seguridad en sí mismos que tanto leshace 'falt,a y ' 
les eleva su devaluado autoconcepto, pues esos, los valoreS ,qué ellos 
han seguido, y que los hace creer que son los que les da prestigio, 
son Íos que se juegan y se enseñan en su sociedad. 

,Por otro L.i.do, el cambio tembién es difícil pues, aun por para~ 
dójico que paresca, en' ocasiones niegan toda esta conflictiya, disfra 
zan su devaluación~ en un narcisismo y en un autoconcepto sobrevalora
do y se consideran elejmplo de la perfección, con 10 que creen que 
no ti.e'ñen nada que cambiar y que la psicoterapia no se inventó l?ara 
ellos, se consideranentónces excentos de intentar conocerse para mo
ficar ,el más leve rasgo de personalidad o patrón de conducta, ' pues 
les es más fácil el no darse cuenta de cosas dolorosas y el seguir vi 
viendo en la negación de su realidad que tanto trabajo les cuesta caro 
biar. 

A estos sentimientos de minusvalía que presentan, se les suma el 
s~r altamente influenciables, sugestionables y manipulables, pues ha
cen cualquier cosa por evitar el rechazo oel abandono, aspectos ante 
los cuales son muy suceptibles pues lo han vivido constantemente y el 
que se les vuelva a presenta~ les reaviva angustias y sufrimiento in
tolerable, adenás acptan 10 que su grupo de amigos les marquen, pues 
este grupo es el que les da la ónica seguridad, y en ocasiones los 
únicos lazos afectivos, que no quieren perder puestemen mucho a la 
soledad, ~in darse cuenta que en medio de ella siempre han vivido. 

Por otra parte, la nayoría de los menores infractores, presenta._ 
muy poca tolerancia a la frustración y un escaso control de impulsos 
ya que p~eden postergar ~oco , la demanda de satisfacción inmediata de 
sus deseos,c¿,prichos y necesidades. 

"'-
/ 

I.o anterior los lleva a ser en exceso demandantes y a presentar 
conductas de tipo oral, de voracidad muy primitiva y regresiva, pues 
exigen que se les "aliMente" y se les "nutra", hablando en sentido fi 

" \ 

\ 
I 



1: 

I 
I 

73 

gurado,de aquellos eleI;Uentos, como cariño, amor" protección, qu~> no 
recibieron o que les hicieron falta. 

Relacionado con ésto, sus conductas son infantiles, o no aco.rq~s 
con su edad cornológica, y se comportan' de manera inmadura elilocion.ai':" 
mente ' y aunque si bien es cierto que son niños o adolescenteS, no pre 
sentan el nivel de naduréz esperado para su edad. ~sí, esperánque to 
do les se.a resuelto por otros, que el cambio llegue a el10smágic¿:ú¡¡~n 
te sin esforzarce en nada, que los demás hagan todo 10 que a ellos 
les corresponde ya que se les dificulta asum:..r responsabilidades y 
comproILlisos, que se les solucione todo imnediataniente después de que: 
lo piden y que nunca se les niegue nada. ' 

Son grandes manipuladores y manejan las situaciones ya las gentes 
de acuerdo a sus propias conveniencias, pero buscan " siempreapa're-cer 
como las víctimas de las circunstancias'y no como responsables de sus 
actos los cuales difícilmente asumen pues siempre proyectan toda cul
pabilidad. Incluso frecuentenente utilizan la seducción para lograr 
sus objetivos y engañar. Lo cual logran rápidamente si la gente que 
los trata no tiene conocimiento de sus características y rasgos de 
p~r:3onalidad. 

Pueden Dentir con facilidad y negar convincent.emente 1.0 que hicie
:con o lo que dijeron aunque estén 'enfrente de la gente que conoce· la 
realidad de los hechos. 

En ocasiones son cínicos en relación a las infracciones cometidas, 
pero otros pueden experimentar un ;verdadero ~.sentimiento de culpa, aun 
que el 80 % niega la infracción cometida sobre todo en casos de viola 
ción y posteriormente de homicidio. 

Sobre su infracción o sobre aspectos l)egativos de S\l personalidad 
o de su familia, racionalizan 9 intelectualizan para intentar no de 
jar ver su realidad, ' para distorcionarla, o para ocúltar sus senti 
mientos. 

¡'.cerca de su personalidad o de ' su familia, escinden teniendo confi 
guraciones pá'rciales de objetos que no logran totalizar: o~dlo$ son 
todo malo, o son oILlnipotemtemente'buenos y , lo malo se depos~ta en un 
perseguidor externo. Sus padres son generalmente todo buenos y no son 
capaces de reconocerles defectos o aspectos negativos evidentes y pre 
sentes encua~quier ser humano pues les causa mUcho temor y culpa. 

Los ~ r..> ntililientos hostiles y agr€:si vos hacra~,figuras significa):! vas 
los sentimientos positivos, de afecto de sensibilidad,de vulnerabili 
dad, de amor, etc, están generlrn~nte muy reprimidos ~ dificilmente 
son c¿paces de liberarlos' y enca~sarlos adecuadapcnte o de rnetacomuni 
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Cqrse a cerca de el1,os. En ocasiones llegan a aparenta);. aplanamiento . 
afectivo, por la grah~' lepiésio ;l ~Ú§ naceí1 'tUr ~us afectos; 

Consideran al mundo y a todas las cirCuIlstanciasque los ' rodean 
como culpables .de su infracción, pero nunca a ellos mismoas, deposi -
tanda o proyectando así en los demás toda culpa. 

, 
Cono se puede ver entónces,los mecanismos de defensa que más COlimn 

mente utiliz.an son primitivos y psicóticos ': negación, proyección y e
sición, adaméis de utilizar tarrJJién en gran'des ni'"elesla' raciona1iza:
ción, la intelectualización, la· represión yla fuga la fantasí .a en la 
que evaden su realidad y compensan sus frust'raciones ~ E;na19urios Ca
sos, aunque son minoria, se da la somatiz.ación. 

Los nenoies infractores son, igualmente, ce losas de sUs co,mpiu1eros y 
quieren la atención para ellos solos como en las revalidades frater-
nas por los pi:idres dentro de las familias. 

En otro sentido estos menores son pesimistas; indiferentes, con ca 
rencia& reales de afecto los que los lleva a presentá,r dificultaqpa:
ra establecer vinculos afectuosos, profundos y duraderos co:n otras 
personas ya que además confian poco en los ' demás y sus niveles de so
cialización están 1imi tados pues "la mayoría, aunque no todo~, son pe-
nosos, retraídos, y poco sociables; . 

Su conflicto con la figura de "'autoridad es evidente, pUes éngene
ral, todos muestran tendencias a .ir en contra de la autoridad, de 
las nornas y de lo socialmente establecido. 

" 

La destrucción en ellos no es :fantaseada, es real, los acting onts 
son frecuentes en su vida y sus impulsos los dejan salir libremente 
sin el nenor control pues además tienen uh nuy mal manejo de su agre
sióJ). 

Su nivel de escoláridad es bajo, la deserción escolar es alta dada 
su precaria situación económica, ante lo que la mayoría trabaja antes 
de ser internados en oficios diferentes como limbiaparabrisas empaca
dor-es, boleadores, etc. No perciven el estudiar corno una meta pues sa 
ben que no les garantiza un nivel de vida desahogado además de que su 
situdción econónica dificilmente los apoyaría para lograr una carrera 
Su nivel intelEctual, quizá por la desnutrició:t que presentan, casi 
en la Jíi3yoría es bajo, aunque también hay términos medios o superiores 
al ',térm i no nedio pero estos casos son contados. 

Un n ~:"cro siqnif ieati vo de esta polJlación consume droga, las más 
comúlIes son los inhalantes: cemento, ó<.;tivo, thiner, pintura, plumo -
nes, <1crcosoles (sprays, desodora.ntes,), pero también se consume en 

, 
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un grado alto, pastillas (reibnol), · principalmente que 11aman'freinas'* 
Hay quien consume marihuana e inclu~o hongos. El consumo delalcbl10l 
es bastante frecuente. 

El cos eter las infracciones bajo los efectos de las drogas o del 
alcohol en los menores es muy repetido, pues les da val~r y seguridad 
para hacerlo. 

De igual manera, las infracciones ca..:$i siempre son cometidas en 
grupos, en parte por el motivo anterior, yen PartepQr que les es di 
fícil negarse por no perder el prestigie en su grupo. 

En una grandísima mayoría de casos, son al bimÉmte negé).Qores de con 
flicto disociando su infracción de su conflictiva ' personal. 

Hablando de acuerdo a las infracciones c~mo características parti
cilares tenemos que: 

6.A) ÉL VIOLADOR 

La violación es la relación sey.1.:al impu<5:stay ':"consumada con vio 
lencia, en la cual la víctima es forzada a .=-ealizarla sin su consenti 
miento. ; 

Existen diferentes tipos de vio12=i6n a ~ifios(as) y a mujeres, ya_ 
que pueden cometerse, de manera individual o tumultuaria, los menores 
cuando la realizan a-una mujer, generalmente es de manera tumultuaria 
y cuando es a nifios es de manera individual. ~ Sus modalidades varian 
de acuerdo al agresor y a las circu~stancia~. 

De cualquier manera, este tipo d,=cohduct~ sexual agresiva, se ca
racteriza por ser sumamente. repenti;;:" impulsiva, sin control y mu
chas veces con marcado sadismo. 

La víctima frecuentmente es algui~~ conocido. 

Generalmente niegan la infracción por cu12a y por temor al rechazo 
que inplica entre los compañeros::e la Ir.,'stitución el ingresar por 

" .tal motivo y por pen~ con sus famiE,=res. 

Los violadores son individuos que en tod~~ las dernis areas de su 
personalidad se encuentran adaptadc~ y a sim ~::.>leimpresión parecen/ ser 
individuos ~otalncnte "normales", ya ~ue la& dem~s esferas de su per
son se encuentran p~rfectar.lente cons~rvadas. Ante ésto, es fácil 
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que convenZan de su inocencia, no obstante, ~sevidenteque en el-. in- .. 
tractor sexual se observan dificultades en su desarrollo psicosexual, 
espepialmente experiencias dentro 'del nucleo familiar en las que se 
internalizaron imágenes tanto reales como imagénés conectadas con los 
aspectos sexuales. 

si se indaga más, encontramos una seria conflictiva con la figura 
femenina desplaiada de conflictos con la figura materna, la cual se 
caracteriza por ser rígida, fría, castrante, dominante, poco afectuo
sa, descalificadora y es más bienunarnadre .... padre o una madre-bolIlbre¡ 
o por otro lado podemos encontrar madr~s execival'llente ·$obrep:t'otecto -
ras, sofocantes,simbiotizantes, seductoras, introsiv~s en la vida de 
sus hijos, etc, pero ambos tipos generan una fuerté a9r~siónen el me 
nor hacia estas que no son capaces ni de ver, .y que desplazan en la 
conducta de violar. 

Casi en su mayoría, el padre es un hc;>mbre débil, sumiso,dorninado 
por la esposa, periférico, distante, o bien no existe por muerte o a
bandono. Con tal suerte, laidentificaciónpsicosexual con la figura 
masculin~ es débil, lo cual se busca. reafirmar a través de la viola -
ción. 

En el ambiente familiar del violador, existen. serios tabues y fuer 
te . represión hacia la sexualidad o una gran prom'lscuidad y un ambien
te deseducción flotante dentro de este nucleo, pero en ambos tipos de 
familia, hay un total y absoluto desconocimiento de la sexualidad. 

· ~. 

Casi en su nlayor ía el pronóstico es bastante favorable ya que COJno 
" se dijo,sus demás areas no se encuentran dañadas, y de tal forma Sé 

logra con ellos grandes avances e insights profundos en su psicotera-
pia. ~ 

6.B) EL HOHICIDA 

Algunos hOr.licidas presentan hábitos y normas adaptados a su medio 
ambiente y otros ya venían presentando conflictos c9n la . figura de 
autortdad, rebeldía, deserción escolar, etc. 

Casi en ~u ~ayoria realizan ~1 homicidio en grupo, y en una gran 
parte \ son homicidios no intencionales, buscan más bien golpear al a 
vfctir:ta, herirla, desquitarse;· pero no con la intención de matarla, 
sin e :1bargo ya ene! momento de la comisión del hecho, sus impu~sos 
salen al máxif.lo y no logran detenrlos hasta matar a la víctir.ta, o al 
go "sale mal" y el navajazo que ~ari mata asu ~ontrincante. 
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En un gran número de casos es un homicidio sustituto ,ya que lIlatan 
a alguien que-conocen poco, o no Conocen y que representa, a manera 
de simbolización, a quien en verdad desean matar en su inconscienOte, 
que incluso puede Ilegar. a ser algún miembro de su familia, esto cau
sa tal miedo y culpa que el homicidio es desplazado. 

Los homicidas generalmente se encuentran deprimidos, con una gran 
culpa y también hay , un alto índice de negación de respo'nsabili~ad. La 
depresión los lleva a ser pasivos, apáticos; con poca" ini<;iat':'-va, po
co interés hacia todo, durmen mucho, y son grandes n~9'a~ores de- su 
con,flictiva en psicoterapia, en donde sus avances son lentos, casii¡a 
,perceptibles. 

La conducta post-infractora, es realizar una conducta totalmente 
opuesta a la que se esperaría después de matar a alguien. Uno eSpe'ra
ría crisis de llanto, angustia extrema, ansiedad, culpa exesiva" ,pe -
ro uno piensa como uno mismo, el nomicida después del esfuerzo 'y gran 
descarga de agresividad y hostilidad incontrolable que sacan en el ho 
:!!Iicidio, descansari, duermen, pero es el intento de negar o más bien 
de anular totalmente su conducta, :icluso muchos se duermen, junto al 
cadaver pos varias horas sabiendo,'que la víctima está muerta y hasta 
el otro día es como si volvieran a la realidad, pero no mustran ~ran 
des síntomas de angustia a~ despertar y recordar los hechos, por el 
contrario, actuan con una aparente gran calma, con pasividad. si en 
los siguientes dís se les dejara dormirían 15, 18 o 20 horas. 

En sus familias 6bservamos frialdad, distancimiento, padres divor
ciados o padre , 'c1l,l'sente por abandono o ,muerte contra quien hay una -
3randisima agresiÓn reprimida, madres rígidas, exigentes, yun amb -
biente de agresión flotante e inconsciente. r 

6.C) EL LADRON 

El robo pued.e cor.\.~terse con vi.o1encia o sin ella, generalmente · 
simboliza el des,f;lo de poseer carencias afectivas más que necef?idades 
::.ateriales,· que aunque van implícitas, psicológicamente no es éste el . 
-':ltimo fin inconsciente. 

Los ádolescentestambién el robo, como los dos infracciones ante -
-::.-iores, las realizan en grupo pues 'sus pares les br-indan la seguridad 
-.' el apoyo que a solas difícihaente sienten para cometer la infrác -
~i6n, el robo es la infracción que más cornunnente cometen y la que 
::-0'0 nás frecuencia se da bajo los efectos. de drogas o alcohol, aunque 
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también hay consumo de drogas en los dos tipos de infracc.i,ones ante - ' 
riores. 

El ' roboes de diferentetlpo:atrauIlsentes, pa:rtes de autos, a em
presas, por fraude, etc, pero elfuás C0111Ún esa t .raunsentes y partes 
de autos ornercancía en puestos de ,cos as importadas. 

Los menoresq;ue roban casi en su mayoría lo hacenr~petidamente, y 
es difícil que qejen de hacerlo. Su história deréingresos ~ la Uni -
dad de tratamiento o al centro de observación, es largaY' múltiple. 

El consumo de drogas es alto y hay placerenlá aventura; y el ríes 
go de correr un auto robado que despuésaba,ndonan,en ' $~col.le~trar a 
alguien oen ~espojar a la gente de sus pertenecias yhecharse a ca 
rrer. 

Hinimizan la importancia de su /conducta infractora pues~ecompa -
ran con los que están , por homicidio o violación, a,nte 1,0 que su con -
ducta les parece poco o simple y por tal motivo demaildan rápida'inente 
su externación, disociando su infracción de su problemática , personal 
que en ocasiones es más grave a la. de un violador o de un homicida. Y 
aunque en su mayoría aceptan su infracción¡casi todos la viven sin 
culpc¡.:por los motivos anteriores. 

Su conportamiento es de rebeld:ía, de agresión, son conflictivos y 
presentan frecuentes problemas con la figura de autoridad, y con las 
normas sociales puesto que por sus impulsos agresivos y demandantes 
no soportan que la sociedad les ponga trabas a la obtención 'de Sus de 
seos lo que los lleva a apoderarse de los objetos a la fuerza y se le 
dific'ulta mucho el ponerse en el lugar del otro y de ahí su falta de 
chIpa pues se vive como inoscente. 

La deserciÓn escolar es alta, son inestables, inmaduros y se. les "-
dificulta asumir responsabilidades y obligaciones. 

En psicoterapia racionalizan e intelectualizan mucho sobre 'su con
flicti'\-a personal, pero logran darse cuenta de cosas. 

En sus histórias infantiles se encuentran frecuentes rechazos, ca
rencias y privaciones reales de objetos materiales y de amor. Sus pa
dres les hacen poco caso y el interés en ellos es muy escaso, casi no 
los visitan mientras están detenidos o no asisten a sus citas _ a las 
diferentes arc as de la Unida~(Psicologia, T.S., etc.) Así miSmo los 
padres son distanes con ellos, poc() comunicativos y se manifiestan 
com~ cansados de· los continuosrei~gresos de sus hijos con 10 que se 
justifican para ya no visitarlos hi interesarse ne sus prob1~mas. 

El padre generalmente no existe o es r;¡uy periféricos, la nadre tie "\ ' , 
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ne ' que cumplir ambos roles por lo que el afecto o cercanía con sus hi 
jases escasa. 

Cornunmente, las familias de los menor'esque roban son muy >disfun -
cionales y resistentes al tratamiento psicoterapéutico. 

Es importante destacar que estas características especificas por 
tipos de infracción, son particulares de m~rores. infractores pero en 
algunas co~ás guardan relación con la bibliografía que habla sobre 
delincuentes adultos aunque no en todo, hay ' aspectos en los que di -
fieren diametralmente. 

111.7 ChRACTERISTICAS GENERALES DE LAS FAHILIAS DE LOS MENORES 

INFRACTORES 

Todas' las'características que presentan los menores, tiene una re 
lación importante con el tipo de familia de la que provienen: 

~. 

Son familias nucleares numerosas, que las más de las veces no se 
han desprendido de las familias de ,origen. 

Son familias muy numerosas, de escasos recursos económicos, en 
donde la escolaridad es baja y el espacio-físico y de saneamiento es 
deficiente. 

Estos menores "Son producto de relaciones conyugales inestables 
que generalmente se separan y quedan a cargo de una sola figura pa -
rental, generalmente la madre quien en ocasiones se une .a un padr.as
tro por lo común maltratador. 

De tal forma, el abandono total del padrees muy común y hay un 
alto ,grado de alcoholismo tanto en el padre como en el padrastro. 

El nivel de agresión en estas familias siempres se encuentra flti
tante y los menores son conctantemente maltratados no solo física si 
no verbalmente. 

Otras veces el padre o' la madre han muerto .Y por todos estos moti 
vos son familias destntegradas. . . 

Estos nucleos de or1gen son sumamente disfunciona1es en donde los 
linites entre los subsistemas son difusos o definitivamente no 
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exsiten y en algunas ocasiones, pero son las más pocas,:son ríg.i.do~, 
pero definitivamente nunca son claros o permeables. 

Los roles no se ,cumplen adecuadamente ya que nisiquiera se sabe 
cual es el que tienen quecur.lplir cada quien. 

La comunicaci,ón es escasa y disfuncional, indirecta o con dobles 
mensajes. 

, 

La expresión ;de"af~cto se encuentra muy reprimida y esccasi nula. 

La introyección de' normas y valores es deficiente. Exfstéta1l1hl'n 
promiscuidad dentro de estos medios, tabues sexuales y d.!sil'lt~r.a 
ción al respecto. 

Son familias clasificadas en extremos: o totalmente amal9amad~s o 
totalmente desligadas, pero es difícil que logren un término medio 
en la funcionalidad de su sistema. 'Ante esto, son poco contenedoras 
y no brindan , un ambiente propicio que inste a uncrecimiento y desa
rrollo pertinente para el desplegambmto de las capacidades y desa -
rrolloemocional de' sus hijos, que los lleve a una adecuada adaptaci 
¿n social, pues no son resolutivas de sus problemas ni les brindan 
las necesidades básicas ni pe afecto. 

Al igual que sus hijos, los padres, son tremendamente demandantes 
agresivos y exigentes. 

A pesar de toda su con~lictiva familiar, casi- el 100 % son fami -
lias altamente negadoras deconflicto, por lo que viven enuna»seudo 
mutualidad "como si" todo" funcionara bien .dentro Ele ellas, a pesar 
de la claridad de la ,siñtomatologia patológica dentro de este siste
ma, donde el menor infractor, con su con~ucta infractora, viene a 
ser la rnanifestaciónsintomática más evidentei de la disfuncionali - ' 
dad de dichas familias que necesitan un chivo expiatorio, un salva -
dar de la familia, que permita tlantener la homeostasis o equilibrio 
del sistema. 

En la terapia familiar, son resistentes, descalificadoras, "llega -
doras, tendientes al no cambio, depositan la culpa de la infracción 
de sus hijos en "los amigos", en "la droga", etc, pero nunca en el 
misJilo sistema, ya que los padres se evaden de toda responsabilidad o 
culpa. 

En ocasiones, niegan, racionalizan, o inteiectualizan sobre la in
fracción de sus bijus, libFándolo! ~~arnbiéna ellos de toda culpa y se 
dedican, en terapia, solo a hablar de 10 "pien y maravilloso" que mar 
cha todo en su familia y con sus hijos. ,\ 
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Son hábiles para envolver, para deshacer el trabajo del tel:'qpc;!uta, 
para descalificarlo¡ para entr~~npar en paradojas, en dobles 1nensajes 
y para obsta'culizar el canbio t.anto de SU~ hijos coi':lo de ellos mismos 

111.8 NUESTRA OPINION PERSONAL SOBRE LOS }·iENORES INFRACT·ORES . 

Por todo lo anterior, Nosotras y los Psicólogos que han trabajado 
con este tipo de pacientes, consideI;"amos que son seres que han sufri-
do 'mucho. ~., 

Uno de los grandes problemas sobre los delincuentes que siempre ha 
hecho que el resto del lílundo los persi va como incomprensibles o . inclu 
so como "repugantes", "ma ldi tos", "desgraciados" y otroscalific,ati -
vos con que se les nombra, es que se piensa que tienen una fª-lta natu 
ral de sentimientos buenos, pero esta falta es -solo aparente. Cuando 
en la terapia que se les da se llega a los más profundos , conflictos 
de los que brota la angustia y el odio, tñmbién se encuentra el amor. 

El élmor no está ausente en el criminal, sino que está cscondico y 
enterrado en tal forma que sólo la terapia'puede traerlo a la luz y 
después de lograr ~StO, se ericuentran en ellos cosas maravillosas. 

Claro, se necGsita también que el terpéuta tenga un teque . de anor 
en su, vida, que Sea capáz de anar su profesión, su trabajo, que 
te:nga muy bien desarrol L:do el requisito de empatia de todo 
tl.:-rapc:uta y que tenga Una visión de optinismo y alegría ante la.vida, 
F ~ ra que spaJo suficientemente, sensible y perceptivo, para darse 
cuenta de que a pesardetodéis las etiquetéisncgativas que se les Aan 

·¡:,ucsto a "los menores infro.cLores" todavía tienen muchas carac
lerísticaspositivas, cualidades, recursos) valores, deseos ·de cam - \ 
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bio, sentiemientos nobl~s tienlos, de amor, etc. 

Esto hace que Nosotras les considera.Dos rescátables, capaces de 
lograr el ca~bio y n~pé'.rti¡:loS de subjetividq.des o de . ce.9é:lrnos ant.e 
el8!i1or por nuestro trábajo o por la confianza que . todo texpéuta debe 
de tener en que sus pc.cientes lograran canbiar, sino. por que lo. henos 
visto, hemos sido testigos de su lucha contra todo$. esto$<.:aspectos 
negativos y los herr,¡os visto salir c.vantes, hel110s vis~o " cOi'"o logii~n 
cruzar la puerta de salida de la Unidad cundoll·ega S\l ext.ernªt:f9l'\~ 
sienuo verdaderamente otros, no lo que su familia ·quie~.e, . noH)' Stle' 
la sociedad les depara, hi lo que sus terapéutasdesearian para E;ll l'P s 
sino que salen siendo lo que ellos ahora sí quieren ser, 10 que ellos 
ccnstruyeron en su terap5.a COBO los cimientos para suruturodesfino, 
p<.;.ra su futuro proyecto existencial; por quernuchos al salir, si lo
gran dejar y aventar las etiquetas y estigmas dentro de la Unidad y 
llevarse mucho de bueno y de nuevo(de acuerdo a sus propias concepcio 
nes y deseos) al salir, que les permitirá construir 10 que ellos de
sen y lograr cosas positivas como cualquier otro ser humano • 
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~ ~~ ~~:COTrRAPIA' EN .- INSTI'It:CIOHES DETRATAHIENTO PARA MENORES 

:':-:iFRJ..C:ORES " 

_ .• 1 ::ISTORIA DEL TRATA11IEN'TO PARA HENORES INFijÁCl'ORES*=tir.fEXICO , 

:a ~::':!1C10n que reciben los ¡:tenores que infringen la Ley eIl nt,Ies 
:.=::; pd.is, se remota él los pueblos Erehispánicos, -en los qUe " existía 
i..:::=' veré~dera estructura social y jurídicas. 

EN Les PUEBLOS PREHISPANICOS, el ' destino estaba. predeterminado y 
e:-::. if!p~sible d~ evitar en un ambiente religióso en extremo y de 
-;==.:1 l"~g':dez moral, que las leyes castigaban con la pena de muerte a 
::='5i teda infracción al orden esta blecido. Pena de muerte al ladrón, 
~: ases':':::o, al homosexual, al alcohólico, etc., pero también se podía 
s-=:- in:=~ctor por haber nacido endeten:dnada fecha. Estas leyes eran 
=:';:'dar:e::-:.e cunplidas por la población. 

:oex':stían en Héxico dos sistemas de educación: El Tepocbcalli, 
:: ::=.sa ;:e jóvenes, los niños y ado1escentes. recibían una educación 
<::;:::c':a:::-e;¡te práctica orientada h~cia la vida del ciudadano medio y 
::'::.::':-3 :~ g\;erra y-:el Calr.recac,. C!u~erán los colegios superiores ane -
:·~:.·s :t :'cs t.e;:tplos ,en aonde la vida era austera y dedicada al estudio 
~~ elles se preparaba a los adolescentes para el sacerd6cio o para 
::5 alt=& cargo~ del Estado. 

:n ,:-::=.::to él legalidad, en el Código de Netzahualcóyotl, los meno -
=::5 de c:ez años estaban exentos ¿-e pena, después de esa edad, el 
:~EZ F=~~~ fijar pena-de nuerte, esclavitud, corifiscación de vienes .o 
:~S-;le:-=o. 

5i~ ¿~targo, en el ~ Código Mendociano se describen los casti~os a 
:-.:,':-.c s e::-.:':-e 7 y 10 años. Se les daban pinchazos en el cuerpo desnudo 
:::.:: ?;..:~S :le ::aguey, se _ les hacia aspirar huno de chile asado o perma
::.:=~= ~es~~jos durante:~cdo el" día atados de pios y n~nos, comerdti -
=~~~ 0 ~: iia Solo una ior~illa y ;:tedia, etc. ,_ 

~C5 :~~enEs q~e i~fringian l~ Leyeran, jusgados de la misna 
~:=~a =~¿~oda la pobl3ción. 
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La organización social prehispánica se. basaba en),a fam~.llayésta 
era patriarcal; los padres tenían la patria potestad sobre los hijos 
pero no tenían derecho de vida o muerte sobre ellos. La Leyqrdenapa 
q\le la educación familiar debería de ser muy estricta. La.mayorla de 
edad era hasta los 15 años, a esta edad. abandonaban el hogar para re .... 
cibir educación militar, religiosa o cívica para los hombres yreli
giosa o para el manejo del hogar y cuidado de los niños para las Inllje 
res, que ingresaban a otras instituciones paralelas a las de los hom
bres. 

De esta manera, los jóvens eran educados deacuerdo.ala$ ·necesida 
des de la sociedad y para lograr su futoro desarrollo personalcomple 
too 

La edad de 15 años no era excluyente de responsabilidad penal sino 
la de 10 años. Las Leyes eran obligatórias para todos, y es notable 
la severidad de las penas, por lo que era muy poco frecuente la in
fracción de la Ley. 

Corno ejemplo de 10$ delitos tipificados para los jóvenes en la so
ciedad.azteca y sus penas corresPQndientes., se citarán los siguient -
tes: Los jóvenes que se embriagaban eran castigados con pena . de muer
te por garrotazos. (Los ancianos .. no eran castigados por este delito 
pues eran justificados por tener ¡'fríos los huesos"). El que injurabl1 
golpeaba o amenazaba a la madre o.al padre, era castigado con la pena 
de muerte y sus descendientes no podían eredar los bienes de los abue 
los. A las hijas de los señores y miembros de la nobleza que se condu 
cían "con maldad", también se les-. aplicaba pena de muerte y los hi
jos de los plebeyos se catigaban Con esclavitud. La. homos.exualidadse 
castigaba-con la muerte; el sujeto activo era empalado y al pasivo ·se 
le extraían las entrañas por el orificio anal, en los holllbres, en las 
mujeres se castigaba con la pena de muerte por garrote. Los hijos de 
nobles que vendieranlos bienes de sus padres se les ahogaba. El ocio 
para los jóvens tampoco era permitido y se les obligaba a real'izar 
continuamente sin descanso, la actividad para la que se les había pre 
parado. 

EN LA ~POCA COLONIAL, la conquista de los españoles fue funesta pa 
ra los pueblos náhuas. El pillaje, la esclavitud y el despojo, fueron 
la escuela de los asesinatos de los jefes de toda la organización so
cial, política económica y religiosa. 

Los niljos perdieron la p.rotección con que contaban (padres, jefes 
y escuelas y sobrevinieron más desgracias PilEa ellos al aparecer las 
epidérnias de viruela y cocolistle, tra1daspor' los conquistadores,/ Ile 
gando a morir más de la mitad de la poblac:;:ión. enfermedades que afec
taron principalmente a los niños. \ 
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Al no contar .con . mujeres, - el . conquistador español --da·· inicio· al mes 
tizaje · en el que los hijos son ilegítimos. La familia quedó desorgani 
zada lo~ mismo que el orden social. Fue ha.sta.qu~ los frailes fran~is 
canos fundaron colegios y casas para niños desa.mparados, apoyados 
por las pandectas reales, que decretaron los reyes desde Españ~ la 
protección y castigos que se hacían acreedores los jóvenes mexicanos. 
Esto hace suponer que un importante número, de ellos se veían obliga -
dos a lCi mendicidad y pillaje por el abandono que vivían. Fuerontam
bién los fraciscanos lo que trajeron el tribunal para menores. 

Se establecieron las castas sociales, apare.ciendo el concepto . de 
bastardía y de inferioridad social, 10 que dio como. result~d(.funcre
ciente abandono moral, económico y social de grupos de menqres que no 
tenían acceso a la educación, a la cultura o ala- religión. 

En esta época se implanta el derecho de Indias que resulta unaco
pia del derecho español vigente, mezcla del dereoho remano germánico 
y canónico con influencia arábiga y reglamentación monárquica, que es 
tablece irresponsabilidad penal total a los menores de 9 años y medio 
de edad y semi-inputabilidad a los mayores de 10 años y menores de 17 
con excepoiones para cada delito, ':1 en ningún caso podía aplicarse la 
pena de muerte al menor de 17 años. 

Más que de delito se hablaba de pecado; de ofensa a OiOli, o delIto 
contra la fe cristiana y las buenas costrumbres. Los castigos se ex
ponían a la verguenza pública. Esto se debía a que fueron los religio 
sos los que trataron de dar solución al problema, y 10 hicieron de 
acorde a su pensamiento y al ,momento básicame.nte religioso. Los ' pre -
ceptosa cumplir eran los de la doctrina cristiana, recogimiento, ca
ridad y buenas costubres para los que se fundaron varios colegios pa
ra menores de edad donde se les enseñaba todo eso y se les sancionaba 
por no qump1irlo. 

Después de todo eso, EN LOS PRIMEROS TIEMPOS DEMEXICO INDEPENDIEN 
TE, los movimientos sociales, en especial los armados, trageron con
sigo desorganización ',y hasta desaparioión de instituciones, como cole 
glos y hospitales 'para menores abandonados. Después de consumada la 
Independencia hubo una tendencia a conservar las soluciones que la co 
ron española había dado al problema de la delincuencia y en 1841., Don 
Manuel Eduardo Gorostiza, estableción una casa correccional anexa al 

I 
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hospital de pobres, con fondos del ayuntamiento y la organizó como en .: 
la época colonial. -

Prevalecían los conceptos de disoriminación.de bastardía · y raza y, 
en muchos casos, se confundía el delito con el abandono y la horfan -
dad. Los criterios empleados seguin siendo de fundamento religioso y 
más para castigar que para proteger o educar a los jóvenes. No obstan 
te con la Independencia la Inquisición dejó de funcionar. 

¡ 
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.EN LA REFORHA y EN LA EPOCA PRE-REVOt,UCIONARIA, a pesar de que el 
p<'iís continuó con frecuentes conflictos y épocas de carencia.eccinómi
ca, en 1861 el entónces Presidente de la República Don Benito Juárez, 
con colaboración del Ministro de Instrcción Pública, Don Ignaciq Rami 
rez, establece en Tepeca Puebla una casa de corrección para menores. 
PosterioT.mente i el 25 de octubre de 1908 I se inagura la escuela co
rreccional de. Tlalpan. 

EN LA EPOCA POSTERIOR A LA REVOLUCION DE 1910, en problema de la 
juventud con conducta antisocial, fue resuelto poco a poco haciendo 
uso de instalaciones, costubres y leye~ de las épocas anteriores. 

A la llegada de sucesivos jefes revolucionarios, tanto a esta capi 
tal comO a diversas ciudades y pueblos del país, era costumbre abrir 
las carceles para liberar a los presos, ya que éstos en su mayoria 
eran presos politicos qUé las autoridades anteriores habian enc~rrado 
y que por lo común formaban inmediatamente después parte de las tro -
pas de sus liberadores. La Escuela de Tlalpan de Orientación para me
nores, tambi¡§n fue abierta al entrar las fuerzas revolucionarias del 
GeneralZápata a México. Los niños adolescentes y jóvenes se hacían 
hombres de guerra, pero muchos menores quedaron en el abandono por 
eSa misma guerra. 

Durante todo ese tiempo la delincuencia nunca dejó de existir y es 
al finalizar la.Revolución, cuando los mexicanos se sienten temidos y 
omnipotentes¡ odiados y admirados, libres, fuertes, poderosos, deshi
nibidos, amos y señorés, sin obstáculos (si los habia los quitaban a 
balazos) y se llega á sentir el placer por matar. Se aprende que la 
vioa no vale nada, que hay que matar antes de que te maten, hay que 
demostrar la hombría anunque te cueste la vida, ya que no hay que. de
jarse. 

Al terminar la Revolución también termina la época de morir y ma -
tar,del horror y la desterucción¡ y principia la época de recontruir 
pero e~ más fácil destruir que construir, matar que curar y, de esta 
forma M~xico se enfrenta ante la terrible realidad de que solo sabe 
agredir~ y que ah~ra no tiene justificación ni pretexto, debe repri ~ 
mir esta agresividad o canalizarla y hacerla productiva. Algunos la 
canalizan hacia la.creación, a otros se les facilita obtener bienes, 
privilegios y puestos politicos, son poderosos y pueden a.gredir impu
nemente, y otros, la mayoría. no pueden controlar o canalizar su agre 
sion y la dirigen hacia la familia; el caso es que desde tiempos remo 
tos dentrO de la história, los. niños perciben un mundo hostil, en par 
te por que lo es y én parte por que proyectan s,u PIopia hostilidad. 

antecedentes psicológicos persisten y se unen ~nos a otros para 
• manifestarse en diversas formas, una de ellas es la delincuencia juve 
ni1. 
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IV. 2 ANTECEDENTES" DEL CONSEJO DE MENORES. SU' EST1WCTURA ACTUAL Y SU 

'i SU FUNCIONAMIENTO. 

El primer Tribunal para menores fue creado en los Estados Unidos 
al finaliza.rel Siglo XIX en 1899 en la ciudad de Chicago. Luego se 
fundó en Pensilvania 'en 1901 y de ahí pasó rápidamente a Europa creán 
dose senados tribunales en Bélgica, Francia, Inglaterra, Suiza, Halan 
da, España, Italia y Alemania. ' 

La Ley norteamericana establecía irresponsabilidad de los menores 
hasta los 10 años de edad, por muy grave que resultara el bEfaba (la 
misma edad establecida por los aztecas), pero los quehubi'eran sido 
mayores de 10 años eban a la carce1 10 mismo que los adultos. 

En México antes del año 1884, los menores que infringían la ley" 
eran enviados al ex-convento de San Pedro y San Pablo. A este Colegio 
pasaban los menores para su corrección en los casos menos graves de 
infracción de la Ley, pero los delitos más graves eran llevados a la 
temible cárcel de Belén, en donde convivían en la más comp1etapromis 
cuidad delincuentes adultos con aquellos menores que en poco tiempo 
se contaminaban en forma exagerada~hasta causar lástima a los endure
cidos carceleros, quienes los segregaban en la crujía especial, dándo 
les uniformes verdes para distinguirlos y controlarlos mejor; razón 
por la cual se llamá "crujía de perícos". esta cárcel fue calculada 
para 800 adultos y 400 menores. 

En 1923 aparece en el país el primer Tribunal para Menores,funda- ' 
do en San Luis Potosi, y es hasta ellO de Diciembre de 1926 queem -
pieza a funcionar el Tribunal para Menores, gracias al reglamento de 
1926 y fortalecido por la Ley de 1928 y se crea por la iniciativa del 
Dr. Roberto Salís Quiroga y de la Profa. y Psicóloga Guadalupe Zúi\iga 
de González, quien fué nombrada primera juez y Directora de esta tri
buanal. Fue establecido en'una recidencia particular de las calles de 
Vallarta, resolviendo casos de menores en forma integral con lo que 
sedemostró que era un error que éstos fueran jusgados por Jueces pena 
les de adultos. P~ro es hasta 1934 cuando se reconoce capacidad legal 
a estos Tribunales para estudiar y -resolver sobre casos de homicidio, 
violación y hechos graves, que antes quedaban aparentemente fuera de 
su control. 

El Tribunal para Menores no nació de la nada, sino que fue una imi 
tación extralógica de instituciones extranjeras, pripcipalmente norte 
americanas, pero su fundación en el Distrito Federal,' puede conside -
rarse un éxito en el adelanto jurídico y social de México, ya que el 
Tribunal obedeció a una necesidad urgente de que los menores ya no 
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compartieran con los adultos en la cárcel deBelén • . Detal forma, el 
Tribunal para Menores en México, encontraste con los . procedimientos 
acostumbrados hastaentónces, presenta unáorganización distinta. Ini 
cla,sostiene y sirve de apoyo para todos losavanpes de la legisla -
cióny tratamiento de la delincuencia al, establecer instituciones es
peciales para el tratamiento de menores infractores. 

posteriormente por falta de espacio, el Tribunal tuvo que "transla
darse a la calle de Luis Gonzáles Obregón no. 23. Después vino la e>e
propiaclon de los conventos, y, en 1930,uno de ello$,eldelosPa 
dresPasionistas en Parque Lira no. 94, sirvió de asie.n~~parilla fun 
dación de la primera Escuela Hogar para Varones, COI'.l~~inf~act()res 
selecionados paraeltratarniento. simultáneamente se .oc:;'J)9ot,iÍ'ocon
vento en Serapio Rendón no.117, donde se fundó el segundÓ'fril!¡)unalpa 
ra Menores,hasta que apareció una epidemia de meningitis que Qblig6 a · 
una cuarentena de menores y del personal que Tos atendía,aislándolos 
en el edificio de Parque Lira que se le conocía como la "casa amari -
lla para menores". 

En 1935 aparecen los primeros estudios clínicos aplicados a infrac 
tores. 

En 1940 la población de la 'icasa amarilla" pasa a Tlalpan por unos 
m.eses para remodelación y la niñas infractoras pasan a ocupar la anti 
gua residencia de los Condes de Regla en la calle de Congreso no. 20 
en Tlalpan, con el nombre de Escuela Hogar para Muje~es. 

EllO de Agosto de 1974 sale vigente la Ley que crea los Consejos 
Tutelares y en 1983 se crea el Programa Nacional Tutelar. 

En 1976 La Escuela Hogar para Varones se translada a Contreras, en 
Camino Real de contreras no. 6. 

En 1978 se logra imponer el criterio técnico de TRATAMIENTO fa raíz 
de la violencia en' las escuelas hogares. 

. 
En 1982 se crea la Escuela para Menores Infractores con Problemas 

de Aprendizaje (EMIPA). 

Para mejorar la vigilancia y la atención a los menores, en 1985 
pasan a ser Unidades de Tratamiento para varones en San Fernando y pa 
ra Mujeres en Coyoacán. ~ 

Estas Unidades, hasta entóces dependientes'de la Dirección General 
de Servicios Coordinados de Prevención y Readaptación Social, en 1988 
pasan a depender administrativamente del Consejo Tutelar para Menores 
Infractores del Distrito Federal. 

~----------------------------------~----------_ . . --~. ----------~------

-
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En 19-92 ·secrea la nueva Ley para el Tratamiento de Menores y sur
ge entóces El Consejo de Menores' que se qUeda a cargode ' raparte , ju
rídica y las Unidades de tratamiento pasan a formarparte .d.la Pirec 
clóngeneral de Prevención y tratamiento para menores infractores que 
se ocupa del tratamiento de los mismos. , 

El hoy Consejo de Menores, antes Consejo Tutelar y en un ' principio 
Tribunal para Menores, actualmente, corno se mencionó, se ocupa de la 
parte jurídica, legal y penal de los menores infractores. 

En cuanto a su, ESTRUCTURA el Consejo dé Menores contar.á oon un 
Presidente del Consejo, una Sala Supeior, un Sectretario geJlex-alde 
acuerdos de la Sala Superio, con un número de Consejeros Unit~ri,os 
que determine el presupuesto, un Comité Tecnico Interdiscipltl'1aJ:"iº, 
'sectertarios de Acuerdos de los Consejeros Unitarios, ActuarióSjtres 
Consejeros Supernumerarios, la Unidad de Defensa de Menores y las 
Unidades Técnicas y Administrativas , que se determien. 

La Sala Superior se integrará 
cuales será el Presidente del 
Superior y el personal técnico y 
for,me al presupuesto. 

por: tres Lic .en Derecho, lmo de los 
Consejo el cual presidirá la Sa1,a 
administrativo que se autorice con-

Son atribuciones de los consejeros integrantes de la Sala 
superior: dictar los acuerdos y resoluciones pertinentes dentrod.el 
procedimiento en los asuntos que sean competencia de la Sala 
Superior, asistir a las sesiones y emitir libremente su voto. 
Presentar por escrito el proyecto de resólución de los asuntos que 
conoscan, dentro, de los polazos que determine la ley; por tanto 'la 
Sala Superior y el Comité Interdicip1inario son los que emiten las 
resoluciones y dictámenes por unanimidad. 

Los consejeros unitarios deberán 
del menor en 48 hrs,.' Instruir 
resolución definitiva valorando las 
menor es culpab1~ o no. 

de resolver la situación jurídica 
el procedimiento y emitir la 
pruebas y determinando ji el 

EL Comité Técnico interdisciplinario se integrará con los siguien
tes miembros: un- Médico, un Pedagogo, un Trabajador Soscia1, un 
Psicólogo y un Criminólogo, preferentemente Licen Derecho, y el per
sonal técnico y admisistrativo que se requiera. Sus funciones son: 
conocer el desarrollo y el resultado de las medidas de orientación, 
protección y tr~amiineto interno o , externo y emitir el dictamen 
técnico correspondiente, para efectos de la evaluación prevista en 
este ordenamiento. . ,~ 

En cuanto al FUNCIONAMIENTO del Consejo de Menores, se dan los si- I 

~ 
I 

I 



guiEmtespasos: llega. el menor ' ·al mini$teriopúplicQ. y , se .debe. 
comprobarla infraccIón, lo recibe' el comosiona.dO, quien ... avisa .. a 
sus padr~s o representantes legales de su .situación, inm~diatamente 
se te a.signa un defensor. si se . comprueba lainfraccion, a estas 
alturas eL menor queda a disposición del Consejo y en 18S24 hrs, 
siguientes, delante de su defensor, se debe 'de decir al menor el 
nombre de l<:ls víctimas y la infracción que se le imputa por lo tanto 
aquí rinde su declaración inicial, si ' él procedimiento, sigue el 
comisionado abre un expediente para el , consejro, quien deberá de 
recabar' el testimonio, las pruebas y ' los testigos . parj.i aclarar la 
situación del menor, quien deberá ser careado con la ' v~ctamia en la 
48 · hors. siguientes. Se debera dictar una resolución inicial 
después de que el menor quedó a dispocion del Consejo. Aquí se deci.de . 
si '.' queda bajo custodia de su defensor . pata continuar. el 
procedimiento o definitivamente se queda en el centro de diagnóstico 
y observación (quees el lugar en donde se tiene a los menores 
por un tiempo de aproximadamente 15 días mientras se reunen las 
pruebas de su inocencia ó culpabilidad.). El siguiente paso es 
realizar el diagnóstico psicosocial por el comité técnico quien tiene · 
15 días hábiles para entregar su informe, después de la resolución 
inicial., El consejero dentro de este plazo de 15 días tiene 10 di as 
para hacer una ~udienciadonde reuna pruebas, testimonios y alegatos. 
Por 10 tanto, terminado ésto tiene Í;.5 días más para agregar el informe . 
del diagnósticobiopíscosocial, para cerrar su instrucción y emit'i.r 
una resolución definitiva. El consejero deberá aplicar .. una medida 
indi";ivualizada al menor y de acuerdo ala infracci6n ya lascaracte 
rísticas del menor, ante lo que dicta de oficio medidas de orienta 
ci6n, . protección o tratamiento interno oenexternación, que son las 
alternativas que actualmente existen en eltrat~miento de los menores 
infractores, para decidir este tratamiento tomará ~n cuenta eldiatlós 
tico biopsicosocia1 dictaminado por el Consejo Técnico Interdiscipli
nario . 

. Puede darse el recurso de apelación durante todo el procedimiento 
contra la resolución inicial, definitiva o ya en las medidas de trata 
miento. La apelación la puede solicitar el Abogado defe.nsor, el comi
sionado o los padres o encargados del menor. 

- El procedimiento se suspende temporalmente ·si el menor está impeli 
do psiquicao físicamente. 

En caso de que no se le compruebae ' la infracción al menor, éste se 
rá entregado a sus padres o representantes legales. 

Si la medida ~ internamiento en la Unidad de Tratamiento pjlra 
Varones, queda bajo la resposalidad de esa Institución; o bien 
queda a cargo de la Instancia a la que competa el tipo de medida 
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asignada. 

Ya en las Unidades de Tratamiento el personal técnico debe d~ ren
dir informes sobre el desarrollo y logro de los avances de las medi
das. del consejero. El primer informe se,reporta a los 6 meses de ini
ciada la aplicación de la medida y los posteriores se hacen cada 3 me 
ses hasta que llegue el día de su externación. 

La Dirección General de Prevención y Tratamiento para Henores, ca 
mo se dijo, queda a cargo del lo que es el tratamiento contando con 
las siguientes Unidades para trratamiento en internación: 

La Unidad de Tratamiento para Mujeres, La Casa Abierta Quiróz Cua
rón t ~onde se encuentran menores de alta peligrosidad,y La Escuela pa 
ra Menores Infractores con Problemas de aprendizaje (EMIPA). 

Los Centros de Observación tanto de varones como de mujeres, ubica 
dos en Obrero Mundial, quedan a cargo del Consejo de Menores y es dOn 
de se interna a los menores mientras se está dando el proceso de ave
riguación., como s¿ mencionaba renglones antes y si son culpables ya 
son trasladados a dichas Unidades o bien se les brinda tratamiento en 
externación en la Dirección General de Prevención y Tratamiento de Me 
nores O. medidas de orientación y protección las que dictamina el Con
sejo d~ Menores. La determinación del tratamiento a seguir, como ~e 
ha dicho ya/ depende de la infracción y del menor. 

IV.3 LA UNIDAD DE TRATA..MIENTO PARA VARONES. SU HISTORIA, SU 

CONSTITUCION y SU'FUNCION. 

El edificio ubicado en San Fernando Tlalpan, fue construido tiace 
más de 100 años, en 'un principio fue Hacienda, luego Finca de Tesore
ro, cuartel de españoles y convento. El terreno es de 40 mil metros 
cuadrados. En escritos de 1906, ya se habla de que esa finca seria 
destinada para la Ecuela Correcional de Hombres. 

En 1935 se seleccionaron alu~nos internos de la Casa Hogar para Va 
rones y del Tribunal para Menores, y el 18 de Abril de ese afio, la 
Institución quedó integrada al objeto más actual de orientar en vez 
de corregir, adoptando otro nombre: Escuela Orientación para-Varones, 
que posterirnente, en 1985, al imponerse el cr~terio técnico de trata 
miento en el 78, se le denominó Unidad de Trataniento para Varones. 

Desde que se creó, la Unidad ha sufrido renodelaciones en su cons
trucción, una en 1952, otra en 1980 y la tiltina en 1985. En estas re 
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rnodelaqiones se han encontrado arcos d.e piedra ()jival, y otros "esti~ 
g10s de la construcción anterior, como unc:o~redor stlbterraneoque 
iba hacia el actualacilo de ancianos también de San Fernando, .. taínbi~ 
én se encontraron nichos de emágenes y lavabos de azulejos. , 

Las bardas originales eran de escasa y para evitar fugas se conta
ba con una guardia militar. Los primeros directores fueron en su mayo 
ría militares, por tanto se tenía disci:plina militar y su tratamiento 
durante muchos años fue de rigidez militar. Permanecían uniformados 
con swéter, corbata y chamarra para cuartelera. Se pasaba lista por 
número y por nombre y los distrídos que' no contestaban eran castiga -
dos con ejercicios de lagartijas o les daban gárrota?os.'l'antbiéneran 
castigados si les faltaba un botón~ otros castigos emp~eado$ era el 
de pelarlos, hacer que usaran pantalones rabones, haciendo fajina, 
sancadillas, ponerlos con los pies en las ventanas y las manos en el 
piso. También negandoles la visita o la asistencia al cine. Los meno
res no salían externados hasta perfeccionar un oficio en algunos de -
los talleres. 

., 

En cuanto a la alimentación, ha i habido altas y bajas, llegando a 
conocerse la Unidad como "el teipan", por que en una ép.oca solo es.o 
cenaban los intern.os: thé y pan, pero hubo épocas que hasta tienda te 
nían los internos adentro. En la actualidad la c.omida no es muy va:¡;ia 
da ni muy basta, pero n.o es un club vacacional y para muchos es mejor 
que lo que tenían en sus casas o en la calle. 

La escuela ha tenido hasta 800 menores, principalmente cuando hubo 
él cambio de la mayoría de edad (de 21 años a los 18 de la actua li
dad). También hubo sobrecupo cuando los internos de la Escuela Hogar 
fueron transladados de Parque Lira a Contreras y pasaron 5 meses en 
el inmueble de Tlalpan mientras se acondicionaba el edifício de la fá 
brica de contreras. . 

Todavía en 1976, bajo esta influencia militar,se llevó al personal 
del batallón del Pentatlón para trabajar entrenando a lo~ internos en 
actividades militares y deportivas~ algunos de estos empleados se que 
daron a trabajr como vililantes siguiendo también un régimen casi mi
litar. 

Entre una de las verdades que se saben de la história de esta ins~ 
talción, se cuenta que en 1953, siendo el director el Corori~l Francis 
co Palafox, mandó a hacer un hoye en el segundo patio para el "pale 

, encebado" de un festeje, a lo 'que procedieron un vigilante y varios 
internos, y al e~~abar encontraron un hueco con una plancha de mezcla 
abajo de la cual había una urna con una bandera dentro de una caja /de ' 
plono. La bandera tenía un. águila de frente y la inscripción bordada: 
1127 abo batallón de caballería"; por le que se supone que era del si;" 
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glo pasado y perteneciente al Gener:'~l Anaya que a.1 ser derrotado le 
fue quitada, habiéndOla -enterrado ahí los religiosos_ del , Colegio de 
San vicente. 

En un principio., el clero de Tlalpan se mostraba renuente a admi -
tir la Escuela Correccional, pero después asistían hasta 2S sacerdo -
tes qtle impartían doctrinas y oficiaban misas I cosa que ocurrió hasta 
1961 en que ' el gobierno liquidó la deuda del predio al Consulado Ame 
ricanopara su pago a sus sucesores. 

En el ti~mpo del Presidente Echeverría se reconstruyó el Cine 
Tlalpan que está en San Fernando y que antes había sido rentado a un 
italiano pero que en ese tiempo era propiedad de la Unidad Y para tit,i; 
lidad de los internos y personal. 

Finalmente, en las remodelacionesde 1985,se adecuaron las areas 
existentes a las necesidades de la población, se remodelaron los pa
tios,entradas y los talleres de lavandería y panadería. Todos estos 
cambios obedecieron a las necesidades de optimizar el espacio de cada 
interno, la vigilancia y el uso eficiente de las instalaciones. 

En 19~1 y 1992, se vuelven a hacer remodelaciones para mejorar las 
condiciones de los talleres, en cuanto a iluminación y ventilación y 
se crean otros talleres como el de mecánica automotríz, as! como tatn
bién se cierra la alberca que estaba en desuso y en su lugar se insta 
lan canchas de basquet ball que fueron mejor aprovechadas para el de
pórte de los internos. 

En cuanto a aspectos puramente ADMINISTRATIVOS, la Unidad también 
ha pasado por varios <?ambios, de realizarse adecuadamente en épocas 
primeras con la disciplina militar, hasta llegar a momentos en que 
los menores no tenian ni camas, ni cobijas y sus condiciones eran ver 
daderamente infrahumanas, pero tanbién es cierto que en algunas 
épo- cas no se tuvo control sobre ellos ni se impartía ningún tipo de 
dis-
ciplina, sino meramente inétodos de castigo agresivos para los menores 
quienes no cambiaban y hacían 10 que querían. El trátamiento psicote
rapéutico,en épocas, también fue inexistente, y en otras nulo por la 
ineficiencia del personal contrátado o por las excesivas cargas de 
trabajo del mismo personal en cada psicólogo tenía hasta 60 casos a -
los que podía ver y atender muy esporádicamente. 

También anteriormente, los niveles de agresión para los~ internos 
por parte de la vigilancia y entre los mismos internos, era muy alta 
existiendo castigos más violentos que los actuales en donde se pis&ba 
la dignidad de cualqui~r ser humano. 

L.-------------------~---'------------------
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Por conocimiento personale de las investigadoras del presentetra-:
jo, mediante experiencia laboral .. previa . eola Escuela -Hogar para Varo 
nes de Contreras, sab.emos que las condiciones administrativas e,ran na 
fastas, los menores no tenían disciplina alguna, andaban dispersos y 
podían circular por toda la Escuela sin ,ningún control, ante 10 que 
las fugas eran bastante frecuentes, la asistencia a la escuela o ta
lleres era opcional, con resultados de inasistencia casi total, la vi 
gilancia de custodios era casi inexistente .por falta de personal ante 
un gran número de internos, sobre quienes ya no se tenía control, po- · 
dían irrumpir en las oficinas cuando ellos querían, y faltarle el res 
peto a todo el personal por la carenc~a de límites que se impon~an a 
infractores ya de pór sí sin limite alguno y que lo queneceiitan es 
precisamente una ' Institución que los contenga y que ponga límites y 
normas a su vida. . 

Por esta misma falta de vigilancia, las violaciones a los más pe
queños por los internos más grandes estaban a la órden del dia. 

El p~rsonal que entraba (de cualquier tipo incluso familiares no 
recibía rebición corporal, por lo que la introducción de droga era 
muy .alta.. De la cisma manera, los menores robaban al personal frecuen 
temente cigarros, dinero, alajas, etc. 

Ante todas estas circunstancias el personal rotaba de manera exce
sivamente frecuente, viviendo los menores pérdidas y abandonos cons -
tantes ante estos hechos, con la inevitable afección emocional que 
para ellos, ésto implicaba. 

Los menores vivían en condiciones infrahumanas: estaban muy sucios 
sus uniformes estaban todos rotos, las camisas sin botones, los panta 
Iones se los tenían que amarrar por falta de cierre, los zapatos 
abiertos totalmente y sin agujetas, las tallas de la ropa o de los za 
patos era o execivamente grande o pequeña con las concecuentes moles
tias para los menores. A pesar de todo eso, solo tenian una muda 'con 
una gran falta de higiene por lo mismo. Cuando salían a la calle a 
la calle a eventos o los visitaban funcionarios importantes los baña
ban y cambiaban yal regresar a la Escuela les vovlvían a quitar esa 
ropa. En epocas de invierno eran pocos los que teriían sweter con que 

- taparse, las cobijas en dormitorios brillaban por su ausencia, la hi
giene de la Institución era deplorable y el ambiente estaba matizado 
por por un aire de depresión, incomprensión y hostilidad. Y ante todo 
ésto y mucho más que podriamos evidenciar, existia una falta de res ~ . 
puesta y pasividad por los funcionarios que afortunadamente modifica
ronen la ya actual 'Unidad de Tratamiento para.Varones, en cuanto a 
lo que de aspedtos puramente administrativos se refiere. 

En cuanto a su CONSTlTUCION, la Unidad tiene 4 patios,3 en donde 
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los. intE!rnos se , distr19uye~< ,, <i,e . ~gue;t::qo , a. ~~~ .,. 9~racteristi~a$de perSQ 
nalldad Y uno que, es t.a recepclon, . en donde están los prImeros cUas 
post.artores a su llegada. En el primer patio, . sen encuentran menores 
de médiana edad, en él segundo patio se encuentran menores bajos de 
estatura, pequeftos de ed.ad y de comportamiento más tranquilo, . en el 
tercer patio, están los menores de delitos más graves, reincidentes, 
y cO.nflicti vos. Los patios se subdividen a su vez en secciones que son 
los dormitorios. Estas secciones se dirigen por un mismo interno que 
es el encargado de levantarlos y de que aseen el dormitorio, así como 
del orden y disciplina dentro del mismo. 

En la 'parte alta de los patios se encuentran lOs sálones de cla~es 
y las secciones, en la parte baja están los comedores y patios para 
poder jugar basquet, bolli, etc. 

En otro bloque que .rodea a los patios se encuentran las oficinas 
administrativas y areas técnicas. 

En la parte posterior de la Unidad, también rodeando a los patios, 
se encuentran los diversos talleres y frente a ellos las canchas de 
foot, ba.squet y bolli ball. 

Los menores no tiene acceso a ee¡tas areas si no los llevél el peroso 
nal de cuatodia, y'a que que cada patio tiene una reja y vigilélnc.ia 'en 
ella, y otra reja comun a los tres patios pero que 10$ separa todav'ía 
más de las otras instalaciones. A su vez, toda la Unidad esta rodeada 
por un jardín, por el area de hortalizas, por el estacionamiento y 
por las canchas, 10 que despu-és se encuentra rodeado por maya y unos 
metros después por bardas altas, de tal forma que al rededor de los 
patios las demás in~talaciones van formándose a manera - de círculo 
para seguridad, ya que con esta disposición geográfica los presos 
difícilmente tienen acceso al exterior, pues los patios quedan en el 
centro del este círculo y por lo tanto alejados y cerrado totalmente 
su acceso al exterior; además de que hay 'torres de vilancia en las 
esquinas del bloque que conforma la Institución y a lo alto para 
vigilar los I!lovimientos de los internos y dar mayor vigi-lancia. A pe 
sar de toda estaplaneación, en ocasiones se han dado intentos de fuga 
pudiendo 11~9ar los menores hasta la calle. 

Se cuenta con una caseta llamada "aduana", donde el personal de vi 
gilancia reviza a todo persona que entra a la Institución de manera 
corporal y a sus pertenencias, a excepcibn del personal de altos man
dos y vigilancia. y por motivos "desconocidos" aun así se sigue intro 
diciendo drogas y cigarros a los r.lenores. 

---
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Para su FUNcrON, brindar el tratamiento integral que marca la Ley 
de menores, la unidad cuenta con el ' area técnica que es la én enc,arg,a 
d~ de proporcionar dicho tratamiento. Esta area técnica e$tá integra 
da por cinco areas: 

-El area de Psicología, encargada de brindar el tratamiento psicote 
rapéutico a los menores y a las familias de los mismos. 

-El area de Trabajo Social, encargada del estudio social .de1 menor, 
del a,mbiente familiar, social, educati'vo, etc, que rodeaba al menor y 
que influyó en la comisión de la infr~cción. 

-El are a de Talleres, que cuenta con carpintería, repujado~ Il'erli"e
ría, lavandería, panaderJ:a, serigrafía, mecánicaautomotríi"JJl~e.~~do 
hortaliza, imprenta, y cocina, y su objetivo es brindar una ·'cap8¡:Cita
ción laboral. 

-Pedagogía, que cuenta con la educación primaria, secundaria ypre
paratoria y su objetivo es la educación académica del menor. 

-Servicio Médico, que vigila la salud física de los menores y dis -
tribuye medicamentos psicotropicos en casos necesarios. 

Los menores deben de recibir atención obligatoria en . cada una 
las areas que conjuntamente se proponen la adaptación del menor a 
medio y la reducción de la reincidencia. 

de 
• su 

Al llegar el menor a la Unidad, se asigna a un grupo escolar, de -
cuerdo a su nivel de conocimientos, se incluye en a19~n taller y se 
le asigna un Doctor, una Trabajadora Social y una Psicóloga, quienes 
se encargarán de su tratamiento en lo que se refiera a su area. 

cada técnico tiene quehacer un reporte cada tres meses en donde 
debe reportar los avances o logros del menor durante ese tiempo, ,así 

. corno lo que le falta por tarbajar para concluir los objetivos de su 
tratamiento y sugiere si considera que debe de Ser aplazado o externa 
do de acuerdo a 10 logrado y obtenido por el menor en el area de com
petencia del técnico. 

El consejo técnico que se reune para revizar el caso, emite una o
pinión global que se envía a los ' consejeros del Consejo de Menores y 
son ellos, los que en base a las sugerencias de la Unidad toman la de 
cisión de que ya sean externados o que se aplazen para continuar su 
tratamiento, pues lQsmenores no se encuentran detenidos por senten -
cia sino que POl:. un tiempo indefinido, no mayor. de 5 años, que en rea 
lidad nunca excede del año y medio y en contadas ocasiones .2 años"du 
rante el que deben de recibir tratamiento y de acuerdo a sus alcances 
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en el mismo y a su cambio co"duct~~,l y pelfse~a.:l son o no extqrnados. 

El abogado defensor y el comisionado, révizáh el caso y pueden ape
lar la decisión del consejo en defensa del menor si lo considerna con 
veniente para el mis~o. 

Como parte del tratamiento también practican algún deporte. Y como 
parte de disciplina, son ellos los que hacen el aseo de toda la escué 
laque en general está en buenas condiciones de limpieza a excepcl.on 
de lasareas de Psicología y Talleres las cuales. estan ' en- condiciones 
graves de falta de higiene, pues muy esporádicamente s~ da instrucqio 
nesa los menores para que limpien esas areas. 

En cuanto a los castigos por diversas faltas de conducta, falta de 
respeto, tirar basura, peleas, violaciones, robo, drogarse, etc, se 
aplica el hacer limpieza en mayor exceso, levantarlos a las 4 A.M., 
para trabajar, prohibición de visita familiar, aislamiento en lo 
que entre ellos se conoce como "apando" yen ocasiones, aunque se o
culte o se niegue, son golpeados, generalmente por el personal de cus 
todia ya sea por atribución propia o por instrucción. ' , 

, " 
IV.-1 LOS MENORES INFRACTORES ,;DENTRO DE LA UNIDAD DE TRATAMIENTO 

La población oscila por épocas, tenindo desde 100 hasta en 
que se llegó a tener 600 menores. Parece ser que el número más 
cuente fluctua al redédor de 150 a 250, según la época. 

las 
fre-

Los menores llevan uniforme de pantalón de mezclilla azúlmarino, 
camiseta blanca qtie después fue azúl marina y después gris, camisa de 
mezclilla azúl marina, sweter azúl marino o chamarra a cuadros, rojos 
azúles y blancos para épocas de frio. Botas negras de soldado y tien
nen también pants que fueron rojos y después azúl marino con rojo; te 
nis azules y shorts del mismo color. En general, los uniformes se en
cuentran en buen estado, salvo los de aquellos ' que propocitivamente 
por destructividad y agresión, los rompen. El pelo se exige corto, pe 
ro del estilo que ellos quieran, casi todos usan cortes modernos. 

La vida entre ellos es difícil, no pueden acusarse de algo por que 
les resulta pe~r entre la misma población y son estigmatizados como 
"borrega". 

Tienen que pelear para ganar bancas para sus familias en 
la visita que es el Domingo, o hay quien se aprovecha y se queda con 
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su comida, sus desayunos o sus - uniformes, o hacen la" limpieza de 
otros. 

Los patios son gobernados por lidederes a quines se les teme y 
obedece, pero todo esto es manejo entre, ellos que rara vez denuncian. 

Todos se conocen por apodos, saben de la situación legal de todos, 
y de quines están castigados y por qué, aunque estén en diferentes 
patios. ; 

Forman subgrupos de amigos por quienes sienten un verdadero afec
to y grupos entre los que hay rivalidades. 

Hay quienes se conocen por ingresos anteriores o por que se cono -
cian en la calle. 

Casi cada vez que se da un aplazjmiento pasan por estados depresivos 
y de angustia que ellos llaman "el carcelazo". 

Al ingresar a la Unidad, generalmente sé encuentran deprimidos y 
angustiados, etapa que va pasando conforme se van adaptando a la Ins
titución. 

Continuamente manifiestan extrafiar a su familia y a su libert~d, 
con lo que intentan manipular al personal técnico para ganar una ,ex -
ternación. 

Perciben a los técnicos y a los consejeros como los responsables 
de sus aplazamientos, depositando toda , culpa y responsabilidad en 
ellos sin ser conscientes de que 'en ocasiones son los menores mismos 
los que no hacen nada por ganarse su externa,ción, en las difernte$ a
reas de tratamiento o que incluso, inconscientemente, hacen todo lo 
posible para no irse. 

sienten grandes rivalidades por los exteranados, sobre todo los 
que por motivos desconoqidos salen externados sin merecerlo. Por aque 
llos que si merecen salir, sienten a la vez buenos deseos y son mode-:
lo de imitación a seguir. A sus amigos que se van, los llegan realmen 
te a extrañar y se sienten solos cuando ésto pasa. 

Las familias de los menores, en los días de la visita, llegan aen 
tablar anistad. Los menores que no reciben visita, son invitados por 
sus amigos para comer con ellos y sus fa~ilias para comer juntos ese 
día. 

Los r.enores son muy demandantes con el personal y fáciloente pue -
den perder los limites para con éstos, si no se saban nanejar bien y 
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encontrar el justo medio para tratarlos, yaque '$i se les trat~ -con 
agresión, responden ,de 'manera muy hostil,_pero sise les da cabiq. ca 
un trato más allá dé! que debe ser entre personal y menor ,rápid~U'l\en
te abusan y faltan al respeto, por su carencia acostumbrada de ,- 1ími -
tes. Por _eso la mejor manera de relacionarse con ellos es con respeto 
y autoridad, no autoritarismo, y que ellos sientan aceptación y no re 
chazo, confianza pero al mismo tiempo límites, apoyo pero a la vez 
distanciagerárquica y que tengan una sensación de qúe quien trabaja 
con ellos cree en su cambio y no los juzga ni los percibe con la eti
queta de "infractores", igualmente, se les deben de dar m-ensajes cla
ros y congruentes, no ambivalentes como en ocasiones la Institución o 
la misma Ley lo hace. 

Los menores, llegan a sentir estima o carlno por los técnicos que 
tienen a su cargo su caso y realmente se deprimen cuando este perso -
nal se les cambia. 

Generalmente, el personal también llega a sentir algo positivo ha
cia estos seres humanos. Es imposible trabajr con ellos, dia a día 
durante 'un buén tiempo, conocer sus realidades, su sufrimiento y per
manecer insensible ante todo esto, -': se necesitaría tener muertos , los 
sentimientos o muy reprimidos par~ que no salgan a flote, esto ha 
implica justificarlos en su infracciones o sobre involucrarse con 
ellos de manera afectiva, ciega y perjudicial hasta para losmismos 
menores, ni implica tampoco el no poder manejar esos sentimientos 
por parte del personal, pero si implica una GRAN CANTIDAD de 
COMPRENSION, de HUMANIDAD y - de EMPATIA para poder trabajar con este 
tipo de pacientes, asi como un gran gusto e interés por el estudio de 
aspectos y motivaciones criminológicas y delictivas, para poder en -
tender que es una parte enferma en ellos y en sus familias, las que 
los lleva a delinquir y no una proposición deseada y consciente, aun
que aparentemente así lo paresca y que su vida ha sido tan Émferma'nte 
que los ha llevado a ser infractores: aunque mucha gente que no ha 
trabajado con este tipo de pacientes no tenga la capacidad de compren 
der10. 

Dentro de su pequefio mundo y reducido espacio en el "tribi", "el 
tribilín", "el tute",o "la corre", como ellos mismos le llaman, y en 
donde pasan meses o hasta más de un afio; se da entre los "MENORES IN 
FRACTORES", un ambiente de tensión, hostilid.ad, agresión, ansiedad 
temor, fantasías, represlon, soledad .•• etc., que viven día a día y 
en medio del cual se les pretende "rehabilitar". 

,,- - -- ,------ --_ ._ - --
( 

"\ ' , 



.. ) .. .1"' 

101 

IV.S LA REALIDAD DE LA PSICOTERAPIA 'EN LA UNIDAD DE TRATAMIENTO PARA 

J.1ENORES INFRACTORES. NUESTRA EXPERIENCIA. CRITICA AL TRATAMIEN .... 

TO EN ESTA INSTlTUCION. 

En el caso de menores, cuando se comete ul1a infracción, no se dic
ta una, sentencia como en los adultos, sino que se les brlllda trata 
miento y en la medida en que obtengan logros 'dentrode< ~ste y que cu
bran les objetivos de tratamiento que marca "su consejer~i en el momen 
to de dictar la resolución final acerca de la medida q:ue ,seconsidere 
conveniente por la infracción cometida y por la cual son detenidos, 
es cuando son puestos en libertad. 

Esto se hace, pues se considera que una ' condena demasiado la-rcja ' es 
más pejudicial que benífica para un menor de edad, en quien se ,piensa 
que recibiendo tratamiento puede cambiar aspectos negativos o sintoma 
tológicos de su personalidad y después de éste, llevar una vida sana 
y adaptada a su sociedad. 

Lo anterior parte también de considerar que el menor, por su 
misma edad, no es total y absolutamente resonsable de sus actos, sino, 
que mucho tiene que ver la influencia familiar, ambiental y social 
que lo rodea, como porejémplo el vivir en una zona muy contamim!da 
en relación a que existan bandas, pandillas, drogadicción, etc, que 
influyen negativamente en el menor, quien tiene que entrar ,a eso, 
pues viviendo ahí,dificilmente logran escapar de la in~luencia o de 
que se " les force a realizar" determinadas cosas por que incluso son 
amenazados de muerte, por las mismas pandillas sino "le entran" a 
determinadas cosas. O bien proceden de un nucleo familiar demasiado 
disfuncional, que ha orillado al menor a ', ' cometer ciertos actos, por 
que al ser un medio tan patológico, terninan por enfermar al menor 
quien biene a ser la clara representación de la patología y disful1 
ción familiar. 

Por. tanto, en materia legal, criminológica y psicológica, se ha 
creído conveniente que el menor,en vez de una sentencia hueca y en va 
no, reciba tratamiento para superar su situación familiar y social 
que l~ha llevado a infringir la Ley, y porcollsigu~ente se evite su 
reiterancia criminológica y se le brinde la oportunidad de 'reflexio -
nar, cambiar y llevar una vida ' adecuada y adaptada a la sociedad en 
la que inminentemente se necesita órden y respeto a los derechos de 
los demás para poder convivir_ , 

Partiendo de 10 expuesto, la Ley para menores infractores de 1992, 
marca que éstos, al infringir la Ley, deben de recibir tratamiento, 
pero éste deberá de ser de acuerdo a las características de personali 
dad del menor y acorde también a la infracción cometida, es decir, 
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que sea una medida individua1izada·y proporcional ala. infracción.Pa 
ra hacerlo así, los cdl1sejeros del Consejo de Menores, quesonquie·
nes dictan la resolución final que debe cUlilplirel menor detenido, de 
ben de tornar en cuenta tadas las pruebas que indiquen culpabilidad, 
la gravedad de la infracción, o sea agravantes, etc, y los estudios 
biopsicosociales practicados al menor por el are a técnica. Todas es -
tas pruebas se reunen durante el timpo que pasan en el Centro de Ob
sevación. 

De acuerdo, entónces, a la individualización y la proporcionalidad 
o sea a la infracción y al infractor, las medias de tratamiento pue -
den ser las siguientes: 

NO PRIVATIVAS DE LIBERTAD (dado que el menor continua viviendo en su 
casa y a cargo de sus tutores). En las dos priemeras, únicaménte se 
da la nedida o instrucción y el menor es puesto en libertad. En la 
tercera, el menor asiste períodicamente, según le sea fijado y por el 
tienpo que se le indique, para recibir tratamiento por ' persona1 capa-
citado. . 

- Hedidas de Orientación. Estas pueden ser: formación ética, educati
va y cul~ural, amonestaciones, apercibimiento, terapiaoc~pacion~l, 
pago o reposición del daño causado, educación cívica, ~nsefianza del 
reglamento de polic,ía y bUen gobierno o enseñanza de la Ley para me 
nores, etc. 

- Medidas de Proteccióp. Las cuales consisten en: prohibición de asis 
tir a determinados lugares, prohibición de manejar, trans1ado al do 
micilio del menor o lugar de recidencia, cambios de domicilio, 
arraigo familiar, inducción para aistir a instituciones especiales, 
etc. 

- Tratamiento en Externación~ Esta medida consiste en que los menores 
asistan períódicamen~e con Trabajadoras Sociales, psicólogas, etc., 
a recibir orientación sobre aspectos de farmacodependencia, sexua1~ 
1idad, delincuencia, alcoholismo, etc. En ocasiones también la fami 
lia asiste para recibir orientación familiar. 

PRIVATIVAS DE LIBERTAD- (el menor es internado en alguna de las Unida
des de tratamiento por'un periodo de tiempo inderrninad9J hasta que 
cumpla los objetivos preceisamente del tratamiento, y con 'la conce
cuente imposivilidad de salir por propia voluntad pues quedan en ca1i 
dad de detenidos). 
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- Tratamiento en Intcirnación. . Los -menores quedan 3nt:.ernados d~nt:.ro 
de las Unidades pa:¡¡.arecibir ahí el tratamiento requerido de aCUe.r'" 
do a la Unidad en que se integren. La Unlilad -de Tratamiento PélraVa 
rones, lugar en donde se llevó a cabo la presente invetigación¡ de
be brindar a los menores orientación éitca, educativa, laboral, pe
dagógica, cultural, terapéutica y asistencial, y la seguridad y pro 
tecciónsimilar a la de un positivo ambiente fami;tiar. 

Este tratamiento en internación debe ser: integral, secuencial, in~ 
terdiciplinario y dirigido al menor con el apoyo de su-familia y 
tiene cuatro objetivos: 

1. - Lograr el incremento de suautoestima a traves del deSarrc;Hl0 
de sus potencilidades y de una autodisciplina neéesaria . para 
procrear en el futuro una vida individual, familiar yc01ectiva 
adecuada y sana. 

2.- Modificar los factores negativos de su estructura biopsicoso 
cial, para propiciarle un desarrollo armónico, ·útil y sano. 

3.- Promover y propiciar la estructuración de valores y formación 
de hábitos que contribuyan al adecuado desarrollo de su perso
nalidad. 

4.- Reforzar el reconocimiento y respeto de las normas morales, so
ciales y legales y de los valores que éstas tutelan, así corno 
llevarlo al conocimiento de los posibles dafios y prejuicios que 
pueda producirle su inobservancia. 

Para brindar dicho tratamiento, interdisciplinario e integral, y 
cumplir el logro de dichosobjetivos,la Unidad cuenta con cinco areas 
técnicas (Psicología, Pedagogía, Trabajo Social, Servicio Médico y 
Talleres) que son las encargadas de brindar el tratamiento según lo 
sefi·alado en el punto IV. 4, de este capítulo y de acuerdo a los objeti 
vos propios de cada area. . 

, 
Pero la realidad dista mucho de 10 que debería de ser, o de lo que 

se ha planteado legalmente que debe de ·ser en cuanto a tratamiento de 
menores. A continuación se procederá a describir la realidad de las 
experiencias vividas por ambas investigadoras como terapéutas en la 
la U.T.V. en- el periodo de Diciembre del 90 a Agosto del 92, tiempo . :"'-... durante el cual pudlmos constatar lo que VERDADERAMENTE es n/el 
tratamiento" que se les brinda a los menores infractores y quienes 
son los encargados de hacer que el tratamiento no funcione como puede 



'" ' "~ 

104 

llegar a funcionar bien .coordinado"y con una "capacitación adecuada pa 
ra el mismo, pues no es el tratamiento el que no funciona, o la Insti 
tución en sí la que no sirve, sino la gente que " la dirige,""" la: que" 
arruina todo lo que podría llegar a funcionar de manera bastente ade
cuada y con " grandes beneficios de cambios y logros para los menores. 

En una Institución de este tipo se tiene que hacer psicoterapia di 
ferente en cada cambio de dirección, de acuerdo a la linea que las au 
toridades tengan, y por este motivo, a veces, nisiquiera es posible 
hacer una psicoterapia real ••• 

Existe toda la gama de actitudes de las autoridades, en cuanto a 
tratamiento de menores se refiere. Cuando ' afortunadamente el poder lo 
tiene la gente que verdaderamente se preocupa por la condición del me 
nor infractor y su adaptación a la sociedad, los cambios es"perados 
pueden ser muy favorables. Sin embargo, cuando las personas solo mani 
fiestan ambición por el poder y por el puesto político que ocupan, la 
situación de los roenores ocuapa el último lugar. A Nosotras nos tocó 
vivir anbas caras de la moneda y tuvimos la oportunidad de conocer es 
tos aspectos desconocidos para mucha gente. 

Por un lado experimentamos, co~" el estilo de la segunda administra 
ción con quien nos tocó laborar, Jh clima de confianza, disposición 
para escuchar nuevos planteamientos, aceptación de propuesta~ que 6e
nefieian" a los pacientes y mostraron accecibilidad, una gran prepara
ción académica, experiencia y solidez en sus decisiones. 

Por otro lado, también pudimos darnos cuenta, desafortunadamente, -
que a pesar de que n~estro país está a la vanguardia del tratamiento 
la ambición por el estatus y la megalomanía pueden hechar abajo cual
quier concepción o marco teórico que vaya adelante. 

y entónces tenernos como resultado: autoridades sin preparación teó 
rica, ni experiencia, sin disposición a -escuchar; rígidas y convenci
das sienpre de que no hay otra razón que la suya, aunque sea evidente 
que ésta está equivoc<3;.da y es perjudicial para los menores. Ad"emás de 
ser gen~e sin actualización ni capacitación especial sobre menores y 
todavía aun, sin nisiquiera una aproximación clínica de los que es" la 
psicot"erapia. El result.ado, por consi9uiente, es el absurdo y el per
jucio y detrimento para el tratamiento" de los menores. 

Para empezar, las nuevas autoridades vigentes en la actualidad, 
contratan a personas fpsicote~apéutas) que estarán en contacto direc
to con los pacientes, sinedo la mayoria" pasantes, con n~,!el académico 
que deja mucho que desear y sin estudios de posgrado o especializ~ 
ción real corno psicoterapéutas pues muchos de ellos eran Psicólogos -
industriales ante los que ellos mismos expresaban textualmente" que 
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era difícil el trabajp con ~(mores Triffac tor e s puesno es lo mismo 
trabajar con papeles 'qUe COri sefeshi.iFt(nl~S": 

Con esto se podrá imaginar el lector, lo que podrá hacer esta gen
tea nivel de tramiento con los menores: jovencitas que degradaban la 
imáqen del psicoterapéuta llevando una relación "del tú por tú" en 
los pasillos con los menores, quienes incluso en su cara les llegaban 
a decir, a estas "supuestasterapéutas", "tontas", "barcos", etc, sin 
que ellas fueran capáces de hacer nada o de ' poner límites tan necesa
rios para el trato con estos menores e indispensables para laconten
ción y bien de ellos mismos, y deizque para que les tuvieran más con~ 
fianza les ofrecian regalos a los menores de pertenenciasper~onales, 
callendo éstas"terapéutas" en la total manipulación de los internos 
en quienes inebitablemente, con dicha actitud cargada de falta de 
ética del personal, se disparaban ' fantasías de todo tipo en estos ~do 
lescentes. A traves de esto se perdía todo límite que ésta población 
necesita: limites, estructura, contención, realidad, etc. Sin ,embar
go, con el afán de ser sus "amigas", función para la que no están ni
fueron contratadas pero que se les olvida, fortalecen aun más que los 
menores. tiendan a trangredir otra :vez las nOrIllas en este juego de se
ducción, donde fácilmente se puede,v revazar los limites y perder el 
respeto que el mismo personal técnJ co propicia que se pierda. Pero .es 
ta falta de límites no terminaba aquí en el area técnica; las autori
dades también establecían este mismo tipo de realcion y cuando los me 
nores, por razones obvias trasgredían las normas y entónces les falta 
banal respeto, eran catigados ante una total incongruencia y dobles 
mensajes que el mismo personal mandaba. 

otra situación que dificulta el verdadero trabajo psicoterapéutico 
es la idea que el mismo subdirector técnico planteaba en sus propias 
palabras diciendo que el tratamiento debía darse por "s·entido común y 
para acercarce al meno:, sus psicólogas deberían servirles sus alimen 
tos epel comedor, e 1r a dar terapia a los . salones de clase., que se 
ubican en los patios". Detengámonos aquí a analizar ,la relación tera
péuta-paciente, en donde a la vez la terapéuta es su mesera, . pero a -
la vez es su psicóloga y su maestra. iQuéconfución de roles!. i¿ qué 
pasa con la relación transferencia y con el encuadre terapéutico?!. 
Pero -ksto no era todo, el misino subdirector técnico planteaba que las 
terapéutas debíamos "checar"constantemente al menor en la escuela, 
en los talleres y en patios, para "vigilar" que cumpliera con su tra
tamiento y con los "buenos consejos" que él, ignorantemente creía que 
se debían de dar en 1~ psicoterapia, y que debíamos de ir "a la fuer
za" a traer a los menores 'cuando éstos no quisiseranasistir a su psi 
coterapia pues era nuestra función "convencerlos". Ante esto, ahora 
la figura del terapéuta se tornaba tarnbién,en personal de custodia y 
vigilancia iqué persecución para el menor!. iQué cantidad de dobles 
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pe:r;el.lostnismossin conocer siquíerea elc~soQel :- menor, . o bie¡lf.or-
.z:amlo al -petsonaltécnlco a que los modificaran a su propio antojo, y 
donde una vez más, plasmaban su falta de conocimientos clínicos. 

Aparentemente e:stabaninteresados por hacer investigación en la
Institución, pero cuando se enteraon de la presente, pusieron toda 
serie de travas, incluso el negar el acceso a la información, como o
tro de sus dobles mensajes. 

Plantaban que debíamos de convivir con los menores en . los patios 
para que los Itconocieramos realmente y no nos fu~ranaponer otra ca
ra en las sesiones", olvidando o ... ¿ignorando?que el térap~l.lta traba 
ja con la realidad que es para el paciente y no va uno a chfi!c.¡:lt' a su 
vida personal si 10 que está diciendo es verdad o mentira. Ésto prue
ba una vez más sus desconocimietos sobre psicoterapia. 

Pedían tambien, que las terapé\ltas modiflcaramos el tratamiento c~ 
da vez que en el paciente surgieri una resistencia, incluso la de lle 
gar tarde oae no asistir, a pesar de que nosotras les explicamos que 
las resistencias se trabjan interpretándolas. 

Constantemente interrogaban a los menores para ver . qUe les decían 
sus terapéutas e incluso los llegaban a aleccionar encontra de las' -
mismas tanto a ellos como a los padres de familia, sin saber que am-
bos, en su terapia, lo revelaban. . 

Los menores más conflictivos eran externados pront-amente para que 
ya no siguieran causando problemas dentro de la Unidad y no deteriora 
ran su imágen política, así solo se han quedado con muy poca pobla 
ción y con los más tranquilos y bien portados, a quienes pueden con 
trolar fácilmente y esto 10 utilizan diciendo que es su "buen traba -
jo" el que ha logrado el órden y "buen funcionamiento" de la UTV. 

La Ley marca promover, organizar y ralizar congresos nacionales e 
\' internacionales en materia de menores para uniformar crit~rios que fa 

vorescanel desarrollo integral del menor, y sin embargo como los 
psicólogos que laborabamos ahí asistíamos al Oiplooado Internacional 
sobre Menores Infractores,en el Institut:oNacional de CietlciaPenales 
por una beca que nos ganamos mediante un concurso de oposición y que 
otorgó la Presidencia del Consejo de Menores, nos pOnían toda clase 
de trabas para asistir, quiza por miedo de que siguieramos teniendo 
más comocimientos que ellos en materia 4e menores infractores. 

COI:\O enpezaron a despedir personal, los cambios de terapéutas empe 
zaron a ser frecuentes, incluso hubo menores a quienes se les cambió 
¡hasta cinco veces al mes de terapéuta!, con las consecuentesafeccio 
nes enocionales para los menores, quienes de por sí ya han sufrido a-
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bandanos y pérdidas f -re·cuentes y ésto les revive es'asituación trau.ltIá 
tica. 

La dirección anterior, afortunadamente diametralmente opuesta a la 
actual, había lograd() I entre otras cosas muy positivas y benéficas pa 
ra los menores, que éstos se fueran solos de sus patios a su ps¡cote
rapia y que fuera ;'opcional asistir o no, ante un sorprendente incre -
mento en su asistencia e interés por la misma al no tener que ser una 
situación forzada¡ pues la nueva autoridad, quitó este .l09ro y los me 
nores tenían que ser llevados nuevamente ala fuerza por sus moni
tores y como resuI'tado se volvió a dar apatía,inasist.encia, ' ante . los 
que no conformes, las terapéutas debíamos de ir por ellos ytr~~J010s 
casi a rastras o de la mano, pues a las autoridades se l~s olv'idÓel 
gran Oposlclonismo que presentan estos menores y que funcionan: :mejor 
cuando se cree en ellos, además vinieron a descalificar y a romper 
la confianza que ya se había depositado en los menores de que podían 
ser responsables, que estaban creciendo y madurando., psicológicamente 
hablando, y podíari demostrar que querían cambiar. 

La re.presión de las autoridades con los menores llegó hasta exter
mos y todo para demostrar que ellos la dirigian muy bien, solo que es 
ta situación provocó dos intentos de fuga y uno incluso con un secues 
tro con cuchillo al subrirector general en e.l cual un gran índice de 
población se drogó. 

Esta es otra situación que se incrementó, curiosamente, cuando lle 
garon las nuevas a\ltoridades¡ los indices de drogadicción en los iR -
ternos, al grado de que en una visita de los padres, en la que se ·le,s 
tratÓ de enseñar que todo es.taba "muy bien", al entrar a los patios 
sus hijos y otros menores más, estaban drogándose sin ninguna vigilan 
cia, iy las autoridades que querían qhedar bien!. No negamos que la 
introducción de drogas nunca se había dado, de hecho es algo que . no 
se ha podido erradicar, pero . " quien sabe por qué" incrementó a la 
llegada de la nueva dirección. 

Pero para mantener su buena imágen y ganarse el reconocimiento de 
lo padres y de los menores crearon la "v~caciónterapia" pues la .uTV 
se ha cO:1Vertido en un club vacacional o en \ln parque recreativo, en 
donde les menores, en premio a sus infracciones ' o pOr drogarse en la 
Institución, son llevados de paseo al cine, al· teatro, etc., en donde 
se les dan toda clase de golosinas y toda clase de consentimientos, o 
bien,gozaban de ver películlas . adentro, se 1e's daban televicioñes, 
~rabadoras, etc., que en otros momentos las mismas autoridades 
prohibian, esta sit~ación originaba,pór un lado, q~e se volviera ' a 
romper ccn los límites de los menores, y luego se extrañan ' y pre
guntan por que son tan execivamente demandantes,y por otro lado, man-

.... ------------ -- -----~----'------ .... __ .... -_ ....... 
\. 
\ 



109 

darles CONTINUAMENTE dobl.es mensajes a los internos ya que eoX\' ,,~~i · '" 
vos más pequeños como el no usar el uniforme, o por rayaru.n .,~~".mo 
los . encerraban en el aislo sin cObijas , ni exparcimiento ' ':al:ptÍri(1 ~ 
hasta por 15 días. Y mientras estaban en el aislo, mejor conocid<i~':'Q.9~~ 
"el apando", les prohibía hasta asistir. a su psicoterapia. . '. ' 

Por tal situación, las terapias empezaron a ser poco frecuentes 
pues los Martes y Jueves no se podía trabajr con ellos por que asis
ten las damas voluntarias y traban con ellos haciendo manualidades y 
está vedado el acceso a los menores esos días, los M~ércoles, se impu 
so que también habría visita familiar a demás de' la acostumbrada de 
los Domingos, claro, también para ganar el reconocimiento de los p.a
dres y que su estatus político siguiera creciend9, y Lunes y Viernes 
salían de paseo, pero otravez los dobles mensajes de estas psicotlzan 
tes autoridades: los técnicos debíamos de externara la brevedad pos! 
ble a los menores i¿comosi ya no se daba tratamiento psicoterapéuti
co?!, y demostrar minuto por minuto lo que hacíamos y que debíamos te 
ner pacientes seguidos uno tras otro, i¿ corno si no estaban los meno
res?!. 

y a pesar de estos continuos ilógico, ahí seguíamos trabajando por 
un gehuino interés en los menores y preocupación por los mismos ya 
que alcanzabamos a , ver en manos de quien estaban, y por un verdadero 
amor a nuestro trabajo y a 10 que estabamosrealizando, solo que noso 
tras y todos lo~ psicólogos que entrarnos en la misma época a trabajar 
y que conociamos la diferencia de los que era 11evaradecuadanente 
esa Institución, si nos atravíamos a cuestionar, a confrontar, a in -
terrogar, y a preguntar, el por que de tantos absurdos carentes total 
mente de un marco teórico o qe conocimientos sobre el tratamiento psi 
coterapéutico con menores inf,ractores, y anque la mayoría del perso -
na1 pensaba los mismo l por miedo a las represalias bastantes sucias 
que estas autoridades estaban acostubradas a imponer, se callaron, se 
aguantaron, o renuciaban voluntariamente por no poder seguir agual1tan 
do tanta incongruencia, pero nosotras y algunos' psicólogos más, por 
deseo de cambiar las cosas en beneficio de los menores infractores y 
por exceso de conocimientos d~ que lo que se ha.cía no existe ·ennin -
gún libro o en ninguna enseñanza psicológica, cuestionamos, evidencia 
mas, yeso nos costó el ser d~spedida,s, presinandonos a firmar, de ri 
vete una carta en donde "agradecíamos el apoyott- de las autoridades. 
Obviamente no lo hicimos, redactamos dos escritos que fueron hasta 
autoridades superiores competentes denunciando todo y nadie hizo nada 
Pobres nenores, ellos y sus padres creen que realmente les interesan 
a las autoridades, y a éstas .solo les importa ~l puesto político. E.s 
una verdadera lástima que los menores infractor.es, su adaptación, so -
cial, su tratamiento, sus posibilidades de cambio y la seguridad -de 
la sociedad esté actualmente en manos de gente tan enferma, tan falta 
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de ética,de juicio "" !1j' tari ' hlc-ap-áz~; IHe){perEa ;:: ignorante y tan ~a -
rente totalmente " de 'conocimientos ' en materia de menores infrat otes. 

Afortunadamente, las autoridades en ese tipo de Instituciones en 
ocasiones no duran muchotiempo,y estas-lamentables circunstancias no 
fueron las únicas que vivimos durante nuestra experiencia laboral en 
la UTV,para beneficio de los menores, Hay gente que ocupa esos pues 
tosinteresandóse en ellos y no solo en la posición política. Lo preo 
cupante es que '· estaS autoridades duren mucho tiempo, o que llegue nue 
va gente tan nefasta como ellos que hecha ron ~ perder 'el logro, el 
trabajo y el e~furzo de direcciones anteriores. 

En la primera dirección que nos tocó vivir, era un ambiente un 
poco de indiferencia, pero de respeto, cada quien podía usaren Su 
psicoterapia el marco teórico que creyera conveniente, igual que en 
sus informes, y el trabajo de los técnicos no se descalificaba, por 
el contrario, se respetaba y habían interés por los menores. La se -
gunda dirección que presenciamos, fue de interés .absoluto por los me 
nores, por lo cambios y logros de los mismos y por mejorar cada día 
el tratamiento y atención hacia ellos. El trabajo se desarrollaba en 
un verdadero equipo que compartía un mismo interés: el cumplir un a
decuado tratamiento para los menores, mejorando el trabajo día con 
día a través de la renovación y adquisición de nuevos conocimientos. 
El ambiente era de respeto absoluto y apoyo total hacia el trabajo 
de las areas técnicas. Permitiendo usar los conocimietos teóricos y 
prácticos que el personal de Psicología tenía, ya que al poseer to -
dos especialidades o mastrías, se tenía la plena confianza de la 
efectividad del trabajo. Para la presente investigación hubo todo el 
apoyo necesario, pues se sabia que redundaría en benficio de los in
ternos. 

Como se puede comprobar, la efectividad del tratamiento instituc.i
nal en lugares de este tipo, depende casi totalmente de el perS-<?nal 
que ahí labore. 

Hay otros aspectos institucionales independientes a las autorida -
des en turno y que no competen absolutamente de éstas, pero si se 
agravan con el mal manejo de ellas, yea,ue también obstaculizan _la psi 
coterapia en Unidades de Tratamiento para Infractores. Como ejemplo 
de esta realidad mencinaremos algunas a contintiación. 

Las Trabajadoras Sociales, ursupan el papel de psicoterapéutas e 
intentan dar psicoterapia con .la carencia absoluta de conociñdentos 
al respecto, y lo que dan más bien es lo que en la Unidad se conoce 
corno "regañoterapia" pues se dedican a regañar a tos menores' por /su 
conducta infractora y a darles consejos de lo que ellas creen un buen 
comportamiento. Pero no solo les dan "terapia" a los menores, sino 
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El hecho de qtle 195 ... t.er,nJ,:u t s t la desición de 
i~s ya que los menores no 

conflictiva p~ sonal, pues la tratan de ocultar 
ión¡ el 

a su objeto de c:ar una imagan favorable de sí s
su exLern¿ición. 

El lento rs es vi::o to como e del cast de 
lo que tienen que cumplir durante su reClusión/por lo tanto 

no es volunta o, es forzado, n ningün po de demanda, sin volun ~ 
tad propia, y sin algún auto deseo de céimbio; por contrario¡ el 
cambio de su persona y de los aspectos negativos de las misma, es im

y en muchas ocas ES, pese a su voluntad. Esto puede dar una 
grado de dificultad que implica la psicoterapia ti-
ientes y las resistencias tan elevadas que ante 

una 

Las as 
forzar, 

no lo desean 
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dos, por 
algún dial 
de menores. 

a no notivada. 

de las Naciones Unidas, marcan que el tratamiento no se 
y que los menores consevar el derecho de no i rlo si 
pero la ley determina que si no reciben ento, y 

y logros dentro del misno¡ no son externa -
enenque recibir a la fuerza si quieren salir 

de otra de las ambivalencias en el tratamiento 

Lo anterior que e~tónces los internos vean la psicotera 
in para conseguir su libertad y no como un es 

de su conducta y para el cambio. cio para 

A pesar grado de dificultad del tratamiento y del grado de SIn 
~tomatología tan elevada presentan estos pacientes, las nuevasau-
toridades pedían camOlOS rápidos, en tres meses E culpando a lostera-

si no los lag y llamdndoles incluso ineptos. puesdescono 
aD quizas¡ que el o y los logros deben venir del pacient.e y no 

los impone el terapéuta, quien no es mago. y si un menor no qu~ria 
r o, por el grado de patología, su evolución era lenta o nula, 

an a los ~erapéutas diciendo que eran culpables. Pero si ha -
a logros y cambios en los menores se los atribuían al tlbuen ll TIlanejo 

de las mismas autoridades, cuando en ocasiones, las más de las veces, 
"ni siquiera conoc-ian los casos. 

Algunas areas, corno Pedagogía o Trabajo Social, por conflictos, 
represiones y prejuicios personales, buscaban a toda costa el cambio 

-del menor, pero a su propia conveniencia, sin darle la opción a 
ellos snos de élegir su vida y su destino; y.con esto nos referimos 
a casos de nenores les quienes a fuerza querían "curarl!. 

Dado que hab~a médicos sacerdotes, quienes én .intentaban dar 
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ma. Derechos 
catigue, 
que se les 
ternativas 
se~ta~ ~recuentes 

menor¡ 

en materia liaad de menores, 
lancia, lo cual 

I tamooco se ctmmi 
~ L 

encuadre de "convivir" con los 

rl! con el menor, 
ia. 

slno 

í Ó.D )' e 1 C~~)aL- -

los técnicos· no 
dar psicoterapia y 

Derechos Humanos, se va al 
menores y un super beneficio para los 

hicieron a la víctima ni en el 
ante todo y lo menores 

smos CODO las víctimas a 
todo, y no como 1 v~c ma 

busquen ana zar las motiva-
len un en la 

se les 

aisle, etc, pero ofrece al -
como tratar ent6nces a enes pre-

ta en la Un d. 

No o1:::s~:Bnte 

CO!10ic: de 
de todo lo ant or, nues país es de los mejores en 
tra iento menores infractores. el gue me 
y tnenos absurdos con los infratores. H3brí que i i .... 



se otros ses en este 

f en la 
realidad a uno 

psicoterapia, pero no hay 
maneja la Institución. 

para menores, se 
los misDos/ 

jando para 

1 

eramosse
MENORES INFRAC,-
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Ck\ "'~ se e >:+.e t"..o.;,~a ~ j 

zamiento y pOtO l ¿~-;: ~ nt o 
t.-.¡;¡ n,w , .:rtün q .. l~ Qºº -yo i ¡a bi.a p !?o.ido ap la 
r';¡:; ""¡::},a r;,)" t. ¡:·~rr¿rj;;n" ~Su despedi ca. 

Se e ::tet"ne'\ba 'si mm ;rw, SÚl r.dtH:ic~~Ib·~ algu na. el su -
ps i col ogo~ y por tanto, sin l a posibi l idad de aplicar el Re 
test ,. o concluir e-l tr a t C::.rTiiento . Es por ello que en los resLlltacio~ 
ver"amos qL!e aigunos pil.cientes tienen incomp l etas sus baterias de 
pruebas. e d ifin iti vamente no t i ene~ Retetst . 

rl:..¡bo c.:.mbi o de autot" i da des en la inst itucibn qUlenes nC..'5 
n :'tir'ar on todo e l a poyo par-a nuest a investig ~ci('ln : ' No "querJan que 
hici e ramos psicoterapia, menos e n gr upo . 

Nos pi d ier"o n l a ,-enu ncia inf-speradame nte . 

No r.Os pe t- mi t i iO! f'on cespedi t- IiOS de los menot"es ~ c u a ndo nos 
pic i ercn l ~ renunel~ . 

~ c ~ ;' ac,ajo c.::.n un gr'upa pSlccteraOeLl't ICO de Deno meno 
n::-,s "i n-fn:i.cto r e s , i m::et' n Cl $ e n la Un í dad De,. Tr· i\t ~ml p.nto Va ro 
r ,e s., del Con~ejo ae Meno r" es, i n t cia lme nte. De :=pues h aDia 
E'" ~: T i;:Tnaciones .,.. el gnipo ai smi nuta e n n Uffie,'O; ~ legaban nuevos 
I'len,::w es y e; grup o aume-:-Ita oa . 

F ~~ ~n grupo aoier-t o. ne ~ erbgeneo. 

S F ~eC l ~ l O Que ~ue r a a bIerto , d a oo Que la e x ~ e r naClon del 
mEnO'" e s aeciOloa Del/" SL', Cor,se Jero ( no PO tO SLI PS1CO:;' Ogo ) ~ 

::,0 1" "t~n~o . es lmprescindlble La s alida -a~l como la l l egada 
oe jos me nO t-es-. 

El gt"l. ... p c .fUE.> ne"t.él ·úg€?rlE'O , er; c asó? a 10:1, divE' t' s ¡ da d de 
del l~os P Ot- l o s Gue son ae"t ü nldos : ~obo . les i ones)' hom iCI -
CiD . aSl c omo o"tt-as v.; rl.¿l o l es : ' 

-ªe :: c: l"1asc u l i no . 

Eü ¿" o: 4 ~ 18 ar.os . 

l. l1E- ~ ',;": D"l ~ t" ,; r ' i. :" e :;.,,:-. Qo ;J ':) r' p t-~met-.;. 

, n ft"eoc ·. or'::si. 
(pt"lmO 

.-. 
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Cabe mencio n¿u- que ", , :, 'tt-·,,:)é'i]O 'tamo ·j en con el g ,'upo 
oe paOr-es dE' e'3to$" ' mE "lU' ,,, ,:, (r~ a ¿:' ~ 'ty m .. CI-~~' : pe t-o no !ES e l 
Cbjet I vo d e 1,:; pt"!!,~.pnte , n >;·r:' -:; t i{'!'",, ~~ ib n. t:"¡oto QI-t a r el tt-abajo 
t"i?"" l i.:.::aao con el :l 6~. Eci ~ ':.¡._ u : H'" ~;;;;:!';'i:~: ~: ;: - 't: : ~sumen de 105 .;\vances ~ 
logt-ados pot- cada uno ae ell os . 

(NOTA: La investigacicn que se desa rrolla par·alela a 
E'sta~ uti lIZO tamb i en un g rup o :je ócho me nm-es in-f'·ac-to 
' " 2 S C3cier to y hete t'og~neQ) , donde t r atamos Que las condicio 
I1~S oe la mUEstt-a f ,JE't-arl lo in~s P-C!u l -v'a.!.e-n t es posible ~ en sus 
vari~b les ~ sexo , escola r ldad ~ ebad~ etc ~ ~ y lo ~nico qu~ cam 
oia ra fuer~ la técnica, que para est e grupo ser~ la ~5icoana 
ii't. jcamente orientaba . 

Fir¡c.lr.-,2nte~ en la dIscusión 
apo~~a005 ~cr este est ud io, parB 

r etome 1.os · r-esLll tac o s 
comp&rarlas con los mi o s). 

~a¡'6 la comparacib n ce l os r e sult ados . se ap llc b u na 
oater¡& de pt'UeDas osicclbgicas a cao~ m~nor ~ al princl plo 
O(~ S!-l "t.t· a 't.~mien ~o , y al fInal oel m .. s mo . \0 cl,.l",r,do menos, 
oes:" ~_JE'~ O to' 't t- E, :j nt¿l. sesior,2s) . 

Pru~bas u~ll i :~na~: 

- r-:,;ven. 

, .. , 

-r',i.= r,.:¡ ... ,--" ,- • 

-:,(.1.1" . 

,""; '-';-=:' C" ~:¿,~;. , .. rr,r.,l la(1¡¿ r-;:? ¡:'r, 

:_"'CI·,l.:2.S c ,,'~¡ i';ln-=- oa~ [J¿, _i c. 

':- 1 rr,'::¡ I'cc, 
el '-'.I t, ·'0 

1.:f-'ü,- i c o.~ 

Ge : 

',---. 

"-, 
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¡:'sicon:-,:¡ma. 

- 3QC i OC;" ~m,:; . 

Guest.)_l t. 

Tecnicas sist~micas. 

F i nCll menl: E', me res o: 2- dee i tO que u-abaje en cootet-apia 
con la ¡::-SlC. j"1 at-t ine<:. e:,-¡ ' :'-enaoa tamolen en tec nicas vicencia 
les j! e s!=)ec:iél. l ista En p Slcotet-élPi¿1 gt"Llpal. 

F'ROCED }I'i 1 ENTO. 

Se. 'I t: 1 1 'i z¿. t' ó n E suj.~t.os (mi'?r~cl---=s i n-ft-acto..-es) 
;':"lcsc .... Jllno . ~r,'t;:>r · ,..,-:::<ClCS en ia LJnio.::i c oe -(ra'i:<3miern:o de 
Inft- a c-co,- es ' .;;:-l D. F •• 

del sexo 
M€:nores 

Se: lr· ... lr.i- ?, ,' on €n un 9 1"U PO t e r- ¿.péuti,cc, ';'P ~'U r, sean los ca 
so::;, asi gn¿;c -::; s e. 1-21 s c,s;.;~ b l ¡jgas de l;-~ lnv estigaclÍ"l n. [Ir.- esta 
po c 1 ~c 'on ~e e;lgieron l os sujetos. tratando de cumplir Cler 
tas ca r 0~te r is '(. lc as qu~ per mitIeron bal ancear a ¡ grup~ e'" cuan 
to ,:o~ escolCl r-jclad. t ! P' ,TlPO ce ~n9t-eSQ Y i",. inoft"aCCion' cometida 
bBsicame nt.e . 

Se p ¡-oce.:iio ;¡ f-'-?eo li;:-at- p.ntt-evistas individuales con los 
fllenOt-e~·. r.,at-a cumplit- con l os crit.et-ios oe seJRccion yao ~'E'!ña 

laaos 'r' i ,;:¡t'l.fic.,;\t- sd -rutut"c: t'-abcl.)o en gnlpo. Se evito en lo 
POSlt,Je- V¡;, t- ¿: 1 0'=, mC'nor-e,?~ despL1es C1e ' p' s'to <-fuera del contP.x 
't o ~~I-~ p eut l c~'_ 

Se -3 ... 1 tCC'. t-on leoS ¡;¡ruE'oas cor-t-esponó i entes, f:! los sujetos 
'( ;" SE.iE'cc~ (:r. .:;. j o -;; : RCl vr.: n. 8o:'nde't-. M;'1FJ, f'"lachovet- y T.A.T • .- ini 
c. l2'l :TIe:-,"i:E, y )¿< é nt.n'?v.sté'. cllnic CI (pat-a reali:::.:,," in-rot"lllE' ini 
cia l e ~.i jlC'O POI- la inst. iv_lcib:-lI. Se -f c rmo ent:.onces el gt-U 

po QV.e -funciono con t.ecnlC C:, "!:"~ vlvencieo.les. (i~ '-investigacion 
t- ,:wo.;:- ~v.j'l Cl1 en su gt"UP O y ft-!~ -Ct'ab¿~jandQ toCIo e;:t.¡ctamente de la 
tTilsm .:- ;1"o,:.n",'- ", y 201 mIsmo tiempOi. 

SF i..'-~D .)'_~O setlO .:-, n ,;:,1.fI8 r.te con caoCil ~JnQ 

l !n;:. se< lGn '; IE" ur.", . nOt'¿' ;~ ~ar:-::amente para el 
co .~. L'r,¿; ;-'("r."'. , r·~ ',":.. ~:~l ¡;n--u~CI·""lve,nciCol. qLle 
Co:- "'C UE' t· oo ;"J .cor.';': : lC ;; c;, ¿;nal"i::ado. Se 
ffit~t-C ~ ¡ ~ ~ ~ ~leY neS t"~.p ~CLl~amen~ e. 

ae jos grupos. 
Qt-llpO psicoanalati 
a veces se prolongaba~ 

respetél el encuadre de 

_ ¿,~, l.F,-,' , :.:r::· '. tF.o;: !"> f" ·_'-~"-_(,~1':-:· "'Jn .. .1(', q"UPb~ q ,'f.- OUE?OO h.-,,·)o ~~_ 

r c ' ;: ;,. ,:·.~';: ::.; ; ; G:;-; .. ~" n · :'~ · a';:,~ - Q':::" Se:? 't,~o¿', _lb en t.i:o t-,;.Ol¿t . cotü 

e>t.c, se 
momento. 

-. 
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¡;:'O S C P. Y 1 O "- ¡;',,-:n t,:. d¿ ac~o ... i Pt'"PH:I=! '5f3 r.:lI=' 

ce;: 1 01;';0 ;; n .,.,: C.:1.ca r": T"Ul _ Oe r.c=.r , :". ;'a.s - .:.:n.o.":. 
dI? ¡ ú::' 0"1..1;;;:) , '1 1.!1 ¡:; r:.r ' ¿t ~C C') ',, ¿"I' \ . i? ~; : ~") 

~ .. ;un.l..>'a. mC'. => <=' ;'1 ,,,,1 grupo, 
l~ ~¡ I'~CC 1 ~~ ~- C~~a u~o 

En l ~s i e chas de vacacion~~. 1;; ':. e ,- ,,0 1a se 
po,- dos S~~ lo""es '1 se ~vl'to en 10 f,lo '2 101e '5 L'.siJende t· PO!' ·:) c.,' 0 
mot ivo . el me n os Que ':ue,"C\ p o r CDusa de -fup. r=a ffi.:l y or. :.' po~' 51 
b .. I ~Cl0ni~S o e }~ lg encias de la prOP1Cl. t nstit uC 1. .ln.,! Las c.~r · a o eL: 

tas ¿vi ta r a n en lo poslole el cont~cto i .,dlvldual co"', !ü;; pa 
ci ent~5, duranc e el trat ami~nta . 

, . o. 

Se l nc i '-'y~ r' on cua.'tro lTIf?nor :;?s aCLI ;;':'dO~"i de f" obc. . ::'0:> di? ha 
mic i dio y oos de v iol¿tcibn, en base el l~ manera e~ eue e 5~ a 

discicamente s e dan "",stos casos e " la ·~· ;. da . n ::al \ l a m¿./ :;. ,· \n 
cld¿> ncia es '- oDa ''. Desp Lles ~ e r"l e l grLlp,:, v-I Ve nCl 2\ l . Si: :. ncl uyero r, 
paula t ina men-::e. tres manore"i mas: u n o ,~cus<ido 

de homi c idi o / viol acibn . y dos acusado s de robo ia in;: h.=1 0 n de 
me n "'"""I,-es en el qrupo Qo?ol;:' ndi.a de las p':.lt er-naC i Or"l8S , el? meco q u o? e l '. 
numero de lnt~I]'- antQs s iempt-e .f1_le r ~). I"lf? ccnd. 

Se -fQr lilO as i m i s mo . un gr-L'p o de p a dres i cie ¡ . r"!:? 5 pe.:: -.:. ,vo 
g r u p o qe meno re-.:;) . ya que la lnsti t Llcib n e X lge el t .. - -:. :.am ¡en 
t o dir-lg i do tambi~n a la -faml 1 i a . Con esto5 gnlpo s .• s e "Cr-aDa 
jo par a le1 a:n~n"': .~ con sus ni ]os . en ~esiones quincenal es . 

De aCLle r-ca a l c.. s cC\,-act: er- l s i:l.r: .;I."i de ios g'-upos. ~s"tos 

q u e dat'on conio rmados a s i. : qt'- UD OS ne ter ogem~os , ó. oiet-tas . i=Lleron 
abier-tos , toma"ljo e n c l.tem:a io im p r esCI ndible de ia5 e x 
t e-rnacl o n es , as i comp ia c o n st.ant: e a ";,i gr,a cle n da :-:L:':;VO:i p,:;¡ . 
cientes .: het2t-ogene os POt- ai ve t-~ idad c e de l i tas v marg e ,-, de 
edad y eSCQla ~i dad. 

E" l a p,- i ':"le r-a s e s i e n, se ,-eai i z o e l encuadr.8 p s i cC't€' 
t-ap e Lttic o con e l grupo, indi ca ndo ho t-a t- io, lugar de reur,lb n, 
ot-e sentacio n o:!e los miem b ,'os, e xpliccando la for-m.;. de "t~<iI, ba j o . 

En ¡as s é s iones subsiguientes s e trabajo con e) mater i a l 
Que 1.0'5 paC I~n t eS llevaba n a l a ter-apia. y decidiendo la "t.ecni 
ca adecu.:ida p a r-a ese pac i e nte . Por- otr-a pat·te, tambier. pOdd .a 
con$ider~rse pertinente traba j ar con todo el g t-Upo, al m*smo 
ti e mpo . Si o b s8r"" v C"u"TlOS q L1e la d i n ámi ca d,:: l grLlp'o ne l: e sl ta'o a la-

planeacibn de la técnica antic i padamen"te, era lmpor c ante 
comentar los a v a n ces y retrocesos del grupo para elegir lo 
nec esa r- io. 

Ses ione s des pue:;, tLl v imos que ree n cu""dréu- la terapta e n cuandr.)"' 
a l a mb ient:e ~:l.s ic o , y dev olc p. t- les a l o s menor e s SLI. c,:)mpr Cl misG d~ 

trab~ jar por s u e xter na~ th " . 

0_. 

" , 
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En cada un.:::. de 1",s seS i.c r;~s se r" eal i 'Zo un ,"eporte . el 
cual fue 5LlrH~ r V\Saao :;einan¿. i..":'lo;:: nr:~ nc ~- i .:. [Ir"~ . Ma . LUIsa ti.:) 

drigLI'?Z M::w -3 i~S . Con oa s e ero ·::: 1 ;\f" ...... Ü l =-l .=t d E; ¿>st.a. <:; :,IA,:J:!r · .... i c lones. 
~e o rg an l. 4oa el traDa J ~ qru~~~ . 

Se p r'ogr .3.mo nacer '.tn cor t e a la ter- a pia. gr"up a l. ¡¡ I-lS 

t reinta seSiones, par a anallz ", ,, l os resultados obt.en1.dcs has 
ta la -fecha. pc\t"a los fine s ce la p,"esente invest ig ac l ó n. SIn 
emoargo, pudlm~s e xter.,jernos. en el caso del gr' upa Y1V2ncia l : die::: 
sesiones mas. 

Fina l mente. se observo, en base al a .... -3Ince en el trata 
mlento : e l cambio c::onductua l ce los menores, lnslgnt, a c titud 
a,"nte el com90rtamiento ce l ic"tl v O; p robablli d ao de c "I. mbl o . y 
t'"edUClr reincide ncia e n lo pOSI bl e , esto, ~s, ayt..IClat· a nues 
t ~·os p",,-c iqni:es a. tene r- una .::\ctl't.ud actIva ~n su VlCa . 

De este modo~ determinamos cuál fu~ la t-eper-cusibn cl i. nica 
de l os menor-es i r. 'f /!" actores~ 

pal con t e cnic a s ~ ivencla l e5 . 

que· t t·~ o.:daron en PSlcot~t-ap l ¿¡' 

o pSlcoanallti c as . 
gru 

A¡ ': i nal, se a plic a r- i>n . ..,ueVuiTH?nte las p,"ue ba s : MrIPI. Ma 
chaver y T. A. T •• compar~ndo lcls con l as orueo~s in i c i ales . En 
algunos casos e5"C0 fue p OSIble por varla s -razones: Que a los 
me no t"es l o s e :{ t e rna oan antes d el ti e mpo crevist o, sin avisarnos. 
se tba n a ntes al;> ter minar las tt-einta sesione~ oe terapia . 
estableci das :: a ma pa r-ame tro; o QLI12 nos pidier"on l a renun-:i.a sin 
permitirno s aes pLles . 

;:':ESUL TADOS . MANE,10 Di:: DATOS iJ,JE 3 E ?~:OPU50 . 

LO S r e s ult a dos se r ec o gi e r on oe l 
v Is t a c l l nica . 

Test-Retest y 

Los t" esul r~ados s e eva lua t' on na CIendo una comp .J.r-ac ion en 
tt·e los d~tos de los pacientes del g r upo, antes de la terapia, y 
desp ues de la tera.p i a, en-fantizando en la disminUClon o remision 
de los 5\ ntomas q ue en un p t· i nc ip io presentaban. 

De est e moClo , pu(Hmo~~ clinicamen"tE' conclLl ir e l e-fecto del 
tr·atamiento p s i cot e rap él.lt lco grupa l con tecnicas v i venciales. 

ANALISIS y DI SCUS ¡ ON . 

Pa ra la d lscusion de 0<:1 1:.0 5 . se tomo e n cuenta : 

'-rJ. r¿;;;i:? t· c LlS1.0n del "Ct"ar.am i. En t o, c o n tecni c a s vive r:CIa 
l e s , 0 n mE'r.D t" ~S i n.fr <-u:to t-r,:> ', . 

, 

.. _ .J 
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' .."·~_I!"fn,· ' " ',;' ',."', '-' ..• _ ,')o.,-,.~ . ~ ;.-

~~~"'~.-~ . .. --~;...-

Reduccib;:;:-- o q i..ii? s"L;ce díó '-e'O h l~' ··;:l ~tomatoiogi.a ini 
ci¿l. l~ p r e sentada POt' íos p;:(cier,'t~s . 

Inter-vencían de las va t-iables e:{trañas en el estudio. 

Comparacibn 
unlcamente~ 

de algunas sesio'nes del gnlpa de padres 
p.a,"a det e rminar el avance conjunto. 

Recome ndacic;mes Y perspecti v as . 

122 

Rel¿;cibn de la institl.lcion con el tt'abajo ,psicoterapeu 
t¡co: ¿~acilita u obstaculiza? 

l'Jota: En este apat-tado, se retomat-on los 
dos por le. F'sic. :'1':I.t·tlnez ~ qúe t-ealiza. la tesis 
menor-es i n-fr- ac tot"es. 

datos aporta 
paralela con 

El c,Qj etiva ae ésto f-ue (adi c ionalmente ) , apot-t.:\t" con 
nuestr a lnves t i gaclbn. qu~ tipo ce t~cnica (vivenci a l o psi 
coan &! i t.1 C&J ~ es m~s ':'decuada paTa este tipo dE' pacient es ~ 
aSI, como l.;.s limit.a-=iones con que SE ef-n~ nta 

------_. 

---
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SEPTIEMBRE 20. 1991. 

Se presentan a sesión: B. O. JL. F. ·JMA. G. Y JMT. 
Llevamos a cabo la presentación de las terapeutas y de los 

miembros del grupo. Realizamos el encuadre. fijando horario; las 
. . . 

sesiones serán los dlas viernes. a·las 12 hrs .• con una duración 
por sesión de 1 hr- 1hr. y media. La forma de trabajo seré 
utilizando técnicas verbales y también llevando a cabo algunos 
ejercicios que poco apoco irán aprendiendo (de aCCión) .La 
información que se maneje dentro del grupo no saldrá del mismo 
para cuidar la intimidad de sus integrantes. 

Rompe el silencio (después de la presentación y el encuadre). 
F, diciendo que entonces de qué vamos a hablar y Mtz. le contes
ta, de lo que quieras (risas). F expresa que a la mejor a todos 
les da pena hablar. O se conecta con ésto y lo confirma. Cuando 
hay silencio, la risa de O provoca risa en todos; es el emergen- ~ 

te de la angustia. al igual que B. '" 
JMM desde que entró, está volteado yno habla nada. ,"u cuerpo 

está agachado y como ausente del grupo, pero ve por el espejo al 
grupo. 

F propone hablar acerca del cambio de tutor, y que segQn él 
ha sabido que los nuevos tutores tienen poder para golpearlos, o 
sea, con permiso. Le pregunto qué le caUSa ésto .y dice que 
impotencia porque finalmente quiénes son ellos y por qué podrian 
abusar de su poder. Se conecta JL y dice que a él si le enoja 
que lo puedan golpear. Los demás se rlen. Cuando dice ésto. le 
pregunto si lo han golpeado y contesta que no. Entonces le 
pregunto qué siente ante esta· amenaza YcontesJ:a que mucho 

. coraje. Pregunto ¿QUé haces cuando sientes coraje? Me aislo. 
Interpreto la comunicación no verbal del cuerpo de JMM. y 

pregunto qué estará pasandO con él, como si no estuvieraaqul. 
COIDO si estuviera en otra parte. Además, agrego quécuriQ.,., qJae 
el grupo no diga nada al respecto. 

Se conecta F y dice que a la -mejor. pena. Le .pr~ff"'l\ta>$1el 
la slente y dice que sS . O dice: está cohibido. Le>p·f';.SJunto si 
él lo es.tá y lo afirma. (; dice que a la mejor se.ienit .... al .. 
algo le dw::üe o arit~sl~ p~s6.alQo. Que lo bizo enojar ... 8:t.~jé.n 
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querla venir o estaraqui. ' -' 

Entonces yo propongo que vamos a ayudar a JMM a participar y 
ofrecer confianz,a con .. lJ,J), ~j,et;",qicio. ,~o._ Ji:lxplico y como están 
sentados, trabajamos en par~ja~ Para la t~ica de presentación 
en el grupo, con el cambio de roles. 

Doy la explicación del trabajo. Mtz completa la ·información. 
El grupo comienza a . trabaj ar . Todos están participando mucho y 

hablan sin parar, durante 15 mins. Después, tenninamos la técrü
ca. Y explico la siguiente etapa de darse cuenta. Les digo quién 
quiere empezar, y en este orden y por iniciativa propia partici
pan asl: 

F contesta (nosotros). F actúa rápidamente el papel de O·muy 
bien, con risas y un lápiz en las manos. Comenta la historia de 
la infracción, del pesero , que iban a robar. Cambian de rol y O 
se pone serio (le cuesta trabajo) para hablar de F. Habla de que 
robó a una muchacha con quien vivla. Pregunta B si por necesidad 
y contesta O que no, que por diversión. 

Pareja de B. Comienza B como JL, dice el motivo por el que 
está aquí y F lo bombardea ( cuando invitamos al · grupo a hacer 
preguntas) , por qué no baja de la r~epción. porqué no hac::e ~ 

faena como todos y finalmente lo que quiere decir es que si es 
como todos. por qué no trabaja. Nosotras también hacemos pregun-
tas. si le gusta la "fajina" y dice B que no. que no quiere ¡--

bajar y mejor platica con el Consejero. Le comenta F que sabe 
que él es borrego ' (chismoso) y que todos ya saben que él pone a 
otros a trabajar y que se lleva muy bien con un mq,reno.B respon 
de que ésto no es cierto. 

JL presenta a B y dice que afuera estava echaodg cotorreo. F 
pregunta por qué está aqul y contesta que por homicidio. Fdice 
que entonces es un asesino. y ¿por qué mató, po,r necesidad? Dice 
JL que no. por divertirse solamente .•. Bmueve la cabeza. F en 
este punto, se muestra inquisitivo. bombardea con preguntas. por 
algo eres asesino . etc . Yo aquí lo rescato y les digo que el 
ti.empo se acaba y vamos a apresurarnos. 

Pareja de R (que levanta la mano). protagoniza a JMT y diCe 
que está aqu1 por homicidio. F nuevamente bombardea con pregUntas 
como hostigando. evaluando y acosando y finalmente justlfl eándol0. 

---_ ._- "--- - '- .. -~~-
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por robo. Le preguntan 
su familia le daba 

consejos F dice que si ' le sirvieron. y a poco con sus consejos 
ya se compone. R~nde~,~"qne .. ;;m~::.:, ,)~: p~tan que si con su 
tristeza su familia" .. se compondr1~ .• No 1~ . contesta. y se queda 
pensando. Yo le digo que tal vez eso quiera contestar desPl.lés y 

dice que sl .~ 

Antes de que comenzara esta pareja. JMM habla comenzado a 
. cantar. Yo digo. que haora que participen lo hagan con la vo~ 
más baja por JMM se esta integrando al grupo con su canci6nyno. 
nos permitirlan hoir su participaci6n y c6moestá armonizAndolo.' 
Inmediatamente se calla JMM. 

Para la ultima pareja J protagoniza a·JMM. Me dice que JMM 
solo le dijo. "no quiero decir nada y no quiero hablar". Le digo 
que algún so16 eso lo protagonize. pero en la posición ígUal. J 

lo hace muy bien. Y le preguntan por qué estáasl y dice porque . 
no quiere hablar. su trabaj ador social lo llamaba muy poco y ya. 
hasta. pasó su primer Consejo. Le pregunto que entonces esta 
enoj ado y me dice que sI. Le pregunto por que no me mira a los' 
ojos y dice que no sabe. 
F le dice al final que a lo mejor está asl.s016 por llamar la' 
atención. 

Etapa de Darse Cuenta. ... 
Les explico que esta etapa consiste en que cada uno explique 

de qué se di6 cuenta de sI mismo con el ejercicio. 
F dice darse cuenta de que JMM nos ve a todos por el espejo. 

y de él mismo se da cuenta que aveces está muy serio y otras. 
muy risueño. O: que estoy inquieto con mis manos; le pregun~o 
qué demuestra es6. dice que nerviosismo. 

JMT: que me costaba mucho trabajo hablar 1'no podia. 
R: me cuesta trabajo hablar con la gente. auenque quiera 

hacerlo. 
B: hablo muy rapido y no me entienden •. siempre me pasa lo 

mismo. 
G: a mi también me cuesta trabajo hablar. pero despues tomó ~'1 

comfianza. 
Le . pregun'to a JMM si quiere decir de qué sedi6 cuenta y dice 

que no. Para entonces en esta ultima e'tapa ya volti6 y escuch6 a 
todos. 

. ___ _____ ~~...:::c.~_ 
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Cierro el grupo diciend6 " qU'eaSf és como trabajaremos. pero 

habrá ocsclanes en que so16 sea verbal. Connoto pos! ti vamente al 
grupo como activo (eso va para los pasivos). 

Mtz. (la otra terapeuta del grupo). ' lanza una paradoja: "El 

sal vador del grupo fue JIIII. que bueno que es cohibido. de lo 

contrario no contrastar1amos a los activos. 
JMM comienza a hablar y dice que , preferiria que su terapia 

fuera lndi vidual y Mtz. que si quiera venga si no no. no es 
obligación. JMM dice que esta muy cohibido yo connoto positivamen 

te su cohibición retomando a Mtz. y Mtz . se levanta y termina la 
sesión. 

RESUMEN DE LA SUPERVISIÓN. 

F liderea al grupO. 

O es el emergente de la angustia. 
JMM es el emergente de no querer estar ah!. 

F ponfronta muy rapido a los paciente. sobre todo a los 

homicidas. 
Contenido manifiesto: Motivo de infracción e internamiento. 

Escasa información de la vida de cada uno. 
Contenido latente: Angustia y resistencias iniciales. sin 

embargo buena capacidad grupal para darse cuenta . 
Nota: JMM habla unicamente por medio de paradojas. no en una 

comunicación directa. 

. 

\ 

-------- --------_ .. _-_._;~--,----_._----.. _-
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SEPTIEMBRE 24. 1991. 

Se presentan a sesi6n todos: R. JMM. F. G. JL. B. JMT Y o. 
Comienza la sesi6n sobre qué hablaremos hoy? dice F y nos 

pregunta a las terapeutas qu~ si no vamos a poner ejercicios; 
MTZ le dice que ya están trabajando. 

Hablan entonces de lo quehacian antes de llegar aqui yF les 
pregunta a todos a qué se dedicaban. (Antes de éso. d'ijo "que 

comienzen otros. yo ya comenzé la vez pasada. pero finalmente 
empieza él). 

R dice que ayudaba a su mamá en la casa; y luego a sus herma

nos; también que a veces trabajaba. no estudiaba. 

O dice que no le gustaba la escuela. a veces se drogaba y 
robaba. 

JMT no dice nada. 

B pabla largamente de que no le gu~taba estar en su casa. 
s610 iba a comer y no sabe por qué pero no le gustaba estar ahi 

y también veia a su chava. A veces se drogaba o iban a tocadas. 
Ocasionalmente trabajaba con su papá. 

JL dice que estudiaba. 
- JTiM dice que se dedicaDa a robar; no estudiaba ni trabajaba. 

G dice que si le gustaba estudiar pero que tuvo que empezara 
trabajar porque en su casa hacia falta dinero y entonces empez6 

a trabajr y dej6 de estudiar. 

O se conecta con B hablando largamente de los problemas 
familiares. no estaren '~c:asa y robar por mafia. no por necesidad .. _ 

Está hablando y rompiendo la espuma de su silla. JMt1 le dice que 

deje de hacerlo. que si asl lo hace en su casa entonces cómo 

estarán sus muebles. O no inmediatamente pero deja de hacerlo. 

F dice en plan burlón que ahora sI todos esran muy estudio
sos antes. Le preguntan qué hacIa él antes que no ha dicho. 

Contesta que a ira las discos Y enumera varias. Le pregunta B 
/ 

de dónde sacaba el dinero. Dice que por éso se juntaba con 
amigos ricos para que le pagaran. ,MTZ le se setiala su situaci6n 

de robo por "mafia". asl como él les dijo a los demás. Aqul el 
grupo pregunta por qué llegó a esta institución y contesta qUe 

.... _. / -
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por robar a algufifu" fam1:Jifl1'¡<ilíli gr¡¡¡;o' ··se rte!' de él y le dice que 

si él era "popis y papá le pagaba todo". Contesta que entonces 
todos están aqu1 por algo y antes no eran blancas palomas. que 
todo lo que hicieron fue alevosamente. . 

--
F nos vuelve a preguntar (a las terapeutas) que si .no les 

vamos a decir qué van a hacer y G pregunta que si no vamos a , . 

trabajar siempre con ejercicios . 
B les dice que desde que entraron y se sentaron ya están trabajan 
do. Seftalo por qué será tanta preocupación y urgencia y reclamo 
porque no les decimos qué van a trabajar y cómo van a trabajar. 
F dice que nosotras pongamos el orden porque todos quieren 
hablar al mismo tiempo y no se entienden. Le digo tO no entiendes 
no? Silencio prolongado. 

Explico otra vez antes del silen~io, que en ocasiones no 
haremos ejercicios, s610 hablaremos . 

F retoma el liderazgo y dice que hay que continuar con el 
mismo tema. Le pide O a JMM que cante otra vez, como la sesi6n 
pasada. El contesta medio molesto que sólo canta para él y no lo 
repetirá. 

De pronto les digo que lo dejamos hasta aqu1 y haremos un 
resumen de la sesión en cinco minutos que faltan. cambio de 
roles como están, donde cada uno diga que fue con lo que más se 
conectó con su compaftero y lo repitan desde el rol de él. 

R cambia de rol con G. R repite que tuvo que ayudar a su 
familia y no tenian dinero . 

G' no se acuerda. lo dejamos al final. O lo mismo. 
JMM dice que se conectó en que no iba a la escuela, no le 

gustaba como a muchos de los que están agui .. 
F dice que llevaba a su pareja a las tocadas Jos fines de 

'semana (como B). 
B dice que no se conectó en nada con él · (F), porque era de 

billetes. Le digo que entonces le diga éso: "No me conecté en 
nada y tu vida no se parece a la mia". 

JL dice que JMT no dijo nada. Entonces le digo que también 
guarde silencio y dice que se imagina que no quiso hablar por. 
desconfianza todavla y que a veces también le pasa lo mismo a él 
Ca JL) . JMT 10 repi~e. 

. , 
--.------------- .,---- _~_ ..i....-
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En esta sesión no utilizamos técnicas de acci6n desde un 
principio porque queremos que el grupo también téllga la posibili 
dad de participaresponténeamente con el material. que a p.1rtlr 
de un contexto semiestructurado. provoque angustia. y emerja de 
si tuaciones menos directi vas. Además queremos evitar que el 
grupo se haga totalmente dependiente de las terapeutas y pasiva
-mente esté esperando a que las terapeutas le indiquen de qué 
trabajar. 

el hecho de indicar el cambio de roles al final de la sesi6n 
tiene como objetivo el explorar en qué situaciones de las plantea 
das pqr cada uno hay conexión en la información. Esto es que 
hablen de ellos mismos a través del otro. 

Observamos: 
Agresión del grupo hacia ellos mismos y hacia las terapeutas. 

El liderazgo de F. La agresión en contra de los "billetes de las 
terapeutas". El silencio es más bien de tipo resistencial. Por 

" 

tanto. hay resistencia para permitir que salga material penoso y 
desagradable. 

Continuamos en la misma linea de producir angustia para que 
vayp emergiendo dicho material y combinar las sesiones con 
técnicas verbales y técnicas de acción en la próxima sesión. 

-_._--,-

; 

1 

1 

1 
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1 
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OCTUBRE 3, 1991. 

Se presentan todos puntuales: 0, F, JL, JMT, R, B, J~m y G. 

G propone hablar de la farmacodependencia, debido a que me 

preguntó de qué podriamos hablar y le dije que de qué le gustaría 

.a él, y escoge este tema. Se lo propone al grupo pero nadie le 

hace caso. MTZ pregunta qué siente que nadie le haga caso y 

contesta que a or no quieren hablar de . B sí comienza 

a hablar sobre experiencias porque dice que cuando menos la 

mitad del grupo ha hecho a éso y F qué se siente 

estar drogado. Br antes le dijo, que F seguramente no se drogaba 

y habla largamente pastillas, marihuana, ., que fue por la 

culpa de sus padres y se convierte en un diálogo ~ntre ellos 

dos. O se empieza a , al igual que· JM.M. Porque Gempezó 

preguntando la definición de la farmacodependencia y de ahí 

empezó B a hablar. MTZ pregunta a B cómo se siente bombardeado 

con tantas preguntas y que nada. 

Señalo el dormir de 0, preguntándole si estaba muy aburrido y 

dormía. Contestó que porque éso ya lo había vivido. JL dice 

aél no le interesa ese tema y por éso lo .Le que 

todo lo que no . gusta evade y contesta 

pregunto si entonces se ,a, por éso, se aleja 

que si ; entonces dig<l> que si no será miedo . . I 

Le y 

de 

cosas dolorosas. selcalla. 
. I 

A JMM le pregunto por qué se evadía también, o qué pasó a 

, ya que vieron que otros dos hacían pareja bajo su 

, y ellos muy cómodos, que trabajen los demás. 

contesta que él no estar en un grupo y me dijo 

en un principio; entonces digo que está haciendo 

demás se ríen), yno vengarse, porque es 

que ·g:rupohable de farmacodependencia (como terapeuta-dependen 

). y contesta que pues si yo digo. pues 51. . te 

Me contesta ar solo. MTZ le dice 

sólo su 

ividualmente y 

yno como estas terapeutas que t 

oso que el 

y B el finalmente B dice 

como otros ps 

en (como le han con 

an mal. 
e de farmacodependencia 

los tienen la cul 

, y se recuerdo. Entonces nosotras tendremos la cul 
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Dice F que a lamejór a los demás les da pena hablar de 
algunas cosas y quieren estar sólos en terapia. MTZ le dice que 
si piensa eso JMM, quien contesta que todo le ,da igual y le 
decimos que no, porque si asl fuera, trabajarla en el grupo. Se 
calla. MTZ dice que los demás cómo se sienten de que JMM no los 
quiera ahi, que quisiera que se fueran y lo dej aran solo con 
sus terapeutas. Silencio. 

Dice F. que a la mejor se callan porque '10 sintieron como 
regaño. Yo le pregunto que si él lo vivió como regatio y contesta 
que como llamada de atención, porque yo le dije al grupo que si 

otra vez dejábamos que F hablara por todos, al , fit:t que es el 
sal vador , del grupo y el 11der. porque G quiso serlo y no le 
hicieron. caso. 

MTZ utiliza la técnica de reto, porque dice F que el grupo sI 
puede salvarse por otro, que no sea él y MTZ le dice que no, que 
el grupo será siempre dependiente. ~ 

S,e retoma al final de la sesión el reto que le hace MTZ al "". 
grupo. Yo del lado positivo y digo que sI podrán t .rabajar sin 
que el terapeuta les diga qué hacer y aunque tengan miedo. Antes 
de ésto que fue el cierre les pido que digan de qué se dan 
cuenta en esta sesión. de lo que quieren trabajar . cada uno. Y 
me contestan: 

O. lo de mi familia. 
F. lo de sexualidad. 
JL, también familia. 
JMT. familia. 
B también familia. 
JMM. yo me doy cuenta que no quiero trabajor nada. Aqu1 

empleamos la técnica de ilusión de alternativas: Entonces tú 
quieres trabajar que no quieres trabajar nada, que sólo quieres 
escuchar y no hablar, quieres recibir y dar nad~ a cambio. 

G. familia. 
R. problemas actuales de la familia. 
Fin: se retomó el reto. 

RESUMÉNDE LA SUPERVISION. 

10-- ----- ---- .......... . ......... . - - _ .. . ... ~ .. _---_._._-_ . . ....... . - - -

I '-
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Existe enoj o contra. las terapeutas, porque no le damos la 

solución a sus problemas del· grupo. 

Hipótesis: podría ser que alguien está sacando la información 

del grupo y no lo sabemos. 

Estamos presionando al grupo para hablar de algo que les da 

pena. 

F es el chivo expiatorio del grupo. 

grupo está en posición de ataque. 

Siempre presente el tema de la farmacodependencia,en otras 

palabras, de la "terapeuta-dependencia". 

Sería importante dramatizar cada una de las interpretaciones 

que vamos haciendo, como la agresión contra la terapeuta, el 

enojo del grupo, etc. 

Nota: F dice· que está saliendo al hospital a consulta, los 

viernes y probablemente no venga a algunas sesiones. Sería 

aconsejable habalr con el médico para ver la· posibilidad del 

cambio de horario para la consulta, que no interfiera con las 

sesiones de terapia. 
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OCTUBRE 10,1991. 

~e presentan a sesi6n casi todos. S6lo falta F, que siempre 
fue al hospital. (después nos enteramos que su cita será cada 
semana normalmente, porque le practicarán una hemorroidectomla. 

Llegan todos puntualmente. 
Ellos entran primero y yo despúes. CUando entro, veo que G se 

avienta sobre otro que no identifico y los demás empiezan a 
reir. De repente no sabIa si se peleaban o que, total. que 
cuando G se levanta, salgo por una silla que faltaba. CUando 
regreso, ya estan todos callados e inmediatamente ' l~s digo que 
ahl todo se vale,excepto , agredir fisica o ·verbalmente. Silencio 
prolonga<:10. R ent~6 con un trapo y se esta limpiando las botas, 
luego se lo pasa a O, después se lo pide JMT, cuando lo veo, lo 
dobla y lo guarda. 

Veo el reloj. G me mira y me pregunta que hora es. (antes me ~ 

dijo.que si la otra psicologa no iba a venir, porque ve .vacio su ~ 
lugar, le digo que no). Le digo 12: 20. Me dice que ya llevamos 
20 minutos en silencio. B asiente con la cabeza. G asombrado y 
trizte dice si 20 minutos sin hablar. 

Entonces G pregunta que porque no hablamos de algo. Nadie le 
contesta. Silencio prOlongado. G intent6 hablar y me· pregunta 
porque no trabajamos de otra manera. Le pregunto de que otra 
manera le gustarla trabaJar y dice no se. DespuéS de otros 15 
minutos de silencio habla R y dice que le gustarla participar y 
los demás tambien, que a el le gustarla hablar y no lo hacen los 
demás. a la mejor porque tienen miedo de no tener un tema inte~e 
sante para todos, que les guste y pongan atención. Le pregunto a 

. R que como siente al grupo en ese momento, como para que no 
hable y contesta q':1e desinteresado y despreocupado. Dice que 
deberian de aprovechar ese espacio para desahogarse y hablar de 
sus problema~ y que nadie lo hace. Se calla. Ha y un silencio 

¿ 

pequeño y les digo que raro que ahora que no vino su lider F. 
/ 

nadie habla. Y me pregunto que " si lo que habla planteado la 
psicologa MTZ es cierto: que entonces este grupo será dependiente 
y pasivo. esperando a que les digan que hacer . (O esta agachado 
y con los ojas cerrtidos: se esta durmiendo. JL quiere llorar a 
tatos y su cara es de dolor. B va a abrlruna pe~aca que trae. 

, . 
; \ 
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pero como volteo y ioJ~bq;~fI:';;':~{:~?~;';~"·'S,rt. 't.fene sonrisas esporadi ~--
cas y de vez en cuando mueve la cabeza como diciendo no. JMM 

esta callado). 
G me dice y usted que piensa, le devuel vo la pregunta y JDe 

dice que el cre que siempre ser4n call.ados y dependientes. Yo 
le digo que no (debo' mantenerme en mi posición posi ti va del 
reto) . 

Otro silencio largo. Pregunta R al grupo si no van a hablar. 
Silencio. Les digo que como se ,estará sintiendo el grupo, qUe 
hay mucha agresión y enojo, que se es tan demostrando ellos 
mismos, por un lado no vino la otra terapeuta ni F, entonces 
mejor me duermo, los aviento, o simplemente no habl~; o cuando 
alguien va a hablar, hago algo para llamar'la atención y sabotear 
su partiqipación o me duermo para no oirlo y para hacer como que 
no estoy aqu1 y no me importa, aunque me sienta "ahogado~ como 
dice R, y que será entonces lo que este grupo quiere, porque 
cuando uno se ahoga es porque no respira, y no respirar significa "" 
lo ~ontratio de vivir. Pregunto. que es entonces lo que me esta "" 
diciendo el grupo. Se rien como entendiendo, y aliado: y que no 
habrá otra manera de trabajar, no habrá otra manera de crecer 
que no sea tan dolorosa. 

El silencio no cede con esta interpretaci6n. 
Faltano 15 minutos antes de que termine la sesi6n, les digo 

que si ellos han decidido no trabajar cuando no este F, entonces 
yo respeto su opinión y nos vemos la próxima sesión. 

RESUMEN DE LA SUPERVISION. 

El grupo continua en una posición de ataqUe. 
Hay resistencia para que emerja el' material doloroso. 
G. R. son los emergentes de la angustia grupal. 
Es necesario explorar si alguien esta sacando la información del 
grupo. 



, 

~ . 

I 

1.37 

OCTUBRE 18. 1991 

Se presentan a sesi6n todos: F. R. JMM. JMT. JL. B. G Y O. 
Existe nuevamente silencio. Antes de ello se le explica a F 

dentro del grupo. que no se le dIo citatorio par que venga su 

mamá porque la van a operar. Silencio largo. que rompe trlZ ( 20 

minutos más o menos). preguntando que significaré el silencio. 

Entonces F habla y dice que le gustarla participar. pero todos 

se callan y que quiere que sea otro el que comience · la sesión. 

sin embargo nadie lo ha hecho. Rapidamente se ·conecta B. quien 

dice que el también quiere participar. pero no lo hace porque 

nadie lo sigue. . Le. preguntamos a Fcomo se siente de tener la 

responsabilidad de ese grupo para hablar; Fdice que mal y enojo 

porque no tiene que ser el quien empiece. Se calla. 

Le digo: pues te estan esperando. Dice F que. han estado 

sacando informaci6n de la terapia a los patiOS y que por eso no 

quieren hablar, pero tampoco esto lo ,dicen. Le pregunta rrrz. si 

cree posible que después de haber acordado la regla d. oro de 

proteger la intimidad del grupo. pueda esta romperse y salir la 

información, y dice F que sI lo cree. que no quiere decir que 

cosas de él han salido. pero si le comentaron por terceros de 
cosas que él dijo en sesión. 

Se se; ala que entonces para que va a hablar el grupo aqu! 

adentro si ya habló alla afuera. AdemAs de que entonces el gruPo 
se divide en los salvadores del grupo que son siempre la parte 

hablante, y los comodos que son la parte silenciosa del mismo. B 

dice que quiciera hablar. pero al llegar al grupo se contagia 

del silencio de todos. Decimos que entonces • obedece en ese 
momento al grupo que calle y es lo que B esta haciendo. B asiente 

Se le dice al grupo, q\le entonces una vez divididos. la parte 
silenciosa reta a la parte hablante, a ver quien gana o los que 

hablan, o los que no • y as! se la pasan.' y entonces hacen su 
berrinche. como ninos chicos que llegan se sientan y ahora np 

hablo. Hay mucho miedo en elgrupó; miedo a crecer. MTZ dice que 

por dentro debe haber cosas muy feas como para mejor ocultarlas 
o salirse del grupo, como O que siempre lo hace, y se duermen. 

B dice que no quieren · ver cosas. 

, 
\ 
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Ya para terminar l!~r$.f~rii;r.~~~{aice que el grupo se va a 

mantener dividido y cad uno va a trabajar a su manera: los 

callados se mantendran asl, y los que hablan, hablaran (tecnica 

de mas de lo mismo). 

Les pido a los que hablan que digan que silencio les impacto 

más, que le pongan nombre a ese silencio. en palabras breves de 
lo que les comunico. 

Comenzamos con F. quien dice haberle impactadO más el silencio 

de JMT, porque lo vela como a la espectati va. esperand~ que en 

cWilquier momento hablarla. Muy atento a .10 que se decla. Le 

d'igo. como si en cualquier momento se habrirla su boca y saldrlan 
palabras y dice F que si. 

Después se le pregunta a un silencioso· (R) que diga c:ualde 

. los dos que hablaron le causo algo y qué sinti6 cuando el otro 

habló. pero que lo diga sin palabras, solo con selias. silencioso 
como él es. (estamos preescribiendo el sintoma). 

Y así será este dla la consigna, que los que hablan lo digan 

verbalmente, y los silenciosos, sin palabras. 

R contesta: F. Y yo le digo a R. que el no puede hablar (y R 

se rle). que s61amente puede hacer selias. Se queda pensando, 
buscando la manera de decirlo, pero no puede. Le digo que es 

dificil y mientras lo piensa, le pregunto a o. 
O. dice que B, (lo set\ala), cuando le digo por qué. intenta 

hablar, le recuerdo que no puede y entonces se queda pensando. 

Le digo que B lo hace pensar y asiente. 
Después pregunto a G y el responde quéF. pero cuando le digo 

que le causo. quiere hablar, y MTZ le dice que siendo él la 

persona termino medio del grupo. que a veces habla y a veces no; 

ya actuó la parte callada del grupo y ahora le cO:t"responde la 
parte hablada, entonces que se explique con palabras. Y dice que 

e 1 también quiere hablar, pero el grupo no lo sigue y que en 

verdad el grupo tiene miedo de hablar y que afuera se digan las 

cosas y que él le impacto el silencio de JL." 

Sigue. Br quien se impactó hoy por el silencio de JMM y yo l~ 

digo .(con la misma posición) que "le dice este silencio. y dice · 
que le trans mite enojo. de no querer estar aqul, indiferencia. 

que no le i mporta lo que los demás digan, solo él. y le digo q ue 

sin embargo no duerme. parece como si, pero estA moviendo sus 

, 
!'\ . 
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pies. lo cual indicaql1.Bi~;:a,qi;Lv.o,;. y .pendiente de lo que esta 
diciendo y que él nos esta viendo. y oyendo. B asiente. 

Sigue JL. quien contesta que F y le causa risa. le pregunto 
por qué se rie, MTZ dice que por nervios. que lo pone nervioso 
porque tambien esta moviendo sus manos. 

Sigue JMT. quien comenta que, ,a él le impactó F y sin aftadir 
más. 

Finalmente. JMM (que es su turno y el so sabe). levanta la 
cabeza que habia tenido agachada hasta ese momento. Le pregunto 
si quiere trabajar · y contesta que no, con la cabeza. Digo que 
terminamos la sesión. 

MTZ me ve yme recuerda que dejamos a R pensando"a quien le 
digo que efectivamente el también intentó' que el grupo hablara 
la seman~ pasada y entonces comenta que el quiere trabajar, pero 
por lo visto el grupo no quiere mostrar sus partes buenas y 
malas y tienen mucho miedo a descubrirse .Le digo que entonces 
por eso se duermen. porque vienen a soliar. a soliar que no estan "" 
aqu~ y que no son lo que son. pero que es muy triste despertar y ~ 

, 
darse cuenta de la realidad. de ver lo que son y donde estan. 

Termina la sesión. 

RESUMEN DE LA SUPERVISION. 

Se confirma la hipótesis de que el grupo estaba sacando 
información y se trabaja. 

Se analiza la calidad del silencio, para ello se llevo a cabo 
la técnica de cambio de roles. donde cada uno, desde el ángulo 
del otro pudo explorar y verbalizar sus resistencias. 

Este sileencio resistencial es interpretado... as! como el 
dormir. como un evadir y negar su realidad;; 

Se utiliza la técnica de preescripción del s1ntoma y del reto 
para provocar el efecto contrario: que hablen los callados. Esto 
se verá como funcionó la próxima sesión. 

, 
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SESION No. 6 25 ¡OCTUBRE! 1991. 

Se presentan todos a sesión. 

Explicamos cómo. se va a trabjar en esta sesi6n: el ejercicio para que

el grupo pueda trabajar mejor, porque mientras no se sepa y aclare la si
tuación de llevar información afuera, habrá problemas. 

Se pone una silla en el centro de la habitación I y LupitaMtz. explica 
que todos van a pasar al centro, a esa silla, donde uno por uno se dará ~ 

cuenta quiénes son los que sacaron la información de terapia. Y esa persa 
na del centro responderá como si fuera el"sop].ón ll

• 

Preguntamos quién quiere pasar primero y voluntariamnte acepta G 

La pedimos a O (azarosamente) que comienze a hacer preguntas. Y con 
mucha dificultad le dice a O ?Por qué lo hizo? G agachado tarda 
mucho tiempo en responder y finalmente no responde nada. Yo les digo que
piensen .. para que sea más fácil! que el que está en el centro no es G 

sino, imaginen a alguien, quien sea, a quien están preguntando. Aquí yo -

ya estoy de pie y J.L. comenta espontáneamente que el "solplón" fue -

con lá trabajadora social y le contó cosas de él en terapia y que se imagi 

nan quien fue del patio dos f y que a los demás les están gritando droga-

dicto (6 etc, y que sólo hay una persona del patio dos, F con

testa que entonces lo valla culpar a él porque es el único del patio dos.
y que no es cierto porque también a él le gritan "guera tl y más groserias. 
Que él ~o fue a contar nada a su trabajadora social, sin embargo si ella 

le preguntara .algo. de la terapia I él se lo diría. 
Dice además que él ya está harto de estas payasadas. porque piensa 

que son estupideces y sangronadas de trabajar así y que no le gusta. Que
él entonces ya no quiere estár en grupo y que se va air porque ya !;Istá-
cansado de tantas groserias y se levanta poco a poco y se va muy molesto. 

Los demás que se quedan participan 'lB dice que por qué se preocu-

pa tanto J. L. por lo que digan afuera. si en realidad él ni siquiera -

trabaja en el grupo y sólO está callado. Que a él no le importa que le -

griten lo que sea afuera y que todo lo que están h€iciendoes porque no -
quieren trabajar en el grupo y están haciendo berrinche y creando todos -
estos chismes para ~ue el grupo se deshaga y a cada niAo le den su se -
sión individualmente, con su ps~c610ga • 

• 1 .lll~ dice que él si quiere trabajar, pero que no salga la informa"-:'-
ci6n. B y todos en general¡dicen que quieren trabajar pero que no se 
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puede si s.acar¡ información. 

Al fina,l, les pedimos que digan lo que·bay. que hacer para que el grupo 
trabaje mejor. y cada uno dice: 

R yo creo que se deben seleccionar temas y que todos particí--
pen en eSt;ostemas interesantes par~ todos .• ;8 dice que todos hablen. 

M JTdice que la misma del anterior!. G dice que cuenten sus cosas. 

J'.IJ' dice que no salga la informaci6n y C·, . díceque le da igual. 

M JM· dice (hizo su silla hasta atrás desde hace un rato) que a él ni le
interes8¡que le hagan como quieran y que na quiere opinar, que el grupo 
haga lo que quiera, le señalamos que también<es su grupo, y contesta que 

no, que desde un principio no quería estar ahí y no es su grupo y noe8-
paI'te del grupo. 

RESUMEN DE LA SUPERVISrON. 

Observamos ~ue el grupo siente gran agresión por trabajar 

la salida de información. 

El que en un principiase ha perfilado com6 ller (F), aho 

ra estA relegSnose a ~1 .papel de receptor de agresi6n del 

grupo, quien mantiene un rechazo y agresión ve1adas.F recibe 

este rechazo y reacciona ante i1 intentando escapar e la si

tuación: mejor es va. F descalifica entonces a las terapeutas 

con su reproche de que las sesiones se le hacen tonterías. El 
grupo intenta participar, pero se detiene ante esta din6mica. 

B tiene la posibilidad (insight) de darse cuenta del ~ane

jo del grupo y se lo sefiala, como un saboteo en complot, cul

pandO a F de sacar información y gracias a ésto, el Slrupo -

evade trabajar. 
Al final se retoma la experiencia de hoy, invitando al gru 

po a reflexionar sobre este señalamiento y promover sus pro

vias de solución para el trabajo subsecuente. 
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Se presentan a sesi6n todos, excepto F, quien fue a su sesi6n 
de cada viernes al hospital. Y aunque hablamos con el médico 
para cambiar la fecha, fue imposible hacerlo, porque no dependía 
esto de él sino del hospital donde estan atendiendo a F. 

Cuando todos se sientan, pregunta G que si F ya no vaa venir 
al grupo y le contestamos que si, pero que hoy fue al hospital. 
Le decimos que porque su pregunta y (lice que s610 por saber, que 
finalmente a el le da lo mismo ri regresa o no al. grupo. Les 
pregunta a los demás que pregunta a los "demás qué trabajarán, 
pero lo~"demás siguen como si nada, como si nadie hubiera hablado 
y MTZ le pregunta como se siente de que nadie le haga caso y se 

-- .. 

queda callado. En el grupo no habla nadie, todos estan pensativos; le \1 

los ojos a llorosos a JL. L e pregunto si está triste porque lo 
veo.muy callado y parece como si fuera a llorar. No me contesta 
nada. Le digo a MTZ que el grupo está muy callado y ella me dice 
que la vez pasada" todos dijeron que qtler!an participar y hoy 
parece todo lo contrario. Ella me resuelve que as! es. Yo le 
digo que como si en cada sesi6n el grupo estuviera buscando un 
pretexto para hatJlar: porque no esta F que es el lider. no 
trabajan, que si estaba F y sacaban la informaci6n, tampoco 
trabajan; si G UYS invita atrabajar. y como el no es el lider 
tampoco le hacen Caso y no trabajan y as! por el estilo, total 
que en cada sesión el grupo busca un pretexto para no trabajar y 
la verdad es que tiene miedo de enfrentar cosas muy dolorosas de 
si mismos y descubrirse y conocerse, y entonces vienen a salirse 
del grupo como O. o a dormir como JMM, y sin embargo no ven que 
a lo cqu huyen no.es a los demás sino a si mismos. MTZ me dice 
que a lo mejor el grupo tiene cosas muy espantosas que quiera 
mejor no enseñar y seguir ocultando. Le digo que lo peor de todo 
es. que el grupo viene según a dormir. a soñar que no son lo que 

. / 

son y que con sueño se van de aqul: lo peor de todo es que el 
sueño termina despiertan y finalmente tienen que darse cuenta de 
su realidad y ver que si son lo que no quieren ser y que estan 
todos estar. El grupo vuelve a guardar silencio. 
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le <lid~'!*fA~v r~¡;;toian<lo posi ti vamente). que 

seguramente el grupo quiere trabajar pero que este silencio es 
estarse preparando para comenzar la próxima sesión. 

La sesión termina. 

RESUMEN DE LA SUPERVISION. 

El grupo esta en una posición de ' dependencia y regresi6n: 
espera que las terapeutas sean más directivas e indiquen claramen 
te lo que cada uno debe trabajar. 

O y JMM se mantienen como emergentes de no querer eetar en 
sesión y de la' resistencia grupal. 

Las ausencias de F cada semana al hospit~l estan afectando la 
cohesión ,·del grupo y esto reafirma sus sentimientos de duda y de 
que el grupo no esta completo. 

Planeamos desarrollar técnicas más directivas para la próxima 
sesión. Observaremos la reacción del grupo. 

\ , 
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SESION No. 8. 16 NOVIEMB.RE 1991. 

Se presentan todos puntualmente. Comenzamos a trabajar. Tenemos pla-

neado explorar las resistencias de cada uno en el grupo, con un cambio -

de roles con la cooterapeuta en el lugar de cada. uno de los miembros del
grupo. Además de tratar temas que no se han abordado y está dificultando
el trabajo grupal. 

Explicamos cómo iremos trabajando. 

ComienzaS, (Dice (ya en el cambio), porque Lupita comoienza con -
cada uno con la pregunta: pues yo quiero que usted me diga por qué no quíe 

ro trabajar en el grupo. B.. "concluye que él sí qiere trabajar, pero lle 
ga yve que todos están callados y como no le simporta 10 que él pueda de 
eir o sentir, mejor se calla. Cuando Lupita le pregunta qué puede hacer ~ 

para trabajra B ,recomienda qU.e hable y trabaje sus sentimientos: eno 
jo, tristeza, etc, aunque los demás no quieran. 

Sigue F (cuando habló B se reía y platicaba con M_JY ~ se-

dormia). Le pregunto a F (que ya está en el lugar de lupita), qué

pasó hoy con ese muchachO tan participativo y dice que nada; sólo sentia

cansancio y después de confrontarlo, concluye que fue una falta de respe

to, y le dice. a lupita que la próxima ponga más atención. En cuanto a no
trabajar, dice que él sí quiere pero a veces el solo trabaja y el grupo .no 

lo sigue. Le aconseja que ponga más interés y dedicación a sus se-
siones,sin importar si los demás quieren trabajar o no. 

Sigue M JT, quien dice que no participa (después de mucho tiempo) por

que es tímido y que le podrían ayudar, haciéndole preguntas para que el -
pudiera hablar. 

Sigue J .l~. Y dice 'que no participa porque también es inseguro y tí
mido y le cuesta trabaj o, pero acaensej a que le hagan preguntas y yencér
ésto de sus nervios, haciéndole ver que con ellos gana mucho. Promete él
misma camezar la próxima sesión. 

Sigue R " quien afirma querer trabajar .incluso intentó tomar las 

rierndas del grupo y nadie le hizo caso. Añade que así le cerró el grupo
las puertas. Dice que sin embargo puede volver a abrirlas y está dispuesto 
a hacerlo. 

Sigue M'JM ,quien confirma su no querer estar '6neste grupo. Dice que
ese muchaco va mal. Le pregunto que el como psicólogo que es, que diriaS 
de este muchacho en el próximo informe que entegara. Dice que diría que -
no sabe nada. Sólo va a sentarse y no trabaja. Le hacemos una confrontacion 
si seriapbsible quena sienta nada a0n cuando otro del grupo trabaje su
tristéza o su enojo y dice que sí pero difícilmente trabaje cosas persona 
lers. No e.s berrinche ni nada. 
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Sigue o: I quien e:onclUyé qUé siqLííer"é ttabajar por miedo a que los 

demás se burlen de él, no 10 hace t o que diga algo que a los demás no les 
importe. Y aconseja vencer este miedo a la burla para sentirse mejor con.,. 

sigomismo. 

Terminamos con G , quien quiere trabajar pero no lo hace, y auque 
lo ha intentado porque este grupo no participa, aconseja volverlo a inten 

tar y exponer sus sentimientos, aunque el grupo no 10 siga. O sea, hablar 

de él mismo J en lugar de estar esperando al grupo. 
Se cierra la sesión. 

RESUMEN DE LA SUPERVISION. 

El grupo pudo revisar la calidad de sus resistencias. A tra 
vés de la técnica decam.bio de roles, supuestamente sin coro 

prometerse, pu~den verbalizar 10 que les impide trabajar. 

En esto observamos cómo cada uno utiliZa al otro para pro 
yectar en 61 su incapacidad para enfrentarse con aspectos do 

lorosos de s! m.ismos. 
Si por el momento, con la técnica utilizada para el traba 

jo .resistencial del grupo I tiene éxito, entonce.s esperamos

mayor participación para la próxima sesión. 
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SESION No. 9.' 22 NOVIEMBRE 1991. 

Se presentan todos puntuales. Comienza la sesión, como lo había prometi 

do, J~L. " diciendoles de qué tema quieren hablar. Antes de éso, dice-
F I "pues alguien .iba a empezar la sesión hoy, ?NO?", y un poco des-
pués es cuando J • JJ. interviene. Aquí el grUP9 se queda callado y yo 

le digo a J L que a la mejor el grupo necesita que la pregunta se -
haga a una persona muy particular, porque .cuando hace la pregunta a todo,.. 

el grupo, se diluye la responsabilidad y nadie contesta, adn cuando él ya 
esté cumpliendo con lo prometido que es abrir la sesión. Hay risas nervio 
sitas t y entonces J. L. le pregunta directamente a e' de que le gust! 
ría hablar y contesta "no sé" y o: I a su vez, le preguntaa B." ':, y él-· 

dice que de la familia y comienza a narrar su situación de que se drogaba 

yen su casa intentaban aconsejarlo, pafO él no hacía caso y dice que los 
hijos se aprovechan de que las madres sean cariftosas porque les piden di

nero y luego que se los dan, lo ocupan para otra cosa, preguntamos para -

qué lo ocupaba él y dice apenado quepar~, drogarse. Aquí se cpnecta 0, j" 

,diciendo que él se sentía muy solo en su casa porque nunca había '~'líladiede 

su familia, se salia a robar y a drogar, como buscando compañía. Dice B -

. ,que es que a veces lo~ padres piensan que COM. darles dinero a sus hi
Jos ya cumplieron y los hijos no necesitan nada más. 

Preguntamos, qué es entonces lo que el grupo necesitaría, cada uno .pa-

ra no haber llegado aquí. O· contesta que él necesitaría convivencia, -
que su fa.milia estuviera más junta. Porque sólo se u.nian los fines de sema 
na. le digo que entonces él se salía a robar'esa compañia que necesitaba, 

para nosentirla soledad. O. asiente, Pregunto otra vez grupo, qué -

necesitarían los demás, convivencia I dinero, o qué. J • ]J • dice que él 

está por culpa de la familia de su padrastro y que si él no se hubiera re 

lacionado con ellos, no estuviera ahí, así como su padrastro que ponía lí 

mites y casi no se llevaba con ellos. 
F' dice (porque B' . le pregunta aél cómo se llevaba con ~u 

familia) que él estaba bien, Respuesta cerrada y con afán de molestar, de 
.reto y no permitir que le pregunten más. Dice que en su casa con toados -
estaba todo bien y no necesitaba nada; todo lo tenia aquí y le preguntamos 
por qué está quí, dice por robo y se calla. 

JMM. desde q.ue entró está haciendo su silla a un lado, pero se man
tiene atento y agachado. le pregnuta a él que le hizo falta y me contesta 
nada, que todo lo tenía y estaba bien. Le digo que si todo estaba tan -
bien, entonces no tiene ilusiones ni deseos y me contesta que no. Entonces 
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le digo cómo está ahí en el Consejo y. dice bien. Le digo que entonces no 

quiere irse y dice que sí. Le digo que entonces finalmente anhela algo, -
su libertad y se calla, 

Habla R. y dice que en su casa también estaba bien, sin embargo -
la necesidad económic.a lo hizo salir a buscar empleo y como no lo encontro; 
ese diarobó. Y habla del rol parental que ocupaba en la familia. Habla -

G que·él tuvo que dejar de estudiar por problemas económicos, pero
llegóahi por tener mals ~ompa"ias. Dice que se llevaba bien en su casa,
pero este año los problemas economicos se agudizaron. 

Nos diceF ; (a las terapeutas) que el fin de semélna tuvo visita-
y sus padres le preguntaron cómo va en su tratamiento. lupita Mtz., le ~
pregunta sisu mamá está viniendo a la visita y le contesta que sí. 

Pregunto al grupo cómo se siente de que cada uno esté ha.blando de su fa 
milia, y de pronto F .' pregunte cómo está el en su tratamiento. B 

y O le dicen que él siempre se comparta así, pera es una manera 

de na participarles a las demas de su ·visa. 

Lupita Martínez añade que es más fácil sabotear el trabajo de los de-
más, osea del grupo, hablando de mí mismo, además de que así evito hablar 

de cosas dolorosas y desvío el tema o me duermo (F se dormía---

cuando los demás hablaban). 

Finalmente, le contestamos a F . ,? NO. 

Le preguntamos a M' JT, qué le hacía falta y se queda callado mucho --

tiempo, entonces le digo cómo dijiste? y dice no he dicho nada. 
Después de mucho tiempo, dice que todo estaba bien. 
Le explicamos ahora que cada uno se pondrá en el lugar del otro y pensa 

rá qué hubiera hecho para (si hubiera tenido esa histori¡:¡) no llegar has
ta ese lugar, 

ComienzaS ¡ y dice que él intentaría acercarse 8 su familia yha~~ 

blarlespara que se \,miera! porque a veces no le hacen caso a sus hijos,
cuando quieren hablar de sus problemas. O por ejemplo, cuando él robaba -

y de ese dinero le llevaba cosas a su novia y ella se las aventaba porque 

decía que B·' . no las ganaba con esfuerzo. 
Aquí dice F·,'- ~'".', que no sólo se trata de que ellos intenten cam~':' 

biar con su familia, sino que su propia familia se integre por ella misma. 
Entonces le pregunto que si él se quedaría esperando a que su familia se 
arreglara para que él se integrara y dice que (Rápido) "SUENO NO, PERO TAM 

SIEN DEPI;NDE DE LL.OS". 
Entonces regresamos con B 'y le preguntamos que si O sale del Tu 

telar y su familia continúa desligada y él se ve solo va a robar nuevamen 
te. Aquí le dice J. J", que él se pongas hacer algo, a trabajar, estudi 
diar, lo que sea también para qlJe no esté todo el día en su casa y no 10-
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estén tampoco regañancjo~. (Por~ue'todossepreocupan por él regañándolo). 

G habla y él dice que en lugar de F , pondría a trabajar a 
sus ~armanos de secundaria, como empacadores, aunque sea que ganan bien,

sin dejar de apoyar a su familia. Aquí se aprovecha para interpretar, en
el lugar del otro, y tú qué harias? aquí, G en su casa, a los 16 a-

ños, ?Has pensada tener una familia can dos hijos grandes que estudian y

unaesposs enferma, como que es mucha responsabilidad y mucha carga laque 
tienes sobre tus hombros, na? 

A MJM,? le preguntamos que haría en el caso de F 
I 

si no dijo nada. Le pregunto qué recuerda de lo que F 
que s610 recuerda que todo estaba bien en su casa~ 

y dice, pues
dijo y dice-

Dice F que en lugar de 'J~L •. ! no tendría relación con su fami 
lia del padrastro, como el padrastro lo ha hecho. 

R , MJH Y a ,no se ponen en lugar de nadie. Le pregunto a J. L . 

qué hubiera hecho en el caso de B y dice que evitar ponerle a las dro 
gas . 

Lupita aquí me dice que siente que en el grupo muchas hoy trataron de 

sa.botear el trabajo durmiéndose o cambiando de tema, porque así ahora que 

el grupo ya está trabajando, no tienen que enfrentarse a situaciones dolo 

rosas. Dice que recuerda cuando yo le dije (reto) que el grupo trabajaría 

y dice que ve distinto al grupo,sin embargo aún no he ganado yo. Incluso 
se siente impresionada con la seguridad· que habló .J. L. ¡ cómo seintere 

sópor. los demás J'M.M } aunque de su vida no habló y comparte con O 
su soledad. Termina su interpretacuón, diciendo que la mayoría de fa

milias de estos muchachos son tan bonitas que ella no se explica cómo de

familias tan bonitas puede haber hijos tan malos que pueden estar en un -
. lugar como éste. 

Se retoma ésto, preguntando qué piensa ella que pasó con M JT Y también 

interpreta sus defensas. Retomammos ésto para el cierre diciendo que el -

grupo intentó hoy evitar darse cuenta de muchas cosas, sin embargo aún ""

así lo están hacienda. 

RESUMEN DE LA SUPE'RVISION. 

Se comprueba la hipótesis' planteada anteriormente (en la -
sesión pasada) de que el grupo vencerta sus resistencias, y -
·efectivamente hoy deci~ieron trabajar sin requerir la presi6n 

tan directiva de las terapeutas, pero sí necesitando su coor
dinación. 
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tlerro 

res "que cada uno ha cometido. 

F parece habér tomado en serio el papel de encarnar las re 

sistencias del grupo y no pe~mitir que ei material penoso afIo 

re. Además, su dificultad de recibire~~etiencias externas o 

preocup.a rse por lOs demás no le permiten~~c>tarse con los 

demás y entonces introduce un nuevo terna, que tenga que ver 

con 61 y desca1ifiqne a los demás. 

JI~ se muestra más seguro ai hablar y empieza a aplicar su 

seguridad en la iniciativa propia. 

Se confronta al grupo, con ; la situaci6ri de que la familia 

por sí sola podría no ser exactamente la CUlpable de que -

ellos est6n aqul. De este modo, se intenta que los menOres

comienzen a responsabilizarce por sus actos, y no proyectar -

culpas en los demás. 

. . 

, 
" 
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NOVIEMBRE 29. 1991. 

Se presentan a sesi6n todos. puntualmente. 

A la hora de decirles que pasen. s610 entran G y R. diciendo 

éste último que si llama a los dem4s y le contesto comoquiera~ 
y sale y los llama y se queda allá alrededor de 10 minutos. 

Mientras nos quedamos G y yo callados. Entra después R con JMM. 
y me pregunta G si esperamos a los demás para comenzar o lo 

hacemos ya; le digo qué prefiere. y manifiesta ya empezar. Le 

digo entonces qué va a trabaj ar. y dice que le gust~r1a hablar 
de , los planes para cuando se vayan y empieza a hablar de los 

suyos: trabajar de mecánico • Entonces llegan todos los demás 

riéndose y dice B 'que se les h_o un poco tarde. AS!, JMK conti-

nua espontáneamente hablando de sus propios palnes. de querer 

aprender un oficio como de mecánico y estudiar. Sigue hablando R '" 

de trabajar con un microbús. hipotecandO Su casa para comprarlo,. ~ 
Cuando pregunto de estos planes y cuáles son los de los demás. 

existe un silencio de unos minutos. Les digo qUe · parece que las 
sesiones deberían ser allá afuera donde se comunican muy bien .. 

porque aqui nadie quiere hablar. Contesta B un poco molesto. 

que allá afuera pueden hablar como dehorilbre a horilbre y aqui no. 

Allá afuera dicen groserias y aqu1 .ellos guardan un respeto con 
sus ' psiCÓlogas. O lleg6 y dijo: ¿me puedo sentar aqu1? (en el 

lugar de MTZ), le digo que como quiera pero ya estaba sentado y 

dice que porque la silla está rota. Le setialo que tal vez le 
gus taria ocupar ese lugar deMTZ, ser hoy también terapeuta y 
dirigir al grupo. Sólo se rie. 

Entonces le digo a B que si no pueden decir sus planes sin 
gro serias y contesta que sI. pero que él . tampoco quiere parecer 

un santo y la verdad no sabe si regresará a las . drogas. cuando 
se vaya o no: 10 que sI le gustarla es ir buscando un trabajo y 

de~;pués independizarce de su familia, alquilar un cuarto con una 
c a:":'",:]. encont rar una pareja que lo quiera y ca.sarse y formar s/u 

prop i a fami.li a . Estudiar. ya no. Se conecta JL. quien afirma que 

cr: rca li dad uno no sabe lo que va a pasar cuando se vaya y él si 
p i e nsa trabajar y estudiar. F se está durmiendo o cuchichea 

, .. 
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bajito conJMT .. ' 
O dice 'que todavia no ~abe laque hará. y JMT me dice, desca-

, , 

lifioándome que no sabe de que hablamos, le repito la pregunta 1 
dice que' ncf \sabe cuáles son susplanés •. -8 , continua hablando de 
que su familia no sabe sus planes. F habla de que él va a segufr 
estudiando y a hacer una licenciatura o una carrera técnica. Le 
pregunto hasta qué afio estudió y dice que hasta segundo de 
secundaria. Le comento que si ya .sábe que para estudiar a otro 
nivel se necesita el certificado, dice que sI, pero faltando una 
semana para terminar la secundariá le reeogieron sus ,papeles por 
mal comportam!E:mto. Sin embargo, 'dice quereg-resará él ver estos 
papeles yse los den. 

Mientras ésto sucede, F y JMTestaban durmiendo, le .pregunté 
~ F por qué cuando 8 hablaba, ellos dorm1an, si estaba muy 
aburrida la sesión o si 1es , qburrla lo ,que 8 decia. F afirma que 
estaba poniendo atención aunque no parezca. 

'~,' 

Decido que el grupo trabaje esta parte de por qué no ha ~ 
logrado lo que queria y ahora que están en esta institución, ~ 
quieren hacer todo lo que antes no pudieron y sI tenlan posibili 
dades de hacerlo •• Entonces es cuandopiens<) en trabajar guestál 
ticamente con una fantasla dirigida. Se trabajará retrospectiva
mente . Les pido que cierren sus ojos, o abiertos cOmo se sientan 
mejor y que Van a repasar una imagen en "la cual hayn sentido que 
fracasaron o no pudieron lograr algo y que identifiquen cuál fue 
la situac!óri o la persona , o hecho que no les permitió lograr 
lo que quétlan. 

G, JMM, R y8 parecen muy interesados en lo que están hacien
do, de los demás nadie cierra los ojos. Les digo que cuando " 
tengan esa escena abran los ojos. Y empiezan haciéndolo. Comien
zo con JMT, a quien le pregunto qué -encontró y me vuel ve a 

. ~e$calificar. diciendo de qué, Yo: de lo que estamos trabajando, 
y cQJ1¡o no me sabe contestar, le digo que si le gustarla que F se 
pasaraijlla silla de la terapia y le preguntara las cosas, 
porque con~·é1 sI puede comunicarse muy blen, , y cuando /se trata 
de hablar ante todo el grupo, se bloquea. F se pone rojo y dice 
que por qué le digo éso si él no quiere ser terapeuta. Le contes 

. . \ 
to que quizá son muy buenos amigos, el grupo se rle y afirma su ' 
amistad. JMT se calla. Le pido entonces a F, le pregunte a JMT _ 

' --'-'--_ .. ,- '_ .. _'--'- - ---_ .. _ ------
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qué encontró en su trabaj~ y lo hace con timidez. JMT le contesta --
que nada, y F nos reporta ésto a todo el grupo . 

Entonces seguimos con JL, quien se calla. Luego con B, Y 
dice que4 desconfianza en los demás. 

Sigue R y dice que, falta de dinero. 

Sigue ,G Y dice que también dinero. Le pregunto por qué no 
trabajaba y estudiaba al mismotieapo si gueria la escuela. 
Racionaliza mucho. 

Sigue JMM, quien dice gue encontró el vicio, le digo cuál y 

contesta "la mota" que por ella dejó la escuela y el oficio de 
tornero que su hermano ,menor ya terminó. 

Sigue JL y dice que a él no le permitió hacer cosas el vicio, 
le ,pregunto cuál y contesta, "el alcohol".' 

Sigue F, quien contesta que fue el relajo, agregand() que al 
, . 

cambiarse de casa y casa. Le,' pregunto por qué lo hacia y dice 
que porque no estaba conforme, y ésto no le permitió formarse un 
caracter. ~ 

Termino la ' sesión, diciendo que asi como hoy pensaron en las ~ 
cosas que no les han permitido lograr otras, asi (prescripci6n 
de tarea) pueden pensar seguramente en, las cosas que ellos 
tienen y que les han permitido realizar objetivos, que las 
piensen y las traigan la oxima sesión. 

SUPERVISION DE LA SESION. 

La angustia inicial insta a G que se queda solo al principio 
conmigo, a hablar precisamente de planes para "irse", que es 
seguramente lo que queria hacer en ese 'momento. 

Ahora que el grupo está trabajando a nivel más profundo, hay 
miedo de reconocer estas partes de su vida que son dolorosas: 
las alianzas en el grupo intentan defenderse de esta si tuaci6n 
(F y JC1T). Por éso se fortaleció la alianza. connotando positiva 
mente la descalificación de la que es objeto la terapeuta. 

El grupo está incrementando su nivel de insight: hoy reSca.ta 
ron los obstáculos que han impedido su crecimiento. 

La pr6xima sesión se revisará la tarea. que serviré para 
pr ecaldear al grupo para la siguiente sesi6n. \. 
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DICIEMBRE 6.1991. 

El objetivo -de esta sesión es continuar -con lapresgripción 
de la tarea. revisarla y traer_a la sesión •. _ la. otra. polaridad -de 
factores positivos que han influido para que ellos alcanzen sus 

I 

objetivos. 
Después ' de un silencio. :, se les pidecomienzen a trabajar en 

sus cualidades. y al ver que cuesta trabajo iniciar espontáneamen 
te. entonces se decide trabajar con fantasla dirigida 'nuevamente. 
Se les pide cierren sus ojos y piensen en las situaciones de su 
vida -que han sido ndelogro. las recuerden. y se van relatando 
diferentes escenas de logro que podrlanhaber tenido. de las 
cuales al treminar. ellos mismos narran sus experiencias. Al ver 
ciertas resistenciás al trabajo. se ofrecen ilusiones de alterna 
tivas: Comienza tú o comienzas tú. 

Comienza JMM diciendo que él recordó . cuando le dieron su 
certificado de primaria. Se sentla contento. agusto de haber 
hecho algo que después ya no pudo. como es terminar -la secunda-
ria. Dice que al recordarlo se siente contento y mal a la vez. 
de que después. no continuó en esta lInea. Le ayudó. al terminaz:
la primaria. el que todavla "no le hacIa a las drogas". 

Continua JL. quien dice ~e lo má~ significativo es recordar 
que él aprendió a pegar tabique, como albatíil 'y que construyó 
bardas y terminó castillos y pisos. Afirma que en esos momentos 

I 

se sentla cansado. pero después venIa lo mejor, cuando le pagaban 
y podla comprarse laque querla. darle dinero a su mamá. Aqul 
dice que le ayud6 el hecho de que ponla atención en lo que 
querlaemprender y después él solo ya podla hacerlo. 

Continua G. quien dice que record6 muchas cosas ~e ha podido 
lograr. sin embargo recuerda más cuando él salió de primaria y 
después cuando entr6 a trabajar como mecánico y aprendi6 a hacer 
afirillciones y ajustes. ya que le dijeron qÚe entre más aprendie
ra. máspodrla recibir de salario. Asimismo. recuerda y descz:-ibe 
su primera afinaci6n. también comenta cómo después de ver cómo 
se hacIa. pudo él sólo hacer su afinación y le dió satisfacción, 
lo cual le indica que cuando uno se propone algo, . 10 hace y le 

1-

\ 
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Sigue R, guien recuerda también muchas cosas de logro. Recuer 

da que sabe hacer hojalateria~albañile:ria y armar y desarmar 

bicicletas. Recuerda como con su trabajo y preocupacion por su 

madre, pudo ayudar; a ésta a levantarse de la cama después de 

medio afio de enfermedad y el sentimiento de pOder realizar cosas 
como ésta. Aqu1 le queda a él. que cuando se propone hacer algo . 
lo logra. 

Se finaliza la sesión pidiendo que comenten qué cosas buenas 

ven en el otro, que les seran utiles cuando se vayan. Comienza 

JMT, diciendolea JL que si es bueno para la albatiileria pues 

siga haciendo eso cuando se vaya. 

Sigue G quien le dice a R que la hojalater1a deja dinero y 

entonces ponga ' más empe; o en eso si es bueno. Dice R que él 

también le quiere decir a G que siga con su mecanica si ' le 

interesa ya que también eso redituará en dinero. 

Finalmente le dice JL a JMM que continue con sus estudios y 

cont~ste que además continuará con un trabajo ya que también 
trabajó como mecánico durante afio y medio. Dice que no promete 

la escuela porque no le gusta, y tiene que ir a la escuela a 

fuerza aqui . Dice que porque si no lo hace los custodios los 

castigan poniéndolos a barrer o no duermen haciendo labores de 
limpieza. Le digo que si entonces el grupo necesitará un policia 

en la casa para que vayan a la escuela y trabajan y no se droguen. 

JMT y G quieren contestarme al respecto pero no permito su 

participación final con el fin de dejar esta guestalt abierta. 
Termina la sesión. 

Nota: antes de que JMM termine 'su comentario. MTZ le dice qu_ 

( compartiendo) ella también se fue en la secundaria de pinta y 

le gustava el relajo sin embargo pudo terminar su carrera. Tal 

vez él también podria combinar ambos. 

Nota: Los pacientes: F no asistio porque fué al doctor. O no 
se sabe por qué. JMT no fue porque estaba haciendo examen en la 

escuela. Y B pidió permis.o para continuar en el retiro espiritu~l. 

<: i r cunstancias precedentes al t-rabajo de grupo: JMM viene muy 
r-is ;¡(f'o y pregunta por los demás. Dice que su risa es por la uña 

(>~ l t c r:' c.l da que tiene infectada. Se cambia de lugar porque hace 
'u cho fr10 en el que está. 

a-------~--~-------------

, 
\ 
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También menCJ.o.n6 JMM que a la meJor elcambJ.o de participación 
que le hacemos notar 'es por el cambio ' de ' lugar o porque hay más 
poquito~ hoy en t'et'apla ~y :~ice' que ,-tambi.énalgo esta pasando 
que quiere involucrarse más en su tratamiento. 

RESUMEN DE . LA SUPERVISION. 

JMM se muestra muy participativo. 
A cáda uno le, costo muCho trabajo encontrar atributos. Estan 

muy devaluados en su autoC;:oncepto. 
Se - observa que los lf>gros son con res-pacto al' trabajo y 

escuenla. Tenemos que explorar entonces lo referente a logros 
con la familia y otras ~reas. 

El grupo aún necesita dirección pará trabajar. Sin embargo ya 
estamos intentando que cad uno pueda logra una introspecci6n y 
se conozca más as! mismo. reconociendo cualidades y defectos 
para integrar su autoconcepto. 

-- - - /~ ------ -- - -- ,------ - - --- ~ 
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DICIEMBRE 13, 1991 

Se presentan a sesión G, JMM, JL Y R; los demás no asisten 

por diferentes razones, pero la más comun es que hoy hubo una 

posada y estan ahí. 

Este día se tiene planeado trabajar sobre la incapacidad en 

la expresión afectiva y por lo tanto comenzaremos con la técnica 

de guestalt. Esmpezamos un caldeamiento inespecifico donde se le 

va diciendo que recuerde el grupo como ha ido manejandQ sus 

sentimientos. Obviamente, antes de esto se lleva a cabo una 

exploración, un sondeo, para saber más o menos cual es el est~do 

del grupo y darnos cuenta si va a funcionar en ~ealidad el 

trabajo previsto para este día. Al explorar esto nos damos 

cuenta Una vez más de la incapacidad de poder expresar algo 

afectivo en los menores infractores kyes aquí donde decidimos 

que trabajaremos esa incapaacidad. Se les dice pues que recuerden 

que personas han sido significativas y han estado presentes 

cuando ellos han necesitado algo de apoyo, dinero.carií"ío. un 

abrazo, tal vez, palabrad e aliento, reconocimiento, etc.' Que 

vayan recordando esas escenas y cómo se sentían en es~ momento 

que recibían lo que querian de la persona deseada: talvez un 

maestro, un amigo, una madre. padre, novia. etc. 

Una vez hecho esto, se' les pregunta que persona significativa 

trajeron y con trabajo contestan: G, yo a mi mamá; R, JL, Y JMM 

también pensar'óh. en su mamá. 

Se les pre'gurita que es lo importante que ellas les han dado. 

G dice que carifio. R dice que carifío y recu~rda que su mamá se 

ha preocupado por él. JMM dice que cuidados y carifío. .JL res~de 
que carifio y amor. 

A continuación se les pregunta como se estan sintiendo en 

este momento que recuerdan todo lo q\.ie les han dado. 

q contesta yo ya me estoy sint'iendo mal porque me estoy 

acordando de que mi mamá me daba cosas y y.O no obedec1 como 

cuando me sal1 de mi casa sin permiso y esa noche me paso por lo 

que hoy estoy aquí. Le preguntambs que si le gustarla traer eia 

esena al agur y ahora. y acepta. Nos damos cuenta que el trabajo 

de hoy uti.lizará una tecn i ca psicodramatica. Ya entonces se 

c:1pieza a espacial izar y a elegir yo auxiliares que son los tres 

--.-. 
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que nos acompañáít'í~~y ! ~fP:';1f~~~1~V~~tnr~~rs"rimos Daniel y Carlos, 

sonrespectivamenteR 'y JMM; su amigo Rélmón es JL.aceptan los 

demás cooperari'"ét>miEmzaun trabajd.p!ft,eodramatico donde el 
protagoni·staes ··· (f':·y ·' trabajarA ' la · escehá 'ce "desobediencia. 

Comienza brevemente diciendo donde estan (en la cocina) su 

mamá y el y que estan haciendo. despúes de que M'rZes la mamá, 

hay uncantbio de roles y se da 1;a situación de pedir permiso , 
para ir a la fiesta y que la mamá no lo permite porque su esposo 
está enojado, se explora . si es esa la situación por laque el 

hijo no puede asistir a ' la fiesta y parece negativa esta hipote
sis. G, sin embargo, 'prosigue su trabajo. después' de da un 

cambio de roles con los primos y amigo que llegan a buscar a G. 

El que pide el permiso para salir es Carlos, parece que es el 

más interesado en acudir a la fiesta y que G vaya, después de 

que G dice que no habrá permiso se van, después regresan y le 

dice que si va o no, para esto antes Gvol vió a pedir permiso y '" 
su mamá enojadoa seria se lo negó definitivamente. ~ 

Ante esta nueva petición negada, G decide salir de la casa 

sin permiso y se va a la fiesta. Despés se escenifica el hecho 

de que G está con sus amigos, bebe un poco y Carlos es el primO 

as tomado, tanto que tienen que salir deteniendolo para irse a 

su casa, porqu~ el hermano de G quien habla id.o con su novia ya 

se fue a su casa. 

primera vez estan 

tades cotidianas 

Salen y se dirigen a casa. (los que ahora por 

siendo yoauxilJares se topan con las dificul
de primera vez, olvidando los parlamentos, 

aveces sonrien yJMM se de~epera, en los momentos de mayor . 
insight). JMM (Carlos) va deteniendose por lo dos muchachos y G 

camina adelante. De pronto un militar sale de \Úla calle entrará 

al hotel con su pareja, van en auto, se bajan y le preguntan la 

hora a G, quien les contesta. Despúes se adelanta su primo., 

intenta asaltarlos y le quita la bolsa a la muchacha. El militar 

saca una pistola y le dispara. El primo de G cae al piso yg 

regresa para ver que' le' paso, disparándole el militar a él 

también y corre huyaendo. Después de uniato todos regresan a 

ver qué pasó y ya no esta Carlos. 

G va a preguntar con sus familiares, de delegación en delega

ción en delegación y hospital por hospital para saber que paso 

con su primo, 
, 

sin embargo en un hospital se dan cuenta que esta 

....... -----~----- ._ .. _ --------- ---

\, . 
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muerto y es ah! donde l.Ó 'détie'nén' ~ ' 

1 58. 

Estando fren te al mi litar. acusa a G de haber intentado 
robarle y amenazarlo con una arma (porque supuestamente G traía 
una pistola). Gante este d:Jlor y coraje no es capaz (en la 
escenificación) .de gritarle o sacar el enojo ante el militar. 
(MTZ). G es confrontado con esta incapacidad. 

Etapa de sharing. (darse cuenta). 
En esta etapa G refiere haber sentido que su madre tenia 

razón y que debia haber obedecido. 
JMM comparte que el también ha tenido problemas. come> robar. 

por no atender a lo que su madre le decia. R dice que también S$ 

ha sentido igual al desobedecer a su mamá. JL diCe lo mismo. MTZ 
comparte que cuando uno es adolecente traea de 'no hacer caso a 
lo que le dicen y cree que es por molestar. sin embargo cuando 
creces te das cuenta de que tenian razón. Le interpreta final
mente su incapacidad de expresión. AG. por no poder decir lo que 
siente. pero que talvez aún no está preparado para hacerlo. y 
ya habrá otra oportunidad para ello. Agradecemos el trabajo de 
los demás y les pedimos que nos digan cómo se sintieron en el 

, papel de los otros, y dice JMM que se sintió mal. como Carlos. 
porque se veía y sentía inútil de que lo estuvieran cargando por 
borracho y le recuerda cuando él se drogaba en exceso. R dice 
que se sentía mal de que JMM no tuviera la culpa y el militar lo 

culpara. 
En la última etapa, (darse cuenta)" G verbaliza que le dio 

coraje,no tener la culpa y que el militar inventará tantas cosas 
como el que - G trajera una pistola. Agrega que , se arrepiente de 
no haberle hecho caso a su mamá y causado todo esto, además de 
estar pagando por algo que él no cometió. 

Termina la Sesión cuando comparto con ellos lo de MTZ, de que 
piensas que tus padres te están molestando cuando eres adolescen 
y te pero tú cambias cuando creces. 

RESUMEN DE LA SUPERVISION. 

El grupo está adquiriendo fortaleza para trabajar cosas 
dolorosas, bajo nuestra sugerencia. Esto nos da una setial de que 
el grupo se siente contenido por sus compatieros, y por tanto 

Ir---- -------'--- ------.. ---- ------------

\ , 
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esta desarrollandoi;¡ sü ' capifé'd:~a(l,:de espont_~ldad. 

En estas últimas sesiones hemos obs.érvéido las resistencias 
grupale~ cada vez . con 1Il,~n9r .".!ntensldad:todo$ participan. Y 

~ • ~ " '~" ,"" • .. , ' · ',~:,.;f' : ::i ~"""" ~"""!?'~"' :f4of< 

habría que ver que tanto influía en el 'grupo nuestro temor como 
terapeutas para -que nuestros pacientes expresaran temor. coraje, ' 
etc., y por lo cual también _el grupo e~itaba ... trabajar estos 
aspectos. 

Es importante destacar as! mismo', él papel que la terapeuta 
juega con un adolescente, que es un ente en desarrollo. que no 
está terminado y se está formando. 

Iniciamos un objetivo básico de la psicoterapia:' fortalecer 
el yo. Que los adolescentes puedan expresar afecto con contenci6n 
es fortalecer el yo, e introyectar que aÚJl siendo menores infrac
tores que expresan afecto no destruyen a los demás con esto, ni 
ellos a m!. por consiguiente la expresi6n de afecto puede dejar 
de asociarse con aspectos punitivos. 

.. .. ... _ .... _--_. --- - - - - .. _---_._ ........ _._ -_ .. _ -

--
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Se presentan todos, excepto F, y no avisó por que no asistió. 
Comienzan la sesión con muchas risas; se procede a hacer la 

lectura del grupo. Se tiene planeado trabajar eon el estado de 
ánimo del momentó; ya que para . estas fechas en la IÍlsti tuc;::ión 
se prevee un matiz muy depresivo. Se hará un caldeamiento inespe
cifico, y si ," se dá un protagonista, se trabajará verbalmente, 
compartiendo cada uno las experiencias que recordó en las escenas 
del caldeamiento. 

Explorando entonces los sentimientos, contesta. que está 
contento y comienza a relatar que ayer fue ' la posada de su patio 
y vino toda su familia y sobrinos' asI como su novia. De hechos. 
lo .que más le gustó fue que su novia estuvo aquI y le dijo que 
lo iba a esperar. Dice que en el Centro de Observación tuvo un 
problema, (cuando habla de la novia). Agrega que no sabe como "" 
decirlo y se ríe, (O también se rIe constantemente). finalmente ""-. 
dice no quiero decirlo y se calla. Com~nta que no tuvo hijos y 
se calla. Comenta que no tuvo hijos con" esa novia. 

Continua, G diciendo que el también está contento porque 
vinieron sus papas y tios a la posada. 

O dice que noa ni td"zte ni contento. También ayer vino su 
mamá porque fue su posada. Su papá no vino. Le preguntamos si 
le hubiera gustado que su papá estuviera aquI y dice que no. As! 
está bien. B pregunta a O que'si quiere a su papá y O le contesta 
que no sabe. Siempre ha estado alejado de su familia. Se salia 
de su casa y robaba y se drogaba, en fIn, siempre se repetIa ~o 
mismo ... y sus tios queriendo darle consejos, como, si de verdad 
se preocuparan por él. Luego ie preguntaban. comó vas en la 
escuela. y el ni a la escuela iba. y asI era todo como esto. 

JL habla de que el si está contento porque vinieron sus tíos 
y papá y mamá. 

JMT dice que vino su papaá y sus hermanos. Su mamá no vino y 
verbaliza que está contento. pero su cuerpo no lo demuestrá. 
Esta agachado como siempre y serio. 

':!'ir1 dice que ni ' siquiera quisiera hablar. pero que vino su 
a que es toda su famil ia "i se rie. También dice que as! está 

\. , 
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bien. 

R comenta haberla pasadO bien porque vino su familia. osea su 

maá y hermapos . . 

Después de esta iectura de grupo se decide comenzar el caldea

miento. y comparar la diferencia de ésas' experiencias en que 

estan ' y otras en las que en estas fechas han estado con su 

familia. 

El caldeamiento entonces aborda esto y trae al aqul yal 

ahora. las navidades desde pequet\os. poco a lOCO. que . van;,cre 
. ¡ 

ciendo • hasta su jeventud, recordando con quien estaban, que ha 
cían. como lo festejaban y cómo se sentlan. Si extrai\aban a 

i 

alguien, si asl se sentlan bien o si les hubiera gustado que las 

cosas fuerand e otra manera. 

Los muchachos se ven muy concentrados en lo que están haciendo, 

y cuando se les dice quien quiere empezar a describir lo que 

pensó ( porque todos van a trabajar), B se adelanta y dice que 

él pasaba las nav~dades con su familia un rato. pero l~ego s~ 

sal.ía despúes de la cena con sus amigos, para darse un "chemaso" 
y después se vol vIa a meter y su papá para entonces yahabl 

tomado una copas'. Se le pregunta si consideraba -aburrida a ¡¡U 

familia . o porqué se salá y contesta que no, pero preferIa 
. estar cón ' sus amigos. 

Dice que enctonces se sentIa bien, pero ahora al recordarlo. 

le da tristeza. 

Le preguntamos a B quién le gustarla que continuara narrando 

sus experiencias y dice que JMM. El definitivamente afirma que 

no quiere hablar de eso. Le preguntamos sl le da trizteza recor

dar~o y dice que sI, . que la pasaba con toda su familia y ahora 
los extrafia. Sin embargo dice que sigahabiando JMT, qUién 

espécialmente en esta sesión esta diferente, partic:ipativo e 

interesado. 
Dice que él se la pasaba con su papá, mamá, y hermanos y 

cenaban. s6lo qUé algunas veces si se drogaba y asl lo festejaba 

y sentIa bonito, pero ahora al recorllarló, .se pone mal. 

JMT dice que continue JL quien describe que iban todos sus 

t los a la casa y su papá y mamá estaban ahl con sus hermanos. 

Cenaban. su familia se divertla y tomaban una copa, pero el no. 
Ahora que se acuerda de esto, él también se pone mal. JL propo-

. __ .. __ ._--_._--''--. 
-_. ____ o ~~_~ _ _ • __ ~ 
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neque continue ,l(~'~~' qlt~~¡lí,fi~b~\~l.*" tª,E~,~,~ms~ de lo que hacía: 
salirse son sus amigos. dr~garsé. tomar y robar un coche. darse 
una vuelta yal otro día regresarlo. Dice que no le gustaba 
estar con su familia. porque estaban sus tías Y todos. y ya nos 
contó que le hacían preguntas y le daban consejos. Se confronta 
con que a la mej or lo que él quería era realmente estar con 
ellos y le dieran consejos. y por éso ahora se defiende. riéndo
se en lugar de llorar. y dice que le da igual. en lugar de decir ' 
que le da tristeza ; dice que tal vez. y que en verdad en la 
actualidad sí le gustaría que vinieran y10 aconsejaran. 

Mientras ' está describiendo su situación, JMM y JMT estAn 
platicando y riéndose, situación que . comienza a causar enojo , y 
pareciera como si no les importara en lo ' más mínimo lo que O 

está sufriendo, ni platicando. 
MTZ me dice que parece que lo que O está abordandoo es tan 

doloroso que JMM y JMT prefier~n platicar de otra cosa para no 
sentir ese dolor y no sufrir. Le contesto que (connotando positi 
vame~te). qué bueno que lo hagaH y ojalá lo sigan haciendo. cada 
vez que sientan tristeza para que no sufran. 

Vuelven a platicar dos minutos más después de ésto, y luego 
se callan. 

a termina de contar sus vivencias. y dice que continue R. 

quien narra cómo cenaba con ' su mamá y el resto de su familia. 
Describe lo que cenaban y se sentía bien. los abrazos de navidad 
y ya. Le causa tristeza pensar en todo ésto ahora. 

Finalmente. G habla de que todos: primos. tíos, papás estaban 
juntos. Cada tía llevaba un guisado diferente y recuerda cómo 
cuando era chico. en esas fechas comenzaba a aprender a fumar.o 
beber cubas, como de juego. y se divertía mucho. ARora lo recuer 
da y le gustaría que las cosas fueran así. 

Aquí es momento de confrontar con nuestra realidad de hoy: 
que pasarán una navidad separados de sus padres y familia, 
tristes tal vez. y además con gente que no quieren convivir. 
cenando lo que no quieren y sin la oportunidad de drogarse, ni 

beber. 

Les pregunto si la histor ia de uno de ellos se parece a la dé 
otr'o.Si lencio. nadie contesta n<3da. 

1-. cada uno les preguntartos qué podría hacer el otro. ése di o) 
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para ali viar su;!fú.ts~¿i~ft;¡,\~k¡.;j¡~, '"'--.. 

G le dice a R que no piense en éso. 
O le dice a B que se distraiga echando relajo. 
JL le dice a JMM que lo tome como un-di~ normal, cualquiera. 
Le pregunto aB, que él que ,es tan sincero que le diria a G. 

y se pone serio B. Interrumpe JMM diciendo que nosotras qué les 
aconsejamos, le contesto que ahora sigue esa etapa, pero quién 
sabe porque a la mejor a la psicóloga le puede invadir la triste 
za a tal grado, que no pueda ni hablar o no quiera hablar de éso 
para evitar la tristeza. Se calla. 

Dice B que ahora sí quiere ser sincero~ no el mentiroso que 
era antes, y está aquí pagando por un error, pero si ~e gustaría 
cambiar, y aconseja a G que aproveche a su 'familia cuando venga. 

MTZ le dice al grupo que intente ver las cosas positivamente, 
y ojalá ese día tenga la habilidad de cambiar la triste4za y el 
dolor en cosas buenas. 

Yo decido terminar la sesión con un cuento. dirigido totalmen "'" 
te c:;tl hemisferio derecho. para que el grupo sepa qué hacer. ~ 

Les cuento que hace un año tuve un grupo. con gente parecida 
a ellos. en las mismas condicones y que estaban tan tristes (y 

no podían drogarse ni beber para resolver,to). que no sabían 
hasta cuándo duraría ésa tristeza ni cómo aliviarla y que final
mente (todos están tristísimos. JMT me mira al borde del llanto. 
con su carita tierna). cada uno utilizó el modo frecuente de 
ali viar la tristeza: hacer bromas. jugar. apartarse e incluso 
unos lloraron (ahí va la paradoja)~ y así pudieron hacer feliz 
una noche tan triste. 

, 
Cuando comienza la sesión. se les avisa (antes del caldeamü~n 

to). que besta es la última sesión del año. y que nps veremos en 
sesión nuevamente hasta enero. 

RESUMEN DE LA SUPERVISION. 

En al supervisión se nos señala que en ocasiones. las terapeu 
~ 

tas hacemos preguntas para obtener información del grupo, pero 
se deberá evi tar intentar que salga' material que no se qUiere 

d',:cj r. porque ese' material saldrá después con silencios. por 
e]e~plo. 
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Es necesario hieér éf.J,~já~l!I,~t~ffJt4!j,¡,.~f,Lsteita y en el llanto. 

Observamos, que mediant,e la utilización de las técnicas 

vivenciales, es posible prevenir un impulso, ya que es posible 

trabajar anticipadamente con 10 que podría suceder en momentos 

de depresión o enojo, como en esta sesi6n que estamos previnien

do de la tristeza, y lo trabajamos. 

Es importante, continuarensetíando al grupo, a hacer trabajo 

"de grupo", porque los muchacos todavía tienen dificultad en 

conectarse , ya veces parece trabajo individual. en grupo. Por 

ejmeplo, aquí todos nos p,arecemos en la tristeza, y que da igual 

que esté o no la famili8a, pero no lo dejamos 'sentir y rios 

peleamos. A lo que aquí nos refererimos, es que el 24 ,de diciem

bre en la comida que les hicieron a los menores, ellos acciden~

talmente tuvieron un percance con un custodio y comenzaron a 

gritar en el comedor todos e intentaron agredir a los custodios, 
después se calmaron. 

Los menores utilizaron la negaci6nhoy como principal mecanis 

mo de defensa. Es importante rescatar la tristeza, de lo contra

rio también negarán allá afuera. 

En el compartir de MTZ, contratransferencialmente, le está 
diciendo al grupo que ella también se pone triste como ellos, 

ésto es útil porque les comunicó una solidaridad en el sentimien 

to y que los acompaña. 

Para la próxima sesión, el pr6ximoaño, retomar esta sesi6n 

para explorar los sentimIentos de cambio mágico que acompai\an a 
la gente en el nuevoañÓ;. 

---

i ' 

\ 

... -
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ENERO 9. 1992. 

Se pres~ntan a sesi6n: O, JMM, JL, R; Y Jl1T. 
No se presenta F porque está haciendo un exámen yB tampoco 

puede asistir. Dos dlas antes nos enteramos que G ya fue externa 
do. 

Comenzamos con la lectura del grupo , de c6mo están, com6 se 

sienten y comó están comenzando este año. JMM desde que llego 

ja16 su silla del circulo y se sent6, aparte; se ve molesto. Hay 

dificultad para que el grupo empieze a Ol4blar. S.ln~9Q, 

empieza la sesi6n O, hablando de que este a~ó le gust~t';1acOlllbii1r 
Se decide trabajar, lo acordado en la supervición pasad..,; 

ésto es, . revisar qué sucede con el cambio ycom6 lo percib~n los 

pacientes este principio de alio, su estado de animo a partir del 

día 31 de Diciembre, etc. '" 

~e inicia un caldamiento inespeclfico, diciéndo.lesa los '" 
muchachos que siempre que un afio termina y otro comienza hay 

espectati vas esperanzas y muchas veces se cree que el cambio 

biene por afiadidura com6 mágicamente.Se realiza un remontarse 

hacia la infancia y empezar de nuevo el camino, imaginariamente. 

revisando cada uno qué ha hecho de su vida hasta la fecha, si 

esta conforme así si no está agusto. Si la vida ha sido ·planeada 

organizada con metas o simplemente han ido viviendo al azar. Si 

las circunstancias que lo rodea son las que ellos quisieran o 
no, y si no és as!. qué han pensado de estar aqul ha sus 17, 16, 

etc. afios. Los pacientes parecen · interesados, además de que el 
ambiente terapeutico · comienza, un tanto, a deprimirlos. 

Al terminar el caldamiento, se pregunta quién quJ.ere comenzar 
a describir sus experiencias durante el caldamiento; , nadie se 

anima y entonces después de un rato de darles oportunidad de 
hablar. se le pregunta a O, qUien participa de una manera fluida 

y como si sólo necesitara una pequeña ayuda.pára trabajar. 
/ 

O relata que ya han pasado cuatro afros de robar. drogarse 'J 
vaguear, s~n estudiar. ni trabajar. de .pasar la vida con su 

abuelita porque en su casa todos se iban a trabajar o ha estudiar 

o a hacer algo: s610 el se quedaba con le') abue. Dice: yo con 
ésto ahora 51 ya tuve suficiente espero que me haya servido y no 
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volver a caer ~h"<'ést¿;:j"';1~rtj~,~O'S:~'fi'qtiiéfÓ cambiar y dejar los "'--.~ 
vicios. Entrar a trabajar. o a estudiar. o hacer algo y no estar 
todo el dla en la casa. Se le confirma que entonces siente que 
solo a logrado drogarse. robar y sentirse muy solo cómo se 
siente de éso. y dice que muy mal. y por eso quiere cambiar. 

Le preguntamos a Rqué pensaba cuando haciamosel caldeamiento 
y dice que pensaba Em arrepentirse de haber dejado la escuela 
porque no le gu~tava. y ahora que está aqul se·da cuenta que en 
realidad le gusta la escuela y quiere seguir estudiando cuando 
se vaya.' 

JL comenté! que él piensa que también espera sea suficiente 
este castigo y cambiar y poder ser diferente para. cuando .se 
vaya, que ha trabajado de varios oficios y saba hacer cosas por 
lo cual continuara en la misma lInea y tratará de no volver ha 
este lugar. Dice que con ésto ya entendió. 

JMT habla de sentirse arrepentido de haberle hecho a' las 
drogas y extrafia a su familia como era antes unida. poder deejar '" 
las drogas cuando se vaya. . ~ 

JMM no participa por iniciativa propia y entonces le pregunta 
mos en qué pensó, qué recordó. JMM con molestia contesta que no 
penso en nada no recuerda nada y se calla. Entonces le pregunto 
qué ha hecho a sus 17 afios. y si está conforme; contesta que 
"pues nada" y como que le enoja la pregunta. Se calla. 

O interviene y dice que él se siente más seguro de lo que 
quiere y sI le gustaría cambiar. Entonces MTz le propone que 
trabaje esta parte en que hoy inciste del cambio. O hasiente y 
se inicia un trabajo psicodramatico. en donde MTZ esta en papel 
de O y O. a su vez. encarna a las drogas. MTZle.pregunta a esa,s 
drogas (O) por qué cren que ese muchacho haya estapo supeditado 
a ·ellas. Dice O que a lo mejor estaba confundido. sólo quería 
probar pero le salió mal porque le gustó y se siguió y no sólo 
con una sino con muchas. Se trabaja aquí su tiempo de. adicción 
sentimientos. y reto al cambio. Una vez he.c:ho ésto. se realiza 
otro cambio de roles donde MTZ encarnara las drogas y O será él 
mismo. MTZ inciste en la técnica de reto y amenaza con no permí
tir dejarlo ir tan fácilmente. O se resiste y ante cada argumento 
de 1 as drogas intenta escapar con seguridad. Para entonces .JMM 
ya seacomod6 desde que inicio su trabajo O. y se hace como si 
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decir JMM que el cambio es dificil y 
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vez en cuendo. también 
recuerda lo que acaba de 

él lo demostrará con hechos 
no con palabras además no ve que un fármaco pueda cambiar facil
mente. MTZ agrega además, que la lioteratura reconoce que son 
pocos los que dejan las drogas y sus' amigos diran que e~ un 

'maricos si no se droga. Aún asi O inciste en que él'va a poder. 
por que ya pensara en todo lo que ha vivido y que buscará nuevas 
amistades. Termina MTZ su técnica de reto. diciendo que ella no 
puede convencerse del cambio de O y que finalmente el tiempo lo 
dirá y será el que decida si O pudo cambiar o no. 

Regresan a sus asientos y le preguntamos al grupo" de qué se 
dan cuenta de ellos mismos atravéz del trabajo de O. o si alguien 
a tenido una experiencia parecida a la de él. donde haya vivido 
una situación dificil de superar y lo hizo. Todo el grupo guarda 
silencio, entonces preguntamos a R él de que se dió cuenta 
atravéz de O. y aclaramos que finalmente cuando uno del grupo '" 
pas~ al centro y 6trabaja, . está haciéndonos recordar cosas de ~ 
nosotros mismos y haveces nos podemos ver en ·él como en un 
espejo. y darnos cuenta de cosas internas. 
Etapa de sharing. 

R dice que él recuerda (comparte) cuando el quizo dejar el 
cigarro porque ya fumaba'mucho, dos o tres cajetillas al dia, y 
de ver que sus primos ya tenian cáncer. sintió miedo y se decidio 
alejarse de la gente que fumaba porque, ahi. era donde se le 
antojaba un cigarra. etc. y por fin lo logró. aqui apuntalamos 
este compartir y le decimos que entonces todavia es posible que 
O cambie. y él. hasiente. Cuando le decimos a JMT de qué se des 
cuenta. dice que de nada. que no sabe. Entonces lEl decimos que 
se da cuenta de que no se da cuenta de nada. que aím está muy 
confundido. dice que si. 

MTZ pregunta a JMM de qué se dió cuenta y contesta que de 
nada. ya ha dicho muchas veces que cambia¡-! y no lo hace. Le 
digo si entonces ye no tiene solución o es un caso perdido. di.ce 
que no, pero va hacer dificil que cambie. MTZ le sei'\ala el qúe 
se aprte cuando 'los demás trabajen y qué bueno que lo haga para 
no sent i r feo. J1111 esta mol esto y no dice nada. 

MTZ felicita a O por su trabajo y seguridad. Yo fomento ésto, 
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además de decirlQ~ >;~ q~;W,,(?' : Atrv~~so y riendo constante 
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mente. que a pesar de los cuatro afiosanter~ores. parece un joven 
que quisiera crecer y ser hombre. Se termina la sesión. 

RESUMEN DE LA SUPERVISION. 

Efectivamente. se confirma la hipótesis que revisamos loa 
sesión anterior de que a principio de afto los muchachos ' esperaban 
que el cambio v~n~era , mágicamente. Fue ' importante entonces 
confrontar con ellos que este cambio ni es mágico. ni es fac!l. 
y que si requiere esfuerzo. 

La dinamica grupal esta matizada de mayor participación e 
involucramiento. Nos preocupa la actitud resistente de JMM. Sin 
embargo. a pesar de sus supuestas resistencias como dormir. 

---

evación. negación. y no querer hablar. de todos modos el está '" 
atento al trabajo grupal. pendienmte. y finalmente está trabajan '" 
do aunque no quiera. 

La técnica de reto ha funcionado en estos pacientes. Su yo 
continua fortaleciendose. El grupo comienza a crecer. 

, 
\ , 

Ir-------~----_., ...... - .. - -----... --- -_:__------- ---. "' ___ ._ 
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ENERO 17. 1992 . 

Se presentan a sesión: B. F. JMM. JL.· R. Y JMT; O no asiste y 
no avisa por qué. 

Antes de entrar , F nos pregunta, como para confirmar, "ya o 

todavla no". se le pregunta ¿ya o todavla no, qué? Y dice, que 

si ya vamos a entrar a sesión. 

Comienza la sesión F, ya que cuando entró. le dijimos al 

grupo que ·seguramenteF tendrla algo muy imPor.tante que trabajar 

porque ya nos estaba apresurando afuera. 

Comienza la sesión F. efectivamente, diciendo que en realidad 

sI le gustarla a él empezar a trabaj ar sobre un problema que 

tiene. El fue a hablar con el licenciado A .. y le pidi6que lo 

cambiara de secci6n (dormirtorio). porque tiene problemas, y el 

Lic. le dijo a ' su vez, que fuera a hablar con sus psic610gas 

para ver si ellas aconsejaban el cambio de sección o no. Por 

fin. que MTZ le pregunta qué problemas tiene y dice F que se 

pierden mucho las cosas ah1. MTZ le pregunta a los demás que a 

quién le ha pasado algo parecido y nadie contesta. Después de un 

rato de siloencio. F dice que por lo visto el grupo no ha cambia 

do. sigue siendo el mismo. porque desde que 11eg6 y después dej6 

de asistir. ni hablan ni - trabajan, estAn igual. ' MTZ le seftala 

que entonces él se ausenta un tiempo del grupo y cuando regresa 

sólo viene a evaluarlo. F se defiende. diciendo que no viene a 
evaluar. pero veamos cómo es cierto lo que él dice y que el 

grupo no trabaja. finalmente. Se le pregunta, . cómo sabe que en 

su ausencia el grupo no trabajó. y dice que él se lo imagina. En .. 
este momento. le empiezan a hacer bromas. sobre t9do .mM, pero 

como satirizándolo y burlándose de él'. Ble llama "M" (el npmbre 

de la mujer que robó F). y Jfon'1 con agresión y broma le dice bro

mas. F sólo se ríe junto con ellos. 
Como que lo que le molestó a JMM fue el comentar.io de F de 

que siguen igual y MTZ le pregunta qué ·piensa al respecto. y 

dice que nada. Le dice a F que Siempre ve al grupo por fuera. 

cómo lo ve. Y dice que normal. pues cómo quiere que lo vea. B 

I -;·' ·~~.· 

aqu1 interviene y dice que también él lo ve normal y habla un \ . 
poco de sus problemas familiares y farmacodependencia: de que O 
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no vino hoy. ni G .. MTZ :no vendrá '1 le pregunta 
a B que si no sabia que ya fue e x ternado y B contesta que no. 

que apenas se está enterélnco . :-11' 7. : e p=-egu~ta qué siente de que 

G ya se fue y contes1:a que" bueno por él. y malo porque sabe que 

él se quedará más tiempo. 

AquL se decide trabajar con socidodrama. la despedida de G. 

explorando simultáneamente los sentimientos que dejó su partida. 

Se explica el trabajo y se dice que a la mejor nos hubier-8 

gustado d,ecirle muchas cosas a G arttesde irse y ahora tendremos 

esa oportunidad y donde yo seré G y MTZsérá la directora de la 

sesión. Trabajaremos con la técnica de cambia de roles. 

Comienza JMT. a quien se pregunta qué le hubiera gustado 

decirle a G ant·es de irse, y contesta. pues que le vaya bien. A 
continuación se le 'pregunta qué cree que G le hubiera dicho o 

aconsejado antes de externarlo, comenta que no sabe, y MTZ le 

dice que tal vez le hubiera dicho: no sé que decirte porque 

conviví poco contigo. 

Sigue S, quien dice que le hubiera gustado decirle a G: que" 

te vaya bien y logres lo que quieras, le sigas echando ganas a 

la escuela y trabajar, como quieras. DiceS que tal vez G le 

hubiera dicho. "no dejes de asistir a terapia", que vayas constan 

temente y tampoco dejes de asistir a tu taller y más pronto 

salgas de aquí. 

Sigue R, quien desea también cosas agradables a G. como que 

pueda seguir estudiando. 10 cual era muy . importante para él. 

Agrega. que tal vez G le hubiera dicho. que le echara ganas y 

cumpliera aquí en todo para que le fuera bien. 

JL comenta que G' le diría: "supérate y también él le hubiera 

deseado lo mismo". 

F. dice que a G le diría qué bueno que ya te vas y ojalá que 

puedas lograr lo que quieres. G me hubiera dicho que ya venga a 

terapia y cuando ya esté aquí trabaje. aún que los demás no 

quieran trabaj.ar. MTZ le pregunta a F. en el papel de G: qué 

pasará con ese muchacho ( F) que a veces viene a terapia y a 
veces no. Sin embargo. cuando viene se le ven deseos de partici

par. F contesta que no 10 sabe. 

JMM pasa y como estaba acostado en sus propios brazos ( su 

cabeza), enconchado. yo me pongo en la misma pOSición evasiva de 

--
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los dem.ás. El me observa y MTZ le pregunta que le hubiera dicho 
a G, JMM contesta molesto que, pues le vaya bien. Desde el. rol 
de G (JMM) dice no saber qué hubiera dicho. MTZ le pregunta qué 

tendrá ese muchacho que siempre está asl' y contesta (JMM) que no 
sabe. Oue ese muchacho no quiere.trabajar porque no es todav1a 
el momento de hacerlo, que aún no est~ apto, pero sI lo va a 
lograr algún d1a. 

Ya todos en sus lugares, yo (desde el papel de ·G), repito el 
diálogo de cada uno, diciéndoles lo que ( según ellos) G les 
diría al despedirse. 

Para cerrar la sesión, Mtz habla de los sentimientos que dejó 
el que se fue, y los afectos que se llevó de cada u~o. A F le . 
dice que ella no p~ede tomar una decisión por él, que él necesi
ta asumil;' su responsabilidad y tomar su propia decisión, . para . 
saber qué hacer (con respecto ~l cambio de dormitorio). 

Termina la sesión. 
Este mismo d1a, al terminar la sesión, F busca al subdirector 

técni¡co, para pedirle cambio de psic610gas, porgue las que tiene 
se pasan todo el tiempo hablándole de discos guys, y su mamá 
está también preocupada en cierto modo por éso. Los padres 
de F, una semana anterior ya hablan acudido a ver al Consejero. 
a oficinas centrales para saber por qué no los habla llamado, y 
que no los veíamos en el tratamiento, olvidando que ellos mismos 
nos habían dicho que no asistirían un tiempo. mientras operaban 
a su esposa. y el esposo tampoco podría v.enlr porgue tendría que 
cuidar a los nil1os. De todo ésto nos enteramos días después. Y 

será trabajado respectivamente, que cadaqtiien en su grupo: de 
padres. o F en su propio grupo. 

RESUMEN DE LA SUPERVISION. 

En esta sesión era importante trabaj~r la despedida de G. 

porque es el primero que se externa. y a\lnque ya no está, a 
través de estas técnicas es posible cerrar esta relación. evitan 
do dejar abiertos los sentimientos mutas que se dieron en eÍ 
~¡rupo. 

La irregularidad en la dsistencia de F está obstaculizando el 
~je5arroll0 de un trabajo terapéutico grupal más adecuado: 

..-- - - ------ --- _ .- . . .. _ .. _- _. _ .. 

, 
\ 
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El avance del" " ~rupg~;'~]~~fS:;?la~~~'!'!\\~t~W¡V;tOdÓ~ los aspectos, en 

comparación con el avance de F, quien se ha quedado al margen. F 
además sabotea el trabajo grupal, por sentirs.e ajeno a éste, por 
ejemplo, descalificando al grupo, proyectando sus aspectos 
negativos en los demás, (aún en las terapeutas), buscando enton
ces tan asustado, el cambio de psicólogas. 

Tendremos que evaluar esta situación con calma, para decidir 
si el grupo trabajarla bien aunque Fcontinué en el, o si su 
presencia irregular afectarla la din4mica grupal, levantando 
otra vez las resistencias de todos y rompiendo la cohesión que 

hasta ahora se ha logra:do. 
El grupo deja entrever rechazo hacia F(porque de alguna 

manera los ha abandonado) y cuando viene, toma el rol de terapeu 
ta y los evalua. 

Independientemente de ésto, el grupo continúa involucrándose 
en la terapia. 

Evaluaremos la próxima sesión, las "mentiras de F", respecto 
a que lo presionamos a hablar de su sexualidad. 

(' 



173 

SES ION No. 16. 22/ENERO;1992. 

Se presentan a sesión, todos excepto ~ T , . diciendo el --
tutor si puede llevárselo porque parece que tiene temperatura., ya que des 
de la mananase sentía mal. 

Al sentarse, nadie habla, hay un silencio prolongado y después 10 --
rompe F. I diciendo de qué vamos a hablar hoy. Más bien fue J. L • 

Y se le pregunta en que basa su interés sobre qué? quisiera· él trabajar -
contesta que cualquier cosa. 

A continuación, para conoceir lo que se trabaj 6 fuera de la terapia-
o que impacto caus6 la sesi6n a~terior, se les pregunta qué pensaron la-

semana pasada con respeqto a 10 ¡trabajada o si existen cosas sucedidas -
últimamente que hayan preocupada¡ más. 

Existe un silencio. i 

Lupita Mtz. comenta que co~o en el grupo no hay secretos, entonces -
I 

(y se·refier·e a F ) le gUistaría que él comentara lo que sucedió --

con eloambio de psicólogo y si 110 comenta él o ella, El le contesta -

pues que ella lo comente. Y Lup~ta le dice que estaría bien que dijera -
más o menos cuáles fueron sus r~zones, ~pc. 

F. va 8 .. e o.m. en .. zar a d1scribir la situación y se decide reaH-
zar una técnica psicodraml3t í.c: {l. I 

Se le pregunta a~tonoes si quieera trabajar esta deseo de cambiar de 
p¡3icólo,;Jas y acepta. 

So le explica cómo se irá desarrollando el trabajo y que se traerá-
la escena da la petición al aquí y al ahora .• o sea el pasado al presente. 

Le pedimos pues que elija a une de sus campaneros que puede represen 

ter al LIc. N y escoge a B ,quien acepta participar. Se cóncretiza 

la escena cuando F va a pedirle su cambio de psicólogas. Se espa--

cieliza y comlen48 la acción. 
Primero, F verbaliza cómo fue su exposición, lo que ledice':"-

al Lic. : Vengo a solicitar mi cambia de pSicólogas (Lupita Mtz., está ha-
ciendo ~l rol deF J, parque en el grupa nadie trabaja y nadie tra-
baja; nadie habla yasi pues él no va avanzar, 

NOTA: ANTES DE COMENZAR A TRABAJR, LUPITA MTZ. DICE AL GRUPO QUE === 
PIENSA DE QUE SIEMPRE SE ESTE HABLANDO DE SEXUALIOAI;lEN LAS SESIONES OSI 
RECUERDAN DE QUE MANERA SE LES HA ESTADO INDUCIENDO A HABLAR DE SU SEXUALI 
DAD. EL GRUPO ASOMBRADO MUEVE LA CABEZA V CADA UNO CONTESTA QUE NO RECUER 
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DAN QUE LOS HAYAMOSESTADO~OSrIGANDO>C;ON>ESH TEMA. 

Además, arg.umenta F, . .J que la otra fundamentqción Para supeti-
ción se basa en esa inclinación o tendencia de nosotras porque él hable de 
su sexualidad. 

Se da un cambio de roles ,donde se observa la postura del Lic" de no 

poder tomar una decisión así a la ligera y que tendrá que tomar en cuenta 

la postura de las psicólogas y de la mamá del propio menort ya que F· 
también agregó que su mamá ya no quiere que él asté en terapia con 

nosotras, ni ellos (los padres) mismos. Para pasar a este cambio se caldea al rol. 
Al realizar el nuevo cambio de roles, B repite la situación de-..., 

F • quien en el papel del Lic. N: le dice que lo va a pensar r -
que la decisión finalment,e la correspon1je a él. F regresa a su 

papel y & nuevamente es el Lic. Así F escucha la respuesta del 

del Lico, (qu él mismo se dió). NOTA: Cuando se intentó indagar el por que 
la mamá de F, lew dijo que se cambiara de psicólogas, s610 dice que 
es porque el muchacho le ha comentado como está la situación grupal y de
que no avanzará él en esa situación. Además de agregar que nosotras nos -

pasamos todo el tiempo habll:indo de discos gays y gente homosexual. 

A continuación se proceds a efectuar una técnica de espejo, con el -

objetivo de que F pueda verse a si mismo a través de Lupita Martí-
nez. 

Ahotra, Lupita va a reproducir la escena anteriuor, donde ella dirá-

laque F . dij o, estos es lo que en psicodrama se conoce como "doble" 

F se sienta junto a mi como si fuera la cooterapeuta y ame--

dida que Lupitava desarrollando su papel se va cuetsionando a F 
de cómo ve a ese muchacoque está pidiendo un cambio de psicólogo y c6mo

se está dando la argumentaci6n. 
F contesta que está bien lo que ese muchaco está haciendo por 

que está luchando por lo que quiere y debe ser así. Entonces le pregunto
que si él no va avanzar y siempre estará en función de los demás; si 1051-

demás no hacen él tampoco, etc. Y comienza la confrontación, se calla, -

y piensa que tal vez él debería fjj arse un poco más en el mismo y no en -

los demás. 
A continuación, viene elcuestionamiento de la segunda parte, cómo ves 

que esté logrando lo que quiere pero a costa de los demás, clJeste lo que-

cueste, dice F que bueno en este punto exager6 un poco {al principo 
decía que ese mewnor era honesto) pero finalmente intenta reconocer cómo
no puede pasarse la vida inventando cos~s para lograr sus objetivos. 

En realidad le cOstó trabajo reconocer esta parte de él, aunque fi-
nalmente lo alcanza. 
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Se dsspide la escena, . preguntándole a F cÓmo ve, qué le gus-
taria decirle a este muchacho y al Lic. 

F le dice a lupita {F', I que mejor venga a terapia y --

participe, que busque lograr objetivos, pero no danando a la gente sino -
por sus propios méritos. Al Lic., le dice quefinnalmenteé1 es el Subdi,;., 

rector y a quien le corresponde tomar la decisión. 

F regresa a su lugar, como todos los demás que le dicen a·F 
las palabras que él lestransmiti6. 

Cabe mencionar que durante el trabajo de la escena hubo momentos en
lasque JMM ,1 que parecía molesto e intentaba confrontar a t. j 
por ejemplo, respecto a que para qué quería cambiar de spicólogo si iba a 
seguir igual en donde fuera. 

V;i.ene la etapa de compartir, en donde se les invita a describir algu 
na situación semejante, en donde hayan podido superarla. 

JI"., :. participa espontáneamente y describe . cuando al principio él ... 

. también quería cambiarse de psicólogas! por el grpo ,y porque tenía miedo 

de trabajar muchas cosas. Se diÓ cuenta .cómo paco a poco estas ideas fue

ron cambiando y que su i~iciativa de ca~bio se debiaa un temor de él mis 

mo y no tanto de los demás. 
Mtz. ,fortalece la participaci6n de JI.. ,argumentando que lo feli 

cita por su aportación y que ahora la ve más seguro al hablar, y como si 

estuviera creciendo; más madura. 
AF le contesta que él tiene la decisón, que avnque el Subdi-

rector o alg.uien le haye . aconsejado pedir nuestra opinión, finalmente a él 
le corresponde valorar la situación y determinarqve hacer en este caso. 

La sesión· termina cuando agradezco a 8. su participación coma yo 

auxiliar, poniendo empeño en lo. que hacia y refo·r:zando que el trabaj o de 
F y B I fue finalmente el trabajo del grupo quenas recuerda -

t¡Ü Vez cuando nosqueriamos cambiar de grupo inicialmente no tanto por--

las psicólogas 
pecto a F 

en sí, sino por la süuación en que se encontraban. Con res
que evalue qué pase con el, hecho de lograr cosas a toda- . 

I 

coste aún, en detrimento o perjudicando a lbs demás. 
í 

NOTA. Existe un momento en el que se está realizando el psicodrama y -
F está hacienda ~l papel de lupita, mediante l~ técnica deesepj0 1 

y yo.1e digo c6mo despedirías la escena si es que quiere·cambiar algo,-
o decirle· algo al grupo o a los demás. Pregunta (riéndose ) al grupo s.i -

es s610 él quien quiere cambiar de grupo, osi también alguien má.s .. JMM~ 
contest.8. (molesto) no hemos querido hacerlo, dice I bueno, al menos yo voy 
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a hablar por mi mismo, nos~. los. demás" pero yo no quiero cambio. Ahora -
que he pensado las cosas me doy cuenta que lo único que he estado hacien
do hasta le fecha es hacerme tonto porque en realidad no he trabajado na~ 

da y sólo estoy perdiendo el tiempo si sigo así, lo mejor es que ya me -
ponga a trabajar. 

F se queda como diciendo, no les creo, que nadie haya querido 
nnca cambiarse de este grupo, porque los demás también movieron la cabez

contestándole negativamente. 

RESUMEN DE LA SUPERVISION. 

Esta sesión observamos claramente le eXigitividad de Fernando del a· 
qui y ahora de la satisfacción de sus deseos, cumplimiento de éstos; con
manipulación y mentiras, así como la proyección constante como mecanismo 

de defensa así como la dificultad de tomar algo de los demás o de insigh~ 
haciendolo$ depositarios de sus p.artes no aceptadas. 

Cuestionas, como estas necesitan continuar trabajándose, si es que -
. Fernando sigue en el grupo. 

Por lo visto, existe mucha envidia por parte del grupo, a 

la externaci6n de G. 

Sería impprtante crear un mec~nismo en el que la institu-

016n pUdiera avisarnos cuando1un menor ser' externado, con -

al fin de poder trabajar esta despedida en vivo. 
CON respecto a lo la situaci6n de P, por lo pronto, sacar 

·10 del grupo iría en contra del Hrupo, en donde desempe~a ya 

una funci6n e ir en contra de él mismo. Por tanto, veremos

evoluci6n de asta dinimica. 
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ENERO 31, 1992. 

Asiste todo el grupo. 

Tenemos planeado trabajar hoy con los problemas familiares, 

ya que trabajndo paralelamente el grupo de padres, hemos notado 

que existen situaciones con ellos, que es tiempo de comenzar a 

revisar; además que son los requisitos que se marcan para que 

los muchachos puedan ser externados. 

Consideramos pertinente comenzar con la técnica de escultura, 

para tener más infoIJllación familiar que pueda ser lltil como 

posible diagnóstico y objetivos a seguir, además exp'lorando la 

calidad de las relaciones intrafamiliares y sus limitaciones. 
Así, comienza la sesión cuando entrán, se sientan y guardan 

silencio. Después de un rato, abre la sesión JL preguntando de 

qué . hablaremos hoy, o cuál será el tema. (Recordemos, que en 

técnicas vivenciales, lo primero, antes de trabajar con los 

objetivos planeados, se hace la lectura del grupo. sondeando la' 
situación, para decidir si se trabaja con los objetivos programa 

dos o si el material cambia para revisar otra situación más 

importante o urgente en ese momento). Nosotras le preguntamos a 

JL cómo se siente y de qué le gustaria a él hablar. Dice no 
sabe .. Preguntamos al grupO entonces cómo se .siente para trabajar 

qu~ es lo más importante para' ellos ~n ~ste mo~ento. Nadie habla. 
Perece estar muy preocupado por algo. ya ' que es dificil 

intervenir en lo que . se está haciendo o comentar qué se podr1a 

trabajar. No cede el 'ilencio. 
JL dice que tai vez las psic6logas siempredeber1an decir ~é 

se va a trabajar en cada sesión. 

Mtz comienza diciendo que es dificil sugerir algo. sin.antes 

saber cómo se sienten • qué piensan o qué es importante en ese 
momento en el grupo. 

Por fin. las terapeutas comentamos qué decisiÓn tomar y 

estamos de acuerdo en iniciar un trabajo de caldeamiento. para 

la escultura familiar. tal y como· lo habiamos planeado. 

MTZ co:nienza el caldeamiento. pidiéndoles que cierren sus 

ojos. o abiertos. como quieran. y empiezen ' a imaginar algú'n 

momento con su familia. que vean la escena. se dén cuenta quién 

\ 
\ 



está, cómo están vestidtlS¡~~~, '~a#";eSI"dónde están y qué están 
haciendo, cómo es su éxpresión,. y cómo se sienten los miembros 
de esa familia. Qué lugar en la familia está ocupando el mismo 
menor,. y si le gusta estar así o hay detalles que les gustaría 
cambiar. El grupo está trabajando en silencio. 

Al finalizar el caldeamiento , . se les pregunta quién quiere 
comenzar a comentar lo que sintió o a quién le gustarla trabajar 
especlficamente su escena en el aqul y en el ahora. Nadie del 
grupo se decide a hacerlo. Silencio. 

MTZ comienza a hablar del reto que en otra sesión hablamos 
sostenido de que el grupo no trabajarla nunca y $~:rla dependiente. 

Se sostiene en su posición de que el grupo no va a trabajar, 
y lo está demostrando. Aqul, yo connoto positi"aménte laq~ucta 
negativa .del grupo, diciendo que a la mejor el grupo neailUta 
tiempo y éso es lo que quiere. Es lo que el grupo nos t!stá 
pidiendo con su actitud, pero es algo esperado y finalmente que 
podemos comprenderlo. 

Termina la sesión. 

RESUMEN DE LA SUPERVISION. 

Las resistencias del grupo nuevamente se lEWantan, después dé 
haber alcanzado un nivel de trabajo más profundo. 

Las interpretaciones no hacen que el silencio ceda. La actitud 
directiva de las terapeutas tampoco hace que el silencio ceda. 

Para la próxima sesión necesitamos trabajar CUalquiera de las 
tres hipótesis siguientes: 
trabajar, porque G se fue. 

" . 
-Estoy tan deprimido que no voy a 
-Soy tan indefenso porque F vienca 

cada que quiere, y no trabajo. -Quiero seguir trabajandO con m~ 
psicóloga individualmente. 

" \ 

'. 



SESION No. 18. FEBRERO 7,1992. 

Se presentan a sesión: JMM, R Y B. . 
Se comienza, haciendo la lectura del grupo, cómo se sien

ten hoy y qué fue lo que pensaron durante la semana, a partir 

del último trabajo. Hay silencio. Se les da una ilusi6n de 
alternativas, diciéndoles qué prefieren, comenzar a traba

jar lo de la semana, o cómo están hoy. Se pregunta directa .... 
. . 

mente a B, quien contesta que trabajará primero lo que se fue 

pensando en la semana, después de un tiempo, prefiere comen ... 

zar c6mo se siente hoy. 
B dice que se siente cansado y le duele todo el cuerpo, por 

que ha estado jugando, y R dice quedito, porque me peleé, y -

le pregunto yo a B si efectivamente se peleó, como dice R (o 

sea que sí supe quien lo había dicho), diciendo B qué no. Co 

menta JL que ya voy a saber quién habla así. 
13n ésto me llaman porque una familia viene a verme fuera

de la cita. Salgo, hablo con la mamá de un menor respecto a

que no puede venir a las citas porque la han amenazado unas -

personas y tiene temor de salir de su casa. 
Regreso a la sesi6n, continuamos con D, diciendo que .stá 

cansado, después le pregunto a R, él cómo se siente y dice 

que bien pero con coraje porque como hoy no vino su maestro de 

taller no lo sacaron a hortalizas y se aburre mucho en el pa
tio. 

Continuamos con Jl" , quien dice que se siente bien, pero éso 

es normal, le digo que entonces nada está mal, con él, todo e. 

perfecto y dice que no, pero también con su familia las cosas

están bien. 
JMM dice que está bien como siempre (se ve tlolesto), no 

quiere agregar más, y se le dice que en relaci6n a todo, es su 

bienestar y dice que sí. 
JL sigue comentando de que todo vabien con su caso y· sufa" 

milla, que lo único queno le gus"taba de antes es que si: se que 
ría quedíir más tiempo no pOdía porque ·su mamá·y su papá lé da-

ban permiso hasta cierta hora y a él hubiera gustadO quedarse. más

p. hacIa de que el problema con su tantilia es que uno a \I'>eces 

, 
\ 
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quiere más libertad y la familia no lo comprende y lo quiere te 

ner a~~do, así le p~só a 61, en ocasiones. 

JMM dice que para '61 too estuvo siempre bien con su papá y .... 
, 

mama. 

Considero importante, .entonces, trabajar ese rol de padres,..:. 

en relación con estos hijos adolescentes con un cambio de roles, 

para saber qu6s01ución se dan ellos mismos (como padres) a sus 

problemas de límites e independencia. 

Se tenía planeado trabajar ~sta sesi6n con la parte psico~ 

pática de cada unó de los menores, que fue "despertada" ls 6mti 

ma sesión, sin embargo, era prioritario trabajar con la situa .... 

ción de este momento, que el grupo planteaba. 

Le digo entonces a B, qu6 haría con este muchacho si fuera· .... 

su papá (JL) y su petición fuera 6sta (se caldea el rol de B, .... 

como papa'. JI. hace la petición de llegar más tarde. B, dice 

que no sabria que hacer (sorprendido) y, comenta que finalmente 

a 6l"le pasó lo mismo, ya que quería ir a ·fiestas y no pOdía _ .... 

quedarse hasta muy tarde porque entonces cuano regresaba, · ~u pa 

pá le pegaba con el cinturón, su mamá lloraba. Describe la si ~ 

tuación de que tenía novia, y a ella tambi6Íl le gustabanlos-

bailes, sin embargo a ella si la dejaban hasta muy noche y a B .... 

no. Entonces se quedaba más tiempo, que su mamá se preocupaba ' ~ 

tanto que lloraba y sU pa~a se desesperaba con este llanto y _ .... 

cuando B entraba se 'la a dormir, su papá lo insultaba y 10Hcin 

turoneaba. Le pregurito, si su pap~ estuviera aquí, qu6 peti -

ción le haría y coir~'esta B que lo dejen llegara la hora que quie 
, 0_ \ 

ra y no le pongan W6rario. l.e digo a JI. que 61 como papá se --.. 
ponga en su luga,j qu6 le contestaría a este hijo (B) y dice que 

le contestaría vete y regresa a la hora que quieras, pero con

la condición de que mafian~ tevayas a trabajar temprano conmigo. 

Le pregunto el B qué le parece esta alternat.iva y contesta que

~o l e gu s ta de taOs modos está condicion~do. 

JL dice qué hijo tan aferr~do y dificil, que nada 1~ par& 

Le diqo a B si le :Justaría trabajar esta parte.de e1, yacep 

\. 
\ 
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Le pido a S, el i ja qu ien :; .... ed :l ~acer el papel de su papá y _ 

con testa que qu Len sea'. Le di 1'0 con quién , le gU5 ta'r ía trabaja r

y responde con R. 

Se comienza a hacer un' ca leamiento específico del rOl, con _ 

el protagonistaB(en el papel de su papá). 

I.e digo que ·cuántos años tiene, nombre, etc. Y que escuche _ 

lo que le va a decir, este hijo eR) qué quieres hacerle una peti 

ción. Escucha. 

R le ice que quiere que lo deje ir a donde quiera y llegar _ 

sin un horario fijo. 

B se queda pensativo. 
, 

Le contesta que por que es eso. 

R dice que porque le gustan las t'iestas y no quiere llegar _ 

tan temprano. 

B 1edice a R (a) que siempre ha sido un hijo muynecio y afe

rrado. Agrega que además este hijo y~ tierie planes para cuando

salga, que es ir al ejército y quedarse ahí internado para hacer 

una carrera. ' 

Le digo a B si para terminar le quiere dar un consejo a su hi 

jo, algo importante que le pueda servir a B para cuando se vaya, 

y con respecto a su decisión, a se queda muy pensativo y dice 

que ojalá cambie como 10 está haciendo porque toda la vida ha _ 

ssido muy testarudo. , 

Antes d.e ésto, le pregunté a a como papá, qué le preocupa de 

este hijo que no quería que llegara a cU~lquier hora y responde , 

que tiene miedo de que siga drogándose y que finalmente pueda _ 

morir. 

,Después del mensaje, se hace un cambio de roles. Ahora a éS

él mismo y R el papá que va a repetir el parlamento que acaba _ 

de dar B. 

Comienza R diciendo que tiene miedo, que no lo podrá dejar 4ue 

llegue tarde y que oj alá cambie. I~e digo a a si quiere responder 

le algo a su papá y dice que sí, que siempr~ ha sido at'errado __ 

también, pero que a y atiene su decisión y será m uy difícil caÍl 

biarla fácilmente. ' 

Etapa de darse cuenta. 

Le pregunto a B, con ésto de qué te das cuenta y contesta 

que siempre ha sido un necio y aferrado al igual que su papá y _ 

, 
\ 
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Además,B quiere de'~':'f '~" é u~" ini~b- , que las térapeutasveamos _ 

. más en· tratamiento a su papá que ti su mamá por los problemas 

que tiene con él. y porque lo siente m,ás lejano. 
Para en~onces JM!1 (desde que B comenzó a trabajar), ya se hi 

zo el dormido y JL se quedó muy al margen • . 
IJe pregunto a B si le gustaría devolverle algo al grupo, y -

dice: pues que trabajen más porque luego parece que no están 

aquí como que uno está como loquito trabajanda. 
Se a5Jradece su trabajo a los que participaron, y se connota

positivamente el sueño de JMM, diciéndole a Bque de todos mo -

dos está participando, que recordemos coomo él mismo nos dijo -

que no estaba dormido y sí estaba atento a 1.0 que pasaba. Se -
despide la sesión, con el sharing que ya había hecho JI~ al prin 

cipio, y recordando que como dice B todos en la adolescencia so 
mos necios y cuando los padres nos hablan sentimos que nos quie 

ren llevar la contraria y se declara la gue·rra. Se cuenta la -

anéctoda de una amiga (técina al hemisferio derecho), que así _ 

le s'ucedió y finalmente pudo crecer cuando se dió cuenta de que 

podía ser más permeable y dejar entrar nuevas situaciones que _ 
le permitieran madurar para dejar de ser una niña. 

A continuación, se retoma un silencio largo. Después e él, _ 

se trabaja la negativa del grupo, como cooperancia al trabajo -

(teoría del Constructivismo de Shazerl, y se señala de la siguien 

te manera: qué bueno que el grupo denote confusión porque éso _ 

quiere decir que son' ad?lescentes y se están compo·rtando a su ni. 

vel d~ edad, ya 'que la conducta de un adolescente esas! de con
fusión y contradicción consigo mismo, por ejemplo, el demandar _ 

que se plantee una situación terapéutica estruoturaday no áni-

marse a participar mien~ras no exista ésto, y a6n después de que 

la situación de la terapia se estructura, basada en los objetivos 

propios del grupo (familia), se mantiene~l grupo en la negativa 
a trabajr, entonces ésto habla de que su comportamiento está 

siendo normal al del adolescente, no niño, ni adulto. 

MTZ asiente. 

MTZ me dice que 'si quiero agregar algo, después de un silen-

cio y le contesto que en este momentos me preocuparía mucho (in- , 

tentando fortalece~ el reto), que cualquiera de estos muchachos

~~ fup.r~ -se externara-, ya que veo al grupo tan indeciso y pasi 

\. 
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VO, que no me anirliar{',árf- ~U;" W,¡g;~ 61i~'~~:)~\ie 'alguien se fuera, por49l me 

i~aqino ( que como hemos dici ín 1ue el grupo es una pequeña mues 
t ra de lo que son a·tuera), que van a ctuar de la misma manera, 
pa~ivos, depe~dientes, sin iniciativa por ellos mismos y espe-
ranzados a que otro tome "decisiones por e~~os. 

MTZ se mantiene en su psoición del reto de que el grupo no -. 
avanzará. 

Nadie interviene y finalmente termina la s .esión. 
Me mantengo en la posición (para despedirme del grupo), de -

que el grupo podrá avanzar y que sólo necesita tiempo, qué ' bue-

no que estén as! hoy. 

RESUMEN DE I.lA SUPERVISION. 

La sesión pasada, se trabajó la parte picopática de F, 10 

cual probablemnte movió la parte sicopática de todo el grupo, -

porque todos han hecho cosas a costa de los demás (sus infraccio 

nes), asi, se les recordó esta parte de ello. Por lo tanto hoy, 

sólo tres: Br R y JL quisieron trabajar activamente. Se conti

nuará trabajndo con técnicas de acción en la próxima sesión. 
Observamos que JMM responde bien a la connotación positiva,

y así es como cambia su conducta. Apuntalaremos ésto, hasta lo~ 
grar su interacción total en el grupo. 

'
\ 
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S ESION No. 19. , 13/Mar.zo/92. 

Se presentan a sesión, O.· (tarde) ,J. IJ "'_ Iv' .JM.:, R~ ~- ':. El tu

tor de b nos avisa que hoy no quiso presentarse .. Los demás tienen da 
mas voluntarias y ~ F . . , llega a terapia para pedirme. permiso. para -
irse y le digo que tome· su decisión. SE·va. 

TEnemos planeado esta sesión, trabajar la insefguridad de cada uno. 
de acuerdo con cada vno de los objetivos iniciales del Consejo Tutelar, 

Entramos y comenzamos a explorar al grupo,preguntándoles cómo les -

fue en la semana y cómo se sienten hoy; todos dicen que bien y que la 
semana pasada trascu.rrió normal, para todos .. 

COmenzamos el· caldeamiento inespecíficp, intentando que el grupo pue 

da conectarse con los momento.s de inseguridad j escenas en las que ha te 

nido dificulta;rpa;ra tomar una decisión., etc. 
MOmentos antes, O hablaba mucho sobre lo aburrido que es la ruti 

na de todos los días ante el internamiento, se canecta R . I confir--

mándolo. 
Después de que el caldeamiento hat~rmin~do, cda uno habla de lo que 

1 

imaginó, recordó, y no ha podido hacer por causa de la inseguridad. 

O habla de no dejar drogas. 

J L habl~ de nada~ 

JMM t de no continuar la escuela. 
. i 

R " I también de na continuar la¡escuela ~ 
. i 

Se realiza un tI;'abaj eriksoniano , utilizándo un símbalo y se le pide 

a cada uno que imagine cómo seria esa ihseguridad que está ahí delaate -
! 

de ellos. 
O' le dice que pOI;' su culpa no h~ podido deja;r las drogas. 
J, L dic.eque no quiere hablar que se siente mal.· 
. MJM .le reclama ala inseguridad que por su culpa no terminó la es 

1 

cuela ni ha dejado las drogas, 
R ; le reclama no haber terminado la escuela. 
Salimos ambas terapeutads y discutimos cómo trabajerom para integra 

esta sesión, deciendo sto, regresamos al cansultorio. 
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Pedimos a cada uno de los miembros del grupo que se ponga de pie y 

le diga a otro de sus compañeros, qué siente él que le podrá ayudar para 
resolver su problema o superar su inseguridad. 

O ,dice que el tiene valor, para hacerlo, 

El grupo comienza a emocionarse y sentirse interesado en el trabajo 
y en lo que cada uno le dice al otro. 

R , con J M M •.• A J ~ M •. le cuesta trabajo decir sus-
cuualidades y finalmente dice que tiene voluntad y tenacidad porque si él 
querÍá, podía hacer lo que se proponía, 

R. dice que tiene . 

NOTA: O dice que no siente capacidad ya como pára irse, iguial -
que se lo dijo a la trabajadora social 

Etapa de compartir. 

A O se apuntala su honestidad para decir que adn no etsá isto pa 

ra irse, y a J M M., su sensibilidad porque cuando él cJij o sus cuaE 
dades con R ., incluso le hizo una brusquedad como muestra de acriño. 

SE retoma le técnica del reto, diciéndome Lupita Mtz, (Sjue parece -

que ella está perdiendo ya que yo le dije que el g~upo trabajaría y ella 

pensaba que no; ahora se da cuénta que el grupo sí esta'trabajando y me
ellos me están dando la razón. 

·El grupo devuelve que en este momento se sienten muy bien (yen rea 

lidad se nota ésto en sus expresiones). 

A J 1 se le señala qué casualidad (Mtz). que hoy que el grupo 

trabaja su inseguridad y que se habla de ésto, él está enfermo y no 

puede hablar y se duerme. Awquí es importante ver las ganacias de su sín 

toma siempre y constante de enfermarse, a sentirse mal, ante situaciones 
que él tiene que enfrentar. 

Termina la sesión, can un cuento a hemisferio derecho, para fortale 

cer y registrar en la memoría muy bien lo que hoy sucedió, intentando -

empatizar con una situación semejante a sus hogares de las menores y reto 

mando las cualidades que cada uno m~ncionó de sí mismo, y que consideran 
importantes para luchar contra la i~seguridad (como si fueran hermanos), 
demado que además se mar)tenga la cohesión del grupo. 

RESUMEN DE LA SUPERVISION. 

F. continua evaddiendo su tratamiento. 



loó 

e, curiosamente no vino hoy que ha empezado a involucrarse más 

en su tratamiento. 

El resto del g~upo par~icipó activamente. 

Se observa m.ayor cohesión en el grupo y estabilidad cuando F 

Se ausenta. 

Es importante mencionar, que además de ir trabando en el gru 

pode acuerdo a ladin'mica que se va presentando en cada sesión, 

tenemos que incluir en nuestros objetivos de las seiones, las _ 

metas que el Consejero marca para que el menor pueda ser exter

nado. 

JMM se involucró en la sesión hoy. 

Jl~ se ve más seguro, en ocasiones,· pero ahora qu.e se traba

ja el aspecto de inseguriad,~l no intervi~ne, tal vez hay mie

do de perder sus ganacias secundarias. 

l .. os muchachos pueden ir revisanddo gradualmente los roles -

no ejercidos por obstáculos que han tenido, como ~oque se plan 

teó'en esta sesión de la inseguridad. 

, 
\ 
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SESION NO. 20 MARZO 13 de 1992. 

Se presentan a sesión 7 menores, incluyendo a JJF. ,y exceptuando 

a F. que se quedó afuera y cuando B salió por él, dijo que no 
entraba y se fue •. 

Comienz.a la sesión una vez que ses ienta B que es el último en 

llegar. Se tiene planeado para hoy, trabajar la presentación del nuevo

miembro en el grupo, y retomar el trabajo pendiente de revisar el impacto 

de F. en cada uno de los muchacos, al tocarles su propia parte psi 
copática. 

Empieza LUpita Mtz. diciéndole al grlJpo que si recuerda, la sesión 

pasada, avisamos la incllJsión de un nuevo elemnto en el grupo y ahora se 

presentará, le pide pues al' F. que se presente brevemente al grupo y. 

el grupo a su vez diga qué de ellos mismos. 

L F. les dice su nombre, que antes estudiaba y nada más. DEspués de 

dificultarse la decisión de quién continúa presentándose en el grupo, de 

cide O, por iniciativa propia, presentarse: Yo soy O¡ y estoy por ro 

bOj la verdad es que yo ya .ni trabajaba ni estudiaba y sólo andaba por -

ahí de vicioso. 

COntinua,B" I diciendo su nombre, que antes trabajaba, pero tam-

bién era vicioso. 

SigueJMM . • comentando que él también era vicioso, que le hacia 

ala mota y nada más. 

Invitamos a M JT a presentarse y dice que antes el trabajaba y que

a veces usaba drogas. 

JJJ dice que antes trabajaba y no agrega más. 

R: comenta que él trabajaba . 

COmenta JMM que hacia ya tiempo que has veíamos y O completa 

que tal vez por éso están un poco angustiados porque finalmente siempre 

tienen problemas los de aquí adentro y los de afuera. Les señalo que es 

muy curioso que ellos tengan problemas, que yo siempre crei que no los -

tenian porque los problemas de la institución, rar vez los traen a la te 
. rapia, yes cuando R comienza a decir (el grupo se esta riendo). que 

sí hay problemas porque los custoduos les pegan o les roban sus cosas y

entonces.ellos se defienden o cualquier cosa y los castigan poniéndolos

a hacer aseso extraordinarios. 

Después de ésto, el grupo se calla. 
Se pregunta sI grupo, a quién le gustaría o podría explicarle a 
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L F., cómo trabajamos en este grupo. e ~ice que aquí venimos a exponer 
nuestros problemas para tratar de resolverlos, con la yuda de todos. R -

agrega que aquí se puede traer todo lo que te inquieta. Se invita-
a quién más podría explicar y comenta B que a veces se pone uno en 

el lugar de otro para darse cuenta de cosa. En este punto señalo entonces 

1que las sesiones no son puramente verbales ,que en ocasiones hacemos. e
jercicios o traemos a otras personas que qeremos, al aquí y ahora .con la 
imaginación. Pido alguien explique horarios y es B, quiencontesta que 
por 10 regular nos vemos los viernes a las doce. Termino diciendo que una 

reglafundamental del grupo es que lo queaqui se habla no sale. 

Posterior a ésto, LUpita MTz, comienza a decirle al grupo que nos 
quedamos pensando que la penúltima sesión el grupo na trabajó" porque de

alguna manera el traoaJo de F les había tocado esa poarte que to

dos tenemo.s de ser ventajosos de aprovecharnos de las situaciones o pasar 

por los demás para obteneri lo que obtenemos, cueste lo que cuest.e, al,....
guien pregunta có~o(que no entendió). Lupita explica claramente que to

dos lo hemos hechO, como robar, matar, violar, etc, es una manera de ha-
cer coas cueste lo. que cueste. A continuación se conecta O que hoy vie 

ne especvialmente participati va y di.ce que s.equedó pens<:tndo que sí! es 
cierto, es verdad que él haya hecho sufrir a la gente lastimándola, robán 

dolay no importándole que el otro se hubiera ganado con mucho sacrificio 

sus cosas, que es algo que dice B ,cuando uno está drogado no --
piensaen ello y le dice Q.. ! por ejemplo, como cuado tú dices 8 

que no te .importaba pedirle a tú mamá dinero para el vivio. Olee B " 

que en realidad en ese momento uno no piensa nada porque la droga te da 

valor, te quita el miedo que tienes cuando se te pasa el efcto y empie-
zas a pensaren las consecuencias de tu conducta. ENtonces, se le señala 
aB que si 1a"s drogas dartán entonces hombría y valor, y confirma, -
además de alivio para no sentir otras. 

SE le pregunta directamente a JMM si él ha tenido exper:í;eneias

.comoasa con la drogs, porque nos acaba de comentar que él también se -
drogsQE! y d.:i::ee que no su experiencia fue distinta porque él si se dedica 
baa trabajr para suvisio, y se le pregunta que si su mamá entonces no 
lo sabía, contestandp que'si e intentó quitárselo pero no pudo y él nunca 
le hizo caso, Además éso de no pensar eh nada dice que es cierto, .cuando 
se drogaba se olvidaba que su mamá sufría porque.éllo hacía, 

SE le pregunta a MJT sobre su experiencia , y cc"ntesta que si fue a 
si I lo mismo. (siempre desca1fiea antes de. contestar cómo I qué, etc,). 
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Después de ésto, se lanza una pregunta él grupo I di.ciendo qué por .. 
qué creen que menores como ellos puedan robar, matar o violar y hacer ca 

ses como ésa¡ por qué piensan que se sigan d't'ogando sin importarles el -

sufrimiento de sus padres, o por qué les :robarán a otros sin importarles 
tampoco los sacrificios que hUeron para comprarño. 

I.tF! contesta que por ejemplo se roba por pobreza, por desear 

cosas queno.ti"8nes y entonces buscas el camino más fácil. O: dice que 
efectivamente se quieren tener cosas que a la fecha no se tienen pero te 

bién es por placer por aventt,Jra y sentir algo diferenmtes. 
B ¡ comenta que también tiene que ver con la relacui6n de los pa 

dres, que a veceE;i quieren imponer cosas que una no.quire. Par ejmeplo y 
. dice que ahora yo estoy en el equipo de football americano y necesito di 
nero para mi uniforme, o sea, antes mi papá me presionaba a que hiciera 
deporte, me dedicara a algo y ahora que ya lo estoy haciendo, resaulta..,.

que él no ha. venido en tres domingos y tampoco me ha mandado dinero con 

mi mamá y adempás tampoco me ha divo que él esté enfermo. 
En este punto entonces se señala que qué pasará con que cuando los

hijos ya empiezan a cambiar al gusto de los papás, c.omo que les retiran 
su apoyo, y sienten que los dejan solos. Memás de ql:!e tal vez sería _ .... 

importante revisar la situación de B con su papá cose que no el,S le;¡ -
primera vez que 10 trae a la terapia. y se decide enviarle un citatoiro-' 

para verlo en el próximo martes. 

RESUMEN DE l~A SUPERVISION. 

JMM no se adormido ya en las últimas sesiones. Sus resiten,... 

cias por lo pronto, se están debilitando. Se le señaló como un 

adelanto el no dormirse enterapia. 
Se señala tambi'n en el grupo el hecho de qu' curioso cuando -

alguien particpa activamente en la sesión, a la próxima no vie 
ne, como B que no vino la sesión pasada. Hoy no asisteF que -
trabajó arduamente hace dos se~iones. (esto es con el hecho, de 
que postérior al trabaja arduo en terapia, los pacientes falten). 

Observamos que a media que los pacientes se están· involucrando 
con el tr.atamiento t comienzan a preocuparse por sus relaciones

fam~liares, etc, o sea por otros aspectos, a~te los cuales pare 

cíanin~iferentes. 



A este nivel d~l tratamiento, comenzamos a explora~ más directa 

mente la situación de la infracción, para ir abriendo .el campo

al análisis de la conducta antisocial. 

Parece que el grupo reci~e bien al nuevo elemento y éste a -

su vez se integra a la dinámica grupal . 

- -_ .. - --- ----- - ---------
\ 
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. SESION No. 2i.l MARZO 20192 

Se presentan a sesión todos, excepto F. ,.quien dice su tutor 

si el menor puede retirarse a servicio médico porque se siente mal. Se le 
deja la opción de decidir '1 se va. 

Empieza la sesión con el objetivo de trabajar el modo cómo los demás 
han podido ejercer influencia en los muchachos y hen tenido que hacer -
cosas que. no querían pqr causa de otros y fácil sugestibilidad. 

Comenzamos con la lectura del grupo, preguntando cómo se sienten '1-

qué les gustaría trabajar. 

Todos dicen que se sienten bien ,pero hoy el grupo est.á especialmen
te callado,' como con miedo y a la expectativa (tal vez influye el inciden 
te del domingo, como más adelante veremos). 

se ve muy retraído y ensimismado, indiferente, O con su 
risa nerviosa y B • molesto j JMM se ve más animado. Los demás pa-
recen temer el talante habitual. 

Empez9mosel caldéamiento a partir eje que O entre 1'1sé3s y 

hablan un poco acerca de que les fue bien en la semana porque les servid 

(lo que hicieron, para tener nuevas pla'yerasy permitir que entren sham

poos y deSOdorantes que antes no podían). Aquí conectamos el caldeamiento 

con el contenido de que se pongan cómodos y se conecten con su respira-
ción, pensando en lo que ocurrió el domingo y si en realidadquerian par 

ticipar o sólo actuaron porque los demás ejercieron influencia en ellos. 

de aquí comenzamos a ragresarnos en las escenas laca liando situaciones -
semejantes a ésta en donde hayan tenido que .hacer algo que no que1'ian,
tal vez un amigo, papá mamá, hermano, novia, PElreja, etc, un maestro, en 

fin, lentamente se lleva El la memoria difereentes··escenas deinfluencía
y en cierto modo coerción. 

Al terminar eol caldeamiento invitamos al grupo a participar campar 

tiendo sus experiencias másrecoradadas en este momento, y.existe un si
lencio, deaqui entonces IJF.·, (como emergente . del grupo) participa -
espontáne~mente diciendo que lo que a él le preocupa es que su mamáse-
entere de lo que pasó el domingo y le diga un segmón de que ya no se meta 
en problemas como siempre le ha dicho. Además efectivamente él· dice que

na participó en gran medida porque está dispuesto a evitar problemas des 
de que llegó aqui. 
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En este momento nos damos cuenta de que la preocupaciónprincípal _ 
del grupo es tácentrada en trabjar precisamente el SUCeso del domingo _ 

y decidimos continuaren esta linea, O ~ se cOnecta entonces diciendo

que tienen que hacer asesas a partir de es.e día y levantarse muy temprano 
pero que tal vez ahora están peor porque por cualquier cosa los regañan· 

y los quieren catsigar. Comenta que también a él le preocuparía que su-
mamá 10 supiera porqaue le llamaria la atención. En este momento dice 

JMM que él piensa lo mismo y que tal vez sus padres no deberían sacer
nada porque sólo se van preocupados y estarían pensando en que si los -
gOlpean o no o que. 

Los demás están muy callados. R interviene para decir que en-

parte lograron lo de las ca misetas que aunque no les dieron a. todos. Al 
preguntarle si cree queaqui termine ésto contesta que nO sabe y se ríe. 
8 . parece molesto. y se le señala, contestando que no. 

Cuando el grupo ha expresado lo que sintieron en ese dia,(múy forza 
das), entonces pasamos a revisar de qué se dan cuente qué les dice de e-
110.s mismos esta situación que pasaron y qué conocieron; 

B que se habia mantenido callado entonces habla y dice que se 6 

da cuenta que las cosas deben planr.,earse no hacerse así como así a lo --
" tonto, porque no ven las consecuencias y lo que puede pasar como que se-

hayan 'llevado a otros menores a una instalación especial para problémáti 
cas o que pudieran apanadarlos (aislarlos), o tener más agresión contra~ 
ellos. Ogfinitivamente no estuvo de acuerdo con lo que suss comliañeros -

hi.ieron. 
h comenta que él se da cuenta también que las cosas deben pla 

nsarse y tampoco hacerse a la ligera. 
i .. F. dice que él v13 que no quiere tener problemas ni participar 

en estas cosas. 
O· dice que quiere trabajar para irse ya . 

.JMM dice que no se da cuenta de nada. En este punto. Lupita Mtz 

interpreta esta situación aludiendo que es una posición muy cómoda el -
decir que no se da cuenta de nada· alguien, ya que así se puede Olantener
sin tenerq ue ver cosas de si mismo· que asusten o no gusten. Yo agrego-:, 
lo más seguro es que JMM estpe pasando por una situación difícil en
estposrnomentos ya que su participación en el grupo ha disminuido y ade
más se . señala su ensimi-smamiento como expresivo de que algo pasa, y 
continua pasando después de llevar un ritmo de trabajo más integrado. 



193 

MJT dice que él nosaba que daciren ese momento. 

MMJ dice que no se da cuenta de nada tampoco, y se señala la situa 
ción de confusión QDi ha v~riidB Vivie~dó desde hace tiempo. 

Aquí es donde termina la sesión. 

RESUMEN DE LA SUPERVISION. 

El sucesadel domingo se refiere a que los muchachos despu4s 

de la visita barrieron y tomaron las e.cobas para intentar gol

pear a los custodios, ya que momentos antes, \1.n custo.dlohabía 

~¡Olpeado a un menor por no quere ponerse un pants sucio para -
recibir a su familia. 

Despu6s de esó, quemaron unos colchones, como prbtesta. 

Es precisamente lo que boy se trajo a sesi6n. 

Es necesario, revisar la hip6tesis de que ahora que F se es 

tá ausentando nuevamente de las Sesiones, el grupo po~ría depo

sit~r en 61 la locura, o ~ea, que ahora que F (que es el que es 

ti loco) no viene, el grupo trabaj muy bien. Se pOdria manejar

como que la parte enferma del grupo se fue y la parte sana se 

quedÓ. 
Tambi6n revisar esta hip6tesis en F, ahora que asista. 

Asimismo, manejar las cons~cuencias de 6sto: 
Qu6 pasa con los hijos buenos que se quedaron con sus papis 

en la casa y los malos estin encarcelados .. 



S j:~ S ION "No . _2_2 l'IARZO 27 I 199? 

, Se ':",raba j a una t'" d S O ~ ' L u j\ f5' L n:5. ( : ,1 p " r. a d e cídlt la ' s 'alida de'F .. 

e,11 el ~rr upo-, ya " que ev.( ~ L Q;n'10 f3 qtW ~ 3 U Í'tHl 'S i-s tenola . est~ afectan,.. '" 

d.Q en a mbos s entidos. 

Se . hace un breve ca l (~ .. ~". m i entol dicién-d'Qles que piensen bien-
~ , " 

cómo e s cada uno del ~Ir upo y qué (la pasado cQn las cosas que-

plantean en el grupo, su s problemél s , semeJanzas l' d i f:er:~ncias, ,

etc. 

Se dan indicacion~s de tocar el hombr.O elJ la~lécciónq~~ 

ha~lan de su compañero (sólo una) y se dan l1neaa ,ta1es COmf)! 

., 1 . # " • 1 ~ . . a qU1en e . e~Jl.rlas para 1r a c ~ ne, 1r acomet: t canta rle c osac: -

íntimas, confiarle un problema ¡,¡ etc, empezando por c osas trívi it 

les o cotidianas, hasta lle9ar ,f'~ aspectos máspetsonales . 

El que tiene mayor número d~' elecciones posi tivas es 'B. El -

que tiene menor número de elecJ tones positivas es F y JMM, a -

quie~es s6lo escogen siempre, JMT (a ambos)~ y por lo tanto 

ellos empiezan a escogerlo a él'. 
Des pués se dan instruccioneS" de a quién no escogerían nún-

ca para "x" activi:dad, como: pa'ra comer con él# para visitarlo,.. 

al salir externado, paraconta rJe un problema famí liat' ,etc. De -~ 

igual fO ,rma, primero con cosas t.riviales y luego con aspectos 

más importantes. Los que tienen,; mayor número de eleccionesne

gativas son F y JL,y en s egundO grado, JMT. 
J 

posteriormente se tocan asepctos más personales de elecciones 

positivas y negativas, tales como hablar honestamente de su in -

fracción, mostrarse tal cual son, etc." pero ahora por escrito

obteniendo los si~luientes resultados: el de mayor número de elec 

ciones positivas es B, menor nú'mero de positivas, F y luego JMT 

El mayor número de negativas, ~, JI. Y luego JMT, y menor núme

ro de negativas, B. 
, 

Previamente, s e habla, especificanddo que el trabajo no es .. \1 

cuestión personal sino para saber cómo funciona, elgnlPo, si--' 

tuación que sé enfatiza, diciénoles que 'algunostenemQs aspec

tos que a los demás agradrtn y a otros desagrá dan; situación q Ue 

e s natural y que ésto no e s pa~a sentfrse mal, ni para tom a r r a 

presalias pn los patios pl.l ¡:~3 es ;1J.~~O que se da en t odo tipo de i n .. 
teracciones pe rsonales, ad em:1s 's e rne nciena q\le todos tenemos de 



f8;:~:(1S y . ;!t t' tU(:l ~ ~_;C' ; ~'~~i_~radar.. a J. o <~ d (~m,~ ~; / , 
que:· b UIC;n q qU(~ es 1: 1, ' ,;h'{:L7 1 : r' , ,1 ,( :' ' I ,~\, ;~ \'<1' i (~d c.d e n las· intf· t' (l C-

"i<>~If'~i~ .'l'le o: " n 
tlFj·~,¿Ó$k~'.¿ü'ri " ori 'o ~ u: ,~ t. ro 

se:rde caaaun o pe:(,o en 

'1 r' ) bio, un LI." , d I qne,: l ,e ' g·U"s't ,a r íaconrpar ..." ". , '.": .. ' 

inteq rante, ~: e 9ún Jos gU'$ tos yfo,rma de 

realidad no 'su:eedicS 'qÚ'ése quedaran ais 

lad:p's, sino quetod'C>.s quieren compartit algoGOn algún o algunos 

mie'fub.r:os del gtu.p6, 10 cual noS señala que ésun grupo unido. 

Esto se hace cbneL fin de continuarreforzando ' la coheslón -

grupal. 

Se le hace ver a F que ada la s ituación dé que 'no hé~b:íavéni 
do. en vat'ios meses y hoy se presenta, quizá. sea imposible ,qu;e 

continue en elgrupp, pues viene s iendo como un irítrus'oqueSólo 

toma información, se la lleva t ", no deja nada de ÉdPOt: ,16 'que se 

tomará. una decisión en base a'ib trabaJaddo en esas'es $'(>n, p~ra
beneficio del grupo y de él, y 'por sus constantes inasistencias

sobre supermanen6ia o salida del grupo. -
RESUMEN DE LA SUPERV¡SION. 

Esta sesión fue importante ~valuar la situación grupal, con -
respecto a los sentimientos generadosen cada uno con la entrada

y salida de F y cómo afe9taba ésto. Tal fue el objetivo de ut'!!i 

,zar la, soCiometría, puesta en · acción, que difiere ampiiamenté' dél 

riguroso test sociométrico, por el mayor tiempo y número de ro .... -.... 

les qué éste implica. 

J.a hipótesis de que F ya fu~ rechazado se confi rrnó, de que el 

grupo está trabajndo a un nivel de involucramiento más dirigido

al cxentro que a la periferia (Moreno); también se confirmó'que

F se quedadO a la zaga. Existe ,pues una importancia en el nivel

del reconocimiento grupal, y una notable diferencia, en compara

ción con F. 

El líder del g~upo ahora es OH, en quien se ha depositado el -

poder de d.ecisión " y la capacidad de ', resolver si tuaciones: 
"----

La parte callada del 9rupo,que en las últimasses~iónesha / -
, , 

particip~do mas, aun se relega. 

Será indispen ~able tomar 

te punto, n, u ~s tr ~l di rectora 
nos señala corno en' el qrupo 

.. "--- ~, --~--~ 

una decisión Con respecto a 'F. Enes 

" de , tesis nos plantea ,tener cuidado y 
j , 

si~mpre hay un sacrificado. 
o ' , 

'¡':" .. 
" .. " 



S ESION, No. 23' 

J;:,sl.sten totiás a. s~s ión, ';!xcept 'o F. , 
-Se abr-e lit: sei:ri ón, _ CiJ1 ndo prCHuntilmos c.6mo · sintie rqn el .traba-

jo 'antlerior 'y e l cambio e n e l grupo. B Y O comentan que les Hustó

mu·cho·"paes ahol'a- s-Í t ,r aba j <l n todos y par'ticipan todos, por lo que . 
sintieron muy enrique,cedot:"il la ses ión. JMM comenta que hasta fue-

divertida y que ~ambi~n l e qust6 m¡s asl. , 
JL dice que le di'Ó mel'los sueño q ue e n otras sesiones ' y que si'n 

tíó más cercano al grupo. 

B comenta que además vió q ue ' hay muchas cosas COlnunf;t:l ~ todo$ '~ 

en cuanto a sentimientos y que'~ as{ se s iente "en más confianza 'pa~-, , 

ra hablar. O dice que a &1 le ~ pasa i gual. que al ver que pu e dé -

compartir, con todos los mismo s s e ntimientos, también siente más 

unión y apoyo en el grupo. 

JL pl an tea que él siente ah9ra más comprensión y que si siuue

asl¡ todos trabajarán, él ya se animarla a hablar más. 

LF dice sentir muy integrado al grupo, ya que le gusta la for 

ma de trabajar, además de sentir que todos comparten sen-timi e.ntos 

y el mi smo s ufrimiento. 

Se tenía pensado hacer otro · trabajo, pero B pregunta si ya <ls.·k. 

se va a quedar el grupo con 6, ,. y s i la "gringa- (F) ya no va a .... re.· 

Hresar. 

Se le pregunta al grupo qué 1 piensan. 

B dice que él sentirla mucha desconfianza si F vuelve y no quie 

re que r e grese pues volverla a ·sacar información . JMM dice que tam 

poco le gustaría que regresara, pues ha faltado mucho y a él le.

molesta su actitud, no obstante, dice que si F ha faltado a él no 

le afecta en nada pues él ti e ne que ver por él mismo y asitir, 

por lo que no le importa lo que pase con F, mientras él siga su tra 

tamiento. 

JL comenta que el no quiere q ue F regrese, pues le da escon· -

fianza y si vuelve, ya no t rabaría más. B dice que él tampoco , ha

blaría 

JMT dice q.ue a él le da 10 mi smo que, venga o no y que no l e a 

fecta e n su t,rat<'!.mien·to. 

, I ~X les di c e a todos qué t ~s importa si está o no F, que la -

,. p 
------~~~~~-- -'----'._- -~--- -- ---7---'--~-- --------

\ 



c.oS~leB que 

tJ:ab~j<eIl , uno 

agu~9ar qallªdo~;qu~ c¡~c"Ja 

importar los.e.ma. 

~,::;:~i {};,:;;,~;,;~:: :,; " 
,~t",.,"" ~""\t.tíHlIH".~ue no porgue ' ,o,tros nt') 

\ ... , ¡ ' .:.-: ; :.J·(,- t ,··:.-·-_ , 

venga o no· v:eRga ya~s van 
I ..... ,_'." ... ver r>()r Slffi1smo, $~ n-

O dice qué-- t.iene ,razón, pero qlle si entOh<res F viene; ya no se 

rfa lo.miS1nó,po.rque todos le tiene esconfianza. 

B dice que precisamente porque son un Hrupotienen que ayudar 
• 

se unos a otros, que la actitu de F no ayudap.orque naga más vie-

ne a interrogarlos y ya n.o regresa. Jl~ agrega, y luego esa int:or

mación la anda sacando en lDS patios. 

LF le ice que él no c.on.oci6 a F, pero p ()rlQ que .está .oyendo 

tampoc.o trabaj rfa si él va al ~Jrup.o. B dice que qué quieren que -

se adapaten al grupo, que se s6metan a la.s normas y regla's lUsaS. 

O dice que si s610 a alguien asl van aceptar. 

Antes esta situación se ,da un trabajo s6lo verbal c.on lo que -

trae el grup.o y se les señala que entrarán más miembros por los que 

han salid.o, y que en cuant.o a F, independientemente de 1.0 que 
, \. 

ellQs piensen, nos.otras hablam.oS consierado que F es como un in-

truso que s6lo toma cosas del grupo y se las lleva, que eSO le ha 

causado enojo al grupo y nosotras deciiremos si continuao'no. En 

base a todo ésto se les eñala también sus resistencias puestas en 

F, para n.o trabajar, su desc.onfianza a los demás, inclUSO a suS .-
~ 

terapeutas y se les deja que piensen el por qué son tan des-co,nfia 

dos y-de dónde viene todo ésto, en quién confian del grupo, qué -

sienten con los demás del grupo, qué les dice éso de si mismo a

cada uno. 

RESUMEN DE LA SUPERVISION. 

Se sondea en el grupo el impacto causado por el trabajo en la 

sesi6n anterior. 

Efectivamente, F fue el chivo expiatorio, el sacrificado, en--
-

él se deposi taron los asp'ectos negativos de cada uno y la II locura" 

por éso ahora piensan que el grupo contInuará trabajando mejor si 

él no regresa. Fue necesario confrontarlos con este juego delgru 

po. 

MTZ y yo evaluamos la situación grupla. 



y. ~ada~ las 

ta las resls.- ... n ",',. 

miento lnt:'erio-r; 
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áéa1.tera la >'. I ., 

COi!\.'SJ Oi} 

g ttl.pp,l ev 1 

dé cltecl 

de:lf:lrUpO y SU estructura .. · 
ci6J1 ia.l.canza·da,~dq.emás de que s¡.ll)(:-.bea eltrabajoe.e los demás y-

tampoco F se.ben@l"n.:daFÓH~tl(;: pft~~!m~lr1!Rkste ~Jrupo, deci imos -

cambiarlo e incluirlo en otro grupo terapéutico que se acaba de -

abrir. 

Observamos en esta sesión, asimismo, la capacidad de insight 

de B 'para captar al grupo como un todo, como una S)'uesto:l, y no ca 

mo 10 quiere ver JMM, que se sitúa trabando por sí mismo. 

, 
\ 

>, 
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Hcm~)s a nAl i zadú é l traba; o" ~ e 1 gru,pb y' nos , a~Oséuénf:¡,¡(i' que ' es ne- , 

ce s arlo fortdlc C'ér la " t 61H:sión para que el r.li~mo trafraJe tnej.or. 

~:Uitamos ias sill::{Ets,ponemos cobertores en el piso. Desde hoy -

será así. 

También hoy nos avisan que R fue exte-rnad<>. 

El día de h oy conenzaremos trabajndo con , hl ' t6ctd ca, de ~Ju~$t.al 

y se~¡ con s{mbol&s. 

Entonces, durante varias sesiones ten.d't'e:mQs·,qCiilm.~ ' o-ñ,jQ',t'ivQ no -
perder de vista la cohesión del grupo. 

Aquí buscamos que todos los integrantf;fs ddfdgt"ttpá~,t'abáj',E!n(~,ü 

una tarea, sin tanto nuestra dirección, podemos ver la di:n~m;lio:" -, 

que seda, roles, etc. 

Recontratamos con el grupo la nu~va forma de trabajo, observan 

do las reglas, que desde un pri~cipio pusimos en el encuadre. 
"111: MTz explica la cuestión de la puntualidad ahora que no los -

traerán sus tutores, sino que vendr¡n ellos solos a terapia. 

Devolvemos el compromiso de r;Iue las extrena.<::ionesse gan~n, ... ~~ 

(activando al Urupo)( y los entrampalÍl OS con una paradoja, dicién 

doles que pueden trab<\j a r . al ri tmo que ellos quierap y como 10 va 

yan sintiendo, pero que finalmente con :3 U eonQ"'llct,a : nQs d:ir¡ns~ -

quieren permanecer ahí o ser externados, no hay pro-blema si se -

la llevan tranquila, pero finalmente ellos deciden con su conducta 

cuándo se van. 

Comenzarnos el caldeamiento; que cierren sus ojos, pónganse -

cómodos. Respiren profundo y conéctense con ésa respiraci6n.-

El grupo est¡ respondiendo bien ' y coopera. tos más involucrados .... 

son O, y JL que incluso parecen dormir, en un estado de relaja 

ción tan profundo. 

Les decirnos que en su mente aparecerán como en una pel!cula. 

todas las sesiones terapéuticas que hemos tenido, desde que lle

gó la gente que ya se ha ido, cómo se han sentido con cada uno"" 

y cómo han trabajado. Después d'e ese recorrido, traerán asuima 

ginación, un símbolo, que los r-~presentará a ellos cómo se ven 

dtmtr'o del 9ruP,O terapéutif"o, <;,'1e puede ser una animal, ol')jeto 0-

.1 ~ que quieran, pero que signiftque su posici6n dentro del grupo. 

, 
\ 
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Comienzan as!: JJF ,B" , J:MM (que todavía no lo tiene), JMT Y -

JI ... O sigue muy met.:é:J
lW __ ••••• I.l.v1;iempo y abre los -

ojos, diciendo que se' du.rmió, repitiéndole la instruccióI:l del-s1m 

bolO y rápido lO encúentra. 

I~es pedimos que cada quien comienze a de~cribi r su símbOlO .• 

JIJ dice que élvió un pájaro, azul y verde que entraba y sa

lía, volaba muy alto. Le gustó por sus colores y por su libertad. 

Estaba agusto de podérvolar. 

Invitamos al grupo a preguntar sobre cada uno de los símbolos. 
Sigue B (por como 'fueron abriendo los ojos). 

El vió una paloma blanc~, tri~te en una jaula, ~orq~e a~nque -

ésa sea de oro, no deja de ser prisi6n. Y es una paloma que quie 

re volar. 

JMM dice que aún no sabe. 

Sigue JMT quien comenta, que, él escogió a un p~rro café, que 

no era de una raza especial y que corría de un lado a otro. Sin -

dientes. 

JJJ 9ice que vió un gato. B pr~gunta el color y el muchacho di
ce era blanco. 

O dice que él se imaginó como 'a un leopardo ,que estaba en un 

árbOl, acechando a su presa. 

JMMvió a un león, también, en una jaula de un circo, que :;. 

se sentla bien cuando hací~ reir a la gente, pero b~qía enoj~~ 

al domador. 

Ahora, les pedimos que esos símbolos que imaginaron, los van a 

plasmar en un dibujo de todo el grupo, en cartulina y crayolas y -

ellos se pondrán de acuerdo para ~ue todos los símbolos concuér:;. 

den en el dibujo. 

B toma el pape.l de llder" y empieza a signar roles de qué va a 

hacer cada quien, pero el también trabajndo y ensayandp y viendo 

que el dibujo quede bien. 

I~F dice (igu~l que JMM y que JI;), que no sabedihuja,r, pero lQ 

intenta y trabaja con él pájaro. 

O diri.ge. perosin,·.trabajar .y -le señalamOs .quéél ordena pero /no 

hace nada finalment¡e. JMM y Jl~ se acercan y ta~~ié,'nc()l:'~~'ta,n., . 

RdJ:buJa el perJ;":{)', la cabeZa y cuerpo · d~J. 1~,6n y -ra- p"1.ac:mUt ctti~ 

O termin('l. 

, 
\ 
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JHH hace 

Mi 

fue, 

blElrna~~ 

';(~qunt .. 1 '.lor R y .aiC~J1: qu.~ pues ya SP.

p¡.ltqU(~ era un chavo que no cau~aba p.ro 

Al: fin.al nos á yud a;n. a HUd rdar el material. Ya va a ser hora de 

corner y se tienen que ir lospacient;es. Dej amos pendient.e la etapa 

de darse cuenta, de esta sesión como tarea. 

R&SUMEN fiE LA StJPERVISION. 

Quedamos muy satisfechas con el trabaJode$Jrupo y cont~l"lt~1illQ:'i .~ 

que no existe una correlación di t'Ctl'c~a~rttt:'ela gravedad de la íp ... 

fracción y la magn! tudde los s{nto.lt1as presentados por los p,lcielil 

tes. Por ejemplo, que los homicidas estén más enfermos que los -

que sÓlO roban, et.c. 

El hecho de que un grupo tenga un objet.ivo común, incrementa la 

cohesión y la comunicación. 

Exploraremos la próxima sesi6n el cambio de reenC!uadre grupal, 

básicamente en cuanto a espacio físico 
. ' 

B. se mantiene como él líder del grupo. 

Esta sesión, el 9rup'o t.rabajó muy bie.n,c~H~a quien aportó al 
go, de acuerdo a sus pt>'Slbilidades. 

Los símbolos prem{lferon que uno capt.ára su funci~n y posi. 

ción dentro del gru,oi de manara ~Jlobal. Y en verdad que son el·,.. 

reflejo de la vi v.tritA de los menores en. el grupo. Reflexione por 

ejemplO sobre ese l"ón del circo, que hace enojar a los domadores 

las aves en jaul.ás, el perro sin ientes, etc. 

\. 
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ABRH~ 10 , 1992. 

(lO 1 a . tarea .qu.e se l.es dej6 en la, 

Sp dieron, cuenta de cada unó en ... 

pq,t:t:;.iGulPirydelHrll.ljOEHl~feperal, con al trabaJo anterior. 

dicº queél:-;Efdió cuenta deqU! tanto él,co:mo los demás

tiene,n·,.,ml1chaimau1naci,ón, y ~-,on q$'~'C'G~cle pensar y crear muchas 

COSd;¡;.ampl,J·amente y escrlbirlal;}t'Uppj ."dlceque se da cUenta,-, ... _. .." :.. < 

q\.l,epp:r: primera vez trabajaron und .. dQs tQQQ!i, y que todos partic=ip,¡a 

rc)o>yéso legust6. 

Jl~ dice que' de.t~l mismo SE! dá<;uelita ' tantbl~tíg~qu~ .t!elle lma 

ginaci6ny capacidades para dibujaraUfique ,él clr~:1a que no,·y ... 

que además tiene c ,apacidad para coopérarcon 10$ demás y para tt'a 

bajar cuando, él ,quiere, que vió que en ocasiones, ni trabaja ". ni .. -" 

hace na <la , pero que cuando quiere se puede integrar bien al <ft..,u.po., 
de· quien se da cuenta que toqós trabajaron y comenta que quizá lo 

hicieron todos juntos porque ahora todos quisieron trabajar y que -

cuando el grupo quiere trabajar, sí 10 logra y si'ente <¡tleel. n .... ·upo 

ha aVanzado y logrado cambios. 

B.dice que él se dió cuenta dde que además sus compañeros tl¡e 

nen creatividad y ha.bilidad para el dibujo, y del grupo diceq~~ -

por prilnera vez trabajaron ~todos sin que nadie dejara .de partip.tpax 

y que éso a él le dió mucho gusto, que se sintió emocionado y con 

más .ganas de veni.r al grupo. 

NOTA: En este momento llegan por los menores porque habrá vial 

ta y quieren que ellos arreglen algunas cosas y estén presentes. 

Se interrumpe pues la sesión. 

RESUMEN DE LA SUPERVISION. 

Los muchachos pudieron Senti r la fuerza de la cohesión grupal; 

el reencuadre funcionó y se recontratóe1 compromiso etraba3ar, 

con un grupo más motivado, que se siente contenido y apoyado. 

Sería importante fortalecer esta cohesión grupal antes d'e. rea 

lizar cua:tqu.:ierotro objetivo. 

'Pernos buc~n pronóstic() grupal. Rescatan <aspet:tos p~~itivos de 

, 
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s E.~'; T{)t~ 'rIq. : '~. f,) ' i\,I:f·~;t J.J .2..4, lr, ') ? , 

r ·.,:.'t' ;... ¡·,, ·;,·, ,<, -r:, ,(- , •••.. ,'. ' " ;'<_'.'. Q.· ......... ·1:1\ ..• · .. · .. ···.<',,'.·.·.,1··,.' .• 0:'. n ' c·~ ·e·.·· •. ·.·l, .... ...... .. (.,. T . ...... ..... . lll)O ..... , ' " ;,) . . cl~ ¡-~ ,;,<l· OJI {"~ ü :n v 1 "'. .... .. ;¡ ",L c 

. ~~t~llí~~;~~. ~'::~,:,, : . , . d~ :)" ;~~ a el C' ::" ::.: ,' .~ •• • F;¡~~:~~~~:~.~::é:~r.7o r 
g';¡ ,~l , J;'~'JJtl ' la.(+q o'? i lp[') \.,ltu-ll. ~ ~i:; ~· ! ; t.') ;l C~(" f;r ". e~.; i;; .a .¡'3~S l cm> ,plap~amos t ra 

:;,i~::~~~~~~~~~:: ~:;i~:!~jj:1.;:;~~~a~:!~!~:~=f~:~.:~u:r~::!ó e:e 
c,lrÚ.l;l " ·::.: lJ;.e(J.a;¡y : '~9mi~~~a , lase~i,pn •• ,.·· .. ' 

ri(~~·; ·fntt~:e~9~~p·~·¡;;~a. · ,Jo~ :,:meIl0.~;~~,: 'papel y c :r~ .K~~(ú:tdedold:róspata . . ~ 
, es'~:r,i~~t~~r " ". F ~ , •. ~ . ~~ ~ ~; '~' I' j .... .. ~ ... ,' ~~ ';</ '. :: .. 

Mi~n~rasr les :f!)¿{ii'icamos có'htóstf va a ttab~j~l" yq\l~ se t ra ha ' 
~ .'. ': .. ' . :. :,',.' . " :,:" ':, ':,' ,: ,': ', ..... . -.,-- ', ' ' : ' :":>:~i : ' ,: ," " -' " . '. . ... . ... ' " :~: ~, ", ' :'.'.,_ .'. ", " .. :", ,;, ,'::, : .. ' .... . 

de, c$$!i~t:-iJ)i"rsg~, un (: p~grJ , a .$í •. mt:~4 lilO:r. , J,MMs·qq'¿&;~ aJ,l';ip,f-endqo~e -

rfe' y :~;t~' t;i:ctt.;'~hiett;':~.mEuítec o.~>éi,~;lq'U e ;e~:tá<lsu 1 adQ. En, tonces. ~ . 
lep:~~gi~htatnos si est;á , cans-ado >:i" qué le , pasa, contesta que hoy ·· 

, "~ - " . , 

nc t,ie'ne'ga;t'vas de t.rahajar. 
. . .. ... . "'.' ............ .. . . ' . . ~ \ . .. .. .'. ... .. ... . .. . .... .. . .. . ' .. 

C6rtt:: i tltl~mqsexpli,c a n do 1 ad\jJ n s t. r ucr~ fOlleS e , e~cr~b ~ ren cada, p.a 

pe1 ' tresas,pec·ü)s .que: los id r~'iÜ~j fiquen G'Ol'notálesyala .;h'OJ1Cl d~" '-
,.¡ --- -- , . - . " :" , 

partir los papelésno le daml)s ' a JMM, diclefido ; q\l~te.~,,~#<l~;eTnQs,'Sll 
postura de, ho; tra.baj~ar. EntóTlc(-; S dice: "es que noten:g(l '§J. (jl'la~ . d:(Er -· 

. trabajar" y se ~ale . 

. l.1osmuchachos escriben en sus papeles lo siguiente: , ¡.,. 

B.Alegre,enojón, amigable .• 

LF. Juguetóh~sensible, te,mina 10 que hace. 

JMT. Juguetón, alegre. ; 
( , .. 

O. Inquieto, juguetón, alegre. 

D. Poco sociable, qesconfiado. (D se integra hoy al grupol. 

~L. Alegre, trabajador. 

Hoy debió haberse integrado al grupo, V, pero no jsisti6. 

Comienzan a escribir, pero con grandificultad,:uft(¡)s ·dicen que-

ni siquiera 10 habían . pensado alguna vez, otros comentan que no

entienen, que se les repi ta otra vez las " instrucciones. 

CU(l,ndo ya todos . termi na ronde escribir sus rasgoscar·acterf$.t.'i : 

cos, les p~dim6s . que : se pequert los papeles en la cami~a,sin lla·lHa·r . 

que pe.:r~itan que t.o,4ós · s .e los' lean, caminando. 

Se ;1.,evantan, (::'-.'pni.na'tl Y, se los leen. 1)ecimo.$q~~.Utla. v;~z ·' C111Q los ' 

haY'anle{90, . :van ae~egi co Juhta rsecon la .g~fl;t:~ . qll~ CE;·é'ap·quese 
, . 

pát r~ ·>;~;a . ínas · ~ . 10: que , e s cribieron, o sea, ,qu~ , .c~i.n:Cid;a · m"$ , c,.on 
:-- .-- '-- -- <-. -" • " "" ' .-:--:.- , -, ' , ' • 

.... _'. ,-'. ~~~~-~~~~'--------~-- - - --- - - _ . 
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'211os. 

a H I pet'o' no se ac~~rCa a él. Se quedóahl . 

J~.a s.tgu:tente~t.apa consiste en compartir las elecciones: 

LF dice que se parece a B por sQciabl.e y emprendedor, le ha da 

do confianza en este poco tiempo y quiere ser su amigo, aún afuera. 

B cOnfi,rma esta situación. 

Jl~ dice que él se parece también a B pprquf,!'le recuerda <le 
sus narraciones que él también tcabaj aba con su pª,pá. Al.P:r;f!g~n 

tarlepor qué no se acercó, entonces se calla. 

O dice que se parece a JMT porque este últbno se describe jUgUé 

tón y alegre. 

JMT dice que sí, en realidad hace bromas a lQS demás y j.~aga

incluso en clases, etc. Si tuaci6li que se le señala quepar.ece mén 

tira que sea posible ese comportamiento que és tan dlferE!llt.e aquí 
en la terapia. 

Solamente se rle. 

Le comentamos al grupo qué curioso que casi todos hayan ,descri 
~.: 

to con 'cualidades y cosas bonitas y no con defectos. 

B comenta que la verdad sólo tocamos aspectos hoy MUy superfl'" 

clales todos de cada uno porque 10 más profundo cuesta más traba 

jo de poder abordarse. 

Entonces comentamos que en realidad duele ver lo que no nos gus 
ta de nosotros mismos y mejor lo negamos. 

Dice B que si sabemos qué hay de nosotros y feo, pero que re 

conocerlo o decirlo cuesta. 

Comentamos que por éso cada quien va creciendo a su propio rit 

mo en terapia y que probablemente aún no es el momento del grupo 

para manejarse a ese otro nivel porque aún hay mucho miedo. Y 

éso es 10 qu~~?eguramente pasó hoy con D, quien aún no se sien-/ 

te totalmente integrado y por éso se queda al margen, pareciendQ

incluso que no se parece a nadie, ni nadie se parece a él, aunquEt 
I no sea aSl. 

De cualquier modo, espsoible que cada uno encuentre pO.co a po-

, 
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co, s u t ipmpo 

RESllMEN DE 1; 1\ SUP ERVlSIO'1. 

B está desarrollano bu e n", ('apa( ~ j" dad de insight ~iedo a ver qUS 

características e personalidad. profundamente, todo el grupo. -

Dolor de enfro~tarse con sus defectos. 

Miedo así mismo. 
"! 

Quedarse a un nivel superficial de an¡lisis 

Est¡ si"tuación de superficialidad se rétomará la próxima sesión 

para profundizar e integrar el yo. 

Hipóte s is.- Pensar que por ser menores infrac~ores y muestran 

su parte negativa pueden asustar a los dem¡s. 

-------~-----'\_---~--'---------
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S~; s rON NO. 27 Mayo '15, 1992 

M'l·Z '. djrige :.~ .eS't:t¡#~~~s i~~ ~,~ (;~hk/!~'t6 i no A-;;f' ~'t~porque estoy ds ' --

vqca<;.Íones. 

Falta o, llega MTZy se sienta en el suelo y sólo se sienta 

en el suelo B y JL,los demás en las sillas que se le olvidó - ' 
• 

quitar, les preguntá que si quieren estar hoy en grupo o qué. 

nadie responde. 

MTZ les explica que como la vez pasada se trabajaron cuestio

nes negativas y cual,idades que todos tenemos en esta ocasión, -

con la misma técnica se trabajará. Aspectos, negi\l1;,:iv~,s odefec- , 

tos que también todos tenemos .Se señala que q:jd'~" ~t'fM no quie'

re verse así mismo y por eso se salió la vez 'pasada , o que O a 

lo mejor le está dando miedo conocerse así mismo y por eso no 

vino. 

Se empieza con un caldeamiento diciel'ldol~. ' que piensen en sus 

aspectos negativos, lo que ellos ven así mi,smos y los que los -

demás les dicen que quieren, etc.~ etc. 

Después cuando escribe en un papel tres defectos e intercam

bian los papeles para conocerse, casi todos pueden ,mas de tres: 

JMM: revelde, enojón, aUJ'esivo, latoso, flojo, apatico, s,anqron, 

inseguro. 

B: Inseguro, inquieto, iqtesivo. 

D: inseguro, timido, ~'tioso, temeroso. 

J .. F: inquieto, insegú,t'o, agresi ~o, latoso, molón. 

JMT: inseguro, tt~tdo, enojón, triste. 

JL: dice no encontrarse ning6n defecto y se tarda mucho tiempo 

para decir estó pero intenta ver l /OS papeles de los demás. 

MTZ le dice que no se vale tomar y no dejar nada a cambio Q.sea 

que si no quiere mostrarle a los demás tampoco debe ver 10 de -

sus otros compañeros y lo felicita por ,ser tan perfecto y no te

ner defe~tos (conotando positivamente pero con ironia) se defien 

de como siempre diciendo que le duelen las piernas y por eso no 

puede participar. MTZ le hace ver como siempre que sussintómas 

aparecen en teripia y le impiden ver losaspectos de su proble-

mática. 

';: -. 
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Se Junta J:,.E" con B, 

MTZl espre~luntapo rq ue creer a n que tlfánen.,e,solkdEitfect()$hC!ue, 

'de clona~vieJtenBi¡d"pe q,ue j ,~;¡:o,,;no'f,,¡¿sJá.d;~.'>hu~Or Y por lo ta.n,to 

no va,, ~. contestár,pues no tiene ganas de trabajar. 

p,alé.queéi. ha sido inseguro siempre pues su familia siempre 

le decía no h¡.tgas,,'no,toques, te vaa pasar esto' .•• , etc. y . 
entonces lo ,hicieron temeroso y todo le da miedo. 

LF Dice que todo 10 que tien~ se,heredo de sus familia por pro-

blemas familiares que los llevan a ellos a ser así. 

JMM plantea que si es la familia porque no les dan apoyo ni amor 

pero que también son cabulas porque ellos quier,en,porque a pe

sar de eso, ellos pOdrían cambia.r si quisieranpero·qué siguen 

siendo así por decisión propia y no porque la'familia tenga -

la culpa. 

Bdice nel, chale, es la familia y se calla. Se le pregunta si -

quiere continuar y dice No estoy de malas. 

J~F agrega que B tiene razón, pues es muy dificil cambiar por sí 

mismo. 
D, dice que él opina igual pues siempre ha sido así y que 

ellos no tienen la culpa de eso, que desde chicos sus, padres, los( 

han hecho así. 

JMT también cree que se debe a la familia, JMM insiste en que -

son así porque pueden si quieren canmbiar. 

En eso llega V el nuevo integrante (diez minutos antes de que ter 

mine la sesión y dice que estaba jugand~ y que se le olvidó, -

MTZ ya no le permitió entrar. 

Al final se trabaja diciendoles lo positivo de que encuentren 

los aspectos negativos de su personalidad ya que así al menos 

al identificarlos pOdrán cambiarlos. A JL se ~e indica que ya -

llegará su momento pero se le hace ver que mientras más tarde 

menos avanzará pero que tome su tiempo. (Entrampandol0 en una -

contraparadoja). 

Se res-cat~n los aspectos posit,ivos que en otras sesiones descuari 

eran en ellos, para reetiquetar su concepción y quitar etiquetas 

negativas con un constructivismopositivo. (Shazer) 

"
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Se o.b13. "'~ t:VJ;ttliá l o s men n rlJs ', tTE:! i' ·m , r1ay.or f ,aci t idad para en'00n .... 

trar .,~ ' iqQú~l fi ,' ar !b;us, a sp' :! ' n\~ 'J ;if lvos d'e p(j l';,onali:1arl (qu.> .. -
lOSP9S i t Í",b's) ~Aunqu~ no lo eli (p ,~ 

ha ses ión pasadh , penSd run Irt+H.:ho para hacerlo, . 
La técnica del constructivismo que ho:y.utiliZó 

ahora no . 

·MTZ, va en .... -

caminada a lograr c .ambiar una ; etiqueta que siempre has llevado -

puesta por otras al terna t ivas" pa ra' vivir, que a lo mejor nose .. 

habían pensdo antes. 

De está manera lo que se busca como ol:>jettvo,es }lu,,~ los me

nores no se den c;uenta primero dé como S0t,lí q\lereCt1r'$~~ Y limi·

taciones tienen y segundo que pU,edan integrar esa person)llidad, 

que por una parte ha sido etiquetada como antisocial, y por otra 

hay temor de expresarla por medio a esta etiqueta • 

, 
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SE.SIQNNo. 28 . 

B Y Destánpa'rados. l~esdigo' si se - s~~enta-no .e-stán ca$tiga .... 

dos. 

Se si enta ·s. . , 
MTZ les recu.erda que la seSlon pas'ada cada uno estuvo hablan-

• 
do de la inseguridad y agresión corno común denominador . (Se t1.e 

ne plan,eado trapa.Jar ambas cosas de su personalidad). 

El grupo de(j,tde comenzar con inseguri dad y ')~.F ~()nl~enzael t ra 

bajo e sc,ogiendoa B. 

Se hará un trabajo guestá'l tieo, conca4a uno, mar1ejandoel -

cambio de rOles con la abstracción de la tnsé;guridil~t por cl,l~$' ... · 
tión de tIempo trabaja hoy .la mitad del grupo. 

Entonces I.F e .scoge a B. 

B escoge a O. 

O escoHe a JMM. 

JMM escoge a JMT. ~; 

B refiere (in ~l papel de la . inseguridad), que entró en B des 

de hace mucho tiempo, que era niño y se brincaba la barda para

no ir a la escuela. Que está en él (corno inseguridad, recorde

mos), para hacerlo dudar de sus decisiones, y llevarlo a ha.cer -
• 

cosas malas, sintiéndose mal y arrepentido, a veces triste y 

enojado con él mismo. Corno (10 más recordado) cuando ya era 

grande, y no abría el ne~Jocio de su papá, o 10 abrla ylo C.a-

. rraba luego luego, para irse a vagar. 

Sin embargo, se da cuenta que no quiere ser inseguro y que la 

forma de sacar esta inseguridad es sacar fuerz~ de él mismo pa

ra poder salir adelante, ya que él mismo se foment6 la insegu

ridad. 

J.lF dice que la inseguridad se la puso él sus padres por des

cuidarlo y no apoyarlo, desde que era niño. A veces la inseguri

dad le permi tió tornar buenas :-decisiones, pero a veces no, por -

que 10 llevaba a decidir mal. Sin embargo le gustaría no tener~' 

la porque tarda en actuar. Recuerda el' incidente del mercado y su 

mamá 'y no ir por ella (por esa inseguridad). 

Consejo: Decide, que ~i quiere qtie la inseguridad se vaya ten-

drá que pone.r mucho de su parte , para tomar decisiones ... rápidas~ 

\ . 
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o dic:(~ ,·q-u:.e .. · ta' •• s<"*_, •• ,·"- ' ••. ···. bire. t i n .• qui.(~t() 'y . ... · .,.i)W" J :.1', .... /+7t\tYVJ4s,?:: .t; ~. · ... ,~e ". ' 
para~e~ . niª ~3i&J:l\U'.f~·t;9~ I ,n1'ltl,mÁsfónte~.qa · es .·· qlt~ · lo ;rtf}\r;úba -

a fa.ltara'.'<1.ª,·,.éS!~1~~Xa y ,'1\ ' J!n~~xaL, · lolJ~fV6 .~p.o~ .m~l .cami no .• ·' 

J)icé' O :;~~tJ~ ':~ecd1i'o,é'eque ahillrá cuenta" ::~on .· Pi al)~yode su fami

liaparapdde-r: cambiar porque sabe que$U m{lrná~'s .tá asistiendo 

a su propio tratámiento, para rescatarlo. 

JMM dicequ·eel mismo fue inseguro de sí mismo, desde chico. 
. .. 

No culpa a nadie~ Su peor experiencia recordada es haber abandona 

do la escuela. 
.' ; 

Se le pregunta si cree que si por su in~-.e~;u~i-itá6 hace c+osas,

Como luego no tener ganas, d~ trabajar o saltrse de- la sesión. 

Contesta que probablemente, sería una .opción. 

J"e digo 'si le gusta estar a~d. ; ins(:!gü,ro. l}l~ ' liJueno, p~,ro .... 
'0.- -' .. ' 

que tiene de bueno t 'odo para sal~r. ad,nante, y d~jar de ser un .",," 

chavo inseguro. 

Observación: se hace el cambio de roles d~:.spués de cada con-
. , versaClon. 

V está muy pendiente deltr~bajo, al igual que D. Se dice 

que el trabajo continuará la próxima sesión; con los que hoy

faltaron, por tanto qué no falten. 

RESIDfEN DE LA SUPERVISI0tl-

El grupo está mj~ pendiente del trabajo de los demis. AsI, 

aún a pesar de no participar directamente, se están d.ando cuen

ta de asuntos pt6pios. 

],os nuevos integrantes se adaptan fácilmente ala dinámica

grupal y ésto retroalimenta la contención del grupo. 

A través del trabajoguestá~tico con la inse~uridad, ,los mu

chachospudieron indirectamente, explorar la naturaleza de ésta, 

su origen, a quién atribuyen su evolución y qué papel tienen

ellos ante ésto, si de pasividad o culpan a sus padres. JHM por 

ejemplo,.proYéc:t.a en ellos la responsabilidad de su propia insegu 
"'-ridad, pero cree tener ~os recursos para quitarla. 

Elcorn~n denominador en cuanto a inséguridad por parte del -

grupo, se da b~siéament.e en el" hecho de' quese .saben inseguros -

pero no quieren seguir as!. 
lJa sigulent.esesión se trabaja sobre·, ~o mismo, con el resto. 

1. 
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~Ut!M:O 5,1992. 

~e . pie,senta,n.~i (1h!<~~~!~W,'f~~~' ~' -y. ;'.1', a Y'¡MM :
h 

J~aséslón se ·-iJJJieiz ¡'J; ·~~.~t'~tr~ñttoa :tO$<I'.it~y tr~baJa.ron .lav(!z 

pasada que de qué sedipron cuenta. JMM reSpOndE! que de dos, 

tres cosas, ya que entendió por qué está aqur y por qué era 

como era. 

O dice que él también, pues comprendió qué cosas le impi

dió hacer su inseguridad y lo que ha perdido por ella. 

B comenta que él también se dió cuenta de 1.0 que le causado 

ser inseguro y aprendió cómo serlo 10 menos posible. 

Entonces se retoma el momento en que nos .qu:&da~ lasesi.ón 

pasada. 

Asr que empieza a trabajar JMT y su inseguridad es V, en el

diálogo y cambio de - roles, JMT, encuentra que ha sido inseguro -

desde ni50, dice no tener claro lo que la ha causado ser insegu

ro di lo que lo hizo ser así y encuentra cualidades en si mis

mo como el ser buen amigo. 

Sigue V, siendo su inseguridad D, V se da cuenta que su inse

guridad está en él desde que es adolescente y que en ocasiones 

le ha servido y en otras no, ya que en momentos le ha hecho irse 

por el camino del mal y no elegir correctamente 10 que deberla 

de hacer, emtiéndose así en prpblemas, pero que -en otras 10 ha 

llevado por el camino del bien, porque por lo mismo de ser inse

guro la ha pensado mucho, para hacer algo que finalmente no hizo 

y era negativo. 

No Obstante dice que es muy influenciable ~ que es 10 negati

vo que le ve a ser inseguro, por 10 que ya no quiere ser así, en 
, .' . . . ." 

cuentra recursos en Sl mismo, para el cambio, tales como el $eT 

honesto, con lo cual cree que podrá tomar decisiones positivas, 

y el cumplir siempre lo que se propone, ante lo que decide pen -

sar positivamente antes de actuar, y de reflexionar antes de ha-
, , 

cer algo para que 10 que haga este seguro, de que es lo correc-

to. 

Sigue D y su inseguridad es Jl~; D talllbién plantea que' su inse 

guridad está desde niño, cuando se sintió torpe para hacer al-

gunas cosas, y de ahl siempre duda en que si las har{~ bien o~ 

"
\ 

~----_. ---' -'~ 



no, ¡ 1 ~)r 10 q'le opt a bi'l ptH;-', no , h<lo'f'!rlas ' ''y - as{p~rdió oportunida

des. ". ,]emas ',lue su miS ~la inse~ruridad 10 'l 'leyaba a dejarse in 

fluir y caer en cosas tlegativas. Dpcide vencer tal inseguridad,·

pues con sidera que le ha estorbado en su Vida, y encuentra en él 

corno recurso el que tiene -mucho valor para enfrentar las c,osas. 

Por último, JJ~traba¡ja con JHM comOSll inseguridad, quien se 

of"rece voluntariamente, para la segunda ronda. JJ~ dice que su ' in 
, . 

seuu'ridad está en el, desde los 14 eños y qu~ como ses iente in -

seguro, inventa pretextos para no desempeñar a.lg~ actividad; -
. ,, ' , ' " '" ,., >' ":'~~~', ', " 

pretextos t '\Hes corno dolores de cabeza, de m:t1élas : < et,c y así evi 

ta que 10 pongan a hacer quehaceres en pa~ios, o trabajar en su -

terapia, tal como había venido inventando dolores en se'siones an 

teriores y que se da cuenta que ésto le está impidiendo lo~trar 
. . -- -- " , " muchas cosas por 10 que dedIce cambIarlo y encontrando en el co 

. ~ , 

mo recurso el que tiene mucha fuerza de voluntad cuando Se propo

ne aISlo. 

Todo este trabajo se siguió igual que en la sesión an·tetior, 

es décir, cada paciente que pasaba, elegía a otro muchacho que

encarnara a la inseguridad. 

En un principio, el protagonista central, ocupa el luga'r de la 

inseguridad para darle parlamento al compañero que lo está auxi

liendo. Desde este papel, , se explora todo lo relacionado con la -

inseguridad. después de ésto, el protagonista vuelve a ocupar -

su lugar, y el compañero ahora es la inseguridad que le devuelve

todo el diálogo que el p~otagonista dijo. 

Nosotras dos trabajamos alternadamente: una ayuda al auxiliar 

a hacer preguntas, y la otra le ayuda al mismo auxiliar a repet'ir , 

el parlamento que aprendió. 

En la etapa de darse cuenta, ,' 1'os que hoy -trabajaron refieren -

10 siguiente: -

jMT verbaliza su confución para identificar elementos de él 

mismo y cómo se originaron. 

V dice gue nota que su inseguridad retarda una decisión. 
''''-

D dice que a veces uno se va con la finta de que no puede ha 

cer algo y se 10 cree. 

JL acertadamente refiere que ahora comprende cómo puede él

inventarse pretextos para no hacer algo. 

Aquí termina la sesión, cuando nosotras retomamos lQS recur 

sos del grupo para vencer deficiencias. 

, 
\ 

¡. 



En la sesión de hoy se obse:rva un insight grupal, eh un nivel 

m,eJo.r que las s.esio-nes anteriores. 

Los menores es~:~)1 id'entiff'~aridb parti!¡-fi~gativas de sí mis

mos, recono~iendo las ganancias secundarias de ésto, ·y captando- ' 

los recursos que tienen para salir adelante. 

JMT cuando l(Ienos observa su confución y el no querer involu

crarse en estoS aspectos. 

Sorprende la posición de membrE!cía en el 'grupo que JMM ha al 

canzado, manifestada a través del interés por ayudar a los de

niás, trabajar sus propias cuestiones dolorosas. 

Estos es una gran avance. 

l~a próxima sesión intentaremos introducirnos en el aspecto -

de familia que es importante, y que por una u otra razón no se -

ha podido trabajar. 

- - ------ -_ .. _ ._._-_._. __ ........ . 

, 
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SESION No. 30 JUNIO 12,1992. 

. ~ 
Se presentan a seSlon todos en el gtupo. Comenzamos a traba-

jar respecto a introducirnos con el tema de la familia, para que 

psicDdram~ticamente trabajemos con la t~cnica de escultura. 

Al realizar la lectura del grupo, sin embargo obsévamos que -
, 

existe una angustia asociada con el incidente de la fuga y secues 

tro 

Entonces el grupo maneja que esV& bien, peró no del todo. 
! • 

t! • 
B comenta que probablemente hub1leran querldo irse varios, pero 

I 

que cada uno pens6 por qu~ irse o ~or qu~ no. 

O pens6 por ejemplo en el reclusorio, en el trato que se les 

da, y el ser ganchudos. De aqui que cuando menos despu~s de un 

tiempo se adaptan en esta 1 instituci6nJ y ya pero all~ (en un re 

clusorio), siempre habr~ unos ma~ aprovechados que otros. 

A estas alturas, nos damos cu~nta que el material preponderan 

te para el grupo en este mbmento es la situacibn del intento de 

fuga ~ue se dib hace poco con sus compafieros y decidimos enton

ces trabajar esta situaci6n, pero con un dinanismo en el grupo, 

de involucrarlos a todos en los sentimieritos asociados a ~sto y 

no permitir que algunos se duerman o evadan. Asi que el trabajo 

puramente verbal llevar~ directivamente de la mano a todos, y -

exploraremos qu~ pasa con el grupo ante un manejo asi. 

D~ce B que ~l no se hubiera ido por su mamá porque luego 

ella es la única que llora y sufre porque su papá no se preocu

tanto- tice que recuerda cuando ~l se drogaba y pasaba la patru

lla y se 10 llevaba y su mam~ entonces ahí iba corriendo detrás 

de la patrulla y ~l la corria a su casa, y ella lloraba y grita 

ba que dejaran bajar a su hijo, hasta que daba dinero y llegaba a 

un acuerdo con los pOlicias y lo dejaban libre. 

JMM dice que ~l tambi~n recuerda cuando era bien drogo y 10 

que su mam~ sufria porque se preocupaba por ~l. 

Se lesefiala al grup~-qu~ estará con ellos, qu~ piensan de

que su madre se preocupa m~s por ellos que su padre, consensuamos 

y la ~itad de ellos tienen pap~ y mam~ y la otra mitad s6lo pa 
, 

pa. 

Dice B que su pap~ siempre está trabajndo o haciendo otras -
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papás) . 
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la copa Ca 10s-

r tanto t 

s entos y son s por los hijos. 

ce que es 

re por él y 

té .# aqul. 

dice que sus 

Jl'íM comenta que 

casa y sin embargo 

" le iera aSl no 
,. 

echaba por eso se 

gres aba a su casa. 

a la s ria. 

su 

lo 

su c 

,. 
mama se p do siem 

rmanos, y ella lo sique .apoyandoaunque -

s lo tratan igual. 

p~ era buena onda. Era la mano dura de la 

rendía y npl icab~ con él. Peio a6n 

do que su padre dupiera que él se. drogaba, 

rrito en la tarde afuera r después re -

él comenz6 a d e desde que entr6 

o comenta, que él también se drogaba. pero qu re cambiar; -

MTZ le s a que si será posible que lo haga, pero ahora que 10-

comenta parece que ya le está antojando y O contesta que ahora 
.-

Sl aro 

B dice él de~initivamente está decidido a dejar las dro -

gas, lo. que pasa es que no lo había intentado antes. 

JMM comenta que a él le gustaría que su papá viviera¡ le die 

ra consejos y lo educara, que es una pena que haya muerto . 

. Mi ras ellos están trabajando ésto. D, V Y JMT están pla 

cando entre ellos, yMTZ les pregunta qué piensan de lo que se 

está diciendo y dicen que no saben. 

Yo les pregunto a JMT cuándo va a empezar a pensar y se calla. 

B reafirma su intenci6nde querer cambiar y casarse con su no 

via que lo quiere y lo sigue viniendo a ver a6n aquí. 

MTZ pregunta il grupo s6mo le va a hacer para lograr todos 

ésos cambios, qué cosas tienen para lograrlo. E, JI. Y JMM, O, ca 

mentan que aquí han aprendido que tienen cosas para lograrlo, fi 

nalmente s610 es proponérsela. 

Se pregunta también que por qué, e~presando tanta preocupa -

ci6n por 'sus padres y sobre todo~_amor y sacrificio por la madre, 

las sufrir de esa manera: drog&ndose, haciendo que persi~an 

patrullas, etc. 

Dice O que es que ellos se pasan de la buena onda de las madres. 

Se pregunta, conf ndo, ~entonces, son unos gandallas? 
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B contesta queri.iié~~~d_: y cuando lo hacía 

le daba diheroasu mamá. Cuando se le bajaba la droga se arrepen 

tía. 

JMM di.ceque ' sí, pero que de cualquier . ·modo se arrepiente de - . 

hacerlos sufrir. 

D confirma que sus mamás sufren, pero ellos también ya la me 

jor so~hij~s qu, se sienten muy solos. 

MTZ comparte qlleJl~ está llevando a cabo su fuerza de voluntad 

porque participa muy bien y porque no se inventa pretextos físi -

cos como otras veces. 

Algo tiene que el grupo más que la simpie fuer~a de voluntad -

que pueden poner en práctica cuando ellosqüleran, así cOmo Jl~-

10 hizo. Así como O dijo que se drogaba por imitar a sus amigos, 

pOdrían ellos aprender del grupo cosas posi ti vas como Jl~ y estoy

segura de que lo lograrán cuando se propongan algo. 

Yo sefialo que hoy me llevo una lecci6n muy importante de l~ que 

hoy se trabajó en el grupo y que 10 iré pensando seguramente en

estos "días y me doy cuenta de que finalmente, estos rateros, vio

ladores y asesinos también tieneri uh corazón y un cerebro, un es 

tómagd, como el resto de la gente, que saben pensar y también 

sienten, y muchas veces además saben qué es lo que está pasando 

con ellos, pero que algo nQ está a6n claro del todo, como para -

luchar por cambiar odeja~ de repetir 10 que les hace dafi~ a elloS 

mismos y a sus padres, y para éso estamos aquí en el espacio de 

su terapia, para revisarlo. 

Tenían la máscara de que roban, probablemente hay cosas boni-

tas abjo de ésa máscara. 

Comenta MTZ que ojalá pudieran quitarse aquí ésa máscara. 

NOTA: 

B al eritrar le dice al grupo que se apuren y que tienen que en

trar a trabajar aunque no les guste psiCOlogía. 
y cuando el grupo entra, se les dice que si en realidad no les 

gusta venir; 
, y contestan. A ·13" le dice a la o que pasa. no se que -

~-
mejor es a él a quien no le gusta y por éso les dijo lo respectÍ 

vo. 

B lo niega porque a·firma muy seguro: si no me gustara, en rea

lidad no vendría por nada, pero sí siento que estoy apreniendo -

'
\ 
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cOsa bu·~na,s. ~L d:ti:'!!lé-' qtle el tctmblen" qüe 'pO't' ejemp.lQ,ahora se 

da cuent.a cÓinQut . .tli2'aba sus síntomas físic.os como uria manera

de Jsutificat no trabajar, o no hacer lo que n'o le gustaría. 

RESUMEN DE I .. A SUPER'VISI ON • 

Esta técnica guestáltica, a través de la exploración grupal 

de diferentes sentimientos en el grupo, deun6a uno, permitió 

que los muchacos intervinieran'en geheral,sin perder la atención

o dispersarse. 

El objetivo de trabajar psicodramáticamente la esc;ultura no se 

llevó a cabo, porque el grupo traía a colación otra situación an

gustiante, de cualquier modo, finalmente, debaJo . de la angustia -

aparentemente por la fuga, se encontraba la angustia por la situa 

ción de la familia. 

Se proyectaron sentimientos muy importantes e n forma grupal,

por un lado, el sentimiento aparente de preocupación por sus pa -

dres, que al confrontárseles con toda su conducta de drogadicción, 

y aspectos antisociales, les posibilita el asumir su responsabili 

dad y ubicarse más en su realidad. 

El grupo además puede "ir elaborando los sentimientos de cUlpa-, 

expresados, ya que al colocarlos ~n el "afuera-, pueden analizar 

los y ésto (con las interpre~acion~s que las terapeutas hacemos)

dan la pauta para Un nivel de insight grupal i~portante. En este

sentido, serescta una parte importante de la personalidad d~ les 

menores infractores, con respecto a que la culpa ya es un paso para 

entrar en un ámbito del "darse cuenta" del daño que causan a 10$

demás, así como la capacidad que tienen ellos mismos de cambiar. 

JI .. MUESRTRA CAMBIOS EN SU AUTOCONCEPTO. 

JMM trabaj de alguna manera, el duelO por la muerte de su padre. 

Se señala al grupo, lanecesida~ de seguir trabajando esa parte .. .. , . 
de conducf:.a antISOCIal como obstaculo para expresarlos aspectos-

aún negados (que forman parte del cambio). 

, 
\ 



SESIONNo. 31 JUNIO ,17, 1992 

- Asisten a sesión ~MT, JMT, JMM, O, V, . D,B. 

Se inicia ··la s'i!ltón C'1)'tf . 'U'fi, c~rG'@amientopara _--t-rabaja-r-- "J .. a ~ ti,en 

da Mágica". ·.Este trabajo consiste en viajar, a .través de la imag! 

nación, a una tienda mágica donde no se venden objetos materiales 

sino afectos, emociones, sensaciones etc., que cada quien nece.si ta 

de acuer~o a susprop~as necesidades y carencias. 

En elcaldemaineto se le pidió a los menores que se relajaran y 

guese vieran cruzando la puerta de salida, vestidos comp quteran 

y que se subieran al transporte que quieranl acompafiados de quien 

ellos deseen, para ir de compras a una t.ienda qiferent. y en qOnde 

ya se les dice 10 que hay en esa tienda, se les pide q1,1~ la imagi

nen como les gustarla que fuera, en cuanto a tamafio, color, ilumi

nación, etc., pero que vayan viendo en los estantes en VeZ de obj~ 

tos materiales, afectos tales como amor, cariño, confianza, segur! 

dad . en si mismos, antidoto contra drogas, buenas relaciOnes fa.mili-ª. 

res, comprensión por parte de los.padres, amistad, apoyo, etc., . y se 

les dice que ellos llevan un carrito y que ah{vallan ehcandolo ... 

que ellos vayan queriendo comprar y una vez que tengan todo 10 que 

quieren se dirijan a las cajas y vean a los cobradores, sólO que 
*" les van a cobrar con esfuerzo y nada con dinero, es decir, ellos 

tienen que dejar a cambio algo negativo de St mismos, para pagar -

se le dice que una vez que 10 hayan negociado este aspecto, recue.!: 

den muy bien que· compraron y que pagaron y entonces salgan de la -

tienda, tomen el transporte que quieran y regresen al lugar en don, 

de estamos trabajando para revisar que compr.aron y que pagaron. 

Una véz hecho esto, se les dice que cada uno va a ir diciendo 
lo que compró y pagó y que los demás van a 'fungir como vendedores 

y van a decir si están de acuerdo con 10 que vayan pagando y cada 

uno y sino le exigirán que ponga m&s de su parte, hasta que logre 
llevarse 10 que compró con un pago justo. 

Empieza v, compra: Afecto, apoyo y comprensión por parte de sus 

padres, y deja: Las malas mafias", con 10 que se refiere al robo, -

la vagancia, el ser latoso". Los vendedores ie piden que pague -

más, entonces deja las drogas. 

, 
\ 
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D: compra: bllehasrelaciones fa.milíares~'antor ycomprenslon de 

la familia y antídot.o contra las dro~Jas. Deja: las dr-ogas y el ro 

bar. Los vendedor.:~:'lear6eh ,;;iu¡; ':e~súl'l'~-fl'ilte. 
ij¡TY:.,:" . . >;:¡:.~-.;'~'_<-j:~.;- :.- ..••. .. .: : ,i< 

B, compra: Antidoto contra las drogas, comprensiónybuenare--

lación con s"u padre, apoyo y amor por parte de su familia, paga: 

dej ando al otro B. JJe preguntamos que que es eso. Responde que en . 
él hay dos Bs. urio bueno y otro malo, que es el que roba, toma, 

se droga, contesta a sus papas, desobedece, esagre,s i Vo. I peleone

ro, "enojón, etc., y que él deja todo eso y sólo se .queda con el -
, 

buen B. Los vendedores le dicen que es suficiente, y que se puede 

llevar su compra. 

Continua O, quien dice que quiere comprar: Antidotocontradro 

gas, amor, comunicación y apoyo dentro de su familia. Paga: sien

do menos vicioso, menos peleonero y dejando las malas mafias". Los 

vendedores le dicen que no es suficiente que apgue algo más, en

tonces dice dejar las peleas callejeras, además de las malas ma-

ñas como el robo, el vicio, y la floj era o vagancla. lJos venderQ 

res le dicen que un poquito más, entonces ofrece poner más de su 

parte en su familia para que se dé todo esto. Los vendedores ~icen 

estar de acuerdo en que se lleve su producto. 

Sigue JMM , quien compra un antidoto contra las drogas y una me 

jor co,municación y relación con su madre, así como apoyo familiar 

Paga dejando "el vicio". lJos vendedores le dicen que no es sut:ic'ie!1\, 

te, entonces ofrece dejar las malas mafias", para no tener problemas 

con su mamá. Los vendedores le dicen que pague con otro poquito más 

de esfuerzo. Entonces dice que pondrá todo de su parte para que la 
comunicación, y relación con su madre mejore, siendo él quien busque 

este cambio, es decir, ofrece empezar a poner el mismo en práctica 

esto y no esperar hasta que su madre 10 haga. los vendedores le di 

cen que es suficiente, que está vendido todo lo"que el quiere. JMM 

nos pregunta si nosotros no les vamos a decir que compramos. 

Después es el turno de IJF, refiriendo haber comprado una mejor 

relación de comunicación y amor con "su madre y apoyo por part~ de -

la misma, y seguridad y confianza para si mismo. Pago: ser más con~ 

tante en 10 que emprende, creer más en sus capacidades y portarse -

bien con su mamá para que ella cambie con él. Los vendedores le di-

cen que un poquito más, pues ya casi se lo lleva, El dice que i-

, 
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gual que JMMserá él qüien pOII~Ja d~ ., st1 ~a;l't-é yquten ; bu'sl:lu~ una -

mejol' relación c .onsu madre, siendo más .cariñoso y at~nto con ella 

para que entonCes. ella si le pueda responder. l .. os vend~dores dicen 

vendido! . 

Por último es el turno de JI .. , . quien dice que sólo quiere co·m

prarfelididadpara toda su familia, paga dejando su flojeray el 

no hacer las cosas cuando no quiere, los vendedores le dicen que -

pague más entonces, tras de un rato 'de mucho pensarlo, ofrege el 

manipular menos las situaciones a su conveniencia, el ser menos -

coactivo, y ya no poner pretextos para cuando no quiere hacer las 

cosas, sino que ofrece tener más interes pa:ra sup.erarse. Con esto 

los vendedores le dicen que puede lleva~se lo qué ~ompró. 

Al final en el Cherwg, los felicito porque veo cambios en ellos 

como su iniciativa para partici'par en grupo que se contrasta con su 

pasividad y poca participación anterior. 

Después les digo que estoy segura de que podrán obtener 10 que 

compraron siempre y cuando verdaderamente hagan 10 que hoy dije~ 

ron que pagaron por su mercancia, pues de ser as! todo lo que hoy 

vieron que pOdrían obtener conservarlo para ellos. 

Yo. les digo que me ~Justa mucho este ej ercicio y que cuando otra 

gente 10 hace me gusta ir de compras como hoy lo hice y compré el 

doble para .cada uno de ustedes, entonces compre a cada uno el do

ble de amor, el doble de comprensi6n, etc., pero que tambien com,.. 

pre un fijador para que se les quedo fijado todo lo que ellos -

compraron de por vida, es decir un fijador para que el antídoto -

antidrogas se quede en ellos, 'igual quelafeiicidad, · etc., y -

que a cambio de ello, pagué el estar mejor pieparada, elestudia~ 

mucho, para ofrecer mis conocimientos en beneficio de ustedes y -

el tener cada día más entendimiento y comprensi6n para esos meno

res, pero no sé si los vendedores esten de acuerdo. Todos me res

ponden que sí. JMM dice de broma que pague otro poquito más, to

dos reí~os. Fín de sesió~. 

RESUMEN DE LA SUPERVISION. 

En la sesión pasada observamos la necesidad de trabajar los as 

pectos positivos rescatables de los menores infractores, ahora que 

" \ 



ya están elabo,ra á~~ dJ~ft:~~1~1'~~~ión. de t~abajar ~
con la técnica. deta Tienda má~Jica, que permiti6 explorar ' las ca

rencias deio~ menores.~·~ · , . 

Asimismo, el hecho de exigir un "pago", e·n esta técnica obliga 

a los menores ' a darse cuenta de que las carencias no se suplen fá

cilmentesino que hay que esforzarce. 

En ' realidad, 'fue una sesión muy interesante, y pudimos obser~ar 

gran invo1ucramiento en los muchachos. 

Este técnica . ayudó a los menores a colocar, 'como en unapanta 

11a externa todas las carencias~ y as! pensar ~n qué necesita p.

ra superarlas. Aquí el grupo coopera, en form~ importanete,como

agentes de cambio, que eva1uan, confrontan y señalan si los elemen

tos propuestos para el cambio que los demás proponen son . objeti- . 

vos, o no, y si se en verdad existe · interés genuninQ o recuréos-

para lograrlo. 

Esto provoc6 una movilizaci6n de insight en el grupo, y acti

v6 la .capacidad del grupo para manifestar sentimientos positivos. 

Que finalmente son reforzados por las terapeutas en el compartir, 

dándoles confianza y apoyo para lograrlo. 

Se observa, como común denominador, deseo de camniar conducta 

antisocial y adicciones. As!, como la preocupación por la fami -

lia y ellos mismos por lograrlO. 

_ __________ __ • ___ __ ••• ••••• ' - -. _ __ o 

'. \ 
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SESION No. 32 JUNtO 19 1992 

Asisten todos ~¡sfjh: ~~~~ .~ y: -JI .. :,. -
Nos enteramos -o al revisar los expedientoes que - JMM y . D se- droqa 

ron,decidim~s trabajar .sobre eso, la sesi6n se inicia haciendo -

un caldeamiento específico pues ya hay prota~Jonista, JMM, MTZ, cQ 
• o 

mo yo auxiliar y D, (los que se drogaron). Se le pide que recuf:rde 

el ~Ia, que paso, corno se sentía, etc. entonces se espacializa y 

se presenta la esena que sucedió así: Estaban en taller de lavan 

dería, cuando JMM sacó el cemento, que ofreció a David, entonces 

se escondieron tras un muro y cada quien vigilaba al otro para -

"hechar aguas" y luego era su turno para drogarse. Se hacen los 

cambiaS de roles pertinentes para dar parlamento y para saber 

10 que sucedió y cuando JM esta en el rol de David. Se le pide -

que mande un mensaje a JMM que está represntado por David, para 

que sea el mismo quien se de el mensaje. JMMse angustia y saca un 

ne~Jat i vi smo acostumbrado, dando mensaj es descal! ticadores y des

favorables por 10 que se le saca de escena y se le pone un doble, 

para que 61 mismo se vea en la t6cnica de espejo. Entonces cada 

uno del grupo va pasando como dobfe con parlamento libre, a exce~ 

ción de O que ocupa el lugar de la encargada de lavandería. 
§.' 

V, en el lU~Jar de Dque ocupá el lugar de JMM que ya no se dro-

gue, que busque desahogarse de de otra forma, con ~eporte, con ag 

tividades de la Instituci6n,Escuela, taller, etc. Pero que no -

se autodestruya con las dro~as. 

JMT le dice que 61 es su amigo y que cuente con 61 cuando se -

sienta triste para no drogarse, que le platique sus cosas para

que se desahogue y no llegue a eso. 
-

LF le dice que el tiene muchas cualidades como el ser alegre -

que le permitiría salir siempre adelante yno hundirse en la tri~ 

teza o en otro caso que saque sus cualidades cuando se sienta as! 

para salir adelante. 

Posteriormente se regresa a JMM a esena, se saca a los yo a-uxi

liares y entonces se establece el dialogo con la jefa de lavande

ría (que es O). 

J~~ descarga todo su coraje pues sabe que ella lo repotó pero 

, 
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cuando ocupa el lUSFfr de jefrt y el ui ". mo da parlamento , llega a 

comprender que esode.bl. r: haber hecho la enca.rgada, ~ pues era su ..,. 

ob}igaci6rt y nolohizo por s er mala sino porque le int~resa el _ . 

bienestar de los menorl~ s y en particular de JMM. El mismo tam 

bi6n en el lugar de la jefa se manda el mensaje de no llegar a 

6so cuando le da el carcelazo y de que iba muy bien en su trata-, 
miento, que siga asfpues con esas cosas 8610 se va a quedar -

rjlás tiempo, y pues que trate de no echar a la borda todo lo ·que

va logrando. 

Despu6s se regresa a la escena inicial y .se vuelve a represen. 

tar con todos los mensajes que se le mandan a JMM (y además a>·D

que es yo auxiliar, y en general aq~ienesse drogan del grupo). 

Para maximizar la si tuaci6n y expresar el afectoe.n conflicto, -

entonces se le pide a · JMM, qu6 le gustarla cambiar de · la escena 

o qu6 habrla hecho de escuchar antes antes de. drogarse, todo -

6sto. JMM se encuentra dudoso ' y corno se vuelve a angustiar, vuel 

ve a utilizar la descalificaci6~, entonces se vuelve a maximizar 

y ya logra decir que probablemente si 10 hubiera sabido, no 10 hu 

biera hecho, y que de la escena le gustarla tirar la bOlsa de -

cemento. Se despide la escena y se tremina con una ronda guestál 

tica y con un sharing, ~onde JMM dice darse cuenta que 'si es. apla 

zado 61 tuvo la culpa, pues sé 10 buscó él mismodrogándose,-

y les sugiere a todos que si sienten el carcelazo la piensen dos 

veces antes de drogarse pues s6lo s~ afectan más, que m~jor uti 

licen · las a-iternativas que ellos mismos le recomendaron. 

LF dice que se da cuenta de que esmuy ·dif{cil lograr lo que

uno se propone, aunque tenga uno muy buenos deseos, por lo que ne 

cesita que pongan entonces más fuerza de voluntad y luchar mucho 

contra lo que quieran cambiar. 

v, dice que él también ha pasado por situaciones dif{ciles-

en donde ha vuelto a caer en las drogas, pero que pueE; mejor se -

distrae ~n otras cosas para no volver a drogar.e. 

D s6lo dice que se da cuenta que hiciron muy mal pues habÍ:-a

otras alternativas. 

MTZ les dice que todos nosotros podemos caer muchas veces en -

vida y que las caldas las sufrimos todo el mundot que incluso a

nosotras nos ha pasado, pero que lo importante ·es saberse ·levan -

'
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~" " , , ~~/:~{~':~~~'~J.\W_¡; 
t ar, así s ean cien ' vebes" 1 as~úécaIgamOs. '.,' 

Yo les digo que si ocupara su espacio ,para hablar delas.cosc1S 

que les duelen o que les preocupan, probablemente no llegar1an, a 

esas cosas, pues que es valido decir que uno se siente tandeses 

peracloque seqülere drogar y entonces ya setrabajarla-coneso. 

JMM vuelve a descalificar diciendo que en nosotras no siente 

mucha confianza pa.ra hablarlo corno con su trabajador social . 
• 

Yo le digo que entonces s1 el hablara eso se podría ver que 

pasa con el mismo que después de nueve meses todavía se sigue 

sintien~o asi, y le dice que ella cree que probablemente después 

de la última sesión que se tuvo, el antidoto contra las drogas. 

Ahora que ya se dieron cuenta que tienen otras opciones o que 

tienen un espacio terapéutico donde lo pueden trabajar, pueda 

empezar a funcionar mejor pues ella piensa gue estos menores en 

quien todo mundo des?onfla y no creen en sus cambios, pueden 
salir adelante y lograr las cosas que ellos se propongan. 

RESUMEN DE LA SUPERVISION. 

Antes de que nosotras planeramos esta sesión, se nos comunicó 

por medio del expediente, de los menores, que dos de ellos habían 

utilizado drogas, por lo" cual, nuestra sesión se dirigirla enes 

te punto, porque esper'bamosqu~ el grupo abri~ra este tema, y si 

no, hacerlo nosot~as. 

Esta conducta pOdría estar implicando un saboteamiento del tra 

bajo grupal o una baja en las defensas. 

El grupo fortaleció el fen6meri~ de cohesión del grupo y con

tención, al trabajar como yo auxiliares (doble), para los patota~ , 

gonistas "drogados", adem's de que esta situación permitió que 

el propio grupo trabajara indirectamente la posibilidad de drogar

se en la institución, previendo esta situación. 

Es notorio, como mediante el cambio de roles, las ' actitudes ha 

cia los ~emás incomprensibles en alún momento, toman, objetivi 

dando oportunidad de elaborar, por ejemplo el conflcito con la au-, 

toridad. 

J!-!T muestra una señal de solidaridad con el grupo y de que es -

tá trabajando con ellos, a pesar de sus descalificaciones y eva-

siones. 
" , 

- - -- " -~---'------7---- -----------"----------- - - --
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Existe un 

su necesidad 

ahora. 

: . .." 

.¡¡&':~.~; ... . . ·~~~~\~;t'"í:?i;~;~~~t$f~~~~" · 
insight; ' bb~ét\l;dé1b ' en ' tó~f 'pr6tagónistas ' , · manifest.arido 

de drog~rse Como una recaída en lO trabajdo hasta ~-

Se rescata la función del espacio terapéutico, con el fin de . 

trabajar, precisamente todas aquéllas situaciones que generan do 

lor, duda, preocupación, sufrimiento, etc. 

Está pendiente pues esta parte del trabajo, con el conflicto -

con la au~ori~ad. 

- - - - - - ___ _ _ _ ____ _ __ o_o 
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SESI<lN 33 Junio 24,1992 

Asisten todos, yo les digo: áhóra si vinieron todos, B cQnt(¡!§. 

ta:es que ya nos queremos ir. 

En esta sesi6n se planea trabajar el conflicto con la auto

ridad. 

Comienza MT~ dirigiendo la sesi6n. 

Los participantes, comunican que ahora ya habr& doble visita, 

que la otra será el miérc6les. 

MTZ: pregunta "C6mo' se sienten con esto". 

Pues está bien (dic~ O) pero me gustarla más que ftiera en sa-

bado. 

MTZ: pregunta "y los demás". 

D interviene para decir que si estaría bien~ 

MTZ, pregunta "si tu O fueras el director de esta instituci6n, 

que harlascon estos, c6mo Serías"~ 

O contesta " creo que sería buena onda, les daría permiso de -

visitar a su casa los fines de semana, los dejaría fumar alguna -

vez si se portaran bien. Y yo creo que no los castigaría con el -

apando, sino bablandoles". 

MTZ pregunta "Y que harlas con los que ya no quieren regresar si 

fueran el fin de semana~. "Platicaría con ellos". 

MTZ pregunta :"Y tu B si fueras el Director que harías. 

B contesta: "Pues no se . Me pregunta a mí y yo le contesto: -
que entonces ya no sería su terC:\peuta en este momento, sería otra 

persona. 

Se ríe B y le dice a JMH, te imaginas que un psicologo fuera D1 

rector de aqui, haria de esto un manico~io y se ríe. 

MTZ pregunta: "porque cres esofl~ ' Pues sí porque los psicologos 

son otra onda. 

Yo le digo: "osea que nosotras somos otta onda". 

B riendose no quiere decir .so. 

"' - MTZ "dice: Pues el Director es Psicologo. 
B: responde "a poco, no. 

MTZ: ~i de verdad, entonces tu que harías JMT, JMT responde 

"pues 10 mismo. 

" \ 



MTZ pregunta , a ~M·' ~Jt47;~~~~~~ut1~~1;~~~1:~~1' respopde, 

daría más visitas, ' permisos y no los aprendería. 

MTZ ;Que harías JMM. 

JMM: A mi tampoco me gustaría ser director de aquí. 

MTZ: Porqué 

pues les 

JMM: porque si son bien lacrasos estos chavos y no -sabría que 

hacer con ellos'. 

MTZ: Que harías tú V. V: Pues todo 10 que han dicho. Mas visi 

tas, más música, más deportes, ; más permisos y menos c~Stigo.s. 

MTZ:Y con los más problemáticos. 

V: Quien sabe. 

MTZ: S610 falta JL. B: creo que ya se durmio, B: Puessl seria 

más accesible y organizaría más eventos deportivos, recreativos

y de música para los chavos. 

MTZ:y con los más lacrosos que harías". "No sé tal vez los 

castigariamos quitandoles la visita ese fin de semana. Si creo que 

con eso entenderlan. 

o: yo también creo que ése serIa un buen correctivo. 

MTZ: y tu D, que harías si fuera,s el Director , : No me gustarla 

se el Director. 
MTZ: Porqué. D: Pienso que serIa muy dificil., 

MTZ; Crees qtieestos c~avos infractores ya no ti~nen soluci6n 

o qué. D: , sí creo que como yo ellos diflcilmente cambiarían. 

MTZ: Bueno entonces ya veremos si nos 10 demuestran después o -
, 

que pasa. 

MTZ: y tu que piensas JMT, has de cuenta que saleS de aquí, con. 

tinuas tu vida y un día regresas como Director. Se ríe. Hasta esta 

roncando. 
' MTZ Despiertalo por favor. 

B 10 mueve porque el muchacho est' roncando en él. 

MTZ: Pues creo que tu ya lo estabas asficciando. 

B: NO, se ríe. 

El muchacho se incorpora. 

MTZ: Tu que harías si fueras el director. 

JL~ Pues está bien 10 que di~e B, les ,darla más cosas, pero los 

castigarla un fin de semana sin visita si no obedeceri. 

, 
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~É.~g~ENe·D~ói¡j~~~~tfP,:~S·lf~¿~~~;1~;~i':';~~":'~¡f~b. 
M$~ia.nt~€!$b~ tra.bajo SjuestáJtico, pu<timosobsevar la actitud 

. de losmenoresanté la autorida,d. Recordemos que es llno de los con 

flletos, caracter{-sticos de la adolescencia, y aún con mayor in 

tensidad en los menores infractores, que están internados en una 

insti,tución. 

Aquí, pudieron ellos, darse cuenta de la diferencia entre ser 

el menor exigitivo, y demandante, y la necesidad de introyectar la 

otra parte de reglas y normas necesarias para madurar. 

Todos, al situarse, desde la posición del otro, como autoridad 

manifiestan demasiada permisividad, 10 cual se subjetivo y parte -

de sus propios deseos de que en realidad, el mundo fuera así; al 

analizarlo se les puede confrontar con esta actitud de inmadurez

que necesita ser trabajada para poder crecer. 

Se cierra esta guestal pendiente, al introy$ctar una figura de 

autoridad más objetiva. 

, 
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5ESIO:\J' NO. 3- 4 ,j \j l'-110 26, 1 ' ;i j J. 

Se pr.,e s e n t. é'ln tres pacientes: D, JMMl y -L F'. 

Pré t e n do trabajar l , a situación de la fa~li .i lia con e scultura. H~ 

cer un caldealllie~to y que sal~Ja un protagonista, pero el grupo 

trae cosas m¡surgentes como veremos. 

Les digo que tan pocos. 

JMM: pienso 'JJ, ya se fue no vendría, se fue ayer, en la tarde ! 

a poco no 10 sablasn. 

No. Estoy tan sorprendida como tú. 

Que sienten al respecto ? 

A: pues est¡ bien, ya que paso aquí un año. Se ríe y le dice a 

D, eso te espera. 

o: Chale. 

Preguntó a JMM (para sondear si el paciente que se fue estaba -

listo), sabes por que venia, JL por violación. 

Ya debería irse?, le pregunto. 

Pues no se, me contesta JMM. 

LF dice ' quea veces es dificl pensar cuando será ese momento, y 

pensar que yo he tenido tantas broncas ••• 

Dice JMM que siquiera JI .. no se drogaba, y tú si, porque? dice 

LF a veces los chavos buscan una respuesta rápida a sus probelmas 

sin saber que se estári dañando. Como B, que en broma luego dice 

que se le antoja una "Mona". Es dificil que la dejen. 

Yo pregunto, podrán? 

JMM: Quien sabe. 

B: Es que queramos y tengamos fuerza de voluntad. 

LF: Pero luego las broncas lo siguen a uno como a mi que mi tia 

me asediaba para que yo le dijera a mi mamá que no la quiciera y 

yo 

Se decide trabajar esta situacipon de LF psicodramáticamente. 

Le digo a LF: ya no me 10 cuentes, vamos atrabajarlo, estas de 

acuerdo? LF: si. 

l.e digo· ponte de pie. Vamos a traer la esena al aqui y a,l ahora. 

Se espacializa y concretiza. 

JMM es la prima (yo auxiliar). D es la tía de J,F (yo auxiliar). 

Estan en la recamara de la casa de la ,tia. 

\. 
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<l;~",~~:f~~lt~~~, ,!~~)ifhr'w:·J" '," 

1.F tiene entre doce y e-rece años. Se desarrolla la esena con 

t6cnica de cambio de ~oles e interview, le dice la tia (O), a LF: 

tu mamá es una borracha. 1.a hi\n visto tomando cervezas con otros 

señore y fumande;"¿qué sientes?, y le digo a LF. No se .. 

Yo : dile eso a tu tía que estas confundico. 

Se despide esa escena y se organiza esa esena de cuendo la tía 

de LF 10 lleva a ver a su mamá para decirle en sU cara los chis-

mes. 

(I"a tia se justifico que ella hacia eso porque le preocupa "E

sos chamacos", - 1.F Y Sus hermanos, que han suf.rido tanto y que -

comían hasta desperdicios en la merced. Dice la tí~ que la oblig!!. 

ción de cuidarlos es de la mamá, y no andar con nadle, ni amar a 

nadie hasta que todos ellos terminen su carrera). 
- , 

En la ésena, la tia hostiga a LF para que se lo diga a su mama 

y lo persigue y lo observa. 

Se utiliza la t6cnica de maximizaQión de ernosión, de cuando la 
d ' 

tía hosti~a a LF. 

Antes, se realiza un cambio de roles con la mamá, quien ante el 

reclamo de LF, contesta que son puras mentiras, que confíe en ella 

y adf!más que no le importa a él, qUE' es su vida. 

O hac e el hostigamiento pero-no le da intensidad, que la t6ni

ca de maximización requiere. 

Yo hagu entonces el papel de la tía y empujo a LF a que le diga a 

su mama ] os chi Sll les. Le preHunto como se siente. El se tapa la ca rd 

y no quiere abrir los ojos. Se ve triste. 

LF me contesta: Me siento mal. 

Yo: porque. 

LF: No me gusta qu e me toquen 

No siento n a da. Si emp r e es a~3 í. Hace mucho que deje dE' sentir. 

YO ¿Que te qustaría hi'W 8r cun esta esena? 

],F: decirJe unél ~; co~ ; as a nd t.ia. 

Utiliza la t6cnica dr es~eio pdra que LF vea la esenaa distan 

cia y tome UDd derisi6n ~ Dtoma el papel de LF y yo 10 hostigo. 

y¡'>, en f-~ i) p<~pel, l ,} dIce, qIJ L~lO c2c'i rle unas cosa el mi tío. 

Yo: D :L e j ¿; <j 

U ' : qUl' t e' porque te \, ,.: a ir mal, a ti y a tus hijos. 

\. 
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(la tia lo amertzaba qJ~' sl nó 'i~' decía a su mamá, ella lo iba a 

mandar al consejo tutelar y a su mamá la iba a mecer en la careel. 

Yo: entonces le va a ir mál a esta señora. Si sigueaco'sando a -

este niño? 

No. De todos modoS le va a ir mal. (LF) 

Yo rescato la figura de la mamá, como recurso para que le dé un 
6' -

consejo. 

Desde el rol de la mamá, LF dice : que te fijes €71 10 que haces y 

como tiene que ver esto con tu mala relacion con lAª- mujeres, que no 

las puedes niver, " eres puto" entre risas. no es cieito (LV). 

Cambio de roles y JMM repite el parlamento. 

Yo: c6mo quieres despedir esta esena; LF: as!, diciendole ami -

tia que se cuide y que veas LF corno te hizo falta un padre. 

Pasamos a la etapa de compartir. 

Le digo al grupo que si alguien ha tenido una experiencia así, -

se 10 comente a LF y le digo corno ha hecho para superarla. 

Silencio. 

Dice D, que el tuvo una tía igual, que lo hacediaba para decirle 

chismes de su mamá. Al principio lo hacia por miedo. Pero despues t~ 

vo valor para enfrentarsele y contestarle que ya nunca le iba a decir 

nada de su mamá porque él confiaba en ella y estaba seguro de su com

portamiento. 

D: a mi ~amá le paso lo mismo con su propia tia pero no tuvo va

lor como yo para enfrentarla y sufria mucho. 

YO: O sea que la historia intentó repetirse y tu det'uviste la ca

dena. 

D: si. 

Yo: C6mo te sientesLF? 

LF pues normal, ya le he dicho que desde hace tiempo no siento -

nada. 

Yo: ¿De que te das cuenta con este trabajoi. 

LF: Que todos tenemos los mismo problemas y que las tias son 
~ -

unas chsimosas. 

Yo: agradesco la intervención de 10. Yo auxiliar~s por su traba

yo ty les recuerdo c6mo es una parte importante de ellos mismos que 

estan trabajando, corno tú D, y seguramente tu tambien JHM recordaste 
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muchas cosa' de tu vida. 

Le diqo ñ I,F que conocía d s una niña como él y C:"!:1nd o ella se 
.. ~. 

dió cuenta que era (c~goista, '·luerer toda su mamá pati'l lül.a sola, 

y comertzó a confiar en ella, y aceptar que podfa a arna~a a al - 

guien más, crecio mas segura. 

Te invitaría a segulr trabajando esta parte de tí. Cómo tu --. 
nismo habras dicll0, a6n no sabes como se relaciona esto con tus 

problemas con las mujeres y seria importante que 10 ~rajeras a -

este espacio tuyo y continuaras trabajando. 

LF: ¿Entonces cree que yo era egoista con mi mamá? 

YO: SÓlo te cuento una experiencia. 

Termina la sesión. 

Re5Jresa LF Y me dice gracias por esta terapia de hoy. 
~ .. 

Le pregunto, proque me 10 agradeces. No tienes porque hacerlo, 

es mi trabajo y me gusta hacerlo. 

LF: De todos modos, gracias. Con respecto a lo que me dijo en 

el cbmpartir , de mi coraza para no sentir nada, corno defensa de 

no sentir, ¿no cree que mejor deberla dejarla para que nadie me -

dañe? 

Trabajalo en tu terapia, con tu grupo; pero as'! como no te da

ñan tampoco sientes bonito. Te estas perdiendo muchas cosas boni

tas de la vida. No las estas disfrutando. 

LF: Bueno, ~Jracias. -Hasta luego. Se va pensativo. 

Nota: JMM tenía flojera de trabajar, y D" lo anima;ya vez como 

ellos nos ayudaron a trabajar lo nuestro el otro día. 

RESUMEN DE LA SUPERVISION. 

La sesión de hoy fue muy importante. Se trabaraon situaciones 
a nivel muy profundo. 

En particular. para ' LF este trabajo. fue dificil porque .se 
condensaron muchos elemntos de su conflictiva en este momen.to. 

El grupo es capaz de contener a LF en su trabajo. pero al 
mismo tiempo se asusta de los puntos que se estAn revisando. 

La señal de que el grupo trabajó paralelamente con LF. se 
rescata en la etapa de compartir. cuando o manifiesta la situación 

-----~~- -------------(~. _ . . _ -----
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qué el mismo vi vi6 ~~ sMit~~'A\<t'Y'(:' ~~;;:~B~jó';" :hoy paralelamente con 

LF. 

Existieron dos momentos importantes de insight' psicodramAtico 

para elprotagon-ista (LF). 

Uno de elIose se diO cuando LF al-- preguntársele, " queslnti6~ se da 

cuenta, con su "elaboración verabl"', que hace mucho tiempo que no 

siente nada. Este aspecto queda confirmado, cuando al regresar 

después de la sesión, pregunta por esta si tuaci6n que le qued6 

ronroneando. 
El otro momento de insight, es cuando al obs'ervar ala cti tud 

. de la tia, mediante la técnica de maximizaci6n, se da cuenta que 

esta relación enferma. es' la que produjo su relaci6n enferma y 

generalización, con el resto de las muje~es. 

LF muestra una capacidad de insight adecuada. 

El grupo está ya muy alerta a cualquier señal de que la catar

sis del protagonistas se dará y es capaz de preveer 

----~--~--,~-,-
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JULIO lO, 1992. 

Asisten todos a ~esión. 

MTZ hace un , caldeamiento sobre los sentimientos posi ti vos y 

negativos de todo ser humano, pidiéndoles que recuerden sus 

afectos, sentimientos, etc. y que vean cuándo los demuestran a 
• 

los demás . . Si sOn capaces de hacerlo o no, si usan el cuerpo o 

las palabras, Gon quien están. si se les tacili tao se le.,S difi 

culta hacerlo Con alguien, en particular, etc, etc, y que regis 

tren bien cada uno cómo expresa su sentimiento. 

Después se trabaja con siete sentimientos positivos y siete 

negativos: odio, coraje, enojo, rechazo, miedo, tristeza, agresión 

ternura, amistad, cariño, aprecio por alguien, felicidad, amor, 

alegria. 

Estos se escriben en papelitos. y cada menor tiene que represen 

tar sin palabras, al resto del grupo (que no ha visto el papel 

que loe tocó al menor), un sentimiento positivo Y otro negativo. 

Es decir, que cada menor tiene que representar dos sentimientos, 

de acuerdo a como siempre exprese esos afectos. 

Ellos escogen el papel al azar y queda asi: 

D: agrado por alguien. Coraje. 

LF: amistad. Agresión. 

B: amor. Tristeza. 

o: ternura. Rechazo. 

V: cariño. Miedo. 

JMT: Felicidad. Enojo. 

JMM: Alegria. Odio. 

Sucede lo siguiente: 

b' 

El grupo tiene una gran participación, todos logran expresar 

claramente lo que quieren. excepto O, que no pued~ expresar 

ternura. se le dificulta mucho. Dice sentirse rid1culo, tonto y 

no saber q~e hacer. LF lo ayuda, entre los 10 planean sin pala 

bras y lo actúan, igual. recargándose su cabeza, uno en otro. -El 

grupo ya los entiende. 

JMT no puede expresar enojo, se le dificul ta mucho. V lo 

ayuda, fingen una pelea. El grupo entiende también~ Se le dificul 

S~el~g~eS:lpr~1,lJ c bH~d .g¡:~J ~~nct\ <Sa, qUfb~etP§rl$taftj r.d~sqe~l 

_ . __ .. _---~------
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qUÍE:re. 
JMM no puede expresar odio, pero recha~a la p<;>sibilidad de qUé 

alguien lo ayude. Finalmente lo logra y el grupo 10 entiende. La 
alegria es muy fácil transmitirla. 

Todos utilizan el cuerpo y la cara para expresar: a, v y LF. 
Son capaces de tocarse, abrazarce y acariciarse cuando se requie
re para interpretar el afecto que les tocó. D, JMM Y JMT no tocan 
a nadie, sólo utilizan su propio cuerpo. 

Cada que descuubren qué sentimiento se está expresando, les 
. . . ! . 

pregunto qué les hizo suponer que se trataba de ese sentimiento, 
, 

en particular; todos responden que el movimiento coprporal. Nadie 
hace referencia a las expresiones facilaes, pues en realidad las 
usan poco a excepción de JMM y JMT. 

D es el que logra captar mayormente los sentimientos, o setíaIa 
su habilidad, relacionándola a su vida cotidiana.:' Se trabaja 
guestálticamente, con lo que se dan cuenta de sus dos polaridades 
afectivas. 

Posteriormente, se trabaja con· la incongruencia de expresar 
una cosa con el cuerpo, que no miente, y otra con palabras. Todos 
participan diciendo que ésto les sucede a ellos freceuntemente 
cuando no quieren que alguien sepa que estAn enojados, o tristes. 
pero que sus papás o amigos lo notan por sus caras. por su posi -
ción del cuerpo, etc. Se enfatiza la posibilidad de ser más 
éongruentes. 

Todos refieren que fue fácil expresar lo positivo (excepto V y 
LF). Se preguntan el por qué de ésto, sacando como conclusión, la 
prohibición y la culpa que les da el expresar 10 negativo. 

Se connota positivamente el agrado por expresar lo bueno; y la 
necesidad de expresar 10 negativo, sin datíar a terceros. para 
évitar reprimirlo,--y que salga posteriormente en acting outs. 

Se pregunta de qué se dan cuenta en relación con su vida 
cotidiana, en cuanto a la expresión de afectos. Todos· hablan de 
tener mayor dificultad dee hacerlo, por· sentir pena, por sentirse 
ridículo, i"nfantil, que lo critiquen los cuates, etc. Se setíala 
como lo socialmente aprendido nos lleva a reprimir y no disfrutar 
Todos preguntan c!omo hacer para cambiar eso. Entonces se hace 
una futurización al domingo y un modelamiento de lo que van a 

, 
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hacer. Dicen que i .... l!!er~~~f,.,b'fbi:va e importante para 

ellos es su madre (para JMT su padre), y entonces se va trayendo 
con una silla "vacia" a cada uno, con una espaci,laización ge neral 

para todos. y un breve caldeamiento. previo a la futurizaci6n. Se 
dice a cada uno que diga tres cosas o sentimientos a su madre. 

positivas o negativas, como quieran. 
Todos dicen cosas positivas . . 

o: que lo perdone. que la quiere mucho, que le agradece todo 

su amor. 
LF: que quiere compartir con ella muchas cosas que no habia . 

' podido hacer. como ir al cine. ver la tele con ella. abrazarla. 
etc., que se da cuenta de que ella 10 quiere y él ' también la 

quiere mucho. 
B: que mil perdones por lo que hizo, que la quiere con todo su 

corazón. que gracias por todo lo que ella le ha dado. 
V: que ile ofrece cambiar. que la quiere y que necesita su apolo 

siempre. 
JMT': que quiere estar con él siempre. ' que lo quiere mucho y 

por venir a verlo . que le agradece todo su 
aunque lo regañen en su 

JMM: que lo perdone. 

mucho . 

amor. apoyo ·y e~tuerzo 
trabajo. 

que ella es todo para él y que la quiere 

Al final. todos dicen que nunca se lo han dicho en realidad. a 
su mamá. entonces se les deja" de tarea que lo hagan el domingo 
en la visita famiiiar . Entonces todos protestan. diciendo que se 
van a ver ridiculos. tontos y que se van a reir sus hermanos. 
Entonces se refuerza lo que se ha trabajadó y su situación social 
de asociaciones. mensajes ' y legados a reprimir afectos. B y JMM 
proponen hacerlo escrito. por medio e una carta . Se da la liber 
tad de realizarlo como quieran. Todos comentan acerca del darse 
cuenta de que tiene afectos positivos que han guardado siempre y 
que s6lo utilizan lo negativo. 

En el sharing. MTZ los felicita por su capaCidad de hablar de 

~ ~ sus sentimientos como pocos hombres 10 hacen por etiquetas socia 
les y les dice que está convencida de .que · tienen muchas cosas 
positivas y valiosas y que son todo lo ,malo que la sociedad cree 
que ellos son. 8 comenta que 51 tienen amor y sentimientos boni 

\ 



tos. JMM retoma el~~t9 j~'~~&:1trs ~ff~;~" :frib;i: ';érr '§esienespasadas y le 

dice a M'rz qué recenozCa que le van ganando. y que vaaperder 
perno. creer eh elles, que si aheraya confía en el,lps. MTZ 
responde que cree que tienen muchas cualidades. pero no. ha termi
nado. el grupo. y aún no sabe si sigan trabajando. 

MTZ cemparte el no. peder expresar el afecte en ciertas situa-
cienes y cómo luego une se arrepiente. y el haber aprendido de 
éste. para pedetexpresarles y le bien que uno se siente de poder 
hacerle. 

El grupo dice cenectande en el rete cenmigo. que nessetros le 
vamos a ganar a MTZ. 

RESUMEN DE LA SUPERVISION. 

Este trabaje guestáltico despertó ía parte posi ti va de les 
menores infractores. y les quedó muy claro la situación de evitar 
situaciones afectivas por los "Deberlas" que plantea la , terapia 
guestal y por lo cual se bloquean hacer elecciones libremente de 
lo que uno quiere. Sin embargo. rescatan que aún de no expresar 
emocienes por verguenza,' etc. tienen la capacidad de hacerlo. y 
al lograrlo y penerlo en "práctica. el grupo. logra un insight que 
afirma su identidad. 

Gon la tarea se pretende fortalecer este efecto.. fuera de la 
sesión de terapia. 

Rescatan asimismo. y elaboran cómo. les ha dificultado su 
inexpresión el relacionarse con la genet y cómo han hecho hasta 
ahora el con'tacte cen los otros: a través de su conducta an1:iso--. \... 

cial. 
El grupo está enganchado con el reto. vemos que ha funcionado 

esta técnica en beneficio del grupo • 

, 
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SESION No. 36 

Se presentan a sesión 

D, B, O, JMT, J .. F Y V. 

·~\ '. 

Julio 17, 1992 

Como ya se estan yendo muchos chavos, aunque nosotros no pro

pongamos la externación y O acaba de pasar a conseJo tutelar, -
• 

igual que B, tenemos decidido para este día trabajar una t&cnica 
de futurizac!ón, con el fin de explorar las metas que tiene el -

grUpo y evaluar los cambios que se han podido dar en terapia. 

Basicamente, planeamos como protagonizar a O~ 

Comenzamos con la lectura del grupo. 

B, Es el primero que dice que JMM ya se fue y . , dice que sie!! 

te coraje por eso, porque aqui, la gente que no trabajase va y 

la gente que trabaja se queda. 

1.,0s demás insiten en que están de acuerdo. 

Comienzan con el caldeamiento, pidiendoles que se pongan como 

dos, que sierren sus ojos porque vamos a trabajar con la imagin-ª. 

ción y que proyecten como ira pasando el tiempo poco a pOCOI los 
años, etc., salen externados y en fin, que elijan una esena den

tro de 5 años como estan, como son y como han cambiado fisica-

mente y emosionalmente, que ha pasado con ellos, su familia, etc. 
iI 

cuando la tengan, que abran los ojos. 
Una vez que todo el grupo est! listo, le pedimos a O que pro

tagonize y acepta. 

Se hace el caldeamiento específico. 

Su escena es: Estar en su casa con sus hermanos, viendo la t~ 

le: especializamos la escena. Escoge como Yo auxiliares a Dcomo 
su hermano y a B como un poster de los doors que quiere mucho y 

conserva en su cuarto como algo significativo desde que estaba 

afuera. 

J.la escena se desarrolla y se utiliza el cambio de roles, . donde 
O desde el papel de su hérmano le dice que le da gusto verlo, ' 
que están viendo ahí una pelicula, que haya cambiado desde ql1e -

salio del consejo y ahora trabaje y estudie. 

Al principio, antes de iniciar la sesión, todo e~ grupo hace 

preguntas a O, porque se supone que todos tienen y. entre 22 y 24 

\ 
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años. 
IJe preguntan que fue de su vida, como se ha co~portado, -sí vo.!. 

vió a robar I con~-quien .vive¡. . sL.tiene_ noyj.a .... .. -.S_l. _ $.e~as.ºL~t;.g .• _ etc. 

~l les va contestando enmarcando su vida en, contexto diferente 

y favorable. 

Ahora recuerdo que cuando abriamos los ojos en el caldeamiento 

JMTparecla querer llorar, en fin les decia que ya en el intercaa

bio de roles o aconseja a su hermano que ya no se drogue. y siga 

tranquilo como ahora. 

Despu~s se hace un cambio de roles .con el poster. O verbaliza 

que lo quiere mucho desde el papel del poster, O dice que ha vi.!, 

to a O durante mucho tiempo. Se le dice al posterque '1 es 

quien mejor que nadie conoce a O, seguramente, el sabe como era 
desde que previamente entrerá al consejo con su familia, etc. , 
y lo ha visto cambiar y crecer que nos diga que le ayudo a ser

como O es ahora; O dice (Como poster) que utiliz6 su inquietud, 

.no para hacer cosas malas, sino que la caniz6 y la dirigio a ha

cer cosas buenas, y constructivas. 
Como mensaje, el poster le deja de consejo que no lo quite de ahí 

y qUe deje las drogas. 

Se coloca a O en su lugar original de protagonista y se va pi 

diendo de uno en Uno que le digan el parlamento que el protago-- · 

nista les dio. 
Primero D, y luego B, repiten el dialogo , se le pregunta a O, 

como se siente, dice que bien, con tinto y feliz en todo su cuer

po, es una sensación de bienestar general y4e logro. 

Se le pide que sierre sus ojos otrav's porque ahora va a es-
~ . 

cuchar. (un coro griego) lo que toct"o el grupó tiene que decirle. 

A cada uno se le dá un mensaje para O:LF:que dejes las dro-

gas. 
V: Sigue así, ~u puedes: 

JMT Ya vez, lo lograste. 
D y B su propio parlamento. Todo el 

to al mismo tiempo y les pido que poco 

voz para maximizar el sentimiento. 

\. 
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o se observa muy -e'm-bciotÚldo~El. grupos e calla y O dice que se 

siente muy - bien. 
Se le pide entonces que cierren todos los ojos porque vamoll ' 

a regresar el tiempo a donde ahora estamos y 10 hacemos lentamen 

te. 
Al final llega la etapa de compartir, donde cada uno reporta -

• 
10 que vea en su propia 'escencia • . 

JMT: trabajando y ayudandole a su mamá. 

B: trabajando y llevandose bien con supap'. 
LF: Sacando a su mamá de 1 trabajo y apoyandol •• 

D: viendo feliz a su mamá de que el hubiera cambiado. 

V: trabajando y estando al lado de su hijo. 

MTZ: Así como yo, en la tienda magica se fue y compr6 cosas 

para para ustedes. Yo tambien hoy al futuro y me v! ah! que t6 
venías a visitarnos al consultorio y observabamos todos tus 

cambios. Sin embargo, yo todavia tengo mis dudas de que a futuro , 

puedas lograrlo. 
YO: Agrade~co el trabajo de 108 .yO auxiliares y comiezo a des

pedirme de O, diciéndole que confi~ en que vio a futuro. Se dejo 

un regalo, que es la claridad y fortaleza para reflexionar cuando 

tengas problemas, en lugar de recurrir a las drogas. 

Se 10 dejo en los hombros. 

Fin de sesión. 

REVISION DE LA SUPERVISION. 

Fue una despedida emotiva que el grupo trabaj6. 

Defini tivamente es mejor despedir a - los menores "en vivo". 

porque estando presente el que supuestamente se va, existen más 

psoibilidades de expresar "cara a cara" todo lo que tienen pen 

diente, como en el caso de"O. 

Esta. futurizaci6n también traslada al grupo en gener)rl a \lna 

preparaci6n para su propia vida en el exterior. 

El . grupo identifica claramente quién trabaja en el grupo y 

quién no, revisando sus envidias. 

--~----"---~----------;Ci-------- _._~_ .. -
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SESION No. 37 JULIO 31 1992. 

Se presentan todos en el grupo . excepto O. que fu~ externadp y 

LF. que no ha llegado. 

El dlia de ayer llegó LF abuscarnoss y nos dijo que queda 

hablar con nosotras unos minutos porque ~staba muy preocupado . . 
Dijo que habla so~ado que mataba a su tia y a su mamA. 

Dlas antes. Mtz. se enteró de qu~ FL tenia alucinaciones , 
auditivas (por el consejo técnico). que escuchaba una voz que le 

decia que era la muerte e .iba por él. 

Decidimos entonces decirle a FL que es importante que trabaje 

su sueño y lo traiga a terapia la proxima sesión en grupo. que lo 

puede ayudar a trabajarlo. FL. acepta. 

Le dijo que no se vale faltar al otro dla por que le dijimos 

que va a trabajar. Además. que bueno que estA soñando esas cosas 

(Técnica de connotación positiva y enganche con la terapia). 

porque eso quiere decir que está trabajando y aún fuera de su 

terapia. 

Bueno, pues como FL, no llegaba. entr-amos a trabajar con el 

grupo y tenemos planeado entonces trabajar con 8 que ya se podrla 

ir. y su decisión conflictuada. de si al salir se va al ejército 
• 

o a la casa o a donde. 

Oirijé Mtz. esta sesión real1zal)do la lectllra del grupo y 

contestan que estAn bien. que se sienten bien, pero que piensan 

que ha'sta que se fue un chavo que 51 se lo merecia. que s1 habla 

'trabajado para que se ganara su externación yeso las daba gusto . 

. no como otros que se van sin haber hecho nada y a veces muy 

rapido; eso 51 da coraje . 

Mtz. conecta esta situación con que probablemente 8. se vaya y 

pOdria ser ésta . la última sesión que lo veamos por eso vamos a 

trabajar con él. 

Antes de comunicarle al grupo que será con él. se le dice al . . 
gr;Jpo que vamos"'~ a . trabajar con la imaginación, y ' se inicia ~ la 

etapa de caldeamiento. En ella Mtz. realiza una futurización a 

años . . donde todos estén extern'ados y que estarAn haciendo: cómo 

estarán en esas fechas. que habrA pasado con sus familias y 

detalladamente se les conecta con una situación de familia. en 
.'. 

--~--------------'-~---------,---- ----
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cinco atios. 
Una vez que abren sus ojos. se le comuniéa aBo que se trabaja 

rá con él. B. acepta. 
Se especialeza la escena y se concretiza.: B. trae una escena 

donde están su papá. mamá y hermano mayor que venia a visitarlo. 
aqu1 al consejo. 

Elige como Yo auxiliares . . 
- Papá: V. 
- Mamá: JMT 

Hermáno: LF • 

Hermana: D. 
- Recuerdos: El cuadro del comedor. 
La escena se desarrolla en el comedor; donde se encuentran 

estas personas platicando de como le va a cada uno y comiendo con 
B, que los vino a visitar porque ya se casó. 

Comienza el diálogo B; con la técnica de cambiQ de roles y le 
dice a su papá que está contento de estar aqu1 con él. En el 
cambio de roles. desde el rolde. papá, B, en el interviu dice que 
se lleva bien con su hijo que cambió mucho, y finalmente si 
quer1a que B. se fuera al elercito, no era para molestarlo sino 
porque le preocupaba que lo fueran a vengar los familiares . del 
difunto, cuando él regresara a su mismo domicilio. Pero dice que 

.p . 

después de todo, fue suficiente com un cambio de domicilio y 

haberse ido a vivir un tiempo con un hermano. 
Desde el rol de mamá B. dice que se da cuenta que es un hijo 

que pudo hacer muchas cosas y cuenta con capacidad . para haber 
logrado este cambio. Se da cuenta que tiene constancia y fuerza 
de voluntad para lograr lo que él se propone. Que es buen amigo y 
se ha dado cuenta que es importante escuchar a su familia porque 
en lo que le dicen siempre tienen razón y todos los consejos que 
le dan es porque lo quieren. 

Desde el rol de harmano. B dice que deje las drogas como hasta 
ahora lo has hechq, y que te seguiré dando consejos como cuando 
estabas internado. y te seguiré apoyando. 

Desde el papel de la hermana. B dice que todos en esta casa lo 
quieren y yo como tú hermana con la que mejor te has llevado. as! 
seguiré y ayudandote en lo que pueda. 

Finalmente. se hace el camhio con el cuadro. vo. sOY. el yo 

--- _ . .. _ --- ----
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auxiliar, S, desde el rol del , cuadro, dice que siempre ha visto a 
esta familia desde hace más de diezatios, que antes era una 
familia desunida y ahora parece que todos se llevan muy bien y se 
comunican ~ VequeS. "éambió mucho, dejo las drogas y ahora traba 
ja.Se casó con una chava. 

Ve tanbiéri que la relación con su papA mejoró porque S, dejo 
de ser tan necio' como era y pudo decirle a su papá ·10 que le 
gustaba b no. Incluso,' como pareja, sus papAs se llevan mejor. 

Que siga asi, el chamaco y que ~a no le aviente cosas porque 
quiere estar ahi por mucho tiempo. 

Al final, se maximiza est,á escena y los yo auxiliares repiten 
los parlamentos. 

S, se conecta afectivamente con esta parte y dice que se 
siente muy bien, con todo lo que le estAn diciendo. 

Se da entonces la etapa de compartir. 

Nota: Como a media sesión llegó corriend() LFy toco la puerta. 
Me dijo que su monitor no habia ido por el, hasta ahorita y que a 
la mejor nosotras estábamos pensando que ya ni venia. Le dije que 
ya empezamos a trabajar y de lo que se trataba , el trabajo. Se 
conecta rapidamente, integrandose en el grupo. 

Como decia en el compartir, O, dice. aS, que' es importante 
que en esta sesión de hoy retome t~dos los consejos 'que su familia 
le ha dado para lograr lo que el quiere cuando se vaya. 

V: comparte a S. su experiencia 'como padre y -responsable, que 
se desligo de la paternidad de su hijo y lo que ha sufrido por 
ello. Dice que gracias al trabajo S, reconoce la necesidad de 
buscar a su hijo y darle todo lo que hasta ahora por su drogadic 
ción no ha podido ofrecerle. 

LF dice a S, que en el poco tiempo que ha convivido con el se 
da cuenta que a pesar de haber matdo,tiene la capacidad y superar 
sus deficiencias; que lo importante es que se mantenga firme en 
sus deciciones pero con la' apertura para escuchar a los otros. 

JMT co·menta que el quisiera cuando se vaya poder mejorar: la 
relación con su padre y aún con su madre. parece que lo ha olvida 

do. 
Mtz. felicita a S, por su trabajo y su apertura a revisar sus 

propias/' cosas. Advierte que aún que quiza podrla ser ésta la 

\. 
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úl tima sesión que nos vemos seria impor·tante que B. tuviera 

presente todo el trabajo terapeutico que el ha desarrollado en 

estas sesiones. aonde se ha demostrado ha si mismo. que cuenta con 

la capacidad necesaria para intentar nuevos modos de realación 

con los demás. Mtz . seliala los avances obtenidos por B, en su 
autoconcepto, · capacldad .de lnsight y deguridad . , 

Yo le digo a B, que en realidad me preocupaba que pudiera 

dejar las drogas', porque es algo dificil, pero pense que si ya lo 

hizo un afio que ha estado aqu1. le faclll ta mAs el dejar de 
.1 

hacerlo hallá afuera. 

que la psicologa Mtz. 

sllmandome a la actitud de buen pronostico 
plantea. 

RESUMEN DE LA SUPERVICION. 

Esta sesión. pudimos trabajar de antemano la probable despedida 

de B. 
Al mismo tiempo. se revisó la calidad de la relación de B. con 

su padre. que era algo preocupante para él. y con el resto de la 

familia. 
Al mismo tiempo. mediante el trabajo de B. como protagonista. 

el grupo en general pudo trabajar sus fantaslas. deseos. actitudes. 

espectativas . etc. que los conectan al mundo exterior . proporcl0 
• 

nandoles una dirección en cuanto al sentido de su vida. al ser 

externados. 
Se identifico en B. un nivel importante de insight. en cuanto 

a la preocupación de su padre manifestada en una ac~it~d estrcita. 

consiliando esta rigidez con una postura de acercamiento al hijo. 

e .integrando por tanto esta imagen escindida. 
El grupo depOSito en O. su esperanza por irse. 

-------------------~--~----------~-----------
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SESION No. 38 AGOSTO 4, 1992. 

Se comienza 1~ sesi6n re~lizando la l~ctura del gr~po. Dirijo 

yo esta sesión. 

Los muchaéhos aicen que estan tiien. 

Se hace referencia a la sita parecida~ porque es algo que 61-
, 

timamente ba causado que se muera la parte psicop~toica de ~ada-

uno ede los menores en la unidad. 

Finalmente, recuerda el material y dice V. que es inperdonable 

. 10 que, ese chamaco hizo. 

B. dice que no se puede dejar de sentir coraje por lo que vi

eron que pasa y aveces aunque no quieren tambi~n les dan ganas -

de golpear. 

F. y D. se quedan callados; tambi~n esp se les sefiala. 

M. no asistia a sus sesiones. 

Despuea ae esto, se explica al grupo como ser~ el trabajo de 

hoy. 

Se comenta y se reafirma, 10 que momentos, antes de trabajar me 

dijo F. de que como va en su tratamiento si bien, o de plano mal. 

lie dije que yo lo veo interesado y con qanas de trabajar, como 

todo el grupo. Dice que si pero también lo hemos de evaluar ln--
I 

dividualmente. 

y asi como lo veo? 

Le aije que bien. Dice que ello queria saber porque aveces uno 

piensa que le est& echando gan~s, pero no est& seguro. 

Le dije que aun hay muchas cosas que trabajar. 

va. 

Entonces se decide que hoy el grupo trabaje esta especie de e

valuación sobre, 10 que a trabajado y como a trabajado durante 

este tiempo. Que an trabajado, y que les hace falta se han parti

cipado o se an quedado al margen. Sobre todo queremos. Hacer esto 

pero. que surja como protagonista M. porque ya cumplia un afio aqui 

y trabaja~a muy poco~-y lentamente. (pero no vino el chamaco). 

y tambien por la preocupación. de F. 

Total de que pués esto se comienza el caldeamiento del ~;rupo

con una remenbranza de todo el tiempo en estas sesiones, con estas 

paredes que traen recuerdos etc. Traigan a su imaginación cada ~ 

uno de las sesiones que an trabajado que an dicho, como se an-
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sentido y de que se han dado cuenta. Como estaban al entrar como

estaban al salir, en fin todo esto. 

Cuando termina el caldeamiento les pido que se fijen en esta -

nueva. manera que tendrem()spara t jar". Ej{plico queesta--

mas ya en una etapa en la que el grupo esta trabajando cosas aL -

nivel muy profundo y que aparte de ser individuos mas activos, --

gui que fue'ran mas independientes I (como empezar a saltar) -'-

para no siempre ran esperando que les dijeran que y --

ien trabajar, sino que ellos de acuerdo a sus'propias motivaci

ones y nesetidades, fueran pidiendo notariamente el trabajo. 

Explico entonces 10 de los circulas morenianos y c6mo los 

utilizaremos desde hoy. 

Todos los chamacos se quedan en el circulo de yo auxiliares. -

Osea que todos est&n dispuestos a trabajar a otros a trabajar. 

B. como que no entendi6 bien el circulo de protagonistas -

y cuando se le explica su funci6n. Decide que es el quien quiere 

trabajar. 

Por primera vez alguien del grupo decide voluntariamente trab

ajar algo doloroso, me da gusto. 

Se presento a B. que quiere trabajar que le gustaria ver lo 4e 

su novia; de algo que le paso. 

Se contrata el trabajo; espesificamente que afecto o situaci6n 

quiere B. desarrollar. 

Contesta, que la trizteza que sintio cuando le dijeron 10 de su 

novia; o sea que es trizteza y confuci6n. 

Se especializo y concretizo. 

Estamos en un dla de visita y bienen a ver a B. su pap&, 

(Víctor). mam& (David) hermano (felipe). 

La esena se desarrolla con la t~cnica de cambio de roles. 

B. inicia el dialogo, desde el papel del papel quien le dice que 

se ponga de pie y que rayan a caminar juntos porque tiene algo -

importante que decide: 

Leda l~ noticia de 

hijo era de el. 

¿como te sientes S.? 

a J. le fue practicado un legrado, Y,ese 

Trizte y muy desesperadO: ¿porque no me 10 dijo ella antes? --



_. 
A Y B. hace mas de dos años que son novios se le pide que se le 

de un consejo a su hijo, le sirva Gn cuanto a su sexualidad. pater 

nidad, etc. 

B. no puede hacerlo y se utili z a e ntonces la técnica del doble, 

HTZ. es el papá y es qui e n dice el consejo: Quiza ella no te dijo

nada porque tu estas aquí y separados, no hubiera funcionado. 51n

embargo, ahora es nesesa rio enfrentar la realidad tal como es. 

AYB. le decimos que repita lo que le cheque, y lo hace. 

Después se hace, cambio de roles con 1.a mamá. 

Y.a mamá de B. dice que ella no sabía que la chica estaba embara 

zada hasta que ella mi s ma le aviso que lva al hosp.!tal a practicar 

se un legrado y la acompaño, pero ignora para que fueí si por, al

guna deformación o si por presión de los papas de la muchacha. 

Ella tenía 3 meses de embarazo y el médico dijo que sería algo

dificil. 

No , puede dar consejos como mamá ni nada. 

Desde el papel de hermano, B. ofrece como consejo; Tal vez Cue

lo mejor que pud o pasar si ella te lo hibiera dicho, t~l vez tú -

te hubieras preocupado y de cualquier modo, aqui adentro no podrí

as h ace r nada. Ahora quiza tu encuantres otra persona de quien te

enamo res cuano te vayas. 

Finalmente se trae a B. a J. (MTZ) con quien sostiene un dialo

go en donde le pregunta porque lo hizo. 

B. desde el papel de J. responde que lo hizo porque tenia miedo 

de que el la rechazara. Ademas el se drogaba y quien sabe como hu

biera s ido como padre, y que tal si el no queria asumir su parte -

de r esponsabilidad. EN FIN POR TODO ESO LO HIZO. 

Agrega que sin embargo" ~ lo qu~ere. lo seguira queriend~ y 

esperará cuando salga. 

B escucha ésto en el cambio de roles . y le contesta a J •• que 

si ella se lo hubiera dicho. él hubiera podido dejar las drogas y 
-

ponerse a trabajar. asumiendo su papel de padre. 'Al final dice: 

que siente tristeza por su pareja que ésta le inspira tristeza 
con s u comportamiento". 

En forma de coro griego. le repiten a B todos los diálogos. y 

es cuando él dice que se siente muy triste y desesperado. 

- - ---- ----_. ----'--------;------'---~--
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(Se detiene la ~~~liÓri!,f.~~~\N7.: 30 y hace media hora que 

sirv.ieron la comida a los mp.nores). 

De cualquier modo, pasamos a la etapa de compartir 

V" yo quiero compartirte' B. que a mi" me- pasó, algo igual o. cuando 

mi esposa me dijo que estaba embarazada y no quise hacer nada por 
ella. pero ella 51 se aventó el rollo de tener a mI hijo aunque 

luego no me tomó en cuenta. Yo también pude sentirme como te 

sientes· tú. triste. 

LF: a mi merecord6 cuando mi mamá se embarazó, después de mi . 

de otro hermano. y se lo dijo a mi papá. quien no le hizo mucho 

caso y as! como tú te sentiste. se han de haber sentido ellos. 

o: yo más que comprtir quiero dar un consejo; que aún estás 

joven y puedes encontrar a otra muchacha que puedas querer porque 
finalmente, qué puedes ,hacer aqul con tu hijo y ella también 

hubiera tenido que quedarse sola con él. 
Mi compartir es con paradoja: 

{lluchos hospi tales t~enen a niños con diferentes problemas. de 

aprendizaje, etc. se observa que en muchas de sus historias. eran 

hijos no planeados. 
¿Cómo hubiera sido tu paternidad, tú aquI y ella allá? 
Valentia y felicitasción a B. por trabajar por primera vez. 

por iniciativa propia (en los cIrculas morenianos). 

Se seguirá sintiendo triste en la semana. Su tFabajo tendrA 

que continuar. 

REV!SION DE LA SUPERV!S!ON. 

Por primera vez el grupo tomó la iniciativa de trabaj~r. 

surgiendo un protagonista sin sugerencia. 
Esto indica que el grupo ha madurado y logrado una .contención 

importante. 
S aún está en un nivel de confluencia importante, que lo 

incapaci ta esclarecer su postura ante el problema que vivi6. 

El caso del parricida que llegó a la institución. movió nueva
vemnte la parte psicopáticá del grupo. F es emergente de la 

regresión grupal. por trabajar en forma individual. 

, , 

, 
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SES¡ON No. 39. AGOSTO 7. 1992. 

Asiten todos. 
LF. Unos dlas antes nos fue a oecir que tenia un suefto impor 

tante que realatarnos. le indicamos que lo trabajara en su sesión. 
Por lo tanto nosot.ras, al estar todo el grupo. dijimos lo sucedido" 
y empezamos a trabajar con LF. su sueño mediante, una tecnica 
psicodramatica en la que se hizo lo siguiente: Pri~ero se hace un 
caldeamiento especIfico retomando hechos y acont.ecimientos ocurri 
dos durante el dla. o semana fespués que se reviva . verbalmente el 
dla que se saña. Se acuesta al protagonista y se recuérda como se 
fue dormiendo. que hizo antes de acostarce atc. Posteriormente se 
"duerme" y se dice que empiece a sonar y ya que tiene el sueñose 
l evanta y se va al sueño directamente. Trabajo psicodramaticamente 
con espacializaciónes en cuanto a lugar . y se trae al aqu1 y 

ahora. El sueño fue el siguiente: LF está cocinando con su hermano 
y llega la mamá y la tia a comer. la madre sale y la tia· esta 
checando y revizando todo (orden, · limpieza, etc. como siempre 
suele hacer) LF. ve el veneno y lo vierte a la comida. su hermano 
es testigo. ddespués sirve. pero la mamá regresa y empieza a 
comer también al ver eso el hermano sale corriendo y LF. trata de 
avisarle a la madre. pero su voz ahoga y no puede. entonces ambas 
mueren pero la tia empieza a deformarse, se amorata . se arr.uga y 
le sale sangre por la piel. Ambas yacen muertas, LF oye a la 
policía y sale corriendo hacia una carretera. pues la polic1a lo 
interroga. pero cuando entran a ver los cadáveres el puede escapar 
pero lo siguen. En la carretera encuentra a su hermano en una 
bicicleta y le propone que ambos huyan juntos. el hermano se 
rehusa y le dice que no. que el es el culp~ble. pues por lo que 
hizo mató tambien a su mamá que al que buscan es a LF. y no a él 
así que no deje y se va, LF queda solo en medio de la carretera. 
arrepentido y llorando. 

El sueño se arma. Psicodramaticamente con ayuda de su ~yo 

auxiliar (que son los otros menores), se representa paso a paso 
mediante cambios de roles. y en la cocina donde LF guizaba le 
llama mucho la atención un ropero viejo que no viene al caso que 

ná~ f"el1lir,l c~á'tr9nlen~'(, ~~r¡¡nq.ré'"'B1.°'ina<t'a };°l:aStfa".n ph~sm¿'fta ~ola 
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10 quiere y "T.F piattEl!i ~~¡~~~~.y~5-4".lendo en s u vida y en 

s u relación con la mamá . Sdle ta !¡ ~b.iDn qne i .F tiene mucho resenl i 

miento con la tia pues es la culpa hl p. de su mala.reláci6n con 1.a 

mamá. y sale que desea más 1In1.ón. cercanía y comunicació con la 

mamA. 
Al representar el sueflo se max i.mi za el momento de la percecu 

ción de LF pues e s cuando se detecta ~ás angustia. Entonces el 

empieza a golpear la pared. se le pregunta que guieren hacer sus 
manos y responde que go lpear a su tIa, entonces se le ponen las 
cObijas, bioenerget icamente se tocan puntos de dolor. se vuelve a 
concretizar y max imizarse el momento y LF empieza a golpear. di 
que la odia, que por su culpa va a volver a estar en la carcel. 
que quiere acabar con ella. que ha desgraciado su vida, . la de su 
madre y la realación entre ambos, que la va a matar cuando salga. 
Entonces hacemos un interview, pregunta si va a repetir lo mismp, 
y confront andolo con un futuro en una carcel, y la tia libre y 

gozando haber acabado con e l definitivamente y que por u~a vengan 
za va a acabar con el mismo. se le confronta con este futu ro. 
pero LF sice que no sabe si lo v.a a llegar a hacer de todas 
maneras. Entonces ·se hace un espejo para que LF se vea a s1 
mi s mo. y un modelado para que tenga nuevas alterna tivas en donde 
dr.3mat iza voluntariamente. D. dan~o alternativas de perd6n. de 
ignorar a la tia de LF. todo el rencor encontra de ella para que 
cuando sa lga no cometa otro homicidio etc. LF. lo ensaya y de 
sentirse me jor con esto. Entonces se regresa a la escena del 
sueño. Y de acuerdo a la técnica se pregunta que quiere modificar 
e ntonces saca a la tia (viva) pide que no muera nadie y lo arma 
comie ndo tránquilamente con su ma~re y hermano, y _ dice querer 
saber que significa el ropero. Mtz. ocupa el lugar de esté y se 
hacen cambios de roles cuando se ..... éncuentra que el r-Opero guarda 
ropa de la tia quien lo puso ah1 y que el ropero está controlando 
la vida de esta familia. y que es un intruso que no viene al 
caso _ Con ayuda del yo auxiliar fpara dar parlamento libre) LF 
decide sacar al ropero de la cocina. cerrar para que · nadie ent:e, ..... ~ . 

y que no halla neces idad de romperlo o destruirlo con hachazos . 
si no solo sacarlo de s u vida. 

Finalmente, Siguiendo también la técnica se despide la escena 
y se regresa al protagonista a la cama ( imaginaria) a "dormir" 
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otra vez . para ubif!,M:lo~~~~"~iPfre.t~ Entonces se le dice 

que va a despertar. y que esta en s u terapia . etc. 

posteriormente se 11:" pregunta. que de que. le ~irvio el sueño . 

Responde que fue - un mensaje para darse cuenta de que tienen 

muchas cosas encontra de su tia. pero que necesita sacarlo para 

no comete r una imprude ncia y vol ver a e star e n la casa. 

Dada la intensidad de la terapia se observa al . grupo tenso por 

l o que se hace una r onda de c hequeo para descargar sus sentimien 

tos aqui y no en acting out. en una palabra. cada .uno debe decir 

como se siente. "Yo me siento": 

o: tri s te: V: muy tenso; JMT: espantado; B: tenso y preocupado . 

Pasamos a la etapa de compartir. Se le pregunta' al grupo que 

quieren compartirle a LF. Todo ei grupo hace é nfasis e n que 

·piense más las cosas antes de actuar. y que 10 entienden. pué s 

también han sentido coraje hacia otra gente. pero que lo mejor es 

canali zar ese enojo y no pagar por terceros. 

Yo agradezco a LF por trabajar algo tan suyo en el grupo y le 

seña l-o que piense bien en e l mensaje que le mando su propio 

sueño . ya que de lo contrario pasarA más ai'\os en la carcel (el 

grupo y 11tz. dice más de 25 a flos). y por un momento de su venganza 

quedaria muerte a su tia. que 

madre s ufrirlan afio tras · afio. 
o 

serIa muy pequeña. pero él y su 

durante muchos aflos. y que . lo 

invito mejor. como le indico D. a trabajar en terapia todo esto. 

p~ra que cuando salga no pierda la oportunidad de encontrarse a 

s u mamá y hacercarse a ella. ahora que al parecer lo estan logran 

do. 

Mtz. dice que le va a decir una frase para que lo utilice 

siempre : "~osotros somos afectados por la gente. situaciones o 

cosas . pero no tanto ·por ellos. sino. por· la forma en gue pensamos 

de la gente. situaciones o cosas". de tal forma que él solo es 

quien se seguira afectando si sigue "rumiando" · todo su odio • 

. cora je. y que con eso puede cargar aftoso Solo se hace da~o él y a 

la tía no . le afecta. pero que. puede liberarse de ese sentir. 

t r abajando· en terapia y vi"vir ·más tranquilo. le planteo que .. el 

tiene la opción de dejar el ropero adentro de su vida. de acabar 

con él a hachazos . o de sacarlo de su ~ida . que ahora conoce las 

consecuencias. y puede decidir por si mismo reflexionando previa 

mente . 

\ 



·:,~···~.n:~", .. "'i,"", .. "¡~,~'S .,Ji .! ¡l ~~~*",v.'¡"'~' . ' . .. .' ;- . '. 

Como se observa"!-cta g·_~.{:~4fli~:~~~, .~des~oso o hablar se hace 

una ronda Guéstaltica para preguntar de que se dan cuenta de s1 

mismo. 
o: de esta donde puedo y podemos llegar y. eso me asusta. 

V: de que puedo ser muy impulsivo y puedo perder el control • 
. JMT: vuelve a repetir que esta espantado. 

B: que yo iba a ser lo mismo cón mi chava saliendo. pues me 

entere de que me enga~o. y pensaba vengarme al salir. pero ahora 

me doy cuenta de que no vale la pena pues también. yo ya tengo 18 
¡ 

años. y terminaria en reclu por muchos a~os, que es mejor olvidar., 

buscar otra solución y que quiero trabajar eso en las sesiones. 

Silencio. 
Ntz. enfatiza el hecho de que es verdad que espanta el darse 

cuenta de lo que son capaces de hacer cada uno, y esta donde 

pueden llegar. y si sirve esta terapia o no servira y continuaran 

siendo impulsivos o matando , etc. pero lo impo~tante es que todo 

esto que ahora estan sintiendo lo traegan a su terapia en sus 

prox imas sesiones. y que no salga inadecuadamente en patios. 
Yo retomo y reafirmo ésto que se. se~aló. 

RESUNEN DE LA SUPERVISION. 
-El grupo está elaborando sus conflictos. aún fuera de las 

sesiones de terapia. y el material que se está trabajando. se 
trae al grupo (como siendo sueños) para continuar siendo re~isado 

-El grupo maduró, logró un alto nivel de cohesión y continencia 
-LF . en particular está logrando insight importantes. La 

problemática con la mamá . y la tia (y todas las mujeres en gene' 
rallo se condensa y se desplaza en su sueno. que es muy ilustrat! 

vo. Aqui está siendo culpa y reconociendo lo que hizo . . El recono 
cimeinto da: la c ulpa, es buena señal. pero la situación · se "carga" 

a un grado t al. que provoca alteraciones en la percepción . por el 

alto nivel de angustia. 
-El trabajo psicodramático de LF. permitiÓ un insight importan 

te. ~l darse cuenta de c6mb~ · sus deseos de odio y muerte a la tJa 

. se satis facen al soñarlo. pero se g~neralizan. hasta la mamá. 

De alguna manera ésto es más benéfico que si sus deseos salieran 
al exter ior. y s e convirtieran en realidad. Por tanto. en la 

sesión. puede prev~nirse este i~pulso. 
.. .. 

, , 
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- El grupo traba:T*)'Pari<ili~I~¡¡¡Sjift.Jií,i:Itfi.n,·'''F,'- 's us deseos de destrue 

ción. de muerte y todos los i mpulsos asociados a ésto. 
El insi.ght corres.pondiente, asusta y espanta al grupo (como 

ellos mismos lo dicen). de poder reconocer que tienen estos 

deseos. 
Una prueba de cómo el grupo trabajó a través del protagonista, 

es el compartir de B. al revelar sus deseos de venganza tan 

guar9ados. 
Por lo tanto es indispensable seguir trabajando en este nivel. 

¡ 
donde al darse cuenta (lo medular de nuestro tratamiento) de por 
qué los menores infringen. hasta con la vida. PU,ede llevarlas a 

integrar partes no aceptadas· y desplazados. elaborandolo. 
-Seria importante que en las proximas sesiones se siguiera 

trabajando ya e l cierre o la despedida (advierte nuestra directo 
ra). para que el grupo saque todo su afecto en ésta. Entonces 
señalarles. que ellos (los menores infractores), son capaces de 
dar amor y expresarlo; porque en toda su vida, las despedidas 
han sido con regaño, y pleito, o no ha habido despedida. 

-Señalaremos, que importante es . demostrarles a sus papás y a 

ellos. mismos , que cambiarán . 

NOTA: Desafortunadamente. esta fue nuestra última sesión con el 

grupo. 
Intentamos despedirnos informalmente (en los patios) de los' 

menores, para evitar otra despedida, que serIa vivida como Haban 
dono". S610 lo pudimos hacer con LF .y D: quienes se pusieron 
tristes y enojados. 
El subdire9tor nos prohibió la entrada para despedirnos del resto 
de los menores. 

LF, preguntaba dlas antes. por qué ustedes que son unas psicolo 
gas tan "eficientes", están aqul con nosotros. que somos lo peor. 
y por un .sueldo tan bajo. 

Yo le . contestaba que porque estábamos interesados en que 
pudieran d"arse cuenta de "'muchas cosas, pudieran revisar porque 
mataban. robaban, o violaban. y de ser posible. evitarlo después 
de encontrar una r espuesta. 

Estábamos en busca de esta respuesta cuando nuestra finalidad 
se detuvo. por cuestiones administrativas. y la prepotancia de 

\ 
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Nuestr a directora de t esis nos indicó que tenlamos que hacer 
el cierre de l proceso. buscando a ~guna alte rnativa: por ejemplo, 
"una carta. le dijimos que se prohibe la entr ada de cartas. 

Finalment e, nuestra solución . fue esperar el dla de visita en 
la calle, a qu~ salieran las mamás de los menores y ah! les 
expusimos el por qué nos ibamos y que nos despidieran de los . 
menores, y de las otras mamás. (Porque a ellas les dijeron las 
autoridades que nosotras dejamos abandonado el t~abaj~) . 

Esta fue nuestra propia despedida. Asi. hicimos el cierre del 
proceso grupal del grupo vivencial. 

~ 
' , ' 

o 
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RESU,v..EN GENERAL DE LAS SESIONES 
DEL GRUPO DE PADRES 

_ . .. _-------
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RESUMEN DE LAS ·SESIONES DEI,. GRUPO DE PADRES 

El grupo de papás inicialmente, estuvo formado por ocho -

personas: la mamá de F, el papá, de JMT, la mamá de G, la ma 

má de O, la mamá de JMA, la mamá de JL, la mamá de B y la 

mamá de R. 

En la primera sesi6n se realizó el encuadre, explicando,

al grupo horario (cada 15 días, los jueves; una ;hora _u hora y 

media), lugar de las sesiones (camara de geselt); presentaci6n 

de las terapeutas y entre los mismos miembros del grupo y la -

importancia de su participación en el trabajo grupal. Asimis

mo , s e hace incapié en que el grupo funciona como "abierto", 

ya que es impredecible la externación de sus hijos, así como 

la llegada de nuevos manores. 

Tambien se indica que el grupo no trabajará con parejas de 

matrimo nios. por lo que si el esposo/a de las presentes hoy, -

decide comprometerse a venir, sera inc1uído en un grupo para 

lelo a éste. 

Se menciona que dada la convivencia que se tiene 

titución de padres e hijos, y para el mejor trabajo 

en la ins . 
grupal, 

recomendamos di sc reción ~n los temas que se manejen, que por 

tanto. toda la información sea confidencial y ·la información 

que se ventile en el grupo, se quede ahí . 

En las primeras sesiones, observamos q~e se trata de ~n gru 

po sumamente demandante, exijente y dependiente, sus partici

pantes estan a la expectativa, muy angustiados y desconfiados. 

Ident ificamos que a partir de su angustia inicial, se eri

gen importantes resistencias al trabajo. manifestadas en su -

duda de -por qué el trabajo en grupo, que dificilmente podran 

asistir por sus múltiples ocupac.iones o simplemente abordan 

temas relacionados con sus hijos, los desadaptados, sin cen-

trarse en s u propia problemat"ica. Tambien se identifican las 
,-

r es i stencias a trabajar pretextando enfermedad, necesidad. por 

lo cual tiene n que ser acompañados a la institución o entrar 

al g rupo de padres, o la negativa a separarse de sus parejas 

p~ra trabajar. Existe asimismo, inconstancia en la asistencia 

e ir regu laridad en la misma. 
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En síntesis. el qrupo en Heneral, está en una franca post 

ción de "ataque" . 

Otra situación real q.ue fo rtalece las resistencias del · gru ·· 

po de padres , . es el ~echo de que a algunas les fue leído tex 

tua1mente s u expediente (con el informe psicológico) en COU, 

por lo cual ellos expresan abie rtamente el temor de asistl( al 
• 

tratami e nto porque los psicólogos "inventan cosas de la gente 

la terapean y di storsionan la realidad" . 

Una pareja de padres incluso pide abiertament~ su cambio -

de psicOlógo, por el turno, ya que por las mañanqs definitiva 

mente no pOdrán asisti r. (los padres F.). A causa de la impo 

sibilidad en el cambio, la mamá deja de asistir por cerca de 

tres meses. El papá de F se incluye en el grupo de padres -

paralelo. 

El grupo continua asl con irregularidad en las asistencias 

mencionadas, durante dos meses aproximadamente, hasta que la 

posi~i6n de ataque cede , ante una respuesta de participación 

mayor por l os integrantes. 

Notamos que a medida de que el fenómeno de la cohesión -

grupal se va fomentando, los miembros van bajando su angustia 

inicial y partiendo del trabajo centrado en sus hijos, al tra 

ba·jo centrado en ellos mismo~. 

En un principio. los temas giran alrededor de los muchc.hos 

quisieran estructurar la situación de su grupo, intentando -

que sea como una junta de padres en la escuela con el maestro, 

que se.a el quien les enseñe, los oriente o 101$ regañe, o inclu 

so les inLorme de las "calificaciones" qua los muchachos ven 

obteniendose en su propia terapia. 

Una ve-z que nosotros dirigimos el trabajo a vencer resis.ten 

cias y confrontar con el deseo de evadir conflictos en estos · 

padres, ellos empiezan a tomar una postura m's, activa en el 

grupo, involucrandose en el tratamiento. exponiendo sus proble '. . mas personales familiares,- · de pareja, laborales, o de impotan 

cia para desarrollar su rol paterno materno. 

Comienzan trabajando con sus propias historias, cómo vivie 

ron su infa ncia, que experiencias vivieron y van relacionando 

gradualmente estas e xper i encias propias con la conducta de sus · 
hijos .. 

\ 
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A veces, e s tas corre l ,-I .. :ionp ~ que lo s p a d res' va·n .presentando 

les permite n alcan zñ r ni ve l es d e t n !>i ~ht Hrupal e individual -

importantes. 

Es realmente i mpresionante obs e r va r además, en palab r as ' de 

la gente e n el 9rupo va de la perife ria a l centro. Van tocando 

de los puntos m~nos dolorosos y superficiales , ha s ta los extre 

mas de mayor sufri miento o ver~Jonzosos . J~o que también propor 

ciona una invaluable experiencia de grupo es observar, como di 

ce Gain s b e rg, la manera en que los miembros del gruP9 aceleran 

el insight ent r e sus participantes, al se rvir CO~O figuras es

peculares que traen esa microsociedad al espaci o grupal, y la 

manera e n cómo poco a poco van ap r endiend o ellos mi smos a cap 

tar cuando los, di s cursos de los otros están escendidos en el 

afecto, van tomando decisiones equivocadas o incluso señalando 

la s carencias u ob s táculos que l es han impedido e j e r ce r s us -

roles adecuadamente, como padres , como hijos o como parejas, -

e n fin. corno hombre s y mujeres . 

Definitivamente, los avances que se fueron obteniendo, en el 

grupo de padres gua rdo siempre un matiz de desarrollo indivi

dual en e l grupo, d e pendiendo de la historia previa de los par 

ticipantes. así como de s u constancia en la asistencia. Por 

eso , aunque no fue la intención de la presente investigación 

reportar el trabajo de grupo de los padres, diremos brevemente 

a continuación l os cambios más importantes observados en ca 

da uno de ellos. 

La sra . M, mamá de G únicamente asis tió a 6U grupo duran 

te tres meses que su hijo estuvo internado, o sea el tiempo en 

e l que e l grupo bajaba s us r esistencias y comenzaba a _trabajar 

Fue puntua l y consistente e n s u asistencia; en un principio se 

mantuvo al ma rge n con resistencias y pensando que era injusti 

cia su estancia ahí, protestitba constantemente por el.lo. Co

rncn z itba a 'o trabiljar ilspectos de s u historia en la fil mi liil de -

oriuen. el suf ri miento cilusado por el alcoholismo de s u padre 

y s u pobreza y el que rer ilhora reportar esta dando todo a sus 

hijos: cuitndo se fue. 

La Sra. R mamá de ~, asistio durante hOlJeVe meses al grupo 
---

c o n con s tancia y p untualidad única mente fal taba por su enfer 

n c da d. 

, , 

, 

¡ , 
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Reviso a spectos de 

sidad de tenerlo a s u 
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sob reprotacc i6n y dominio de R, la nece 

l a do por mi e do a la soleda4 y por la ca 

' rencia de una pa reja; Comprendio la necesidad de independencia 

de R, y de crecer e ir cr.eando él su propio "espaclo de desa

rrollo y relaciones de gente con su propia edad. Reconoci6 su 

interes por R como apoyo econ6mico, y emocional, sin e mbargo 

vi6 que también'había un interés real · afectivo que 10 unía 

Pudo ir tomando conciencia de la pesada carga de un rol paren 

tal que R tuvo que asumir a una eda d muy temprana, teniendo que 

sacrifica r su propia vida, interes y deseos. 

J~a Sra. C ma ma de JI. as i st i6 un año al grupo. Siempre fue 

puntual· y constante. Se mostró participativa. En realidad, -

f.ue dificil para ella el poder aceptar las partes negativas de 

s u personalidad , y de su familia. Siempre tuvo el concepto de 

que el amalgamiento y l a s obr ep ro tección eran la forma de ex

presa r amo r por los hijos. 

Tendía a racionalizar sus fall as y ante el grupo quería 

most r ar una imagen positiva en su rol como madre, como pareja. 

Estuvo dispuesta a escuchar la problematica que los demás 

planteaban y propo rcionaba soluciones o alte rnativas a otros. 

Fue un auente importante de cohesi6n en el grupo. 

Comenzaba a ana lizar sus caracteristicas de sObreprotecci6n 

y de ofrecer una imagen positiva a los demás cuando su hijo 

fue exte rnado, y por tanto interrumpi6 su tratamiento. Hubiera 

s ido muy útil que ella continuara. 

I~a Sra. A, mamá de JNM, asisti6 a todas sus sesiones pun 

tualmente. Ella también fue un agent~ importante de cohesi6n 

para el grupop. 

Ella pudo trabajar diferentes aspéctos; 

Por un lado r ev i só su propia historia, dandose cuenta de 

la s carencias afec tivas en su niñez. Revis6 el duelo no re

s uelto de su hijo mayor mue r to, así como el duelo por -su espo 

s o. :-1anejo, en e l grupo, la ,dificultad de asumir un rol dob1e: ~. 

de pad re y madre al mismo tiempo, teniendo que descuidar a sus 

hijos' para trabajar, o visceversa: sufrir economicamente para, 

cuidar de s us h ij os . I den tificó e l rpoblema de farmacodependen 

c ia y antisoci~billdad. como posteriores a la muerte de su es 

\ 
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pos o , cu a nd o ella r~ lajo la d i s c ipli lla e n su hogar. Informo 

de l os méto dos utiUzados p'i ra i :-- b :>¡iI" "' t " corre ~Jir a JMA (in

ClU 30 ' amal"rarlo a la cama para que no s aliera a drogat"se ); se 

llevo nuevas alternat i vas de ed ucación , que comenzó a apli

.:a r con sus otros dos hijos menores. Siempre trabajó parale 

lamente, el especto i ntelectua l y el contenido afectivo. que 

despertaban s us con fli ctos. Tr aba jó también los e lementos -

de la sexual idad que se dan a los hijos. 

En ueneral, esta señora logró cambios notables para su -

pe rsona y pa ra s u familia. Exostió en ella, una entraga com

pleta a sus s es iones, exp r e s ando sus sen timientos' y eXPQnien 

do con s tante mente los probl e mas que se les iban presentando 

en su medio ambiente. LLegó a existi r una adherencia terapeu 

ti c a de tal ma!Jnitud . que percibió el grupo de padres, no -

c omo nn r e qu i sito para que ~ u hijo fu e ra externado, sino un -

me d io de cr e cimiento e insi ~,ht en diferentes ambitos de s u vi 

da. J~os cambios que nosotros observamos, el grupo los identi. 

fico igualmente y l a ret roal imentó·. 

l ... a S ra. A l legó con una depresión importante, con senti 

mi e ntas de c ulpa, derrotismo. y pesimismo y desesperanza; una 

fa s cle de tr i steza , amargpra y deseperación, que g~adualmen 

te f ue cediendo paso a una actitud ante la vida inundada de -

al te rnativas, inteurando su afecto con su pensamiento, opti

mi s mo y recursos para e nfrentar s us problemas . 

Después de un año de tratamiento, se separo del grupo de 

padres , porque s u hijo fue externado. 

Tuvo la capac idad, admá::;, de ilcompañar a los demás pad-res 

en sus dufrimientos o alegrías que compartian en el grupo bus 

cando incluso al final, so luciones activas para los démas, 

" enseña ndo" "a los nu evos integ rantes a trabajar en grupo, y -

ayudando a integ r ar s e a estos recién llegados, a la dinamléa 

grupa l . 
, -

Estableció l<lzos afectivos tan importante's en s u grupo, -

que aún fuera de él buscabá a s u s "compañeros de grupo". 

La Sra . L mamá de o. fue otro integrante que obtuvo expe

ri ~ nc i a s i mport a nt~ s, del ~ I rupo. Manifestaba gran interes en 

l ~s s~stones , p o r s í mi s ma y, po r los problemas de los d emAs . 

, , 

, . 
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A. p-e-si1 r d e t ¡ \1 0 e n ro" ; " ip ía pidió ' IU~ nadie la obligar',1 a 
, .. 

tl:n l u;>, l: ':;' cO a po~o , fue visuali zando R U -

"time i.n" e -'involucr ., ad ose ¿:l el 'poceso ~lrupa l. 

Hil nejó aspectos corno s u ll ::!cesidad de trabajar y delegar la 

respon·sabílidad de su rol a la 't"'.-:lu ela quien no atendía adecua 

damente a los n,í ños ; la di f i. cul tad que tuvo pa ra desempeña rse 

en ambos roles: paterno y materno, y la incapacidad de poseer 

una disciplina. que pudiera corfeg ir los fact6res antisociales 

de O. 

Esra Sra. comenzó con cierta distancia del grupo, y termi 

nó proreuyendo1e de participación activa. cohesión y una ca 

pacidad de insiuht, que uradua1mente fue e1evandos e, pa.ra in

clusive , pode r realizar señal amientos O' confrontaciones de -

los demás mi embros del grupo. Ella se fue después de un año 

de tratamiento, que externa ron a 'su hijo, con toda una s erie 

ce nuevas opciones de v ida. 

Con la Sra. R, mamá de F hubo muchos problemas. Por un la 

do, e lla no quería sepa rarse de su pare~a para asistir el -

grupo de pad r es. Hasta que por fin ella se incluyó en este -

Urupo. y s u e s poso se integro al grupo de padres psicoanal{ 

t i.cos de la invest igación paralela. 

1.a Sra. R no asistió a los tres primeros meses de sesio

nes, más o menos porque tuvo una cirugia.; Cuando se integro 

al grupo. Asistia con irregularidad porque trabajaba. Partici 

pa en las sesiones y finalmente, logró involucrarse con faei 

lidad al tratamiento. Era ansiosa que casi de entrada, revisa 

ba ya en el grupo, sentimientos rechazo hacia su hijo peque 

ño. porque su pareja la abandono (ella se casó muy joven), el 

hecho de haberle arrebatado a su hija, las hermanas de su ex

marido y no permiotirle verlo. La excesiva gratificación ma 

terial, que las tras le daban al niño. quien crecia demandan 

t e y exi Ji t i"vo. La 1 ucha que t l e vó a cabo con sus cuñadas pa 
• 

r3 llevar s e a s u hijo a vivir c on ella, despuis todos los pro . 

blemas a los que se enfrentó como madre. 

El da r se c uen ta de la orientación homosexual de su hijo y 

t~ d o lo co ncomitante fue lo qu~ más la ~izo llorar en el gru 
rJ , Slra c ias a pila, el g r upo tsmb i~~ pudo revisar su rpopia 

\ 
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s e xualidad. 

La Sra. R trala a las sesiones su ambivalencia ante la ha 

·mosexualidad de su h ijo; los dobles mensajesque le · enviaba, -

(por su_ supuesta aceptación), el miedo de . que aqu! en la ins 

tituci6n le pasara algo a F e n fin, todos los problemas que 

F 'tuvo en la unidad (que fueron muchos): . 
Cirugía de hemorroides. 

Queja de violación tumultuaria (los participantes decIan 

que fue VOluntaria). 

Intento de cambio de psicologos, con el subdirector técni 

co, "porque sus psicologas lo obligaban a hablar de· su sexua 

lida d", 10 cual es fal s o. "y parecia que habla algo raro en 

ellas porque siempre estaban juntas lO
• Incluso la mamá apoya 

este cambio. 

Frecuentes malestares fí sicos para no asistir a la·s . sesio 

nes. 

~l hecho de que F tenia ya una pareja estable en la insti 

tución, y "sus descaros" alarmaban a los demás. 

Todo este material , lo trajo la Sra. R a sus ~e.i,ones, mas 

trando una postura muy debil e histrionica; Otras de dolor, 

verdadero, profundo, y la mayoría de las veces, con gran con 

fusión . 

F es externado después de un año de "tratamiento·, fecha 

en que su mamá se retira del grupo. Hubiera sido muy util que 

ella siquiera trabajando los aspectos mencionados. 

_._Su _e~poso, el Sr. x, asistIa tambien con irregularidad a 
~ l.:...· ,,· ';O .t ." 

su ' grupo ahí manejó situaciones como . su incapacidad de . asu 

".~4 

mir; un rol paterno con F (ocio, desobediencia, acomoditicio,), 

que no le permitiera ser buen padre éon él porque con~us -

otros dos hijos, que tenía con la Sra. R, sI era un buen pa 

dre y los niños se de s arrollaban adecuadamente. Habló del ·mal 

trato físico que F sufrió ~or sus tIas. Su constante cambio 

de casa. 

J~os pequeños robos que les hacía en el hogar. Las menti

ras que frecuentemente F construIa, acompañadas de pro~e.a. 

falsas de cambio. Cuando él comenzó a trabajar su alcohol!. 

mo y el grupo lo confrontó, se fue. 

\ 
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Después puso muchos ' p rIJ:Lexl;os , por 10 que no asistía. 

La Sra. R. mamá de 8 ~si s t!a con irregularidad a las prime

ras sesiones, p,ero no intervenía en el grupo. Despúes de tres 

meses más o menos comenzó ti as i st ir con r e gularidad, pero tam

bien se mantenía callada . Su justificación de inasistencia era 

que trabajaba. ,cuando ella llegó al grupo su tristeza porque el 

hijo que seguía de B también se estaba volviendo farmacodepen

d iente, pud~ llorar e s tos sentimientos, ventilarlos y se sintió 

c ontenida, de ahí en adelante fue muy participativa y constante 

mente en las sesiones. Buscaba el espacio grupal con una área -

catártica y revisó aspectos como: la rigidez de su esposo e

inafectividad como padre; caracteriz:~:do por infundir temor; las 

técni c as de educación que utilizó con b y su ineficiencia. su 

recurre nte utilización del llanto como manifestaci6n de su im

portancia y s u paralización de resolver sus problemas. Entraha 

ha y e ns ayaba a fuera. (entre su medio ambiente), nuevas maneras 

de comportarse y enfrentar las cosas, cuando nos pidieron nuestra 

renuncia . 

El Sr. M tenía problemas de audiencia, participaba poco en el 

9rupo. pero nunca dejó de asistir, aún cuando lo amenazaron de 

correrlo. 

Trabajó la indelidad y abandonó de su esposa; el hecho de -

buscarla para respondabilizarse también por JHT, y nunca acce-

dió porque tenía otra pareja. Sus problamas laborales los cam

bios positivos que iba observando en JMT todos· los planes y metas 

que estaba trabajando. desde ahora, para cuando JHT se fuera: -

también continuaban en el grupo, cuando nos pidieron nuestra re

nuncia la sra. S. mamá de LF se integró al grupo, con i rregula

ridad en un principio, porque trabajaba. Gradualmente - fue sedien

do hasta involucrarse cada vez más con el grupo, donde manejo -

sus increduladidad. negación y no aceptación de la infracci6n 

de F. l,as dificultades económicas afectadas que vivi6 cuando su 

esposo s e s eparó de ella. Como tuvo que llegar la responsabili

dad del rol materno, a las hermanas de sus esposo, hasta los sen

timientos asociados: arrepentimiento, etc., y analizandq la posi

ble in ~Jerencia de s u propia conducta, ~n la conducta infractora -

\ 



de su hijo. 

Comenzaba pues a integrarse bajo la cohesión -del grupo, cuan- · 

do nos pidieron la renuncia, la Sra. P, mamá de D, tamibien tra

bajaba, ento~ces no asistía con irregularidad al q rupo, sin em

bargo, las pocas sesiones que llegó a s istir, trabaj6 varios -

aspectos aún p~ra la sorpres a del grupo. 

El urupo llevba una di n.~mica adecuada I en cuanto a Cohesión 

y ritmo de trabajo grupal, por tarito cuando- la recibieron, inclu- 

só se mostraron flexibles, abiert~s y con el intéres porque la 

sra. P "aprendiera a trabajar". 

La sra. P traba jó el hecho de asumir un nuevo rol ante la se 

paración de su esposo, la crisis económt"ca por que paso y el -

medio altamente criminogeno en el que s e desenvolvía su hijo : -

sus amigos eran farmacodependientes o robaban, tomaban: por eso -

el la tomó la decisión de que D viviera en otra colonia con sus 

tías. 

Revisó tambien la impotencia para desempeñarse en el rol ma

terno. 

Inesperadamente, en una -sesión cuando se habla de sufrimiento 

de los hijos, como causa de su conducta in~ractora, la sra. P s~ 

ñalo que no tenia nada ~ue ver con esto, ya que ella habia sido 

victima de una violación (muy pequeña), y sin embargo no por eso 

se había destruido su vida, sino salió adelante y super6 su tra!!. 

ma", por tanto el sufrimiento para ella no ~ra justificat ivo del 

no cambio, 

En está situación se _encontraba en su grupo, cuando nos pidi,!! 

ron la renuncia. 

Finalmente, la Sra. M, mamá de V nunca asistió a las citas que 

se le dieron, debido a que trabajaba y llamó v~rias veces por te

lefono ~ para cancelar sus citas. 

Su hijo, V nos informó despues de un tiempo que la persona .que 

pOdría al:¡istir a su tratamiento era su papá, el Sr. HO. )~a prime-
' . 

ra sesi ón ala que el Sr. asistió se mostró muy demandante y exigen 

te. Ya en la sesión planteo una serie de resistencias para decidir 

su integración al grupo. 

El S r . MO llegó en una postura de evaluar al grupo y a las ter~ 

\ 
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peuta s . Expresando ve rbal me nte, qué ut ilidad t end ría e l que él 

tra bajara e n este grupo de te r ap ia, si los padr~s no tienen la 

c ulpa de que sus hijos sean inf r actores . Descalificaba las inter

venciones de los demás, in ten t ando eme rge r como líder n e gativo, 

que se perfi"laba como saboteado r del trabajo en el grupo. Pero ca 

mo e l g rupo de padres también había logrado avances, no perm! 

tió este juego'y lo c onfrontó con sus defensas. El Sr. Mo. "ba

jó s u au r esión" , causada po r s u angustia y empezó a describir-

su r e lación con V, como padre frío, distante, y racionalizador, 

que quería que un niñ"o de 6 años ' se comportara como un adulto de 

s u edad. 

I.os señalami e ntos de la s te rapeutas, le dejaron la duda de si

en rea lidad, todas estas situaciones no t e ndrlan que incidir en 

la vida de V. (Porque después el Sr . Mo relató la separación -

de s u familia, y por tanto el cese en su rol pare ntal . 

Esta fue la última sesión del grupo de padres, de quienes 

nos. despedimos e l día que visitaban a sus hijos (después de que 

nos despidieron); y les pedimos que nos despidieran de sus hijos . 

De este modo, cerramos el proceso de su tratamiento . 

" . 
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utí dad " el él e rla que 

si los pa no ticmen la 

sean infractores. Descalificaba las 

I intentando eme como líder 

corno saboteador del trabajo en el grupo. co 

moe.l· s tambi~n ha a logrado avances, 

tío este j 'y 10 confrontó con sus deten s. El Sr. Ha," 

j6 su agresi6n", causada por su angustia y empezó a de 

su ación con V, como padre frío. distante. y racionalizador, 

que r1a que un niffo de 6 se comportara como un adulto de 

su 

Los 1 entos de las terapeutas, le aran la duda de 8i-

en re.a s estas situaciones no tendr n que incidir en 

la de V. (Porque de el Sr. Mo relató la 

su famil , y por tanto el cese en su rol rental. 

Esta fue la últ sesí del grupo de res, de quienes 

nos s día que itahan a sus hijos (.d s de qUe 

nos dieron); y les ped que nos despidieran de sus hijos. 

este modo, cerramos el proceso su tratamiento. 



INTRODuce ION ' 

EN EL PRESENTE REPORTE, SE INFOR 

MARA ACERCA DE; .. LAS DIFERENTES TECNICAS PSI 

COLOGICAS EMPLEADAS CON LOSPA 

CIENTES, (PROTOCOLOS) SU INTERPRE 

TACION, y POR CONSIGUIENTE. SE 

PRETENDE MOSRTRA.R UNA INTEGRA 

CION FINAL, INDIVIDUAL CON LOS DA 

TOS PROPORCIONADOS. 
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DATOS GENERALES. __ ~: . _ 

Ficha de identificaci6n. 

Nombre: G.D.J.M. 
Edad: 16 años. 
Sexo: Masculino. 
Estado .Civil: soltero. 

·.:~ . ~¡\ -"¡~jr;-{~~.~¡l;tr:;,-,j<: ;'~~~,·~'lt~\i4¡"-b 

G .. D.J.M. 

Escolaridad: Segundo de secundaria. 

Dinámica de la . infracción cometida. . -~ , 
, 

G.es acusado de robo ·y portación de arma prohibida: La versión 
que él ofrece de la infracción, es que habla salido una noche, 
acompañado de sus primos (2), de una fiesta; bebieron '·un poco'·. 
Pasaron 'cerca de la entrada de un hotel y vieron a una pareja. Un 
primo de G. se adelant6 sin decir nada; G y el otro primo siguie 
ron caminando cuando de pronto escucharon balazos, G regreó a la 
entrada del hotel y vio a su primo herido, tirado en el piso. Un 
hombre. con uniforme de m.i.litar era el que disparaba y al ver a G 
acercarse . también le apuntó; G Y el otro primo salieron · huye.ndo 
de .. ahi. Av"isan en su casa 10 ocurrido. La familia reg¡;esa a · 
buscar al primo herido a la entrada del hotel ya no es: ya no 
está.' Por fin lo encuentran en el hospital. donde horas después 
murió. Ahi es detenido G, acusado de intentar robar al militar. 

G es careado con el militar, quien ya habia levantado umj 
demanda. Denuncia al menor y lo reconoce como el que lo queria a 
saltar, con una pistola, a él ya su novia. junto con el primo 
fallecido. 

G es detenido e intern~do en el Consejo de Menores. Ingresa a 
la Unidad de tratamiento, el 14 de julio de 1992. 
Descripcion del paciente. 

Se prsenta a consulta un menor con una edad crnológica aparen
te, menor a la edad real, (parece como de 14 añosl,quees de 16 
afios. Aproximadamente de 1.65mts. de estatura. müy · moreno. de 
cabello negro , lacio, -> bien recortado. Se encuentra en adecuadas 
condiciones de higiene y alitio. Su arreglo es moderno, pero 
sujetándose a las normas de la institución y portando el uniforme 
completo. .. 

Observaciones y comenfarios. 

Este es el primer ingreso de G a una insti tuci6n tutelar. Se 
obsE~rva triste, pero con interes de cooperar en todo lo posible. 
para buena conducta e- irse pronto. Expresa ·preocupaci6n y verguen 
za por lo que sus tios puedan pensar po~ la muerte del primo. 

Paciente masculino de 16 afios. producto de la primera familia 
integrada por padre, madre y tres hermanos varones. Es el manor. 

G refiere una relación familiar adecuada. en cuanto a comunica 
ción, expresión afectiva; con limites difusos. 

En el exámen mental de G. se encuentra un discurso lógico y 
congruente. El pensamiento es normal. 

j .. 
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En s,u curso . y " 'cont~n~Q~ f~,)P.o '(r;:,~~, ."observan .. al teraciones ,en la 
percepcl.ón yse le enq",~i:l " b ,~ icado en cuanto a tl.empo, 
persona y espacio. . ~\2r";' , J ,;;:"j~" ' :\ 
, Sus funciones mental@'s'i :·~é1i;!(.tge.' , 'stAn conservadas. 

Niega antecedentes ' de farmacodependencla ': ~ .y ,.tabaquismo .. ' Eh 
cuanto a alcoholismo, refiere ingerir sólo dos copas, oca,cionalmen 
te en reuniones,. . cada mes, o dos meses, sin llegar a un estado de . 
embriaguez. Sano fisicamente~ 

G. niega en todo momento la infracción que se le imputa. tanto 
de tentativa de robo, como de portación de arma prohibida. 

G se dedicaba a trabajar como mecánico antes de ingresar a 
esta institución. Estudió hasta 20 de secundaria y abandon6 la 
escuela para ayudar economicamente a sus padres. A la fecha 
quidiera 'seguirestudiando. 

Entrevista con los . padres. 

Se presentan a la entrevista, el papá y la ' mamá del menor. El 
Sr. es albañil, y la Sra. se dedica al hogar. Ambos son morenos; 
miden aproximadamente 1.65mts. de estatura; de 45 afio s de edad, 
aporximadamente. 

La Sra. esta visiblemente enojada, porque ella y su esposo 
están en desacuerdo con la infracción que se imputa a su hijo, a 
quieh describen como estudioso, tranquilo y no "callejero", ni 
"vago"; quien siempre está en casa y practica deportes. 

La Sra en quien tiene el poder y la jerarqu1a en el sistema' 
famil'iar. Aceptá su inclusión en el grupo de padres. 

Ambos muestran mucho interés por colaborar para que su hijo 
salga pronto de esta institución, ya que viven este internamiento . . , . . . ... . como una l.n]ustl.cl.a. 

Nota: 

G.D.J.M. es sorpresivamente externado, en octubre, después de 
su primer consejo (a los 3 meses), sin que las autoridades not!fi 
quen esta situación a tiempo para que el menor pudiera despedirse 
de su grupo y hacer un cierre. Además es una situaci6n onesperada 
par nosotras (las terapeutas), ya que, alrededor del 3% de menores 
aproximadamente, se va después de los primeros tres meses. 

PRETESt 

RESULTADOS ~ INTERPRETACION DE LASTECNICAS EMPLEADAS 

Area intelectual. 

RAVEN. 
Puntaje: 33 
Percentil: 25 
Rango: IV +. 
Rendimiento: Inferior al término medio. 

G presenta una capacidad intelectual inferior, para comparar, 
y razonar por analog1a, con independencia de sus conoclmientos 
adquiridos. 

Area perceptomotora. 

.._._---- - - _ ..... ",--- -"' ,-
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A través de la~ técnic~MP11i:zélq?:S no se encontraron indicado 
res de Qaño orgánl.co · cerebral.: . 

Areade personalidad. 

En cuanto a sus caracter1sticas del pensamiento ycontacto .con 
la realidad, -paraG-,-- lo ~ importante, es mostrar una imagenfavora 
ble de sl mismo ante los demás; que sea aceptado en un grupo , 
asumiendo sus normasy--valores, -ajustandose a sus expectativas. 
Por lo regular funciona asl. a menos que haya algún estImulo real 
que pueda provocar en él. preocupaóión o angustia, es cuando 
recurre a intentar realizar muchas actividades, que oculten su 
;verdaderatristeza o los juicios tan crlticos que puede llegar a 
hacer de sI mismo. 

Sin embargo. por lo general, parece conducirse con capacidad 
.adecuada para resol ver los problemas que se le vayan · presentando. 

Da la impresión de que existe una tristeza que ha provocado un 
estimulo real (su inter~amiento). que se intenta ocultar a toda 
costa. 

Lo más seguro es que G, se encuentre en este momento preocupado 
por su situación de detención. triste, pesimista y con coraje. 
(por acusarsele de 10 que no cometió), pero la ·imagen que intenta 
dar es no querer hundirse en este sentimiento y hacer muchas 
cosas que le permitan. olvidar su situación y reprimir su coraje. 
También se observa cierta ansiedad que acompaña este talante. 

Basicamente, la demanda de afecto. se da a través de presentar 
una imagen favorable de sI mismo. aceptando las normas y valores 
de los · demás. acatando la autoridad y mostrándose decidido. 
despreocupado. seguro. pero convencional. - -

Expresa su afecto. con amabilidad, cortesla. pequetios detalles 
optimismo. llegando incluso a reprimir sus propios deseos o 
necesidades. 

Aparentemente. existe un control adecuado de impulsos. aunque 
hay datos de cierta agresión reprimida. que podrla surgir inespe 
radamente. en forma impredesible. 

Sin embargo los datos de las técnicas empleadas. apuntan él un 
control importante. 

G se percibe como seguro. dominante. enérgico, capaz y con 
poder. e importancia. un tanto egocentrico, con adecuadocont~ol 
de impulsos . y un Yo fuerte que lo sustenta. -, 

Estas caracterlsticas son las que G, considera pertinentes al 
sexo masculino. el cual añade virilidad y ciertos rasgos de 
agre_sión reprimida y control. 

Los aspectos de afecti vidad como tristeza, preocupación y 
necesidad de contacto con los demás, son proyectados y se colocan 
sobre todo en la imagen femenina. en quien deposita la fragilidad. 
la calidez. minimizándola. 

Entonces. los aspectos más positivos de S!,1 personalidad son 
los que G reflejacon la gente. y los que podrlan ser no muy 
aceptados por los demás son los aspectos que G reprimé, teniendo 
como · objetivo ofrecer una imagen positiva de sI mismo y ser 
aceptado. 

Es convencional. apegado a los valores sociales, reaccionando 
de acuerdo a espectativas de grupo. Es rigido, acepta tener pocos 
problemas. pero sin la suficiente capacidad para resolverlos. por 

, 
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una inseguridad. , pesimism9 ,¡,,f . d~z;..r:o.tismo • . ,ante " una situación 
critica. que intenta ocultar""~on la ''''i'fnagen de dinamico. emprende 
dar. ambicioso. , ',,' ' , " 

Es una depresi.ón tapªda. que "intenta defenderse. llenandose de 
actividades; quiere hacer muchas cosas para no entristecerse. 
Quiere aparentar lo que no es . en realidad. " como sociable. seguro. 
optimista, etc, aunque verdaderamente sea, introvertido y apartado. 
Con tendencia a la pasividad. evadir 'problemas. refugiandose en 
fantasla ocasionalmente. negando angustia, reprimiendo ansiedad. 
Aparentando muy buenª salud y ocultando su desconfianza 'a los. 
demás, baja una seguridad y enojo cus'tionables. 

G tiene una granm capacidad para establecer contactos sociales 
con toda la gente. aunque a nivel superficial. Se adapta a los 
grupos para ser incluido en ellos. Sinetnbargo. es posible que 
pueda crear lazos profunddos con determinas personas. 

Existe una capacidad de insight. Hasta cierto purit,o no muy 
clara, ya que reconoce sus problemas, los identifica y ' es capaz 
de expresarlos. sin embargo su tristeza. preocupaci6n notable. 
que manifiesta. junto con su alto nivel d.eenrgla podrian distra 
erlo del verdadero trabajo teraprutico, además de que plantea 
preocupación pero reprimen de su angustia ysu ansiedad. 

Frente a situaciones conflictivas, G, intenta evadirlas. 
suprimirlas. Reprime angustia. Se dispara su mania. para ocultar 
su tristeza. 

SUGERENCIAS DE TRATAMIENTO. 
Psicoterapia de grupo. con técni.cas vivenciales. 

NOTA: 

G. es externado sorpresivamente, a los tres meses de su interna 
miento sin que se nos informara. Por lo tanto fue imposible 
apl~car la bateria de pru~bas del Postest. ' 

CAMBIOS OBSERVADOS CI .. INICAMENTE EN TERAPIA. 

G, estuvo en tratamiento grupal .ivencial, pr'cticamente tres me 
ses. 

Sin embargo, e~ las pocas sesiones que tuvo, su participac~6n 
fue de interés e lfivolucramiento. era un líder activo positivo, y 
se perfilaba coma líder terápeutico del grupo. 

. En realidad, su sintomatolog{a identificada en el pretest, iba 
dirigida ala trsiteza que reprimía, pero tenía interés por tra 
bajarlo, e inclUSO fue el primero que protagonizó su infracción. 
Su autoconcépto y capacidad de insight mejoraba, cuando fue exter 
nado. 

- _ ._ - ,- - ------- - - --
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INTRODuce ION ' 

EN EL PRESENTE REPORTE, SE INFOR 

MARA ACERCA DE; .. LAS DIFERENTES TECNICAS PSI 

COLOGICAS EMPLEADAS CON LOSPA 

CIENTES, (PROTOCOLOS) SU INTERPRE 

TACION, y POR CONSIGUIENTE. SE 

PRETENDE MOSRTRA.R UNA INTEGRA 

CION FINAL, INDIVIDUAL CON LOS DA 

TOS PROPORCIONADOS. 
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DATOS GENERALES. __ ~: . _ 

Ficha de identificaci6n. 

Nombre: G.D.J.M. 
Edad: 16 años. 
Sexo: Masculino. 
Estado .Civil: soltero. 

·.:~ . ~¡\ -"¡~jr;-{~~.~¡l;tr:;,-,j<: ;'~~~,·~'lt~\i4¡"-b 

G .. D.J.M. 

Escolaridad: Segundo de secundaria. 

Dinámica de la . infracción cometida. . -~ , 
, 

G.es acusado de robo ·y portación de arma prohibida: La versión 
que él ofrece de la infracción, es que habla salido una noche, 
acompañado de sus primos (2), de una fiesta; bebieron '·un poco'·. 
Pasaron 'cerca de la entrada de un hotel y vieron a una pareja. Un 
primo de G. se adelant6 sin decir nada; G y el otro primo siguie 
ron caminando cuando de pronto escucharon balazos, G regreó a la 
entrada del hotel y vio a su primo herido, tirado en el piso. Un 
hombre. con uniforme de m.i.litar era el que disparaba y al ver a G 
acercarse . también le apuntó; G Y el otro primo salieron · huye.ndo 
de .. ahi. Av"isan en su casa 10 ocurrido. La familia reg¡;esa a · 
buscar al primo herido a la entrada del hotel ya no es: ya no 
está.' Por fin lo encuentran en el hospital. donde horas después 
murió. Ahi es detenido G, acusado de intentar robar al militar. 

G es careado con el militar, quien ya habia levantado umj 
demanda. Denuncia al menor y lo reconoce como el que lo queria a 
saltar, con una pistola, a él ya su novia. junto con el primo 
fallecido. 

G es detenido e intern~do en el Consejo de Menores. Ingresa a 
la Unidad de tratamiento, el 14 de julio de 1992. 
Descripcion del paciente. 

Se prsenta a consulta un menor con una edad crnológica aparen
te, menor a la edad real, (parece como de 14 añosl,quees de 16 
afios. Aproximadamente de 1.65mts. de estatura. müy · moreno. de 
cabello negro , lacio, -> bien recortado. Se encuentra en adecuadas 
condiciones de higiene y alitio. Su arreglo es moderno, pero 
sujetándose a las normas de la institución y portando el uniforme 
completo. .. 

Observaciones y comenfarios. 

Este es el primer ingreso de G a una insti tuci6n tutelar. Se 
obsE~rva triste, pero con interes de cooperar en todo lo posible. 
para buena conducta e- irse pronto. Expresa ·preocupaci6n y verguen 
za por lo que sus tios puedan pensar po~ la muerte del primo. 

Paciente masculino de 16 afios. producto de la primera familia 
integrada por padre, madre y tres hermanos varones. Es el manor. 

G refiere una relación familiar adecuada. en cuanto a comunica 
ción, expresión afectiva; con limites difusos. 

En el exámen mental de G. se encuentra un discurso lógico y 
congruente. El pensamiento es normal. 

j .. 
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En s,u curso . y " 'cont~n~Q~ f~,)P.o '(r;:,~~, ."observan .. al teraciones ,en la 
percepcl.ón yse le enq",~i:l " b ,~ icado en cuanto a tl.empo, 
persona y espacio. . ~\2r";' , J ,;;:"j~" ' :\ 
, Sus funciones mental@'s'i :·~é1i;!(.tge.' , 'stAn conservadas. 

Niega antecedentes ' de farmacodependencla ': ~ .y ,.tabaquismo .. ' Eh 
cuanto a alcoholismo, refiere ingerir sólo dos copas, oca,cionalmen 
te en reuniones,. . cada mes, o dos meses, sin llegar a un estado de . 
embriaguez. Sano fisicamente~ 

G. niega en todo momento la infracción que se le imputa. tanto 
de tentativa de robo, como de portación de arma prohibida. 

G se dedicaba a trabajar como mecánico antes de ingresar a 
esta institución. Estudió hasta 20 de secundaria y abandon6 la 
escuela para ayudar economicamente a sus padres. A la fecha 
quidiera 'seguirestudiando. 

Entrevista con los . padres. 

Se presentan a la entrevista, el papá y la ' mamá del menor. El 
Sr. es albañil, y la Sra. se dedica al hogar. Ambos son morenos; 
miden aproximadamente 1.65mts. de estatura; de 45 afio s de edad, 
aporximadamente. 

La Sra. esta visiblemente enojada, porque ella y su esposo 
están en desacuerdo con la infracción que se imputa a su hijo, a 
quieh describen como estudioso, tranquilo y no "callejero", ni 
"vago"; quien siempre está en casa y practica deportes. 

La Sra en quien tiene el poder y la jerarqu1a en el sistema' 
famil'iar. Aceptá su inclusión en el grupo de padres. 

Ambos muestran mucho interés por colaborar para que su hijo 
salga pronto de esta institución, ya que viven este internamiento . . , . . . ... . como una l.n]ustl.cl.a. 

Nota: 

G.D.J.M. es sorpresivamente externado, en octubre, después de 
su primer consejo (a los 3 meses), sin que las autoridades not!fi 
quen esta situación a tiempo para que el menor pudiera despedirse 
de su grupo y hacer un cierre. Además es una situaci6n onesperada 
par nosotras (las terapeutas), ya que, alrededor del 3% de menores 
aproximadamente, se va después de los primeros tres meses. 

PRETESt 

RESULTADOS ~ INTERPRETACION DE LASTECNICAS EMPLEADAS 

Area intelectual. 

RAVEN. 
Puntaje: 33 
Percentil: 25 
Rango: IV +. 
Rendimiento: Inferior al término medio. 

G presenta una capacidad intelectual inferior, para comparar, 
y razonar por analog1a, con independencia de sus conoclmientos 
adquiridos. 

Area perceptomotora. 
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A través de la~ técnic~MP11i:zélq?:S no se encontraron indicado 
res de Qaño orgánl.co · cerebral.: . 

Areade personalidad. 

En cuanto a sus caracter1sticas del pensamiento ycontacto .con 
la realidad, -paraG-,-- lo ~ importante, es mostrar una imagenfavora 
ble de sl mismo ante los demás; que sea aceptado en un grupo , 
asumiendo sus normasy--valores, -ajustandose a sus expectativas. 
Por lo regular funciona asl. a menos que haya algún estImulo real 
que pueda provocar en él. preocupaóión o angustia, es cuando 
recurre a intentar realizar muchas actividades, que oculten su 
;verdaderatristeza o los juicios tan crlticos que puede llegar a 
hacer de sI mismo. 

Sin embargo. por lo general, parece conducirse con capacidad 
.adecuada para resol ver los problemas que se le vayan · presentando. 

Da la impresión de que existe una tristeza que ha provocado un 
estimulo real (su inter~amiento). que se intenta ocultar a toda 
costa. 

Lo más seguro es que G, se encuentre en este momento preocupado 
por su situación de detención. triste, pesimista y con coraje. 
(por acusarsele de 10 que no cometió), pero la ·imagen que intenta 
dar es no querer hundirse en este sentimiento y hacer muchas 
cosas que le permitan. olvidar su situación y reprimir su coraje. 
También se observa cierta ansiedad que acompaña este talante. 

Basicamente, la demanda de afecto. se da a través de presentar 
una imagen favorable de sI mismo. aceptando las normas y valores 
de los · demás. acatando la autoridad y mostrándose decidido. 
despreocupado. seguro. pero convencional. - -

Expresa su afecto. con amabilidad, cortesla. pequetios detalles 
optimismo. llegando incluso a reprimir sus propios deseos o 
necesidades. 

Aparentemente. existe un control adecuado de impulsos. aunque 
hay datos de cierta agresión reprimida. que podrla surgir inespe 
radamente. en forma impredesible. 

Sin embargo los datos de las técnicas empleadas. apuntan él un 
control importante. 

G se percibe como seguro. dominante. enérgico, capaz y con 
poder. e importancia. un tanto egocentrico, con adecuadocont~ol 
de impulsos . y un Yo fuerte que lo sustenta. -, 

Estas caracterlsticas son las que G, considera pertinentes al 
sexo masculino. el cual añade virilidad y ciertos rasgos de 
agre_sión reprimida y control. 

Los aspectos de afecti vidad como tristeza, preocupación y 
necesidad de contacto con los demás, son proyectados y se colocan 
sobre todo en la imagen femenina. en quien deposita la fragilidad. 
la calidez. minimizándola. 

Entonces. los aspectos más positivos de S!,1 personalidad son 
los que G reflejacon la gente. y los que podrlan ser no muy 
aceptados por los demás son los aspectos que G reprimé, teniendo 
como · objetivo ofrecer una imagen positiva de sI mismo y ser 
aceptado. 

Es convencional. apegado a los valores sociales, reaccionando 
de acuerdo a espectativas de grupo. Es rigido, acepta tener pocos 
problemas. pero sin la suficiente capacidad para resolverlos. por 
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Fip.>.~ Jd,~ti f icaCión. 

Nombte:R.S.Z.R. 
Edad: 18 aftos. 
Sexo: Masculino. 
Estado ei,vil: Soltero. 
Escolaridad: 'primero de secundaria. 

Dinámica de 'ra infqracción cometida. 

·',,: 
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R. es acusado de robo y tentativa de violación. Al respecto. 
existen dos versiones diferentes. 

R. comenta que estuvo buscando trabajo durante todo el d1a. 
pero le pec:ilan la cartilla y no la tiene. RegreSaba a su ., casa. en 
la tarde. cuando. de pronto vió a una joven y se leocurrló 
robarle la bolsa para llevar dinero a su casa. La llev6' hasta el 
bai\o de una c11nicadel ISSSTE donde se encontraban, yah11e 
pidi6que se quitara la ropa (para que no pudiera alcanzarlo); 
ella ya. lehab1a dado la bolsa. yR la aménazabacon . una,. pis1;ol·a 
de juguete~R salió corriendo del batio otra satiora lo alcanzo"a 
ver y la v!ictima gritaba que lo detuvieran; la setiora que lo 
vilp 'tralia unas tijeras y amenazlo a R con herirlo si no se 
detenlia. Aqui llegaron ya otras personas y des pules la polic1a; 
R es detenido. 

La versión de la v1ctima. agrega que en el momento es que Rl'e 
pldlo se desnudara. tamblen amenazo con violarla. 

R es internado en el consejo de menores. ingresando a la 
untdad de tratamiento. el 28 de mayo de 1991. . 

. Descripción delpa~iente. 

. . Sepres~nta a consulta un menor con una edad aparente. similar 
a la cronológica. AproJ(imadamente mide 1.70cm de estatura. Es de 
tez blanca;" ojos gran<:Ies cafés con pestatias largas y bigote. Pelo 
lacio café claro; corto. Se encuentra en condlcionesadecuada.s de 
higiene yalitio. Su arreglo es convencional. con la autoridad y 
con sus compañeros. 

Observaciones y comentarios. 
R.está preocupado por su internamiento en la institución. ya 

que actualmente él es el único sostén económico de su familia. 
Quiere observar buena conducta para ser externado pronto; le 
preocupa la salud de su mamá. 

paciente masculino de 18 anos. producto de una familia desinta 
grada. La mamá de R . . tuvo . 3 hijos. y se separó de su pareja. 
abandonandolos con la , abuela materna. quien se responzabilizo de 
ellos, como madre. A los' 3 hijos se les dijo desde pequenos, que 
la abuela materna era la madre. Un ano antes dé su ingreso al , 
tutelar. R se e'ntera de que su abuela no es se mamá. Esta hace 
muchos anos que no regresa a informarse de la situación de los 
hijos. . 

La ,abuela materna" tiene otra hija mayor soltera y env!t;1d6 

- --- --'--- - -----.-_ . . ---_ . . __ ._ . _._~ 
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haceS alié>s. 
Act;u .. llllente", l_,tanül ia está formada pór~\u~l. ... t • .t1\allllamá) 

utta<f.'li'Cideesta abí.l_la. A. Y 2 hermano .... noJ!'~s. ' 
Econ011licamente,,~:tis f~1't~,t;Pr!:r.j;~ ." ~Ji~, de la pensi.6n • la 

abuela., .,. . 
'Rd$j4 de estudiar para hacerse cargo de los he~nos menores. 

R. r$fiereuna estructura familiar adecuada. con buena comunica 
ci6n", limites claros y armonia con las normas del sistema. 

~n su exAmen mental. R se encuentra orientado en las 3 esferas; 
sus funciones mentales, en general, están conservadas. 

Niega antescedentes de alcoholismo, farmacodependencia.Acepta 
tabaquismo. con una frecuencia de dos cigarrillos diarios, en 
promedio. -

Entrevista. con los'padres. 
La Sra. R se presenta a consulta. con su hija. 
Es obesa, de facciones gruesas. Aproximadamente 5Q aftos.Esta 

visiblemente preocupada por el internamiento de R, ymuyangust1a 
da porque creyeron que era mayor de 18 aftas y ya lo.habian llevada 
al reclusorio de adultos" ,donde estuvo un mes" hasta que se 
comprobo la edad. 

No acepta la infracci6n de tentativa de viola~i6n. que se 
imputa. al menor. 

Espera que "su hijo", pronto regrese a casaporqueesimportélll 
teec:onomicamente y afectivamente. . 

Ella está dispuesta a cooperar en su propio tratéUlÚento, 
psicológiCO. Es diabetica. desde hace 5 atios.Se controla medica 
mente. 

RESULTADOS PRETEST E INTERPRETACION pE LAS TECIUCAS EMPLEADAS 

Area intelectual. 

RAVEN 

Puntaje: 46 
Percentil: 50 
Rango: 1'11 
el: 
Rendimiento: Término medio 

R. posee una capacidad intelectual adecuada para comparar 
formas y razonar por ana10gia, con independencia de los conocimie 
tos adquiridos. 

Area perceptomotora. 

A través de las técnicas utilizadas, no se encontraron indiga 
dores 'de daño orgánico cerebral. 

Area de personalidad. 

R. se muestra convencional, apegadO a normas y valores sociales 
En su auto-concepto, expresa una flexibilidad importante en 
cuanto a desempeflar su rol psicosexual,ésto es, con dependencia. 
delicadeza, tolerancia, evasión de situaciones problematicas, que 
puedan ser percibidas como rudas o bruscas fls1CaJllente. Ocacional 

" \ 
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ItI$Qt~ .1!lIe4 ... $"ri~it " ~\¡~"~~}.~!IIá~ (pO;s"prd:~: 
sens¡;',lbllbJatll"ya que ,car;ece,' 9~ ,. ~a · fuerza sufi,cl.ente.como para 
eX~~,$,~( ,:. ~b~.~rta~rite.sa ' 'ÓPbs'iGi ó't'l' ante~lsorti~~l;~lentQ . . Esta 
s*:t~.q~,gQ i. q,ªu$a en R,tristeza, sentimi~nt(Jsqeaulp.a 'o inefica ,. 
c¡~~<' · · -<i",. : pqtltlan , .•.. ser e)(presados .por medio ':qé,. ¡¡¡etos. lmpulsJvos . 

• , RJ:"c)bªblelllente~esta · caraéterlstica de 'most.rarse . . en ' . su rol 
psi~Qsexual "como . deb.i.l" tenga . '. que ver .copsu,scircunstancias ' 
act~a'l~s •... en lasqJJ~élha asumidq un rol •... pát~rnoy .. materno, . . '." con: 
sus ,hermanos menore~t; · y el enojo o trlslZ~~a: , asociarse con la 
incapacidad . de rebelarse ante ésto, buscandO como salida, su 
conducta antisocial" y desconfÜldo de la gente .. eventualmente. 

El contacto 'cot[ la realidad. que tiéfle . . esta en funci6n de las 
actividades que ·va .• realizando en forma concreta. con unrilvel . 
reducido de · fan:tesla.. incluso para su edad . .se observa en R • 

.. tristeza. sentimientos, de culpa o ineficacia ,que podrlan áer 
expresados por medio de actos impulsivos. 

Probablemente. esta caracteristica de mostrarse. en, su ~.l. 
psicos.exllal como .. debil. tenga . que ver . con. , S1JS c!rcunstanc:i;t$ 
actuales, en las que él ha asumido un rolpatér~o y ~terno, éÓh 
sus hermanos menores. y el enojo o tt'lSt;9za., ' asocfarsecon "fa 
incapacidad de rebelarse ante ' esto. buscandocomosal.ida.su 
condUcta antisocial, y desconfiando de, la gente. eventualmente. 

El contacto con la realidad, que tlene~ ". esta. en funci6n de ' las 
actividades que va realizando en forma ". concreta. Con un nivel 
reducido de fantasla.# incluso para su ' edad. Se observa en R.un 
cieI"tp tOll9 depre~ivo, en relaci6n con su internamiento y la 
preosupacf6n ;económiCa por su familia • . ' . . '. ' 

R. , expresa suafe,c~o, a través de la sumisi6n. aceptación y 
pac¡'encia· ante.· los a_as y .espera obtenerlo., . como · I'eco.~nsaasu 
entrega.. pero de< v~*en cuando. esta entrega' p,",ede' tambaleiu:,,~~ y 
decidirpensar . m4s~tlslmismoy . comportarseegocentricoe indivi · 
dual fata, oponlendq~eélun a las reglas o normas establecidª~ ,. , por 
lo tanto, en sus relacion~ interpersonalesse conduce conc.alltela 
estableciendoescasosvlnculos con la gente. dequiennocortf.Úi 
totalmente . • ocultando la angustia que le causa 'su conflictiva.. '. 

' Su capacidad de . insight se refleja ' comp no pOder asimilar 
muchas cosas, para la magnitud de su conflictiva, sihembargohay 
una preocupaci6n real y capacidad deaut()reflexiónque podrlan 
ayudar a desarroll~rla. 

Por ahora, se observa que los pensamientosdeR están dirigidos 
a tristeza por su familia y necesidad ' de c~mbio.paraser un 
mejor ejemplo de ' sus hermanos. .' 

SUGERENCIAS DE TRATAMIENTO. 

Se integra a grupo psicoterapéutico vivencial. 

NOTA: 
El 20 de marzo de 1992, R. asiste asu Oltima sesi6n de psiéote 

rapia, sin ~e nadie (ni el mismo) losupiera~ 
Para la proxilitasesi6n. que es la No. 22. nos enteramos eJe que 

R.se,fúe. . 
Debidt;>a que' laapJ.locaci6n del Retest, . seria hasta después ".~ 

lasesiónNo. :30:~ quese marca como mlnimo obligatQrio.nose 
habia aplicadoa, .Rj . la baterla de pruébasde, postest. De etaalquier 
mO(ip,no fue pOSible hacerlo "porque llego$u externaci6~ ., YSe 
fu~sin i :nterarnos" ~ 

f " . ! , 
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Restuvo 9 meses aproximadamente en ' tratamiento, perp ,aún no
se cumplía con las 30 sesiones ccunoparámetro, para evaluar el 
postets, por lo tanto no cuenta con él. 

Sin embargo, en el tiempo que estuvo en tratamiento gr~ipal, -
participaba y ofrecía alternativas a sl mismo y a los demá¡sde 
sus problemas. 

En~eneral, los aspecto~ más importantes atrabajaren' R, se
dirigían al rol paterno que había sumido en la familia, lo cual 
fue revisado, encontrando nuevas alternativas. Mostró siempre -
una buena capacidad de insight. Su autoconcepto débil, f'uetor
nándose con mayor seguridad . Su cont,rol 'de impulsos se mantuvo

adecuado, Ten{aplanes, al principio fantaseosos,que poco a po
co fue ubicando en la realidad~ 

~l poder manejar su preocupación porl,a familia, .n ,f~rma de 
más involucramiento de todos por trabaja'r I, yaportar ecpn,~m~cá
mente, lo dotó de mayor seguridad (y menos debilidad r, po,r lqque 
sus relaciones interpersonales fueron mejorando. 

Se presume un buen pronóstico para R, con un consecuentem!
nimo de reincidencia antisocial. 

Algo pendiente por trabajar fue el abandono por la mam'. 

\. 
\ 
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J. M. M. A. 

'.,' 
Fichade ident!f:l.<:,'&slón. 

Nombre: J.M.M.A. 
Edad: 17 años. 
Sexo: Ma"Sculino 
Estado Cbdl:, Soltero 
Escolaridad: Primero de secundaria. 

DINAMICA DE LA INFRACCION COMETIDA. 

,J.M.A. es acusado de robo. No aseptala infracción que se le 
imputa, y describe los hechos como sigue: 

Refiere farmacodependencia múltiple positiva; desde los 15 -
años. 

Una noche que estaba inhalando solventes con _us amig08 en -
la vía pública', (al parecer, un amigo robaba accesoriallde a\1-
tomoviles), J.M.A. acompaño al muchacho a rObar; estaba el so
lo quitandO los faros de un camion cuando se quedó cOllíP1et¡tmen
te dórmido. Por la lIíañana, unos agentes despertaron a J.M.A. -
quien dormía profundamente en la banqueta, junto a los faros -
del camión que ,había quitado. 

Fue llevado al consejo de menores, donde lo detienen ingresa 
a la V.T.V., el 25 de junio de 1991. 

DESCRIPCION DEL PACtENTE. 
Se presenta al consultório, un paciente masculino de 17añoB 

de edad, cuya edad aparente. No coincide con su edadcron~16qi
ca (parece de 15 años). Es delgado alto de estatura. , Su cabello 
es lacio, castaño claro. Viste el uniforme de la institución -
sin cambios. Es conservador. en su apariencia. Se observa en con 
dicioneS! regularees de higiene y aliño. 

OBSERVACIONES y , COMENTARIOS. 
J.M.A. es muy call'ado en su primera entrevista, es poco Cope 

rador y muy concreto al habler, y no 10 hace por iniciativa --
propi. sólo cuando. se le hacen ~reguntas. La mayor parte del ti 
.empo se mantiene agachado, con la vista al piso. Eventualmente
establece contacto con la mirada, durante su discurso. Par~ce ~ 
enojado por estar internado y cree una inj1,1sticia su situación-
aquí. ' 

J.M.A. es e18vo de una familia desintegrada (por la muerte
de su padre, taxista), formada por mamá y hermanos mayores casa 
dos y 2 hermanos menores que a la fecha estudian. 

Describe una relación adecuada con su padreanteriormentet -
y en general con toda su familia que ahorasea ' desligadounpo 
co, por los matrimonios de sus hermanos, por .lo ,cual la rel'aci
on ya es m's superficial. 

En su ex 'me n mental, se encuentra orierttado ,en las 3 ·esferas, 
no existen alteraciones en su percepción, $uájfunciones enge~'" 
nera]; estan conservadas su pensamiento es' c()llgtuente.~eobserva 

, 
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~t.rt'c.~,.pl .aº:amt:.fltoa,.,fec ti va .di Sr.1 i n uci ()h"nt.Qn,o yflu4,4.zd~1 
1.ngyáje,;.Hab.,ia' .,iapretando los labios porlQeual eno<;a'$lon~s -
ba,y "i,f~C:'lll):~d <;~~,r~c~mpreqder 'lo, que : ctice~ " , , ' " ,' 

J.M.A abánaot\9. susestudios porfaltadeinteres. 
Antes de~n¡,~é-~a.r .~ , la institución no trabajaba, ni ~:St,udia ... 

ba.. " 
Refiere farlllac:odependencia mul tiple p'ositiva i desde haCe , dos 

años" con ,una ,frecuencia de cada terser d{aaproximadamente,-
hasta quedarse dormido, y en ocasiones, o1vidadndo lo que habla 
hecho bajo est'e estado. 

ENTREVIST-A CONI .. OS PADRES. 
Se presenta a consulta la sra. A, de 50ailo,a de edad aproxi

madamente. Ella mide 1.63 cmts, .a delgada 'su, cabe1lo ' ea , corto
lacio. Se presenta en condicione. muy adecuadaadehigiene y -_ 
aliño. Su fascte es de preocupación yprofundatrizteza y sutri 
miento crónico. 

J .. a sra. A. refiere todos loa problemas de, conducta de suhi
jo desde la deserción escolar, rechazo atrabajar y ao_eterse a 
la disip1ina del hogar" agresión ausentiaJQode la casa por vari 
os días I etc, ~s{ como su gran impotenc1"para-c:iesempeila.rsu -
rol materno, presisamente con J.M.A. Relata la sra. el deceso -
dfi! su 'esposo desde hace dos años con quienllanteniauna re1a<:16 
de p"r:eja adecuada y quien al parecer fue un ,buen padre. ' · ' 

También comenta su preocupación por la situación ecoliollloá -
actual ya que ella administra los 2 taxis que su esposo le dejó 
y en ocasiones ella lOS trabaja. 

Dice no querer molestar a sus hijos casadoapara que la: ayu
den porque no quiere problemas con sus nueras. llora esporadica 
merite, durante , sudiscurs6. ' " 

J .. a sra. A. estuvo trabajando hasta hace 2 afios como vendedora 
en una fa,brica. (desde hacía 15 años). ' 

Verbaliza utilizar 'como método de corrección para sus hijos -
el d1alogoy los consejos unicamente, pero esto no a funcionada 

,;" "con J .M.A • 
. "';" Eatádispuesta a integrarse a su propio tratamiento pSicologi 
co en el grupo de ·padre. 

PRETEST. 

RESULTADOS E INTERPRETACIONES DE I .. AS TECNI.QAS EMPI .. EADAS. 

AEREA INTEJ .. ECTUAL. 

RAYEN. 

PUNTAJE: , 
PERCENTIJ .. : 
RANGO: 
RENDIMIENTO: Inferior- al término medio. 

J.M.A posee ,una capacidad intelectual i~~eriorpara comparar
formas y razonar por analogía con independellciade sus conocimie' 
ntos adqueridos. 

, 
\ 
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1~I;~jj'ICE·P10MOr1'()RA .•. ·.·. 
,~ -" ;,,.,. ," 0'"), ' , ' , i. ; " ,, ' ' .' .' , 

: }::t ~_~ >''' ,,~',,'':~.' ,<.:·:; :'> _ . . _ _ ~_'. ' ,:,' ~ , 

A " ~raves de,. tils tecni Ga~u.ti 'l i ,zadasnoseenciontraronfndlca 
Qi)'r~:s ' de daño ót:9áin~'~Ó c erebral. 

, ' '. 
,,:REI.DE · PERSON.ALlDAD~ .' . . . ' . '. . 
, J.M.'A. se des(Jrip~,> en este momento, intentando otreoer una ..-
*,~' .. 9~n ' tavoraJ)lede si mismo, ' expresando tener problemas comu--
Desque sin embargo no tienen capaciadd para resolverlos. 

, Su a,utoconcepto está muy disminuido, y existen marcados sen
timientos de inseturidad ante una actitud a\ltocr{tica. 

En cuanto al tonoetectivo,hay rasgos de trlste2:ia,. soledad
y pesimismo, por lo que se buscan 2 caminos para 'liviaJ;' estos -
sentimiento, o él aislamiento, alejarse d.1as persona." pasi-
Vamente, y tantaser retirandose un poco de su reaiidad, o lle-
narse de actividades, energía siendohiperoactivo emprendedor,
s,in concluir lo que va realizando. 

Aunque trate de aparentar este segunda.camlno, en realidad ' 
J !.M.A. es introvertido, busca la soledad y evita las relaciones 
$ocia1es; es pasivo en su rol psicosexual, porquetieilde a evi-
tar situaciones problematicas. , .' . ,.. .... , . : 

Su contacto con la realidad se ve reduC!d9, en cuando pone -
mucha atención, a su imaginaición, tantastarentas!sen la 'in
trospeccion. Sus pensamientos van entonces > dlrigt~ºsa su· llane
ra de proceder y comportarse , o se vierten total_ te 'en e,l ' ln-
teres por los demas. .' '. . . ';';;"i,'. <" 

J .M.A. puede dema.ndar atecto, jugando el papel aet.tv*stima", 
o ' siendo extremadamente amable buen conve rs,ador " etc . ,COb; 10s:-

, demas. 
Su, expresión afectiva se encuantra bliqueada. Se plantea tri 

aidad despego, no invo1u<;ramiento con losdemas, por ~oqueta
mbiéna él le cl,lestatrabajoidentitiéar cuando se le estaotre 
ciendo afecto. 

Existen ciertos sentimientos de culpa con respec.to al rol de 
~ijo ( no bien identificasos), que ret1eJan ulla actitud detrl
zteza yarepentimient'o con los padre ,asi mismo el ambiente fa
:miliar .plledeverse como calido, pero más, de 1asveses como fue
y despegado. 

En su contrato de impuestos J.M.A. expresa un adecuado mane
ji:)' de estos, sin embargo siempre están ,'pre$entes1as ideas anti ' 
sociales de robo, violemcia, irresponsabilidad. 
',c" En su capacidad de insight manifiesta un adecuado nivel de -
.~gustia, que supuestamente le permitiria reconocer susproble
irías y tomar conciencia de ellos. Aunque se plantean p~oblemas _ 
sIempre triviales. escinde el afecto y lo evade as{como cua1-
q\iier situación de derrota, encontrando sOluciones magicas, sin 
ezfuerzo, y con aspiraciones dirigidas a las adicciones. De que 
la capacidad de insight podria convertirse. 

SUGERENCIAS DE TRATAMIENTO. 
Se incluye agrupo terapéutico vivencial. 

, 
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POSTEST. 

AltEA DE PERSONAJ .. IDAD. 

En este momento,JMA . vive exaj eradá"Etntesus .prbbleJriaSI ... -
experimentandolo§ con una fuerte " tensipn ' interna, , con ' la Set'lQ; 
clón, de no poder resolver la mayoría de, ellos ynecesita~ _rUd4l 
exterior. Se muestra sumamente crítico consigo mismo, y .sustA, , 
do a lo que social y convencionalmente sé espera de 'l. 

En su auto-concepto se observa una deticiente autoestima,inma 
durezemq,cional, físicamente interior, egocéntrico, ' revelde; -
con un tono represivo en el afecto, inseguridad, tristezas,. pesi 
mismo hacia las otras capacidades y metas O la autocrltica tie
ne un fundamento aprehensivo, frente a situaciones cr!ticas, , 
con sentimientos de culpa y falla de motivación. 

sin embargo, JMAmuestra iDiportantesdeseos4e cambios, espe
ranza de logro, ex! tro academico, sOluc,ióndeproblemas, en f.iJi 
cambiar, toda la experiencia qUe~ esta viviendo. Pero su tenden 
ciaal aislamiento y tantas!a no le permiten aún cobrar con-
siencia de que es lo que quiere y cuando se .está · ac~rcando a la 
clave ,de su conflicto, se angustia yseretira, refugiandoseen 
la sornatización de los problemaS psicológlcos, con tendencia 
a la inactividad, o retugio en la gente para aliviar laans.iedad 

JMA esta confundido, existe una , falta de coordinación entre 
sus impulsos y funciones intelectuales, ' lO que puede llevarle -
también aarranq.uesocasionalesde agresión. 

, " "" i demanda" el afect,o de los demas, a traves de ' ntentar aJu,s-
tarse a lo ' socialmente establecido y poder as! ,ser recono'cldo; 
en sus relaciones interpersonales, se observa una imitación de 
su contactó en el mundo exterior , por fil'l ta de confianza en ' sI -
mismo, inseguridad, inadaptación social, reacción constante .... 
por la crítica, esfuerzo por ganar apro~ación y afecto persi
vie~do igual el mundo, vagamente como un todo, pero,captando bien , 
los detalles. De aquí, que intenta relacionarse, Pero por los 
motivos especificando mejor evade a lagetitey se ahis!a. 

se identifica inmadurez psicosexual en JMA,con preocupación 
en cuan'to a los ,aspectos de la sexualidad, confunéión,agresi
ón infantil yfantasias sexuales no esclarecido, ya que se evade 
esta área ysesustituye por construcciones primitivas e infan
tiles en su aproximación a esta. 

su capacidad. de insight, por un lado se podría ver , reducida 
y se alto, nivel de fantasia lo que podr¡ ayuc:fares su habili
dad de introspección y que su nivel de angustia es adecuadapa
ra identificar su problemática, además de los anhelos de logro 
que alude constantemente, 

\. 
\ 
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CAMBIOS OBSERVADOS .DURANTE1,A .TERAPIA, 
y EN LA BI\TERIA POSTEST. 

JMM se muestra más ajustadO a las normas sociales, aunque su
eg.()cent~ismo no . dlsmin.uyó notablemente. Presenta · ahora u.na viven 
cla de una problemltica mayor, aunque ésto puede explicarse, 
porque su nivel de angustia incrementó, así como su capacidad -
de inslght,paulatinamente, por lo que el empezaba a identificar -
que había muchas cosas que revisar y trabajar, o sea,colil.en~aba -
a darse cuenta e involucrarse, cosa que no hizo alp.rincipio. Esto 
se confirma porque su nivel de fantasía baja, y sus . senti.mlentos 
de crítica .y culpa ascienden. Su manipulación somática decrfitmen 

. ta considerablemente. El afecto que antesreprirda, ahora. desarro 
lla la capacidad de demandarlo ante los demás, con su actitud 
exhibicionista. 

Trabajó tamnién el duelo por su padre muerto. 
Quedó pendiente por trabajar la actitud a la sexualidad, auto 

concepto, seguridad, agresión, di rigida a los demás, caracteriz.a 
das sus relaciones interpersonales por evasión. Manifiesta aper
tura al cambio. su pronóstico es reservado. 

, 
\ 
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DATOS GENERAJ,ES. 

Ficha deidentiflcación: 
NOMBRE: J.M.M.T. 
EDAD: 14 años. 
SEXO: Mascu.lino. 

J.~.M.T. 

ESCOl.ARIDAD: Cuarto de primaria ~ 
ESTADO CIVIL~ Soltero. 

DINAMICA DE ·IJAINFRÁCCION COMETtDA. 
J.M.T. es acusado 'de homIcidio. Acepta su participación en la 

infracción que se le imputa. 
Refiere .que una tarde estaba .. en la calle C011 sus amigos, (una 

banda de jovenes de susedad). Cuando pasaron dos rnuchacho.s, con
tra quienes ya tenian pleito y decidieron correte.arlos . golpea;';' 
rlos pero como traían objetosp:unzocortantes, ya estando todos -
en grupoqgrediendo a un muchacho, 10 IIpicaron" y se fueron. No,
saben cual herida .0 de que autor, fue la que le cauSó la muerte
Entandes varios de esos muchachos fueron detenidos encotrand.o a
J.M. T.. ingresa a U. T. V. f el 15 de agosto de 1991-

DESCRI:PCIONDEI, PACIENTE. 
Septesentaal con.sul torio un paciente masculino de 14 de 

edad, con una. edad crónologica aparente que conciden. bajo de 
estatura moreno, con cabello lacio corto. Ojos grandes expresivo 
bqca chica. Viste el uniforme de la instituéión, pero introdusi
é,ndoseálgunas modificaciones que 10 ha.cenpareser diferentes'; -
más moderno. Sus condiciones de higiene y aliño. son adecuados. 

OBSERVACIONES y COMENTARIOS • 
. J~M.T •. es muy callado. Coopera pace en la entrevista se muestra 
timido:. ta. el contacto con la mirada. 

, ,,,,' - , ,. - -, .,-
RefIere que hace tIempo abandono el hogar para vivir con un..., 

ami.gó ysu familia que 10 trataba bien. 
·.:El ut.ilizaba varios tipos de drogas desde hace un a.ño mas o -
'menOs, l1astaquela sra. con quien vive $e dio cuenta porque 
veía mal. fisicamente vel medico le revelo la verdad a esa sra . ...; 
El prometio no volver~e adrogar (hace como dos meses). 

Dice que su papá ysu mamá se separaron, ignoraba la causa 
(nparece que mi mamá andaba con otro sr. y ya nG 1leqaba ala 
casan). 

·sp.papá vive solo con sus dos hermanos menores. 
J.M~T. quiere cambiar aquí para regresar a vivir con su papá
Por 10 pronto quisiera que la sra. con quien vive viniera a -

visitarlo. 
En su examen mental ,se encuentra ubicado en las 3 .esferas su 

funciones mentales en general, están conservadas constantemente
pide que se le repitan las preguntas que s.e le hacen 1 o contesta 
sÍmpleIrtente "no se" su capasidad de vicio está .disminuido suto
no y ritmo el lenguaje se ve indentificado, parece .apático a su-

situación, de internamiento. 
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Abandonó sus estudios por la 1 ta- dé intérés deteae-r(\li:en lo 
viqila'ra, y lo disiplinara, y posee escasos reeut'$o.ec_ti6rid.cos. 

ENTllEVISTACON I .. OS PADRES. 
Se presenta el sr. M al consultorio. Es bajo. dé es~:~ura, de 

aproximadamente 45 años de edad, ligeramente obeso, mor.nO,eon 
facciones gruesas. . 

El sr. M. tiene problemas de auto desieión,sinembargo com
prende laque se le dice. 

Relierepreocupación por su hijo: se ve triste quiere poner
todo su empeño para lOgrar que su hijo, se rehabilit,:t ahQraque 
está aqui" y cuando salga ' tenga una vida másprodueti va. D,ice -
quehara lo posible porque su esposa (que ahora vive con otra 
pareja) vengaa. integrarse al tratamiento psicológico. 

El sr. actualmente trabaja como obrero' en una fábrica. 
Se incluye al sr. en el grupo de padres. 

PRETEST. 

RESUl .. TADOS E INTERPRETACION DE J .. A5 TECNtCA5 _EMPJ .. EADAS. 

AREA INTEJ .. ECTUAJ ... 

RAVEN 

PUNTAJE: 25 
PERCENTIJ .. : 10 
RANGO: IV 
RENDIMIENTO: Inferior al término medio~ 

J.M.T. posee una capacidad intelectual interior para . co~parar 
formas y razonar por analogías con indepeRdencia de sus conoco
mientos adquiridos~ 

AREA PERCEPTOMOTORA. 
A trav's de las técnicas utilizadas no se encontraron indica

ciones ~e daño org-ánico cerebral. 

AREA DE PERSONAI.lIDAD. 
_ .r.M.T. quisiera exponer una imagen faborable dé si mismo sln

embargo manifiesta estar viviendo una exagerada tensión interna, 
con una conflictiva importante, ',. para lo cual, (por esa imagen --
favorable) posee recursos para resolverla aunque no de- acuerdo -
a la magnitúd de su tensión. 

Su auto-concepto está disminuido; hay signos de monrovalagia
de una imagen carenciada que pide afecta _con aspectos de pasivi..:. 
dad dependencia y debilidad. ' 

En ser contacto con la realidad J.M.T.-refleJa marcadas tan-
tasias tendencia-de aislamiento y la introversion. En ~casiOne~, 
su mundo intermo podría llegar a ser mas importante que el canta ,_ 
cto con los demas. Esta muy preocupado por si mismo por su yo y 
su mundo intelectual. Esta preocupaciónexagereda, se extiende -
a la nesesidad de JM.T. por elaborar una defensa usando sus fa-
llas intentando indentificarlas .con sus molestias fisicas y pr-e-
Giriendo reconocerlas como la c~usa de suproblematica en vez de 

.: 
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dar-seqtt~nt-a deq-~~esta es mas =ien psiQ . ..,lógiea_. 
Sefcferi'elftcan'; §-iintiiniehoséJe triztE!:!-' i - eulp,~, _4.tro-t.~_~ 'f -

péS -i.i.-"o,dud-an~,!\';:~usp ro.p,it'~ a ~.Pi1~ ida4.:~.." 
~n$'us relaq';f;;onesinterpersona les, J .M. T .prefie:re la.cq,,J,ed.d 

a1ilc01ltpaiUa d~$confia de los demas ,pensando que ellos sonlQs 
c~usartte$ des~,s.conflictos y sus propias fallas. 

E'$ta sitt1as!ón haintensifica<!o su nivel de angu.sti.adesP'!ega 
ndosumecanismo de racióna1isacion. . 

J.M.T. es infantil y demanda afecto a los demas entOr'llta iJll-
PQrtantea traves de la manipulación de otros para lograrlQque 
quiere obtener con baja tolerancia a latustraciónocasional11H!nte 
puede pretextar sin formas fisicas para llamar la a·tenci6nbusca 
aceptación y reconocimiento. -

Su contr,ol de impulsos ofrece posibilidades de descargasagre 
sivas, después de episodios de supresión de agresi6n, e ideas -
amistosas en sudepresion de las fi.guras parentablttsadqt¡iereun 
rol pasivo, desvalido, con sentimientos de culPa Y neaecldad de~ 
apoyo yprotecci6n. - . 

Manifiesta inmadurez psicosexual, atravesde una imagen axe-
xuadade sí mismo, oprimiendo cualquier sentimiento asoc1'ado. 

Con respecto a su capacidad de insight,esta se reduce por su 
tendencia a la fantas{ayproyección en los demás de sus propias 
fallas. Sus aspiraciones al futuro sonde pasividad. ' 

SUGERENCIAS DE TRATAMIENTO. 
Se induce a grupo terapeutico vivencial. 

POSTEST. 

RESUJ .. TADOS E INTERPRETACION DE J .. AS TECNICAS EMPJ .. EAAS. 
J • M.T. se intenta otracer una imagen f ·avorable de si. mismo,

apegado a las normas y valores convencionales~ Manifiestan tener 
tina granconf1ictud pero con recursos para resolverla. , 

Su autoconcepto esta devaluado preocupado por él, .ycon senti 
mientas pesimistas y derrotistas de. soledad, tristexal.Existen ... 
datos de sentimie~tos de culpa a causa de sus cargas impulsivas
de agresión y destructividad, las cuales logran deprimirlo o -
preocUparse por susalüd para evadir la responsavilidadO conse
cuensias de sus actos • . Así sus relaciones interprersónalesvan
en este sentido egocéntrico e individualista, de utilizar a 1a
gente para sus objetivos sin involucrarse afectivamente. 

Su contacto con la realidad es débil ' y sus pensamientostit!nen 
mucho que ver, por un lado consigo mismo, 'con su salud física y 
después con la descarga de agresión por 10 cual el control de--
inpulsos es ineficaz. -' 

Busca el efecto de los demás -creando ' una imagen de si mismo -
de minusva1ia y debilidad o exigiendo a toda costa, lo que quiere. 

Existe ins~gu.ridad, evitando el contacto social, pero busca--
ndo aprobación d,e. los demas. / 

J .. a imagen paren;~ill - masculina es percibidad debil ,pasiva sufri 
da y enganchada. 

Ala liga femenina atribuye indelidad 'ycaracteristicas de --
superficialida4: fraquea. 

Su pensamiento es que "exist~m buenas, madJ:."es" pe-ro no buenas
mujere~ .El castigo a la con~Ubta infiel de las mujeres es la -

--'----~._---
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sOledad; la, recompensa de los hombre s sufrid.os •• "anal" "uila rela 
ci6n adecuada con otra persona d e l mismo 8exo 'O ••• ·COD- ótro --
hOmbre . Quiza la desidieron de su pro';"!. madre infi .l 10' 1I.vo
a generalizar· la Mñdu8Eci' ·~.td9i~U MU}tire8 a ••. ntir ree-hazo
zo por ellas y preferir la compañia de su . 18mo sexo. Ob •• rva--
mOB pues resentil!liento a la figura frecuencia regulari.a·ftdo~e y
anhelando el apoyo comprension y cari~o de un padre rescatador. 

J . H. T. se remite a un interes sexual que teme exprezar lo --
cual trae como resultado una eva5i6n a este tema y una auto ima
gen asexuando infantil e inmadura de si mismo. 

, 

CAMBIOS OBSERVADOS EN TERAPIA, 
Y EN ),A BATERIA POSTEST. 

JHT da la impresi6n de no haber eomprendido bien un in.trua.n 
to ,(MMPI), por 10 que sintomatolog{a .e dispara notablemente, 81n 
embargo, retomaremos al resto de los instrumentos y dato. clíni
cos, como parámetro. 

JHT se mantuvo siempre al margen en el grupo terapéutico; su
involucraci6n en la terapia era escaaa, faltaba algunas veces, y
cuando asistía se limitaba a descalificar su propio trabajo ,' sabo 
tearlo y negar para evitar el 4010r . Sin embargo trabajaba a "dis

tanc i a y paraverbalmente. manif~.tando indicios de revisar ~ .u pro 
pia cónflictiva, sobre todo cuando se trabajaban aspectos relacio 
nadas con la familia de origen y la soledad. 

Su postest muestra claramente ·cómo JHT estaba revisando BU pro 
blemática del abandono materno, el desinterés de la mamá por -
él , su nece sidad de afecto y apoyo, as! como la indifelidad co
mo tema central. Existe un én.fasis dirigido a ésto · r también a 
la cuestión de la identida~ sexual. Aqu! su confusion se .plas
maba en la terapia, en donde se negaba a trabajar esta parte de -
él . 

JHT habia reducidosu tristezay en · realidad, sus demás logro. 
fueron pocos . Tuvo insights aislados, sobre todo con respecto &1-
apoyo recibido por su padre ... y a la culpa por su conducta, antiso-
cial. < < 

1.0 más curioso, de este caso, es que su re.test aporta datos 
de una crisis de identidad importante , con respecto al rol sexual 
apoyadas por la descripci6n de una re'laci6n, de amor y afecto 
por alguien de su propi9 sexo. También había datos importantes 
extraofic i almente, de que JMT. fue la pareja de F , y curiosamente
su afectivi dad va expresada hacia alguien de quien ,él se despi 
- di6, "pero siempre recoradr!a" . Se neceaitar!a una investiga 
ción cl!nica más rigurosa para constatr é.to . Por lo pronto, -
estas hipótesis han sido apoyadas por la aceptación única que 
t enia de F en el grupo (donde · todos lo rechazaban) , y las mues -
tras de cariño mutuo que ambos externaban entre sí . Lo cierto es 
que JHT fue una fi gura rechazada, abandonada, con una madre in ~ 
fiel, por 10 que guardaba importantes resentimientos y rencores, -
desilus i ón y odio a la figura femenina , y de alguna manera , po -
drí a recibir por primera vez afecto (deF)", de quien fuera, que -
fue bien recibido y reparab una relación de amor destruida. 

JMT tendría que seguir trabajando muchas cosas aún en terapia 

--------~---~-~._-~----,-----'----~'---<-~ 
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su evasión, r~pr~~Hón'este conflcitomaterno . q.nera~iz.~()lsu -

c .. riSiS de ... identi.,.d.d. ':'.' , su ... , .. ~_. u ... :.t ...... ~."conce .. .... e~ .... t ..... , ... !... ....... ~bl¡¡. · .. .. · ....•. '· <Utl.cU.1.·. tad .~" .. ·· ..... r ...•. · .... e.· ... la-
ciones interpe~.so~ .. . S . ' ;:;tl¡~~ ... :.<.~ .• :d~~;;~g~'lL,: ... ". de insigbt Y.·.dl:tlcUl. . 
tad deexpresión@ff~·ge.ne·t¡ú'." · " " · ·"" ';i '. ' . // 

1,os cambios más importantes se dirigieron a la c9municación,../ 
padre-bijo. . . 

Por todo. éstQ,el pronóstico de JMT es reservado, aunadO a
una previa framacodependencia previa, mÚltiple, crónica. 
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DATOS GENERAl,ES. 

Ficha de iden~ificaci6n. 

Nombre: J.L. B. C. 

EDAD: 17 años. 

SEXO: Masculino. 

EDAD: Soltero. 

- ESCOLARIDAD: 1° Seco 

Din'mica de la infr~cci6n cometida. 

J.L. es acusado de violaci6n. La ultima es un niño de 7 años, 

quien relato que J .JJo lo violo varias veces a cambio de ofreser

le dulces despues. (ya que trabajaba en una fabrica de dUlces). 

Dice el niño, que 10 llevaba ala bodega de la fabrica para 

llevar a acabo el acto sexual. Si el niño se rerisaba a las peti

ciones de J.t. entonces lo amarraba y 10 encerraba en un tambo -

de basura, durante un rato. 

J .1,. en la primera entrevista acepta el habe-r intentado vio -

lar al niño "por un ataque de n~rvios que tuvo", pero ~9 lleg6 a 

consumarlo nunca. 

En la se~Junda entrevista acepta la violación al niño, pero en 

una sola ocasión. sin embargo niega las torturas, ya que dice 

que "es6s son in~ento~ del niño". 

Existe pues, contradicci6nen sus verbalizaciones. 

Descripción del pasiente. 
- . 

Se presenta al consultorio un paciente masculino, de 17 años 

de edad, cuya a~arienc!a coincide con su edad cronologico. 

Mide aproximadamente 1. 68 mts. de estatura, es muy delgado y 

de tez moreno claro. Pelo corto y lacio. Ojos en forma muy redo

nda, ~ negros, Boca chica. Viste el uniforme de .la institución, 

sin cambios. Se encuentra en regulares~~ondiciones de higiene y 

aliño. 

OBSERVACIONES Y COMENTARIOS 

J .J •• se encuentra angustiado. Se ve muy triste y callado. nabla 

poco y su discurso es lentificado en tono de voz y ritmo. 

, 
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'~~' , " ~~Y"l~~, . .;,~ff!:"';;'';~~C;!' :''''''~if' '';~?ES,,' 
Refiereest.ar a,un en recepción y que no lo han bajado al patio 

con todos sus ,compañeros, porque le dan "ataques .de ,nervios". QUE 
lo ponen muyagreslvo"y 'entonces ,in'tenta 'gOlp&ar ' a ' los' demas~' ~ Por ' 
lamism8 situación no hace aseos, como los demas. 

J .1.1. es producto ' de una 'familia ' reconstruida 'y aparentemente ~ .. _:; 
funcional. Es el 4° de una familia formada por padre (chofer, ven 
dedor), madre (hogar y comerciante); dos hermanos varones mayores 
y una hermana mayor casada, J;J.I' y una hermana menor. 

J .1.1' describe- la comunicación del sistema como adecuada, con -
una clima de cariño y confianza y limites claros. Afirma existir 
una buena relación entre todos los miembros incluidos con el pa
Qrastro. 

En su examen mental, J.L. se encuentra orientado en las tres 
. esferas. 

Se observa ~'_ cierto aplaneamiento afeFtivo, y con dificultad -
par recordar hechos remotos. su memoria a corto plazo es adecua-
da. Su pensamiento es concreto. Su discurso está lentificado. 
Niega antesedentes de a~coholismo, drogadicción y tabaquismo. 

J.1.1.trabajaba como cargador (con su papá) antes de ' ingresar a 
esta institución; 

Deserto de la escu,la por falta de intereso 

ENTREVISTA CON 1.105 PADRES 
Se. presen~an el Sr. B. y la Sra.C aconsulta. Es una pareja de 

joven; la Sra. es quien detecta la jerarqui.a y el poder en el 
sistema., ,. 

Ambos estan molestos y en desacuerdo con el internamiento de -
J.L., sobre todo la mamá, quien no acepta la infracción que se le 
imputa a su hijo, ya que ella considera que todo fue una creación 
de la familia de su esposo, quien por alguna razon quiso perjudi-
car a su hijo. ,. 
, Sin embargo, la Sra. C esta~a totalmente dispuesta a trabajar 
para que su hijo sea externado pronto. Acepta entonces, su propio 
tratamiento grupal. 

1.1a Sra. C. refiere que desde que su hijo ingresoaqui tiene c.2 
nstantemente periodos de nerviosismo, para la cual, ella ~etrae -
tres, que lo calmen y se los da en cada visita(los domingos). 

RESUJ.lTADOS PRETEST E INTERPRETACION DE 1.1ASTECNICAS EMPJIEADAS . 

Area intelectual. 

RAVEN. 

PUNTAJE: 38 
PERCENT1L: 50 
RANGO: 111+ · 
RENDIHIENTO: Término medio. , __ 

JJ.. posee una capacidad intelectual adecuada 'para comparar fOr
mas y razonar por analogía, con independencia de los conocimie
tos adquiridos. 

Area perceptomotora. 

( 

\ 



A través de lastecnicas utilizadas, no se encontraron -indic,ª, 
dores de daBo organico general~ 

Area~e personalidad. 

J .1 ... se describe a si mismo con problemas, que en estemoraen
to no es capaz de resolver. Manifiesta necesitar ayuda, pero no 
lo verbaltza; 10 Oculta, 10 suprime. 

J .l .. ~ tiene una gran inseguridad en si mismo, como rasgo prin
cipal, asociado ala sensación constante de fracaso, el pesimis ... 
mo acerca de las propias capacidades y la tendencia a la exage.
raciEn de las fallas; encubiertos por aparentes problemas y pre~ 
ocupaciones, acerca de la salud fisica.Recionaliza sus fracasos, 

'a .traves de inportantes sentimientos de enfermedad flsica, expr.!! 
sándolos como la causa de su conflictiva, sin atreverse a recon.2 
cer que el origen de sus problemas es mas bien psicologico. 

J .1 ... exagera la vivencia de -sus malestares fisicos, en cubr! 
endo con ellos, sus sentimientos de inséguridad y minusvalia. 

Asi, J .1J' consigue reprimir sus impulsos agresivos, dependen
cia, debilidad eitifantilismo, con excusa$ de enfermedad. 

Sus ideas están referidas al amalgamamiento del hogar, invac! 
ón de limites por sus padres, e ' inseguridad constante en el lor
gro de sus metas. Su contacto con la realidad es casi inpermea
ble, .prefiere la soledad a la compañia, evita la gente, sus pro
blemas y lo que no le gusta, lo que vive como desagradeble. 

Su tono afectivo es de tristeza,cargadade agresion reprimida; 
indiferencia aparente,aúnque en el fondo esta sufriendo ..• 

Su demanda y expresión de afecto, se da en base a jugar el pa 
pel ,de victima, desvalido, debil ,' buscando as! la aceptación de 
los demas. 

En sus rela~iones interpersonales, trata de optener disculpa y 
tolerancia ante su situación de enfermo, aunque en realidad no se 
da cuenta, que evade a los otros por inseguridad, inferioridad y 
OCUlta-su desconfianza que tiene hacia la gente. ' 

Existen deseos de independencia, ante una madre sobreprotecto
ra, (por la cual hay hostilidad).sin embargo su incapacidad de -
rebelarse, trae como consiguiente, la negación de sus , impulsos,su 
inexistencia, en fantasi~s de conducta antisocial.se identifica -
aqui conflictos por querer independizarce y no poder hacerlo. 

Se observa en J .1J. un'a inportante preocupac.!ónpor el y·o, entre 
su vida afectiva e intelectual.Asimismo, es posible captar preo
cupacines por su · sexual!.dad la cual es negada, evadida, rechazada, 
e infantilizada. 

Su capacidad de insight está disminuida por la imperbelidad 
a su medio ambiente que posee asi como la fuerte represi6n, nega
ción y_ evasión que tiene como mecanismo la defensa, asi como las 
ganancias secundarias que obtiene a través de su sintomatológia 
fisica. .. ...... 

SUGERENCIAS DE TRATAMIENTO. 

Se integra a grupo terapeutico vivencial. 

~--- -- ---------
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AREA .DE PERSONAI .. IJ»),1l. 

J.I ... se encuentra en -este momento, contandcfcon unagbi:n capa
~idad de res61ver sus problemas. se muestra muy convencional y -
apegado a ~as 'normas. 

J:I ... presenta caracteristicas de trls.teza, y sentimiento de -
culpa, que se' suprimen, con un despliege de actIvidad yun derro 
che de energia que obstaculize el enfrentarse a situaci6ne dolo
rosas. De ahi, Rrobablemente surje su énfasis en la capacid'ad que 
él asume para manejar su problema. 

J.J... se manifiesta muy motivado y dispuesto a realizar;cualqui 
er actividad, como un medio de buscar aceptaci6n en los demas.se 
siente capaz de lograr cualquier meta, con seguridad. 

Su contacto con . la realidad es de asercatse al dolor, y retir-ª. 
rse de inmediato, haciendo muchas cosas y vinculandose con la gen ' 
te, cuando menos en forma superficial. . 

Cuando no es posible mantenerse en la situaci6n de gran mania, 
J.L. se retrae, se aparta y ocasionalmente enfermo. 
Reporta un nivel de angustia adecuado, con un rol y sexual 

flexible, con sierta desconfian~a a los demas. 
Sus ideas están dirigidas al hecho de poder desprenderse de -

su familia de origen, resolviendo asi el conflicto de quedarse 
toda la vida con mania o irsa. J..a soluci6n la da en el logro de 
la independencia, asumiendo, que la separaci6n del nucleo prima 
rio para fomar el propio, no implica desamor. Denota pues cresi 
miento y madurez en su personalidad. Está presente logro. 

Sus relaciones interpersonales son abundantes, superficiales, 
buscando aceptaci6n por medio de buena condueta. 

Su control de impulso es reconociéndolos y reflexionando ante 
allos, para fomar decisiones. 

En su sexualidad, hay una actitud de acept~ci6n e~ la existe
ncia de esta, aUn que con ~ la decisi6n abierta de no ejercerla -
por el momento. 

Su capacidad de insight perece aumentar por, una aperturaau
te la identificaci6n y aceptaci6n de su problematica, permitien. 
do ayuda externa. 

CAMBIOS OBSERVADOS CJ..INICAMENTE, EN TERAPIA, 
COMO EN J..A BATERIA POSTEST. 

1.0s cambios más importantes de JI.. van dirigid6s a su somati
zaci6n, en donde 'l~gr6 insight importante, al ser identificado
éste, su juego de manipulaci6n a los demás, y ser "víctima", -
confrontándolo, sus ganancias secundarias, y ~u conducta histri6 
nica descendieron. A cambio, seoberv6 un autoconcepto más forta 
iecido y seguro, con planes más concretos. Aunado ésto, al tra
bajo de so'breprotecci6n materna, Jl.._.aprendi6 otra manera de rela 
cionarse con la gente, e intentaba entrenat un rol menos r{gid~, 
cuando es fue, por lo que su postest está incompleto, por una 
prueba. , 

JJ.. trabaj6 arduamente su actitud evasiva 'y negaci6n como . prin 
cipales mecanismos de defensa. Su conducta cambiante e impredeci
ble era revisada pero aún qued6 pendiente. 

'
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SU reincidencia queda resérvadá~de acuérdo.al manejo que ten
ga al reqresoi al hogar, ya que pa ra la .mamá también hubiera si 
do provechoso, trabajar más tiempo en terapia, para ubicar esa- .. 
imagen favorable que ambos pretend!an mostrar y entonces permitir' 
ayuda externa. 

, 
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DATOS GENERAl",ES. 

Ficha d~ identificaci6n. 

NOMBRE: 1.1. R. V .B. 
EDAD: 18 años. 
SEXO: Masculino: 

V.B.L.R. 

ESCOLARIDAD: Sexto de primaria. 
ESTADO CIVIL: S01tero. 

DINAMICA DE 1.1A INFRACCION COMETIDA. 

., " :'-. , " ,; 

B. es acusado de homicidio. Acepta su participación en la in
fracción. Refiere que era una noche en la que se habla drogado y 
estaba ·bebiendo con unos amigos. De pronto, uno de ellos se. le-
vantó (de la banqueta donde estaban sentados} y empezo a pelear
con otro much~cho, a quienfirialmente le enterr6una navaj~.Al
ver al chico tan mal, la banda 10 pateó y 10 golpeó; se asusta-
ron, y entonces B. 10 golpeo con' un tabique varias vreces en la
cabeza, porque "no se morla". Tuvieron miedo de ser encontrados
por la policia y cargaron el cadaver hasta un basurero, ah! B. -
Y sus amigo~ 10 rociaron de gasolina y le encendieron fuego. Hu
yeron ét cuerpo no quedo totalmente i~cinerado'; un pOlicia judi
cial que vivlapor ahí, 10 reconoció y comenzaron las investiga-:
ciones, hasta que se descubrieron los culpabes. 

B. se había ido a vivir con familiares atoluca, le dijeron -
que si no se entregaba, no edejarían lib~e a su mam'. 

Se entregó y fue internado en la unidad de tratamiento, e124-
de junio de 1991. 

DESCRIPCION - DEL PACIENTE. 
Se presenta a consulta un paciente masculino de 18 años,. con -

una edad cronóligica coincidente con su edad aparente, de co.~-
plexión robusta. Tez muy morena y de cabello negro, muy corto. -
Viste el uniforme de la unidad pero intentando introducir algu-
nos cambios que 10 hagan parecer moreno y diferente a los demas
se encuentrª en condiciones a~ecuaas de higiene y aliño. 

OBSERVACIONES Y COMENTARIOS. 
B. descríbe la practica y:-participación que tuvo en la . infra

cción, muy tranquilamente, aunque denota cierta trizteza· detras
de esto. Verbaliza que fue una Suerte consumir cumplir los 18 -~ 
años despu's de 5 días de cometida la infraccion, de otro modo,
hubiera ido- al reclusorio por muChos años. Dice estar preocupado 
por su mamá', que es la quemas sufre y llora por lo susedido. So 
10 por ella lo siente. . ~, / . 

B. es producto de uno familia integrada por padre, madre y 5- · 
hermanos más 2 varones mayores y una hermana mayor y 2 menores -
que él. 

Acepta que exiBte una relación familiar adecuada, en cuanto a 
comunicaci6n. Siente a su pap' un poco distante y rigido, ya su-
mamá muy debíl. 

--=---- _._--_ . .... _--- . - ----_._-~-- _ _ -"'-. 
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En su examen mental, B. seencuent.ra orientado en las 3 esfe
ras. 

Sus funciones en general, est.an conservadas." 
B. de repende present.a risas constant.esque acompañan asu di . 

scurso. 
Abandon6susestudios por falta deint.6res. 
Report.a farmacodependencia fue aument.ando gradualmente, hasta 

Alcoholismo positivo, desde hace 1 año. Niega tabaquismo. 
B. se dedicaba a t.rabajar en un t.aller mecanico que tiene su-, , . 

papa. 

ENTREVISTA CON JJOS PADRES. 
Se presentan a consulta después de un t.iempo de citarles el 

sr.L y la sra. P. 
Ambos son de .tez muy morena y muy obesos. Bajos de estat.u~a

cabello ondulado negro. 
El sr. se dedica a t.rabajar en dos talleres mecanicos que son 

de su propiedad. la sra. se dedica al hogar y eventualmente ven
de flores en .el mercado. 

El sr. 1". manifest.o desiluci6n por su hijo quien expreso con
dust.as ant.isociales desde hace t.iempo y el nuncca pudo corregirlo. ' 

La sra. R. rompe en llanto sintiendose impot.ente por no haber ten~ 
detenido a B. a t.iempo y temerosa porque los familiares de la vict.ima 
tima de B. se quieren vengar de el. No se explica ella, como po-
drla de~empeñar mejor su r01 mat.erno. Se incluye pues la sra. R a 
un grupo de padres, para su propio t.rat.amient.o. 

PRETEST. 

RESULTADOS E INTERPRETACION DE J"AS TéCNICAS EMPJ"EADAS. 

AREA INTEJJECTUAJ". ~ 

RAVEN. 

PUNTAJE: 47 
PERCENTIJ,,: 50 
RANGO: 111 mas 

RENDIMIENTO: Término mJ!dio 
V. posee una cant.idad y capacidad intelectual adecuada para -

comparrar formas y razonar por analogía con, independencia de sus 
conoéimientos aduquiri~os. 

AREA PERCEPTOMOTORA. 
A trav~s de las técnicas utilizadas, no se encontraron indica--

cion~s de daño orgáni~o cerebral. " 

AREA DE PERSONAJJIDAD. "'--. / 
B. se describe con honestidad exagerado un poco su conflictivida

y sintienose totalmente desvalido para resolverla. 
B; se siente aislado, con una gran tendencia a la fantasía a la 

ensoñasi6n y osiocidad se muestra muy reflexivo preocupado por el
mismo. por su actitud ant.e la vida; tiene fuertes sentimientos de
auto-critica muy rigida. hay un t.ono afectivo en su personalidad -



'~ ;':" '~~'~'-::·~~:p.it~; \:~'~~!;~~~r~'" .i:i~í~J'Jf.~:~~t.;.~: ·;f.~~~r~ - J : ;i~':' . 
que lo lleva .apen.sar en ' {ctma' pe's!rn·ista dérrotist~ con sentimi- · 
entos de cUlpa y falta deenergiil para realizar algo. esta triz
teza se controla a traves deltratarniento-,elens:iJ1lis:ntami,ento y-

, la preocupacion por el mañana. . 
Su contacto ._conla realidad queda limitado por su _ensoñación

e introducción corno principal mecanismo de defensa. 
Sus pensamientosestan dirigidos basicamente a fuertes senti

mIentos de soledad de conductas antisociales vicios muerte car-
cel que lo llevan a sentirse desamparado y sin apoyo; hace re fe 
rencia también 'a la infidelidad agresión y meio que se expresan
para sobrebibir. 

B. busca y expresa el afecto, con temor y -cautela, muy oca.io 
nalmente, porque ahora lom~s importante para el es re~olve~ su-
propia actitud, as! mismo. " 

Su control de impulsos por el . momento ,podriafrenarse por el
tratamiento; sin embargo el, enojo de su depresión pOdt!a descar 
gar en actos destructivos hacia el exterior. 

B. se asume egocéntrico individualista, pero sensible~ 
En sus relaciones interpersonales hay escaso involucramiento

(primero esta él) desconfianza de los demas y ciertas caracter-
isticas paranoides. 

Su capacidad de insight se ve reducida por presentar un alto
grado de angustia que se vuela hacia si mismo y le permite sen-
tir sus problemas o identificarlos. De cualquier m~do esta capa
cidqdpodr~, aumentar si se aprovecha la llamada de ayuda, la ne 
secidad de guia y consejo que el plantea¡ as! como el deseo de
que lo orienten y la disposición al .cambio. 

SUGERENCIAS DE TRATAMIENTO. 
Se incluye a grupo psicoterapéutico vivencial. 

POSTEST. 

AREA DE PERSONALIDAD. 
B. se describe con problemas aun sin resolver concierta ten

sión pero a la ve, con la sensación de poder resolvet la mayoria 
de ellos mostrando la tendencia a ser sumamente crítico consigo
mismo, consider~ndose ajustado a lo que social y convencionalm--
ente se espera de el. • 

B. refiere caracteristicas de f~ertes descargas impulsivas -
agresivas y destructivas que quiere controlar. Sus descargas im
pulsivas no se justifican sobre una razón firme o real sino que 
son producto de_la fantasia de B. que contienen caracteristicas 
de destructibilidad. . 

Aunado a esto se da un enorme desplieg~e de enérgia, activida 
y metas por realizar. . 

Su contacto con la realidad esta matizado de fantasia y nese-
sidad de adaptación.' . 

Sus id~as va~ referidas a su~~omprensión entre "el bien y ~l 
mal" y cumplir con su deber; buscar un mejor camino autisocial. 

EL TONO AFECTIVO DE B. expresa preocupación por su situación 
enojo, ante todo lo que no a podidO logr.ar y arrepentimiento por 
las situaciones destructivas en que ha incurrido; hay sentimien
tos de culpa. 

'
\ 
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B. expresa Su eii!ct'ó";~;s:¡,!:i~itiv~:"ÉfIé~;i'-l'hténtar reparar lo dañado, 
y espera asimismo, resibirlo, como una cace.ptaC.ión de los demás, 
y su conclusión a las normas y valores. establecidas po.r un grupo. 

B. en sus relaciones interpersonales se muestra desconfiado....;
teniendo un acercamiento superficial con muchos contactos, pero
retirandose al sentir un involucramiento amenazante para ¡l. 

Es individualista -y égoc¡ntrico,p-e-ro ante -los --demas puede ;,. ... ;0. 

parecer agradable, inteligente, talentoso y por tanto manipula-
dor, o agresivo. 

Su control Ge impulsos pOdría oscilar entre la fantasía y ·las 
descargas de agresión, si es nesesari6, justificada como un medio 
nesesario para sobrevivir. 

En cuanto a la capasidad de insight, B. identifica la problé
matica y reconoce recur.sos para enfrentarla., Acepta la ayuda ex
terna y se mantiene abierto cambio. Sus metas van dirigidas a él. 

CAMBIOS OBSERVADOS DURANTE LA TERAPIA, 
Y EN LA BATERIA POSTEST. 

__ B logró muchos cambios. 
La vivencia de una conflictiva extrema, desciende considerable 

mente, (quizá por el trabajo tan productivo realizado en terapia) 
y su capacidad para reSOlver problemas aumenta considerablemente. 
Se manifiesta m¡s egocéntrico e individualista, corno una forma -
de expresar ~ue está creciendo y que requiere independencia y un 
romptmiento con su familia, rompimiento que a6n en ocasiones, pue 
de ser impulsivo y poco contralado. Escomo la rebelión por la se 
paración de la familia de origen para independizarce y escoger sus 
propios valores. Por consiguiente su nivel de fantasía disminuye 
siendo más objetivo y realista; al ir elaborando sus sentimien -
tos de culpa, ¡sto tambi¡n tiende a decrementar. Su exhibicionis 
mo se va extienguiendo, reempl~andolo,un mejor autoconcepto y -
preocupación por sí mismo~ más que quedar bien con los demás. 
Su nivel de angustia baja .paralelamente al trabajo de sus áreas -
conflictivas. En sus relaciones interpersonales se muestra más -
confiado y accesible, con un rol psicosexual menos rígida. 

B pudo revisar aspectos como su farmacodependencia; la rela 
ción con su padre, con su pareja, y familia en general. Su difi -
cultad "en la expresión afectiva, su inseguridad y su conducta an 
tisocia1: la culpa por el homicidio, la culpa por el sufrimiento -
de su madre, y todo el daño cometido. La tristeza por no haber 
realizado muchos planes en su vida por inmadurez; su agresión y 
rencores reprimidos; deseos de venganza y rechazo; su sexualidad. 

B se matuvo siempre como el líder terapéutico del grupo, cap 
taba perf.ectamente el "juego" del grupo y lo confrontaba constante 
mente. Aprendió a ser sincero consigo mismo y con los demás. 

Tenía ya planes y metas firmes y objetivos. . 
Podría haber s-eguido trabajando a6n más sus conflictos. Sa

bía bien identificar s~ problemática. 
Su agresión y control de impulsos pOdrlan pulirse más. Este , 

era el mejor time ing que B habla alcanzado en su proceso tera 
péutic;o, cuando nos pidieron nuestra renuncia. 

- -_._- ----_._ - - - - --- _ .. _--- - - -- . -
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Nombre: F.S.P.R. 
Edad: 
Sexo: .Masculino. 
Escol : Tercero de secundaria. 
Estado : Soltero. 

F. es acusado de robo. Acepta la infracción gue le imputa. 
,Describe gue hacía tiempo habia abandonado el hogar, para 

vivir con una modelo mayo,r gue . Ella tenía un hijo (bebé); F 
cuidaba al niño mientras ella aba, a cambio recibía alimen 
tos. y un sueldo. 

, joyas y ropa de 
y huyó del departamento. 

modelo, En una ocasión, F. tomó 
para gastarlo en diversiones, 

La policía bUscó a F, Y lo detuvo; ya que "'""'·'-<"-, .... 0 había 
denunciado robo. 

F. es internado en la Unidad 
1991. 

Descripción del paciente. 

Tratamiento, el 4 junio de 

Se presenta a consulta un masculino de 16 , con 
una edad aparente, coincidente con la cronologica. al to, 
delgado, de tez blanca. Pelo lacio y corto; café claro. Viste el 
uniforme da la unidad, sin cambios . Se encuentra en condiciones 
adecuadas de higiene y aliño. 

Observaciones y Comentarios. 

F. describe la situación la infracción y habla 
de la experiencia internamiento vivida por primera vez. Aparen 
temente . está triste y arrepentido de lo que cometió .. Espera 
recibir ayuda terapeutica. Agrega a su discurso. la verbalización 
de . su orientación y expelTie}1cias homosexuales, desde su pubertad , 
los lugares que y como se divierte. 

Suri tmo en discurso ~lenguaje y pensamiento son adecuados, 
pero tiende en ciert.o modo, a la verborrea. 

Refiere una historia de separación del hogar constante. a 
causa de inestabilidad e insatisfacción en' cada lugar que ha 
vivido. _ 

F. E?s producto una fámilia reconstruida. Su padre, original. 
se separo' de su , por rigidez y smo, por parte de 

. Ella vivia con las harmanas cónyuge, quienes 
consentían a F, pero también lo castigaban severamente. 

decide separarse de esta familia. pero le retienen a F. 
años después (a 12 años del niño ), lo recupera y 

a para F. desea un mej or nivel económico y 



con 
·nuevamente· 

ellas, y otro, 
Sra. R Se une 

mente 
te. 

un hijo. 
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viviendo un tiempo 

a, con guien actual 
6 añqs, 

una relación desligada, con límites muy 
estrictos, por del padrastro 1 y" ta de libertad" para 
hacer su vida. 

F abandonó sus estudios por sus mudanzas constantes y falta de 
interés. 

En.su exámen'mental, se encuentra orientado en lastresesfe -
,ras; sus funciones mentales en general, están conservadas. no 
existen alteraciones en su percepción. 

Niega antecedentes de farmacodependencia, alcoholismo y taba -
quismo. 

se presenta a consulta una pareja joven {de 45 años o menos, 
aproximadamente}. La Sra. R. es de tez muy blanca, delgada y pelo 
castaño claro, corto y onduloado, viste muy moderna y casual,. El 
Sr. Xes altp, moreno; de pelo negro y lacio. Usa lentes obscuros 
y ste también moderno . Se encuentran .ambos en condiciones muy 
favorables de higiene y aliño. 

Ambos, manifiestan su preocupación por el internamiento , 
se han sentido impotentes como padres para educarlo, peroF no ha 
cambiado y ha sido descuidado y desorganizado, sin metas firmes, 
académicas .o laborales. Lo describen como .ocioso, y sin gustarle 
que lo corrijan o le llamen la atención. Relatan robos anteriores 
que Fhabiacometido en su hogar, como el dinero de la renta por 
ejemplo. 

Verbal izan que existe una .. relación adecuada de F con sus 
médios·hermanos. pero no le gusta cooperar en casa. 

manifiestan que su mayor preocupación de ambos, ahora, es su 
orientación homosexual· de F y el temor de lo que le pueda pasar 
recluido con hombres únicamente, asi como la reacción que F pueda 
tener.- . 

Esperan cooperar en todo lo posible para que F salga pronto. 
Se les plantea la si tuavci6n del tratamiento grupal para los 

padres, ante lo cual, los se expresan muy decididos a participar, 
pero sin que se separe. casi con condición de que sea en 
el mismo grupo. 

Nuestro . encuadre psicoterapéutico tiene planeado, que sean 
grupos de padres, no de parejas. Plantearnos entonces la necesidad 
de separción de esta pareja. para que cada uno trabaje en su 
grupo. Aceptan a medias. Pretextan enfermedad de la Sra. y que 
necesita compañia, etc. . . 

Por fin, se incluye cada uno a un grupo de padres. 

RAVEN 



," ' .. ", 

Puntaje: 27., 
Percentil: 10 " i~~ \(.'i~~~i~t~~" 

::~~~~i!~t~ :. 1 riferior ái>fif~:ihdi~;iii~ií6' ~ 
F. posee una capacidad intelectual inferior. para comparar 

formas y ' razonar por analog1as. con independencia de sus conoci 
mientos adquiridos. 

Area Perceptomotora. 

A travéz de las técnicas utilizadas. no se encontraron indica 
dores de daño orgánico cerebral. 

Area de personalidad. 

F. se describe como teniendo una vivencia exagerada de sus 
problemas. experimentando los con una fuerte tensión interna. pero 
a la vez. con la sensación de poder resolver la mayoría de ellos. 
en ocasiones; mostrando la tendencia a ser sumamente cr1 tico 
consigo mismo. considerandose ajustado a lo que social y convencio 
nalmente se espara de él. 

En su autoconcepto. se pueden describir características de 
fuertes descargas impulsivas • agresivas. y destructivas. que F. 
dif1cilmente alcanza a controlar y que dan lugar a que su conducta 
posea un riesgo de peligrosidad social. ' , 

Es"to sé fundamenta en que .. las descargas impulsivas no se 
justifican sobre una razón firme o real # sino que son producto de 
su fantas1a. que contiene caracter1sticas de una marcada destruc 
tividad. 

Es posible. que dicha destructividad sea abiertamenté canaliza 
da y que trate de justificarse en razones igualmente vagas y 
absordas. que , dependen de la fantas1a de F; Por lo visto, esta 
fantas1a está muy asociada a los demás. o sea ideas paranoides. 
que culpan a los otros por el propio sufrimiento. fracaso. etc. 
Es ' una desconfianza. suspicacia y hostilidad a la gente. que F. 
marca como punto de partida de su problematica. para justificar 
su agresión y descargas impulsivas. F. se vive entonces como una 
víctima de de todos. que somatiza. enferma constantemente (lláman 
do la atención). por lo que le hacen. Que a pesar de tener"tantos ' 
planes. metas. energ1a para lograr c'osas. ésta queda coartada por 
los demás. " . 

En cuanto al pensamiento de F, está matizado de desconfianza, 
recelo. con gran fantas1a y coraje contr~ su medio ambiente. Por 
tanto, su contacto con la realidad, está en función de sus-carac 
ter1sticas de suspicacia. que. intenta desquitar con agresión 
abierta. ' 

Sutono afectivo es de una tristeza negada (que está presente 
en sus ideas; de forma constante). La 'tristeza ' se convierte en 
enojo. coraje y ambivalencia y confusión por el modo en 'como ha 
vivido y hasta donde ahora, ha llegado. 

Aparentemente. F. no ' necesita del caritio de los demás, oculta 
este deseo de amor. El demanda frecuentemente el caritio de un 
padre y una madre comprensivos; . hace alusión hacia una infancia 
de maltrato. humillación desilusión. soledad; separación dolorosa 

I 
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de su familia de otlgen, .. ,~,ua.rdandp ,fuertessentimieht6s ambienta 
les: por un lado;~,~p.'.Ir~;, ~oQ~~(:!;r!wnl~eque hizo un hijo 
consentido y cap.tfChbso :;,;,{p6r~5';6'tto' , ; el ':'á'iHídeciriüento, de haber 
recibido esta cómoda posición de hijo que se "siile con la suya". 

F, demanda el afecto, tomando una postura· de v1ctima, , de 
desvalimiento y sometimiento, a veces de enfermar , para recibir 
cuidado y cariño de los demás. 

Con respecto al control de impulsos F, posee agresión muy 
abierta, que podrla manejar también a través de manipulación para 
obtener lo que él quiere. Por éso, en sus relaciones interpersona 
les puede aparec:;er como seductor, agradable y seguro, aunque de 
lo que se trata es afirmar su individualidad y egocentrismo. 

Su capacidad de insight, queda reservada, porque el mecanismo 
de defensa que utiliza principalmente es la proyección, aunque él 
aprenta poseer la capacidad suficiente para 'enfrentar sus proble 

, mas. 
En realidad, están presentes en él, las ideas de temor escasos 

recursos y duda de su habilidad para el cambio: aveces se siente 
seguro, y a veces siente que siempre seguirá igual. 

F presenta inmadurez psicosexual y, se identifican cierta 
preocupación respecto a su rol sexual, afeminamiento, delicadeza, 
plantea una actitud dé promiscuidad, fastidio y escaso involucra 
miento con una pareja, evasión y agresión infantil, as! como 
identificándose constantemente, con una figura que trata de 
"ser", de una manera que está en contra ,de sus padres, (o de los 
demás), con quienes lucha por autoafirmarse¡ teniendo dos alterna 
tivas.: Aceptando el rol que los otros quieren que jueguepasivamen ' 
te, o haciendo caso omiso de ellos, rompiendo con t09do y obede -
ciendo únicamente a sus propios deseos. 

SUGERENCIAS DE TRATAMIENTO. 

Se integra a grupo terapéutico vivencial. 
j.-. 

CAMBIOS OBSERVADOS 'DURANTE 1 .. A TERAPIA. 

Prácticamente, F no asistió a terapia, sólo en algunas oca
siones. Recordemos, que F fue cambiado de grupo; no asistía a te
rapia, tampoco, y su sintomatoJogía (al llegar a la institución) 
persistia;no propusimos su externación, y sin embargo se fue. 
Por esta razón no se ' cuenta con su batería postest. 
, A F, el grupo lo confrontaba ·con su mi tomanía y conducta ~nti 

social marcada, sin embargo, el uso frecuente de su proyeccion,
no le permitia introyectar un nuevo rol. 

F se mantuvo prácticamente sin cambios, por l~que se pronosti 
ca un nivel alto de reinciencia. 

\ 
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DATOS GENERAIJES 

firma de identificaci6n. 

nombre: L.F. S.L. 
Edad: 16 años. 
Sexo: masculino. 
Escolaridad: 
Edo.civil: soltero. 

1 ... F ~ S .1 ... 

Dinamica de la infracci6n cometida. 

L. F. es acusado de homicidio, y violaci6n J ... F. acepta lainfra 
cci6n que se le imputa. 

Describe haber vivido los . ultimos años con una tia paterna -
con un nivel socioecon6mico alt6 ya que su mam' trabajaba. L,F. -
se dedicaba a hacer los mandados y cooperar en la casa con todo -
10 que se le indicaba, a cambio de recibir educaci6n, alimentos y 
hoga~. p~ro tambi6n recibia maltrato ,fisico y verbal, por 10 que 
guardaba rencor á su tia. 

Habia una domestica que vivia en la misma casa, cotratada por 
la tia, para realizar los quihaceres de ella y ~u hijo. 

Una noche, ya que todos se habian acostado a dormir~ L.F. esta 
ba en su cuarto, recordando todo el maltrato que su tia le habia
propinado y el rencor q ~ le profesaba. 

Subio al cuarto la dom"estica dormia; entro y se aserco sobre 
ella, como jugandQ. Ella, desperto y cuando lo vÍo se sobresalto, 
se atemorizo y empezo a ,griyar. El le tapo,la Cara con una almoa. 
da, pero al sentirse ella asfixiada, grito mas desaparecion. El 
se descontrolo; temia que la tia escuchara y subiera por lo que -
subio un cuchillo que habia tom,ado de la cosina y se enterro; Al 
ver que la chica no se callaba ~pto por ahorcarla, hasta que -
ella quedo inmovil y muerta. Posterior mente, la violo. 

L.F. salio del-cuarto lentamente~ y se fue a su recamara. sin
tio mucho miedo por las represalias po~teriores, y artepentimi-

ento, por 10 que de¿idio suicidarse. ~avo el cuchillo que uso en -
el baño, y 10 escondio. Fue a la cocina e ingirio un raticida -~ 
(veneno). Se acosto a dormir, 10 desperto un fuerte dolor de cabe 
za y vomitos. Estuvo mucho rato en el baño sintiendose mal, has-
ta que se durmio. ~ 

Al dia siguiente muy tempran6 su tia 10 buscaba p~ra a la 
leche y el no baj aba. 1 .. 0 vi o y el le d ij o que se señ'"tia mal. -
eella le respondio que entonces se acostara porque mandaria a ~u 
hijo con la sirviente llamo a la sirvienta y nunca bajo. El hijo 
tocaba en su puerta, y la muchacha no salia decidio romper un -
vidrio de su ventana, y fue cuando la encontro muerta. 

, .. .. _. _---,-_._ . . _. _-~. __ . . _-~~-- - --
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1~. F. tambien ~'~~ ' ¡I~~~:~~~j.;~~~i~~t~,;~' AU.tl recuerda su cuer 

po inmovil y con 10 consecuente Cianosis de la asfixia en su, 
cuerpo. 

La tia llamo a la policia. Interrogo a todos en l~ casa. les 
hacian -Las- mismas preguntas variasveces. - L.F~ estaba nervioso. 
Despues de un rato, un policia se le aserco y le dijo que si con- - ¡ 
fesaba la verdad, el le ayudaria despues l,.F. no pudo mas y con- I 
feso todo. Fue detenido y internado en el consejo de menores. 

L.F. ingresa 'a la unidad de tratamiento el 6 de enero d~ 1992. 

Descripciondelpasiente. 

Se prese'nta a consulta un paciente mascuLino de 16 años , con 
una edad aparentemente mayor a la edad crono10gica. Parece de 18 
a 19 años. Es bajo de estatura (1.65 aproximadamente}.de cabello 
negro , muy lac~o corto, ojos riegros y pesta~as iargas, boca 
chica. porta el uniforme de la institucion, sin cambios, muy con
servador. Se encuentra en adecuadas condiciones de hijiene y ali~ 
ño. 

Observaciones y comentarios. 

L.F. se ve triste, durante la entreviata~ .al principio es muy 
callado. Habla iargamente, despues, de un rato, de su infraccion. 
, Aso~ia a este relato la descripcion de su niRes donde su padre 
los abandono y el y sus hermanos, con su mama. ~lla no tenia re
cursos economicos y sufrieron mucho economicamente, Dejaron de -
estudiar y su mama ,comenzo a trabajar como sirvienta. Era una 
situacion tan pauperrima, que llegaron a comer desperdicios de -
fruta y verduras de la central -de abastos. 

Despues, el se fue a vivir con su tia, quien lo prodijo de 
estudiar caros estudios de musica piano, etc. Sin embargo ella -
era estric~o muy rigida y llego a golpearlo y maltratarlo verbal
mente. 

Le exij ia mucho y queria que cumpliera 1 ... F. con todos los en
cargos de ' la casa y éstubiera siempre en su servicio. Su tia le 
hablab~ mal de su mama, lo ponia en su contra y queria formar una 
c01ision con I ... F . . en contra de ,.su propia madre. I ... F.estaba con
fundido y no queria reclamar a su madre 'los chismes d~ su tia _ 
de salir con hombres, beber y fumar), pero su tia lo obligaba a 
reclamarle. 

Poco a poco fUé sumandose_ el rencor por ella. Ante estos recu
erdos , L.F. declara que las mujeres siempre causan problemas. 
Ahora, recuerda que desde niño, ha sido su experiencia de confli
to, con el sexo opuesto: 1 .. as nifias en la primaria, que "se lleva
ban, no se _aguantaban y cuando le8p~gaba, entonces si 10 acusa
ban con la - maestra". 

Despue~, fue su hermana, 'que alguna vez (~nor que el unos dos 
años" le dijo que habia visto a su papa haciendo "cosas" que &i 
el queria hacerlas con ella. El la rechazaba, hasta que una ~ez 
acepto (incesto), y tuvo relaciones con ella. Lo hostigaba consta 
nte con esto hasta que desistio. Despues el queria la iniciativa, 
pero ella se rehusaba, entonces se enojaban. 

-~~ -~-._., -------"--~~. - -----~---- ----- --- ., - -~ --~--
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y finalmente, la figura de la tia, que tamblen le causo pro-
, b1emas, . y ahora esto ultimo.: 1 .. a si rvienta. . 

L.F. tiene a la verborrea; describe trido cori detallé.- Su dis
curso es prolifero. su tono de voz y ritmo son adecuados. 

En el examen mental, se observaorientacionen·1as tres -esfe
ras. Sus formaciones mentales en general estan conservadas! 

Su capacidad de juicio sigue un curso logico · y deductivo. Su 
pesamiento es congriente y no hay alteraciones en su percepcion. 
por ahbra, no r~cibe visitas, "tal vez ni su mama sabe que esta _ 
aqui". 

Antenormemente, se dedicaba a estudia·r organo, piano, guitarra. 
no trabaja. 

Niega antecedentes de farmacodepe!Dcia, a1coholi.smo y tabaq:uismo. 
En~revista con los padres. . 

Se presenta al consultorio (despues de varias citas) la mama 
de 1 ... F .. 
Es una persona de aproximadamente 48 años de adad, morena, de 

pelo largo, baja de estatura y delgada. Su tono de voz es bajo. 
tiene una fascie de tristeza. 

Su discurso se inicia con lamanifestacion de no querer asis
tir a ver a su hijo a la institucion desde que se entero de la 
infraccion que L.F. cometio. Sin embargo sus vi.itas con el 
sacerdote, le per~itieron calmarse y la conbencieron de su deber 
como"madie era apoyar a su hijo, asi ~omo recibir su propio tra
tamiento. 

Manifiesta esta muy consternada por la conducta inesperada de 
su hijo, con una consecuerite depresion. Internados intentos. sui
cidas, por medio de pastillas, donde, a tiempo, fue rescatada por 

. . 
su cuñada. 

La Sra. L. describea pcontinuacion la historia de su familia 
nuclear; el enamoramiento con el padre de l ... F. a quien la fami
lia ~e ambos se oponian, sobre todo porque el Sr. S. era mucho -
mayor que ella. 

De esta uni on resultaron hijos, y que 1 ... F. ocupa el de la fa
milia. 

Refiere una relacion familiar adecuada, que se rompe por las 
constantes ausencias de su pareja, por ifidelidad, hasta el rom
pimiento y el abandono. Asimismo, comenta (intentando memorizar 
eventos). que existen hechos aun no muy dores para ella, en don
de~~l vez pudo habe~se "equibocado como madre por ejemplo, los 
juegos sexuales escarceos, carecias entre su esposo e hija, que 
que al llamar la Sra L. la atencion a su pareja, el comentaba 
que es una "situacion not:mal" ya que el "tambien" lo hacia con 
sus hermanos. 

Despues del abandono de la figura parental en el hojar, la Sra 

L. tuvo muchos problemas, economicamebte, por 10 cual accedio a 
la ayuda economica de sus hijos por parte de la familia de ort~ 
gen de su pareja. Osea su cuñado. . 

Actualmente, ella trabaja como cocinera en en restaurante, 
pero de cualquier modo esta dispuesta a recibir ayuda psicOlogi
ca y acepta incluirse al grupo de padres de la institucion. 

_ ... .. ~~_ ... _._---- --- -----y_--..:.... __ ._ --- ---
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PRETEST. 

RESUl,TADOS E INTERPRETACION DE l~ASTECNICAS EMPJ.lEADAS~ 

RAVEN 

Puntaje: 52 
Percentil: 90 
Rango: 111 
Rendimiento: Superior al t&rmino medio. 

l~F posee una " capacidad intelectual superior para comparar for
mas y razonar por analogla, con independ~nci. de sus conocimien
tos adqui ridos. 

Area perceptomora. 

A trav&s de las t&cnicas utilizadas no se encontraron indica
dores de daBo orglnico cerebral. 

Area de personalidad. 

LF se describe en este momento c6mo un adolescente que trata de 
dar una imagen faVorable de sí mismo, reconociendo que tiene pro 
blemas, ~uya magnitud r~quiere " de relativa ayud~ del exterior~ -
pues manifiesta poseerrecursos "y una buena capacidad pa~a "resol-
verlos. ~ 

En su autoconcepto, observamos una preocupación por el yo, -
intelectualizada, intentando aparentar control, poder, dominancia 
que oculten sus sentimientos de debilidad, minusvalía, baja auto 
estima e inmadurez, as! como insuficiencia corporal. 

Se identifican características marcadas de fuertes descargas 
impulsivas agresivas y destructivas, que LF difícilmente alcanza
a coritrolar y que dan: lugar a que su conducta posea riesgos impor 
tantes~e ~e1igrosiidad social. -

Parece ser q"ue el contenido de estas descargas impulsivas es -
producto de la fantasía de LF r. ~que contiene características de
destructividad, tratando de ju'Stificar por razones vagas, no iden 
tificadas y fantaseadas. 

Por ~o tanto, su contacto con la realidad se ve matizado por , 
sus propios deseos reprimidos inconscientes, que al emerger a la 
conciencia, son puestos en acción, a trav&s deconduct~ antiso-
ci al: vi-olencia, agresión, venganza, dolor, etc. . 

LF constantemente hace referencia a un mecanismo importante 
que opera en su pensamiento y que se da de la siguiente manera: -
existe enojo, que lleva ~la destrucción, al aniquilamiento, a -
causar dolor en otros, despu&s viene la b6squeda de la soledad
el aisl~~iento por elarreperitimiento sentido, e identificado --
por la propia reflexión,'~e donde obtiene fortaleza para reparar 
el daño causado y aliviar su angustia, tristeza y sus sentimie'ntos 
de culpa. 

LF tiene una actitud de hostilidad hacia la figura femenina, -
percibiéndola como exhibicionista, perseguidora, dominante, es -
tricta, con gran tendencia a la superfici1idad, narcisis.o. LF es 
arnibivalente ya que al mismo tiempo capta pasividad de las muje -

\. 
\ 
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res y una imagen~~$ut~'~a'_~~'tf~:a"\"~:~'i"mala' voluntad de . los 
hombres", seductoras y tratando de llamar la atención, para luego 
bloquear cualquier intento de relación. Por tanto, manifiesta me 

· noscabo a la mujer, en defensa a su actitud castradora yqueinten 
ta disculpar por sus aparentes "buenas intenciones". Incluso pro-' 
porciona ciertos ' datOs de masculinidad en la mujer. 

La figura masculina está asociada con características de vi
rilidad (que compensan su infantilidad), virilidad expresada como 
machismo, tendencia al abandono o ausencia del hogar, infidelidad 
e irresponsabil'idad para asumir su rol, sobre todo parental. 

A causa d~ ello,' LF .introyectala relaci6n de pareja como com
plementaria, donde la familia se desintegra por la ineptitud del
hombre, para que la madre asuma este doble rol: de padre y madre. 

Lf manifiesta deseos de una figura parental ausente que pudie
ra ayudarlo, expresarle afectivamente sU ' cariño, ideas, y compar
tir juntos intereses, pensamientos, experiencias y comprenderse -
mutuamente. 

En cuanto al tono afectivo, LF hace alusión freeuente a sentí 
mientos de tristeza, culpa, frialdad, que se ocultan, y se niegan, 
transform'ndose en enojo, y aparentando no necesitar nad~ de los 
demás. 

LF demanda el afecto, de lo¡ demás, atrav~s de ciertas ca -
racterlsticas de exhibición, aparentando ser sociable, comunica 
tivo, afectuoso, sensible, entusiasta, colaborador, amable y con 
muchos intereses. Expresa el afecto, tambi~n de este modo, aun -
que muy veladamente busca su propia satisfacción, siendo indivi
dualista o intentarido reparar el daftocausado. 

En su control de impulsos, LF muestra una importante agresión 
reprimida, que una vez que cobra energl~, en sUfantasla, puede 
estallar en arranques de agres~ón que permitan liberar todos 
sus impulsos, deseos y necesidades negadas para recuperar una ho
meostasis. Aparentemente ,ofrece a los demás, datos de un , exagera 
do control, o intenta canalizar su agresión a si mismo, somati
zando, pero el resultado es vano porqu'e finalmente revierte su -
destrucción nuevamente al exterior. -

Las relaciones interpersonales de LF muestran una imagen de
si mismo de manipulador, seductor, para obtener lo que quiere, 
es individualista, evasivo. Ap~rentemente es sociable, pero utili 
za a la gente porque en el fondo tiende al aislamiento, 'reflexión 
e introversión. Tiene vagas ideas de referencia, que en su fanta 
sía puede alimentar, causando daño en ~os demás. Busca el reco
nocimi emto de los otros. 

LF arroja datos de inmadurez psicosexual, preocupación por la 
sexualidad, y cierta confusión; infantilidad y supresión de sus 
sentimientos asociados a esta area. 

En cuanto a su capacidad de insight, LF proyecta tener recur -
sos para resolver sus problemas, en donde su actitud reflexiva de 
las situaciones y el nivel expresado de angustia coinciden en es
te punto,' con el objeto de relacionar los aspectos causantes de -
su conflicto. Además del eI superior que presenta, que por otro
lado podría llevarlo tambi~n a intelectualizar mucho las situa
ciones y escindir el afecto, quedándose en el insight a nivel in 
telectual. 

- - - - -- - .. , ... _ - _ ._-_._._-
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. !)ATOS~E)i¡;¡I!Al,E • 

Pichi ge 1deat1f1clc16a. 

I/ombre: D.Q.P. 
Edad: 17 allos 
Sexo: MasCUlino 
ESCOlaridad: 6 0 de primaria 
Estado civil: soltero . 

D.O.P . 

. DiniÍmica de:la i!!fro.cc!6n cometida. 

D. es acusado de robo~ Acepta su participación en la-: infraccl 
on. 

Refiere que hace aproximadamente tres meses se cambio a~ la 
.casa de su tia (vi via con su mamá); porque el- a..mb1ent~ de su col.º
nia estaba "lleno de chavoa que son de banda, toman y se drogan o 
roban w • 

Pero venia los fines de semana a visitar a su mamá. El trabajA 
ha en una fabrica donde hacen tenis y maletas de piel, como obre
ro. 

Este dia, que visitaba a su mamá, la acampafio al mercado y ah! 
se encontro a un "viejo amigo"r quien lo invito a robar "para ver 
que se sentia", 

D. fue a dejar a su mamá a BU easa y regresó a beber dos viAl. 
con~u amigo. Cuando terminaron, desldieron asaltar a un taxista. 
Le pidieron qUé 10B llevara a una colonia, subieron al taxi y 
depuee de un roto 10 amenazaron con un cuchi116 y le quitaron el 
dinero que tenia y le bajaron del taxi. Ellos se llevaron el taxi, 
cuando el taxista los alcanz6 co~ ana patrul1a.Ahi, D. fue dete
nido. y llevado al consejo tutelar. 

D. ingresa a la unidad de tratamiento el primero de Abril 'de 
1992. 

Descripc16n del paeienie. 

Se presenta a consulta un paciente masculino de eftaó aparente .. 
coincidenté oon su edad cronologiea~ AproxImadamente .. de 170 ctms. 
de estatura, de complexIón robusta~ No tlen. pelO (porque lo raPA 
ron). Ojos oblicuos muy pequeños, boca chica. Viste el uniforme -
de la unidad. ~Se encuentra en adecuadas condiciónes de hijJene y 
aliño. 

gbservacionee y comentarios. 

D. se observa triste, ya que su intenclcn era cambiar y ~yudar 
a Su mamá economicamente~ El justifica su conducta, por haber 
regresado a pse medio contaminA~o. cnn npn+ o tnr.nnhP.ntAn~. Pipn_ 



sa que ha defraudado .. su mamá. Es la segunda vez que roba y es
tá en el Centro de observación. Este es su primer internamien:to 
a la Unidad de Tratamiento. 

D. es el producto de una familia desifttegramiento, constituido 
por madre, dos hermanas mayores casadas, y un hermano menor que 
es el tercero de la familia. D. refiere que existe una comunica -
ci6n adecuada en el hogar, pero hace falta la figura paterna (aus 
padres se separaron hace 17 años). 

Menciona dos muertes significativas: abuela materna (a los 15 
aftos), y un amigo (por proyectil de arma de fuego. 

En el examen mental de D, se observa orientaci6n en las esfe
ras .Un pensamiento y discurso normales. Sus.· funciones mentales, 
en general, están conservadas. 

Admite farmacodependencia, por el curso de aarihuana, desde 
hace dos años aproximadamente, con una frecuencia de uno a dos 
cigarrillos a la semana. Bebe cada 15 cUas sin llegar a un esta
do. de embriaguez. fuma dos cigarrillos de tabaco, diariamente. 

D. acepta su participación en la infracci6n. . 
Antes de ingresar a la unidad de tratamiento, desempeñó dive.[ 

sos oficiós; el ultimo, fue de obrero en una f'brica. 
Abandonó sus estudios por falta de interés y apoyo asu aam' 

economicamentec• 

Entrevista con los padres. 

1 .. a Sra. P se presenta a consulta, Es obesa de tez blanca, y 
cabello negro, lacio, corto. 

Considera hasta cierto punto, que el internamiento de su hijo 
servirá para que él cambie y se corrija porque sus amistades ya 
lo habian cambiado mucho. 

Ella actualmente trabajo como empleado de intendencia para so,l 
tener su familia. 

Acepta, integrarse a su propio tratamiento grupal. 

RESULTADOS E INTERPRETACION DE LAS TECNICAS EMPJ .. EADAS. PRETEST. 

Area intelectual. 

RAVEN. 
puntaje: 31 
percentil : 10 
rango : IV 
Rendimiento: Inferior al termino aedio. 

D. presenta una capacidad intelectual inferior para comparar y 
razonar por analogia, independencia dé sus conocimientos adquiri
dos. 

Area perseptomotora. 

A través de los técnicas utilizados, no se encontraron indica
dores de daño orgánico cerebral. 

Area de personalidad. 

.~~~--~-_._--_._----_._-- -~~ 
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D. se auto describe con una 1"ten"si6n interna excesiva; cargada 
de una problem'tica .uy grave y sin recuraos en .ste moaento _~_ 
para resolverla. 

Su auto-concepto .e encuentra matizado por -un •• tado depre.i
VD total, con la presencia de marcados .entimientos .de inseguri
dad, pesimismo, hacia las propias actividades, capacidades y •• -
tas; sentimientos de culpa; reducción, de energía, falta de .0-
tivaci6n y perdida general de interés. Con una actitud derrotis
ta, y aprehensiva hacia lo auto-critica. 

A estos sentimientos, se Buma el de sentirse SOlO, sin apoyo, 
criticado, haciendo referencia a ideas de muerto, de.astre, reD
cores y violencia, 

La .anera en que D. está manejando su depresión es atrave. de 
la no aceptación de su realidad, buscando solucion.s .agtc •• qUe 
la. resuelven, recurriendo a la ~antasía constante.ente, coao un
medio de evasión y apasiguamientos con una anguatia laportante -
que pOdría incapacitarlo para tomar decisiones rapidas, reduc16n 
en la tOlerancia hacia, aí mismo y hacia los demas, tratando de
reunir el ' maximo de seguridad antes de actuar, la metic~losidad
la tendencia al perteccionismo y a reaccionar ante fragmentos de 
estimulas, generalizando la respuesta en forma inadecuada. 

Este estado depresivo pOdría verae acompañado, eventualmente
de una ~ase maniaca. 

Su tono afectivo es de tristeza, y su contacto con la realid. 
se ve,reducido por una fantasía ' presente. 

D. expresa y demanda su afecto, sintiendoae castigado y poco
merecedor de que lo quieran. Ahora, con sus sentimientos de cul
pa, considera que primero tiene 'que dar a cambio un buen compor
ta~ento, antes de recivir cariño. 

Sus escargos de impulsos, eventualmente pueden extenderse, por 
medio de actings out, ante un control y uta castigo ta.D profundo 
que está viviendo ya que sus principales mecanismos de defen.a -
son la introyección y utilización de la· fantasía. 

Con respeto a .sus relaciones interpresonales, D. denota inse
guridad, agresión reprimida a los demas y una evasión y retrai-·
miento en si mismo, de caracteristicas esquiñoide •• Plantea im-
portantes sentimientos de culpa de referidos a una madre carifio~ 
sa, mal correspondida y hace alusión frecuentemente a un hogar -
desintegrada por la que ausencia de un padre, a quien se dirigen 
rencores, irresponsabilidad y deseos de conciliación, y castigo~ 
a la vez. Plantea necesidad de membreeía, de pertepencia de sor! 
entación. 

Su capacidad de insight es adecuada, ya que D. 8S capaz de -
identificar claramente" cual es su problematica y estar dispue
sto al cambio. r~o importante sería que venciera primero su de--
presión, bajara su antiguedad, y se contactara mas con la reali
dad que no obstaculisen su capacidad de ins¡ght. 

D. describe su rol psicosexual caracterizado por inseguridad
sensibilidad, pasivi"dad y dependencia. Esta presente cierta ase
xuación en su papel. 

- --------- -- - - ----~, -._----- --_.-

\ 

-, 



· i,ji,~" ~.i~~:'.' :" >;;·;,:;~c'~<I· :,'; ::,, ._ ,. ~~'~~,;;\:,. ~- .. '\.~ . ' . '~~ '.;' ';:· .. :t:);'¿~(' .. ,~,:.;: ~ 

CAMBIOS OBSERVADOS CLINICAMENTEEN TERAPIA. 

D fue otro menor que tenía poco tiempo en el grupo, sin .lIbar 
go,comen,zaba trabajando bien. · . 

Su capacidad de insight era buena. Podía adaptarse fácilmen
te a situaciones nuevas. Su habilidad empática, intelectual y 
afectiva, era excelent~; aprendió rápido el desempeño de yo auxi 
liar, por lo cual, su capacidad de cambio era muy posible. Crecía 
muy rápido en terapia. 

El enfrentamiento con sus conflictos fue inmediato. 
D pasaba por un' depresión importante, acompafiada de fantasía 

sin embargo, a medida que trabajaba en terapia, la exposleión y
revisl6n de su problemática disminuía gradualmente su tristeza. e 
Reeonocía sus problemas, sentía culpa por el daño cau.ado y 10-
elaboraba. 

Definitivamente, D pOdía haber seguido tJ'abajndo bi'én en tera 
pia. Su pronóstico es favorable. Tampoco hay postest por su redu 
cido tiem:po en el grupo, por su recién llega~a al mismo • 
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DATOS GBNERAI .. ES. 

Ficha de identificaciÓn •. 

Nombre: V. M. M. 
Edad: 17 años. 
Sexo: Masculino. 
Escolaridad: Primero de secundaria. 
Estado Civil: Soltero· (tiene un hijo) 

DINAHICA DE LA INTRACCION COMETIDA. 

U.es acusado de robo, y portaciÓn de arma prohibida. Niega
la infracciÓn a~ arma prohibida y niega la infacciÓn que se le
imputa. 

La versiÓn oficial esta dada por un vecino, quien lo acuse -
de intentarlo robar, con otros j6venes en grupo, quienes lo ame 
nazaron con una pistOla, V. lo golpeÓ y le quitaron su dinero,
una noche que llegaba a su casa. 

V. dice que hace poco, el tenta una fiesta en su casa, por -
lo cual, la musica estaba a un alto, volúmen, lo que molesto a 
su vecino, quien en venganza fue y rompio los vidrios de la --
casa de V. 

V. refire que éste fue el motivo para que unas noches despu
es: acompañado de sus amigos (posterior a beber un rato) encon
traronal vecino y lo patearon. 

V. ingresa a la unidad~de tratamiento, con la medi~a de in-
ternamiento, el 2 de febréro 92,. 

DESCRIPCION DEI.. PACIENTE. 
Se presenta a consuita, un paciente masculino,' cuya edad cro

nolÓgica no coincide con su eda4,,, Aparentemente (parece menor)
Es de 1.60 cmts. de estatura, aj"oximadamente, delgado, de tez
blanca. Pelo negro lacio y cort010jos grandes negros y cejas ~ 
muy pobladas. . 

Viste el informe de la instituciÓn, intentando p1lrecer mode
rno, haciendo ciertas modificaciones. 

See encuentra en adecuadas condiciones de higiene y aliño. 

OBSERVACIONES Y COMENTARIOS. 
v. refleja ciertatriztesa, cuando esta hablando, por su 

postura corporal, sin embargo esta se contrápone con una manla
observavle al entrara y salir del consultorio, o hablar de cua
lquier tema que no se refiere a la infracciÓn. I / 

Intente dar una imagen adecuad~ de sI mismo y de su famllla
Describe largamente. s'u r-elacióncon una pareja S, afios .. ayor- -
que el, con quien tuvo un hijo, y s~ separÓ de ella,cuando lo -
supo. Después que el niño nació, la buscÓ y quiso participar en 

'
\ 
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la paternidad, pero entonces ella ysu ·familia lo rechazaron. 
V. verbalizaba que su internamiento en la instituci6n es una 

injusticia pero quiero hacer lo posible por salir pronto,obser 
vando buena conducta. Dice que su mamá se siente -defraudada de
su comportamiento. 

V. es producto de una familia desintegrada a la separaci6n -
de sus padre, desde hace muchos afioas1 su pap' los visita oca-
sionalmente, pero .no hay una . comunucaci6n de confianza. Es el -
tercer hijo de una familia formada por una hermana y un hermano 
mayor casados y 3 hermanos menores que estudian. 

En su exámen mental, se observa orientaci6n en las t 'res es-
feras. 

Sus funciones en general, están conservadas. 
Refiere antecedentes de farmacodependenc::ia con inhalan~e. y

pastillas desde hace 2 afios, con una frecuenciade3 ·ve ••• por
semana maximo. Acepta, alcoholismo, desde hace unáflo, t •• b14n
de 3 veses por semana, pero sin llegra a un estado de •• bt'iaguez. 

V. abandori6 sus estudios por falta de intereso 
No tet:'lÍa ocupaci6n algunas, antes de su ingreso. 

ENTREVISTA CON SUS PADRES. 
Se presenta a consulta la sra.M. quien es delgada, de 1.50 

cmts. de estatura, aproximadamente, de cabello largo y negro,-
lacio. Su fisico es de trizteza y cansancio. tiene 41afios. Se
dedica a trabajar en un consultorio medico, del cual se hace -
cargo, como recepcionista. 

Esta de acuerdo en participar en su propio tratamiento gru-
pal siempre y cuando las, activiaddes las condiciones del hora
rio en su trabajo se lo permitan. 
~una vez incluida en el gruP9 de padres asiste algunas ocasi

ones, pero una vez que no puede continuar, se cita al pap' d. V. 
quien tiene más posibilidades de asistir. (recordamos que el -
tratamiento a padres es 6bligarorio). 

Se presenta entonces a consulta el pap' de V., un hombre de-
41 años demante exijente y quien, a pesar de titubiar en un pri 
ncipio decide integrarse a su propio grupo de padres. 

PRETEST. 

RESOl .. TADOS E · INTERPRETACION DE l .. AS TECNtCAS EMPltEADAS. 

AREA INTEl .. ECTuAl ... 

RAVEN. 

PONTAJE: 38. 
PERCENT Il .. : 25. 
RANGO: !.Y..:. 
RENDIMIENTO. Inferior al t&rmino medio. 

.' 

V.posee una capacidad intelectual inferior, para comprar for
mas y razonar por analogia, con independencia de 108 conoclmlen--
tos adquiridos. -

, 
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AREA PEICEPTOMOTORA. 
Atrav¿. de las téenicasempleadas, no se encontraron indica

ciones de dafio orgánico cerebral. 

ARIA DE PERSONALIDAD. 
v. se autodescribe, como sientiendose una fuerte tensi6n inter 

na, ante un gran número de conflictos, ,que se asocian con una .en 
sación de impotenicia, por la incapacidad para encontrarlessolu-
ciones basicasy efectivas. Al perecer, su capacidad auto-critica 
no es muy adecuada, ocasionando que su descripción se haga, exage 
rando las situaciones. 

Conflictivas que enfrenta. 
v. tiene una exageracta tendensia a la fantasía, que ocasional

mente pOdría confundir sus1{mites; con los de la realidad. Esta
fantasía de V. se nutre de aspectos a'gresivos y destructivos ., en
general, expresados hacia lo socialmente establecido.;; se puede 
pensar que V. fantasía frecuentemente eon llevar a cabo algunas -

' manifestaeionesdesttuctivas, sin realizarlas en forma inmediata. 
En general, VO se identifica como egocéntrico, individualista

reséntido, desconfiado, y con fuertes tendencias al aislamiento,
. con hostilidad. 

En su rol psicosexual es ' de pendiente, muy pasivo, pero puede
' romper en arranques impulsivos. ' En ocasiones, se siente solo can
sado, triste pesimista y derrotado, con ideas de minusvalía. 

Estan presentes en el las ideas de muerte agresión y conductas 
antis·ociales, as! como la ,relación de pareja (hombre mujer), que 
luchan por encontrar union y comprensión. 

En su tono afectivo, hay trizteza y coraje, por no querer que
su ~ealidad sea como es pero 10 disimula condistracci6n cansan-
cio o estar pensando en otras cosas. 

V. finge que no nesesita del afecto de los demas, aparentemente 
aunque, en el fondo, el destruye para llamarla atención, o enferma, 
mostrandose como una -víctima que nesesita cuidados. Es pues infan
til e inmaduro al respecto. 

, La capacidad de control sobre los impulsos es muy debi1 y laca 
pacidad de insight también se encuantra muy reducida; por esa si-
tuación de ensoñación en la que vive, donde la fantasia .s su escu 
do defensico ante los problemas y su conducta antisocial, ofresi-
endo una prob1ematicamuy grave, pero sin tener un nivel de angus-
tia acorde. ~ 

J .. as relaciones interpersona1es se caracterizan por una actitud
de aislamiento, evasión, totalmente, "cortadas" a nlvel prOfundo -
cargadas de agresion reprimida, que intenta compensar con fanta.i
as narsistas, en los que frecuentemente, V. se siente fuerte y --
omnipotente para llevar a cabo sus ideas. 

SUGERENCIAS DE TRATAMIENTO. • 
v. se integra a grupo psicoterapéutico vivencia1. 

--- - ------------------- - ,------------- ------- ~-~~--- - ------ -----r------- - ----- ---
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CAMBIOS OBSERVADOS DURANTEJIA TERAPIA. 

V estuvo muy poco tiempo. en tratamiento, cerca de tresmeses,
(ya que después de ésto nos despidieron), por 10 cual no hubo 
postest. 

Su actitud al "grupo terapéutico era de escaso involucrameinto 
e inmadurez. 

Al trabajar diferentes áreas, sobre todo, su rol como padre y ~ 
relación de pareja, mostraba elaboraciones importantes, pero que 
requerían un trabajo más profundo. 

Su entrenamiento como yo auxiliaraún , era rudimentario, y por -
tanto a p~sar de apoyar y contener a los protagonistas, su co 
nexión afectiva ·no se integraba por compl.t,o al discurso. 

V comenzaba a revisar su conducta infantil, su.xagerada fanta ' 
sía, y su necesidad de ser tomado en cuenta y amado. Su cont~ol~ 
de impulsos era aún rudimentario y su rol maSCUlino, pasivo y de 
pendiente. Necesitaba continuar su tratamiento para trabajar lo -
descrito, y que sus relaciones interpersonal,es mejoraran, as! co 
mo su capacidad de insight. 

.. 

--- - -"--" ------ "--""-,,,,,,, ,,,, -------~---
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PRESENTACION ' :Y DISCUSIQN DI LOS RESULTADO~, OBTENIDOS 

EN El.. GRUPO VIVENCIAI.. EN SU TOTAI .. IDAD 

A continuación se 'presenta el reporte de la manera en que se -
dió el proceso del grupo, en cuanto a su dinamlca y caracteristi= 
cas, basado en los informes recojidos durante todas~las sesiones

psicoterapéuticas. para ello se retornan losco.septos consignados 
en el Arco teórico, con el fin de ir describiend~ cómo" se dieron
dichos co ,ceptos en esb.e grupo en forma global. Esto conlleva 

paralelamente, un "an'lis18 clínico de los alcances observados por 

cada uno de los miembros del ~rupo, así como la calidad de sus -
intervenciónes y el mejor de los técnic.s utilizados. 

para empe,ar, cabeF.que no todos los integrantes del grupo est
aban t"otalmente conformes' con el tratamiento grupal, por varias-

razones: En institución tutelar"los pacientes continuan convivi

endq fuera del espacio terapéutico y por tanto existen miedos, -
desconfian a,y escepticismo a que la informaci6n que se trabaja -
enterapia, se cuente "afu~.;;a". Aunado ésto, a la actitud con que 
los menores llegar ala institución: temores, tristeza,por la se
paración de la familia,re~elo por rumores "de 10 que les han 

platicado, rebeldía por tener que tomar un tratamiento obligato~' 

riamente, etc, etc, etc, por lo ~ual los rasgos paranoides de -
~ , 

los menores se ele an al ingreso delinternamiento,masel des--, 
conocimiento total de una experiencia psicoterap"uti$=a previa--
y deque los terapeut' ,fin·almente tambié presentan figuras -
de autoridades, de las cuales "depende" su externación: y que-
el objeti o final de los menores es, "salir" cuanto antes posi -
ble de la unidad, m&s{trabajar aspectos que~ejore su vida. ~r. 

esto, no hay una dispocición real al tratamiento: se integra un 
grupo, donde siempre unos creen que los otros están más enfermo •• 

(por ejemplo los ra'¡"w,I.Iw eren que los violadores o .asesi.nos,mer

e en 7~s castigo y están cada vez peor). 

p .. ea bien, ante esta situación se congregan los menores intra 

'
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tores a un grupo, que además de las resistencias descritas arri
ba,se enfrentan con las resistencias esperadas en cualquier 

. , 
grupo terapeutico. 

Pues bien, inicialmente nuestra consigna para el comienzo del
trabaj o grupal consistía en comenzar la sesión, una vez que el L: 
grupb completo, (por que la a~istencia dependía de que los. tuto
res llevaran a los pi! " lentes, no de su propia iniciativa) • . 

pero en la marcha. observamos que cada vez se ampliaba más el -
largo tiempo, entre la llegada de uno y otro menor, por lo que 
decidimos entoncés comenzar la sesión 15 minutos después de la 
hora fijada, como t01erancla aunque solo estu, lera un.muchacho, -

esto fue mas benéfico para 1a din~mica, grupal. 
Las terapeutas hablamos desidido que en cada sesión, yo fungi~ . 

era como directora y MTZ, como ccoterapeuta, pero al paso de1 ti
empo, obser.)amos que e1 grupo escindi'ambas figruras, y de acue
rdo a estas técnicas de acción, se corrla el riesgo de fa_l1itar 
a1ianzas o c:¡aliciones, con cada una (y el grupo).o escindir la

imagen de una psic610ga más activa, y otra mas pasiva, y que sé

empezaran a depositar afectos muy diferentes en cada una de acu
erdo a su inter 'ención. 

Esto fue lo que nos llevó a determinar que cada una de las -""'_ 
terapeutas fungiera como diYectora en cada Una de 1as sesiones -

(o sea, turnándonos). Esto redundó en una mejor coordinación ent
re nosotras para el trabajo, con la consiguiente percepción, por
parte del grupo, de una imagen mas integrada de ambas terapeutas. 

En las primerassesiónes, nosotras tenia~os planeado,pr~sentar 
una posición directiva en ~l trabajo grupal, pero también teni. -
mos como objetivo que esta actibidad directiva no fuera total en
cada sesión, porque al mismo tiempo consider'baIftOB .iJllportante que 
los pacientes fueron adquiridos gradualmente una motibación e ini 
ciativa propia (que ninguno de los menores infractores tiene al -
11egar),por revisar los aspectos de su vida"y de su personalidad-, . . 

que les trajeran a1gun beneficio. sin embargo nos encontramos con 
que la postura inicial del grupo éra de dependen·cla total y rele~ . 

gación de la responsabilidad de su propio cambio, en nosotras. 

~sto interfirio con el desarrollo activo, de la aplicación de 

-------_._--_._-~ 
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te o se resistiansimplemente, a 'cooperan en las consignas que se 
_. ~""" r' .. . -

les daba. sia esto .gregamos, que la sospecha de que alguien sac-

aba la información di! grupo fue eóniirmada, podemos concluir que 
las primeras sesio'nes fueron dificiles y algunas veces desconcer
tantes, porque las, resistencias del grupo eran fuertes, y el trab
ajo que se iba hac,iendo no era homogéneo en a particip~cióa (aun
que aqui tambien tendrian que considerarse las caracteristicas 

, , 

indibiduales de los menores. 

En general, visto de una manera global, el grupo se, desarrolló 

en varias etapas: ~a primera etapa~ que fue'de primer dependencia. 
la segund~ ,etapa que fue de ataque y fuga. la siguiente etapa, __ 

correspondiente a la formación de parejas y la ultima etapa que -

fue la mas rica y donde se odservan la mayotia de loscambios,do
nde cada miembro del grupo comenzo a asumir el aspecto proyectado 
en los otros, elabprando los confli""ctos y mobilizando la rigides 
en los roles. 

Aunque estas etapas caracterizaron. al grupo, en general, 
estO no implica que en cada uno de las sesiones las pudieramos ob
serbar simultaneamente. 

despues de un principio, - (dadas las caracteristicas de persona
lidad de F), F asumé el papel de lider en el grupo, un rol emerge

nte, primero para rescatar al grupo de la angustia que causaba el 

silencio resistencial, y al mismo tiempo para evitar que el grupo -
trabajara. Esta postura fue muy comoda para el grupo, que entonces 
acepto el rol de F, y con una actitud de dependencia, depositaron 
en él la responsabilidad de dirección, y le asignar~n éste 
rol de líder activo, por co~pleto (l{der negativo): proyectaba 
en el grupo la antisociabilidad, JMM, desde un principio se con 
sagro como el emergente de la resistencia grupal y el no cambio, 

• 
También tuvo su función en el grupo (depositar en el, proyectarle 
todas sus resistencias a trabajar) .• JHM asumió pues, un rol pasi 
vo negativo. 

\ F asumió además los aspectos psicopaticos no aceptados, como: 

"tG eres asesino, entonces, eres más, ~alo que ello·. Confronta 

.-.. 
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ciones rápidas. Juzgar: y evaluar a los demás, etc. 

El material que de ~rimera instancia ~urge en el grupo, es cu 
riosamente el de la "FARMACODEPENDENCIA", los problemas asociados 
con la familia, y la expresión de todas las etiquetas que los me 
nores infractores siempre han tenido: "vagQs, no estudiosos, vi 

ciosos, burros, flojOS,.,; sin aspiraciones, crueles, no involucrados" 

en fin todas las carac~erísticas que fueran más comunes y "uni 
versales al grupo", aparentemente, o los totalmente proy,ectivos, 
como F, eran los que se iapartaban del grupo es esta primera ima 
gen. 

En estas primeras sesiones, ya se deja e.ntrever la 'lucha por el 
poder de F, con nosotras, intentando desbancarnos y "arrebatarnos" , 

el ~iderazgo. Tenemos que confesar, (ya partir de 'ste ~om~nto, 

queremos dejar claro que lo más seguro es que nosotras como tera 
peutas tuvimos errore~, pero que reconocerlos y exponerlos nos en 
riquece más y "enseña" a cualquiera que desea retomar nuestra in 
vestigación o nuestra experiencia como terapeutas, que culpar al 

grupo o hacerlo el . blanco de todas las fallas), que hubo momentos 

incluso en que · nosotras absorbimos el enojo del grupo y tuvimos 
que~estar muy pendientes de no revertirlo. Adem's de que gracias 
a la supervisión con nuestra directora de tesis, y a la gente 
que nos apoyó en este sentldo(experiencias invaluables), pudimos 
dar un mejor manejo a cada uno de los sentimientos que contratrans 

ferencialmente iban apareciendo. 

Las t'cnicas utilizadas en la primera .tapa, eran m's bien de 
tipo v'rbal: señalamientos, confrontacione., e interpretaci6n 
del silencio, O de los roles que jugaban los miembros:gradualmen 

te fuimos intrOduciendo la* ticnica. propiamente de'acci6n: cam 
bio de roles, compartir, etc. 

G, parecía a primera vista, como el líder terap'utico, el 
qUe'cfe alguna manera, (como 10 expone DalmiroBustos), recQrdaba 
que la sesión de terapia es un espacio de a~to-conocimiento, y 
entrega. Sin embargo, el grupo tuvo la capacidad de aceptar 'sto 
y por tanto bloqueó su intervención sin permitirle que se ' queda 

r'f1 con ese rol: no lo siguieron, . preferían aF, cuyo lideratgo 

era para evitar que el grupo trabajara y s,quedara a un nivel su 
perficial. 

- --- -----_ ..... _-- -_ .. _-~-----~~_._._-- ---_._. 
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El grupo en estas ,condiciopes, 'de estar esperando (dependencia) 
a resolver magicament,e sus problemas, pasa a una etapa de ataque. 

F, elabora un complot con el grupo para no trabajar (no a un nivel 
conciente) y se rebela contra el rol ya asignado de líder negati 

vo para pasar a eonvertirse en el lidér" de la gresi6n. Se da la 
sospecha de que, F esta sacando informaci6n (10 cuales una ganan 
cia para elevar las resistencias del grupo). F, comienza a faltar 

a terapia por sus consultas médicas. El grupo 10 utiliza. para 
fungir como "chivo expiatorio". La agresi6n del grupo se despla 

za también a las terapeutas. 
Se utiliza por ese tiempo, la técniea de reto, para "aliviar 

la tensi6n de ataque (pero sue resultados s6lo los observaremos 

a largo plazo), dél gr~po. 
Se interpreta el silencio, y éste no cede. Es cuando deeidimos 

utilizar una técnica de acci6n para analizar la calidad del si 
lencio y el, hecho de sacar irifor~aci6n y se descubren algunas 

cosas: el grupo utiliz6 a F. como chivo, éste absorbi6 las re . , 

sistencias del gru,po y su agresi6n,reaccionando, de modo en que 

descalifica a todo el grupo, alas terapeutas y a las sesiones. 
Su §anancia es tampoco trabajar él mismo. El grupo se asusta, pe 
ro a la vez descansa, porque su agresi6n ya e~ta depositada en F, 
así como todas sus partes~egativas. 

Mientras nosotras estamos manejando las resistencias de JMM (el 
rol pasivo negativo) con, par~dojas y preseripci6n del síntoma, 

obteniendo eventualmente, buenos resultados. 
Se utiliza como técnica, el soeiodrama, para trabajar "como te 

ma com6n, las resistencias grupales. Ante ésto el grupo tiene -, 
insights dramaticos " importantes. Sin embargo, la presencia irregu 

lar de F. levanta nuevamente las resistencias a no trabajar. De 
todo~ modos, hacen intentos por involucrarse, trabajan asuntos 
personales, pero ésto lo asusta y nuevamente se quedan al margen. 

F. descalifica los cambios positivos del ~rupo y hace intentos 
desmedidos por frenar el cambio, por sabotear cualquier se5al del 
crecimiento, por parte de alg6n mfembro del grupo (porque eso l/m 
plicar{a que él también tiene que trabajar para crecer) ~ F agre 

de constan~emente al grupo y desvía las sesiones cuando el grupo 
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se acerca a los momentos ·· de · insight. 

El tema principal del grupo es aún lct familia . como causante -
de sus · conflict;os Empezamos a responzabilizar a cada uno ,- .por su

conducta, trabajando los aspectos que no les permitido' crecer. -
precribimos - ta~eas. 

Obserbamos que en el autoconcepto de cada uno de los roles e
stán polarizados: amor u odio, ascindimos. se busca como objeti

YO entonces, enfalizar estos roles rigidos negativos, trabajarl

os y poderdescubrir lentamente la contraparte positiva de la 
personalidad. para hacer esto, fue necesario ir rescatando los -
roles positivos de la gente que ha rodeado ,a esstos menores; de 

aqui el grupo identifica se sentimientos y actitudes no aceptad
os. el brabajo grupal se enriquece por primera vez, se lleva ac

abo psicodrama con un protagonista (G, sesi6n 12). 
JMM (lider pasivo negativo), comienza a expresar otra de sus

facetas: de solidaridad y membrecia , en el grupo, pero aún no 
muy combencido., 

Nos damos cuenta que aún no es tiempo de que los miembros del
grupo puedan ejercer roles pendient~s: es dificil lograr la cata

rsi~ en el grupo, se asustan, se retraen, tienen miedo a manifes

t~r afectos temidos: coraje, odio. no sotras tampoco propiciamos 
estásal~da del ·todo. ¿com~ se daria la probocaci6n en un grupo 

de menores infractores,? creo que todabia teniamos nuestras res
ervas de que el grupo pudiera contener la catarsis de cualquiera 
de ellos: las r~acciones aún eran impredecibles del todo. 

B y O comienzan a emerger como lideres acti~os y positivos en 
el grupo. 

B esta buscando activamente que el grupo trabaje·homogéneamen
te. El grupo accede a su liderazgo. 

F. continúa ausentandose. En sus ausencias, el grupo parece 
éxpresarsé con más "confianza" y entrega. los afectos del grupo,

pueden trabajarse (depresi6n, tristezab JMM evade ablertamente
cualquier contacto con el dolor. 

La depreci6n grupal puede trabajarse, para evitar una salida -
posterior de la tristeza, en forma de agr'esi6n (diciembre); hay -

momentos de verdadero encuentro entre los menor.s, por algunos -
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momentos; ~ambien hay silencios delatores de elaboración de con-
J 

flictos. 

J .. a etapa del compartfr o 'del darse cuenta. las terapeutas nos 
sentimos en algunos momen~os, con una cercania tan real y humana 
con nuestros pacientes, que podemos verificar en "carne propia", 
la sabiduría del yoy tú, que Moreno plantea. sin enbargo, no 

olvidamos nuestra posición yo y ello, que nos mantiene alertas a 
la dinalllica grupal. 

G. se va 

En el grupo se remueven sentimientos como la envidia, la tri .. 
steza , el enojo por la salida de G, sin enbargo, aunque esto 

elevo momen.taneamente sus resistencias, una ' vez trabajado drama
tic~mente~ . la despedida, el grupo reinicia su dinamism07 'esta 

situación de "abandono~ que coincide con el comienzo del afio, 
impregna de una seriede fantasias, con respecto a cambios, en' los 
muchachos y los confronta en los obsta culos de su vida y los lo
gros que no han tenido. 

El"trabajo psicodramatico, se está , facilitando. El grupo está 

aprendiendo' la técnica y parece mas dispuesto. 
~. se presenta al grupo. su presencia eleva las resistencias, 

~l grupo lo utiliza para depositar agresión y é1 responde desc
alificandolos. F. busca un,..aliado (JMT), paraalibiarla tencion. 
JHT. acepta su rol. El grupo se niega a trabajar ante este sabo
teo. 

JHH logra un insgight adecuado de sus resistencias para trab
ajar. 

F, por fuera, bu.sea desintegrar .al grupo o evadirlo (cambios, 

de psicologas); inventa cosas de las terapeutas par~ afectar su 
imagen. El poder trabajar esto en el grupo, saca a relucir la -
parte psicopatica de F, que todos trabajan, 'a través de el. 

JI ... se muestra más seguro. el grupo no "perdona" nada y com
ienza tambien a hacer sefialamientos a los demas. 

JHM, tiene una participación cambiante en tarapia. utilizam
os la connotación positiva con él para evitar sus descalificac- ' 

/ . iones • 

B esta trabajando situaciones más profundas. hogra insights 

" .. 
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importantes, con respecto a el y 'sufam,ilia. MTZ. fortalece la -

tecnica de reto, para inyectar motibaci6n al grupo. 

A esta altura, retomamos los objetivoBdel con'sejero: record~ 
emos que a nosotras nos piden cumpiir ciertos objetivos en el 

,tratamiento, para que los menores sean externados. estamos trab
ajandO en esto. la inseguridad es uno de ellos. 

O, está logrando una capacidad de ins1ght inportante. 

Nos, damos cuenta que despues del trabajo,intenso, loa pacie
ntes evaden la siguiente sesión. lo trabajamos para evitarlo. 

El echo de empezar a incluir nuevos elementos en el grupo, y 

despedir a otros, no ha 'afectado el dinamismo del grup'o, grand

emente ya que los nuevos elementos ' se adaptan a la fuerza en la 
cohesi6n grupal que emerje, y ,los nuevos brindan tamblen mome

ntos de contracto afectivo inportantes, que subrayan el senti- , 
miemto de universalidad en el grupo. 

B. Se mantiene en su posici6n del lider tera'péutico, junto 
con o .. 

A JMT, se le respeta su "timing", pero al mismo tiempo se 
señala su confusión y rol pasivo. 

~. mantiene firmemente la conecsión grupal. 
Cuand'o F regresa al grupo, se confirma su rechazo del grupo, 

que esmutuo. El unicoque ee alia con él, es el ,rol mas pasivo 

del grupo: JMT.existe una diferencia notoria entre el crecim
iento que el grupo ha alcanzado,y el contraste con el rol fijo 
de F. El grupo lo sacrificó,"por el bien de todoa~ se deside -
la salida de F del grupo. 

l .. a capacidad tecnica del mismo. se 'ha entrenado; existen in
dicios de mayor reconocimiento e identificaci6n de los sentim
ientos exprezados. 

El apuntalar la cohesión del grupo, para el mejor trabajo -
de este, secombierte para nosotras en un Objetivo esencial. -
los menores imfractores, por primera vez, a .. dan la oportunidad 
de ensayar el encuentro entre ellos, de permitiraalir su espo
ntaniedadpara expresar su creati};;idad. Esto incrementa su aut-/ 
oconcepto y les alienta conocer otra parte olvidada de al alsmo. 

El trabajo simbólico con el grupo es enriquecedor; revisamos 

\. 
\ 

... 



·~-

;;;:,';;;\'!-1:;;H,;·;'~, ,;:~~. _; ;;;" ,~ . ,"" ',; " ; • _, " . '1:" 

los roles que cada q\1ien esta cúmpffé.nc1o, su función. 

Las elaboraciones verbales estan fortale·ciendo la aceptaci6n 

de conflictos en 10s ,menores. su autoconocimiento se incrementa. 
Ahora si están aprendiendo a 'trabajar como grupo.los yo aux

iliares (o sea los mismos menores), se continuan entrenando. 

Incluso los nuevos aprenden muy rápido la tecnica. 
Las pa-radojas, cuentos, metaforas, estan penetrando el inco

sciente de cada uno parecen estar elaborando. muchas cosas. 
Los yo's disociados comienzan a integrarse paulatinamente. 

El uso de técnicas guestálticas, conbinadascon tecnicas -
psicodramaticas, proporcionan el medio para desarrollarinsi

ght dramatico importante. Los rolesseestan flexibilizando: se 
abren nuevasoportunidades de interacción, como cuando ~~ se -
da cuenta de las ganancias secundarias de su sintomatologia -
psicosomática. 

Por lo pronto, el grupo de padres está notando los cambios 

en sus hijos lo cual parece motivarlos mas para su propio tr-. ' 

amiento. 

La técnica de guestalt centrada en todo el grupo, abre po
sibilidades de trabajo profundo, no permite resistencias ni -
e~asiones, ni la pasividad. 

l~os menores se están enfTentando con sus conflictos. 
El grupo logra un nivel de coheci6n importante.se estan c

u~nta de los roles que cada uno ha jugado en su familia con -
respecto a su inflacción: como "salvadores" "como chivos exp
iatorios", "como padres de sus hermanos, etc. 

JI~ se va. 
el grupo manifiesta, con mayor claridad sus afectos, y los 

acepta. El cambio que se avecina es cada vez mas cercano y -
dificilmente se puede escapar de el. 

Existen momentos de encuentro sumamenteimportentes.Es in
descriptible el clima de protección, solidaridad y apollo y

contención que se vive en cada sesion grupal. Sorprende el -

cambio en el rol de JMM, de pasivi"dad y resistencia, la act
ividad e inbolucramiento. El grupo se preocupa por su asist
encia, pero con un matiz de necesidad por revisr cosas. ,los 

... ______ " - --,--,. -~~---- - ---,-. . _- ,.-- .. _------ ~-- -- , 

\ 

"'!;'! 
,!; 



,,,.,... .. 

menores comienzan a aceptarse cOmo son y a responsabi1izarce por 

sus actos. 

Los pasientes pueden aventurarse a serrar ciclos de experien-.~ 

cia inconclusos, una y otra vez. 

Hay recaidas, como el caso de JMM y D. Se trabaj an, . 'pero aho

ra con responsabilidad y madurez. 

La catarsis de ifitegraci6n da gradualmente. La salida de imp- ' 

ulsos y su trabajo se intensifica, como el insight dramaticotan 

inportante que logra L.F, en su sesion. 

las tecnicas de espejo, soliloquio, dob~e, maximizaci6n y con

cretizaci6n son socorridas que resultados i.ncreib1es.· 

El grupo está registrando en su conciencia, todos estos cambi-

os. 

JMM se va, ahora que comenzaba a trabajar mejor que nunca. 

B, se mantiene como lider terapeutico. JF Lo secufida y D, 

tamblen. 

V,· poco a poco se integra ala dinamica~ pero aón nuestra in~

adures. 

F. sigue en el otro grupo terapeutico que se formo. Continua .. ~ , 
utilizando la proyeccion como prin6ipal mecanismo 4e defehsa. 

Nuevamente retoma el papel de lider negativo, el lider de la 

agresi6n. El grupo en el que está es mas confortativo. si 'enba

rgo, él parece evitar darse cuenta. 

El grupo comienza a salir del primer universo, de la matris 

indiferenciada al segundo universo, de la matriz diferenciada; 

Maduran cresen, reconocen, aceptan abiertamenterechazan, distingen 

entre realidad y fantasia, yo y t6. Buscan y proponen soluclon~s 

activas. 

F. Sigue en su grupo "nuevo", presentando la mis~a actitud, 

que con el anterior: mecanismo de defensa principal, la proYeci-

on, mitomania, manipuloci6n escinci6n entre 10 afectivo y lo in-
o 

telectual, in~<.\ur·es, de mandante y elleico, en f 1 n, intenta er

igirse como el lider negativo activo, nuevamente,~l grupo acept-. , 
a esta si tuaci6n, aunque en ocasiones, le hacen f '.;ertes confron

taciones, pero el sigre aferrado a , la rigidez de su rol. Sus 

padres ya no asisten a su tratamiento: su mam~ y su papá no ~e ~ 

sebe porque . 

.... _ --_ .. ... _._- .... - ----- _ .. _-- .. _._- ---- .. _ - - - - --
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F. Continua irreg,ular en su asistencia. experiencias de los dem
as • 

Sin embargo, se['-(12e, porqu.- el moti-vo' de 8U hífracción sólo era 

el robo y ya tenía un año de internamiento. 
Toda la gente parecía quejarse de el en la institución: "por -

su orient,acion homsexual abiertamente expresado". ,Desde autorida

des, maestros, tutores, custodios y trabajadora soeial, tenían ' 

siempre quejas de ' su conducta de mitomanía, "berrinches·, f'lojera 
y conflictos entre los pacientes internos, por sus propios prob1e 
mas con las parejas que establecía. 

Nuestro grupo vivencial, no volvi6 a mencionar a.F •••• 
Para las últimas sesiones, nosotras nos -estamos dando ,cuenta -

de muchas , .cosas en el grupo, en donde observamos claramente y en
"vivo", la catarsis de integración, no s610 de sentimientos negati 
vos, como odio, coraje, tristeza, rechazo y venganza y rencor, sino 

también la catarsis de integración de aspectos positivos como amor, 

compa~ía, bondad' , esperanza. No saben ustedes, qué profundamente-
integró a estos muchacos, el poder trabajar esos afectos y cómo

los motivó a seguir trabajando en el grup(). El cambio era sorpren 
dente. J .. os que acababan de llegar al grupo, también ya estaban 
trabajando elementos de profundidad, y logrando insights dramáti
cos y verdaderamente importantes, como el caso de LF, cuando se da 
cuenta del origen de su odio a las mujeres y cómo el trabajo spi

codram~tico le trajo a la conciencia un impacto tan fuerte del ma 
terial inconsciente, que en sussueHos 10 seguía e1aborando,e1 
odio a la tía no reconocido, no identificado y desplazado a las -
dem¡s. El trabajo psicodramático de su sueño, pudo reflejar su. -
deseos inconscientes de matar, culpas asociadas y a~r~pentlmien -
tos. Y esta fue una de las etapas m¡s trascendentales para el tra 
bajo grupal:reconocer culpas, ansiedades, y además aceptar y expo 

ner sus verdaeros deseos, con honestidad, asumiéndolos y ' haciéndo 
se responsables de ellos. 

Los menores, cuando participaban como yo auxiliares, ya no se
re1an como en un principio, no titubeaban en ayudar al protagonis 
ta, (aunque tuvieran que hacer el papel de mujeres: la tI" la no 

via, la mam~, etc, que es algo muy difIcil para los adolescentes: 

--- .------- -
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hacian dobles estupendos. sabian perfectamente los pasos psico

drama. procuraban no olvidar los parlamentos y acompañarlos del · 

afecto e intensidad adecuadas para producir el insight o ca~ar
sis dramaticos del protagonista, por qUien mostraban profunda -

preocupaci6n, en los. momentos de maximizaci6n afectiva. queria, 
que cuando menos, por esa vez, su compañero de terapia.aprendi
era cosas y se las llevara para seguirlas trabajando. Hubo ses
iones en que los "menores infractores" se contrataban en el en
cuentro, al borde de. unas lagrimas contenidas. En esos momento 

s, aquellos rateros, asesinos y violadores, aterrizaron en 10 -
mas prOfundo de su ~ problem¡tica y 10 elaboran: meta. que pare

cian casi inalcanzables y poco creibles por lo que viviamos es
tas experiencias. 

El propio grupo retomaba el reto (que MTZ dijo al p'ri;ncipio 
que no trabajarian), para demostrar que si podian, ser como los 
demas y cambiar la direcci6n de su vida. 

Presentamos la ex:ternacione de algunos, propusimos por prime

ra vez la externaci6n de en el grupo, (ninguno de los que ya se 
habian sido nosotras 10 habiamos pedido), la externaci6n de O, 

~ 

decimos entonces trabajar su despedida,antes de que el se fue-
ra, porque sabiamos que cualquier prodria ser su ultima sesion. 

Esta vez, todo el· grupo estaba de acuerdo en que O se fuera 
y saliera a probar a , los demas y a el mismo, que habia crecido 

futurizamos: los planes del grupo eran mas realistas y firmes. 
su mundo incluia .tambienel mundo de los demas. 

La despedida de O carrabaguestalteB abiertas de todos los -
elementos del grupo, producia conciliaci6n de ciclos de 'experi-' 
encia irresultodos.Esta despedida no era del mismo'dolor que -
todas las que ellos habian vivido: del abandono, rechazo, y de

satención. Este dolor era por despedir una etapa de su vida que 
se desprendia, que apartir del sufrimiento les habia permitido 
a todos creer a su ritmo y enfrentar las nu~vas alternativas que 
se abrían. 

/ 

El grupo estaba rompiendo barreras y acept.ndo lo mas proibi-
.do de ellos "expresar corporalr.lente afectos", fiucapacidad de 
manifestar emociones ~gradables y disfrutarlas va mas alla de las 

palabrits: 

... _ - -_._ . ._-----_._._-._---------_., -~--_ ... _-~ 
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abrazos, cariños. Pueda·ri ' · '~srse ·:e.t:el)e·rmiso tan peligroso en ort-

ro momento para ellos. 

Ademas indirectamente atraves de ellos estamos tambien trabaj;"" 

ando con sus familia,s,aspectos de roles, limites, comunic8ción,

valores, debilidades, en fin ••. 

l..F. Esta muy impactado con su propio trabajo, al grado de que 

reporta alucinaciones auditivas, en relación a 10 que esta revis
ando de su de su conflictiva. Comenzabamos a analizar esta situa

ción cuando llego nuestro propio fin: No despidieron. 

JMM. Continuaba en larigidez de su rol,cOnf'uso,retraido y con 

miedó a imbolucrarse. Ahora cuando menos lo s~bia. 
El climax de esta etapa del trabajo, del grupo, se dio, (parca 

nuestra sorpresa) cuando desimos, a estas alturas, retraer nues

traacti tud directiva" y en estas condiciónes ,por el grado de -

madurez del grupo, "soltarle las riendas". CUlminaba una de las 
metas mas avibiciosas para nosotras como terapeutas y directoras 

de este grupo vivencial: Los circulos morertianos. 

Hasta ahora, nos'otras siempre habiamos sugerido quien s.eria -

conveniente que fuera el protagonista. Ellos aceptan, desde un -
involucración periferica y superficial, hasta 10 mas profundo, -
el centro, lo medular. 

J .. a penultima , sesión, se'" explico al grupo., que a partir de ese 

momento, cada uno de ellos asumiera la responsabilidad por INIC
IATIVA PROPIA, de trabajar como protagonista, y que nosotrai ya 

no sugeriamos quien debia ser esa persona. Para ellos, se descr

ibieron los tres circulos morenianos (posterior mente al calde-
amiento). , 

-circulo (imaginario), del protagonista. Que se eoloque ahi -
el que sienta la necesidad de trabajar en este momento, un sunto 
pendiente. 

CirCUlo del yo auxiliar. Para quien en este momento no quiere 

protagonizar, pero si ayudar a quien lo hagá. 

Circulo del observador. Para el que pretiera trabajar para si 
miSMO, pero a dista~cia. 

Sorpresivamente, B decide colocarse en el circulo del pr-ótaq

onista, para trabajar una guestalt inconclusa: el abo~to de su 

novia. 

-~ " - "--- - --- - - - -
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Todos los demas se colocaron en el circulo de los yo auxilirares. 

Esta fue una sesión en donde el proces.o grupal nos hablaba de 

muchas cosas: 

El grupo mas independiente ahora, maduro,aeguro cohesionado,

continente, protector de los demas, pero no ya en el sentido de 

fomentar su mecanismo destructivo y de evasión, sino en complot 

implicito de una postura abierta alcambio, dispuestos a sufrir -
para seguir creciendo. no admitiendo ya hipocresias ni n~gativi

smo, sino promoviendo el lanzarce a los mas profundos y extraer 

de hay su propia esencia: Su verdadera identidad, el verdadero 

encuentro humano y palpable, real. 

El proceso llega a su maxima efectividad: Cada uno comienza a 

asumir el. aspecto proyectado en los otros. Y~no es necesario que 
otra haga ese rol, 10 que debilita la esterotipia.En función de -

la elaboración de cada conflicto, los roles fijos se hacen movile 
s. El pasado se esta trayendo al aqui y al ahora y se esta resol

viendo, y el futuro se funde en esta paradoja. Los aspectos tran

sferenciales se Van substituyendo por relaciones telicas entre 

personas reales. 
~as relaciones interpersonales por tanto se dan en un riivel de 

mayor apertura, y responsabilidad. 
El grupo entonces estaba en su mejor momento para trab~jar sin 

enbargo ya que habiamos logrado tpdos estos cambios llego nuestra 

propia finalización: Nos piden nuestra renunci~, dos minuto~ ant

es de terminar nuestro horario de trabajo. 
Intentamos despedirnos de los m,nores por la importancia que -

el cierre de un proceso terapeutico implica. Fuimos a los patios 

a avisarles que ya no nos veriamos. El subdirector ~ecnico,en su 

habitual tono agresivo nos prOhibió tajantemente despedirnos de 

los pasientes. Al menos pudimos ver a L.F, y D, antes de irnos. -

Ellos se encargarian de avisarles a los demas .•• 
Tampoco nos fue permitido consultar expet!ientes, por cuyo un

ico lnteres de hacerlo era para cerrar. con los datos, a las valo

raciones psicodiagnosticas de nues~ra investigación. 

Parece que las autoridades aun no han asimilado la importancia 

de una despedida y cierre en la relación terapeuta -paciente~sin 
pensar en las consecuencias de la ausencia de estó. Despues nos. 

--~---------- - --._. ----~_._--~------,------' 
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enterariamos que ellos hablan ~vi$ado a 108 menores que "abando
namos" el trabajo, dejamos todo botado, incluso a ellos mismos. 

Hay cosas que se manejan asi en las instituciones tute.lares, 

pase lo que pase ••• 
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"COI'IPARACION ClJALlttTl~~~~'j,Í'bNCIAL. y EL GRUPO 

PSIC'Ol\IIALITIC'O, OUB REPORTA LA INVl!S'l'IGACIOII PARALl!LA" 

VENTAJAS Y DESVI!IITAJAS DEL GRUPO VlVENCIAL EII RBLACION AL GRUPO 
PSIC'Ol\IIALITlCA!!l!NTE ORIENTADO. EN EL TRATAIIIEIITO CON MElI'ORES 
INFRACTORES, 

En general. iré describiendo. en base al an4lists que la. 
terapeutas de los grupos hicimos. los elementos de cada una da 
las técnicas utilizadas que observamos, adquieren mayor beneficio 
o no al tipo de pacientes que estudiamos: los .... nores infractores. 

Para amenazar. es importante mencionar que una de las ventajas 
al trabajar con el grupo psicoanaliticamente orientado. se refiere 
a que el grupo. aún a pesar de la dificultad con que se tropieza 
en un inicio. de tener que vencer las resistencias. después de 
cierto. tiempo. el grupo va aprendiendo su propio ritmo de trabajo 
y fomentando la iniciativa propia de partiCipar. haciendose menos 
dependiente. ante la actitud no directiva de las terapeutas. y el 
hacho de no estar esperanzados a que sean Astas quien .... eligen el 
tema que se abordarla en cada sesión. Lo contrario sucede en el 
grupo vivencial. donde se da una etapa importante en la que el 
grupo (mientras se va entrenando en las técnicas). llega a manites 
tar impllcitamente una postura totalmente dependiente. y expresan. 
de alguna manera que s610 trabajaran cuando las psic6logas le den 
una estructura a la sesión. NOQotras nos enfrentabamos algunas 
veces con esta situaci6n de pasividad grupal (en forma de demanda). 
para exigir que las terapeutas sugiriéramos qué y quién trabajar. 

Otra ventaja que reporta el grupo psicoanalítiCO es que. en el 5" puede observar (por una situaci6n de "il\lOstructura") con más 
claridad. la emergencia de aspectos inconcientes. y la preponderan 
cla o jerarquización de la clase de angustias o resistencias que 
los pacientes están experimentando en un momento dado. AdemAs. 
que se delega . en el menor. totalmente la responsabilidad del 
cambio; as! que cada uno debarA mostrar lo que quiere hacer. 
cuándo lo quiere hacer y c6mo lo'berá. Esto es. se ven forzados a 
madurar. y extraer cada quién desde su lugar. las alternativas de 
crecimiento. sin tanta influencia exterior. 

Por otro lado. estos menores que han crecido en un ambiente de 
rechazo. abandono (en su mayoría). aprenden a seguir adaptándose 
en su mismo medio Ca sea. con una actitud no directiva). con la 
consigna de "crecer por tI solo. aunque sea doloroso y te cueste 
más trabajo. porque lOa tienes que buscar dentro de tI para encon
trar lo que necesitas", 

Asimismo. la actitud del terapeuta es hasta cierto punto más 
neutral. porque como en psicoanálisis no "existe la etapa de 
compartir. los pacientes perciben al terapeuta sin ninguna tenden 
cia. como en el caso del grupo vivencial~ donde es más explIcito 
el objetivo de "ayudar#.· ~ 

Con respecto al grupo vivencial. observamos que. dado que ,en 
las instituciones tutelares. legalmente. los menores deben estar 
recluídos el menor tiempo pOSible. con este tipo de t¡;cnicas es 
más fácil adaptarse a .un ritmo de trabajo que vaya cumpliendo con 
los Objetivos que el consejero marca para cada ~nor. Lo con4rario 
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es que el grupo psicoanalltico puede pasar un afta, sin que uno de 
los pacientes hable, (respetando su Timing), y ésta situaci6n no 
puede ser -legalDlent~- reportanda a las autoridades, ya que se 
estarIa violando Uilode los derechos del menor. 

El grupo vivencial fomenta propositiv8mentela cohesi6n grupal 
a través de un clima de' encuentro propiciada entre los menores, 
redundando ésto en la aceleraci6n en el proceso de establecer la 
confianza y capacidad de contenci6n, que el grupo puede ofrecer a 
los pacientes. 

La posici6n del terapeuta. en este sentido, del yo-tú, m6s que 
del Yo ... ello permite también darle a los menores la posibilidad de 
transmitirles que las terapeutas somos seres humanos falibles. 
que también hemos SUfrido y encontrado soluciones a ·nuestros 
problemas. dotando eiltonces · a los adolescentes de una . motivaci6n 
y esperanza para resolver sus conflictos; la ventaja de la etapa 
del . compartir en técnicas vivencia.les apunta también en este 
sentido. donde no sons610 las terapeutas. que deSélrrollanel 
tipo de contacto descrito con el paciente, s 'ino los mismos miem 
bros del grupo, '. que pueden expresar su afectlvidady .el patr6n de 
aliciente .al sufrimiento de otros. Este clima emocional que se 
desarrolla en el grupo vivencial, tiene la caracterIstica de 
animar gradualmente. a los muchachos. a trabajar con profundidad 
sus aspectos más rechazados. temidos o vergonzosos. sin tanto 
miedo a la crItica. a la burla o a la estigmatizaci6n. Además. la 
figura del terapeuta puede rescatar imágenes introyectadas de 
objetos parciales, que los menores infractores tienen: de desinte 
rés. apEitIa., indiferencia-. porque encuentran en su vida a alguien 
que puede aproximarlos a otro tipO de realaci6n interpersonal, 
que los integre y los "reconstruya" en este sent.ido. 

Gracias al trabajo vivencial. existe laoportunidad .de que los 
menores infractores (caracterizados por una imposibilidad en la 
expresi6n afectiva). puedan aprender a manifestar sus sentimientos 
no· solo a nivel verbal. sino "acompatiados de su expresi6n corporal. 
El manejo del cuerpo integra el manejo del pensamiento. 

Las técnicas de acci6n. no requieren un Cl. cuando menos en 
término medio para que los menores logren un insight adecuado y 
progresen en su terapia. , 

La mayorla de los menores infr.actores poseen una capacidad 
intelectual inferior al término mt!dio (observaci6n hecha en los 
expedientes). lo cual. observamos que puede ,const:ituir un obstácu 
lo. para que los menores conecten (en forma intelectual) hechos de 
su vida. que mediante las simples interpretaciones. se asimilen. 
capten laescencia' y logren el cambio. A lo guemerefiero, es que 
nosotras nos dimos cuenta. que muchas veces los menores no enten 
dian las interpretacion~sen el grupo psicoanalltico, y más que 
por una situación resistencial. o propia del proceso, se debla a 
una real incapacidad en el CI. 

Las sesiones vivenciales pueden planearse.de antemano. ya sea 
para cubrir objetivos preestablecidos. o . para setialar en .. . un 
momento dado. la pertinencia del trabajo de un .. miembro del grupo • . 
como tema neceSqrio. Además. es posible también. trabajar de / 
antemano. impulsos que podrlan ser destructivos "a posteriori" . . 
por ejemplo . el coraje por. la tristeza. que causa la depresi6nen 
ciertas épocas. (cQmo la navidad), etc. Esto és.se pueden prede 
cjr las consecuencias de una conducta y trabajarlas. para evitar 
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Existe ,mediante . el tést sOclométrico, obtener un panorama muy 
amplio y objetivo de c6mo se están dando las relaciones entre los 
pacientes: en cuanto a afinidades, rechazos, neutra.li4ades, 
intereses, etc. . . 

cabe la oportunidad de traer (al aqul .y ahora), al espac;io 
terapéutico las figuras o roles con losc¡ueexj ste . conflicto, 
revisar estos roles, situarse desde la posrtura del otro. (en el 
cambio de roles), y experimentarcÓllo percibe desde ah1 el mundo 
o la conflictiva. . Por ejemplo. no sólo " culpar " a los padres , 
por ser "malos padres". sino experimentar como padre, por qué se 
hacen las. cosas asl, y facilitar la aparición de insight. 

Vimos asimismo • que la pluralidad de técnicas . (verbales y de 
acción). proporciona al terapeuta un margen lilAs amplio de apron
maci6n al conflicto. que no sea solamente la limitación a técnicas 
verbales. Por ejemplo, con la técnica de espejo. los pacientes 
pueden observar el asunto en el que estAn "atorados". y no encuen
transoluci6n. a distancia, y entonces tomar una desiclón, "m6s 
estudiada". sin sentirse atrapadO en un laberinto $in salida. 

El hecho de que los yo auxiliares trabajen un · mismo tema (el 
del protagonista), provee a los menores infractores de un senti-
miento de " compatila ". de que no estA solo resolviendo un pro 
blema. sino que los demAs se centran · en su . vivencia. lo es tan 
apoyando. y buscando una so~uci6n conjunta. o sea. que en ese 
momento todos se preocupan por él. . . 

Las técnicas guestAlticas mixtas: · 0 sea. trabajando de uno en 
uno. y después todos al mismo tiempo. exijen del grupo suatenci6n 
e interés por el tema que se estA revisando. evitando la disper 
si6n grupal. o la renencia a involucrarse. 

la etapa de sharing. en técnicas vi venciales. apuntala y 
for~alece el concepto de "universalidad en el grupo". 

Observamos claramente, c6mo ciertas técnicas vivenciales. son 
benéficas y productivas para el trabajo grupal con menores infrac
tores. Por ejemplo. ·. la técnica de reto. donde los menores . se 
enganchan .con la postura del no cambio que una de las terapeutas 
proclama, y despirta en ellos la necesidad de demostrar a los 
demAs, y asl mismo. la capacidad de cambio. Las paradojas, o 
"más de lo mismo", también fueron útiles para provocar la apari -
ci6n de la conducta deseada. o la evitaci6n de la conducta indesea 
da que entorpeciera el trabajo terapéutico grupal. 

Finalmente, las terapeutas, tenlamos la oportunidad de expresar
abiertamente, nuestros sentimientos positivos realoes. ante las 
setiales de crecimiento grupal. constatAndole a · los. menores, que 
existe otra parte de ellos que no es la etiqueta del "delincuente", 
que siempre han llevado. sino que dentro de sI mismos. estA el 
germen del amor, confianza. en fin. que también pueden ser desarro 
lIados en estos asesinos. rateros y violadores . . 
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CONCLUSIONES 

Pues bien, no cabe duda que el trabajo como psicoterapeuta no 
es f4cilen ningún sentido, y mucho menos ·el de psicoterapeuta de 
grupo en instituciones de menores infractores. 

Efecti vamente, la pSicoterapia grupal aplicada con técnicas 
vi venciales en menores infractores, permite observar ' cambios 
benéficos en los pacientes, en cuanto a los slntomas iniciales 
que presentaban: Esto es, control de impulsos. manejo de la 
agresi6n, autoconocimiento, elevaci6n de la autoestima, mejorla 
en las relaciones interpersonales, tacilidadde expresi6n afeeti 
va, entre las ya setialadas, en la parte . de resultados .. 

Esto por un lado, confirma nuestra hip6tesis planteaQa. 
El hecho de observar cambios es los Tests psiCOlógicos, presen 

ta otras .caracteristicas: los instrumentos de personalidad en 
donde los cambios son mAs evidentes, se refieren básicamente' a 
T.A.T. y MMPI. En algunos casos, las escalas como psicopatla (4). 
bajan, o el nivel de fantasla (8). En otros casos se observa, 
elevaci6n en la escala 2, como una explicaci6n a la etapa del 
proceso por la cual los menores atravesaban: la elaboraci6n de 
sus copflictos. . 

En general, los cambios. a través de la técnica de Machover no 
son tan evidentes como en las otras dos técnicas, (TAT y MMPI). 

Existe una tendencia, ( en los pacientes de ambos grupos) a 
man1;ener en gran medida los rasgos mAs fundamentales de esta 
prueba proyecti va. Las áreas, sin embargo. que dan setial de haber 
sido trabajadas en terapia' son: área sexual. manejo de impulsos. 
(básicamente agresi6n), niJ1el de angustia. la percepci6n de la 
figura masculina y figura femenina, no asl, auto-concepto y 
seguridad. aspectos que cllnicamente contrastansignificativamen 
te. con los resultados obtenidos en las sesiones grupales y 
analizados, a la luz de los cambios observados en la dinámica del 
proceso grupal. Por esta razón; nosotrassugeririamos que en 
futuras investigaciones .no se tomara ÍlniC8Jllente. como indicador 
de cambio en la personalidad. la prueba de Machover. 

Ahora. en relaci6n al TAT. cabe mencionar que los cambios 
pretest-postest. son ricamente identificados, a partir de la 
dinámica del conflicto previo de los pacientes. y su posterior 
elaboraci6n. Es contundente, la diferencia de la descripci6n de 
las láminas. hecha por los ' pacientes. antes y despu,és del trata 
miento. sobre todo en el plano del auto-concepto. seguridad, 
actitud ante la vida .. capacidad de insight. relaciones familiares. 
soluci6n de conflictos. perspectivas a futur9. establecimiento de 
planes y metas más concretos. y apertura al cambio. 

En cuanto a la composición del grupo psicoterapéutico, siendo 
éste heterogéneo. observamos que es enriquecedor, el manejar un 
grupo con menores infractores que han cometido diferentes infrac 
ciones. debido a que ésta variedad permite crear un microambiénte 
(en el espacio terapéutico ) .. . más representativo del "mundo exter 
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u homicidas. lo cual no tendria esta carac:teristica. si el grupo 
estuviera conformado únicamente por violadores. homicidas. etc. 

Además de las variables que nosotras controlamos al ingreso de 
los menores al grupo (edad, escolaridad, ni vel socioeconÓlllico, 
etc), seria acertado . en futuras investigaciones • también • tomar. 
en cuenta el aspecto del el. sobre todo para el ingreso al grupo 
psicoanalitico. con el objeto de asimilar mejor las interpretacio 
nes que se hacen. De preferencia. no incluir menores de 16 alios 
( en ambos grupos l. o que estén aún en un proceso de pubertad 
temprana .ya que sus intereses. tipo de pensamiento y capacidad 
de juici.o contrastan con el nivel de desarrollo. de los mayores. 
fortaleciendo ésto. su resistencia a trabajar en el grupo. o 
simplemente a asistir. 

Es pertinente. ' ·que además de que el grupo esté integrada por 
primo infractores, los menores no hayan temido una historia de 
reincidencia anterior,. en actos delictivos. (aunque no· hayan sido 
detenidos Oficialmente). o cronicidad en farmacodependencia 
múltiple; el inicio en el uso de drogas. a muy corta edad. aunado 
a una historia de abandono. y desarrollo en un me4io criminOgeno. 
les da a estos menores una especie de "resignaci6n" a "su suerte". 
se convierte ésta en su forma de vida habitual. y a la que han 
aprendido a adaptarse para sobrevivir. con su conducta antisocial. 
por tanto la remisión en la sintomatologladescrita. es muy 
dificil. representa un pron6sti~0 reservado: los menores asisten 
poco a las sesiones. participan muy limitados y plantean definiti 
vamente; esperar únicamente a que pase el tiempo para regresar a 
su vida de indigencia. . . 

Seria muy pertinente explicar a los menores. de antemano" en 
la ~ntrevista previa al grupo. la diferencia muy clara entre la 
terapia y la escuela, entre el rol del maestro y el rol del 
pSic6logo y sondear sus expectativas en cuanto al tratamiento . 

. Esto. en primer lugar. porque (además de asociar contextos 
estructurados de relación como en cualquier tipo de terapia para 
no Sentir angustia). los menores nunca han tenido antes. ni 
Siquiera una noción de la psicoterapia. entonces creen que las 
terapeutas vamos a darles clases en las sesiones. que los vamos a 
calificar y que nosotras les debemos enseftartemas especIficos, 
como matemáticas. espaftol, etc. por eso, sondear 8US expectativas 
nos permite conocer cómo piensan ellos manejarse en terapia ante 
un tratamiento que es obligado. del cual en gran medida depende 
su externación y la actitud de miedo y reservas porqve las terapeu 
tas puedan ser parte del personal de "custodia". 

Captamos una diferencia, en relación a los gruP9S de pacientes 
y los grupos de sus padres. En el , grupo psicoanalltico. cllnicamen 
te existIa una correspondencIa o paralelismo entre el crecimiento. 
de los menores. y el crecimiento de sus padres. a un mismo nivel. 
En el grupo vivencial. en cambio. encontramO$ unos padres partici 
pativos. comprometidos. interesados por revisar su conflictiva. 
mientras que sus hijos. necesitaron más tiempo para vencer sus 
resistencias. (Porej.,emplo. la mamá' de JMM y él mismo. el papA de / 
JMT. Y éste. y la mamá de JL. O podla suceder lo contrario. 
padres muy resistencl.a"ies. y defensivos. conhijo8 comprometidos. 
(por ejemplo. el caso' de B. y su mamá). Aunque también se dieron 
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casos de correspond<moíia,"~ié'hijda. como O y sU mamá. 
(J Y su mamá. ti Y sum pepá. .. ;r>IIU mamá. G Y sU mamá. F Y un. Lo 
cual quiere decir que el hecho de. que pedres e hijos estén en 
tratamiento psicológico (cuando menos en técnicas vi vencl¡ües) • 
no asegura el cambio paralelo en la slntomatologla identificada. 
debido quizá al rol-contra rol (o rol complementario) que pedre e 
hijo. venían jugando. en su relación. 

Otra situación que es importante plantear. se refiere a que se 
respete (como terapeuta). la intimidad de los grupos (pedt"es
hijos l. y no se pase la información de un grupo a otro. Esto 
fomenta la cohesión en los grupos. Los pedrea son muy dados a 
utilizar su grupo pera preguntar a las terapeutas 'cómo van sus 
hijos'. como sl fuera la escuela y se muestran demandantes y 
exigentes. en un primer momento. Esto debe ser interpretado como 
perte de las resistencias pera trabajar. y preferir hablar de los 
hijos. de "los que astan enfermos·. y no de ellos mismos. 

Es más conveniente. cuando se trabaja con técnicas vivencial .. s. 
que más que un trabajo de terapia-cooterapia. en una _ión 
dirija un terapeuta y el otro apoye. y a la próxima sesión sea al 
revés: que el "apoyador" dirija la sesión. y el otro apoya. etc. 
Esto permite. no identificar. sólo a UD terapeuta. como el "conoce 
dorO y capaz de organizar la situación. sino ambos con la miama 
capacidad de trabajar con el grupo (o sea a un mismo nivel). 
incluso utilizando la técnica de reto. 

y hablando de técnicas. debemos indicar que algunas veces es 
necesario implementar ciertas modificaciones a las técnicas 
vivenci!,les. para su mejor aplicaci06n con los Il!enores infracto 
res. Por ejemplo. en la etapa de caldeamiento. no debemos presio 
nar a los adolescentes "ortodox"mente". " cerrar los ojos (aun 
que seria lo ideal). es mejor sugerirlo. porque a su ingreso a la 
Inst¡itución ellos elevan sus rasgoll peranoldes por el medio en 
que astañ viviendo. y el hecho de cerrar los ojos. pueden experi 
mentarlo como amenazador. Y además. en este punto. es fundamental 
estar muy alertas. ante cualquier indicio de que la información 
estA saliendo del grupo (a los patios). y trabajarla en la misma 
sesión. de lo contrario. las resistencias grupales se elevan 
considerablemente y Obstaculi~an la dinimioa interna. 

otra de las técnicas que debe utilizaree con cautela es la 
prescripción del síntoma. ya que es muy peligroso prescribir 
conductas antisociales (pera obtener el efecto contrario). por 
que muchas veces. los adolescentes asumen ésto. como· un permiso 
para actuar sus síntomas. Es este caso~ surt~n mejor efecto las 
paradojas. 

Con respecto al encuadre. recomendamos que las sesiones sean 
una vez por semana. siempre en el mismo dia y hora (parece ment1 
ra. pero los menores ya tienen identificado este momento. como el 
de ·su espacio terapéutico"); quitar sillas o muebles "estorbosos" 
en la habitación. que de preferencia esté alfombrada. o con algo 
que amortigue el piso. intentando que todos los ~ores se slen~en 
en él ( de preferencia en cIrculo). Contar si es posible. cuando 
menos. con cojines y una raqueta para los momen1:0S mAs importan,tes 
de catarsis.. Este ambiente. coloca a los adolescentes en un ~ 
ambiente menos amenaZante pera ellos y facilita la expresión de 
sus problentas~ por el niv~l de contacto que se establece entre 
ellos. y con los terapeutás. En este aspecto. estos pueden,maote 
nerse en este nivel de empat!a con los muchachos. pero siempre 

',unJOf, lo la c-cJP8ctdad de filar uná distancia yo-ello. porque los 

.. 
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adolescentes tien~!b."''' :' . en la relación 
interpersonalfacilníellte la relación terapeu 
ta-pacientes, ,en una sea más "relajante". 
y es aquí donde 'i~ren .eI) ,· eJ;"roresmu'Qb.p$ ,terapeutas ya que 
piensan que para qUEf tos menó:res: fes ' "tengan Jtlás confianza". les 
regalan cosas, o tratan de ir Jtlás allá del marco de relación 
estrictamente terapéutico... Los menores pierden fácilmente el 
contexto, y a veces hasta el respeto ... , transferenciando la 
relación. . 

Analizando la repercusión de las variables 'extraftas en nuestro 
estudio, planteadas desde un principio, pOdemos decir que, eIl: 
cuanto a la impredicibilidad de la externación de .los menores, no 
es posible manejar una despedida .conésto, lo cual despierta con 
frecuencia, sentimientos de rivalidad, envidia. y en ocasiones 
resistencias. quepodrlan tener un mejor manejo, si los menores 
que se van. pudieran despedirse •• en vivo" . Tal vez, serla prudente 
que. la institución comunicara ésto a los terapeutas. 

Evitar en lo posible. que el terapeute jue~e un rol, ajeno a 
sus funciones: como mesero, nana del menor, maestro. "entrenador", 
custodio. o sacerdote, que se delimi ten bien los espacios de 
actuación.· para evitar ,lazos transferenciales ajenos al proceso 
pSicoterapéutico en cuestión. De por sl. ya con el hecho de 
"opinar" sobre la externación o aplazamiento de 'un menor. dota al 
terapeuta de ' una imagen de autoridad. con la que los .menores 
están peleandos, y con quien "deben quedar bien". para irse 
pronto. 

Respetar el trabajo interdisciplinario: cada uno de los profe 
sionales que éstán abordando el tratamiento del menor. lo hagan 
desde su propia formación y recursos. . y no . desde situaciones 
forz.adas o desconocidas, que sélbotean el trabajo psicológico: que 
las "trabajadoras sociales quieren que el menor les revele lo que 
hace en su terapia. por ejemplo. . 

. SerIa conveniente; asimismo, que la gente que trabajepsicote 
rapéuticamente con los menores, en primer lugar éS.tedentro del 
ámbito c11nico. En segundo lugar. tenga una formación como psicote 
rapeuta, (de cualquier aproximación). En tercer lugar. que tenga 
experiencia. Observamos claramente. como el desconocimiento al 
respecto desencadena fuertes 'errores. que desafo·rtunadamente. en 

.palabras de una opsicóloga inexperta que se enfrenta a psicotera 
pia: "No es lo mismo trabajar con papeles. que con seres humanos". 

Lo ideal. ser1a. además de ésto. que las autoridades. bajo las 
cuales está la responsabilidades de los nu!nores infractores 
tuvieran una preparación sólida en el área del tratamiento. y 
atravesaran por un propio proceso terapéutico. que les permitiera 
ventilar todos los temores y agresiones que van viviendo en la 
institución. para no caer en la utilizaci6n patológica de la 
proyección. para "salvar imágenes". o "evadir errores cometidos". 
En este sentido. cabe mencionar. que paranosotroas. (las terapeu 
tas de estos grupos). la supervisión con Pluestra directora "e 
tesis: La Dra. Ma. Luisa Rodr1guez. curnpli6esa funci6n. ' Yes 
más. fue una invaluable experienciam sin la cual. difilmente 
hubiera. c;:ulmínadoesta investigación. 

Cualquier terapeuta deberla t.enerpresente el apoyo que la 
supe,rvisiónsigni f lea. no somos omnipotentes ni infalibles. y 
también sentimos lo que pasa con los menores infracto.res. 9 no 
infractores lo importante es saber diferenciar entre .. }o que . ,es 
producto de nuestros propiOS conflictos. y lo qUE! objetivamente 
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se ~~;: ~~~~:c!~n l~i!~~~~>n1f~a~h~ti~~~a$~~IÜ te., desafortunadamente 
y que también saboteaba nuestro trabajo pslcoterapeutico, esque 
en ocasiones, los abogados, indicaban a los padres de fuilia, el 
tratamiento '~adecuado" para sus hijos, desvirtuando nuestras 
indicacioones de tratamiento, como: "por qu(a- estA su hijo en 
tratamiento grupal, si necesita el tratamiento individual porque. 
violó y tiene que trabajar su sexualidad". Esto obstaculizaba 
nuestro trabaajo, ya que se constru1an coaliciones en detrimento 
del desempet\o que realizamos. Si existiera una comunicación 
directa entre el resto de profasionistas, y él psicólogo al que 
ha asignado el caso, se disipar1an dudas y se tendr1a como objeti 
vo común: al menor infractor .. 

t:n reallaaa, todos estos puntos analizados con respecto a 
la institución: que el psicologo ·no desempefte . funciones ajenas a 
su ámbito: el respeto por el trabajo interdisciplinario; la 
preparación sólida de la gente que trabaja con mano res infrllctores 
asl como el análisis e interpretación de los conflictos surgidos 
durante la realización de una tarea, han sido ya abordados uplia.n 
te por Bleger, (1989)*, Guatari y Loreau. Estos autores de hecho 
plantean la necesidad y la importancia de la constante revisión y 
evaluación cuidadosa del trabajo institucional, y el papel del 
psicólogo en este sentido. 

Efectivamente, el análisis institucional Sé maneja bajo su 
propio marco teórico y metodolog1a inherentes, por lo cual, este 
análisis pOdr1a ser por s1 solo, Objeto de estudio de otra investi 
gación, sin embargo es fundamental retomar los postulados bAsicos 
de los cuales se parte en la aproximación a la institución, ya 
que estos planteamientos sustentan teóricamente las conclusiones 
a las que arribamos. 

La psicologla institucional es reciente. en realidad. No es 
una rama de la psicologla aplicada. sino un cupo de la psicolog1a 
que puede significar un avance tanto en la investigación. como en 
el desarrollo de la psicolog1a como profesión. 

Para Bleger, la institución es un conjunto de normas, pautas, 
y actividades agrupadas alrededor de funciones y valorea soc~ales. 

En la institución. se da una sociabilidad sincr6tiea. que es 
diferente a la sociabilidad por interacción · (que es con lo que se · 
estructuró nuestro conocimiento depsicolog1a grupal). La sociabi 
lidad s incrética • en grupo. es una relación que paradój icamente 
es una "no relación", en el sentido de un41 no individuación. que 
se impone como matriz o· como estructura bAslea de todo grupo. y . 
que persiste de manera variable en su vida. Esto, aunado al 
clivaje. (fuerte fusión), que impide la diferenciación de la 
identidad individual, de la grupal~ o la grupal de la institució-
.nal, ambas son caracter1sticas que definen muy bien a cualquier 
institución. . 

La institución (también las Unidades de Tratamiento para 
Menores Infractores), es unaorganizaci6n que . da estructura a 
todo lo que en ella participa, . pues es una fuerza colectiva, que 
actúa sobre la personalidad individual. . / 

En el trabjo institucional, no se permite entonces la creativi 
dad ni el acceso directo al material de. la propia insti tuci6n, 

* Bleger, José. Psicohigiene y psicolog1a institucional. Paidós: 
México, 1989. 
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sino que debe ser un ac~taki~ntoéllÓinstitucional, pues el 
tener información excesivá",o:,:t2thapseua(:>l~gualdad se debe cancelar 
para el trabajador institucional. 

AsL la gente que trabaja en la institución, va tomando la 
forma de la misma, institucionalizándose. 

Perola insti tuciónno es un lugar cerrado, ni una isla, hay 
obstáculos que provienen de la institución (leyes, presiones 
adnlinistrativas, financieras, etc. y esta situación influye 
definitivamente en toda la gente que la compone. 

El grupo.es una institución con pautas fijas y propias. El 
grupo en la institución cae en el peligro de ser antiterapéutico 
porqlJe se burocratiza, pues sus medios se transforman en fines. 

La organización tiende a tener la misma estructura que el 
problema'para el cual fue creada. Y todas sus funciOnes se matizan 
de estas características. Por ejemplo, el retraimiento o apatía 
visto en algunos hospitales psiquiátricos, o los rasgos de socio 
patía obervados en los reclusorios. 

Si todo ésto se conoce, se crea una desesperanza, pero no todo 
es malo' en la institución, sino, na existiría; tiene un fin 
positivo ,pero'hay que tener conciencia de cómo o porqué funciona 
así, qué fin persigue, para poder marchar bien dentro de ella. 
" La gente que trabaja en una institución no lo hace como un 

, medio de sustento, sino como un propósito de aprender, de desarro 
llar sus concocimientos, y ponerlos en práctica, y porque es 
gehte que desea cambiar realidades, a pesar de enfrentar decepcio 
nes. 

El estudio de la institución abarca tres areas fundamentales, 
en estrecha relación: 

a) Estudio de la estructura y dinámica de las instituciones. 
b)Estudio de la psicología de las instituciones. y 
e) Estrategia del trabajo en instituciones. 
Lapsicología1nsti tucional comprende el estudio de: 

A) Estructura y dinámica de las insti tllciones . 
B). psicologia de las instituciones. 
C) Estrategia: , 
Enc:madre. de la tarea. a) Fijación de constantes. ti) Administración 
de conocimientos y técnicas. 

Encuad're particular de la tarea: 
-Toda área debe ser emprendida y comprendida, en función de la 

unidad y totalidad de la institución. 
-El pSicólogo debe cOl1siderc?-r muy particulkarmente la diferen 

ciaentre psicología institucIonal y el trabajo psicológico en 
una institución. 

En pSiCología institucional interesa la instución, epro como 
tota¡idad, aunque nos ocupemos de una parte de ella. El psicólogo 
aquí, deduce su tarea de su propio estudio diagnóstico, a diferen 
cia del psicólogo que trabaj aen una institución, Pero en funcio
nes que. le son fijadas por los directivos de la. misma. En el 
pri~ér caso, el psicólogo es un asesor o un consultor, ,Y en~l 
seg;undo es un empleado , yla tarea concerniente ala pSl.cologl.a 
institucional no se puede realizar en .situación de empleado, sino 
en' l:ade asesor o consultor, porque hay una distancia óptima 
entre la.' dependencia económica Y la . independencia profesional. 
que es básica en el manejo técnico c'ie las situaciones_. Un J?sicó!o 
go empleado no realiza una tarea dentro del encuadre la ps~cologla 
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institucional, porque., sut,areanó~,t3,ha,derivado de su estudio y 
diagnóstico de la situacioru·'así:éomd<'Í)oha sido deducida de 10 
que a su juicio profesi<ma1 realmente corresponde realizaren la 
institución. Y en·realidad fue algo que experimentamosnosotras'a 
través de nuestro propio trabajo institucional, que al parecer se 
acerca más a la aproximación del psicOlogo empleado, que del 
consul tor, en donde .. no teniamos facultades de decidir por nosotra 

. mismas el trabajo más idóneo para el beneficio de los pacientes. 
, La experiencia muestra además que en la institución no se debe 
tener ,sino un solo rol. El cumplir dos roles diferentes (dice 
Bleger), en el mismo lugar implica una superposición y confusión 
de encuadres cOn situaciones que se hacen muy di·ficiles de evaluar 
,y manejar. . 

Cada institución tiene sus objetivos especificosy su propia 
organización, con la cual tiende a satisfacer dichos objetivos. 
Ambos (fines y medios } tienen que ser perfectamente conocidos 
por el psicólogo, como p unto de partida para decidir su ingreso 
como ,profesional én la institución. Cabe cUestionar qué sucede 
entonces cuando se aceptan determinados objetivos y se cbncuerda 
con ellos en determinado momneto, pero debemos tomar en cuenta 
que las insti tucionestambién cambian en susadministrationes y 
los objetivos explicitostambién cambian. Es necesario r~valorar 
la situación. 

Toda institución tiene Objetivos implicitos y explicitos 
(latentes y manifiestos). Estos deben ser valorados en forma 
separada de los. efectos laterales que una insti tuci6n puede 
producir. Además de éstos, habria que revisar lOs objetivos de la 
in!=)tiución para contratar a un ppsicólogo¡ que igualmente pueden 
forma parte de lasfantasias de la propia institucione inconscien 
t9. . . 

La actividad del psicólogo, en este sentido, es temida. 
estos, hechos no· invalidan la función del psicólogo, sino que 

son ya las circunstancias sobre las que justamente se tiene que 
actuar. Este debe saber que su participación en una institución 
promueve ansiedades de tipos y grados diferentes, y que e~ manejo 
de las resistencias, contradicciones y ambiguedades forma. parte, 
indefectiblemente de su tarea. Seria importante conocer en reali
dad cuales. son esos obj eti vos reales que' hay detrás de los Conse
jos de menores, en cuanto a su Ifrehabilitációnde los infractores" 
por el psicólogo, y si se quisiera únicamente la "adaptación" 
social, o desarrollar futura gente activa y promotora del cambio. 

En lo que concierne al psicólogo y sus propios objetivos. éste 
debe resolver acerca de: a) Demarcación de sus propios bbjetivos 
mediatos de su tarea, b)Aceptación o no de los Objetivos de la 
institución y c) diagnóstico de los objetivos particulares. 
inmediatos o específicos. 

En todos los casos, el Objetivo del psicólogo en el campo 
institucional es un objetivo de "psicohigiene": lograr la mejor 
organización y las condiciones que tienden a promover salud y 
bienestar de los integrantes de la institución. 

El spicólogo, plantea B1eger,noes el prOfesional de la aliena, 
ción ni de la explotación, ni del sometimiento o coerción ni de 
la deshumanización. El ser humano, su salud, su integJ;ación y 
plenl tud, constituyen e,l objetivo de su quehacer profesional, a, 
los que no deberenunclar eriningün caso. Su función tampoco debe 
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ser confundida con léieªucélci,~l1aJ,.(,~>~l1eJ ,sentido corriente que 
tiene este último término¡;\'y!'é5moct5mul1mente suele suceder.' 

. El aspecto de la aceptaciÓn de objetivos de la institución, 
plantea.problemas profesionales y éticos de. primera magnitud y de 
la mayor gravedad. En primer lugar, no se debe aceptar en ningún 
caso el trabajo en una institución con cuyos objetivos el psicólo 
go no esté de acuerdo o entre en conflicto; sea con los objetivos 
o con.losmedios que tiene la institución para llevarlos a cabo. 
En psicología, la ética coincide con la técnica, o mejor dicho, 
la ética forma parte del encuadre de la tarea, ya que ninguna 
tarea puede ser llevada a cabo correctamente si el psicólogo 
rechaza la institución (sea en sus objetivos, medios o procedimien 
tos). Aceptar el trabajo, aceptando los objetivos de una institu
ción significa solamtante una condición para el encuadre de su' 
tarea, pero los objetivos de la institución no son sus objetivos 
profesionales. El psicÓlogo tiene objetivos a los' gue no debe. 
renunciar .en ningún caso. 

Esta aclaración de los Objetivos diferencia al psicólogo 
empleado, del consultor. El primero sirve con frecuencia de 

. factor tranquilizante' ("hay un psicólogo trabajando"), mientras 
que el segundo no acepta dicho rol y es básicamente un agent.e de 
cambio. [Pero téimbiien es más probable que este último sea expul

. sadopor la institución]. 
Como es fácil entender, los objetivos tampoco son fijos o 

inamovibles, sino que pueden y deben cambiar a medida que se 
desarrolla la tarea. 

El psicólogo es -aún por su sola presencia- un agente de 
cambio y un catalizador o depos! tario de conflictos, y por ello 
lasf\.!.erzas operantes en la institución van a actuaren el sentido 
de anular o amortiguar sus funciones y su acción; un.:;¡ .de las 
modalidades más comunes en que ésto se intenta o se logra es la 

.de enquistar al psicólogo en alguna actividad estereotipada, con 
lo cual se logra un efecto mágico tranquilizador {hay un psicólo~ 
g.o) , a la vez que se elude su acción o se lo inmoviliza.' Y ésto 
es en realidad lo que sucede en las instituciones.yaque cuando 
te conviertes en una actitud amenazante, la institución despliega 
estrategJas paréi controlar la situación. 

DE? esta manera, la institución puede funcionar, tanto como un 
instrumento de regUlación y de equilibrio de la personalidad, 
comolimitádaen su capacidad de ofrecer seguridad, gratificación 
posibilidades de reparaciÓn y desarrollo efiecientede la persona 
lidáO'. porque si. bien la institución tiene una existencia propia, 
externa . e inde};'endiente de los seres .. humanos individualmente 
considerados, su funcionamiento se halla reglado no sólo por las 
leyes objetivas de su propia realidad social, sino también por lo 
que. los seres humanos proyectan en ella (por las leyes de la 
din¿¡'mica de la personalidad). entonces,. una. institución también 
puede desplegar defensas, limitándose a tal grado, que pueda 
convertiseen una fuente de estereotipia y empObrecimiento del 
ser humano. esto último se debe -desde el punto de vista psicoló
gico- .• al hecho de que estan actuando en la institución ,las 
ansiedades psicóticaSde los seres humanos, o a que la institu 
ciónseha corwertidq predominantemente en un sistema externo de 
control de estas mismas ans~edades . Lo que tenemos que obtener 
los psicólogos es que la tarea que.se realiza en una institución 
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sirva de medio de enriquecoimt?D1:p y desarrollo de la personalidad: 
he aqui, -en última instancüi:':', el objetivo básico de la psicolo
gia institucional. 

Ds todo lo expuesto, se desprende la importancia del trabajo 
en grupos operativos en la institución, el hecho de centrarse en 
la · tarea, como objetivo básico, y tomar distancia afectiva, 
indispensable para el análisis real de los conflictos que pudieran 
surgir . 

. Por tanto.. la presente investigación podria proporcionar 
futuras lineas de análisis bajo este sentido, bajo el rubro del 
análisis institucional. 

En los siguientes puntos, continuamos analizando entonces los 
resu.l tados encontrados. 

En lo tocante a la duración del tratamiento, identificamos, 
que despiés .de 30 sesiones, es el mejor momento para trabajar con 
pro~undidad la conflictiva de los menores infractores; las resis 
tencias del grupo se han vencido, en su generalidad y el grupo ha 
madurado, de tal modo, que aún encima de todos los contratiempos 
mencionados. su Yo se ha fortalecido a un grado tal, qué pueden 
oarticipár activamente como agentes de cambio, en su beneficio, 
(aUnado al apoyoen el tratamiento de sus padres), 

Para concluir, diremos que en la realidad, otra de las dificul 
tades con q~e nos enfrentamos al realizar esta investigación. fue 
el apoyo retirado por las. nuevas autoridades de la institución, 
interrtando construir su propia imagen "paternal'·', falsa, a costa 
Oe.la destrucción de una imagen terapéutica, que con tanta ética 
y esfuerzo de un año, habiamos logrado edificar con los menores 
infractores, no permitiendo despedirnos de ellos (para hacer un 
cierre del proceso) r Y argumentándoles que los. u abandonábamos" I 

asj,nada más .... Esto repercutió también en la imposibilidad de 
presentar una información completa (sobre todo de baterias postest) 
de la tesis que sUstentamos. Además de que los menores revivian 
otra vez el "abandono", que ya hablan introyectado en su infancia, 
y qu~ después de tanto trabajo habian comenzado a integrar. 

Nos resta decir. que con base a todo lo descrito. ambas terapeu 
tas consideramos que más que emitir taj antemente una sugerencia 
detrataroiento. que sea mejor para los mEmores infractores, 
indicariamos que la decisión sobre qué técnica utilizar debe 
tomaren cuenta, una avaluación previa al tratamiento. muy precisa 

y determinar básicamente, en los menores: el, grado de cronicidad. 
en la sintomatologia, edad y tipo de pensamiento. 

Lds pacientes con un el, termino medio y más, sintomatologia 
menos crónica, y a mayor edad, son buenos candidatos a psicotera 
pia grupal, manejada con técnicas psicoanaliticas. 

Los menores, con un el inferior. mayor crohicidad en la sinto 
matologia, responderian, en forma más accesible al tratamiento 
grupaL con tácnicas vi venciales, debido a la aéti tudmás directi 
vad~l terapeuta, que dadas las caracteristicas del paciente, 
requieren una intervención más directa. 

De cualquier modo los fenomenos de grupo, (liderazgo, cohesión, 
resistencias, asignación de roles, etc), se observan en cualquier 
grupo de terapia, independientemente de la técnica utilizada. 

Nuestro planteamiento central, seria el siguiente: las técnicas 
de tratamiento para aproximarnos a "corregir lo desviado", a 
rehabilitar. a lo inhal::Jili tado", no tienen que estar precisamente 
divorciadas. Dalmiro Bustos, por ejemplo, ha integrado sabiamente 
la aproxirnac.ión: "psicoterapia psicodranmatica", para hacer 
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alusión, al éxi to que,,'1éÍ~,Ij,:'t~~~,ver:béi;±és re~ortan, en combina 
ción con las técnicas de acc'íÓn. 

La pSicoterapia psicodramática, abre, el horizonte a los t~~P.-~u 
tas, Para implementar , con base en fundamentos teóricos y t~cnl . 
cos sólidos, en una misma sesión, una interpretación . setlalamien 
to o confrontación;' o una "puesta en escena", "cambio de roles'", 
"espejo", "doble", etc. Enriqueciendo asl los recursos de 10,sque 
el . terapeuta puede disponer para llegar al conflicto central. 
Finalmente. creo que el común denominador de nosotros. "los 
prQmQtores de la salud mental", es lograr el insight de nuestros 
pacientes. Y sinos enfrentamos a la limitación de lo que la 
"palabra", recurriremos · entonces al cuerpo. al movimiento, que la 
trascienda. y a todo el material que el ser humano pueda darnos, 
con el objetivo de aliviar su sufrimiento. . 

Pues bien, nosotras agrupamos "lo ' inagrupable"ofrecimos un 
tratamiento psicoterapéutico a quien no logueria. y mantuvimos 
en el grupo, a menores que continuaban su relación y fuera de la 
terapia, etc. Y sin embargo, rescatamos aspectos ben6ficos. del 
proceso psicoterapelltico. . 

Los .participantesse beneficiaron de 'una situación de apertura 
y confianza entre ellos; de la comunalidad, pero a la vez, de la 
particularidad de las experiencias, permitiendo un intercambio y 
el enriquecimiento mutup, del proceso de cohesión de grupo yd.l 
sentido de pertenencia a éste. del análisis y promoción de las 
relaciones interpersonales y en general. de los .diversos procesos 
de grupo que se generaron en el interior de la situación. 

El enfoque vivencial permitió la construcción colectiva de un 
nuevo cbnociento y la unificación de sU lenguaje común alrededor 
de t()picos como autoestima. autocuidado.solidaridad. ayuda, 
crecimiento personal. cooperación. desarrollo. amor. creatividad, 
comupicación. respeto y muchos otros potenciales humanos. en 
tres niveles de prOfundización. 

Los menores infractores podrian: 

- Descubrir potencial como persona. 

- Comunicar su existencia a los demAS. 

- Responsabilizarce de su lugar entre otros. 

/ 

\ 
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" ••• Al menciona", ei pode't5e1o!Yte .eM-e pode/!, que éIl g''LUpo· 
deiega en ei coo'idirw.40ít.Nadie 11]'to'ia que ia amMcwn de pode1f9:"tá p!l.eóente en 
todolJ 1,01 6e"'.e1numa¡to6. Cuando ei coo1dinado'l. a1ume eipode/t, ia tentación de 
u6a1.io paw -j,aUó/¡ace/t nece'Jidade6 netb'l.óticaó .e6.gwn4e. T eneft unl,ide'l, meMíl'i.cQ 
~ unaam;VL-Ción de ia humanidad, alguien queno6 a6egU1,e que, en úftinia inl-ltartcM, 
lLe6w:(ita1,e~ deent:Jte Jo'J, mue'tt01, El.. gwpo e6Mden1Ju) de eM h.umar¡,iJ,ad y 
I>U1ca!Lá af,aM1arnente a f:!;leme6ia1. ¿Qué OCU'lAe 6i a e1a l1.eCelJúiadco"¡'l.e1ponde 
una .n~ ·.tki ·telapeuta? Sów cuando óe 'IeCUelkda que .te'tmituvion matándow .• 
deM;,inoMnai .de ·Wó . me1iaó, puede ... di/~minuift ia tentación. Pe10 6i ia vida no 
~ionat hap><iva40a e6e. tewpeuta de ot1a1 MtiIJt;acdone1. puede pe/l,1i0tiIL ia 
te.>ttación. E5e guipo i14 invagiruíndoMcada vez máIJ 10M€. el meó.tM. C'l.ealtá 6U 
P'LOpW código que6Ólo. comp'l,er..ct.eJuin loóúticiadoó. momentoó en que el, a6uefta 
e'~ máIJ . amenazante, e1e ade.nt1O con p1.om-e6a impUcita de 'l.e1U1.\e..C.ción e1 un 
1,ebugio miíó tentado1, 
Eó. mál.b4cU. ve'tlo como peiig?z,OóO en 1,06 demá1 que como peiig'tO p'tOpW. pe'W 
€/:)w como cIre'tta pa'Ul todM, tod01 1o1 diaó, en todomomeMü; -laterutadofta 10W -
cwne6: l[ega'l.aÓel pa'Ul alguien,· pafta un gwpo de pe%Ona1,e6.e (jet que todo lo 
ti:erte. a quien 11,0 ief,a;tta nada, quien contiene en oi el miótetw de. ia vida y de 
iamue".te, que 6f9'UÍ quien 'Leóucite ai .te'tce"l. día, de6ptJ.é1de 1U muevre. Conw 
con~palLte deeIJta obe'tta.: 6e.ti moJ¡.taie6. con tanto miedo a· f.o de0coMcido, como 
cualqU1efta,cuef)tionando tod06 t01 diaó rtu.e1t'W1 coMcimiintoó. ettCO.n.tlJ.ando ~iem- . 
p'I,e que .eóO . que . uno C'1eeque de1cuMW ya lo haMan r1eócuMe'tto. V rl0 ó6ío éM, 
6ÚW que ya e'5taM~upe'tQ.do. Cia'tO, lo ot'tO eó tetttado't, pe'J,O óólo 1,0 e1 en cuanto 
noc'l.eemo<ó ert ltue6tlUL poóiU{idad !teatcomo 1eJ¡e1humart(}~ que bU6canuY.> . que 
otlUY.>óe;¿e1 huYnflno~ puedan . vi()i1. meMÓ mMe,'tQ.¿iemeltte. Y e10 eó 1~I"tewpeuta ..• 
y eM ''teU{tú;lad {imitada, chiquita y humUde,nota cambio pOl !- ninguM p\omé4a 
mMi~y¿.ica .•... 

DALMIRO BUSTOS. 
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