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RESUMEN

Como una aportacion al desarrollo integral del nifio preescolar y considerando
su problematica actual, surge la necesidad de un andlisis del programa que rige
la educacion formal en este nivel, derivdndose de ello los presentes
lineamientos de una propuesta para enriquecerlo y asimismo, contribuir a un
mejor desarrollo afectivo del nifio.

En un primer momento se considerd el desarrollo emocional del nifio, para
conocer como se construye en esta etapa de la vida; se describe también el
desarrollo psicosocial de las emociones y aspectos que lo conforman como
son: la autorregulacion, la autorregulacion afectiva; mismas que son
indispensables para un desarrollo ulterior de las emociones. Asi como
elementos que lo constituyen los cuales son: el autoconcepto, autoestima,
autoimagen y cual es su funcion. Posteriormente, se describe el Programa de
Educacion Preescolar vigente con todos sus componentes el cual es sujeto de
un analisis, en el cual se hablara en términos generales del programa, para en
seguida comentar lo que se rescata de cada campo formativo en cuanto a lo
que propone para trabajar el desarrollo emocional. A partir de ello, se proponen
algunos lineamientos para el trabajo con el desarrollo emocional y la
autorregulacion emocional en los preescolares.

Se concluye que, el desarrollo afectivo del nifio en etapa preescolar es de vital
importancia para otras areas de su vida como la cognitiva y la social no sélo en
esta etapa, sino de manera posterior.



INTRODUCCION

Sin duda la edad preescolar es de trascendental importancia ya que es
durante ella que el pequefio recibe una educacion acorde a sus
necesidades, donde lograra desarrollar su autoestima, ciertas habilidades y
conductas bésicas, lo cual le permitird integrarse facilmente a niveles

superiores de su vida social, y a un sistema educativo mas avanzado.

En esta etapa es cuando el menor presenta cambios en todos los niveles de
su personalidad, en el desarrollo intelectual y emocional; se incorpora al
preescolar, y es aqui donde los maestros se dardn a la tarea de crear
conductas sociales que lo ayuden a desenvolverse mejor en el ambiente
gue lo rodea, logrando que adquiera experiencias que influyan en las
actitudes hacia el proceso de aprendizaje, en el concepto que el nifio tiene
de si mismo, y en la capacidad para formar y mantener relaciones sociales y

emocionales en el futuro.

El infante tiene necesidad de explorar, conocer y actuar sobre el mundo que
lo rodea y es a partir de alli que construye y avanza en sus conocimientos.
El niflo necesita tomar decisiones, planear y llevar a cabo acciones para asi
ubicar, dominar y controlar el ambiente que lo rodea, necesidades que el

Jardin de Nifios le ayude a desarrollar.

Con la entrada a éste, el nifio se aparta de su madre y ensancha su mundo
para incluir en él a otros nifios, otros adultos, nuevas habilidades fisicas y

motoras, intelectuales y sociales.

Si se concibe al ser humano como un ente que se interrelaciona
activamente y capaz de desarrollar habilidades desde temprana edad, es
importante prestar mucha atencion al desarrollo integral del nifio en el
periodo preescolar. Las dificultades en los procesos cognoscitivos,
perceptivos, de lenguaje, memoria y otros, conllevan a problemas
emocionales que repercuten en el proceso de socializacién del nifio, y este

altimo en la evolucion cognoscitiva.
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“La atencion al nifio preescolar se hace preventiva al definirla como el
conjunto de acciones tendientes a proporcionar a cada uno la cantidad de
estimulacién necesaria para que desarrolle al maximo su potencial, con esto
se lograra atender alguna manifestacion de tempranos desajustes. Esta
actividad preventiva es muy importante en el periodo preescolar, y la familia
como la escuela son centros para organizarla como dos sistemas de
influencias interactivas de las cuales los nifios se nutren, en relacién con
ellas crecen y construyen estrategias para orientar su desarrollo”, Llovera
(1991; pag. 291).

En México este nivel educativo se incorpora a la educacién formal béasica a
partir de 2004; y el eje rector de las actividades a desarrollar dentro del
Jardin de Nifios, en conjunto con el profesorado del nivel preescolar, no es
mas que el Programa de Educacion Preescolar que dicta la Secretaria de

Educacion Publica.

Dicho programa esta organizado y centrado a partir de competencias. Una
competencia es un conjunto de capacidades que incluye conocimientos,
actitudes, habilidades y destrezas que una persona logra mediante
procesos de aprendizaje y que se manifiestan en su desempefio en
situaciones y contextos diversos. Las cuales se agrupan en los siguientes
campos formativos: a) Desarrollo personal y social, b) Lenguaje y
comunicacién, c¢) Pensamiento matematico, d) Exploracion y conocimiento
del mundo, e) Expresidn y apreciacion artisticas y f) Desarrollo fisico y
salud.

Los propoésitos fundamentales del Programa de Educacion Preescolar
definen en conjunto la misién de la educacion preescolar y expresan los

logros que se espera tengan los nifios que la cursan.

Asi, el objetivo principal del la educacion preescolar es el de capacitar a
cada nifio durante sus primeros aflos de escuela, a ser un participante
activo y autonomo de su propio aprendizaje. Para ello, es necesario que el
pequefio posea una imagen positiva de si mismo, como persona y como

sujeto que aprende y que forma parte de una sociedad; en funcién de sus
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capacidades y habilidades. La madurez del nifio se percibe en términos de
su funcionamiento intelectual, la fuerza de su confianza en si mismo, su
iniciativa, su creatividad y su capacidad de relacionarse con los otros, asi
como de saber autorregular sus emociones, lo que le permitird en un futuro,

participar en la vida social, politica y econémica de su pais.

Sin embargo, esta programacion curricular actual no contempla dicho
desarrollo afectivo o0 emocional como una de las principales areas o campos

formativos en el desarrollo del nifio.

Entendiendo por desarrollo emocional o afectivo: “al proceso por el cual el
nino construye su identidad (su yo) su autoestima, su seguridad y la
confianza en si mismo y en el mundo que lo rodea, a través de las
interacciones que establece con sus pares significativos, ubicandose a si
mismo como una persona Unica y distinta. Por este proceso el nifio puede
distinguir las emociones, identificarlas, manejarlas, expresarlas vy

controlarlas”, Haeussler (1995, pag. 55; en Grau y Meneghello, 2000).

La importancia de dicho desarrollo radica en su incidencia en el desarrollo
emocional y esta interrelacionado con otros aspectos del desarrollo, de ahi
Su importancia, ya que un desequilibrio emocional puede incidir en aspectos
intelectuales como: Limitaciones en la memoria, dificultades en la
percepcion y en la atencion, y disminucion de las asociaciones mentales

satisfactorias, por lo tanto en el desarrollo integral del nifio.

De ahi que prestar atencion a las necesidades emocionales es una tarea
urgente dentro del contexto familiar, escolar y social, ya que el desarrollo de
habilidades emocionales favorables desde los primeros afios de vida del

nifio, favorece el desempefio académico y el desarrollo social.

La estructura intelectual del nifio esta inevitablemente unido a su
afectividad, por lo tanto, se hace del todo necesario modificar la educacion
actual, centrada principalmente en los contenidos cognoscitivos y en menor

proporcion, en la vertiente emocional.

Una de las tareas pendientes de la educacion actual, y que no esta

contemplada en el curriculum oficial es potenciar y proponer las tareas
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pedagdgicas para conseguir conocer, expresar y controlar la afectividad,

sobre todo los sentimientos, las emociones, las pasiones y motivaciones.

La necesidad que se propone de atender el desarrollo emocional en la
escuela nace de la necesidad de atender integramente a la persona. El
progresivo reconocimiento y afianzamiento psicopedagoégico en el aula
pueden ser de gran ayuda para animar y mostrar a los educadores como
mostrar el desarrollo emocional y de esta forma reforzar el desarrollo

cognitivo-afectivo-conductual en las escuelas.

Entonces, el desarrollo del nifio depende en gran medida del programa con
el que el nivel preescolar esté operando, lo que lo hace jugar un papel
bastante importante y de manera particular en su desarrollo socio-
emocional, estos elementos suponen un analisis de tal programa; asi, el
objetivo del presente trabajo es realizar un analisis del Programa de
Educaciéon Preescolar, en lo que respecta al desarrollo afectivo del nifio y
proponer lineamientos para una propuesta que enriquezca dicho programa

en esta area del desarrollo.

Con lo que respecta a la labor con preescolares o bien con este nivel
educativo nos encontramos con trabajos que hablan de diversos temas,
como: Inteligencia emocional en el nifio preescolar, la estimulacion
temprana como medio para potencializar el desarrollo psicologico del nifio,
el desarrollo social del nifio preescolar y su relacion con el tiempo de
permanencia en la estancia infantil, la propuesta de un programa para
prevenir dificultades de aprendizaje en preescolares, entre otros, por lo que

el presente trabajo nos habla de una tematica pionera en esta area.

Por tanto, para el desarrollo del presente trabajo, en el capitulo uno se
hablara del desarrollo emocional del nifio preescolar. En el capitulo dos se
expondr4d de manera mas concreta el programa de educacién preescolar
actual, asi como un analisis del mismo Unicamente en lo que respecta a sus
aportaciones al desarrollo emocional del preescolar. En el capitulo tres, se
proponen lineamientos que lo puedan enriquecer en este aspecto y

finalmente se presentan las conclusiones.



CAPITULO 1

EL DESARROLLO EMOCIONAL DEL NINO
PREESCOLAR

En el desarrollo del nifio existen distintos aspectos que lo componen, los
cuales con fines de analisis generalmente se abordan por separado, pero en
lo cotidiano existen de manera interrelacionada, tal como son: el desarrollo
fisico o motor, el desarrollo cognoscitivo, el desarrollo del lenguaje, el
desarrollo social y el desarrollo emocional. En ese sentido de analisis es que
en el presente capitulo se pretende abordar unicamente del desarrollo

emocional en la etapa preescolar del desarrollo del nifio.

En cualquier cultura el nifio se desarrolla en una compleja red social, cuyas
relaciones se extienden desde su familia hasta la comunidad y la sociedad
donde la familia se encuentra inmersa. Para adaptarse y funcionar en esta
red social, el nino ha de aprender un conjunto de habilidades personales,

sociales y emocionales a través de un proceso de socializacion.

Para Garcia, Ibanez, Linaza, Marchesi, Mayor, Montoya Palao, Pelechado,
Ponlaino, Saez, Santafe y Vega (1992) la socializacion es el proceso a
través del cual el individuo adquiere el conocimiento, las habilidades y las
disposiciones que le permite actuar eficazmente como miembro de un
grupo. En ese sentido, se ha considerado que las personas que rodean al
nifio van regulando de forma progresiva sus habilidades y caracteristicas
sociales, asi como la manera en que habra de aprender a expresar sus
emociones; dichas personas actuan como factores externos que contribuyen
al desarrollo del nifio. Inicialmente se consideraba que la figura que influia
de manera mas importante era la madre. Pero posteriores observaciones
han comprobado que son igualmente importantes el padre, los hermanos,
los compainieros, el profesor...e incluso el propio nifio por su papel activo.
Todas las personas con quienes permanentemente interactiua éste son

elementos basicos en la red social.
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Las personas son agentes de socializacion del nifio, pero su accion viene
limitada por el marco y la estructura de las instituciones. La familia, la
escuela, la clase, los amigos, el estado, los medios de comunicacién...son
marcos mas amplios cuyas caracteristicas y reglas implicitas o explicitas
socializan al nifio en una direccion determinada. Por ejemplo, el numero de
hermanos, el orden de nacimiento o el hecho de que falte uno de los padres
por emigracién, muerte o divorcio, separacion o abandono va a condicionar

las relaciones que se establezca entre los otros miembros, Baumrind (1967).

La accion de las personas e instituciones (agentes y agencias de
socializacion, respectivamente) sobre el nifio depende de las funciones que
cumplen. Pueden citarse como funciones sociales a desarrollar durante los
primeros anos: la proteccion frente a peligros fisicos, la satisfaccion a
necesidades bioldgicas, la educacion escolar, el afecto, el apego, el juego,

la interaccion, la exploracion, entre otras.

Asi, el comportamiento social se desarrolla a través de la participacion
activa del nifo en sus encuentros sociales, en el curso de los cuales

modifican el comportamiento de los demas y es influido por ellos.

Hacia finales del primer afio de vida cuando se dejan juntos dos nifios
comienzan a interactuar sincrénicamente. Durante el segundo afio, las
interacciones del niflo con sus iguales son, en ciertos aspectos, semejantes
a sus interacciones con los adultos y en cierto sentido diferentes. Por
ejemplo, el sonreir, vocalizar y tocar tiene lugar mas frecuentemente con la
madre que con un igual; mientras que el juego con objetos es mas frecuente
entre iguales. Durante el segundo afio las interacciones entre comparneros
estan mas centradas en los objetos, y parece obvio que los sistemas
sociales madre-niio y nifio-nifo se caracterizan por mecanismos

reguladores diferentes, Abramovitch, Pepler y Corter (1982).

La interaccibn con otro nifio comienza a diferenciarse también de la
interaccion con un extraino a lo largo del segundo ano. En la interaccion con
un igual Eckerman, Watley y Kutz, (1975) han encontrado escasas protestas

y llanto, un abundante uso el material de juego, actividades de dar y tomar
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materiales, imitacion regulada socialmente y el uso de material de juego con
muy mayor frecuencia que en la interaccion con un adulto. Durante este
segundo ano la interaccidén entre companeros se coordina progresivamente

y se estructura de forma diferente a la interaccién con un adulto.

También aumentan a lo largo de estos anos las actividades que implican
cooperacion, frente a aquellas otras actividades donde ambos nifios
mantienen una actividad paralela. Se observan acciones relacionadas con
un tipo de norma, como el orden de sentarse, la posesion de objetos, las
ceremonias Yy rituales relacionados con los juguetes. Quiza las normas que
comienzan a manifestarse mas claramente son las relacionadas con el
sexo. Los nifios juegan mas frecuentemente con otros nifios y lo mismo

ocurre con las nifas.

A medida que los nifios crecen, los contactos amistosos ocurre con mas
frecuencia, Ladd, Birch, y Buhs (1999); al interactuar con otros nifios en su
entorno social aprenden a controlar sus emociones y a percatarse de que
no siempre estaran de acuerdo con él. Gradualmente los preescolares
descubren que provienen de situaciones familiares muy diversas y tienden a
buscar similitudes y diferencias con los demas, "de los 3 aflos empiezan a
desarrollar sus habilidades sociales, que van desde una curiosidad inicial
por saber quien es el otro, se miran, se observan, se atreven a tocar, etc.",
Hogan (1989; en Escamilla, 1996 p. 16).

Este aspecto social asi como todo el desarrollo en su conjunto se relaciona
con una esfera en particular, que si dentro de esta hay desequilibrio, como
consecuencia no hay armonia en el desarrollo integral del nifio, se trata del

desarrollo emocional.

La expresion emocional del nifio constituye un medio de comunicacion con
su medio, puesto que es una sefal que regula la conducta de sus
cuidadores (madre y padre), para mas adelante interactuar con sus iguales

(jardin de nifios).

En cuanto al papel de la socializacion, las vias de influencia son variadas. El

contexto familiar interviene, por una parte, al proporcionar y regular las
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oportunidades de experimentar y compartir emociones. En segundo lugar, la
expresion emocional de los nifilos depende de estrechamente del nivel de
expresividad emocional de los padres y de la exposicion a diferentes
emociones e intensidades emocionales en el contexto familiar. Por ultimo,
los padres intervienen directamente con la ensefianza de las reglas de
expresion, que dictan cuando, como y con qué intensidad deben expresarse
las emociones, un tipo de educacion emocional muy ligado con los valores
de la cultura o subcultura en que vive la familia, Palacios, Marchesi y Coll

(2002). Todo esto como se vera a continuacion.

1.1. Desarrollo psicosocial de las emociones

Es en la familia donde el individuo aprende a conocer el mundo, a tratar a

otras personas y es ahi donde se forman los primeros sentimientos.

La familia, es la base de la informacion de emociones, es donde el nifio
aprende a trabajar y a estudiar con entusiasmo, a convivir con alegria, a
sentir aprecio; sin embargo, no todas son estimaciones favorables, ya que
también el niflo podria aprender a actuar con negligencia, a sentir aversion
temor e indiferencia. El hecho de que el nifio aprenda a distinguir lo que
debe hacer de lo que debe evitar y aprenda a aceptarse a si mismo,
dependera de la aceptacion de los padres hacia él y de la forma en que

ellos manejen la autoridad, Angeles (2002).

Los efectos desfavorables o favorables que se suscitaran en el desarrollo de
las emociones del nifio a partir de la calidad de la relacién con su familia se
iran estableciendo gradualmente por medio de las continuas interacciones,
ya que, la competencia socioemocional esta profundamente influenciada por

la calidad de los lazos del nifio con sus progenitores.

Las emociones positivas 0 negativas que se van desarrollando en el nifio a
través de los intercambios sociales generados en la cotidianeidad con su
medio familiar, adquiriran con el tiempo la configuracion de patrones
emocionales especificos (por ejemplo estados y expresiones de contento de

un nifio que es debidamente cuidado, estimulados y amado), que llevaran
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consigo las caracteristicas de los patrones de interaccion que previamente

les dieron forma.

Asi, la interaccién de las caracteristicas del nifio y sus padres pueden
originar muchas situaciones tensas porque el nino aumenta su disgusto y
los padres se sientan enfadados y frustrados, estos sentimientos negativos
de los padres sobre si mismos pueden provocar que se sientan
incompetentes, agotados, deprimidos y que estén a la defensiva generando
problemas entre ellos como pareja, con el propio nifio y hasta con las
personas que los rodean; de igual forma, el nifio puede resultar afectado
porque desarrollara poca capacidad para adaptarse a situaciones
inesperadas, deterioro de su autoimagen y de su comportamiento, lo cual

traera nuevas angustias para los padres.

La aparicion de experiencias dentro de la familia que contribuyen a un
deficiente desarrollo emocional del nifio en algunos casos recae en
situaciones extremas, las diversas problematicas familiares que se
relacionan con la existencia de conductas antisociales y/o criminales se

extienden al terreno de la violencia como un factor de primer orden.

Cuando el menor carece de cuidados, oportunidades de recibir
manifestaciones de afecto positivo y de expresar sus emociones, es muy
probable que se desarrolle con dificultades en el area de la comunicacion; si
ademas recibe ejemplos de malos tratos o él mismo es maltratado, las
probabilidades de que surjan conductas antisociales y criminales aumentan
considerablemente. Loredo (1994; en Sesma, 1999) sostiene que en los
ninos maltratados surgen alteraciones emocionales, carencia nutricional,
alteraciones fisicas, se pone en riesgo su sociabilizacion y su conformacion
personal con la posibilidad de que aprenda también a ser maltratador o
maltratado cuando sea adulto. Por su parte Kempe (1979) confirma que la
capacidad de sociabilizacion del nifio se va extinguiendo ante la
imposibilidad de sus padres maltratadores, van perdiendo la capacidad de
contacto visual, pueden volverse pasivos, sumisos y obedientes, sensibles

en extremo a la critica o al rechazo, con rabia reprimida pronta a estallar, se
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convierten en nifos dificiles de manejar, pueden también ser agresivos,
negativistas, incapaces de jugar con otros y de escuchar o pueden combinar
caracteristicas, pero en general tienen problemas para reconocer sus

sentimientos y hablar de los mismos.

Se espera de la familia que sea una fuente de amor y cuidado para el nifo.
Jenkins y Oatley (1996) argumentan que la experiencia temprana debe
proveer de un modelo basico de roles, el de ser amado y el de poder amar,
ya que las emociones de amor, afecto y felicidad provocan que la gente este
reunida creativamente en cooperacion. En contraposicion, las emociones de

enojo, miedo y disgusto mantienen a la gente en conflicto.

La alegria, el enfado, la sorpresa, la ansiedad, el miedo y la tristeza son
emociones basicas que podemos observar en todos los nifios y nifias
durante la primera infancia, Harris (1989); otro tipo de emociones son por
ejemplo la culpa, la verguenza y el orgullo, que son conocidas como

emociones sociomorales, de las que hablaremos a continuacion.

El orgullo por ejemplo se expresa con elevacion de los ojos, mirada
triunfante, sonrisa, incorporacién corporal y elevacion de brazos mientras
que la verguenza con el cuerpo encogido, cabeza baja y 0jos y manos sin
movimiento; mismos que se manifiestan ante el éxito y el fracaso
respectivamente, en la resolucion de una tarea, Palacios, J. Marchesi, A y
Coll, C, (2002).

Lewis, Alessandri y Sullivan (1992) encontraron que el orgullo ante el éxito
era mas patente si la tarea era dificil, y la verguenza ante el fracaso era
mayor si la tarea era facil, lo que indica que a esta edad los nifios son
capaces de una auto evaluacion y que orgullo y verglienza no se identifican
con alegria y tristeza, pues éstas acomparan al éxito y al fracaso al margen
de la dificultad y del esfuerzo. También se detectan patrones diferenciales
de respuesta para verglenza y culpa, esta ultima con intentos de

reparacion, entre el segundo y el tercer aio.

Otra base para el surgimiento de las emociones morales es la referencia

social. Las senales emocionales de los cuidadores, al comunicar su sistema
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de valores, promueven la generacion precoz de emociones como la
verguenza y la culpa. Cuando el nifio se porta mal, los padres, y en su
momento la educadora por el proceso de identidad extendida, muestran
verglienza o tristeza y, teniendo en cuenta el fendmeno de la referencia
social, se produce una induccion mimética en el nifio de una activaciéon
emocional acorde a la expresion de la cuidadora o bien de su maestra.
Instaurada la activacion en el nifio, la madre expresa la actitud correctora
dirigida a inducir un auténtico sentimiento de culpa o de verguenza, Lépez,
Etxebarria, Fuentes, Ortiz (1999).

Finalmente, la empatia puede considerarse una base decisiva en la génesis
de la culpa y fuente de motivacion para la conducta moral. La culpa
empatica surge cuando el nifio siente dolor empatico por el sufrimiento de la
victima y se atribuye la responsabilidad del mismo. Como victimas, los nifios
expresan de forma verbal o no verbal el dolor o la pérdida, y los que
agraden o intentan apropiarse de un juguete frecuentemente cesan y
desisten ante las sefales de tristeza de la victima. Segun Hoffman (1985,
citado en Lopez, et.al, 1999) la reaccion empatica a la afliccion de la victima
se encuentra en la base de la comprension moral y de las emociones

morales.

En la manifestacién de dicha empatia encontramos diferencias de género;
pues en diversos estudios han comprobado que entre los dos y los tres afos
las nifas puntuan mas que los nifios en variaciones en las medidas de
empatia, que manifiestan mas comportamientos prosociales hacia sus
madres cuando estas muestran tristeza y que en ellas la culpa es mas
frecuente. Ante un acto de agresion anticipan experimentar mas culpa y
realizan una autoevaluacion mas negativa. La relacion entre agresion y
reparacion se encuentre en nifias de dos afos, pero no en nifos,

Cummings, Hollenbeck, lannotti, Radke-Yarrov y Zahn-Waxler (1986).

Otra evidencia del papel de la socializacién tiene que ver con las diferencias
en orgullo y verguenza en nifos y nifias. De acuerdo a Alessandri y Lewis

(1996), las nifias muestran mas verguenza en el fracaso ante una tarea que
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los nifos. Los autores han comprobado que las madres ofrecen un
feedback, mas positivo al éxito de los nifios y tienden a infravalorar el éxito
de las nifias, reaccionando mas negativamente a sus fracasos. Ello puede
explicar que las nifias tengan menos tendencia a atribuir el éxito a sus
habilidades y por tanto, menor motivacion de logro, Alessandri y Lewis
(1996).

Esta socializacién de las emociones inicia en parte con el juego, que es una
de las actividades principales que realiza el nifio a esta edad. El juego es
una actividad central de las nifas y los nifilos y tiene manifestaciones y
funciones multiples. Es una forma de actividad que les permite la expresion
de su energia, de su necesidad de movimiento y puede adquirir formas
complejas que propician el desarrollo de competencias; ademas de que el

juego potencia el desarrollo y el aprendizaje en las nifias y los nifios.

En el juego varian no soélo la complejidad y el sentido, sino también la forma
de participacién: desde la actividad individual (en la cual se pueden alcanzar
altos niveles de concentracién, elaboracién y “verbalizaciéon interna”), los
juegos en parejas (que se facilitan por la cercania y la compatibilidad
personal), hasta los juegos colectivos (que exigen mayor autorregulacion y
aceptacion de las reglas y sus resultados). Los nifios recorren toda esa
gama de formas en cualquier edad, aunque puede observarse una pauta de
temporalidad, conforme a la cual las nifas y los nifios mas pequenos
practican con mayor frecuencia el juego individual o de participacidon mas

reducida y no regulada.

En la edad preescolar y en el espacio educativo, el juego propicia el
desarrollo de competencias sociales y autorreguladoras por las multiples
situaciones de interaccion con otros nifios y con los adultos. A través del
juego los nifios exploran y ejercitan sus competencias fisicas, idean y
reconstruyen situaciones de la vida social y familiar, en las cuales actuan e
intercambian papeles. Ejercen también su capacidad imaginativa al dar a los
objetos mas comunes una realidad simbdlica distinta y ensayan libremente

sus posibilidades de expresién oral, grafica y estética.
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Una forma de juego que ofrece multiples posibilidades es la del juego
simbdlico. Las situaciones que los niflos “escenifican” adquieren una
organizacion mas compleja y secuencias mas prolongadas. Los papeles que
cada quien desempefa y el desenvolvimiento del argumento del juego se
convierten en motivos de un intenso intercambio de propuestas entre los

participantes, de negociaciones y acuerdos entre ellos.

Desde diversas perspectivas tedricas, se ha considerado que durante el
desarrollo de juegos complejos las habilidades mentales de las nifias y los
nilos se encuentran en un nivel comparable al de otras actividades de
aprendizaje: uso del lenguaje, atencion, imaginacion, concentracién, control
de los impulsos, curiosidad, estrategias para la solucién de problemas,

cooperacion, empatia y participacién grupal.

En la educacion preescolar una de las practicas mas utiles para la
educadora consiste en orientar el impulso natural de los nifios hacia el
juego, para que éste, sin perder su sentido placentero, adquiera ademas
propositos educativos de acuerdo con las competencias que los nifos

deben desarrollar.

En este sentido, el juego puede alcanzar niveles complejos pero dentro de
ese equilibrio natural que buscan los nifilos en sus necesidades de juego

fisico, intelectual y simbdlico.

Gran parte del juego simbdlico en esta edad incluye jugar con los
sentimientos de si mismo y de los otros. De hecho, en el juego simbdlico los
nifos hablan mucho mas de estados afectivos que en otros contextos.
Dunn, Bretherton y Munn (1987) comprobaron que el 94% de las
conversaciones sobre estados emocionales se daba en el juego de ficcion
con los hermanos, versando sobre la pena, el dolor, el hambre, el suefio y la
tristeza. Esto muestra lo interesante que resulta para los nifios el tema de
las emociones y que son capaces de adoptar un estado emocional diferente
al suyo propio, de asignar un rol ficticio a un personaje ficticio y de compartir

con otra persona esta asignacion de estados emocionales ficticios.
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Segun Harris (1989; en Palacios, J. Marchesi, A y Coll, C., 2002) el juego
simbdlico ejerce un papel fundamental en el desarrollo de la comprension de
las emociones. Los nifios se toman a si mismos como punto de referencia, y
la capacidad de imaginacion proyectiva les ayuda a ponerse en el lugar del

otro.

De acuerdo con los datos de Dunn (1995), los niflos que mas jugaron
simbdlicamente a los dos afos fueron los mas capaces posteriormente de
comprender las emociones de los demas, los que mostraron mas capacidad
de ponerse en el punto de vista del otro y quienes establecieron una

comunicacion afectiva mas fluida en la interaccion con un amigo.

Sin duda, la familia y la escuela son dos instituciones estrechamente ligadas
por el objetivo explicito que tienen en comun que es el de brindar al nifio
elementos basicos para su desarrollo integral. En este caso la escuela se
convierte en un contexto de socializacién que favorecera la actuacion de
otros agentes diferentes que los familiares, siendo los profesores y los
companeros los que contindan con la tarea iniciada en el hogar, ya que la
interaccién con ellos facilitara en el nifio la capacidad para desarrollar
modos eficaces de expresion emocional y de evaluacion de la realidad

social.

Delval (1990) destaca que la escuela tiene una funciéon fundamental en esta
interiorizacion para el nifo, aunque presenta multiples facetas que se
traducen en necesidades que deben ser modificadas si se pretende que
cumpla su papel socializador y concibe la escuela, como una institucion que
se encuentra en crisis de manera permanente, en la que los participantes,
los responsables y el medio social consideran que es necesario introducir
reformas continuamente, pero que estos objetivos no se logran, ni se hace
mucho por ensefiar a los nifios cosas que les sirvan para la vida al
predominar en la ensefianza los aspectos cognoscitivos, encubriendo asi la
transmision de valores y prestandole poca atencién a la afectividad. De ahi
la necesidad de que los profesores desarrollen un papel de peso positivo en

el aprendizaje de las habilidades sociales y de que
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mejoren su preparacion. Esto depende en parte del profesor, pero también
es necesario que dignifique su profesion a través de mejores
remuneraciones y prestigio social, cambios de la preparacion cientifica e
intelectual, una buena formacion en el desarrollo psicolégico del nifio y
entrenamiento practico en el trabajo social, Delval (1990); entonces la
funcién socializadora y formadora del profesor depende tanto de él mismo

como de la institucion a la que pertenece.

Ahora bien, en cuanto a la forma de establecer disciplina si el profesor es
flexible e independiente podra reforzar la participacion, la responsabilidad, la
expresion de sentimientos y la creatividad, logrando asi un mayor nivel de

adquisicién por parte de sus alumnos de manera global.

La figura del profesor es esencial para una socializacién positiva del nifio y
esta ultima depende de las habilidades personales del profesor mismo como
con su respectiva aplicacién a la realidad que enfrente en las aulas. El
profesor como formador de seres humanos debe comprometerse a
desarrollar su capacidad integral para poder transmitirla a sus alumnos.
Fernandez (1992) sugiere que les corresponde a los profesionales de la
educacion darle a su tarea el caracter de profesion prestigiada por si misma
y no como extension de la tarea materna, ya que desde ahi se ve alterado
tanto el rol materno como el del docente, recalca la necesidad de ponerse
en el lugar del nifio para buscar el porqué de su conducta y colocar limites

para construir un espacio de confianza.

Una de las principales finalidades de la escuela y en general del jardin de
nifios en particular, es la de focalizar y aplicar medidas flexibles que sean
funcionales en la adquisicion de reglas por parte del nifio. Se pretende que
desde el jardin de nifios el individuo tenga oportunidades de desarrollar y
mejorar procesos de socializacidn junto con sus aptitudes académicas, asi
como sus destrezas para mantener relaciones humanas efectivas y la

capacidad de comunicarse bien en el plano personal.

La formacion del nifio preescolar a través del establecimiento de reglas

flexibles implica que él adquirira de manera gradual un control de
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emociones que originalmente estan dominadas por impulsos, pero cuando
las emociones del nifo se les da un curso equivocado por medio de la
imposicion de reglas (manifiesta o encubierta), se podran esperar
consecuencias negativas que bloqueen sus capacidades para establecer

relaciones interpersonales satisfactorias.

El ingreso al jardin de nifios representa un cambio radical en la vida del nifio
y de su familia, la transicion resulta mas dificil cuando surge la falta de
coordinacion entre ambos sistemas, porque es un hecho que el desarrollo
de las cualidades emocionales del nifio depende de la mayor congruencia
posible entre las dos instituciones. Liublinskaia (1971) explica que en la
edad preescolar el nino aun no cuenta con la madurez de sus procesos
nerviosos, pero si el modo de vida y la organizacion de la actividad del
pequeio son correctos, se espera que a los siete afos de edad se
manifieste en el nifio ya un cierto equilibrio en dichos procesos, para
entonces, continua el autor, el ninio debe haber recorrido un proceso
educativo en el que la familia y la escuela trabajan en conjunto y que incluye
la formacién de habitos de analisis y valoracion de normas de las relaciones
sociales y las reglas de cortesia, no solo con un sistema de respuestas
verbales (como por ejemplo “por favor’ o “gracias”), sino también con un
sistema de reacciones internas bajo el aspecto de impulsos, emociones y
deseos del nifio que gradualmente se convierten en reacciones
generalizadas, conscientes y fundamentadas, esperando que logre
supeditar sus acciones a las indicaciones de su educador y al trabajo
colectivo, que descubra la riqueza e intensidad de sentimientos y dirijan su

autonomia e iniciativa en bien de la causa comun.

El encauzamiento de la emociones del preescolar, la formacion de valores y
la cooperacidon son aspectos que de manera consciente se sefalan como
necesidades prioritarias. Schmelkes (1997) enfatiza que la formacién valoral
es un preocupacion generalizada a nivel mundial y por ser una probable
fuente de riqueza en el aprendizaje, porque puede ayudar a evitar el
crecimiento de tension y conflicto, ante lo cual, la escuela puede ser un sitio

para trabajar intencionada y sistematicamente las tematicas de los valores,
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considerando que toda escuela, maestro o curriculo forman valores; y si la
escuela no cumple con esta funcién o lo hace de manera oculta, deja de
cumplir su funcién socializadora y no podra desarrollar al ser humano de

manera integral.

La propuesta de Schmelkes (op. cit.) destaca el desarrollo de aspectos
basicos de la socializacion del nifio y aunque ella se refiere a la escuela en
general, nosotros hacemos hincapié a las edades mas tempranas,
entonces, tanto la familia como la institucion preescolar, tiene una labor de

gran relevancia al respecto en la formacién de valores.

Un aspecto también relevante en el desarrollo de las emociones es el
lenguaje, cuya adquisicion transforma las relaciones interpersonales y la
experiencia emocional. El lenguaje facilita la conciencia de las emociones,
ya que al ser nombradas son mas accesibles, pero, ademas, el lenguaje
transforma las experiencias emocionales inicialmente globales y difusas en
experiencias focalizadas, lo cual clarifica y guia la experiencia emocional,
Lépez, Etxebarria, Fuentes, Ortiz (1999). Asi, la capacidad para expresar
verbalmente las emociones permite reflejar estados afectivos y

comprenderlos.

Las discusiones sobre las causa de las emociones entre nifios y madres en
el segundo afo son ejemplos de la funcion de la interaccion verbal en la
comprension de los estados emocionales. Los nifilos preguntan mucho sobre
los estados afectivos de los demas y las madres discuten las causas de los
mismos. Desde los 18 meses, hablan sobre las emociones de otras
personas, y sobre los estados emocionales del nifio, sobre todo, para

controlar su conducta.

Los estados afectivos infantiles reflejados en su conducta expresiva, son
percibidos, interpretados y comentados por los padres y en su momento por
los maestros, a través de una imitacion contingente de la expresion facial
del nifo y de un comentario verbal sobre la emocion, del tipo: “hoy estas

enfadado ¢ verdad?”, “;tienes miedo, carifio?”. Los padres y maestros con
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el reconocimiento del estado emocional y la etiqueta verbal sensibilizan al

nifo a las sefales emocionales.

El lenguaje interviene también en la capacidad de modificar los estados de
los otros, expande la capacidad de consuelo, de divertir a los demas, de

compartir el humor y permite una mayor intimidad en las relaciones sociales.

Ahora bien, tanto para las nifias tanto como para los nifios con la
adquisicién del lenguaje viene también una mejor comprension de como
deben comportarse, es decir hay una interiorizacion de las normas de
conducta y esto se muestra en mayor medida en la edad preescolar. Esto se
ve en paso del control externo al control interno. Hay en particular un
incremento notable en la capacidad de postergar y de obedecer en ausencia

de la persona que lo cuida, Kopp (1983).

La interiorizaciéon de normas también se manifiesta en las relaciones de
anticipacion del éxito o del fracaso. Esto se muestra no soélo en las
respuestas emocionales claramente negativas ante el fracaso con las tareas
(ceno fruncido y pucheros), que aparecen después de los treinta meses de
edad y aumentan en el curso de los afnos preescolares, Stipek (1992: en
Lépez, F. Etxebarria J, Fuentes M, J, Ortiz, M2. De J (1999), sino también en

las repuestas modificadas ante los éxitos.

En el tercer afo de vida los nifios no sélo responden emocionalmente a las
desgracias que ellos causan o presencian, sino que también buscan
repararlas, Cole, Barrett y Zahn-Waxler (1992); muchas veces se rehusan a
violar las prohibiciones parentales y exhiben signos de dolor afectivo,
incluso en ausencia de alguno de sus padres, y puede ser que hasta les
confiesen, al regresar estos, cuando ocurrieron las violaciones, Emde y
Buchsbaum (1990; en Lopez, F. Etxebarria J, Fuentes M, J, Ortiz, M2. De J,
1999). Todo esto los ha llevado a Emde y Buchsbaum a concluir que

alrededor de los tres anos de edad se da el surgimiento del "yo moral”.

Por otra parte, las practicas parentales de control cambian, y en vez de los
controles directos y en ocasiones enérgicos (por ejemplo prohibiciones

directas) aplican ahora controles externos indirectos (como el elogio) hasta
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que al final se estimulan los controles internos, recurriendo mas al
razonamiento y a la persuasién. Con base en una revision bibliografia y en
su propia investigacion, Power y Manire (1992) concluyen que cuando los
padres y nosotros agregamos, los maestros, proporcionan reglas y los
valores, y asimismo los destacan con el ejemplo, es mas probable que los
nios muestren una conducta responsable socialmente en ausencia de los

padres.

Estos cambios cognitivos y sociales de la etapa preescolar tienen
consecuencias importantes en la vida emocional. La base de las reacciones
emocionales cambia. A diferencia de la primera infancia y los inicios de la
etapa de parvulo, etapas en que las reacciones dependen de la presencia y
respuestas afectivas de los padres y en su momento por los maestros, y a
diferencia de la etapa tardia del parvulo, en la que la reaccién puede
basarse en una prohibicidn explicita, las reacciones emocionales de los
preescolares se fundan en normas interiorizadas. Tales reacciones también
son mas organizadas y mas especificas en el contexto, y se dan como
respuesta a una conducta incorrecta en particular que, por consiguiente,

admite reparacion, Sroufe (2000).

Las emociones negativas se deben ahora no tanto al miedo de que lo
castiguen, sino a que su autoestima se vea desmejorada, Kochanska
(1994).

Asimismo, el verdadero orgullo se distingue de la previa alegria del dominio
o de los sentimientos positivos globales sobre el yo, por el hecho de que
depende de las normas interiorizadas de su auto evaluaciéon. Asi, los
preescolares muestran mas placer y otros signos de orgullo cuando han
resuelto un problema que cuando el profesor lo resuelve, Stipeck (1992; en
Lépez, F. Etxebarria J, Fuentes M, J, Ortiz, M?. De J, 1999). Ademas, estos
signos son mas comunes y vigorosos cuando el problema que se ha
resuelto es dificil que cuando es facil (Lewis, M., Alessandri S. M. y Sullivan

M. W., 1992). Dicho cambio revela que los nifios no solo evaluan la
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complejidad de las tareas, sino que tienen sus propios patrones de

desempenio.

Conforme el nifio se desarrolla, cambian las situaciones que incitan
emociones y la expresidon de las mismas y se producen importantes
progresos en la compresion y regulacion emocional y en la respuesta

empatica.

Los estados emocionales del nifio que inicialmente son basicos y vienen
determinados en gran parte por su temperamento van a depender en gran
medida del manejo que el ambiente se haga de los mismos; llevando a su
vez al mismo nifio a desarrollar por medio del aprendizaje, estrategias que
lo ubiquen en una posicion emocional segura, formando asi habilidades de

regulacion de emociones y comportamientos basicos para su desarrollo.

1.2. El desarrollo de la requlacién y autorregulacién emocional

Durante la primera infancia son los cuidadores los que fundamentalmente
modulan las emociones infantiles, aunque los nifios van adquiriendo

progresivamente un mayor control sobre su vida emocional.

Los nifios vienen equipados con mecanismos que alivian el malestar (cierre
de ojos, succion, frotamientos corporales), pero estas capacidades son muy
limitadas. A lo largo del primer afio la maduracién del sistema nervioso,
especialmente la maduracion del cortex, permite que los nifios desarrollen
progresivamente mayores capacidades para inhibir o minimizar la intensidad
de las reacciones emocionales. También podriamos citar los cambios en la
percepcion visual, como el paso de la atencién cautiva a la atencidn
voluntaria, que permite al nifio “desengancharse” de una estimulacion
emocionalmente desagradable o intensa. Sin embargo, tan importante como
los procesos cognitivos o madurativos en el desarrollo de la regulaciéon
emocional es la intervencién de los cuidadores y nosotros agregariamos que
también en su momento la de los maestros, Palacios, J. Marchesi, A y Coll,
C. (2002).
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La respuesta moduladora materna no solo regula el estado emocional de los
nifos, también les ayuda a tolerar y a afrontar niveles de tensién cada vez
mas elevados, promueve en ellos la sensacion de control de los propios
estados emocionales y les ensefia estrategias de regulacion. Las madres
utilizan la distraccion (dirigen y mantienen la atencion de los nifios hacia
diversos objetos) para favorecer estados emocionales positivos y reducir los
negativos y esta regulacion se interioriza como estrategia autorreguladora
que los nifios pueden utilizar individualmente en situaciones de estrés

moderado, Palacios (et al, op cit).

Muchos aspectos del autocontrol, se desarrollan rapidamente en los afios
preescolares y tienen implicaciones definitivas en la expresion y regulacion

de las emociones.

Alrededor de esta edad los nifios exhiben una capacidad muy perfeccionada
para dirigir y hasta para censurar su propia conducta, Kopp (1983). También
muestran un avance notable en la capacidad para inhibir acciones, Arend,
(1983) y Kopp (1983). Una tercera capacidad es al de permanecer
organizado ante la frustracion. Los nifios de dos anos exhiben ante
problemas irresolubles conductas de berrinche y otros signos de frustracion
muy disminuidos, en comparacion con los de dieciocho meses, Van y
Lieshout (1975), pero alrededor de los tres afios y medio incluso la angustia
en una situacion semejante disminuye de manera considerable, y los nifios
a menudo se encausan asimismo a actividades creativas alternativas, Arend
(1983).

Ya antes de los 6 anos hay ciertos indicios de control emocional; a partir de
esta edad, los nifios parecen diferenciar de forma clara entre la experiencia
emocional interior y la expresion externa de las emociones, siendo capaces
de ocultar los sentimientos propios a los demas mediante la modificacion de
la expresion conductual externa. Ademas, a estas edades, también son
concientes de que alterar la apariencia externa no implica la modificacion
del estado emocional interno; si se quiere cambiar este estado, sera

necesario aplicar determinadas estrategias mas activas que van
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desarrollandose a lo largo de la infancia. Desde los 4 a los 5 afios es posible
observar la utilizacion de ciertas estrategias para modificar un estado
emocional no deseado; el procedimiento mas utilizado consiste en tratar de
cambiar la situacién que provoca tal estado emocional por otra diferente que
provoque un estado distinto, buscando pues, una alternativa que lleve
asociada una emocion positiva (por ejemplo, coger un juguete y ponerse a
jugar para cambiar un estado emocional de tristeza). Esta estrategia de
distraccion conductual va a seguir siendo usada a lo largo de toda la
infancia, pero de una forma mas perfeccionada y sobre todo, mas
consciente, ya que los nifios mayores pueden comprender y explicar los
procesos cognitivos que permiten que al distraerse con una actividad
agradable se pueda “apartar de la mente” una emocidén negativa, Harris
(1989).

En efecto, la progresiva toma de conciencia de los propios progresos
cognitivos, hace que a partir de los 6 a los 7afios se empiece a observar una
importante evolucion en las estrategias utilizadas para regular los estados
emocionales, de forma que los nifios van a pasar de tratar de cambiar la
situacion externa (con la intencidn de provocar un estado emocional
alternativo y mas agradable) a intentar introducir directamente cambios
mentales internos, Saarni C, Mumme, D. L. y Campos, J. J. (1998; en
Palacios, J. Marchesi, A y Coll, C. (2002): nifios y nifias empiezan a ser
conscientes de que las emociones pueden disiparse si se deja de pensar en
el acontecimiento que las provocé o si se ocupa la mente con pensamientos
o actividades alternativas. Estas estrategias de naturaleza cognitiva son
especialmente eficaces para afrontar y regular estados emocionales
negativos en los que no es posible cambiar o escapar de la situacion que

los provoca.

Otra estrategia que nifilos y nifias utilizan con frecuencia cuando se ven
desbordados por emociones negativas es pedir ayuda a otras personas.
Hasta los 6 a los 7 afos, aproximadamente, los padres son la principal
fuente de consuelo y apoyo a que se recurre en estas situaciones, aunque

ya en el jardin de nifios a quien recurren es a la educadora.
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Por su parte, los padres comienzan a intervenir mas
directamente en la educacién emocional de sus hijos y sus estilos de
intervencién a partir de este momento y en los afios posteriores ejercen una
gran influencia en la regulacion infantil de la experiencia y de la expresion
emocional. En el modo en que los padres educan emocionalmente a sus
hijos subyace su propia filosofia sobre las emociones y su expresion.
Algunos padres y maestros consideran que los nifios no tienen motivos para
sentir tristeza, célera o miedo y que estas emociones son un modo de llamar
la atencién o de manipulacion, o que reflejan mal caracter o debilidad,
tienden a ridiculizar, minimizar o castigar su expresion, bloqueando el
desarrollo de estrategia de regulacion. Tampoco contribuye al desarrollo de
la regulacién emocional la intervencion de aquellos padres y maestros que
aceptan incondicionalmente las emociones del nifio y que piensan que hay
poco o nada que hacer con las emociones negativas, salvo liberarlas, sin
marcar limites a la expresién emocional. Finalmente, los padres y maestros
que valoran las emociones del nifio, empatizan con ellos, se ponen en su
lugar, le ayudan a identificar y a nombrar sus emociones, marcar limites, a
la vez que ensefian formas aceptables de expresion de las mismas, y
ayudan a los nifilos a descubrir estrategias para solucionar el problema o
para modular su estado interno, contribuyen decisivamente a una buena

educacion emocional, Palacios, J. Marchesi, Ay Coll, C. (2002).

De conformidad con esta y otras capacidades, los ninos muestran también
mas autocontrol en sus relaciones con sus padres. La oposicidén obstinada y
la indocilidad decaen notables entre los dos y los cinco afos, y en su lugar
aparece la negociacion y aumenta la simple negativa, Kuczynsky vy
Kochanska (1990; en Lopez, F. Etxebarria J, Fuentes M, J, Ortiz, M?. De J,
(1999).

Como se puede observar el nifio ya empieza a controlar sus propios
procesos, lo cual se denomina autorregulacion, proceso importante en el

desarrollo psicoldgico del nifio.



24

Por autorregulacion se entiende planear, guiar y monitorear su conducta
flexiblemente de acuerdo a las circunstancias del cambio. En la
autorregulacion la conducta del nifio es seguida por plan o meta formulado
por €l mismo. Para Vigotsky la autorregulacién se desarrolla a partir de la
interaccion social, implica la transformacién de la relacion que establecemos
con otros y que posteriormente interiorizamos. La internalizacion es el
proceso donde aspectos de la estructura de la actividad que se han
realizado en un plano externo pasan a ejecutarse en un plano interno
(Wertsch, 1988).

Cabe senalar que la internalizacion no solo se refiere a una mera imagen o
representacion mental de la relacion externa, sino a nuevos niveles de

organizacion que es posible sélo con ayuda de mediaciones externas.

Diaz, Neal y Williams (1990; en Covarrubias, 2002) sefalan que la
capacidad de autorregulacién del nifio se mide con el éxito de la disciplina y
la socializacion y la relativa ausencia de supervision del adulto o de

estructuras de apoyo externas.

Lo anterior significa que en el paso de lo social a lo individual en su proceso
de la transformacion y la regulacion del otro se propicia una creciente
autorregulacion de sus acciones, pensamientos y afectos, Covarrubias
(2002).

El desarrollo de la autorregulaciéon de acuerdo a Vigostky (Covarrubias,
2002) puede verse como un proceso social de: 1) en un principio en forma
total el otro le proporciona los signos y simbolos al nifio, los cuales
controlan, dirigen y regulan su conducta; 2) la actividad del nifilo empieza por
el uso compartido de signos, simbolos y herramientas para controlar, dirigir

y finalmente regular su propia conducta o la de otros.

Por lo tanto, el nifio empieza a regular la actividad conjunta con el otro y
posteriormente la propia, llegando a través de este proceso a

autorregularse.

Ahora bien, desde la perspectiva Vigotskiana se puede concebir el

desarrollo de las emociones como la transformacioén de lo social en lo
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individual, como la interiorizacion de las secuencias de interaccidon en

procesos psicologicos.

De forma global, la posicion de Vigotsky (1993) sostiene que en la
ontogénesis de las emociones convergen y se fusionan en una linea

natural-bioldgica y una linea sociocultural.

Ambas lineas convergen y se mezclan desde las primeras fases de la
ontogénesis. A partir de los sistemas innatos, de la interaccion social y de la
adaptacion de la capacidad simbdlica, se iran desarrollando sistemas mas
complejos marcados por la historia social, Paez y Adrian (1993; en
Covarrubias, 2002).

‘Aunque Vigotsky no hablo ampliamente de la emociones elementales y
superiores como tales, sin embargo recuperando sus principios teéricos se
podria indicar que las emociones elementales constituyen el reflejo de los
estados fisiologicos (heredados por el hombre de sus antecesores animales:
procesos rudimentarios, terror, ira, desesperacion, furia), propias de las
edades tempranas. Mientras que las emociones superiores, comprenden
afectos emanados y co-construidos en la relacion social con los otros, como
sentimientos originados a partir de la relacion del sujeto con la cultura,

propios de las edades tardias”, Covarrubias (2002, pag. 57).

Asi, partiendo de que la base de los afectos son socioculturales, se puede

sefalar que estos pueden ser:
a. Controlados por el sujeto en su entorno.
b. Tener un caracter consciente.
c. Tener una funcién comunicativa, y
d. Emplear signos mediadores o instrumentos psicologicos.

De esta manera, a partir de la relacién social con los otros, las relaciones
afectivas pasan de un plano social (interpsicolégico) a un plano individual

(intrapsicolégico), es decir los afectos se personalizan.
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Hay una serie de procesos que caracterizan al desarrollo afectivo y que se
vinculan estrechamente con la adquisicién de estrategias de autorregulacion
afectiva, como serian la formacién del autoconcepto, de la autoimagen, la
autoestima y la metacognicién; aspectos que en la presente tesina se
reconocen como los procesos centrales y explicativos de la formacion de la
autorregulacion afectiva. A continuacion se describira brevemente cada uno

de los anteriores conceptos.

1.2.1. Autoconcepto

“La autovaloracion es una configuracién de la personalidad, que integra de
modo articulado un concepto de si mismo por parte del sujeto, en el que
aparecen cualidades, capacidades, intereses y motivos, de manera precisa,
generalizada y con relativa estabilidad y dinamismo, comprometido en la
realizacion de las aspiraciones mas significativas del sujeto en las diferentes
esferas de su vida. Puede incluir contenidos que se poseen, otros deseables y
otros inexistentes que constituyen un resultado de las reflexiones, valoraciones
y vivencias del sujeto sobre si mismo y sobre los contenidos esenciales de su

propia personalidad”, Gonzales (1985).

La autovaloracion puede tener ciertos grados de desarrollo en cada individuo
de acuerdo con sus caracteristicas psicoldgicas individuales, en funcién de la
manera en que se percibe a si mismo fisica y subjetivamente, de acuerdo con
las cualidades, aptitudes y capacidades que cree poseer, con qué Sexo,
género, familia y cultura se siente identificado, hasta qué punto se conoce, y

cuanto se estima.

Por otra parte el autoconcepto es “el conjunto de creencias que una persona
tiene acerca de lo que es ella misma, que se manifiesta en la conducta”;
Rawson y Cassady, 1995, pag. 312); por lo tanto, autoconcepto forma parte
de la autovaloracion. Otros, sefialan que es un conjunto de percepciones
cognoscitivas y actitudes que la gente tiene acerca de si misma, Chassin y
Young (1990; citados en Rice, 1997).
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Ahora bien, la génesis ontoldgica del autoconcepto se fundamenta en las
opiniones, valoraciones y actitudes que tienen los otros hacia lo que dice y
hace el nifio, valoraciones que en primera instancia le son ajenas la nifio
(nivel interpsicologico del afecto), y en la medida que el otro le reitera este
tipo de juicios, el nifio gradualmente los hace suyos, hasta que se
convierten en la valoracién cognoscitiva de su persona, formandose asi en
un proceso intrapsicologico, lo que de ahi en adelante se denominara
autoconcepto; y el autoconcepto, la autoconciencia, como la autoimagen
forman parte del autoestima, la cual se refleja directamente en el desarrollo

del nifo.

Desde la perspectiva de Vigostky (1993), el nifio nace sin autoconcepto y lo
construye en la relacidén con los otros que le son significativos afectivamente
a lo largo de un proceso gradual en su vida diaria, co-construccion que
sigue el mismo proceso de ser inicialmente producto de la relacion
interpsicologica, para posteriormente llegar a un nivel cualitativamente
superior transformandose en un concepto de si mismo y de cémo se percibe

él en relaciéon con los demas.

1.2.2. Autoconciencia

En el planteamiento sociocultural, la autoconciencia significa saber acerca
de sus caracteristicas que lo hacen semejante y diferente de los otros, y
esta conciencia de si se manifiesta diferencialmente de acuerdo a su edad
y por ende, la autoconciencia al igual que el autoconcepto, se co-construye
en un proceso dinamico y progresivo, inicialmente en su relacién con otros y
subsecuentemente de manera intrapsicologica, Covarrubias (2002); por lo
que se entiende que la autoconciencia es un proceso construido cultural e
histéricamente en las relaciones interpersonales y de indole personal y no

un producto de un desarrollo estrictamente individual.
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1.2.3. Autoimagen

Otro aspecto importante en la configuracién afectiva es la autoimagen, esta
es un elemento afectivo el cual es definido como la manera en que uno se
ve a si mismo, el tipo de persona que pensamos que somos. La autoimagen
alude a la percepcion corporal o fisica que incluyen todos los elementos que
emanan del cuerpo, voz. olor, arreglo, entre otros, Gross (1994). Gross
(op.cit) sefala que la autoimagen, no sélo se circunscribe a rasgos fisicos,

sino también a lo social y sexo bioldgico.

Los nifos generalmente adoptan como modelos a los padres, maestros,
nifos mayores, actores, etc, con los cuales se identifican, no obstante
cuando la imagen que poseen de si mismos difiere de la imagen “ideal’
entran en conflicto, Argyle y Trower (1980); originando estados de ansiedad

e inseguridad.

Estos conceptos, autoconcepto, autoconciencia, y autoimagen conforman y
convergen en un tercero denominado autoestima; el cual se explica

enseguida.
1.2.4. Autoestima

Alcantara (1996) refiere que la autoestima es un proceso dinamico que se

va construyendo gradualmente, concepcion que compartimos.

En si, la autoestima es un juicio personal que se dirige hacia si mismo, es
una experiencia subjetiva que el individuo comunica a otros por medio de

informes verbales y no verbales.

Ahora bien, tradicionalmente en la psicologia al hablar de autoestima se ha
dicotomizado entre autoestima positiva y negativa, utilizandose de una
manera equivalente conceptos como autoestima alta igual a autoestima

positiva, y autoestima baja igual a autoestima negativa.

El autoestima positiva es importante desde los primeros afios de vida del
individuo, debido a que determina su actuacion y aprendizaje. El apoyo

paterno e involucramiento con los hijos, asi como el deseo paterno para que
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éstos sean autdbnomos esta positivamente relacionado a una autoestima alta
en los nifos. Al respecto, Dweck y Legget (1988; en Covarrubias, 2002)
opinan que un nifio que interactua libremente con lo que descubre a su
alrededor, descubre ideas, manipula, experimenta, y explora, ademas de

estimular positivamente su aprendizaje.

Los nifios con autoestima alta estan deseosos de aprender, se llevan bien
con los demas, estan muy motivados, y llegan a ser personas exitosas.
Corkille (1980), agrega que estos nifos seran responsables e
independientes, mantendran un nivel alto de tolerancia a la frustracion,
puesto que el individuo percibe su medio basicamente como estable,

afectivo, seguro y con claridad.

Rodriguez, Pellicer y Dominguez (1989) argumentan que la autoestima es la
base y centro del desarrollo humano. Una persona que tiene alta autoestima
tiene respeto por si mismo y de esta manera podra respetar a los demas.
Por tanto, la autoestima alta esta intimamente relacionada con el éxito social
y escolar. Gibson (1985) sefala que el nifio que tiene autoestima alta
ordinariamente hace lo correcto, se enorgullece de la tarea que le
encomiendan en la escuela, tiene confianza en si mismo y por sus acciones
recibe, regularmente, el apoyo de maestros y compaferos; también es
posible que sea el tipo de nifio que aprende facilmente y es mas aceptado

por quienes le rodean

En cambio, el nifio con autoestima baja tiene como caracteristicas: bajo
rendimiento escolar, contacto social limitado, asi como desmotivacién, entre
otras. Estos nifios rehuyen al contacto social, tienen dificultades en su
aprendizaje, se sienten inadaptados y compensan esos sentimientos
criticando los logros de los demas; presentan actitudes irascibles,
preocupandose de lo que los demas puedan pensar, y cuando surgen
problemas regularmente culpan a sus compafneros y siempre encuentran
excusas para ellos puedan pensar. Como no confian en sus propias
habilidades y conocimientos es ordinario que crean que van a fracasar, asi

es que rara vez ponen el esfuerzo e iniciativa que se requiere para triunfar,
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pues debido a sus continuos fracasos llegan realmente a creer que no
pueden ejecutar ninguna tarea con éxito, Cross (1984). Al respecto, Corkille
(1980) agrega que estos nifos se manifiestan como dependientes, menos
seguros de ser amados, menos seguros de involucrarse en sus propios
proyectos, demandan directibilidad indiscriminada y se alejan de
responsabilidades. Cross (op. cit) agrega que estos nifios perciben el mundo
como hostil, no creen en pruebas de buena fe y es probable que hagan
demandas exageradas en afecto a sus amigos e interpreten el mas ligero

desaire como prueba de mala voluntad y rechazo.

Como se ha podido observar, elementos como la autoestima, la
autoimagen, el autoconcepto y la autoconciencia confluyen en lo que se
conoce como Autorregulacion Afectiva, entendida como la capacidad del
nifio para manejar sus sentimientos positivos y negativos en la solucion y
ejecucion de tareas, situacidn que se presenta preferentemente al haber
internalizado un clima de afecto y seguridad en su entorno sobre todo en los
primero afos de vida, sobresaliendo la escuela y la familia como contextos

dominantes, Covarrubias (2002).

Prueba de ello es que el nifo, desde los primeros meses de vida, presenta
emociones que pueden ser diferenciadas o sincréticas. Varios autores como
Wallon (1975), Vayer (1988) y Busher (1989, en Covarrubias y Herrera,
1998) han mencionado que desde los primeros meses de vida el nifio
establece una comunicacién de tipo afectivo con la madre. Es en esa
relacién con el adulto que el nifio aprende a diferenciar sus movimientos.
Esta reciprocidad, donde los movimientos del menor y la significacion social
del adulto se amalgaman, conforma una unidad. En un principio la madre es
quien interpreta el comportamiento de su hijo, puesto que con unas cuantas
palabras le comunica lo que quiere. Es cuando el adulto estimula al nifio al
diferenciar mejor sus sentimientos y corrige para que comprenda su sentir,
es decir, le da significado y un valor cultural a su sentimiento. El nifio
aprende a diferenciar sus sentimientos en una relacion y situacion
concretas; por ejemplo, aprende a sentir rabia, pena, alegria, y es el adulto

el que le transmite lo que deberia sentir el nifo en una situacion especifica.
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Las pautas conductuales producen reacciones verbales y no verbales por
parte de otros significantes, lo que sirve al nino como indicador para saber
quien es él y como lo perciben los demas. A mayor cantidad de respuestas
positivas, mayor sera el concepto favorable de si, lo cual conllevara a una
autorrealizacion. De esta manera, el adulto — por lo general la madre —
transmite una enorme riqueza de su experiencia social y afectiva al nifio, a
través del estilo en los cuidados fisicos, la tension y direccion muscular, asi
como por el movimiento, gesto y entonacién, y a través de las pautas
establecidas de amabilidad o rudeza de los actos de la madre. El nifio nace
con toda una potencialidad para alcanzar un desarrollo y aprendizaje
optimos de la calidad social, afectiva y académica; su aprendizaje depende
de la calidad de las relaciones que existen en la familia y de aquellos que
desempenan papeles importantes en su vida, quienes determinaran su

propio valor como individuo.

Asi, “toda vez que en el desarrollo del nifio preescolar, paulatinamente se va
conformando a partir de la relacion con los otros y de su mismo proceso
activo, elementos como autoconcepto, la autoconciencia, la autoimagen y la
autoestima, se internalizaran para expresarse en un mecanismo de
regulacion afectiva. Este mecanismo adquirira un sin numero de matices en
el transcurso del desarrollo del nifio dependiendo del ambito y clima afectivo
en el que se desenvuelva; proceso de regulacidon que se ira fortaleciendo y
debilitando de acuerdo a la relacion que se establezcan entre dichos

ambientes y aspectos de su vida”, Covarrubias (2002, pag. 87).

Luego entonces, un adecuado desarrollo emocional tiene una funcién de
suma importancia en la integracion de la personalidad, la motivacion del
comportamiento, el manejo de relaciones sociales, la motivacion para el

aprendizaje, tanto escolar como cotidiano, y el desarrollo de la salud mental.

Y en ese sentido Ehrlich (1999, en Moreno, 2003), menciona que el éxito
escolar del nino depende no solamente de la habilidad mental; para que un
nifio tenga un buen rendimiento académico y se relacione en forma

adecuada con sus companeros, necesita desarrollar ademas, una actitud
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positiva hacia el aprendizaje y hacia la escuela. El desarrollo de estas
actitudes generalmente empieza en el ambiente familiar. Las conductas y
actitudes que los padres manifiestan hacia la escuela y el trabajo escolar de
sus hijos afectaran la forma en que estos vean su vida escolar. El nifio lleva
consigo a la escuela los valores educativos del hogar, valores creados por lo
que la familia hace, y no por lo que dice.

Asimismo, las relaciones afectivas que rodean al pequefio son necesarias
para el desarrollo no solamente en el plano afectivo, sino como ya se

menciond, en el fisico y el intelectual.

Sin duda este desarrollo en la etapa preescolar depende en gran parte
como se ha visto, tanto de la familia, como de lo que la escuela pueda
aportarle y es por ello que en el siguiente capitulo se expondra una sintesis
del Programa de Educacién Preescolar vigente para posteriormente

analizar, qué es lo que éste aporta a la formacion emocional del preescolar.



CAPITULO 2
EL PROGRAMA DE EDUCACION PRESCOLAR

Actualmente la institucion preescolar ha recibido una atenciéon cada vez
mayor, pues esta promueve el desenvolvimiento integral del nifio
ofreciéndole oportunidades de realizacion individual y constituye la base de
su necesidad de aumentar el servicio, principalmente en zonas marginadas,
rurales e indigenas, de articular programas escolares y de ajustar el modelo

educativo a las circunstancias del nino mexicano.

La duracibn de la educacion obligatoria se ha ido ampliando
paulatinamente, segun la evolucidn histérica del pais. En noviembre de
2002 se publicdé el decreto de reforma a los articulos 3° y 31° de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la cual establece la
obligatoriedad de la educacion preescolar; en consecuencia la educacion
basica obligatoria comprende actualmente 12 grados de escolaridad,

Programa de Educacién Preescolar (PEP, 2004).

De la mano con el desarrollo de este nivel educativo de igual manera se ha
desarrollado y modificado el plan o programa de actividades que le han de
dar estructura; el cual se fue dado a conocer por la Secretaria de Educacion
Publica en el acuerdo N° 348, publicado en el Diario Oficial de la Federacién
por el que se determina el Programa de Educacién Preescolar (que es el

vigente).

Dicho acuerdo también menciona, que la educacion preescolar sera
obligatoria para todos en los siguientes plazos: en el tercer ano a partir de
los siguientes plazos: en el tercer afo a partir del ciclo 2004-2005; el
segundo afno a partir del ciclo 2005-2006 y el primer afio a partir del ciclo
2008-2009, plazos en los que el Estado Mexicano habra de universalizar en
todo el pais, con calidad, la oferta de este servicio educativo, para lo cual los
gobiernos estatales y del Distrito Federal podran celebrar con el gobierno

federal convenios de colaboracion.
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El Programa de Educacion Preescolar mejor conocido como PEP, tiene sus
antecedentes desde que esta institucion surge y, de ser escuela de parvulos
y posteriormente kindergarten evoluciona para ser lo que actualmente se
conoce como preescolar o jardin de nifios. Los conocimientos, conceptos y
expectativas de la infancia a lo largo del tiempo se han transformado
radicalmente. De igual manera las necesidades de la poblacion infantil han
cambiado, presentando actualmente problematicas diferentes a las que
presentaban hace 5 o 10 afnos en las que la Psicologia encuentra, su origen
en lo emocional; y es por ello que del Programa para la Educacion
Preescolar vigente, es decir, del PEP, surge la necesidad de un analisis
mismo que se centrara en los aspectos que contemplan precisamente el
desarrollo emocional del nifio, puesto que consideramos que es la escuela
un elemento importante que contribuye al desarrollo emocional de los
pequenos. Por lo tanto, el objetivo del presente capitulo es presentar una
sintesis de dicho programa, el cual esta retomado del acuerdo antes

mencionado para su ulterior analisis.

Entre las posibles causas de ésta problematica se debe destacar una
deficiencia en lo referente al material y herramientas actualizadas acordes
con las necesidades de los maestros y los nifios que lo requieren como
apoyo en el aula de clases. A esto se le suma la poca colaboracion de los
padres quienes creen que el maestro es el que lo debe hacer todo y no se
encargan de complementar esta formacion en sus hogares, negandole al
nifo la oportunidad de explorar sus talentos y satisfacer sus dudas y

necesidades.

Toda esta situacion acarrea una serie de conflictos que traen como
consecuencia un desnivel y mucha dificultad en los nifios para lograr un
optimo avance en su desarrollo psicosocial, ya que el preescolar es el inicio
de una etapa en la que es necesario que se inculquen ensefanzas que le
sirvan para su futuro tanto educativo como personal. De persistir esta
situaciéon lamentablemente lo que se conseguira es que estos nifios se
llenen de dudas y confusiones que los llevaran a cometer errores en sus

vidas futuras y tomaran decisiones equivocadas en las que los valores
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familiares, educativos y sociales se veran afectados negativamente

convirtiéndolos en adultos frustrados.

Definitivamente éste es un problema que es urgente resolver y lo mas
idéneo seria atacarlo de raiz, es decir, desde el mismo momento en que el
nifo es inscrito en el preescolar. En primer lugar, es imprescindible que la
comunicacién y ayuda de padres y maestros sea unida y cooperativa para

que el nifio encuentre apoyo en todo lugar y momento.

Ahora bien, en la elaboracion del presente programa, fueron incorporados
los resultados de diversas actividades. Entre estas actividades fueron

especialmente importantes las siguientes:

a) La identificacion de practicas docentes y escolares mas comunes en la
educacién preescolar en nuestro pais y de los problemas mas frecuentes
percibidos por las educadoras. En esta tarea fue esencial la participacion de

equipos técnicos y docentes de todas las entidades del pais.

b) La revisidn de los programas que se han aplicado en la educacion
preescolar en México, a partir de la oficializacion de este servicio en la
década de 1920, asi como el programa oficial vigente, el programa que se
aplica en los centros escolares dependientes del Consejo Nacional de
Fomento Educativo, las orientaciones para la educacion indigena y las

propuestas de programas elaboradas en cinco entidades del pais.

c) El analisis de los modelos pedagodgicos aplicados actualmente en algunos
paises en el nivel preescolar, que representan aproximaciones distintas a la

educacion de los nifilos menores de seis anos.

d) La revision de algunos planteamientos de la investigacion recientes sobre

el desarrollo y los aprendizajes infantiles.

En este programa se incorporan las observaciones y sugerencias, generales
y especificas, formuladas por personal directivo, técnico y docente de
educacién preescolar, asi como por especialistas en educacién infantil de

México y otros paises de América Latina.
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Este programa de educacion preescolar entré6 en vigor a partir del ciclo
escolar 2004-2005. Paralelamente, como parte de otras lineas de accidn
que incluye el Programa de Renovacion Curricular y Pedagogica de
Educacion Preescolar, la Secretaria de Educacion Publica ha puesto en
marcha un programa de actualizacién para el personal docente y directivo;
ha elaborado y distribuido materiales educativos para alumnos y materiales
de apoyo al trabajo docente; ha realizado una campana informativa dirigida
a la sociedad, en particular, a las madres y los padres de familia, y ha
impulsado acciones orientadas al mejoramiento de la organizaciones y el

funcionamiento de centros de educacion preescolar.

Las edades de ingreso de las nifias y los nifios para cada uno de los grados
seran: tres afnos para el primero; cuatro anos para el segundo y cinco afos
para el tercero, cumplidos al 1 de septiembre del afio de inicio del ciclo

escolar.

Todos los planteles que imparten educacion preescolar, publicos y
particulares que cuenten con autorizacion para operar, emitiran, al término
de cada grado, un documento oficial que haga constar que la nifia o el nifio

curso el grado correspondiente.

La aplicacion del programa de educacion preescolar estara sujeta a
evaluacion continua a fin de hacer las precisiones necesarias en su
contenido; con ello se impulsara una cultura de evaluacién y mejoramiento
de la calidad de la ensefanza y los aprendizajes en los alumnos de

educacion preescolar.

Asi pues, enseguida se hace una exposicion sintetizada del dicho programa.

2.1. Caracteristicas del Programa de Educacién Preescolar

El programa tiene caracter nacional. Este programa de educacion
preescolar es de observancia general en todos los planteles del pais, sean

éstos de sostenimiento publico o privado.
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El programa parte de reconocer que la educacion preescolar, como
fundamento de la educacion basica, debe contribuir a la formacion integral,
pero asume que para lograr este propédsito el Jardin de Nifos debe
garantizar a los pequefos, su participacion en experiencias educativas que
les permitan desarrollar, de manera prioritaria, sus competencias afectivas,

sociales y cognitivas.

Se ha considerado conveniente establecer propésitos fundamentales para
los tres grados. Tomando en cuenta que los propdsitos estan planteados
para toda la educacién preescolar, en cada grado se disefaran actividades
con niveles distintos de complejidad en las que habran de considerarse los
logros que cada nifio ha conseguido y sus potencialidades de aprendizaje,
para garantizar su consecucion al final de la educacion preescolar; en este
sentido los propédsitos fundamentales constituyen los rasgos del perfil de

egreso que debe propiciar la educacion preescolar.

El programa esta organizado y centrado a partir de competencias. Una
competencia es un conjunto de capacidades que incluye conocimientos,
actitudes, habilidades y destrezas que una persona logra mediante
procesos de aprendizaje y que se manifiestan en su desempefio en

situaciones y contextos diversos.

La funcién de la educacién preescolar consiste en promover el desarrollo y
fortalecimiento de las competencias que cada nifo posee. En virtud de su
caracter fundamental, el trabajo sistematico para el desarrollo de las
competencias (por ejemplo, la capacidad de argumentar o la de resolver
problemas) se inicia en el Jardin de Nifos, constituyendo también los

fundamentos del aprendizaje y del desarrollo personal futuros.

Centrar el trabajo en competencias implica que la educadora busque,
mediante el disefio de situaciones didacticas que impliquen desafios para
los nifios y que avancen paulatinamente en sus niveles de logro (que
piensen, se expresen por distintos medios, propongan, distingan, expliquen,
cuestionen, comparen, trabajen en colaboracién, manifiesten actitudes

favorables hacia el trabajo y la convivencia) para aprender mas de lo que
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saben acerca del mundo y para que sean personas cada vez mas seguras,

autonomas, creativas y participativas.

El programa no define una secuencia de actividades o situaciones que

deban realizarse sucesivamente con los nifos.

El programa tiene caracter abierto. De caracter abierto significa, que es la
educadora quien debe seleccionar o disefar las situaciones didacticas que
considere mas convenientes para que los alumnos desarrollen las
competencias propuestas y logren los propédsitos fundamentales.
Igualmente, tiene la libertad de adoptar la modalidad de trabajo (taller,
proyecto) y de seleccionar los temas, problemas o motivos para interesar a

los alumnos y propiciar aprendizajes.

2.1.1. Organizacion del Programa

Los propdsitos fundamentales son la base para la definicion de las
competencias que se espera logren los alumnos en el transcurso de la
educacion preescolar. Una vez definidas las competencias, se ha procedido

a agruparlas en los siguientes campos formativos:
Desarrollo personal y social.

Lenguaje y comunicacion.

Pensamiento matematico.

Exploracién y conocimiento del mundo.

Expresion y apreciacion artisticas.

Desarrollo fisico y salud.

Con la finalidad de hacer explicitas las condiciones que favorecen el logro
de los propdsitos fundamentales, el programa incluye una serie de principios
pedagodgicos, asi como los criterios que han de tomarse en cuenta para la
planificacion, el desarrollo y la evaluacion del trabajo educativo. Las
relaciones entre los componentes del programa se ilustran en el siguiente

esquema.
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Funcion social de
la educacion
preescolar

Propdsitos
Fundamentales

Competencias

Principios
Pedagodgicos

Poblacién de 3
a 5 anos

Caracteristicas

y
potencialidades

\ 4

Formas de
trabajoy
evaluacion

Desarrollo
Personal y
social

Lenguaje y
Comunicacion

Pensamiento
Matematico

Exploracion y
conocimiento
del mundo

Expresion y
apreciacion
artistica

Desarrollo
fisico y salud

Esquema 1. En este cuadro podemos observar los componentes generales del Programa

de Educacion Preescolar vigente.

2.2. Propdsitos fundamentales

Los propoésitos fundamentales del Programa de Educacion Preescolar
definen en conjunto, la misién de la educacién preescolar y expresan los

logros que se espera tengan los nifos y las nifias que la cursan.

Estos propésitos, como guia para el trabajo pedagogico, se favorecen
mediante as actividades cotidianas. La forma en que se presentan permite
identificar la relacion directa que tienen con las competencias de cada

campo formativo; sin embargo, porque en la practica los nifios ponen en

juego saberes y experiencias que no pueden asociarse solamente a un area
especifica del conocimiento, estos propédsitos se iran favoreciendo de
manera dinamica e interrelacionada. Ello depende del clima educativo que

se genere en el aula y en la escuela.
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Reconociendo la diversidad linguistica y cultural, social y étnica que
caracteriza a nuestro pais, asi como las caracteristicas individuales de los
nifos, durante su transito por la educacion preescolar en cualquier
modalidad general, indigena o comunitaria se espera que vivan expe-
riencias que contribuyan a sus procesos de desarrollo y aprendizaje, y que

gradualmente:

e Desarrollen un sentido positivo de si mismos; expresen sus
sentimientos; empiecen a actuar con iniciativa y autonomia, a
regular sus emociones; muestren disposicion para aprender, y
se den cuenta de sus logros al realizar actividades individuales o

en colaboracion.

e Sean capaces de asumir roles distintos en el juego y en otras
actividades; de trabajar en colaboracion; de apoyarse entre
companeras y companeros; de resolver conflictos a través del
dialogo, y de reconocer y respetar las reglas de convivencia en

el aula, en la escuela y fuera de ella.

e Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en
su lengua materna; mejoren su capacidad de escucha; amplien
su vocabulario, y enriquezcan su lenguaje oral al comunicarse

en situaciones variadas.

e Comprendan las principales funciones del lenguaje escrito y

reconozcan algunas propiedades del sistema de escritura.

e Reconozcan que las personas tenemos rasgos culturales
distintos (lenguas, tradiciones, formas de ser y de vivir);
compartan experiencias de su vida familiar y se aproximen al

conocimiento de la cultura propia y de otras mediante distintas

fuentes de informacién (otras personas, medios de

comunicacion masiva a su alcance: impresos, electronicos).

e Construyan nociones matematicas a partir de situaciones que

demanden el uso de sus conocimientos y sus capacidades para
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establecer relaciones de correspondencia, cantidad y ubicacion
entre objetos; para estimar y contar, para reconocer atributos y

comparar.

Desarrollen la capacidad para resolver problemas de manera
creativa mediante situaciones de juego que impliquen la
reflexion, la explicacion y la busqueda de soluciones a través de
estrategias o procedimientos propios, y su comparacion con los

utilizados por otros.

Se interesen en la observacién de fendmenos naturales y
participen en situaciones de experimentacion que abran
oportunidades para preguntar, predecir, comparar, registrar,
elaborar explicaciones e intercambiar opiniones sobre procesos
de transformacién del mundo natural y social inmediato, y
adquieran actitudes favorables hacia el cuidado y Ia

preservacion del medio ambiente.

Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida
en comunidad, actuando con base en el respeto a los derechos
de los demas; el ejercicio de responsabilidades; la justicia y la
tolerancia; el reconocimiento y aprecio a la diversidad de

género, linguistica, cultural y étnica.

Desarrollen la sensibilidad, la iniciativa, la imaginacién y la
creatividad para expresarse a través de los lenguajes artisticos
(musica, literatura, plastica, danza, teatro) y para apreciar
manifestaciones artisticas y culturales de su entorno y de otros

contextos.

Conozcan mejor su cuerpo, actuen y se comuniquen mediante
la expresion corporal, y mejoren sus habilidades de
coordinacion, control, manipulacion y desplazamiento en

actividades de juego libre, organizado y de ejercicio fisico.
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e Comprendan que su cuerpo experimenta cambios cuando esta

en actividad y durante el crecimiento; practiquen medidas de

salud individual y colectiva para preservar y promover una vida

saludable, asi como para prevenir riesgos y accidentes.

Asi mismo dicha programacion tiene un sustento al trabajo cotidiano con los

nifos que son los principios pedagogicos.

2.3. Principios pedagd6gicos

A continuacidon se enumeran los principios pedagogicos. Aunque su

expresion concreta se da en el conjunto del acontecer educativo cotidiano,

se ha considerado importante agruparlos en tres aspectos, segun se

muestra en el cuadro siguiente. A partir de la descripcién de cada principio,

cada educadora podra valorar sistematicamente cuales atiende en la

practica, cuales no estan presentes y qué decisiones es necesario tomar

para atenderlos.

a) Caracteristicas

infantiles y

procesos de aprendizaje

b) Diversidad y equidad

1. Las nifias y los nifios llegan a la escuela con
conocimientos y capacidades que son la base

para continuar aprendiendo.

2. La funcién de la educadora es fomentar y
mantener en las nifias y los nifios el deseo de

conocer, el interés y la motivacion por aprender.

3. Las nifias y los nifios aprenden en interaccion

con sus pares.

4. El juego potencia el desarrollo y el aprendizaje

en las nifias y los nifios.

5. La escuela debe ofrecer a las nifias y los
nifos oportunidades formativas de calidad
equivalente, independientemente de  sus

diferencias socioecondémicas y culturales.

6. La educadora, la escuela y los padres o




tutores deben contribuir a la integracion de las
nifas y los nifios con necesidades educativas

especiales a la escuela regular.

7. La escuela, como espacio de socializacion y
aprendizaje, debe propiciar la igualdad de

derechos entre nifas y nifios.

¢) Intervencion educativa
8. El ambiente del aula y de la escuela debe

fomentar, las actitudes que promueven Ila

confianza en la capacidad de aprender.

9. Los buenos resultados de la intervencion
educativa requieren de una plantacion flexible,
que tome como punto de partida competencias y

los propdsitos fundamentales.

10. La colaboracion y el conocimiento mutuo
entre la escuela y la familia favorece el

desarrollo de los nifos.

Cuadro A. En el presente cuadro podemos observar las areas en que se dividen los

principios pedagodgicos y cuales corresponden a cada una.

Como ya se menciond anteriormente, este programa esta estructurado por
campos formativos y a cada campo formativo lo componen una serie de

competencias.
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2.4. Campos formativos y competencias

Los procesos de desarrollo y aprendizaje infantil tienen un caracter integral
y dinamico que tiene como base la interaccion de factores internos
(biolégicos, psicologicos) y externos (sociales y culturales). Sélo por razones
de orden analitico o metodolégico pueden distinguirse aspectos o campos

del desarrollo, pues en la realidad éstos se influyen mutuamente.

Asi mismo, al participar en experiencias educativas los nifios ponen en
juego un conjunto de capacidades de distinto orden (afectivo y social,

cognitivo y de lenguaje, fisico y motriz) que se refuerzan entre si.

En general los aprendizajes de los nifios abarcan simultaneamente distintos
campos del desarrollo humano; sin embargo, segun el tipo de actividades en
que participen, el aprendizaje puede concentrarse de manera particular en

algun campo especifico.

Es preciso insistir en que las competencias planteadas en cada uno de los
campos formativos se iran favoreciendo en los pequefios durante los tres
grados de educacion preescolar. Ello significa que, como inicio de la
experiencia escolar, los nifios mas pequefios requieren de un trabajo
pedagogico mas flexible y dinamico, con actividades variadas en las que el
juego y la comunicacién deben ser las actividades conductoras, pues

propician el desarrollo cognitivo, emocional y social.

En virtud de la vitalidad que los caracteriza entre mas pequenos son, los
nifos preescolares, requieren estar en constante movimiento. En el conjunto
de los campos formativos, y en relacion con las competencias esperadas, la
educadora podra tomar decisiones sobre el tipo de actividades que
propondra a sus alumnos, a fin de que avancen progresivamente en su
proceso de integracion a la comunidad escolar y en el desarrollo de sus

competencias.

Con la finalidad de identificar, atender y dar seguimiento a los distintos

procesos del desarrollo y aprendizaje infantil, y contribuir a la organizacion
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del trabajo docente, las competencias a favorecer en los nifios se han

agrupado en seis campos formativos. Cada campo se organiza en dos o

mas aspectos, en cada uno de los cuales se especifican las competencias a

promover en las niflas y los nifios. La organizacion de los campos
formativos se presenta en el cuadro B (PEP, 2004).

Campos formativos

Aspectos en que se organizan

Desarrollo personal y social

Identidad personal y autonomia

Relaciones interpersonales

Lenguaje y comunicacion

Lenguaje oral

Lenguaje escrito

Pensamiento matematico

Numero

Forma, espacio, y medida.

Exploracion y conocimiento del

mundo

Mundo natural

Cultura y vida social

Expresion y apreciacion artisticas

Expresion y apreciacion musical

Expresién corporal y apreciacion de la
danza
Expresidon dramatica y apreciacion

teatral

Desarrollo fisico y salud

Coordinacion, fuerza y equilibrio

Promocién de la salud.

Cuadro B. Aqui podemos observar los 6 campos formativos de que se compone el

Programa de Educacién Preescolar vigente asi como los aspectos en que se organiza cada

uno.

A continuacién se presentan los campos formativos, que de igual manera

con fines practicos solo se presentaran los siguientes componentes:
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a) Informacion basica sobre rasgos del desarrollo infantil y de los
procesos de aprendizaje en relacién con cada campo, asi como sobre
los logros que en términos generales han alcanzado los nifios al

ingresar a la educacion preescolar.

b) Las competencias que corresponden a los aspectos en que se

organiza cada campo,

Y en el programa completo se también se presentan c) Algunas formas en

que se favorecen y se manifiestan dichas competencias en los nifios.

Con fines de sintesis solo se mencionaran las competencias del inciso b).

A. Desarrollo personal y social

Este campo se refiere a las actitudes y capacidades relacionadas con el
proceso de construccién de la identidad personal y de las competencias
emocionales y sociales. La comprension y regulacion de las emociones y la
capacidad para establecer relaciones interpersonales que son procesos
estrechamente relacionados, en los cuales las nifias y los nifios logran un

dominio gradual como parte de su desarrollo personal y social.

Los procesos de construccion de la identidad, desarrollo afectivo y de
socializaciéon en los pequefios se inician en la familia. Investigaciones
actuales han demostrado que desde muy temprana edad desarrollan la
capacidad para captar las intenciones, los estados emocionales de los otros
y para actuar en consecuencia, es decir, en un marco de interacciones y
relaciones sociales. Los nifios transitan, por ejemplo, de llorar a aprender a

expresar de diversas maneras, lo que sienten y desean.

En estos procesos, el lenguaje juega un papel importante, pues la
progresion en su dominio por parte de los nifios les permite representar
mentalmente, expresar y dar nombre a lo que perciben, sienten y captan de

los demas, asi como a lo que los otros esperan de ellos.

En la edad preescolar los nifios y las nifias han logrado un amplio e intenso

repertorio emocional que les permite identificar en los demas y en ellos
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mismos diferentes estados emocionales —ira, verguenza, tristeza, felicidad,
temor y desarrollan paulatinamente la capacidad emocional para funcionar
de manera mas independiente o0 autbnoma en la integracion de su pensa-

miento, sus reacciones y sus sentimientos.

Se trata de un proceso que refleja el entendimiento de si mismos y una
conciencia social en desarrollo, por el cual transitan hacia la internalizacién
o apropiacion gradual de normas de comportamiento individual, de relacion

y de organizacién de un grupo social.

Las emociones, la conducta y el aprendizaje son procesos individuales, pero
se ven influidos por los contextos familiar, escolar y social en que se

desenvuelven los nifios; en estos procesos aprenden formas diferentes de

relacionarse, desarrollan nociones sobre lo que implica ser parte de un
grupo, y aprenden formas de participacion y colaboracién al compartir

experiencias.

El establecimiento de relaciones interpersonales fortalece la regulacion de
emociones en los nifos y las nifas y fomenta la adopcion de conductas
prosociales en las que el juego desempeia un papel relevante por su
potencial en el desarrollo de capacidades de verbalizacion, control, interés,
estrategias para la solucidbn de conflictos, cooperacion, empatia y

participacion en grupo.

Las relaciones interpersonales implican procesos en los que intervienen la
comunicacion, la reciprocidad, los vinculos afectivos, la disposiciéon a asumir
responsabilidades y el ejercicio de derechos, factores que influyen en el

desarrollo de competencias sociales.

La construccion de la identidad personal en los nifios y las nifias implica la
formacion del autoconcepto (idea que estan desarrollando sobre si mismos
y sobre si mismas, en relacion con sus caracteristicas fisicas, sus
cualidades y limitaciones, y el reconocimiento de su imagen y de su cuerpo)
y la autoestima (reconocimiento y valoracidn de sus propias caracteristicas y
de sus capacidades), sobre todo cuando tienen la oportunidad de

experimentar satisfaccion al realizar una tarea que les representa desafios.
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Los nifios y las nifas llegan al Jardin de Nifios con aprendizajes sociales
influidos por las caracteristicas particulares de su familia y del lugar que
ocupan en ella. La experiencia de socializacion en la educacion preescolar
significa para los pequefos iniciarse en la formacién de dos rasgos
constitutivos de identidad que no estaban presentes en su vida familiar: su
papel como alumnos, es decir, como quien participa para aprender de una
actividad sistematica, sujeta a formas de organizacion y reglas
interpersonales que demandan nuevas formas de comportamiento; y como
miembros de un grupo de pares que tienen estatus equivalente, pero que
son diferentes entre si, sin un vinculo previo y al que une la experiencia
comun del proceso educativo y la relacion compartida con otros adultos,
entre quienes la educadora representa una nueva figura de gran influencia

para los nifios.

Las competencias que componen este campo formativo se favorecen en los
pequefios a partir del conjunto de experiencias que viven y a través de las
relaciones afectivas que tienen lugar en el aula y que deben crear un clima

favorable para su desarrollo integral.

El clima educativo representa una contribucion fundamental para propiciar el
bienestar emocional, aspecto fundamental en la formacion de disposiciones

para el aprendizaje en los alumnos.

El desarrollo personal y social de los nifios como parte de la educacion
preescolar es, entre otras cosas, un proceso de transicion gradual de
patrones culturales y familiares particulares a las expectativas de un nuevo
contexto social, que puede o no reflejar la cultura de su hogar, en donde la
relacion de los niflos con sus pares y con la maestra juegan un papel central
en el desarrollo de habilidades de comunicacién, de conductas de apoyo, de
resolucién de conflictos y de la habilidad de obtener respuestas positivas de

otros.

El desarrollo de competencias en los nifios y las nifas en este campo
formativo depende fundamentalmente de dos factores interrelacionados: el

papel que juega la educadora como modelo, y el clima que favorece el
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desarrollo de experiencias de convivencia y aprendizaje entre ella y los
nifos, entre los nifios, y entre las educadoras del plantel, los padres de

familia y los nifios.

Este campo formativo se organiza en dos aspectos relacionados con los
procesos de desarrollo infantil: identidad personal y autonomia, y relaciones

interpersonales (ver cuadro C).

Para cada campo formativo se presentaran algunas de las competencias
que se pretende logren las nifas y los nifios en cada uno de los aspectos

mencionados.

Desarrollo personal y social

Aspectos en los que se organiza el campo formativo

Identidad personal y autonomia Relaciones interpersonales
Reconoce sus cualidades vy Acepta a sus compafieras y compafieros
capacidades y las de sus como son y comprende que todos tienen
compafneras y compaferos. los mismos derechos, y también que
Adquiere conciencia de sus existen responsabilidades que deben
propias necesidades, puntos de asumir.
vista sentimientos y desarrolla su Comprende que las personas tienen
sensibilidad hacia las diferentes necesidades, puntos de vista,
necesidades, puntos de vista y culturas y creencias que deben ser
sentimientos de otros. tratadas con respeto.

Comprende que hay criterios,
reglas y convenciones externas
qgue regulan su conducta en los
diferentes ambitos en que
participa.

Adquiere gradualmente mayor

autonomia.

Aprende sobre la importancia de la

amistad y comprende el valor que tienen




la confianza, la honestidad y el apoyo
mutuo.

Interioriza gradualmente las normas
de relacion y comportamiento basadas en

la equidad y respeto.

Cuadro C. Aqui se pueden observar las competencias generales en que se

organiza este campo formativo.

B. Lenguaje y comunicacion

Conforme el nifio avanza en su desarrollo y aprenden a hablar, los nifios
construyen frases y oraciones que van siendo cada vez mas completas y
complejas, incorporan mas palabras a su Iéxico y logran apropiarse de las
formas y las normas de construccion sintactica en los distintos contextos de
uso del habla (la conversacién con la familia sobre un programa televisivo o
un suceso importante; en los momentos de juego; al escuchar la lectura de

un cuento; durante una fiesta).

La ampliacion, el enriquecimiento del habla y la identificacion de las
funciones y caracteristicas del lenguaje son competencias que los pequeios
desarrollan en la medida en que tienen variadas oportunidades de

comunicacion verbal.

Los avances en el dominio del lenguaje oral no dependen sélo de la
posibilidad de expresarse oralmente, sino también de la escucha, entendida
como un proceso activo de construccidon de significados. Aprender a

escuchar ayuda a los nifios a afianzar ideas y a comprender conceptos.

La incorporacion a la escuela implica para los nifos el uso de un lenguaje
cuyos referentes son distintos a los del ambito familiar, que tiene un nivel de
generalidad mas amplio y de mayor complejidad, proporciona a los nifios un
vocabulario cada vez mas preciso, extenso y rico en significados, y los
enfrenta a un mayor numero y variedad de interlocutores. Por ello la escuela
se convierte en un espacio propicio para el aprendizaje de nuevas formas
de comunicacion, en donde se pasa de un lenguaje de situacion (ligado a la

experiencia inmediata) a un lenguaje de evocacién de acontecimientos
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pasados reales o imaginarios. Visto asi, el progreso en el dominio del
lenguaje oral significa que los nifios logren estructurar enunciados mas
largos y mejor articulados y potencien sus capacidades de comprension y
reflexion sobre lo que dicen, como lo dicen y para qué lo dicen. Expresarse
por medio de la palabra es para ellos una necesidad; abrir las oportunidades
para que hablen, aprendan a utilizar nuevas palabras y expresiones y logren
construir ideas mas completas y coherentes, asi como ampliar su capacidad

de escucha, es tarea de la escuela.

Por las razones expuestas, el uso del lenguaje, particularmente del lenguaje

oral, tiene la mas alta prioridad en la educacién preescolar.

La participacion de los nifios en situaciones en que hacen uso de diversas

formas de expresion oral con propoésitos y destinatarios diversos, ademas

de ser un recurso para que se desempefien cada vez mejor al hablar y
escuchar, tiene un efecto importante en el desarrollo emocional, pues les
permite adquirir mayor confianza y seguridad en si mismos, a la vez que
logran integrarse a los distintos grupos sociales en que participan. Estos
procesos son validos para el trabajo educativo con todas las nifias y todos
los nifios, independientemente de la lengua materna que hablen (alguna
lengua indigena o espafol). El uso de su lengua es la herramienta
fundamental para el mejoramiento de sus capacidades cognitivas vy
expresivas, asi como para fomentar en ellos el conocimiento de la cultura a

la que pertenecen y para enriquecer su lenguaje.

En la educacién preescolar, ademas de los usos del lenguaje oral, se
requiere favorecer la familiarizaciéon con el lenguaje escrito a partir de
situaciones que impliquen la necesidad de expresion e interpretacion de

diversos textos.

Al igual que con el lenguaje oral, los nifios llegan al Jardin de Nifos con
ciertos conocimientos sobre el lenguaje escrito, que han adquirido en el
ambiente en que se desenvuelven (por los medios de comunicacién, por las
experiencias de observar e inferir los mensajes en los medios impresos, por

su posible contacto con los textos en el ambito familiar); saben que las
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marcas gréaficas dicen algo, que tienen un significado y son capaces de
interpretar las imagenes que acompanan a los textos; asimismo, tienen
algunas ideas sobre las funciones del lenguaje escrito (contar o narrar,

recordar, enviar mensajes o anunciar sucesos o productos).

Al participar en situaciones en las que interpretan y producen textos, los
nifos no solo aprenden acerca del uso funcional del lenguaje escrito,
también disfrutan de su funcion expresiva, ya que al escuchar la lectura de
textos literarios o al escribir con la ayuda de la maestra expresan sus
sentimientos y emociones y se trasladan a otros tiempos y lugares haciendo

uso de su imaginacion y creatividad.

En sintesis, antes de ingresar a la escuela y de leer y escribir de manera
convencional, los nifios descubren el sistema de escritura: los diversos
propositos funcionales del lenguaje escrito, algunas de las formas en que se
organiza el sistema de escritura y sus relaciones con el lenguaje oral. En
este descubrimiento los nifios someten a prueba sus hipotesis, mismas que

van modificando o cambiando en diversos niveles de conceptualizacion.

Se trata de que la educacion preescolar constituya un espacio en el que los
nifos tengan numerosas y variadas oportunidades de familiarizarse con
diversos materiales impresos, para que comprendan algunas de las

caracteristicas y funciones del lenguaje escrito.

Como prioridad en la educaciéon preescolar, el uso del lenguaje para
favorecer las competencias comunicativas en los nifios debe estar presente
como parte del trabajo especifico e intencionado en este campo formativo,
pero también en todas las actividades escolares. De acuerdo con las
competencias propuestas este campo, siempre habra oportunidades para

promover la comunicacion entre los nifios.

Este campo formativo se organiza en dos aspectos: Lenguaje oral y

Lenguaje escrito (ver cuadro D).
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Lenguaje y comunicacion

Aspectos en los que se organiza este campo formativo:

Lenguaje oral Lenguaje escrito
» Utiliza el lenguaje para regular » Conoce diversos portadores de texto e
su conducta en distintos tipos de * Identifica para qué sirven.
interaccion con los demas. * Interpreta o infiere el contenido de
. Obtiene y comparte textos a partir del conocimiento que tiene
informacién a través de diversas de los diversos portadores y del sistema
formas de expresion oral. de escritura.
* Escucha y cuenta relatos * Expresa graficamente las ideas que
literarios que forman parte de la quiere comunicar y las verbaliza para
tradicion oral. construir un texto escrito con ayuda de
» Aprecia la diversidad linguistica alguien.
de su regién y de su cultura. + Identifica algunas caracteristicas del
sistema de escritura.
» Conoce algunas caracteristicas y
funciones propias de los textos literarios.

Cuadro D. Aqui se pueden observar las competencias generales en que se organiza este

campo formativo.

C. Pensamiento matematico

La conexidén entre las actividades matematicas espontaneas e informales de
los niflos y su uso para propiciar el desarrollo del razonamiento, es el punto

de partida de la intervencion educativa en este campo formativo.

Los fundamentos del pensamiento matematico estan presentes en los nifios
desde edades muy tempranas. Como consecuencia de los procesos de
desarrollo y de las experiencias que viven al interactuar con su entorno,
desarrollan nociones numeéricas, espaciales y temporales que les permiten

avanzar en la construccién de nociones matematicas mas complejas.
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Durante la educacion preescolar, las actividades mediante el juego y la
resolucién de problemas contribuyen al uso de los principios del conteo

(abstraccion numérica) y de las técnicas para contar (inicio del razonamiento

numeérico), de modo que los nifios logren construir, de manera gradual, el

concepto y el significado de numero.

Para los nifios pequefios el espacio es, en principio, desestructurado, un
espacio subjetivo, ligado a sus vivencias afectivas, a sus acciones. Las
experiencias tempranas de exploracion del entorno les permiten situarse
mediante sus sentidos y movimientos; conforme crecen aprenden a
desplazarse a cierta velocidad sorteando eficazmente los obstaculos v,
paulatinamente, se van formando una representacibn mental mas

organizada y objetiva del espacio en que se desenvuelven.

La construccién de nociones de espacio, forma y medida en la educacion
preescolar esta intimamente ligada a las experiencias que propicien la
manipulacion y comparacion de materiales de diversos tipos, formas y
dimensiones, la representacion y reproduccién de cuerpos, objetos y figuras,
y el reconocimiento de sus propiedades. Para estas experiencias el dibujo,

las construcciones plasticas tridimensionales y el uso de unidades de

medida no convencionales (un vaso para capacidad, un corddén para

longitud) constituyen un recurso fundamental.

Durante las experiencias en este campo formativo es importante favorecer
el uso del vocabulario apropiado, a partir de las situaciones que den
significado a las palabras “nuevas” que los nifios pueden aprender como
parte del lenguaje matematico (la forma rectangular de la ventana o esférica

de la pelota, la mitad de una galleta, el resultado de un problema).

El desarrollo de las capacidades de razonamiento en los alumnos de
educacién preescolar se propicia cuando despliegan sus capacidades para
comprender un problema, reflexionar sobre lo que se busca, estimar
posibles resultados, buscar distintas vias de solucidén, comparar resultados,
expresar ideas y explicaciones y confrontarlas con sus companeros. Ello no

significa apresurar el aprendizaje formal de las matematicas con los nifios
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pequenos, sino potenciar las formas de pensamiento matematico que
poseen hacia el logro de las competencias que son fundamento de
conocimientos mas avanzados que iran construyendo a lo largo de su

escolaridad.

La actividad con las matematicas alienta en los nifios la comprension de
nociones elementales y la aproximacion reflexiva a nuevos conocimientos,
asi como las posibilidades de verbalizar y comunicar los razonamientos que
elaboran, de revisar su propio trabajo y darse cuenta de lo que logran o
descubren durante sus experiencias de aprendizaje. Ello contribuye,
ademas, a la formaciéon de actitudes positivas hacia el trabajo en
colaboracion; el intercambio de ideas con sus companeros, considerando la
opinién del otro en relacidn con la propia; gusto hacia el aprendizaje;
autoestima y confianza en las propias capacidades. Por estas razones, es
importante propiciar el trabajo en pequefios grupos (de dos, tres, cuatro o
unos cuantos integrantes mas), segun la intencion educativa y las

necesidades que vayan presentando los pequenos.

Este campo formativo se organiza en dos aspectos relacionados con la
construccion de nociones matematicas basicas: Numero, y Forma, espacio y

medida (ver cuadro E).
Pensamiento Matematico

Aspectos en los que organiza el campo formativo

Numero Forma, espacio y medida

 Utiliza los numeros en * Reconoce y nombra caracteristicas de
situaciones variadas que objetos, figuras y cuerpos geométricos.
implican poner en juego los » Construye sistemas de referencia en
principios del conteo. relacion con la ubicacion espacial.

* Plantea y resuelve » Utiliza unidades no convencionales
problemas en situaciones que para resolver problemas que implican




le son familiares y que implican medir magnitudes de longitud, capacidad,

agregar, reunir, quitar, igualar, peso y tiempo.
comparar y repartir objetos. * Identifica para qué sirven algunos
* Reune informacion sobre instrumentos de medicion.

criterios acordados, representa
graficamente dicha informacion
y la interpreta.

* Identifica regularidades en
una secuencia a partir de
criterios de repeticibn y

crecimiento.

Cuadro E. Aqui se pueden observar las competencias generales en que se organiza este

campo formativo.

D. Exploracion y conocimiento del mundo

Este campo formativo esta dedicado fundamentalmente a favorecer en las
nifas y en los nifos el desarrollo de las capacidades y actitudes que
caracterizan al pensamiento reflexivo, mediante experiencias que les

permitan aprender sobre el mundo natural y social.

La definicién del campo se basa en el reconocimiento de que los nifos, por
el contacto directo con su ambiente natural y familiar y las experiencias
vividas en él, han desarrollado capacidades de razonamiento que les
permiten entender y explicarse, a su manera, las cosas que pasan a su

alrededor.

Las creencias que dan forma a estos conceptos no estan aisladas, sino
interconectadas en el conjunto de representaciones mentales que los nifios
se han formado acerca de los eventos y acontecimientos cotidianos en que

estan involucrados.

Entre las capacidades que los pequefios desarrollan de manera progresiva,
la elaboracién de categorias y conceptos es una poderosa herramienta
mental para la comprensién del mundo, pues mediante ella llegan a

descubrir regularidades y similitudes entre elementos que pertenecen a un
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mismo grupo, no solo a partir de la percepcion, sino de la elaboracion de

inferencias utilizando la informacién que ya poseen.

Pocas experiencias pueden ser tan estimulantes para el desarrollo de las
capacidades intelectuales y afectivas en los nifios como el contacto con
elementos y fenomenos del mundo natural, y el despliegue de posibilidades
para aprender nuevas cosas acerca de sus caracteristicas, las formas en
que suceden y las razones por las cuales ocurren, las relaciones que

pueden descubrir entre eventos semejantes.

El trabajo en este campo formativo es propicio para que los nifios pongan
en juego sus capacidades de observacion, se planteen preguntas, resuelvan
problemas (mediante la experimentacién o la indagacion por diversas vias),
y elaboren explicaciones, inferencias y argumentos sustentados en las
experiencias directas que les ayudan a avanzar y construir nuevos
aprendizajes sobre la base de los conocimientos que poseen y de la nueva

informacion que incorporan.

Tomando en cuenta lo accesible que esta informacion sea para que los
nifos la comprendan, la educadora puede involucrarlos en actividades para
consultar en libros, revistas de divulgacion cientifica, videos, folletos y en
otros medios al alcance, guiandolos en la observacién de imagenes que
pueden interpretar y ofreciéndoles explicaciones que amplien sus

conocimientos.

Por lo que respecta al conocimiento y la comprension del mundo social, este
campo formativo se orienta a los aprendizajes que los nifios y las nifias
pueden lograr en relacién con su cultura familiar y la de su comunidad. La
comprensioén de la diversidad cultural, linguistica y social (costumbres,
tradiciones, formas de hablar y de relacionarse), asi como de los factores
que hacen posible la vida en sociedad (normas de convivencia, derechos y
responsabilidades, los servicios, el trabajo), son algunas nociones que se

propician mediante el trabajo pedagodgico en este campo formativo.

Ademas del conocimiento de las formas de vida en el mundo inmediato, el

acercamiento de los nifios y las nifas por distintos medios a contextos
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culturales desconocidos para ellos, contribuye a la conformacion de la

identidad cultural.

En conjunto, los aprendizajes que se busca favorecer contribuyen a la
formacion y al ejercicio de valores para la convivencia. El respeto a las
culturas y el trabajo en colaboracion son, entre otras, actitudes que se
fomentan en los pequefios, a travées de las cuales manifiestan las

competencias sociales que van logrando.

Este campo formativo se organiza en dos aspectos relacionados
fundamentalmente con el desarrollo de actitudes y capacidades necesarias
para conocer y explicarse el mundo: El mundo natural y Cultura y vida social

(ver cuadro F).
Exploracién y conocimiento del mundo

Aspectos en los que se organiza el campo formativo:

El mundo natural

Cultura y vida social

. Observa seres vivos y
elementos de la naturaleza, y
lo que ocurre en fendmenos
naturales.

* Formula preguntas que
expresan su curiosidad y su
interés por saber mas acerca
de los seres vivos y el medio
natural.

* Experimenta con diversos
elementos, objetos y
materiales — que no
representan riesgo — para
encontrar soluciones y
respuestas a problemas y
preguntas acerca del mundo
natural.

. Formula explicaciones

+ Establece relaciones entre el presente
y el pasado de su familia y comunidad a
través de objetos, situaciones cotidianas y
practicas culturales.
. Distingue y explica  algunas
caracteristicas de la cultura propia y de
otras culturas.

* Reconoce que los seres humanos
somos distintos, que todos somos
importantes y tenemos capacidades para
participar en sociedad.

* Reconoce y comprende la importancia
de la accion humana en el mejoramiento
de la vida familiar, en la escuela y en la

comunidad.




acerca de los fenémenos
naturales que puede observar,
y de las caracteristicas de los
seres vivos y de los
elementos del medio.

» Elabora inferencias y
predicciones a partir de lo que
sabe y supone del medio
natural, y de lo que hace para
conocerlo.

» Participa en la
conservacion del medio
natural y propone medidas

para su preservacion.

Cuadro F. Aqui se pueden observar las competencias generales en que se organiza este

campo formativo.

E. Expresién y apreciacion artisticas

Este campo formativo esta orientado a potenciar en las nifias y los nifios la

sensibilidad, la iniciativa, la curiosidad, la espontaneidad, la imaginacion, el

gusto estético y la creatividad mediante experiencias que propicien la
expresion personal a través de distintos lenguajes; asi como el desarrollo de
las capacidades necesarias para la interpretacion y apreciacion de

producciones artisticas.

La expresion artistica tiene sus raices en la necesidad de comunicar
sentimientos y pensamientos, que son “traducidos” a través de la musica, la
imagen, la palabra o el lenguaje corporal, entre otros medios. El
pensamiento en el arte implica la “lectura”, interpretacion y representacion
de diversos elementos presentes en la realidad o en la imaginacién de quien
realiza una actividad creadora. Comunicar ideas mediante lenguajes
artisticos significa combinar sensaciones, colores, formas, composiciones,
transformar objetos, establecer analogias, emplear metaforas, improvisar

movimientos, etcétera. El desarrollo de estas capacidades puede
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propiciarse en los nifios y las nifias desde edades tempranas, a partir de sus

potencialidades.

Hacia los cuatro afos, los pequenos se interesan mas por las lineas, las
formas y los colores que por las acciones motrices en las que se centraban
antes; para ellos, el proceso de creacién es mas importante, con frecuencia,

que el producto concreto.

La construccion de la imagen corporal en los nifios se logra en un proceso
en el que van descubriendo las posibilidades que tienen para moverse,
desplazarse y comunicarse a través del cuerpo, y para controlarlo (por
ejemplo, en juegos como “las estatuas”). Estas capacidades de control y
autorregulacion se propician, sobre todo, mediante la expresion corporal y el

juego dramatico.

En el juego dramatico los nifios integran su pensamiento con las emociones.
Usando como herramienta el lenguaje (oral, gestual, corporal), son capaces
de acordar y asumir roles, imaginar escenarios, crear y caracterizar
personajes que pueden o no corresponder a las caracteristicas que tienen

originalmente (en la vida real, en un cuento).

El trabajo pedagogico con la expresion y la apreciacion artisticas en la
educacioén preescolar se basa en la creacidon de oportunidades para que los
nifios y las nifias hagan su propio trabajo, miren y hablen sobre él y sobre la
produccion de otros. Las actividades artisticas contribuyen a su desarrollo

integral porque mediante ellas.

e Expresan sus sentimientos y emociones, aprenden a controlarlos y a
reconocer que pueden expresar y manejar sentimientos negativos y de

gozo a través de una accion positiva.

« Practican y avanzan en el control muscular y fortalecen la coordinacion
visual y motriz; aprenden a utilizar instrumentos (tijeras, brochas,
pinceles, crayolas, titeres y otros objetos), habilidades que favorecen el
desarrollo de otras mas complejas. Desarrollan las habilidades

perceptivas (forma, color, lineas, texturas) como resultado de lo que
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observan, escuchan, palpan, y tratan de representar a través del arte

(pintando, dibujando, cantando, bailando, modelando, dramatizando).

e En el trabajo con las actividades artisticas la educadora debe tomar en
cuenta que para los nifos mas pequefos es fundamental tener
oportunidades para el juego libre y la expresion, la manipulacion de
objetos y texturas, entre otras, pues el movimiento y la exploracion son
necesidades vitales que no deben pasarse por alto exigiéndoles

concentracion por periodos prolongados.

Este campo formativo se organiza en cuatro aspectos, relacionados tanto
con los procesos de desarrollo infantil, como con los lenguajes artisticos:
Expresion y apreciacibn musical, Expresion corporal y apreciacién de la
danza, Expresion y apreciacion plastica, Expresion dramatica y apreciacion

teatral (ver cuadro G).
Expresion y apreciacion artistica

Aspectos en los que se organiza el campo formativo

Expresién y apreciacion

musical

Expresidn corporal y apreciacion de la

danza

. Interpreta canciones, las
crea Yy las acompafa con
instrumentos musicales
convencionales o hechos por
él.

* Comunica las sensaciones y
los sentimientos que e
producen los cantos y la

musica que escucha.

* Se expresa por medio del cuerpo en
diferentes situaciones con
acompafamiento del canto y de la musica.
» Se expresa a través de la danza,
comunicando sensaciones y emociones.

+ Explica y comparte con otros las sensa-
ciones y los pensamientos que surgen en
él al realizar y presenciar manifestaciones

dancisticas.

Expresion y apreciacion

plastica

Expresién dramatica y apreciacion teatral

. Comunica y expresa

creativamente sus ideas,

* Representa personajes y situaciones

reales o imaginarias mediante el juego y la




sentimientos y fantasias expresion dramatica.

mediante representaciones * |dentifica el motivo, tema o mensaje, y
plasticas, usando técnicas y las caracteristicas de los personajes
materiales variados. principales de algunas obras literarias o
* Comunica sentimientos e representaciones teatrales y
ideas que surgen en él al conversaciones sobre ellos.

contemplar obras pictoricas,
escultéricas, arquitectonicas y

fotograficas

Cuadro G. Aqui se pueden observar las competencias generales en que se organiza este

campo formativo.

F. Desarrollo fisico y salud

El desarrollo fisico es un proceso en el que intervienen factores como la
informacion genética, la actividad motriz el estado de salud, la nutricion, las
costumbres en la alimentacion y el bienestar emocional. En conjunto, la
influencia de estos factores se manifiesta en el crecimiento y en las
variaciones en los ritmos de desarrollo individual. En el desarrollo fisico de
las nifas y de los nifios estan involucrados el movimiento y la locomocién, la
estabilidad y el equilibrio, la manipulacién, la proyeccion y la recepcién como

capacidades motrices.

Las capacidades motrices gruesas y finas se desarrollan rapidamente
cuando los nifos se hacen mas conscientes de su propio cuerpo y
empiezan a darse cuenta de lo que pueden hacer; al tiempo que
experimentan sentimientos de logro y actitudes de perseverancia. En estos
procesos, no soélo ponen en juego las capacidades motrices, sino las

cognitivas y afectivas.

Cuando llegan a la educacion preescolar han alcanzado en general altos
niveles de logro en las capacidades motrices: coordinan los movimientos de
su cuerpo y mantienen el equilibrio, caminan, corren, trepan; manejan con
cierta destreza algunos objetos e instrumentos mediante los cuales
construyen juguetes u otro tipo de objetos (con piezas de distintos tamafios

que ensamblan, con materiales diversos), o representan y crean imagenes y
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simbolos (con un lapiz, pintura, una vara que ayuda a trazar sobre la tierra,

etcétera).

Reconocer el hecho de que cada nifio y cada nifia han desarrollado

habilidades motoras en su vida cotidiana y fuera de la escuela con diferente

nivel de logro, lo cual, es un punto de partida para buscar el tipo de
actividades que propicien su fortalecimiento, tomando en cuenta las
caracteristicas personales, los ritmos de desarrollo y las condiciones en que

se desenvuelven en el ambiente familiar.

La intervencion educativa en relacién con el desarrollo fisico debe propiciar
que los nifos y las nifias amplien sus capacidades de control y conciencia
corporal (capacidad de identificar y utilizar distintas partes de su cuerpo y
comprender sus funciones), que experimenten estilos diversos de
movimiento y la expresién corporal. Proponer actividades de juego que
demanden centrar la atencidn por tiempos cada vez mas prolongados,
planear situaciones y tomar decisiones en equipos para realizar
determinadas tareas, asumir distintos roles y responsabilidades y actuar
bajo reglas acordadas, son situaciones que los pequefos disfrutan, porque

representan retos que pueden resolver en colaboracion.

Las nifias y los nifios con necesidades educativas especiales o con alguna
discapacidad motriz, aunque requieren atencién particular, deben ser
incluidos en las actividades de juego y movimiento y apoyados para que
participen en ellas dentro de sus propias posibilidades. Animarlos a
participar para que superen posibles inhibiciones y temores, asi como
propiciar que se sientan cada vez mas capaces, seguros al participar y que
se den cuenta de sus logros, son actitudes positivas que la educadora debe

asumir hacia ellos y fomentar en todos los nifios y las nifias del grupo.

Por las relaciones que pueden establecerse entre el desarrollo fisico y la
salud personal, se han incluido en este campo formativo los aspectos
basicos en los cuales la intervencion educativa es importante para favorecer

que los niflos empiecen a tomar conciencia de las acciones que pueden
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realizar para mantenerse saludables y para participar en el cuidado y la

preservacion del ambiente.

La promocion de la salud implica que las nifias y los nifios aprendan, desde
pequenos, a actuar para mejorarla y a tener un mejor control de ella, y que
adquieran ciertas bases para lograr a futuro estilos de vida saludables en el
ambito personal y social.

Crear estilos de vida saludables también implica desarrollar formas de
relacion responsables y comprometidas con el medio; fomentar actitudes de
cuidado y participacion cotidiana, entendiendo a ésta como un estilo de vida
que contribuye a evitar el deterioro y a prevenir problemas ambientales que
afectan la salud personal y colectiva. Para que las nifias y los nifios
comprendan que el cuidado del ambiente se logra actuando, la educadora
debe propiciar que aprendan a hacer un uso racional de los recursos
naturales, practicando habitualmente las medidas necesarias y no solo en
relacion con programas especificos (campafias de reciclado, siembra de

arboles, recoleccion de basura, entre otras).

Aunque la escuela no puede modificar de manera directa las condiciones de
vida familiares, econdmicas y sociales de quienes asisten al preescolar,
cuya influencia es importante en su estado de salud, si puede contribuir a
que comprendan por qué es importante practicar medidas de seguridad, de
salud personal y colectiva, y a que aprendan a tomar decisiones que estén a
su alcance para prevenir enfermedades y accidentes, cuidarse a si mismos

y evitar ponerse en riesgo.

Si los nifios comprenden por qué son importantes los habitos de higiene, su
practica habitual se va tornando consciente y deja de ser para ellos sélo una

rutina impuesta por los adultos, tal vez carente de sentido.

Favorecer el bienestar de los nifios y las nifas implica, ademas de promover
la salud fisica, ayudarles a entender que existen situaciones en las que
puede estar en riesgo su integridad personal. Su curiosidad por explorar y
conocer, y su vulnerabilidad a los ambientes adversos o poco seguros, son

condiciones que deben considerarse para propiciar que comprendan qué
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actitudes y qué medidas pueden adoptar para tomar precauciones y evitar
accidentes en el hogar, en la escuela y en la calle. De esta manera

aprenderan también a ser cautelosos.

Si bien el estado emocional de las nifias y los nifos pequefios depende en
gran medida del ambiente familiar en que se desenvuelven, la maestra
puede ser una figura importante, de gran influencia, en quien puedan confiar

cuando enfrentan situaciones dificiles de maltrato o violencia.

Ademas de los aprendizajes que los pequefios logren en este campo
formativo, el Jardin de Nifos debe propiciar vinculos con las familias al
brindarles informacién y al emprender acciones de promocion de la salud
social. La intervencion de la educadora es importante, pues la comunicacion
que establezca con madres y padres de familia puede contribuir a evitar el
maltrato y la violencia familiar hacia los nifios, asi como al mejoramiento de
los habitos y las costumbres familiares que les afectan y tienen
repercusiones en su desempefno escolar o que mas tarde dan lugar a otras

problematicas sociales, donde ellos se ven involucrados.

Este campo formativo se organiza en dos grandes aspectos relacionados
con las capacidades que implica el desarrollo fisico y las actitudes y
conocimientos basicos referidos a la promocién de la salud: Coordinacion,

fuerza y equilibrio, y Promocion de la salud (ver cuadro H).
Desarrollo fisico y salud

Aspectos en los que se organiza el campo formativo:

Coordinacion, fuerza

y equilibrio Promocién de la salud




* Mantiene el equilibrio y control
de movimientos que implican
fuerza, resistencia, flexibilidad e
impulso, en juegos y actividades de
ejercicio fisico.

» Utiliza objetos e instrumentos de
trabajo que le permiten resolver
problemas y realizar actividades

diversas.

. Practica medidas basicas
preventivas y de seguridad para
preservar su salud, asi como para
evitar accidentes y riesgos en la
escuela y fuera de ella.

» Participa en acciones de salud
social, de preservacién del ambiente y
de cuidado de los recursos naturales

de su entorno.

* Reconoce situaciones que en la
familia o en otro contexto le provocan
agrado, bienestar, temor, desconfianza
o intranquilidad y expresa lo que

siente.

Cuadro H. Aqui se pueden observar las competencias generales en que se organiza este

campo formativo.

Finalmente el programa también considera la evaluacion como parte

importante del desarrollo y aprendizaje de este nivel educativo.

2.5. La evaluacién

La evaluacion del aprendizaje es un proceso que consiste en comparar o
valorar lo que los nifios conocen y saben hacer, sus competencias, respecto
a su situacién al comenzar un ciclo escolar, un periodo de trabajo o una
secuencia de actividades, y respecto a las metas o propdsitos establecidos
en el programa educativo de cada nivel; esta valoracion —emision de un
juicio se basa en la informacion que la educadora recoge, organiza e
interpreta en diversos momentos del trabajo diario y a lo largo de un ciclo

escolar.

El avance de los alumnos en los tres grados de la educacion preescolar no
tendra como requisito una boleta de aprobacién de un grado; la
acreditacion se obtendra por el hecho de haberlo cursado mediante la

presentacion de la constancia correspondiente.
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a) Finalidades de la evaluacion

En la educacion preescolar la evaluacion tiene tres finalidades principales,

estrechamente relacionadas:

* Constatar los aprendizajes de los alumnos y las alumnas — sus logros y las

dificultades que manifiestan para alcanzar las competencias sefaladas en el

conjunto de los campos formativos - como uno de los criterios para disefar
actividades adecuadas a sus caracteristicas, situacién y necesidades de

aprendizaje.

* |dentificar los factores que influyen o afectan el aprendizaje de los alumnos
y las alumnas, incluyendo la practica docente y las condiciones en que
ocurre el trabajo educativo, como base para valorar su pertinencia o su

modificacion.

* Mejorar — con base en los datos anteriores — la accion educativa de la
escuela, la cual incluye el trabajo docente y otros aspectos del proceso

escolar.
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Evaluacioén

CONSTATAR APRENDIZAJE
IDENTIFICAR FACTORES
QUE AFECTAN
MEJORAR LA ACCION

APRENDIZAJES
PROCESO
EDUCATIVO
DEL GRUPO/ORG.
AULA
PRACTICA
DOCENTE
ORGANIZACION
DE LA ESCUELA

OBSERVA
CION
DIALOGO
ENTREVISTA

¢QUE
INSTRU-
MENTOS?

EDUCADORA

NINOS
MADRES/PADRES EXPEDIENTE
DE FAMILIA PERSONAL DEL
PERSONAL NINO, DIARIO DE LA

EDUCADORA

DIRECTIVO

INICIAL
CONTINUA Y
FINAL

Esquema 2. El presente esquema ilustra las caracteristicas del proceso de evaluaciéon que

se propone en el programa.

b) Puntos a evaluar
e El aprendizaje de los alumnos
e La practica docente
e Los participantes en la evaluacion

El resultado del proceso de evaluaciéon son los juicios que los agentes
responsables de la misma emiten respecto a las distintas cuestiones que

han sido revisadas. Si bien esos juicios se basan en el analisis y la
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interpretacion de la informacion disponible, incluyen también la perspectiva
personal, es decir, constituyen una interpretacion subjetiva. Por ello es
importante que en la evaluacién del aprendizaje y de otros aspectos de la
vida escolar se integre la opinion de los principales destinatarios del servicio
educativo (nifias, nifos, madres y padres de familia) y la de los colegas
(docentes de otros grupos, de educacion fisica, de musica, especialistas de
apoyo). Cada uno puede aportar puntos de vista desde el lugar que ocupa
en el proceso; asi las conclusiones obtenidas en la evaluacion pueden ser

mas objetivas, mas cercanas a la realidad.
e La participacion de los niflos en la evaluacion
e La participacion de las madres y los padres de familia

e La participacion del personal directivo del centro o zona escolar

c) Momentos de la evaluacién

En este programa se centra el interés en las capacidades de los nifios, en la
variedad de formas en que estas capacidades se manifiestan y en los
diversos niveles de dominio que de ellas pueden existir entre nifas o nifios
de una misma edad. Los avances que logran los alumnos en cada una de
estas competencias se manifiestan al actuar en situaciones reales de la vida
escolar o extraescolar; por esta razon es necesario subrayar que la
evaluacion del aprendizaje es continua: al observar su participacién en las

actividades, las relaciones que establecen con sus comparieros, al escuchar

sus opiniones y propuestas, la educadora puede percatarse de logros,
dificultades y necesidades de apoyo especifico de los pequefos. Se aspira
a que asuma una actitud de alerta constante hacia lo que pasa con los
preescolares y su aprendizaje, lo que posibilitara la puesta en practica de

mejores estrategias y decisiones educativas.

Entre los momentos o periodos especificos de evaluacién se encuentran la

evaluacion al principio del ciclo escolar y al final del mismo.
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d) Recopilacion y organizacién de la informacion

La observacion atenta de los alumnos y del trabajo que realizan, el dialogo
con ellos y con los padres de familia, y la entrevista son los principales

medios para obtener la informacién en que se basa la evaluacion.

e El diario de trabajo

El diario de trabajo es el instrumento donde la educadora registra una
narracion breve de la jornada de trabajo y, cuando sea necesario, de otros
hechos o circunstancias escolares que hayan influido en el desarrollo del
trabajo. No se trata de reconstruir paso a paso todas las actividades
realizadas sino de registrar aquellos datos que después permitan reconstruir

mentalmente la practica y reflexionar sobre ella:

Hasta aqui el Programa de Educacion Preescolar vigente, el cual, plantea
desde un principio que el desarrollo emocional es un aspecto importante, sin

embargo, ¢jrealmente se trabaja con las emociones de los nifios?

En el jardin de nifios es precisamente que se desarrollan: la autoestima,
ciertas habilidades y conductas basicas, lo que les permite estar mejor
adaptados emocional e intelectualmente antes de ingresar en las escuelas
de ensefianza primaria; aqui es donde radica la importancia de trabajar
precisamente con las emociones desde edades tempranas para que los

pequefios desarrollen un mejor autocontrol de las mismas.

Actualmente los problemas de la nifiez mexicana como lo son los problemas
psicoemocionales tienen efecto en otras areas del desarrollo del nifio, como
en su aprendizaje académico, en su desenvolvimiento social y familiar entre

otras.

Y es por ello que es de interés analizar que es lo que propone el Programa
de Educacion Preescolar para fomentar el desarrollo emocional del nifio en
esta etapa para luego proponer lineamientos de como trabajarlo, lo cual es

el propdsito del siguiente capitulo.
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Por lo tanto, la regulacién de los afectos es importante pues tiene inferencia
en diferentes areas del desarrollo, tales como en la esfera social, el area
cognitiva; asi como en aspectos un poco mas internos como en la

percepcion y afecto que tiene el nifio de si mismo.
Entonces, ¢,como propiciar la regulacion de emociones?
¢, Como ensefiar a los nifios a autorregular sus emociones?

¢, Qué preparacién o conocimientos minimos requieren las educadoras para

propiciar el desarrollo emocional en los nifios?

Son algunas de las preguntas que se pretende dar respuesta con el siguiente

analisis y la propuesta que surgira a partir del mismo.

2.6. Analisis del Programa de Educacion Preescolar

El presente apartado tiene por objetivo comentar y analizar en forma
general el programa que actualmente rige la educacion preescolar a nivel

nacional: Programa de Educacién Preescolar (PEP) 2004.

Primeramente se hablara en términos generales del programa, algunas
competencias en las cuales se podria manifestar la autorregulacion
emocional, para en seguida comentar lo que se rescata de cada campo
formativo en cuanto a lo que propone para trabajar el desarrollo emocional

y finalmente en el capitulo siguiente proponer algunos lineamientos para el

trabajo con el desarrollo emocional y la autorregulacion emocional en los

preescolares.

Se habla de una programacion que contempla en el nifio: el reconocimiento
de sus capacidades y las de sus coetaneos; reconoce, conoce y amplia sus
conocimientos respecto al uso, informacion y apreciacion del lenguaje oral,
asi como adquiere conocimiento del lenguaje escrito, como medio de
expresion. Utiliza, plantea, e identifica en diferentes situaciones el concepto
de numero; reconoce y nombra caracteristicas de objetos, figuras y cuerpos

geomeétricos, entre otras cosas (forma, espacio y medida).
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Plantea la formulacién de explicaciones acerca de los fendmenos naturales
que puede observar, y de las caracteristicas de los seres vivos y de los
elementos del medio (mundo natural) asi como, el reconocimiento de que
los seres humanos somos distintos, que todos somos importantes y
tenemos capacidades para participar en sociedad. La expresion de
sentimientos y situaciones a través de la expresion: corporal y dramatica y la
apreciacion: musical, plastica, de la danza y teatral. Asi mismo; actividades
de coordinacién, fuerza y equilibrio y de promocion de la salud, asi como
reconoce que la esfera afectiva tiene importante influencia en el desarrollo

integral del nifio.

A lo largo del presente programa encontramos en primera instancia que se
habla de la importancia del desarrollo emocional para el desarrollo de las
diferentes areas, sin embargo no trata a este de manera directa como uno

de los ejes o principales esferas dentro del desarrollo del nifio.

Ahora bien, cada campo formativo retoma algun o algunas areas del
desarrollo infantil, sin embargo, ¢ qué es lo que pasa con el area emocional

o afectiva?

El presente apartado tiene por objetivo particular realizar un analisis de qué
y como el Programa de Educacion Preescolar propone (o tal vez descubrir
qué no propone) trabajar las emociones en cada campo formativo,
retomando de cada uno, las competencias que se relacionan con el

desarrollo emocional del nifo.

Campo Formativo Personal-Social

Tal vez sea el unico campo formativo que toque una parte del desarrollo

emocional, un poco mas a fondo.

Este campo, se refiere a las actitudes y capacidades relacionadas con el
proceso de construccién de la identidad personal y de las competencias
emocionales y sociales; y con respecto al desarrollo emocional propiamente

trata sélo algunas competencias emocionales tales como: Adquirir
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conciencia de sus propias necesidades, puntos de vista y sentimientos, y
desarrollar su sensibilidad hacia las necesidades, puntos de vista y

sentimientos de otros, lo cual se favorece y se manifiesta cuando:

e Expresa como se siente y controlar gradualmente conductas

impulsivas que afectan a los demas.

e Evita agredir verbal o fisicamente a sus compaferas o comparieros y a

otras personas.
e Cuida de su persona y se respeta a si mismo
Lo anterior puede considerarse, en términos de Vigostky, como parte de un
proceso de autorregulacion emocional.

Este campo formativo comienza hablando de la comprensién y la regulacién
de las emociones y a lo largo de la primera parte de la explicacién de este
campo, retoma términos como estados emocionales, repertorio emocional,
capacidad emocional, para al final del apartado rescatar la importancia de la

seguridad emocional para las oportunidades de aprendizaje.

A partir de las competencias arriba mencionadas el programa propone
trabajar con los nifios elementos como: la empatia, que si bien es cierto es
un elemento del desarrollo emocional pero no lo es todo; habla del control
de impulsos y de la agresividad, sin embargo ¢qué pasa entonces con la

expresion del resto de las emociones?

Campo Formativo Lenguaje y comunicacién

Este campo menciona que la participacion de los nifios en diversas formas
de expresion oral, ademas de ser un recurso para que se desempefien cada
vez mejor al hablar y escuchar, tiene un efecto importante en el desarrollo
emocional, pues les permite adquirir mayor confianza y seguridad en si
mismos, a la vez que logran integrarse a los distintos grupos sociales en

que el nifo participa.

La competencia que hace referencia a lo afectivo es:
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comunica estados de animo, sentimientos, emociones y vivencias a través
del lenguaje oral. Y una de las maneras en que se favorecen y manifiestan

algunas de las competencias de este campo formativo es:

e cuando el nifilo expresa y comparte lo que le provoca alegria, tristeza,

temor, asombro, a través de expresiones cada vez mas complejas.

Sin embargo, ¢;realmente se hace esta exhortacion a que los nifios tengan

esta expresion abierta de sus emociones?

Campo Formativo Pensamiento- Matematico

En este campo la idea es solamente trabajar con los elementos
correspondientes al area, es decir, con actividades que propicien el

desarrollo del conocimiento en matematicas; tales como:

Actividades que mediante el juego y la resolucion de problemas contribuyen
al uso de los principios del conteo (abstraccion numérica) y de las técnicas
para contar (inicio del razonamiento numérico), de modo que los nifios

logren construir, de manera gradual, el concepto y el significado de numero.

La construccidn de nociones de espacio, forma y medida en la educacién
preescolar esta intimamente ligada a las experiencias que propicien la
manipulacion y comparacion de materiales de diversos tipos, formas y
dimensiones, la representacion y reproduccidn de cuerpos, objetos y figuras,

y el reconocimiento de sus propiedades. Para estas experiencias el

dibujo, las construcciones plasticas tridimensionales y el uso de unidades de
medida no convencionales (un vaso para capacidad, un corddén para

longitud) constituyen un recurso fundamental.
Algunas de las competencias implicadas son:

e Utiliza los numeros en situaciones variadas que implican poner

en juego los principios del conteo.

e Reconoce y nombra caracteristicas de objetos, figuras y cuerpos

geomeétricos.
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Aqui cabria preguntar ¢ qué pasa con las emociones de satisfaccion al logro,
o bien de la tolerancia a la frustracion, a lo largo de este aprendizaje de algo
nuevo como lo son las matematicas? Darle al nifio las herramientas
necesarias en esta etapa del desarrollo, en el aprendizaje temprano de las
matematicas, ¢ modificaria la actitud negativa del nifio hacia ellas, en etapas

posteriores?

Campo Formativo Exploracion y conocimiento del mundo

Aqui se habla del contacto con los elementos y fendbmenos del mundo
natural como actividad estimulante para el desarrollo de las capacidades
intelectuales y afectivas en los nifios. Por lo que respecta al conocimiento y
la comprension del mundo social, este campo formativo se orienta a los
aprendizajes que los nifios pueden lograr en relaciéon con su cultura familiar
y la de su comunidad. La comprensién de la diversidad cultural, linguistica y
social (costumbres, tradiciones, formas de hablar y de relacionarse), asi
como de los factores que hacen posible la vida en sociedad (normas de
convivencia, derechos y responsabilidades, los servicios, el trabajo), son

algunas nociones que se propician en este campo formativo.

Lo cual nos lleva a cuestionar sen qué sentido o0 en que manera este

contacto estimula las capacidades afectivas en los nifos?

Campo Formativo Expresion y apreciacion artisticas

Como ya se menciond una parte importante de la autorregulacion emocional
de la autoimagen, y de esta autoimagen la que corresponde a la parte
corporal, esta construccion en los nifios se logra en un proceso en el que
van descubriendo las posibilidades que tienen para moverse, desplazarse y
comunicarse a través del cuerpo, y para controlarlo. Estas capacidades de
control y autorregulacién se propician, sobre todo, mediante la expresion

corporal y el juego dramatico.
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Nos hace mencion también de que en el juego dramatico los nifios integran
su pensamiento con las emociones. Usando como herramienta el lenguaje
(oral, gestual, corporal), son capaces de acordar y asumir roles, imaginar
escenarios, crear y caracterizar personajes que pueden o no corresponder a

las caracteristicas que tienen originalmente (en la vida real, en un cuento).

Las actividades artisticas contribuyen a su desarrollo integral porque
mediante ellas expresan sus sentimientos y emociones, aprenden a
controlarlos y a reconocer que pueden expresar y manejar sentimientos
negativos y de gozo a través de una accién positiva; entre otras cosas. Lo
cual nos lleva a concluir que este campo formativo en particular es clave en

la estimulacion del desarrollo emocional, que propone el programa.

Campo Formativo Desarrollo fisico y salud

El desarrollo fisico es un proceso en el que intervienen factores como la
informacion genética, la actividad motriz el estado de salud, la nutricion, las
costumbres en la alimentacion y el bienestar emocional. En conjunto, la
influencia de estos factores se manifiesta en el crecimiento y en las

variaciones en los ritmos de desarrollo individual.

Las capacidades motrices gruesas y finas se desarrollan rapidamente
cuando los nifios se hacen mas conscientes de su propio cuerpo y
empiezan a darse cuenta de lo que pueden hacer, por ejemplo

experimentan saltando de diversas alturas, realizando acrobacias, etcétera

y ello les permite ampliar su competencia fisica, al tiempo que experimentan
sentimientos de logro y actitudes de perseverancia. En estos procesos, no
solo ponen en juego las capacidades motrices, sino las cognitivas y

afectivas.

Con lo que se sobreentiende que este campo formativo atiende no solo el
desarrollo fisico y motriz sino que al momento de trabajar con esta area
como consecuencia se genera y se trabaja con el desarrollo afectivo y/

emocional.
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Si el estado emocional de las nifias y los nifios pequefos depende en gran
medida del ambiente familiar en que se desenvuelven, la maestra puede ser
una figura importante, de gran influencia, en quien puedan confiar cuando
enfrentan situaciones dificiles de maltrato o violencia; es decir, la
intervencidn de la educadora es importante, pues la comunicacién que
establezca con las madres y padres de familia puede contribuir a evitar el
maltrato y la violencia familiar hacia los nifios, asi como el mejoramiento de
habitos y las costumbres familiares que les afectan y tienen repercusiones
en su desempefo escolar o que mas tarde de lugar a otras problematicas

sociales, donde ellos se ven involucrados.

De este campo formativo se rescata una de las competencias dentro de la
promocion de la salud que consiste en que el nifio reconoce situaciones que
en la familia o en otro contexto le provocan agrado, temor, desconfianza o

intranquilidad y expresa lo que siente.



CAPITULO 3

LINEAMIENTOS PARA UNA PROPUESTA AL
PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR
VIGENTE

El hecho de que el Programa de Educacién Preescolar vigente este
constituido por competencias (PEP, 2004) y que abarque todas las esferas
de desarrollo del nifio, dentro del cual se habla en cada campo formativo de
la importancia del aspecto emocional; no implica que se le da el peso que
éste realmente tiene en el desarrollo integral del nifio, ya que es de
primordial importancia el area emocional en la adquisicidon de conocimiento
en el preescolar, pues sin la atencidn necesaria en las competencias
cognitivas y social-emocionales mediante las que se adquiere el
conocimiento, podria resultar en problemas de aprendizaje y el fracaso
temprano escolar para algunos nifios, y es por ello que a continuacién se
presentan una serie de lineamientos que se sugiere considerar para el

trabajo con el preescolar en la esfera del desarrollo emocional.

De esta forma, el presente capitulo pretende proponer lineamientos que
enriquezcan el Programa de Educacién Preescolar en especifico en lo que

respecta al desarrollo afectivo del nifo.

3.1. Expresion de las emociones

El que el nino pueda hablar abiertamente sobre sus sentimientos es de vital
importancia para su asertividad emocional; ya que la verbalizacion de los
mismos ayuda a una mas clara individualidad, a una aceptacion propia, a

una seguridad y autoestima correcta.
Por lo que se sugiere que el profesor facilite:

a) Que el nino hable abiertamente de emociones tanto positivas como

negativas dandoles nombre, describiendo las sensaciones experimentadas.
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b) Asimismo que se exhorte a los nifios a expresar ambos tipos de
emociones, de manera asertiva y en un momento dado de manera creativa

narrando un cuento, por ejemplo a través del:
e dibujo, esto generalmente sucede de manera natural.
e generalmente podria manejarse en el juego simbdlico.

e através de la danza, haciendo uso del lenguaje corporal.

3.1.1. Comunicacioén afectiva

El fomentar la comunicacién afectiva consiste en aprender a comunicar sus
necesidades afectivas, es decir, cuando quieren hablar de sus emociones,

sentimientos y sensaciones. Por ello es que se sugiere que:

a) El nino aprenda a comunicar cuando necesitan una manifestacién de
afecto hacia ellos, o bien de ellos hacia otra persona, como por ejemplo: un

abrazo, consuelo o apoyo.

b) Los nifios tengan la contencién necesaria cuado se ven desbordadas
emociones negativas, y entonces puedan expresarlas y, si asi lo requieren,

pedir apoyo de otras personas.

c) Los nifios compartan su experiencia emocional con sus pares.

3.2. Interiorizacién de normas

Este es un punto importante para el desarrollo en el area emocional pues es
a través de esta asimilacion que se desarrolla el autocontrol y por ende la

autorregulacion emocional.

Haciendo hincapié en este desarrollo de la autorregulacién y el autocontrol,
estas normas son adquiridas en el proceso de socializacion, el cual es
entendido como interiorizacion de normas y valores, en el que se ha ido
estructurando la personalidad del nifio, su manera de pensar, sus

conductas, su identidad y en resumidas cuentas, su desarrollo mental,
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emocional y social, configurando finalmente un adulto adaptado a su grupo

social.

Motivo por el cual que se sugiere: establecer limites bien definidos, asi
como reglas en un inicio flexibles para que el nifio adquiera de manera
gradual el control de sus emociones. Para ello se puede hacer uso del juego
competitivo ya que es una forma de cooperar en grupo, sometiéndose a
reglas predeterminadas; sin embargo, con ello hay que tener sumo cuidado
porque cuando las emociones del nifo se les da un curso equivocado por
medio de la imposicion de reglas (manifiesta o encubierta), se podrian
esperar consecuencias negativas que bloqueen sus capacidades para

establecer relaciones interpersonales satisfactorias.

Esta interiorizacién de normas es demostrada por el nifio preescolar cuando
hay en particular un incremento notable en su capacidad de postergar y de

obedecer en la ausencia de la persona que lo cuida.

3.3. Autoestima

Por otra parte, la autoestima se vuelve una de las tareas del desarrollo
centrales en la infancia para nosotros que trabajamos en pro de la salud
emocional en la nifiez; es un elemento que si bien es cierto que es
fundamental en el desarrollo del nifo, dentro de esta programacion (PEP),
se toca solo por momentos, sin embargo, sera interesante manejar como
objetivo, el trabajar con su estructura, apoyar el nifio dandole elementos

para que ésta la desarrolle de manera positiva.

La autoestima positiva esta relacionada con afectos positivos como son el

gozo, la confianza, el placer, el entusiasmo y el interés.

La autoestima negativa conlleva afectos negativos como el dolor, la
angustia, la duda, la tristeza, el sentirse vacio, la inercia, la culpa y la
verguenza. Por lo tanto, las primeras son emociones que es recomendable

fomentar en el nifo y procurar en el menor las segundas.
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La escuela es un lugar donde los nifios pasan gran cantidad de tiempo, por
lo que es determinante la influencia de la relacion con su maestro, tanto
pedagogicamente como en lo que respecta a la promocién positiva de la
autoestima durante este periodo. Siendo este sin duda uno de los aspectos
de primordial importancia en el desarrollo socioafectivo del nifio se sugiere
que el maestro tome en cuenta los siguientes aspectos, Sesma (1999):

e La aceptacion del nifio tal y como es.

Para cuando tengan dudas sobre el tema expuesto, no dar pie a la
critica de los compafieros; es mejor que la maestra camine por el saléon
preguntando a cada alumno si necesita ayuda u otra explicacion y a la

vez indicar que es correcto cuando se les dificulte algo.

e Elogiar los esfuerzos y logros de los nifios, sobre todo a aquellos que
manifiestan baja autoestima, siendo especificos "me agrada que

cumplas con la tarea" y no "eres un gran nifo".

e Establecer limites bien definidos y realizar actividades por equipo para

fomentar la cooperacion.

e Ayudarles a evaluar su trabajo pidiendo que identifiquen que es lo que

mas les gusto o que es lo mejor de su trabajo.

e Realizar pequenas exposiciones con los mejores trabajos permitiendo

que ellos elijan con el que quieran participar.

e Destacar los valores de los grupos minoritarios o étnicos. Se considera
pertinente no ridiculizar ni a la familia, ni a las pertinencias, raza o
religion, etc. del nifio, pues estan vinculados a él y se puede llegar a

afectar su autoestima.

e Que ellos como profesorado posean un sentimiento de autoestima y

sean modelos para sus alumnos.

Ahora bien, los directores pueden respaldar los programas o talleres que

se implementen en el ambito escolar teniendo en cuenta por ejemplo:
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e Elaborar programas para el personal escolar que permitan mantener la

autoestima en los alumnos.

e Apoyar y elaborar programas que estén dirigidos hacia el desarrollo y

refuerzo del autoestima a profesores.

Asi, en los anos preescolares a través de las fantasias y del juego, los nifios
buscan vencer y superar las heridas a su autoestima, las cuales derivan de
ir conociendo sus limitaciones, pero sobre todo; propicia el establecimiento
de sentirse valioso que lo va a hacer mas o menos permeable a los errores,

la fallas, las frustraciones y a la critica externa.

3.3.1. Autoimagen

La imagen del cuerpo, que es parte de la autoimagen (y asi mismo que es
parte del autoconcepto: se define como la idea que estan desarrollando
sobre si mismos y sobre si mismas, en relacion con sus caracteristicas
fisicas, sus cualidades y limitaciones, y el reconocimiento de su imagen y de
sSu cuerpo) estara asociada con sentimientos de aceptacion que le daran al
nifio la posibilidad de sentirse querido y le proveeran de seguridad, le daran
ademas un sentimiento de pertenencia, el cual es esencial para sentirse
valorado. Diversas enfermedades que comprometen al cuerpo, entre ellas
las malformaciones, amenazan desde temprana edad la autoestima vy

seguridad de los nifios.

Parte de una manifestacion de alta autoestima y una sana autoimagen es la
seguridad con la que el nifio se desenvuelve, es decir, se adquiere a través
del desarrollo de la autonomia, la cual se trabaja dentro del primer campo
formativo de este programa: aunque aqui se sugiere que se reafirme en
algunas de las competencias y en algun otro campo formativo, como al
momento de trabajar con su desarrollo fisico (autoimagen), al trabajar con
sus capacidades fisicas y cognitivas, por ejemplo al aprender matematicas,
al trabajar en el desarrollo de ciertas habilidades mentales. Lo que se

sugiere es que se trabaje de igual manera con actividades que fortalezcan
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el autoestima, dentro de la cual se encuentra esta seguridad a la que nos

referimos.

Esto es especialmente importante al asumir que la seguridad emocional que
desarrollen los nifios es condicién fundamental para lograr una exploracién
mas efectiva de las oportunidades de aprendizaje. La interpretacion que
podamos dar a las fallas en el aprendizaje de los nifios debe reflexionarse
vinculada a su sentimiento de seguridad, el cual puede expresarse en
dificultades para relacionarse, bloqueo, aislamiento, falta de atencion y

concentracion y agresividad.

Ahora bien, la busqueda de juegos competitivos y el afan por sobresalir
frente a lo companeros representan la sintesis de dos necesidades basicas
del momento, como son: el desarrollo de la propia individualidad, por un
lado; y por otro, el contacto, todavia tosco y bastante despersonalizado,
con otros niflos-as con los que se agrupa para jugar, pelearse o explorar

territorios nuevos.

En consecuencia, sera con las actividades motoricas gruesas con las que
jugara el nifio y participara en actividades grupales, rivalizando con otros
nifos-as de su misma edad demostrando sus destrezas, consiguiendo con
ello no solo incrementar la vida comunitaria sino afianzar el sentimiento de

seguridad sobre su persona.

Por lo que en ese sentido, se sugiere trabajar con los nifos,
preferentemente con juegos de competencia, lo que va a propiciar, como ya
se dijo, en consecuencia, consolidar el sentimiento de seguridad en si

mismos.

3.4. Requlacién emocional

Una respuesta moduladora, por parte de la educadora de forma adecuada,
regula el estado emocional de los nifios y ademas también les ayuda a

tolerar y afrontar niveles de tensién cada vez mas elevados, promueve en
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ellos la sensacion de control de los propios estados emocionales y les

ensefia estrategias de regulacion.

Asi mismo es importante en la regulacién emocional, el papel de los padres,
quienes, si valoran las emociones del nifio, empatizan con ellos, se ponen
en su lugar, les ayudan a identificar y a nombrar sus emociones, marcan
limites, a la vez que ensefian formas mas aceptables de expresion de las
mismas, y ayudan a su estado interno, contribuyendo decisivamente a un

buena educacion emocional.

3.4.1 Autorregulacion emocional

El procedimiento mas utilizado consiste en tratar de cambiar la situaciéon que
provoca tal estado emocional por otra que lleve asociada a una emocién
positiva (por ejemplo, coger un juguete y ponerse a jugar para cambiar un

estado emocional de tristeza).

Los nifios pequefios difieren en el nivel de reactividad emocional y en la
necesidad de expresarla. Por ejemplo, muchos nifilos pequefos necesitan
juego fisico activo, Panksepp (1998). Los ambientes preescolares que
restringen o limitan el tiempo apartado para esta clase de juego podran, sin
saberlo, limitar el desarrollo de las habilidades cognitivas de auto-regulacion

importantes para lograr el éxito escolar mas tarde.

Al respecto sugerimos: independientemente del trabajo realizado en el
campo formativo desarrollo fisico y salud, fomentar el juego asi como
actividades que fomenten el desarrollo de socializacion, capacidad de
postergacion, orden y en general el desarrollo de habilidades de auto-

regulacion.

3.5. Preparacion del profesorado

Como un punto prioritario dentro de esta propuesta consideramos darle la
preparacion necesaria al profesorado que tiene contacto con esta poblacion

en cuanto al desarrollo afectivo del nifo.
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Aprender determinadas habilidades emocionales en los primeros afos de
vida del nifio es potencializar su desarrollo escolar y social; para eso es

recomendable:

Mostrar interés por sus emociones hace que no se inhiban de expresar lo
que sienten, para este cometido podria ser interesante una serie de

habilidades que podrian poner en practica los educadores:

1) Aprender a ser un buen oyente.

2) Se un modelador de las emociones de los nifios.

3) Aceptar sus propios sentimientos y emociones, asi como los de los ninos.
4) Hablar sobre sentimientos y emociones todos los dias.

5) Ser paciente y positivo.

6) Y en general las tareas pedagdgicas para conseguir conocer, expresary
controlar la afectividad, sobre todo los sentimientos, las emociones, las
pasiones y motivaciones.

Ahora bien lo que se sugiere trabajar con respecto a los educadores. Los
ninos aprenden a expresar sus emociones observando como lo hacen los
adultos mas cercanos vy significativos (padres y educadores). La
competencia cognitiva-afectiva del profesor como modelador influye en el
crecimiento intelectual y emocional de sus alumnos. Y es por ello que el

PEP (Programa de Educacion Preescolar) debiera contemplar:

e Formar a los maestros en temas concernientes al desarrollo social y
emocional de los nifios, salud mental infantil, y la importancia del vinculo

entre maestros y nifos

e Integrar el desarrollo de herramientas sociales y emocionales en el

programa educativo y en la supervisién del personal

e Mejorar la preparacion curricular de los maestros; asi como su propia
expresion emocional, regulacién emocional, autoestima, autoimagen, y

autorregulacion emocional; elementos que se propone se trabajen con
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los nifios, primero se podran ejercitarse y cultivarse en el profesorado y
como consecuencia se transmitirian con mayor eficacia hacia los

pequenos.

3.6. Papel de la escuela

Asimismo el papel de la escuela es importante por ello se propone que la

institucion podria

Y

Integrar el desarrollo social y emocional del nifio en el programa escolar,

asi como en los estandares educativos y la formacién de los maestros

Integrar a los maestros de educacion primaria con los maestros de jardin
de nifios mediante la asistencia a cursos de formacién conjunta. Ello

para apoyar al pequefio en su cambio del preescolar a nivel primaria.

Incluir y dar respuesta a los padres. Apoyar la construccion de relaciones

positivas entre padres y maestros

Incluir las culturas y lenguas de todas las familias de los nifios y
asegurarse de que el personal educativo refleje la comunidad a la que

sirven.

Proveer servicios de apoyo familiar que reconozcan el valor de los
padres como educadores de sus nifios, y que presten apoyo a la

construccion de una buena relacion entre padres y maestros.

de igual manera, involucrar a los padres, en primera instancia

proporcionandoles la informacion necesaria, particularmente en aquellos

aspectos en los que ellos intervienen de manera directa. Para que ellos

asimismo puedan:

Entender la importancia de nutrir afectivamente la relacion con su hijo, y

ensefarle a comportarse con amabilidad, compasién y consideracién

Abogar por recursos y por la provision de fondos para apoyar el
desarrollo social y emocional de los nifos.



87

3.6.1. Importancia del ambiente escolar

Es recomendable, observar el ambiente que se vive en el aula, ya que éste
ha de constituir un medio 6ptimo para el desarrollo de las emociones. El
clima social mas apropiado es el que se fomenta en la cordialidad, la
comprension, el respeto, confianza, comunicacion, sinceridad y

cooperacion.

Ademas también es importante utilizar los medios que favorezcan el

desarrollo emocional. Dentro de ello podriamos sefalar:

a) Aprovechar las situaciones de la vida ordinaria del aula para

modelar los sentimientos.

b) Procurar que los alumnos tomen conciencia de que las areas de
trabajo de la educacion formal son adecuadas para trabajar la inteligencia

emocional, sin desligarlas de los objetivos educativos que estas persiguen.

c) Procurar que los alumnos tomen conciencia de su propia
personalidad, de su afectividad, de sus emociones, de sus impulsos, para
esto la figura del psicélogo o psicopedagogo del centro es de gran ayuda

para los nifios, mediante pruebas y tests proyectivos.

Asi mismo, seria importante potenciar el razonamiento. La confrontacién de
opiniones en el aula en un ambiente de reflexion y libertad, contribuye a la
mejora del juicio moral, evitando caer en el adoctrinamiento, de ahi la
necesidad de buscar un marco axiologico universal y la tutela del educador.
Los profesores han de buscar las vias para cultivar la inteligencia
emocional, estableciendo objetivos y una accion sistematica, evitando
realizarlo de modo inconsciente y con resultados imprevisibles. El proyecto
de accién tutorial del centro es de indiscutible valor para conseguir este

objetivo.

Los centros escolares han de tomar conciencia de promover el desarrollo
emocional de sus alumnos, pues esto favorece el aprendizaje, la
maduracion y el bienestar personal, avanzando de este modo hacia la

autorrealizacion y la convivencia.
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3.7. Educacién emocional

Ante la situacion de vulnerabilidad de muchos alumnos, expuestos a
corrientes de pensamiento, modas, adversidades ambientales, falta de
creatividad, relaciones interpersonales empobrecedoras, baja autoestima,
fracaso escolar. La educacion emocional se presenta como un recurso para
potenciar la percepcién positiva que el alumno debe tener de si mismo, de
una capacidad de obrar y confiar en su propio juicio, de ser capaz de
reconocer sus inclinaciones, tanto positivas como negativas, de estar abierto
a las necesidades de los demas, en una palabra: conseguir el equilibrio
cognitivo-afectivo-conductual necesario para enfrentarse a los

requerimientos de este nuevo milenio.

Entre las emociones sociales se destacan las expresiones de altruismo
acorde a cada situacion, compartir, cooperar, la empatia como forma de
ponerse en el lugar del otro, no sdlo en el aspecto cognitivo, sino como una
manera de experimentar emocionalmente lo que el otro siente y actuar en
consecuencia con conductas espontaneas de apoyo para el que sufre o de

alegria, al compartir emociones positivas.

De acuerdo a lo anterior, al nivel preescolar le corresponde por tanto
proporcionar todos los elementos y crear las actitudes que favorezcan su
posterior adaptacion a los niveles escolares siguientes, ya que un desarrollo
emocional sano es parte de la base para un buen aprendizaje, no sélo en

este nivel, sino en etapas posteriores.

e Es importante que el maestro alimente la estabilidad emocional del
nifio, asi se mantendra un clima de aceptacion y confianza en el aula,
ya que, “el nifio aprende mejor cuando se siente seguro
emocionalmente”. Woolner (1988; pag. 18). Papel al que en la

propuesta se le hacen las sugerencias necesarias.
Y en general quienes trabajamos con nifios podriamos:

e Organizar una campana para promover el desarrollo social y emocional
de los nifios como parte de los esfuerzos de preparacién para el

ingreso a la escuela. La camparfa deberia incluir un catalogo de
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consejos utiles, promocion para llegar hasta los lideres comunitarios,
actividades practicas para quienes disefian politicas publicas, y
eventos con interés para los medios de comunicacion tales como

concentraciones reivindicativas
e Exigir mas subvenciones para la provision de servicios de prevencién

Asi, es importante el surgimiento de propuestas como ésta, que sugieran
trabajar desde edades tempranas aspectos como el emocional, lo cual
puede prevenir problemas en etapas ulteriores pues sin la atencidn
necesaria en las competencias social-emocionales mediante las que se
adquiere el conocimiento podria resultar en problemas de aprendizaje y el

fracaso temprano escolar para algunos nifios.

3.8. Parametros para considerar un desarrollo emocional

Como indicadores de que la presente propuesta en la practica es funcional

seran considerados:

1.- Que los nifios expresen asertivamente y de manera abierta sus emociones,

asi como que comuniquen sus necesidades de afecto.

2.- Que los nifios presenten una notable capacidad de postergar y de obedecer
aun en ausencia de la persona que les cuida, en este caso de quien les educa,

es decir, en ausencia del maestro.

3.- Que los nifios presenten en mayor medida un autoestima positiva lo cual se
vera reflejado en su conducta (respetuosos, correctos aceptados por los
demas) y nivel de aprendizaje (deseosos de aprender y por lo general

aprenden facilmente).

4.- Que los nifios se desenvuelvan con seguridad y autonomia; es decir, que

tenga facilidad para relacionarse, que no se aislen, que mantengan un buen
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nivel de atencién y concentracion cuando sea necesario, asi como que haya

disminuido su agresividad.

5.- Que los nifos generalmente, expresen empatia, identifiquen y nombren sus
emociones, asi como que sepan identificar limites lo cual habla ya de una

educacion emocional.

6.- Que los nifos puedan autorregular su comportamiento y emociones..

7.- Que el profesorado cuente con la formacion (tanto académica como en su
desarrollo personal, esto es en su propia autoestima, regulacién emocional,
etc.), e informaciéon necesaria que le compete respecto al desarrollo de la vida

emocional del preescolar.

8.- Que los padres y educadores se vean conscientemente involucrados en el

desarrollo y la educacion emocional de los nifios.

9.- Que la escuela funja como agente integrativo de esta educacién emocional:
al incluirla en su curriculo, tanto a nivel preescolar y a su vez al pasar los nifios

a nivel primaria, en los primeros 2 afos.
10.- Y asi mismo que el ambiente escolar sea el propicio para alcanzar un
desarrollo y una educacion emocional que son indispensables para el

desarrollo integral del nifo.

3.9 Evaluacién del desarrollo emocional

Ahora bien, estos parametros se evaluarian de la siguiente manera:

El punto 1y 2, se podran evaluar y observar, mediante la videograbacion de las
primeras 3 y alguna de las 3 ultimas semanas del curso, esto para poder
apreciar la diferencia. Tomando especial cuidado en analizar el

comportamiento de los pequefos en la convivencia con sus pares y por
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supuesto con su profesor, en aquellos momentos en que afloren la emociones
y se trabaje con ellas; videograbando de igual manera a los nifios en dos
momentos, durante clases, asi como en ausencia del profesor, esto ultimo para

observar su capacidad de postergar.

El punto 3 se evaluara mediante la “Escala de percepcién de la autoestima del
nifio preescolar cuestionario para el maestro” (anexo 1), disefado y validado
por Garcia, Valdespino y Vélez (1995), que consta de 35 reactivos con
descripciones de conductas a las que subyacen juicios de valor que realiza el
nifo acerca de si mismo que son percibidas por el maestro. La aplicacién de
este instrumento se sugiere ya que proporciona datos del lugar y fuente fiel de
donde surgen y quien observa estos comportamientos, los cuales van a aportar
precisamente eso, una percepcion, y en este caso de quien pasa mas tiempo
de manera continua a parte de su cuidador o bien de los padres del nifio. Este
tendra su aplicacién en dos momentos, una vez iniciado el curso y al final del

mismo, con el fin de apreciar una diferencia en el comportamiento del nifio.

Para la consideraciéon de cambios en el comportamiento del nifio en relacion a
los puntos 4 y 5, se sugiere la elaboracion de un diario de campo, en cual se
ponga especial cuidado en observar las actitudes de los nifilos de aislamiento,
de falta de atencién y concentraciéon asi como de agresividad. De igual forma
dentro de las actividades en las que se trabaje con sus emociones: que ellos
puedan identificarlas, nombrarlas y observen debido respeto hacia las reglas o

lo que es lo mismo que hayan aprendido a identificar limites.

Para el punto 6 se trabajara con la “Escala para Evaluar Autorregulacion en
Nifios Preescolares”, elaborada y validada por Garcia, Valdespino y Vélez
(1995). Instrumento que consta de 30 reactivos calificados con una escala de
conducta que evalua las areas de autorregulacion personal, autorregulacién
académica y autorregulacion social (ver anexo 2). Cabe hacer notar, que en
esta escala no se definen aspectos relacionados con la afectividad, sin
embargo, ésta se puede apreciar dentro de la autorregulacion social, la cual se

refiere a estados de animo y de relacion con otros. Su aplicaciéon se sugiere ya
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que con él se evaluara uno de los aspectos que conforman el desarrollo
emocional del nifo: la socializacion y cémo ésta se da de manera
autorregulada; dicha aplicacién sera antes de iniciar el curso y al finalizar el

mismo.

El punto 7 sera evaluado mediante monitoreos hacia la comunidad docente de
cada escuela, dentro de los cuales, se considerara una examen de
conocimientos, sobre la informacion con la que deben contar y debieran estar
bien capacitados (capacitacion que debe proporcionar la misma escuela)
acerca del desarrollo emocional infantil; asi mismo se les cuestionara sobre la
existencia de cursos dirigidos hacia su propio desarrollo emocional. Para
verificar que se esté trabajando con el autoestima de los maestros
periddicamente se aplicara un instrumento de evaluacion, de manera inicial se
sugiere aplicar el “Inventario de Autoestima de Coopersmith version para
adultos” que consta de 25 reactivos que fueron validados y confiabilizados por
Lara-Cantu, Verduzco, Acevedo y Cortés (1993) (ver anexo 3), el cual se
sugiere porque resulta una prueba bastante integral ya que considera la
mayoria sino es que todos los aspectos que conforman el autoestima; dicho
inventario sera aplicado una vez terminada su capacitacion para evaluar la

comprensién de la misma asi como antes y después de iniciar el ciclo escolar.

En cuanto al punto 8; esto se vera reflejado cuando padres y profesores
participen en actividades en conjunto por el bienestar emocional de los nifos;
llAmese escuela para padres, donde los padres acudan y se comprometan a
aplicar lo ahi aprendido, llamese también cursos y talleres dirigidos a los
docentes, en los cuales ellos se preparen tanto a nivel personal como
profesional, tanto para ellos mismos, como para tener una mejor preparacion y
poder apoyar de una mejor manera a la poblacién preescolar en un desarrollo

mas integral.

El tener una preparacion tanto de padres y maestros de las necesidades de los
pequefos que cursan la educacion preescolar, nos dara elementos para formar

una cultura de educacién emocional, por lo tanto, tendriamos conocimiento de
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cuales son estas necesidades del nifio que vive ese cambio del preescolar a
nivel primaria, atendiendo sus demandas no solo en un sentido cognoscitivo o
académico sino mas bien integral, tanto por parte de las instituciones
educativas como por parte de las familias en las cuales el nifio vive en un

primer momento este desarrollo emocional del cual se ha hablado (punto 9).

Si los profesionistas para la atencion educativa de nifios en preescolar
recibieran desde un principio esta formacion e informaciéon y asi mismo la
escuela como receptaculo de la nifez mexicana desde una edad temprana
también la tuviera, estamos hablando de un ambiente que por supuesto va a

ser propicio para su formacion y educacion emocional e integral.



CONCLUSIONES

En conclusién, se pudo constatar que, definitivamente, el papel que juega la
educacion preescolar en el desarrollo psicolégico del nifio es importante v,
por ende, imprescindible ya que a esta edad el pequefio es formado y
educado no solamente por la interaccidén de la familia y su comunidad, sino
también por las actividades que realiza dentro de la institucion, donde los

estimulos, normas, valores y recursos forman parte de su desarrollo integral.

Es cierto que los conocimientos son necesarios, pero, con el ritmo del
mundo actual tiene mucho mas sentido que se ayude al nifio a aumentar las
destrezas que necesita para desempefiarse efectivamente en cualquier

situacion que se le pueda presentar.

Sabemos que gran parte de la falta de un buen desarrollo en el ambito
escolar del nifio escolar no solo es atribuible a una falta de capacidad
intelectual, sino a experiencias emocionalmente negativas, que se expresan

en comportamientos probleméticos, conflictos interpersonales.

Fomentar una afectividad positiva, y una actitud moral justa y respetuosa,
entre comparieros es posible si la convivencia se gestiona en forma
democratica, se trabaja en grupos cooperativos, y se introduce en el

curriculum el trabajo con las emociones.

Acostumbrarse a preguntar, ¢,como te sientes?, ¢cOmMo crees que se siente
el otro?, ¢como te sentirias ta en su lugar?, ¢ por qué crees que has hecho
esto?, ¢qué habrias de hacer en el lugar de esto?; puede ayudar a entender
a las motivaciones que estan en la base de los conflictos, y empezar a
resolverlos. Con mas recursos emocionales, aumenta la tolerancia a la

frustracion, y cuanta mas salud mental, mas rendimiento escolar.

En la préctica docente nos lamentamos de la poca motivaciéon de los
alumnos y el aumento de comportamientos disruptivos. Lo atribuimos a la
realidad cambiante de la sociedad, la crisis de valores, la disgregacion del
sistema familiar, a la influencia de los medios de comunicacion de masas.

Para Moreno (1998), muchos de estos problemas serian mayoritariamente
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consecuencia del escaso conocimiento emocional, que poseemos nosotros

mismos y de los que nos rodea.

Es precisamente la conciencia de nuestras emociones, el de aprender a
controlarlas y equilibrarlas, lo que nos conduce a uno proceso de
autorregulacion. Esto no significa, un control para que no aparezcan, sino
controlar el tiempo que estamos bajo su dominio. La capacidad de
controlarse uno mismo es una habilidad vital fundamental y se adquiere

como resultado de la accidon mediadora con los demas.

Por ello, reivindicamos a una formacion integral que incluya el desarrollo de
los aspectos emocionales y de relacion interpersonal, porque los aspectos
emocionales estan intimamente vinculados con el rendimiento académico y

el bienestar personal tanto del alumnado como del profesorado.

Ahora bien, de acuerdo a la literatura revisada, y al andlisis realizado
encontramos que es necesario que los nifios preescolares, aun con corta
edad, conozcan sus emociones y las expresen por vias socialmente
aceptables, desarrollando emociones y comportamientos acordes a estados
emocionales que garanticen su bienestar como individuo y como miembro

de un grupo.

Respecto a estas respuestas emocionales, estas guian y organizan la
conducta y juegan un papel crucial especialmente en la infancia, como
sefiales comunicativas. Estas estan presentes a lo largo de toda la vida,
pero se van a producir importantes cambios en las diferentes dimensiones
de la vida emocional, Frijda (1994). Dichos cambios, segun Lépez,
Etxebarria, Fuentes, Ortiz, (1999), se pueden enlistar como a continuacion

se describe:

-Con el desarrollo cambia la expresion emocional, ésta es modulada desde
el comienzo por el contexto familiar y méas tarde, también por los iguales, sin
olvidar otros factores también decisivos, como el lenguaje, que interviene

permitiendo al nifio nuevas formas de expresion de sus sentimientos.
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-Un hito importante en el desarrollo emocional es la emergencia, entre el
segundo y tercer afio de la vida, de las emociones socio-morales, como la

verguenza, la culpa, el orgullo.

-En cuanto a la comprension emocional a lo largo de la infancia, los nifios
toman conciencia de sus propias emociones y de las causas mismas, Yy
comprenden las emociones de los demas a lo largo de un proceso que va
de la expresion facial a inferir las emociones de los otros considerando sus

deseos, sus creencias, Su experiencia previa o su personalidad.

- Asi mismo la empatia, es un resorte afectivo fundamental que mediatiza
todas las relaciones socio-afectivas que también evoluciona con la edad. La
reaccion afectiva varia con los sentimientos del otro y la respuesta
consecuente cambia en la medida en que aumentan la propia experiencia
emocional, las competencias cognitivas y la capacidad de regulacion

emocional.

-Finalmente, uno de los elementos clave en la vida emocional es la
capacidad para regular las emociones. Desde estrategias biolégicas
rudimentarias, la regulacion que proporcionan los cuidadores y los
progresos cognitivos permiten el desarrollo de recursos conductuales y
mentales cada vez més eficaces para modular la intensidad, la duracion y la

expresion emocional.

Por otra parte, la educacion debe ensefar a vivir, ser activa y realizarse en
un ambiente de libertad. Ademas debe atender a todos los aspectos: fisico,
intelectual, social y emocional, es decir, que debe ser integral.

Y a este respecto, Betancurt (2001), dentro de su trabajo hace algunas
consideraciones con respecto al trabajo con preescolares, de las cuales

retomamos algunas:

e Es de primordial importancia el tener un programa para el desarrollo
emocional, considerandolo como una herramienta para su uso oportuno,

en la educacion preescolar.
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e E| profesorado debe ser dinamico, es decir, debe adaptarse a los

cambios que las necesidades, del grupo y la curricula demanden.

e Entonces, es necesario, que el educador conozca previamente el
proceso evolutivo, sus leyes y principios generales, asi como
particularidades tan diversas referidas a aspectos cognitivos, los
linglisticos, los emocionales y los sociales para lograr que la
educacion, sea estimulante y promotora del desarrollo, esto significa
que se espera del profesor una adecuada preparacion en todos los
aspectos relacionados con el proceso de ensefianza, incluidos los

emocionales y los sociales.

En suma, el nifio de edad preescolar cuenta ya con un bagaje importante
de conocimiento que se organiza a partir de experiencias personales y en el
contacto diario con situaciones repetitivas que contienen relaciones
espaciales, temporales y causales entre sus elementos. Al poseer un medio
experiencial enriquecido, el nifio no solo articula mejor su conocimiento, sino
gue ademas mejora la eficacia de su funcionamiento cognitivo (comprende,

memoriza, razona y planifica mejor su comportamiento).

Ahora bien, después de realizar una sintesis y analisis del programa de
educacion preescolar, se encontré que es necesario poner mas atencién, en
este desarrollo emocional; ya que el desarrollo emocional influye

directamente en la evolucion intelectual del nifo:

En ese sentido, se afirma en el informe Delors (1998) que el desarrollo
emocional es un complemento indispensable en el desarrollo cognitivo y una
herramienta fundamental de prevencion ya que muchos problemas tiene su
origen el ambito emocional, por ejemplo puede repercutir en una limitacion

en la capacidad de abstraccién del nifio.

Los aspectos emocionales estan intimamente vinculados con el rendimiento
académico y el bienestar personal tanto del alumnado como del

profesorado. Es por ello que aqui se considera el papel no solo del nifio
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como un ente activo en su propio desarrollo sino también es importante el

rol que juegan los maestros es este.

Es importante que los nifios expresen y experimenten sus sentimientos de
forma completa y consiente, de otra forma se exponen a ser vulnerables a la

presién de sus coetaneos y aceptar sus influencias negativas.

Por lo tanto, se sugiere una revision del PEP, es decir, del Programa de
Educacién Preescolar en lo que respecta a esta area del desarrollo y
considerar propuestas como la aqui presentada, con lo cual disminuiria en
lo sucesivo la problemética infantil actual que es basicamente en el area
tanto cognitiva o intelectual, en el area social, asi como de problemas de
conducta y propiamente afectiva o emocional del nifio; pues como ya se dijo
anteriormente, el desarrollo afectivo va de la mano con el desarrollo integral
del pequefio, y no sélo en esta edad, ya que lo vivido en ella es crucial para

ulteriores etapas tanto de la vida escolar como en su vida cotidiana.

En cuanto a los alcances de este trabajo se trata de reconsiderar de manera
tedrico-practica la labor de la educadora contemplada en el Programa de
Educacién Preescolar vigente, es decir, a lo largo de éste se habla de que el
desarrollo emocional del nifio es un pilar en su desarrollo integral, sin
embargo, tal parece que no es considerado como un &rea a trabajar dentro
del ya mencionado programa, lo cual nos hace pensar en proponer de
manera inicial como trabajar con las emociones de los nifios; en lo cual
retoman elementos desde el apoyo en el aprendizaje de su expresion, el
educar dicha expresion, el autoestima, la autoimagen, hasta la cual seria la
labor de la misma escuela en este desarrollo, pensando inclusive en trabajar

con los maestros con su propia autoestima, entre otros elementos.

Como limitantes encontramos que el desarrollo emocional del que aqui se
habla no solo es un campo formativo o bien un serie de competencias
cognoscitivas, se trata mas bien de una condicion o parte caracteristica del
ser humano, es decir, que este desarrollo se interrelaciona también con

factores que estan fuera del alcance del preescolar, del jardin de nifios,
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como lo es la esfera familiar, la cual tiene una influencia determinante en

este desarrollo.

Uno de los objetivos de este escrito fue el de realizar un analisis del
programa de educacion preescolar, dentro del cual nos dimos cuenta de
gue le hacia falta considerar un elemento importante a trabajar con el
desarrollo del nifio: el emocional; y asi mismo, elaborar un programa para
trabajarlo. Por lo tanto el aporte de este trabajo para la disciplina que nos
compete, la Psicologia, es rescatar y hacer énfasis en la necesidad del
trabajo con esta area del desarrollo, mas aun en el primer contacto del
sector educativo con el pequefio, con cuya participacion en pro de su buen
desempefio no solo académico, mas bien integral, se logrard una mejor
adaptacion, desarrollo y aprendizaje, para esta y ulteriores etapas de su

vida.

Una gran aportacion de este trabajo a la investigacion son los elementos a
considerar para la realizacion de instrumentos y/o herramientas para evaluar

esta area del desarrollo: la emocional.

Y a la docencia: Principalmente a la docencia del nivel preescolar, aporta
lineamientos para la elaboracion de un documento en el cual podran tener
una guia para un trabajo mas integral con los pequefios, al considerar el
desarrollo emocional como parte del curriculum preescolar y asimismo como

el de los maestros, al plantear ejercitar la autoestima del profesorado.

A la sociedad, en especial a los padres de familia y obviamente a los nifios
gue cursen el nivel preescolar, nuestro aporte es que al trabajar con la
emociones de los nifios, podemos evitar problemas su desarrollo posterior
como por ejemplo, en su conducta, aprendizaje y socializacion. De hecho,
como esta area esta interrelacionada con el desarrollo integral del nifio, en

consecuencia se ve beneficiado éste en general.

En cuanto a la investigacion en Psicologia, este trabajo abre una puerta
importante en cuanto al desarrollo emocional infantil. Se trata de plantearse
como objetivo encontrar la manera de poder ayudar a los nifios en este

desarrollo, se trata de encontrar una manera en conjunto (a parte de la
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escuela para padres), podria ser algo asi como vivencial, tanto para los
padres como para el profesorado en conjunto, como talleres en los que se
concientice a este triangulo; hablo de padres, escuela y profesores, en el
gue se haga conciencia, se reflexione y accione sobre la importancia de
esta area del desarrollo, que tiene tanta influencia en el desarrollo integral
de los nifilos, mismo que tiene consecuencias en etapas posteriores tanto en

el ambito académico como en general.

En general, abre puertas hacia la programacion del trabajo con las
emociones de nifios en nivel preescolar, asi como hacia la elaboracién de

instrumentos que evallen dicho desarrollo.

En lo personal haber concluido este trabajo me dejo: la satisfaccion de ver
terminados estudios de licenciatura y de comenzar con mi formacion

profesional.

Y el saber que este esfuerzo, (hablo de mi titulacién), ya solo dependia de
mi (y hablo en todos los sentidos), implic6 un enorme compromiso conmigo
misma; con la institucion de la cual egreso: La Faculta de Estudios
Profesionales Campus lztacala, que es parte de la maxima casa de
estudios: la Universidad Nacional Autbnoma de México, con mi familia que
siempre me ha apoyado (no solo econémicamente) y finalmente con la

sociedad de la cual formo parte.

Conoci méas acerca de mi misma, ya que fue un proceso largo, me dejo
saber que uno mismo es tan o mas fuerte que cualquier cosa, que cualquier
pérdida, llamese, la perdida de la movilidad parcial temporalmente, la

pérdida de un familiar e inclusive de un amor.

Me dej6é conocimiento del tema y saber quienes son realmente mis amigos y

con quien puedo contar en cualquier situacion.

Descubri y reafirmé que soy una persona perseverante y luchona... como

Mis Padres.
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ANEXO 1

ESCALA DE PERCEPCION DEL AUTOESTIMA DEL NINO

PREESCOLAR

CUESTIONARIO PARA MAESTRO

108

INSTRUCCIONES: Anote el nombres del nifio a evaluar y califique con la siguiente escala

de conducta de los mismos.

4=SIEMPRE 3= FRECUENTEMENTE 2= A VECES

NUNCA

1=

NOMBRE DEL NINO:

1.Le cae bien e los demas

2.Le gusta hacer cosas nuevas

3.Tiene mas de tres amigos

4.Se enoja con facilidad

5.Le cae bien a la gente

6. Los nifios siguen sus ideas

7.Se ve triste

8.Se pone rojo cuando le preguntan o cuando responde

9.Se sabe cuidar solo

10.Se ve feliz

11.Le gusta jugar con nifios mas pequefios que él

12.Le agrada la gente

13.Se ajusta a los cambios con facilidad

14.Demuestra estar orgulloso de su trabajo

15.Golpea a otros agresivamente

16.Cuando habla con las personas no mantiene el contacto visual

17.Se aisla del grupo




18.Establece metas por si solo

19.Defiende su punto de vista

20.Le gusta intentar actividades nuevas

21.Se dirige a otros espontaneamente

22.Carece de confianza para iniciar actividades

23.Se muestra inseguro de toma de decisiones

24.Tiene tolerancia a la frustracién causada por errores

25.Curiosea,explora y pregunta

26.Se inquieta por los cambios

27.Se la pasa molestando a los demas

28.Destruye sus propios trabajos

29.Siente o se queja de que no lo quieren

30.Se siente inferior

31.Trata de hacer reir los demas (se comporta como el payaso de la clase)

32.Se esfuerza por complacer a los demas en todo

33.No le gusta cometer errores
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ANEXO 2

ESCALA PARA EVALUAR AUTORREGULACION EN NINOS
PREESCOLARES

INSTRUCCIONES: Anote el nombre del nifio a evaluar y califique con la siguiente escala
conducta del mismo.

4= SIEMPRE 3= FRECUENTEMENTE 2= AVECES 1= NUNCA

Nombre del nifio:

1. Cuando se le presenta un problema al realizar una tarea, ensaya soluciones del

mismo.

2. En el salén de clases, es necesario llamarle la atencién con frecuencia.

3. Permanece sentado tranquilamente en el saldn de clases hasta concluir cualquier
actividad.

4. Constantemente parece no escuchar.

5. Puede dividir la tarea en pequefios pasos y realizarlos uno a uno en forma

organizada.

6.Interrumpe o se entromete en las actividades de los demas nifios

7. Sigue las reglas de un juego propuestas en su grupo de comparfieros.

8. Ante una frustracién o problema recurre al llanto.

9. Es cuidadoso con los materiales que utiliza.

10. Para realizar y completar una tarea necesita de supervision constante.

11 .Le cuesta trabajo esperar su turno cuando juega con sus amigos.

12. Respeta las normas o reglas de la clase.

13. Tiene tendencias a accidentarse.

14. Resuélvelos problemas con otros nifios o la maestra hablando o actuando sin
recurrir a berrinches.

15. Esta atento a los cambios de actividad dentro del salén de clases.

16. Habla excesivamente cuando platica con sus compafieros.




17. Cuando pide ayuda, espera un tiempo razonable para que su demanda sea
satisfecha.

18. Se relaciona con otros nifios de forma negativa, inicia agresiones.

19. Pone poca atencion a las indicaciones de la maestra.

20. Le cuesta trabajo concentrarse en sus juegos y actividades.

21. Cambia de una actividad escolar a otra.

22. Estéa atento a las propuestas de interaccion planteadas por otros nifios.

23. Se tropieza con los muebles, se le caen las cosas de las manos.

24. Antes de iniciar una actividad, termina la anterior.

25. Su trabajo es desordenado.

26. Sigue las reglas de conversacion.

27. Su estado de &nimo es inestable, con cambios bruscos ( de risa a llanto, de enojo a
felicidad).

28. Para llevar a cabo una actividad, primero retine todos los materiales necesarios.
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH VERSION PARA
ADULTOS

1. Generalmente los problema me afecta poco SI NO

2. Me cuesta mucho trabajo hablar en publico SI NO
3. Sipudiera cambiaria muchas cosas de mi. SI NO
4. Puedo tomar una decision facilmente SI NO
5. Soy una persona simpatica SI NO
6. En mi casa me enojo facilmente SI NO
7. Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo SI NO
8. Soy popular entre las personas de mi edad SI NO

9. Mifamilia generalmente toma en cuenta mis sentimientos SI NO

10. Me doy por vencido (a) facilmente SI NO
11. Mi familia espera demasiado de mi SI NO
12. Me cuesta trabajo aceptarme como soy SI NO
13. Mi vida es muy complicada SI NO
14. Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas SI NO
15. Tengo mala opinién de mi mismo (a) SI NO
16. Muchas veces me gustaria irme de mi casa SI NO
17. Con frecuencia me siento a disgusto en mi trabajo SI NO
18. Soy menos guapo (o bonita) que la mayoria SI NO
19. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo SI NO
20. Mi familia me comprende SI NO
21. Los demas son mejor aceptados que yo SI NO
22. Siento que mi familia me presiona SI NO
23. Con frecuencia me desanimo en lo que hago SI NO
24. Muchas veces me gustaria ser otra persona SI NO

25. Soy puede confiar muy poco en mi SI NO
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