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Si se busca el significado de la palabra vivienda, no se

encontrard uno solo, sino muchos significados que convergen y
se relacionan entre si. Vivienda significa casa, espacio en
donde viven varios habitantes, en cuya mayoria de los casos
estd conformado por grupos familiares ampliocs, los cuales no
se integran uUnicamente por individuos que poseen entre ellos
lazos consanguineos directos, sino que se relacionan por
otros grados de parentesco e inclusive mediante wvinculos
étnicos, wvivienda a su vez significa morada, proteccién,
convivencia. La vivienda desempefia tal vez el papel mas
importante entre los muchos elementos arquitectdédnicos que
intervienen en la conformacidén de la ciudad, vya gque es la
misma, el motivo de, por que a partir de las construcciones
habitacionales se constituye 1o mas sustancial v
caracteristico de la morfologia urbana, vy es ahi donde

principalmente radican las cualidades plasticas, artisticas y

ambientales que puedan existir en la ciudad.




La vivienda es un asunto de prioridad a nivel mundial, ya que

de ella emana la célula basica de la sociedad, es decir la
familia. En la vivienda, los ntucleos familiares se forman vy
consolidan dentro de las sociedades modernas actuales y sin
una vivienda digna las familias tienden a desintegrarse,
desgastarse y a desaparecer, fomentando de esta manera muchos
de los problemas actuales que existen en la sociedad:
sobrepoblacidn, mala distribucién de los recursos,
delincuencia, contaminacién, entre muchos otros.

Toda persona, como derecho universal, necesita de una
vivienda que fomente su crecimiento y desarrollo como ser
humano, que le permita vivir una vida digna, en armonia y en
paz consigo mismo. El futuro no espera y la historia no se
equivoca, hay que responder a las necesidades de vivienda de
nuestro pals, ya que si no lo hacemos, podriamos llegar a
tener problemas irreversibles. Una sociedad con escasez en
viviendas pone en riesgo la estabilidad social, y en

consecuencia detiene el progreso, generando de esta forma un

retroceso en la calidad de vida.




En México, la falta de proyectos y apoyo para la construccidn
de vivienda, es uno de los mayores problemas gue acontecen a
nuestro pais, la demanda continGa en aumento de manera

contundente v no existen elementos necesarios para

satisfacerla.

Si se consideran los niveles de financiamiento actual para
vivienda otorgados en los 1ultimos afios, asi como el-
crecimiento demografico, se estima que en un futuro no muy
lejano sera necesario construir un promedio anual de 750 mil
viviendas, Unicamente para satisfacer la nueva demanda.
Tomando en cuenta la necesidad real, se estd hablando de que

al afio, se necesitaradan 1 milldn de viviendas nuevas.




El crecimiento vertiginoso de la sociedad en la cultura
mexicana, provoca un crecimiento sin precedentes dentro de
las mismas zonas urbanas. La casa debe evolucionar entonces,
al mismo ritmo que las ciudades para que de esta forma, se
logre un equilibrio satisfactorio vy benéfico para el

desarrollo del pais.

Debido al complejo y fascinante mundo arquitectdénico, entre
todas las bellas artes, la arguitectura es la gque evoluciona
m&s lento en relacidén con el hombre, por lo mismo debemos hoy
acortar el camino, debemos fusionar arte y sociedad para que

ambas crezcan y se desarrollen a una misma velocidad.




En un mundo en continua evolucidén, el caos es una constante
en las grandes ciudades como la nuestra, un elemento gue
forma parte de la vida cotidiana, que prevalece, que aumenta,
gque vive inmerso entre los habitantes gque dia a dia
sobreviven, transitan, se encuentran. E1 hombre contemporaneo
vive de alguna manera en soledad, las grandes ciudades se
convierten entonces en una aglomeracidén de seres solitarios
que ya no conviven entre si y las urbes se tornan agreéivas,
lejanas y peligrosas. Se necesita reconstruir de alguna forma
a la sociedad actual, dar un orden al desorden del caos,
crear espacios que permitan liberar a los seres humanos de
sus temores y tensiones, capsulas de convivencia qgue logren

una paz interna y un pragmatismoe dentro de la cadtica urbe.




Es necesario renovarse, inventar, crear y elaborar los lazos
que nos unen por naturaleza a nuestros semejantes. El origen
de la wvida, el reencuentro con un mismo es la base del
desarrollo. Para lograrlo es necesario un espacio que respete
la privacidad, la individualidad, la vida misma, un espacio
en donde pueda sentirse la libertad vy regenerarse el

espiritu.

El privilegio vy exquisitez de la arquitectura se basa
principalmente en la modificacién y construccién del espacio,
cambiar el entorno puede ser benéfico o contraproducente.
Nuestros horizontes camblian, los espacios nos responden con
sus formas y colores, formamos wvinculos con cada morada,
interactuando de manera constante, nos adentramos a cada
rincén, a cada esquina que hacemos nuestra con el paso del
tiempo. En el espacio en donde habitamos crecemos, amamos,
sentimos, estamos vivos. Si creamos fuertes lazos con nuestro
espacio cotidiano, la respuesta al mundo complejo que nos

rodea serd méas sélida.




Somos el ser vivo con mayor capacidad de sentir y eso nos

conforma, nos otorga placer o nos lo niega, nos da paz,
tranquilidad, serenidad, vida. Y no existe una mejor manera
de fomentar nuestros sentidos que a través de nuestro propio
hogar. La arquitectura de la vivienda debe de ser sensible,
tranquila, cémoda, debe de transmitir sensaciones diversas

para lograr una armonia con la propia naturaleza del hombre.

La vivienda es entonces el pllar de la familia, de las
ciudades. Sin una vivienda adecuada no podemos conformarnos
como seres humanos completos, integros, dignos. Por ello es
indispensable realizar un proyecto gue retna todo 1o
mencionando anteriormente, un proyecto de vivienda minima que
cumpla con las necesidades basicas de comodidad, espacio y

confort, accesible para la mayoria de los habitantes de

nuestro pais.




La vivienda minima es por mucho uno de los temas més
complejos dentro del campo de la arquitectura. Se trata de
crear algo con nada o casi nada, es decir crear los espacios
indispensables a un costo muy bajo. La vivienda minima gue
propongo, solventa las necesidades basicas del ser humano,
utilizando los espacios minimos habitables a mi criterio,

para la creacidn de un hogar digno y tranquilo.
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El origen de la Ciudad de México se remonta a la fundacidn de

México-Tenochtitléan, la capital del entonces naciente imperio
Mexica en el siglo XIV. La ciudad fue construida en medio de
un lago(ver plano 1), el lago de México, sobre 1islotes
naturales vy otros artificiales construidos ex profeso,
aprovechando la tecnclogia hidraulica que para fines

agricolas, se habia desarrollado dentro de las antiguas

culturas lacustres del altiplano.

Plano 1
Tenochtitlan y mapa del Golfo de México,

Ex De noua maris Oceani Hyspanis...

Nuerenberg, 1524.




Un rasgo comun de la ciudad prehispanica fue el de contar con

una rigurosa estructura que daba orden a los edificios y a
los espacios descubiertos existentes entre éstos. La urbe
Mexica, al igual que las deméas ciudades indigenas, adquirid
entonces, una caracteristica propia, definiéndose como un
espacio con fuerte presencia de la horizontalidad que tiene

su complemento en la vigorosa verticalidad de sus edificios.

\‘C_e;gx"‘a%lgéé &m'“m “‘f:a"“'” R Y

o : P T s O ol

=l
=T&,

B i iCe]

2
E b

F o
-
=

ER R
Wt

| &
Eher. D

WE
et

*

ces dg *

F6. La Ciudad de México &=

a mediados del Siglo XVI™ ) e el T
Fragmento del Plano & ey ﬁ@ .

de Upsala.




En el afio de 1524, los conquistadores espafioles tomaron

la decisidn de refundar la Ciudad de México sobre las ruinas
del centro ceremonial y del gobierno de la cultura Mexica,
siguiendo la traza del orden ya existente en la ciudad
prehispanica (Ver plano 2). Quedando de esta manera, la ciudad

espafiocla al centro, rodeada de los barrios de la poblacidn

Mexica.
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Durante los tres siglos de dominacidén  espafiola,
ocurrieron cambios significativos en el medio natural (Ver
plano 3); el més relevante fue la desecacidén del lagoc de
México. A raiz de este suceso, el complejo sistema de obras

hidraulicas prehispanicas fue destruido.

Plano 3 México Imperial con la nueva distribucién de los territorios
parroquiales, Joseph Antonio Alzate y Ramirez. México 1769.
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Durante mé&s de trescientos afios tuvo vigencia un modelo
habitacional de gran nobleza arquitecténica, que sbélo se vio
superado en el siglo de la Independencia con el surgimiento
de otros patrones de organizacidn de la vida familiar, de la
comodidad doméstica y del uso que se le dio a la ciudad, de
donde derivaron otras formas y organizaciones arquitecténicas

para la vivienda.:®

?ayala A. Enrique, La casa de la Ciudad de México, Consejo Nacional para la Cultura y las Artes, México,
1896, p. 17.




El esplendor maximo alcanzado de la ciudad dentro del
periodo colonial en el siglo XVIII, se dio cuando las
familias adineradas de mineros, hacendados vy comerciantes
construyeron magnificos palacios, casas y viviendas de gran
magnificencia. En ese entonces, las necesidades de
funcionalidad vy las costumbres de la época, marcaron
soluciones tipoldgicas de la vivienda de la clase media vy
alta. Estos edificios tuvieron el mismo esquema
arquitecténico, consistente en uno o} mas patios
cuadrangulares, delimitados por corredores porticados que
daban acceso a los distintos espacios de habitacidén trabajo y

servicios.

lano de la Ciudad
xico 1845,Bauckeller
Paris, DDF, 1929.




Mas adelante, a mediados del siglo XIX, se llevé a cabo
una auténtica reforma urbana debido a la expropiacidén vy
nacionalizacién de las propiedades de la Iglesia. Se inicid
un proceso constante de expansidédn espacial (Ver plano 4); los
conventos fueron subastados, las familias con mayor sustento
dejaron la ciudad y emigraron a sus residencias campestres,
los wviejos vy magistrales edificios fueron subdivididos vy
adaptados por sus nuevos propietarios para multiplicar el
numero de viviendas y accesorias en alquiler, estableciendo

de esta forma el ©predominio de una nueva tipologia

habitacional en la ciudad.

Plano 4
Ciudad de México 1880,
Valdez y Cueva.




Durante la primera década del siglo XX, la modernidad se
asentd en la ciudad. Se construyeron diversas obras publicas,
servicios urbanos, lineas de transporte, equipamientos
sociales y edificios plblicos. Al norte y oriente, se
expandieron las nuevas colonias obreras de viviendas

multifamiliares de algquiler.

F8.Unidad Nonoalco
Tlatelolco, México,
D.F. 1873,

La “Antigua Ciudad de México”, se mantuvo como el centro
de las principales actividades econdémicas, administrativas,
culturales y de gobierno, convirtiéndose asi en el centro de
la metrdpoli emergente, Durante las tres décadas
consecuentes, de 1920 a 1950, este centro fue el espacio
predilecto para la construccidn de los principales edificios,

tanto publicos como privados.




Hasta la década de 1los sesenta, se desarrolld en el
centro de la ciudad una intensa actividad econdémica. A partir
de entonces, “el Centro” empezé a despoblarse y perdid varias
funciones de centralidad en un contexto urbano que adguirid
una enorme dimensidn (Ver foto 9). El deterioro urbano en sus
barrios populares se fue acentuando, extendiendo a gran parte

de la poblacidn hacia otras zonas.

F9. Expansidén de la Ciudad
de México, 1998,







Para explicar el origen de la vivienda en la Ciudad de México

es necesario adentrarnos al mundo prehispinico. La casa de
Tenochtitlan se desarroclléd en una variedad arquitectédnica
bastante amplia, combinando actividades productivas con
actividades habitacionales. La vivienda de la gente dedicada
a las labores agricolas se localizaba en las orillas de la
ciudad, sobre los islotes artificiales 1llamados chinampas.
Estas casas humildes, pese a su caracter suburbano, poselan
los rasgos propios de las wviviendas rurales. Se edificaban
con materiales perecederos: adobes o palizadas en los muros,
y tejamanil, paja o palma en la cubierta. Esta cualidad que
las hacia poco durables no obedecia a limitaciones
tecnolégicas, sino a una forma muy particular de entender la
casa en el mundo 1indigena anterior a la conguista. Cabe
sefialar que para el hombre prehispédnico, la permanencia en el
mundo de los vivos Unicamente constituia el transito a una
vida mejor que se alcanzaba después de la muerte. Los bienes
terrenales, entre ellos la casa, adgquirian consecuentemente
un caracter de temporalidad, lo cual justifica que la morada
se construyera unicamente para satisfacer la necesidad de
contar con un cobijo, y no para tener una heredad que en

determinado momento pudiera ser intercambiada.

@

ndigenas

Fiorentino S.XVI




Sin embargo, hacia las primeras décadas del siglo XVI
Tenochtitlan habia adguirido una complejidad tal que hacia
injustificable la sustitucién constante de edificaciones, por
lo que varias de laskcasas préximas al centro ceremonial eran

construcciones  perenes y de caracteristicas netamente

urbanas.

Fl11l. Casa
Indigena, 1653.

Afios mas tarde surgen las primeras viviendas mexicanas
en el mundo hispénico, constituidas por elementos de la vieja
urbe prehispéanica como la orientacidén, ejes y calzadas, para

asi dar inicio a una nueva metrdpoli.




Es aqui donde hacia las primeras décadas del siglo XVI,
se importan modelos habitacionales traidos por espafioles, que
se combinan con las costumbres, valores y modo de vida de los
indigenas. De esta fusidén entre las culturas hispana e
indigena, nace lo que hoy se conoce como “La Casa Mexicana”.
En ambos modelos hubo similitudes por lo que la fusidn se dio

de manera vertiginosa.

Las caracteristicas de la vivienda durante este periodo
marcaron la identidad de la misma como una combinacién de
ambas culturas. Las alturas de las casas se conservaron bajas
debido al temor que existia por los sismos.
Arquitecténicamente la disposicidén interior de las mismas,
conservaba un patio central que en 3 o 4 de sus lados se
extendian corredores porticados en 2 niveles a manera de
claustros. Las habitaciones se ubicaban en la parte alta, en
la parte inferior se encontraban los locales de servicios y

los cuartos de la servidumbre.




Las circulaciones verticales o escaleras se ubicaban al

fondo de algun corredor. La decoracién era bastante sencilla
y austera, los pisos eran recublertos de losetas de barro.
Para el aseo personal, se utilizaban tinas de barro, ‘el
bafio” en si, aun no formaba parte de la vivienda, a excepcidn
del temazcal utilizado desde ese entonces como una forma de
purificacién medicinal y espiritual. La cocina en cambio,
tenia un lugar primordial dentro de la vivienda, formaba

parte de un ritual muy importante para el pensamiento de

aquella época.

Fl4 y F15. Casa Segovia, probablemente
del siglo XVI.




También existian viviendas que mezclaban actividades
domésticas con productivas, las llamadas “taza y plato” (Ver
foto 17). Estas casas pequeflas constaban de dos niveles con
poca altura, el nivel inferior servia para el establecimiento
de algin comercio o taller y el nivel superior era la
habitacidén wutilizada por los mismos ocupantes de 1la
accesoria. La escalera se ubicaba al costado de un muro. Las
casas de entresuelos se conformaban por dos niveles que al
igual gue las de taza y plato, contaban con un nivel inferior
para las actividades comerciales y en la planta alta se

encontraba la vivienda, perco a diferencia de las primeras,

ambos locales eran independientes.

F17.

Casas de
Taza y Plato,
Siglo XVI.




Hacia el ultimo cuarto del sigleo XVI, la Ciudad de
México empezd a cambiar drasticamente; las viejas casas se
transformaron vy las sobrias fachadas evolucionaron, se
abrieron numerosas y amplias ventanas, con lo cual se
favorecié la vida doméstica propiciando una integracidén con

el exterior.

Durante el siglo XVII, el esquema del patio central
permanecid intacto, vy es ahi donde continuaron 1llevandose
acabo las principales actividades domésticas. También sirvid
de articulador entre los diversos espacios de la vivienda. A
lo largo del siglo XVII y gran parte del XVIII, a diferencia
del XVI, los patios sirvieron como habitacidén ademas de las

funciones mencionadas, debido a la escasez de vivienda.




Otro tipo de vivienda en el siglo XVII, fue la llamada

“casa de vecindad”, las casas de vecindad eran unidades
habitacionales que sirvieron para el aprovechamiento del
escaso suelo urbano de la Ciudad de México, y contribuyeron a
la demanda habitacional por mucho insatisfecha. Este tipo de
viviendas fueron construidas ex profeso para ser rentadas,
esto se dio debido a gue pertenecian a la Iglesia y ésta
gqueria conservar la propiedad de la tierra y los inmuebles,
para de alguna manera consolidar su poder. El1 hecho de ser
propietario de dichas viviendas era simbolo de prestigio vy

riqueza.

el Siglo XVIIX
Soledad.

El origen de la vecindad se relaciona con el esguema de
Patio Central, pero la diferencia entre ambos radica en que
el patio era habitado por una sola familia, y en cambio la
vecindad, continua siendo una vivienda para un numero elevado

de habitantes, los cuales viven en uno o dos cuartos

distribuidos alrededor del patio central.




Las casas de vecindad , Jjunto con las de taza y plato y
los entresuelos, sirvieron para alojar a artesanos dJue
establecieron su vivienda y talleres & tiendas en estos
pequefios locales. Esto dio lugar a la formacidén de una unidad
llamada casa-tienda-taller. Esta vivienda fue fundamental en
la vida de la ciudad durante los siglos XVII y XVIII dejando

una trascendencia gue prevalece hasta nuestros dias.

Debido al auge econdmico de la Nueva Espafla durante
buena parte del siglo XVIII, fue posible llevar a cabo una
actualizacidén y renovacidén arquitectdnica. Durante este
periodo histdérico, el estilo dominante es el arte barrocoe. La
arquitectura habitacional fue el género que mayores

transformaciones tuvo.




Las viviendas del siglo XVIII siguieron adoptando el
esquema de los dos siglos anteriores. Sin embargo algunas
fueron enriquecidas en el aspecto artistico a tal grado que
los visitantes de la Ciudad de México guedaban asombrados por
su magnitud y belleza. Los llamados “Palacios Sefioriales”, se
aproximaron a cuarenta, y gracias a la existencia de los
mismos surgidé la famosa afirmacidn de que la Ciudad de México
llego a ser “la Ciudad de los Palacios”, incluso hoy en dia
el Centro Histérico es llamado por algunos historiadores de
ésta manera, a modo de homenaje de aguella época, ya que es
aqul donde existen las fachadas y las edificaciones de la
época colonial gque aGn prevalecen como legado histérico.
Algunos de estos recintos, han sido transformados
drasticamente, conservando solamente sus fachadas. En cambio

otros, han sido totalmente destruidos.,

F2l.Litografia de la Ciudad de México,
vista surponiente, Pedrc Gualdi 1841.




Al ser construidos los mejores ejemplos de edificaciones

domésticas coloniales durante aquella época, los usuarios que
habitaban en ellas empezaron a experimentar varios cambios en
su comportamiento social, lo cual afectdé su modo de vida vy
anuncid gque el modelo habitacional vigente por mas de dos
siglos comenzaba a perder fuerza. Sin embargo la vida de este
tipo de vivienda prevalecid todavia por un largo tiempo. La
idea de una familia nuclear, aislada de la servidumbre y los
empleados, cobrdé fuerza socialmente, y esto afectd el esquema
arguitecténico vya que fueron necesarios los espacios
exclusivos para el desarrollo de la wvida doméstica. Las
habitaciones con mayor intimidad, tomaron un mayor sentido y
las especificas para el uso social, no Unicamente debian
prevalecer, sino que era necesario que sirvieran como realce
para los logros familiares. En el esquema de este tipo (Ver
foto 22) de vivienda, se notaba claramente la divisidén entre
la zona publica (comedor, salas, estancias); la zona privada

(recédmaras y bafios); vy la zona de servicios {cocina,

habitaciones y cuartos de servicio).




Hacia los primeros afios del siglo XIX, 1la Ciudad de

México continud su modernizacidén mediante la construccidn de
ciertas obras arquitecténicas y la conclusién de algunas
otras, sin embargo el momento histérico que se vivid en
aquella época, la Independencia de México, afectd 1la
tendencia modernizadora 'y la produccidén arquitecténica
disminuyé considerablemente. Como resultado de esta situacidn
politica, la arquitectura no se caracterizd en ningin momento
por su inovacidn ni calidad estilistica, y hube un abandono
notable en cuanto a la edificacidén de recintos religiosos.

Las nuevas demandas ya no eran de tipo espiritual, sino que

apuntaban hacia lo laico y materia civil.

Al parecer, durante las primeras décadas del siglo XIX,
no se construyé ninguna obra gque pudiera significar un cambio
en materia habitacional, pero a mediados de siglo, en
terrenos pertenecientes al barrio indigena de San Juan, se
cred la colonia francesa. Dicha colonia fue un antecedente
muy importante del rumbo gque posteriormente tomd @ la
arquitectura habitacional. El escritor Guillermo Prieto las
describe como quintas o fincas situadas en medio de arboles y
jardines, casas aisladas una de otra vy separadas de la calle.
* Aquello era totalmente inusual en la Ciudad de México en es
época.

3

Prieto Guillermo, Memoria de mis tiempos, Editorial Porrta, México, 1995 pag. 299.




Cabe sefialar que de estas casas construidas por franceses,

actualmente no se conserva ningin vestigio material. Afcs més
tarde, el problema habitacional aumentd, y las condiciones
generales de habitabilidad al inicio de la segunda mitad del
siglo XIX, se deterioraron. Ya no se relacionaban uUnicamente
a los barrios indigenas, si no que se extendian hasta las

zonas mas céntricas de la ciudad.
iR T N " i
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La arguitectura doméstica, tuvo un lento desarrocllo, los

nuevos fraccionamientos o colonias comenzaron a surgir
lentamente hacia el nor-poniente de la ciudad, y en el lapso
de 1858 a 1883, solo se fundaron cinco de ellos. Durante los
siguientes afios, en la época del General Porfirio Diaz, se
fundaron numercsas colonias y se urbanizaron ciertas areas
correspondientes a los mas antiguos barrios de la cultura
indigena. Entre 1858 y 1910, se crearcon en distintos rumbos
de la ciudad, méds de treinta colonias. Las nuevas colonias se
construyeron con una argquitectura habitacional distinta a la
producida hasta la primera mitad del siglo XIX. Era una
arquitectura de influencia europea, “la socciedad afrancesada”
de la época, como hemos escuchado tantas veces, era la
ideologia dominante de los circulos de poder durante el
Porfiriato. El estilo de vida de la época tomaba como ejemplo
el modus vivendi de la sociedad francesa, y con el apoyo del
gobierno se cred una barrera entre el pasado y el presente, y
a consecuencia de ello, hubo una separacidén de 1la

arquitectura colonial y la nueva arquitectura de la época, va

gue la anterior les resultaba poco grata.




Hacia finales del siglo XIX y principios de XX, la ciudad fue
objeto de numerosas obras de infraestructura, las cuales
favorecieron las nuevas condiciones de habitabilidad de las

viviendas.

F23. Ave. Reforma a principios del Siglo XX

La introduccién de la energia eléctrica en el afio de
1881, permitid la modernizacidén de industrias y la
iluminacién urbana. En 1896, la Compafila Mexicana de Gas Yy
Luz Eléctrica, instaldé en el Paseo de la Reforma, un
gasémetro y dinamos para el servicio de los particulares. La
modernizacidén en la metrdpoli, se vio reflejada en la vida
doméstica. Los edificios de departamentos, cuyos primitivos
ejemplos se habian construido hace mas de un siglo,
reaparecieron, estos 1iban dirigidos principalmente a las

clases medias.




Las vecindades se convirtieron en una modalidad
habitacional bastante numerosa. Existieron algunas gque se
conformaban por casas ©pequefias de una sola habitaciodn
precedida de'una azotehuela, otras a su vez, constaban de dos
y hasta cuatro habitaciones. Estas vecindades eran una
versidén moderna de las que se edificaron durante la época
colonial, solo que la diferencla radicaba en que los patios
estaban reducidos a pasillos que uUnicamente dejaban paso a
las pequefias casas. En las vecindades mas modestas, la
habitabilidad se vio reducida al grado de alcanzar en
ocasiones, altos niveles de miséria. Los servicios como
letrinas, lavaderos vy depbsitos de agua eran muy e€SCasos y

tenian gque ser forzosamente compartidos.

El deterioro de la calidad
habitacional que presentaba la vieja
ciudad y el desgaste de las casas
coloniales como método habitacional
adecuado, provocaron el abandono.
Los que en algtn tiempo fueron
magnificos palacios, pasaron a ser
vecindades con varios habitantes que
fueron deteriorande al ©paso del
tiempo, gravemente los recintos. Y
asi quedd atréds una época de belleza

y magnificencia arquitectdnica, que

en la actualidad prevalece como

¥F24. Vecindad en la calle . .
de Tacuba. parte de nuestra historia.




La modernizacién que experimentd la ciudad durante la
época, sobre todo la influencia de la cultura francesa, se
vio interrumpida por el movimiento armado de 1910, la
Revolucidn Mexicana. Sin embargo la expansién de la ciudad y
la transformacién en los modos de vida, no se detuvo. Al
terminar dicho periodo histérico, el crecimiento de la
metrépoli se torndé mas vigoroso y la vieja urbe se roded de

diversas colonias.

P25, Fuente de concreto en el Pargue San Martin,
Arguitecto Leonardo Noviega, Col. Hipddromo Condesa 1827,

En los sectores de mayores recursos, se fundaron las
colonias de Chapultepec Heights e Hipdédromo, en donde se
construyeron importantes arquitecturas habitacionales. Desde
su fundacién, dichas colonias, tuvieron todo tipo de
servicios modernos. Sin embargo, las colonias de bajos
recursos no tuvieron la misma suerte y tuvieron que pasar

varios aflos para que esto sucediera y pudieran acceder a los

servicios mas elementales.




La influencia de la arquitectura habitacional
estadounidense, comienza a manifestarse en la ciudad, 7justo
al finalizar la Revolucidén. En la colonia Chapultepec
Heights, que méas adelante cambidé su nombre por el de Lomas de
Chapultepec, comenzo a surgir una nueva modalidad
habitacional, que por haberse creado en el estado de
California, recibid el nombre de Colonial Californianc. En su
esquema, el patio central fue cubierto, y perdid la funcién
de centro wvital de la vivienda para transformarse en un
amplio vestibulo. Al no contar mas con un patio que permitia
la iluminacién de los espacios, en el perimetro de los

edificios se abrieron diversas ventanas.




Este tipo de arquitectura, que en sus inicios parecia
responder unicamente a una imagen externa, fue a fin de
cuentas la que causd una mayor alteracidn dréastica a los
esquemas tradicionales de la organizacidén en los espacios

habitacionales.

F27. Interior de una casa de estilo
Colonial Californianc, 1925,

En cuanto a los sectores marginados, no hubo una mejoria
en sus condiciones de vida, sino al coﬁtrario, dichos
sectores sufriercn un declive, que se notd principalmente en
la ausencia de servicios publicos. Al ser dicho grupoc el més
numeroso, la oferta habitacional era cada wvez mas escasa y
costosa y por lo mismo era dificil tener acceso a la
vivienda. El deterioro de las condicicones de vida de la clase
mas pobre, obligé al Estado a dar apoyo en el afio de 1924.
Esto sucedié a través de la Direccidén de Pensiones Civiles,
gque otorgd alrededor de 400 créditocs para la compra de casas
en un lapso de 10 afios, y a su vez, el DDF, llevdé a cabo un
proyecto de 3 conjuntos habitacionales para la clase obrera,

que podian ser adquiridos por medio de créditos a 20 afios.




Afiocs mas adelante, la corriente del pensamiento europeo
de vanguardia, es decir, el racionalismo, llegd a nuestro
Pais. A consecuencia de este hecho, hubo una enorme
influencia en el ambito arquitectdnico, como una reépuesta
alternativa y opuesta a las ensehanzas académicas. Los
seguidores de la arquitectura racionalista, se manifestaron
en franca oposicidén a los excesos ornamentales y al aspecto
poco propositivo que en su opinidn, tenian las construcciones

de edificios en agquel entonces.

F28. Casa Racionalista

Los opositores buscaron la sencillez y el bajo costo
como sus principales parédmetros a seguir. Estos sirvieron
como base de apoyo para resolver la escasez de vivienda que
afectaba a la mayoria de la ciudad. Fueron ellos, quienes
cambiaron y redefinieron el rumbo que tomdé la nueva

arquitectura moderna.




Un vivo ejemplo de este movimiento, fue el arquitecto

Juan Legarreta, uno de los primeros en reallzar prototipos
para la vivienda obrera. Trabajé como asesor para la
construccidén de arquitectura popular durante la gestidn de
Lazaro Cérdenas, y en 1931, se organizdé el primer concurso de
Vivienda Moderna para Obreros, en el cual obtuvo el primer
lugar. Como resultado de dicho concurso, el Departamento del
DF construyb entre 1932 vy 1934, tres unidades habitacionales
gue marcaron el inicio de el wuso de la arquitectura
racionalista para enfrentar el problema de vivienda. La Casa
Obrera Minima, de Legarreta, tenia un esquema que podria
definirse como cuarto redondo, en el cual el centro estaba
conformado por la estancia y las alcobas, ambos espacilos

divididos uUnicamente por cortinas.

alcoba
padres..
‘{(/k

alcoba
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En uno de los extremos de la habitacidén habia un bloque

de servicios gque agrupaba a la cocina, el comedor, la
azotehuela y la terraza. La entrada a la pequefla vivienda era
por la terraza, creando un eje importante de composicidédn en
el extremo opuesto. En un recinto intimo y privado se

localizaba el bafio, gue por su disefio era de uso multiple.

Otro proyecto para este mismo concurso, gue obtuvo
mencién honorifica, fue el realizado por Juan O’ Gorman, que
partia de wun unico médulo-célula, en el que se podian
distribuir desde casas wunifamiliares hasta los grandes
edificios multifamiliares. Este proyecto se adelanté mas de
15 afics a su tiempo, ya que el esquema fue repetido para la

construccidén de multifamiliares hacia la mitad del siglo.

F30. Casa habitacidn, arquitecto Juan O Gorman, 1837,




Afios anteriores, Juan O’Gorman ya habia demostrado su
enorme visidén al cambiar de rumbo el orden espacial y
estético de la argquitectura en la construccidén de la Casa
Taller para el pintor y artista pléastico Diego Rivera en el
afio de 1929. Legarreta y O'Gorman procuraron un cambio en el
modo de abordar el problema de la vivienda, junto con ellos
también destacan los arquitectos Alvarc Aburto, Enrique

Yanez, Carlos Tarditi y Augusto Pérez entre otros.

F31. Casa-Estudio Diego Rivera

Yy

F.r i d a Kahlo. ,

Juan O Gorman, México, D.F. 1929,




Haclia principios de 1940, la respuesta del Estado al
problema habitacional, se enfocaba unicamente en el
financiamiento para la construccidén de vivienda, pero de
manera individual, no sucedid sino hasta finales del mismo
afio, cuando el ISSTE decide emprender la construccidn del

primer multifamiliar o conjunto habitacional de la ciudad.

F32. Centro Urbano Presidente Aleman, Mario Pani 1947-1949.

El Centro Urbano Presidente Aleman, obra del arquitecto
Mario Pani, marcd un hito en la sociedad rompiendo el esquema
de la manzana. Este multifamiliar ubicéd a un poco mas de 1000
familias, y se enfoco en darle autonomia a las viviendas
ubicando servicios Dbéasicos dentro del complejo. A pesar de
haber estado densamente poblado, los espacios abiertos
ocupaban el 80% de la superficie del predic, y esto prevalece

hasta nuestros dias.




Dos anos mas adelante, en el afio de 1950, se inaugurd el
segundo conjunto habitacional, “Centro Urbano Presidente
Judrez”, obra arquitectédnica del arquitecto Mario Pani.

A partir de este momento este tipo de construccidén ocupd un
elevado porcentaje dentro de la urbe y se dio inicio a una
nueva etapa urbana y habitacional en la Ciudad de México.
Diez afios mas tarde, en 1960, Mario Pani reaparecid con el
proyecto “Conjunto Urbano Nonoalco-Tlatelolco, en el cual ya
no se buscaba la expansidén de la urbe sino la sustitucidn de
partes muy antiguas de la ciudad. De haberse concretado en su
totalidad, la mayor parte de la ciudad de México creada en el
siglo XIXA y principios del XX hubiera desaparecido por

completo.




Hacia finales del mismo afio, este tipo de obras comenzd
a mostrar deficiencias urbanas y arquitectonicas. Los
multifamiliares no resultaron ser la solucidén al problema
habitacional, al contrario, la mala distribucidén de la
poblacién aumento a raiz de los mismos, pero a falta de
otras opciones, la construccidén de este tipo de wvivienda

continud en aumento.

Simultaneamente vy hasta nuestros dias, la Ciudad de

México ha crecido réapida y contundentemente. Su expansiodn
desordenada por falta de planteamientos urbanos, ha provocado
la invasidén de terrenos en toda la periferia, originando el
tipo de wvivienda mejor conocida como “Autoconstruccidn” o
“Auto producida”. Este tipo construcciones se llevan a cabo
en largos periodos de tiempo y ademds se gasta més de lo
previsto debido a la falta de disefio y experiencia en mano de
obra. Pdr lo general la construccidén empieza por un cuarto al
que se terminan adosando los demds espacios de la vivienda,

esto es algo poco practico y funciconal que uUnicamente acarrea

problemas mayores al paso del tiempo.




Actualmente, la variedad existente en los diversos tipos
de unidades habitacionales es enorme, se podria decir
inclusive surrealista. El1 eclecticismo se encuentra en su
maximo esplendor, combinando diferentes estilos, formas vy

maneras de construlr vivienda.

¥35. Unidad Ixtacalco, México, D.¥F., 1973,

Hoy en dia uno de los esquemas arquitectdénicos con mayor
aceptacién en la sociedad, principalmente debido a 1la
seguridad gue representa, debido  a su aislamiento del
exterior, es el de agrupamiento horizontal de casas en
condominio. Estos condominios comparten algunos servicios
comunes, pero la privacidad e individualidad de las casas se

conserva.




En cuanto al tema de vivienda popular, el arquitecto
Carlos Gonzélez Lobo, nos muestra como fusionar los espacios
y como sacarle provecho a la técnica para poder construir
viviendas de gran aceptacidén por parte de los usuarios.
Logrando innovaciones y aportaciones diversas dque van desde
lo urbano, con propuestas de tramas de lotificacidén densa;
hasta sistemas constructivos que reducen drasticamente los

costos de la construccidn,




RS




Unco de los fraccionamientos habitacionales mas antiguos de
nuestra ciudad, es la colonia Guerrero, de arraigado acento
popular, cuya riqueza histérica y tradicional la distingue
desde su origen hasta el presente. Puedé afirmarse que su
establecimiento fue el reflejo de la aplicacidén de las Leyes
de Reforma, principalmente al realizarse la desamortizacidn
de los bienes del clero, lo que propicid el crecimiento de la
capital en la segunda mitad del siglo XIX, alentado por la
transmisidon de la propiedad y la desocupacidédn de muchos
nicleos conventuales. En este sentido, la colonia Guerrero se
establecid en los terrenos correspondientes a la huerta vy

potrero del Colegio de Propaganda de San Fernando.

F37. Plano de la Ciudad de México, 1845,
Bauekeller Yy Cc., De Paris.
Zona  aproximada de loe gue seria
La Colonia Guerrero.




Rafael Martinez de la Torre, destacado empresario nacido

en Teziutlan, Puebla, y abogado defensor de Maximiliano de
Habsburgo, adquiridé la hacienda de San José Buenavista vy
parte de los mencionados potreros y huerta de San Fernando,
en sociedad con don Antonio Escanddn. Asimismo, comprd el
llamado rancho de los Angeles. Cabe seflalar gque dichos
terrenos se adgquirieron después de que Escanddn habia logrado
que las obras del Ferrocarril Mexicano se reanudaran; esto
con el propbsito de establecer en ellos la estacidn, los
patios de maniobras y las vias férreas de acceso a la ciudad
del que seria el primer ferrocarril del pails (México-
Veracruz). Los depdsitos o bodegas de mercancias formaban
parte también de este proyecto, que vio su culminacidén al
inaugurarse la estacidédn ferroviaria de Buenavista el primero
de enero de 1873. Por su parte, Martinez de la Torre decidid
fundar en los terrenos cercanos al ferrocarril las colonias
de Buenavista, San Fernando y Los Angeles, que en conjunto

integrarian la actual colonia Guerrero.

F38. Plano de la Ciudad de México,
1880, Valdez V' Cuevas.
Delimitacién Aproximada

de la Colonia Guerrero.




Don Sebastian Lerdo de Tejada, entonces presidente de

México, y el director del peridédico El socialista fundaron el
Gran Circulo de Obreros, previendo de alguna forma el
surgimiento incipiente de una clase obrera. Al enterarse de
los planes del fraccionador Martinez de la Torre de crear una
zona habitacional para obreros y artesanos, decidieron
apoyarlo dandole una fuerte promocidén a su proyecto. Como
resultado de este impulso la colonia Guerrero se inaugurd
oficialmente el 5 de mayo de 1874, dia en el cual se organizd
un festivo baile en el saldén del Gran Circulo de Obreros. Un
afio después, y para celebrar su primer aniversario, los
colonos llevaron a cabo algunos festejos teniendo el honor de
compartirlos «con el ©presidente Lerdo de Tejada, quien
recorrié a pie el nuevo fraccionamiento. Poco despues, en el
periddico obrero E1l hijo del trabajador se informaba que los
artesanos estaban construyendo personalmente sus casas con
adobes para instalar sus talleres o vivir en ellas.
Por su proximidad con el ferrocarril, el cual generaba un
movimiento comercial importante, los lotes se vendieron
rapidamente no obstante los tamafios diversos vy formas
sumamente irregulares, que mostraban caracteristicas que han
perdurado hasta nuestros dias. Hacia 1879 contaba con las
sigulentes calles: Zarco, Humboldt, Guerrero, Zaragoza,

Nonoalco (hoy Ricardo Flores Magdn), Viocleta, Magnolia,

Moctezuma, Mosqueta, Degollado y Camelia.




La colonia Guerrero se pobld rapidamente, y para 1877
tenia ya 10 000 habitantes gque ocupaban alrededor de 800
casas. En su mayoria eran comerciantes, émpleados, obreros,
artesanos, albaniles, carpinteros, trabajadores textiles,
jornaleros, =zapateros, panaderos, mecanicos, maguinistas,
cargadores vy algunos profesionistas. Habia también familias
pertenecientes a la clase media y a la alta burguesia que
construyeron sus casas solas, edificios de renta y algunos
chalets y residencias que aln se conservan, como la mansién
que mandd construir para su familia el autor de la columna de
la Independencia, el arguitecto VAntonio Rivas Mercado,
ubicada en la calle de Héroes  45. La arqguitectura
caracteristica de esta colonia se‘resume en sSus numerosas y
va tipicas wvecindades, modestas casas solas y edificios de
rentas bajas. Los nombres de las calles de la Guerrerc ain se
conservan intactos desde entonces Luna, Sol, entre otras no

han cambiado.







La zona de estudio se ubica al norte de la Delegacidn
Cuauhtémoc, en la Colonia Guerrero, en la periferia de ésta
se encuentran Tlatelolco, Garibaldi, La Lagunilla, El1 Centro,

y Buenavista.

o




o

Arterias importantes como, Eje Central (Santa Maria La
Redonda), Reforma, Ricardo Flores Magdbn y el Eje 1 Norte se

- pueden apreciar en esta foto.

F41. Foto aérea INEGI 2000.




En este plano ya se puede apreciar la calle Luna y todas

las deméas que la rodean.

¥42. Foto aérea INEGT 2000.




La morfoleogia de los lotes, el terreno, y las
edificaciones colindantes se pueden aprecilar perfectamente en

el siguiente grafico.




Por medioc de esta foto se pueden aprecilar las alturas de
los edificios colindantes, y la forma en que las sombras se

plasman sobre el terreno.

S

P

F44. Foto adrea INEGI 2000.
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La forma del terreno es rectangular, sus medidas
V aproximadas son de 17.16 metros de ancho por 50.49 metros de

profundidad, la superficie de éste es de 866 metros cuadrados

aproximadamente,
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F45. Foto aérea INEGI 2000.
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F46. Plan Parcial de Desarrolle Urbano.




F50. Contexto

F48. Contexto
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A raiz del temblor gue sacudid la Ciudad de México el 19 de
septiembre de 1985, se crearon graves dafios principalmente en
la zona central de la capital. La vivienda de esta zona se
dafié irremediablemente, algunos recintos habitacionales
fueron destruidos en su totalidad, derrumbados por el sismo.
La tragedia sucedida dejd un saldo inmenso de imuebles
destruidos, familias destrozadas debido a la muerte de sus

familiares y a la pérdida total de sus hogares.

El sismoc gque alcanzd
los 8.1 grados en 1la
escala de Richter afectd
a un poco mas de 60,000
familias. Estas personas
cuyos hogares fueron
destruidos, se vieron
obligadas a reubicarse en
cualgquier espacio, lo gue
origind severos problemas
de distribucidén, control,
sanidad Y seguridad.
Después de 1la tragedia,
se cred el Plan de
Rescate para Damnificados
DM-3, que consistia en

llevar a cabo actividades

de salvamento y retiro de

escombros.




Al final la mitad de las familias damnificadas,
terminaron viviendo en campamentos improvisados en lotes
baldios, parques, o en las calles Jjunto a sus predios
afectados; la otra mitad de los damnificados permanecieron en
sus casas dafladas con el miedo de perderlas, pues habitaban

en ellas bajo el sistema de renta congelada.

En la actualidad, a mas de 20 aflos del desastre, todavia
existen predios con familias damnificadas, las cuales habitan
en viviendas miserables, hechas de lamina, asbesto, cartdn,
madera de desecho y desperdicios. Estas familias comparten
los servicios béasicos como bafios, lavaderos y cocina, lo cual

origina un ambiente inadecuado 'y deplorable para el

desarrollo social.

En la Colonia Guerrero, existen varios predios con esta
problematica. En la Calle de Luna, casi esguina con Eje
Central, se ubica un predio con esta problemdtica en la cual

enfoqué mi atencidn.




En este predio (ver foto 53) se ubican 30 familias desde
el sismo ocurrido en 1985. Actualmente viven en condiciones
terribles y cadticas. Su calidad de vida es nula y mientras
mas pase el tiempo, el problema se ird acrecentando al grado
tal que generard no solamente problemas de salud, higiene y
sobrepoblacién de la =zona, si no gue a su vez se crearan
problemas de tipo social como pueden ser la violencla, la
delincuencia, el alcohoclismco, el abandono, la soledad, la

desesperacidn, el deterioro emocional, entre muchos otros.

Los recintos en los que habitan estas familias no
cumplen con los criterios minimos indispensables para llevar
una vida digna, por lo que es necesario Dbuscar una
alternativa que les otorgue un nivel de vida adecuado para
progresar y desarrollarse comec seres humanos integros. E1L
entorno determina el crecimiento de todo ser humano en cierta
forma y si no afrontamos este problema hoy, cada vez serd mas
dificil hacerlo porgue va en aumento la problematica de la
vivienda y si no se apoya y resuelve, pronto sera demasiado

tarde.




Durante las uUltimas cuatro décadas (1960-2000), la poblacidn
de nuestro pais se triplicd. Pasando de 35 millones a 97
millones de habitantes. Esto dio como resultado, un
incremento del 30% al 40% de la poblacidén en edad productiva,
refiriéndonos al total de la poblacidén. La importancia de
este segmento radica en dque en el se concentran las

necesidades en materia de vivienda, empleo y otros servicios.

Cifras del INEGI nos
indican que durante el periodo
2001-2025, se requeriran
aproximadamente 19.3 millones de
nuevas viviendas para cubrir los
requerimientos de la poblacidn;
sin embargo, si consideramos el
déficit del afo 2000, que es de
3.6 millones, para el 2025 la
demanda ascendera a 22.9

millones de viviendas nuevas.

El problema en un futurc muy cercano, no solamente
radicard en la falta de vivienda, sino que también seran
necesarias mejoras en los diversos recintos, vya que se
considera que para el 2025, considerando el déficit del ano
2000, la demanda de wvivienda mejorada ascendera a 8.3
millones. Para el DF, a pesar de que las cifras son mas
positivas, continta habiendo una demanda muy importante en

materia de vivienda.




Las cifras de poblaciéh del afio 1990 a la fecha,
registraron un incremento moderado, en 1990 habia 8 millones
235 mil habitantes y actualmente se registran 8 millones 591
mil, es decir la poblacién UGnicamente aumentd 356 mil
habitantes en un periodoﬁde 10 afios. Estos datos indican en
materia de vivienda, gue los esfuerzos se deben enfocar a
mejorar la vivienda deteriorada y generar méds pero con mejor

calidad.

Hoy, la vivienda de
interés social estd exenta del
pago de derechos en expedicién
de licencia de construccidn;
Junto con unos de red de agua
y drenaje, inscripcidén  al
registro publico de la
propiedad 3% otras cargas
fiscales, lo que permite

reducir los costos.

En la Ciudad de Meéxico,
actualmente se producen 20 mil
viviendas, aungue la demanda
real sea de 50 mil, de la cual
el 60% corresponde a familias

de 1ngresos menores a 6 mil

500 pesos.




Para crecer y llevar una vida plena es necesario un
entorno adecuado a las necesidades de cada ser humano, todos
tenemos derecho a tener un lugar o morada en donde habitar,
un espacio que nos permita vivir, sentir, formar una familia,
descansar, desarrollarnos fisica e intelectualmente para ser
mejores personas y retribuir de alguna manera al desarrollo
social de México. Independientemente de las condiciones de
vida, educacidn, oportunidades de trabajo % recursos
econdmicos gue se tengan, todo mexicano tiene derecho a una

vivienda digna en donde habitar.

-

F56. Vista al volcéan Popocatéptl.







Para desarrollar un proyecto satisfactorio en este terreno en

particular, en todos los ambitos mencionados anteriormente,

se cuenta con dos tipos de estrategias:

La primera seria la construccién de un edificio de
departamentos, que implicaria problemas para la licencia de
construccidn, tendria un amplio incremento en los costos,
contaria con excavaciones profundas para la cimentacidén vy
habria finalmente, una falta de privacidad importante lo cual
no es la finalidad para obtener un proyecto de vivienda que
genere una vida tranquila y en calma gue aumente la calidad

de vida y por lo tanto pueda ser positiva para la sociedad.

N s




La segunda estrategia para el desarrollo del proyecto
seria la construccidén de casas individuales que disminuirian
los costos considerablemente, vy algo muy importante, se
incrementaria la privacidad vy la independencia de sus
habitantes, otorgandoles por consecuencia una mayor
tranquilidad, ya que la privacidad es indispensable para el
desarrollo social y familiar y en consecuencia, como ya se ha
mencionado con anterioridad, es benéfico para el desarrollo
general del pals, disminuyendo de alguna manera, la violencia
creada por la falta de privacidad y tranquilidad en los

hogares mexicanos.

Por todo 1o anterior,
considero que esta opcién,
es la mas viable y la mas
apta dada las
caracteristicas del terreno,

sus usuarios y el contexto.

F538. Croguis esquematico.




Para lograr el proyecto deseado, las casas necesitan
contar con todos los servicios basicos de una vivienda. Un
bafio de preferencia de usos mualtiples, una habitacién
exclusiva para 1los padres que les brinde privacidad e
intimidad y dos habitaciones para los hijos en donde puedan

habitar tranquilamente y sin falta de espacio.

De lo que se trata es de aprovechar el
espacio con el gque se cuenta al maximo,

no desperdiciando nada para poder crear

un ambiente de orden y calma.

F59. Croquis de la , F60. Esquema de las
fachada. circulaciones wvisto
en planta.

Las circulaciones 3%
los pasillos se deben de
evitar casi por completo,
ya gJgue se cuenta con muy
pPoCo espacio como para

malgastarlo.




Por otra parte, todas las viviendas deberan contar con
una cocineta, una estancia (sala-comedor), un patioc de
servicios y un jardin privado que le de al hogar un vinculo
con el exterior sin perder la intimidad y privacidad del

hogar.

F6l. Bloques de servicios,
circulaciones y habitable.

Tomando en cuenta todos estos parametros, la superficie
construida de cada casa oscila entre los 60 y 65 metros
cuadrados aprovechando al maximo el espacio.

Por lo tanto, es necesario tomar en cuenta las
condiciones del terreno para de esta manera poder ubicar
correctamente por 1o menos velnte «casas para distintas

familias.

F62. Croguis esquemdtico.




Todas las viviendas contarian con tres niveles, vy la
posibilidad de contar con locales comerciales dispuestos a lo
largo de la fachada, se wvuelve wuna necesidad Dbasica vy
primordial, por lo que el esquema de las casa en esa zona se
replantearia partiendo del segundo nivel, para asl poder

integrarlas en un solo conjunto.

CEesimLsnt

Dichos locales si se utilizan para renta cubririan los
gastos gque surjan para el mantenimiento del conjunto

habitacional.

Para poder obtener un ambiente agradable y placentero
dia con dia entre los habitantes de este conjunto
habitacional, seria conveniente proponer un espacio publico
que sirva para el esparcimiento de los usuarios, un patio, un

jardin, un Aarea comin que integre a todos los habitantes del

conjunto y fomente de esta forma la convivencia diaria.




Esta propuesta es para el beneficio de la sociedad en

general, ya que en México y principalmente en el Distrito
Federal, la falta de espacio en las viviendas ha generado
muchos problemas de toda indole deteniendo considerablemente

el desarrollo y la armonia social del pais.

“Hay que hacer gque nuestros Jardines
parezcan casas y nuestras casa jardines”

Luis Barragan

Fed y F66. Croguis esquematico
del patio interior.
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El proyecto que presento a continuacién lleva el nombre de
CASA ISXO (Interés Social Mualtiplo) debido a que el conjunto
habitacional esta conformado por una unidad célula de interés
social. ISXO es un conjunto habitacional de 20 casas, cada
una cuenta con 61 metros cuadrados construidos. Se conforma
en su totalidad por 18 casas tipo y 2 mds que se encuentran
en la fachada, estas dos ultimas elaboradas a partir de un
disefio distinto por estar arriba de los locales comerciales.

F67. Vistas Generales

F68. Entrepisos

E1l conjunto habitacional consta de 7 locales comerciales
distribuidos en la planta baja a lo largo de la fachada
principal que da a la calle. Como centro axial de dicho
conjunto se encuentra un patio de usos multiples con un
pequefio jardin.

Las casas tipo, parten de un proyecto integral que las
conforma como unidad-célula. Dicha unidad es de crecimiento
interno, lo cual gquiere decir que el caparazdn y estructura
de cada casa se construye en su totalidad para después
complementar la edificacidén afiadiéndole los pisos y niveles
internamente.
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En la planta baja, tenemos el acceso principal a cada
unidad. En dicho nivel se 1localizan la estancia (sala-
comedor), la cocina, y el patio exterior. Existe un vinculo
directo entre comedor-cocina, comedor- sala, acceso-
escalera. La planta baja es un espacio abierto el cual no
estd interrumpido por muros para que de esta manera se amplie
la visual del lugar.

En el primer nivel se encuentran la recamara principal y
el bafio de usos multiples vy en el Gltimo nivel se encuentran
el patio de servicio y el espacio apto para dos recamaras.

El bano de usos multiples estd proyectado para lograr
que sea utilizado por tres usuarios al mismo tiempo contando
con una privacidad absocoluta tanto en la regadera como en el
w.c. Cabe mencionar que este bafio a su vez, logra compactar
en un soloc tramo las instalaciones hidrdulicas abasteciendo
asi al lavabo, a la regadera y al w.c., a través de un mismo
caudal.
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La estructura de la unidad célula parte de un cimiento

de concreto que se utiliza al mismo tiempo como piso
terminado. Sobre este se desplantan los muros de tabigue
extruido armados vy vreforzados internamente. La zona de

servicio estd techada con bdvedas de concreto armado gue en
la parte inferior llevan adosada wuna lamina de metal
desplegado para colar sin utilizar cimbra. El techo de toda
la unidad utiliza el mismo método constructivo, cambiando
Gnicamente en dimensiones. Este proyecto de crecimiento
interno puede variar dependiendo de cada usuario hasta lograr
un maximo de 4 recamaras independientes siendo el optimo 3
recamaras.

|

El crecimiento interno de la estancia y del primer nivel
estan techados con un sistema que utiliza vigas de madera
como estructura y hojas de triplay de 19 mm de espesor.
Estas hojas de triplay wvan fijadas a las vigas de madera y
las vigas de madera van apoyadas sobre un patin de concreto
armado gue nace de las dalas y trabes.

La circulacién vertical para unir los diferentes niveles
estd conformada por una escalera de caracol de concreto
armado. Los servicios de la unidad se unen en un solo blogue
vertical reduciendo asi los costos, en la planta baja se
encuentra la cocina, en el primer nivel el bafio, y en el
sequndo nivel el patio de servicio.
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F8l1, F82, F83, F84, F85.
Vistas de conjunto y de la casa.




Es asi como cada unidad célula optimiza al maximo el
espacio contando con las comodidades necesarias para poder
habitar placenteramente. Cada uno de los espacios de ésta
casa habitacidén permite la privacidad necesaria con el tamafio
exacto para que los habitantes convivan v tengan
independencia en las labores gque en ésta se realicen. La
finalidad de este conjunto de casas habitacién, como ya se
menciondé anteriormente, es lograr un beneficio social a nivel
global en la ciudad de México. Ya que si se logra que cada
familia mexicana tenga una vida digna y tranquila, esto se
verd reflejado en la convivencia diaria, en la vida laboral vy
familiar. Una vivienda digna fomenta gue existan individuos
integros con ganas de salir adelante, una vivienda digna
genera un respeto hacia los demas en todos los sentidos. Y
todo mexicano tiene derecho a vivir digna y plenamente.

¥86. Vista en sala-comedor.
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ARQ-006 Fachada Principal de Conjunto
Etapa II (Mural Integrado)




ARQ-007 Fachada Interior de Conjunto
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Memoria de criterio constructivo

Los criterios constructivos utilizados para el proyecto son

los siguientes:

Cimentacidén.- Excavacidn superficial a 60cms de profundidad,
con mejoramiento del subsuelo utilizando capas de tepetate
limpioc con geotextil en la parte inferior, posteriormente
losa de cimentacidén de concreto armado, con parilla hecha a
base de varilla de 3/8” y malla electrosoldada 6-6 10-10 vy

concreto f c= 250 kg/cm2, como se indica en plano.

Muros.- Estaran conformados con tabique extruido con
castillos interiores a base de 2 varillas de 1/2” y concreto
f’c= 150 kg/cm2 de alto revenimiento colados en todas las
esquinas y sitios indicados en plano estructural. Todos los
muros llevardn en la parte superior un cerramiento de
concreto armado de 30cms de alto x el ancho del muro, armado
con 4 wvarillas de 3/8”, estribos del #3 a cada 15cms y

concreto f'c¢c= 150 kg/cm2.

Entrepisos.- Estaran conformados por estructura de madera que
descansara sobre los cerramientos de concreto armado, hecha a
base de polines de madera de pino de 10cms x 10cms x 2.60mts

colocados con un separacidén maxima de 30cms y ligados con

triplay de pino de 25mm de espesor en la parte superior.




Memoria de criterio constructivo

Losa.—- Serd en forma de Dbdoveda de concreto armado sin
cimbra “Diptera plena” CGL-1 armada con varilla de 3/8” a
cada 1l5cms, con refuerzo en las esquinas como se indica en
plano, con metal desplegado en la parte inferior fijado a
las wvarillas con alambrédn de 1/4” vy concreto f'c= 250

kg/cm2.




Memoria descriptiva de instalacién hidro-sanitaria

Se trata de un conjunto habitacional de 18 casas vy 7
locales comerciales en tres niveles, destinado para
vivienda de interés social, gque cuenta en planta baja con
acceso controlado, locales comerciales, Jjardin interior y
dreas publicas de cada casa; en el primer nivel y segundo

nivel se encuentran las &reas privadas de cada casa.

El criterio de distribucidén de agua en general se

conforma de la siguiente manera:

-Acometida de la toma municipal

-Cisterna con capacidad para 13,000 lts.

-Red de distribucién de agua fria

-Red de distribucidn de agua caliente
-Calentadores con capacidad para 103 lts.
-Ramales para alimentacidén a muebles sanitarios

-Red para aprovechamiento de agua pluvial

-Filtros para limpieza de agua pluvial




1CASA

_Planos

Memoria descriptiva de instalacién hidro-sanitaria

La distribucidébn general de agua es a partir de la
cisterna distribuyéndose a todos los tinacos por bombeo, de
ahi parte a todos 1los ramales por gravedad utilizando
tuberia de cobre tipo “M” para toda la red hidréaulica y
tuberia de PVC para toda la red sanitaria, se inicia con un
diametro de 2” y se disminuye de diametros hasta llegar con
tuberia de 1/2" a los alimentadores individuales de cada
mueble, cada uno de estos contara con una llave angular
cromada para poder controlar cualquier posible fuga,
reparacidén o reposicidn. Los ramales para cada sanitario
contaran con una valvula de compuerta de acuerdo a su
diametro.

Datos hidrédulicos para calcular la capacidad de la
cisterna para almacénamiento de agua potable para consumo y

uso cotidiano.

Nimero de habitantes por casa = 4 personas

Nimero de casas = 18 Unidades

Total de habitantes = 72 personas

Litros por habitante al dia = 150 1lts.

Total de litros al dia = 10,800 1lts.

Mts2 de jardin = 300 mts2 aproximadamente

Litros por mt2 de jardin al dia = 5 lts.

Total de litros al dia = 1,500 1lts.

Mts2 de locales comerciales = 75 mts2 aproximadamente

Litros por mt2 de local al dia = 6 lts.

Total de litros al dia = 450 lts.




Memoria descriptiva de instalacidén hidro-sanitaria

Total = 12,750 litros diarios.
Capacidad de la cisterna = 13,000 litros o 13 metros

cibicos.

Caudal <correspondiente a los muebles en unidades de

consumo.
Presidén Caudal FORMA DE
MUEBLE . D . R
U. De C (kg/cm2) (1ts/min) INSTALACION

WC 3 0.58 12 Tangue de descarga
LAVABO 1 0.58 12 Grifo

DUCHA 2 0.58 20 Valvula mezcladora
FREGADERO 2 0.36 15 Grifo
LAVADERO 3 0.36 20 Grifo
LAVADORA 2 .36 15 Grifo

LLAVE DE MANGUERA 3 0.36 20 Grifo




Memoria descriptiva de instalacidn eléctrica

La instalacidén eléctrica en general esta conformada por los

siguientes elementos:

~-Acometida de la Compafila de Luz
-Alimentadores principales

~Interruptor general

~Tablero de distribucidn para alumbrado

-Tableroc de distribucidén de fuerza

El alumbrado para las diferentes areas se consigue
utilizando los siguientes tipos de luminarias: areas
exteriores: arbotantes, spots incandescentes y reflectores de
cuarzo para alumbrar fachadas. Areas interiores: arbotantes y

spots incandescentes. -

El conjunto habitacional también cuenta con una bomba
monofasica con electro-niveles para la c¢isterna. Las
canalizaciones eléctricas estaradn construidas con tubo
galvanizado aparente fijo en losas y muros, y tubo conduit
plastico empotrade en pisos, y contaran con conectores del

mismo material para la llegada a las cajas de conexidn.

Toda la instalacidn eléctrica cuenta con un sistema de
tierra fisica que consiste en cable de cobre desnudo dentro

de las canalizaciones y aterrizado a varillas Cooperweld

enterradas,







La vivienda de interés social es sin duda la problematica
arquitectdénica de mas complejidad, vy la més dificil de
solucionar, queda mucho por hacer mi investigacidén no termina
aqui, debe continuar, se deben enfocar mas esfuerzos a este
rubro, hay una seflal de esperanza dque nos obliga a
concentrarnos en darle solucidén a este problema, nos debemos
de unir, necesitamos de todas las disciplinas, la
arguitectura solo serd un tabigque, una pieza en todo este
rompecabezas. La socliedad debe de entender que mejorando la
vivienda se mejorara nuestra sociedad, el futuro no espera,

el pasado ya nos ensefid, el presente es ahora.
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