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RESUMEN

Con el objetivo de saber si la escasa Orientacion (Regulacion Verbal) en la
Atencion provoca déficit en las Funciones Ejecutivas (FE) y conocer si la
Actividad Orientadora funge como indicador de relacion entre la Atencion y las FE
se evaluo desde una perspectiva neuropsicologica el papel de la Actividad
Orientadora en la Atencion Voluntaria, y sus repercusiones en las FE, en una
muestra no probabilistica conformada por 4 niflos y una nifia, cuyas edades
fluctuaban entre los 8 y 9 afos, y que se encontraban cursando el 2° y 3er grado de
primaria. Los menores cursaban con TDAH y acudian al servicio de
Neuropsicologia del Instituto Nacional de Rehabilitacion (INR).

Se utiliz6 la Prueba Diagnostica de Potencial Neuropsicoloégico (PDPN),
instrumento en proceso de validacion y estandarizacidon en poblaciéon mexicana y
fue sometida al juicio y aprobacion de 5 especialistas del area (validez de
contenido). Se utilizé un disefio para K muestras relacionadas y los resultados
fueron analizados con la prueba estadistica no paramétrica Analisis de la Varianza
de dos Clasificaciones por Rangos de Friedman.

De acuerdo a los resultados, es posible considerar que los efectos de la Base
Orientadora de la Actividad (BOA) verbal externa son mas notorios frente
actividades de mayor complejidad y que la comprension de la misma puede estar
relacionada con la capacidad intelectual (CI) de las personas. Es menester adecuar
la BOA a las caracteristicas individuales para asegurar la comprension de la misma
y obtener mejores resultados. Las actividades que involucraron el funcionamiento
de los l6bulos frontales (Regulacion y control y Secuencias motoras) representaron
un mayor grado de dificultad para los participantes, siendo mas sencillas de realizar
aquellas que demandaban directamente el funcionamiento de los 16bulos temporal,
parietal y occipital (tareas audio-verbales, espacio-temporales y visuales).

Palabras clave: Regulacion verbal, atencion, funciones ejecutivas, base
orientadora de la actividad, atencion voluntaria e involuntaria, trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad y déficit ejecutivo.



INTRODUCCION

Dentro de la Neuropsicologia existen diferentes posturas tedricas; sin embargo actualmente es
posible considerar predominantemente dos: la Escuela Cognitiva y la Histérico-Cultural. Esta
ultima edificada por A. R. Luria y sus seguidores, y son, precisamente estas dos aproximaciones
las que determinan la orientacion de los estudios en el area de la Neuropsicologia Infantil
(Solovieva, Quintanar & Lazaro, 2002).

Los mismos autores (Solovieva, Quintanar & Lazaro, 2002) sostienen que la Neuropsicologia
Cognitiva divide a la psique en funciones aisladas, correspondiente cada una a determinada
estructura y/u organizacion cerebral. Por consiguiente, en la praxis dicho modelo conduce a la
evaluacion, diagnosis y correccion de funciones psicologicas aisladas. De la misma forma, dicha
corriente tedrica basa sus evaluaciones en pruebas neuropsicoldgicas estandarizadas y pruebas
psicométricas, cuyas caracteristicas excluyen el uso de ayudas para el nifio por parte del
evaluador y, de esta forma, el descubrimiento del cuadro del desarrollo psicologico del nifio se ve
limitado, al no encontrarse los métodos adecuados y necesarios para la construccion del trabajo
correctivo.

Por otro lado, en la escuela neuropsicologica de Luria, la finalidad de una evaluacion de tal
naturaleza en el nifio, es la creacion de un programa correctivo o formacion de los eslabones
funcionales débiles en el menor, apoyandose para esto en los eslabones fuertes (Pilayeva &
Akhutina, 1997 & Akhutina, 2001, en Solovieva, Quintanar & Lazaro, 2002).

Tal diversidad teodrica ha originado una amplia gama de investigaciones cientificas que abordan
diferentes tematicas, entre éstas el estudio de la Atencion y las Funciones Ejecutivas (FE), tema
central del presente trabajo. Debido a que estos estudios se encuentran cobijados bajo distintos
marcos tedricos, conceptualizan las variables/procesos de manera distinta y utilizan diferentes
modelos de evaluacion; conducen a resultados diferentes y un tanto polémicos.

Ademas de lo anterior, la dificultad en cuanto a la definicion y parametros de accion de las FE y
la atencion puede deberse principalmente a los siguientes factores: a) Existe una gran similitud
y/o complementariedad en sus funciones para regular, orientar y realizar la actividad, b) La
cercania de su sustrato fisiologico (lobulos frontales) y c¢) Su presencia es necesaria para
cualquier actividad que se pretenda realizar de manera consciente y voluntaria, encaminada hacia
un fin y, por lo tanto, planificada.

Como se puede observar, existe gran diversidad en torno al estudio de los procesos psicologicos
abordados en esta investigacion, por lo que no hay un acuerdo undnime con respecto al
acercamiento tedrico que debe ser utilizado. Debido a lo anterior, el tema puede ser abordado
desde diferentes marcos referenciales, en este caso el abordaje se hace, en un primer momento,
desde el marco tedrico de la Neuropsicologia Cognitiva y, en segundo lugar, desde la perspectiva
de la Escuela Histérico-Cultural. Lo anterior tiene la finalidad de hacer una presentacion de estos
dos abordajes tedricos diferentes para lograr resaltar las diferencias y similitudes existentes entre
ellos, mostrar la diversidad tedrica en cuanto al estudio de estos procesos. Sin embargo, la
postura tedrica asumida en el presente trabajo corresponde a la planteada por la Escuela de las
Funciones Psicolégicas Superiores (FPS).



Asi pues, con la finalidad de saber si la escasa orientacion (regulacion verbal) en la atencion
provoca déficit en las funciones ejecutivas (fe) y conocer si la actividad orientadora funge como
indicador de relacion entre la atencion y las fe, el presente trabajo se centré en el estudio y
evaluacion neuropsicologica del proceso atencional y las funciones ejecutivas, por la importancia
que tienen ambas para la realizacion de cualquier actividad humana, debido a que se encuentran
presentes y colaboran en el desarrollo o adquisicion de otros procesos y funciones, y porque
guardan una intrinseca relacion dentro de la ontogenia, e inclusive, antes de que maduren por
completo, ya estan siendo participes en el desarrollo de otros procesos; hecho que no es exclusivo
de la atencion y las FE, puesto que esto ocurre dentro de la ontogenia, cuando todas las
Funciones Psicologicas Superiores (FPS), tales como la memoria, percepcion, psicomotricidad,
lenguaje y pensamiento, entre otros, se estan formando. Asi mismo se analiza el papel de la
actividad orientadora dentro de la atencioén voluntaria, ante la realizacion de determinada tarea, y
sus efectos en las funciones ejecutivas. Ademas, hablar de evaluacién de las funciones
cognoscitivas, tanto en condiciones normales como patoldgicas, y en la nifiez mexicana (que es lo
que pretende el presente trabajo), resulta de suma importancia, para la poblacion en general, ya
que éstas repercuten de una manera directa en el desarrollo a lo largo de la vida, tanto en la
actividad escolar como en la forma de relacionarse con sus pares, y en un futuro con la forma de
desenvolverse con la sociedad en general.

En el caso de los nifios que cursan con un Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH), existe un retardo funcional de la atencion y las FE (Solovieva, Quintanar, & Bonilla,
2003), encontrandose, asi, limitado su desarrollo integral. Los adultos en este caso, pueden actuar
como un mecanismo de compensacion de las funciones deficientes del nifio proporcionandole
diferentes niveles de ayuda al realizar determinada actividad y regulandolo por medio del
lenguaje verbal externo, entre otras. Lo cual en el presente trabajo se logrard por medio de la
Base Orientadora de la Actividad (BOA) a nivel verbal, ayudandole a formar el plan de su futura
accion.

En el primer capitulo, se abordan algunos aspectos generales y conceptos basicos, tanto
psicoldgicos como neuropsicologicos, necesarios para adentrarse al estudio de la atencion y las
funciones ejecutivas.

En el segundo capitulo, se exponen las caracteristicas, definicion, sustrato fisioldgico y se explica
la posible relacion entre la atencion y las FE.

El ultimo capitulo esta dedicado a los sindromes de la atencidn y las funciones ejecutivas, siendo
los mas significativos el TDAH y el déficit ejecutivo.



|. PSICOLOGIA Y NEUROPSICOLOGIA.
ASPECTOS GENERALES Y CONCEPTOS BASICOS

La Psicologia y Neuropsicologia son disciplinas cientificas interdependientes que desde su
perspectiva abordan el estudio del comportamiento humano, buscando el origen y explicacion del
mismo, tanto en el dualismo existente entre la mente y el cerebro, como en su interaccion con el
contexto sociocultural, todo ello con la finalidad de mejorar la calidad de vida del hombre; ya sea
a través del adecuado diagnoéstico, implementando programas correctivos o rehabilitatorios para
determinado “malestar” o ensefiandole a la persona a sobrellevar su problematica. La importancia
de estas disciplinas es tal, que a lo largo de este primer capitulo se dara un breve bosquejo acerca
de las actividades que cada disciplina realiza, asi como los objetivos que persiguen y su
interrelacion, lo anterior dado al objeto de estudio del presente trabajo.

1. Psicologia

Por la naturaleza de su objeto de estudio: el ser humano como ente bio-psico-histérico-social, es
posible colocar esta disciplina en un punto intermedio entre muchas otras como son la Biologia,
Sociologia, Antropologia, Medicina, Fisiologia, Pedagogia, Neurologia y Filosofia. Al respecto,
Raymond Fowler (1990b, en Hothersall, 1997) describi6 a la Psicologia como una disciplina
central que, conforme avanza en el conocimiento de su objeto de estudio, también aporta a la
ciencia, en general, un cuerpo fundamental de conocimientos, los cuales son utilizados por otras
disciplinas. Ademas, por su comprension, explicaciéon y posible prediccion de la conducta
humana, se considera a los psicologos como profesionistas capaces de contribuir a la solucion de
los principales problemas que aquejan a su sociedad.

De acuerdo con Philip Zimbardo (1999) la Psicologia es la ciencia que se encarga del estudio de
la conducta de los organismos. El autor plantea que s6lo mediante observaciones cuidadosas y
experimentos rigurosos, los psicologos logran explicar las causas de diversas conductas de los
seres humanos y que, nicamente, mediante la utilizacion de métodos de investigacion cientifica
es posible ofrecer respuestas validas y precisas a interrogantes suscitadas en torno a los procesos
fundamentales que determinan la complejidad de la conducta humana. Con tal finalidad, los
psicologos emplean diversos métodos para estudiar como sienten, piensan, perciben y actian los
seres humanos, lo cual les permite estudiar la conducta, a medida que ésta emerge de contextos
fisicos, bioldgicos, mentales y sociales. Zimbardo también resalta la estrecha relacion de la
Psicologia con la actividad practica; puesto que puede y debe emplearse para mejorar la calidad
de vida de los seres humanos. El autor comenta que, para lograr lo anterior, es menester que la
Psicologia no se vea reducida a una mera descripcion del funcionamiento de la mente, de qué
factores producen determinada reaccion, o de los efectos que un hecho concreto provoca sobre la
conducta de una persona. Por consiguiente, una vez realizada la descripcion, la identificacion de
los factores causales, la explicacion y la posible prediccion de los hechos, es importante disefiar y
establecer las prescripciones necesarias para modificar dicha conducta. Asi pues, para Zimbardo,
el avance de ésta profesion requiere de la verificacion de sus supuestos teoricos, de observaciones
precisas y objetivas, de la elaboracion objetiva de instrumentos de medicion, de la consideracion
de ventajas y desventajas de los mismos para extraer conclusiones positivas, es decir, acordes a
cada situacion.

Bajo tales premisas, los objetivos de la Psicologia son los que se enumeran a continuacion
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(Zimbardo, 1999):

Descripcion: Implica proporcionar informacién detallada acerca de lo que realmente esta
sucediendo y, por lo tanto, las inferencias y suposiciones no son validas en el establecimiento de
los hechos; puesto que el primer paso es la recoleccion de los mismos y las conclusiones deben
basarse en una observacion objetiva.

Explicacion de lo que sucede: Una vez descrito lo que sucede, es necesario averiguar cOmo se
relacionan dos o mas eventos. En este proceso explicativo se incluye la necesidad de encontrar un
contexto en el que los fendmenos observados adquieran sentido. Se trata de proporcionar posibles
determinantes a una respuesta. De acuerdo con el autor, en la medida en que las explicaciones
psicologicas imponen un orden racional al caos, ayudan a que los acontecimientos extraordinarios
se hagan mas accesibles.

Prediccion de lo que sucedera: Gracias a la descripcion de lo sucedido y a la explicacion de
como se relacionan los eventos es posible saber qué es lo que sucederd y en qué condiciones. La
prediccion ayuda a guiar la conducta presente, reduce la incertidumbre y proporciona cierto
sentido para comprender lo que ocurre alrededor y dentro de la persona misma. Por consiguiente,
el objetivo de las predicciones cientificas es comprender las relaciones entre causa y efecto,
comprenderlas con la profundidad suficiente para describir las condiciones exactas en que
ocurrird un evento.

Control de lo que sucede: Se trata de la manipulacion y verificacion de lo que esta ocurriendo,
una vez cubiertos los puntos anteriores. Este apartado resulta de suma importancia; puesto que la
piedra angular de cualquier explicacion causal de la conducta se encuentra basada en la capacidad
de dicha explicacion para demostrar las condiciones en que la conducta puede iniciarse,
interrumpirse, conservarse o alterarse (modificarse).

Mejorar la calidad de la vida: Basicamente, se trata de optimizar el tipo de vida de las personas
mediante el cambio de lo que sucede. A este punto, Unicamente, puede llegarse si los cuatro
objetivos enumerados con anterioridad se han cubierto de una manera objetiva y, por tanto,
satisfactoria. Aqui, también, el control juega un papel de suma importancia, debido a su utilidad,
porque s6lo mediante el control objetivo de lo que sucede es que puede lograrse la modificacion
de la conducta y con ello la mejoria de la calidad de vida.

Dentro de la Psicologia es posible encontrar una amplia gama de areas o especialidades que desde
diversas perspectivas se acercan al estudio de la mente y conducta del ser humano en un contexto
determinado.

1.1. La psicologia en el ambito clinico

La Clinica es un area de la Psicologia que se encuentra en constante cambio, debido a la
naturaleza de su objeto de estudio; sin embargo, mantiene su mision basica de aplicar los
principios psicologicos a tan ardua labor.

Kendall y Norton (1988), parafraseando la definicion de Psicologia Clinica ofrecida por la
Asociacion Americana de Psicologia, (APA por sus siglas en inglés), comentan que se trata de
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una forma de Psicologia aplicada cuyo objetivo es determinar las capacidades y caracteristicas de
la conducta de un individuo, utilizando para ello métodos de medicion, analisis y observacion;
para que, posteriormente, con base en la integracion de estos resultados, con los datos obtenidos a
través del examen fisico y de las historias sociales, sea posible ofrecer sugerencias para una
adecuada adaptacion del individuo a su contexto.

La opinion de Jerry Phares (1996) se resume en que la Psicologia Clinica es el campo, por
excelencia, encargado de dirigir el estudio, diagndstico y/o tratamiento de problemas
emocionales, trastornos psicologicos o conducta anormal del ser humano. Para este autor, la
Psicologia Clinica guarda una estrecha relacion con los problemas de los individuos y, por lo
tanto, la labor clinica se interesa mas en las diferencias individuales que en los aspectos comunes
entre las personas. En términos generales para el autor, la Psicologia Clinica, de acuerdo a su
historia, ha sido y es la psicologia del individuo.

McReynolds (1987, en Hothersall, 1997) plantea que la Psicologia Clinica fue establecida como
parte de la Psicologia en el afio de 1896 con la fundaciéon de la primera clinica psicoldgica en
Pennsylvania, EEUU, por parte de Lightner Witmer, y, que desde entonces hasta nuestros dias, la
labor del psicologo clinico consiste en valorar al paciente y realizar un diagnostico, disefiar e
implementar un plan de tratamiento (psicoterapia) y evaluar la eficacia y persistencia
(seguimiento) del tratamiento en reducir los sintomas y la angustia.

Por tultimo, Cullari (2001) comenta que la Clinica pretende ser una disciplina que cubra en rango
y totalidad la conducta humana. El autor también ofrece una definicion mucho mas reciente de la
division de Psicologia Clinica de la APA, segln la cual, la Clinica, dentro de su campo de accion,
conjunta ciencia, teoria y praxis para comprender, predecir y superar el desequilibrio, la invalidez
y la incomodidad del paciente; ademas de que promueve la adaptacion, el ajuste y el desarrollo
personal. Asi pues, la Psicologia Clinica esta enfocada en los aspectos intelectuales, emocionales,
bioldgicos, psicoldgicos, sociales y de la conducta humana en las diferentes culturas y contextos.

En este punto, es importante comentar que existen tantas definiciones en torno a la Psicologia
Clinica, como enfoques tedricos dentro de la misma; sin embargo, también se debe aceptar el
hecho de que la mayoria de éstas persiguen los mismos objetivos: lograr el bienestar de la
persona dentro de un determinado contexto, por medio de la aplicacion objetiva de los métodos
psicoldgicos y la participacion activa del paciente dentro del proceso psicoterapéutico.

De acuerdo con Kendall y Norton (1988) la intervencion clinica se basa en la adaptacion y
aplicacion de los principios psicologicos a las diversas problematicas de las personas, con la
finalidad de ayudarlas a superar sus conflictos y llevar una vida mas satisfactoria. Para lograr lo
anterior, los psicélogos clinicos se valen de su conocimiento acerca de la dindmica humana y el
funcionamiento de los sistemas sociales, en combinacion con los resultados de su evaluacion
clinica, para encontrar la manera de ayudar a sus pacientes a cambiar para mejorar su calidad de
vida.

Los autores (Kendall y Norton, 1988) también resaltan la participacion activa del paciente dentro
del proceso terapéutico; ya que para obtener resultados ptimos es importante que los objetivos
del tratamiento sean planteados con base en las metas del paciente. Por consiguiente, los dos
objetivos principales del tratamiento clinico son:



Y Ayudar a que los pacientes se adapten de mejor forma a su medio social, adecuando, para
ello, sus expectativas y autoevaluaciones de manera que estén mas de acuerdo con sus
capacidades, intereses y necesidades reales.

YV Ensenar a los pacientes nuevas habilidades con las cuales puedan producir un efecto positivo
en sus situaciones, es decir, lograr la reestructuracion de los sistemas sociales en los cuales se
desenvuelven.

Por ultimo, otros autores consideran que ademas de los objetivos enumerados con anterioridad, la
Psicologia Clinica, también tiene las siguientes finalidades:

Evaluacion de la situacion y del paciente mismo

Elaboracion de un diagnostico adecuado a la sintomatologia del paciente

Disefio de un plan de tratamiento de acuerdo a las caracteristicas del paciente
Ejecucion del tratamiento (Intervencion)

Prevencion de futuros problemas o trastornos psicologicos

Seguimiento del paciente una vez concluido el tratamiento

Mejoramiento de la calidad de vida por medio de la modificacion de lo que sucede

£ € €€ €L

Dentro de la Psicologia Clinica existen diferentes corrientes tedricas que intentan abordar el
complejo estudio de la conducta humana, una de las cuales es la Psicologia Materialista.

1.2. Psicologia en el desarrollo

Es bien sabido que la escuela Historico-Social de las Funciones Psicologicas Superiores (FPS)
construye sus fundamentos teéricos dentro de los lineamientos del marxismo y de acuerdo con
Rubinstein (1974) este hecho determina su orientacion. En opinion de Marx (s/f en Vigotsky,
1979) los cambios producidos en la sociedad a lo largo de la historia y en la vida material, al
mismo tiempo, conllevan u originan otros cambios en la naturaleza de los seres humanos, es
decir, en la conciencia y en la conducta. Rubinstein plantea que la filosofia marxista ofrece un
interés esencial para la Psicologia Soviética por lo que dice en general acerca del hombre y que
Marx en su manuscrito del afio 1844, formul6 por lo menos tres tesis basicas de importancia
decisiva para la Psicologia, las cuales son enumeradas a continuacion:

Y La primera destaca el importante papel de la actividad tedrico-practica del hombre y del
trabajo en la formacion del individuo y de su psicologia.

Y La segunda tesis postula que el mundo (material) de los objetos originados por la actividad
humana, condiciona todo el desarrollo de los sentidos del hombre, de su psique y de su
conciencia.

Y La tercera y ultima tesis sostiene que el psiquismo humano y los sentidos del hombre son
producto de la historia.

De acuerdo con Rubinstein (1974) el punto central de la concepcion filosofica marxista es el
hombre, el hombre real y concreto que vive en un determinado contexto, historicamente formado
y en constante cambio, dentro del cual, el hombre se halla en determinadas relaciones sociales
con otros individuos. La cuestion primera y fundamental en dicha concepcion es la referente a la
relacién entre el hombre como ser social y la naturaleza, y que aparece como interconexion e
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interdependencia dialécticas de sujeto y objeto.

Poco después de Marx, y siguiendo la misma linea filoséfica, F. Engels plantea que: “La
especializacion de la mano significa la herramienta y ésta presupone la actividad especificamente
humana, la reaccion transformadora del hombre sobre la naturaleza (Engels, 1979, en Vigotsky,
1979, p. 26). Y formuld principios de capital importancia para la Psicologia, como son
(Rubinstein, 1974):

YV La tesis que resalta el importante papel tanto del trabajo como del lenguaje en la formacion
del hombre y su conciencia.

Y La observacion de que para explicar la conducta del hombre es necesario partir de sus
necesidades y no de su pensar.

Y La aseveracion de que hasta el mismo pensamiento del hombre, como proceso psicolédgico,
depende de su actividad.

Por ultimo, resultan relevantes las ideas de V. 1. Lenin que tienen como punto central los aspectos
referentes a lo psiquico como funcién del cerebro, como resultado de la realidad objetiva
(Rubinstein, 1974):

Y Lo psiquico, la conciencia, el espiritu es “la funcion del cerebro, el reflejo del mundo
exterior” (Lenin, s/f en Rubinstein, 1974, p. 296).

Y La funcién psicologica es la actividad del cerebro en respuesta a la accion que el mundo
exterior ejerce sobre éste; y dicha funcidén, a la vez, establece una interaccion entre el
individuo y dicho mundo.

Como se puede observar, en Marx, Engels y Lenin es posible encontrar puntos de partida y de
capital importancia para la estructuracion de la Psicologia. Con base en las tesis propuestas por
estos tres destacados filosofos, varios cientificos en la, entonces, Union Soviética iniciaron toda
una serie de investigaciones para tratar de reafirmar o refutar experimentalmente dichos
postulados tedricos. Tal fue el caso de I. M. Sechenov e 1. P. Pavlov, cuyas consideraciones se
exponen brevemente a continuacion.

Rubinstein (1974) sostiene que, basandose en las ideas de Lenin, Sechenov cred la teoria del
reflejo de la actividad cerebral; concluyendo que la actividad psiquica del cerebro puede ser
reflejo del mundo si, y sélo si, la actividad del propio cerebro constituye una respuesta a las
acciones del mundo exterior, por ellas condicionada. El autor, también, comenta que fue Pavlov
quien contintio desarrollando dicha linea de investigacion, hasta llegar a formularla en torno a la
actividad nerviosa superior. Rubinstein plantea que Sechenov y Pavlov se orientaron hacia la
concepcion materialista-dialéctica en la manera de entender la determinacion de la actividad
refleja del cerebro. El autor sostiene que:

La actividad refleja es una actividad con la que el organismo responde a la accion del
estimulo; ahora bien, el estimulo externo no determina de manera directa el efecto Gltimo
del proceso a que da origen; su accion se efectla de manera mediata a través de las
condiciones con que se encuentra. (p. 300).



Aunado a lo anterior, se encuentra el hecho de que de acuerdo a la teoria de Pavlov referente a la
actividad nerviosa superior:

El efecto de cualquier estimulo depende del sistema de nexos condicionados-formados en
el individuo-sobre el que el estimulo incide, es decir, depende del caracter de las
condiciones internas a través de las que su accidon se refracte...estas leyes internas
establecen el decurso propiamente dicho de los procesos nerviosos fundamentales y sus
correlaciones. Estos procesos nerviosos y sus leyes internas son los que mediatizan, segiin
la teoria de la actividad nerviosa superior, la dependencia de las reacciones externas, de
las correlaciones externas entre el organismo y el medio, respecto a sus condiciones de
vida, [expresan las relaciones variables del individuo con el mundo circundante].
(Rubinstein, 1974, p. 300).

Lo anterior conduce a la conclusion de que: sélo a través de las condiciones internas, es posible
que las causas externas actiien y, por lo tanto, también, conlleva a reafirmar la prevision
marxista-leninista sobre lo psiquico como funciéon del cerebro, como reflejo de la realidad
(Rubinstein, 1974). También a modo de conclusion, el autor plantea que la actividad psicologica
es mucho mas que un “simple” reflejo de la realidad; debido a que es esta misma actividad
psiquica la que determina el valor que tienen para el individuo los fendmenos reflejados y la
relacion existente entre lo reflejado y sus necesidades; ademas de encargarse, por consiguiente,
de la regulacion de la conducta misma. De la misma forma, Rubinstein plantea que todas las
leyes de la actividad psiquica expresan correlaciones internas entre los procesos nerviosos con
las que se hacen inmediatas y mediatas las relaciones reciprocas, realizadas por el cerebro, entre
el organismo y sus condiciones de vida, es decir, la accion de dichas condiciones sobre el
individuo y la actividad de respuesta de este en funcion de las causas externas. Por consiguiente,
no hay duda de que, los fendémenos psiquicos surgen en el proceso de interaccion entre el
individuo y el mundo, proceso que se lleva a cabo a través del cerebro; éste es el motivo de que
los procesos psiquicos, inseparables de la dindmica de los procesos nerviosos, no puedan ser
desvinculados ni de la accion del mundo externo sobre el hombre, ni de las acciones, de los actos,
de la actividad practica de este ultimo, actividad regulada por dichos procesos (Rubinstein).

Con el paso del tiempo, todo lo anterior se traduce en la solucion de cuestiones fundamentales de
la Psicologia incluidas las cuestiones psicologicas de la educacion del hombre. Ahi se encuentran
los cimientos de todo el edificio de la Psicologia cientifica, capaz de incluirse de manera eficiente
en la resolucion de los problemas vitales.

Bajo tales premisas, es evidente que el analisis materialista dialéctico pone de manifiesto que los
fendmenos psiquicos se entretejen en la vida del hombre en dos direcciones: como condicionados
y condicionantes. Debido a que dependen de las condiciones de vida; pero, al mismo tiempo,
condicionan la conducta del hombre; por lo tanto, son el nexo mediato a través del cual se
establece la dependencia de la actividad humana respecto a las condiciones de vida y regulan la
actividad del hombre (Rubinstein, 1974). El autor también plantea que si no se admite el papel de
la actividad psiquica en la regulacion de la conducta, no es posible llegar a una concepcion
completa de la actividad de los individuos. A este papel regulador de los procesos psiquicos se
encuentra aunado el hecho de que toda investigacion psicoldgica planteada acertadamente ha de
poseer un sentido vital pragmatico, puede y debe ser util para el quehacer practico (Rubinstein).



A raiz de estos hallazgos, varios psicologos soviéticos elaboraron diversas investigaciones
contribuyendo asi al desarrollo de la Psicologia, entre ellos: B. G. Anaiiiev, A. N. Leontiev, A. A.
Smirnov, B. M. Teplov, V. Bejterev, K. N. Kornilov, L. S. Vigotsky, A. R. Luria, P. Ya. Galperin
y A. V. Zaparozhets, por mencionar algunos.

A continuacidon se exponen las tesis basicas de L. S. Vigotsky, por considerarse uno de los
autores mas representativos dentro de la escuela Historico-Social de las FPS.

La teoria de Marx desempefio un papel fundamental en el pensamiento de Lev Seminovich
Vigotsky (1898-1934), quien destac6 de modo singular en la Psicologia americana a partir de la
publicacién, en 1962, de su monografia Pensamiento y Lenguaje. Hizo varias contribuciones a la
critica literaria cuando comenzd su carrera como psicologo después de la Revolucion Rusa en
1917. El estado de la Psicologia europea proporciono el contexto idoneo para el desarrollo inicial
de sus teorfas. El y sus colegas pretendian desarrollar una teoria marxista del funcionamiento
intelectual humano (Vigotsky, 1979).

En las primeras décadas del siglo XX, la Psicologia, tanto en Rusia como en el resto de Europa,
se hallaba dividida entre distintas escuelas opuestas, dando cada una de ellas explicaciones
parciales acerca de un tipo limitado de fendémenos. De acuerdo con Kingler y Vadillo (1999)
Vigotsky consideraba que en su época ninguna de las escuelas existentes de Psicologia contaba
con bases soOlidas para construir una teoria unificada en torno a los procesos psicologicos
humanos. Por lo tanto, elabor6 una critica hacia muchas ideas que tenian como base la psicologia
de animales, puso un énfasis especial en los origenes sociales del lenguaje y el pensamiento vy,
ademads, fue uno de los primeros psicélogos modernos en combinar la Psicologia cognitiva
experimental con la Neurologia y la Fisiologia.

De acuerdo con Vigotsky (1979) €l buscaba una aproximacion amplia que hiciera posible la
descripcion y explicacion de las FPS en términos aceptables para las ciencias naturales. Por
consiguiente, dentro de su teoria, el concepto de explicacion adquiere una acepcion de suma
importancia, ademas de ser completamente diferente a la tradicionalmente utilizada. Para el autor,
la definicion de dicho término incluye:

La identificacion de los mecanismos cerebrales subyacentes a una funcion para establecer
la relacion entre las formas simples y complejas de lo que parece ser la misma conducta y
(...) la especificacion del contexto social en el que se desarrolla la misma (Vigotsky,
1979, p. 23).

Vigotsky fue el primero en mencionar los mecanismos a través de los cuales la cultura se
convierte en una parte de la naturaleza del individuo, razon por y con la cual logra una aplicacion
importante del materialismo histdrico-dialéctico a la Psicologia (Vigotsky, 1979). Uno de los ejes
centrales de su método consistia y consiste en que todos los fendmenos deben ser estudiados
como procesos en constante cambio y movimiento (Vigotsky). El autor fue, sin duda, el primero
que tratdo de relacionar los supuestos marxistas con las cuestiones psicologicas especificas, v,
basandose en las tesis de Engels, acerca del trabajo humano y uso de las herramientas, elabor6 la
idea de que a través de éstos el hombre cambia la naturaleza a la vez que se transforma a si
mismo (Vigotsky). De la misma forma, amplio el concepto de mediacion en la interaccion
hombre-ambiente al uso de los signos asi como de los utensilios, (existente ya en la teoria de
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Marx, Engels y Lenin); lo cual lo llevo a postular que al igual que los sistemas de herramientas,
los sistemas de signos, como el lenguaje, la escritura y/o los nimeros, han sido creados por las
sociedades a lo largo de la historia humana y cambian con la forma de sociedad y su nivel de
desarrollo cultural (Vigotsky). Asi pues, para Vigotsky, siguiendo la linea del materialismo
histérico, el mecanismo del cambio evolutivo del individuo encuentra sus raices en la sociedad y
la cultura.

Wertsch (1985, en Kingler & Vadillo, 1999), por su parte, considera que Vigotsky vio su labor
como una nueva formulacion de la Psicologia; pero ahora, dentro de los lineamientos marxistas;
ya que tenia una firme creencia en dichos principios. Asimismo, el autor considera que los
trabajos de Vigotsky pueden caracterizarse por tres aspectos medulares, los cuales seran
explicados a lo largo de esta exposicion:

Y La dependencia hacia un método de analisis de desarrollo.

Y La aseveracion de que las FPS tienen su origen y desarrollo en los procesos socioculturales.

Y La afirmacion de que las FPS pueden entenderse mejor si se comprenden, en un principio, las
herramientas y signos que actian como mediadores.

De acuerdo a Blanck (1990 en Kingler & Vadillo, 1999) una de las afirmaciones basicas de
Vigotsky es que:

La actividad mental es exclusiva de los seres humanos por ser el resultado del aprendizaje
social, de la internalizacion de signos sociales, de la cultura y de las relaciones sociales a
través de un proceso sociogenético. La cultura estd internalizada en forma de sistemas
neuropsiquicos que forman parte de la actividad fisioldgica del cerebro humano. Esta
actividad nerviosa superior permite la formacion y desarrollo de los procesos mentales
superiores, lo cual no sucede en otros animales avanzados. Esta actividad comprende los
significados sociales derivados de las actividades culturales de los seres humanos y esta
mediatizada por los signos. El desarrollo ocurre durante el curso de la evolucion
ontogenética llevada a cabo en las actividades sociales con adultos, los transmisores de la
experiencia social. La praxis facilita la internalizacion de los esquemas sensoriomotores,
importantes para entender los esquemas sociales. Las estructuras de la percepcion, la
atencion voluntaria y la memoria, las emociones, el pensamiento, el lenguaje, la solucion
de problemas y la conducta requieren de formas diferentes segun el contexto historico de
la cultura (p. 23).

Segun Luria (1979, en Blanck, 1990, en Kingler & Vadillo, 1999) Vigotsky calificaba a su
psicologia como “instrumental, cultural e historica” (p. 23). Lo anterior, debido a que el hombre
modifica de manera activa los estimulos que encuentra y los utiliza como instrumentos para
controlar su ambiente y regular su propia conducta; por consiguiente, las investigaciones de
Vigotsky intentaron descubrir y establecer como es que los seres humanos dirigen su atencion,
organizan la metamemoria y regulan su conducta; ya que, lo importante de la conducta humana
queda en su mediacion a través del uso de herramientas y signos: las herramientas sirven para
modificar la realidad fisica y social, mientras que los signos reestructuran la conciencia de los
seres humanos e influyen sobre ella (Kingler & Vadillo).
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De acuerdo con Vigotsky (s/f en Kingler & Vadillo, 1999, p. 23):

La sociedad provee al nifio con las metas y los métodos estructurados para lograrlas. A
este elemento se le llama influencia cultural. El lenguaje fue creado por los seres
humanos para regular y organizar el pensamiento; engloba los conceptos que son parte de
la experiencia y el conocimiento del ser humano.

Las investigaciones de Vigotsky todo el tiempo buscaron relaciones causales y dindmicas; por
ello, estudiaba las diferencias basicas internas; a pesar de que las manifestaciones externas fueran
semejantes. Kingler y Vadillo (1999) consideran que las tres nociones medulares de la teoria de
Vigotsky, las cuales seran explicadas mas adelante, son:

Y El interfuncionalismo entre toda la estructura de las FPS, principalmente, el lenguaje y el
pensamiento

Y La zona de desarrollo proximo (ZDP)

Y La formacion de conceptos

El método utilizado por Vigotsky era el genético-experimental o experimental-evolutivo, lo
denominé asi por que ¢l consideraba que en un experimento planeado y llevado a cabo
adecuadamente, el investigador podia crear procesos que ‘“condensaran el curso real del
desarrollo de una determinada funcion” (Vigotsky, 1979, p. 33). Por lo tanto, el autor plantea que
para lograr que un experimento sea un medio eficaz para el estudio del desarrollo de las
funciones psicoldgicas, es necesario proporcionar la maxima oportunidad para que el sujeto se
comprometa en una gran variedad de actividades que, lejos de ser estrictamente controladas,
puedan ser observadas (Vigotsky). Por consiguiente, una de la técnicas utilizadas por él, para este
proposito, fue la de introducir obstaculos y dificultades en la tarea, que rompieran con los
métodos tradicionales de resolver problemas; otra de sus técnicas consistia en proporcionar vias
alternas para solucionar los problemas, incluyendo al mismo tiempo una cuantiosa variedad de
materiales (ayudas externas), los cuales podian ser utilizados de diversas maneras para satisfacer
las exigencias de la tarea impuesta; una tercera técnica consistia en imponer al nifio una tarea que
superara su conocimiento y capacidades, con la finalidad de descubrir los comienzos
rudimentarios de nuevas habilidades (Vigotsky). Como se podra observar, en sus investigaciones,
Vigotsky prestaba mucha mayor atencion al proceso evaluativo que al resultado mismo.

Para Vigotsky (1979) en las formas superiores del comportamiento humano, el hombre modifica
de manera activa la situacion estimulo como una parte del proceso de responder a la misma. La
estructura entera de esta actividad, de acuerdo con Vigotsky, produce la conducta que ¢l
denominaba mediatizar. Sus trabajos estan encaminados hacia tres cuestiones fundamentales (p.
39):

Y Descubrir la naturaleza de la relacion existente entre el hombre y su entorno fisico y social.

Y Saber cudles fueron las nuevas formas de actividad responsables del establecimiento del
trabajo como medio esencial para relacionar a los seres humanos con la naturaleza y cudles
son las consecuencias psicoldgicas de dichas formas de actividad.

Y Conocer la naturaleza de la relacion entre el uso de las herramientas y el desarrollo del
lenguaje.

La base de la aproximacion del andlisis de las FPS de Vigotsky (1979) esta formada por tres
12



principios:

Analisis del proceso, no del objeto. Todo proceso psicoldgico sufre cambios a lo largo del
tiempo, por ello no puede ser considerado para su estudio, como un objeto estatico, inmovil, sino,
por el contrario, un proceso en constante movimiento y cambio.

Explicacion versus descripcion. La descripcion, por si misma, no revela las relaciones
dinamicas y causales reales que se encuentran debajo de los fendmenos; y mucho menos en el
caso de las FPS. Al hablar del estudio evolutivo de un problema, Vigotsky se refiere al
descubrimiento de su génesis, de su origen, de su base causal dindmica. Dicho analisis
psicologico rechaza las descripciones nominales y trata de determinar las relaciones dindmico-
causales; pero sin ignorar la descripcion. Es menester que este andlisis objetivo incluya una
explicacion cientifica tanto de las manifestaciones externas como del proceso en estudio.

La conducta fosilizada. Cuando Vigotsky habla de conducta fosilizada, se refiere a las
conductas automadticas o mecanizadas; las cuales son el producto de procesos psicologicos que
tras haber recorrido un largo periodo de desarrollo histérico han terminado por fosilizarse y han
perdido su apariencia original, de manera que su aspecto externo dice poco o nada acerca de su
naturaleza interna y su caracter automatico crea grandes dificultades al analisis psicoldgico. Por
lo tanto, es necesario comprender su origen, para, posteriormente centrarse, no en el producto del
desarrollo, sino en el proceso mismo, por el que se establecen las formas superiores. De esta
manera, de acuerdo con Vigotsky, se altera el cardcter automatico, mecanizado y fosilizado de las
formas superiores de conducta y se les devuelve a su fuente original a través del experimento.
Este es el objetivo del andlisis dindmico. Estudiar algo desde el punto de vista historico significa
estudiarlo en su proceso de cambio; esta es la exigencia basica del método dialéctico. No sdlo se
estudia el resultado final de la operacion, sino también su estructura psicoldgica especifica.

Las FPS se distinguen de las inferiores en cuatro criterios referenciales (Wertsch, 1998 &
Hernandez, 1998 en Kingler & Vadillo, 1999):

Y El cambio de un primer control social a uno segundo e individual
Y La realizacion consciente de todas las funciones psicologicas

Y Poseen un origen y naturaleza social

Y Se valen del uso de signos como mediadores

Quintanar (1994) plantea que una de las aportaciones fundamentales de la Psicologia Soviética es
la concepcion de Vigotsky acerca del origen y estructura de las FPS y su desintegracion como
consecuencia de dafno cerebral. Vigotsky (1983, en Quintanar) sostiene que las FPS o formas
culturales del comportamiento son una adquisicion del desarrollo histérico. Dicho planteamiento
se encuentra basado en dos premisas:

Y La primera establece una distincion entre el desarrollo natural y el desarrollo histdrico del
comportamiento. Vigotsky (1983 en Quintanar, 1994) considera que desde que se formo la
especie humana, el cerebro no ha sufrido cambios biologicos, mientras que el
comportamiento si se ha visto modificado. Esta distincion, basicamente, se refiere al cambio
biologico de la especie, también conocido como filogénesis y al desarrollo conductual, sin
cambio bioldgico, que sucede a la filogénesis (desarrollo historico).

Y La segunda premisa distingue las formas naturales de las formas culturales del
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comportamiento. De acuerdo con Quintanar (1994), para Vigotsky (1983) el desarrollo de las
FPS se da por el paso de las formas naturales de comportamiento a las formas culturales del
mismo a través de medios especiales para su organizacion.

Para la Psicologia Soviética, el contexto social determina tanto la formacién como la estructura
de las FPS, por ello, las caracteristicas de estos procesos psicoldgicos, autorregulables y
mediatizados, son el resultado de un largo desarrollo histérico-social (Vigotsky, 1983 en
Quintanar, 1994).

En un intento por integrar toda la informacion proporcionada hasta el momento en torno a la
ciencia psicologica, se puede decir que la Psicologia es la ciencia que se encarga del estudio de la
mente humana y la conducta (tanto en condiciones patologicas como normales), entendida ésta
como la interaccion (o no interaccion) del individuo con su medio ambiente y determinada tanto
por los mismos procesos mentales (FPS), como por el contexto socio-historico-cultural en el que
se encuentra la persona y su actividad, asi como, por la naturaleza de la misma interaccion.

A continuacion se aborda el tema de la Neuropsicologia, haciendo énfasis en la importancia que
tiene esta disciplina para el estudio, evaluacion y analisis de la estructura y formacion de las
funciones psicoldgicas a lo largo de la ontogenia, tanto en condiciones normales como
patoldgicas.

2. Aproximacién neuropsicologica

Phares (1996) ubica a la ciencia neuropsicologica dentro de la Psicologia Clinica, y la considera
como una muy importante area en crecimiento en los Ultimos 30 afios. Para dicho autor, los
neuropsicologos tienen cabida tanto en la Psicologia, como en la Neurologia y, citando la opinion
de algunos autores (Gilandas & cols., 1984; Golden, 1984 y Crockett & cols, 1987), define a la
Neuropsicologia como el estudio, de la relacion existente entre la funcidon cerebral y la conducta,
especializado en la comprension, evaluacion y tratamiento de las conductas estrechamente
relacionadas con el funcionamiento del cerebro y su foco de atencion se dirige a la disfuncion
cerebral y a los déficits conductuales resultantes.

Por su parte, Ardila (1995) sostiene que uno de los objetivos centrales de la Neuropsicologia es
analizar las repercusiones tanto en la cognicion, como en la conducta a raiz de la patologia
cerebral.

Para Quintanar (1994), la ciencia neuropsicoldgica, constituye una nueva vertiente del
conocimiento psicoldgico, encargada del estudio de las anomalias de las FPS en estrecha relacion
con las estructuras nerviosas en los casos de pacientes con dafio cerebral. De acuerdo al autor, las
actuales escuelas neuropsicoldgicas se diferencian entre si debido a cuestiones de suma
importancia: a) por su aproximacion experimental, b) por su aparato tedrico-conceptual y c) por
su  metodologia. Quintanar plantea que son, precisamente, estos elementos teorico-
metodoldgicos los que determinan, para cada una de estas escuelas cientificas, los procedimientos
que han de utilizarse en la evaluacion de las alteraciones de las funciones psicoldgicas, la forma
en qué se realiza el andlisis e interpretacion de la sintomatologia, y la clasificacion de los
diferentes trastornos/sindromes/patologias. Bajo tales premisas, el marco tedrico utilizado en el
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presente trabajo corresponde a la Neuropsicologia Soviética, debido a la concepcion que tiene
con respecto al ser humano y, en especifico, al desarrollo, origen y estructura de las FPS tanto en
condiciones normales como en la patologia.

La aparicion de la Neuropsicologia, como disciplina cientifica, en la URSS se presenta después
de la Segunda Guerra Mundial con los trabajos de A. R. Luria; sin embargo, es posible ubicar sus
antecedentes alrededor de la década de 1920, con los primeros trabajos realizados por L. S.
Vigotsky, A. N. Leontiev y otros investigadores (Quintanar, 1994).

De acuerdo con Quintanar (1994) esta escuela neuropsicologica se encuentra representada
fundamentalmente por Luria y sus colaboradores, y el constructo teorico-metodoldgico
desarrollado por ellos se basa tanto en los principios de la Psicologia Soviética como en los
avances de la Neurofisiologia, Psicofisiologia, Lingiiistica y Psicolingiiistica. A continuacion se
describen algunos de los principios fundamentales que permitieron su desarrollo.

2.1. Importancia de la neuropsicologia para el estudio de las funciones
psicoldgicas superiores y el comportamiento humano

Para alcanzar sus objetivos, la Psicologia en general, y la Psicologia Clinica en especifico,
pueden valerse de diversos métodos, técnicas, instrumentos; apoyarse en diferentes teorias y
disciplinas afines. Tal es el caso de la Neuropsicologia, cuyo objetivo es analizar el defecto,
entendido éste como el trastorno, patologia o sindrome que el paciente presenta, de una forma
cualitativa y no describirlo Unicamente, lo cual permite cualificar la causa del mismo, su
mecanismo y, posteriormente, realizar un correcto plan de rehabilitacion neuropsicologica de las
Funciones Psicologicas Superiores (Tsvetkova & Quintanar, 1995). En este punto cabe aclarar
que, la cualificacion es entendida como la exploracion y el anélisis de las FPS del paciente, es
decir, qué es capaz de hacer, como y de qué manera lo hace; sin embargo, también interesa saber
qué es lo que no puede realizar y por qué; por ello se brinda mayor importancia al proceso
evaluativo que a los resultados del mismo (Tsvetkova & Quintanar). Por otra parte, la descripcion
de las FPS, unicamente, se limitaria al hecho de decir cudles son las funciones que se encuentran
intactas y cuales perjudicadas en el sujeto, dando mucha mayor importancia al resultado del
proceso evaluativo, y dejando del lado las caracteristicas individuales y la riqueza informativa de
la evaluacion, que sirve para estructurar un plan rehabilitatorio o correctivo de mayor eficacia
(Tsvetkova & Quintanar).

Vigotsky y Luria, cada uno por su parte hizo aportaciones para la Psicologia Cognitiva y la
Neuropsicologia actual. A continuacion se da una breve resefia de las aportaciones mas
significativas de Luria.

Luria, discipulo de Vigotsky, continuo con la misma linea de investigacion y desarroll6 toda una
serie de métodos neuropsicologicos que, lejos de estar orientados a la descripcion del defecto,
enfatizan el andlisis cualitativo del mismo y, es gracias a ello que, la evaluacion
neuropsicologica permite encontrar la causa subyacente de la alteracion de una u otra funcion
psicoldgica y no se limita, Unicamente, a sefialar sus cambios cuantitativos (Tsvetkova &
Quintanar, 1995). Aunado a lo anterior, se encuentra el hecho de que, estos métodos no fueron
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tomados de otras areas, sino que se disefiaron, especialmente, para resolver tareas especificas de
la clinica Neurologica y Neuroquirtrgica (Tsvetkova & Quintanar).

De acuerdo con Tsvetkova y Quintanar (1995) “la neuropsicologia de Luria elabor6 todo un
sistema de métodos objetivos que permiten cualificar el defecto, sefialar la localizacion de la
lesion y establecer la via mas efectiva para la superacion de las alteraciones de las FPS” (p. 26).
Continuando con Tsvetkova y Quintanar dichos métodos se basan en las ideas actuales, de la
Psicologia y la Fisiologia, en torno a las Funciones Psicologicas Superiores. Parafraseando a
Luria, los autores comentan que las FPS se forman durante el desarrollo del individuo, que son de
naturaleza historico-social, mediatizadas por su estructura, activas y autorregulables por la forma
de su realizacion, ademas de poseer una localizacién cerebral dindmica y sistémica, cuya base
psicofisioldgica es el Sistema Funcional Complejo (SFC), el cual sera descrito més adelante.

Dentro de la teoria de Luria, el concepto de Factor, también resulta de suma importancia y es
definido como el trabajo especifico de una zona altamente especializada del cerebro, que al
alterarse y unirse a otros factores, conduce a la afectacion de mas de una funcion psicolédgica; las
FPS que se ven afectadas, son solo aquellas en cuya estructura se encuentran presentes los
factores en cuestion; mientras que los procesos psicolégicos en cuya estructura no se incluyen
dichos factores, se mantienen conservados, es decir, en la base y estructura de cada una de las
FPS es posible encontrar distintos factores que, en algunos casos, dos o mas funciones
psicoldgicas comparten, este es el motivo por el cual, un mismo sintoma, puede encontrarse
presente en sindromes diferentes (Tsvetkova & Quintanar, 1995). Este tema se tratard a mayor
profundidad mas adelante.

Debido a que la elaboracion e implementacion de pruebas tanto psicoldgicas como
neuropsicologicas en la clinica, para el diagnostico, correccion y rehabilitacion de los pacientes,
es una tarea compleja, y para que los métodos de evaluacidon sean exitosos, resulta de suma
importancia que cumplan, por lo menos, con las siguientes tres exigencias basicas (Tsvetkova &
Quintanar, 1995, p. 27-28):

Y Que correspondan con las tareas que se establezcan en la clinica

Y Que correspondan con el nivel en el que se encuentra la ciencia psicoldgica contemporanea y
con sus concepciones acerca de las FPS, de su génesis, de su estructura y de sus relaciones
con el cerebro

Y Que correspondan con las bases cientificas de la neuropsicologia y con sus concepciones
teoricas basicas

Para concluir, puede decirse que, la investigacion neuropsicologica concede mayor importancia al
proceso resolutivo de tareas, es decir, al analisis de qué y como lo hace el paciente, en lugar de
enfocarse, Uinicamente, en el resultado de la ejecucion (Tsvetkova & Quintanar, 1995). En estas
investigaciones, la solidez de los resultados se ve garantizada por medio del andlisis sindrémico,
esto se debe a que las diversas partes que conforman un sindrome especifico se unen por el factor
general subyacente a los cambios de todas las funciones que se incluyen en el sindrome
(Tsvetkova & Quintanar). En esto radica la esencia e importancia de la evaluacion
neuropsicologica de Luria y de la estructura de los métodos disefiados por €l.

De acuerdo con Quintanar, Roca de Licardie y Navarro (1995) una de las tareas fundamentales de
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la Neuropsicologia se refiere al analisis de las anomalias en las FPS en casos de dafio cerebral
con el objetivo de disenar las vias y métodos adecuados para su recuperacion.

A continuacion se definen los conceptos basicos dentro de la Neuropsicologia.
2.1.1. Sistema Funcional Complejo

De acuerdo con Luria (1980, p. 22) para lograr entender y explicar la complejidad de las FPS es
menester buscar “...no en las profundidades del cerebro, ni en las profundidades del alma, sino
en las condiciones externas de vida, y en primer lugar, en las condiciones de la vida social, en las
formas histérico-sociales de existencia del hombre”.

Bajo tal premisa, cualquier teoria que intente localizar las funciones psiquicas debe basarse en la
teoria histérico-cultural de las FPS, en cuyos cimientos se resalta la importancia capital del
caracter versatil de los nexos y relaciones interfuncionales y de la formacion de complejos
sistemas dinamicos que integran toda la gama de funciones elementales (Quintanar, 1994). Dos
tesis fundamentales se derivan de este argumento (Quintanar, p. 31-32):

¥ Por un lado, ninguna funcién esta ligada con la actividad de un solo centro nervioso, sino que
representa la actividad de diversos centros nerviosos estrictamente diferenciados y
jerarquicamente vinculados entre si (factores y bloques funcionales). Por otro lado, la funcion
del cerebro como un todo no se integra de la actividad conjunta indiferenciada de todos los
centros nerviosos, sino que es el resultado de la actividad integral de las funciones
diferenciadas y jerarquicamente organizadas.

Y La segunda tesis se refiere a la correlacion entre las unidades funcionales y estructurales en
casos de alteraciones del desarrollo infantil (aqui se explica la diferencia de consecuencias
entre el dafo cerebral en nifios y en adultos).

Para cerrar, se dird que el cerebro trabaja como un todo organizado, por lo tanto, no es posible
ubicar las FPS en un &rea cerebral especifica; sin embargo, multiples sectores cerebrales
territorialmente alejados se unen funcionalmente para participar en una determinada funcion, esto
es lo que se conoce como Sistema Funcional Complejo. Dicho concepto se encuentra
estrechamente relacionado con el punto que se describe a continuacion.

2.1.2. Lateoria de los tres bloques funcionales

Luria, en el afio de 1974, de cierta forma cristaliza lo que ya habia venido mencionando con
anterioridad. Enuncia su teoria en torno a la organizacion funcional cerebral, conocida como: La
teoria de los tres bloques funcionales.

Para ¢l, el cerebro se encuentra organizado o conformado por tres bloques funcionales. El
primero de ellos es el encargado de la regulacion del tono cortical, por consiguiente, este primer
bloque se encarga de proporcionar el soporte energético para cada una de las FPS, garantiza las
caracteristicas selectivas de la actividad y, dentro de sus funciones se encuentra la regulacion del
ciclo suefio-vigilia, el proporcionar el tono dptimo a la corteza cerebral; estd en estrecha relacion
con los procesos metabodlicos, con la recepcion de estimulos del exterior (para proporcionar
diferentes tonos de activacion a la corteza); ya que cada actividad requiere de un diferente tono
cortical y, por ultimo, también puede activarse por medio de los planes e intenciones que la
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persona tenga (por medio del sistema cortico-subcortical). Badsicamente se encuentra conformado
por las estructuras de la formacion reticular activadora (SRA), tanto ascendente (tdlamo, nucleo
caudado, algunas estructuras del neocortex y del archicortex), como descendente (cuerpo
caudado, nucleos talamicos, mesencéfalo, hipotalamo, tallo cerebral, archicértex y neocortex). En
este punto cabe hacer mencion que, por sus caracteristicas (las cuales seran descritas en el
siguiente capitulo), la atencion involuntaria se encuentra estrechamente ligada a este primer
bloque.

El segundo bloque es el encargado de la recepcion, analisis, sintesis y almacenamiento de la
informacion. Por lo tanto, se trata de una zona completamente aferente (que lleva la informacién
hacia dentro) y se halla conformada por los sectores corticales posteriores, 16bulo occipital,
temporal y parietal; cada uno de los cuales recibe determinado tipo de informacion; los 16bulos
occipitales reciben la informacion visual, los l6bulos temporales informacion auditiva y a los
parietales llega toda la informacion cinestésico tactil, tanto del interior, como del exterior. Cada
uno de dichos sectores, a su vez, se encuentra dividido en tres areas (primarias, secundarias y
terciarias), de acuerdo a la actividad especifica que realizan dentro de una funcidn, asi pues,
tenemos que de manera general las areas primarias de todos y cada uno de estos tres lobulos se
encargan de la recepcion de la informacion, dependiendo de la modalidad que les corresponda, es
decir, las areas primarias de los l6bulos occipitales recibiran unicamente informacion visual, las
areas primarias de los l6bulos temporales so6lo recibiran informacion auditiva y, por ultimo, a las
areas primarias parietales solo llegara la informacion somatosensorial. Una vez ahi, la
informacion es enviada a las areas secundarias, que se encargan del analisis, discriminacion y
almacenamiento de cada modalidad de informacion. Por ejemplo, las areas secundarias
occipitales, analizan y almacenan la informacion visual recibida, en un primer momento, por las
areas primarias del mismo lobulo; las areas secundarias temporales, por medio del analisis de la
informacion recibida, con anterioridad, por las areas primarias del mismo lobulo, discriminan
prioritariamente los sonidos del lenguaje; y lo mismo sucede con las 4reas secundarias parietales,
respecto a la informacion cinestésico-tactil. Por ultimo, las areas terciarias o mejor conocidas
como zona TPO (Temporo-Parieto-Occipital), que se encuentran en la union de estos tres l6bulos,
se encargan de integrar la informacion de las tres modalidades sensoriales, es decir, integran la
informacion de las 4reas primarias y secundarias de los lobulos temporales, parietales y
occipitales. Como es de esperarse, la atencion voluntaria, también objeto de estudio del presente
trabajo, se encuentra en estrecha relacion con este y el tercer bloque funcional, tema que se
tratard con mayor profundidad en el segundo capitulo del presente trabajo.

De todo lo anterior se desprenden dos leyes fundamentales en torno al funcionamiento de este
segundo bloque (Luria, 1974):

Y Ley de la estructura jerarquica. La informacion primero llega a las 4reas primarias, de ahi
pasa a las secundarias y por ultimo a las areas terciarias.

Y Ley de la especificidad decreciente. Conforme la informacién va pasando de un area a otra, la
especificidad del 4rea va decreciendo, para que la integracion pueda llevarse a cabo en las
areas terciarias.

El tercero y, ultimo bloque funcional, se encarga de la programacion y control de la actividad, es
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¢éste bloque el encargado de la salida de la informacion, una vez que ha sido recibida, analizada y
sintetizada por el segundo bloque funcional. Aqui se lleva a cabo la planeacion, programacion,
elaboracion de programas motores, regulacion, verificacion y control de la actividad. Se
encuentra constituido por los sectores corticales anteriores, lobulos frontales. Por tratarse de una
zona completamente eferente, el recorrido de la informacion es exactamente a la inversa de como
ocurre en el segundo bloque funcional, es decir, una vez que la informacion ha sido integrada en
la zona TPO del segundo bloque, es enviada a las areas terciarias del tercer bloque funcional, los
prefrontales, en donde se lleva a cabo la planeacion, regulacion, verificacion y control; después la
informacion es enviada a las areas secundarias o premotoras, en donde se lleva a cabo la
coordinacion de los movimientos, la preparacion del respectivo programa motor y se preparan las
secuencias de movimientos; por ultimo, la informacion es enviada a las areas primarias o motoras
que son las que envian la informacion a los musculos para realizar el movimiento. De la misma
forma, cabe hacer mencion, que las Funciones Ejecutivas (FE) y la atencidon voluntaria también
guardan una estrecha relacion con éste, el tercer bloque funcional, la cual se explicard en el
siguiente capitulo.

Este modelo caracteriza el trabajo del cerebro como una unidad total y es la base de la
explicacion de su actividad integral. Obviamente, todo esto ocurre a un nivel imperceptible a
nuestros 0jos.

2.1.3. Nivel involuntario y voluntario de la actividad

Vigotsky (1979), refiriéndose al sistema de actividad del nifio, explica que éste se encuentra
“determinado en cada etapa especifica tanto por el grado de desarrollo organico (...) como por
su grado de dominio en el uso de los instrumentos” (p. 42). De la misma forma plantea que los
seres humanos somos capaces de modificar nuestro campo sensorial mediante el esfuerzo
voluntario.

Luria (1991) plantea que toda actividad humana (Atencion, Percepcion, Memoria, Funciones
Ejecutivas, entre otras) tiene dos formas de organizarse: una a nivel involuntario y otra a nivel
voluntario. Puede decirse que, la primera se realiza de manera semiinconsciente, es decir, los
procesos/funciones necesarios para realizar la tarea no se encuentran preparados, alertas de
manera consciente y/o intencionada para poder atender, procesar, analizar, planear, regular,
organizar y realizar la actividad de una manera completamente satisfactoria.

Por el contrario, en el nivel voluntario, la actividad ya se realiza de una forma organizada,
planeada y estructurada, debido a que las estructuras/procesos/funciones necesarios para
realizarla se encuentran en estado de alerta/activacion. Ello puede lograrse por medio del
lenguaje, aprovechando su funcion reguladora para orientar la actividad; ya que el solo hecho de
que los mecanismos fisiologicos de la persona se encuentren en dptimas condiciones no basta.

Para ejemplificar, de acuerdo con Quintanar (1995), es posible transformar los movimientos
involuntarios en voluntarios y dirigidos, y durante todo este proceso la actividad préctica, la
funcion reguladora del lenguaje y la actividad orientadora juegan un papel fundamental. El autor
sostiene, parafraseando a Zaparozhets, que para que los movimientos se transformen en
voluntarios, desde el punto de vista psicoldgico, en primer lugar, se requiere disefiar y elaborar un
sistema especifico de movimientos en presencia de los objetos y después se realizan en ausencia
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de éstos; ya sea por instruccion verbal externa o autoinstruccion. En un periodo inicial, la
ejecucion de las actos motores es voluntaria y consciente; sin embargo, conforme se avanza en el
dominio de dichos actos, su ejecucion se transforma en involuntaria, es decir, se vuelve
automatizada (Quintanar). Continuando con el autor, los movimientos voluntarios surgen y se
forman gracias a la existencia, aunque sea rudimentaria, de las imagenes y de las palabras,
mismas que reflejan la situacion en la que se realizan dichos movimientos; sin embargo, la
formacion de imagenes generalizadas en torno a diversas situaciones, “constituye un fendmeno
psicolégico fundamental en todo el proceso de regulacion verbal de las acciones motoras™ (p. 12).
Todo lo anterior confirma algunas de las tesis fundamentales de Vigotsky (Quintanar):

YV Sobre el importante papel que desempena la comunicacion verbal entre las personas, para la
generacion y desarrollo de los movimientos voluntarios en el hombre

Y La concepcion de que lo psiquico constituye un eslaboén de planeacion y regulacion (u
orientativo-investigativo) de toda actividad humana

De acuerdo con A. V. Zaparozhets (1995b) los movimientos voluntarios de los seres humanos
son movimientos conscientes. La direccion de los movimientos ejecutorios, Unicamente, es
posible gracias a la correccion; sin embargo, dicho proceso correctivo, sélo, se presenta si el
sistema nervioso se encuentra en constante aferentacion en retorno acerca de la ejecucion del acto
motor (Anojin, 1957 en Zaparozhets). Zaparozhets (1995a) plantea que el psicologo, al basarse
en datos fisiologicos:

Estudia la orientacion como actividad, la cual se dirige hacia la investigacion de lo
externo y hacia su reflejo en el cerebro del hombre; también estudia el proceso de
transformacion de esta actividad externa en actividad interna (actividad propiamente
psiquica) y su papel en la regulacion de la conducta del hombre (p. 108).

Resumiendo las posturas de Leontiev, Galperin y Luria; Zaparozhets (1995a) sostiene que es
necesario considerar tanto a las FPS, asi como a las emociones y la conducta voluntaria, como
formas especificas y distintas de la actividad orientativa.

Como se puede observar, hasta este punto de la exposicion, la actividad orientativa guarda una
estrecha relacion con todo el conjunto de funciones neuropsicoldgicas y/o cognoscitivas y con la
génesis de los movimientos voluntarios y, en especifico, el lenguaje asume un papel
importantisimo. Relacion que se describe en el apartado siguiente.

2.1.4. Actividad orientadora

Para adentrarse a esta temadtica, resulta necesario comenzar por el lenguaje, debido a la gran
importancia que adquiere durante el desarrollo de las FPS y de la actividad orientadora misma.
Para Vigotsky (1979):

El momento mas significativo en el curso del desarrollo intelectual, que da a luz las
formas mas puramente humanas de la inteligencia practica y abstracta, es cuando el
lenguaje y la actividad practica, dos lineas de desarrollo antes completamente
independientes, convergen (pp. 47-48).
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En primera instancia, el nifio comienza a dominar su entorno con ayuda del lenguaje para,
posteriormente, lograr el dominio de su propia conducta. Lo anterior, le posibilita nuevas
relaciones con el medio, ademés de generar una nueva organizacion de su propia conducta. La
creacion de dichas formas de conducta, puramente humanas, da como resultado el intelecto, el
cual se convertird en la base del trabajo productivo: “la forma especificamente humana de utilizar
las herramientas (...) el lenguaje, no sélo acompafia a la actividad practica, sino que también
desempefia un papel especifico en su realizacion” (Vigotsky, 1979, p. 48-49):

V' Para el nifio el hablar es tan importante como el actuar para lograr una meta

Y Cuanto mas compleja resulta la accion exigida por la situacién y menos directa sea su
solucion, tanto mayor es la importancia del papel desempeiiado por el lenguaje en la
operacion como un todo.

De acuerdo con Vigotsky (1979) los nifios realizan tareas practicas gracias a la ayuda del
lenguaje, lo mismo que con la ayuda de sus ojos y sus manos. El nifio utiliza las palabras para
crear un plan determinado de accién, con lo cual alcanza un rango mucho mas amplio de
efectividad al utilizar como herramientas tanto los objetos que se encuentran al alcance de su
mano, como buscando y preparando estimulos que puedan ser utiles para la resolucion de la tarea,
es decir, planificando sus acciones futuras (Vigotsky). Por consiguiente, las operaciones
practicas de un niflo que ya habla son mucho més planificadas y estructuradas, y menos
impulsivas y espontaneas que las de un menor que aun no lo hace (Vigotsky). De acuerdo con el
autor, el nifio que ya hace uso del lenguaje puede dividir su actividad en dos partes consecutivas:

Y Planifica la resolucion del problema por medio del lenguaje
Y Realiza la solucion en la actividad abierta, es decir, ejecuta

La manipulacién directa de los objetos se ve reemplazada por el complejo proceso psicolédgico,
mediante el cual la motivacion intrinseca y las intenciones del sujeto, estimulan su propio
desarrollo y realizacion (Vigotsky, 1979). De la misma forma, el autor sostiene, que el lenguaje,
aparte de facilitar una manipulacion eficaz de los objetos, también controla el comportamiento
del nifo (Vigotsky). Por consiguiente, gracias al uso del lenguaje, los nifios desarrollan y
adquieren la capacidad de ser sujetos y objetos, a la vez, de su propia conducta (Vigotsky).
Vigotsky sostiene que existe una relaciéon dinamica entre el lenguaje y la accion durante el
desarrollo del nifo. De tal forma que, en un principio, las acciones anteceden al lenguaje, es
decir, éste las sigue, estd provocado y dominado por ellas, posteriormente, en los estadios
superiores de la ontogenia, el lenguaje se desplaza hacia el inicio de toda actividad, lo que da
como resultado una nueva relacion entre la palabra y la accion (Vigotsky). Ahora, el lenguaje es
el que guia, determina y domina el transcurso de la actividad; esto, que se conoce como funcion
planificadora del lenguaje aparece junto con, la ya existente, funcion del lenguaje de reflejar el
mundo exterior (Vigotsky). Continuando con el autor, el desarrollo y adquisicion del lenguaje
ayuda al niflo a asirse de instrumentos auxiliares para la resolucion de tareas complejas, a
dominar los actos impulsivos, a planificar la solucion de determinados problemas, antes de su
ejecucion, y a tener control sobre su propia conducta. Los signos y las palabras sirven, en primera
instancia, a los seres humanos como un medio de contacto social y, posteriormente, las funciones
cognoscitivas y comunicativas del lenguaje se transforman en el fundamento de una nueva forma
superior de actividad en los infantes (Vigotsky). De acuerdo con Vigotsky, la facultad del nifio de
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controlar la conducta de otra persona se convierte en una parte necesaria y fundamental de su
actividad practica. El autor también sostiene que el vinculo entre el uso de herramientas y el
lenguaje afecta a mas de una funcion psicologica: percepcion, operaciones sensorio-motrices,
atencion; y que cada una de ellas forma parte de un sistema dindmico de conducta. Aunado a lo
anterior, se encuentra el hecho de que, el nifio que ya domina el uso del lenguaje, también posee
la capacidad de dirigir su atencion de un modo dindmico, regula de forma verbal su atencion vy,
con ello, logra la reorganizacion de su campo perceptivo (Vigotsky).

De acuerdo con Quintanar (1994), el lenguaje es de naturaleza social y, por tanto, surge a lo largo
de la vida del individuo. El autor plantea que el lenguaje, como proceso psicoldgico complejo,
posee dos caracteristicas fundamentales para la vida psiquica del hombre: a) se trata de un
proceso psicologico per se que se halla en la actividad cognoscitiva general y b) es un proceso
que media, organiza y asegura la estrecha interaccion de otros procesos como son la percepcion,
atencidon, memoria y pensamiento, entre otros, asi como la parte emocional-afectiva y de la
personalidad.

El mismo autor plantea que, ademas de lo anterior, el lenguaje tiene una funcion bésica que es la
comunicacion. La cual solo es posible surja mediante la participacion de todas las funciones del
lenguaje, que de acuerdo con el autor son: “generalizacidon, cognoscitiva, nominativa y regulacion
de la propia conducta, garantizando asi cualquier tipo de actividad, ya sea para su planificacion,
su regulacion, su control o rectificacion” (Quintanar, 1994, p. 11).

Adentrandose al concepto de la actividad orientadora Zaparozhets (1995b, p. 94) sostiene que: “el
movimiento se realiza sobre la base de la imagen, de la representacion y tiene un caracter
voluntario”. El autor plantea que en el proceso de la orientacion se forma, en primera instancia, la
imagen bajo cuyo control funciona, posteriormente, todo el sistema. El autor también plantea que
para conocer el origen de dicha representacion es necesario estudiar los cambios en la actividad
orientativo-investigativa (lo que el nifio hace para conocer los estimulos y/o condiciones de la
actividad) del nifio cuando éste observa las condiciones de la tarea.

Siguiendo con el mismo autor (Zaparozhets, 1995b) la orientacion del nifio es de caracter cadtico
en la primera etapa. Es decir, los componentes de la situacion que tienen o pudiesen tener un
significado sefializador, no son identificados por el nifio y sus reacciones de orientacion emergen
frente a condiciones importantes como no importantes para esta accion. Para acceder a la segunda
etapa, donde el caracter de la actividad investigativa cambia, es necesaria la existencia de la
instruccidn verbal y de ejemplos concretos. En esta etapa las reacciones de orientacion hacia los
estimulos ajenos desaparecen y la atencion del nifio se concentra en la actividad y en las palabras
y acciones del adulto. La tercera etapa permite la aparicion del lenguaje, por parte del nifio, como
una forma de dirigir y hacer consciente su propia actividad. En la cuarta etapa disminuyen las
conductas motoras, del nifio, como parte del sistema de reacciones orientativas, ademas el
lenguaje que las acompana pasa del plano externo al interno.

Estas etapas de la orientacion en la formacion de la imagen descritas por Zaparozhets (1995b) son
similares a las propuestas por Galperin (1995c), quien investigé el proceso formativo de las
acciones mentales y que seran descritas mas adelante.

Zaparozhets (1995a), resalta el importante papel de las reacciones orientativas, al decir que
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garantizan la existencia de las reacciones ejecutivas. El autor también plantea que el grado de
intensidad y el caracter cualitativo de la actividad orientativo-investigativa depende, entre otras
cosas, de la edad, las diferencias individuales y de la actividad a realizar.

Continuando con el tema, de acuerdo con Galperin (1995b), si la actividad orientativo-
investigativa del nifio y la orientacién proporcionada por el adulto no son suficientes para realizar
la actividad exitosamente, entonces s6lo la manipulacion de los objetos puede aclarar sus
caracteristicas y precisar los datos obtenidos previamente a través de la orientacion, la cual puede
ir desde un nivel concreto hasta uno abstracto. Y, por consiguiente, todo aquello que no fue
posible aclarar durante la orientacion previa se verifica y precisa en la ejecucion posterior.

Para este autor (Galperin, 1995b) la formacion de la actividad orientativo-investigativa consta de
tres etapas. En la primera, las reacciones orientativas no constituyen ningin sistema
correspondiente al sistema de estimulos presentes. La actividad orientativo-investigativa cambia
en la segunda etapa, donde las reacciones orientativas hacia estimulos no importantes
desaparecen y la atencion del nifio va concentrandose gradualmente en las condiciones relevantes
de la tarea. En este punto, el cambio mas importante radica en la formacion de las reacciones
orientativas condicionadas y su diferenciacion. De acuerdo con Galperin, en la tercera, y ultima
etapa, el sistema de reacciones orientativas ya formado y relacionado con la palabra, se
estereotipa y generaliza. Ello garantiza la reproduccion de dicho sistema, ante la ausencia del
objeto en cuestion, y percibido tnica y directamente con instruccion verbal o con autoinstruccion.
De esta forma, las reacciones de investigacion y orientacion desaparecen gradualmente, lo que
trae como consecuencia la accion automatizada.

Para Galperin (1995¢) las diferentes formas de orientacion se reducen basicamente a tres tipos. a)
Si el nifio no es capaz de formar, por si mismo, una imagen orientadora completa de la nueva
accion y el adulto no puede ayudarlo, como consecuencia, esa imagen queda incompleta y, esto
se traduce en el primer tipo de orientacion. b) Si el adulto muestra al nifio la base orientadora
completa de la accién y le pide realice una intensa investigacion de la misma, se obtiene el
segundo tipo de orientacion. ¢) Si el nifio es capaz de construir una imagen orientadora completa
y de manera individual, se obtiene, entonces, el tercer tipo de orientacion. De acuerdo con el
autor el hecho mas importante radica en:

Que a cada tipo de orientacidn, le corresponde un determinado proceso de formacion de
la accion y una determinada calidad de su producto final. El tipo de orientacion determina
el tipo de formacion de la accion y el tipo de producto final, ya que ellos forman un tipo
unico de aprendizaje (Galperin, 1995¢, pp. 41- 42).

Las caracteristicas de estos tres tipos de orientacion se enuncian a continuacion.

De acuerdo con Galperin (1995¢c) en el primer tipo de orientacion la base orientadora de la
actividad (BOA) no se sefiala, o se senala de manera insuficiente. Por consiguiente, la actividad
orientativo-investigativa del nifio se da a través de indicadores aislados y es débil e incoherente.
En lo que respecta a la tarea, la orientacion se distingue por el tiempo y el modo de su
realizacion, resulta dificil diferenciarla de las operaciones de ejecucion, las cuales, en este nivel,
tienen un caracter de ensayo y error. En este punto, el proceso de formacion de la accion es lento
y desordenado, se caracteriza por frecuentes pérdidas y busquedas repetidas de las senales
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orientadoras y de los movimientos reforzados. La ejecucion es impulsiva e imprecisa y el andlisis
que se logra de la situacion es superficial.

En el segundo tipo, el adulto muestra la BOA completa para la nueva tarea, explica las
conexiones y relaciones posibles, indica los puntos de apoyo y el modo correcto de ejecutar la
accion. En este tipo de orientacidn se requiere una organizacion externa rigurosa. De acuerdo con
Galperin (1995¢) en este nivel de orientacion es posible distinguir claramente entre la BOA y la
ejecucion. La orientacion es razonada y la accidon se planea, lo cual origina que el proceso de
formacion de la accion transcurra mas rapido y con mejor calidad que en la orientacion del nivel
anterior. Los errores son causales y el mejoramiento se observa en la disminucion paulatina de la
division de las operaciones, en una facilidad creciente para realizar la actividad y en la rapidez de
la accion. Una vez que se alcanza mayor precision, la accion puede ser realizada con cerca del
cien por ciento de ejecucion correcta.

Por ultimo, el tercer tipo se caracteriza por la habilidad del nifio para formar de manera individual
y completa la BOA. En un principio, hay que ensefiarselo y para ello es menester proporcionarle
todos los elementos necesarios para que realice el analisis que le permita diferenciar cualquier
tarea. Dicho analisis presupone la orientacion del nifio hacia las propiedades y relaciones de
esenciales para cualquier objeto. Consecuentemente, para Galperin (1995c) el aprendizaje de
tercer tipo consta de tres partes: 1) la formacion del analisis general; 2) su aplicacion a una tarea
particular; 3) la formacion de la accion especial a través de la ejecucion de esta tarea particular.
De acuerdo con el autor, una ventaja fundamental del aprendizaje con una orientacion del tercer
tipo, consiste en el cambio esencial del proceso y del producto del aprendizaje. Diferenciando
individualmente la BOA, el nifio la sigue activamente y la organizacion externa de la accion se
hace innecesaria. Como se puede observar, aqui participa mas claramente la directriz general de
investigar antes de actuar. El autor sostiene que el tercer tipo de orientacidon tiene mayores
perspectivas que los anteriores; sin embargo, este tipo de orientacion, también, presenta algunas
dificultades, debido a que exige una diferenciacion de los métodos generales para el andlisis y el
ordenamiento del material de lo general a lo particular. Pese a lo anterior, es precisamente este
tercer tipo de orientacion el que constituye una posibilidad real para la formacién planificada de
los procesos psiquicos y de las propiedades de la personalidad (Galperin, 1995c¢).

Galperin (1995b), también plantea que “las acciones que después se convierten en “mentales”,
primero fueron externas, materiales. Las acciones mentales son los reflejos, derivados de estas
acciones materiales, externas” (pp. 45-46) y que durante la formacion de la accién mental sobre
la base de la exterior, es posible distinguir las siguientes etapas (Teoria de la Formacion de las
Acciones Mentales):

Formacion de la BOA para la nueva tarea.
Formacion del aspecto material de la misma.
Formacién de su aspecto lingiiistico.
Formacion de esta accion como un acto mental.

AW~

En la primera etapa, al comenzar el aprendizaje de determinada tarea, las acciones necesarias
para su realizacion son sefialadas y explicadas, con lo anterior, se pretende que el nifio, ademas de
ser capaz de formarse una representacion del contenido de la accion y su producto, comience a
considerar aquello (acciones u objetos) que le pueda servir de apoyo para una correcta ejecucion.
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Esto, la representacion anticipada de la tarea y el sistema de orientadores necesarios para su
cumplimiento, forman el plan de la futura accion, la base para su direccion. Esto es lo que se
conoce como Base Orientadora de la Accion (Galperin, 1995b). Habiendo elaborado dicho plan y
utilizando sus habilidades adquiridas previamente, el nifio, puede realizar la nueva accion, sin
contar necesariamente con las habilidades practicas especificas para esta nueva actividad, las
cuales ira desarrollando al ejecutar el plan de accidn elaborado con antigiiedad, es decir, pasando
al aspecto material de esta accion.

Para pasar a la segunda etapa, es necesario que las primeras acciones se demuestren en su forma
externa, material, esta es la primera forma de acciéon y de acuerdo con Galperin (1995b) so6lo de
esta forma pueden ser asimiladas desde el inicio. La formacion del aspecto material de la accion
consiste en una representacion exacta de forma concreta o materializada de los objetos y las
acciones que se realizan con ellos, de las relaciones esenciales de las cosas.

Es en la tercera etapa cuando la accidn se ve libre de la dependencia directa de los objetos. Aqui
la accion es un relato acerca de la actividad y de acuerdo con Galperin (1995b) ya no existe
ningln tipo de ejecucion material y tampoco participan directamente en ella los objetos. Al
inicio, es posible observar como esta accion verbal se llega a estructurar como un reflejo verbal
exacto de la actividad realizada con el objeto a la cual el menor se refiere todo el tiempo y se
esfuerza por representarla para si. Después la representacion per se de los objetos es cada vez mas
tenue y el significado de las palabras con las que se expresa la accidon se comprende cada vez
mejor. Llegado este punto, la accion verbal se estructura ya no sélo como un reflejo verbal de la
accion realizada con los objetos, sino también como una comunicacion de la misma. Tras llevar a
cabo la adecuada asimilacion de la forma verbal de la accion, ésta se somete a una reduccion
consecutiva, pasando asi al plano mental.

La ultima etapa comienza desde el momento en que la accion, en esta forma verbal abreviada,
comienza a ejecutarse para si. La funcion comunicativa es sustituida por la reflexiva y el habla
para si mismo deja de ser un medio de transmision del pensamiento a otros, para convertirse en el
propio objeto de andlisis. Es decir, reflexionamos sobre el pensamiento, sobre el contenido
mental de la actividad en cuestion y nuestra atencion pasa al contenido del concepto, mientras el
aspecto sonoro de la formulacioén verbal se va reduciendo cada vez més. Las acciones en esta
etapa representan un acto de pensamiento que surge de forma automatica, dirigido por la tarea y
acompanado por una conciencia acerca de su sentido (Galperin, 1995b).

Por ultimo, Galperin (1995a), plantea que las condiciones hacia las que se orienta el nifio al
realizar una accion, constituyen la BOA para esta tarea.

A modo de conclusion, se puede decir que la representacion anticipada de la tarea, asi como el
sistema de orientadores, que son necesarios para su realizacion, facilitan la conformacion del plan
de la futura accidn, la base para su direccion. Este plan es lo que se conoce como Base
Orientadora de la Actividad (BOA). Se trata del sistema de condiciones en los que se apoya el
sujeto para realizar una nueva accion. La BOA puede dividirse en tres tipos:

Y Segln su caracter: puede ser concreta o generalizada
Y Segun su plenitud: puede ser incompleta o completa
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Y Segiin el modo de obtencion: puede ser proporcionada por alguien mas o elaborada
independientemente por el sujeto

Una 6ptima BOA debe ser generalizada, completa y elaborada de manera independiente.

Lo enunciado por Zaparozhets y Galperin en torno a la Base Orientadora de la Actividad y su
formacion corresponde a nifios en edad preescolar tardia y escolar temprana (de 3 a 6 afos de
edad), que se encuentran precisamente en la etapa formativa de la misma y por consiguiente
requieren pasar por los niveles ya enunciados antes de aprender a realizar una actividad de una
manera automatizada/involuntaria.

2.1.5. Zona de desarrollo actual y proximo

Dentro de la teoria de Vigotsky resulta de suma importancia la relacién existente entre el
desarrollo y el aprendizaje. El autor (Vigotsky, 1979) plantea que entre estos dos procesos existe
una estrecha relacion desde los primeros dias de vida del ser humano y, que en ocasiones, es
posible equiparar dicho aprendizaje al nivel evolutivo del nifio; sin embargo, otras veces no
funciona asi y es necesario echar mano de las posibilidades de desarrollo del nifio en cuestion.
Para aclarar con mayor detalle esta cuestion Vigotsky introdujo dos conceptos, los cuales se
explican a continuacion:

VY Zona de desarrollo actual (ZDA). El autor utilizé dicho término para referirse al nivel de
desarrollo de las funciones mentales de un nifio, en el aqui y en el ahora, establecido como
resultado de ciertos ciclos evolutivos. Se trata, inicamente, de las actividades que el menor
puede realizar por si solo, las cuales son indicativas de sus capacidades mentales en este
nivel.

Y Zona de desarrollo proximo (ZDP). En este punto se habla de un nivel de desarrollo
potencial, el cual se encuentra determinado a través de la realizacion de una tarea bajo la guia
de un adulto o con ayuda de un compaiiero. Es decir, para conocer la ZDP de un nifio es
necesario enfrentarlo a actividades desconocidas o de dificil resolucion, ofrecerle ayuda o
mostrarle como se resuelve el problema para que ¢l lo solucione, y/o se comienza con la
solucion del mismo y el nifio la termina.

Por consiguiente, para Vigotsky todas las personas a lo largo de la vida y frente a cualquier
actividad que pretendan realizar, cuentan con dos zonas de desarrollo: la actual y la proxima. Las
cuales no son otra cosa mas que el conjunto de habilidades cognitivo-conductuales (adquiridas y
desarrolladas a lo largo del tiempo y concretadas hasta ese momento), que le permiten al sujeto
realizar una tarea en el estadio actual (sin recibir algln tipo de ayuda) e independientemente de la
calidad-cantidad de los resultados obtenidos, esto es lo que se conoce como Zona de Desarrollo
Actual (ZDA).

La Zona de Desarrollo Préoximo (ZDP) se refiere a lo que la persona puede lograr ante la
realizacion de una tarea, utilizando sus propios recursos y, recibiendo algin tipo de ayuda,
principalmente por medio del lenguaje (funcién reguladora del mismo). Estos tipos de ayuda
pueden ir de lo general a lo especifico. Partiendo de un nivel abstracto, pasando por el
semiabstracto y semiconcreto, hasta llegar a un nivel concreto y lo que se pretende al
proporcionarlos es que la persona alcance su maximo potencial al realizar una tarea determinada,
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ademas que la cantidad/calidad de los resultados sea optima. Claro que lo anterior depende de
que las estructuras fisiologicas encargadas de éstas funciones no se encuentren comprometidas
cerebralmente.

Para Vigotsky (1979) la ZDP, es decir, lo que los nifios pueden hacer con ayuda de otros, puede
ser mas indicativo de su desarrollo mental que lo que pueden hacer por si solos (ZDA). Bajo tales
premisas, el autor plantea que la ZDA define determinadas funciones que ya han madurado en el
nifio. Por otra parte, la ZDP, de acuerdo con el autor, nos habla de aquéllas funciones que atin no
maduran, pero que se encuentran en dicho proceso. Para Vigotsky la ZDA trata de un analisis
retrospectivo del desarrollo mental, mientras que la ZDP es un andlisis prospectivo del mismo.
Por lo tanto, si se desea determinar el estado del desarrollo mental de un nifio, es menester
realizar un andlisis de estos dos niveles: ZDA y ZDP. Por consiguiente, lo que, actualmente, se
encuentra en la ZDP del nifio, en el futuro formara parte de su ZDA; es decir, las actividades que
un nifio realiza hoy con ayuda de alguien, mafiana podra hacerlas por si sélo.

Bajo tales premisas, Vigotsky (1979), sostiene que el buen aprendizaje es todo aquel que
antecede al desarrollo. Lo que da origen a la ZDP, de acuerdo con el autor, es un rasgo esencial
del aprendizaje; es decir, el aprendizaje despierta, en el nifio, una serie de procesos evolutivos
internos, los cuales se ponen en operacion solo cuando el nifio interactia con las personas de su
entorno y en cooperacion con algun semejante. Posteriormente, una vez dichos procesos se han
internalizado, se convierten en parte de los logros evolutivos independientes del nifio (ZDA).
Esto no equivale a que el autor utilice los conceptos de aprendizaje y desarrollo como sindnimos;
lo que se intenta decir, de acuerdo con el autor, es que es posible convertir el aprendizaje bien
organizado en desarrollo mental. Vigotsky establece que dichos procesos se encuentran unidos;
ya que los unos se convierten en los otros.

Por todo lo anteriormente expuesto la Psicologia tiene a bien utilizar los métodos de la
Neuropsicologia para llevar a cabo la evaluacién de pacientes tanto en condiciones patologicas
como normales, ya sea para emitir un diagnodstico y desarrollar un plan de rehabilitacion efectivo
y/o con fines de investigacion cientifica, que es el lugar en el que se ubica el presente trabajo; ya
que, lo que se pretende es saber si la actividad orientadora (regulacion verbal) funge como
indicador de relacion entre el proceso atencional y las funciones ejecutivas.
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ll. ATENCION Y FUNCIONES EJECUTIVAS

De acuerdo con Luria (1991), toda actividad humana esta determinada por una necesidad o
motivacion y siempre va encaminada a un objetivo especifico. Para que los objetivos de cualquier
actividad se alcancen y se logren por completo, se requiere que la misma se realice de una
manera planificada, organizada y bien estructurada. Y para que lo anterior se consolide es
necesario que los procesos basicos como son atencion, memoria, psicomotricidad y percepcion se
encuentren funcionando de una manera Optima, ya que €stos constituyen la base de las funciones
psicoldgicas superiores y ejecutivas.

Para comenzar a abordar esta tematica es menester definir el concepto tanto de atencion, como de
funciones ejecutivas, lo cual se expondra a lo largo de este capitulo.

1. Atencion

1.1. Definicién, caracteristicas y tipos

De acuerdo con Zanin, Gil y De Bortoli (2004), la Psicologia ha mantenido a través del tiempo
opiniones divergentes en torno a la atencion. Para dichos autores, la atencién es una funcion
cognitiva que se asienta en estructuras del Sistema Nervioso Central (SNC), el cual requiere para
su adecuado desarrollo y funcionamiento de la presencia e interacciéon de varios factores y
cualquier anomalia en los mismos puede traer consigo efectos poco deseables sobre tal sistema y
sus funciones. Consideran a la atencion como una funciéon cerebral superior (FCS) que, en
condiciones normales, le permite al ser humano desempefiarse de forma adecuada en su vida
personal y social. Lo anterior, se logra gracias a que la atencion nos ayuda a guiar y fundamentar
nuestros comportamientos en el presente y en el futuro, y para ello es necesario que dicho
proceso, como toda actividad mental humana organizada, posea cierto grado de direccionalidad y
selectividad. De acuerdo a estos autores, estas dos caracteristicas de los procesos mentales y la
base sobre la que se organizan, es lo que se denomina atencion dentro de la Psicologia.

Complementando lo anterior, otros autores (Cohen & cols., 1993; Posner & Dehaene, 1994, en
Ostrosky-Solis et al., 2003) plantean que al hablar de la atencion se esta hablando de un proceso
que facilita la ejecucion cognoscitiva y conductual de diferentes formas. Sostienen que la
atencion actlla como una compuerta cerebral que controla o modula el flujo y la cantidad de
informacion que es procesada. De acuerdo con Banich (1997, en Ostrosky-Solis et al.), lo anterior
resulta de suma importancia debido a que para que una persona funcione adecuadamente debe
tener una forma de filtrar la gran cantidad de informacion a la que esta sometida constantemente,
puesto que en diversas investigaciones se ha demostrado que la mayoria de las personas tienen
limitaciones en la cantidad de informacion que les es posible procesar. Por consiguiente, este
proceso que ocurre en respuesta a la capacidad de procesamiento limitado es conocido como
atencion (selectiva).

Por su parte, Narbona (1997), comenta que la atencion es la actividad psiquica de base que
mantiene la tensidon cognitiva y conductual de las personas sobre determinado tipo de estimulos o
tareas a lo largo del tiempo (atencion sostenida) y les permite elegir, entre variados y cambiantes
estimulos, solo aquellos que son pertinentes y/o adecuados con lo realizado (atencion selectiva).
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Esta actividad atencional depende de las caracteristicas de los estimulos en cuestion (claridad,
novedad y relevancia), asi como de los intereses y motivaciones del la persona (Fortin &
Rousseau 1989, en Narbona).

Narbona y Crespo-Eguilaz (2005), plantean que la atencidon es un recurso instrumental de la
conciencia que permite, junto a otros procesos, la concentracion y la continuidad en el tiempo de
las operaciones cognitivas y de las conductas dirigidas a un fin. Agregan que la atencion selectiva
es la focalizacion de la conciencia, mientras que a la continuidad de la conducta consciente e
intencionada es posible llamarle atencion sostenida. La atencion facilita las representaciones y
también realiza un control inhibidor de los datos irrelevantes (Barkley, 1997, en Narbona &
Crespo-Eguilaz).

Otra perspectiva, afin a las anteriores, es la sefialada en la prueba de evaluacion neuropsicologica
NEUROPSI (Ostrosky-Solis et al., 2003), que evalta atenciéon y memoria en personas de seis a
ochenta y cinco afios, divide a la atencion en:

W Selectiva. Es el proceso por el cual se le da prioridad a algunos elementos sobre otros. Se
refiere a la habilidad para elegir los estimulos relevantes para una tarea, evitando la
distraccion por estimulos irrelevantes (Cohen y cols., 1993 & Sohlberg y Mateer, 1989, en
Ostrosky-Solis et al., 2003).

Y Sostenida. Se refiere a la habilidad para mantener la atencion durante periodos prolongados
(Ostrosky-Solis et al., 2003).

Y Control atencional. De acuerdo con Sohlberg y Mateer (1989, en Ostrosky-Solis et al., 2003)
este control atencional se encuentra estrechamente ligado a lo que se conoce como funciones
ejecutivas y que incluyen la capacidad de planear y organizar la conducta, la inhibicién de
conductas inapropiadas para la realizacion de una tarea y el mantenimiento de un
pensamiento flexible durante la resolucion de problemas. Continuando con dichos autores,
todos estos aspectos de las funciones ejecutivas mantienen una relacion con la atencion y, por
lo tanto, han sido también denominados como aspectos de alto orden de la atencidén o control
atencional. Estos aspectos de la atencion son necesarios para mantener una conducta
apropiada, socialmente adecuada y dirigida hacia una meta, y se ven afectados como
consecuencia de un dafo a los l6bulos frontales (Lézak, 1995, en Ostrosky-Solis et al.). Este
tema, en especifico, se tocard mas a fondo en el apartado tres de este mismo capitulo que trata
sobre la relacion existente entre atencion y las funciones ejecutivas.

1.2. La atencidn en la psicologia y neuropsicologia

1.2.1. Definicidn, caracteristicas y funciones

El presente marco tedrico contempla elementos que permiten estudiar la atencion desde su
desarrollo ontogenético en dos niveles (involuntario-voluntario) y no como un proceso invariable
que ya se encuentra dado o desarrollado desde el momento del nacimiento; asimismo, esto nos
permite conocer la génesis de la atencién y saber como es el paso gradual de la atencion
involuntaria a la voluntaria dentro del desarrollo, lo cual resulta de capital importancia tanto para
la valoracion como para la intervencion psicologica y neuropsicoldgica. De la misma forma este
enfoque tedrico permite saber que la atencion, al igual que todas las demas FPS, es resultado del

29



trabajo en conjunto de todo el cerebro, y no de una estructura cerebral en particular. Todo lo
anterior se explicara con mayor detalle a continuacion.

Vigotsky y sus colaboradores desarrollaron un nuevo e histérico enfoque que, de alguna manera,
salvo el abismo existente en Psicologia entre las formas elementales e involuntarias y las
superiores de la atencion. El cientifico ruso, como ya se expuso en el primer capitulo, fue
ademas el primero en identificar la génesis social de las formas mas complejas de la atencion y la
influencia organizadora que sobre ella tiene el lenguaje (Luria, 1984, en Zanin, Gil & De Bortoli,
2004).

De acuerdo con Petrovski (1980), las caracteristicas principales del transcurso de los procesos
psiquicos son su selectividad y orientacion, y resulta inevitable vincular este caracter selectivo y
orientado de la actividad con la atencion. El autor afirma que la atencion no tiene un contenido
especial, como ocurre con otros procesos cognoscitivos (percepcidon, memoria, pensamiento,
etc.), sino que aparece en el interior de estos, es decir, para €l, la atencion caracteriza la dinamica
del transcurso de los demas procesos psiquicos.

Continuando con el mismo autor, la atencién es la orientacion y concentracion de la conciencia
en determinados estimulos que originan una elevacion en el nivel de la actividad sensorial,
intelectual y motora. El autor utiliza el término orientacion como sinénimo de tendencia o
predileccion, al referirse al cardcter selectivo que tiene el transcurso de la actividad mental y a la
eleccion de los objetos de esta actividad. La segunda caracteristica de la atencion es la
concentracion de la actividad psiquica en el objeto de la atencion, la cual supone, ademas de
desviar la atencion de todo aquello que no se vincula con la actividad en cuestion, la inhibicion
de cualquier otra actividad o estimulos que pudiesen rivalizar con dicha actividad. La
concentracion también esta ligada con la intensidad de la atencidn, la cual serd mas intensa
cuando hay mayor interés hacia la actividad, es decir, cuando se tiene mas conciencia de su
importancia y cuando la actividad es mas dificil, o sea, cuando es menos conocida por el hombre
y cuando hay mas influencia de los estimulos distractores.

Por consiguiente, para Petrovski (1980), las funciones de la atencion son: a) seleccionar los
influjos correspondientes a las necesidades y a la actividad dada e ignorar los influjos que
compiten (atencion selectiva); b) retencion de determinada actividad, es decir conservar en la
conciencia las imagenes que tiene el contenido de un objeto determinado mientras no se concluya
con el acto de conducta y no se logre el objetivo (atencion sostenida) y ¢) regulacion y control de
la actividad (control atencional).

Luria (1991) define la atencion como el procesamiento selectivo de la informacion necesaria para
realizar una tarea, lo cual propicia la consolidacion de los programas de accion elegibles y el
mantenimiento de un control permanente sobre el curso de los mismos. El autor sostiene que la
orientacion de la atencidn se encuentra determinada por la estructura psicologica de la actividad
en cuestion y depende del grado de automatizacion de la misma.

En general, dentro de la Psicologia y Neuropsicologia Soviéticas, autores como Luria (1989,
1994, en Garcia, 2007), Galperin (s/f, en Garcia, 2007) y Petrovski (s/f, en Garcia, 2007);
Zaparozhets (1960, 1986, en Bonilla, 2007a) y Rubinstein (1957, en Bonilla, 2007a); y Petrovski
(1980) y Luria (1991), por mencionar algunos, coinciden en que la atencidon consiste en la
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capacidad que tiene el ser humano para seleccionar en forma voluntaria y consciente el objeto de
su actividad. Cuya principal funcion es el control interiorizado y, por lo tanto, la regulacion de la
actividad propia. En otras palabras, se trata de la FPS responsable de extraer los elementos
esenciales para la actividad mental, ademas de ser quien mantiene una estrecha vigilancia sobre el
curso preciso y organizado de la misma. Por lo tanto, nos permite elegir todas las formas
significativas e ignorar la informacién irrelevante para la solucion de determinada tarea. Es una
actividad psiquica que implica orientacion selectiva, en el mundo exterior, indispensable para
ejecutar una accion, en la que intervienen los intereses y necesidades de la persona.

Sus caracteristicas de acuerdo con Petrovski (1980), Luria (1991) y Garcia (2007), son:

Y Volumen. Que se refiere al nimero de asociaciones fluyentes que pueden mantenerse en el
centro de una conciencia licida, adquiriendo caracter dominante. Es decir, se refiere a la
cantidad de objetos que son tomados en cuenta para realizar la actividad.

Y Distribucion. Se entiende por distribucion de la atencion la propiedad que permite la

culminacién exitosa y simultanea de dos (o mas) tipos de actividad (o de varias acciones en el

transcurso de una actividad). Se trata de la concentraciéon simultinea de la atencién en
diferentes procesos (acciones). A esta caracteristica de la atencion junto con el volumen se les
conoce con el término “amplitud de la atencion”.

Estabilidad-Temporalidad. Es la permanencia con que los procesos destacados por la atencion

pueden conservar su caracter dominante.

Oscilaciones. Es el caracter ciclico del proceso merced al cual determinados contenidos de la

actividad consciente bien adquieren valor dominante o lo pierden.

Movilidad-Conmutacion o Cambio. Que se refiere a la capacidad para pasar de una actividad

a otra o de un objeto a otro de manera consciente.

Intensidad. Se relaciona con el grado de relevancia y dificultad de la tarea en cuestion, asi

como con los estimulos distractores ante dicha tarea.

Concentracion. Implica la excitacion hacia aquellos estimulos que son relevantes para la tarea

y la inhibicion hacia aquellos que no lo son.

Fluctuacion. Se refiere a los cambios involuntarios periddicos de corta duracion del grado de

intensidad (tension) de la atencion. La fluctuacion de la atencion se manifiesta en la variacion

temporal de los umbrales de las sensaciones.

Y Distraccion. Con este término se denomina a la desviacion involuntaria de la atencion,
trasladando el peso principal de la actividad hacia objetos extrafios, los cuales influyen
negativamente en el cumplimiento del trabajo.

£ 8 £ £ £

1.2.2. Niveles de la Atencidén

La atencion, como todas las demas FPS, se da en dos niveles de desarrollo dentro de la
ontogénesis: uno a nivel involuntario y otro a nivel voluntario, los cuales se explican a
continuacion.

1.2.2.1. Atencion involuntaria

Para Vigotsky (1984, en Bonilla, 2007a), la atencion involuntaria o natural constituye un proceso
psicofisioldgico elemental que depende de la disposicion sensorial y su respuesta a los estimulos
externos. Se encuentra a cargo de los mecanismos nerviosos heredados y la respuesta de estos
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ante los estimulos del medio que producen una mayor excitabilidad del SN. Esto es lo que se
conoce como el Principio del Dominante, enunciado por A. Ujtomsky, fisidlogo y académico
soviético, (s/f en Petrovski, 1980), quien plantea lo siguiente:

En el cerebro siempre hay un foco dominante de excitacion, que atrae hacia si toda la
excitacion que se desarrolla en el cerebro en ese momento y, gracias a esto, en un nivel
aun mas elevado domina sobre ellos. La base que tiene el surgimiento de este foco es no
solamente la fuerza de un irritante dado (a veces puede no jugar papel esencial), sino
también el estado interno del sistema nervioso que estd condicionado por irritantes
anteriores y por la existencia de caminos ya trillados en el cerebro y de comunicaciones
fortalecidas en la experiencia anterior. El cardcter que tiene la actividad del sistema
nervioso se explica por la presencia del foco dominante de excitacion o el dominante.
Desde el punto de vista psicoldgico esto se expresa en la atencion hacia un irritante y la
distraccion de los otros irritantes que actian en ese momento (Petrovski, 1980, p. 174).

Lo enunciado por Ujtomsky también permite esclarecer algunos de los mecanismos fisioldgicos
de la atencion.

De acuerdo con Petrovski (1980), la atencion involuntaria se encuentra estrechamente
determinada desde el exterior y se relaciona con el tipo de irritantes (objetos-estimulos) que son
capaces de llamar nuestra atencién, ya sea por su intensidad, novedad y sus variaciones
espaciales o su movimiento. Asimismo, existe otro grupo de irritantes capaz de provocar nuestra
atencion involuntaria al concordar con el estado interno de nuestro organismo, es decir, al
coincidir con nuestras necesidades, motivos, intereses o experiencias anteriores.

La atencion en este nivel bioldgico es atraida por los estimulos mas poderosos o biolégicamente
significativos. Se da desde las primeras semanas de nacido y tiene un caricter altamente
selectivo, biologicamente hablando. Sin embargo, constituye la base para una conducta
organizada, direccional y selectivamente social y cultural.

1.2.2.2. Atencién voluntaria

La diferencia esencial entre este tipo de atencion y la atencion involuntaria radica en el caracter
de su origen y formacion (filogénesis y ontogénesis) y en los medios de su realizacion. La
atencion voluntaria es la atencion que se regula conscientemente (Petrovski, 1980).

Continuando con el autor, la atencion voluntaria emerge cuando la persona se somete a
determinadas tareas con un objetivo especifico, lo que la lleva a destacar ciertas cosas como
objeto de su atencion. Al decidir e imponerse la tarea de ejecutar cualquier actividad y en el
cumplimiento de esta decision, de manera consciente, los procesos volitivos dirigen y concentran
la atencién en ese algo en que considera necesario ocuparse. En este caso, la orientacion y
concentracion de la atencion no dependen de las caracteristicas de los estimulos, sino de la
actividad y el objetivo que nos hemos propuesto. En tales condiciones, la atencién no
necesariamente se dirige hacia los estimulos mas fuertes, ni mas entretenidos, por lo tanto, con
frecuencia, se requiere de la persona el despliegue de determinada fuerza de voluntad. Lo cual
resulta necesario tanto para mantener el objeto de concentracion, como para sostener el proceso
de atencion en determinada intensidad. Por consiguiente, la atencion voluntaria es una
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manifestacion de la voluntad.

Para Vigotsky (1984, en Bonilla, 2007a), en este punto la atencion ya posee un nivel cultural, es
decir, a diferencia del nivel involuntario, aqui ya se trata de un proceso consciente, voluntario y
mediatizado. Por lo tanto, implica el uso de medios o instrumentos para organizar el propio
proceso, los cuales, de ser externos en un primer momento, pasan a ser internos, de la ejecucion
conjunta a la individual, de la accioén social a la personal, de la funcidn interpsicologica a la
intrapsicoldgica. Se trata de un proceso interiorizado, puesto que constituye el paso de una accion
material concreta externa a la accion interior sin el apoyo de medios externos.

En la ontogénesis, la atencidon voluntaria aparece como un regulador de los procesos atencionales
naturales y espontaneos que pueden observarse desde edades muy tempranas. El camino que
media entre la atencidon natural a la atencion mediada culturalmente es largo e implica la
interiorizacion que le permite alcanzar el status de verdadera funcion cerebral superior (Zanin,
Gil & De Bortoli, 2004).

1.2.3. Desarrollo de la Atencidon

1.2.3.1. Génesis de la Atencidén

La atencién comienza a manifestarse en el ser humano a muy temprana edad. Durante los
primeros meses de vida nuestra atencidn es involuntaria y, como ya se explicé con anterioridad,
el bebé reacciona primero a los irritantes externos so6lo cuando cambian de forma importante. A
partir del tercer mes de vida y sobretodo en el quinto, determinadas cosas se convierten con
mayor frecuencia en objetos de nuestra atencion y el nifio se interesa cada vez més por el aspecto
de los objetos. Inclusive, puede mirar un objeto durante largo tiempo. Le atrae todo lo que brilla,
colores intensos, lo novedoso. Pero, sobretodo, en esta etapa la atencion es atrapada por aquellos
estimulos que se vinculan con la satisfaccion de sus necesidades mas importantes (Petrovski,
1980).

Siguiendo al autor, no es sino hasta el final del primero o comienzos del segundo afio de vida que
los rudimentos de la atencion voluntaria generalmente comienzan a surgir. Pues la atencion
voluntaria se desarrolla a base de la involuntaria. El papel de la actividad ludica para que esto
ocurra es de suma importancia. A esta edad la atencidn es considerablemente emocional.

Al igual que todas las Funciones Psicologicas Superiores, la atencion voluntaria es un producto
del desarrollo social. Dicha FPS surge y se desarrolla gracias al contacto del nifio con los adultos
y bajo su influencia en el proceso educativo. Las instrucciones verbales del adulto ayudan a
destacar de entre numerosos objetos una cosa determinada y nombrada por ¢€l, con lo cual, de
forma selectiva, se orienta la atencion del nifio y se intenta apegar su conducta a las actividades
relacionadas con el manejo del objeto en cuestion. En este proceso, el infante dirige su atencion
hacia las cosas exigidas por la instruccion. Poco a poco, durante su desarrollo, comienza a
orientar su conducta a base de 6rdenes propias formuldndose ¢l mismo las tareas. Primero, estas
ordenes para si aparecen en forma verbal desenvuelta externa. Esto permite que el nifio separe y
elija los objetos que se convertiran en foco de su atencion. En las primeras etapas formativas de
la atencidon voluntaria es menester la existencia de apoyos externos en forma de acciones
practicas desenvueltas con los objetos destacados y el lenguaje desenvuelto del nifio.
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Posteriormente es posible disminuir los apoyos externos, debido a que éstos se han interiorizado,
es decir, se han convertido en instrucciones lingiiisticas interiores, en accion mental interior sobre
cuya base se realiza el control y la regulacion de la conducta, asi como el mantenimiento de una
orientacion y eleccion constante de la conciencia (Petrovski, 1980).

1.2.3.2. Paso de la atencion natural a la instrumental

De acuerdo con Vigotsky (1995 en Bonilla, 2007a), el paso de la atencion involuntaria al nivel
voluntario se lleva a cabo a través de los siguientes puntos:

El gesto indicador crea la orientacion

La sefalizacion externa (gestos, signos, simbolos, lenguaje) es la base sobre la que se
construye la atencion voluntaria independiente

La indicacion organiza la atencion y posteriormente el niflo empieza a organizarla por si
mismo

El estimulo suplementario (una indicacioén, un gesto) produce una nueva distribucion de la
energia en las vias nerviosas

A medida que el nifio domina el lenguaje dirige su atencién con respecto a los demads y
consigo mismo

£ £ £ €L

En términos generales, y para efectos de la presente investigacion, se entendera por atencion, lo
siguiente:

Proceso psicologico bésico que se encarga de mantener al individuo en estado de alerta, tanto
cognitivo como conductualmente, ya sea a lo largo del tiempo y/o ante la realizacién de
determinada tarea, lo cual le permite dar prioridad a ciertos estimulos sobre otros para orientar y
concretar determinados planes de accion y lograr sus objetivos.

1.3. Fundamentos biolégicos de la atencién

En los trabajos cientificos, realizados durante los Gltimos afios, ha adquirido mayor importancia
la idea del papel rector de la corteza y de mecanismos subcorticales en el sistema de los
mecanismos neurofisiologicos de la atencion, sin embargo el nivel de su participacion es
diferente en las diversas formas que tiene la atencion.

1.3.1. La atencion involuntaria y el primer bloque funcional

De acuerdo con Narbona (1997), bajo el aspecto neurobiologico, la atencion se sustenta sobre los
sistemas de vigilia, de persistencia, de direccionalidad y de adaptacion conductual.

Petrovski (1980), sugiere que la base fisioldgica de la atencidon es la activacion general de la
accion cerebral, lo cual garantiza el ciclo suefio-vigilia y permite pasar de la vigilia pasiva a la
vigilia activa, activacion relacionada con la excitacion del Sistema Activador Reticular del tallo
cerebral que eleva también el tono del cortex. Sin embargo, de acuerdo al autor, la activacion
general del cerebro y las reacciones preliminares no son suficientes para explicar las
peculiaridades que tiene el devenir selectivo de los procesos de atencion. Petrovski sostiene que
la atencion selectiva esta vinculada, principalmente, con mecanismos especiales que propician la
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aceptacion de irritantes importantes y simultaneamente bloquean la aceptacion de las influencias
sin importancia. El sustrato anatémico-fisiologico de estos mecanismos, de acuerdo al autor, son
la actividad selectiva de la formacion reticular, los influjos no especificos del sistema talamico y
el hipocampo.

De acuerdo con Bonilla (2007a) y Garcia (2007), de manera general, la organizacion cerebral de
la atencion a nivel involuntario es la siguiente:

Sistema Activador Reticular (SAR). Dicho sistema se encarga de asegurar las formas mas
generalizadas y elementales de la atencidon; ya que garantiza un adecuado tono cortical. Sus
funciones en general son:

VY Ejercer una activacion general sobre el cortex

Y Agudizar la sensitividad

¥ Incrementar la excitacion y también ejercer inhibicion en el Sistema Nervioso (SN), lo cual
afecta a todas las funciones sensoriales y motoras

El SAR se encuentra dividido en dos estructuras generales. El Sistema Activador Reticular
Ascendente (SARA) que es una red nerviosa que va desde el tallo cerebral a estructuras nerviosas
superiores y que modula el estado total de activacion del SN y por tanto, mantiene el estado de
vigilia, y el Sistema Activador Reticular Descendente (SARD) que es la formacion reticular que
va de estructuras nerviosas superiores al tallo cerebral y a los nilicleos motores de la médula
espinal y también controla y modula el estado de vigilia del organismo. Tanto el SARA y el
SARD nos dan como consecuencia el arco reflejo que es el primer reflejo de orientacion
fisioldgica de nuestro organismo.

Como ya se ha comentado este sistema reticular activador es el que garantiza las formas mas
elementales de la atencidn; y por lo tanto, una vez que se ha proporcionado el tono adecuado a la
corteza, esta puede seguir con la tarea de una forma voluntaria, enviando la informacion al
segundo y tercer bloque funcional.

1.3.2. La atencidn voluntaria y su relacion con el segundo y tercer bloque
funcional

De acuerdo con Zanin, Gil y De Bortoli (2004), la condicién de funcidn cerebral superior de la
atencion emanada de Vigotsky permite establecer que, si esta funcion corresponde a una
categoria cerebral superior, tiene un locus material en el cual funciona y, ese locus es biologico:
el Sistema Nervioso Central (SNC). En efecto, desde la neurociencia y también desde la
psicologia experimental se ha considerado la existencia de tres sistemas neurofisiologicos
interrelacionados (bloques funcionales): de alerta o arousal, posterior o perceptivo y anterior o
supervisor, los cuales ya fueron descritos en el primer capitulo, y de cuya actividad integrada
resulta la funcion de atencion.

El papel que juega el primer bloque funcional dentro de la atencion ya se ha explicado tanto en el

primer capitulo de este trabajo como en el apartado anterior. Asimismo el rol desempefiado por el
segundo bloque funcional (estructuras corticales posteriores o perceptivas) también se ha
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sefialado en el capitulo anterior. Por lo tanto, baste con decir que si el primer bloque funcional no
aporta el adecuado tono energético a la corteza cerebral, al segundo bloque le resultara
sumamente complicado llevar a cabo la recepcion, analisis, sintesis y almacenamiento de la
informacion necesaria para realizar la tarea en cuestion.

Al respecto, Fuster (1995, en Rebollo y Montiel, 2006), considera que la atencion es propiedad
de los sistemas funcionales y la relaciona de una manera estrecha con las percepciones (tarea
especifica del segundo bloque funcional), de tal forma que, de acuerdo con Fuster, los fines de la
atencion serian los siguientes: 1) la percepcion precisa de los objetos y la ejecucion precisa de
acciones particulares, especialmente si hay otros objetos o acciones disponibles; 2) aumentar la
velocidad de las percepciones y acciones para preparar al sistema que las procesa; y 3) sostener la
atencion en la percepcién o accion todo el tiempo que sea necesario. A este respecto,
Etchepareborda y Abad-Mas (2005), comentan que la atencion y la concentracién juegan un
papel de suma importancia en el proceso de codificacion de la informacion.

La maduracién del tercer bloque funcional (l6bulos frontales) se encuentra en estrecha relacion
con el desarrollo de la atencion selectiva (orientada a un fin), a lo largo de los primeros afios de
vida (Luria 1973, Chelune y cols. 1986, en Narbona, 1997).

Como ya se observo, en el primer capitulo del presente trabajo, los 16bulos frontales son los
responsables de los procesos inhibitorios de respuestas ante estimulos irrelevantes, de la
elevacion del nivel de vigilancia cuando se realiza una tarea, de la perseveracion del
comportamiento programado y orientado hacia un fin, de la direccionalidad y selectividad de los
procesos, y por lo tanto, de la estabilidad de la atencion voluntaria, de la capacidad para
concentrarse en las instrucciones, del control de las distracciones y de la verificacion de la
actividad y del control de las diversas formas del reflejo de orientacion (Garcia, 2007).

De acuerdo con Etchepareborda y Abad-Mas (2005), los l6bulos frontales, también conocidos
como el ejecutivo central, en relacion con la atencion, realizan dos funciones: a) Distribuyen la
atencion que se asigna a cada una de las tareas a realizar (relevancia de la tarea, las demandas que
se imponen al sistema y el grado de pericia del sujeto); y b) Vigilan la atencion de la tarea y su
ajuste a las demandas del contexto; a medida que una tarea se domina necesita menos atencion y
se permite la ejecucion de otras tareas compatibles.

2. Desarrollo de las funciones ejecutivas

2.1. Definicion, caracteristicas y clasificacion

El término Funciones Ejecutivas (FE) es relativamente nuevo, puesto que hace aproximadamente
veinte afios comenz6 a popularizarse. De acuerdo con Rebollo y Montiel (2006), esa es la razéon
por la cual las acepciones otorgadas a este término son confusas y los intentos por vincularlas
con alguna region cerebral también. En este apartado se intentara exponer las definiciones mas
relevantes en torno al tema.

De acuerdo con Ledon Carrion y Barroso (1997, en Bausela & Santos, 2006), en el cerebro del ser
humano existe un pensamiento ejecutivo que se encarga de que los diferentes subsistemas que

36



sirven al pensamiento actien de manera coordinada activando o desactivando los circuitos
cerebrales funcionales necesarios para facilitar dicho proceso.

Los procesos ejecutivos se encuentran involucrados en la planificacion y regulacion de las
actividades. Algunos estan parcialmente bajo control automatico, y otros controlan las estrategias
conscientes y se conocen como metacognitivos, es decir, el conocimiento que se tiene acerca del
propio sistema cognitivo y de su funcionamiento (Etchepareborda & Abad-Mas, 2005).

Léssak (s/f, en Rebollo & Montiel, 2006) clasifico las funciones de los lobulos frontales en
ejecutivas y conceptuales. Pertenecen a las funciones ejecutivas la formulaciéon de fines, la
planificacion, la realizacion de los planes dirigidos a un fin previamente formulado y a un
mantenimiento efectivo de la actividad. Mientras que al segundo grupo de funciones le
corresponden la organizacion perceptual, el procesamiento de varios eventos al mismo tiempo, la
monitorizacion y la modulaciéon de la salida conductual. Rebollo y Montiel consideran que
Narbona y Pineda (s/f, en Rebollo & Montiel, 2006), por su parte, agregan al concepto de
funciones ejecutivas el juicio, el razonamiento, la anticipacion, la verificacion y la flexibilidad
cognitiva.

De manera general, Rebollo y Montiel (2006), sostienen que las FE pueden ser consideradas
como las funciones cognitivas de mas alto nivel que organizan y expresan la conducta y sus
relaciones con el medio, y se modifican a través de la vida, con el desarrollo y con los propios
cambios experimentados por el individuo o el medio.

Continuando con los mismos autores, dentro del término funciones ejecutivas es posible colocar
la formulacién y ejecucion de planes. Lo cual comienza con el examen de las aferencias o de la
informacion que se encuentra almacenada y que desencadena diversas reacciones que a este nivel
son mentales, pensamientos que se ejecutaran o no, segun la decision que se tome. Los planes se
realizan de acuerdo a un fin y esto es lo primero que debe formularse. En este punto resulta
importante la anticipacion, la verificacién, la monitorizacion y la modulacion de la salida
conductual, de la ejecucion del plan.

Las funciones ejecutivas se refieren a un conjunto de estrategias que incluyen: a) intencion de
inhibir una respuesta o demorarla para un momento posterior mas adecuado; b) un plan
estratégico de secuencias de accidn; y c¢) una representacion mental de la tarea que incluya la
informacion de los estimulos relevantes codificada en la memoria y la meta futura deseada. Estas
operaciones se basan en la idea de que sirven para controlar y regular el procesamiento de la
informacion a lo largo del cerebro (Gazzaniga, Ivry & Mangun, 2001, en Félix, 2005).

En términos generales, las FE hacen referencia a un conjunto de capacidades cognitivas
implicadas en la resolucion de situaciones novedosas, imprevistas o cambiantes y, de forma
consensuada, pueden agruparse en una serie de componentes (Lezak, 1995; Stuss & Levine,
2000, en Bausela & Santos, 2006): a) Las capacidades necesarias para formular metas y disefiar
planes; b) Las facultades involucradas en la planificacion de los procesos y las estrategias para
lograr los objetivos; c¢) Las habilidades relacionadas con la ejecucion de planes; d) El
reconocimiento de la capacidad de logro y de la necesidad de alterar la actividad, detenerla y
generar nuevos planes de accidon, en caso de ser necesario; e) Inhibicion de respuestas
inadecuadas; f) Adecuada seleccion de conductas y su organizacién en el espacio y en el tiempo;
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g) Flexibilidad cognitiva en el monitoreo de estrategias; h) Supervision de las conductas en
funcién de estados motivacionales y afectivos e i) Toma de decisiones.

A continuacion se definen las capacidades que, en opinion de Félix (2005), conforman a dichas
funciones:

VY Planificacion. Para alcanzar la meta propuesta la persona debe elaborar y poner en marcha un
plan de accion estratégicamente organizado y secuenciado. Cabe aclarar que la planeacién no
se refiere unicamente a la organizacién de conductas motoras, sino también a la planificacion
de los pensamientos.

Y Flexibilidad. Es la capacidad de alternar entre distintos criterios de actuacion, que pueden ser
necesarios para responder a las demandas cambiantes de una tarea o situacion.

VY Memoria de trabajo. Permite mantener activada una cantidad limitada de informacion
necesaria para guiar la conducta mientras se esta realizando. La persona necesita disponer de
una representacion mental del objetivo y de la informacion aferente relevante, y no sélo
acerca del estado actual sino también en relacion a la situacion futura. Este tipo de memoria
requiere la seleccion y amplificacion de las acciones que son utiles para llevar a cabo la
tarea, asi como la capacidad de ignorar distractores potenciales (Gazzaniga, Ivry & Mangun,
2001, en Félix, 2005).

Y Monitorizacion. Este proceso transcurre paralelo a la realizacion de la tarea, y consiste en la
supervision necesaria para la ejecucion adecuada y eficaz de los procedimientos en curso.
Esta capacidad permite a la persona darse cuenta de los posibles errores o desviaciones de su
conducta sobre el plan de accion para alcanzar la meta deseada. De esta forma puede
corregirse un posible error antes de llegar al resultado final.

VY [Inhibicion. Es la interrupcion de una determinada respuesta que generalmente ha sido
automatizada. Se trata de inhibir una respuesta dominante y sustituirla por otra diferente y
adecuada a la situacion. La estrategia aprendida, que anteriormente era valida para resolver
una tarea, debera mantenerse en suspenso ante una nueva situacion, permitiendo la ejecucion
de otra respuesta. También puede demorarse temporalmente, esperando un momento
posterior mas adecuado para su puesta en practica.

Por su parte Beebe y Gozal (2002), proponen que el sistema ejecutivo esta compuesto de
inhibicién conductual, flexibilidad (evaluacion, retroalimentacion), autorregulacion del afecto y
del despertar, andlisis y sintesis, y memoria de trabajo y memoria contextual. Esta subdivision
esta basada en el modelo teorico de Barkley (1997b, 1998, 2000, en Beebe & Gozal), Barkley et
al. (1994, en Beebe & Gozal), Pennington et al. (1997, en Beebe & Gozal) y Fuster (1999, 1997
en Beebe & Gozal).

Y La primera funciéon ejecutiva en el modelo es la inhibicion conductual que se refiere a la
inhibicion de la respuesta inicial y dominante ante un evento y al detenimiento de la respuesta
que se encuentra en marcha.

Y La flexibilidad es la segunda funcion ejecutiva de dicho modelo. Esta habilidad se encuentra
estrechamente ligada a la anterior y contempla la capacidad de pasar facilmente de una
estrategia cognitiva o conductual a otra, dependiendo de los requerimientos de la tarea en
cuestion.
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Y La tercera funcion ejecutiva en el modelo es la auto-regulacion del afecto y del despertar. Se
trata de una modulacion interna de los estados afectivos y del despertar y, de acuerdo con
Harrison y Horne’s (2000a, en Beebe & Gozal, 2002), esto contribuye al mantenimiento del
interés en la actividad y en el resultado mismo.

Y Memoria de trabajo (Barkley, 1997b, 2000; Pennington et al. 1996, 1997, en Beebe & Gozal,
2002), es un sistema de memoria activo extremadamente a corto plazo, en ocasiones media la
informacion visual y otras la audioverbal (Baddeley, 1986, en Beebe & Gozal). Posee dos
funciones, una en la cual la informacidn reciente es retenida en linea por un breve periodo
antes de ser almacenada u olvidada (retrospectiva), y otra con la cual se mantiene anticipada
a los eventos (funcidon prospectiva), un rasgo necesario para una planificacion efectiva
(Fuster, 1997, en Beebe & Gozal). Harrison y Horne’s (2000a, en Beebe & Gozal), al
respecto comentan que, la funcién de la memoria de trabajo es seguir con atencion los
eventos y su desarrollo a la vez que actualiza sus estrategias, ademas de evaluar riesgos y
anticiparse a los alcances de las consecuencias.

VY La quinta funciéon ejecutiva en el modelo es andlisis y sintesis. Esta implica el
desmantelamiento de la vieja informacion y la sintesis de estas piezas en algo nuevo (Barkley,
1997b, 2000, en Beebe & Gozal, 2002). Este es el fundamento de la creatividad, de la fijacion
de metas, del pensamiento dirigido y de la solucion de problemas. Junto con la flexibilidad,
las técnicas analitico/sintéticas garantizan la imaginacion y la creatividad en el ser humano
(Harrison & Horne’s, 2000a, en Beebe & Gozal).

Y Finalmente, la memoria contextual. Esta se refiere a la ubicacion de la informacion en un
tiempo, espacio y contexto significativos (Pennington et al. 1997, en Beebe & Gozal, 2002).
La memoria contextual permite al individuo recordar cudndo y en qué situacion la
informacion ha sido aprendida, la cual puede ser disociada del contexto en el que
originalmente fue aprendida para ponerse en practica nuevamente.

Definido por los neuropsicologos, el funcionamiento ejecutivo es la habilidad para desarrollar y
sostener una organizacion orientada al futuro y un abordaje flexible de las situaciones problema
(Denckla et al. 1996; Eslinger et al. 1996; Goldberg 2001; Lezak 1995, en Beebe & Gozal, 2002).
Las FE permiten que los individuos se adapten utilizando sus propias técnicas basicas en un
complejo y cambiante medio externo (Eslinger et al. 1996; Goldberg 2001, en Beebe & Gozal).

En resumen, la mayoria de los autores (Kolb & Wishaw, 1990; Leon-Carrién y Barroso, 1997;
Lezak, 1995, en Bausela & Santos, 2006), coinciden en incluir en el sistema ejecutivo aquellas
capacidades cognitivas empleadas en situaciones en las que el sujeto debe realizar una accién
finalistica, no rutinaria o poco aprendida, que exige inhibir respuestas habituales, que requiere
planificacion y toma de decisiones y que precisa el ejercicio de la atencion consciente. Son
consideradas como un conjunto de habilidades cognitivas que operan para dar lugar a la
consecucion de un fin establecido con anticipacion (Baddeley & Della, 1998; Lezak, 1995, en
Bausela & Santos). Estas funciones son primordiales en todos los comportamientos necesarios
para mantener la autonomia personal, asimismo, fundamentan la personalidad y el mantenimiento
del comportamiento: la conciencia, la empatia y la sensibilidad social.
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2.2. Las funciones ejecutivas en la neuropsicologia soviética y su relacion
con la neuropsicologia en general

De acuerdo con Bausela y Santos (2006), Luria (1973a, en Bausela & Santos) fue el primer autor,
que, sin nombrar el término —el cual se debe a Lezak—, conceptualiz6 las Funciones Ejecutivas
(FE), al referirse a un conjunto de funciones reguladoras de la conducta humana. De acuerdo a
los autores, Luria planteaba que éstas se encuentran presentes cuando la actividad inicia con un
objetivo definido, se dirige a una meta y, por lo tanto, se regula por un programa especifico que
requiere de un tono constante en la corteza cerebral. Bausela y Santos consideran que Luria fue el
primer autor que planted los postulados mas novedosos al relacionar las FE con las funciones
intelectuales. Plantean que, de acuerdo con Luria, es posible dividir las funciones intelectuales en
formales y dinamicas. Al primer grupo pertenecen aquellas capacidades que participan en la
conceptualizacion, el juicio o el razonamiento, y en el segundo grupo se ubican las capacidades
necesarias para solucionar cualquier tipo de problema intelectual, tales como: plantearse un
problema, construir una hipdtesis resolutiva, idear las estrategias para comprobar la hipdtesis y la
eleccion de las tacticas adecuadas. Todas estas funciones dindmicas intelectuales participan en la
ejecucion de un programa de accion orientado hacia el futuro.

A pesar de lo anteriormente expuesto, el término FE, como tal, no existe dentro de la
Neuropsicologia Soviética; sin embargo, puede relacionarse directamente o extrapolarse al
funcionamiento del tercer bloque funcional de Luria (16bulos frontales) y a los dos factores que
alberga dicho bloque.

El término factor, dentro de la Neuropsicologia de Luria, se define como: “...el defecto primario,
que se relaciona con la funcion propia de una estructura cerebral dada...” (Luria, 1977, p. 91. en
Quintanar, 1994, p. 45.). Cada zona cerebral que participa en el SFC es responsable de un factor
determinado; su lesion o destruccién conduce a la alteracion o desintegracion del SFC (Luria,
1969, en Bonilla, 2007b).

Retomando un poco lo revisado en el primer capitulo de este trabajo, la teoria de Luria (1974),
acerca de los tres bloques funcionales, postula que el cerebro humano se encuentra conformado
por:

Y Primer bloque funcional: Regula el tono cortical, el reflejo de orientacion, el ciclo suefio-
vigilia y basicamente se encuentra conformado por el SRA (estructura subcortical).

¥ Segundo bloque funcional: Se encarga de la recepcion, analisis, sintesis y almacenamiento de
la informacion (visual, auditiva y cinestésica), y lo conforman los lobulos occipitales,
temporales y parietales.

Y Tercer bloque funcional: Su tarea consiste en programar, controlar, regular, ejecutar y
verificar la actividad del sujeto y se encuentra constituido por los lobulos frontales.

Asimismo, Luria (1969, en Bonilla, 2007b) postula que en el cerebro existen siete factores los

cuales interactian constante y necesariamente para realizar cualquier actividad. Estos factores se
encuentran distribuidos en la corteza cerebral de la siguiente forma:
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Y Analisis y Sintesis Espacial Simultanea. Este factor se encuentra ubicado en la interseccion
entre los lobulos temporal, parietal y occipital, mejor conocida como zona TPO (2° bloque
funcional), y su labor es orientarnos espacial, temporal y de forma visual frente a cualquier
actividad.

Y Correspondencia Objetal o Imdgenes Internas. Este factor se localiza igualmente en la zona
TPO, y se encarga de extraer los elementos necesarios y suficientes de los objetos (auditivos,
visuales o sensoriales) para llevar a cabo su categorizacion y realizar la tarea impuesta.

Y Oido Fonematico. Se localiza en la zona secundaria del 16bulo temporal y su funcidn consiste
en discriminar los sonidos del lenguaje.

VY Memoria audioverbal y visual. Se localiza en las zonas secundarias de los 16bulos temporal y
occipital, y su aporte al SFC consiste en recordar la las instrucciones para poder llevar a cabo
la tarea dando una respuesta acertada posteriormente.

Y Analizador Cinestésico-Tactil. Se ubica en la zona secundaria del l6bulo parietal, y aporta la
informacion somatosensorial, tanto del exterior como del mismo organismo, se relaciona
directamente con el aparato fonoarticulador.

Y Melodia Cinética. Se ubica en las zonas secundarias de los lobulos frontales (3er bloque
funcional), y se encarga de favorecer la secuencia armonica de todo tipo de movimientos.

Y Regulacion y Control. Se ubica en las zonas prefrontales y se encargan de la fijacion de
metas, la realizacion de planes de accion, ejecucion de tareas, regulacion de la actividad por
medio de la verificacion y correccion, del manejo de los limites y de las reglas, constituyen el
control absoluto de la conducta voluntaria.

Como se puede observar el segundo bloque funcional implica cinco factores (Andlisis y sintesis
espacial simultanea, Imagenes internas, Oido fonematico, Memoria audioverbal y visual, y
Analizador cinestésico-tactil), mientras que el tercer bloque alberga dos (Melodia cinética y
Regulacion y control); estos siete factores se activan y participan en la realizacion de cualquier
tarea (SFC), so6lo que dependiendo de la naturaleza de la misma, unos tendran mayor
participacion que otros.

Solovieva, Quintanar y Bonilla (2003) analizaron las Funciones Ejecutivas en 14 nifios
preescolares con TDA, con el objetivo de analizar el estado de los factores neuropsicolégicos de
Programacion y Control y Organizacion Cinética (que dependen de los 16bulos frontales), como
responsables de las FE en nifios preescolares diagnosticados con TDA. Su estudio incluy6é un
analisis de las ejecuciones en las tareas para las FE (programacion y control): 1) la coordinacion
manual; 2) la coordinacion de los dedos; 3) la copia y la continuacion de una secuencia y 4) la
tarea verbal asociativa. De acuerdo con ellos el tercer bloque funcional de Luria con los dos
factores que alberga (Regulacion y Control y Melodia Cinética) se puede denominar como el
bloque responsable de las FE. Sus resultados demuestran que en las FE es posible diferenciar la
participacion de dos factores neuropsicologicos (mecanismos psicofisioldgicos): programacion y
control y organizacion cinética de las acciones. Concluyeron que, en esos nifios, existe un retardo
en el desarrollo funcional de los mecanismos de Regulacion y Control y de la Organizacion
Cinética, el cual afecta a las FE. Por consiguiente, es posible afirmar que, las FE dentro de la
Neuropsicologia Soviética se encuentran conformadas por la labor conjunta de el factor de
Melodia Cinética y el factor de Regulacién y Control, los cuales son los encargados, en términos
generales, de planificar, organizar, regular, verificar y corregir tanto la conducta motora como las
cogniciones del ser humano, pasando por la fijacion de metas, la evaluacion de la situacion, la
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inhibicién conductual/afectiva, la planeacion de programa de accidn, la ejecucion del mismo, la
secuenciacion de las tareas, la valoracion del alcance de los objetivos y de la correccion de la
actividad, en caso de ser necesario; ademas de que se encuentran en estrecha relacion con la
maduracion y el funcionamiento de los 16bulos frontales.

Por consiguiente, y para efectos del presente trabajo, se entendera por Funciones Ejecutivas:

Habilidades cognitivas del mas alto nivel que le permiten a la persona analizar, procesar,
priorizar, inhibir y controlar conductas e informacion (tanto del medio interno como externo) con
el fin de organizar, planificar y autorregular su actividad en general. Se dan a 2 niveles de
funcionamiento: 1) Cognitivo y 2) Conductual, el cual culmina con la emision de la respuesta
esperada para la realizacion Optima de la actividad y se encuentran estrechamente relacionadas
con procesos psicologicos basicos como son: Atencién, Memoria, Percepcion, Psicomotricidad,
Pensamiento y Lenguaje.

2.3. Bases bioldgicas
2.3.1. El tercer bloque funcional

Se sabe de cierto que el desarrollo de las Funciones Ejecutivas esta vinculado al desarrollo de la
corteza prefrontal (CPF) y, de acuerdo con Papazian, Alfonso y Luzondo (2006), la adquisicion
de las FE comienza alrededor del afio de edad y, a partir de este momento, su desarrollo es lento,
mostrando dos crestas: una a los cuatro y otra a los dieciocho afos de edad, posteriormente se
estabiliza y decae en la vejez. En lo que respecta al volumen de la CPF, su aumento es lento hasta
la edad de ocho aios, rdpido entre los ocho y los catorce afios de edad y en adelante se estabiliza
hasta adquirir los valores del adulto hacia los dieciocho afos de edad.

En diversos estudios neuropsicologicos se ha establecido que los lobulos frontales estan
implicados en las funciones mas complejas. Asi, de acuerdo al modelo funcional del cerebro
desarrollado por Luria (1973, en Solovieva, Quintanar & Bonilla, 2003), los 16bulos frontales,
que conforman el tercer bloque funcional, son los encargados de garantizar las funciones de
programacion, regulacion y control de la actividad consciente del ser humano. Stuss y Benson
(1986, en Solovieva, Quintanar & Bonilla), opinan que los lobulos frontales aseguran la
realizacion de cuatro operaciones basicas: a) secuenciacion, b) activacion e inhibicion, c¢) control
y d) andlisis. Siguiendo a Luria, Leon-Carrion (2002, en Solovieva, Quintanar & Bonilla)
menciona que los lobulos frontales son la base de las acciones humanas. Pero ademads, sefala
(Leon-Carridn, 1995, en Solovieva, Quintanar & Bonilla), que las funciones ejecutivas estan
asociadas a los 16bulos frontales, particularmente con la corteza prefrontal. En otras palabras, el
tercer bloque funcional de Luria puede denominarse como el bloque responsable de las FE.

De acuerdo a Sanchez-Carpintero y Narbona (2001, en Narbona & Crespo-Eguilaz, 2005), el
sistema ejecutivo se encuentra conformado por los coliculos, el sistema reticular activador, el
talamo, los ganglios de la base y las cortezas prefrontal y parietal posterior.

La CPF se encuentra constituida por neuronas con capacidad de procesamiento multimodal y es

asiento de las FE. Su maduracion es mas lenta que la del resto del cerebro y se completa al final
de la adolescencia (Casey, Giedd & Thomas, 2000, en Castafio, 2005). Las siguientes funciones
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son componentes de las FE en el cerebro maduro, que alcanzan su mayor expresion en la adultez:
anticipacion, planificacion, memoria de trabajo, control emocional con inhibicién de impulsos y
de respuestas incorrectas, flexibilidad cognitiva y capacidad de abstraccion, Sin embargo, es
posible observar algunas de estas funciones o de sus precursores a edades tempranas. Los nifos
para alcanzar sus metas requieren de memoria de trabajo y esta funcion depende de una corteza
prefrontal dorsolateral sana y activa (Diamond & Goldman-Rakic, 1989, en Castafio).
Probablemente, los infantes utilicen, para ello, estructuras neuronales mas simples y de menor
evolucion ontogenética, que les resultan suficientes para el nivel funcional de esta etapa, las que
seran paulatinamente sustituidas por otras mas sofisticadas a medida que avanza su maduracion y
la complejidad de las tareas que las requieren (anticipacidon y asociacion intermodal, son posibles
precursores de las FE).

Los lobulos frontales o tercer bloque funcional constituyen las formaciones cerebrales mas
complejas por su estructura y funcionamiento (Luria, 1979; Luria & Xomskaya, 1979; Manelis,
1999; Korsakova, Mikadze & Balashova, 1997, en Solovieva, Quintanar & Bonilla, 2003). Las
zonas terciarias frontales (prefrontales) maduran mas tarde dentro de la ontogenia (Akhutina,
1997, en Solovieva, Quintanar & Bonilla). Sus funciones se relacionan con el control y la
programacion del comportamiento voluntario y con la personalidad en general. Algunos autores
(Pilayeva, 1998; Goncharov, 1998, en Solovieva, Quintanar & Bonilla) sefialan que ciertos
problemas en el aprendizaje escolar se relacionan con un desarrollo funcional insuficiente de
estos sectores cerebrales.

3. Relacion entre atencion y funciones ejecutivas

Se sabe de cierto que la atencion y las FE guardan una estrecha relacion dentro del desarrollo
ontogenético y, que inclusive, antes de que maduren por completo, ya estan siendo participes en
el desarrollo de otros procesos; hecho que no es exclusivo de la atencion y las FE, puesto que
esto ocurre dentro de la ontogenia, cuando todas las FPS se estan formando.

De hecho, las funciones ejecutivas y la atencion se relacionan con la memoria, la percepcion, la
psicomotricidad, el lenguaje y el pensamiento, entre otros. Sin embargo, especificamente en el
caso de la relacion entre la atencion y las funciones ejecutivas, la dificultad o complejidad, en
cuanto a su definicion y sus parametros de accion, de acuerdo a Rebollo y Montiel (2006), puede
deberse principalmente a tres factores:

Y Existe una gran similitud y/o complementariedad en sus funciones para regular, orientar y
realizar la actividad.

Y La cercania de, por asi decirlo, su sustrato fisiologico (l6bulos frontales).

Y Se encuentran presentes, ademas de ser necesarias para cualquier actividad que se pretenda
realizar de manera consciente y voluntaria, encaminada hacia un fin y, por lo tanto,
planificada.

Esta claro ya que hablando especificamente de la atencion y las funciones ejecutivas, dentro del
desarrollo ontogenético, lo primero en desarrollarse o surgir es la atencion involuntaria; con el
paso del tiempo, con la maduracién de las estructuras cerebrales, gracias a la interaccion con los
adultos y del desarrollo a la par de otras funciones, como el lenguaje, la percepcion, la memoria y
el pensamiento, surge la atencion voluntaria, y poco tiempo antes de que éste nivel voluntario de
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la atencion aparezca, las FE ya han comenzado a presentarse en el nifio; sin embargo, no es hasta
que la atencion se ha vuelto voluntaria, que las funciones ejecutivas y este tipo de atencion
comienzan interrelacionarse de manera estrecha, comienzan a determinarse y a influirse la una a
la otra; de tal forma que la atencion proporciona la materia prima para orientar a las FE y éstas, a
su vez, determinan el sentido de la atencion.

Por consiguiente, al hablar de la atencidon y las funciones ejecutivas, se esta hablando de dos
funciones psicoldgicas superiores que se encuentran en constante interaccion dentro del sistema
funcional complejo. Por lo tanto, la atencion y las FE guardan una estrecha relacion dentro de la
psique de todo ser humano y su actividad dirigida hacia el medio ambiente en el que se encuentra
inmerso.
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ll. SINDROMES DE LA ATENCION Y LAS FUNCIONES
EJECUTIVAS

En cuanto a las patologias que afectan tanto a la Atencién como a las Funciones Ejecutivas en
ninos de edad escolar se encuentra el Trastorno por Déficit de Atencion con y sin Hiperactividad
(TDAH) y el Déficit Ejecutivo y/o Sindrome Disejecutivo, temas que se abordaran en el presente
capitulo.

1. Trastorno por Déficit de Atencidn con y sin Hiperactividad

1.1. Antecedentes

De acuerdo con Rebollo y Montiel (2006), desde el siglo XIX se ha intentado describir a los
nifios con TDAH jerarquizando distintas caracteristicas e interpretandolas de diversas formas
(Taylor, 1986 en Rebollo & Montiel). Por ejemplo, en Inglaterra, desde esas mismas épocas, se
pensod que los nifios que cursaban con este trastorno experimentaban una desviacion social.
Tiempo después, a principios del siglo XX, un médico pediatra llamado Still presentd 20 casos de
nifios que presentaban hiperactividad, dificultad para sostener la atencion, conductas violentas y
agresivas, ademds de poca respuesta al castigo; los interpreté como un defecto del control moral.
En los préximos cincuenta afos, los conocimientos en neurociencia y la experiencia adquirida en
los lesionados de guerra cambiaron la interpretacion y se jerarquiz6 la hiperactividad como el
sintoma dominante. Esto ocurri6 principalmente en 1942, con la publicacion del libro de Strauss
et al. (1955 en Rebollo & Montiel). Ante la falta de pruebas de la existencia de una lesion, se le
asigno el término de lesion cerebral minima (LCM), para pasar posteriormente, al de disfuncion
cerebral minima (DCM), que tuvo mayor éxito.

Pese a lo anterior, Rebollo y Montiel (2006), afirman que en 1980, la tercera revision del Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-III) jerarquizo el trastorno de la
atencion sobre los demas, a diferencia de lo que se habia hecho con anterioridad; ya que hasta ese
entonces, lo que se habia jerarquizado era la hiperactividad, la cual a partir de ahora pasaria a un
segundo plano. Ahora se clasificaria a los nifios con déficit de atencion en los que tenian
hiperactividad y los que no la tenian, y se considerd que la presencia de hiperactividad obedecia a
una causa neurologica y que la alteracion de la atencion se encontraba en la atencion sostenida.
En ese momento, se consideré que los nifios sin hiperactividad tenian afectada la atencion
selectiva y que ello se debia a una causa afectiva.

Los mismos autores sostienen que esta division es la que dio origen a los conceptos de Barkley,
quien en la década de los noventa concluyd que el TDAH era una alteracion de las funciones
ejecutivas y priorizd la impulsividad sobre la inatencion y la hiperactividad. Lo més importante
en estos nifios segun ¢€l, es el deterioro de la inhibicién conductual y del autocontrol, lo que da
como consecuencia la alteracion de:

Y La memoria operativa no verbal

Y La interiorizacion del habla

Y La autorregulacion del humor, de la motivacion y del nivel de vigilia
Y La reconstitucion

45



Barkley (1999 en Rebollo & Montiel, 2006) también diseiid6 un modelo psicologico del TDAH
caracterizado por la inhabilidad de la persona para regular su propio comportamiento y para
prever el futuro, enfatizd su origen genético, el comienzo temprano de sus caracteristicas y su
evolucion relativamente cronica, y entre sus caracteristicas principales se encuentran las
siguientes: a) La alteracion de la memoria de trabajo que se manifiesta como una dificultad para
recordar los sucesos necesarios para realizar una tarea, b) En lo que respecta a la falla en la
interiorizacion del habla, Barkley comenta que esto dificulta la regulacion del comportamiento y
produce el poco dominio de si mismo y la falta de autocritica, ¢) La falla en la autorregulacion de
las emociones, la motivacion y el nivel de vigilia se manifiesta por la imposibilidad de reprimir
las emociones en publico, la falta de control de los impulsos y las motivaciones y d) Por ultimo,
la dificultad en la reconstitucion se observa en la dificultad para analizar y sintetizar conductas y
para resolver problemas.

Castafieda-Cabrero et al. (2003) sostienen que posteriormente al DSM-III se empezaron a
reconocer distintos subgrupos dentro del TDAH segutn la sintomatologia relevante, que es la base
de la clasificacion que actualmente ofrece el DSM-IV (1994 en Castafieda- Cabrero et al.) y la
Clasificacion Mundial de las Enfermedades (CIE-10) de los cuales se hablard més adelante.

Actualmente muchos autores consideran que este trastorno es el reflejo de una disfuncion
ejecutiva, especificamente un déficit en el control inhibitorio (Barkley, 1997, 2003 & Goldstein,
1999 en Carboni-Romaén et al., 2006).

1.2. Definicién, diagndstico, clasificacion y caracteristicas
1.2.1. Definicion

De acuerdo con diversos autores el TDAH es un sindrome que afecta del 3-6% de la poblacion
infantil en edad escolar (Castafieda-Cabrero et al., 2003; Kaplan, 1994 en Carboni-Roman et al.,
2006; Feélix, 2005). De la misma forma para algunos autores el TDAH constituye un trastorno del
desarrollo (Castafieda-Cabrero et al., 2003; Kuljis, 1999; Kaplan, 1994 en Carboni-Roman et al,
2006; Narbona, 1997), mientras que para otros se trata de un trastorno del aprendizaje (Kuljis,
1999).

De acuerdo con Félix (2005) el TDAH es un trastorno basicamente cronico, que se caracteriza
por un patrén constante de falta de atencion, exceso de actividad e impulsividad. Castafieda-
Cabrero et al. (2003) reafirman lo anterior al decir que las caracteristicas de estos nifios
(desatencion, hiperactividad e impulsividad), les hacen mds vulnerables a sufrir dificultades en el
area cognitiva, social y en el desarrollo del lenguaje.

Dicho trastorno afecta directamente las Funciones Ejecutivas (funciones autorregulativas que
emergen de los lobulos frontales) de quien lo padece; por tanto las consecuencias tanto
personales como sociales resultan ser sumamente significativas. Estas funciones desempefian un
papel de suma importancia en la ejecucion de actividades cognitivas de orden superior como la
elaboracion de programas complejos de conducta, la formulacion de metas o la verificacion de la
accion en curso (Luria, 1973 & Stuss, 2002 en Félix, 2005). También se encargan de inhibir
determinado tipo de conductas, de orientar la memoria de trabajo y de realizar un plan de accion,
entre otras cuestiones, las cuales ya han sido abordadas en el capitulo anterior.
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Narbona (1997) por su parte, comenta que el TDAH se caracteriza por una atencion Iabil,
conductas impulsivas e hiperactividad sin sentido; por consiguiente, se presenta psicomotricidad
torpe y fragilidad de los mecanismos adaptativos al entorno; todo ello, sin que existan otros
problemas psicopatolégicos previos como depresion o psicosis por ejemplo, que pudiesen
motivar tal tipo de conducta. De acuerdo con el mismo autor, generalmente, este tipo de
diagnostico implica un nivel de inteligencia normal y se trata de un trastorno del desarrollo,
sustentado en la disfuncion del sistema nervioso que esta completando su proceso madurativo.

1.2.2. Criterios diagnosticos del TDAH de acuerdo al DSM-IV

Con base en el DSM-IV (1995) existen cinco lineamientos generales o de inicio para diagnosticar
dicho trastorno:

A) La caracteristica esencial del trastorno es un patron persistente de desatencion y/o
hiperactividad/impulsividad, que es mas frecuente y grave que el observado habitualmente en
sujetos de un nivel de desarrollo similar.

B) Algunos sintomas de hiperactividad/impulsividad o de desatencion causantes de problemas
pueden/deben haber aparecido antes de los 7 afos de edad.

C) Algin problema relacionado con los sintomas debe producirse por lo menos en dos
situaciones y/o contextos diferentes.

D) Debe haber pruebas claras de interferencia en la actividad social, académica o laboral propia
del nivel de desarrollo.

E) El trastorno no aparece exclusivamente en el transcurso de un trastorno generalizado del
desarrollo, esquizofrenia u otro psicético, y no se explica mejor por la presencia de algun otro
trastorno mental.

Ahora bien, de manera especifica, también es necesario que la afeccion del paciente cumpla con
una serie de criterios particulares, que se desprenden del Criterio A, para que pueda ser
diagnosticado con alguno de los rotulos propuestos por el DSM-IV, los cuales se enuncian a
continuacion.

En lo que respecta a la desatencion el DSM-IV (1995) plantea que es necesaria la existencia de
estos criterios:

Ala) Las deficiencias en la atencion pueden/deben manifestarse en situaciones académicas,
laborales o sociales y los sujetos afectos de este trastorno pueden no prestar atencion suficiente a
los detalles o cometer errores por descuido en las tareas escolares o en otros trabajos.

Alb) El trabajo de estas personas suele ser sucio y descuidado y realizado sin reflexion. Los
sujetos suelen experimentar dificultades para mantener la atencién en actividades laborales o
ludicas, resultandoles dificil persistir en una tarea hasta finalizarla.

Alc) A menudo parecen tener la mente en otro lugar, como si no escucharan o no oyeran lo que
se esta diciendo.

Ald) Pueden realizar cambios frecuentes de una actividad no finalizada a otra. Los sujetos
diagnosticados con este trastorno pueden iniciar una tarea, pasar a otra, entonces dedicarse a una
tercera, sin llegar a completar ninguna de ellas. A menudo no siguen instrucciones ni 6rdenes, y
no llegan a completar tareas escolares, encargos u otros deberes.
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Ale) Para establecer este diagnostico, la incapacidad para completar tareas sélo debe tenerse en
cuenta si se debe a problemas de atencién y no a otras posibles razones. Estos sujetos suelen tener
dificultades para organizar tareas y actividades.

A1f) Las tareas que exigen un esfuerzo mental sostenido son experimentadas como desagradables
y sensiblemente aversivas. En consecuencia, estos sujetos evitan o experimentan un fuerte
disgusto hacia actividades que exigen una dedicacion personal y un esfuerzo mental sostenidos o
que implican exigencias organizativas o una notable concentracién. Esta evitacion debe estar
causada por las deficiencias del sujeto relativas a la atencidon y no por una actitud negativista
primaria, aunque también puede existir un negativismo secundario.

Alg) Los habitos de trabajo suelen estar desorganizados y los materiales necesarios para realizar
una tarea acostumbran a estar dispersos, perdidos o tratados sin cuidado y deteriorados.

A1lh) Los sujetos que sufren este trastorno se distraen con facilidad ante estimulos irrelevantes e
interrumpen frecuentemente las tareas que estan realizando para atender a ruidos o hechos
triviales que usualmente son ignorados sin problemas por los demas.

Ali) Ademas suelen ser olvidadizos en lo que concierne a actividades cotidianas.

En el caso de la hiperactividad el manual (DSM-IV, 1995) sugiere el uso de los siguientes
criterios:

A2a) La hiperactividad puede manifestarse por estar inquieto o retorciéndose en el asiento A2b)
No permaneciendo sentado cuando se espera que lo haga asi

A2c) Por un exceso de correr o saltar en situaciones en que resulta inadecuado hacerlo

A2d) Experimenta dificultades para jugar o dedicarse tranquilamente a actividades de ocio

A2e) Aparenta estar a menudo <<en marcha>>

A2f) Habla excesivamente

Por tltimo, el manual (DSM-IV, 1995) plantea que la impulsividad se manifiesta por:

A2g) Impaciencia, dificultad para aplazar respuestas, dar respuestas precipitadas antes de que las
preguntas hayan sido completadas

A2h) Dificultad para esperar un turno

A2i) Interrumpir o interferir frecuentemente a otros hasta el punto de provocar problemas en
situaciones sociales, académicas o laborales

1.2.3. Clasificacion del TDAH de acuerdo al DSM-IV

Siguiendo el manual (DSM-IV, 1995) aunque la mayor parte de los individuos tienen sintomas
tanto de desatencion como de hiperactividad/impulsividad, en algunos predomina uno u otro de
estos patrones. El subtipo apropiado (para un diagnéstico actual) debe indicarse en funcion del
patron sintomadtico predominante durante los tltimos 6 meses. Los subtipos o variantes de este
trastorno son los que se enuncian a continuacion:

F90.0 Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, tipo combinado [314.01]. Este
subtipo debe utilizarse si han persistido por lo menos durante 6 meses 6 (o mas) sintomas de
desatencion y 6 (o mas) sintomas de hiperactividad/impulsividad.

F98.8 Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, tipo con predominio de déficit
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de atencion [314.00]. Este subtipo debe utilizarse si han persistido por lo menos durante 6 meses
6 (0 mas) sintomas de desatencion (pero menos de 6 sintomas de hiperactividad/impulsividad).
F90.0 Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, tipo con predominio
hiperactivo/impulsivo [314.01]. Este subtipo debe utilizarse si han persistido por lo menos
durante 6 meses 6 (o mas) sintomas de hiperactividad/impulsividad (pero menos de 6 sintomas de
desatencion).

1.2.4. Comorbilidad (Sintomas y trastornos asociados)

De acuerdo al DSM-IV (1995) las caracteristicas asociadas varian en funcion de la edad y del
estado evolutivo del trastorno, pudiendo incluir baja tolerancia a la frustracion, arrebatos
emocionales, autoritarismo, testarudez, insistencia excesiva y frecuente en que se satisfagan sus
peticiones, labilidad emocional, desmoralizacion, disforia, rechazo por parte de compaieros y
baja autoestima. Con frecuencia el rendimiento académico esta afectado y devaluado, lo que
conduce tipicamente a conflictos con la familia y el profesorado. Los sujetos con TDAH pueden
alcanzar niveles académicos inferiores a los obtenidos por sus compafieros y conseguir
rendimientos laborales inferiores. El manual sostiene que el desarrollo intelectual, de estos nifios,
verificado por tests de CI individuales, parece ser algo inferior al de los otros nifos, lo cual va en
contra de algunas otras investigaciones en las que se afirma que estos nifios, la mayoria de las
ocasiones, poseen un nivel de inteligencia normal (Narbona, 1997). El manual (DSM-IV)
también plantea que en su forma grave, el trastorno es muy perturbador, afectando la adaptacion
social, familiar y escolar, y que una sustancial proporcion de estos nifios sufren también un
trastorno negativista desafiante o un trastorno disocial. Asimismo, puede presentarse una elevada
prevalencia de trastornos del estado de 4nimo, trastornos de ansiedad, trastornos del aprendizaje,
trastornos de la comunicacion y el trastorno de la Tourette. Puede haber una historia infantil de
maltrato o abandono, diferentes situaciones de adopcion o acogida, exposicion a neurotdxicos,
infecciones, exposicion in utero a firmacos, escaso peso en el nacimiento y retraso mental.

1.2.5. Relacion con los Criterios Diagnésticos de Investigacion de la CIE-10

De acuerdo a los creadores del DSM-IV (1995), los criterios utilizados por este manual para el
diagnodstico del TDAH son casi idénticos a los utilizados en la Clasificacion Internacional de
Enfermedades (CIE-10), emitida por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS); pero no asi los
codigos diagndsticos, ya que la CIE-10 define categorias mas estrictas. Asi pues, mientras que el
diagnostico del DSM-IV requiere seis sintomas de inatencion o bien seis de
hiperactividad/impulsividad, los Criterios Diagnosticos de Investigacion de la CIE-10 requieren
al menos seis sintomas de inatencion, al menos tres de hiperactividad y por lo menos uno de
impulsividad. En vez de subtipificar el trastorno sobre la base del tipo predominante, la CIE-10
subespecifica esta entidad en funcion del posible cumplimiento de los criterios diagnosticos de un
trastorno disocial. Sin embargo, Narbona (1997) comenta que la CIE-10 pone un énfasis mayor al
sintoma externo mas observable del mismo: la hiperactividad. En la CIE-10, este trastorno se
denomina trastorno de la actividad y la atencion, y viene recogido dentro del grupo de trastornos
hipercinéticos. Mientras que en el DSM-IV el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
se encuentra dentro de la categoria de los trastornos de inicio en la infancia, la nifiez o la
adolescencia. Independientemente de que la CIE-10 y el DSM-IV no coincidan en algunas
cuestiones, se alude al mismo sindrome.
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El uso de los criterios de clasificacion del TDAH, contenidos en el DSM-IV, se ve justificado en
el presente trabajo gracias a que, siendo el resultado del consenso entre varios especialistas,
constituye una guia para la practica clinica, ademas de que mejora la comunicacion entre los
especialistas del area al proporcionar descripciones claras de las categorias diagnosticas, con el
fin de que los profesionistas puedan diagnosticar, estudiar e intercambiar informacién y tratar los
distintos trastornos mentales. Representa, aunado a la CIE-10, uno de los sistemas de diagnosis y
clasificacion mas aceptados y, por lo tanto, ofrece una nomenclatura oficial necesaria en una
amplia diversidad de contextos y basada en la observacion empirica (DSM-IV, 1995).

1.3. Etiologia

En lo tocante a las causas directas de este trastorno, existe un poco de controversia dentro de la
literatura y la mayoria de los autores no logran ponerse de acuerdo, reportando cada uno sus
hallazgos particulares. Asi pues, para Cook (1995 en Castafieda-Cabrero et al., 2003) y Sunohara
(2000 en Castaneda-Cabrero et al.) la etiologia exacta del TDAH se desconoce todavia; pero se
tiene evidencia de que en algunos casos existen factores hereditarios implicados. Otros
investigadores reportan haber encontrado anormalidades en el circuito cerebral frontoestriado y
una probable hipofuncidn a nivel de neurotransmisores como la dopamina (Chandan, 1998 en
Castafieda-Cabrero et al.).

Shaywitz (1980 en Castaneda-Cabrero et al., 2003) y Galler (1984 en Castafieda-Cabrero et al.)
reportan que también se han implicado otros factores ambientales y procesos organicos
incluyendo trastornos genéticos. Castafieda-Cabrero et al. comentan que los factores
psicosociales también podrian explicar en estos nifios un trastorno de atencidon, por una escasa
motivacion o por frustracion. Kuljis (1999) por su parte, afirma que el TDAH se debe a una
reduccion en la eficacia de los mecanismos atencionales asociada con impulsividad e
hiperactividad motora.

Algunos otros autores, como Castafio (2002), reconocen dentro de la fisiopatogenia del TDAH el
papel de la corteza frontal como regulador o modulador en la focalizacion de la atencion y en la
inhibicién de estimulos que pueden interferir con la misma. Narbona (1997) comenta que se ha
postulado que en estos nifios existe una hipoactividad frontoestriada por déficit monoaminérgico;
ya que la perseveracion, la distractibilidad por estimulos concurrentes y déficit del proceso
secuencial son componentes mayores del déficit funcional frontal y por consiguiente se
encuentran presentes en la mayoria de los nifios que cursan con TDAH.

De acuerdo con Morales y Meneses (s/f) los procesos de la atencion que dependen del
funcionamiento de los l6bulos frontales son los que se encuentran afectados en los pacientes con
trastorno de la atencion con hiperactividad, mientras que otros tipos de atencion, como la
visoespacial, cuyos mecanismos neuronales dependen de la integridad de los 16bulos parietales y
de su relacion con las estructuras subcorticales, como el nucleo pulvinar y el coliculo superior, se
encuentra conservada.

Por su parte, la escuela socio-cultural de las FPS sostiene que el TDAH es uno de los cuadros
clinicos mas frecuentes que se observa en nifios en edad preescolar. Algunos autores (Akhutina,
1997; Pilayeva & Akhutina, 1997 en Solovieva, Quintanar & Bonilla, 2003) han establecido la
relacion entre los sintomas del TDAH y una debilidad del tercer bloque funcional, de acuerdo a
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Luria (1973 en Solovieva, Quintanar & Bonilla), el cual, como ya se explicd en el segundo
capitulo de este trabajo, cumple funciones de programacioén y control de la actividad. Por
consiguiente, en estos nifios existe un retardo en el desarrollo funcional de los mecanismos de
regulacion y control y de la organizacion cinética de los movimientos (Factores de Regulacion y
Control y Melodia Cinética) los cuales emergen de los 16bulos frontales de la corteza cerebral y
su inadecuado desarrollo y funcionamiento afecta a las funciones ejecutivas. Aunque, también
pueden existir mecanismos implicitos en dicho trastorno que dependan de la primera unidad
funcional.

En general, los niflos con TDAH presentan dificultades en la ejecucion de pruebas
neuropsicologicas que valoran las funciones ejecutivas (Benson, 1991; Spreen, Risser & Edgell,
1995 en Solovieva, Quintanar & Bonilla, 2003). Algunos autores sefialan que la afectacion de
estas funciones ejecutivas, en los casos de TDAH, se debe a un compromiso de los lobulos
frontales, independientemente de cual sea su predominio (Denckla, 1989; Dennos, 1991; Shue &
Douglas, 1992 en Solovieva, Quintanar & Bonilla).

En la busqueda de los mecanismos que subyacen al TDAH, Lebedinsky y cols. (1982 en
Solovieva, Quintanar & Bonilla, 2003) plantean que tales mecanismos pueden relacionarse con
una regulacion insuficiente en el eslabon del control y con alteraciones dindmicas de las
funciones psicoldgicas. Este mecanismo podria relacionarse con el trabajo que realizan los
l6bulos frontales (Benson, 1991; Barkley, Grodzinky & DuPaul, 1992; Pilayeva & Akhutina,
1997 en Solovieva, Quintanar & Bonilla).

Por ultimo, de acuerdo con Santana (2006), existen tres hipotesis neuropsicoldgicas que intentan
explicar el exceso de actividad y falta de atencion en estos nifios, las cuales facilmente pueden
relacionarse con los bloques funcionales del cerebro. Las dos primeras se encuentran
estrechamente relacionadas con el funcionamiento del primer bloque funcional y la Gltima con el
tercero.

Segun el autor, la primera hipotesis plantea que en estos nifios existe un déficit energético, es
decir el primer bloque funcional, encargado de ello, no provee la energia y el nivel de alerta
suficientes para que el nifio interactie con el exterior. Los autores que coinciden con esta
hipotesis sefialan que la hiperactividad es una respuesta compensatoria del nifio ante ese déficit
de energia de la primera unidad funcional y agregan que el inico medio que tiene el infante para
compensar dicho defecto energético es por medio de lo que sabe hacer bien, de la actividad
motora, del movimiento; con lo cual, en un momento determinado, el sistema nervioso del nifio
logra superar el déficit energético y lo coloca en un estado, exactamente contrario al inicial, de
hiperactividad e impulsividad. Sin embargo, hay un agotamiento, un déficit de energia.

Santana (2006) comenta que lo anterior es lo que permite explicar por qué la mayoria de nifios
hiperactivos mejora significativamente con un tratamiento médico que se encuentra basado en
estimulantes como el Ritalin o Metilfenidato. Ello es posible, gracias a que el estimulante provee
la energia que falta en el SN del nifio, es decir, se comporta como una planta de emergencia.
Entonces, al haber suficiente energia, ya el menor no tiene que compensar el déficit energético
con la hiperactividad y por ende ésta disminuye.
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La hipdtesis numero dos es exactamente contraria a la anterior y postula que la hiperactividad se
debe a un exceso de energia proporcionado por el primer bloque funcional. En este caso, se esta
produciendo mucha energia, la cual es enviada a las zonas que organizan y fabrican el
movimiento (I6bulos frontales). Por ello, este tipo especifico de hiperactividad, lejos de mejorar
con los estimulantes, empeora. Por lo tanto, en estos casos, lo que se necesita son medicamentos
que bloqueen dicho exceso de energia (Santana, 20006).

Ahora bien, la tercera y ultima hipdtesis, estrechamente relacionada con el funcionamiento de los
l6bulos frontales (tercer bloque funcional), plantea que los nifios hiperactivos e impulsivos, que
no logran sostener la atencién, que no son capaces de retardar su conducta para analizar
adecuadamente la situacion, y que no les es posible evaluar y sopesar diferentes alternativas,
pueden presentar como causa probable una insuficiencia frontal (Santana, 2006). Pareciera que
esta region cerebral estuviera trabajando por debajo de su capacidad normal, de acuerdo con la
funcién que debe realizar.

Como ya se reviso en los capitulos anteriores, cuando realizamos cualquier actividad, es menester
mantener en nuestra memoria (de trabajo) el objetivo y la instruccidon que nos fue proporcionada,
a la vez, debemos inhibir y frenar todo lo que represente un obstaculo para la consecucién de la
intencion de la tarea. Por consiguiente, todo ello demanda un plan conformado por varias etapas.
Ademas, se deben verificar los resultados de cada etapa consecutiva, y si uno de los pasos falla,
se tendra que buscar y valorar nuevas alternativas para lograr la meta final. Este proceso de
direccion es el que falla en los nifios hiperactivos (Santana, 2006). Consecuentemente, estos
menores se comportan de una forma desorganizada, no evaltian las consecuencias de sus actos,
no verifican los resultados parciales de su plan, no inhiben sus impulsos y cuando se encuentran
con algo llamativo desvian el curso de su actividad. No pueden autorregularse bien.

1.4. Valoracién y tratamiento del TDAH

Para emitir un diagnostico acertado de TDAH es menester tomar en cuenta los criterios
diagnosticos expuestos con anterioridad en este capitulo; sin embargo, algunos autores (Félix,
2005) sugieren medidas complementarias importantes para este proceso. Resulta importante el
hecho de que dicho autor divide el proceso evaluativo en dos etapas: valoracion comportamental
y valoracion del funcionamiento ejecutivo, lo que pone de manifiesto, aunado a lo ya expuesto,
que efectivamente la atencion y las FE se encuentran en estrecha relacion dentro de la ontogenia
de los humanos tanto en condiciones patologicas como normales.

1. Valoracion comportamental: De acuerdo con Félix (2005), un aspecto clave en la
evaluacion del TDAH consiste en inferir el funcionamiento cerebral de estos nifios a
través de su manifestacion conductual. Por ello, un factor importante en el diagnostico de
la hiperactividad consiste en esclarecer si la falta de atencion, impulsividad y exceso de
actividad son sélo sintomas aislados o constituyen un trastorno en si. Esto puede
complementarse gracias a la anamnesis (evaluacion del paciente a través de los padres y
profesores). Posteriormente, se analiza la sintomatologia y la problematica del nifio de
forma sistémica, lo cual se puede lograr por medio del uso de algunas escalas
comportamentales. Igualmente resulta de suma importancia la observacion de manera
directa del comportamiento, a través de diversas técnicas, en las diferentes actividades
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que el nifo realiza en diversos contextos. Por tanto es importante realizar una observacion
directa del comportamiento para conocer las conductas con un alto indice de ocurrencia
en el nino. Ademas de adoptar una perspectiva funcional centrandose tanto en los déficits
como en los excesos del funcionamiento.

2. Valoracion del funcionamiento ejecutivo: Esto debido a que muchos autores han
establecido un sorprendente paralelismo entre los comportamientos de los nifios con
TDAH vy los comportamientos de los adultos con dafio cerebral frontal (Smith, Kates &
Vriezen, 1992; Shue & Douglas, 1992 en Félix, 2005). Las dificultades de los nifios con
TDAH en edad escolar parecen centrarse en el dominio de comportamientos asociados
con el funcionamiento frontal; es decir, la autorregulacion o funciones ejecutivas tales
como la fluidez verbal, impulsividad, pérdida de la inhibiciéon y el mantenimiento de la
atencion asi como la organizacién y el monitoreo de la conducta (Barkley, 1997,
Pennington & Ozonoff, 1996; Shue & Douglas, 1992 en Félix).

Las siguientes son algunas de herramientas que pueden ser utilizadas dentro de la evaluacion:

£ € £ EEKEE

£ €L K€

Entrevista con padres.

Historia clinica.

Observacion directa del nifio.

Evaluacioén de coeficiente intelectual por medio de instrumentos estandarizados como las
escalas Wechsler.

Evaluacion de habilidades de aprendizaje (razonamiento aritmético, lecto-escritura y nivel de
comprension).

Escala de puntuacion de sintomas del TDAH para padres y maestros. Basada en los criterios
diagnosticos del Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales IV.

Neuropsi (Atencion y Memoria). Esta prueba encuentra su fundamentacion teoérica en la
Neuropsicologia Cognitivo-Conductual, y evalia Orientacion, Atencion, Concentracion,
Memoria de trabajo, Codificacion, Evocacion y Funciones Ejecutivas en personas de 6 a 85
anos.

Evaluacion Neuropsicologica Infantil Breve. El marco de referencia de este instrumento es la
escuela de las FPS y su estructura se basa en los factores neuropsicologicos.

Evaluacion del nivel de madurez de la organizacion visoperceptual.

Registros electrofisiologicos.

Valoraciones psiquiatricas y neurologicas.

En este punto, cabe aclarar, que ninguno de estos instrumentos, basta por si solo para emitir un
diagnostico de TDAH, sin embargo, tampoco es necesario hacer uso de todos y cada uno de ellos
dentro del proceso valorativo, pues en la mayoria de los casos, la observacion directa del menor
adquiere suma importancia para el establecimiento del diagndstico. Ademas, es menester analizar
cuidadosamente los resultados de los instrumentos utilizados para lograr el establecimiento del
diagnostico diferencial, posibles comorbilidades y el tratamiento a seguir.

Al respecto, Orjales (1999, en Orjales & Polaino, 2007) autora partidaria de la escuela
psicologica Cognitivo-Conductual sugiere los siguientes pasos para elaborar el diagndstico
psicologico del TDAH:
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1. Informacién general para elaborar el diagndstico
Y Historia clinica
Y Entrevista con padres y profesores
¥ Indice de hiperactividad

2. Exploracion cognitiva del nifio

Valoracion intelectual

Pruebas de atencion selectiva

Pruebas de atencion continua: visual y auditiva

Estilo atribucional y locus de control

Valoracion del grado de independencia de campo perceptivo
Valoracion de la impulsividad

£ €€ E g

3. Exploracion académica
Y Pruebas de aprendizaje instrumentales
YV Informacioén sobre el rendimiento académico en el aula

4. Exploracion conductual
Y Observacion de la conducta en el aula
Y Cuestionario de conducta para padres y profesores
Y Cuestionario sociométrico

5. Exploracion emocional del nifio
Y Entrevista personal
Y Cuestionarios de depresion y ansiedad infantil
Y Pruebas proyectivas
Y Valoracion del autoconcepto

De acuerdo con Castafieda-Cabrero et al., (2003), aiin cuando existe una sintomatologia comun,
estos trastornos del desarrollo tienen una variabilidad clinica importante, en funcion del area o
mecanismo fisiopatoldgico afectado en cada caso, lo cual debe implicar siempre un abordaje y
tratamiento individualizado.

En lo tocante al tratamiento, éste puede ser Psiquidtrico, Psicologico y/o Neuropsicoldgico.

En el ambito psiquiatrico, la mayoria de los autores coinciden en que este desorden suele
responder a medicamentos como son el bupropion, el metilfenidato y la remolina, frecuentemente
con mejoria notable del rendimiento académico (Barrickman, Perry & Allen, 1995; Alpert,
Maddocks & Nierenberg, 1996 en Kuljis, 1999). Es imprescindible también prestar atencion a
las comorbilidades asociadas, como ya se reviso, y tratarlas apropiadamente para optimizar la
mejoria del nifio. Debe enfatizarse asimismo que esta condicion puede mejorar notablemente con
la maduracion del nifio, pero puede también persistir hasta la vida adulta en un porcentaje
significativo de casos (Duane, 1996; Duane, Brennan, Clark & Gottlob, 1993 en Kuljis).

En el area psicologica, la escuela Cognitivo-Conductual ofrece una amplia gama de estrategias
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para trabajar con este tipo de infantes, siendo las piedras angulares del tratamiento las siguientes
(Orjales & Polaino, 2007): a) Motivar al nifio a cooperar con el tratamiento, b) Desarrollo de la
autoobservacion, ¢) Modelamiento, d) Autoinstrucciones, €) Desarrollo del control emocional y f)
Reforzamiento de habilidades sociales.

En este caso las autoinstrucciones poseen un papel preponderante, ademas de que es posible, a
través de ellas, establecer algunas similitudes entre este tipo de tratamiento y el neuropsicologico,
por ello se dedicara un espacio especial a su explicacion.

Meichenbaum y Goodman (1969 en Orjales & Polaino, 2007) plantean que el nifio con TDAH,
debido a su impulsividad no es capaz de analizar la experiencia en términos de mediacion
cognitiva, ni de formular ni internalizar reglas que pueda utilizar como guia ante nuevas
situaciones de aprendizaje. Bajo tal premisa, Meichenbaum elaboré un programa de
entrenamiento para nifios basado en la ensefianza de autoinstrucciones que capacitaran al menor
para ejercer control sobre su conducta en las distintas situaciones. El contenido de las
autoinstrucciones se refiere a cinco objetivos, que el nifio y el terapeuta van alcanzando a través
del uso del lenguaje verbal:

a) Definicion del problema. ;Qué es lo que tengo que hacer?

b) Estructurar la aproximacion al problema. “Tengo que tener en cuenta todas las posibilidades”.
c) Centrar la atencion adecuadamente. “Tengo que centrar la atencién y pensar solo en esto,
ahora”.

d) Eleccion de la respuesta adecuada. “Creo que ésta es”.

e) Auto-refuerzo por las respuestas correctas o rectificacion de errores para evitar juicios
negativos que pueden interferir con una ejecucion adecuada. Si es correcta se procede al
autorefuerzo, en caso contrario, el niflo debe repasar todos los pasos para localizar el error y
hacer una prediccion del éxito en futuras ocasiones.

Las autoinstrucciones verbales sirven para descomponer el proceso de solucion de problemas en
una serie de estadios. Cada autoinstruccion representa un paso para solucionar el problema. El
entrenamiento en autoinstrucciones consta de 5 fases (Orjales & Polaino, 2007):

1. Modelo cognitivo: el terapeuta, como modelo, realiza la tarea dandose instrucciones a si
mismo en voz alta.

2. Guia externa: el nifio desarrolla la misma tarea siguiendo las instrucciones del terapeuta.

3. Autoguia manifiesta: el nifio efectlia la tarea dandose instrucciones en voz alta.

4. Autoguia manifiesta atenuada: el nifio ejecuta el trabajo susurrando las autoinstrucciones.

5. Autoinstruccion encubierta: el nifio utiliza el lenguaje interno para guiar su conducta.

Lo anterior se realiza inicialmente con tareas perceptuales y, posteriormente, se incrementa el
grado de complejidad. Se acompana de modificaciones en el entorno, producto de la orientacion a
los padres y maestros.

Por ultimo, en el tratamiento Neuropsicologico de la Escuela de las FPS, también existen

variados programas de correccion que se fundamentan en la teoria del desarrollo historico
cultural de la psique humana de Vigotsky, en la teoria en la actividad de Galperin y Talizina y en
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las caracteristicas de los nifios en cuestion, tales como la edad, la actividad rectora
correspondiente a la etapa de desarrollo y la zona de desarrollo actual y proximo.

Tal es el caso del Programa de Correccion Neuropsicologica del Déficit de Atencion dirigido a
nifos en edad preescolar, elaborado por Solovieva, Quintanar y Flores en 2002. El cual tiene por
objetivos generales:

1. La formacion del juego desplegado de roles

2. La formacion de la atencion involuntaria y voluntaria
3. El desarrollo de la funcion reguladora del lenguaje

4. El desarrollo del dibujo infantil

5. El desarrollo de la comunicacién grupal

Los objetivos particulares son:

1. Formar la percepcion activa

2. Formar la percepcion (imagen) del esquema corporal

3. Formar la percepcion espacial amplia

4. Incrementar el desarrollo del lenguaje y sus imagenes objetales
5. Desarrollar la posibilidad para someterse a las reglas establecidas
6. Ampliar los conocimientos generales del nifio

7. Incrementar la actividad mnésica

Para lograr lo anterior se hace uso del juego activo dirigido, juego activo grupal, juego de roles
grupal, juegos con instrucciones especificas, juegos representativos y juegos con tazas
(Vigotsky); se comparan y clasifican objetos (por color, forma, tamafo, categorias, caracteristicas
espaciales), diferenciacion de objetos, descripcion de situaciones, rompecabezas, dibujos,
agrupaciones a nivel material y a nivel de imagenes, recuerdos de actividades anteriores. Las
etapas del trabajo se dividen en: actividades en el plano material, materializado, perceptivo y
verbal eterno, utilizando constantemente el papel regulador del lenguaje del adulto.

1.5. Problemas en la organizacion y programacién de la conducta
como resultado de la intrinseca relacion entre la Atencién y las
Funciones Ejecutivas

De acuerdo con Rebollo y Montiel (2006), la atencion no es una funcidn ejecutiva, sino que
colabora para que éstas se integren. Por lo tanto, una alteracion de la atencidn no seria sintoma de
disfuncion ejecutiva necesariamente. La atencion colabora en las funciones ejecutivas y, en ese
sentido, puede pensarse que una falla en dicho proceso las perturba. La atencion se relaciona con
las funciones ejecutivas; pero no es una de ellas.

La atencion, el control de la impulsividad y la estabilidad motriz son componentes del sistema de
control ejecutivo (Stuss & Benson, 1986 en Narbona, 1997) que se ejerce desde una amplia red
funcional fronto-estriado-limbico-taldmico-reticular. Narbona plantea que existen bastantes
analogias entre los sindromes del adulto con lesiones frontales y la conducta de los nifios con
TDAH que incluye desinhibicion, falta de atencion y dificultad en tareas secuenciales. Lo cual no
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es fortuito si se tiene presente que en los casos de nifios diagnosticados con TDAH,
frecuentemente se sefiala un compromiso de los lobulos frontales (Deckla, 1989; Dennis, 1991;
Benson, 1991; Shue & Douglas, 1992; Barkley, Grodzinky & Dupaul, 1992 en Solovieva,
Quintanar & Bonilla, 2003).

Para disminuir la impulsividad, dirigir la atencion de forma consciente, reducir el exceso de
movimiento y desarrollar la planeacion y organizacion de la conducta en los nifios hiperactivos,
resulta importante que los adultos actien como un mecanismo de compensacion de la zona
frontal y las funciones deficientes en ellos, proporcionandoles la regulacion faltante. Lo cual en el
presente trabajo se logrard por medio de la BOA a nivel verbal.

2. Déficit ejecutivo

2.1. Dificultad en la organizacion de informacion y en la elaboraciéon de
planes

Durante la revision bibliografica pudo observarse que existen diferentes denominaciones para el
trastorno en cuestion (déficit ejecutivo, sindrome disejecutivo, disfuncion ejecutiva y sindrome
frontal). Al parecer, tampoco ha sido posible lograr un consenso en torno a la clasificacion y
etiologia del mismo. Tal es el caso de Pennington (1991 en Castafio, 2002) para quien el
sindrome disejecutivo constituye un trastorno especifico del aprendizaje, que se debe a
alteraciones de los lobulos frontales, caracterizado por déficit atencional, fallos en Ia
planificacion y anticipacion, déficit en las abstracciones y otras manifestaciones conductuales.
Mientras que para Rebollo y Montiel (2006) dicho déficit es una variacion del TDAH. Y en lo
tocante a su etiologia algunos autores sostienen que es producto directo de un mal
funcionamiento de los loébulos frontales y, por otra parte, hay quienes afirman que el déficit
ejecutivo también se debe a la interrelacion con otras estructuras cerebrales. Asi pues, sin intentar
llegar a un consenso universal, en este capitulo se exponen las ideas mas relevantes y aceptadas
en torno al tema.

De acuerdo con Bausela y Santos (2006), el término sindrome disejecutivo ha sido acufiado en el
contexto clinico para definir un conjunto de alteraciones cognitivo conductuales relacionadas con
la afectacion de las FE. Asi, es posible utilizar el término sindrome disejecutivo cuando se
observan los siguientes casos: a) las personas muestran una marcada dificultad para centrarse en
una tarea y finalizarla sin un control ambiental externo (Baddeley & Wilson, 1988 en Bausela &
Santos); b) presentan dificultades en el establecimiento de nuevos repertorios conductuales y una
falta de capacidad para utilizar estrategias operativas; c) muestran limitaciones en la
productividad, creatividad y en la flexibilidad cognitiva y d) su conducta pone de manifiesto una
incapacidad para la abstraccion de ideas y muestra dificultades para anticipar las consecuencias
de su comportamiento, lo que provoca una mayor impulsividad o incapacidad para posponer una
respuesta.

Para Barkley (1997 en Bausela & Santos, 2006) este sindrome se caracteriza por la incapacidad
de seguir una serie desconocida de actos dirigidos a un fin determinado, lo que pone en evidencia
la imposibilidad de interactuar con las diferentes variables que intervienen y de decidir con
relacion a lo juzgado. Presentaria como caracteristicas diferentes sintomas, con ligeras
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variaciones, segun los investigadores. Asi, segun Pistoia, Abad y Etchepareborda (2004 en
Bausela & Santos): a) dificultad atencional al no inhibir estimulos irrelevantes; b) dificultad en el
reconocimiento de prioridades, jerarquias y significado de los estimulos; ¢) impedimento de
formular una intencion, es decir existen dificultades para reconocer y seleccionar las metas
adecuadas para la resoluciéon de un problema; d) imposibilidad de establecer un plan de
consecucion de logros, lo cual se refiere a una falta de andlisis sobre las actividades necesarias
para la consecucion de un fin; y e) dificultades en la ejecucion de un plan, no logrando la
monitorizacion ni la posible modificacion de la tarea segtin lo planificado.

De acuerdo con Beebe y Gozal (2002) se entiende al déficit ejecutivo como una marcada afeccion
de la aplicacion funcional de las habilidades cognitivas, resultando en una mala adaptacién de las
conductas diarias. Siguiendo con los mismos autores, esta disfuncion del sistema ejecutivo puede
tener efectos adversos durante el dia como son:

Problemas en la manipulacion mental de la informaciéon
Pobre planeacion y ejecucion fortuita de planes
Desorganizacion

Juicio pobre / Indecision

Pensamiento rigido

Dificultad para mantener la atencién y la motivacion
Labilidad emocional (volubles)

Hiperactividad / impulsividad (especialmente en nifios)

e EE

Hasta este momento de la exposicion, los autores mencionados consideran que las funciones
ejecutivas son parte de las funciones cognitivas o que son lo mismo y, que por lo tanto, al
alterarse las FE las habilidades cognitivas también se ven afectadas; sin embargo, Lezak (1989 en
Bausela & Santos, 2006), al respecto, comenta que existe una diferencia entre las FE y las
funciones cognitivas, resaltando que una persona puede sufrir pérdidas cognitivas considerables,
mientras que las funciones ejecutivas permanecen intactas, y continuar siendo independiente,
constructivamente autosuficiente y productiva. Pero, también afirma que cuando se alteran las
FE, el sujeto ya no es capaz de autocuidarse, de realizar trabajos para si o para otros, ni poder
mantener relaciones sociales normales, todo esto independientemente de coOmo conserve sus
capacidades cognitivas. El autor sostiene que como principio basico los déficits cognitivos
usualmente atafien a funciones especificas o éareas funcionales, mientras que la alteracion
ejecutiva se manifiesta de una manera mas general, afectando a todos los aspectos de la conducta.

Por ultimo, Castafio (2002) refiriéndose a los infantes, comenta que las disfunciones ejecutivas
(problemas en la toma de decisiones, la iniciativa, la planificacion y la anticipacion entre otras)
son mas aparentes después de los 10 afos de edad; ya que en este momento es cuando entran en
juego dichas funciones en el aprendizaje sistematico y, especialmente después de los 12 afios,
cuando las exigencias del pensamiento formal implican el mayor uso de abstracciones. El autor
también plantea que el déficit ejecutivo puede no evidenciarse en las etapas tempranas de la
educacion primaria, cuando el aprendizaje tiene mas pautas y es asistido por los docentes y los
padres de familia, quienes asumen el papel auxiliar, que reemplaza en cierto modo, al 16bulo
frontal. Pero conforme se avanza en los niveles educativos, el educando se encuentra cada vez
mas librado a su propia iniciativa, a la toma de decisiones y a la planificacion, y se hace, por lo
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tanto, mas susceptible al mal funcionamiento de las estructuras de la tercera unidad funcional
(16bulos frontales).

Muchos son los autores que sostienen la hipdtesis de que el sindrome disejecutivo es una
consecuencia directa del mal funcionamiento de los lobulos frontales, los cuales se enuncian a
continuacion.

Para Jurado y Junque (1996 en Bausela & Santos, 2006) la conducta de las personas con lesion
frontal, se pareceria a la de quienes presentan personalidad antisocial en el sentido de la
incapacidad para inhibir la conducta socialmente incorrecta, ain reconociendo cual es la conducta
correcta, asocidndose al dafio del lobulo frontal principalmente con la disfuncion ejecutiva.

El funcionamiento de los 16bulos frontales se asocia con los niveles mas elevados de la funcion
cortical, entre ellos, aquellos inherentes a la actividad intelectual, tales como, una conducta
orientada a una meta y la planificacion conductual autodirigida. Estas personas presentan grandes
limitaciones en las funciones intelectuales superiores (Rylander, 1939 en Bausela & Santos,
20006), respecto a determinadas funciones cognitivas, como la planificacion (Ruiz, Mufioz &
Tirapu, 2001 en Bausela & Santos), control y modificaciéon de la conducta, el aprendizaje de
temas complejos y la secuenciacion temporal de tareas motoras, las dificultades en la interaccion
social, las limitaciones en la formulacion de estrategias y planes que implican la comprobacion de
hipdtesis, la memoria operativa espacial, la construccion de esquemas categdricos y la solucion
de problemas.

Con frecuencia suelen presentar dificultades en la autorregulacion de la conducta, en la capacidad
de utilizar experiencias pasadas y en la capacidad de regular la conducta a través de la instruccion
verbal propia o de otro (Milner, 1964 en Bausela & Santos, 2006). Una lesion en el 16bulo frontal
puede originar trastornos en la formacion de programas de comportamiento y/o alteraciones en la
regulacion de la actividad mental. Puede alterarse también, la capacidad del sujeto para verificar
el curso de su pensamiento y analizar los resultados de sus actos.

Para Parkin (1999 en Bausela & Santos, 2006), el dafio de los lobulos frontales podria estar
asociado con dos tipos de dificultades comportamentales: a) la rigidez comportamental o
perseveracion y b) la tendencia a la distraccion (Mufioz, 1997 en Bausela & Santos). Estos
pacientes tienden a perseverar en patrones de respuesta estereotipados (Brass, Derrfuss, Matthes
& Von Cramon, 2003 en Bausela & Santos). Presentan, ademads, dificultades para responder
adecuadamente a diferentes consignas propuestas, segin la demanda (flexibilidad cognitiva).

De toda esta variedad de sintomas que acompafia las alteraciones y/o disfunciones del l6bulo
frontal, quiza, sean las alteraciones de la FE, las mas incapacitantes debido a que son las que
permiten regular nuestra propia actividad. En resumen, y en palabras de Luria (en Bausela &
Santos, 2006), el sindrome frontal se caracteriza por una contradiccion inherente: perseveracion
potencial del intelecto formal (conceptualizacidn, juicio y razonamiento) y alteracion profunda de
la dindmica intelectual (elaboracion y ejecucion de un plan de accion orientado hacia el futuro).

Contrario a lo anterior, diversos autores ponen un énfasis especial en el hecho de que a pesar de
que las alteraciones de la FE se han vinculado tradicionalmente a las disfunciones del 16bulo
frontal (Barroso & Ledn Carrion, 2002 en Bausela & Santos, 2006), se debe ser prudente y
cauteloso, tal y como sefiala Stuss (1992 en Bausela & Santos), ya que un abordaje estrictamente
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localizacionista podria ser inapropiado. Asi, recientes estudios lesionales (Lipska, Weinberger &
Kolb, 2000 en Bausela & Santos), clinicos (Igarashi, Oguni, Osawa, Awaka, Kato, Mimura &
col. 2002 en Bausela & Santos), y de neuroimagen (Campo, Maestu, Ortiz, Capilla, Ferndndez &
Amo, prensa en Bausela & Santos), han evidenciado la implicacion de otras estructuras corticales
y subcorticales en la ejecucion de estas tareas. Los autores plantean que estos hallazgos retan la
idea tradicional localizacionista, apoyando la hipotesis de que el unico sustrato de las FE no es la
corteza prefrontal, sino que ademas existen circuitos neuronales ampliamente distribuidos
(Campo et al., prensa en Bausela y Santos).

Como ya se reviso en el capitulo anterior, para Luria (1973a & 1973b en Bausela & Santos,
2006) es posible dividir las funciones intelectuales en formales y dindmicas. Las primeras
comprenden aquellas capacidades que intervienen en actividades como la conceptualizacion, el
juicio o el razonamiento. Mientras que las segundas abarcan todas aquellas capacidades
necesarias para solucionar cualquier tipo de problema intelectual, y se descomponen a su vez en
capacidades como: planteamiento del problema, construccion de la hipotesis resolutiva, ideacion
de estrategias para confirmar o desechar la hipotesis y la eleccion de las tacticas adecuadas.
Todas las funciones de este intelecto dindmico se resumen, de acuerdo con Luria (s/f en Bausela
& Santos), como la elaboracion y ejecucion de un programa de accidn orientado hacia el futuro,
en el que necesariamente colaboran las FE. De tal forma que, en presencia de una alteracion del
intelecto dinamico las personas no se percatan de las condiciones importantes de un problema y
tampoco las analizan, pues las conexiones no controlan el curso subsiguiente de las operaciones
intelectuales. El sistema de operaciones que habitualmente lleva a la solucion de un problema
esta desintegrado y es reemplazado por una serie de conexiones fragmentarias que no cuentan
con una estructura jerarquica claramente definida. El autor plantea que la ausencia de un plan
para resolver el problema, la omision de la fase de investigacion previa y la sustitucion de
verdaderas operaciones intelectuales por actos impulsivos y fragmentarios, son rasgos
caracteristicos de alteraciones frontales (Bausela & Santos).

Luria (1966 en Bausela & Santos, 2006), también afirmo que el tercer bloque funcional, como ya
se revisO, es responsable de programar y regular el comportamiento, y de verificar si una
actividad dada es apropiada para una situacién. Del mismo modo, Stuss y Benson (1986 en
Bausela & Santos), han sugerido que el sistema ejecutivo frontal se encuentra conformado por
una serie de procesos, cada uno de los cuales pueden influir en dos sistemas funcionales basicos:
el impulso y la secuenciacion, y que estos procesos, a su vez, sustentan y moderan una gama de
sistemas diversos fuera de los frontales.

De acuerdo con Luria (1986), la principal tarea de los 16bulos frontales es la realizacion de actos
coordinados del organismo dirigidos al mundo exterior e interior, en respuesta a los diversos
estimulos percibidos.

Los lobulos frontales ocupan un lugar de suma importancia en la organizacion general de la
conducta humana, debido a que participan de forma inmediata, pero no Unica en las siguientes
cuestiones: a) sintetizan y asignan un significado sefializador y regulador a los estimulos
(excitadores) que llegan al organismo; b) coadyuvan en la formacion de la BOA y en la creacion
de programas complejos de accion; c¢) observan, monitorean, supervisan y verifican de manera
constante el cumplimiento de dichos programas; d) controlan la conducta al comparar los actos
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realizados con las intenciones iniciales; e) gracias a los frontales se cuenta con un sistema de
retroalimentacion con el que llegan a regularse formas complejas de conducta (Luria, 1986).

Los lobulos frontales, intimamente relacionados con la formacion reticular, desempenan un
importante papel en la regulacion de los estados de activacion, que se realiza con la participacion
del lenguaje. Una lesion en los frontales puede dar lugar a que estas formas mas elevadas de
regulacion del estado de activacion se perturben. El tercer bloque funcional tiene una importante
participacion en la regulacién de las formas mds complejas de movimientos y acciones vy,
sobretodo, garantiza el adecuado transcurso de las acciones y movimientos voluntarios del
hombre. Por consiguiente, Luria (1986) sostiene que las lesiones en la zona frontal, que no
provocan una perturbacion notoria en la sensibilidad y en los movimientos, se manifiestan de
manera importante en la perturbacion de los tipos mas elevados de actividad encaminada a un
objetivo. Lo anterior, debido a que gran cantidad de las acciones y movimientos voluntarios surge
con una intencidn, en cuya formacion participan factores sociales y el lenguaje, que formula el
objetivo de la accion, lo correlaciona con el motivo y traza el esquema fundamental de la
solucion de aquel problema que la persona se ha planteado.

Por otro lado, resulta importante no perder de vista que la influencia reguladora del lenguaje no
se limita a la creacion de un programa de accion (BOA); ya que en el transcurso de la realizacion
de la accion voluntaria, el lenguaje interno también participa en el proceso de monitoreo de la
marcha de la accion y del control de su efectividad; dicho lenguaje ayuda a contrastar la accion
realizada con el proposito inicial, emitiendo avisos acerca de su concordancia o falta de ésta,
corrigiendo los equivocos, interrumpiendo la actividad si se ha logrado el objetivo, o
reanudandola si dicho objetivo no se ha alcanzado. Esta funcién controladora del lenguaje, tanto
externo como interno, lo convierte en una pieza importante para la realizacion del sistema de
autorregulacion, que constituye la actividad voluntaria del hombre (Luria, 1986).

Luria (1986), también afirma que ante lesiones en los lobulos frontales se origina una
disminucion del estado de actividad y las formas complejas de conducta consciente se ven
alteradas; por consiguiente, la exactitud en el cumplimiento de los programas motores se vera
afectada considerablemente y los movimientos y las acciones selectivas que corresponden a la
tarea planteada dejardn de ocupar un lugar dominante. Una lesion en la zona frontal trae como
consecuencia inevitable que las acciones y estimulos inadecuados y coexistentes dejen de
inhibirse y que toda la actividad del hombre comience a perder su caracter selectivo.

En los casos de dafio frontal, la accion selectiva y encaminada a un fin se ve substituida por un
estereotipo habitual, surgido sobre la base de la influencia directa de algin estimulo que la
persona no logra frenar ni confrontar con su intencién inicial. Es comun que la actividad
consciente de estas personas pierda su selectividad y sea sustituida por un estereotipo inerte,
surgido de una etapa inferior a la acciébn y que no se somete a la correccion oportuna. La
alteracion de la actitud critica hacia estos defectos conductuales y la falta de correccion en las
acciones erroneas caracteriza las diferencias entre estos sintomas y los de otras formas de
perturbacion de los movimientos y acciones que pueden surgir al lesionarse otras regiones del
cerebro (Luria, 1986).

En los casos de sindrome disejecutivo, resulta particularmente dificil que las acciones de las
personas se adhieran a las huellas de instruccion verbal (externa o interna) que un programa
propuesto para determinada tarea debe tener. Asi, los estereotipos inertes que surgen cuando se
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han realizado los primeros eslabones del programa en cuestion resultan mas intensos que las
huellas de la instruccion verbal, hasta el punto en que el cumplimiento de todo el programa puede
malograrse facilmente y la serie compleja de acciones podria ser reemplazada por la repeticion
inerte de un solo eslabon (Luria, 1986). En otros casos, la perturbacion de las acciones complejas
con lesiones en la zona frontal consiste en que, una vez surgidos los estereotipos, la inercia
patoldgica puede adoptar, a veces, un caracter muy complejo y manifestarse en la perseveracion,
no ya de los distintos actos motores, sino de sistemas complejos integros.

Para Luria (1986), el estado de vigilia de la corteza (proporcionado por el primer bloque
funcional), apoyado por los 16bulos frontales (tercer bloque funcional) que funcionan
normalmente, permite que se realicen sistemas complejos de acciones voluntarias orientadas por
intenciones formuladas en el lenguaje. En condiciones normales, el sistema de relaciones
provocadas por la intencionalidad de la conducta resulta tan dominante, que el efecto de todos los
estimulos coexistentes, incluidas las huellas de acciones provocadas con anterioridad, se inhibe y
la actividad adquiere un caricter selectivo y organizado que corresponde a la tarea planteada.
Mientras, en los casos de lesion frontal cambia el estado de la actividad y el dominio de las
relaciones verbales se ve alterado, el cual resulta necesario para cumplir los programas complejos
de accion. La influencia de estos estimulos adyacentes y de las huellas de acciones previas se
iguala por su intensidad a las relaciones que surgen bajo la influencia del programa en cuestion;
las huellas de este programa dejan de ser imperiosas, en la realizacion de la tarea dada se
entremezclan las relaciones colaterales y la realizacion de la actividad venidera pierde su caracter
selectivo. Una lesion frontal provoca perturbaciones importantes en la regulacion de los estados
de actividad y, ante todo, en la activacion estable del coértex por medio de las instrucciones
verbales. La lesion en los lobulos frontales realmente provoca una perturbacion en las formas
complejas de regulacion de los movimientos y de las acciones.

El cumplimiento estable de los programas realizados sobre la base de la funcion reguladora y
senaladora del lenguaje, se altera en forma particularmente marcada cuando existe una lesion en
estas regiones del cerebro (Luria, 1986). Lo anterior debido a que los frontales también se
vinculan con las zonas motoras del cortex y con las regiones anteriores de la zona verbal, las
cuales realizan un papel importante en la formacion del lenguaje interno.

Las alteraciones en la percepcion visual relacionadas con una lesion en los 16bulos frontales estan
asociadas principalmente a una perturbacion esencial de la actividad dindmica y de blisqueda, la
que crea en la norma la BOA (Galperin, 1959, 1965 en Luria, 1986). En las personas con lesiones
frontales este sintoma se manifiesta frecuentemente en la perturbacion del proceso activo de
examen del objeto con alteracion de los movimientos activos de la vista.

Para concluir, Luria (1986) sostiene que por regla general, en los enfermos en los cuales el foco
patologico esta situado en las regiones frontales posteriores del cerebro (zonas motoras y
premotoras de donde emerge el factor de Melodia Cinética) con extension a los centros
subcorticales, lo tipico es la inercia de los movimientos individuales, es decir, el paciente no es
capaz de cambiar o pasar de un movimiento a otro; y en los enfermos con lesiones masivas en las
regiones delanteras de la zona frontal (zona prefrontal de donde emerge el factor de Regulacion y
Control), lo caracteristico es la perseveracion de los sistemas integros, es decir, el paciente no es
capaz de analizar, planificar, monitorear, organizar, verificar y detener su actividad cuando el
objetivo se ha logrado. Esto se relaciona directamente con el funcionamiento del factor de
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Melodia Cinética y el factor de Regulacion y Control, los cuales son los encargados, en términos
generales, de acuerdo con la escuela socio-cultural de las FPS, de planificar, organizar, regular,
verificar y corregir tanto la conducta motora como las cogniciones del ser humano, pasando por
la fijacion de metas, la evaluacion de la situacion, la inhibicidon conductual/afectiva, la planeacion
del programa de accion, la ejecucion del mismo, la secuenciacion de las tareas, la valoracion del
alcance de los objetivos, entre otras cuestiones; es decir, son los responsables de las funciones
ejecutivas; por lo tanto, ante la presencia de un sindrome disejecutivo, lo que se espera es que las
tareas de cada uno de estos dos factores se vean alteradas (para mayor informacién al respecto
véase el apartado correspondiente a las Funciones Ejecutivas del capitulo 2).

PROPOSITOS

Se pretende evaluar con un enfoque neuropsicologico la atencioén (voluntaria e involuntaria)
en nifios referidos al servicio de Neuropsicologia y a la Division de Investigacion del INR.
Comparar el rendimiento del grupo en cuanto a atencion y FE se refiere, antes y después de
proporcionar los niveles de ayuda

Saber si los diferentes niveles de ayuda proporcionados en atencién voluntaria pueden ser
indicadores de la relacion entre atencion y FE

Conocer la calidad de las FE y atencion dependiendo de los diferentes niveles de ayuda

Saber si la atencion voluntaria e involuntaria se relacionan de manera diferente con las FE

€€ £ £ £

METODO

1. Preguntas de investigacion

(Los diferentes tipos de atencion (voluntaria-involuntaria) pueden ser indicadores de la relacion
existente entre el proceso atencional y la calidad de las FE?

(Los diferentes niveles de ayuda proporcionados en la atencidén voluntaria ante la realizacion de
determinada tarea pueden ser indicadores de relacion entre el proceso atencional y las FE?

(A mayor orientacion de la atencion por medio de la regulacion verbal, durante la realizacion de
una tarea, corresponde mayor calidad de las FE?

2. Hipotesis
Hi: Tanto los tipos de atencién (voluntaria/involuntaria), asi como los diferentes niveles de ayuda
proporcionados durante la realizaciéon de determinada tarea son indicadores de la relacion

existente entre el proceso atencional y las FE

Ho: Los tipos de atencion (voluntaria/involuntaria), asi como los diferentes niveles de ayuda no
son indicadores de la relacion existente entre el proceso atencional y las FE
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Hi: La escasa orientacion de la atencion provoca un déficit en las FE; independientemente de que
las personas cursen con algun trastorno del desarrollo o no

Ho: La escasa orientacion de la atencion no provoca un déficit en las FE; independientemente de
que las personas cursen con algun trastorno del desarrollo o no.

3. Definicién operacional de variables

Variable independiente: Orientacion de la actividad. Todo tipo de ayuda verbal (regulacion
verbal) proporcionada al nifio, de acuerdo a sus necesidades personales, durante la evaluacion por
parte del investigador, una vez aplicados los niveles involuntarios de cada sub-prueba, con la
finalidad de orientar la actividad (hacerla voluntaria) y coadyuvar al nifio durante la ejecucion.
(Para una definiciéon mas especifica véanse los niveles de ayuda descritos en el apartado de
procedimiento para cada una de las sub-pruebas).

Variable dependiente: Funciones ejecutivas tanto en el nivel voluntario como involuntario de la
atencion. Todas las respuestas (acciones) emitidas por el nifio con relacion a cada una de las sub-
pruebas, sean acertadas o errdneas, sean verbales o motoras, es decir, lo que el nifio haga/diga
una vez que se le han dado las instrucciones y/o los niveles de ayuda, segun sea el caso e
independientemente del nivel en el que se encuentre la atencidn; por ejemplo, decir palabras,
decir palabras en orden, identificar y sefalar imagenes, denominar numeros, colores,
identificarlos y sefalarlos, repetir grupos de golpes con diferentes partes del cuerpo, entre otras.
(Véanse, en el apartado de procedimiento, las actividades que el nifio tendria que realizar en cada
sub-prueba).

4. Disefo

Disefio Experimental:

“Disefio de un grupo con ensayos repetidos, a un grupo se le dan diferentes tratamientos en
diferentes momentos” (Kerlinger y Lee, 2002, p. 264), es un disefio intrasujetos, en donde el
sujeto se evalua en varios momentos y a la vez es su propio control.

Diseiio Estadistico:

De acuerdo con Siegel (1991), se trata de un disefio para k muestras relacionadas, también
conocido como andlisis de la varianza de dos clasificaciones; ya que es un procedimiento para
probar la significacion de las diferencias entre tres o mas grupos de datos. EI mismo autor plantea
que uno de los disefios basicos para comparar k grupos de datos es aquel en el que las k muestras
de igual tamafio son igualadas por el experimentador; ya sea comparando los mismos individuos
o casos bajo todas las k condiciones o midiendo cada uno de los N grupos en todas las k
condiciones.

Bajo tales premisas, Siegel (1991), también plantea que cuando tres o mas muestras de datos o
condiciones diferentes van a ser comparadas en un experimento, en primera instancia, es
necesario utilizar una prueba estadistica que indique si hay una diferencia total entre las k
muestras o condiciones y, en segundo lugar, escoger un par para probar la significacion de la
diferencia entre ellas. Siegel dice que tnicamente cuando una prueba total, como lo es una prueba
de k muestras, permita al investigador rechazar la hipétesis de nulidad, se justifica el posterior

64



uso de un procedimiento para probar las diferencias significativas entre cualquier par de las
muestras k.

Por consiguiente, los resultados se analizaron con el Paquete Estadistico para las Ciencias
Sociales (SPSS), utilizando el Andlisis de la Varianza de Dos Clasificaciones por Rangos de
Friedman, que es una prueba estadistica no paramétrica que se utiliza cuando los datos de k
muestras igualadas estan, por lo menos, en una escala ordinal y resulta 1til para probar la
hipotesis de nulidad de que las k muestras se han obtenido de la misma poblacion. Y puesto que
las muestras ya han sido igualadas, entonces el nimero de casos es el mismo en cada una de ellas.
Por consiguiente, la igualacion puede hacerse estudiando el mismo sujeto o grupo de sujetos en
cada una de las k condiciones (Siegel, 1991).

5. Participantes

Poblacion: Nifios (as) que asistian al servicio de Neuropsicologia del INR y a la Division de
Investigacion.

Muestreo: No probabilistico
Muestra: No probabilistica intencionada, ya que la eleccion de los elementos no depende
de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas del investigador.

Se tomd una muestra no probabilistica de 5 nifios (as) que acudian al Servicio de Neuropsicologia
en el INR.

Los criterios de inclusion fueron:

Y Que tuvieran entre 8§ y 9 arios de edad. De acuerdo con Luria (1991), la atencion
involuntaria-sostenida ya existe en el recién nacido y se desarrolla precozmente
en el primer afo de vida, mientras que la atencidon voluntaria-selectiva se
desarrolla a la par de la maduracion de los lobulos frontales. Se sabe que el
desarrollo de las Funciones Ejecutivas esta vinculado al desarrollo de la Corteza
PreFrontal (CPF) y, de acuerdo con Papazian, Alfonso y Luzondo (2006), la
adquisicion de las FE muestra un comienzo alrededor de los doce meses de edad y
de ahi se desarrolla lentamente con dos picos: uno a los cuatro y otro a los
dieciocho afios de edad, se estabiliza posteriormente y declina en la vejez. El
aumento del volumen de la CPF es lento hasta la edad de ocho afios, rdpido entre
los ocho y los catorce afios de edad y en adelante se estabiliza hasta adquirir los
valores del adulto hacia los dieciocho afios de edad.

Sexo indistinto

Escolarizados (el hecho de que hubieran re-cursado anios no los excluia del
estudio).

Y Que contaran con un diagnostico de TDA con o sin Hiperactividad o combinado,
emitido de manera formal por especialistas del drea (Psicdlogos,
Neuropsicologos, Fisioldgos, Paidopsiquiatras y Neurologos).

Se encontraran o no bajo tratamiento farmacologico.

Tampoco importaba si presentaban comorbilidad con algun otro trastorno del
aprendizaje.

< €

< €
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Los criterios de exclusion fueron:

Y La presencia de algun compromiso cerebral (antes de acudir al servicio, ya han
recibido atencién neuroldgica y se les ha hecho la historia clinica). El término
compromiso cerebral se refiere a la presencia de alguna lesion cerebral, algin
traumatismo craneoencefalico y/o disfunciones neurolégicas.

Y La presencia de algun otro trastorno del desarrollo.

6. Instrumentos

Se utiliz6 la Prueba Diagndstica de Potencial Neuropsicologico (PDPN) de Rolando A. Santana
Martinez, creada en el afio de 1991, como producto de su tesis doctoral. Se trata de una variante
de otra prueba neuropsicoldgica creada en el afio de 1989 por Simernitskaia (Neuropsicologa rusa
descendiente de la escuela Historico-Cultural) y que pretendia explorar el estado funcional del
cerebro en general; sin embargo, dicha prueba nunca se llego a validar. Por otra parte, la PDPN
actualmente se utiliza en el Instituto Nacional de Rehabilitacion para realizar valoraciones
neuropsicologicas en niflos; ya que se considera que aporta informacion 1Util para el
establecimiento de algin diagnoéstico y el disefio de programas de intervencion. Basicamente, se
trata de un instrumento que cualifica el potencial neuropsicoldgico del nifio, por medio de la
evaluacion de diversas Funciones Psicologicas como son la Atencion, FE, Memoria, Percepcion,
Aprendizaje; la PDPN no concede tanta importancia a los resultados, como al proceso evaluativo-
ejecutivo-interventivo mismo (ver apartado procedimiento); ademds de que, al igual que el
presente trabajo, se encuentra dentro del marco tedrico de la Neropsicologia Soviética.

A partir de las aplicaciones que se estan realizando en el INR es que dicha prueba se encuentra en
proceso de validacion y estandarizacion en poblacion mexicana. Lo mismo esta ocurriendo en
Cuba, EEUU y Colombia en donde se esta llevando a cabo su validacion en una muestra de 700
nifios pertenecientes a escuelas publicas y privadas. El hecho de que la prueba se encontrara en
proceso de validacion no se considerd un inconveniente para su utilizacion; ya que su uso se vio
justificado por lo que Kerlinger (1999) denomina validacion de contenido, y que es la
representatividad o adecuacion muestral del contenido de un instrumento de medicion. Este tipo
de validacion de un instrumento se encuentra estrechamente ligado al juicio, y, por lo tanto, cada
reactivo debe ser juzgado con base en su relevancia presumida con respecto a la propiedad que se
esta midiendo. De acuerdo con Kerlinger, otros jueces competentes deben juzgar el contenido de
los reactivos, y para ello es menester que el contenido sea definido con claridad, asi como
proporcionar a los jueces instrucciones especificas para hacer juicios, y especificaciones de lo
que estan juzgando. De esta manera es como se valido la PDPN para que pudiera ser utilizada en
la presente investigacion: fue sometida al juicio y aprobacion de 5 especialistas (1 Psicologo, 3
Neuropsicologos y 1 Neurdlogo), quienes forman parte del cuerpo docente de la FES Zaragoza y
del INR.

La prueba fue aplicada en su totalidad a cada uno de los menores; pero para fines de la presente
investigacion, unicamente se tomaron en cuenta las sub-pruebas 1, 2 ,3 y 4. Todas las sub-
pruebas evaluan las funciones en tres niveles de la atencion, primero en un nivel involuntario
(INVOLUNT) vy después en dos niveles voluntarios (VOLUNT 1 y VOLUNT 2
respectivamente).
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Una explicacién exhaustiva respecto a las caracteristicas de las sub-pruebas en cuestion se
encuentra en el apartado de procedimiento. Asi mismo, al final de este documento se anexa una
fotocopia de la prueba para una mejor revision (Ver Anexo No 1).

Escala utilizada para calificar de forma cuantitativa la ejecucion de los 5 nifios en los 4 subtests
aplicados, debido a que la prueba no cuenta con criterios de calificacion:

Se otorgaba 1 punto cuando la ejecucion era totalmente errénea, entendiendo por esto que el nifio
no daba respuesta alguna, o bien, el tipo de respuesta no guardaba relacion alguna con el tipo de
estimulos proporcionados. Por ejemplo, sélo hay intrusiones, perseveraciones de respuestas
anteriores y/o las instrucciones proporcionadas no son tomadas en cuenta. La actividad se
encontraba completamente desorganizada y no guardaba relacion con las instrucciones, ni con los
estimulos. El nimero de golpes no se correspondian en ningiin momento y los espacios no eran
respetados.

Se otorgaron 2 puntos cuando las ejecuciones eran parcialmente buenas, es decir la respuesta se
correspondia parcialmente y/o de manera minima con los estimulos proporcionados. Por ejemplo,
realizaba la actividad; pero no en orden, contestaba de manera incompleta, algunas de sus
respuestas eran correctas y otras intrusiones y/o perseveraciones, los nimeros eran los mismos;
pero no se correspondian en color y viceversa. En el caso de la subprueba 3, el nimero de golpes
se correspondian aunque los espacios no fueran respetados y viceversa.

Cuando las ejecuciones fueron totalmente correctas, se otorgaron 3 puntos. Se considera como tal
cuando la respuesta del nifio es exactamente igual a los estimulos proporcionados y a las
instrucciones. Los estimulos son los mismos en cantidad, orden, color, no hay intrusiones, ni
perseveracion alguna. De la misma forma, se utiliza cuando en el nivel voluntario 2 resulta
innecesaria la intervencioén por parte del evaluador, debido a que el nifio respondi6 de manera
Optima en el primer nivel voluntario.

Cabe mencionar, que dichas puntuaciones se asignaron en cada momento de la
evaluacion/ejecucion/actividad, tanto en el nivel involuntario como en los dos voluntarios.

7. Procedimiento

En este punto cabe aclarar que, los nifios pertenecientes a la muestra formaban parte de un
protocolo de investigacion del INR, el cual pretendia lograr una evaluacion y un diagndstico
multidisciplinario del TDAH. Dentro del cual eran valorados por Psic6logos, Neuropsicologos,
Fisiologos, Paidopsiquiatras y Neurologos, quienes se encargaban de diagnosticarlos, una vez
confirmado el diagnodstico de TDAH se llevaba a cabo la revision de los expedientes para saber si
podian ser participes de la presente investigacion. Del mismo expediente se obtuvieron datos
como edad, escolaridad, CI, comorbilidades y tratamiento de los menores.

Los nifios fueron evaluados, para fines del presente estudio, en las instalaciones del INR, en el
area de Investigacion Neuropsicoldgica y/o consulta externa en un lapso no mayor a dos sesiones,
una por semana, con una duraciéon maxima de una hora cada una.

La sub-prueba 1 evaliia las funciones verbales-visuales-acciones, en nifios de cuatro afios en
adelante. Consta de cinco acciones (comer, nadar, correr, jugar, amar) las cuales son leidas al
nifio (primero en INVOLUNT) bajo el lema: “Te voy a decir cinco cosas que hacen los nifios y
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los animales™ y posteriormente se pide al nifio que repita las palabras que se le acaban de decir y
después que las sefiale en una ldmina de ilustraciones, en donde aparecen éstas y otras mas; las
respuestas del nifio son registradas en INVOLUNT (decir y sefialar respectivamente).
Independientemente de su ejecucion, se procede al VOLUNT 1 6 primer nivel de ayuda, en
donde ya se comienza a orientar la atencién y ésta se vuelve voluntaria por medio de la
regulacion verbal, al decir al nifio: “Te voy a decir nuevamente las cinco cosas que hacen los
ninos y los animales; pero €sta vez quiero que pongas mucha atencion; porque después te voy a
pedir que digas todas las palabras en orden y que las sefiales en una lamina, también en orden”.
En este punto cabe sefalar que las laminas mostradas al nifio en cada nivel son tres diferentes (A,
B y C respectivamente) para evitar que cuestiones mnésicas interfieran en la ejecucion; sin
embargo, todas ellas comprenden las cinco acciones sefialadas y otras mas; ya que Unicamente
cambian de posicion. Una vez dada y comprendida la instruccion se procede a repetir las palabras
y a registrar la ejecucion del nifo en VOLUNT 1 (decir y sefalar respectivamente). Si el nifio
dijo y sefialo todos los reactivos y en orden se pasa a la sub-prueba 2; en caso contrario se
continua con VOLUNT 2 6 segundo nivel de ayuda, en donde las instrucciones proporcionadas
en VOLUNT 1 son repetidas; pero ademas se toman en cuenta las deficiencias de la ejecucion del
nifio en el nivel anterior (VOLUNT 1) para brindar una ayuda mucho mas especifica, por
ejemplo: “lo estas haciendo muy bien; pero fijate que yo te dije cinco cosas que hacen los nifios y
los animales y tu solo me dijiste cuatro, te falta la nimero tres; o si me dijiste todas las acciones,
pero no en orden; o me dijiste todas y en orden, pero no las sefialaste en el orden deseado”. Una
vez proporcionadas la instruccion y la ayuda, y de que el investigador este seguro de que el nifio
las ha comprendido, se procede a repetir los estimulos y a registrar la ejecucion del nifio en
VOLUNT 2 (decir y sefialar respectivamente). En este punto e independientemente de los
resultados obtenidos se procede con la sub-prueba 2.

La sub-prueba 2 evalta funciones visuales-verbales-niimeros en nifos de cinco afios en
adelante. Consta de tres nimeros rojos (3, 7y 1) y tres nameros azules (6, 2 y 5), los cuales
son mostrados al nifio en dos ladminas diferentes (primero los rojos y después los azules) en
INVOLUNT, bajo el lema de: “Te voy a mostrar unos niimeros rojos y unos azules”, y
posteriormente se pide al nifio que, primero los sefiale en una ldmina y una vez que los ha
ubicado o que ¢l considera que lo ha hecho debe denominarlos: “En ésta lamina dime ;donde
estan los nimeros rojos que acabo de mostrarte?, ;Qué nimeros son?”, el mismo procedimiento
aplica para los nimeros azules, y la ejecucion es registrada en INVOLUNT (sefialar y decir
respectivamente para numeros rojos y azules). Independientemente de la ejecucion del nifio se
pasa al VOLUNT 1: “Te voy a mostrar nuevamente los numeros rojos y azules; pero esta vez
quiero que pongas mucha atencidon porque después te voy a pedir que los identifiques en una
lamina y que me digas qué niimeros son y en el mismo orden”. En este caso también se emplean
tres laminas diferentes de numeros (A, B y C dependiendo del nivel evaluado), por las razones
expuestas con anterioridad. Una vez comprendida la instruccién, se procede a mostrar
nuevamente los nimeros y la ejecucion es registrada en VOLUNT 1 (sefialar y decir
respectivamente para nimeros rojos y azules). Si el nifio sefiald (identifico) y dijo todos los
reactivos en orden y color se pasa a la sub-prueba 3; en caso contrario se continua con VOLUNT
2, en donde las instrucciones proporcionadas en VOLUNT 1 son repetidas; pero ademas se toman
en cuenta las deficiencias de la ejecucion del nifio en el nivel anterior (VOLUNT 1) para brindar
una ayuda mucho mas especifica, por ejemplo: “Lo estas haciendo muy bien, pero tienes que
poner mas atencion todavia, porque esos si son los nimeros rojos que yo te mostré, pero no en
ese orden, el primero de los nlimeros rojos es el 3 y en los que tu sefialaste el primero es el 1; 6 si
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son esos los numeros y también el orden, pero no el color, yo te mostré el 6,2 y 5 en azul y tu
sefalaste el 6, 2 y 5 rojos”. Una vez proporcionadas la instruccion y la ayuda, y de que el
investigador este seguro de que el nifio las ha comprendido, se procede a mostrar los estimulos
nuevamente y a registrar la ejecucion del nifio en VOLUNT 2 (sefialar y denominar
respectivamente). En este punto e independientemente de los resultados obtenidos se procede con
la sub-prueba 3.

La sub-prueba 3 evalta funciones audio-verbales-ritmicas-motoras en nifos de seis afios en
adelante. Consta de dos grupos de golpes o ritmos que el nifio tiene que reproducir con las
manos (primero una y después otra), con la boca (lengua al paladar) y tiene que decir cuantos
golpes son. El primer grupo de golpes esta conformado por un golpe aislado y tres seguidos (.
...), ¢l segundo grupo se constituye por un golpe aislado y dos seguidos (. ..). Dichos ritmos
son ejecutados por el investigador (primero ritmo 1 y después ritmo 2) tnicamente con la mano
derecha, bajo el lema de: “Escucha y mira los grupos de golpes que voy a hacer”, posteriormente
se pregunta al nifio cudntos golpes se hicieron en el primer grupo, se pide que los reproduzca con
una mano, después con la otra y, por tltimo, con la boca. El mismo procedimiento se sigue para
el segundo grupo de ritmos y las anotaciones se realizan en INVOLUNT (C, D, I, O grupo 1y 2
respectivamente). Sin importar la ejecucion del nifio se pasa al VOLUNT 1: “Voy a hacer de
nuevo los dos grupos de golpes; pero esta vez quiero que pongas mucha atencion, porque después
voy a preguntarte cuantos son, te pediré que los hagas con una mano, después con la otra y, por
ultimo, con la boca”. Una vez que se ha logrado captar la atencién del niflo, se procede a la
realizacion de los ritmos y las respuestas del nifio son registradas en VOLUNT 1. Si toda la
ejecucion del nifio es correcta se pasa a la sub-prueba 4; pero en caso contrario se continua con
VOLUNT 2, aqui también, como en las sub-pruebas anteriores, las instrucciones proporcionadas
en VOLUNT 1 son repetidas; pero ademads se toman en cuenta las deficiencias de la ejecucion del
nifio en el nivel anterior (VOLUNT 1) para brindar una ayuda mucho mas especifica, por
ejemplo: “lo estas haciendo muy bien, pero entre algunos de los ritmos que yo hago hay espacios
de tiempo y tu los estds haciendo todos seguidos; o me dices que son cinco golpes, pero haces
tres con las manos y cuatro con la boca; o si es ese el nimero de golpes, los haces igual que yo
con las manos y con la boca, pero esos golpes corresponden al segundo grupo y yo te pedi que
hicieras el primero”. Una vez repetida la instruccion y proporcionada la ayuda se procede a
realizar los ritmos por ultima vez y después se pide al nifio que los reproduzca. Sus respuestas
son registradas en VOLUNT 2, e independientemente de su ejecucion se pasa a la sub-prueba 4.

La sub-prueba 4 evaltia funciones audio-verbales y de reconocimiento, en nifios de cuatro
afios de edad o mas, esta compuesta de cinco palabras (libro, arbol, raton, hielo y carro) las
cuales son leidas al nifio en INVOLUNT 1 y después se le pide que las repita y posteriormente
que las discrimine en una lista de 15 palabras (flor, ratén, frio, litro, carro, libro, cielo, gato,
rayon, camion, arbol, lapiz, arco, jarro, hielo) que también es leida por el investigador. Las
respuestas del nifio se registran en INVOLUNT. Sin importar su ejecucion, se continlla con
VOLUNT 1: “Te voy a decir nuevamente las cinco palabras; pero ésta vez quiero que pongas
mucha atencion; porque después te voy a pedir que las digas todas en orden y que las identifiques
en una lista”. Una vez que el nifio ha comprendido la instruccién se procede a la lectura de las
palabras, sus respuestas son registradas en VOLUNT 1. En este punto cabe aclarar que la lista de
15 palabras en INVOLUNT se lee del inicio al final, en VOLUNT 1 se lee del final al principio y,
por ultimo, en VOLUNT 2 se lee nuevamente del inicio al final, esto se debe a la misma razén
por la cual las laminas utilizadas en las sub-pruebas 1 y 2 son diferentes. Por ultimo, si la
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ejecucion del nifio es Optima la prueba es concluida; pero si su ejecucion sigue siendo deficiente
se pasa a VOLUNT 2, aqui también, como en las sub-pruebas anteriores, las instrucciones
proporcionadas en VOLUNT 1 son repetidas; pero ademads se toman en cuenta las deficiencias de
la ejecucion del nifio en el nivel anterior (VOLUNT 1) para brindar una ayuda mucho mas
especifica, por ejemplo: “si identificas todas las palabras en el listado y también las repites todas,
pero no en el orden en que yo te las dije; si mencionas todas las palabras y en orden, pero no has
identificado todas en la lista, y ademas estas agregando otras que yo no te dije; o ya las
identificaste todas en el listado, pero cuando te pido que las digas, solo mencionas tres”. Una vez
proporcionada la instruccion y el nivel de ayuda, se leen al nifio las cinco palabras por ultima
vez, y su ejecucion se registra en VOLUNT 2, e independientemente de su ejecucion la
aplicacion de la prueba, en lo que respecta a la informacion relevante para el presente trabajo, ha
concluido.

Una vez reunida la muestra y que toda ésta fue evaluada, se procedié a la calificacion de la
prueba y a realizar una base de datos que contuviera la informacidon mas relevante en cuanto a la
ejecucion de los participantes, asi como los puntajes obtenidos en ambas areas y su relacién con
la actividad orientadora (regulacion verbal).

Por tultimo, los resultados fueron analizados con la prueba estadistica explicada en el apartado de
disefio del presente trabajo, y el andlisis de los datos se realizo en 3 dimensiones:

La primera fue la descripcion de la muestra total, con la finalidad de dar a conocer las
caracteristicas generales de los participantes.

En la segunda, se llevo a cabo un Analisis de la Varianza de Dos Clasificaciones por Rangos de
Friedman, para conocer la probable diferencia en la ejecucion de los participantes en cada una de
las n condiciones.

En la tercera, se realizd un andlisis cualitativo de la ejecucion de cada uno de los participantes en
las cuatro subpruebas, con el objetivo de analizar si las diferencias de cada uno de ellos pudieron
repercutir en los resultados obtenidos.

8. Criterios Eticos

Se inform6 a los familiares de los menores sobre las caracteristicas y objetivos de la presente
investigacion.

Se acordd con los tutores de los nifios y con los especialistas del INR que el uso de los
expedientes, la informacion personal y los resultados de la evaluacion serian manejados con
absoluta privacidad, de tal forma que no se revelara informacion que ayudara a la identificacion
de los participantes.

El uso de los resultados de esta investigacion es solo con fines académicos.
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RESULTADOS Y ANALISIS

1. ANALISIS DESCRIPTIVO DE LA MUESTRA

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra

SUJETO

SEXO

DOMINANCIA
MANUAL

EDAD

ESCOLARIDAD

RECURSADOR

CI

Dx

COMORBILIDAD

Tx

Masc

Diestro

8 afos

meses

3° Prim

No

109

TDAH
Mixto

Mal manejo familiar
Trastorno de conducta
sin especificar
Trastorno de
aprendizaje

Farmacologico

Masc

Diestro

8 anos
10
meses

3° Prim

144

TDAH
Mixto

Trastorno de lenguaje
expresivo

Trastorno de conducta
sin especificar

Baja tolerancia a la
frustracion

Sin tratamiento

Masc

Diestro

8 aflos
3 meses

2° Prim

No

131

TDAH
Mixto

Trastorno de lenguaje
expresivo

Mal manejo familiar
Bajo rendimiento
escolar

Nula tolerancia a la
frustracion

Farmacologico y
psicologico

Masc

Diestro

8 afos

2° Prim

No

134

TDAH
Mixto

Trastorno de conducta
sin especificar
Desconocimiento  de
limites y reglas

Baja tolerancia a la
frustracion

Mal manejo familiar

Psicologico

Fem

Diestro

8 aflos
8 meses

2° Prim

Si (1°)

89

TDAH
Mixto

Trastorno de conducta
sin especificar

Sin tratamiento

Dx = Diagnostico
Tx = Tratamiento

La tabla 1, indica los rasgos de la muestra, que se conformé por 4 varones y una mujer, la
lateralidad predominante fue la diestra, el rango de edad fue de los 8 a los 9 afos, uno present6 un
Coeficiente Intelectual acorde a su edad, tres se encontraban en un nivel muy superior y uno se
encontraba por debajo del promedio. Todos contaban con un diagnéstico de TDAH Combinado.
Uno de ellos se encontraba en tratamiento farmacoldgico, dos no recibian tratamiento alguno,
otro recibia tratamiento farmacologico y psicoldgico y uno mas solo psicolédgico.
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2. ANALISIS ESTADISTICO DE LOS RESULTADOS
DE LOS SUJETOS EN CADA UNA DE LAS SUBPRUEBAS

A continuacion se presentan los resultados obtenidos del Andlisis de Varianza de Dos

Clasificaciones por Rangos de Friedman, en cada una de las k condiciones. Asi mismo se grafica
con un histograma los resultados para cada una de las subpruebas.

Tabla 2. Test de Friedman de la Ejecucion de la Muestra ante la Subprueba 1

Mean Rank | N 5
sblsin 1.70 | Chi-Square 3.000
sblcon 2.00 | df 2
sblcon2 2.30 | Asymp. Sig. 223

a Friedman Test

En la tabla 2, se observa que no existe diferencia significativa en la ejecucion del grupo antes y
después de proporcionar la BOA, en la subprueba 1, al obtenerse un valor de chi cuadrada de 3,
con un nivel de significancia de .223 y con 2 grados de libertad.

Grafica 1: Subprueba 1. Funciones Verbales-Visuales-Acciones

La grafica 1, hace referencia a la ejecucion de los participantes en la subprueba 1, en donde se
muestra que a pesar de que 2 participantes tuvieron cambios en su ejecucion, al proporcionar la
BOA, esto no es estadisticamente significativo.

251

207 GBI

Puntaje

1.5+
1.0

0.5

B sblsin
> sblcon
I sblcon2

0.0
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Tabla 3. Test de Friedman de la Ejecucion de la Muestra ante la Subprueba 2 con Ntimeros

Rojos
Mean Rank | N 5
sb2sinr 1.80 | Chi-Square 2.000
sb2conlr 210 | df 2
sb2con2r 2.10 | Asymp. Sig. 368

a Friedman Test

Los datos de la tabla 3, indican que no existe diferencia significativa en la ejecucion del grupo
antes y después de proporcionar la BOA, en la subprueba 2 con niimeros rojos, al obtenerse un
valor de chi cuadrada de 2, con un nivel de significancia de .368 y con 2 grados de libertad.

Grafica 2: Subprueba 2. Funciones Visuales-Verbales-Niumeros Rojos

3.0¢

2.5

2.0+
B sb2sinr

2 sb2conlr
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| |
/////)////////////

1.57

1.01

Puntaje

0.51

0.0

En la grafica 2, se muestra la ejecucion de los participantes en la subprueba 2 con niimeros rojos,
es posible observar que s6lo un participante tuvo cambios en su ejecucion, al proporcionar la
BOA, lo cual no es estadisticamente significativo. Los otros cuatro participantes no presentaron
cambios en su ejecucion debido a que desde un principio alcanzaron la puntuacion méaxima.
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Tabla 4. Test de Friedman de la Ejecucion de la Muestra ante la Subprueba 2 con Nimeros

Azules
Mean Rank | N 5
sb2sina 1.70 | Chi-Square 3.000
sb2conla 2.00 | df 2
sb2con2a 2.30 | Asymp. Sig. 223

a Friedman Test

La tabla 4, muestra la ejecucion de los participantes en la subprueba 2 con numeros azules,
donde se observa que no existe diferencia significativa en la ejecucion del grupo antes y después
de proporcionar la BOA, al obtenerse un valor de chi cuadrada de 3, con un nivel de significancia
de .223 y con 2 grados de libertad.

Grafica 3: Subprueba 2. Funciones Visuales-Verbales-Niimeros Azules

4

La grafica 3, corresponde a la ejecucion de los participantes en la subprueba 2 con numeros
azules, la cual no fue significativamente diferente antes y después de proporcionar la BOA, pues
solo 2 de ellos mejoraron la calidad de sus ejecuciones, mientras que los otros 3 desde el inicio
alcanzaron la puntuacién maxima.
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Tabla 5. Test de Friedman de la Ejecucion de la Muestra ante la Subprueba 3 con la

Primera Secuencia Ritmica

Mean Rank | N 5
sb3sinl 1.30 | Chi-Square 5.692
sb3conlvoll 2.30 | df 2
sb3conlvol2 2.40 | Asymp. Sig. 058

a Friedman Test

En la tabla 5, se observa la ejecucion de los participantes en la subprueba 3 con la secuencia
ritmica No. 1, es posible notar que no existe diferencia significativa en la ejecucion del grupo
antes y después de proporcionar la BOA, al obtenerse un valor de chi cuadrada de 5.692, con un
nivel de significancia de .058 y con 2 grados de libertad.

Grifica 4: Subprueba 3. Funciones Audio-Verbales-Ritmicas-Motoras (Secuencia 1)

N

\

B/ sb3sinl
= sbh3conlvoll

|||“|; M sb3conlvol2

La grafica 4, hace referencia a la ejecucion de los participantes en la subprueba 3 con la
secuencia ritmica No. 1, donde se observa que a pesar de que 4 participantes tuvieron cambios en
su ejecucion, al proporcionar la BOA, esto no es estadisticamente significativo.
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N
N
N

4 5
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Tabla 6. Test de Friedman de la Ejecucion de la Muestra ante la Subprueba 3 con la
Segunda Secuencia Ritmica

Mean Rank | N 5
sb3sin2 1.50 | Chi-Square 6.500
sb3con2voll 2.70 | df 2
sb3con2vol2 1.80 | Asymp. Sig. 039

a Friedman Test

La tabla 6, muestra la ejecucion de los participantes en la subprueba 3 con la secuencia ritmica
No. 2. Se observa que si existe diferencia significativa en la ejecucion del grupo antes y después
de proporcionar la BOA, al obtenerse un valor de chi cuadrada de 6.5, con un nivel de
significancia de .039 y con 2 grados de libertad.

Grafica S: Subprueba 3. Funciones Audio-Verbales-Ritmicas-Motoras (Secuencia 2)
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La grafica 5, corresponde a la ejecucion de los participantes en la subprueba 3 con la secuencia
ritmica No. 2, donde se observa que 4 participantes presentaron cambios en su ejecucion antes y
después de proporcionar la BOA, lo cual constituye una diferencia estadisticamente significativa
en la ejecucion del grupo.
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Tabla 7. Test de Friedman de la Ejecucion de la Muestra ante la Subprueba 4

Mean Rank | N 5
sb4sin 1.50 | Chi-Square 2.800
sb4conl 2.10 | df 2
sb4con2 2.40 | Asymp. Sig. 247

a Friedman Test

Los datos de la tabla 7, hacen referencia a la ejecucion de los participantes en la subprueba 4,
donde se observa que no existe diferencia significativa en la ejecucion del grupo antes y después
de proporcionar la BOA, al obtenerse un valor de chi cuadrada de 2.8, con un nivel de

significancia de .247 y con 2 grados de libertad.

Grafica 6: Subprueba 4. Funciones Audio-Verbales y de Reconocimiento
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En la grafica 6, aparece la ejecucion de los participantes en la subprueba 4, donde se observa que
pese a que 4 participantes cambiaron su ejecucion al proporcionar la BOA, esto no constituye una
diferencia estadisticamente significativa.
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3. ANALISIS DE LA EJECUCION DE
CADA UNO DE LOS SUJETOS EN LAS CUATRO SUBPRUEBAS

Se realiz6 un analisis cualitativo de la ejecucion total de cada uno de los participantes, con la
finalidad de saber de qué manera las diferencias individuales entre cada uno de ellos pudieron
repercutir en los resultados obtenidos.
Grafica 7
Sujeto 1. Resultados por las cuatro subpruebas
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Subpruebas

La gréfica 7, muestra la ejecucion total de un participante de sexo masculino con 8 afios 11 meses
de edad, que cursaba 3° de primaria, contaba con un diagndstico de TDAH combinado, su CI
estaba dentro del promedio esperado para su edad y grado escolar (109) y que se encontraba bajo
tratamiento farmacoldgico. En la subprueba 1 no presentd diferencias en su ejecucion antes y
después de las ayudas, manteniéndose todo el tiempo con una puntuacion de 2. En la subprueba 2
ante los numeros rojos, inicid con un puntaje de 1.5, al recibir la primera ayuda se colocé en el
nivel maximo de ejecucion (3) y con la segunda ayuda se mantuvo en el mismo lugar. En la
segunda parte de esta subprueba, con numeros azules, inicié con un puntaje de 2, al recibir la
primera ayuda se coloc6 en el nivel maximo de ejecucion (3) y con la segunda ayuda se mantuvo
en el mismo lugar. En lo referente a la subprueba 3 con la primera secuencia de ritmos, inicidé con
un puntaje de 2.25, al recibir la primera ayuda se colocé en el nivel maximo de ejecucion (3) y
con la segunda ayuda descendio al 2.5. En la segunda parte de la misma subprueba, presentd un
puntaje inicial de 1.75, al recibir la primera ayuda se coloco en un puntaje de 2.25 y con la
segunda ayuda descendi6 nuevamente al 1.75. Por ultimo, en lo que respecta al subtest 4,
presentd un puntaje inicial de 2, al recibir la primera ayuda se mantuvo en la misma puntuacion y
con la segunda ayuda elevo la calidad de su ejecucion a 2.5.
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Grafica 8
Sujeto 2. Resultados por las cuatro subpruebas
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Subpruebas

En la grafica 8, se observa la ejecucion total de un participante de sexo masculino con 8 afios 10
meses de edad, que cursaba 3° de primaria, tenia un diagndstico de TDAH combinado, su CI se
encontraba muy por arriba del promedio esperado para su edad y grado escolar (144) y no recibia
tratamiento alguno. En la subprueba 1 inicié con un puntaje de 2, al proporcionarsele el primer
tipo de ayuda, logré ubicar su ejecucion en el nivel maximo (3) y con la segunda ayuda se
mantuvo en el mismo lugar. En la subprueba 2 ante los nimeros rojos, inicié con un puntaje de 3
y al recibir la primera y segunda ayuda se mantuvo en el mismo lugar. Lo mismo ocurri6 en la
segunda parte de esta subprueba. En la subprueba 3, con la primera secuencia de ritmos, inicid
con un puntaje de 2.25, al recibir la primera ayuda se coloco en el nivel maximo de ejecucion (3)
y con la segunda ayuda se mantuvo en el mismo lugar. Ocurrié lo mismo en la segunda parte de
esta subprueba. Por ultimo, en el subtest 4, present6é un puntaje inicial de 2.5, al recibir la primera
ayuda elevo la calidad de su ejecucion a 3 y con la segunda ayuda se mantuvo en la misma
puntuacion.
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Grafica 9
Sujeto 3. Resultados por las cuatro subpruebas
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Subpruebas

La grafica 9, corresponde a la ejecucion total de un participante de sexo masculino con 8 afios 3
meses de edad, que cursaba 2° de primaria, contaba con un diagnostico de TDAH combinado, su
CI se estaba muy por arriba del promedio esperado para su edad y grado escolar (131) y se
encontraba bajo tratamiento psicoldgico y farmacoldgico. En la subprueba 1, inicid con un
puntaje de 2, al proporcionarsele el primer tipo de ayuda mantuvo su ejecucion en el mismo lugar
y con la segunda ayuda logr6 ubicar su ejecucion en el nivel maximo (3). En la subprueba 2 ante
los nimeros rojos, inicid con un puntaje de 3 y al recibir la primera y segunda ayuda se mantuvo
en el mismo lugar. Lo mismo ocurri6 en la segunda parte de esta subprueba. En la subprueba 3
con la primera secuencia de ritmos, inicid con un puntaje de 2.25, al recibir la primera ayuda se
colocd en el nivel maximo de ejecucion (3) y con la segunda ayuda se mantuvo en el mismo
lugar. En la segunda parte de esta subprueba, inicidé con un puntaje de 3 y al recibir ambas ayudas
se mantuvo en el mismo lugar. Por ultimo, en el subtest 4, presentd un puntaje inicial de 2.5, al
recibir la primera ayuda elevo la calidad de su ejecucion a 3 y con la segunda ayuda se mantuvo
en la misma puntuacion.
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Grafica 10
Sujeto 4. Resultados por las cuatro subpruebas
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Subpruebas

En la gréfica 10, es posible observar la ejecucion total de un participante de sexo masculino con 8
afios de edad, que cursaba 2° de primaria, tenia un diagnéstico de TDAH combinado, su CI se
encontraba muy por arriba del promedio esperado para su edad y grado escolar (134) y recibia
tratamiento psicolégico. En la subprueba 1, no presentd diferencias en su ejecucion antes y
después de las ayudas, manteniéndose todo el tiempo con una puntuacion de 2. En la subprueba 2
ante los numeros rojos, inicid6 con un puntaje de 3, al recibir la primera y segunda ayuda se
mantuvo en el mismo lugar. Ocurrié lo mismo en la segunda parte de esta subprueba. En la
subprueba 3 con la primera secuencia de ritmos, inicid con un puntaje de 2.25, al recibir la
primera ayuda se mantuvo en el mismo lugar y con la segunda ayuda logré colocarse en el nivel
maximo de ejecucion (3). En la segunda parte de la misma subprueba, presentd un puntaje inicial
de 1.75, al recibir la primera ayuda se ubicd en un puntaje de 2.25 y con la segunda ayuda
descendié nuevamente al 1.75. En lo que respecta al subtest 4, presentd un puntaje inicial de 2.5,
al recibir la primera ayuda se mantuvo en la misma puntuacion y con la segunda ayuda elevo la
calidad de su ejecucion a 3.
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Grafica 11
Sujeto 5. Resultados por las cuatro subpruebas
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Subpruebas

La gréfica 11, esquematiza la ejecucion total de una participante de sexo femenino con § afos 8
meses de edad, que cursaba 2° de primaria, contaba con un diagnostico de TDAH combinado, su
CI se encontraba ligeramente por debajo del promedio esperado para su edad y grado escolar (89)
y no recibia tratamiento alguno. En la subprueba 1, no present6 diferencias en su ejecucion antes
y después de las ayudas, manteniéndose todo el tiempo con una puntuacion de 2. En la subprueba
2 ante los nimeros rojos, inicid con un puntaje de 3 y al recibir la primera y segunda ayuda se
mantuvo en el mismo lugar. En la segunda parte de esta subprueba, con nimeros azules, inicid
con un puntaje de 2, al recibir la primera ayuda se mantuvo en el mismo lugar y con la segunda
ayuda se ubico en el nivel maximo de ejecucion (3). En la subprueba 3 con la primera secuencia
de ritmos, no presentd diferencias en su ejecucion antes y después de las ayudas, manteniéndose
todo el tiempo con una puntuacion de 1. En la segunda parte de la misma subprueba, present6 un
puntaje inicial de 1, al recibir la primera ayuda se coloc6 en un puntaje de 2.25 y con la segunda
ayuda descendié nuevamente a 1. Por Ultimo, en el subtest 4, presentd un puntaje inicial de 2, al
recibir la primera ayuda se mantuvo en la misma puntuacion y con la segunda ayuda disminuy6
la calidad de su ejecucion a 1.5.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

El andlisis de los datos obtenidos se realizara en el siguiente orden: grado de complejidad de las
tareas a las que fueron sometidos los participantes y su relacion con el funcionamiento de los tres
bloques funcionales, el Coeficiente Intelectual (CI) de los mismos como la caracteristica
determinante en los resultados obtenidos, la probable relacion entre el CI y el tipo de Base
Orientadora de la Actividad (BOA) proporcionada en la presente investigacion y el papel del
lenguaje en la regulacion de la actividad, especialmente, en los nifios con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH). Por ultimo, se enumeran las dificultades significativas al
realizar este trabajo.

Morales y Meneses (s/f), sostienen que los procesos atencionales que dependen del
funcionamiento de los 16bulos frontales son los que se encuentran afectados en los menores con
TDAH, mientras que otros tipos de atencidon, como la viso-espacial, cuyos mecanismos
neuronales dependen de la integridad de los 16bulos parietales y de su relacion con las estructuras
subcorticales, se encuentra conservada. Es posible que ésta sea la razon por la cual las tareas de
las subpruebas 1, 2 y 4, que evaluan funciones audio-verbales y visuales, resultaron relativamente
sencillas para los participantes, y, por consiguiente, a ello se deba que ante dichas subpruebas su
ejecucion no mostrd cambios significativos antes y después de proporcionar la BOA.

Varios autores (Akhutina, 1997; Pilayeva & Akhutina, 1997 en Solovieva, Quintanar & Bonilla,
2003), han establecido la relacion entre los sintomas del TDAH y una debilidad del tercer bloque
funcional de acuerdo a Luria (1973 en Solovieva, Quintanar & Bonilla), el cual, cumple
funciones de programacion y control de la actividad. Por consiguiente, en estos niflos existe un
retardo en el desarrollo funcional de los mecanismos de regulacion y control y de la organizacion
cinética de los movimientos (Factores de Regulacion y Control y Melodia Cinética) los cuales
emergen de los lobulos frontales de la corteza cerebral y su inadecuado desarrollo y
funcionamiento afecta a las funciones ejecutivas. Aunado a lo anterior, se encuentra el hecho de
que para Narbona (1997), el TDAH se caracteriza, entre otras cosas, por la presencia de una
psicomotricidad torpe y cierto grado de dificultad ante tareas secuenciales. Bajo tales premisas es
posible comprender por qué las tareas de las subprueba 3, que evalua funciones auditivas,
verbales, visuales, ritmicas y motoras, representaron un mayor grado de dificultad para los
participantes. Esta prueba, a diferencia de las anteriores, resultd ser mas compleja para los
participantes, debido a que las tareas comprendian la reproduccion de dos secuencias ritmicas con
diferentes partes del cuerpo y al encontrarse afectado el tercer bloque funcional en ellos, del cual
emergen las funciones necesarias para realizar las actividades en cuestion, debido al TDAH, la
realizacion de la actividad resulté mas compleja para los participantes a diferencia de las otras
subpruebas.

Por ultimo, de acuerdo con Vigotsky (1979), entre mas elevado sea el grado de complejidad de
determinada actividad y menos directa sea su solucion, el lenguaje adquiere dimensiones
importantes para la realizacion de la misma. Esto puede ayudar a comprender por qué los efectos
de la BOA verbal fueron més notorios ante la subprueba 3. En este caso, si existen elementos que
permiten aprobar la hipotesis de trabajo de la presente investigacion.

Continuando con el anélisis, tres de los cinco nifios pertenecientes a la muestra poseen un CI por

83



arriba del promedio esperado para su edad, otro mas se encuentra dentro de su rango de edad y
uno por debajo del promedio.

Es posible relacionar lo anterior con lo comentado por Rubinstein (1974): las causas externas al
ser humano actian en ¢l sélo a través de las condiciones internas y la actividad psicologica es
mas que un simple reflejo de la realidad; debido a que es esta misma actividad psiquica la que
determina el valor que tienen para el individuo los fenémenos reflejados y la relacion existente
entre lo reflejado y sus necesidades.

En términos generales, la ejecucion de los participantes con CI elevado fue 6ptima con o sin la
BOA a nivel verbal, es decir, cuando su atencidon se encontraba a un nivel involuntario y aun no
se proporcionaba ayuda de ningun tipo, su ejecuciéon ya puntuaba como parcialmente buena o
buena, manteniéndose asi al proporcionar la BOA y hasta concluir la actividad. No ocurriendo
esto en la subprueba 3, en donde al principio puntuaron un poco bajo; pero al orientar su
actividad por medio del lenguaje alcanzaron el nivel maximo.

En el caso del nifio con un CI dentro del promedio, si fue posible ver cambios antes y después de
orientar su actividad. En el nivel involuntario, generalmente, puntuaba como parcialmente bien y
al proporcionar la BOA verbal, alcanzaba el nivel maximo. Inclusive en la subprueba 3, donde su
ejecucion no fue tan buena como la de los participantes con CI elevado; pero que fue posible
notar mejorias aunque no permanentes (con el primer nivel de ayuda su ejecucién mejoraba y con
el segundo tendia a desorganizarse un poco), a diferencia de los participantes con CI superior,
quienes con las ayudas s6lo se mantuvieron en el nivel maximo.

Por ultimo, en lo que respecta al participante con CI debajo del promedio esperado para su edad,
en términos generales no fue posible observar los efectos de la BOA en su atencion y la calidad
de sus ejecuciones debido a que en la mayoria de las actividades no presento diferencias en su
ejecucion antes y después de las ayudas. En los casos en los que se logré incrementar la calidad
de su ejecucion esto se consiguio hasta el segundo nivel de ayuda, en otros parecia que lejos de
que la BOA cumpliera su funcion orientadora, la estaba desorientando, debido a que en algunos
casos con el primer tipo de ayuda alcanzaba un nivel mas alto que el anterior y con el siguiente
nivel de ayuda nuevamente descendia. En lo que respecta a la subprueba 3, pese a las ayudas,
todo el tiempo se mantuvo con una puntuacion de 1.

Vigotsky (1979), comenta que las actividades que el nifio realiza y la forma en que lo hace estan
determinadas por el estado de su desarrollo organico y por su nivel de dominio en el uso de los
instrumentos. A la par, para Galperin (1995c), a cada tipo de orientacidn, le corresponde un
determinado proceso formativo de la accion y, por lo tanto, una determinada calidad de su
producto final.

Bajo esta premisa, los resultados obtenidos también pudieron verse afectados por el tipo de
orientacion proporcionado en la presente investigacion (regulacion verbal externa). Es decir, de
acuerdo a los resultados obtenidos, es probable que entre menor fuera el CI de los sujetos
requirieran un nivel més esencial de BOA, como concreto, materializado o perceptivo, y entre
mas alto y/o adecuado a su edad funcionaran bien con el nivel verbal externo.

De acuerdo con Zaparozhets (1995b), la orientacion del nifio es de caracter caotico en la primera
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etapa. Es decir, los componentes de la situacion que tienen o pudiesen tener un significado
sefalizador, no son identificados por el nifio y sus reacciones de orientacion emergen frente a
condiciones importantes como no importantes para esta accion. Para acceder a la segunda etapa,
donde el caracter de la actividad investigativa cambia, es necesaria la existencia de la instruccién
verbal y de ejemplos concretos. En esta etapa las reacciones de orientacion hacia los estimulos
ajenos desaparecen y la atencion del nifio se concentra en la actividad y en las palabras y acciones
del adulto. La tercera etapa permite la aparicion del lenguaje, por parte del nifio, como una forma
de dirigir y hacer consciente su propia actividad. En la cuarta etapa disminuyen las conductas
motoras, del nifio, como parte del sistema de reacciones orientativas, ademas el lenguaje que las
acompaiia pasa del plano externo al interno.

Este proceso descrito por el autor s6lo pudo observarse en uno de los participantes de la presente
investigacion. Se trata del nifio con CI acorde a su edad. En el caso de los nifios con CI superior,
practicamente por si solos identificaron los elementos con significado sefalizador de las
diferentes tareas y la instruccion verbal fue casi innecesaria. En cambio, en el caso del
participante con CI inferior, parecid nunca pasar de la primera etapa orientativa, pese a las ayudas
(verbales) no fue capaz de identificar los componentes de la situacion con un significado
sefializador.

Resulta importante resaltar el hecho que de acuerdo al autor, en la segunda etapa formativa de la
BOA quiz4 ademas de la regulacion verbal se requiera de ejemplos concretos y que concuerda
con Galperin (1995b), respecto a que, si la actividad orientativo-investigativa del nifio y la
orientacion proporcionada por el adulto no son suficientes para realizar la actividad exitosamente,
entonces solo la manipulacion de los objetos puede aclarar sus caracteristicas y precisar los datos
obtenidos previamente a través de la orientacion, la cual puede ir desde un nivel concreto hasta
uno abstracto.

Bajo estas consideraciones es posible entender por qué la nifia con CI bajo no alcanzé el nivel
maximo, o al menos 6ptimo y/o que la BOA a nivel verbal lejos de ayudarla a organizar su
actividad pareciera haberla desestructurado atin mas. Es decir, en este caso era menester adecuar
la BOA a las necesidades de la nifia, ademas de permitirle la manipulacion directa de los objetos
y no hacer uso tnicamente de la BOA a nivel verbal.

Por ultimo, Zaparozhets (1995a), resalta el importante papel de las reacciones orientativas, al
decir que garantizan la existencia de las reacciones ejecutivas. El autor también plantea que el
grado de intensidad y el caracter cualitativo de la actividad orientativo-investigativa depende,
entre otras cosas, de la edad, las diferencias individuales y de la actividad a realizar.

De acuerdo con la escuela sociocultural de las Funciones Psicoldgicas Superiores (FPS) la
interiorizacion de éstas, entre ellas el lenguaje y la atencion, se da alrededor de los 8 afios de
edad. Petrovski (1980) y Vigotsky (1995 en Bonilla, 2007a), coinciden en que la atencion
voluntaria es aquella que se regula de forma consciente y esto lo hace por medio del uso del
lenguaje, ya sea a nivel externo o interno. Por lo tanto, a medida que el nifio domina el lenguaje
dirige su atencion con respecto a los demds y consigo mismo.

Vigotsky (1979), plantea que la actividad, en general, de un nifio que ya hace uso del lenguaje
eficazmente es mucho mas planificada y estructurada, y menos impulsiva y espontanea que la de
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un menor que aun no lo hace, el nifio que ya hace uso del lenguaje puede dividir su actividad en
dos partes consecutivas: a) planifica la resolucion del problema por medio del lenguaje y b)
realiza la solucion en la actividad abierta, es decir, ejecuta. Aunado a lo anterior, se encuentra el
hecho de que, el nifio que ya domina el uso del lenguaje, también posee la capacidad de dirigir su
atencion de un modo dinamico, regula de forma verbal su atencion y, con ello, logra la
reorganizacion de su campo perceptivo.

Por otra parte, Barkley (1999 en Rebollo & Montiel, 2006) y Castafieda-Cabrero et al. (2003)
comentan que las caracteristicas de los nifios con TDAH (desatencion, hiperactividad e
impulsividad), les hacen mas vulnerables a presentar dificultades en el area cognitiva, social y en
la adquisicion, desarrollo e interiorizacion de las funciones del lenguaje, lo cual dificulta la
regulacion del comportamiento y produce el poco dominio de si mismo y la falta de autocritica.

Es posible que lo anteriormente expuesto explique por qué algunos de los participantes de la
presente investigacion, pese a contar con 8 afnos de edad, 6 mas, no hayan sido capaces de utilizar
el lenguaje como un recurso para regular su actividad. Es decir, es probable que algunos de ellos
debido al TDAH aun logren una interiorizacion adecuada o completa del mismo, lo que los lleva
a presentar dificultades para regularse de forma verbal, ademés de las ya mencionadas, con
anterioridad.

En base a los resultados, es posible considerar que los efectos de la BOA verbal externa son mas
notorios frente actividades de mayor complejidad y que la comprension de la misma puede estar
relacionada con la capacidad intelectual de las personas y con las limitantes que los nifios con
TDAH poseen para regularse verbalmente. Por consiguiente, resulta necesario adecuar la BOA a
las caracteristicas individuales de cada uno de los sujetos para asegurar la comprension de la
misma y obtener resultados exitosos. Queda claro, también, que las actividades que involucran
funciones emergentes del tercer bloque funcional (Regulacion y control y Secuencias motoras)
poseen un mayor grado de dificultad para los nifios que cursan con TDAH, siendo mas sencillas
de realizar aquellas que demandan directamente el funcionamiento del primer y segundo bloques
funcionales (actividades visuales, auditivas, verbales, espaciales y temporales). Para tener mayor
claridad en la influencia de la BOA en las FE, se recomienda realizar mas investigacion al
respecto pudiendo tomar como base los aciertos y errores de la presente.
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LIMITACIONES

Dadas las caracteristicas de la investigacion no fue posible delimitar con precision la disciplina a
la que pertenece (Psicologia o Neuropsicologia) y, de la misma forma, result6 complicado
ubicarla dentro de un area psicolégica (Clinica, Educativa o Metodologia).

Existe polémica en torno al tema abordado en la investigacion, por lo que no hay un acuerdo
unanime con respecto al acercamiento tedrico. Debido a lo anterior, el tema puede ser abordado
desde diferentes perspectivas tedricas, esto lleva a la dificultad para lograr coincidencia en los
postulados tedricos de ambos marcos (Neuropsicologia Cognitiva y la Escuela Historico-
Cultural). Al intentar extrapolar y/o igualar los conceptos de una escuela a otra, es probable que
se haya perdido informacion importante.

Otra de las limitantes, esta relacionada con la muestra, particularmente, con el proceso de
seleccion y los criterios de inclusion. Estos fueron definidos al principio del presente trabajo,
pero no fue sino hasta el momento de seleccionar, que fue posible contrastar dichos criterios con
la realidad. Esta comparacion permitié observar que los criterios planteados eran demasiado
rigidos y ambiciosos. Es dificil encontrar a un nifio que curse con TDAH puro y sin comorbilidad
alguna. Se tuvo acceso a 2 bases de datos del INR, que en su total sumaban aproximadamente
500 ninos de los cuales s6lo 3 cubrian el perfil requerido en un principio, motivo por el cual fue
necesario reducir el tamafo de la muestra y flexibilizar los criterios de inclusion (se aceptaron
participantes aunque presentaran comorbilidad con algun otro trastorno del aprendizaje, también
fueron aceptados pese a que su CI no correspondiera a su edad cronolédgica y se amplio el rango
de edad de 8 a 9 afos).

Es necesario precisar que la existencia de un grupo control hubiera sido por de més dificil debido
a que si los criterios de seleccidon e inclusion se mantienen tal cuales, los grupos de trabajo
hubieran sido demasiados pequefios lo que llevo a considerar que el mejor control de un
participante es el mismo, sin embargo es verdad que esto lleva a un problema de validez interna
pero hay que considerar que el trabajo con participantes de estas caracteristicas es propenso a
diversas interpretaciones, existen evidencias de estudios parecidos a este tal como es el de Elbert
(s/f), cuando trabajo con menores con problemas de lectura y lenguaje con déficit de atencion
(Kerlinger & Lee, 2002), por ello todo esto implica la consideracion de realizar investigacion con
grupo control para minimizar la variabilidad del estudio.

Finalmente otro elemento a considerar, es el instrumento Prueba Diagnostica de Potencial
Neuropsicoldgico de Santana (1991), el cual se encuentra en proceso de validacion y
estandarizacion para poblacidbn mexicana. Para esta investigacion el instrumento se evaluo
considerando un nivel ordinal que va de menos a mas para posibilitar el empleo de estadistica no
paramétrica. Este, al no tener atin un valor de confiabilidad, se procedio6 a realizar una validez de
contenido que de acuerdo a Kerlinger y Lee, (2002), consiste en someter el instrumento a criterio
de jueces o expertos -en este caso cinco especialistas (Psicologos, Neuropsicologos y
Neuro6logos), quienes forman parte del cuerpo docente de la FES Zaragoza y del INR-, después
de haber sido informados sobre los pormenores de la investigacion, aprobaron en su totalidad el
uso del mismo. Sin embargo, al ser un procedimiento que no utiliza argumentos logico-
matematicos que sustenten los criterios propuestos por los expertos puede ser considerado
impropio y la forma de validacion puede ser cuestionada por otros expertos debido a que pueden
sustentar su opinion en diversos marcos referenciales y posiblemente exista una tendencia del
investigador.
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ANEXO 1

PRUEBA DIAGNOSTICA DE POTENCIAL
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CARTAS DE VALIDEZ
DE CONTENIDO

104



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA

México, D. F. a Junio de 2008

Asunto: Validez de Contenido
A quien corresponda:
PRESENTE

A través de este medio la C. Maria Liliana Colin Santiago, quien se encuentra realizando la tesis
de Licenciatura en Psicologia “La Actividad Orientadora en la Atencién Voluntaria: Indicador de
Relacion entre el Proceso Atencional y las Funciones Ejecutivas”, pone a su consideracion el uso
del instrumento Prueba Diagnostica de Potencial Neuropsicoldgico (PDPN) para evaluar la
relacién existente entre la atencién (involuntaria/voluntaria), las funciones ejecutivas y la
actividad orientadora. Para los fines de esta investigacion, la PDPN serd sometida al juicio de
cinco especialistas del area (Validez de Contenido).

El trabajo se centra en el estudio y valoracion neuropsicologica, de acuerdo a la escuela socio-
cultural de las Funciones Psicologicas Superiores (FPS), del proceso atencional y las Funciones
Ejecutivas (FE). Ambas son necesarias para la realizacion de cualquier actividad humana, por su
importante colaboracion para la adquisicion de otras funciones cognoscitivas en la intrinseca
relacién que guardan dentro de la ontogenia. Por tal motivo y bajo la premisa de que la escasa
Orientacion (Regulacion Verbal) en la Atencion provoca déficit en las Funciones Ejecutivas (FE)
y con el objetivo de saber si la Actividad Orientadora funge como indicador de relacion entre la
Atencion y las FE se pretende evaluar el papel de la Actividad Orientadora en la Atencion
Voluntaria, y sus repercusiones en las FE tanto a nivel voluntario como involuntario de la
actividad, en una muestra no probabilistica conformada por 10 nifios de 8 afios de edad que
cursan con TDAH y que acuden al servicio de Neuropsicologia del Instituto Nacional de
Rehabilitacion (INR).

A continuacidn, se definen las categorias que usted debera considerar para precisar, de acuerdo a
su juicio, la pertinencia de los reactivos que evaluaran el fenomeno, las observaciones que realice
seran tomadas en cuenta para la elaboracion del trabajo final.

Base Orientadora de la Actividad (BOA)

Definicion conceptual: Se trata del sistema de condiciones en los que se apoya el sujeto para
realizar una nueva accion, incluye una representacion anticipada de la tarea, asi como el sistema
de orientadores, que son necesarios para su cumplimiento, que forman el plan de la futura accion,
la base para su direccion.

Existen tres tipos de BOA:

Y Caracter: concreta o generalizada

Y Plenitud: incompleta o completa

Y Modo de obtencion: proporcionada por alguien mas o elaborada independientemente por el
sujeto
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Las etapas de formacion de la BOA son:

Materializada

Perceptiva

Verbal Externo del adulto (lugar en el que se encuentra el presente trabajo)
Verbal Externo del nifio

Lenguaje Interno

£ €L €€

Definicién operacional: Todo tipo de ayuda verbal (regulacién) proporcionada al nifio, de
acuerdo a sus necesidades personales, durante la evaluacion por parte del investigador, una vez
aplicados los niveles involuntarios de cada sub-prueba, con la finalidad de orientar la actividad
(hacerla voluntaria) y coadyuvar al nifio durante la ejecucion.

Funciones Ejecutivas (FE)

Definicidn conceptual: Funciones cognitivas que le permiten a la persona planificar, organizar,
orientar, dirigir y realizar su actividad de una manera Optima. Poseen un componente cognitivo y
otro conductual. Dentro de la Neuropsicologia Soviética, las FE se encuentran conformadas por
la labor conjunta de los factores de Melodia cinética y Regulacion y control, los cuales son los
encargados, en términos generales, de planificar, organizar, regular, verificar y corregir tanto la
conducta motora como las cogniciones del ser humano, pasando por la fijaciéon de metas, la
evaluacion de la situacion, la inhibicion conductual/afectiva, la planeacién de programas de
accion, la ejecucion de los mismos, la secuenciacion de tareas, la valoracion del alcance de los
objetivos, entre otras cuestiones; ademads, de que se encuentran en estrecha relacion con la
maduracion y el funcionamiento de los l6bulos frontales.

Definicion operacional: Todas las respuestas (acciones) emitidas por el nifio con relacion a cada
una de las sub-pruebas, sean acertadas o erroneas, sean verbales o motoras, es decir, lo que el
niflo haga/diga una vez que se le han dado las instrucciones y/o los niveles de ayuda, segtn sea el
caso e independientemente del nivel en el que se encuentre la atencion.

Atencion Involuntaria (AI)

Definicion conceptual: En este nivel, los procesos necesarios para realizar la tarea no se
encuentran preparados, alertas de manera consciente y/o intencionada para poder atender,
procesar, analizar, planear, regular, organizar y realizar la actividad de una manera
completamente satisfactoria. Aqui, la atencion se encuentra a un nivel bioldgico, es atraida por
los estimulos mas poderosos o biologicamente significativos; sin embargo, constituye la base
para una conducta organizada, direccional y selectivamente social y cultural (Atencidon
voluntaria).

Definicion operacional: Ejecucion a la prueba sin que se oriente la atencidon del nifio por parte del
evaluador.

Atencion Voluntaria (AV)

Definicion conceptual: En este nivel, la actividad se realiza de una forma organizada, planeada y
estructurada, debido a que las estructuras/procesos/funciones necesarios para realizarla se
encuentran en estado de alerta/activacion. Se diferencia esencialmente del nivel anterior tanto por
el caracter de su origen y formacion (social) como por los medios de su realizacién (metas,
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lenguaje). Comprende la capacidad para seleccionar en forma voluntaria y consciente el objeto de
su actividad, cuya principal funcién es el control interiorizado y, por lo tanto, la regulacion de la
actividad propia. La atencion, a este nivel, es considerada como toda aquella conducta organizada
y dirigida hacia un objetivo.

Definicidn operacional: Ejecucion a la prueba, con orientacion de la atencion del nifio por parte
del evaluador.

PRUEBA DIAGNOSTICA DE POTENCIAL NEUROPSICOLOGICO (PDPN)

Se utilizara la PDPN del Dr. Rolando Santana Martinez, creada en el afio de 1991, como producto
de su tesis doctoral. Durante algun tiempo, la PDPN fue utilizada en el INR para realizar
valoraciones neuropsicoldgicas en nifos; debido a que la informacion que aporta resulta de suma
importancia para el establecimiento del diagndstico y el disefio de programas de intervencion.
Bésicamente, se trata de un instrumento que cualifica el potencial neuropsicologico del paciente,
por medio de la evaluacion de diversas Funciones Psicoldgicas como son la Atencion, FE,
Memoria, Percepcion, Aprendizaje; como la PDPN no pretende cuantificar la ejecucion del sujeto
en ningiin momento, no concede tanta importancia a los resultados, como al proceso evaluativo-
ejecutivo-interventivo mismo; ademas de que se encuentra dentro del marco tedrico de la
Neropsicologia Soviética y, bajo tal premisa, dicho instrumento constituye una herramienta
excelente dentro de la labor neuropsicoldgica. En este estudio, solo se tomaran en cuenta las sub-
pruebas 1, 2 ,3 y 4. Todas las sub-pruebas evaltian las funciones ejecutivas en tres niveles de la
atencion, primero en un nivel involuntario (INVOLUNT) y después en dos niveles voluntarios
(VOLUNT 1 y VOLUNT 2 respectivamente).

La sub-prueba 1 evaltia las funciones verbales-visuales-acciones, en nifios de cuatro afios en
adelante. Consta de cinco acciones (comer, nadar, correr, jugar, amar) las cuales son leidas al
nifo (primero en INVOLUNT) bajo el lema: “Te voy a decir cinco cosas que hacen los nifios y
los animales” y posteriormente se pide al nifio que repita las palabras que se le acaban de decir y
después que las sefiale en una lamina de ilustraciones, en donde aparecen éstas y otras mas; las
respuestas del nifio son registradas en INVOLUNT (decir y sefalar respectivamente).
Independientemente de su ejecucion, se procede al VOLUNT 1 6 primer nivel de ayuda, en
donde ya se comienza a orientar la atencion y ésta se vuelve voluntaria por medio de la
regulacion verbal, al decir al nifio: “Te voy a decir nuevamente las cinco cosas que hacen los
nifios y los animales; pero ésta vez quiero que pongas mucha atencion; porque después te voy a
pedir que digas todas las palabras en orden y que las sefiales en una ldmina, también en orden”.
Una vez dada y comprendida la instruccion se procede a repetir las palabras y a registrar la
ejecucion del nifio en VOLUNT 1. Si el nifio dijo y sefialo todos los reactivos y en orden se pasa
a la sub-prueba 2; en caso contrario se continua con VOLUNT 2 6 segundo nivel de ayuda, en
donde las instrucciones proporcionadas en VOLUNT 1 son repetidas; pero ademas se toman en
cuenta las deficiencias de la ejecucion del nifio en el nivel anterior para brindar una ayuda mucho
mas especifica, por ejemplo: “lo estas haciendo muy bien; pero fijate que yo te dije cinco cosas
que hacen los nifios y los animales y tu solo me dijiste cuatro, te falta la nimero tres; o si me
dijiste todas las acciones, pero no en orden; o me dijiste todas y en orden, pero no las sefialaste en
el orden deseado”. Una vez proporcionadas la instrucciéon y la ayuda, y de que el investigador
este seguro de que el nifio las ha comprendido, se procede a repetir los estimulos y a registrar la
ejecucion del nino en VOLUNT 2. En este punto e independientemente de los resultados
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obtenidos se procede con la sub-prueba 2.

La sub-prueba 2 evalta funciones visuales-verbales-nimeros en nifios de cinco afos en
adelante. Consta de tres niumeros rojos (3, 7y 1) y tres nameros azules (6, 2 y 5), los cuales
son mostrados al nifio en dos laminas diferentes (primero los rojos y después los azules) en
INVOLUNT, bajo el lema de: “Te voy a mostrar unos numeros rojos y unos azules”, y
posteriormente se pide al nifio que, primero los sefiale en una lamina y una vez que los ha
ubicado o que €l considera que lo ha hecho debe denominarlos: “En ésta lamina dime ;Doénde
estan los nimeros rojos que acabo de mostrarte?, ;Qué numeros son?”, el mismo procedimiento
aplica para los nimeros azules, y la ejecucion es registrada en INVOLUNT (sefialar y decir
respectivamente para numeros rojos y azules). Independientemente de la ejecucion del nifio se
pasa al VOLUNT 1: “Te voy a mostrar nuevamente los niumeros rojos y azules; pero esta vez
quiero que pongas mucha atencidon porque después te voy a pedir que los identifiques en una
lamina y que me digas qué numeros son y en el mismo orden”. Una vez comprendida la
instruccion, se procede a mostrar nuevamente los numeros y la ejecucion es registrada en
VOLUNT 1. Si el nifo sefialo (identifico) y dijo todos los reactivos en orden y color se pasa a la
sub-prueba 3; en caso contrario se continua con VOLUNT 2, en donde las instrucciones
proporcionadas en VOLUNT 1 son repetidas; pero ademas se toman en cuenta las deficiencias de
la ejecucion del nifio en el nivel anterior para brindar una ayuda mucho mas especifica, por
ejemplo: “Lo estas haciendo muy bien, pero tienes que poner mas atencion todavia, porque esos
si son los niimeros rojos que yo te mostré, pero no en ese orden, el primero de los nimeros rojos
es el 3 y en los que tu senalaste el primero es el 1; 6 si son esos los nimeros y también el orden,
pero no el color, yo te mostré el 6, 2 y 5 en azul y tu sefialaste el 6, 2 y 5 rojos”. Una vez
proporcionadas la instruccion y la ayuda, y de que el investigador este seguro de que el nifio las
ha comprendido, se procede a mostrar los estimulos nuevamente y a registrar la ejecucion del
niflo en VOLUNT 2. En este punto e independientemente de los resultados obtenidos se procede
con la sub-prueba 3.

La sub-prueba 3 evalta funciones audio-verbales-ritmicas-motoras en nifios de seis afios en
adelante. Consta de dos grupos de golpes o ritmos que el nifio tiene que reproducir con las
manos (primero una y después otra), con la boca (lengua al paladar) y tiene que decir cudntos
golpes son. El primer grupo de golpes estd conformado por un golpe aislado y tres seguidos (.
...), €l segundo grupo se constituye por un golpe aislado y dos seguidos (. ..). Dichos ritmos
son ejecutados por el investigador (primero ritmo 1 y después ritmo 2) Gnicamente con la mano
derecha, bajo el lema de: “Escucha y mira los grupos de golpes que voy a hacer”, posteriormente
se pregunta al niflo cuantos golpes se hicieron en el primer grupo, se pide que los reproduzca con
una mano, después con la otra y, por ultimo, con la boca. El mismo procedimiento se sigue para
el segundo grupo de ritmos y las anotaciones se realizan en INVOLUNT (C, D, [, O grupo 1y 2
respectivamente). Sin importar la ejecucion del nifio se pasa al VOLUNT 1: “Voy a hacer de
nuevo los dos grupos de golpes; pero esta vez quiero que pongas mucha atencion, porque después
voy a preguntarte cuantos son, te pediré que los hagas con una mano, después con la otra y, por
ultimo, con la boca”. Una vez que se ha logrado captar la atencion del nifio, se procede a la
realizacion de los ritmos y las respuestas del nifio son registradas en VOLUNT 1. Si toda la
ejecucion del nifio es correcta se pasa a la sub-prueba 4; pero en caso contrario se continiia con
VOLUNT 2, como en las sub-pruebas anteriores, las instrucciones proporcionadas en VOLUNT
1 son repetidas; pero ademas se toman en cuenta las deficiencias de la ejecucion del nifio en el
nivel anterior para brindar una ayuda mucho mas especifica, por ejemplo: “lo estas haciendo muy
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bien, pero entre algunos de los ritmos que yo hago hay espacios de tiempo y tu los estas haciendo
todos seguidos; o me dices que son cinco golpes, pero haces tres con las manos y cuatro con la
boca; o si es ese el nimero de golpes, los haces igual que yo con las manos y con la boca, pero
esos golpes corresponden al segundo grupo y yo te pedi que hicieras el primero”. Una vez
repetida la instruccion y proporcionada la ayuda se procede a realizar los ritmos por ultima vez y
después se pide al nifio que los reproduzca. Sus respuestas son registradas en VOLUNT 2, e
independientemente de su ejecucion se pasa a la sub-prueba 4.

La sub-prueba 4 evalta funciones audio-verbales y de reconocimiento, en nifios de cuatro
afos de edad o mads, esta compuesta de cinco palabras (libro, arbol, raton, hielo y carro) las
cuales son leidas al nifio en INVOLUNT 1 y después se le pide que las repita y posteriormente
que las discrimine en una lista de 15 palabras (flor, ratoén, frio, litro, carro, libro, cielo, gato,
rayon, camion, arbol, lapiz, arco, jarro, hielo) que también es leida por el investigador. Las
respuestas del nifo se registran en INVOLUNT. Sin importar su ejecucion, se continia con
VOLUNT 1: “Te voy a decir nuevamente las cinco palabras; pero ésta vez quiero que pongas
mucha atencion; porque después te voy a pedir que las digas todas en orden y que las identifiques
en una lista”. Una vez que el nifio ha comprendido la instruccion se procede a la lectura de las
palabras, sus respuestas son registradas en VOLUNT 1. Si la ejecucion del nifio es 6ptima la
prueba es concluida; pero si su ejecucion sigue siendo deficiente se pasa a VOLUNT 2, aqui
también, las instrucciones proporcionadas en VOLUNT 1 son repetidas; pero ademas se toman en
cuenta las deficiencias de la ejecucion del nifio en el nivel anterior para brindar una ayuda mucho
mas especifica, por ejemplo: “si identificas todas las palabras en el listado y también las repites
todas, pero no en el orden en que yo te las dije; si mencionas todas las palabras y en orden, pero
no has identificado todas en la lista, y ademas estas agregando otras que yo no te dije; o ya las
identificaste todas en el listado, pero cuando te pido que las digas, solo mencionas tres”. Una vez
proporcionada la instruccion y el nivel de ayuda, se leen al nifio las cinco palabras por tltima vez,
y su ejecucion se registra en VOLUNT 2, e independientemente de su ejecucion, la aplicacion de
la prueba, en lo que respecta a los objetivos del presente trabajo, ha concluido.

Al final del presente documento se anexa una copia del instrumento para su mayor comprension.
Sin mas por el momento, agradecemos sus finas atenciones y oportunas observaciones.
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Mtro. Edgar Pérez Ortega
Mtro. Martin Pérez Mendoza
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