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ANTECEDENTES

La Pardlisis Cerebral constituye un grupo de trastornos motores no progresivos,
gue provocan anomalias del control postural y de los movimientos, ocasionado por
una lesién del sistema nervioso central durante las etapas madurativas precoces
del desarrollo cerebral. Ademés de la afectacion motora, en la Paralisis Cerebral
se observan con mucha frecuencia otros problemas: trastornos cognitivos,
sensoriales, conductuales, crisis convulsivas, etc. El predominio de estos

trastornos dependeré del tipo de Paralisis Cerebral y de la gravedad de este.*

La incidencia de la paralisis cerebral es de 2.0 y 2.5 por 1000 recién nacidos vivos.
Esta cifra varia en cada pais. Los eventos prenatales son responsables de
aproximadamente el 75% de todos los casos de Pardlisis Cerebral aunque es
usualmente imposible determinar la naturaleza y el momento exacto en que ocurre
el dafio. Se estima que la proporcion de casos de Pardlisis Cerebral adquirida

postnatalmente oscila entre el 10 y 18%.?

La espasticidad, debida al dafio en el sistema nervioso central, es la presentacion
neurolégica mas comun. Mas del 50% de los nifios con paralisis cerebral sufren
espasticidad y la diparesia es el patron topografico mas coman.

La Diparesia espastica es una forma frecuente de pardlisis cerebral que ha
aumentado con el paso del tiempo; se afectan fundamentalmente los miembros
inferiores, pero suele haber trastornos de la coordinacion fina en los miembros

superiores.t

El manejo de la funcibn motora y la espasticidad en el paciente con Pardlisis
Cerebral es una tarea desafiante. En la mayoria de los casos, esta condicion, que
persistira de por vida, se modifica con el desarrollo del nifio surgiendo nuevas y
diferentes expectativas de parte del paciente y sus familiares, por lo que en las

diferentes etapas de su desarrollo se estaran buscando opciones de tratamiento y



manejo relevantes a sus necesidades y expectativas. Para efectuar una
evaluacion clinica objetiva en el manejo de nifios con Pardlisis Cerebral Espéstica,
se requiere de mediciones confiables y valederas, que permitan establecer una
linea de base, antes de iniciar un tratamiento y para registrar el grado y la duracion

de la respuesta a dicho tratamiento.?

Para evaluar la eficacia del tratamiento en el &rea motora, es necesario un
instrumento de valoracién. La Medicién de la Funcién Motora Gruesa (GMFM)* " el
Sistema de Clasificacion de la Funcion Motora Gruesa de Palisano y
colaboradores y la Escala de Desarrollo Motor Peabody — Segunda Edicién
(EDMP-2)® son los instrumentos mejor conocidos y mas utilizados para evaluar las
areas motoras en nifios con Pardlisis Cerebral. La GMFM solamente evalla area
motora gruesa por lo que resulta imposible establecer niveles de funcionamiento

en el area motora fina a través de este instrumento.

El Sistema de Clasificacion de la Funcién Motora Gruesa tiene su base en los
conceptos de discapacidad y limitacion funcional. Este se enfoca cuando los nifios
inician a sentarse y caminar. Debido a que el sistema es ordinal las distancias
entre los niveles no son iguales. Las descripciones son extensas e intentaron
determinar cual es el nivel que mas se parece a la actual funcién motora gruesa
del nifio, basado en la funcibn motora gruesa observada méas que una prueba
estandarizada. Es facil y rapido de aprender y utilizar, la validez y confiabilidad han
sido investigadas. La concordancia entre los distintos valores de las tasas para

nifios de dos afios 0 mayores es excelente, con un coeficiente kappa (p) de 0.75.
17

Ademas se ha demostrado que es capaz de predecir el inicio de la marcha en
nifios con Paralisis Cerebral y ser relativamente estable todo el tiempo.'® Este
sistema pone énfasis en la posicion de sentado (control de tronco) y marcha. Se
han hecho distinciones entre los niveles de limitaciones funcionales, es necesario

el uso de asistencia tecnoldgica (caminadores, muletas, bastones) y en menor



grado la calidad de movimiento. El titulo para cada nivel representa el mas alto
nivel de movilidad que el nifio puede alcanzar entre los 6 y 18 afios !’ El nifio en
el nivel | tiene la mayor independencia motora funcional y el nifio en el nivel V la
menor. Entonces, los nifios que son clasificados con un nivel | y Il del Sistema de
Clasificacion de la Funcién Motora Gruesa se dice tiene una discapacidad leve,
con un nivel Il una discapacidad moderada y con niveles IV y V discapacidad

severa.

Desde 1983, la Escala de Desarrollo Motor Peabody (EDMP) ha sido una de las
pocas pruebas estandarizadas capaces de evaluar objetivamente el desarrollo
motor.° En el afio 2000, una segunda edicién de la escala (EDMP-2) estuvo
disponible. Una investigacion, utilizando una muestra de 30 nifios de 1 a 11 meses

de edad, confirma la alta validez concurrente entre el EDMP y EDMP-2.°

LA EDMP fue disefiada y validada por Rhonda Folio y Rebeca Fewell en la
Universidad de Baltimore, una primera edicion en 1983 y en el afio 2000 se hizo
ajustes en algunos items y se publicé la segunda edicion. Los items evaluados
son para (1) estimar la competencia motora, (2) comparar la disparidad motora
gruesa y fina, (3) proveer los aspectos cualitativos y cuantitativos, (4) evaluar el
progreso del nifio, y (5) proveer una herramienta de investigacion. La segunda
edicion de la EDMP-2, cuenta en comparacion con la primera edicién, de nuevos
datos normativos, estudios de validacion, nuevos criterios de calificacion con
niveles de ejecucion especificos, revision de las instrucciones para administrar y
ejecutar la prueba y eliminacion de ciertos apartados que aparecian en la edicién

anterior.>’8

Los principios basicos del aprendizaje motor descritos por Folio y colaboradores
gue proveen la estructura utilizada en el desarrollo del Programa de Actividades
Motoras son los siguientes: (1) nuevas habilidades emergen desde la base firme
de destrezas en el repertorio del nifio. Como el nifio llega a ser muy competente

en el uso de habilidades, la accion llega a ser intuitiva, por lo que el nifio no



pensara o0 se concentrara en los movimientos motores, (2) el nifio aprende
movimientos a través de la interaccién con otros nifios, (3) la préactica, frecuencia e
instrucciones modificadas especificamente o adaptaciones, si es necesario, son
criticas para el éxito de la adquisicion de habilidades, (4) los nifios aprenden
cuando son motivados por el maestro o cuidador, (5) los objetos, ademas de las
personas, facilitan el aprendizaje. A través de exploraciones simples y
manipulaciones, los nifilos aprenden qué objetos seran y cémo sus propias
acciones afectan el objeto, (6) el aprendizaje motor es facilitado en ambientes
seguros, de confianza, (7) el aprendizaje motor es facilitado cuando este ocurre en
el contexto de aprendizaje en otros ambitos. Las habilidades motoras estaran
arraigadas cuando uno aprende las palabras que describen las acciones, utiliza
interacciones sociales positivas mientras trabaja una nueva habilidad y resuelve

problemas cognitivos mientras perfecciona nuevas habilidades.®

Contiene seis sub-areas: a) Reflejos (para nifios desde recién nacidos hasta los 11
meses, b) Estatica (capacidad para mantener el control del cuerpo dentro del
centro de gravedad), ¢) Locomocién (capacidad para moverse de un lugar a otro),
d) Manipulacién de objetos (capacidad para manipular pelotas, para nifios desde
12 meses de edad), e) Agarre (capacidad para utilizar las manos), f) Integracién
Visuomotriz (tareas de coordinacién ojo-mano). Los Reflejos, Manipulacién de
Objetos, Estética y Locomocién, contribuyen al Cociente Motor Grueso, y el Agarre
e Integracion Visuomotriz contribuyen al Cociente Motor Fino. El Cociente Motor
Total se forma por la combinacién de las dos areas (gruesa y fina). A partir de los
cocientes motores gruesos Yy finos obtenidos, el instrumento permite la
determinacion matematica de cambios prondsticos en la edad motora en cada una
de las areas respectivamente y a su vez implementar el Programa de Actividades
Motoras individualizado, que tiene en cuenta los requerimientos motores
necesarios para alcanzar en un periodo predeterminado la edad motora prondstica

previamente calculada.



La escala se ha aplicado para evaluar el retraso en el desarrollo del area motora
fina. La EDMP-2 es la Unica herramienta que cumpli6 con los criterios de
evaluacion para su aplicacion, aunque no se obtuvieron los resultados esperados,
pues no fue lo suficientemente sensible al aplicarse en poblacion no americana o
canadiense.'’ Sin embargo Folio y Fewell declaran que la validez del estudio debe
ser investigada repetidamente hasta que se tengan las suficientes conclusiones

acumuladas.®

Wang et al®, utiliza el instrumento aplicandolo a nifios con Parélisis Cerebral, los
resultados de este estudio son los primeros en confirmar, la aceptable sensibilidad
que tiene la escala.® La confiabilidad es particularmente importante para las
pruebas del desarrollo, ya sea como prueba diagnéstica para evaluar la severidad
del retraso en el desarrollo o como un instrumento de evaluacion para detectar el
progreso en un nifio, después de un programa de tratamiento establecido.
Kolobe y Palisano por su parte, han reportado que la Escala de Desarrollo Motor
Peabody — Segunda Edicion tiene una alta sensibilidad y reproducibilidad en la
detecci6on de retraso motor en nifios con y sin parélisis cerebral. '° Estas
observaciones sugieren que la EDMP-2 puede ser utilizada como una herramienta

de evaluacién para nifios con Paralisis Cerebral.

La Escala de Desarrollo Motor Peabody — Segunda Edicién es apropiada para la
investigacion del progreso de las areas motora fina y gruesa en nifios con Pardlisis
Cerebral porque ésta evalla ambas areas e incorpora criterios cualitativos y

cuantitativos &



PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢(Es el Programa de Actividades Motoras de la Escala de Desarrollo Motor
Peabody — Segunda Edicién un instrumento Util en el tratamiento de pacientes con
Paralisis Cerebral espastica tipo Diparesia Espastica asociado al tratamiento

rehabilitatorio convencional?



JUSTIFICACION

La Pardlisis Cerebral es uno de los trastornos neurol6gicos que con mayor
frecuencia generan discapacidad en la infancia. La Diparesia espastica es el tipo
mas frecuente. Esta patologia requiere de un manejo integral a largo plazo lo que

genera altos costos de atencion para los sistemas de salud a nivel mundial.

En Estados Unidos, hay mas de 500.000 personas con Paralisis Cerebral, segin
datos aportados por las Asociaciones Unidas de Pardlisis Cerebral
Norteamericanas. Pese a los Ultimos avances en su prevencion y tratamiento, las
cifras de personas afectadas no han variado en los Ultimos treinta afios e, incluso,
han aumentado ligeramente. Esto es asi debido a las mejoras en los cuidados
intensivos y en otro tipo de intervenciones que han aumentado las posibilidades de

supervivencia de los bebés prematuros en situacion critica y de debilidad.

En nuestro pais no se conocen con exactitud cifras exactas de la incidencia. Es
importante sefialar que ocupa el primer lugar de los problemas discapacitantes de
la infancia. La incidencia segun algunos estudios sefala que se presentan 6 casos
de Paralisis Cerebral Infantil por cada 1000 nacidos vivos. (piscap@cinet 2006). Al
Instituto Nacional de Rehabilitacién acudieron 6239 pacientes con diagnéstico de
pardlisis cerebral infantil durante el periodo del 2007-2008 de los cuales 971

acudieron por primera vez y 4268 subsecuentes®

La Escala de Desarrollo Motor Peabody — Segunda Edicion (EDMP-2) es uno de
los instrumentos mejor conocidos para evaluar las &reas motoras en nifios con
Paralisis Cerebral. Es una escala apropiada para detectar la presencia de un
retraso en el desarrollo, asi como para la investigacién del progreso de las areas
motora fina y gruesa en nifios con Pardlisis Cerebral, pues ésta evalla ambas

areas e incorpora criterios cuantitativos y cualitativos.

Ademas, los resultados de esta misma evaluacion nos permiten implementar un

programa individualizado de actividades motoras, el cual estd encaminado a



trabajar hitos especificos en las que se detectd mayor retraso, lo cual puede
ayudar al nifio a tener un mayor avance en areas especificas. Por lo que se
constituye con una herramienta terapéutica y no Gnicamente como un instrumento
de evaluacion. Ademas nos permite establecer un prondstico motor que nos
ayudara a cuantificar la mejoria que se alcanza con esta escala.

Una de las ventajas de este programa de actividades motoras es la posibilidad de
realizarse en casa, con la participacién y apoyo de los padres o del cuidador
primario lo cual resulta de mayor accesibilidad para ellos ya que no se requiere de
instalaciones ni de personal especializado. Cuenta ademas con un lenguaje

adecuado para lograra comprension para quien aplique la terapia.

También consideramos que el seguimiento de estos pacientes a largo plazo nos
ayudara a disefiar nuevas lineas de investigacion que permitan evaluar la
evolucion en su desarrollo, y asi como poder comparar esta escala con otros

instrumentos de evaluacién y tratamiento.

HIPOTESIS NULA

El grupo de pacientes que recibié terapia convencional alcanzé los mismos
cambios motores que el grupo que recibid terapia convencional asociado al
programa de actividades motoras de la escala de Desarrollo motor de Peabody.

HIPOTESIS ALTERNA

El grupo de pacientes que recibi6 terapia convencional asociada al programa de
actividades motoras de la escala de desarrollo motor Peabody alcanz6 mayores

cambios que el grupo que solo recibi6 terapia convencional.



OBJETIVO GENERAL

Evaluar los cambios motores en nifios con Paralisis Cerebral tipo Diparesia
espastica, posterior a la implementacion del Programa de Actividades Motoras de
la Escala de Desarrollo Motor Peabody asociado a la terapia convencional,

comparado con los que sélo recibieron el tratamiento convencional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Identificar las variaciones en el Cociente Motor Grueso en ambos grupos al
final de la evaluacion.
2. Identificar las variaciones en el Cociente Motor Fino en ambos grupos al
final de la evaluacion.
Determinar la edad motora prondstica en ambos grupos

4, Relacionar los avances en la edad motora gruesa, final y total en ambos
grupos
5. Comparar la edad prondstico con la real alcanzada al final de la evaluacion

en ambos grupos

DISENO DEL ESTUDIO

Se realizé un estudio experimental, comparativo, cegado y controlado.



METODOLOGIA

Se llevd a cabo la asignacién de la maniobra de intervencion (tratamiento) de

forma consecutiva por conveniencia en relacion a los niveles que incluye el

Sistema de Clasificacion de la Funcién Motora Gruesa estableciéndose un Grupo

de estudio conformado por los pacientes que recibiran terapia Institucional y el

Programa de Actividades Motoras de la Escala de Desarrollo Motor Peabody y un

Grupo control el cual recibira terapia Institucional solamente. Ademas se incluy6 al

grupo control, 33 pacientes de un estudio previo realizado en el Instituto Nacional

de Rehabilitacién en el afio 2007, con similares criterios de inclusion.

Criterios de Inclusion:

1.

S T A

Pacientes con diagndstico de Paralisis Cerebral tipo Diparesia Espastica.
Rango de edad entre 12 y 71 meses

Niveles I, Il y Il del SCFMG

Tono muscular de 1 — 2 en la Escala de Ashworth modificada

Arcos de movilidad conservados

Consentimiento firmado por escrito

Criterios de Exclusion:

o M 0N

Formas mixtas y no espasticas de PC
Alteraciones sensoriales graves
Sospecha de alteraciones genéticas
Tratamiento extra institucional

Tratamiento quirdrgico o farmacolégico local durante el estudio

10



DEFINICION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES

VARIABLE

DESCRIPTIVA

OPERATIVA

Cociente

Motor Grueso

Mide el desarrollo motor grueso,
ésta es la habilidad para usar los
musculos largos a fin de
reaccionar a los cambios del
ambiente, asumir una postura
estable cuando nos movemos,
movimientos de una posicion a

otra, recibir y lanzar pelotas.

Deriva de la sumatoria de la
Puntuacion Estandar de las
sub escalas motoras
gruesas. Estan reflejados en
tablas estandarizadas.
(Estatica, Locomocioén,

Manipulacién de Objetos)

Cociente Mide la habilidad para usar los Deriva de la sumatoria de la
Motor Fino dedos, manos, extender los Puntuacion Estandar de las
brazos para agarrar objetos, sub escalas motoras finas.
colocar bloques, dibujar figuras y | Estan representadas en
manipular objetos. tablas estandarizadas.
(Agarre e Integracion
Visomotriz)
Cociente Esta formado por la combinacion | Estan recogidas en tablas
Motor Total del test de motora fina y gruesa, | estandarizadas. Representa

constituyendo éste el mejor
estimado de las habilidades
motoras. Valores por encima de
90 indican que el nifio vencio la

prueba.

la puntuacion de los dos
cocientes. (motor grueso y

motor fino)

Edad Motora

Gruesa Inicial

Se refiere a la edad equivalente
en meses dentro de cada una de
las sub escalas del area motora

gruesa, en la primera evaluacion.

Deriva del promedio de la
Edad equivalente de las sub
escalas del area motora
gruesa de la primera

evaluacion.

11




Edad Motora

Fina Inicial

Se refiere a la edad equivalente
en meses dentro de cada una de
las sub escalas del area motora

fina, en la primera evaluacion.

Deriva del promedio de la
Edad equivalente de las sub
escalas del &rea motora fina

de la primera evaluacion.

Edad Motora

Total Inicial

Se refiere a la edad equivalente
en meses dentro de cada una de
las sub escalas de las &reas
motora gruesa y fina, en la

primera evaluacion.

Deriva del promedio de la
Edad equivalente de las sub
escalas del area motora
gruesay fina de la primera

evaluacion.

Edad Motora
Gruesa

Pronéstica

Se refiere a la edad esperada en
cada una de las sub escalas del
area motora gruesa para la

segunda evaluacion.

Deriva del promedio de la

Edad equivalente esperada
para la segunda evaluacion
de las sub escalas del area

motora gruesa.

Edad Motora
Fina

Pronéstica

Se refiere a la edad esperada en
cada una de las sub escalas del
area motora fina para la segunda

evaluacion.

Deriva del promedio de la

Edad equivalente esperada
para la segunda evaluacion
de las sub escalas del area

motora fina.

Edad Motora
Total

Prondstica

Se refiere a la edad esperada en
cada una de las sub escalas del
area motora gruesa y fina para la

segunda evaluacion.

Deriva del promedio de la

Edad equivalente esperada
para la segunda evaluacion
de las sub escalas del area

motora gruesa y fina.

Edad Motora

Gruesa Final

Se refiere a la edad equivalente
en meses dentro de cada una de
las sub escalas del 4rea motora
gruesa, en la segunda

evaluacion.

Deriva del promedio de la
Edad equivalente de las sub
escalas del area motora
gruesa de la segunda

evaluacion.
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Edad Motora

Fina Final

Se refiere a la edad equivalente
en meses dentro de cada una de
las sub escalas del area motora

fina, en la segunda evaluacion.

Deriva del promedio de la
Edad equivalente de las sub
escalas del 4rea motora fina

de la segunda evaluacion.

Edad Motora
Total Final

Se refiere a la edad equivalente
en meses dentro de cada una de
las sub escalas de las areas
motora gruesa y fina, en la

segunda evaluacion.

Deriva del promedio de la
Edad equivalente de las sub
escalas del area motora
gruesay fina de la segunda

evaluacion.

DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES INDEPENDIENTES

VARIABLE DESCRIPTIVA OPERATIVA
Sexo Diferencia bioldgica Masculino y femenino
entre hombre y mujer
Edad Edad en afios que tiene | 12 — 71 meses
el nifio en la ultima
evaluacion médica
Escala de Evalla el desarrollo Dentro del &rea motora gruesa

Desarrollo Motor
Peabody —
Segunda Edicién

motor fino y grueso de
cada uno de los

pacientes.

(estatica, locomocion,
manipulacién de objetos. Dentro
del area motora fina (agarre,

integracion visuomotriz)
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ANALISIS ESTADISTICO

Se realizé estadistica descriptiva para resumir los datos obtenidos. Para el
analisis de las variables cuantitativas se utilizo la t de student y U-MannWhitney
dependiendo si las variables se distribuian en forma normal o no. Se utilizé el

programa estadistico STATA SE 8.0 y se considero como significativa una p<0.05.
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RESULTADOS

Se incluyeron en la muestra un total de 67 pacientes 24 del grupo estudio y 43 en
el grupo control. Se eliminaron 3 pacientes debido a que pasaron a formar parte
de un protocolo quirdrgico. El periodo de reclutamiento fue de 1 de Agosto de
2008 al 1 de Agosto de 2009. El responsable legal de los pacientes, firmé la carta

de consentimiento informado.

Se realiz6 una evaluacién inicial y a los 3 meses de iniciado el tratamiento,
obteniéndose (1) Edad motora fina, (2) Edad motora gruesa, (3) Edad motora total,
(4) Edad motora pronéstico. (5)Cociente motor fino, (6) Cociente motor grueso,(7)

Cociente motor total.

A todos los pacientes se les entregaron resultados el mismo dia y a los pacientes
del grupo estudio se les otorgd la terapia a realizar en casa. A todos se les realiz6é

una evaluacién subsecuente a los 3 meses con el mismo procedimiento.

Grafico 1. Distribucidn por sexo y promedio de edad en meses
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En el grafico 1 se presenta la distribucidn por sexo entre los 2 grupos, en el grupo
estudio fueron 8 hombres y 16 mujeres. En el grupo control 20 hombres y 23
mujeres. Lo que muestra el predominio del sexo femenino en ambas poblaciones

incluidas.

Tabla 1. Valores de Media y Desviacion Estandar de la edad motora fina,

gruesa y total, en la evaluacion inicial y final entre los 2 grupos

VARIABLE DESVIACION ESTANDAR

EMFi 30.83 27.3 11.64 13.09 0.00001 0.00001
EMFf 36.87 32.86 11.9 15.49
EMGi 26.33 20.48 10.21 11.14 0.00001 0.00001
EMGf 31.41 24.02 9.53 11.48
EMTi 27.61 23.46 10.75 10.86 0.00001 0.00001
EMTF 32.58 28.13 10.79 11.9

En la tabla 1 que expresa los valores de media de la edad motora alcanzados en
ambos momentos evaluativos se observa que hubo cambios en ambos grupos en
la edad motora final con respecto a la inicial, sin embargo se comprueba el logro
de cifras més elevadas en los pacientes del grupo estudio. De igual manera los
valores de media de la edad motora total alcanzaron cifras mas elevadas en el

grupo estudio con resultados altamente significativos.

16



Gréfico 2. Distribucion de las edades motoras en ambos grupos

EMFi. Edad Motora Fina inicial
EMFf. Edad Motora Fina final
EMGi. Edad Motora Gruesa inicial
EMGTf. Edad Motora Gruesa final
EMTi. Edad Motora Total inicial
EMTf. Edad Motora Total Final

En el grafico 2 muestra los valores de Media de las diferentes edades motoras
gruesa, fina y total donde se observa que los valores de media obtenidos en la
evaluacion final fueron superiores a la evaluacion inicial con una significancia
estadistica muy elevada. Esto nos muestra que la mejoria en el grupo que recibiod
el programa de actividades motoras de la escala de desarrollo motor Peabody fue

mayor comparada con los pacientes que so6lo recibieron la terapia convencional.
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Gafico 3. Media de las edades motoras inicial, prondstica vy final

p=0.001
En el grafico 3 Se muestra la edad motora total inicial y final observandose
diferencia en ambos grupos pero con mayor importancia en el grupo estudio.
Asimismo se muestra la edad pronéstica relacionada con la final entre ambos
grupos y se observa con una mejoria mas importante en el grupo estudio en la

edad motora total al final de la evaluacion.
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Tabla 2. Modificaciones del cociente motor total final con respecto al inicial

en el grupo estudio.

ESTUDIO

CMTF
CMTi
9(90%) | 1(10%) | 10(100%)
1(10%) | 5(50%) | 4(40%) 10(100%)
2(50%) | 2(50%) 4(100%)

En la tabla 2 se establece la relacion entre los cocientes motores totales en las
evaluaciones inicial y final en el grupo que recibio terapia convencional asociado a
al programa de actividades motoras de la EDPM-2. Se observa que en el CMT
inicial de 80-90, 9 nifios que representa el 90% de los pacientes se mantuvieron
dentro de éste mismo nivel en la evaluacion final y 1 paciente para el 10% subi6 al
rango inmediato superior, que implica que logré un cociente motor normal a pesar
de ser un nifio con paralisis cerebral. Por otra parte en el rango de 70-79 de CMT
inicial 5 de ellos (50%) se mantuvieron en el mismo rango al final de la evaluacion
uno de ellos paso a un nivel inmediato inferior que quiere decir que empeoro6 su
cociente y 4 (40%) pasaron a un rango inmediato superior. De los 4 pacientes que
estaban en el rango mas bajo, es decir 60-69 el 50% se mantuvo en dicho rango y
los restantes 2 pacientes pasaron al rango inmediato superior. . Finalmente se
comprueba que del total de 24 pacientes del grupo control 7 pacientes modificaron
su rango de cociente motor hacia rangos inmediatos superiores lo que representa
el 29.1% de los pacientes; destacando que hubo cambios hacia mejoria dentro del
mismo nivel y como puede apreciarse en la tabla 6 de los 23 pacientes (95%) de
los 24 pacientes mejoraron su cociente al final, a diferencia del grupo control en el

gue 36 (81.5%) que mejoraron su cociente al final de la evaluacién.
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Tabla 3

CMTf
CMTi
1(14.3%) | 6(85.7%) 7(100%)
1(6.6%) |2(13.3%) | 12(80.1%) 15(100%)
4(66.7%) | 2(33.3%) 6(100%)
4(44.4%) | 4(44.4%) | 1(11.2%) 9(100%)
4(66.76%) | 2(33.3%) 6(100%)

La Tabla 3 establecié la relacién entre los cocientes motores totales en las
evaluaciones inicial y final en el grupo que recibi6 solo terapia convencional. Se
comprueba que de los 7 pacientes que se encontraban en el rango mas alto de
cociente motor total (80-89) 6 de ellos se mantuvieron en el mismo rango y uno de
ellos paso6 al rango inmediato inferior que implica un empeoramiento en el cociente
motor. En 15 pacientes que al inicio los resultados de su cociente estaban en el
rango de 70-79 12 de ellos pasaron al rango inmediato superior y s6lo 1 empeor6
su cociente. En el rango de 60-69 al inicio se encontraban 6 pacientes, 2 de ellos
al final pasaron al rango inmediato superior y 4 se mantuvieron en el mismo rango.
En el rango de 50-59 en la evaluacion inicial de los 9 pacientes que aqui se
encontraban sélo 4 se mantuvieron en el mismo rango y 5 de ellos pasaron a
rangos superiores. En el rango mas bajo de 40-49, 4 de ellos se mantuvieron en el
mismo rango y 2 de ellos que representa el 33.3% subieron a un rango inmediato
superior. Finalmente se comprueba que del total de 43 pacientes del grupo control
12 pacientes modificaron su rango de cociente motor hacia rangos inmediatos
superiores lo que representa el 28% de los pacientes; sin soslayar que hubo

cambios hacia mejoria dentro del mismo nivel.
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Tabla 4. Relacion entre cambios en el cociente motor grueso y edad motora

gruesa prondéstica alcanzada en ambos grupos.

RELACION ‘

VleieVEl 19(79.2%) 4(16.6%) 23(95.8%) | 28(65.1%) | 10(23.2%) | 38(78.3%)
evai>evat IS 1(4.2%) 1(4.2%) 2(4.7%) 3(6.9%) 5(11.7%)
eAl | 19(79.2%) 5(20.8%) 24(100%) | 30(69.8%) | 13(30.2%) | 43(100%)

ESTUDIO

Prondstico
Logrado

Prondstico No
Logrado

TOTAL

CONTROL

Prondstico
Logrado

Prondstico No
Logrado

TOTAL

En la tabla 4 se muestra la relacion de los 23 pacientes que mejoraron en cociente
motor grueso al final de la evaluacion, 19 de ellos(79.2%) lograron la edad motora
gruesa prondstico en el grupo estudio comparado con el grupo control donde de
los 38 que mejoraron el cociente 28 de ellos (65.1%) lograron el prondstico en la

edad motora gruesa.

Tabla 5. Relacion entre cambios en el cociente motor fino y edad motora fina

prondstica alcanzada en ambos grupos

RELACION Logrado No Logrado TOTAL Logrado No Logrado

O\IFHEVIEH 22(91.6%) 0% 22(91.6%) | 24(55.8%) 14(32.5%) 38(88.3%)

O\ FEe\VIaE  1(4.2%) 1(4.2%) 2(8.4%) 3(6.9%) 2(4.7%) 5(11.7%)
TOTAL 23(95.8%) 1(4.2%) 24(100%) | 27(62.7%) 16(37.2%) 43(100%)

ESTUDIO

Prondstico

Prondstico

CONTROL

Pronéstico

Pronéstico

‘ TOTAL

En la tabla 5 se establece la relacion entre los cambios en el cociente motor fino al
final de la evaluacién en ambos grupos y el logro del pronéstico en la edad motora
fina. Se comprueba que de los 22 pacientes que obtuvieron mejoria en el cociente
motor fino en el grupo de estudio el 100% lograron el prondstico a diferencia de 24

pacientes (55.8%) de un total de 38 pacientes que mejoraron cociente motor en el

grupo control.
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Tabla 6. Relacién entre cambios en el cociente motor total y edad motora

total pronéstica alcanzada en ambos grupos

ESTUDIO CONTROL
Prondstico  Prondstico No Prondstico  Prondstico No
RELACION Logrado Logrado TOTAL Logrado Logrado TOTAL

OVAEiid 22(91.6%) 0% 22(91.6%) | 31(72.1%) 5(11.6%) 36(83.7%)
OB 1(4.2%) 1(4.2%) 2(8.4%) 4(9.3%) 3(6.9%) 7(16.3%)
oA 23(95.8%) 1(4.2%) 24(100%) | 35(81.4%) 8(18.5%) 43(100%)

En la tabla 6 se comprueba que de los 22 pacientes que mejoraron el cociente
motor total lograron el pronéstico en la edad motora total que representa el 91.6%
del total de la muestra del grupo estudio, en contraste con 31 pacientes (72.1%)

del total de 43 pacientes del grupo control.

Tabla 7. Distribucion de pacientes que no mejoraron el cociente motor al

final

VARIABLE GRUPO ESTUDIO GRUPO CONTROL
No % No. %
CMGi>CMGf 1 4.2 5 11.7
CMFi>CMFf 2 8.4 5 11.7
CMTi>CMTf 2 8.4 7 16.3
TOTAL 5 21.7 17 38.53

La tabla 7 expresa la relacién de los pacientes que no mejoraron el cociente motor
fino, grueso y total en ambos grupos. Se observa que en el grupo estudio sélo 5
nifos no lograron mejorar el cociente motor total al final de la evaluacién a

diferencia de 17 pacientes en el grupo control lo que representa un 38.5 %.
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Tabla 8. Relacién porcentual de pacientes que no lograron el pronéstico en

la edad motora total segun cambios en el cociente motor total en ambos

grupos.
ARIAB Prono o0 No Logrado
GE (%) GC (%) p
0 11.6 0.023
4.2 6.9

En la tabla 8 se muestra la relacién porcentual de los pacientes que no lograron el
pronéstico de la edad motora total al final de la evaluacion de acuerdo a la
mejoria o no del cociente motor total. Se comprueba que en el grupo estudio solo
el 4.2% no logro el prondstico establecido y coincide con los pacientes que no
mejoraron el cociente motor total al final de la evaluacion, contrastando con 18.5%
del grupo control, que corresponde al 11.6% de los que mejoraron el cociente.
Estas diferencias fueron estadisticamente significativas, lo que demuestra que la
combinacion del tratamiento rehabilitatorio convencional y el programa de
actividades motoras de la EDMP-2, incrementé el logro del pronéstico determinado

inicialmente.
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DISCUSION

La paralisis cerebral tipo diparesia espastica es la forma topografica mas
frecuente, aunque pueden existir diferentes tipos funcionales, de manera general
tienen buen pronostico para la marcha, representa el 80% de los pacientes
ambulatorios, en ocasiones el logro de esta funcion puede estar retrasada por lo
gue sera necesaria la implementacion de actividades para potenciar el logro de
esta habilidad. Se incluyeron en la muestra pacientes correspondientes a los
niveles I, Il y Ill del Sistema de Clasificacion de la Funcién Motora Gruesa de
Palisano, los cuales en cierta medida tienen algun nivel de independencia para la

marcha aunque requieran de medios auxiliares de locomocion.

Se incluyeron en el estudio pacientes de ambos sexos y en edades entre 12
y 61 meses en ambos grupos, con una media de 40 meses del grupo estudio y 42
meses para el grupo control.

El cociente motor total segin Folio y Fewell constituye el mejor estimado de
las habilidades motoras alcanzadas por el nifio al aplicar la EDMP-2. En este
estudio en el grupo que recibi6 tratamiento rehabilitatorio convencional asociado al
programa de actividades motoras de la EDMP-2 (grupo estudio), 22 pacientes que
corresponden al 91.6% mejoraron el CMT al final de la evaluacién a diferencia del
83.7% del grupo control.

La edad motora total es un parametro que se promedia entre las edades
motoras gruesas Y finas alcanzadas experimentalmente mediante la aplicacion de
la EDMP-2. En el estudio se comprobaron cambios estadisticamente significativos
en los resultados de la edad motora total final con respecto a la inicial en ambos
grupos, sin embargo las diferencias entre el grupo estudio y control no arrojé
significancia estadistica.
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La edad motora prondstica es una dimensiébn que se obtiene
aritméticamente a partir de los resultados del cociente motor y el tiempo requerido
en meses para la implementacion del programa de actividades motoras de la
EDMP-2. En el grupo estudio de 23 pacientes, s6lo 1 de ellos no logré el
pronéstico esperado a diferencia del grupo control donde 8 pacientes que
corresponde al 18.5% no lograron el pronéstico. Estas diferencias corresponden a
una significancia estadistica aceptable que refleja la utilidad de la implementacion
del programa de actividades motoras de la EDPM-2 para alcanzar el pronéstico
deseado.
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CONCLUSIONES

La Escala de Desarrollo Motor Peabody — Segunda Edicién es un instrumento que
ha resultado de gran utilidad para conocer objetivamente el nivel de desarrollo
motor fino y grueso de los nifios con Paralisis Cerebral tipo Diparesia espastica,
determinar la magnitud de los avances motores y establecer los posibles cambios

motores a corto plazo con el tratamiento establecido con este mismo instrumento.

La Escala de Desarrollo Motor Peabody — Segunda Edicion permitié identificar la
mejoria en el cociente motor grueso, cociente motor fino y total en los pacientes

incorporados a la muestra tanto del grupo estudio como del grupo control.

El grupo que recibi6 tratamiento rehabilitatorio asociado al programa de
actividades motoras de la EDMP-2 (grupo estudio), obtuvo cambios motores
significativos en la edad motora gruesa, fina y total, en correspondencia con el

pronostico establecido a diferencia del grupo control.

El estudio realizado permitié identificar la eficacia del programa de actividades
motoras de la escala de desarrollo motor Peabody en la mejoria motora a corto
plazo de los pacientes con paralisis cerebral tipo diparesia espastica, a pesar del

tamafio muestral pequefio.

Serd necesario el continuo incremento del tamafio de la muestra en disefios
metodolégicos futuros para alcanzar datos de confiabilidad en cuanto a la eficacia

de este instrumento en el manejo de los pacientes con paralisis cerebral.
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ANEXO 2

0-2 ANOS

Nivel |
| |
[ ]

[ ]
Nivel Il

[ ]

[ ]

Nivel 111
[ ]
Nivel IV
[ ]

Nivel V
| |

Logra sedestacion, manos libres para manipular objetos.

Gateo en 4 puntos, cambios intermedios — Bipedestacion, da pasos
asistiéndose de muebles.

Camina 18m-22 sin necesidad de asistencia.

Logra sedestacion pero requiere de apoyo con las manos.
Arrastre, puede lograr gateo en 4 puntos, cambios intermedios —
Bipedestacién y dar pasos asistiéndose de muebles.

Logra sedestacidén con apoyo, giros y arrastre.
Control de cuello pero requieren de soporte de tronco para sentarse.
No logran giros a decubito supino, pueden realizarlos a decubito

prono.

Limitacién del control voluntario. Incapacidad para mantener la
cabeza contra gravedad. Requieren de asistencia para girar.

2 -4 ANOS

Nivel |
[ ]
[
[ ]
Nivel Il
[ ]
[ ]

Nivel 111
[ ]

Logra sedestacién con manos libres para manipular objetos.
Cambios intermedios — Bipedestacion sin asistencia.

Su medio favorito para desplazarse es caminar sin requerir de
asistencia.

Sedestacién con equilibrio deficiente cuando ambas manos libres
para manipular objetos.

Sedestacién sin asistencia, logra bipedestacion en superficies
estables. Gateo heterdlogo.

Su medio favorito para desplazarse es caminar con uso de
dispositivos para la marcha.

Logra Sedestacién con asistencia, se mantiene con RIC y flexion de
rodillas.

Se arrastra o gateo homologo como principal forma de traslado, logra
bipedestacion en superficies estables. Camina distancias cortas con
dispositivos para la marcha.
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Nivel IV

B Se mantienen en Sedestacion con apoyo de sus manos. Requieren
de dispositivos para Sedestacion y bipedestacion.
B Desplazan distancias cortas con giros o arrastre
Nivel V
W Limitacién del control voluntario. Incapacidad para mantener la
cabeza contra gravedad. Requieren de asistencia para girar. Todas
las areas motoras estan limitadas. No tienen capacidad de movilidad
dependiente y son transportados.
4 -6 ANOS
Nivel |
B Logra sentarse en silla con manos libres para manipular objetos.
B Cambios de posicidn sin asistencia.
B Caminar dentro y fuera de casa, sube y baja escaleras. Empieza a
correr y saltar.
Nivel Il
B Logra sentarse en silla con manos libres para manipular objetos.
B Cambios de posicidn sin asistencia en superficies estables con
ayuda de sus brazos.
B Camina dentro de casa sin asistencia. Sube escaleras sosteniéndose
del barandal.
Nivel 111
B |ogra sentarse en silla con dispositivos de asistencia, para optimizar
funcién bimanual.
B Cambios de posicidn sin asistencia en superficies estables con
ayuda de sus brazos.
B Camina en un nivel, distancias cortas con dispositivos para la
marcha. Sube escaleras asistido por un adulto.
B Generalmente son transportados en largas distancias.
Nivel IV
B |ogra sentarse en silla con dispositivos de asistencia, para optimizar
la funcion.
B Cambios de posicion con asistencia de un adulto
B Desplazan distancias cortas con andadera y supervision de un
adulto. Transportados fuera de casa.
Nivel V
W [gual que entre 2 y 4 afios
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6 — 12 ANOS

Nivel |
B Caminar dentro y fuera de casa, sube y baja escaleras.
B Corre y salta pero la velocidad, balance y coordinacion se encuentra
limitada
Nivel Il
B Camina dentro y fuera de casa. Sube escaleras sosteniéndose del
barandal.
B Limitacion para deambular en superficies irregulares, inclinadas o
con mucha gente
B Capacidad minima para correr y saltar
Nivel Il
B Camina superficies del mismo nivel con dispositivos para la marcha.
B Puede subir escaleras sosteniéndose del barandal. Puede impulsar
su silla de ruedas o son transportados en distancias largas.
Nivel IV
B Mantiene los niveles alcanzados antes de los 6 afios.
B Depende mas de movilidad asistida en silla de ruedas dentro y fuera
de casa
Nivel V
B |gual que entre 2 y 4 afios
13-18 ANOS
Nivel |
B Caminar dentro y fuera de casa, sube y baja escaleras.
B Corre y salta pero la velocidad, balance y coordinacion se encuentra
limitada
Nivel Il
B Camina dentro y fuera de casa. Sube escaleras sosteniéndose del
barandal.
B Limitacién para deambular en superficies irregulares, inclinadas o
con mucha gente
B Capacidad minima para correr y saltar
Nivel Il
B Camina superficies del mismo nivel con dispositivos para la marcha.
B Puede subir escaleras sosteniéndose del barandal. Puede impulsar
su silla de ruedas o son transportados en distancias largas.
Nivel IV
B Mantiene los niveles alcanzados antes de los 6 afios.
B Depende mas de movilidad asistida en silla de ruedas dentro y fuera
de casa
Nivel V
® |gual que entre 2 y 4 afios
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ANEXO 3

INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION
CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

México, D.F.a ___ de del 200 .

Por medio de la presente, se le invita a participar en el estudio “Cambios motores
en niflos con paralisis cerebral tipo diparesia espastica, posterior a la
implementacion del programa de actividades motoras de la Escala de desarrollo
motor Peabody Segunda edicion”.

El estudio tiene como finalidad evaluar a nifios con Paralisis Cerebral Infantil tipo
Diparesia espastica del Instituto Nacional de Rehabilitacion, aplicando la Escala de
Desarrollo Motor Peabody — Segunda Edicién, para establecer su nivel de
desarrollo motor, y establecer un tratamiento individualizado y determina el
pronostico. Los datos obtenidos del estudio son para fines de investigacion,
respetando la confidencialidad y anonimato. Su participacion en este estudio es
estrictamente voluntaria.

Para decidir si quiere que el nifio participe 0 no participe en este estudio de
investigacion usted debe entender adecuadamente los riesgos y beneficios para
realizar un juicio informado.

He leido y entendido completamente las declaraciones previas y toda la
informacion en este formato de consentimiento. He tenido suficiente tiempo para
hacer preguntas adicionales; todas mis preguntas acerca de la participacién del
niio en este estudio han sido respondidas. El nifio puede suspender su
participacién en este estudio en cualquier momento, sin ninguna desventaja para
él. Entiendo que por mi firma, o por la firma del representante legalmente
autorizado del nifio, estamos autorizando el acceso a los datos personales del
nifilo como se describio previamente en este consentimiento.

Nombre del Paciente

Nombre del Representante Legal y Relacidn con el paciente

Firma

Testigo Testigo
(Nombre y firma) (Nombre y firma)

Dra. Cecilia Sofia Garcia Hernandez R3MR

Responsable del estudio
Calzada México-Xochimilco #289. Col. Arenal Guadalupe, Del. Tlalpan, C.P, 14889
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