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Introduccién

Concedemos que la filosofia esta hecha por y para el hombre, y a partir de
ello entendemos la necesidad que tiene éste de autocomprenderse; si bien el
cuestionamiento que el hombre hace de su entorno es vasto, lo es ain mas el que
hace de si mismo y de sus desconsuelos. Uno de estos planteamientos lo lleva a
preguntarse sobre cierta afliccion que, en mayor o menor medida, hemos vivido: la
melancdlica. La melancolia ha denotado cosas que todos, en algun grado, hemos
padecido: infelicidad, desilusiéon, nostalgia, animos menguados, desesperacion,
abatimiento, pesar, desaliento, etc. Bien podriamos decir que esta palabra encierra
todas las posibilidades humanas de turbulencia y sufrimiento emocionales. El
estudio que puede hacérsele es tan amplio que se ha convertido en un concepto
multivoco y por ende indefinido; con mucha y muy antigua historia. En el transcurrir
de mas de dos milenios y bajo diferentes angulos explicativos ha denotado:
enfermedad mental, trastorno fisico, estado emocional, temperamento o tipo de
caracter. Se le ha analizado desde perspectivas tan diversas como la medicina, la
filosofia, el arte, la astrologia y la psicologia; en diferentes épocas y con diferentes
énfasis. Recorre la visién que va de lo comun a lo patoldgico; a veces es concebida
como una enfermedad con caracteristicas suficientes para estimarla motivo de
atencion meédica, o bien como un estado emocional de cierta duracion pero no
patol6gico. Aunque el concepto resulte poco aprehensible, insistremos en su
aspecto de estado mental- emocional inusuales que recorren un espacio mas

amplio que el englobado bajo el concepto de enfermedad.

La melancolia fue teorizada y estudiada en la clasica griega desde la
perspectiva humoral por médicos como Hipdcrates, mismo que afirmaba que los
melancdlicos tienen exceso de bilis negra, y la calific6 como una enfermedad en
donde el miedo y la tristeza duran mucho tiempo; ademas, la asocioé con la aversiéon
a la comida, desesperacion, irritabilidad, intranquilidad e insomnio. Si actualmente
nos refirieramos a la melancolia bajo su caracter clinico, tal vez nos
conformariamos con llamarle depresion, pues desde el siglo XIX Wilhelm
Griesinger, médico aleman especialista en psiquiatria, introdujo el término estados
de depresion como sindnimo de melancolia. En el ambito psicologico, Sigmund

Freud comparte la opinibn médica, pues la cataloga (a la melancolia) como una



disposicion enfermiza en donde, ademas del insomnio y la repulsiéon a la comida,
existe un desfallecimiento y empobrecimiento del yo. Ahora bien, durante el mismo
siglo XIX la corriente literaria del Romanticismo incorpor6 el término spleen para
referirse a la melancolia como estado de animo; sin embargo, con el paso de los
anos, este vocablo fue cayendo en desuso y ahora es entendida como una palabra
propia de la época romantica. Finalmente, no son pocos los filésofos que desde la
antigiedad han abordado el tema de la melancolia; y, aunque las primeras
reflexiones se hayan hecho bajo una postura médica (la de Hipdcrates) ello no freno
la gama de interpretaciones filoséficas realizadas posteriormente. La aparicion de
nuevos significados no puso en abandono los antiguos, no fue un caso de

decadencia sino de supervivencia.

La palabra melancolia aparece por primera vez dentro del Corpus
Hippocraticum con la teoria de los cuatro humores (ésta propone que el cuerpo
contenia naturalmente ciertos liguidos: sangre, bilis amarilla, bilis negra y flema);
ahi se refiere a la melancolia no sélo como un estado meramente psiquico, sino
también como algo fisico, originado en alguna parte de la estructura del cuerpo (el
bazo). Se manifestaba con falta de apetito, insomnio, malestar, entre otras
caracteristicas. Con base en esto, Galeno plante6 su teoria de los temperamentos y
propuso que aquellas personas con exceso de uno de los cuatro humores
producidos en el cuerpo originaban un tipo de caracter en el individuo; siendo asi,
los hombres con demasiada bilis negra eran de temperamento melancélico. Los
griegos afirmaban que la melancolia era somética y que desencadenaba un mal
gue trascendia al espiritu. Platon se mantiene dentro de esta tradicién pues en el
Timeo atribuye la causa de la melancolia a una alteracion del estado corporal. Sera
Aristoteles quien sostendra que los melancdlicos son seres originales y
extraordinarios por que tienen una disposicion natural a la concentracion reflexiva.
En su Problema XXX, 1 afima que los méas destacados guerreros, politicos,
fildsofos y artistas de su tiempo fueron, ademas, modelos de melancolia. A partir
del texto de Aristoteles se consolid6 la todavia vigente relacion entre genio y
melancolia: el genio se concibe como un regalo de los dioses y la melancolia como
un aspecto concomitante de la genialidad. Durante la Edad Media la melancolia se
compar6 con el sentimiento de acidia o tristeza, trastorno que padece el cuerpo

humano. Sin embargo, el Renacimiento retomé la opinion aristotélica y vio a la



melancolia como fuerza positiva; durante esta época dej6 de ser una enfermedad
que trata de ocultarse o curarse, y se convirti6 en una extraordinaria y sublime

actividad intelectual.

Con lo dicho anteriormente hemos dado cuenta de que el concepto
melancolia posee una larga tradicion que lejos de esclarecerlo lo ha hecho
escurridizo; simultAineamente sabemos e ignoramos lo que queremos decir con él.
Y siendo que la problemética sigue abierta, es mi interés revisar el concepto de
melancolia en la época renacentista, concretamente dentro del pensamiento de
Cornelio Agrippa; pues considero que éste la concibié bajo una vision notablemente

distinta a la tradicion clasica.

Debemos sefalar que a pesar de las humerosas opiniones vertidas sobre la
melancolia, unas similares pero otras antagénicas, las interpretaciones sobre ella
no cesan; no solo en el campo médico sino también en el filoséfico sigue siendo
objeto de andlisis. Sin embargo, las diversas explicaciones filoséficas no han
arrojado respuestas definitivas, sino por el contrario han convertido a la melancolia
en un concepto vulnerable a multiples interpretaciones. El caracter misterioso que
envuelve a la melancolia, aunado a la imagen del filbsofo como ser melancolico
(como algunos la consideran), hace que la melancolia sea un objeto de estudio
relevante para el quehacer filoséfico. La melancolia parece ser un concepto
inagotable; donde las inquietudes, deseos y miedos del hombre lo llevan

nuevamente a replantearse el cuestionamiento: ¢ qué es la melancolia?

Como emocion, la experiencia de estar melancdlico quiza sea tan conocida
como cualquier otro sentimiento humano. Emocion se ha definidko como una
experiencia caracterizada por un claro tono de sentimiento que puede ser de amor,
odio, miedo, ira o tristeza; el sentimiento melancdlico nos es tan familiar como tener
la experiencia de alguno de los antes referidos. Se ha mencionado que dichos
sentimientos son normales dentro del ambiente humano; y las variaciones
emocionales a que éstos se refieren, reflejan el fondo de ser del hombre. Ser
humano es reconocer estas emociones, y sentirse melancdélico no supone
necesariamente una enfermedad mental o un estado patologico.

La necesidad que tiene el hombre de comprender el origen y la causa de

sus aflicciones o emociones es tan grande que dificilmente puede detenerse una



vez iniciadas sus reflexiones. Por ello, considero que el vocablo requiere que
volvamos a él con nuevos ojos, con una mirada filoséfica que retome a la

melancolia no como enfermedad, tal y como lo hizo Hipdcrates y la escuela
galénica, sino como genialidad, impulso o inspiracion.

Atendiendo a su definicibn nominal, la melancolia provenia de dos
componentes griegos: pEAAC "negro” y xoAn "humor”; traducido posteriormente
como bilis negra. Generalmente se decia que la melancolia era producida por la
bilis negra, uno de los cuatro componentes de la teoria humoral. Dicha teoria es el
centro de la doctrina galénica, la cual representé la base de la mayor parte de las
explicaciones de la melancolia durante casi mil quinientos afios y su esguema
perdur6 hasta finales del Renacimiento. Sin embargo, la melancolia para Cornelio
Agrippa obedece a una logica distinta; bajo la 6ptica de este pensador, la
melancolia pierde su denotacion negativa adquirida desde la antigiiedad; y, obtiene
un sentido positivo. Apoyandose en el Problema XXX, 1 de Aristételes, Agrippa
consolido la todavia vigente relacion entre genio y melancolia: el genio se concibe
como un regalo de los dioses y la melancolia como un aspecto concomitante de la
genialidad.

A pesar de gque el pensamiento de Cornelio Agrippa resume varias posturas
neoplaténicas y herméticas; su pensamiento representa una constante lucha con la
tradicion; ejemplo de ello es lo sucedido con la melancolia, pues la concibe como
una caracteristica afin de los genios. Cornelio consideré que solo los hombres de
temperamento melancadlico logran tener dominio del movimiento de su alma y la
hacen enfocarse en cosas interiores y asi elevarse a cuestiones engrandecidas;
permitiendo incluso presagios de cosas futuras. Ademas, al ser impulsados
sUbitamente por su humor melancélico pueden realizar obras artisticas que
dificilmente ellos mismos comprenden.

El presente estudio de la melancolia posibilita entender a ésta como algo
diferente a depresion; para ello ser4 necesario abrirnos a una lectura del mundo
desde otra Optica; pues la perspectiva desde la cual Agrippa concibe a la
melancolia es de tinte hermético, magico- cabalistica, propia de una época colmada
de influencias antiguas y con una cosmovision distinta a la moderna.



CAPITULO |

A. MELANCOLIA Y ANTIGUEDAD

El vocablo melancolia del griego —melancolei- significaba en la Grecia
clasica, un desorden mental que implicaba un prolongado estado de miedo, (a
veces se utilizaba en el lenguaje popular para denotar una conducta nerviosa); asi
la refiere Hipocrates, el gran médico griego, cuando dice: “Si el miedo y la tristeza
duran mucho es melancolia”. La melancolia como enfermedad aparece en los
escritos hipocraticos de los siglos V y IV a.C. y se asociaba con aversion a la
comida, desesperacion, insomnio, irritabilidad e intranquilidad. La medicina clasica
griega afirmaba que los desordenes mentales eran reflejos psicologicos de
desordenes fisiologicos. Se creia que los factores psicolégicos y emocionales
producian cambios corporales, y que los factores sométicos tenian efectos
psicoldgicos y emocionales. Al abordar el tema de los desérdenes mentales, se
hacia referencia a tres tipos de locura (siendo la melancolia una de ellas); asi pues,
la melancolia junto con la frenitis y la mania eran las formas tradicionales de ésta.
Comun fue la idea de que la frenitis era una enfermedad aguda, mientras que la
melancolia y la mania se vieron como cronicas. La frenitis (phrenitis) - inflamacion
del cerebro que provoca delirios y fiebre aguda- proviene de los vocablos griegos
phren(o)- @p-Nv/i-evo¢ “mente” + -ftis  “inflamaciéon”.' Por su parte, la mania era
considerada una alteracion afectiva consistente en una excitacion del humor,
definido como un tono emocional prolongado que domina el comportamiento de un
individuo. El delirio y la fiebre eran las caracteristicas generales de la primera; y la
ausencia de fiebre caracterizaba a las dos Ultimas. Para finales del siglo V a. C. se
empled la palabra melancolia como sindnimo de estar loco. Las palabras de Galeno
fueron: “Del mismo modo que la oscuridad exterior llena de miedo a casi todos los
hombres, salvo que sean muy valientes o muy ilustrados, asi el color oscuro de la
bilis negra genera miedo, porque oscurece la sede de la razon”. *(Saturno y la
melancolia, pag. 35.)

1 En griego leemos phrénttis gpévitic con el significado actual desde Hipdcrates, s. V a.C.; pasé alatin
phrenttis en s. | d.C.; posteriormente, dio lugar por derivacion inversaalatin phrenésis de donde
procede el castellano medieval frenesis (formas analogas en otros romances), que derivé a espariol
frenesi.

2 Vid. Ray mond K libansky. pag. 35
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De igual manera, melancolia provenia de un término formado por dos
componentes griegos: pEMIG XOA que fue traducido al latin como atra bilis, y a las
lenguas vernaculas como bilis negra. Generalmente se decia que la melancolia era
producida por la bilis negra, uno de los cuatro componentes de la teoria humoral;

misma que fue propuesta por Galeno.

A1DOCTRINADE LOSHUMORES

No es posible ubicar con exactitud cual es el origen de la teoria de los cuatro
humores, pero la presentacion sistematizada de ésta la tenemos en La naturaleza
del hombre (Corpus Hippocraticum), tratado de HipdOcrates, escrito hacia finales del
siglo V a. C; en donde se sostiene que la vida sana es un balance apropiado entre
cuatro humores: sangre, bilis amarilla, bilis negra y flema.

La idea de los humores como tal proviene de la medicina empirica, varios
observadores médicos al encontrarse con diversos liquidos contenidos en el cuerpo
hacian referencia a la existencia de humores que regulaban la salud de los seres
humanos. Dicha teoria tenia correspondencia con los pitagoricos, quienes adoraban
el nimero cuatro;® incluso, éstos creian en la nocién de salud como equilibrio de las
diversas partes y de la enfermedad como ruptura de ese equilibrio. La idea de que
en el curso de las estaciones cada una de estas cuatro sustancias toma la
supremacia parece pertenecer a Empédocles, pero la combinacion de todas éstas
en un sistema Unico, y por tanto la creacion de la doctrina humoral es gracias al

autor de La naturaleza del hombre.

En el sistema tedrico de Galeno las ideas fundamentales de los humores
eran las cuatro cualidades (caliente, frio, hUmedo y seco). Se creia que los humores
estaban en correspondencia con los elementos cdésmicos y a cada uno de ellos le
correspondia una determinada cualidad — al fuego el calor, al aire el frio, al agua la
humedad, y a la tierra lo seco. Posteriormente, y quiza por influencia de Galeno,

pares de cualidades se asociaban a cada humor. Y, como dijimos, por influencia

3 Probablemente fueron éstos quienes emparejaron las cuatro estaciones con las cuatro edades del
hombre, contadas como juventud hastalos 20 afos, edad viril hasta aproximadamente los 40, madurez
hastalos 60y vejez apartir de ahi.
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empedocliana se creyé que cada uno de estos elementos era preponderante en

una estacion —primavera, verano, otofio e invierno-.

El siguiente cuadro muestra de manera esquematica las relaciones de los

humores con las estaciones del afio y el elemento natural con el que se vinculan;

ademas presenta las cualidades que posee.

Bilisamarilla Fuego Verano

Sangre
Aire
Primavera

caliente Seco
Bilis negra
Tierra
Otorio
himedo frio

Flema Agua Invierno

Dicho de otra manera, los humores estaban en correspondencia con los

elementos cdsmicos y las divisiones del tiempo; éstos controlaban toda la

existencia y conducta de la humanidad, dependiendo de sus combinaciones

determinaban el caracter del individuo.

Hay, en efecto, cuatro humores en el hombre, que imitan a los
diversos elementos; aumentan en diversas estaciones, reinan en
diversas edades. La sangre imita al aire, aumenta en primavera,
reina en la infancia. La bilis amarilla imita al fuego, aumenta en
verano, reina en la adolescencia. La melancolia imita a la tierra,
aumenta en otofio, reina en la madurez. La flema imita al agua,

12



aumenta en invierno, reina en la senectud. Cuando no se apartan
ni por mas ni por menos de su justa medida, entonces el hombre
esta en todo su vigor. (Anénimo, De mundi constitutione.)*

Dentro de este esquema, el estado de salud lo constituia la mezcla éptima
(eucrasia) de estos humores: habia un equilibrio. La enfermedad era la perturbacién
de dicha armonia (discrasia), bien podia ser por exceso o por una combinacion
inadecuada de uno o0 mas humores. En un individuo sano, equilibrado, ninguno de
los humores prevalecia por encima de otro; pero un pequefio desbalance entre la
relaciéon hombre-mundo y surgia entonces una enfermedad. Recordemos que los
pitagéricos mismos definian la salud como equilibrio de distintas cualidades, y
enfermedad como predominio de una sola. Alcmeodn de Trotona, médico pitagorico,
afirmaba: “la igualdad de derechos entre las cualidades humeda, seca, fria,
caliente, amarga, dulce y las restantes, conserva la salud, pero el dominio de una
sola de ellas produce la enfermedad” (Diels, Fragm., Anonyme Pythagoreer, B15)
su idea de salud la expuso en la maxima: “una mezcla bien equilibrada de las
cualidades” (Diels, Fragm., Alcmeon, B4). Sin embargo, dado que los humores eran
vulnerables a la comida o al clima, éstos se manifestaban en el hombre
dependiendo de la época del afio en que nos encontremos (cierta estacion podia
ser benéfica para un humor pero dafiina para otro). La realidad era que existian
disposiciones hacia uno u otro humor®; entonces, la salud perfecta era tan solo un
ideal. No existian hombres con la mejor salud, sino hombres con buena salud. Los
humores podian ser causa de enfermedad pero también de salud.

Estos cuatro humores estaban siempre presentes en el cuerpo
humano y determinaban su naturaleza; pero prevalecia ora uno,
ora otro, segun las estaciones: la bilis negra, por ejemplo, en el
otofio, mientras que el invierno le era desfavorable y la primavera
enemiga, de modo que los dolores engendrados por el otofio se
aliviaban en primavera. Asi pues, los cuatro humores eran causa
a la vez de la enfermedad y de la salud, por que su combinacién
debida era salud, pero el dominio o defecto de uno u otro era
enfermedad. (Saturno y la melancolia, pag. 34.)

* Actualmente el texto esta publicado con el titulo de Pseudos- Bede, De mundi celestesterrestrisque
A Treatise on the Universe and the Soul, ed. y trad. De C. Burnett (Warburg Institute Surveys and
Text, vol. XI), Londres 1985.

® La disposicién de los humores la abordaremos en el apartado de Teoria de los Temperamentos.
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Debemos aclarar: en un hombre ideal, los cuatro humores estarian
equilibrados arménicamente; el hecho de que alguno de los humores predominara
sobre los demas no representaba desequilibrio, sino mas bien éste se presentaba,
en la realidad, cuando el exceso de uno de los humores era tal que rompia con la
armonia entre los cuatro. “Hay esencialmente salud cuando estos principios se
encuentran en una justa relacion de crasis, de fuerza y de cantidad, y su mezcla es
perfecta.” (Galeno)

A.1.1BILISNEGRA

La sangre y la bhilis negra eran los humores méas problematicos al sistematizar la
teoria; ésta Ultima es conocida como humor melancdlico y representa, como ya
dijimos, uno de los componentes de la teoria de los humores; ademas, era
considerada elemento esencial de la patogénesis de la melancolia. Por su parte, la
sangre no era un humor sobrante, sino que era la parte mas noble y esencial del

cuerpo.

Posiblemente la bilis negra fue inferida de vémitos, de la coloracion de la piel
o de su mezcla en la sangre oscura, o0 bien surgia de otra desconocida combustion.
En tiempos hipocraticos era considerada una degeneracion de la bilis amarilla o de
la sangre; incluso, en obras de HipOcrates, que se piensan anteriores a La
naturaleza del hombre, la bilis negra no se contaba entre los humores. Se creia que
ésta se originaba o acumulaba en el bazo (aunque ignoramos los caminos por los
cuales se llegd a esa fantastica idea); sin embargo, lo relevante es que en la teoria
de los humores propuesta por Hipdcrates en el texto antes citado, ya se concibe a
la bilis negra como uno de los cuatro humores naturales del cuerpo. Con la génesis
del cuarteto de humores la bilis negra paso de su condicion de producto toxico a la
de otro de los ingredientes naturales basicos del cuerpo. Dentro de su categoria de
agente patdgeno, que como dijimos, es abandonado al incluirsele en la teoria de los
humores, era considerada la responsable de toda una serie de variadas
enfermedades: dolor de cabeza, vértigo, paralisis, espasmos, epilepsia y otros

desordenes mentales; incluyendo padecimientos del rifién, higado y bazo.
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La bilis negra, considerada en ocasiones como una degeneracion de la
sangre o de la bilis amarilla, parecia ser el humor que provocaba los estragos mas
morbosos y misteriosos en la salud del hombre: melancolia. Esta era de todos los

humores aquella que llevaba una connotacion mas marcadamente patologica.

La melancolia era una enfermedad de las varias catalogadas
como enfermedades melancdlicas, que la bilis negra era un factor
causal clave, que en otofio era la estacion en la que la persona
tenia un especial riesgo de sufrir los efectos de este humor, que
la bilis negra era de naturaleza viscosa y estaba asociada a las
cualidades de frialdad y sequedad, y que este sindrome, con sus
desordenes mentales, era sin duda el resultado de una afeccion
cerebral. (Saturno y la melancolia, pag.38.)

Efectivamente, desde tiempos hipocraticos se insistian en que el lugar de los
desérdenes mentales estaba en el cerebro y esta opiniébn fue gradualmente
ganando terreno hasta convertirse en la predominante. De hecho, en De las partes
afectadas, de Galeno, el libro Il trata de las funciones y enfermedades del cerebro
y la espina dorsal; en éste dedica un capitulo a la melancolia, misma que era
causada por la bilis negra. Galeno sugiere que la descripcion hipocratica es
indiscutiblemente acertada, que los sintomas esenciales de dicha enfermedad
estaban contenidos en la afirmacion de que el miedo cuando dura mucho tiempo

convierte a los pacientes en melancolicos (atrabiliosos).

Miedo y desesperacion. Por que debido a esta desesperacion,
los pacientes odian a todos aquellos que ven, estan
constantemente sombrios y parecen aterrorizados, como los
nifios o los adultos sin educacién en la oscuridad mas profunda.
Asi como la oscuridad exterior amedrenta a casi todas las
personas, a excepcion de unas pocas especialmente audaces o
entrenadas para ello, de la misma manera el color del humor
negro produce miedo cuando su oscuridad arroja una sombra
sobre la zona del pensamiento (el cerebro). (Galeno, De las
partes afectadas, pag. 93.)

A.1.1.1 BILISNEGRA NATURAL Y NO NATURAL
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Desde la Grecia antigua, con Rufo de Efeso y Galeno, se decia que existian
diferentes formas de bilis negra, y ain durante el Renacimiento se hicieron
referencias a ello. Ademas de la bilis negra natural (Ilamada atrabilis), presente
cuando uno estaba sano y causaba la enfermedad melancdlica cuando se tenia en
exceso, habia un segundo tipo con los nombres de antinatural, adusta, coélera
ardiente o bilis negra ardiente. Galeno, en De las facultades naturales, se refiere a
las formas naturales y antinaturales de la bilis negra, éstas Ultimas son resultado de
la combustion producida por un calor anormal. Anteriormente, Rufus habia dicho
que la bilis negra podia formarse o bien por el enfriamiento de la sangre o excesivo
calentamiento de otros humores en el cuerpo. Médicos posteriores a Rufus
catalogaron a la bilis negra natural como uno de los humores basicos, a veces
derivado de los alimentos o sencillamente presente (tal y como lo hizo Hipocrates
en su teoria), y otras como residuo espeso y frio derivado de la sangre por un
proceso de enfriamiento; y la bilis negra antinatural, o melancolia adusta, formada
por la corrupcion, excesivo calentamiento o hervor de la bilis amarilla. (Klibansky y
sus colegas consideran que estas dos formas de bilis negra con raices en procesos
de enfriamiento y calentamiento fueron mencionadas por pseudo- Aristételes en los
Problemata. Se piensa que Rufus se nutri6 de las ideas aristotélicas pero en vez de
atribuir dos sintomas o efectos diferentes a una y la misma sustancia, prefirid
reconocer dos sustancias diferentes).Gradualmente ésta —la bilis negra antinatural-
se fue desarrollando hasta el punto en que un proceso de hervor o combustion
podia afectar a cualquiera de los cuatro humores naturales y conducir a la
formaciéon de la melancolia adusta. De ahi surgi6 la idea de que existian cuatro

tipos de bilis negra adusta que correspondian a los cuatro humores naturales.

La bilis negra es, en suma, dentro de la teoria hipocréatica®uno de los
humores naturales del cuerpo. Con la creacion de esta teoria pas6 de su condicion
de producto téxico a la de otro de los diversos liquidos contenidos en el organismo.
La bilis negra junto con la flema, la sangre y la bilis amarilla hacian referencia a la
existencia de humores que regulaban la salud de los seres humanos. Dicho de otro
modo, dentro de este sistema, el estado de salud lo constituia el balance apropiado

de los humores; en cambio, la enfermedad era la perturbaciéon de aquella concordia,

® Nos parece conveniente referirnos a teorias hipocréticas ya que lo atribuido a Hipdcrates es de
diferentes fechas y evoluciona.
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la cual podia originarse por exceso o por una combinacion inadecuada de uno o
mas humores. (En un plano més real, la salud era solo un ideal pues siempre
alguno de los cuatro humores predominaba sobre los otros, determinando no sélo
su personalidad sino su complexién fisica, su propension a sufrir determinadas
enfermedades y hasta sus cualidades morales e intelectuales) Entonces, la bilis
negra se hallaba presente en el cuerpo cuando el hombre estaba sano, pero
cuando se tenia en exceso causaba la enfermedad melancdlica.

B. MELANCOLIA Y TEMPERMENTO

Hasta aqui hemos expuesto la doctrina de los humores y detallado la injerencia de
la bilis negra en ésta; también mencionamos la relacién entre la bilis negra y la
melancolia. Ahora es momento de abordar la Teoria de los temperamentos; para
ello recordemos que en el hombre existia una disposicion natural hacia uno u otro
humor y que la salud perfecta, en la doctrina de los humores, se habia convertido
en algo ideal; pues la combinacioén debida de los humores, al ser una sola y no
admitir divergencias, era algo dificil de lograr, ya que requeria que ninguno de los
humores se excediera al grado de romper la armonia. Siguiendo esta linea, un
hombre absolutamente sano era el que nunca estaba enfermo; y la salud completa
no era mas que un anhelo, a la que se podia aproximar, pero nunca se alcanzaba.
Suena bastante l6gico decir que alguien gozaba de la mejor salud cuando en su
cuerpo estaban los humores perfectamente combinados; pero al mismo tiempo se
reconocia que aquel en quien predominase uno u otro humor podia incluso
disfrutar de buena salud, aunque no en el mas alto grado posible. Para finalizar,
cualquier individuo, aunque predispuesto a ciertas enfermedades muy concretas,
normalmente parecia bastante sano.

Dentro de esta tradicion, lo que antes fueran sintomas de enfermedad
paulatinamente empezaron a considerarse tipos de disposicion; es decir, el
predominio natural de uno u otro humor era lo que determinaba la constitucion de
cada hombre. Una vez que la doctrina de los cuatro humores fue sistematizada no
podia menos que convertirse en la doctrina de los cuatro temperamentos.

Entonces, los individuos, segun la disposicién que tuvieran hacia cierto humor,
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podian clasificarse bajo cuatro tipos de temperamento: flematico, colérico,

sanguineo y melancdlico.

Ahora bien, si alguno de los cuatro humores y su correspondiente
temperamento debia ser el predominante, era deseable que fuera el sanguineo ya
gue éste, asociado con el aire, la primavera, la mafana y la juventud, era
considerado como el mas benéfico. Segun esta teoria, el hombre sanguineo, de
cuerpo recio y tez rozagante, naturalmente alegre, sociable y generoso, inclinado a
la buena vida era el méas favorecido de los cuatro tipos posibles. Su contrario, el
humor melancdlico, era aborrecido, rechazado, y considerado el peor de los
temperamentos posibles. Se creia que la melancolia, cuando se daba en exceso,

podia llevar a la demencia.’

Por otro lado, dichos temperamentos encerraban dos significados
fundamentalmente dispares: podian denotar estados patolégicos o aptitudes
constitucionales. Estas dos condiciones estaban relacionadas, ya que el mismo
humor podia significar mera predisposicion o enfermedad real. ® En el siguiente
apartado ampliaremos la informacién respecto a la teoria de los temperamentos y
en seguida volveremos a la relacion de patologia o aptitud constitucional del
temperamento melancalico.

B.1. TEORIA DE LOS TEM PERAM ENTOS

El propio Galeno fue quien retom6 en profundidad la teoria humoral de
Hipécrates haciendo perdurar su influencia hasta mas alla del Renacimiento; segun
su psicologia, indiscutida durante toda la Edad Media, existen cuatro humores —
sangre, bilis amarilla, bilis negra, flema-° que sirven de base para clasificar a todo

ser humano. Aungue la teoria humoral apela al equilibrio de los humores (salud), en

" Alin cuando esta enfermedad podia ser sufrida por cualquier temperamento eran los melancélicos los
Mas propensos a padecerla.

8 Los propios hipocréticos pensaban en hombres de constitucién determinada por un predominio
permanente de la flema o de la bilis amarilla, que por lo general no estaban realmente enfermos sino
tan solo predispuestos a ciertas enfermedades.

° No es fécil saber por qué se escogieron los humores mencionados como privilegiados, y por que no
se tomaron la saliva, la orina, las lagrimas, la materia fecal, los vémitos o el semen como liquidos
corporales que sirvieron de pardmetro para establecer el caracter de los individuos.

18



la practica, en cada hombre uno de los cuatro humores prevalecia sobre los otros,
determinando el caracter, y por ello, los griegos antiguos dividieron a las personas
en cuatro categorias distintas. Como lo mencionamos anteriormente, la
combinacién de humores y el predominio de uno de ellos caracterizaba el
temperamento de los individuos: todo sujeto era sanguineo, o colérico, o
melancdlico, o flematico, segun sus humores dominantes; a esto se le llamo Teoria

de los cuatro temperamentos o complexiones.

Los sanguineos son activos, optimistas, tienen éxito y se
interesan en lo externo, son buenos gobernantes y negociantes;
los coléricos son irritables y propensos a las peleas; los
flematicos son tranquilos y algo letargicos; y los melancélicos son
tristes, pobres, fracasados y condenados a ejercer las
ocupaciones mas serviles y despreciadas. (Saturno y la
melancolia, pag.48.)

Recordemos que para Galeno de Pérgamo las ideas fundamentales de los
humores eran las cuatro cualidades — caliente, frio, seco, himedo-; y la forma en
gue se combinaban éstas determinaba como funciona cada parte y cémo
funcionaba el organismo como un todo.'® Después, tal y como hemos dicho, pares
de cualidades se asociaban a cada humor, “cada uno de los fluidos tenian sus
caracteristicas especificas de humedad y calor: la sangre, caliente y humeda; la
bilis amarilla, caliente y seca; la bilis negra, fria y seca; y la flema, fria y hiumeda”;
(Aristételes e Hipdcrates. De la melancolia., pag. 8) de ahi que la teoria de los
temperamentos o complexiones fue complementada. A continuacion, mencionaré

algunos rasgos de la clasificacién de complexiones propuesta por Klibansky.

a) Sanguineo: naturaleza calida y houmeda; caracterizado por ser
principalmente optimista y simple.

b) Bilioso: naturaleza célida y seca; fino e inteligente; sobre todo es irritable,
irascible, audaz, impetuoso, delgados.

c) Melancdlico: naturaleza fria y seca; firme y sodlido. Astutos, avaros,

pérfidos; caracterizados por ser tristes, callados, reflexivos, solitarios.

19 El temperamento ideal era un equilibrio de las cuatro cualidades; Galeno utiliza el término
temperamento para referirse al caracter corporal o tendencias fisicas caracteristicas de un individuo
determinado.
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d) Flemético: naturaleza fria y hUmeda; perezosos y estupidos. Duermen poco

y meditan, su cualidad peculiar es que son impasibles.

Tenemos pues que la combinacion de humores, el predominio de uno de ellos,
y su la relacion de éste con los elementos cosmicaos, establecia el temperamento de
los individuos. Sin embargo, la teoria hipocratica, misma que hemos estado
haciendo alusién, no termina su evolucién en la teoria de los temperamentos, sino

gue posteriormente afiade las influencias planetarias.

B.2. MELANCOLIA Y ASTROLOGIA

En concordancia con aquella mentalidad griega de las correspondencias
entre el hombre y el cosmos, cada uno de estos humores era excitado o
deprimido por determinadas influencias astrales; es decir, cada humor estaba
vinculado a ciertos planetas. El sanguineo a Jupiter; el colérico a Marte; el
melancdlico a Saturno; y el flemético a la Luna.

El siguiente cuadro muestra los vinculos establecidos en los diferentes

humores:

Complexion Humor Elemento Estacion Edad Planeta Cualidades

Sanguineo Sangre Aire Primavera Infancia Jupiter Caliente y Himeda
Coérico BilisAmarilla Fuego Verano Adolescencia Marte Calientey Seca
Melancdlico BilisNegra Tierra  Otofio Madurez Saturno Friay Seca
Flemético Flema Agua Invierno  Senectud Luna Friay Himeda

La teoria era un intento de situar la posicion del hombre frente a su entorno.
Un sistema que fue capaz de explicar la manera en que el hombre es afectado

fisicamente por el mundo.

La relacién entre Saturno y la melancolia fue determinada no sélo por la
correspondencia entre los elementos, humores, estaciones y edades del hombre,
sino incluso por la conexion entre la vida terrenal y el curso de los astros (de
manera que cada temperamento aparecia bajo el dominio de ciertos planetas). Las
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conexiones entre los temperamentos y los astros parecen haber sido establecida
por los escritores arabes del siglo IX y a partir de esa fecha la doctrina se fue
alimentando en esa misma linea. Asi lo confirma la leyenda del pliego de Zurich,
fechado a mediados del siglo XV, en donde se muestran las caracteristicas de los

cuatro temperamentos. Citaremos lo dicho sobre el temperamento melancalico:

Dios me ha dado sin tasa
melancolia en mi naturaleza.

Como la tierra frio y seco,

negro de piel y renqueante,
desabrido, ruin, ambicioso, taimado,
hosco, astuto, falso y apocado.

No estimo a las mujeres ni a la fama;

Saturno y el otofio tienen la culpa.

Las caracteristicas naturales del planeta Saturno - dentro de la tradicion
arabe alrededor del siglo IX- poseian en su mayoria un tinte negativo; algunas de
ellas eran: fria, seca, amarga, negra, oscura, violenta y aspera; preside las obras de
humedad y construccion; la medicion de las cosas, la avaricia y la indigencia; la
soledad y la insociabilidad; la ostentacion, el afan de poder, el orgullo, la altivez y la

jactancia. ™

El melancdlico tenia la piel, los cabellos y los ojos oscuros —
la facies nigra 0 matiz ceniciento causado por la bilis negra de
la constitucién melancdlica. La posicion tipica de su cuerpo,
gue expresaba su tristeza y depresion moral, era con la
cabeza apoyada en una mano. Tampoco sus “dones”
naturales ni sus ocupaciones caracteristicas tenian el menor
atractivo. Era eficiente para medir, numerar y contar (...) pero
esas ocupaciones eran demasiado humildes y terrenales en
comparacion con las espléndidas dotes del sanguineo de
Jupiter o la gracia y encanto del nacido bajo Venus. (Yates
Frances, La filosofia en la época isabelina, pag. 94.)

1 véase Saturno y la Melancolia., Segunda parte, Capitulo 1. Saturno en latradicion literaria,
Subcapitulo 1. La ideade Saturno en la astrologia arabe, p4g. 139-198
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Posteriormente, los astrélogos arabes del siglo X y Xl hicieron mas que
recopilar el material antiguo proveniente de oriente; por ejemplo: A) equipararon los
planetas con los cuatro temperamentos, esta idea fue preparada pero no
completada en la antigliedad tardia; se formuld explicitamente y fue doctrina de
aqui en adelante. Dicha doctrina propone que los humores, los elementos y los
astros debian enlazarse con sus colores correspondientes. Respecto a la bilis negra
tenemos que su color es oscuro y negro; su naturaleza, como la de la tierra, es fria
y seca. Pero el color de Saturno también es oscuro y negro, por lo que éste debe
ser frio y seco por naturaleza. Y por ende, el melancélico posee las mismas
cualidades de la bilis negra y de Saturno: frio, seco, oscuro y negro (vinculado a
dicho color, conserva todas las caracteristicas negativas). B) atribuyeron las
caracteristicas favorables de Saturno: la riqgueza, el poderio, el talento para la
geometria y la arquitectura, el conocimiento de cosas ocultas y la reflexion
profunda; éstas pasaron a ser distinciones estereotipadas y empezaron a ser
transmitidas.’> “El Saturno a quien pertenecian los letargicos y vulgares era al
mismo tiempo venerado como planeta de la contemplacion elevada, astro de los
anacoretas Yy los filésofos.” (Saturno y la melancolia, pag. 167)

B.3. VISIONES MELANCOLICAS: ENFERMEDAD, TEMPERAMENTO Y
CARACTERISTICA DEL GENIO.

Segun Klibansky, la melancolia tiene tres cabezas visibles: como
enfermedad, como temperamento y como la caracteristica del genio. El tratamiento
médico que considera a la melancolia como una mera enfermedad ha sido tan
longevo como infructuoso; pero la melancolia como caracteristica del genio se

encuentra ligada al temperamento o disposicién melancoélica.

Hay en la historia de la palabra “melancolia” una linea de
desarrollo en la que ha pasado a ser sinGnimo de “tristeza sin
causa’, ha venido a significar un estado mental temporal, un
sentimiento de depresion independiente de cualesquiera
circunstancias patoldgicas y fisiolégicas, un sentimiento que
Burton (a la vez que protesta contra esa extension del vocablo)
denomina “disposicién melancélica transitoria” frente al “habito

12 spbre la revalorizacién de Saturno volveremos més adelante.
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melancdlico” o la “enfermedad melancdlica”. (Saturno y la
melancolia, pag. 217.)

La relacién entre los humores y los temperamentos estaba claramente
definida: en los hombres, la disposicién de humores determinaba su caracter o
temperamento; es decir, los humores tenian el poder de determinar tipos de

hombres.

Deciamos que dichos humores guardaban significados bilaterales; si bien
podian denotar estados patoloégicos también lograban indicar aptitudes
constitucionales. Ambas cosas estaban intimamente ligadas, dado que solia ser el
mismo humor el que en circunstancias adversas podia pasar de mera
predisposicion a enfermedad real. Las concepciones en torno a la bilis negra
estaban mucho més tefiidas por la idea de una enfermedad melancdlica que en el
caso de los otros tres humores;™ lo anterior debido al caracter negativo que dicha

bilis alin conservaba.

El humor melancdlico era el Unico que presentaba un vinculo méas enfermo, y
por ello fue el primero en establecer una diferencia entre enfermedad y
temperamento; mientras que las otras concepciones humorales tuvieron un
desarrollo analogo hasta mucho después.*

La bilis negra es una condicion fisiolégica que en cierta medida y en cierta
cantidad, define un carécter: el temperamento melancdlico; y en otra medida y otra
cantidad: una enfermedad melancdlica. Es decir, la melancolia, se defini6 como un
temperamento o como una patologia; en ambos casos la bilis negra tenia un papel
primordial. La melancolia es el efecto, a modo de enfermedad o temperamento,
producida por la sobre abundancia de la bilis negra; la cual, en estado de equilibrio,
definia tu caracter; pero su desequilibrio producia una enfermedad; la enfermedad

es tu caracter en condiciones patoldgicas.

13 Relevante resulta que la melancol fa como enfermedad fuera objeto de varios estudios monogréficos,
por ejemplo Galeno en Las partes afectadas.

14 Bl desarrollo del sistema completo de la doctrina de los cuatro temperamentos, que relaciona
cualidades fisicas y mentales con los cuatro humores, se dio hasta el afio 200d. C. o poco més tarde.
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Puesto cuanto mas llamativas y aterradoras eran las
manifestaciones morbosas que venian a asociarse con la idea de
cierto humor, mayor era la fuerza de este para crear un tipo de
caracter; y so6lo por aparente paradoja esta misma melancolia,
que de todas las crasis era la que llevaba una connotacion mas
marcadamente patoldgica , vino a ser aquella en la que antes y
con mas claridad se establecio la diferencia entre enfermedad
real y mera predisposicion, entre estados patologicos vy
divergencias de caracter, entre enfermedad y temperamento...
(Saturno y la melancolia, pag. 38.)

La vision de la melancolia como enfermedad esta, evidentemente, ligada a
toda la tradicion médica, desde Hipdcrates hasta Galeno. Ocuparemos la nocién de
este Ultimo para la definicién de tipo médico: la melancolia es una enfermedad
causada por un exceso de bilis negra en el cuerpo; dicho exceso puede tener
origen en la incapacidad del bazo para limpiar la sangre de bilis negra o bien estar
provocado por causas fisicas tales como la dieta, la época de la vida, la estacion
del afio, la hora del dia. En esta linea, la concepciébn médica concibe a la
melancolia junto a un grupo de sintomas detallados y posibles métodos de
curacion. La enfermedad melancélica se caracterizaba por sintomas de alteracion
mental, que iban desde el miedo, la misantropia y la depresiéon hasta la locura en
sus formas mas temibles. Si estos no son muy agudos puede tratarse con una dieta
bien balanceada; pero si son croénicos, el enfermo debe seguir una dieta especifica
de alimentos que revierta la cualidad fria y himeda de la bilis negra, ademas de

numerosos masajes y ejercicio que faciliten la evacuacion del humor patogénico.™

Mas tarde, fue igualmente posible definir a la melancolia como una
enfermedad corporal con repercusiones mentales, peculiaridad que debié facilitar el
proceso de separar lo que era el temperamento meramente melancélico de lo que
era la enfermedad melancolica. “Pues la ambigiedad de Ilos sintomas
psicologicos desdibujaba la linea divisoria entre enfermedad y normalidad, y
obligaba a reconocer un habito que, aunque melancdlico, no exigia considerar al
sujeto como un hombre continuamente enfermo.” (Saturno y la melancolia, pag.
39.)

15 Estamos concientes que la concepcion médica de la melancolfa ha variado a lo largo de los siglosy
resulta imposible fijar una definicion Gnica. Sin embargo, la presente investigacion se enfocara al
estudio de la melancolia como temperamento, en esta época en particular, por ello no es nuestro
interés profundizar en algunas otras posturas médicas.
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Un hombre melancélico no precisamente era una persona enferma, -la bilis
negra formaba parte del equilibrio, entonces no era en si misma una enfermedad-;
asi, el estudio de la melancolia, sin abandonar el terreno médico, se sumd a una

perspectiva diferente: el &mbito psicoldgico-filoséfico.

El temperamento o caracter melancdlico era entonces una condicion base
de ciertos hombres con esa estructura; era su forma de ser que no implicaba
necesariamente una enfermedad. Como lo hemos vislumbrado, los individuos de
temperamento melancélico son aquellos que tienen esa disposicién o predominio
de su humor que los determina de ese modo. (Cabe mencionar que este caréacter

es consecuencia de la bilis negra natural -atrabiliosa-, no de la adusta o antinatural).

Ahora bien, el genio melancdlico y la enfermedad melancélica son resultado
de un exceso de bilis negra (positiva una y negativa la otra); aunque, la propia
disposicion melancodlica también tiene dos vertientes; pues si bien podria
conducirnos a la genialidad, también es capaz de llevarnos nuevamente a la
enfermedad.

De este modo, el mismo temperamento melancélico provoca una oposicion
entre el melancdlico enfermo, aburrido, tiranizado por el miedo y la tristeza; y el
melancdlico inspirado, ingenioso, inteligente, dotado de un temperamento superior,

los grandes ingenios también eran estrechos aliados de la locura.

De manera un algo simplificada, la predisposicién a la melancolia
se veia como base de realizaciones intelectuales e imaginativas,
fuente de que surgian el ingenio, las creaciones poéticas, las
grandes visiones religiosas, las profecias profundas; y sin
embargo, al mismo tiempo aquellos asi predispuestos vivian con
el riesgo de que su temperamento melancélico los empujara a la
enfermedad. (Historia de la melancolia y la depresion, pag. 97.)

Paulatinamente, el caracter melancdlico comienza a ser idealizado y visto
como una disposicion heroica a tal grado que incluso se le compar6 con el furor
divino (el &nimo que elevaba a las almas a la contemplacion de las ideas). Hubieron
dos influencias culturales que fueron la base para la transformacién de la idea de

melancolia en el S. IV a.C.: la nocion de furor en la filosofia platonica y la idea de
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locura en las grandes tragedias. Este humor que antes se usaba para referir a todo

lo malo y oscuro empez6 a cubrirse con un matiz subversivo.

Entonces, la asociacion entre la idea de melancolia y la figura del genio la
debemos pues, aunque de manera técita, a Platon; pues en su didlogo el Fedro,
consider6 al furor como algo divino y de quien recibimos los mayores beneficios.
Sin embargo, en su obra intentd vincular los conceptos de melancolia y genio; de
hecho, creia que la melancolia significaba insania moral que debilitaba la voluntad y
la razon. Por otro lado, los rasgos de la melancolia patolégica comenzaron a
notarse en las figuras de los héroes tragicos -representados en las obras de
Euripides- que insultaban a alguna deidad y recibian como castigo una condena a
la locura. En consecuencia, debido a la asociacion con los mitos, el temperamento
melancélico comenz6 a ser idealizado y, como hemos mencionado, visto como una
disposicion heroica.

Sin embargo, finalmente, la filosofia pseudo- aristotélica fue quien unié la
idea clinica de la melancolia y la concepcién de furor. Asi surgio la idea paraddjica:
“...no solo los héroes tragicos como Ayax, Heracles y Belerofonte, sino todos los
hombres realmente sobresalientes , ya fuera en el ambito de las artes o en los de la
poesia, la filosofia o la politica —hasta Sécrates y Platon- eran melancélicos.” Ya en
el Renacimiento, Ficino es quien retoma dicha asociacion y considera que los
hombres con disposicion o temperamento melancélico son personas fisicamente
predispuestas a recibir la influencia divina: la bilis negra como origen de la méas
elevada exaltacion espiritual, a la que sélo tenian acceso los genios, a saber: los

poetas, los fildsofos, etc.'®

Considerando el interés de esta tesis, es menester sefialar: la vision de la
melancolia. como caracteristica esencial del genio, causada por una
sobreabundancia de bilis negra, misma que produce una inclinacion a las
actividades intelectuales (y de manera reciproca, la vida de estudio y de esfuerzo
intelectual genera bilis negra) es una propuesta meramente filoséfica, que rompe

con lo analizado desde el punto de vista médico. Aunque esta concepcion filosofica

16 |_a idea de furor divino retomada en el Renacimiento por Ficino sera abordada en el capitulo 2 de
estainvestigacion.
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incluye ciertos desoérdenes afectivos (miedo y tristeza) que determinan un

temperamento o disposicion del espiritu, éstos no son vistos de manera patolégica.

Tal como mencionamos en lineas anteriores, esta nueva vision seri
planteada por pseudo- Aristételes en el problema XXX, 1. Dicha propuesta
representd en la historia de la melancolia un desnivel, pues rompié con la
regularidad con la que se habia abordado el tema desde la antigiedad. Sin
embargo, la cimbra fue casi imperceptible, pues la estabilidad en el tema se
recupera de manera inmediata y perdura en toda la Edad Media; de este modo, la

propuesta del pseudo- Aristételes serd retomada hasta la época renacentista.

Aristételes mismo afirma que las manifestaciones notables de los
melancdlicos se dan siempre bajo estados distintos a la conciencia normal, estados
de locura o éxtasis, fuera de la razon. Las acciones irracionales aparecen en un
lugar distinto a aquellas de las que el sujeto puede dar razén y dado que el hombre
no puede dar razén de sus actos cuando estd dormido, en consecuencia so6lo en
estado contrario al de vigilia el melancélico puede tener adivinaciones. Estas son
raptos que se van mas alla del ethos, del caracter. Incluso el mismo Sdécrates, al
hablar del daimén, afirma que los distintos estados de rapto, de éxtasis, la
indispensable catarsis, son percibidos como revelacion, como aparicion de una
realidad superior e invisible para la sola conciencia. Aristoteles afirma que las
manifestaciones notables de los melancdlicos se dan siempre bajo estados distintos
a la conciencia normal, estados de locura o éxtasis, fuera de la razon. Las acciones
irracionales aparecen en un lugar distinto a aquellas de las que el sujeto puede dar
razén y dado que el hombre no puede dar raz6n de sus actos cuando esta dormido,
en consecuencia solo en estado contrario al de vigilia el melancdlico puede tener
adivinaciones. Estas son raptos que van més alla del ethos, del caracter. Incluso el
mismo Sdcrates, al hablar del daimon, afirma que los distintos estados de rapto, de
éxtasis, la indispensable catarsis, son percibidos como revelacion, como aparicion
de una realidad superior e invisible para la sola conciencia.'’ A continuacion
analizaremos el problema pseudo- aristotélico aludido anteriormente.

17 Sobre la relacién entre el melancélico y el adivino, lo abordaremos en el siguiente capitulo.
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C. MELANCOLIA Y ARISTOTELES

Todos los melancadlicos son seres excepcionales,
no por enfermedad, sino por naturaleza.
(Aristoteles)

La teoria de por qué algunos hombres que han sobresalido en la filosofia,
politica, poesia o las artes eran manifiestamente melancdlicos se explica en el mas
famoso de los problemas atribuidos a Aristoteles. La melancolia como caracteristica
del genio es abordada por el fildsofo en su obra Problemata, cuestion XXX, 1
Relativos a la prudencia, la inteligencia y la sabiduria (El genio y la melancolia),
donde asevera que los melancolicos son seres excepcionales. Ha habido ciertas
controversias sobre la autoria de la obra, algunos historiadores creen que debe
atribuirse a Teofrasto, discipulo de Aristételes, y no al maestro mismo. Dado que no
es nuestro interés discutir sobre la originalidad del texto, y para continuar con el
anadlisis de éste, solo puntualizaremos que si bien el problema no fue escrito por
Aristoteles al menos si presenta varios puntos acordes con sus mayores obras;
finalmente concederemos en llamarlo discurso pseudo- aristotélico. “Los
Problemas, dice Werner Jaeger, son en parte de Aristételes y en parte de sus
discipulos, que fueron los continuadores inmediatos de las detalladas
investigaciones iniciadas en el Peripatos”. (De la melancolia, pag. 12.)

Aunque en otros textos aristotélicos la melancolia ha sido vista como una
anormalidad patologica que necesita auxilio medico, en este momento se considera
esencial la disposicion melancélica para aquellos logros que requieren un proposito
consciente que corresponden a las virtudes intelectuales (el arte, la poesia, la
filosofiay la politica). El autor del texto asume como tarea el hacer justicia a un tipo
de caracter que no se deja juzgar desde el punto de vista médico: el tipo
excepcional (perithos).'® El adjetivo excepcional denota una falta de moderacion
(caracteristica de los héroes de las tragedias griegas); ademas, era portador de un
cierto pathos siniestro que parecia implicar una desviacion de la norma humana

18 | os autores de Saturno y la melancolia han traducido este término por <<anormal>>, denotando
unaconcepcidn neutra que implica una desviacion de las condiciones normales.
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aceptada.” Finalmente, Aristoteles amplio la idea de lo excepcional mas alla de las
esferas de la emocién y la accion, y la utilizé a modo de incluir el comportamiento
racional y el pensamiento contemplativo del filésofo. El objeto del filésofo es
dirigirse hacia la grandeza como valor absoluto, pero siendo un fin en si mismo se
podria pensar que trascendiese la naturaleza humana y fuera privilegio de los
dioses. Es justamente por el valor trascendente de esa sabiduria por lo que
Aristoteles la declara objetivo verdadero y felicidad perfecta del hombre.

El autor del Problema XXX, 1, quien quiera que fuese, trataba de
comprender, y hasta cierto punto justificar, al hombre que era
grande porque sus pasiones eran mas violentas que las de los
hombres vulgares, y porque, a despecho de esto, era lo bastante
fuerte para alcanzar un equilibrio partiendo del exceso; no sélo
Ayax y Belerofonte, sino Platdn y SAcrates pertenecia a este tipo.
(Saturno y la melancolia, pag. 61.)

En el problema XXX, 1 (calificado como una monografia de la bilis negra) se
argumenta que la bilis negra es un humor presente en todos los hombres, sin
necesidad de que se manifieste en un estado corporal malo o en peculiaridades del
caracter. La mala corporalidad dependia de una alteraciéon transitoria del humor
melancoélico producida por trastornos digestivos o por el calor o el frio, la cual podria
generar enfermedades melancdlicas (demencia, epilepsias, pardlisis, depresion,
fobias, entre otras). El caracter melancolico era causado por una preponderancia
constitucional y cuantitativa del humor melancdlico sobre los deméas, y formaba al
hombre melancdlico por naturaleza. Dado que la segunda posibilidad no excluia la
primera, este melancdlico natural era propenso a las enfermedades melancélicas
en forma especialmente virulenta; ciertamente el hombre normal también estaba
expuesto a las mismas enfermedades melancdlicas pero en este caso no pasarian
de ser trastornos transitorios. Los hombres normales por naturaleza no podian
adquirir las cualidades propias del melancolico natural ya que éste tenia una

disposicion habitual.

El melancélico natural, en cambio, aun estando perfectamente
bien poseia un <<ethos>> muy especial, que ya se manifestara de
una manera o de otra, le hacia fundamental y permanentemente

19 A partir de esta idea Aristoteles afirma en la Metafisica: “Si hay algo de verdad en lo que dicen los
poetes y la divinidad es por naturaleza celosa, entonces todos los hombres excepcionales
(sobresalientes) por fuerza han de ser desdichados.”
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distinto de los hombres <<corrientes>>; era, por asi decirlo,
normalmente anormal. (Saturno y la melancolia, pag. 54.)

¢Qué era lo que hacia a este melancolico natural tan especial? La
singularidad espiritual del melancadlico natural se debia a que la bilis negra poseia
una cualidad de la que carecian los otros humores: la disposicion.

La idea basica era que habia sustancias que al ser ingeridas o absorbidas
por el cuerpo no producian ningin tipo de reaccién; pero existian otras que
actuaban poderosa e inmediatamente sobre la mente y colocaba a la victima en
estados que normalmente le serian extrafios. El vino es buen ejemplo de ello, y por
su parte la bilis negra producia efectos comparables con éste. La diferencia es que
los resultados de la segunda no eran siempre transitorios sino que constituian
caracteristicas permanentes. El vino hace anormal al hombre pero sélo por poco
tiempo, mientras que la disposicion melancdlica lo hace tal para toda la vida.

Al retomar la pregunta de Aristoteles: “¢Por qué los hombres excepcionales
son ostensiblemente melancdlicos?”, vemos que él intenta contestarla a partir de un
simil entre la melancolia y la ebriedad, porque tanto la melancolia como el vino
afectan la disposicion del hombre. Asi como el vino, segun la temperatura o
cantidad que se bebiera, producia los mas diversos efectos emocionales; la bilis
negra, producia los mas diversos estados mentales.

Es preciso, efectivamente, entender la causa, sirviéndonos en
principio de un ejemplo. El vino en abundancia parece que
predispone especialmente a comportarse tal como decimos que
son las personas de bilis negra y, al beberlo, produce muy
variadas disposiciones animicas, por ejemplo, las hace irascibles,
benevolentes, compasivas, impudicas. Sin embargo, ni la miel, ni
la leche, ni el agua, ni ninguna otra bebida produce nada
semejante. (Aristoteles, Problemas, pag. 384.)

La razon por la cual el vino y la bilis negra provocaban efectos similares es
gue ambos son de naturaleza aérea; como prueba de ello tenemos la espuma
producida por el vino; y, la piel morena y las venas abultadas del melancolico. En
pocas palabras, la bilis negra es analoga al vino en cuanto al éxtasis que provocan,

y ambas estan vinculadas al aire.
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Efectivamente, el zumo de uva y el temperamento propio de la
bilis negra estan llenos de aire; por eso afirman los médicos que
las enfermedades flatulentas y las del hipocondrio son debidas a
la bilis negra. Y el vino posee su fuerza porque esté lleno de aire.
Por eso el vino y el temperamento de bilis negra son semejantes
por naturaleza. La espuma demuestra que el vino estéa lleno de
aire; pues el aceite cuando esta caliente no hace espuma y, en
cambio, el vino mucha y el tinto mas que el blanco, porque es
mas caliente y con mas cuerpo. (...) Por eso precisamente el vino
tinto contribuye especialmente a hacer a las personas parecidas
a los de bilis negra, llenos de aire interior. Es evidente en algunos
casos: pues la mayoria de las personas con bilis negra son
delgadas y las venas sobresalen; la causa de eso no es la
abundancia de sangre sino de aire. (Problemas, pag. 387.)

Para seguir analizando el texto, y por ende a la bilis negra, enumeraremos algunas

otras ideas relevantes.

a) La idea de calor; la bilis negra al igual que la piedra o el hierro, podia ser
poderosamente afectada por el calor y el frio.

La bilis negra fria por naturaleza, podia llegar a estarlo inmoderadamente,
asi como inmoderadamente caliente. Al respecto, Marsilio Ficimo lo dice asi: “La
bilis negra es como el hierro: cuando tiende al frio, se enfria extremadamente;

cuando, a la inversa, tiende al calor, se calienta extremadamente”.

...hay que decir que tal tipo de humor, el de bilis negra, esta
mezclado en la naturaleza desde siempre; pues es una mezcla
de calor y de frio. Y es que la naturaleza se ha formado a partir
de estos dos elementos. Por eso la bilis negra llega a ser muy
caliente o muy fria. Pues la misma cosa se ve afectada de forma
natural por estas dos calidades: por ejemplo, el agua, que es fria,
si es calentada suficientemente hasta hervir, pongo por caso, es
mas caliente que la llama misma; y una piedra y un hierro,
puestos al fuego, se vuelven mas calientes que el carbon, a
pesar de ser frios por naturaleza. (Problemas, pag. 387.)

Asi pues, el caracter del melancdlico era determinado por el calor y el frio, y
en aquellos hombres en los cuales la bilis negra tenia un papel predominante
habian de ser, de una u otra manera, mentalmente “anormales”. Con ello, se

establecio como tesis que todos los hombres sobresalientes eran melancélicos.
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Dicha anormalidad de los melancdélicos podia consistir en un talento anormal sélo
cuando la palabra perithos se usara en un sentido favorable (como en este texto);
entonces seria valido sustituir “anormal” por “eminente”. De hecho, la ausencia de
lo normal que distingue a todo melancdlico no incluye por si sola una capacidad
para logros intelectuales sobresalientes; la preponderancia de la bilis negra —que
prevalece en todo melancolico natural- es dafiina para el caracter y las facultades,
mientras su anomalia actle sin trabas. Era necesario que la bilis negra tuviera una
doble limitacibn de sus efectos, debia mantener una temperatura media, ni

demasiado caliente ni demasiado fria.

b) La idea del medio; misma que determina al melancdélico ideal.

El justo medio no representa un punto fijo en medio de dos puntos fijos, sino
un equilibrio variable entre dos fuerzas continuamente opuestas. Dependiendo si la
bilis negra es abundante o escasa el melancdlico tendra actitudes diferentes; pero
el justo medio de la bilis negra, al ser afectada por el calor y el frio, tiene que ver
con el equilibrio de estos elementos.

Por ejemplo, aquellos cuya bilis negra es abundante y fria son
perezosos y estupidos; los que la tiene demasiado abundante y
caliente son extravagantes, de buenos dotes, enamoradizos y
faciimente se dejan llevar por sus impulsos y deseos; algunos
son también muy charlatanes. Muchos, incluso, por el hecho de
gue este calor se encuentra en la zona del intelecto, caen
afectados por las enfermedades de la locura o de la posesiéon
divina, cuando su disposicién no proviene de una enfermedad
sino de un temperamento natural. (Problemas, pag. 389.)

Un predominio demasiado aplastante de la bilis negra los hombres se hacen
demasiado melancalicos, pero con una proporcion demasiada pequefia apenas se
distingue del vulgo. Un exceso de ella, si es enteramente caliente, puede provocar
personas eroticas, excitables, propensas al trance y a éxtasis; por el contrario, si la
bilis es demasiado fria produce alfefiiques, letargicos o necios obtusos. Si esa
proclividad estd muy concentrada, son melancolicos en extremo, pero si esta algo
templada son sobresalientes. La cuestion es: ¢cual es el punto exacto de la bilis

para que un hombre sea un genio?
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... la cantidad el humor melancélico debe ser la suficiente para
elevar el caracter por encima del promedio, pero no tanta que
genere una melancolia demasiado profunda, y que debe
mantener una temperatura media, ni demasiado caliente ni
demasiado fria. Entonces, y so6lo entonces, el melancélico no
sera un tarado sino un genio; pues entonces, y solo entonces,
como expresa la admirable conclusion, sera <<posible que esta
mezcla andmala esté bien templada, y en cierto sentido bien
ajustada>>. (Saturno y la melancolia, pag. 56.)

Aristoteles afirma: “Pero aquellas personas en las que se produce una
afloracion de este calor excesivo hacia un término medio, estos son impulsivos,
pero mas inteligentes y menos excéntricos, sobresaliendo entre los demas en
muchas facetas, unos en cultura, otros en artes, otros en politica”. (Problemas, pag.
388)

c) La idea de vehemencia e impetuosidad; éstas se emplean para caracterizar al

melancolico.

La alta tension constante en la vida del melancélico generaba cierta
vehemencia que le impedia actuar razonablemente. Varias actitudes como la
imprudencia, la lujuria, e incluso, la memoria caprichosa, que traia a destiempo las

cosas a recordar, también eran producto de la vehemencia.

Los melancdlicos seguian en todo su capricho, carecian de
control de ninguna clase y eran esclavos de una concupiscencia
ingobernable. (...) Eran codiciosos, y no tenian dominio sobre su
memoria, que se negaba a recordar las cosas cuando hacia falta,
y luego las traia a la mente a destiempo. (Saturno y la
melancolia, pag. 58.)

El esfuerzo del melancdlico por recordar algunas cosas sienta las bases de
la idea de éste como hombre genial; pues, dicho esfuerzo producia imagenes
mentales que afectaban su mente (las cuales eran mas apremiantes en ellos que
en otras personas); mas, esa memoria agitada y llena de cosas, una vez puesta en
accion, seguia un curso imposible de detener. El melancdlico era propenso a
dejarse llevar por la imaginacion; esta facultad (vis imaginativa) le enviaba suefios

veridicos e incluso le permitia profetizar el futuro con asombrosa exactitud.
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“Precisamente en virtud de la vehemencia de su imaginacién podia el melancélico —
de hecho no podia evitarlo- asociar cada idea dada con la siguiente, y llegaba a ser

como aquellos poseidos que continuamente escribian y recitaban cantos

(Saturno y la melancolia, pag. 59.)

D. MELANCOLIA Y EDAD MEDIA

En general, la Edad Media se interes6 poco por la interpretacion del
problema pseudo- aristotélico; y la idea de melancolia que perduré hasta aquella
época fue tal y como la concebian los médicos antiguos. Alberto Magno creia que la
melancolia natural era (como Rufo y Galeno) una impureza de la sangre, frente a la
melancolia no natural, que nacia de la adustio de los humores naturales, y que por
siguiente se dividia en cuatro subespecies. Es decir, la melancolia no natural podia
tener su origen en la bilis amarilla quemada, la flema calcinada, la sangre
incinerada o la melancolia natural también incinerada. Los médicos vy
enciclopedistas del siglo XlIl se acogieron a la posibilidad de atribuir las diferentes

variedades de la melancolia adusta al caracter de los cuatro humores primarios.

Nosotros sabemos que la distincion (al parecer derivada de
Rufo) entre la sustancia de un “succus melancholicus” como
sedimento de la sangre y la de una “melancolia adusta”
originada de la combustion de la bilis amarilla habia
trastocado, hasta cierto punto, la l6gica del esquema de los
cuatro humores... (Saturno y la melancolia, pag. 104.)

Por otro lado, es menester sefialar a figuras como Constantino Africano,
cuyas traducciones de la antigua medicina arabe ayudaron a reintroducir la
medicina griega a Europa; de este modo, su trabajo tuvo gran importancia para el
mundo occidental. Constantino escribié una monografia sobre la melancolia, la cual
se basaba directa o indirectamente en Galeno, y particularmente en la doctrina de
Rufo. Por tanto, el pensamiento medieval se nutrid de los antiguos tratados arabes
sobre la melancolia, mismos que fueron absorbidos en occidente y hacian uso de
las concepciones griegas tardias. Avicena mismo, logré insertar su vision de

melancolia dentro del sistema de los cuatro humores.



Cabe mencionar que en varias obras medievales, sobre todo del siglo XlI,
dicha postura médica estuvo mezclada con una concepcion teolégica; por ello fue
comprensible que la existencia de una enfermedad mental que atacaba a los
piadosos y espirituales planteara un problema en la filosofia moral cristiana. En esta
misma linea, tan pronto como se identific6 a la melancolia con la acedia,
enfermedad pecaminosa cuyos sintomas externos componian un cuadro muy
parecido al de la melancolia: temor, tristeza, miedo; a veces se le enlazaba con la

atra bilis y pudo ser vista como un vicio en que el hombre incurria.

Pero también se podia considerar la melancolia — y esa
interpretacion debia ser la que mejor respondia a los deseos
espirituales de los devotos- como un castigo del cielo que la
divina providencia infligia a los hombres en general y a
algunos individuos en particular, en parte como retribucion a
los pecados pasados, en parte, en evitacion, por experiencia
dolorosa, de los futuros. (Saturno y la melancolia, pag. 97.)

Sobre el origen de esta enfermedad, existian diversas opiniones; por
ejemplo, Santa Hildegarda de Bingen gustaba relacionar el origen del humor
melancdlico con la caida del Hombre; y bajo esta concepcion tragica de la
melancolia se reintroducia, hasta cierto punto, la idea del hombre melancolico
castigado con locura. Por otro lado, los médicos escolasticos creian, al igual que
Rufo de Efeso y sus seguidores de la antigiiedad tardia, que las causas naturales
de la enfermedad melancélica eran, por un lado, los alimentos, como un vino fuerte;
y los padecimientos del espiritu, como: preocupacion, tristeza, estudio excesivo y

temor.

Hasta aqui vemos como la medicina tardomedieval afiadio poco a la idea
tradicional de melancolia. El pensamiento arabe de los siglos X y Xl fue de gran
importancia para la Edad Media, pero lo que verdaderamente influyé al medioevo
fue el principio basico de la astrologia: todo acontecimiento terrenal, y en particular
el destino humano, estaba escrito en las estrellas. La doctrina astroldgica, que
mostraba la complicada naturaleza de Saturno bajo una luz marcadamente siniestra
y perniciosa, tuvo gran importancia para la posterior asignacion de la melancolia a

la esfera de ese planeta. El aumento en las creencias de los astros y su fatalismo
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se vio acompafado de fuertes protestas religiosas, hasta que el Renacimiento
acabd convirtiendo la actitud del individuo hacia la astrologia en cuestion de

conciencia.

El neoplatonismo uso los mismos datos de la astrologia con la intencion de
encontrar una unidad metafisica que pudiera dar sentido a toda la existencia. Las
series neoplaténicas fueron comparables a las categorias astrolégicas, porque unas
y otras asociaban ciertos grupos de fenébmenos terrenales. La doctrina neoplaténica
reza asi: la unidad suprema desciende gradualmente y se ramifica en la
multiplicidad de las cosas terrenales, pero los fendmenos se escalonan en series
verticales; el principio que gobierna estas cadenas del ser se simbolizé en los
cuerpos celestes. Sin embargo, las categorias neoplatonicas no implicaban ninguna
relacion causal en el sentido de predestinacion astral. Los cuerpos celestes eran
vistos, por un lado, como simbolos metafisicos a través de los cuales se hacian
visibles los diversos grados de la estructura del Todo; por el otro, como principios
cosmologicos a través de los cuales se ordenaban las emanaciones del Todo hasta
el mundo material. A partir de esto podemos deducir que el neoplatonismo no
concebia que un astro tuviera una influencia esencialmente nociva. “Hasta el més
ruin de los planetas seguia estando més cerca de lo divino que el mundo material.
Hasta el planeta al que mitica o fisicamente se considerase el mas maléfico y
dafiino era transmisor de fuerzas que por su propia naturaleza sélo podian ser
buenas.” (Saturno y la melancolia., pag. 162). Dicha interpretacién positiva de la
influencia astral beneficiaba también a Saturno. Este principio esta expresado con
maxima claridad por Jamblico:

De esta manera todos los dioses visibles del cielo (es decir,
los astros) son, en cierto sentido, incorporeos. La cuestion
siguiente esta en la duda de cémo unos pueden obrar el bien
y otros el mal. Esta idea esta tomada de los astrologos, pero
confunde totalmente la realidad de las cosas. Pues es verdad
todas las divinidades son buenas y causa de bien, porque
todas por igual tienen la mitad puesta en el bien y completan
sus recorridos conforme a sélo lo bueno y lo bello. (JAmblico,
Sobre los misterios)

Pero en el neoplatonismo se infiltr6 una tendencia astrolégica, y aunque

hubo algunas discrepancias entre los mismos neoplatonicos (ya que algunos
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atribuian todo el poder a los sefiores planetarios y otros creian que todos los dioses
eran como regentes de esas series que vinculan entre si todas las cosas),
concordaron en cuanto a asociar el poder de los astros con la capacidad fisica y
mental del individuo, y aceptaron que las facultades mas altas del alma humana
correspondian a Saturno.

Dicha doctrina astrolégica de la influencia planetaria se fundié con la
doctrina del viaje del alma, de manera que esta nueva doctrina no se explica sin la
neoplatonica de las series. Luego, el alma, atraida al mundo corpéreo, desciende
de las alturas del firmamento a las esferas inferiores (los planetas); supuestamente,
cada una de las almas pasaba por los cielos antes de su nacimiento terrenal, y al
hacerlo recibia un don de cada una de las potencias astrales, el cual era devuelto
cuando el alma ascendia después de su muerte.”

En el neoplatonismo, cuando la relacion entre el macrocosmos y el
microcosmos se concibi6 de tal manera que las influencias planetarias se
consideraran de indole fisica y ética, y cuando se vincularon con las ideas de los
viagjes del alma, todo dio origen a una transformacion en donde los dones

planetarios pasaron a ser facultades del alma, las cuales eran beneficiosas.

También el neoplatonismo entendia la encarnacion del alma en
el mundo material como un descenso, pero un descenso en el
gue la investiduras del alma, que ésta traia consigo de su
morada superior, so6lo podian ser buenas; y de estos bienes
innatos el mas noble, era el de Saturno. (Saturno y la
melancolia, pag. 167.)

A partir de esta doble interpretacion del viaje del almay de las cualidades de
los planetas podemos concluir: Saturno a quien pertenecian los letargicos y
vulgares era al mismo tiempo venerado como planeta de la contemplacion elevada,

astro de los anacoretas y los filésofos. Asi, los hombres nacidos bajo este astro,

20 sppre los viajes del alma véase Saturno y la Melancolfa., Segunda parte, Capitulo 1. Saturno en la
tradicion literaria, Subcapitulo 2.111. Kronos —Saturno en el neoplatonismo, péag. 161-168. Sin
embargo, la nocion de la ascension del alma, aunque ciertamente es replanteada por los neoplaténicos,
originalmente es de tradicion hermética y se encuentra expuesta en el Corpus Hermeticum. Libelo .
El Poimandres. Volveremos a este punto en la parte final de estainvestigacion.
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aun cuando su suerte era de lo mas afortunada, siguid conservando una base

siniestra.

En concreto, debido a la cosmovision neoplaténica antes descrita, surgio la
tendencia de revalorizar a Saturno, y al temperamento melancdlico, elevandolo del
nivel mas bajo al mas alto, al humor de grandes hombres, grandes pensadores,
profetas y adivinos religiosos. “Ser melancélico segun esta tendencia, demostraba
genio; los “dones” de Saturno, los estudios de niumeros y medidas atribuidas al
melancélico debian cultivarse como la ciencia mas noble que acercaba méas que
ninguna otra cosa al hombre a las cosas divinas.” (Yates Frances, La filosofia en la

época isabelina, pag. 94)

Aungue los escritores del Renacimiento tuvieron por hecho incontestable
gue la melancolia guardaba una relacion especial con Saturno y consideraron que
éste era el verdadero culpable del caracter y destino desdichados del melancdlico;
lo cierto es que la estrecha conexion entre la melancolia y Saturno y sus
correspondientes: sanguinea y Jupiter, colérica 'y Marte, flematica y la Luna, parece
haber sido establecida mucho antes de esta época. Tal y como habiamos sefialado
anteriormente, los pensadores éarabes de los siglos X y Xl fueron quienes
establecieron la conexion entre los temperamentos y los planetas. Para Occidente
el acontecimiento decisivo fue la traduccion de Alcabitius®, en cuyo texto
Introductorium maius, ademés de ver trazada la conexién entre los humores y los
astros, también encontramos un serie de caracteristicas de aquellos hombres
influidos por Saturno; lo relevante es que dichas propiedades, sin abandonar su

crueldad, ahora poseen también un caracter benigno. Leamos un poco a Alcabitius:

De Saturno se dice ser seco, pero a veces también humedo.
Rige la pobreza extrema pero también la gran riqueza (...) la
traicion pero también la rectitud, los domicilios pero también
las travesias largas y el exilio. Los hombres nacidos bajo él
son miembros de los oficios vulgares, esclavos, prisioneros y
eunucos, pero también son comandantes poderosos y

21 Alcabitius, sabio de origen arabe que vivié a mediados del siglo X, es famoso por sus tratados de
astronomia, astrologia, arquitecturay mateméaticas. En su tratado de astronomia transmite los efectos
de los planetas de una manera mas abundantey con una ordenacion més sistemética que algunos otros
arabes que le antecedieron. Su aplicacion a dicho ambito impulso el interés por el estudio de la
astronomia a finales del medioevo y en el Renacimiento.
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personas silenciosas con sabiduria misteriosa y pensamientos
profundos. (Satuno y la melancolia, pag 143.)

Por lo que concierne al caracter melancdlico, ya habiamos sefialado que
habia adquirido atributos de amargura y abatimiento, entre otros. Estos tipos
fisiogndmicos se utilizaron para describir el caracter pesimista, solitario y frio del
saturnino, reforzados por descripciones derivadas del estudio patolégico de la
melancolia. Aunque la figura de Saturno se muestra preponderantemente negativa,
tampoco faltan sus rasgos positivos. Los hijos de Saturno eran los mortales més
infelices, a Saturno se le asignd la Gltima y mas triste fase de la existencia humana,
es decir, la vejez, con su soledad, deterioro fisico y desesperanza; pero, al mismo
tiempo, también podia producir hombres felices versatiles y sociables.

La analogia entre Saturno y la melancolia se fundament6 en una idea de
contraste, con las mismas posibilidades para el bien y para el mal. No sélo era la
combinacién de frio y sequedad lo que enlazaba la bilis negra con la naturaleza del
astro, poco relevantes eran también: la tendencia a la depresién, a la soledad, y las
visiones; en realidad habia una analogia de accién. La melancolia, igual que
Saturno, dotaba al alma tanto de inepcia como del poder de la inteligencia y
contemplacion. Ambos amenazaban, ya sea con depresion o incluso con locura, a
guienes tuvieran en su poder. La idea del dios Kronos-Saturno, como figura mitica,
se distingui6 por una marcada ambivalencia. Aunque los otros dioses griegos
aparecen también bajo su aspecto dual (castigan y bendicen), en Saturno el
dualismo es aun mas marcado y bien podriamos decir que es el dios de los
contrarios. La polaridad de Kronos llevo a dos actitudes basicas opuestas. Aquellos
nacidos bajo este signo eran los que tenian la méas afortunada suerte, pero siguié
conservando su base siniestra ya que continuaba protegiendo a los hombres
avaros, tristes y solitarios.

Esta concepciéon bipolar de Saturno se fortaleci6 en demasia. Incluso,
Marsilio Ficino, quien habia nacido bajo el mismo signo de Saturno y
considerandose de temperamento melancdlico, se referia a esta naturaleza como
una maldicion dificil de llevar pero otras ocasiones la apreciaba como fuente de

inteligencia y creatividad. Ficino también creia que los estudiosos e intelectuales
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eran dados a pasar por periodos de melancolia y corrian el riesgo de contraer la
enfermedad. La asociacién de ésta con Saturno, el mas alto de todos los planetas,

eleva el pensamiento intelectual hacia el entendimiento de los mas altos problemas.

E.MELANCOLIA YRENACIMIENTO

Dentro de este texto, al utilizar el término Renacimiento, no reflejaré alguna postura
particular sobre su significado; sin embargo, concedo que es un periodo que oscila
entre los siglos XIV y XVII, y dentro de sus caracteristicas generales puedo
mencionar: el conocimiento de textos originales griegos, difusion de la informacion y
las opiniones como resultado de los progresos de la imprenta, efusién de
contribuciones humanistas en el arte, la literatura y la filosofia, y por supuesto en
las ciencias naturales, sin olvidar la medicina. Dado que el hombre renacentista
conquista valores ignorados por la Edad Media, algunos historiadores, como
Guillermo Fraile, solian marcar una zanja entre el Renacimiento y su época

precedente e incluso con la Epoca Moderna.

A los elementos procedentes de los siglos anteriores se suman
nuevos hechos, nuevos descubrimientos, nuevos sentimientos y
nuevas ideas, que originan violentos contrastes y la sensacion de
desdoblamiento que pueda apreciarse en espiritus que se hallan
entre dos fronteras, la del mundo medieval que desaparece y la
gue inaugura la cultura moderna. (Guillermo Fraile, Historia de la
filosofia lll., pag.16.)

Mas, respecto a las descripciones y/o explicaciones de la melancolia, resulta
irrelevante la nocion que cada cual tenga de las épocas aludidas, pues éstas (las
explicaciones de la melancolia) no supusieron un cambio fundamental. Dicho de
otro modo, la concepcién de la melancolia en el Renacimiento no sufri6 una
modificacién sustancial desde la época clasica griega, y solo se le fueron
agregando detalles a las teorias establecidas anteriormente. “Los escritos médicos
acerca de este tema eran en lo esencial versiones mas elaboradas de lo mismo,
que reflejaban en dltima instancia su deuda con Rufo de Efeso y Galeno de
Pérgamo”. (Stanley Jackson, Historia de la melancolia y la depresion, pag. 79.)
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Como es evidente, el tépico fue abordado bajo un referente médico®, por
ello resulta facil entender por qué en el siglo XVI comenz6 su estudio bajo esa
misma Optica. Para ese momento, la medicina reinante era basicamente galénica;
la cual, muy a pesar de los ataques hechos en el siglo XVI'y XVII por autores como
Harvey o Paracelso, poco a poco fue cediendo Ilugar a las venideras

interpretaciones.

A pesar de todos los cambios que estaban teniendo lugar en la
medicina durante la época renacentista, ésta siguié siendo
notablemente galénica hasta bien entrado el siglo XVII. Aunque
la idea renacentista de la medicina es rica en significados y
aunque la metéfora de la revolucibn (como en revolucion
cientifica) puede aplicarse a la medicina de los siglos XVIy XVII,
podemos decir con igual confianza que estos siglos vieron el
lento declinar, hasta su final caida, de la medicina galénica.
(Historia de la melancolia y la depresion, pag. 80.)

“Delirio 0 una especie de chochez sin fiebre, normalmente acompanada de
miedo y tristeza, sin ninguna razon aparente” (Historia de la melancolia y la
depresion., pag. 80) es la definicion de melancolia que André du Laurens (1560-
1601) -autor representativo de las ideas médicas que habian sobre la melancolia en
el Renacimiento - expone en su Discurso sobre la conservacion de la vista, las
enfermedades melancdlicas, los catarros y la vejez. Laurens dio un repaso a la
mayor parte del pensamiento médico en lo relativo a la melancolia, desde Galeno
hasta su propio tiempo, y se convirtié en una fuente respetada sobre el tema. Como
es evidente, la definicién no es original, sino que es una de las representaciones
mas comunes que se tenian del fendmeno melancdlico desde la antigua Grecia. “La
aparicion de significados nuevos no supuso el abandono de los antiguos; dicho en
pocas palabras, no fue un caso de decadencia y metamorfosis, sino de
supervivencia paralela.” (Edwin Panofsky et al., Saturno y la melancolia, pag. 29.)

Sin embargo, en esta época, hubo algo que significé una revolucion de
enormes repercusiones: el pensamiento médico se uni6 a ideas astrologicas y
magicas, nacidas de la especulacion a cerca del universo y la medicina se

transformd en iatromatematica. Aungque este proceso ya se habia iniciado en los

22 Aunque no debemos olvidar la vision aristotéica que aborda & problemamelancélico desde & ambito cultural,
cuestion que abordara en su problema XX X,1 a preguntar por qué los grandes hombr es son melancdli cos.
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siglos Xl y XIV, bien podriamos decir que es esencialmente producto del
Renacimiento y estuvo ligado a la idea aristotélica de melancolia. Dicho
pensamiento llegd a su madurez con Ficino y Gioviano en suelo italiano, y con

Agrippa y Paracelso en territorio aleman.

Por su parte, algunos neoplatonicos retomaran la propuesta de Aristételes y
replantearan la tematica desde otra perspectiva. Diferente serd la invitacion de
considerar que los hombres con temperamento melancdlico son propensos a recibir
influencia divina. La bilis negra fue vista como el origen de la mas elevada
exaltacion espiritual a la que sélo tenian acceso los genios, a saber: los poetas, los
filésofos, etc. Marsilio Ficino, por ejemplo, equiparara el temperamento melancolico
con el furor divino.?® Por su parte, Cornelio Agrippa también recuperara el topico del
humor melancdlico bajo su nocion de temperamento o caracter, pero su
pensamiento estara influido por la filosofia oculta, naciente en aquella época, y
algunas nociones magico- cabalisticas y herméticas, mismas que abordaremos en
el siguiente capitulo.

RECAPITULACION

Tal y como hemos visto a lo largo de todo este capitulo, la concepcién de la
melancolia en el Renacimiento fue sustancialmente una version mas compleja de
las teorias establecidas en la antigiedad. Desde tiempos de Hipdcrates, los
médicos la habian considerado una enfermedad caracterizada principalmente por
miedo. Poco tiempo después se creyo que la melancolia era una forma de locura'y,
en ocasiones, fueron utlizadas como sinénimo; esta concepcion se solidifica
cuando, al buscar su etimologia, nos damos cuenta de que provenia del griego

melancolei que significaba desorden mental, e implicaba cierto estado de miedo.

Indagando sobre el origen de la palabra melancolia, resulta que también se
originaba de otros dos vocablos igualmente griegos: (melaina=negro, y chole=
humor) traducido al latin como bilis negra. Esta, a la par de la sangre, la flema y la
bilis amarilla, era uno de los liquidos naturales contenidos en el cuerpo del hombre.

2 Ladoctrina de los cuatro humores hacia posible muchas distinciones importartes, incluso marcar la diferencia
entre melancoliay furor. Sobre este tema habl aremos méas add ante.
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Dichos liquidos debian estar en equilibrio para que asi el hombre gozara de salud;
posteriormente, y siguiendo esta linea, todos juntos integraron la doctrina de los
humores. Aunque el ideal era que los humores siempre estuvieran en equilibrio,
regularmente alguno de ellos se tenia en abundancia y provocaba la ruptura de
dicha armonia y llevaba al hombre a la enfermedad. Asi, los humores podian ser
causa de enfermedad pero también de salud. Con la bilis negra tenemos dos
consideraciones importantes: por un lado, al igual que los demas humores, era uno
de los elementos fundamentales de la salud del hombre; por el otro, cuando se

tenia en demasia, era el responsable de la patogénesis de la melancolia.

La combinacién de humores y el predominio de uno de ellos caracterizaba el
temperamento de los individuos: todo sujeto era sanguineo, o colérico, o
melancdlico, o flematico, segun sus humores dominantes; a esto se le llamo Teoria
de los cuatro temperamentos o complexiones. Entonces, la bilis negra era una
condicion organica que, bajo ciertas condiciones, definia un caracter: el
temperamento melancdlico; y sujeta a otras, mostraba una patologia: la enfermedad

melancolica.

Esta doctrina de las cuatro formas derivada de los humores hizo posible
muchas distinciones relevantes, siendo una de ellas la diferencia entre melancolia y
furor, la cual desde la antigledad siempre habia sido problemética vy
posteriormente, autores como Agrippa retomaran el planteamiento. Respecto a los
trastornos mentales, con los cuales se llego a asociar la melancolia, con frecuencia
se atribuia la diversidad de éstos a una alteracion de las facultades dafiadas de la
mente. Segun Averroes, la melancolia podia atacar el cerebro entero y paralizar las
tres facultades o causar un dafio parcial. “Cuando la causa estuviere en el cerebro
anterior, lo dafiado sera la imaginacion; cuando estuviera en el cerebro medio,
seran dafiadas la razon y la reflexion; y cuando estuviere en el cerebro posterior,
seran dafadas la memoria y la conservacion” (Saturno y la melancolia, pag 108.
Citado de Abhomeron Abynzohar, Colliget Averroys. Venecia 1514.) Sobre esta
teoria, otros médicos como Asclepiades ya habian distinguido un trastorno
melancdlico de la imaginacion y otro del entendimiento. Al principio estuvo un tanto
eclipsada por la patologia humoral, y después méas que sustituirla, la complemento.

Es evidente pues, como a partir de los siglos Xll'y XllI crecié la necesidad de una
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descripcién sistematica de las funciones y trastornos del alma. Agrippa, por su
parte, también seguira esta linea y distinguira diversos tipos de influencias del

humor melancdlico en el alma.

Hemos mencionado también que los humores estaban en correspondencia
con los elementos césmicos y las divisiones del tiempo; los primeros controlaban
toda la existencia y conducta de la humanidad. Entonces, los humores estaban
relacionados con los planetas, de los cuales recibian influencia atribuyéndole al
hombre las caracteristicas de los astros. Asi, la bilis negra estaba vinculada a
Saturno, quien al ser fri6 y seco, atribuia estas caracteristicas a aquellos hombres
melancdlicos. La relacion entre Saturno y la melancolia se fundamenté en una
nocion divergente, con iguales posibilidades para el bien y para el mal. La
melancolia, igual que Saturno, dotaba al alma tanto de inepcia como del poder de la
inteligencia y contemplacion. La melancolia, vista como enfermedad, condenaba a
los melancdlicos a ejercer las ocupaciones mas serviles y despreciadas, pero al
mismo tiempo poseian una inclinacion a las actividades intelectuales, la vida de

estudio y el esfuerzo intelectual.

La valoracion positiva de la influencia de Saturno, presente en los textos
arabes, pudo haberse derivado de algunos mitos saturninos. Pero para las
cualidades mentales, atribuidas a los hijos de Saturno, tales como: la capacidad
para la reflexion filosofica, la profecia y el sacerdocio, debemos contar con una
influencia que no tiene nexo directo con la astrologia, aunque si la retoma para
componer un sistema distinto. La idea de Saturno bajo esta postura intelectual es
de los neoplatonicos. Dicha teoria neoplatonica, gracias a su uniformidad y
positividad, presentaba un contraste claro con la idea astrolégica de Saturno;
pretendia explicar la manera en que el Todo emana hacia el mundo terrenal. La
unidad suprema desciende gradualmente y se ramifica en la multiplicidad de las
cosas terrenales; los cuerpos celestes eran los primeros en estas cadenas de seres

verticales.

En la antigiiedad, pseudo- Aristoteles retoma el tema de melancolia y
escribe un texto (Problema XXX, 1) en donde analiza algunas cualidades de la bilis

negra; en éste subraya que la melancolia es una caracteristica del genio porque



considera que todos los melancdlicos han sido seres excepcionales. Lo que vuelve
al melancdlico un ser tan especial es que la bilis negra, que constituia su
temperamento, poseia la cualidad de la disposicion. Es decir, el melancdlico tiene
ciertas inclinaciones o tendencias a determinadas actividades intelectuales. Aquél
estudio parte de una comparacion entre la bilis negra y el vino, pues considera que
ambos colocaban al hombre en estados que regularmente les serian ajenos; tanto
la melancolia como el vino afectan la disposicion del hombre. Asi como el vino,
segun la temperatura o cantidad que se bebiera, producia los més diversos efectos
emocionales; la bilis negra, producia los més diversos estados mentales. Entonces,
la disposicion melancolica es esencial para aquellos logros que requieren un
propdsito consciente, mismos que corresponden a virtudes intelectuales tales como:

arte, poesia, filosofia y politica.

La propuesta de pseudo- Aristoteles no fue retomada sino hasta el
Renacimiento, época en donde el caracter melancélico comenz6 a idealizarse, a
pesar de que gran numero de pensadores seguia en deuda con las teorias de
Galeno y Rufo. El enfoque que habia tenido la melancolia desde la antigledad
habia sido meramente médico; por ello, en el Renacimiento también se le daré esa
direccion. Sin embargo, algunos neoplatonicos replantearan la temética desde otra
optica y consideraran que los hombres con dicho temperamento son propensos a
recibir influencia divina.

Con lo expuesto hasta aca, nos podemos dar cuenta que el estudio de la
melancolia ha presentado una inmensidad de variantes derivadas, casi todas, de un
pensamiento médico comun. Mas, también presentd (el estudio melancdlico) un
cambio de perspectiva con el texto pseudo- aristotélico de la bilis negra; el cual no
fue retomado sino hasta el periodo renacentista, y, gracias a éste, pensadores
como Cornelio Agrippa abriran nuevamente la discusion sobre la melancolia pero

replanteada desde otra vision.

Recordemos que el objetivo de la presente investigacion es demostrar que
dentro del pensamiento de Cornelio Agrippa la melancolia es concebida como un
motor intelectual; de este modo, Agrippa seguira, hasta cierto punto, la propuesta

pseudo- aristotélica del problema XXX, 1 y defendera la idea de que los hombres
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con humor melancélico pueden recibir influencia divina. Hasta este momento
podemos mencionar una serie de cosas que determinaran o no el pensamiento de
Agrippa. Por un lado, vemos que la bilis negra, en la tradicion médica, es la que
permite tener un temperamento melancolico y con ello recibir ciertas influencias
divinas. Por otro lado, tenemos la relacion entre furor y melancolia que hemos
vislumbrado desde ahora, aunque en la tradicion médica que hemos analizado no
esté fuertemente presente. Hemos hecho hincapié en la propuesta neoplatonica
sobre la influencia astral en la vida de los hombres; y el dominio de Saturno en los
hombres melancdlicos. Finalmente, tendremos presente la relacién entre el humor
melancdlico y la tradicion tripartita del alma, misma que también es de tinte

neoplatonico.

En el siguiente capitulo abordaremos el humor melancélico desde la
perspectiva de Cornelio Agrippa, mismo que recuperara el topico bajo su nocion de
temperamento o caracter, pero con exaltacion espiritual; su pensamiento estara
inmerso en las ideas de filosofia oculta, en donde evidentemente estan
involucradas algunas nociones magico- cabalisticas y herméticas, mismas que
abordaremos en primera instancia para posteriormente hacer un analisis del texto

de Agrippa.

CAPITULO Il

A.EL CASODE LA “OCULTA FILOSOFIA”

En el capitulo precedente presentamos el estudio de la melancolia desde una
perspectiva médica; recordemos que en la antigiiedad, Hipocrates, Rufo de Efesoy
Galeno catalogaron a la melancolia como una enfermedad con sintomas

especificos. Concedemos que dicha vision clinica del tema ha perdurado hasta
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nuestros dias y que aun son muchos los médicos contemporaneos que equiparan la
aficiébn melancélica con depresion. Sin embargo, y esto es lo relevante, aquella tesis
no es la Unica que se ha hecho sobre el tema; en consecuencia, reconocemos que
existen enfoques distintos que posibilitan la lectura de la melancolia desde otra
perspectiva. Sin duda ha habido varias respuestas al planteamiento, aunque
creemos que en la actualidad es un tema que se abre en mdltiples interrogantes y
por ello vale la pena volver a analizarlo. De este modo, y dado que el andlisis
meédico de la melancolia nos ha dejado insatisfechos, consideramos que el topico
sigue inconcluso y necesita ser estudiado bajo una 6ptica filos6fica.

Para hacer un analisis filosofico de la materia es menester retomar la
propuesta de Aristételes, Ficino y Agrippa; pues ellos creian que la melancolia, lejos
de ser una enfermedad, era una caracteristica concomitante del genio. El fildsofo
Cornelio Agrippa, siguiendo una de las lineas del pseudo-aristotélico problema
XXX, 1, retoma la interpretacion de la melancolia como aquella que posee el germen
de la creatividad. Ahora bien, en la presente investigacion analizaremos un pasaje
de su texto De occulta philosophia, en donde aloja lo referente a la fuerza del humor
melancodlico, considerada caracteristica especial de los hombres melancolicos por
naturaleza.

Antes de iniciar el estudio del texto, y con la finalidad de otorgar las
herramientas que posibiliten su mejor comprensiéon, daremos un esbozo sobre el

movimiento filosofico al cual pertenecié nuestro filosofo y que coincide con el
nombre de su obra: la Filosofia Oculta.

Lo que el Renacimiento llamo “Oculta Filosofia” era una especie de sistema
de conceptos constituido por dos tendencias: el hermetismo (tal y como lo revivio
Marsilio Ficino) y una visién cristianizada de la Cabala judia (agregada por Pico
Della Mirandola); por ello, este movimiento bien puede ser llamado “hermético-
cabalistico”. Tomando en cuenta el indudable respeto que los renacentista
guardaban a lo antiguo, ser4 comprensible que los grandes movimientos
progresistas del Renacimiento obtuvieron su fuerza a partir de una mirada
retrospectiva hacia el pasado; con esto reconocemos la enorme influencia del

hermetismo en el desarrollo de la “Oculta Filosofia”. Por otro lado, auque el aspecto
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cabalistico también sea fundamental (ya que durante aquel periodo estuvo en
contacto con una tradicion viva de la cabala judia y porque por medio de la
cristianizacion ejercié una gran influencia sobre el curso histérico de la religion),
para el desarrollo del presente trabajo decidimos hacer una escueta mencion sobre
estos aspectos herméticos y cabalistico.

Respecto al hermetismo. El Corpus Hermeticum y el Asclepius son las més
importantes Hermetica filoséficos que han llegado hasta nosotros. Los Hermetica
filoséficos son textos, evidentemente de caracter filoséfico, escritos por Hermes
Trismegisto.”* El Asclepius describe la religion de los egipcios junto a sus ritos y
formulas magicas, mediante los cuales conseguian transmitir los poderes del
cosmos a las estatuas de sus dioses. El Corpus Hermeticum contiene una serie de
tratados, expuestos a manera de didlogo, en donde Hermes (el maestro) comparte
sus ensefianzas con algun discipulo (cominmente Asclepio). El primero tratado, El
Pimander, describe la creacién del mundo; vy, los tratados restantes describen la
ascension del alma a través de las esferas de los planetas hasta llegar al reino
divino. Las obras de Hermes fueron enormemente difundidas en el Renacimiento y,
por ende, Ficino consideraba que los escritos herméticos tenian una importancia

extraordinaria.

La existencia de Hermes como persona real que vivié en Egipto hace mucho
tiempo y que fue autor de mencionados escritos herméticos fue tacitamente creida
por los Padres de la Iglesia. De este modo, la figura de Hermes Trismegisto fue
muy importante para el movimiento y para el propio Agrippa, pues bajo ese nombre
aparecieron varios escritos en lengua griega en los que se abordaba la astrologia y
las ciencias ocultas, las secretas virtudes de plantas y piedras; incluso, la magia
basada en el conocimiento de tales virtudes y la fabricacion de talismanes para
alcanzar los poderes de las estrellas.

Hermes Trismegisto, nombre mitico asociado a cierta categoria
de revelaciones filoséficas gnosticas o a tratados y férmulas

24 Hermes Trismegisto, dotado del epiteto “tres veces grande” era considerado un sacerdote egipcio de
extraordinaria piedad, quien segin algunos escritores fue lafuente inspiradora de Platén.

% Sobre la difusion de los Hermetica filoséficos véase a Frances Yates. Giodano Bruno y la tradicion
hermética. Capitulo 1 Hermes Trismegisto, pag, 34-35
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magicos, era, para los hombres del Renacimiento, una persona
real, un sacerdote egipcio cuya vida habia transcurrido en
épocas remotas y de cuya propia mano habian nacido todos
estos escritos. (Giodano Bruno y la tradicién hermética, pag.
23.)

Tradicionalmente se asociaban a Egipto las formas mas oscuras de la
magia; y con el nacimiento de los escritos de un sacerdote egipcio se impulsé la
recuperacion del pensamiento magico bajo una nueva vision. Entonces, para los
filosofos neoplatdnicos italianos, la posicion de la nueva magia renacentista,
reformada y enaltecida intelectualmente (desentendida de la vieja magia negra o
diabdlica), se debia al flujo de literatura de procedencia bizantina. Probablemente
Hermes, aunque no haya sido el Unico te6logo o mago de la antigiiedad, si fue la
figura mas importante en el proceso de resurgimiento de la magia durante el
Renacimiento. Sin embargo, la magia tuvo que vivir entre sombras y practicarse en
secreto, una vez que la iglesia medieval la prohibiera. A pesar de que los servicios
del mago eran constantemente demandados y su labor no era temida, tampoco era

admirado publicamente como filésofo religioso.

Como hemos dicho hasta aqui, el neoplatonismo renacentista tuvo un
nucleo hermético o magico, pero con la aceptacion de la Cébala en la cultura de
esta época, bien podia implicar una Cabala préactica, o sea una especie de magia.
La relacién entre la magia y la Cébala posee un caracter religioso que se
consideraba compatible con el cristianismo. Entonces, la cébala cristiana,
practicada por Pico, era la Unica que permitia un pensamiento compuesto por

tantos elementos heterogéneos.

Asi, pues, la cabala cristiana es verdaderamente la piedra
angular del edificio del pensamiento renacentista en su aspecto
“oculto”, por medio del cual tienen importantisimas conexiones
con la historia de la religion de esa época. (La filosofia oculta
en la época isabelina, pag. 39.)

Al notar que los dioses del Olimpo no intercedian nunca frente a los

hombres, que vivian aislados y que sdlo se preocupaban de ellos cuando deseaban
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algo; la gente se orientd hacia religiones y explicaciones del mundo que prometian
un trato directo con un Dios personal, que les asegurara que la vida tenia sentido y
no se acababa en la Tierra. Entre estas religiones de salvacion destacaron el
cristianismo y el hermetismo; posteriormente, a éstas se les agregd la vision
cabalistica.

Ahora bien, dentro de este ambiente hermético-cabalistico, Cornelio Agrippa
nomina a su maxima obra: De occulta philosophia, la cual hace alusién al
movimiento antes referido.®® Dicha obra se basa en un esquema de corte
neoplatonico, con la consabida nocién de planos. El universo se encuentra dividido
en tres mundos: Elemental, Celestial e Intelectual; y cada uno de ellos recibe la
influencia del que esta arriba. Es decir, cada cual es gobernado por su superior, de
manera que el creador transmite su virtud al mundo intelectual a través de los
angeles; al mundo celestial lo hace a través de las estrellas; y al mundo terrenal por
medio de los elementos y todas las cosas que forman parte de éste.

Es relevante que cada uno de los mundos ejerza su influjo sobre el inferior;
de manera que el astral influye en el alma del mundo, y de ahi resultan ciertas leyes
gue determinan la generacién o corrupcion de los seres particulares. Teniendo esto
como base, Agrippa afirmaba que cada cosa inferior responde a su superior; pues
todo lo que existe en este mundo inferior esta sujeto a la generacion y a la
corrupcion, y lo mismo sucede en el mundo intelectual, ya que todo proviene del
arquetipo perfectisimo. Cornelio Agrippa aceptaba la idea neoplaténica de ascenso
y descenso que existia entre los diferentes mundos; es decir, el hecho de que cada
cosa pudiera reducirse de las inferiores a los astros, y de los astros a sus
inteligencias, y éstas a su arquetipo. En consecuencia, de esta correspondencia
procede lo que Agrippa llamara filosofia secreta o magia; es decir, en esta
cosmovision predomina la idea de una armonia de la naturaleza; el paralelismo
entre macrocosmos y microcosmos; la persistencia de fuerzas analogas a la
simpatia y la antipatia, la aplicacion de explicaciones animistas a procesos rectores
y la referencia a las emanaciones y jerarquias que saltaban el abismo entre el
mundo material y el inmaterial. Dicha vision animista de la naturaleza suministraba

el fundamento intelectual para la magia.

%6 Mencionaremos brevemente algunos aspectos formales de dicha obra, ya que més adelante
profundizaremos en su estructuray contenido.
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Con base a la cosmovision presentada anteriormente, Agrippa hara alusion
a tres tipos de magia: magia natural, referente al mundo elemental que nos ensefia
como poner en relacion las diferentes sustancias segun las simpatias ocultas que
existen entre ellas; magia celestial, concerniente a la atraccion y uso de las
estrellas; y, por dltimo, magia ceremonial, la que va dirigida al mundo supracelestial,
de los espiritus angélicos.”” En opinién de Yates, el objetivo de Agrippa en esta
obra era proporcionar los medios necesarios para lograr la filosofia mas potente y
hacedora de milagros, la cual era una filosofia neoplaténica, con un elemento

central magico de caracter hermético-cabalistico.

Posiblemente Agripa creia por una parte reforzar las magias
natural y celeste al ponerlas en contacto con la potente magia
hebrea, y por la otra también purificarlas y darles seguridad al
asociarlas con las santas influencias cabalisticas. (...) La
flosofia oculta de Agripa pretendia ser una magia
blanquisima, en realidad casi una religion capaz de llegar
hasta las méas altas potencias, y cristiana porque aceptaba el
de Jesus como el Nombre principal capaz de obrar milagros.
(Yates Frances, La filosofia oculta en la época isabelina, pag.
88.)

Segun Agrippa, la filosofia oculta 0 magia es una facultad de gran poder y
gue abarca un conocimiento profundo de las cosas secretas, su naturaleza, su
potencia y sus cualidades.

La magia comprende la contemplacion mas profunda de las
cosas mas secretas, su naturaleza, poder, cualidad, sustancia
y virtudes, asi como el conocimiento de todo su ser. Nos
instruye en lo que concierne a las diferencias y similitudes
entre las cosas, de donde produce sus maravillosos efectos,
uniendo las virtudes de las cosas por la aplicacién de una a
otra, juntando y trabajando los sujetos inferiores apropiados

27 Estos tipos de magi aresumen los diferentes modelos de magia practicados en @ Renacimiento, su estudio sera
abordado con may or detale cuando se hable deladivision de laobra
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con los poderes y las virtudes de los cuerpos superiores; esta
alli la ciencia verdadera, la filosofia mas elevada y misteriosa.

(Agrippa Cornelio, Filosofia Oculta, pag.8.)

Bajo dicha nocién de magia, el lugar del mago era muy especial; pues
dentro de esta linea de subordinacién de los mundos, Agrippa, refiriéndose a si
mismo como mago, nos expresa la conviccion de éstos para poder penetrar al
mundo arquetipico y asi disfrutar de las cosas més grandes. El mago en el
Renacimiento era una figura eminente, dotada del poder de actuar sobre el mundo.
Incluso, bajo esta concepcion del mago y su gran poder, Agrippa y otros
neoplatonicos aseguraban que, a través de ciertas fuerzas que concordaran con las
superiores, se podian recibir no solo los dones celestes, sino también los
intelectuales y divinos. Lo anterior no quiere decir que verdaderamente los magos
tuvieran un poder efectivo, sino que ellos sostenian que a través de la conformidad
de los cuerpos inferiores con los superiores se podian extraer los celestes. Es decir,
estaban convencidos de que siguiendo esa relacion de subordinacion podian llegar

a controlar el mundo celeste. ...habiendo hecho y creado todas las cosas para
nuestro uso, he aqui porque no es sin razén que los
Magos creen que podemos penetrar por los mismos
grados y por cada uno de estos mundos, hasta el
mismo mundo arquetipico, fabricador de todas las
cosas, que es la causa primera de la que dependen y
proceden todas las cosas, y disfrutar no solamente de
esas virtudes que las cosas més nobles poseen, sino
también procurarnos otras nuevas... (Agrippa
Cornelio, Filosofia Oculta, pag. 7.)

Entonces, Cornelio Agrippa fue un fiel representante de la Filosofia Oculta,
pues todo su pensamiento se enfocara a defender la practica de la magia antes
descrita. Para el presente estudio sera relevante mencionar otras maneras en las
gue se pueden recibir dones divinos. Segun nuestro autor, una distinta forma de
absorber influjo es estando dormidos o en suefios. Cabe sefialar que se entiende
por dichos estados, dice Agrippa: “Entiendo y llamo aqui suefio a lo que es causado
por la influencia de los cuerpos celestes...” (Filosofia Oculta, pag. 95) Incluso, de la
misma manera, es posible que los que velan también puedan tener adivinaciones.

Esta es la parte relevante para nosotros, pues Agrippa afirma: “Ocurre que también

52



adivinan no sélo los que duermen sino también los que velan, teniendo a veces el
espiritu relajado y oprimido por esos pensamientos.” (Filosofia Oculta, pag.96) Por
su parte, Aristételes, a quien Cornelio Agrippa seguira en su nocion de melancolia 'y

genialidad, lo dice del siguiente modo:

Los melancalicos violentos conjeturan y adivinan muy bien, y
pronto adquieren un habito, o no tardan en imaginar una cosa,
y reciben con mucha facilidad impresiones de los cuerpos

celestes. (Aristételes. Tratado sobre la adivinacion)

Teniendo como base esta informacién, nos resultara mas comprensible la
relacién que existe entre la melancolia y la Oculta Filosofia o practica de la magia;
pues ambas, permiten obtener el mismo resultado: hacer subir el alma de las cosas
inferiores hacia las mas elevadas. Ademas, gracias al humor melancdlico al que se
refiere Agrippa, los espiritus celestes penetran en los cuerpos humanos, y los
hombres pronuncian cosas admirables. A continuacion, haremos una presentacion

del texto de Agrippa y después entraremos especificamente al andlisis del pasaje.

A.1 PRESENTACION DEL TEXTO

De occulta philosophia es el titulo dado por Enrique Cornelio Agrippa al manual que
public6 sobre el movimiento del mismo nombre: “Filosofia Oculta”. Agrippa
asimismo puede ser clasificado como neoplaténico renacentista y cabalista cristiano
fuertemente interesado en la reforma religiosa; sin embargo, posee una

caracteristica primordial, hizo un fuerte hincapié en el aspecto magico.

Una vez que hemos presentado los pilares que fundamentan el
pensamiento hermético- cabalistico o mejor conocido como “Oculta Filosofia” y
después de convenir que Agrippa es un fildsofo neoplaténico heredero de toda esta
tradicion, nos resultara mas sencillo entender el por qué de la estructura de su obra
y su contenido. El caracter magico que Agrippa defiende interviene también para la
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plena comprensién de su concepcion sobre la melancolia. Antes de internarnos en
el analisis de dicha tematica (la melancolia) sera preciso mostrar algunos datos
sobre Cornelio Agrippa; en seguida nos detendremos en la estructura general de su
obra en la que se encuentra nuestro pasaje sobre los melancdlicos; posteriormente

leeremos la trascripcion de éste y finalizaremos con el andlisis del mismo.

A.1l.1 EL AUTOR

Enrique Cornelio Agrippa de Netesheim (Colonia, 14 de septiembre 1486-
Grenoble, 18 de febrero 1535); escritor, fildsofo, alquimista, cabalista, médico y
nigromante aleman. Su vida se caracterizd por sus constantes viajes y misteriosos
contactos con grupos de personas interesados en la alquimia y en la investigacion
de textos herméticos, neoplaténicos y cabalisticos. Desde sus primeros afios, en
Colonia, se intereso en las cosas ocultas, mismas que no abandon6 a lo largo de su
existencia; sus ideas y dedicacion al estudio de las ciencias ocultas le obligaron a
vivir en un constante éxodo al ser perseguido en varios paises.

Fue profesor de hebreo y filosofia en Colonia, Dole y Pavia, y ejercié la
medicina en las ciudades de Friburgo, Turin y Colonia. Fue agente del servicio
secreto aleman bajo las 6rdenes de Maximiliano |, y abogado y sindico en la ciudad
de Metz. En su juventud estaba vinculado a la corte de Carlos V, al cual servia
como asesor. También fue archivista e historiador, defendié a muchas personas
acusadas de brujeria y tuvo numerosos enfrentamientos con la Iglesia y con la
Inquisicion (Europa se encontraba en tiempos de convulsion social Yy

transformaciones religiosas desde el momento en que Agrippa nace).

Practico y estudio las grandes ciencias herméticas, la magia, la alquimia, la
astrologia y la cabala con el Abab Tritemio, maestro también del alquimista y
astrologo Paracelso. Todo su pensamiento quedd plasmado en un texto
emblematico: De occulta philosophia, donde recoge todo el conocimiento sobre
magia, astrologia y alquimia del medioevo. Agrippa creia que la magia consistia en
el ejercicio de las capacidades espirituales que sélo los sabios podian adquirir,

logrando un equilibrio justo para acceder a la realizacion espiritual y personal.



Durante la reaccion contra el ocultismo renacentista, Agrippa fue catalogado como

brujo y practicante de la magia negra.

A.1.2EL TEXTO

De occulta philosophia fue escrita en los afios de juventud de Agrippa®, en ella se
muestra el entusiasmo e interés que éste tenia por las ciencias ocultas,

descubiertas en sus innumerables viajes por Europa.

En 1509-1510, en Alemania, Agrippa visitd a su maestro el sabio abad
Tritemio; por aquellas fechas fue cuando escribio la primera version manuscrita de
los tres libros que comprenden la totalidad de la obra De occulta philosophia, primer
gran tratado de magia que se ha escrito. Cabe sefalar que dicho manuscrito
autografo ha llegado hasta nosotros.?® La primera edicion impresa, incompleta pues
so6lo constaba del primer libro, aparecié en Antwerp en 1529. Posteriormente, en
1531 hubo una publicaciéon en Paris, misma que también fue parcial. No fue sino
hasta 1533, dos afios antes de su muerte y bajo un gran revuelo y critica, cuando
se publicé en Colonia la primera version completa. Lo anterior no significo que la
obra completa, antes de su publicacion en 1533, no circulara entre los estudiosos y
adeptos de las filosofias ocultas.

De occulta philosophia estuvo dedicada al abad Tritemio, que sin lugar a
dudas ejercio una influencia significativa sobre los estudios de Agrippa; cuando éste
lee el primer manuscrito de la obra incita a Agrippa a no detenerse en la pura magia
natural e ir mas a fondo en los misterios profundos de la magia ceremonial,
manteniendo en secreto la parte oculta. Por otro lado, el aludido texto de Agrippa
estuvo inspirado en la obra de su maestro aleman Reuchlin (1455-1522), Del verbo
mirifico y del De arte cabalistica. Reuchlin creia que para lograr un poder sobre la
naturaleza era necesario que, a través de la ceremonia y la fe, el discurso filoséfico
se transformara en una actividad religiosa.

28| a obra fue terminada cuando Agrippatenia 26 afios.

# sSeguin refiere Yates en Filosofia oculta en la época isabelina el manuscrito se encuentra en
Wiirzburg, Biblioteca Universitaria, MS. M. ch. g. 30. Esta primera version manuscrita fue
reproducida en facsimil como uno de los apéndices de la edicién de De occulta philosophia realizada
por Karl Anton Nowotny, Graz, 1967.
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La trilogia religion-magia-filosofia, sobre la que tanto habian
hablado Ficino y Pico, es la base sobre la cual Reuchlin
reactualiza la magia de la cabala cristiana y ésta serd, a su vez,
la infraestructura y el motor a partir del cual Agrippa construira
su obra mas importante: La filosofia oculta. (Con el diablo en el
cuerpo, pag 19.)

De occulta philosophia llevara la huella de su vinculo con una doble
herencia: por un lado, la filosofia natural de la alta cultura neoplaténica y hermético-
cabalistica, misma que recogid0 el conocimiento medieval adquirido sobre:
astrologia, alquimia y medicina; por otro lado, la magia popular, maligna y peligrosa
de la bruja, misma que defenderd desde los inicios en su carrera filosdfica. Y,
aungue mucho se ha acusado a Cornelio por su falta de originalidad, lo cierto es
que Ficino y Pico intentaron desacreditar la practica de la magia popular en favor de
una natural (entendida la primera como la mas fraudulenta e ignorante de todas las
artes), mientras que Agrippa se atrevio a defender la magia en todos sus sentidos,
incluyendo la practicada por viejas hechiceras. (Esther Cohen, Con el diablo en el
cuerpo, pag 118). Se trata, entonces, de un texto sobre magia y ocultismo
considerado actualmente como un manual indispensable sobre la magia y la cabala
renacentistas; es un compendio muy Gt que tuvo una funcién altamente
significativa en la difusion del neoplatonismo renacentista y su elemento magico
béasico.*

El plan de De occulta philosophia obedece a la renacentista cosmovision
triadica del mundo, originalmente neoplaténica. El universo se encuentra dividido en
tres mundos. A) Celeste, al cual pertenecen los angeles, los dioses paganos y los
demonios. B) Astral, estan situadas las esferas y los astros. C) Terrestre, al que
pertenecen todos los seres compuestos de los cuatro elementos (agua, aire, tierra'y
fuego). Dichos mundos estan unidos de modo que la virtud del mundo superior
influye en los inferiores, disipando poco a poco sus rayos; los seres inferiores
llegan, mediante los superiores, hasta el mundo inteligible. El universo, si es tocado
en uno de sus extremos, resuena también en el extremo opuesto. El camino de este
influjo, que liga a todo el universo y garantiza la accién reciproca de sus partes, es

el espiritu, a través del cual el alma del mundo obra en todas las partes del universo

%0 Véase Yates Frances, Giordano Bruno y la tradicién hermética.
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visible. El ser humano esta situado en el punto central de los tres mundos, y recoge,
como microcosmos, todo lo que estd diseminado en los objetos. Esto le permite
conocer la fuerza espiritual que le tiene atado al mundo, y servirse de ella para
realizar acciones milagrosas. Nace asi la magia, que es la ciencia mas alta y
suprema, porque somete al ser humano a todas las potencias ocultas de la
naturaleza. La ciencia y arte del mago se dirigen a los tres mundos: hay por tanto
magia natural, celeste y religiosa o ceremonial.

De acuerdo con la concepcion antes planteada, Agrippa divide el saber en
tres ramas (Fisica, Matematicas y Teologia) que son en realidad partes de un solo
saber; en consecuencia su obra De occulta philosophia esta dividida en tres libros:
Magia Natural, Magia Celeste y Magia Ceremonial. La Natural ensefia a servirnos
de los objetos corporales para efectuar acciones milagrosas; la Celeste se vale de
las formas astrondmicas y de los influjos astrales para obrar milagros, y la Religiosa
o Ceremonial emplea con el mismo fin los seres celestiales y demonios. Entonces,
podriamos decir que la idea central de la obra es que la naturaleza es un organismo
vivo, un todo animado, en donde todo influye en todo y cuyo influjo universal es la
vida originaria que ha creado todo. Al ser la magia, de cualquier tipo, una facultad
de grandisimo poder que abarca un conocimiento profundo de las cosas secretas,
esta en ella la ciencia verdadera, la perfeccion y realizacion de todas las ciencias
naturales: la Filosofia, misma que de manera analoga se divide en Fisica,
Matematicas y Teologia. La Fisica vinculada a la Magia Natural nos ensefia la
naturaleza de las cosas que existen en el mundo (causas, efectos, propiedades y
evoluciones). Matematicas (Magia Celeste) nos hace conocer la naturaleza
extendida en tres dimensiones y nos hace entender el movimiento y la marcha de
los cuerpos celestes. Finalmente la Teologia o Magia Ceremonial nos permite
conocer lo ateniente a Dios (los Angeles, las Inteligencias, los Demonios, entre
otros).

Magia natural es, como hemos dicho, el primero de los tres libros en que se
divide la obra. De entrada diremos que se basa en una ley de correspondencias o
analogias, que considera que existe un vinculo estrecho y vital entre el cielo, la
tierra y lo humano. Su idea basica es que el mundo es una unidad orgénica en la
gue todo esta conectado con todo, merced a un espiritu universal y otras entidades
espirituales intermedias de raigambre neoplaténica y hermética. Lo que modela el
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pensamiento magico natural de Agrippa es la relacién por simpatia, en este tipo de
magia los hombres y los animales reciben la misma influencia de los astros y
responden de manera similar a su dominio. El filésofo deduce de estas influencias
su capacidad de actuar del mago, mismo que tenia la posibilidad de hacer prodigios
0 destruir construyendo cosas monstruosas.

...lo que podria destacarse de esta concepcion de la magia
basada en los principios de simpatia y de semejanza, es la idea
de que no sdlo el hombre actia movido por el influjo de los
planetas, sino que son también los animales quienes, en su
supuesta irracionalidad, reaccionan dominados por los astros
pero también por las leyes culturales del hombre. (Con el diablo
en el cuerpo, pag. 123.)

En este primer libro Agrippa da rienda suelta a su conocimiento magico, por
eso el tratado comienza con los cuatro elementos y las virtudes ocultas en los
objetos. La magia natural abarca el dominio de los animales, su conciencia es
capaz de distinguir entre el bien y el mal. Si eso sucedia con los animales, mayor
seria el efecto en el hombre, que a partir de su relacion con el entorno natural era
conducido a actuar bajo el régimen de la verdad y el bien.

El segundo libro concerniente a la Magia Celestial se enfoca a la manera en
gue se puede atraer y usar la influencia de las estrellas. Este tipo de magia era
estudiada no solamente para aprovechar la influencia de los astros, sino porque al
ascender hasta llegar al mundo celeste, éste representaba un medio para poder
comprender cosas divinas.

La Magia Ceremonial corresponde al tercer libro; cuando Agrippa habla de
ella se refiere al estudio mas elevado en el que el hombre logra finalmente el
contacto con el mundo supraceleste; esta magia lo acercard a las practicas més
ordinarias de la brujeria. Este tipo de magia es la verdaderamente espiritual y
sacerdotal, que nos acerca no solo a la naturaleza sino a la religion y a la
realizacion de los verdaderos milagros; es ella la fuente misma de la sabiduria. En
esta Ultima parte de la obra se explica la transmision de las virtudes procedentes de
los astros y su implantaciéon en los talismanes; o la fabricacion de filtros, colirios,

unglentos y anillos magicos; o la realizacion de hechizos y conjuros mediante la
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palabra. Todo ello sin olvidar la adivinacién por determinados signos y, por

supuesto, la reanimacion de los muertos.

De este modo, la magia natural, que se ocupa del mundo elemental,
necesita ser completada por la magia ceremonial, que acude, con la fe, en ayuda
de los hombres que dedican su fuerza y su conocimiento al dominio de la
naturaleza. Agrippa recupera en las Ultimas paginas de su obra las virtudes
indiscutibles de los talismanes y de las férmulas magicas, ya que solo en ellas son
capaces de operar verdaderos milagros de la naturaleza. Para este filosofo aleman,
el desafio mas grande que le impone la magia estaba en conocer las propiedades
del mundo natural, celeste y, por sobre todo, las propiedades del mundo
supraceleste que rigen las leyes de la vida y de la muerte. Agrippa se creyo
poseedor del lenguaje de la vida, pues pensaba que a través de sus conocimientos
en la cabala y el hermetismo podia quitar o dar vida a placer.

La frontera entre la vida y la muerte es un conocimiento que
corresponde, en términos cristianos, solo a Dios, pero Agrippa,
a partir de su conocimiento de la magia cabalistica y hermética
pretenderd superar estos limites: aqui estara su valor pero
también el germen de su fracaso. (Con el diablo en el cuerpo,
pag. 130.)

El poder de la palabra y del nombre son revisados a los largo de los tres
libros De occulta philosophia. En el nombre se encuentra lo mas vulnerable del ser
humano, y por eso Agrippa recurre constantemente a ejemplos en donde esta
caracteristica aunada al poder del mago apoya su mas obsesiva ambicion: quitar y
dar vida, es decir resucitar a los hombres. “Os haré salir por vuestro propio
nombre”, es decir, los conduciré al mundo de los muertos; pero también “os haré
salir de vuestras tumbas”, lo que es igual a regresarlos a la vida con el poder sobre
tu solo nombre. A pesar de que Agrippa no logrd su objetivo, de que su aspiracion
mas intima no llegé a cumplirse, su obra no fue la de un vagabundo intelectual, sino
la de un humanista comprometido con todo el pensamiento méagico de su tiempo.

Finalmente, la obra de Cornelio Agrippa tuvo especial repercusion en toda la
concepcion de la magia posterior a él. El tinte agrippano se encuentra en magos

como John Dee (1527-1608) quien sentia por Agrippa un profundo respeto; en el
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inglés Frances Barrett, autor de EI Mago, obra que posee parrafos calcados del
texto de Agrippa; y también en el francés Eliphas Levy, padre innegable de la magia
contemporanea, autor de textos como: Historia de la magia y Dogma y ritual de la
alta magia. Sin miedo a exagerar, podriamos decir que los magos contemporaneos

tienen una deuda infinita con nuestro maestro aleman.

A.1.3 TRANSCRIPCION

Con el afan de realizar un estudio serio de la melancolia, a continuacion

presentamos las palabras textuales de Cornelio Agrippa.

El furor; las adivinaciones envigilia;
el poder del humor melancdlico con que se

hace entrar alos demonios en los cuerpos humanos

Ocurre que también adivinan no soélo los que duermen sino
también los que velan, teniendo a veces el espiritu relajado y
oprimido por estos pensamientos. Aristoteles llama Furor a esta

adivinacion, y afirma que proviene del humor melancdlico,

60



diciendo en su tratado sobre la Adivinacion: “Los melancdlicos
violentos conjeturan y adivinan muy bien, y pronto adquieren un
habito, o no tardan en imaginar una cosa, y recibe con mucha
facilidad impresiones de los cuerpos celestes”; y en los
Problemas dice que las Sibilas, las baquidas, Nicérato de
Siracusa y Amon llegaron a ser adivinos y poetas por su humor
melancodlico. Por ende, si en el cuerpo humano hay algo que
causa furor, es el humor melancdélico, no lo que se llama bilis
negra, que es algo malo y tan horrible que los fisicos y los
galenos aseguran que su violencia e impetuosidad pueden hacer
llegar los malos demonios y asediar los cuerpos humanos;
entendemos pues aqui ese humor melancolico que se llama bilis
natural y blanca, que encendido excita el furor que nos conduce
a la ciencia y la adivinacion, sobre todo cuando es auxiliada por
alguna influencia celeste, particularmente de Saturno, que al ser
frio y seco, como es el humor melancdlico, lo influye todos los
dias, lo aumenta y lo conserva; ademas siendo autor de una
contemplacion secreta y recogida, odiando todas las cuestiones
publicas, la més alta de todos los Planetas, hace volver siempre
al alma de los oficios exteriores a los interiores, y la hace subir de
las cosas inferiores hacia las més elevadas, y le comunica las
ciencias y los presagios de las cosas futuras; esto es lo que
entiende Aristételes en su libro de los Problemas: A través de la
melancolia, dice, ha habido hombres que se convirtieron en
poetas. Dice ademéas que todos los que descollaron en las
ciencias fueron, en su mayoria, melancélicos. Demacrito y Platén
son también de esta opinion, diciendo que hay ciertos
melancolicos que tienen un espiritu tan grande que parecen mas
dioses que hombres. Asi, muchos melancolicos groseros,
desmafados, de mal espiritu y de malos sentidos, como se dice
gue fue Hesiodo, lon, Tinico, el calciniense Homero y Lucrecio, a
menudo transportados por humor sudbito, se convierten en
poetas, y dicen y realizan obras tan admirables que apenas ellos

mismos las entienden. Esto es lo que hizo decir a Platon sobre
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lon: la mayoria, dice, de los poetas, librado su furor, no entienden
lo que escribieron, aunque hayan escrito muy bien sobre
diferentes artes en su furor, lo que quienes les veneran juzgan al

leerlos.

Se dice, ademas, que el humor melancolico es tan imperioso
gue a través de su impetuosidad penetran los espiritus celestes
en los cuerpos humanos, por cuya presencia e instinto o
inspiracion todos los antiguos dijeron que los hombres estaban
transportados y proferian cosas admirables; y esto con o bajo
tres clases de diferencias, segun los tres géneros de
aprehensiones del alma, a saber, la imaginativa, la razonabley la
mental. Dicen pues que empujada el alma por el humor
melancdlico, nada la detiene, y una vez roto el freno y los lazos
de los miembros y del cuerpo, se transporta totalmente en la
imaginacién convirtiéndose asi en morada de los demonios
inferiores de los que a menudo toma modalidades maravillosas
de artes manuales; es por eso que se ve que un hombre muy
ignorante y grosero se convierte de repente en habil pintor, o
famoso arquitecto, o habil maestro en algun arte. Y cuando estas
clases de espiritus nos predicen cosas futuras, nos hacen ver lo
relativo a cambios, revoluciones y variaciones de los tiempos,
como la lluvia, la tormenta, las inundaciones, los temblores de
tierra, la mortandad, el hambre, las masacres, y otras cosas
semejantes: como se ve en Aulio Gelio, que el sacerdote
Cornelio habia sido transportado de furor a Papua, en la época
en que los ejércitos de César y Pompeyo luchaban, narrando de
antemano el tiempo y el resultado de la batalla. Y cuando un
alma es totalmente razonable, se convierte en morada de los
espiritus medios o del aire, y es asi como adquiere el
conocimiento y la ciencia de las cosas naturales y humanas, y la
sabiduria; es por ello que un hombre se convierte de repente en
gran filésofo, habil galeno y elocuente orador; y es esto lo que

hace predecir en otros las cosas futuras, y lo relativo a
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revoluciones de reinos y restablecimientos de siglos, como lo
hiciera la Sibila con los romanos. Mas cuando el alma se revela
totalmente en espiritu y en pensamiento, convirtiéndose asi en
morada de espiritus sublimes o superiores, toma de ellos los
secretos de las cosas divinas, a saber, la ley de Dios, los érdenes
angélicos, y lo que respecta al conocimiento de las cosas eternas
y la salud de las almas; prevé las cosas que dependen de la
providencia divina, como los prodigios y los milagros que se
deben realizar, los profetas que debe venir y los cambios de ley.
Asi las Sibilas predijeron la venida de CRISTO mucho tiempo
antes.
Asi Virgilio, recordando a la sibila de Cumas y sintiendo

proxima la venida del CRISTO, cant6 en Polion:

Ultima Cumaei jam venit carminis aetas,

Magnus ab integro seclorum nascitur ordo.

Jam redit et Virgo, redeunt Saturnia regna,

Jam nova progenies coelo dimittiur alto.

Poco después indica la anulacion del pecado original:
Te duce si qua manent sceleris vestigia nostri

Irrita, perpetuo solvent formidina terras.

lle deum vital accipiet, divisque videbit

Permixtos heroes, et ipse videbitur illis,

Pacatum que reset patriis virtutibus orden.

Y agrega la destruccion de la serpiente y del veneno del
arbol de la muerte o de la ciencia del bien y del mal:
Occidet et serpens, et fallax herba veneno.

Indica que no obstante debe subsistir la marca del pecado

original:

Parca tamen suberunt priscae vestigia fraudes.
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Al fin, proclamando esa venida con el maximo hipérbole
posible, adora al hijo de Dios con estas palabras:

Chara deum soboles magnum Jovis incrementum

Aspice convexo nutantem pondere mundum

Et terras, tractusque maris, coelumque profundum,

Aspice venturo lartentur ut omnia seclo.

O mihi tam longe maneat pars ultima vital.

Spiritus et quantum sat erit tua dicere facta.

Hay también ciertas predicciones incluidas en la adivinacion
natural y sobrenatural, como en las que, a punto de morir y con el
agobio de la vejez, se prevé lo que ha de ocurrir, porque, como
dice Platbn en su Republica, quienes tiene sentidos menos
violentos entienden mejor y penetran mas en las cosas, y al estar
mas cerca del sitio donde deben dirigirse, y al hallarse como
aflojados sus vinculos, sin estar mas tan sujetos al cuerpo,
reciben méas facilmente las luces de las revelaciones divinas.
(Cornelio Agrippa. Filosofia oculta., pag. 96)

Aqui concluye la trascripcion de nuestro texto a examinar, el cual
representa el capitulo LX del Libro Primero (La magia natural) de la obra prima de
Cornelio Agrippa: De occulta philosophia.

B. ANALISIS DE LA TRASCRIPCION

El presente andlisis nos permitird entender de qué manera la melancolia es
concebida como una caracteristica concomitante de la genialidad. Como hemos
mostrado en lineas anteriores, la melancolia tuvo infinidad de interpretaciones, mas
sera Cornelio, a partir de la influencia de Ficino, quien presente una propuesta
diferente respecto a la tradicién, que como es sabido, se concibié como un término

que estuvo cargado de negatividad.**

31 | a presente investigacién no tomd como referencia la medicina &rabe ni latradicién mistica, a partir
de las cuales lalectura de Cornelio seriadiferente.



La exposicion del texto reza asi: Agrippa comienza hablando sobre las
adivinaciones en la vigilia, para ello parte del humor melancdélico mismo que
enciende el Furor, y es éste el que lleva a la ciencia y la adivinacion. Es decir, como
idea central encontramos al humor melancolico del cual proviene el Furor, y tal
como dijimos anteriormente, dicho Furor es plenamente relevante ya que permitira
al hombre tener adivinaciones. Dentro de este mismo punto, es menester sefalar
gue Agrippa muestra una notable diferencia con la tradicion, ya que afirma que el
humor melancdlico esta identificado con la bilis natural o blanca y no con la bilis
negra, como legendariamente se habia creido. Posteriormente, Agrippa hace
alusion al auxilio que brinda Saturno en dicha tarea; de esta manera permite al alma
volver hacia las cosas interiores y subir a las cosas mas elevadas y comunicarle
cosas futuras. Entonces, podemos identificar cuatro puntos claves para el andlisis
del texto: la idea de Furor, la concepcion de Bilis blanca, la influencia de Saturno, y
el ascenso del alma (su tradicion tripartita). Para lograr un estudio lo més ordenado

posible, se desarrollaran los puntos tal y como fueron presentados anteriormente.

a) ldeade Furor

Para establecer su nocion de Furor, Agrippa bebe principalmente de dos
fuentes; la platénica y la aristotélica; y, teniendo esto como fundamento, es
innegable la influencia que tuvo de Ficino, pues éste también recupera parte del
pensamiento de aquellos dos filésofos. Ahora, la propuesta platénica y la
aristotélica se mezclaran en Agrippa para formar una idea mas compleja;
expondremos, una a una, sefaladas influencias y veremos que es lo que se retoma
de ellas.

Con el afan de mostrar diferencias entre la Edad Media y el Renacimiento, a
menudo se ha dicho que en la primera se apelaba al aristotelismo para conocer los
secretos del mundo terrestre y al cristianismo para todo lo referente a los problemas

del alma; por su parte el Renacimiento resolvié las relaciones entre el hombre y
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Dios, y justifico el comportamiento humano gracias al platonismo. Ello nos permitira
entender la enorme influencia platonica dentro del pensamiento renacentista. Las
relaciones entre el alma humana y Dios se reflejan en la correspondiente

concepcion del furor divino.

Platon fue el gran tratadista del furor divino, aunque su aportacion al
concepto tuvo escasa trascendencia antes del Renacimiento. Considerando que las
propias opiniones de Platon sobre el furor (especificamente el poético) pueden
parecer confusas, la idea de furor fue victima de una serie de interpretaciones.*
Platon definioé las caracteristicas, efectos y consecuencias de la posesion divina que
representaban al furor en varios dialogos, entre los mas importantes: Fedro, donde
lo muestra como un episodio general; pues se refiere al furor divino como aquel que
contiene cuatro furores mas: poético, religiosos, amatorio y profético; lon en donde
se enfoca exclusivamente al furor poético y lo presenta como un fenédmeno aislado
gue se produce en el ama de los poetas; ademéas del Mendn, el Banquete y la
Republica.

De manera general, el furor divino en Platon es consecuencia del regreso
mistico del alma al seno de Dios, mismo que tiene lugar durante los momentos de
rapto. El alma del hombre entraba en contacto con Dios casi de manera instintiva; y
auque no todas las almas deseaban salir del cuerpo en el que se encontraban
prisioneras (pues los deseos terrenales podian mas que la promesa de una
felicidad futura), Dios y el alma poco tenian que ver con este regreso necesario. Sin
embargo, Platén afirma que los dioses, sobre todo los que intervienen en el furor

poético, raptaban a los hombres para iluminarlos y ayudarlos en su labor.

El furor divino afectaba, entonces, Unicamente a los poetas y
a sus intérpretes, los rapsodas; era la prueba de la presencia

32 | os grandes poetas helenisticos y romanos se consideraban ayudados por las Musas, pero nunca
poseidos en sentido estricto. Los Padres dela Iglesia (s. |11 d. C) aceptaron que las artes fueran un don
del cielo y no del diablo, y tuvieron en cuenta el furor de las Musas. Mas, con Silesio (s. V d. C.)
dicha inspiracién solo era aceptada para los poetas sagrados, de modo que era rechazada para los
laicos. Dicha actitud tuvo una pequefia variante con Isidoro de Sevilla (s. VII d. C), pues los poetas
laicos endemoniados pasaron a ser unos enfermos mentales. Solo con Dante y Boccaccio en el siglo
X1V el furor de las Musas fue rehabilitado como causa de la creacion poética, tanto para sagrados
como para laicos. Sin embargo, no fue sino hasta el Renacimiento cuando el furor divino acabo por
imponerse como causa de dicha creacion.
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temporal de la divinidad en el hombre y la sefial de que el
contenido del poema era de origen divino. (Platén, lon)

Bajo la linea platénica presente en el Fedro, existen cuatro tipos de rapto o
posesiones que proviene de cuatro diferentes dioses, y provocan en el hombre
estado de delirio, el cual es el origen de los mayores bienes, siempre y cuando se le
tenga por favor divino.

Y en este transporte divino hemos distinguido cuatro partes
provenientes de cuatro dioses. Hemos atribuido el delirio
profético a Apolo; el de los iniciados, a Dionisos; el de los
poetas, a las Musas; y el cuarto, en fin, el de los amantes a
Afrodita 'y a Eros. (Platén, Fedro, pag. 294.)

Con la cita anterior queda claro que los dioses raptaban a los hombres sin
importar que tan dispuestos o inspirados estuvieran éstos; pues si los dioses los
elegian entonces los hombres serian provistos para tales tareas, auque no fueran

capaces de recordar nada de lo escribian o predecian después de la posesion.

Precisamente en estado de deliro es como la poetisa Delfos y
la sacerdotisa Dodone, es como han prestado a los estados
griegos y a los simples particulares inapreciables servicios;
sin este delirio no han sido jamas utiles o poco menos. Y si
nombrasemos a la Sibila y demas adivinos, a todos aquellos
gue, inspirados por los dioses, han dirigido, por medio de
predicciones numerosas, el porvenir de las multitudes, fuerza
nos seria hablar prolijamente de cuanto cada uno de ellos
sabe. (Platén, Fedro, pag. 264.)

Platon insiste constantemente en que la divinidad escoge siempre a
personas ignorantes de las reglas del arte como portavoces, con la finalidad de que
no puedan contribuir en la elaboracion del poema y quede manifiesto que el Gnico
autor es un Dios. Los poetas inspirados igual que los adivinos no saben lo que
hacen.*® Sin embargo, cabe una sefializacion importante, Platén no pensaba en la

creacion artistica cuando se referia al furor; lo que le preocupaba era la iluminacion

33 El poeta entusiasmado es triplemente ignorante: no conoce las reglas de la poesia, no sabe de qué
estd hablando y estd en laignoranciade lavirtud. (Platon. Menén)
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y el rescate del alma gracias a la Verdad, de la que se beneficiaban los filésofos
poseidos por los cuatro furores y no los poetas supuestamente afectados por uno

solo.

Agrippa, por su parte, no distinguird entre tipos de furor; sin embargo,
podemos notar que hace alusion a dos de ellos: el poético y el profético. Mas, lo
relevante es que aqui el furor no es causado por el rapto de los dioses, tal y como
lo presentamos anteriormente, sino que su origen es el humor melancoélico.®
Agrippa coincide con Platén en que los hombres, una vez librado su furor, no
entienden ni recuerdan nada de lo que escribieron, y por ello quienes los veneran
también los juzgan al leerlos. Sin embargo, Agrippa se alejara en parte de Platdn,
pues en éste Ultimo la divinidad se aparecia inesperadamente y afectaba a
personas no preparadas y carentes de cualquier don especial. En cambio, para
Agrippa, la iluminacién era resultado de una disposicién de aquellos que poseian
humor melancélico o bien era buscada activamente por el hombre tras un trabajo de
interiorizacion y de preparaciéon animica.

A partir del siglo Ill, el concepto de inspiracion, que sugeria una creacion
fruto de un momento de feliz azar, desaparecié y no volvié a ser tenido en cuenta,
hasta mediados del siglo XVI, gracias a la influencia de los textos de Ficino. La
presencia de éste (Ficino) en Agrippa es evidente, aungque no exista una referencia
directa de él en el texto. Respecto al furor divino, Ficino se aparata poco de Platén,
mas dicha nocion es complementada con ideas de tratados herméticos y
neoplaténicos. Para Ficino, igual que para Platdn, el furor también era concebido
como una turbacion del alma, causada por la penetracion del espiritu divino, que
obligaba al poeta a cantar y enunciar versos.* Sin embargo, Ficino llegé a una
conclusion que se apartaba de Platon® y a la que Agrippa se inclinara
parcialmente: los poseidos por el furor divino, los escogidos por Dios para ser

34 Sobre la relacién del humor melancélico como causa del furor la retomaremos en la conclusién de
estainvestigacion.

35 Cuando se habla de esta turbacion del alma, Ficino se refiere Gnicamente al furor poético, sin
reconocer los otros tres furores. En realidad es dificil identificar cuando se tiene que considerar el
furor poético aisladamente y cuéndo en compafiia de los otros, pues al final de cuentas dan lugar a un
mismo resultado: la creacion de versos. Parece ser que Ficino recurria a furor poético aislado cuando
queria honrar aalgun poeta y destacar que estaba en gracia con €l cielo.

% Es importante sefialar que los estudios de medicina de Ficino como su conocimiento del hermetismo
mégico le llevaron a enriquecer la teoria platonica del entusiassmo y a modificarla sustancial mente,
juntando explicaciones fisicas (aristotélicas) y psiquicas (platnicas) de un msmo hecho espiritual.
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portavoces suyos, lejos de ser ignorantes tomados al azar eran personas
fisicamente predispuestas para recibir la influencia divina. Agrippa retomara esta
idea y la complementara diciendo que los hombres con humor melancélico son
aquellos con disposicion a recibir influjo divino. Mas, ¢como pudieron relacionarse

el furor y la melancolia?

Desde la antigiiedad se sabia que el furor divino (de la Musas o baquico®")

era una modalidad noble y elevada de una vulgar enfermedad psiquica: la mania
(misma que afectaba a enfermos mentales y epilépticos). Se manifestaba, al igual
que el furor divino, con unos movimientos convulsivos y por la pérdida de si; dicha
enfermedad no tenia su origen en causas ajenas, sino se debia a una mala
constitucion humoral (que como habiamos mencionado podia corregirse mediante
ejercicio fisico o algunos remedios dietéticos). De esta manera, se vislumbra la
relacion que hizo Agrippa con respecto al furor y la melancolia, sélo que nuestro
autor dio una interpretacion diferente respecto al origen del humor melancdlico,
causante del furor; y quito toda carga negativa a la melancolia, pues se alejo de su

vision médica para internarse en una postura mégica- filosofica.

Ahora, es momento de hablar de la presencia de Aristételes en el texto de
Agrippa, ya que la aportacion de aquel serd fundamental para comprender lo

excepcional de los hombres melancélicos.

Antes de continuar con la idea del parrafo anterior, es menester recordar
que el texto de Agrippa acepta que es posible tener adivinaciones no soélo en el
suefio sino también en vigilia. Por ello, de entrada, Agrippa hace alusion al tratado
aristotélico Sobre la adivinacion a través de los suefios, en donde el fildsofo se
pregunta: ¢ es posible creer en la adivinacion a través de los suefios?; y junto a ésta
vienen otras mas que complementan la discusién: ¢esta adivinacion tiene origen

divino?, ¢qué pasa con las adivinaciones de los melancélicos?, ¢cudl es la causa

37 Respecto al furor baguico; desde la remota antigiiedad se sabia de situaciones durante las cuales los
humanos eran poseidos por la divinidad y entraban en trance, dichos estados de furor se producian
durante las celebraciones anuales en honor a Dionisio (véase Euripides, Las bacantes). Por su parte,
desde Homero los poetas practicaban una manera de contactar con los dioses, aquellos invocaban alas
Musas, mensajeras de Apolo, a fin de queles iluminaran y facilitaran la labor, esto era llamado: furor
delas Musas (véase Homero, lliada. Odisea. Hesiodo, Teogonia).
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de los suefios que permite la adivinacién?, ¢solo los entendidos pueden prever o

cualquier persona puede hacerlo?

Aristoteles inicia su texto concediendo que existen suefios coherentes con la
realidad en los cuales podemos creer; analogamente, también podemos creer en
algun tipo de suefios que permiten la adivinacion. Durante el suefio los
movimientos parecen ser mas intensos; al igual que las enfermedades y otros
accidentes que se producen en el cuerpo presentan sintomas necesariamente mas
claros durante el suefio que en el estado de vigilia. Ahora, dado que ciertas
representaciones gue se muestran durante el suefio son meras coincidencias con la
realidad, entonces, muchos de los suefios no se realizan, ya que la simple

.% Por otro lado, la adivinaciéon debida a

coincidencia no es ni permanente ni genera
los suefios no puede tener origen divino ya que cualquier persona es capaz de
prever; y dado que son personas comunes no puede ser Dios quien envie sus
visiones; sin embargo, parece ser que con los melancolicos Aristételes tiene una

opinién contraria.

... existen hombres muy sencillos que son capaces de prever
en efecto y ven distintamente el porvenir en sus suefios; no es
ciertamente Dios el que envia estas revelaciones, sino en
aquellos cuya naturaleza se presenta como charlatana y
melancdlica, uno encuentra visiones variadas. (Aristoteles,
Parva naturalia, pag. 100.)

Las predicciones de los melancdlicos no son meras coincidencias y Dios si
interviene en éstas; debido a sus numerosas y diversas emociones ellos (los
melancélicos) encuentran representaciones semejantes a la realidad; aunque
también, acepta Aristételes, los melancélicos pueden acertar en sus predicciones
de manera azarosa (asi como algunos suefios no se realizan ya que existen ciertos

principios estériles que son signos de cosas que no han ocurrido).

Aristételes acepta dos causas mas acerca de los suefios: los individuos
poseen en si mismos los principios de los suefios o bien su causa estéa fuera de si.

38 Existe una discusion en torno a si los suefios son causas 0 signos de las acciones propias, pero
después de algunos ejemplos aristotélicos se concluye que son meras coincidencias.
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La primera de ellas afirma que las personas que tienen suefios poseen en si
mismas los principios de ellos; el movimiento de las impresiones sensibles, al llegar
al alma, engendra iméagenes que permiten la prevision de lo que debe ocurrir.** Sin
embargo, para el analisis de este texto, nos enfocaremos a la segunda causa; lo
gue hace que algunas personas fuera de si mismas prevean el provenir es que los
movimientos que les son propios no las turban sino por el contrario, ellas perciben
sobre todo los movimientos que les son extrafios. Bajo este tipo de adivinaciones
estan las de los melancdlicos, quienes avidamente predicen en sus suefios lo que

vendra.

En cuanto a los melancdlicos, a causa de la violencia de sus
sensaciones, alcanzan faciimente el objetivo como si lo sacaran
de lejos; y a causa de su movilidad, ellos imaginan rapidamente
lo que va a seguir. De la misma manera que los poemas de
Filegido y los locos indican y conciben las consecuencias de un
caso andlogo, por ejemplo, el caso de Afrodita, igualmente
también los melancolicos encadenan los hechos los unos a los
otros empujando hacia delante. (Aristételes, Parva naturalia, pag.
102)

Aristételes resalta la movilidad de los melancdélicos para imaginar
prontamente lo que vendra; ademés enfatiza en la violencia de sus sensaciones
pues debido a ésta pueden alcanzar habilmente la adivinacion, o lograr un
conocimiento 0 una percepcién mas elevada. Con lo expuesto hasta aqui, el texto
de Agrippa parece ser una copia de las ideas de Aristételes; sin embargo, desde
nuestra perspectiva, consideramos que Aristételes no llegd a asociar explicitamente
el furor divino con una constitucién melancdlica, aunque su andlisis condujera a
ello. Entonces, de manera mas acertada diremos que Agrippa, siguiendo a
Aristételes, concebird al furor como las adivinaciones que llevaban a cabo los
hombres con humor melancélico; es decir, equiparara la adivinaciéon de los

melancolicos con el furor.

Por otro lado, durante la Edad Media surgi6 la relacién de ideas: los poetas

furiosos fueron considerados seres con exceso de bilis negra, sometidos a Saturno.

39 Este estado se encuentra en cualquieray no en los més entendidos, ademés, es evidente que Dios no
los produce.
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Fue Aristoteles el primero que descubrié que todos los hombres excepcionales en
filosofia, poesia o artes como Empédocles, Platon y Sécrates eran manifiestamente
melancolicos. Aristoteles estudio el cuadro clinico de estas personalidades y
encontré6 que su excitacion, se debia a un calentamiento del humor negro que
afectaba el intelecto. Justamente ésta es una de las partes mas importante en el
presente andlisis ya que Agrippa hace alusién al problema XXX, 1 del pseudos-
Aristoteles (presentado en el capitulo anterior) para apoyar su idea respecto a que
si los hombres llegan a ser grandes adivinos y poetas es debido a su humor
melancolico. En otras palabras, Agrippa, al igual que Aristoteles, afirma que los
hombres son presos de exaltacion o de entusiasmo; y por esto las sibilas, los
adivinos y todos los inspirados por los dioses se manifiestan, cuando su excitaciéon
no es debida a su enfermedad sino a la mezcla natural de humores: el humor
melancalico.

b) Bilis blanca

Tal y como hemos mencionado al inicio de este estudio, Agrippa, al referirse a la
bilis natural o blanca, muestra una notable diferencia con la tradicion, ya que afirma
gue el humor melancdlico est4 identificado con esta bilis y no con la negra, como
legendariamente se habia creido. Evidentemente, esto nos coloca en un punto y
aparte para el andlisis de nuestro texto, y es necesario encontrar algun referente
inmediato: Marsilio Ficino.

Para tener una comprension lo mas clara posible de dicha fuente, haremos
una presentacion del texto de Ficino en donde se estudia: la bilis blanca o natural,
la relacion de aquélla con la melancolia, y finalmente, el vinculo de ésta ultima con
el hombre de genio. Al mismo tiempo iremos sefialando los puntos en donde el
pensamiento de Agrippa se empata con el de Ficino, para con ello presentar un
trabajo facilmente comprensible.

En la obra De Vita triplici, Ficino afirma que los hombres de genio son
vulnerables a padecer algunos de los efectos que provocan la flema y la bilis negra
(a la cual llaman melancolia). “La flema opaca y sofoca la inteligencia, mientras la

melancolia, si es muy abundante o vehemente, veja la mente con cuidados
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continuos y absurdos frecuentes y la inestabilidad del juicio.” (Marsilio Ficino, De
Vita triplici, pag. 113.) Ficino, apegado a la tradicién de los humores, creia que el
aumento de uno de ellos determinaba cierto estado de enfermedad; mientras que
su equilibrio, el de salud. El hombre podia ser el més feliz de los mortales siempre y
cuando no tuviera una abundancia de flema; sin embargo, cuando fuera influido por
los malos efectos de la bilis negra, podia conducirse a la locura. Ahora bien, el
genio, al estar mas propenso a recibir este tipo de influjos, era catalogado como un

hombre que gozaba de una salud inusual.*

Posteriormente, Ficino estudia las razones por las cuales los hombres de
genio son melancdlicos (o se pueden convertir en ello). Marsilio afirma que hay tres
causas: celestial, natural y humana. La primera de ellas se debe al influjo de
Saturno; la segunda al proceso de ensimismamiento del hombre en la bausqueda de
las ciencias més dificiles; y la dltima, se debe a la agitacion frecuente de los
pensamientos 0 movimientos repetidos de una duda.* Teniendo presente el
objetivo de esta investigacién, nos es valioso recuperar la Udltima razén que
menciona Ficino sobre la relacién genio - melancélico. En el capitulo anterior
habiamos sefialado que a partir del problema XXX, 1 de pseudo- Aristételes, el
renacentista admitié la idea de que todo genio era melancdlico; en consecuencia, y
tergiversando la tesis, también se acepto el pensamiento de que todo melancélico
podia convertirse en genio. Es decir, el hombre renacentista atribuia al genio cierta
inclinacién a la melancolia; luego, si un individuo se comportaba como melancdlico,
eso representaba que se estaba acercando a la genialidad. En esta linea
argumentativa, una de las riqguezas del pensamiento de Ficino, y que Agrippa
retomara, es la nocion de que la genialidad es una cualidad alcanzable; la manera

de lograr ese estado era cultivando la filosofia y alejandose de las cosas materiales.

Pero de todos los hombres con genio, esos son
especialmente oprimidos por la bilis negra, quienes al ser
diligentemente devotos al estudio de la filosofia, retiran su

0 A lo largo de la lectura de Ficino he notado varias ideas que me remiten al propio A ristoteles.
Respecto a este punto, donde Ficino considera que lo genios pueden ser considerados como seres
inusualmente sancs, me parece que existe una relacion inmediata con pseudos-Aristoteles cuando éste
decia que el melancdlico era fundamental mente distinto de los hombres corrientes y entonces era un
ser normal mente anormal.

“1 En el siguiente apartado abordaremos la relacion entre Saturno y el hombre melancdlico.
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alma del cuerpo y de cosas corporales y lo aplican a cosas
incorporales (...) Por esto su cuerpo es prestado como si
estuviese parcialmente vivo y casi siempre melancalico.
(Marsilio Ficino, De Vita triplici, pag. 115.)

Ficino hace referencias precisas a Demdacrito, Platén y Aristoteles para
sustentar su presente tesis: por medio del estudio los hombres se pueden convertir
en melancdlicos; ello sin olvidar las causas basicas antes mencionadas (celestial,
natural y humana). Por su parte, Agrippa cita en nuestro texto las mismas
referencias que Ficino apunta en el suyo. Comenzando con Demdcrito, éste
defendid la idea de que los hombres pueden convertirse en melancdlicos; ademas
afirma que los hombres intelectualmente sobresalientes son los que estan
excitados en algun tipo de locura. Marsilio retomara a Platon en su libro De
Scientia, en donde se insiste que las personas mas inteligentes son propensas a la
locura. Respecto a Aristoteles, tanto Ficino como Agrippa hacen primordial alusion
al texto pseudo- aristotélico de Problemas en donde el estagirita afirma que todos
los que tiene renombre en cualquier facultad han sido melancélicos. Ahora, cabe
preguntarnos, a qué tipo de locura se referirdn dichos filésofos. Ficino, apoyandose
en el Fedro de Platén, concede que alude a la locura divina, pues de acuerdo con

los médicos, este tipo de locura sdlo es provocada en los melancélicos.

Cabe sefalar que Demacrito, Platon y Aristoteles afirman que son pocos los
melancdlicos que exceden en inteligencia y por ello no parecen humanos, sino
personas divinas. Sin embargo, bajo la éptica de Ficino, ninguno de ellos da
razones que fundamenten dicha opinion; vy, por el contrario, él si tendra la osadia
de argumentar tan relevante tesis. Agrippa comparte la opinion de Demdcrito y
Platon al asegurar que existen ciertos melancdlicos que tienen un espiritu tan
grande que parecen mas dioses que hombres, pero al igual que ellos no
fundamenta su opinion. En consecuencia, el soporte para el avance de esta
investigacion esta en la siguiente idea comun: los pocos melancolicos que exceden
en inteligencia parecen mas divinos que humanos; la razén de ello es que son
poseedores de cierta bilis negra.

Ahora bien, hablemos pues de nuestra bilis en cuestion. Marsilio Ficino

afirma que existe dos tipos de melancolia o bilis negra: la llamada natural por los
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doctores, y la otra que viene de la célera. Agrippa, en su texto, se refiere al humor
melancdlico bajo el nombre de bilis natural y blanca (mismo que encendido excita el
furor y conduce a la adivinacion); él mismo sefiala que no es a la bilis negra a la
cual nos referiremos como causante del furor, pues la cataloga (a la bilis negra)
como algo malo y horrible, incluso, su violencia e impetuosidad es tanta que pueden
hacer llegar los malos demonios y asediar los cuerpos humanos. De este modo,
tenemos que la fuente de Agrippa sobre la bilis natural o blanca es Ficino; v,
siguiendo con el texto de Marsilio, primero mencionaremos escuetamente algunos
datos de la bilis negra que viene de la coélera; y después, citaremos las cualidades
de la bilis negra llamada natural (con ello podemos tener clara la diferencia entre
ambas). La célera, dice Ficino, esta dividida en cuatro tipos: la que se origina de la
combustion de la bilis natural, o de la sangre, o de la bilis, o de una flema. El punto
es que cualquier melancolia que surja de la coélera dafia la sabiduria y el juicio;
excita a la gente y la vuelve frenética; a ese estado el autor le llama locura. Incluso,
cuando las partes sutiles se dispersan sélo permanece una mancha negra y eso
vuelve a la gente estlpida, se encuentran fuera de ingenio e insensatez. En
cambio, asegura Ficino, solo es la bilis negra que bien podemos llamarla natural la

que nos lleve al buen juicio y a la sabiduria, pero —aclara- no siempre.

¢ Por qué no siempre la bilis negra, mejor llamada natural, lleva al buen juicio
y la sabiduria? Ficino menciona varias manifestaciones de la bilis negra que impide
conducirnos a la sabiduria (sin importar que esté sola o0 mezclada con otro fluido):
a) puede enfriarse, entonces se pierde la esperanza y se le tiene miedo a todo; b)
puede pudrirse, entonces, produce fiebre, inflamacién del bazo y  otras
enfermedades de ese tipo; ¢) puede ser muy abundante y castigar a la mente con
cansancio constante y opacar el intelecto; d) pude ser muy escasa en cantidad, y
provocar un ingenio inestable y una memoria corta; e€) puede ser muy grande en

cantidad, y provocar una pesadez extrema que impida movernos.**

Entonces, como y en qué cantidad debe estar la bilis negra para que nos
conduzca a la sabiduria. La respuesta de Ficino es pseudo- aristotélica: la bilis debe
estar en equilibrio, no debe ser ni tan pequefia ni tan grande en cantidad. Ademas,

tal y como lo veremos méas adelante, la bilis negra deberd estar mezclada con

“2 Respecto al sinntimero de sintomatologias causadas por la bilis negra que no conduce a la sabiduria
puede verse Marsilio Ficino . De Vita triplici. cap. V, pag. 117
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algunos otros humores. De esta forma se hace evidente la apelacion al justo medio
para salvar la temética. “Por tanto, cada pedazo debe ser tan sutil como lo permita
la naturaleza; porque si fuera enrarecido grandemente, a la medida de su
naturaleza, tal vez habria méas sin dafio alguno, y hasta podria haber tanto que
pareciera igual a la bilis (amarilla), por lo menos en peso.” (Marsilio Ficino, De Vita
triplici, pag. 119). Sin embargo, el justo medio al que Ficino hace alusion debe
entenderse, no sélo como el equilibrio de la propia bilis —respecto a su cantidad-,
sino también como la armonia entre la bilis negra y otos humores, para que
combinados permitan que la bilis negra se encienda y brille, sin que llegue a

guemarse. Expliguemos con mas detalle.

En primer lugar, debemos recordar las cualidades propias de la bilis negra:
seca Y fria, principalmente; soélida, tenaz y poderosa, después. Ahora bien, habra
gue evitar que la bilis negra se seque o se vuelva dura, para ello sera permitido que
se mezcle con una sutil flema (nunca con una flema frigida, porque sino se enfria).
Sin embargo, lo recomendable es que no se mezcle sélo con la flema, sino que lo
haga con bilis y con sangre.”® Asi, la bilis negra (formada por tres humores) lograra
encenderse a partir de esos dos y cuando lo esté, empezara a brillar y se evitara
gue se queme. La proporcion de los humores es muy importante, la medida exacta
es: por cada porcion de bilis y de bilis negra, sera el doble de sangre.

Pero si permite que se mezcle con bilis y con sangre, ese
cuerpo esté formado por tres humores, compuestos en doble
proporcion de sangre a la suma de los otros dos; donde haya
ocho partes de sangre permite dos porciones de bilis y dos de
bilis negra de nuevo. Permite que la bilis negra esté
encendida un poco de estas dos, y ya encendida déjala brillar,
pero sin que se queme, porque sino, como le ocurre a los
materiales més duros, cuando hierva fuertemente, se
guemara fuertemente y se agitara, pero cuando se enfrie, se
volvera fria en extremo de la misma manera. (Marsilio Ficino,
De Vita triplici, pag. 119).

Ahora bien, ¢ por qué la bilis negra habria de quemarse si no se mezcla con
algun otro humor? Al continuar con la lectura de Ficino, pudimos identificar otro

fundamental rasgo aristotélico en el estudio de esta bilis negra: la idea de calor.

3 Suponemos que la bilis aludida en el texto de Ficino se refiere a labilis amerilla, pero no existe
alguna aclaracion al respecto.
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Ficino, al igual que pseudo- Aristételes, atribuye a la bilis negra la vulnerabilidad de
ser enormemente afectada por el calor y por el frio. La bilis negra es como el acero;
cuando empieza a enfriarse, se enfria en extremo; también puede ocurrir lo
contrario, cuando empieza a calentarse, se calienta en extremo; luego, la bilis negra
se enciende facilmente y se quema con gran intensidad. De este modo, la bilis
negra, y en consecuencia la melancolia, posee una caracteristica que ningan otro
liquido o humor posee: tendencia al extremo.

Extremadamente caliente, produce una audacia extrema,
incluso ferocidad; extremadamente frio, por su parte, miedo y
cobardia extrema. En varias ocasiones se ha imbuido con los
grados intermedios entre frio y calor, produce muchas
disposiciones, asi como el vino, especialmente un vino fuerte,
el cual induce distintas disposiciones en los que sin
inhibiciones se emborrachan, o los que sélo toman un poco
de mas. (Marsilio Ficino, De Vita triplici, pag. 119).

Nuevamente, la cita anterior nos remite al pensamiento pseudo-aristotélico,
recordemos que el estagirita explica la relacion entre el hombre excepcional y el
melancdlico, a través de una comparacion entre el estado melancdlico y el estado
de ebriedad; concediendo que tanto la melancolia como el vino afectan la

disposicion del hombre.*

El analisis que hace Ficino sobre la bilis blanca es vasto, incluso, menciona
el aspecto fisico de ese cuerpo humoral (su color), compuesto ahora de tres
humores mas en la proporcién antes mencionada. Inmediatamente, vuelve a dar
detalles sobre como un humor de ese tipo puede conducirnos a la inteligencia.*® El
propoésito de tanta informacion, segun Ficino, es recordar que esta bilis blanca -mal
llamada bilis negra- pueda ser ordenada y alimentada lo mejor posible; sélo para
gue su contrario, la bilis negra, sea evitada. Nosotros subrayaremos la importancia
de moderar de manera apropiada a la bilis negra, para con ello obtener ahora la

bilis natural o blanca. Insistimos: el objetivo de la moderacién radica en que, a partir

“4 Sobre larelacion entre el melancélico y el vino, revisar cap. 1, apartado C. Melancoliay A ristételes.
En donde se expuso que del mismo modo que el vino causaba efectos emocionales; asi la bilis negra
provocaba diversos estados mentales.

“> Sobre estos dos aspectos, puede verse Marsilio Ficino. De Vita triplid. Cap. VI, pag. 121.
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de sus cualidades intrinsecas y ayudada por los otros dos humores, la bilis negra,
mejor llamada blanca, puede encenderse, brillar por méas tiempo y no tener miedo a

qgquemarse.

Finalmente, el hombre, al poseer esta bilis blanca, siempre busca el centro de
todos los temas; y siendo ayudada por Saturno, indaga sobre los temas mas
inmensos. Ficino hace alusion a los filésofos, especialmente cuando su alma se
aleja de lo material y entonces se convierte en instrumento de lo divino. “En
resultado, es llenado desde arriba con influencias divinas y oraculos, y siempre
inventa cosas nuevas no acostumbradas y predice el futuro.” (Marsilio Ficino, De
Vita triplici, pag. 123) La fuente de Ficino sigue siendo Demdcrito, Platén,

Aristételes, pero ahora también Avicena.

Agrippa, por su parte, no presenta las cualidades de dicha bilis natural o
blanca, s6lo la menciona y enfatiza en que es ella la causante de despertar el furor
gue conduce a la adivinacion; pero no hace ninguna otra indagacion sobre su
origen ni se detiene a mostrarnos caracteristicas. Por ello, es muy importante la
comprension del pensamiento de Ficino, pues el texto de Agrippa obedece a la
misma linea argumentativa. El analisis de la bilis blanca es nodal en la presentacion
de nuestro texto; Agrippa coincide con Ficino en que ésta (la bilis blanca) conduce a
la adivinacion sobre todo cuando es favorecida por Saturno. Dicho astro la influye
diariamente, la aumenta y conserva; la conduce de las actividades exteriores a las
interiores, y la hace subir de las cosas inferiores a las mas elevadas; le comunica
las ciencias y presagios de cosas futuras. Resulta evidente la enorme influencia de
Ficino en el pensamiento de Agrippa, pues ambos conceden grandes poderes a la
analizada bilis negra; ademas, comparte la referencia bibliografica: Platén,

Aristételes y Demacrito.

c) Influencia de Saturno
Con base a la idea griega que aceptaba la correspondencia entre hombre y

cosmos, la Teoria de los Humores se modificé al aceptar la influencia de los astros

en cada uno de ellos; es decir, cada humor se encontraba enlazado a determinado
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planeta. Respecto al humor melancélico se pensaba que estaba influido por
Saturno, a quien se le habian atribuido como caracteristicas principales lo seco y
frio. Sin embargo, debemos recordar que mucho antes de la época renacentista
fueron los astrélogos arabes del siglo IX quienes equipararon los astros con los
temperamentos, atribuyendo a Saturno como cualidades normales aquellas que
tenian un tinte negativo. Posteriormente, no fueron sino los pensadores arabes del

siglo X'y XI quienes revaloraron a Saturno, cargandole caracteristicas favorables.*

A partir de la fusién de esas dos tendencias arabes, la concepcion de
Saturno se vio envuelta en caracteristicas contrarias; por un lado, su vision
negativa; y por el otro, su tinte positivo. Sin embargo, no fue sino el neoplatonismo
la corriente determinante para la revaloracion de Saturno; esta escuela no atribuia
ninguna influencia nociva a los astros, ya que los cuerpos celestes eran
considerados primicias cosmoldgicas, pues por medio de ellos descendian al
mundo terrenal las emanaciones del Todo.*” Incluso, es menester recordar que, al
lado de dichas aportaciones arabes y las ideas neoplatonicas estaba presente
(desde el medioevo) el principio astrolégico que afirmaba: todo acontecimiento
terrenal estaba escrito en las estrellas. En esta doctrina astrologica, Saturno estaba

alumbrado con una luz insana.

Por ello, todos los autores que han mostrado un interés particular en Saturno
reconocen su contradictoriedad intrinseca como cualidad distintiva; ya que existia
un agudo contraste entre la astrologia del momento y las afirmaciones de los
neoplaténicos. *® De este modo, en pocas décadas se desarrolld una méaxima

referente a la bipolaridad de Saturno respecto a los restantes planetas.

Saturno no era Unicamente el planeta de las grandes figuras
(militares, hombres de accion, fildsofos y poetas geniales —
gue creaban al margen de las leyes poéticas-), sino que

48 E| desarrollo de este pensamiento ha sido planteado en el capitulo 1 de estainvestigacion, apartado
B.2. Melancoliay astrologia.

47 Cabe sefialar que no fue facil el cambio de visién de Saturno; su asociacién a lo malo no fue
abandonada aunque haya sido cubierta con una postura benigna. Sobre este punto ya hemos hablado
en el capitulo 1, apartado D. Melancolia y Edad Media. Sin embargo, el andlisis del antecedente
hermético de estateorialo plantearemos més adelante.

8 Quiza también sea conveniente agregar la relacion que se hizo entre Kronos y Saturno, pues de
primero bien podriamos decir que es el dios de los contrarios.
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también, o primeramente, era el planeta de los desarraigados
y los fuera de la ley en general (ladrones, criminales,
campesinos, etc.) (Sobre el furor divino y otros textos, pag.
XXVIII)

Comun era pensar que todo aquel que pasara a través de la esfera de
Saturno por el camino ancho pero malo, se inclinara al pensamiento descarriado, la
ira, la rabia, la tristeza y la envidia; pero quien elija el camino de los pocos tendra
una mente iluminada por la inteligencia. “Saturno rara vez denota caracteres y
destinos ordinarios, antes bien personas que se distinguen de las demas, divinas o
bestiales, dichosas u oprimidas por el dolor mas hondo.” (Marsilio Ficino, Opera,
pag. 533)*. Los melancolicos, al estar influidos por Saturno, podian ser los

hombres mas tristes y solitarios; pero también los mas alegres y sociables.

Aun asi, la naturaleza y el destino del hombre nacido bajo
Saturno, incluso cuando su suerte, dentro de los limites de su
condicién, era la mas afortunada, siguié conservando una
base siniestra; y fue sobre la idea de un contraste, nacido de
las tinieblas, entre las mayores posibilidades para el bien y
para el mal donde se fundamenté la analogia mas profunda
entre Saturno y la melancolia. (Saturno y la melancolia, pag.
167)

El frio y la sequedad no era lo Unico que enlazaba a Saturno con el
melancélico, ademés estaban su tendencia a la depresion, a la soledad, y a las
visiones; pero por encima de todo estaba la analogia de accion. Al igual que la
melancolia, Saturno dotaba al alma tanto de lentitud e inepcia como del poder de la

inteligencia y la contemplacion.

Evidentemente, Agrippa comparte la opinion neoplatonica y considera que
todas las cosas estan bajo el influjo de los astros, por ello afirma lo siguiente:

49 Varios filésofos neoplaténicos, entre ellos Ficino, nunca dejaron de atribuir caracteristicas negativas
a Saturno; aun cuando el neoplatonismo cambio su éptica por una benigna, en realidad su tendencia
maligna seguia presente.

°0 Con el afan de no ser reiterativos sobre lo dicho en otro momento y para la cabal comprension del
tema, sugerimos retomar lo expuesto en el capitulo 1.
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Todo lo que se halla en todo el mundo se halla bajo el
dominio de los Planetas y no tiene otra virtud que la que estos
le comunican; asi se atribuye el resplandor vivificante del
fuego al Sol; el calor, a Marte; toda la superficie diferente de
la tierra, a la Luna, a Mercurio y a las Estrellas del cielo; y
toda su pesadez, a Saturno. (Filosofia Oculta, pag. 48)

La vision que Agrippa tiene respecto a Saturno también muestra cierta
ambivalencia; pues en algunos momentos soélo presenta sus rasgos negativos; por
ejemplo, en su texto Filosofia Oculta existe un apartado en donde se refiere a las

cosas que dependen de Saturno, ahi asevera lo siguiente:

Entre los Elementos, son saturnales la tierra y el agua; entre
los humores, la bilis negra que humecta, tanto natural como
extrafia, a excepcion de la muy caliente o ardiente. En cuanto
a los gustos, el acido y el agrio, y el molesto. (...) Los
animales reptantes retirados, solitarios, tristes,
contemplativos, o salvajes, malignos o avaros, timidos,
melancdlicos, muy laboriosos y muy holgazanes, de
movimientos lentos, de grito horrible y que devoran a sus
crias... (Filosofia Oculta, pag. 44-45)

Pareceria ser que Agrippa Unicamente atribuye caracteristicas negativas a
Saturno, pues a lo largo del Libro | de su obra Filosofia Oculta asi lo dibuja. Incluso,
al llegar al capitulo de nuestro interés, afirma que los hombres melancdlicos reciben
facilmente impresiones de dicho cuerpo celestes; es decir, los signos de Saturno
contribuyen a la tristeza y la melancolia. Aceptara que si el cuerpo humano poseia
un exceso innato o temporal de humor negro o melancdlico, entonces eso favorecia
la captacion de los influjos de mencionado planeta. Al igual que la tradicion,
concedia que Saturno, siendo frio y seco, compartia esas cualidades con el humor
melancélico y entonces lo influia, aumentaba y conservaba. Lo relevante es que
nuestro filosofo considera que cuando el humor melancdlico es auxiliado por
Saturno, el melancdlico puede ser conducido a la ciencia y la adivinacién; como
todo buen neoplatdnico, no podia atribuir exclusivamente malas influencias a los
planetas, y menos a Saturno que era el astro mas alto de ellos.

Bajo la visibn de Agrippa, Saturno era el planeta de los adivinos y

justamente por ello ayudaba a los hombres, influidos por él, a tener vaticinios. Es
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evidente que, en este apartado, Cornelio atribuye caracteristicas positivas a
Saturno; nosotros consideramos que ello representa un pilar fundamental para la
consideracion de la melancolia como caracteristica del genio. De este modo, la
revalorizacion de Saturno es una parte fundamental del pensamiento de Agrippa;
pues al momento de atribuir caracteristicas positivas a Saturno paralelamente se
revaloriza al humor melancdlico; el cual es visto como exclusivo de los grandes

hombres, profetas y adivinos.

Agrippa coincide con Ficino en este campo astrologico, ya que ambos
tuvieron una visién contradictoria del propio Saturno. Marsilio, en un primer
momento de su concepcion, atribuia cualidades negativas a Saturno; incluso él
mismo se defini6 como una persona débil, influenciable y sometido a los influjos
perniciosos del astro negro y melancdlico: Saturno. Sin embargo, en un segundo
momento de su pensamiento se retracta y escribe:

Debido a ese excesivo apocamiento que tu algunas veces me
reprochas, me quejo de mi temperamento melancdélico, pues a
mi me parece cosa muy amarga, y que soélo puedo suavizar
un poco con solo tocar el ladd. Pienso yo que Saturno me lo
dio desde el principio, cuando en mi horéscopo ocupaba el
ascendente en el signo de Acuario...pero ¢dénde ha venido a
parar? Ya veo que otra vez, no sin justicia, me obligaras a
embarcarme en una nueva palinodia sobre Saturno. ¢Qué
haré, pues? Intentaré hallar una salida, y diré que la
melancolia, si asi lo quieres, no procede de Saturno; o, Si
necesariamente procede de él, entonces con Aristételes, que
la describi6 con un don singular y divino. (Marsilio Ficino,
Opera, pag. 732)**

Mencionamos a Ficino ya que fue él quien dio forma a la idea del hombre
genial melancolico y la revel6 al resto de Europa. En otra parte de esta
investigacion habiamos sefialado que Ficino, siendo de temperamento melancolico,
cargaba una maldicion al astro, pero al mismo tiempo estimaba en éste el germen
de creatividad. El vinculo analogo entre la melancolia y Saturno estaba basado en
gue éste Ultimo, al ser el mas alto de los planetas, puede exaltar el pensamiento

intelectual hacia la comprension de los mas profundos problemas.

®1 Estas lineas son larespuesta que ofrece Ficino asu amigo Givanni Cavalcanti, en donde se retracta
dela malignidad que le atribuye a Saturno.
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El autorreconocimiento del genio s6lo podia tener lugar bajo el signo de
Saturno y la melancolia; para ello se debi6 dar una nueva distincion intelectual a las
ideas aceptadas de Saturno y la melancolia. Unicamente el humanismo del
Renacimiento podia reconocer en ellos la polaridad de la que tanto hemos hablado,
misma que estuvo presente desde tiempo atras, pero con la aportacion del
pseudos- Aristoteles se vislumbro ain mas. Consideramos que Agrippa logré dar
ese enfoque diferente a la melancolia, y con ello brindarle valor a la polaridad, ya

gue vio en ella el rasgo principal del genio.

Este nuevo reconocimiento de una visién favorable de
Saturno y de la melancolia venia acompafiado —o0, como
hemos visto condicionado- por una conciencia sin
precedentes de su polaridad, que daba un color tragico a la
vision optimista, y con ello ponia una tension caracteristica en
el sentimiento de la vida que experimentaban los hombres del
Renacimiento. (Saturno y la melancolia, pag. 244)

Consideramos que la postura de Agrippa no fue aceptada con facilidad, pero
lo que si es un hecho, asi lo mencionan Klibansky y Panofsky, es que Saturno fue
descubierto en un sentido nuevo y personal por la elite intelectual, misma que
empezaba a considerar su melancolia como un privilegio guardado, a la vez que
tomaba conciencia tanto de la sublimidad de los dones intelectuales de Saturno
como de los peligros de su ambivalencia.

Finalmente, algunos neoplatonicos, entre ellos Agrippa, concordaron en
asociar el poder de los astros con la capacidad fisica y mental del individuo, y
aceptaron que las facultades mas altas del alma humana correspondian a Saturno.
Agrippa no se alejara de la propuesta neoplatdnica, ya que en su obra dice: “Los
platénicos expresan que todas las cosas de aqui abajo reciben sus ideas de las
ideas superiores (...) Sabemos, pues, que la situaciéon y la figura de los cuerpos
celestes es la causa de toda fuerza moévil que se halla en las especies inferiores.”

(Filosofia Oculta, pag. 24)

d) Ascension del alma
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El segundo péarrafo de nuestro texto comienza atribuyendo la imperiosidad al
humor melancdlico, dicha caracteristica permite que los espiritus celestes penetren
en los cuerpos humanos (en este caso Saturno en los melancdlicos); y, debido a
esa presencia, éstos (los hombres) pronuncien cosas dignas de admiracion. En
este apartado, la presencia de Aristoteles en el pensamiento de Agrippa es
evidente, pues la idea de vehemencia e impetuosidad es empleada por El Estagirita
para caracterizar al melancolico.® Bien podriamos decir que gracias a esa
imperiosidad, caracteristica del humor melancélico, los hombres son transportados
por algunos espiritus (Agrippa no especifica hacia donde es llevado, pero
deducimos que el hombre es conducido al mundo celeste o divino), y con ello llegan
a tener adivinaciones y enunciar bellas cosas (por ejemplo, fascinantes poemas).
Todo lo anterior, dice Agrippa, ocurre bajo tres clases de diferencias, mismas que
obedece a tres tipos de aprehension del alma: imaginativa, razonable y mental.

En primera instancia es menester notar que la propuesta de Agrippa,
respecto a las intervenciones de los espiritus en el hombre, obedece a otra idea
gue también es de tinte neoplatdnico: la teoria de las series o division tripartita de
planos. Luego, considero pertinente hacer, a manera de orientacion, un breve
recordatorio de dicha idea. La doctrina tripartita sefiala: el universo esta dividido en
tres mundos: intelectual, celestial y terrenal. A éste ultimo, el infimo de los tres,
pertenecen los seres humanos; al segundo, corresponden los angeles, los dioses
paganos y los demonios; y el supremo de ellos, es el lugar de Dios. La virtud del
creador desciende por medio de los angeles al mundo intelectual, de las estrellas al
mundo celestial, y de alli a todos los elementos que forman parte del mundo
terrenal (animales, plantas, minerales). Este esquema muestra el orden de un
microcosmos, espejo de un macrocosmaos, que encierra en si las propiedades del
Todo.>

Asi, los fendbmenos que componian las series verticales
guardaban relacion unos con otros no por ser determinados,
ni menos aun generados, por Saturno, Jupiter Marte, sino
Gnicamente porque, en una forma transmitida por Saturno,

52 Sobre esta idea aristotélica véase capitulo 1, C) Melancoliay Aristételes
%3 La nocién neoplaténica de la division de los mundos fue expuesta en el capitulo 1, D) Melancoliay
Edad Media



Jupiter o Marte, y con ello modificada en cierta medida,
tenian parte en la naturaleza del Todo-Uno. (Saturno y la
melancolia, pag. 161)

Para la presentacion de su propuesta, Agrippa recuperard tres teorias
neoplaténicas: la preponderancia astrolégica (que acepta la influencia planetaria en
los individuos), la relaciéon del Todo-Uno, y la divisibn de mundos (en donde
concede la intima relacion entre el Todo y lo Uno). Evidentemente, existe una
relaciéon intima entre cada una de las teorias, incluso podriamos decir que no es

posible comprender una sin las otras.

Ahora bien, para tener un analisis coherente, primero haremos una
parafrasis del texto de Agrippa, en lo tocante a los diferentes efectos que tiene el
alma al recibir influjo de diversos espiritus; y, posteriormente, sefialaremos

cualesquier otra influencia filos6fica presente en su texto.

Siguiendo a Agrippa, cuando el alma se dirige a la imaginacion es morada
de los demonios inferiores; al ser razonable se convierte en estancia de espiritus
medios; finalmente, cuando se revela (el alma) en pensamiento es refugio de
espiritus sublimes o superiores. Dependiendo el tipo de espiritus que aparezcan,
los efectos que producirdn seran diversos; por ejemplo, en el primer caso el alma
estd mas orientada a las artes manuales y a predecir cosas futuras referentes a
revoluciones y variaciones de los tiempos. En el segundo caso, el alma adquiere el
conocimiento y la ciencia de las cosas naturales y humanas, y la sabiduria. En
ultimo asunto, el alma toma de los espiritus las cosas divinas, como prodigios y
milagros. De este modo: lluvia, inundaciones, tormentas, temblores, hambre,
mortandad, masacres, entre otros, son previstos por los espiritus inferiores; los que
hacen predecir en otros las cosas futuras, lo concerniente a revoluciones de reinos
y reestablecimientos de siglos corresponde a los espiritus medios; y, por su parte,
los espiritus sublimes intervienen cuando se trata de la ley de Dios, los ordenes
angélicos, conocimiento de cosas eternas y salud de las almas.

Agrippa menciona varios prototipos de hombres que son afectados en cada

uno de estos casos; por ejemplo, cuando los espiritus inferiores penetran en
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algunos individuos, éstos se convierten en pintores, arquitectos 0 maestros en
cualesquier arte. Tocante a los espiritus medios, el hombre puede convertirse
subitamente en gran filésofo, médico u orador. Acerca de los espiritus sublimes, el

hombre se convierte en profeta.

Una vez hecha nuestra paréfrasis, nos hemos percatado de la presencia
del hermetismo en el pensamiento de Agrippa™. Teniendo en mente la doctrina de
la escuela hermética, podemos identificar varias cosas que Agrippa y el mismo
neoplatonismo retoman de ella; por ejemplo, la antes expuesta teoria del Todo-Uno.
No son pocos los lugares del Corpus Hermeticum en donde Hermes habla de la

relacién entre el Todo-Uno con sus discipulos, en este caso Asclepio.

iCuan rapidamente Asclepio, has perdido la verdadera
doctrina! ¢No te he dicho esto antes que todas las cosas son
una, y el Uno es todas las cosas, visto que todas las cosas
estaban en el Creador antes de que él las creara todas? Y se
ha dicho de él, correctamente que es todas las cosas; pues
todas las cosas son parte de él. A través de nuestras
discusiones, por tanto, procura acordarte de él, el Uno que es
todas las cosas, y que es el creador de todas las cosas.
(Corpus Hermeticum, pag. 131.)

No encuentro tinte hermético en la teoria de la division del Universo; sin
embargo, la presencia de Hermes en la doctrina del viaje del alma si es notable.
Recordemos que el alma, al ser arrastrada al mundo corpéreo, desciende del
mundo celeste a las esferas planetarias, ahi reciben un regalo de cada uno de los
astros.>® Respeto a la ascension del alma, Hermes considera que el alma, al morir
el cuerpo que habitaba, retornara al encuentro de la divinidad. En este ascenso, el
alma ira purificandose de los vicios e imperfecciones humanas y regresara
inmaculada al seno de Dios. En el Corpus Hermeticum, especificamente en
Pimander, se dice que el alma, en su ascension después de la muerte, se libera de
las malas cualidades de su existencia terrenal, dejando éstas en cada uno de los
siete niveles de ascension.

>4 Al inicio de este capitulo hemos hecho una presentacion del hermetismo, cuyas caracteristicas
debemos tener presentes para comprender el pensamiento de Agrippa.

%5 |a sinapsis entre descenso del alma y Saturno es clara, ya que dentro de los dones que recibia ésta
delos planetas, €l mas noble erael del astro mencionado.
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A la disoluciéon de tu cuerpo material, primero entregas tu
cuerpo mismo para ser cambiado, y la forma visible que portas
no es ya visible. Y tu espiritu vital lo entregas a la atmosfera, de
modo que ya no opera en ti; y los sentidos corporales retornan
a sus propias fuentes, volviéndose partes del universo, y
entrando en nuevas combinaciones para hacer otros trabajos.
Y después el hombre asciende a través de la estructura de los
cielos. Y a la primera zona del cielo abandona la fuerza que
obra el incremento, y la que obra el decremento; a la segunda
zona, las magquinaciones de la astucia maligna; a la tercera
zona, la lascivia por la que son engafados los hombres; a la
cuarta zona, la arrogancia dominante; a la quinta zona, la
osadia impia y la audacia temeraria; a la sexta zona, la
busqueda malvada de las riquezas, y a la séptima zona, la
falsedad que aguarda hacer dafio. (Corpus Hermeticum, pag.
37.)

Por su parte, Platon no hablara de niveles de ascension, pero si alude, no
solo al viaje del alma, sino a la purificacion de ésta para llegar con Dios; dicho
proceso resulta inevitable cuando el hombre en vida estuvo alejado de la sabiduria
y mayormente apegado al cuerpo y los placeres que éste brinda. Aunque, por el
contrario, el alma del hombre que estuvo apegado a los placeres de la sabiduria no

esperara mas que iniciar su viaje hacia el Hades cuando el destino le llame.

Cuando los muertos llegan al sitio en que sus demonios
respectivos les conducen, son ante todo, juzgados. Y esto, lo
mismo aquellos que han llevado una vida honrada y piadosa
que los que se han conducido mal. Aquellos que son
reconocidos como habiendo llevado una vida intermedia, son
dirigidos hacia el Acherén. Alli son metidos en barcas que les
esperan y que les transportan al lago Acherousias, donde
permanecen hasta purificarse. Es decir, pagando mediante
las penas que les son aplicadas, hasta quedar absueltos si
han cometido injusticias. De haber realizado buenas acciones,
obteniendo recompensas proporcionadas a sus meéritos.
(Platon, Fedon, pag. 344.)

Siguiendo las lineas antes descritas, Agrippa también hace alusion a la
ascension del alma al mundo intelectual; lo relevante es que él (Agrippa) cree que
es posible elevarse al mundo divino no solo después de la muerte. Antes de que el
individuo muera, puede recibir influencia planetaria; y, en consecuencia, sublimar su

pensamiento a las cosas divinas. Dicho en términos de Agrippa, el individuo con
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humor melancdlico recibe influencia de Saturno para que su alma, impulsada por
dicho humor, ascienda a la imaginacion, la razén y el espiritu. Lo anterior es muy
importante porque marca una diferencia relevante frente a la tradicion; y apuntala la

idea de inspiracion mental que posteriormente sera de gran importancia.

Bajo la lectura que hemos hecho de Hermes y Platdn, consideramos que
Agrippa ha retomado mayormente al primero. En la obra de éste se ensefia como
elevandose por encima de los engafios de los sentidos y la fantasia podemos dirigir
nuestra mente hacia la Mente divina. En opinién del mismo Ficino, en los Hermetica
filoséficos resplandece una luz de iluminacion divina. Obviamente, ello obedece a
una misma correspondencia, pues de la misma manera la luna se vuelve hacia el
Sol. Dicho de otro modo, la Mente divina, puede penetrar en la nuestra infiltrandose
hasta el punto en que ella pueda contemplar el orden de todas las cosas tal como
existe en la mente de Dios. Ahora bien, dentro del pensamiento de Agrippa, es
menester recordar que gracias al humor melancdlico los espiritus celestes penetran
en los cuerpos humanos y los hombres pronuncian cosas admirables; ademas la
practica magica y la melancolia poseen un mismo objetivo: hacer subir el alma de

las cosas inferiores hacia las mas elevadas.

Como podemos notar, el pilar de esta idea es la creencia en una magia
fundamentada en el paralelismo entre el macrocosmos y microcosmos. Los magos
sostenian que a través de la conformidad de los cuerpos inferiores con los
superiores, se podian recibir no so6lo los dones celestes, sino también los
intelectuales y divinos.>®

RECAPITUACION

Cornelio Agrippa, siendo un filésofo renacentista, es un pensador que
recupera parte de la tradicion hermética, neoplatonica, cabalista y magica; por ello
no debe sorprendernos que en su doctrina percibamos dichas influencias. En toda
su obra, pero especificamente en el capitulo a analizar resulta facil identificar la
presencia del neoplatonismo y junto a ello los fundamentos del hermetismo;

ademas notamos la tinta de Aristoteles, Platon y Ficino. En el texto encontramos

%% Sobre el poder de la préctica mégicaya hemos hecho alusién en laprimer parte de este capitulo.
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cuatro puntos gque nos parecieron claves para el desarrollo expositivo del mismo, el
orden de presentacion de los temas fue: furor, bilis blanca, influencia de Saturno,
ascension del alma. La presentacion de cada uno de ellos esta enfocada a
demostrar la manera en que, bajo la Optica agrippana, es posible concebir al
melancdlico, poseedor de humor melancolico, como aquel dispuesto a recibir
influencia divina. Y asi, considerar a los hombres con humor melancélico como
aquellos que dicen y realizan obras tan admirables que apenas ellos mismos
entienden. De este modo la melancolia pierde su tinte negativo y se convierte en

una caracteristica de la genialidad.

Hasta el siglo XV fue sustituida la idea medieval de asedia por la melancolia
humanista en sentido aristotélico. Hasta ese momento no se habia recibido el
término Furor en el sentido divino platonico. La era moderna fue la que concibi6 la
idea moderna del genio, reviviendo concepciones antiguas, pero llenandolas de un
nuevo significado. Sin embargo, el genio moderno sélo tiene lugar bajo el signo de
Saturno y la melancolia, mismas que Unicamente el humanismo del Renacimiento
podia reconocer en ellos ciertas dotes.

Agrippa, sigue a Ficino en su nocién de Furor; para Marsilio el Furor divino o
entusiasmo no es mas que una iluminacion del alma en la que se reestablece el
vinculo entre ésta y Dios, siendo éste (Dios) el que la hace volver de las regiones
inferiores a las superiores, después de que hubiera descendido de las superiores a
las inferiores. (Ficino, De Amore). Dicha idea recoge influencias neoplaténicas,
herméticas y cristianas, basadas en un sdlido platonismo, y en ella estan juntas el
furor del alma platénica y el entusiasmo aristotélico de los hombres privilegiados,
influenciados por Saturno. La recuperacion del furor fue gracias al trabajo que
realizé el monje renacentista Marsilio Ficino respecto a la nocién platonica de furor
divino; debido a ello, el hombre dejé de ser un “saco lleno de inmundicias y

57

excrementos™" y se convirtié en un poderoso creador de un mundo inexistente: el

universo de la fantasia artistica.

Tradicionalmente, el cuerpo poseia un exceso innato o temporal de humor

negro o melancdlico, que favorecia la captacién de los influjos negativos de

5" Asilo calificaba el papa medieval Inocencio |11 en su obra Sobre el misterio del horrbre.
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Saturno. Pero partiendo de la nueva Optica astrolégica que tuvo el neoplatonismo,
en donde se deja de atribuir cualidades negativas a los planetas, Agrippa recupera
el tépico del humor melancdlico bajo su nocién de temperamento o caracter. En el
capitulo LX de su obra principal, De occulta philosophia, aborda el poder del humor

melancoélico diciendo:

. ese humor melancdlico que se llama bilis natural y blanca,
gue encendido excita el furor que nos conduce a la ciencia y la
adivinacion, sobre todo cuando es auxiliada por alguna
influencia celeste, particularmente de Saturno, que al ser frio y
seco, como es el humor melancdlico, lo influye todos los dias,
lo aumenta y lo conserva;, ademéas siendo autor de una
contemplacion secreta y recogida, odiando todas las cuestiones
publicas, la méas alta de todos los Planetas. (Cornelio Agrippa,
Filosofia oculta, pag. 97.)

Agrippa concedera que solo los melancélicos por naturaleza reciben el furor
divino y por tanto, ya sean dormidos o despiertos (suefio o vigilia) pueden tener
adivinaciones. Ademas retomara, como fuente directa, las ideas de Aristételes en
sus tratados Sobre las adivinaciones a través de los suefios y el problema XXX,1
Sobre la prudencia, la inteligencia y la sabiduria. Agrippa apoya la opinion de
Aristételes cuando éste ultimo afirma que a través de la melancolia ha habido
hombres que se convirtieron en poetas; incluso al aseverar que todos los que

descollaron en las ciencias fueron en su mayoria melancolicos.

En concreto, debido a la cosmovision neoplatonica respecto a la nocion
astrolégica de valoracion de los astros (en donde no cabia atribuir cualidades
negativas a los planetas dado que formaban parte del Todo) surgi6 la tendencia de
revalorizar a Saturno, y al temperamento melancalico, elevandolo del nivel méas bajo
al mas alto, al humor de grandes hombres, grandes pensadores, profetas y adivinos
religiosos. “Ser melancdlico segun esta tendencia, demostraba genio; los “dones”
de Saturno, los estudios de nimeros y medidas atribuidas al melancélico debian
cultivarse como la ciencia mas noble que acercaba mas que ninguna otra cosa al
hombre a las cosas divinas.” (Yates Frances, La filosofia en la época isabelina,

pag. 94)
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La teoria neoplatonica afirma que el Todo y el Uno estan intimamente
enlazados, entonces, teniendo esto presente, sera mayormente comprensible por
qué, para el mismo Agrippa, al manipular el Uno se puede trastocar el Todo.
Nuevamente se hace evidente la presencia del hermetismo y neoplatonismo en el
pensamiento de Agrippa.

Debido a que hay tres clases de mundos, a saber: el
Elemental, el Celeste y el intelectual, y cada inferior es
gobernado por su superior y recibe sus influencias, de modo
gue el Arquetipo mismo y el Creador soberano nos comunica
las virtudes de su omnipotencia a través de los Angeles, los
Cielos, las Estrellas, los Elementos, los Animales, las Plantas,
los Metales y las Piedras (...) (Filosofia oculta, pag. 7.)

También hemos mencionado que el objetivo de la practica magica era elevar
el alma de lo inferior a lo méas alto; y con ello, de manera andaloga, al trastocar el
Uno también trastocar el Todo. Pues bien, el influjo que el humor melancdlico ejerce
sobre muy pocos hombres permite una actividad similar: elevar a los hombres al
punto de convertirlos en dioses.
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Conclusién

Como hemos visto, la idea de melancolia expuesta por Cornelio Agrippa es
heredera de una tradicién, concebida desde la antigliedad. Es decir, nuestro filésofo
es receptor de un conjunto de reflexiones, principalmente médicas, a partir de las
cuales plantea su propia nocion. Agrippa tomé en cuenta el problema XXX de
pseudo-Aristoteles, la epistemologia platonica, la creencia neoplatonica del influjo
astral y la doctrina del Todo-uno; las cuales le permitieron tener una vision distinta y
mayormente compleja de la melancolia de la que se tenia siglos atras.
Consideramos que la novedad de Cornelio se encuentra en resignificar a la
melancolia, lo cual quiere decir que no ignora ni niega lo planteado con
anterioridad, sino que le agrega un aspecto distinto.

Debemos recordar que el pensamiento de Agrippa se desarrolla en los
albores de la Epoca Moderna, justo cuando nace una nueva conciencia humanista,
y a partir de ello se descubre una nueva pauta intelectual: la pauta intelectual del
genio moderno. Sin embargo, el autorreconocimiento del genio moderno soélo podia
tener lugar bajo el signo de Saturno y la melancolia, y por ello fue menester conferir
una nueva distincion intelectual a las ideas antes aceptadas. Entonces tenemos un

doble renacimiento: en primer lugar, la idea neoplatonica de Saturno, segun la cual
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el mas alto de los planetas otorgaba las facultades mas altas y nobles del alma; y
en segundo lugar, el de la doctrina aristotélica de la melancolia, segun la cual todos
los grandes hombres eran melancdlicos (de ahi se seguia l6gicamente que no ser
melancoélico era sefial de insignificancia). Los pensadores medievales estaban lejos
de aludir a la tristeza como melancolia, sino que seguian ocupando el nombre de
acedia. Ademas, la idea de que los logros intelectuales estuvieran determinados por
los astros les era completamente ajena. Estas concepciones maduraron hasta el
siglo XV, las ideas medievales fueron reemplazadas por algo nuevo y diferente.
Hasta ese momento la idea semiteoldgica de acedia fue sustituida por la de
melancolia puramente humanista, en su sentido enfaticamente aristotélico.
Entonces, hasta el siglo XV la melancolia fue concebida bajo un sentido aristotélico
y el término furor recibié su rehabilitacion en el sentido de “furor divino” platonico.
Anteriormente no se habian hecho la equiparacion entre lo aristotélico y lo
platonico; luego, fue hasta este siglo cuando la era moderna concibio la idea
moderna del genio, reviviendo concepciones antiguas, pero llenandolas de
significado nuevo. Justamente en este contexto podemos localizar al valioso
pensamiento de Cornelio Agrippa.

Consideramos que el vinculo entre Humor melancdlico y Furor es de origen
arabe. Su antecedente se encuentra en la doctrina de las cuatro formas de
melancolia causada por la incineracién de los humores, la cual fue propuesta por
Avicena. Este pensamiento arabe siguié vigente hasta el siglo XVIlI o XVIII, lo cual
no es sorprendente si se toma en cuenta que la medicina medieval posterior se
limitd6 basicamente a glosar a Avicena. En consecuencia los enciclopedistas del
siglo XIll, los médicos y los humanistas, entre ellos Ficino, Melanchthon y Burton,
se acogieron a la posibilidad de atribuir las diferentes variedades de melancolia al
carécter de los cuatro humores. Lo anterior, posibilit6 muchas distinciones
importantes, entre ellas, como ya dijimos, la diferencia entre Melancolia y Furor,
misma que habia sido tan confusa para los pensadores griegos, ahora se reducia a
la siguiente frase: “Si procede del humor melancdlico, entonces propiamente se le
puede llamar furor” (Avicena, Canon de medicina, en Saturno y la Melancolia, pag.
107). Ficino es heredero de estas doctrinas arabes y se convertira en el tratadista

mas importante del Furor divino; mas, Agrippa solo lo seguira en la relacion entre
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Melancolia y Furor, pero no aludira a la melancolia como aquella originada por los

diferentes humores.

El médico renacentista Marsilio Ficino pretendié demostrar que debido a la
recuperacion de la nocion de “furor divino”, el hombre dejo de ser un saco lleno de
inmundicias y excrementos, tal y como lo concebia el papa medieval Inocencio lll, y
se convirti6 en un poderoso descubridor y creador de un mundo inexistente: el
universo de la fantasia artistica. La influencia de Ficino para con el arte y los poetas
manieristas fue enorme y perdurable. La teoria y practica del arte manierista, con su
exaltacion del artista melancélico que busca salvare gracias al poder de su
imaginacion iluminada interiormente por Dios, y su concepcién del genio que no
tiene que responder de sus creaciones ni necesita recurrir a reglas conocidas para
la practica del arte no puede entenderse sin el pensamiento neoplaténico de Ficino.
El concepto de inspiracién, que sugeria una creacién fruto de un momento de feliz
azar, desaparecio y no volvié a ser tenida en cuenta, y aun con reticencia, hasta
mediados del siglo XVI, gracias a la influencia de los textos de Ficino sobre el furor.

Evidentemente, el tema central de la filosofia de Ficino reside en el estudio
de las relaciones entre el alma humana por un lado, y Dios por otro. Este la
iluminaba y la atraia hacia él, causandole el furor divino, que era el origen de
visiones extéticas y profecias vertidas en poemas cuya belleza y profundidad
superaban la de los poemas humanos, compuestos sin influjo divino. Entonces, el
Furor divino o entusiasmo es una cierta iluminaciéon del alma racional por la que
Dios hacia volver al alma de las regiones inferiores a las superiores, después de

gue hubiera descendido de las superiores a las inferiores.

La concepcion de la melancolia de Agrippa es diferente de la tradicién
meédica griega, pues Cornelio considera que lejos de ser una enfermedad, la
melancolia permite a los hombres tener adivinaciones, convertirse en grandes
poetas y realizas cosas admirables. Debido a esto, Agrippa concibe a la melancolia
de manera distinta, porque la idea de “furor divino” en sentido platonico no formaba
parte de la tradicion médica griega. Cornelio relaciona explicitamente al Furor con el
humor melancdlico y considera que éste ultimo es causa del primero, asi, el Furor

sera el que permita al hombre recibir influencia divina. Concedemos que las ideas
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de furor creador y entusiasmo también fueron aceptadas por pseudo- Aristoteles,
incluso siempre estuvieron presentes en su pensamiento (aunque no las formulé de
manera explicita). Sin embargo, mientras que Agrippa vinculé al humor melancélico
con Furor, Aristételes relaciona al Furor con la presencia de Dios en el hombre. Asi,
Cornelio tiene una deuda directa con Ficino, pero ello tiene implicaciones muy
importantes. Agrippa no aceptara las antiguas consideraciones sobre la melancolia
ya que él creia que la grandeza de la melancolia venia de una propia disposicion
del hombre para elevarse al nivel de los dioses, predecir el futuro y hacer mas
cosas valiosas. Es decir, la melancolia sera algo desarrollable, pues los hombres
con humor melancdlico poseen cierta disposicién a recibir influjo divino, aseguran la

divinizacion del alma y tienen conocimiento del porvenir.

Por otro lado, creemos que algo sustancial en el pensamiento de Agrippa
esta en el origen del humor melancdlico, pues éste es causado por la bilis blanca.
Agrippa atribuye a dicha bilis la grandiosidad de los hombres, y este punto marcara
la separacion entre Agrippa y pseudo- Aristoteles, en particular, y la tradicion, en

general.

Concedemos que la relacion entre melancolia y genio, establecida por
Agrippa, es recuperada del pseudo- Aristételes; pero al mismo tiempo, Cornelio es
receptor de las ideas sobre el genio del Renacimiento de los humanistas italianos,
principalmente de Ficino. Legendariamente, el hombre con temperamento
melancdlico se convertia en genio cuando lograba alcanzar un equilibrio a partir del
exceso de bilis negra contenida en su cuerpo; en Agrippa el melancélico se
convierte en hombre excepcional gracias a la pertenencia de cierto liquido, que ya
estaba en equilibrio, la bilis blanca o natural. De este modo, el milagro del hombre
genial se conserva; pero dejé de concebirse como una irrupcion de fuerza miticas
(rapto divino); ahora (y eso es lo que lo vuelve mas milagroso) se visualiza como
una naturaleza a si misma sobre empujada por su furor (el cual proviene del humor
melancdlico) y, obedeciendo a sus caracteristicas propias, hace que el hombre,
auque pocas veces, se convierta en Dios. Lo anterior serd fundamental para
entender el furor en Giordano Bruno, pues el furor erético es el que eleva al hombre
al grado divino. Entonces, estamos hablando de una teurgia, que evidentemente

encontramos en Agrippa y repercutird en otros pensadores.
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Agrippa es un pensador que se encuentra en los albores del pensamiento
moderno, ello permite que se incline mas a esa nueva vision del hombre y del
mundo. El autoreconocimiento del genio moderno sélo pudo concebirse bajo el
signo de Saturno y la melancolia, lo cual implicaba conferir una nueva distincion
intelectual a las ideas aceptadas hacia el astro. De este modo, tanto Ficino como
Agrippa lograron otorgar un poder redentor a Saturno. Afirmaban que el
melancdlico, altamente dotado, podia salvarse precisamente con una orientacion

voluntaria hacia dicho planeta.

La idea de la elevacion de la melancolia al rango de una fuerza intelectual
es diferente a la vision de la melancolia como condicion emocional subjetiva (ésta
dltima estuvo presente en poetas como Milton, James Thomson, entre otros)®®; sin
embargo, diferentes tendencias pueden combinarse ya que el valor emocional del
estado de animo sentimental puede enriguecerse con el valor intelectual de la
melancolia contemplativa o artisticamente productiva.

Seria equivocado suponer que la nueva idea de melancolia obtuvo de
inmediato una supremacia. Hasta bien entrada la era moderna, la idea de los
temperamentos estuvo mucho mas condicionada por la tradicion médica que por las
nuevas teorias metafisicas propuestas por Ficino y defendidas por Agrippa. A pesar
de que se logré aceptar la nueva visién de melancolia, en ltalia misma, persistié la
idea de que Saturno era un planeta puramente desgraciado y sélo podia engendrar
talento si estaba correctamente atemperado por otros planetas. En Alemania, solo
Agrippa adoptd plenamente las tesis de Ficino; ocasionalmente, algunos otros
alemanes, concedian que Saturno acrecentaba extraordinariamente el ingenio y
engendraba al inventor de ciertas cosas. Mas, en el campo de la melancolia,
Saturno se identificaba totalmente con las tesis médicas; y no era mas que un
perturbador que producia hombres tistes. De este modo, la idea de melancolia que
posee Agrippa no es predominante aunque posteriormente aparecera en el texto de
Burton. Sin embargo, lo relevante para nosotros es que la nocidon de melancolia
defendida por Agrippa, tuvo un nuevo trayecto: el de los romanticos alemanes. Es

decir, el pensamiento de Agrippa influyé en los poetas alemanes de la época del

%8 para mas datos véase Saturno y la melancolia tercer parte capitulo 1 la melancolia
poética en la poesia postmedieval.
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Romanticismo (Goethe y Schiller). Ademas también tuvo influencia en poetas
ingleses como Chapman y Shakespeare, quienes describen la inspiracion
melancolica del poeta en sus obras. Por otro lado, los trabajos de Klibansky y
Panofsky han demostrado la influencia de Agrippa en los trabajos artisticos de
Durero. El grabado méas notable de dicho artista, Melancolia I, esta basado en la
idea de melancolia inspirada de Agrippa, rodeada de instrumentos y figuras
relacionadas todas con sus actividades y meditaciones cientificas y filosoficas. El
hombre genio, ya se trate de un artista plastico o de un poeta, es el melancdlico

inspirado, segun lo alude Agrippa en su Filosofia Oculta.

97



Bibliografia

Bibliografia Basica

Agrippa Cornelio, Filosofia oculta o la magia, Tratado de magia y ocultismo. Kier.
Buenos Aires, 2005

Aristételes, Problemas. Trad. Ester Sanchez Millan. Gredos. Madrid, 2004.

Bibliografia Complementaria

Allen G. Debus, El hombre y la naturaleza en el Renacimiento. Fondo de Cultura

Econdmica. México, 1996.

Aristoteles, Parva Naturalia. Breves tratados de filosofia natural. Trad. Jorge

Serrano. Jus. México, 1991.

Carnicer Ramon, Entre la ciencia y la magia, Seix Barral, Barcelona, 1969.

Cohen Esther, Con el diablo en el cuerpo, Filésofos y brujas en el Renacimiento.
Taurus. México, 2003.

Dresden S, Humanismo y Renacimiento. Ediciones Guadarrama, Madrid, 1968.

Garin Eugenio, El hombre del Renacimiento. Alianza Editorial. Espafia, 1990.

Guillermo Fraile, O. P, Historia de la Filosofia Ill. Del Humanismo a la llustracién.
Biblioteca de Autores Cristianos. Madrid, 1966.

98



Hermes Trimegisto, Corpus Hemeticum. Seleccion y version de Walter Scott. Trad.
Manuel Algora. EDAF. Madrid, 2001.

Hipocrates, Tratados Hipocréticos. Tomo |y Il. Gredos. Madrid, 1997.

loan P. Culianu. Eros y magia en el Renacimiento. Trad. Neus Clavera. Siruela.
Espania, 2007.

Klibansky Raymond, Panofsky Edwin, Saxo Fritz, Saturno y la melancolia. Alianza
Editorial. Madrid, 2006.

Kieckheerfer Richard, La magia en la Edad Media, Cambridge University.

Kristeller Oskar Paul, Ocho fildsofos del Renacimiento italiano. Trad. Maria Martinez

Pefaloza. Fondo de Cultura Econdmica. México, 1970.

Kristeller Oskar Paul, El pensamiento renacentista y sus fuentes. Trad. Federico
Patan Lopez. FCE. México, 1982.

Marsilio Ficino, Sobre el amor. Comentarios al Banquete de Platon. UNAM. México,
1994.

Marsilio Ficino, Sobre el furor divino y otros textos. Anthropos. Espafa, 1993.

Marsilio Ficino, Three books on life. Trad. Carol V. y John Clark. Medieval &

Renaissance texts & studies. New York, 1989.

Mondolfo Rodolfo, Figuras e ideas de la filosofia del Renacimiento. Losada. Buenos
Aires, 1954.

Platén, Dialogos. Fedro, Banquete. Trad. Juan Bergua. Ediciones Ibéricas. Madrd,
1958.

99



Stanley Jackson, Historia de la melancolia y la depresién. Desde los tiempos

hipocraticos a la época moderna. Trad. Consuelo Vazquez de Parga. Turner.
Madrid, 1989.

Webster Charles, De Paracelso a Newton. La magia en la creacion de la ciencia

moderna. Fondo de cultura Econémica, México, 1993.

Yates Frances, La filosofia oculta en la época isabelina. Trad. Roberto Goémez

Ciriza.
FCE, México, 2004.

Yates Frances, Giordano Bruno y la tradicion hermética. Trad. Domenec Bergada.

Avriel Filosofia. Barcelona, 1994.

100



	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. Melancolía y Antigüedad
	Capítulo II. A. El Caso de la Oculta Filosofía
	Conclusión 
	Bibliografía

