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RESUMEN

Este trabajo tiene como objetivo descubrir la idlacue existe entre el

estilo de crianza ejercido por los padres y lauaticia que éste tiene en el
desarrollo de los nifios, las implicaciones en sonptamiento, en su

desempenio y la formacion de su personalidad. Del iganera pretende

que como padres nos hagamos conscientes de latampiar que tiene la

forma en que tratamos a nuestros hijos, lo queléegnos e inculcamos,

asi como el conocimiento que tenemos sobre cuEl@sgso del desarrollo

humano. Y nos hagamos responsables de las deasguee tomamos

acerca de la forma en como los educamos.

Se realizé una amplia investigacion bibliograficdkre el tema, haciendo
una seleccién de autores expertos en las matezlasianadas, como
desarrollo humano, pedagogia, educacién, disciplingites, psicologia
infantil, psicologia educativa, psicologia del aylizaje psicologia de la
instruccion, psicologia preventiva, etc., asi camma recopilacion de la
informacion apropiada. Ademas de algunas expedsmérsonales y en el
ejercicio de mi labor durante 28 afios como maetrgrupo de educacion
primaria.

La propuesta central de esta investigacién esta iewitacion a los padres
para que intenten una educacién con limites, cenkxie inteligente,
basada tanto en el respeto, la responsabilidadinfdemacion, y con los

valores convenientes y necesarios para lograr waradlo armonico,

donde los padres ejerzan su papel de autoridadigaidad y orgullo, en

donde el nifio se haga responsable de las consemsiele sus actos, al
mismo tiempo que se sienta protegido, seguro ydorea cuenta



INTRODUCCION

Uno de los fenbmenos mas fascinantes que nos espitadenciar es el

desarrollo de un nifio, su esfuerzo por crecerpdast sentidos, y, a pesar
de ser desvalido, convertirse en adulto, el comoragién nacido se

transforma en una persona auténoma, habil, dotedeapacidades muy
diversas y complejas, llegando a ser capaz degakse con otros.

Dentro de los seres que nacen, los seres humagas lal mundo mucho
mas incompletos que el resto de ellos, es decir existe mucho mas
distancia entre un nifio y su madre que entre uerbieyg la suya. Al nacer
los hombres s6lo son un conjunto de posibilidadae ge pueden
desarrollar potencialmente en muchas direccionas, duales se ven
influenciadas por situaciones como el nacer enais geeterminado, dentro
de una determinada clase social, en el seno ddaieaninada familia y en
un momento histérico dado que, marcaran sin lughudas, coadyuvando
o restringiendo muchas de esas posibilidades.

El desarrollo es un proceso continuo a través deda que comienza al
iniciarse ésta con la concepcidn, la secuencialedrrollo en el periodo
prenatal es fijo e invariable. La cabeza, los o@hdronco, los brazos, las
piernas, los genitales, los 6rganos internos sarddisan en el mismo orden
y aproximadamente a las mismas edades prenatatessietodos los fetos.
Y nueve meses después de la concepcion generalnage! nifio.

Si bien los procesos que sustentan el desarrolmaha son complejos
tanto antes como después de nacer, estos ocur@ecudedo con diversos
principios generales, con ritmos regulares. Despeégacimiento, existen
patrones definidos de crecimiento fisico, capa@adatiotoras, cognitivas,
linglisticas y sociales en todo individuo.

En la sala de recién nacidos de un hospital hagsnife todo tipo y con
diferentes antecedentes, color, peso, talla, peeocgando se les observa
dentro de sus cunas es impresionante las simifitgde existen entre ellos,
son pequefiitos y arrugados, sus piernas son mtgscpsus cabezas muy
grandes en proporcion con el resto de sus cuesms,indefensos y
vulnerables, sin embargo, todos ellos reaccionam michos estimulos y
tienen muchas capacidades. (Paul Mussen, 1983Ruet, escuchar y
oler, son sensibles al dolor, al tacto y al cand®gposicién, también son
capaces de realizar muchas actividades y poseeas vagspuestas no
aprendidas (reflejos), lloran, se retuercen, togeitean la cabeza, levantan
la barbilla, asen (toman y aprietan) objetos calosaen la palma de sus



manos, pueden seguir con los 0jos una luz que sw¥enun dedo o un
pezon introducido en la boca les suscita fuertgsuestas de succion, etc.

Pero también podemos observar muchas diferenciie estos nifios
recién nacidos, algunos son tranquilos y pareaartentos, otros se
muestran inquietos y lloran la mayor parte del iemmuchos parecen
estar tensos, otros relajados, algunos reacciomammeicha rapidez a los
estimulos, otros lo hacen mas lentamente, etc.

Los nifios crecen a un ritmo sorprendente durargeptomeros afos. Al
final del primer afio su estatura aumenta casi &,59 su peso
aproximadamente se triplica. Para entonces, mughrogsuncian sus
primeras palabras e intentan caminar sin ayuddlegr a los 2 afios de
edad la mayor cantidad de los nifios caminan couriskegl, pero corren
con alguna torpeza, y comienzan a construir orasionuy cortas de dos o
tres palabras. A la edad de 4 afios, su lenguggarsee al de los adultos de
muchas maneras, su imaginacion probablemente égita \f sus procesos
de pensamiento son mucho mas complejos de lo guerfanteriormente

(Delval, 1994). Sin embargo las diferencias indrgilgts son muy notorias,
puesto que, algunos nifios caminan a los 10 mesedatk otros a los 18
meses; algunos dicen sus primeras palabras adds09meses, otros no lo
hacen hasta que cumplen mas de 2 afios (Hoffmais, \Pidall. 1995). En
cualquier grupo de nifios que comienza a camiremmie hay algunos que
se mueven constantemente, y exploran, saltan, amuelsas, en tanto que
otros juegan tranquilamente. Las normas del ddkarmspecifican
promedios del rango de variabilidades que existére ¢os nifios normales
(Santrock, 2002).

Todas las caracteristicas y capacidades del indiyigisi como los cambios
en el desarrollo, son producto de dos procesogsdssi complejos: “La
maduracion” (los cambios organicos, neurofisiolégibioquimicos, que
ocurren dentro del cuerpo de un individuo que sefativamente
independientes de las condiciones ambientalesnagey “la experiencia”
(aprendizaje y practica). Como la maduracion ypetadizaje casi siempre
interactian, resulta dificil separar sus efectos egpecificar sus
contribuciones relativas al desarrollo psicolodiglussen, 1983).

Es cierto que el crecimiento y los cambios prepatah las proporciones
del cuerpo y la estructura del sistema nerviosgosoducto de procesos de
maduracién, mas bien que de experiencia, sin empdog factores
ambientales como la nutricién y las condicionevida afectan el fisico y
la tasa del crecimiento del feto. A su vez, eladedlo de las destrezas
motoras, y de las funciones cognitivas despuésagmiento, dependen



de la maduracion y de la experiencia y de la iot@é@ entre ambas. Pero
también es verdad que no se puede ensefiar a ua p#manecer de pie 0
a caminar hasta que su aparato nervioso y mustalamadurado lo
suficiente; ni se puede ensefiar a un nifio a lesckbir antes de que esté
maduro y preparado para ello y una vez adquiriddnadi destrezas,
mejoran con la experiencia y la practica (Papwandkos, Duskin, 2003).

Es importante precisar que todos los nifios se idisar parte, como todos
los demas nifios, en otra parte como algunos otfs ty, por otro lado,
como ningun otro nifio. Todos los seres humanosawigjor caminos
comunes, aunque lleguen a sus metas en momergosnids. Recordemos
que el desarrollo es un patrbn de cambios biol&giamgnitivos y
socioemocionales que empiezan en la concepciomtinéan durante toda
la vida, en donde existen las tendencias genemdesrecimiento y
desarrollo y las tendencias individuales, ademas laleinfluencia
determinante del ambiente en el que se desarrolla.

Dentro de la familia. los padres como guias y edoies tienen la
responsabilidad de formar nifios sanos y felicers, [maque no bastan sélo
las buenas intenciones, sino que se requiere deproanso Yy
conocimientos, ya que los padres en su relaciGdiana con el nifio van a
moldear la forma como él se relaciona con otrasgmexs y con el mundo
(Delval, 1989).

Para comprender y encontrar el origen de muchdesi@roblemas que
llegan al consultorio de un psicélogo, la investiga psicologica ha
logrado aislar muchos de estos problemas y reladms con factores
presentes en el ambiente que ha rodeado al indiwida forma como éste
los ha afrontado (Hernandez Guzman, 1999).

Los métodos fundamentales de investigacion en ieolpgia, como en
todas las disciplinas cientificas, son los estudiperimentales,
correlacidnales, encuestas, entrevistas, estudiasasbs y la observacion
directa y controlada del comportamiento (MusseB83).9Por otra parte, un
hallazgo de investigacién, para serlo, se sometesatutinio de una
comunidad experta; para que se acepte como canfiableible y, por lo
tanto, digno de que de él se deriven recomendaxidree psicologia ha
hecho aportaciones muy importantes al conocimietéd desarrollo
humano, y toca ahora convertir esas aportacionese@mmendaciones
Utiles para los padres de hoy. Ya sea para que ellsmos ajusten sus
practicas de crianza de acuerdo con las recomendes;io bien, participen
en programas disefiados y aplicados por psicologpscilizados para



ayudarles a fomentar la salud psicol6gica de gas fternandez Guzman,
1999).

Si bien, encontramos un nimero cada vez mayortibellas en revistas de
divulgacién y libros sobre como educar a los niffmeporcionando toda
clase de recomendaciones, son muy escasos loeduesan en datos de
investigacion cientifica psicologica (Hernandez @éam, 1999).

Tomando en cuenta los cambios que existen en lzalaEd en las
condiciones de vida de los padres de familia, ddadeadre aporta de
manera importante a la economia familiar y en msichasos sigue
conservando su rol de sustento moral, afectivoucatil/o, y en la gran
mayoria de los casos sigue siendo ella quien dammtaxponiendo cuales
son las reglas que se siguen en casa, asi conespansabilidad de las
rutinas y crianza de los hijos.

La aplicacion adecuada de la crianza y educacidlogidijos dentro del
hogar constituye uno de los elementos mas impedapara lograr un
crecimiento sano y arménico del nifio, que se mamifa en su
desenvolvimiento personal, social, académico y @nat, es decir en su
personalidad.

Ser padre es una gran responsabilidad y un prigjlegiando los padres
guieren mejorar sus técnicas y conocimientos pdiacag a sus hijos,

generalmente buscan informacién sobre los pequejiomra vez se

detienen a reflexionar en ¢cémo soy yo como madradoe?, ¢,c6mo me
relaciono con mi hijo? ¢,como lograr mis objetivasiendo en cuenta quien
soy?, sin percatarme de la forma como ejerzo r@rpaje, ¢cual es el
estilo de crianza que practico?.

Conocerse como padre es tan importante como corotes hijos. Los
problemas que presentan los hijos no son sélo lbes, gbuesto que
desencadenan reacciones y adaptaciones intercdagctde amplio
espectro, llegando a afectar a la familia en lasgudesarrolla el nifio con
estos problemas, influyéndola y siendo influida miibs (Sorrentino,
1990).

Asi como existen varios métodos educativos en $efianza académica
formal, también existen varios tipos de padresaem@o al estilo con el
que se relacionan con sus hijos y ejercen la aatdriCuando los padres
llegan a mal entender el amor o inconscientemeatart de prolongar la
atadura y dependencia de sus hijos, se convientersus esclavos,
ocasionando gravisimos perjuicios. Los padres inmwesd(Juarez Badillo,



2008) exhiben sin planearlo sus temores, caprichaissiedades,
aprensiones, sus pasiones, ante el nifio.

Si bien es sabido las repercusiones de una disgipigida (que aun se
practica), bajo la utilizacion de castigos, ha slagel polo opuesto en
donde la permisividad se puede igualar a la desiéteim abandono de los
hijos, la cual también tiene sus consecuenciasiggopmas lamentables;
(Papalia, 1992) la literatura en psicologia delad®efio relaciona varios
tipos de conducta del nifio antisocial al estileptal permisivo.

Por lo que el centro de interés de la siguientestigacion es confirmar la
influencia que tiene el estilo de crianza que ejertos padres (estilo
parental) en el desarrollo de los nifios y la foiidrade su personalidad.

En el primer capitulo se hace un breve y muy siiieplilo analisis de los
tipos de aprendizaje que revisten importancia edesarrollo infantil y la

formacion de la personalidad; tanto del condiciceato, como del

aprendizaje por observacion o imitacion, parteadeedria infantil de Erik

Erikson, la idea de Piaget acerca de como el ndfie tuna participacion
activa en su proceso de aprendizaje y la de Vygaiskcoémo los nifios
construyen su conocimiento a través de las intemaes sociales con los
demas.

En el segundo capitulo se revisara la formacionadgersonalidad, la
funcién familiar su influencia y responsabilidad.

En el tercer capitulo hablaremos de la teoria ¢ega, las etapas y
conductas del mismo, de Bowlby, Mary Ainsworth,uslgs otros autores y
las diferencias individuales en el apego.

El cuarto capitulo se trata de la visién de losreadomo guias, maestros y
capacitadores.

En el quinto capitulo se vera la evolucion de Igamy la maternidad y los
cambios en los hombres como consecuencia.

Para el sexto capitulo se examinaran los estilasidaza.
En el séptimo y Ultimo capitulo se encontrara umgppesta sobre un estilo

de crianza mas adecuado a las circunstancias sieidda actualidad. Para
terminar con las conclusiones.
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CAPITULO UNO

TIPOS DE APRENDIZAJE IMPORTANTES EN EL DESARROLLO
INFANTIL Y LA FORMACION DE LA PERSONALIDAD.

En los primeros afios de vida se lleva a cabo winttesarrollo del nifio,
como su desenvolvimiento personal y social, adguitd capacidades
fundamentales que confirman su gran potencialida@mtender. En este
periodo tiene lugar un intenso trabajo que tienmccdase la propia
constitucién biolégica, asi como también las exgraias sociales de su
vida que desempefian un papel preponderante eprestso. Mediante la
forma en que se da su interaccion con otras pessgmasean adultos o
nifos.

Por esta razén ha llegado a ser cada vez mas emporel estudio de la
infancia, tanto en sus elementos teéricos comotipogc el desarrollo
humano depende ademas de su maduracién bioldgigeaamrmedida del
aprendizaje y la experiencia. A fin de comprendgosprocesos debemos
conocer y comprender las bases sobre las cuales dafstruirse el
aprendizaje.

1.1 Condicionamiento Clasico (Aprendizaje conductua

La clase de aprendizaje demostrada por Pavlov gumideera parte del
siglo pasado se denominé condicionamiento clasjcayjna parte del

aprendizaje del nifio tiene que ver con dicho cood&miento, o con la
formacion de nuevas asociaciones entre estimutespuestas. Por citar
un ejemplo, si una madre muestra el biberén cadaue coloca el pezén
en la boca de su bebé, el pezébn suscita respuelgtasuccion

(incondicionado); después de varias experienciagqun la vista del

biberén se aparea a las sensaciones del pezén leatda el nifio hara
movimientos de succién tan pronto como vea la laofgondicionado)

(Chance, 1984).

1.2 Condicionamiento Operante

En el condicionamiento operante, una respuesta ygueesta en el
repertorio del nifio, es reforzada con alimento, adidad, aprobacién, o
con un premio, y con ello se fortalece. Esto esstexuna mayor
probabilidad de que la respuesta se repita; ponpfe se reforzé a un
nifio de tres meses de edad cada vez que vocal{zamgsiéndole y
tocandole ligeramente el abdomen) lo que dio peultado un incremento
en la frecuencia de sus vocalizaciones. Muchaagleekpuestas del nifio
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son modificadas o0 moldeadas mediante el condici@mmm operante
(Mussen, 1983). En un estudio (Chance, 1984) tdo®sifios en una
escuela de pérvulos, fueron reforzados con la apiob y afecto
manifiesto del maestro cada vez que tenia lugarrespuesta de ayuda
mutua y de cooperacién con los demas nifios. Lgmuestas agresivas
como gritar, golpear, molestar o destruir cosasioin pasadas por alto o
ignoradas. En un lapso breve, tuvieron lugar inerdos espectaculares en
el nimero de respuestas sociales de ayuda y cedjeral mismo tiempo
gue el niumero de respuestas agresivas descendierive .

Desde muy temprano en la vida, la experiencia y ref®rzadores
comienzan a afectar la frecuencia con que lossnifianifiestan respuestas
sociales. En otro estudio (Mussen. 1983) los nifimson reforzados
tomandolos en brazos, sonriéndoles y hablandolesaxdifio cada vez que
sonreian. Después de eso, sonreian con mucho rfragoiencia; pero
cuando los reforzadores fueron interrumpidos,daudencia de las sonrisas
disminuy6, y aumentaron las protestas como ligratalear y gritar. Los
experimentos demuestran que incluso los nifios neqyeios aprenden
respuestas debido a los reforzadores. Asi, muchescteristicas de la
personalidad, muchos motivos y respuestas sodaleprenden por medio
del contacto directo con el medio ambiente quemgemsa determinadas
respuestas y castiga o ignora otras como sugiegetsky.

1.3 Aprendizaje por Observacion

El aprendizaje por observacion o imitacion tamlziémienza en una época
temprana de la vida. La exposicion que hace Pidgeta “imitacion
diferida” de su hija a los 6 meses, constituye jemplo. La nifia fue
visitada por un nifio que hizo una terrible rabietaillaba, empujaba y
golpeaba con los pies. Ella nunca habia visto dah antes y observaba
azorada. Al dia siguiente reprodujo las accionésifi® en forma exacta
(Delval, 1994).

Los nifios pueden aprender respuestas complejaksatvar a otros, su
repertorio comportamental se amplia en forma cemnalide por medio del

aprendizaje por observacion, este tipo de aprejedieza sumamente
efectivo, y en muchas ocasiones el reforzamientoseaequiere para
evocar respuestas imitadas (Santrock, 2002). Despeidjue la respuesta
ha quedado asociada con un estimulo 0 con un escembiental, es

probable que sea transferida a otras situaciomeases. Esto constituye el
principio de la generalizacién. Si el nifio ha agdida a acariciar a su

perro, probablemente acariciara a otros perrogseecial a los que son
similares al suyo (Mussen, 1983).

12



Segun Bandura (1987), los humanos aprenden la maade de su

conducta a través de la observacion, por medinddklado: al observar a
los deméas nos hacemos idea de como se efectlanridsctas nuevas y
posteriormente, esta informacion codificada nosesicomo guia en la
accion.

1.4 Teoria de Piaget (aprendizaje cognitivo)

En sus investigaciones Piaget (Mussen, 1983) Iegdeer que, en su
mayor parte, el comportamiento del nifio no estadeado ni controlado
primariamente por fuerzas externas; sino que mas, bds niflos desean
aprender e inician el aprendizaje; es decir, pp#it activamente en su
proceso cognitivo. Construye su aprendizaje enotante transforma,
organiza y reorganiza el conocimiento y la inforidagrevia.

En la construccion de su mundo un nifio usa esquddmssquema es un
concepto de referencia que existe en la mentendiliduo para organizar
e interpretar la informacién (Piaget, 1969).

El interés de Piaget en los esquemas es ver comoiflanorganiza y
encuentra sentido a sus experiencias diarias (2&n002).

Piaget afirmé (1969), que son dos los procesoonsgbles de como un
nifio usa y adapta sus esquemas: la asimilacion acdéenodacion. La
asimilacién ocurre cuando un nifio incorpora un puesnocimiento al ya
existente, en la asimilacién los nifios incorpoeaimformacion del medio a
un esquema; la acomodacion ocurre cuando un nifgguséa a la nueva
informacion, esto es, cuando los nifios adaptaesysemas al medio.

Un ejemplo claro de este fendbmeno es como a ursadsfy afios se le da
un matrtillo y unos clavos para que clave un cuadhre una pared, cuando
ella nunca ha usado un matrtillo, pero ha obserceadw otros lo hacen, y
esto hace que ella sepa o tenga una idea de carddyal reconocer lo
gue se hace para clavar un cuadro en un muroegstitaacomodando su
conocimiento a un esquema que ella poseia —asiamtacpero el martillo
le resulta muy pesado, por lo que lo sostienegpaite de arriba, y golpea
muy despacio el clavo, por lo que éste no se nratientonces ajusta su
manera de tomar el martillo y la presion del gadpdar, esta situacion
refleja su habilidad para adaptarse, modificarmeralizaje y concepcion
del mundo que la rodea -acomodacién- (Santrock2)2@atos 2 procesos
siempre estan presentes en los retos que enfrepnsamiento de un
individuo.
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Para Piaget la inteligencia es la capacidad detadapal medio ambiente y
a las situaciones nuevas, de pensar y actuar e fadaptativa, por lo que
los niflos siempre desempefian una parte activaagara en el proceso de
su propio desarrollo cognitivo. Para él, el desariapgnitivo viene de una
secuencia de etapas regulares e invariables queez se dividen en fases;
es decir, todos los nifios pasan por la misma sutede etapas del
desarrollo, casi al mismo tiempo (sensoriomotriz2 @fos aprox.,
preoperacional, 3-7 afios aprox., operacional ctmciell afos aprox.,
operacional formal, 11-15 afios aprox.) cada etapaet avances
cualitativos (Mussen 1983). Piaget expuso comadoeeptos no emergen
de repente, sino que lo hacen a través de unadsetagros parciales que
conducen hacia el entendimiento y la comprensi@nt(Sck,2002). El
desarrollo es gradual y continuo y no abrupto hitet

En la etapa sensoriomotriz, los infantes construyerentendimiento del
mundo coordinando las experiencias sensorialedasoacciones motrices
y logran hacia el final de la etapa entender lanpeencia del objeto
(aunque el objeto no esta, existe). Se desplazan dstado indiferenciado
en el cual dificilmente se distinguen a si mismek rdedio ambiente y
pueden reaccionar s6lo en actos reflejos, hacianivel de verdadera
inteligencia, hacia una etapa en la cual puedemeseptar objetos
mentalmente, resolver problemas e inventar formasas de hacer cosas.

En el uso temprano del lenguaje en la etapa sensatiz, las palabras son
concretas y guardan una relacion intima con loeakey acciones actuales
del bebé, es decir es egocéntrico.

En la etapa preoperacional el pensamiento es mémito, aunque no se
logre todavia algunas operaciones mentales imgesael pensamiento
preoperacional incluye las subetapas de funciéb&ioa y pensamiento
intuitivo. El egocentrismo, animismo y centraci@m $imitantes. A medida
gue el pensamiento del niflo se hace mas complpgreeen nuevos
procesos cognitivos y las destrezas intelectuaem@ementan. El nifio
empieza a utilizar simbolos mentales (imagenesabps) que significan
y representan objetos que no estan presentes. @Gengran ejemplos
sencillos en el juego de los nifios: una bicicletede ser un aeroplano, una
caja puede ser una casa y un trozo de tela unzatiiBi uso de simbolos
también se ve en la imitacién diferida en dondmadlelo a seguir no esta
presente en el momento en que el nifio lo imitay pele se basa en una
representacion mental del acontecimiento.

El animismo es la creencia de que los objetos inarods, tienen la
cualidad de actuar, ejemplo “la banca me cae nmljue hizo que me
tropezara”. La centracion significa que la atencénenfoca o se centra
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s6lo a una caracteristica de los objetos o sitnasiosin tomar en cuenta
las demas; la centracion se presenta con masadagd los nifios que
carecen del sentido de conservacion, es decirdda de que ciertas
caracteristicas de un objeto se conservan auntgiearsbie de apariencia.

Por ejemplo, el experimento mas famoso de Piagetuesdo se les
presenta a los nifios dos recipientes iguales,acoridma cantidad de agua,
después el liquido de uno de los recipientes stevéeun tercero (delante a
los nifios) que es mas alto y delgado, se le pragemtbnces si la cantidad
de agua de este recipiente es igual al mas coanckio, los nifios que
responden que “no”, estan centrados solo en laafalencomo se ve el agua
en el nuevo recipiente, caracteristica de la etpmperacional del
pensamiento, pasar la prueba significa que lossnidan en la etapa de
operaciones concretas, puesto que saben que sgresa el liquido a su
recipiente original, la cantidad seguira siendmisma.

Durante el periodo preoperacional el nifio a menutdiza palabras para
representar objetos y acontecimientos ausentes,quer también guardan
relacién con sus deseos y acciones actuales, @s siedenguaje sigue
siendo egocéntrico; situacion que empieza a cangdaada la primera
mitad de la etapa.

En la etapa operacional concreta, el nifio realiparaciones y el

pensamiento l6gico reemplaza al pensamiento mtuittcuando el

razonamiento puede aplicarse a ejemplos concretespgcificos. La
clasificacion, seriacion y transitividad son desdie operacionales
importantes. El nifio comprende que el revertir ac@dn trae consigo las
condiciones originales en que empez6 la accidons@eacion), ejemplo,
sabe que 4+2=6 y que el procedimiento inverso 842 o que al 4 le
faltan 2 para formar el 6 y no las operaciones merge de memoria.

En la etapa operacional formal, el pensamientoasahstracto, idealista y
l6gico. El razonamiento hipotético-deductivo se Iveieimportante. El
egocentrismo caracteriza a algunos adolescentss grimera etapa.

Piaget mostr6 cémo los nifios almacenan sus exp@gerdentro de
esquemas (marco de referencia cognitivo), al tiemgpe adaptan sus
esquemas a las experiencias (Santrock, 2002).

Si el nifio, explica al adulto en que se converpiiéede decirse que cada
periodo del desarrollo es la plataforma, en grarepale los siguientes
estadios. Esto resulta especialmente claro en docgucierne al periodo
anterior al lenguaje, llamado periodo “senso-motpdirque a falta de
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funcion simbdlica, el desarrollo mental durante oapnadamente los
primeros 18 meses de la existencia es particuldemedpido y de
importancia especial, porque el nifio elabora anead el conjunto de las
subestructuras cognitivas que servirdn de punto pddida a sus
construcciones perspectivas e intelectuales ulesrjoasi como cierto
namero de reacciones afectivas elementales, quentdearan de algin
modo su afectividad consiguiente (Piaget e Inheltig$9).

1.5 Teoria de Erik Erikson (contexto socio-emocionalel desarrollo)

Erik Erikson (1902-1994), prominente psicoanaligtateérico de la
psicologia infantil, considera que el primer afioJilga es un periodo
critico para el desarrollo de la confianza hacieot El nifio que no
experimenta cordialidad, amor, constancia y/o feati$on adecuada de sus
necesidades durante este tiempo, puede no desartoil sentido de
confianza en si mismo, y por ende en los demasiopgue probablemente
mostrard poca estabilidad emocional y desajustes,gonsecuencia puede
no formar relaciones satisfactorias en etapas poss. De manera
analoga, parecen haber periodos de disposiciom, garender diversas
tareas, el nifio que no aprende a realizar estaasta@n estos periodos,
puede experimentar dificultades para aprenderlsisugs (Mussen, 1996).

También expone la idea de que las experienciassdriffios en una etapa
de su desarrollo, afectan a su desarrollo poste&Siama mujer embarazada
sufre desnutricion, el nifio que lleva en el viemrede no desarrollar el
namero normal de células cerebrales y, por lo tgniede nacer con una
deficiencia mental. Los nifios que ven pasar langnds meses de su vida
en ambientes poco 0 nada estimulantes, parecerdef@mientes con
respecto a destrezas cognoscitivas y tienen unimendto pobre en la
pruebas de funcionamiento intelectual en las etppakeriores de la nifiez
(Mussen,1996).

1.5 Teoria de Vygotsky (Interaccionismo social)

Vygotsky (Santrock, 2002), articulé algunas ideascads e influyentes
acerca de la relacién entre el aprendizaje y ebrddfo. Estas ideas
reflejan un especial punto de vista de que el maiento cognitivo tiene
origenes sociales. Una de las ideas de Vygotsky esncepto de las zonas
de desarrollo proximo. Con este término Vygotskyediere al rango de las
tareas que son muy dificiles para que los nifioselalicen solos, pero que
pueden ser aprendidas con la asistencia o guialdtos o comparieros
mas calificados.
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Ligado de manera estrecha con la idea de zonasderdio préximo, esta

el concepto de andamiaje. El andamiaje es unactiqrara cambiar el

nivel de apoyo. Es una estrategia de ensefianzatdumma sesion de
aprendizaje, donde una persona mas capacitada Eusyuda pedagdgica
para encajar en el nivel de desarrollo del nifio.

Vygotsky piensa que un nifio pequefio usa el lengnajes6lo para
comunicarse con los demas, sino también para plageiar y monitorear
su comportamiento como autorregulador en una caraaidin interna y
privada. Vygotsky creia que el pensamiento y ejuiaje se desarrollan de
manera independiente uno del otro, para luegorfasse.

Vygotsky al igual que Piaget creia que los nifiasstroiyen activamente
sus conocimientos. Son tres ideas las que se enani@m el corazén de su
teoria: 1) las destrezas cognitivas necesitanrgerpretadas a la luz del
desarrollo, 2) que éstas son mediadas por herrtanigne le dan forma, y
la mas importante de estas herramientas es eldgngu 3) las destrezas
cognitivas tienen su origen en las relaciones Exig en la cultura
(Santrock, 2002).

17



CAPITULO DOS

EL DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD Y LA FUNCION
FAMILIAR, SU INFLUENCIA'Y RESPONSABILIDAD

El primer aprendizaje social de un nifio tiene lugrarel hogar, en forma

caracteristica la madre satisface las necesidaitearfas de su hijo, en

estas circunstancias la presencia de la madre dleggiar asociada con la
satisfaccion de necesidades y empieza a signfileaer; pero en realidad

se establece una relacion reciproca, puesto quietambién provoca que
se le dé atencién, y algunas otras respuestas edtoafcon sonrisas,

vocalizaciones y movimientos de acercamiento (Ddl984).

De acuerdo con muchos teéricos el desarrollo detgapy la
interdependencia, asi como los intensos sentindaqie entran en juego,
forman las bases de un sentido de confianza em ptem el mundo. Si la
madre es la fuente de experiencias agradablesisfas&trias, el nifio
confiard en ella. Esta confianza se generalizao&as y se reflejara en
actitudes sociales favorables. Por el contrarica nmadre que no es
confiable y no atiende de forma adecuada las radamess del bebé, no
produce un sentimiento de apego en el nifio; masshielescuido produce
desconfianza en él.

Erikson afirma que: “....las experiencias vincukadan la alimentacién son
una fuente primaria para el desarrollo de confiamtiededor de los 4
meses de edad, un nifio hambriento se tranquilir@strara sefiales de
placer al oir que alguien se acerca, anticipandafigndo) en que se le
levantard en brazos y se le alimentara. Esta expsai repetida de estar
hambriento, de ver el alimento, de recibirlo y dmtgse aliviado y

confortado asegura al nifio que el mundo es un logafiable” (Santrock,

2002).

2.1 Desarrollo de la Personalidad

El término personalidad es un concepto amplio geerefiere a la
organizacién duradera de las predisposiciones ctesifsticas o rasgos,
motivaciones, valores y formas de ajuste del inldigial medio (Murria,
1938). El desarrollo de la personalidad es un pmceomplicado,
conformado por un gran numero de factores intari@@dos que
interactian continuamente: a)- Factores de tipbdiico, que incluyen la
dotacién genética, el temperamento, el aspectaofisi la tasa de
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maduracién. b)- Factores culturales, cada culiierse una personalidad
tipica, un patrén particular de motivos, metasaliele y valores, que son
caracteristicos y distintivos de ella misma y qdguéeren los nifios que
crecen dentro de ella. ¢)- La mayor influencia ynias importante para el
desarrollo de la personalidad es la historia deXagriencias del nifio con
otras personas, en particular con los miembrosudarsilia. D)- Otro tipo
de influencia sobre la conducta manifiesta y lamataristicas de la
personalidad, es la situacién, esto es, los estBndirectos que incidan
sobre el individuo en cualquier momento particulaxrs demas personas
presentes (parientes, maestros, pares), los sentosi del nifio en el
momento (fatiga, frustracion, ansiedad, tranquiljdaiedo o un talante
feliz), y las recompensas o castigos ofrecidodgsogue lo rodean, afectan
las caracteristicas y predisposiciones de la palisiad que los nifios
exhibiran mas adelante (Paul Mussen, 1990).

La personalidad es fundamentalmente un productaptehdizaje social, y
durante los primeros afios la familia crea el antbide aprendizaje para el
nifio (Mussen, 1983). En la formacién del caractedividual y el
desarrollo de la sociabilidad, la familia desempeifigpapel primordial. En
su seno las préximas generaciones forman sus badéaonvivencia v,
mucho del contenido emocional y las actitudes caretdno y color a la
conducta que se le trasmite al nifio dentro del emtbi familiar. Esto
ocurre en la época de la vida de mayor plasticijdarnos discernimiento
critico, conformando algunas de las modalidades persistentes y
dominantes de la personalidad (Peniche, 2004).pokses mantienen las
interacciones mas frecuentes e intensas con las désde el momento
mas temprano de la vida; de aqui que modifiqueagylen continuamente
el comportamiento de sus hijos. La familia congéittambién el vehiculo
trasmisor por excelencia de la herencia culturalps aspectos normativo
y regulador, encaminados sobre todo en mantenamtania interna del
grupo, evitando desacuerdos y desviaciones detdblesido y admitido
como bueno y socialmente aceptado.

Las experiencias vividas por cualquier individuo wema edad temprana
tienen fuertes repercusiones en su desarrolloradiegnto en su proceso
de maduracibn como en el fortalecimiento de su ligaecia vy

personalidad. Gracias a que los psicologos del radisa estudian el

cambio a través del tiempo, son conscientes delajgenducta depende
tanto de la naturaleza (herencia) como de la aiafentorno). Una
interaccibn compleja entre sus disposiciones dtasi al nacer y la
influencia del ambiente, va a llevarlo por detemmimn camino, la
intervencion de los adultos, sobre todo los queetinas proximos (su
familia), va a tener una influencia determinantel@rmque llegara a ser
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(Minuchin, 1973). La socializacién del ser humaaaealiza primeramente
dentro de su ambiente familiar, que es como unansiegmatriz donde el
nifio se desarrolla.

2.2 Funcién Familiar, su Influencia y Responsabilidd

La actividad de crecer es muy laboriosa, tenieng® mantenerse activo
constantemente. Cada ser humano tiene que llegab@ una gigantesca
tarea consistente nada menos que en construilopiapnteligencia y una
representacion del mundo que lo rodea; en muctEsames pareceria que
los nifios crecen como las plantas, que con el galstiempo y dos o tres
ingredientes poco importantes basta para que sanvegnvirtiendo en
adultos sanos. Pero no es asi, puesto que cada onifidia actia
permanentemente para promover su desarrollo, ysé&sfe mejor y mas
armonioso si encuentra en el medio los elementossagios para realizar
su actividad. Siendo tarea y responsabilidad dedodtos que los rodean,
principalmente su familia, ayudarlos en esta suregs para que se
vuelvan personas felices, autbnomas competentigdescy éticas
(Schmill, 2003).

Reto indudablemente dificil, ¢ Cémo hacerle? Sobde tuando muchas
de las madres estan tan ocupadas, tan confundigaso saben realmente
gue quieren o pretenden de su propia vida y sumdisacomo personas de
valia, ahora que un buen numero de ellas cree ejudedicarse a criar
hijos, junto con el tiempo y las labores hogaretizs esto requierdas
denigra Nada mas alejado de la realidéaltarea de ser padres es quiza
la de mayor trascendencia que jamas tendremopuesto que, es a seres
humanos a los que estamos tratando de formar, gué hagamos o
dejemos de hacer va a marcarlos para toda la eglgyor eso que es
indispensable estar bien informado acerca del cgara, no hacerles dafio,
aun sin quererlo. Adquirir suficientes conocimientimmo elementos de
juicio para tomar las decisiones que mejor convenggra ello, con la
responsabilidad que nos corresponde, como aduttosmyp padres.

Si partimos de que la funcién de la familia (Derb2@04), tiene como
objetivo el sustento y desarrollo de las necesilagemarias tanto
biolégicas como afectivas e intelectuales de s@snimios y, que su tarea
fundamental es la formacion de los hijos, para qaga uno de ellos
adquiera progresivamente la madurez biolégicaofimica, intelectual y
social (su personalidad), que les permita ser waacadecuadamente
consigo mismos, en la familia y en el ambiente alamile los rodea para
lograr su adaptacion e integracién. Y con ello fotae su bienestar y
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felicidad; por lo que estas primeras experienciasultan de vital
importancia, de lo cual los padres deben hacegmmnsables, ayudados
por el resto de la familia, la escuela y si es s&te por las personas o
instituciones adecuadas para orientarlos.

Cuando un nifio nace, la familia desempefia un gapdamental, ya que
es el medio natural inmediato al nifio, su contgchmario e intimo, y su
campo experimental. Siendo la que filtra la inficiardel ambiente social y
cultural y, la que regula, por tanto sus efectogletesarrollo del nifio, su
influencia es maxima en los primeros afios de vidando la dependencia
del nifio al adulto es forzosamente mayor (Delv@®4).

El nifio necesita de adultos que se ocupen de éHou#ene algin malestar
como: hambre, suefio, dolor, calor, frid, necesidadtompafiia, etc; y se
produce una reaccion refleja de llanto (Delval,4)9No es que el bebé
esté llamando a alguien en especial en esa gtapages probable que en
las proximidades haya un adulto (madre o cuidadncipal), y que éste se
acerque y trate de confortarlo, eliminando en le sga posible la molestia.
(Hoffman, Paris y Hall, 1995) El nifio responde @idado que se le presta
Yy muy pronto empieza a establecer relaciones cpdesonas con las que
esta en contacto; eso no quiere decir que lasifideiet desde el principio,
si no que posiblemente hay un interés inicial glasepuesto que son
fuentes privilegiadas de estimulacion.

El hombre es ante todo un animal social, y la vidanana seria
inimaginable si los otros no existieran, en espégigida de un nifio, que
depende total y absolutamente del cuidado de Ias giara sobrevivir
(generalmente los padres). Las investigaciones rhastrado que la
compaifiia, la estimulacién y el carifio de los ot®dan necesario para el
desarrollo como la alimentacién, por lo que se enta dentro de las
necesidades basicas (Dennis, 1972). Si no existimialmente el vinculo
o el apego madre-hijo, dificilmente podrian sobiievbs recién nacidos
(Bowlby, 1989). Gran parte del éxito adaptativo deimbre, hay que
atribuirlo a su gran capacidad para cooperar 0 etimgon otros hombres;
el ser humano puede mantener vinculos socialestdugaandes periodos
de tiempo, aun con individuos que estdn alejadoslvdll994). Su
capacidad social se apoya sin duda en su desairtdlectual, puesto que
la conexion entre ambas es sumamente estrechdp poie el desarrollo
social y las relaciones con otros hacen posibésilailacion de la cultura y
con ello se construye poderosamente el desarrotielectual (Delval,
1979).
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Los nifios pasan por diferentes etapas, en ellagrsportan de diferente
manera y tienen necesidades y deseos distintos, etpa tiene sus
dificultades y sus logros. (Delval, 1979) Dentro eftas etapas hay una
serie de fendbmenos que van marcando su progrésa fissocialmente,
(Hoffman, Paris y Hall, 1995) la sonrisa por ejempmue aunque aparece
muy pronto, se debe a estimulos internos, a leasgmsde bienestar, es la
llamada sonrisa fisiolégica; pero mas adelante ahdas cuatro o seis
semanas empieza a manifestarse como una respuestimnalos externos,
y alrededor de los tres meses de vida se produtamada sonrisa social
gue va unida al interés por las personas y poooca p cada vez mas va
asociandose con diferentes estimulos socialesmpgriante y seria muy
atil que los padres se enteraran y aprendierare dabrcaracteristicas de
cada una de estas etapas del desarrollo tanto fisino social de sus hijos,
para saber que esperar en cada una de ellas yakpmdiente de lo que
sus hijos necesiten.

Los adultos son los responsables de crear el atebiemde se desarrollen
los nifios, y que éste debe tener dos caractedsiimispensables: ser
constante y predecible, puesto que los nifios apredd las regularidades.
La conducta de los padres cuando es consistenevisible para el nifio,

le ayuda a ser mas seguro y a enfrentar su ambiemgetentemente
(Hernandez Guzman, 1999).

El hecho de que el ser humano nazca inmaduro, exigdos adultos que
se ocupan Yy satisfacen sus necesidades, se cont@gnoown la criatura
durante largo tiempo, asi pues, la capacidad derddar vinculos sociales
permanentes es un aspecto demasiado importantk dasarollo de los
humanos (Papalia, Wendkos y Duskin,2004).

Un compromiso no es una obligacion, es una elece@uantaria, una

decisién personal de involucrarse responsablemamiaglgo. Ser madre o
ser padre es el mas honroso compromiso que adqgiren la vida,

compromiso que algunos deciden no cumplir, abanmttmésica, material

0 emocionalmente a sus hijos; compromiso que daiexsden cumplir

guejandose, lamentandose o reclamando a sus hgostauos los

sacrificios, el dinero gastado, el esfuerzo hedhcaddia, compromiso que
otros, cumplen amorosamente aun con todas lasatiloites, agobios y
errores (Chavez, 2002). En el momento en que tememdijo, aceptemos
el paquete completo que ello implica. Abundan lasires que de mil
maneras mandan a sus hijos el mensaje “me lo debes”
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CAPITULO TRES
APEGO

La relacion mas activa entre padres e hijos corai@mzla sala de partos,
cuando los padres interpretan con frecuencia ebnmasgo de la conducta
de su bebé, y sus explicaciones estan influencipdasus expectativas,
sus circunstancias de vida y su funcionamientoofisiico; conforme el
bebé va avanzando, y al pasar del tiempo, los pddderan desarrollado y
formado un estilo de relacionarse con su hijo y aamcepto de su
personalidad, lo cual habra construido una formatiqpdar en su
interaccion social (Mussen, 1983).

Los estudios revelan la gran importancia que ti@melacién de amor entre
los bebés y sus padres o cuidadores principalest@que de ello depende
la calidad en los cuidados que le proporcionamsanifios que estan a su
cargo ya que ellos no pueden cuidarse por si sglas supervivencia
depende de los adultos que los rodean, pero nmenta su vida depende
de ello, sino también la formacion de un buen o ap&igo que les dara su
seguridad en el ambito social, asi como un compigtao tranquilo o
ansioso dependiendo de la calidad de la intera@sidticho apego.

3.1 John Bowlby

PsicdAlogo britanico, que en la década de 1950geshasliar distintos casos
de privacion afectiva durante la infancia, partemltd cierta visién de la
psicologia psicoanalitica de Freud, y apoyandasbitan en el estudio de
la formacioén de vinculos en los animales, estudigolor Lorenz en los
afos 30, formuld la “Teoria del Apego” en los sdmamanos, segun la
cual, la relacion con los otros es una necesidathapa y tiene un

importante valor para la supervivencia de los imlgigs. Aunque en los
mamiferos no existe un troquelado del mismo tipe g las aves, también
se establecen fuertes vinculos con los adultosv@Dell994). Las

investigaciones sobre el apego en los humanosrseibtm enriquecidas
por los estudios sobre otros primates (Harlow \d¥ad 966).

Bowlby ha propuesto que el apego tiene una funbidibgica, que es
proteger la vida del infante (Hernandez Guzman9},9% que el nifio no
puede valerse por si mismo. En 1951, Bowlby estabrevencido de la
importancia del lazo existente entre la madre ybehé e hizo serias
advertencias respecto a la separacion de la madek nifio sin una
adecuada sustitucion. También identificé los cortgmientos adaptativos
en diferentes etapas del ciclo vital; por ejempio, bebé necesita estar
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cerca de la madre, mientras para un nifio mayornggriante una

exploracion mas independiente (Papalia, Wendkosugkin, 2003). A

partir del momento en que empieza a desplazarseargienerse proximo a
un adulto constituye una garantia para su supewiae Por ello la

formacion del vinculo es una necesidad primari& na se apoya en la
satisfaccion de otras necesidades (Delval, 1994)lopque, el procurar en
todo momento una relacion de apego sana preditéeeéstar fisico y

psicolégico del bebé. Aun ahora en este mundtizzidio en que vivimos,

el bebé que no se encuentra bajo el cuidado degersana responsable
esta mas propenso al peligro.

Segun la teoria de Bowlby (asistido por Ainsworéhhebé posee diversos
sistemas conductuales que tienen casi siempre cogsaltado el
mantenimiento del contacto con el individuo adute se ocupa de su
cuidado. Formando asi un lazo, vinculo o relacéamor y afecto entre el
bebé y sus cuidadores mas proximos, el apego Ezame carifio y amor
necesario para garantizar la vida y el bienesthbeleé. Este no se forma
de golpe, sino que se construye en varias etagasde durar toda la vida
(Hoffman, Paris y Hall, 1995).

3.2 Etapas del Apego

Mary Ainsworth, en 1964, describi6 cuatro etapapegmwuestas de
comportamiento de apego durante el primer afigajiendo de que en un
principio el nifio empieza a atender a las persopax® sin diferenciar a
unas de otras, las discrimina sélo por algunoscaspepero que no se
convierten en caracteristicas propias de estasomEss responde
indiscriminadamente a todos sus semejantes, elariffmieza a interactuar
con miradas, balbuceos, sonrisas, etc; que todaniindiferenciadas, pero
sin embargo, es capas de reconocer situacionesejhan producido ya
anteriormente en su corta vida, situaciones enua @mbién estan
inmiscuidas las personas. Reconoce situaciones @imaalimentarse,
bafiarse, el cambio de pafiales, etc; y dentro de &lmbién reconoce las
posiciones en que se le coloca, lo que le va aipentio muy pronto
anticipar lo que va a suceder.

b)- Al rededor de los tres meses, aproximadamesit@ifio empieza a
producir respuestas diferenciadas hacia ciertasopas, en especial hacia
una de ellas, o0 unas pocas a su alrededor, pamncipia emerger la persona
0 personas que le cuidan, con las que estableceniacto diferente, esta
fase se prolongara hasta los seis meses aproxireatiam
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c)- Hacia los seis o siete meses, aproximadamseatproducen una serie
de hechos que marcan un cambio importante en afrdde de los nifios,
se forman lazos mas estrechos con una o variasngerespecificas, es
decir, se da forma dlapegd. Aunado a éste, se produce lo que se llama
“ansiedad por la separacion”, es decir, manifestexs claras de disgusto
cuando ésta se produce, Y si llegara a prolongdnsiéo puede caer en un
estado de ansiedad y agitacién. Tanto la separacigm el reencuentro
tienen un marcado caracter emocional. Otro hectableoque se produce a
esta edad es el “miedo a los extrafos”, que amtese rdaba, los nifios de
pocos meses pueden ser cogidos y responden bidarentes personas,
pero a partir de los siete u ocho meses aproximeutEn manifiestan
reacciones de rechazo hacia personas desconocigaslgncia hacia las
conocidas, en especial con aquellas con las gsablecido “apego”.

d)- Entre los ocho y doce meses los nifio, parlotéaran y sonrien mas
con las personas con las que sienten apego (espeaia con la madre y
el padre), aunque también responden a otros. Tadtas sefales
importantes en el establecimiento de relaciones losnotros han sido
estudiadas por diversos psic6logos (Papalia, Wengkauskin, 2001).

3.3 Conductas de Apego

Igualmente es necesario distinguir el apego dedasluctas de apego. El
apego es el vinculo, una especie de atadura ilevigibe perdura en el
tiempo, y que es posible conservar en la separacita distancia, las
conductas son las manifestaciones visibles de#élocla aproximacion, el
seguimiento, el abrazo, la sonrisa, el llanto,llEwadas. etc. El nifio que
hace gestos estirando los brazos para que su taacio@, el que la sigue
gateando o corriendo, el que no se despega derglhfiestan conductas
de apego. Pero la abundancia de ellas no indicehgye un buen apego.
Por el contrario es posible que un nifio que exaggrésencia continua de
la madre, que no se puede separar de ella ni unentomno tenga
precisamente una relacion muy buena, lo que pomeaghéfiesto con estas
conductas exageradas es que esta inseguro ead@ne{Delval, 1994).

Una buena relacién de apego con una o varias figpemite mayor
independencia que una mala; una mala relaciondlatiéo menos activo,
mas dependiente y menos social. Aunque el apega giculo que sirve
para mantener la proximidad entre la cria y eltagdskria un vinculo poco
eficaz si no permitiera la separacién uno del gieesto que los nifios
necesitan explorar su entorno y relacionarse ams @idultos y otros nifios
para poder completar su desarrollo cerebral. Sibaego, es necesario

25



reiterar que si no se logra un buen apego, la @itaintegridad del nifio
corren peligro (Delval, 1994).

3.4 Mary Ainsworth y La Situacion del Extrafio

Ainsworth estudié bebés africanos y estadounidemsdso la actualmente
famosa “situacion del extrafio”estableciendo lasrdifcias individuales en
el apego; donde lo mas importante es posiblememntealidad en la
relacion. Los estudios hechos a este respectoedifiem entre distintas
calidades del apego. Estas diferencias se maatfiesbbre todo en la
separacion (Santrock, 2002).

La situacion extrafia consiste en una secuenciactle episodios que

tardan menos de media hora. Durante ese tiempmathe deja en dos

ocasiones al bebé en una situacién que no le ekaiana primera de ellas

en compafia de un extrafio. Luego lo deja séloexehiio regresa antes
que ella lo haga. La madre invita entonces al lzehégar y explorar de

nuevo y le ofrece consuelo si parece necesitadadekpuesta del nifio cada
vez que regresa la madre tiene particular intéxiésworth y sus colegas

observaron a los nifios de un afio en esta Situaeifnafia y en sus

hogares, encontrando tres patrones principalespdgoa el seguro, el

evitativo y el ambivalente (Delval, 1994). En k@sodios de reencuentro
con la madre puede valorarse la calidad de laiéglac

Los nifios apegados con seguridad, son los nifiomgnédiestan conductas
positivas hacia su o sus figuras de apego traseparacion breve, buscan
el contacto y manifiestan una clara preferencia lpocuidadora sobre

extrafios.

Los nifios con un apego de evitacion, suelen eegftagontacto con la

persona o personas que los cuidan, y tratar afestide la misma manera o
a veces mas positivamente que a sus cuidadoreffeatando conductas

de ignorancia hacia ellos, como desviar la miragaacudir a su llamado

etc.

En el apego ambivalente se tiende a resistir é&aantion y el contacto con
los cuidadores pero a si mismo presentan condulgtasisqueda de la
proximidad y el contacto, manifestando no solotadéis positivas, sino
también negativas como berrinches, pataleos, paste®tc. (Papalia,
Wendkos y Duskin, 2001).
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3.5 Otros Investigadores

En investigaciones posteriores (Main y Solomon 6)9fn identificado un
cuarto patrén, el apego desorientado-desorganidam®o.bebés con este
patrbn a menudo muestran comportamientos inconsiste
contradictorios. Saludan animosamente a su maduedouregresa pero se
apartan de ella o se aproximan sin mirarla. Pareoafusos y temerosos.
Este puede corresponder al patron de apego magumseOcurre
mayormente con bebés cuyas madres son desconsisiepado delicadas
o humillantes (Santrock, 2002))

El establecimiento de esta primera relacién tigreegran importancia para
las relaciones sociales armoniosas posteriore$oylargo de la vida, asi
como también para el desarrollo intelectual, adetigagque el nifio crece
mas seguro de si mismo y de su capacidad pareemtiiar sobre su
entorno. Por otro lado, la falta de responsabilidagsensibilidad de los
padres al no responder a las sefiales de comumnicdeiGu bebé, tiene
como consecuencia el que no tenga retroalimentactin su
comportamiento, volviéndose mas demandante readaia un llanto mas
intenso y persistente (Murray, 1938), dificultat@dormacion de un apego
seguro, y facilitando asi la formacion de un apaTgi0Ss0.

Es sabido que la ansiedad interfiere en el desempefioso de una

infinidad de tareas, igualmente la ansiedad deifumeon apego ansioso es
un obstaculo para su aprendizaje. La conducta sleodalres cuando es
consistente y previsible para el nifio, le ayudaea mas seguro y a
enfrentar su ambiente competentemente (Hernandan&y 1999).

El apego seguro y el apego que genera ansiedachdbrpede las

experiencias que haya tenido el nifio con sus padmesdadores, no solo
cuando se es un bebé, sino también después, ggtode su infancia y

adolescencia (Parke, 1986). La retroalimentacidm mgeibe el nifio a lo

largo de su comportamiento moldea su autopercepciores esta

autopercepcion la responsable de su éxito o fraeaff@entando nuevas
experiencias (Hoffman, Paris y Hall. Tomo II, 1995)

Existe una relacién estrecha entre la exploracida @ nifio hace del
mundo y el apego. El nifio utiliza a la figura matecomo una base segura
desde la cual explorar, y aunque el apego consisteantenerse en la
proximidad de la figura apegada (madre generaljdatexistencia de ese
apego es condicion para que el nifio se aleje de fapgaa
momentaneamente y explore. Frecuentemente el aifepara, examina, y
vuelve a mirar hacia su madre, si ésta esta addtaplece contacto visual,
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el nifio sigue explorando, si no, trata de restalet contacto volviendo
hacia ella e interrumpiendo la actividad (Ainswo&B67).

3.6 Causas que Intervienen en la Calidad del Apego

Ainsworth creia que la sensibilidad de una madme mspecto a las
necesidades de su bebé era vital para el desadellimpego de seguridad,
y la siguientes investigaciones siguen apoyande estscubrimiento

(Hoffman, Paris y Hall, 1995); también la deprestémporal posparto

(padecen de 10 a 40% de las mujeres) que afecs mddres recientes
puede ocasionar impacto en el modo en que una nradractda con su

bebé, (Papalia, Wendkos y Duskin, 2001).

La depresion severa o cronica (6 meses 0 masjemotivo que produce
serios efectos en el apego; el bebé de una magdrinitda puede cansarse
de enviar sefales emocionales creando reaccionedeféasa, si estas
reacciones se convierten en algo habitual los bediéslan que carecen de
poder para obtener respuestas de las demas pergoeasus madres no
son confiables y que el mundo tampoco lo es, ydéantambién a
deprimirse (Papalia, Wendkos y Duskin, 2001)

Existen también algunas pautas de comportamientotigae el bebé al
nacer (bioldgico, dotacién genética) y que pueddnii en la interaccion
del nifio con el adulto cuidador, y pueden poner pigro el

establecimiento del apego; algunos bebes son nfégledi que otro,

duermen poco, tienen problemas al comer y/o al uieraco padecen
deficiencias mentales, o enfermedades cronicaes aglaptan con dificultad
a los cambios, llorando intensamente a la menorogexion (Martinez,
1997). Pero, aun asi, es responsabilidad de losepaiinplementar
estrategias para aminorarlos, es necesario qudiqu@t paciencia y
tolerancia, ya que depende de la forma como losepadfronten esta
situacion, que el apego no resulte afectado. (Katynl) si esto no es
posible es también su responsabilidad el buscaydda de un psicdlogo,
rehabilitadores o personal profesional para lograrl

La calidad en la relacion de la pareja tambiéretigma influencia sobre la
relacion a desarrollar entre los padres y el belbées una relacién
satisfactoria fomentara el afecto y la sensibilidacdambos padres hacia el
recién nacido pudiendo desarrollarse un buen agodo lo contrario si
la relacién de pareja es percibida por ellos odmellos como mala o poco
satisfactoria (Conger, 1971).

Como ya hemos mencionado antes, el medio donda erayoria de las
ocasiones se desarrolla y desenvuelve un nifio &sriiéia, dentro de la
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cual cada uno de sus miembros interactia con énreacido de manera
diferente y personal, cuando el padre no sélogyaatien la crianza, sino
establece un apego sano con el bebé atendiendtes#das de afecto y
cuidados, el niflo muestra un mayor desarrolloéatehl, afectivo y social,
mas independencia, mayor autoestima (Yablonsky)1988a mejor
identificacién psicosexual si es varon (Biller 1397 un mejor manejo de
sus relaciones heterosexuales al llegar a la adwiem si es mujer (Parke,
1986).

Existen otros factores que interfieren en las fefes de apego
especificamente entre madres e hijos, como: elapectal embarazo,
algunas de las caracteristicas de su personalidaflictos con la pareja,
desorientacion e insatisfaccion en su vida persapa la llevan a
establecer con el nifio una relacion ansiosa, sengonsistente atendiendo
sus necesidades, y su papel de proveedora de osi(Bernhard,1981), el
estrés también actia como un factor predictor demadre poco sensible a
las sefiales de su bebé, en especial si se leldifi@iajarse (Hernandez
Guzman,1999) y asi como la influencia de sisteméerres a la familia
como conflictos en el trabajo, insatisfaccion psajeal, llegada de
hermanos u otras presiones cotidianas de la videma
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CAPITULO CUATRO
LOS PADRES COMO GUIAS, MAESTROS Y CAPACITADORES.

Sin lugar a dudas la responsabilidad para lograr lrena relacion de
apego recae en los padres o cuidadores princidalasfio. Sin embargo,
nadie nos ha entrenado para ser padres. Existen plascas

prematrimoniales, para las futuras parejas, permnentacion para las
personas que quieren ser futuros padres. Empezamdque el ser padre
tendria que ser una eleccidn, una satisfaccidigoan, y vivir la situacion

con agrado, asumiendo todo lo que ello conllevey gomo una esclavitud,
con miedo y pretendiendo que otros se hagan carda tesponsabilidad
que nos corresponde. Cuando buscamos que otroeswalvan la vida,
desechamos nuestro derecho a elegir, dejamos deds#éios y nos
convertimos en niflos frente al experto. En cieotanf es una posicién
muy cémoda, podemos con toda tranquilidad culpatr@s por nuestros
errores. Pero esto es un autoengafo. La respddadbies nuestra,
necesitamos tomar nuestro lugar con valor y erdosia sabiendo que
estamos contribuyendo a un cambio profundo en ragehbtjos y por ende
en la humanidad.

4.1 Del Autoritarismo a la Permisividad

Raras son las personas que conscientemente déeidendario a sus hijos,
generalmente se cometen errores por ignorancigy@aro conocemos otra
mejor manera y repetimos el mismo patrén que canosego intentamos
rechazarlo y cambiarlo del todo; pareceria queotssigna ha sido (afios
sesentas aproximadamente) rechazar lo viejo y bilsaauevo. Adios al
autoritarismo a la represion. Pasamos del extreehcaugtoritarismo a la
permisividad, donde el nifio puede hacer lo quergui®o sea que lo
vayamos a traumar”, berrinches, romper cosas, tarsal los padres o
maestros y hasta golpearlos. Los padres parecen pabdido su sentido
de autoridad, se sienten inseguros como educad@estemerosos de
equivocarse Yy herir a sus hijos que sienten pagdoihar decisiones, han
recibido tanta y tan mala informacién psicolégiceducativa que han
perdido su poder y responsabilidad como padres goaparten o se la
entregan en su totalidad a sus hijos, dejandolosrtalecisiones para las
gue no estan preparados ni maduros, puesto quenantla experiencia
necesaria ya que no han vivido lo suficiente patseslas consecuencias
(Barocio, 2004).

Tendriamos que estar mas abiertos, conscientesatantos, para saber si
desechamos, o modificamos lo viejo y lo adaptamosasa nuevas
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circunstancias de la vida en la que se desarrollestros hijos, para asi
tratar de encontrar el equilibrio.

Muchos padres de familia quieren encontrar la fémmmagica que les
resuelva el problema, como si esta formula exitieras no la hay, pero
quizd podriamos ir creando la propia a través derafacion inteligente
con nuestros hijos, ellos tienen mucho que apodi@mpre y cuando
estemos abiertos a recibirlo. Sin perder de viggspmos los adultos los
que debemos inducirlos y darles las herramientasgrdrentar el mundo y
no al contrario (Schmill, 2003).

Por su edad y nivel de maduracion los nifios naetida capacidad para
crearse un ambiente seguro con experiencias variadgas; tampoco la
capacidad de esperar para obtener lo que deseangsraun para saber lo
que les conviene; no han desarrollado la capagdeal autorregularse, de
controlar sus impulsos, deseos y emociones. Nocspaces de crear
habitos por si mismos, por inteligentes que seadly lo logran con una
sana interaccion con los adultos y su medio ambi¢Rarosio, 2004).

Podran se muy inteligentes, pero inteligencia nanagurez (Verdusco,

2001).

La funcién de los padres es entonces la de corsekh guias y maestros
de sus hijos, pues son (se supone), los que tiEnexxperiencia y la
madurez que la vida y el tiempo les ha brindadm paministrarles a los
hijos el medio ambiente adecuado que les propacionque necesitan
tanto en el ambito fisico, como mental, emocionabyial; y son los que
deben de ensefiar como actuar, tomar decisionadarse.

Al mismo tiempo deberan ser congruentes con lodizen y hacen, puesto
que los nifios imitan, aprenden de lo que ven yreag sensibles a las
incongruencias (Hernandez Guzman, 1999). En sasttiones sociales,
ya sea con la familia, con sus pares en el jardimifios, o con otros
adultos como los maestros (ZDP de Vygotsky), Idosino sélo imitan
una actividad, sino también un tono de voz, laslpak y las poses,
ademas de las emociones a sentir para tal o duatgin. Esta realidad
supondria una verdadera alerta para los padrapje/ana nifiita imitando
la manera de hablar por teléfono de su madre diabms que ocupa y sus
ademanes, puede resultar muy graciosa y diverBgao, imitando la
manera de como se irrita y grita a su padre endig@ision, 0 como se
deprime o manipula cuando las cosas no salen cdiamaj@ere, es de
preocuparse. Recordemos que para fijar y mejorapmndizaje, una vez
adquiridos los conocimientos, las destrezas o dbétds (buenos o malos),
éstos mejoran con la experiencia y la practicagElb81).
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Otro aspecto muy importante para la educacion egpliucon lo que se
promete; por lo cual se tiene que ser muy cuidadbsoomento de hacer
una promesa o0 una advertencia. (Hernandez Guzm&mD) 1€l
cumplimiento de lo prometido por parte de los padoenenta seguridad en
el nifio.

4.2 La Presenciay el Tiempo de los Padres

Los nifios requieren de la presencia de los padds en adulto que los
guie. El tema de la calidad y de la cantidad deg@® ha sido tratado
frecuentemente. Sabemos que ambos son necesaiosnp podemos
pensar que 15 minutos diarios de tiempo de calatad suficientes, asi
como que 8 horas de estar junto, sin interesamse&lpes adecuado. Los
padres que son eficaces les dedican tiempo a §os iatienden sus
necesidades y demandas, platican y pasan tiempellay les ensefian
habilidades, horarios y rutinas(Verdusco Alvarédurow, 2001).

Es innegable que los nifios también adquieren caneicios del medio con
el que conviven, fuera de sus padres (escuelapanpgrientes), y cuando
este es el caso son los padres quienes complementanhazan este
aprendizaje; para lo que tienen que estar presgmesy atentos.

La tarea de los padres finalmente es la de corserin educadores, guias
y maestros de sus hijos, puesto que son ellosuedes tienen que ensefar
todo, desde el control de sus movimientos y emesidrasta los habitos
para comer e ir al bafo, y las habilidades neaspdra ser independientes
y relacionarse con éxito con otras personas. Ldepaendran que integrar
a sus hijos a su vida, adaptandose a sus necesigtade al contrario,
tendrdn que darles la suficiente seguridad de geenscesidades seran
atendidas de manera eficiente (Schmill, 2003).

Los adultos también crecen al convertirse en padmsienzan una nueva
etapa en su desarrollo como personas, pues scifparton activa en el
desarrollo de sus hijos, promueve su propio deéareoimagen personal
como sujetos competentes, proveedores de cuidadosdugadores
(Boracio, 2004).

4.3 Los Padres como Capacitadores
Los padres se vuelven también capacitadores, pacué es inevitable
tomarse el tiempo necesario para ensefar cuakagtigidad, que valdria la

pena ver como un curso de capacitacion donde estdiendo a largo
plazo, hoy dedico mi tiempo y mi esfuerzo, para mafiana mi nifio sepa
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hacer las cosas por si solo; esta semana le easafirarrarse los zapatos,
dedicandole media hora diaria, pero después ehpoainerse los zapatos
solo, por siempre. Por un lado me ahorro el tenae eguir
amarrandoselos, mientras que por el otro, le perfaitsatisfaccion y el
orgullo de poder valerse por si mismo, capacitingara la vida (Juarez,
2006).

Conviene ensefiar el proceso completo, tomandoserspo y haciéndolo

despacio, para que el nifio pueda ver cada uno slemlmvimientos

adecuadamente, recordando que el nifio tiene ul nitds lento que el
adulto (Barocio, 2004), permitamosle practicar, ndledolo, no

criticandolo si no le sale bien, el nifio necesi@ac confianza en si mismo
(si contesta, “es que no puedo”, hay que respotidéaro que puedes, yo
te ayudo”), ofrezcamosle solo la ayuda necesaria pae aprenda a
valerse por si mismo. De esta manera cuando lenpsl@ue haga algo,
sabra que hacer.
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CAPITULO CINCO

COMO EVOLUCION DE LA MUJER Y LA MATERNIDAD Y LOS
CAMBIOS SUSEDIDOS EN EL HOMBRE CONSECUANCIA.

Los cambios a través de la historia de la humanidadtranscurrido de
manera constate desde hace mas de dos y medioasiltle afios con la
aparicion del australopitecos, seguido por el henextos y mas adelante
por el homo-sapiens, mas, si se pudiera sintetizdva historia, y su

evolucién en un afo, los cambios radicales en @endecnologia vy el

impacto social que estamos experimentado, se nabpi@sentado

solamente en los dltimos 15 segundos.

5.1 La Evolucién Social de las Mujeres

Con respecto a la evolucion social y en el papelicional de la mujer el
uso de las pastillas anticonceptivas en los afag6iximadamente (hace
ya mas de 50 afos) dio un cambio rapido y drasticla historia, que trajo
como consecuencia cambios radicales en el rolpirgrdo por ellas hasta
entonces, tanto en su vida laboral como en los exmbs, la crianza y
educacion de los hijos, y en su comportamientay@aado cambios en los
habitos, acomodos y arreglos dentro de las fan{iéasni Tiba, 2008).

Los cambios radicales que se dieron para las nsjjerapactaron
profundamente también a los hombres, igual queuslda, tanto laboral,
escolar, social y domésticamente, dandose un cgpsioldgico profundo
y creando mucha confusion y resistencia.

Las mujeres han pasado por transformaciones radican su

comportamiento, que han influido mucho en la eddcade sus hijos. Es
importante, en relacidon con este tema, sefialarcdmsbios que se han
presentado y que son esenciales para comprendsrpadires actualmente
y su estilo de paternaje y la influencia que estasibna en sus hijos
(Santrock, 2002).

Muchas mujeres se volvieron feministas (no femeay)inaujeres duras y
agresivas (la version femenina del machismo), yaem en competencia
con el hombre; una precursora de este movimienwo S$imone de

Beauvoir, quien en 1949, en su liEbsegundo sexafirmd: “No se nace
mujer”. “Una se convierte en mujer” (Icami Tiba 3)0Muchos hombres
se sintieron ofendidos, avasallados, temiendo peideigar de privilegio

gue habian ostentado y mas adelante sus fuensestaebajo.
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Las mujeres feministas (ambiciosas, preparadagjidas, profesionistas),

si deciden tener hijos, no son muchos, y generdabnson criados con

ayuda de terceros (nanas, choferes, institutregieselos, guarderias etc.)
pues ellas estan ausentes o0 muy cansadas a cassraleajo (Icami Tiba,

2008).

Ante tal situacion algunos hombres optaron pordat®biar papeles con la
mujer, quedandose al cuidado de la casa o cometados ejecutivos de
sus esposas, otros hicieron el papel de hijos geidos, pero la gran
mayoria ni dejé su trabajo ni cuidé a los hijoapsiue entraron en franca
competencia con sus esposas. Ellos siguieron foaedo como machos
“alfa”, (segun el concepto de Darwin) en el trabgajtambién en la casa;
por otra parte los machos alfa no son buenos edregdaunque puedan
ser excelentes jefes (Salguero, 2003). Poco a mmochios de ellos fueron
tomando un papel mas activo en la crianza y edficate los hijos, en un
plano complementario.

Se alter6 el curso de la historia en la educagiies a pesar de que
muchas mujeres no invadieron el campo laboral, camdres hicieron
valer en casa una nueva vision hacia la mujer yatog que sus hijas
estudiaran, y que ellas si, con sus titulos y digl® irrumpieran en el
mercado del trabajo, antes reservado casi Unicanpamé los hombres. La
educacion de los varones, no obstante, no sufmbice significativos en
relacién con el trabajo, pero si se alter6 profomelste su usual perspectiva
de la mujer y su valoracién. Una idea que surgelgumnos circulos y que
resulta errGnea, es que la mujer que no trabaja fuel hogar “no hace
nada’ (Torres Velasquez y Ortega Silva, 2004).

Otro tipo de mujer que labora, nace cuando lagudifides econdmicas
empiezan a surgir en la vida familiar, volcandosey reeriamente y con

gusto al trabajo, sin dejar de cumplir sus labbwegarefias, causa, por la
gue en muchas ocasiones, tiene que trabajar ura gdiasta una triple

jornada, si es madre.

También estdn las mujeres frivolas (hijas de msjefeministas),

entendiendo por frivola a una mujer en oposicida mujer feminista, que
busca casarse, conseguir una buena posicion eamm@nser mantenida
por el marido (aunque tenga una maestria), busgaanitio que tenga la
capacidad de pagar sus compras, la nifiera, la oret&; la peinadora, la
masajista, el chofer, la sirvienta, la escuelas|ud, las cirugias plasticas,
etc. (Icami Tiba, 2008). Es generalmente ociosatil; pero no quiere ser
tachada de superficial y floja, ni que se piense sl una inatil y que su
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apariencia y comportamiento son exagerados, pogu® se llena de
actividades.

Los maridos de estas mujeres miden su valor pojolass, los autos, el
club, la ropa, los lugares y restaurantes que garrfrecuenta; vive para el
trabajo, sin tener muchas veces tiempo para veerceesus hijos, pero les
exige un buen desempenfio en la escuela y respetonajer, es decir, a su
madre (Icami Tiba, 2008).

Existen también las mujeres dominantes y administess, que al llevarse
a cabo una divisién de tareas, el hombre se canrt el trabajador y

sustento del hogar y la mujer en la cuidadora absale su casa , los hijos
y del producto de ese trabajo, los hombres entregaalario y la mujer lo

administra, (Salguero Velasquez, 2004); dandoleso@asiones dinero

solamente para su transportacion, ahi “sélo sushahiones truenan”. Lo

que para unas puede ser motivo de orgullo, paras ofiuede ser

despreciable.

Por (ltimo estan las mujeres femeninas, fruto de danquistas del
feminismo, y el aprendizaje tomado de otro tipamdgeres (Icama Tiba,
2008). Mujeres que en la actualidad tienen unai@ard en si mismas sin
precedentes, y enfrentan todo con un alto gradmupetitividad, tanto en
la vida académica como en la profesional, sin dejan lado su papel
como madres y esposas, la vanidad para arreglenses bintervenir en su
salud. Este tipo de mujeres goza hoy de indeperaestonomica y

autonomia de comportamiento, no se subordina ahisrao; deja a sus
parejas si no la ama, y no se siente pérdida cuaddta tiene. Sin

embargo, para estas mujeres una cuestion basieaeésccion llegado el

momento, entre: seguir una carrera profesionaldicdese a la maternidad
(lcama Tiba, 2008). Unas quieren realizarse enrsfegién antes de ser
madres, y la ciencia esta haciendo posible la mdtt tardia, otras
quieren desarrollar su carrera después de queijtss Han crecido, vy la

ciencia ha ayudado a las madres para que no seedanven matronas.

5.2 La Evolucién de las Mujeres como Madres

Con tantos cambios la madre como educadora sevueléncada vez mas
en un mundo de mayor complejidad, Las generaciopasadas

conservaban por un buen tiempo los mismos valgrestaban mas claras
acerca de lo que pretendian, la tenian mas fécih tra mas sencillo;
“¢Puedo ir a la fiesta?” “No”. ¢ Por que no?, PonguieFin de la discusion;
aunque los hijos no tenian derecho a expresarsefendkrse ni a

contradecir a los mayores por injustos que pudisesinles quedaba claro
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como debian comportarse sin menoscabo a su inagg(ihrosio, (2004).
Las madres de familia actuales estan viviendo algg distinto, los hijos
exigen explicaciones y derechos sobre si mismassydecisiones aunque
no se los hayan ganado. Ahora los cambios soratadas que, lo que era
valido ayer para la educacién de los hijos, tiame actualizarse hoy, lo que
dificulta de una manera importante la vision de futuro para ellos
(Schmill, 2003); y ante tal avalancha de tecnaelagimo el Internet, los
celulares, los video juegos, la television sateligdc; cabe la pregunta
¢ Como podemos hacer para lograr que nuestrosdajeselvan personas
éticas, felices, autosuficientes, sanas, competemten una educacion
integral? (Barosio,2004). Que se sientan Utilesg/ gjrvan a su sociedad y
la enriquezcan.

Respuesta muy compleja que no ha sido, ni es,daaiesolver, sobre todo
ahora que la gran mayoria de las mujeres entrdroreicado laboral sin
dejar de ser madres, generandose con ello un foenificto y una gran
confusion, en algunas de ellas acarreando mudpa par no estar con los
hijos el tiempo que creen deberian estar. Cuaregdail a casa corren a
atenderlos sin darse derecho a descansar (Verd2(3@b). Algunas otras,
por el contrario, creen que todo se lo merecereptar trabajando, cuando
llegan a casa exigen atencién, delegando en las hgda clase de
responsabilidades (Barocio2004).

Este tipo de madres estdn en los extremos, volegmndya sea
sUperprotectoras o supervisoras:

*Superprotectora.- Les parece que todo lo quejelt@ce es maravilloso;
es el mejor hijo del mundo. Todos los demas esjaivecados, la escuela,
el mundo mismo. Piensan, como voy a corregirloasi ao lo veo, o, que
tal si pierdo su amor. Los hijos que educan sostaides e inseguros,
muchos de ellos fatuos, frivolos y egocéntricos.

*Supervisoras.- Sélo se fijan en lo que su hijoehamal; sélo ellas hacen
las cosas bien. Piensan “Si alguien te molestdass@era conmigo”. No
soporta que la critiguen por lo que hacen sus .hifiss hijos seran
obsesivos, timidos, temerosos y perfeccionistamiia 2004).

Las mujeres necesitan mucha atencion para no dorsieamor de madre
en un regalo que perjudique al hijo en vez de ethu¢slerdusco Alvarez
Icaza, 2001)). Los hijos necesitan ser protegidespervisados de acuerdo
con sus necesidades, protegidos en las situacienegue no pueden
defenderse, y supervisados en lo que si pueden hace
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Las madres frivolas por lo general crian hijosagites, y desde luego son
ellos los que pagan los platos rotos, pues viveabahdono y la prisa con
la que viven sus madres, cuyos valores estan méaseapariencias y en
sus propias necesidades que en las necesidades deasus hijos, aunque
no se puede decir que no los quieren, no saben doaterlos y las
consecuencias con el tiempo pueden ser muy sgeasrando una serie de
problemas latentes (Icami Tiba, 2008) .

Quedarse o0 no en casa con el nifio es la gran y leamgisyuntiva
femenina de la madre que trabaja fuera de casaiékesiel nacimiento
(Barocio, 2004). Algunas de ellas no quieren qusslan casa sactrificando
sus logros laborales, sin embargo, es una graidadntie mujeres la que
no puede aunque quiera, quedarse en casa cuidawdohgos todo el dia.
(Schmill, 2003), si el padre también trabaja, némeda ayuda de terceros
para cuidar de sus hijos y velar por ellos, desderincipio, cuando se la
pasan durmiendo casi todo el tiempo, hasta cuangoegan a gatear, a
caminar y a descubrir el mundo, todos los cuidagosmuy importantes,
por lo que, quien cuide a los hijos tiene que $&r persona o institucion
positiva para lograr su socializacion y buena ecidca teniendo que
evaluar muy concienzudamente si tienen cualidadasagivas, ya que el
nifio va a pasar mucho tiempo con o en ellas. Lasdguias, las escuelas,
los abuelos y las nifieras son opciones comuneaogoamientras las
madres trabajan (Barosio, 2004). Pero no sustitugen nada la
responsabilidad de la madre en la formacién y eddoade los hijos; por
lo tanto, necesitan estar preparadas e instruidas levar a cabo tan
importante y sin lugar a dudas tan ardua labor.

En muchas ocasiones las actividades que la maaizaren el hogar, no
varian, aun y que trabaje fuera de él. Y aunqueapegiada por el padre
gue también participa en los cuidados, juegos pagepoyo que se les da
a los hijos, la madre es la encargada de cociaeay,|planchar y limpiar,
obteniendo con ello una doble carga de trabajopgeee llevarla a alterar
sus estados de animo; en detrimento de la educaaodnvivencia con los
hijos(Salgado, 2004).

Vivimos en una época muy interesante y de muchoslaaihs
tecnologicos, pero dificil. Tenemos acceso a tantarmacion que el
sentido comun en muchas ocasiones parece a quetdegado, a tal grado
que incluso nos cuesta resolver cuestiones muyillssn@n especial en
relacion con nuestros hijos (Verdusco, 2001); qumaque todo se
complica cuando nos dejamos invadir por el miedeqaivocarnos, a
lastimar, a ser anticuados, autoritarios, a nogseridos, a ser criticados,
en pocas palabras a no ser perfectos.
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5.3 Cambios Consecuentes en el Hombre

A partir del cambio sufrido por el rol tradiciondé la mujer, muchos
hombres viven la experiencia de ser padres comagotactica agradable,
que implica responsabilidad y brinda satisfacci@algado Velasquez,
2003). Y aunque trabajen fuera de casa se invaluaciivamente en el
cuidado de sus hijos desde el embrazo, complaciwsl@antojos de la
madre, cuidando a su pareja, llevandola al médiayydandola en el
cuidado de la casa, en un papel complementario .

Estan convencidos que lo mejor para sus hijos estqtos crezcan en un
ambiente familiar, de armonia, evitando peleas nigrmiose de acuerdo
con su pareja, en un plano de igualdad y respat®rsque es importante
mostrarles que los quieren, la forma en que ppaitien el desarrollo de
sus hijos es en su educacion, cuidados, alimentaglaticando con ellos,
apoyandolos, siendo responsables y trabajar muelha que ellos se
superen (Salguero Velasquez, 2003).
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CAPITULO SEIS
ESTILOS DE CRIANZA

Para muchos padres poner limites es uno de lo§iaesaas dificiles de
enfrentar. Implica ensefiar al nifio a controlar mpig conducta, puesto
que de ello dependeran las bases de su vida posteri

También sucede que el adoptar ciertas medidaglitiszias implica para
los padres confrontarse como personas con miedos,decisiones por
tomas y reflexiones, que muchas veces se contrapooe su estilo de
vida, lo que podria desencadenar conflictos y a/esti se verian en la
necesidad de modificar su propia conducta, lo gsalta mas dificil que
intentar modificar la conducta de otros.

Dentro de todas las familias existen reglas comlases cada miembro de
la familia influye en el comportamiento de los aesés y es influido por
ellos; a dicho conjunto de reglas llamamos juegmosilfares, y los cuales
generalmente se practican de manera inconscidntensargo, algunas
repeticiones facilmente observables de estos juggoriten inferir desde
afuera las reglas que los gobiernan (A. M. Soment1990).

6.1 Juegos Familiares

El juego familiar se puede adoptar de muchas mandas diferentes
formas en que se estructura, es tratando de busequilibrio que ayude a
lograr los deseos y expectativas de los miembrda temilia (Sorrentino,
1990). La definicién de las reglas de este juegn.en parte explicitas y en
parte implicitas, en parte consciente y en pate@as inconscientemente
en las conductas diarias (Le6n, 1991). Dentro ddatailia rige una
jerarquia que define las relaciones mutuas, laillision del poder de
decision, la responsabilidad y los roles de cadamio del grupo;
podriamos definir la particularidad de esta orgaaitm jerarquica, como si
fuera un organigrama; naturalmente el organigraenan familia tiene un
orden variable, de acuerdo con las etapas que nilidgavive en el
transcurso de su desarrollo (Sorrentino, 1990).

En la familia actual dentro de la estructura gdragagualdad social de los
cbényuges, encontramos no pocas variedades debeguén las parejas: en
algunos casos ambos cAnyuges contribuyen al soéteno de la familia
trabajando fuera de casa (Gonzéalez, 1980); en stitmslo hace uno de
ellos, mientras que el restante se ocupa de lasagadomésticas
(Sorrentino, 1990) con remuneracion o sin ella; adgunas otras el
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proveedor es también quien se encarga de las tass®sas, con las
deficiencias que de esto resulta (Barocio, 2008)algunas parejas la
responsabilidad de mantener, criar y educar aijos bs compartida; en
otras esa responsabilidad recae principalmentea enaldre, sufriendo el
equilibrio familiar un fuerte descalabro haciénddseil lograr una rutina
satisfactoria (Lefiero, 1976).

Cada sistema familiar es poseedor de una histarigcplar, influenciada

por otros sistemas familiares, como pueden sedédosrigen de cada uno
de los conyuges; desde un principio se da unaeindiia reciproca entre el
bebé y cada uno de los padres, y con ambos corefaf&oracio, 2003),

seran las acciones de ellos las que formen lasioaks padre—hijos, y
guienes construyan un ambiente familiar y sociapjar para el bienestar
general o para una disfuncion familiar (Schmill2D0Cada dia existen
también un mayor ndmero de padres divorciados ¥ o muchas

ocasiones vuelven a conformar nuevas familias, dresay padres solteros,
situaciones que crean a su vez una dindmica y Wieatae especial y
propio de cada grupo familiar.

6.2 Estilos de Paternaje y sus Consecuencias

Asi como existen varios métodos educativos, tambeiésten varios tipos

de padres de acuerdo con el estilo con el queesjdec autoridad y se

relacionen con sus hijos, los cuales pueden senigigos, irresponsables,
inconscientes, chantajistas, controladores, sotegipres, egoistas,
tolerantes, conscientes, autoritarios, autoritatiwadiferentes, etc; y desde
luego las mezclas entre ellos.

Es importante entender como los padres estan edlucasus hijos, para
comprender el comportamiento de éstos.

6.2.1 Los Padres PermisivosSon aquellos que establecen pocas reglas,
no administran consecuencias, dan pocos lineamsientara el
comportamiento, evitan en lo posible ejercer swraddd, minimizan los
problemas, tratan de evitar a toda costa el caofliquieren ser buena
onda, delegan responsabilidades, temen equivogdastimar a sus hijos,
ceden ante el miedo de perder su carifio, se sianfarientes ante su rabia

y su descontento, suelen cargar con una buenadmsisipa (Verdusco y
Murow, 2001). Permiten que sus hijos sean impuss{tternandez 1999)

El padre permisivo delega la responsabilidad enHhijes para evitar

conflictos o por miedo a imponerse y parecer atatdo. Quiere complacer
a los hijos y tenerlos contentos. Cree que es figaoibn convencerlos
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para que cambien de opinién y le da largas exptinas que muchas veces
terminan en suplicas y ruegos. Para los niflosags quién tiene el poder,
saben que pueden manejarlo con un dedo (JuareltoBaa0n6).

El padre permisivo es un padre que abandona djeasffsicamente puede
estar presente, pero como no toma su papel deoaind que deja que el
nifio haga lo que le venga en gana, en realidactbp abandonando. El
abandono no es fisico sino emocional. El padre igaronarguye que esta
“respetando” a su hijo, pero en realidad esta talmama posicion muy
cémoda, se esta lavando las manos y abandona @lanigus propios
recursos (Barocio, 2004).

Muchos padres permisivos viven con un fantasma lgsepersigue, el
miedo a perder el carifio de sus hijos. Desean mse eomo si ello les
diera su razén para vivir, pareceria como si tavieun vacio emocional
gque necesitaran llenar con el amor de sus hijos. e amor opacado por
el miedo, los vuelve dependientes y temerosos,d&iene y los hace
titubear cuando es necesario contradecir o linjfRarocio, 2004). Parece
debilitarlos. Sin darse cuenta que el verdaderorataolos hijos por los
padres surge del respeto que sienten por ellgetesgue se gana a través
de ser firme y de sostenerse en lo que se salectmrtomando la eleccién
de ser frente a los hijos un adulto responsable gtro nifio manejado por
Sus emociones.

En este mundo tan convulsionado y rapido en elvigimos, en el que
siempre llevamos prisa y se nos hace tarde, laaépa inmiscuido con
gran éxito en la forma de educar a nuestros hijdSi se quiere poner un
limite a un hijo que esta comportandose de manersergn, imprudente o
inconveniente, la culpa interviene y aconseja: ¢S8dta jugando, ¢ quieres
provocar un enfrentamiento?. “¢ Quieres verlosesist enojados?”. “Sélo
se estan expresando. ¢ Los quieres traumar? (SckodB).

Nuestra actitud puede dafar emocionalmente a ngdsijps, Cuando nos
vemos envueltos en un torbellino de actividadesserias o provocadas
gue no nos permiten estar con ellos lo que quisi@sao lo que seria
conveniente (Barocio, 2004), o cuando pregonamos spn nuestra
prioridad, pero nos damos cuenta que sélo lo squalddra, el resultado es
sentirnos culpables.

6.2.2 Los Padres AmbivalentesSon los padres permisivos que cuando
piensa que las cosas se han salido demasiado deolcaecurre al
autoritarismo para poner orden. Primero permitem sus hijos hagan lo
que deseen, pero cuando se exceden y los padestartode humor para
aguantarlos, se irritan, les gritan y recurrenaatigo o hasta los golpes; al
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dia siguiente se siente culpable y les vuelve aitiertodo, hasta que
nuevamente no aguantan mas y vuelven a gritarstigan o a golpear
(Santrock 2002). Confundiendo a los nifios que bersaomo comportarse
recurriendo a los berrinches y la negatividad epreteccion.

Una de las formas equivocadas de educar es ensgmio aquello que
creemos hizo mal el nifio, pues el efecto sera elé&uno aprenda lo que
debe o no hacer, pues su objetivo sera evitar @beate los adultos, en
lugar de aprender aquello que se le trata de enséhéinal, aunque el

nifio aprenda algo como consecuencia de los enaojoal yratos, el costo
emocional sera muy alto (Verdusco y Murow, 2001).

6.2.3 Los Padres Sobreprotectore?ueden ser permisivos o autoritarios,
quieren hacer por sus hijos lo que estos puedeer lpae si mismos. La
causa principal de la sobreproteccion, es queddses suelen confundirla
con el amor (Barocio, 2004). El padre sobreproteatata el instinto
natural que tiene todo hijo de querer crecer yirsgpendiente (Santrock,
2002). El nifio sano intenta una y otra vez hacecdesas por si solo, pero
las constantes intromisiones y llamadas de atem@am adulto mas fuerte
que él, terminan por acabar con ese interés natdraé esto, el nifio
sucumbe y se convierte en flojo, matando asi suntadl, lo que puede
llevarlo a perder la confianza en si mismo (Salgudrorres y Ortega,
2004). Atras de la sobreproteccion existe en elrgpa pensamiento
vanidoso de “solo yo sé, tu no sabes o no puedisye soy el bueno y
por eso yo lo hago por ti”. O cuando menos esé eersaje que recibe el
hijo. Existe una madre o0 unos padres arrogantesiraiadores y
desconfiados.

Algunas de las caracteristicas de los padres subeefores son : Mienten

para proteger a sus hijos, los disculpan si oferndagreden a alguien mas
o lo justifican buscando un tercer culpable, hat@ tareas que les

corresponden, aun las escolares, ignoran o se tanolpsr las llamadas de
atencion de los maestros, tienen todo tipo de meiedm relacién a sus

hijos: a que los lastimen. A que sufran a que $ermen, a que fracasen, a
que sean infelices. Es natural que los padres heagi®@s miedos; pero Si
permiten que invadan su vida y no sean pasajemgsiegan a contaminar

el amor por sus hijos y caen en la sobreproted@érocio, 2004).

La sobreproteccidon asfixia el natural desarrolldagehijos, pero siempre

disfrazado de amor y preocupacion por ellos, laregobteccion asi
enmascarada no es otra cosa que el deseo de apatfo$ hijos.
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Quieren decidir quienes son los amigos de sus,lim®o debe vestirse,
como debe comportarse, que debe estudiar y cualender sus aficiones
y, al hacerlo termina aniquilando su individualidg®erdusco, 2001)
Cuando controlamos a los hijos los condenamos dagse perpetuamente
inmaduros.

Las consecuencias sufridas por los hijos de eftosde padres es que
crecen sin estructuras, caprichosos, demandaniesatisfechos, aunque
uno pudiera pensar gque los nifios que reciben tpdose les consiente en
todo, serian nifios contentos, satisfechos y agidmedsin embargo, tienen
un nivel muy bajo a la tolerancia a la frustracipoges no soportan una
negacion o que se les contradiga. Quieren sienairsescon la suya y no
tienen ninguna consideracién por los demas. Pdos, el mundo gira

alrededor de sus deseos e intereses (Verdusca), 2001

Segun Barocio, estos nifios crecen:

- Demandantes y egoistas. Sus deseos siempre sampartantes que los
de los demas, se sienten especiales y mejorefysanicos que cuentan y
quieren atencién constante, no les gusta comgadiratencion con otros y
no pueden esperar.

- Caprichosos y berrinchudos. Quieren que se agtsf sus deseos
instantaneamente y no toman en cuenta a nadiejd@uemse les complace
se enojan, gritan, agreden o hacen berrinche.

- Antipaticos. Cansan, fastidian y hartan a los tpgerodean; sélo los
padres de estos nifios suelen ignorar este hechioemidificultades para
relacionarse. No se adaptan facilmente al jueglmslelemas, se enojan y
se retiran si no los complacen, no aceptan perder.

- Envidiosos e insatisfechos. Son envidiosos, oslgstienen dificultades
para compartir, siempre quieren mas y nada parefieiente. Resulta
increible que entre mas se esfuerzan los padredaples gusto y entre mas
cosas les dan, mas infelices parecen estar.

- Descontentos y malhumorados. A pesar de que dolsep tratan de
complacerlos, siempre tienen motivos para estaestms. Los padres caen
en la trampa de que si logran complacerlos en tedescaprichos al fin
serén felices.

- Flojos. Estos niflos aprenden a depender de pawss que se les haga
todo, estdn acostumbrados a recibir, mas no a bas. adultos
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complacientes que los rodean estan constantemesueservicio. Cuando
no estan en familia tienen dificultades para adaptpues no entienden
porque no tienen los mismos privilegios que enasac

- Apaticos. Su interés en las cosas es s6lo momemté&n poco tiempo
pasan al desinterés y al aburrimiento, un momeunteren una cosa , al
otro momento otra. No sienten pasion ni entusigsonmada.

De todas las consecuencias padecidas por losd@jpadres controladores
y permisivos, la apatia es la que merece mayorcidrenpuesto que la
apatia produce desinterés por la vida. La apatia eggacion de todas
nuestras emociones, es vivir sin entusiasmo, sidpaor casi hada, nada
merece el esfuerzo, se vive “dormido despierto’cando siempre o mas
facil, lo mas cdémodo, sin verdaderos suefios queulsep al logro.
Tratando entonces de realizar locuras que produpcen descarga de
adrenalina para recordar que se existe (Baroci®4)2@omo carreras de
autos, motos, o los juegos mas peligrosos de i, feralcoholizandose, o
drogandose. para vivir intensamente.

Otra causa de la apatia es la sobreestimulacionifiel que desde muy
pequefio necesita adaptarse a un ambiente llenaide, rstimulacion

visual y continuos cambios, compensa poniendo amneeta protectora, al
estar constantemente en un medio donde hay demasistimulos, los
sentidos se cierran para protegerse, y el nifiosemsibiliza, pudiendo caer
en la apatia (Santrock, 2002).

La television contribuye por si sola, en gran paatéa sobreestimulacion;
el nifio crece hipnotizado ante este aparato, camidn constante siempre
presente (Verdusco, 2001). Lo mismo sucede al éaradiado, cuando el
nifio es pequefio quiza con el afan de demostrata@sanla quiere o por
complacerlo o para llenar una necesidad interna ponsciente, se le
compra cuanto juguete se exhibe en el mercadoompt@rsu recamara
parece una jugueteria, cuando esto ocurre jugargarifio significa tirar

todos los juguetes, esto es un resultado natumgd, tantos estimulos el
nifio no puede enfocar su atencion (Barocio. 20Pd).esto los nifios que
mas tienen, mas se aburren, puesto que se inhipeosaso creativo de
inventar y participar activamente en sus propiegs.

Ademas, los nifios en la actualidad viven una sibmade aislamiento,
viviendo en departamentos pequefios, o en casa® dangueden jugar
con los vecinos, o con familias muy reducidas aduehijo Unico, lo que
limita su posibilidad de convivencia, relacion yeizaje social. El nifio
tiene que aprender a convivir, por lo cual es irtgde que esté en un
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ambiente donde trate a otros nifios, se ha comgmotizanto aprenden de
sus pares; pero también es importante que puealasesb y entretenerse a
si mismo, sin ver la tele.

6.2.4 Razones por las que los padres sienten la egidad de dar todo, y
sus consecuenciad@arocio, 2004):

- La culpa: Ya mencionada con anterioridad y lal e muy mala
consejera, cuando el nifio pide que se le compre, &g culpa suele
decirnos “Como no se lo vas a comprar, si has edtegta de casa tanto
tiempo”. La culpa nos hace sentir francamente iroe cuando nos
percatamos de que no damos la atencion adecuadas&as hijos, y la
tentacién de acallarla a través de complacerlaswgsatractiva (Barocio,
2004). Los nifios y joévenes se percatan pronto de ysaprenden a
manipular para conseguir lo que quieren y terminanvirtiéndose en
pequefios tiranos.

- Por comodidad: Es mas facil decir “si”, a decireq‘no”, el si es
complaciente, agradable y simpatico; el no es oatdtivo, serio y puede
ser agresivo. Cuando se tiene la necesidad come gadsentirse aceptado
por los hijos y queridos siempre y en todo momguatoellos, vivimos con
el si constantemente en la boca ( Boracio, 200d)ef2a manera cuando el
hijo pide un reloj carisimo, aunque no se lo meagzme endeude, digo si,
y se lo compro. Asi me evito conflictos; pero lanoalidad tiene un precio,
me evito el conflicto momentaneamente, pero en @ant vuelvo
demandante y caprichoso.

- Para llenar huecos emocionales: Si yo tuve lgiotaes en mi infancia,

econdémicas o0 emocionales, reales o imaginariasaaiuee soy padre me
polarizo en el extremo opuesto y me aseguro denigi@ijos no solamente
tengan todo, sino que la sociedad entera se deacderello. Los padres
con carencia infantiles no resueltas buscan setidés a través de sus
hijos, se identifican con sus pertenencias, latesuas dan valor, ven a los
hijos como su extension, por lo que debo asegurgtagengan todo”. Su

necesidad esta por encima del dafio que puedan sudrhijos, en ningln

momento estan pensando en si es 0 No necesariecyatb cuanto les
compran. Corriendo el riesgo de que crezcan creygnéd sélo son lo que
poseen.

Las consecuencias cuando damos de todo a nuegessim ninguna
medida ni consciencia, corremos el peligro de t§aatorados en la falsa
creencia de “yo soy lo que tengo”, y que el sentidesu valia cuando se
convierta en adulto sea la suma de sus pertene(igills 1981). Otra
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consecuencia de darles demasiado es que debilitamosluntad. La
voluntad es la fuerza que nos hace perseverargdagidsta dado la vida se
vuelve desabrida, sin el placer de lograr alg@aeés de la dedicacion y el
esfuerzo(Barocio, 2004).

Por otro lado un nifio que crece sin voluntad sevied® en un joven que
esta a merced de todos los peligros que lo rodramdo no tiene esta
fuerza necesaria para apoyarse, su Unica posibileta nadar con la
corriente. Acepta y hace lo que para él es masligepcémodo (Papalia,

1989). Es, entonces, cuando es presa facil delaqggeé le garantice

excitacién sin exigir nada a cambio, aparentemestumo las drogas, el
alcohol o el pandillerismo.

Por eso, cuando pensemos que quererlos es darlgeso, recordemos
que los estamos debilitando y poniendo en deseeptaa cuando tengan
que enfrentarse solos al mundo que les estamodamnete.

6.2.5 Los Padres Autoritarios:Son demandantes y estrictos (Verdusco y
Murow, 2001), son restrictivos y punitivos (Sankp2002), valoran la
obediencia ciega, y el orden, perciben la relacidm los hijos como una
relacion de poder (Hernandez,1999), piensan que sth mano dura
aprecia uno las cosas y que los golpes ensefiatodpi¢iene que ganarse
con el sudor de la frente, que el nifio no puedeataninguna decision
propia, que la comunicacion con ellos debe de $einma, salvo la que se
requiere para dar lineamientos, 6rdenes y castijgqage la funcion de los
nifios es soélo escuchar y obedecer (Verdusco y Mu26@41). Esta actitud
crea mucho resentimiento en los hijos, que crecdiando (pero
confundidos pues creen que tienen que querer yecgs a los padres que
pudieron haberles dado todo, pero todo se los arghos hijos de padres
gue llevan su dominio al extremo, al crecer pueden fuertes pero
endurecidos o rebeldes, tener una baja autoestsuelgn ser dependientes
de la opinibn de otras personas (Verdusco y Mur2®l), tienden a
mostrarse ansiosos ante las comparaciones sodiaeasan al iniciar la
actividad y cuentan con destrezas pobres de coamiait (Santrock,
2001).

Hay también dentro de las familias situacioneslejue el padre puede ser
autoritario por ejemplo y la madre permisiva , ceviersa. En estos casos
los hijos aprenden rapidamente a cuidarse y comusertde determinada
manera con uno de los padres y recurrir al otrdoesaca de ayuda ,
consuelo y apoyo y con ello conseguir lo que quaraque no le sea
conveniente. En estas situaciones los padres antrm conflicto casi
constantemente sin lograr ponerse de acuerdo,opgestuno saboteara el
autoritarismo del otro, de manera abierta 0 solappensando que de esta
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manera asegura el carifio de los hijos, aunque l&xida marital se
deteriore. Nada resulta mas lejos de la realidadjrico que estamos
ensefiando es la hipocresia de manera flagrantaqiBp2004).

6.2.6 Los Padres ChantajistasSon aquellos que se imponen manipulando
los sentimientos de sus hijos; se puede consideyaro un maltrato
psicolégico, es una practica muy utilizada entrdr@s e hijos, pero eso no
lo legitima, puesto que se esta utilizando un ammg destructiva, ya sea
de forma poco consciente o de manera voluntarihosupadres logran
presionar a sus hijos para que hagan, digan ogridagjue ellos desean.

Esta manipulacién se da en un contexto por densigudd y de manera
abusiva puesto que un nifio no tiene ni la capacidialh madurez, ni la
fuerza para lograr defenderse del adulto que asittrsiona.

El espiritu posesivo de estos padres los puedarlfeactuar como victimas
si su hijo no actla segun su capricho 0 antojo,qgesno me quieres?,
“mira, como sufro”. “después de todo lo que hagotgp “ya me hiciste
sufrir’ o “llorar”. Para que se acaten sus desews dprendido a provocar
la culpa. Sus armas basicas son el temor y laautifig.

Los chantajista emocionales presionan y extorsigaaa conseguir que se
haga lo que ellos quieren (articulo revista Digi20110), lo que provoca
consecuencias bastante negativas para el nifiooquecibe, puesto que
afecta su autoestima y le crea un gran sentimaatulpabilidad.

Todo chantajista puede utilizar diferentes armaa pgaminar, tales como:
castigar, sufrir, prometer, amenazar o autocastigaambién suele y puede
ser encantador (articulo revista Digital, 2010).

Castigar: Amenazan “si no haces lo que digo ,..asustan, inhiben y
provocan miedo “ya no te voy a querer”, se valerladeulnerabilidad de
un nifio ante un adulto.

Sufrir: Personas calladas y aparentemente sumisaseqvalen de suspiros,
llanto, sollozos, silencios eternos o mohines dgudito, esperando se den
cuenta de “su dolor” o “malestar”.

Prometer: Ofrecen el cielo a cambio de consegujul® desean, “si haces

esto, te compraré o te llevaré ...", 0 “te quer@s’rhacen promesas que
pocas veces llevan a cabo, sus victimas se vudestonfiadas.
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Autocastigadores: Utilizan amenazas “si no haces e& moriré”,
logrando un sentimiento de culpabilidad e inadedmaen sus hijos, que
generalmente acceden a sus deseos.

6.2.7 Los Padres Autoritativos:en 1995, Diana Baumirind, describe una
opcion educativa, el estilo autoritativo, que ingaula los nifios a ser
independientes, pero aun impone limites y contreidse sus acciones. Se
permite la negociacion verbal y los padres sorogly apoyan a sus hijos.
Un padre autoritativo tal vez pondria su mano sebigombro de su hijo
de una forma carifiosa y con cierta presion y diffé sabes que no
debiste hacer eso, hablemos de como puedes migjaitwiacion de forma
diferente, ésta y la proxima vez”. Los hijos derpadhutoritativos tienden
a comportarse socialmente de forma adecuada, tiende ser
independientes, saben posponer la gratificaciérljesan bien con sus
comparfieros y muestran un alta autoestima (Sant266K,).

6.2.8 Los Padres AmigosExisten también algunos padres que se jactan de
ser los mejores amigos de sus hijos. Estos padiresiésechado su papal
de guias y educadores para convertirse en compafjgama que no los
vallan a confundir con un padre, pues temen paraataritarios o ser
autoridad, se comportan como adolescentes, esteldipadres les encanta

a los amigos de sus hijos, pero si preguntamos sapsopios hijos
seguramente nos diran que sus padres les pardéaras. Un adolescente

no necesita a un padre disfrazado de otro adolesa@pre compita en
inmadures con é&l. El adolescente necesita a umcagiué tome su papel en
serio y lo guie en estos afios dificiles de crecitni€Yablonsky, 1993).

6.2.9 Conductas Practicadas en Algunos Estilos Patales que
Resultan Inadecuadas para el Desarrollo del NifivVerdusco y Murow,
2001):

Ademas de la manera o estilo de ejercer la pattithay algunas
conductas que son con cierta frecuencia llevadastamo, la importancia
de mencionarlas es que cuando se presentan propitidesequilibrio en
el desarrollo, crecimiento y madurez de los niogjo:

- Agredir: El exceso de agresividad y hostilidadsga fisica, psicoldgica o
emocional, provocan sentimientos de enojo, tristedado e impotencia,
emociones que los nifios no saben como manejar guieden provocar
retraso en su desarrollo tanto emocional comoeiatehl, ademas de que
pueden ser expresadas por los nifios con otrasnaarg@neralmente mas
débiles que ellos, como hermanos menores o congmfier la escuela.
Esto produce una cadena interminable, porque pst@s @equefios la
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agresion, aunque dolorosa, parece la forma natdealrelacionarse,

provocandoles problemas en el entorno en que seamueera de casa,;
Desgraciadamente estos patrones tienden a repreelut® generacion en
generacion. Al menos que al crecer se tome coriaielecque esta no es la
forma correcta de relacionarse con nadie, menogosdmijos.

- Culpabilizar: Culpar al nifio de todo lo malo queede con él, y aun del
malestar de sus padres o de alguno de ellos, haxelgmenor crezca
creyendo que su presencia es el origen del maléstalos otros. El

pequeiio, siente que decepciona a los adultos @ofalla esencial en él
mismo, que es “malo”, y que no tiene alternativasapcambiar. Esto
produce niflos inseguros y temerosos con una pobreestima, sin

iniciativa y con un sentimiento de desesperanzéinale cuentas, si algo
salen mal, “es tu su culpa”.

- Rechazar: Hay muchas maneras de expresarle ceehaz nifo, ya sea
de manera explicita “no, no, no, por favor, ahonta’, “hay como
molestas”, “nunca haces nada bien”, “como estorbasiplicita, como
criticarlo constantemente o rehaciendo lo que éb Hiporque no es
adecuado”, o ignorandolo “mira mama mi dibujo”- 6aita no, estoy
ocupada”. Los nifios lo perciben y se saben reclhaz&liede deberse a un
sin nimero de motivos pero genera muchas dudaseguridad en el
menor, ya que no ha tenido oportunidad de creargeruagen clara y real
de si mismo, por lo que no confia en quien eset@l@ un gran impacto en
su seguridad y autoestima y crecera y vivirA condéa de que no es
aceptado.

- Distancia Afectiva: Cuando los padres no estamlgs hijos tanto tiempo
como seria conveniente, debido a las actividadssupaciones que tienen.
Aun cuando estas se deban a la subsistencia ogrmdener un determinado
nivel de vida, los nifios viven esta distancia cdatia de afecto. La lejania
afectiva también puede manifestarse por la falteodéacto, ya sea fisico o
emocional, el cual puede deberse a algunas cdstictes en los adultos,
como que no les gusta, o no saben como, o piensares|un signo de
debilidad, el acariciar, jugar o expresar amor & lEjos, también puede
deberse a trastornos como la depresion o la anggag hacen que las
personas se mantengan alejados emocionalmente,oms algin otro
trastorno en la personalidad.
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CAPITULO SIETE
PROPUESTA

En los capitulos anteriores se ha presentado @rg@aa con el cual nos
encontramos los padres en la actualidad, revisgamdbién como marco de
referencia las diferentes formas de aprendizajas yeorias del desarrollo
de Piaget, Vygotsky y Erikson, como explica cada da ellos la manera
de como aprende el ser humano, y la influenciatigne este proceso en el
desarrollo infantil y la formacion de la personatid en los nifios.
Analizando las distintas posibilidades que tenemnsrelacién con la
educacién de nuestros hijos, veremos que existamino alterno que no
tiene que ver con el autoritarismo, chantaje, paEuiad o la
sobreproteccion. Es este camino alterno la propukseste trabajo.

Un estilo parental que impulse a los nifios a séependientes, donde se
platica, se negocia, se llega a acuerdos que spleunpero que impone
limites y control sobre sus acciones; en el cuslpgadres (en ocasiones
junto con sus hijos, dependiendo de la edad) ddbearrollar reglas para
que los nifio las cumplan, y apliquen consecuersaiagles y pertinentes si
no lo hacen, sin dejar de ser célidos, apoyadfieedhles y un sostén para
sus hijos. Logrando en ellos una buena autoestioe lgs permitird
comportarse socialmente de una forma adecuadantiese bien con las
personas gue los rodean, a tolerar la frustraciposponer la gratificacion
para lograr concluir sus metas.

Estas reglas y consecuencias deben de ser adeali@@dsarrollo, madurez
y edad de los nifios, reglas que el nifio entiendatgune que cumplir,

salvo muy pocas excepciones, que no tiene que areras estados de
animo de los padres (estoy de buenas, “buena hadas”, pero si estoy
de malas, “tienes que hacerlo, quieras 0 no”); somalgunas situaciones
diferentes y extraordinarias en la vida cotidiasia §umpleafios, navidad,
algunas visitas especiales y esporadicas, vide$, para no confundirlos,

y provocarles angustia, enojo y descontrol, recomde que los nifios

aprenden con la regularidad.

Para poder desarrollar las reglas que deseamasugséros hijos cumplan,
es necesario saber, estar seguros de que es lquguemos lograr con
ellas; es necesario estar muy atentos, conscidra@eigndo un esfuerzo real
y sostenido para lograrlo, como si manejaramosupar estrecha vereda
gue requiere de toda nuestra atencidon para nonaglidel camino vy

accidentarnos. Esa es la dificultad, mantenerretaal
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Observar atentamente a nuestros hijos, para padeosicuenta de cuando
y en qué momento es necesario otorgar y cuando guénmomento es
necesario negar. Comprender que cuando queremoareadaouestros hijos,
lo mas importante es tratar de lograr darles elomgyado de bienestar
posible, que el estar luchando y contrariandolostamtemente s6lo es un
indicativo de que algo anda mal. Que aunque ngéad@r comprarles todo
lo que quieren, y que complacerlos es mas facilcgméradecirlos, no es lo
mejor para ellos. Aprender a elegir lo que les @y,
independientemente de nuestras necesidades enlesi@meno padres, 0
de nuestra comodidad y estados de animo.

El educar debe convertirse en un camino de dobiidse donde los
adultos respetan a los nifios, pero los nifios tanmdgiéenden a respetar a
los adultos. Donde el padre y la madre asuman gel pie autoridad con
responsabilidad, amor, agrado, dignidad y orgilonde el nifio se sepa
protegido y seguro, al mismo tiempo que es tomad@uenta. Educar
tratando de buscar el equilibrio (entre mas lo bestps, mas cerca
estaremos de él), con una educacién conscientaegtas claras y con los
valores que se crean convenientes para lograr sarrdio armoénico, una
buena madurez y un pleno bienestar en nuestras, fijomandolos como
hombres o mujeres utiles y felices con una buespodicion hacia la
sociedad con la que convive y respeto hacia laalatza.

Todo sistema disciplinario tiene como base unee sgei valores, de los
cuales derivan reglas de convivencia diaria (V&iethmill, 2003). De otra

manera las reglas que se pretende establecer teesidisan, pudiendo

convertirse en algo absurdo y dafiino para nuebijas que puede resultar
escaso o llevarse al exceso.

Para educar de manera armonica, y de acuerdoallm®s que resultan
indispensable para convivir con los demas, es agodsacer un alto en el
camino y revisar profunda y sinceramente nuest@pipr sistema de

valores y creencias, aquello con lo que construim@stro convivir diario

en el hogar y en el mundo de las personas queodes.r Para lo que se
hace indispensable saber honestamente ¢qué valeteg realmente

tratando de inculcar en mis hijos?, ¢es verdaderammai conducta diaria
congruente con dichos valores? y ¢soy consistemega congruencia, o
sélo lo soy en ocasiones?. Los valores son fund@esnpara educar
exitosamente desde una perspectiva formativa dbela las reglas que
regiran a nuestros hijos.

Dada la importancia de esto, debemos ser muy cosgadde no elevar a
rango de valores nuestros miedos, caprichos y ioioess pues lo Unico

52



gue se crearia es un caos que confundiria tgradras como a hijos, a los
primeros, acerca de lo que pretenden lograr ackrda educaciéon de sus
hijos, y a los segundos, acerca de que es, lo ugi@adres pretenden de
ellos, lo que les creard angustia y temor. No chlzla que mientras mas
claros estén los valores dentro del hogar, mas<lseran las reglas y se
necesitaran menos de ellas para convivir armoniestnm

Otra condicién necesaria es revisar el nivel deepeiio que hemos
obtenido hasta la fecha con la disciplina diajgactda hacia nuestros hijos
dentro del modelo familiar que tenemos y, en caresecia identificar el

grado de necesidad de cambio o actualizacion quecgeere; para que
como padres de familia inteligentes, responsablesoy capacidad

emocional, podamos cambiar estrategias y conductdsncionales para
lograr su bienestar.

Es importante también analizar las actitudes quéhae tomado para
enfrentar las conductas inaceptables de nuestjos, ldeterminando el

estilo general que se ha elegido y que ha genesalatmdsfera especifica
que se vive ahora, y que ha influido en el estil® m@klaciones

interpersonales con los hijos en el hogar. Adidioeate y en forma

general aumentar el nivel de consciencia en laategtas para disciplinar
a los hijos con reglas y consecuencias clarasigzando las faltas de
acuerdo a su gravedad, de manera inteligente, gonopleitos, gritos,

exabruptos, golpes y castigos, con rudeza inngaesar

Las consecuencias dadas al no cumplimiento deagia tendran que ser
advertidas y cumplidas al pie de la letra, por @ gienen que ser muy
realistas y adecuadas a la edad del nifio y tifalide por ejemplo: “Como
no hiciste la tarea después de comer, no veraddaeh toda la semana”,
esto es confuso y exagerado. De verdad ¢Cree ériegmpo y estar
dispuesto toda la semana a vigilar que se cumptariaecuencia?; que le
parece: “Ya que no hiciste la tarea después dercoomeo es la regla, no
veras hoy tu programa favorito, como habiamos acry esto es mas
concreto y mas facil de vigilar que se cumpla.
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CONCLUSIONES

Sabemos que no es facil hacernos conscientes yewdos miedos,

ansiedades y culpas que se generan en muchasnasadientro de la labor
ejercida como padre o madre de familia, y que coidasl emociones se
salen de rango y se vuelven protagonistas influgenlas actitudes y
decisiones que se toman, nos impiden aprenderclemcy hasta intentar
opciones diferentes. Hay miedos y ansiedades doelargo de la vida

familiar son los principales factores que impidelos padres actuar con
sentido comudn, incluso ante situaciones simplesmdCoya se ha
mencionado la culpabilidad, es uno de los grandesmgos, es un
sentimiento autodestructivo e indtil, sin ninglmiaude vista practico,
pero que a pesar de todo puede dominarnos.

Igualmente es verdad que todos los padres nosa@mos, cometemos
errores, a veces por ignorancia, a veces por tenpor ansiedad, o por
encontrarnos desesperados por los problemas cmigjiad simplemente
por que somos seres humanos, errores que genemlneson faciles de
detectar, pero, que si ponemos atencion a la ctandelgetitiva de nuestros
hijos, es muy probable que en ella encontremoallia 6 fallas en las que
estamos incurriendo, lo importante en estos casosoeignorar dichos
errores, ni sentirnos culpables por ellos, sinemecerlos, y si es posible,
aprender de ellos para lograr corregirlos, o bulscayuda profesional que
nos oriente para lograrlo.

Del mismo modo reconocemos que una disciplina cmmge, con reglas
claras ofrece alternativas tanto a las conductadiamamente aceptables
como a las no aceptables que presenten nuestogsfoijmas para sustituir
y eliminar los castigos sustituyéndolos por coneecias. Maneras mas
profundas de educar, basadas en la observaciGeméiita y en la
aplicacién de los valores que se haya decidido tadap perpetuar en el
hogar, ademas de la jerarquizacion de las condinzesptables para saber
cuales seran las consecuencias que se aplicaradaauna de ellas de
acuerdo a la gravedad de las faltas. Tendria tambife analizase
alternativas de emergencia ante los comportamieptescupantes que
excedan las posibilidades de tratarlos mediantesistema disciplinario
familiar, y que requieren de una atencién y asagoafesional.

Situacion en la que a de tenerse mucho cuidadee sotho en la actualidad
en que se tiene una mayor oferta de iniciativasaparticas y
rehabilitadoras, cuando se cree que un nifio tidgena deficiencia o
presenta algun problema y esta en edad evolutivavida puede verse
invadida por la rehabilitacion, en donde mucho$odeprofesionales de la
salud desde su posicidn de poder toman toda ckasdedciones, incluso
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absurdas y dolorosas, con tal de “ver al nifio riéitedn”, justificando
errores que con frecuencia se cometen, como na ®meuenta el entorno
en que se encuentra el nifio. Sin saber cual dadanita familiar a la que
esta sometido. Sin tratar el problema de una mantrgral, con padres y
paciente como un sistema, y este sistema famibar el rehabilitador.
Tomando en cuenta que en muchas ocasiones loeprablestan mas en
los padres que en los pacientes.

Ademas observamos que la participacion de los patreiales, en su gran
mayoria, no es so6lo el aspecto econémico, sinotaudién colaboran

cotidianamente de los cuidados y apoyos que s#aleslos hijos, logrando
que no sélo sea la madre el centro afectivo deaaili, ya que ellos

desempefan en gran medida esta funcion.

Asimismo tanto la madres como los padres de famédisponsables y
emocionalmente estables aun en momentos de anisispareja, y a pesar
de gue haya conflictos constantes en el hogarlosacuando se llegue a
la separaciones y al divorcio, saben que los nifi@sen derecho a
conservar su estabilidad emocional, y un desaribmo donde logren
llegar a ser seres humanos coherentes y estaldeseduacen responsables
de sus actos y aceptan las consecuencias de laosif\lgo que una
disciplina consciente, inteligente y congruenta ceglas claras les puede
proporcionar.
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