ARISTIDES MENDOZA CARRASCO
JORGE HORTA MONTERO

LA MADUREZ COMO FASE EN EL
PROCESO DEL DESARROLLO
DE LA PERSONALIDAD

TESIS PROFESIONAL LICENCIADO EN PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE PSICOLOGIA

MEXICO, 1973



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



J

o

y 3

vt &

iﬂmz
;Q.

=
7 o
sOS 2 .
/:4';11..5,,)
;‘_.I
;{??\J

[ o2
ef.



A LA MEMORTIA

DE MI PADRE

780






CON AMOR A MTI

MADRE Y HERMANOS






A DON JUAN CERDA VICENS

EN TESTIMONTIO DE GRATITUD






AL D R, RAFAEL BARAJAS CASTRO

CON PROFUNDO Y SINCERZ®©

AGRADECIMIENTDO






IL.

LA MADUREZ COMO FASE EN EL PROCESO DEL
DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD
INDICE

INTRODUCCION

QUE ES LA PERSONALIDAD
ASPECTO HISTORICO
CARACTER Y TEMPERAMENTO
CONCEPTO DE PERSONALIDAD EN LAS PRINCIPALES
CORRIENTES PSICOLOGICAS CONTEMPORANEAS
-Posiciones Constitucionales y Tipoldgicas
-Teorias Factoriales
-Concepciones Integralistas
-Orientaciones Psicodindmicas
-Orientaciones Neobjetivistas
-Teorias del Yo
-Orientaciones Sociales, Culturales y

Antrogmsﬂ

-Teoria de Gordon W. Allport

FASES DEL DESARROLLO., DE LA CONCFEPCION A LOS

DOCE ANOS

. CONCEPTO

. METODOS DE ESTUDIO

FASES DEL DESARROLLO

PAG.

21



ITII.

PAG.
-Nacimiento., Neonato (4 primeras semanas)

-Infancia (Del nacimiento a los dos afios)
~-Edad Preescolar (De 2 a 5 afios)

-Nifiez (De 6 a 12 afios)

FASES DEL DESARROLLO. DE LA ADOLESCENCIA 46
A LA SENECTUD.

ADOLESCENCIA

ETAPA ADULTA

SENECTUD

LAS ORIENTACIONES PSICODINAMICAS EN EL 81

DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

. TEORTIA DE LOS INSTINTOS

TEORIA DE LOS PRINCIPIOS BASICOS

. TEORIA DEL APARATO PSIQUICO Y DE LOS NIVELES

PSIQUICOS

TEORIA DEL DESARROLLO PSICOSEXUAL

FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL DESARROLLO 113
DE LA PERSONALIDAD

FACTORES GENETICOS

FACTORES AMBIENTALES

-La Familia

-Posicién del nifio en el hogar y

relaciones entre hermanos



VI.

PAG.

-Juegos
-Escuela

-Factores Sociales y Culturales.,

MADUREZ 140
1. CONCEPTO
2. CRITERIOS DE MADUREZ

3. LA PERSONALIDAD MADURA

CONCLUSTIONES

BIBLIOGRAFTIA



INTRODUCCTION

Uno de los tépicos mds interesantes de la Psicologia contempord-
nea es sin duda el de la Personalidad.

Todo mundo habla hoy en dia de personalidad. Se emiten concep-
tos, se elaboran teorias, se disefian experimentos y se hace gran --
publicidad en torno a éste capitulo de las ciencias humanisticas. Y
no sin razén, el conocimiento del hombre ha sido siempre la mdxima -
preocupacién de los estudiosos de todos los tiempos. Aristételes a-
firma que "todos los hombres anhelan saber' y Séneca dice que '"la --
naturaleza nos did un espiritu investigador" y a nuestro parecer na-
da ha sido ni es tan susceptible de investigacién que la misma natu-
raleza del hombre a causa de la infinita gama de su inextricable com
plejidad.

Hay quien habla de '"la incégnita del hombre" o la apoda "el e-~-
terno desconocido". Lo cierto es que a pesar de poseer la misma na-
turaleza, cada hombre es diferente y constituye un caso especial.

Preguntaron un dia a Platdén por qué Sbcrates andaba triste y -
contest6: '""Porque el problema del hombre es el hombre mismo y adcn-
de quiera que vaya Sécrates llevard su problema'". Quizd por esto, y
pese a todo lo que sabemos, jamds podemos decir lo suficiente del hom
bre ya que se mueve en una oscilante dimensidén temporo-espacial.

Es célebre la anécdota de Didgenes el Cinico que a plena luz -
del dia buscaba '"un hombre" con una ldmpara encendida. Y sigue te-

niendo vigencia la frase escrita en el frontispicio del templo de -



Delfos: '"condcete a ti mismo" y que tomé como lema de sus investiga-
ciones Soécrates, el primero que se interesd por el estudio del hom--
bre y la naturaleza, el que como dice Cicerén "hizo descender la sa-
biduria del cielo a la tierra".

No pretendemos en el presente trabajo agotar cuanto se ha es--
crito acerca del hombre. Es indudable que nos ha tocado vivir la -
época por antonomasia de la comunicacidn, que por sus mismos avan--
ces técnicos y cientificos nos proporciona cada vez mds una mejor -
informacidén encaminada a la superacién y conocimiento del hombre, -
conocimiento por otra parte obligado para quienes por profesidnm es-
tamos en intimo contacto con el hombre y sus problemas, pues como -
dice Alexis Carrel: "S6lo aquellos que conocen al hombre en su tota
lidad y en sus partes, y simultaneamente bajo sus aspectos anatdémi-
co, fisioldgico y mental, son capaces de comprenderlo cuando estd -
enfermo". Tampoco intentamos hablar del hombre en todas las face--
tas en que es posible considerarlo, nos cefiiremos a un aspecto que-
nos ha parecido importante, el de la maduraciém de la personalidad-
vista como una de las fases en el proceso de su desarrollo.

El hombre es sujeto, desde su concepcién de una serie de cam-
bios que obedecen a peculiaridades individuales y de grupo, en re-
lacién directa con su especie, que lo situan, en concordancia con-
su equipo biolégico y psicolégico, en un estadio de desarrollo de-
terminado y como una persona unica, diferenciable e independiente-

de los demds. Es através de estos cambios como se van despertando



y manifestando sus capacidades latentes hasta llegar a alcanzar un -
cierto grado de madurez tanto bioldgica como psicolédgica.

El desarrollo de la persona puede progresar hacia la madurez o
puede detenerse a un nivel que le impide alcanzarla satisfactoria--
mente. En este caso, va a existir conflicto entre lo que se espera
de ella y lo que puede lograr, entre su personalidad y el rol de la
misma.

Un individuo debe aprender a hacer elecciones. La persona in-
madura hace elecciones mids en base del placer o del dolor.

La persona madura las hace mds en base a juicios de valores o
princiéios éticos. Cuando un individuo no aprende a elegir, va a -
entrar en conflictiva consigo mismo. Tal conflictiva tenderd a des
garrar su personalidad, aparte de alejarla de una vida efectiva.

Alguien ha dicho sabiamente: "El mayor problema de la infancia
es tener que vivirse antes de los cuarenta afios". De esto inferi--
mos: La personalidad adulta sana ha pasado por y mds alld de los -
tipicos estadios de conducta de los afios formativos. Aunque tal --
personalidad puede manifestar los resultados del benéfico aprendi--
zaje de la experiencia, no lleva a la vida adulta nada de la infan-
cia que pueda constituir un fardo permanente, tal como la sobrede--
pendencia de los padres. Y, el desarrollo del individuo continda a
lo largo de la vida.

Expondremos, a lo largo de este trabajo conceptos relativos a
la Personalidad, sus etapas de desarrollo y particularmente su ma-

durez.
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pan como iguales de las actividades escolares y recreativas. Compar-
ten numerosos intereses, pero tambien adquieren una vivida conscien--
cia de las distinciones que los separan. Las tendencias expansivas -
pueden conducir a los juegos erdticos, homosexual y heterosexual. --
Las tendencias a la diferenciacién conducen a la retraccién y al de--
seo exagerado de no tocarse mutuamente, ni siquiera en el juego co---
rriente. Las tendencias expansivas engendran también nuevas curiosi-
dades; existe un interés casi universal por los recién nacidos; se --
plantean preguntas de. sondeo sobre el origen de la vida, la procrea--
cién y el matrimonip.

A esta edad ell nifio tiene cierta curiosidad por las relaciones -
humanas. Pero, dormalmente, su interés por el conocimiento marital y
sexual no llega a ser excesivo ni presuntuoso. Lejos de ser erdtico
constituye sdlo una manifestacién de su multilateral expansividad.

Al sentido del si mismo deviene un sentido de status social y
redefine constantemente sus relaciones de status con los camaradas,
los hermanos y los mayores.

Varones y mujeres demuestran por igual una gran admiracién por -
sus padres, expresando su afecto en palabras y hechos. Ambos sexos -
son susceptibles a los celos, particularmente en su adhesién a la ma-
dre.

No s6lo requiere su presencia fisica sino una comunidén mds inti-
ma, un intercambio psicoldgico mediante el cual penetrar mds produnda
mente en la vida adulta y, al mismo tiempo, lograr una mayor libera--

cion de las domiraciones parentales y domésticas. En la escuela ya -
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ha logrado en gran medida esa liberacién. Ya no depende tanto de la
maestra como antes. EL nifio tiene una consciencia definida del gru-
po escolar como grupo al cual él pertenece y al cual debe algo.

Intelectualmente comienza a mostrarse mds expansivo. Puede ex-
presar asombro y curiosidad. Su pensamiento es menos animistico.

Comienza a hacer distinciones fundamentales entre personas y co
sas, entre las fuerzas impersonales y de la naturaleza y las fuerzas
psicolégicas de nifios y hombres. Pero sobre todo, comienza a verse
a si mismo mds claramente como una persona entre personas, obrando,
participando, y gozando de la vida.

NUEVE ANOS. Hacia los nueve afios, el nifio se libera aidn mds de
la tutela materna y de las trabas domésticas. Con creciente indife-
rencia a sus mayores, cuando estd lejos de ellos, vive una cultura -
de su propia elecciédn.

La automotivacidn es la caracteristica cardinal del nifio Qe nue-
ve anios. Es la clave para comprenderle en su progreso hacia la madu-
rez. El nifio posee una creciente capacidad de aplicar su mente a las
cosas, por propia iniciativa o con sbélo ligeras sugestiones por parte
del ambiente.

Es capaz de acudir a reservas de energia y renueva su ataque en
ensayos repetidos. Le gusta planear de antemano y prever las cosas.
Si una tarea es complicada, pide que se le expliquen los pasos suce-
sivos. Cuando ataca al problema sin éxito inmediato revela su poder
de autovaloracidén. EL nifio demuestra también considerable habilidad

en la critica social asi como en la autocritica. Se gestan nuevos -
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ral, anunciado por cambios en las proporciones corporales, en el me-
tabolismo y en las secreciones endocrinas. Estos cambios se hacen -
ain mds marcados en la adolescencia. Para los varones, la etapa de
la adolescencia dura alrededor de diez afios; para las mujeres uno o
dos menos.

La individualidad del sujeto de diez afios estd tan bien definida
y su penetracién es tan madura, que facilmente puede considerdrsele -
como un preadulto o, al menos, como un preadolescente.

lLa psicologia de una nifia de diez afios se distingue significati-
vamente de la de un vardn de diez afios con educacidn y experiencia e-
quivalente. La nifia es mds reposada, tiene mayor discernimiento so--
cial y se interesa mds por los problemas relativos al matrimonio y a
la familia.

El nifio a esta edad es capaz de mayor dominio de si wmismo que se
revela de diversas maneras. El nifio de diez afios es particularmente
susceptible a la informacidén social, a las ideas mds amplias y a los
prejuicios, buenos o malos. EL nifio de diez afios produce una impre-
sién bastante justa del hombre o la mujer que ha de ser. Varones y
nifias tienen, por igual, cierta aficién a los secretos. Prefieren -
los misterios, la conspiracién, la magia prdctica y el culto a los -
héroes. Las nifias tienen mayor consciencia de las relaciones inter-
personales que los varones. Tienen mayor consciencia de sus propias
personas, de sus ropas y de su aspecto personal.

El equilibrio evolutivo bdsico del nifio de diez afios se refleja

en sus actitudes prevalecientes, su clima emocional y su disposicién
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animica. Se halla generalmente satisfecho consigo mismo, con su suer-
te y con el mundo, tanto que a veces resulta algo sorprendente que pue
da tener accesos bruscos de ira. Hay explosiones de afecto demostrati
vo que obedecen a un patrdén semejante al de la ira y que demuestran la
misma tendencia a dejar paso a una rédpida recuperacidn estabilizadora.
En forma similiar, disminuyen los temores, aflicciones y angustias de
épocas mds tempranas.

ONCE ANOS.- Los once afios sefialan indudablemente el comienzo de
la adolescencia pues traen consigo una cantidad de sintomas del pro--
ceso del crecimiento que en el curso de esta década habrd de colocar
al niffo en las fronteras de la madurez.

El antes complaciente nifio de diez afios comienza a manifestar --
formas desusadas de su afirmacién de la personalidad, de curiosidad,

y de sociabilidad. Es inquieto, investigador, charlatdn. No le gus-
ta estar solo y acude a toda suerte de artificios para explorar las -
relaciones interperscnales con sus padres y camaradas.

Debe reconocerse la profunidad de su inexperiencia en las nuevas
areas emocionales de la conducta interpersonal, Su vida emocional pre
senta frecuentemente picos de gran intensidad.

Su organismo se halla en pleno proceso de transformacién que no -
se limita al aumento de estatura y peso sino que también involucra el
sistema de accidn total del nifio. Gran parte de la ineptitud de su -
conducta puede imputarse a la simple inexperiencia en la realizacién

de ajustes interpersonales dentro de una cultura que va cambian -=--
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I1I
FASES DEL DESARROLLO. DE LA ADOLESCENCIA A LA SENECTUD.

1) .- ADOLESCENCIA.

Concepto.- La adolescencia es un largo periodo de transicién en
tre la infancia y el estado adulto. De modo genecral se extiende de -
la pubescencia hasta los 20 afios aproximadamente en que el desarrollo
fisico es relativamente completo. La pubescencia se refiere al perio
do de aproximadamente dos afios, durante los cuales los cambios fisi--
cos que ocurc=in culminan coa la pubertad. Aparzce bello en el puhis,
hay un =ma-cado momento en el desarrollo fisico y maduran gradualmente
las caracteristicas sexuales primavias y secundarias. La pubertad, -
el climax de la adolescencia, es marcada por la menstruacion en las -
nifias y por la aparicidéa de esperma en la orina de los nifios.

El canbio continun 2s caracteristico del humnano y la adolescen-
cia constituye el periodo de cambio wds profundo y trascendente. Es
durante este periodo que s= efectua la transicidn de la nifiez a la -
vida adulta. EIl éxito con 21 gue el individuo culmine las demandas
y problemas de la adolescencia leterminard 2n gran parte su persona-
lidad de adulto.

Los problemas =ncarados poc el adolescente son nuchos, y en las
diferentes etanas de la historia han tomado diversas formas. En ca-
si todo el mundo los dltimos 5 afios haa presenciado la protesta del
adolescen-e contra los convencionalismos de la sociedad coatempord-

nea, principalmente en aguellas sociedades opulentas, en donde los -
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c¢levalos alcances técnicos haa hecho la vida mds confortable pero con
cierto detrinento de la importancia dzl mismo individuo. Estas in--
flusncias unidas a la iaquietud internacioaal, han conducido a varias
forwas de protesta: vestido fuera de lo couvencional, rechazo a las -
actitudes tradicionales en relacidn al trabajo y el estudio, la hds--
quaeda de las experiencias altamente personales 2n las drogas y en o--
casiones, la confrontacidan violenta con el "establishment",

Durante la infancia, los valores del individuo son em gran parte
los de sus paires, pero a medida que crece deberd decidir su forma --
personal de ser y sus valores. Expuesto a diversidad d= situacziones,
gentes e ideas, estd en aptitud de descubrir las discrepancias entre
sus actitudes tempranas y su aplicacidén a un mundo distinto del que -
sus padres vivieron cuando jévenes. Encuentra también quz existen --
discrepancias entre lo que ha tenido como buzno o recto y lo que la -
gente hace. Es entonces cuando debe enfrentarse a la no siemprz agra
dable tarea 12 envaluarse a si mismo. Los problemas dal aislescente
se complican por el hecho de que su coadicibéa es ambigua. Se le tra-
ta zomo a un nifio en algunas formas y es adulto en otras. Frecuente-
mente los adultos rehusan reconocer su madurez, La transizidn de la
aifiez a la 2dad adulta =2s diffcil en sociedadzs zomo las nuestras en
dondz el status dal adolescente no estd adn dafinido. Algunas socie
dades primitivas sefialan la importancia 42 la transicida a la madu--
rez sexual a través d= ceremonias de iniciacién por las que el aloles

cente es introducido a la edad adulta. Aunque estos ritos de inicia-
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cién por las que el adolescente es introducido a la 2dai adulta. Aun
que estos ritos Jde iniciacidén frecusntemente obligan al adolescente a
soportar ciertas pjuebas, una vez que la iniciacidén ha pasado, el ado
lescente es investido de un nuavo estado y responsabilidades. La --
transicion gradual a la vida adulta 2n nuestra sociedad puzde tener -
ventajas, pero también produce en el adolescente un periodo de conflic
to y de vacilacién entre la dependencia e independencia.

Es interesante sefialar que, al igual que la marcha fué en la pri
mera infancia el simbolo de la conquista de la ind:zpendencia, el des-
plazamiento motorizado expresa 2n nuestros dias, a una velocidad su--
permultiplicada, idéntico sentimiento e idéntico derecho a la indepen
dencia de parte del adolescente,

El periodo adolescente es solamente una fase en el curso del de-
sarrollo y es errémeo enfatizar tan agudamente sus discontinuidades -
con las otras fases. Para muchos adolescentes la transicién a la e--
dad adulta se realiza suavemente, para otros, los problemas y conflic
tos tienen una larga historia y los problemas de la adolescencia no -
son sino manifestaciones de problemas anteriores,

Durante la adolescencia tienen lugar cambios bruscos emn el cuer-
po del adolescente. Estos cambios s= relacionan con las caracteristi
cas sexuales primarias, esto es, con los 6rganos reproductivos. Ocu-
rren también modificaciones en las caracteristicas sexuales sacunda--
rias. Algunas de estas modificaziones, tales como el desarrollo des -

los senos, aparece solamente en las chicas, otras, como el cambio mar
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cado en la voz y el crecimiento de la barba aparece solamente en los
chicos; v otros, como la aparicién de bello en el pubis, son comunes
en ambos, En adicién a los cambios en el desarrollo mds obvios exis
te gran cantidad de cambios internos de los que somos menos conscien
tes: aumento en la presién de la sangre y los latidos del corazém, -
se dobla el peso del corazdén, la tasa metabélica decrece, y se ac-
tivan las glandulas de la grasa y el sudor. Los cambios fisicos de
la adolescencia son de interés psicoldgico a causa de los cambios de
la conducta que los acompafia, cambios en las actitudes, en las res--
puestas emocionales y en la conducta social.

Se operan cambios con el medio. En el momento de la adolescen-
cia la relacién infantil con los padres cambia, EL adolescente tra=-
ta de alejarse de sus objetos de anor anteriores, es decir, de sus -
padres, explicédndose asi la actitud de oposicién caracteristica de =
esa edad. El mecanismo de identificacién también cambia. Al recha-
zar a sus padres, el adolescente busca nuevas identificaciones, Los
modelos se toman entonces fuera de la familia y pueden ser sus profe
sores, héroes del dia, idolos, vedettes, etc... Dichas identifica--
ciones son a menudo apasionadas y suelen durar poco.

El adolescente ama a otras persomnas o astablece relaciones con
ellas 2n la medida en que les toma prestalos ciertos rasgos gue ha=
brdn de servirle para coastituir la personalidad de lo que busca vy,
en definitiva, le permitirdn estimarse y considerarse a si mismo.

El desarrollo intelectual llega en la adolescencia a su punto =
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culminante y, teoricanente ya no progresard mds. Esta etapa dz malu-
racién intelectual es capital. Estd caracterizada por la aparicidm -
hacia los 11 6 12 afios de la aptitud para la formacién y el manejo, -
por el razonamiento de los conceptos abstractos,

El adolescente es razonador. Gusta de las racionalizaciones y
las especulaciones abstractas. Este pensamiento formal deberd ajus-
tarse mds tarde a los datos de la realidad y s6lo mediante este ajus=-
te llegard el adolescente a una mejor comprensién de la realidad que
el nifio y a una visién mds ldcida de su relacién con los demds, pues
to que el acceso al pensamiento conceptual, culminacidn de la evolu-
cién intelectual, permite una comprensién mis inteligente de la reali
dad.

Desarrollo Fisico.- En la infancia el nifio crece muy répidamen-
te en altura de modo que la mitad de la altura adulta se alcanza en-
tre los 2 y 3 afios. Después, la tasa de crecimiento desciende hasta
la ocurrencia de otro momento que significa el principio de la pu--
bescencia. Los chicos y las chicas tienen el mismo promedio de cre=-
cimiento hasta los 1l afios en que las chicas aumentan repentinamente
de peso y altura (Tanner, Whitehouse y Takaishi, 1966). (1) Mantie=
nen esta ventaja por espacio de dos afios aproximadamente, en este ==
punto los chicos avanzan y mantienen una ventaja en altura y peso ==
por el resto de sus vidas. Este perfiodo de la inversidn del creci--
(1) TANNER, J, M., R, H., and TAKAISHI (1966)

Standards forw birth to maturity for heigth, weigth,

heigth velocity and weigth velocity: British children
1965. Archives of Diseases of Chilhood.
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miento refleja el hecho de que las chicas maduran dos afios mds tempra-
namente sobre el promedio de los chicos.

En general, las chicas tienen su "estirdén" dos afos antes de la -
pubertad y el afio anterior a la pubertad se conoce como la edad del -
"mdximo desarrollo", por ejemplo, la menstruacidén ocurre en el dpice -
de la curva de la tasa de crecimiento. Después, la tasa de crecimien-
to disminuye hasta que se alcanza al altura de la edad adulta, aproxi-
madamente a los 19 afios. El 83% de las chicas crecerd menos de cuatro
pulgadas después de la primera menstruacidén (Fried y Smith, 1962). (2)
Un patrén de crecimiento semejante se observa en los chicos aunque, a
causa de su "estirém'" tardio, el mdximo de altura no puede alcanzarse
sino hasta la edad de 21 6 22 afos.

ELl punto midximo de crecimiento lo logran las chicas a los 12 y -
los chicos a los 14 afios. Las edades del mdximo desarrollo van de =
los 10 a los 18 afios, con una notable diferencia entre los chicos y -
las chicas. Dos tercios de las chicas adquieren su desarrollo mdximo
un afio antes o después de los 1l4. Pero la diferencia no puede igno--
rarse, algunas chicas maduran mds tardiamente que los chicos.

El tiempo de la tasa de crecimiento mdxima ha venido a aceptarse
como un indice conveniente de maduracidén pero el proceso para alcan-
zar la adultez es mucho mds complejo que esto. El hecho de que una

chica haya menstruado no indica necesariamente que sea fértil. La -

(2) FRIED,R, K. ind SMITH, E. E. 1962 Postmenarcheal growth
patterns. Tournal of Pediatrics.
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mayor parte de las chicas menstruan antes que sus ovarios puedan pro-
ducir 6vulos, y aunque la prefiez es ciertamente posible en afios pos--
teriores, el periodo comprendido entre los 20 y 30 afios es el tiempo
de mdxima Ffertilidad, Adn menos se sabe acerca del principio actual
de fertilidad para los chicos, ya que se necesita que esté presente
un gran ndmero de espermatozoides para que la concepcidn tenga lugar.
Las curvas de crecimiento para la altura indican que no todos =--
los adolescentes siguen el mismo patrdén de crecimiento. Un chico con
siderado relativamente alto puede encontrarse €l mismo bajo en compa-
racifén con sus amigos; una chica considerada baja puede hallarse ella
misma extraordinariamente alta para su edad. Por otro lado puede ge-
nerarse ansiedad entre aquellos que maduran tardiamente. Existen es-
tudios que demuestran que los chicos que ﬁaduran tardiamente tienden
a tener pobre concepto de si mismos y a estar mids interesados en la
aceptacion social que los que maduran tempranamente. Son menos popu
lares con sus compafieros y tienden a caer en una relativa inmadurez
en su conducta: son mids posesivos, inquietos, autoritarios y agresi-
vos (Mussen y Jones, 1958). (3) Los maduros tardios tienden también
a sentirse rebeldes con sus padres, teniendo necesidad de una fuerte
dependencia, sintiéndose rechazados y dominados por sus iguales. Los
que maduran temprano, por otro lado, parecen ser mds confiados en si

mismos, independientes y capaces de jugar roles de adultos en las re

(3) MUSSEN, P. H. and JONES, M. C. (1958) The behavior-inferred moti~-
vations of late -and early- naturing boys. Child Development.
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laciones interpersonales. Algunos se sienten rechazados, dominados o
son rebeldes hacia sus familiares (Mussen y Jones, 1958). (4) Algu--
nas de estas diferencias de personalidad entre los que maduran tempra
no y los que maduran tardiamente persisten hasta la etapa adulta --
(Jones, 1957). (5)

Es evidente que parte de las diferencias de ajuste entre los chi
cos que maduran tardia y tempranamente pueden ser atribuidas a los --
factores culturales. Las actitudes culturales concernientes a la es-
tatura y al vigor fisico y el deseo de la independencia son importan-
tes para determinar en qué medida la aceleracién o el retardo en la -
maduracién fisica pueden afectar la personalidad de un individuo.

Los efectos de la tasa de maduracién de la personalidad afectan

menos a las chicas. Para algunas chicas puede ser una desventaja la

madurez temprana por estar '"demasiado crecidas'" para los grupos de
su edad en los grados elementales, pero en los afios de secundaria -
las chicas de madurez temprana tienden a tener mds prestigio entre -
sus condicipulas en relacién a las actividades escolares. En este =
estadio las chicas de madurez tardfa, al igual que los chicos, pueden
tener menos conceptos adecuados de si mismos y mds precarias relacio-

nes con sus padres y compafieros (Weatherly, 1964). (6) Ya que los re

(4) Idem.

(5) Jones, M. C. (1957) The later careers of boys who were early
-or late- maturing. Child Development.

(6) WEATHERLY, D, (1964) Self-perseived rate of physical naturation
and personality in late adolescence. Child development.
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querimientos fisicos para la femineidad en nuestra sociedad son mds -
ambiguos que para la masculinidad, la baja estatura, por ejemplo, se
tolera mds en las chicas que en los chicos, por lo que no es de sor-
prenderse que la tasa de maduracidén sea menos importante como factor
influyente en el desarrollo de la personalidad de las chicas.

Las tasas de crecimiento del adolescente pueden variar em otro -
sentido: los cuerpos no crecen como una unidad y el crecimiento de una
parte puede apartarse del de alguna otra. Los brazos y las piernas =-=-
pueden crecer en aparente desproporcién con el resto del cuerpo. La =
nariz y la barbilla de pronto pueden resultar las partes mds prominen-
tes de la cara, el metabolismo tiene que ajustarse al crecimiento ra-
pido y tiene que hallarse un nuevo balance glandular. Los relativos
tamafios de los diferentes tejidos del cuerpo en los diversos periodos,
manifiestan una mds rdpida fluctuacidén durante los afios tempranos. No
es de admirarse de que haya ocasionales disturbios en el balance de --
los procesos fisioldgicos del cuerpo cuando estos cambios tiemen lugar.
El acné del adolescente es un sintoma comin de estas disarmonias inter
nas. (Jackson, 1928). (7)

Cuando el adolescente resulta ser un problema para sus padres, la
escuela o la comunidad, normalmente es porque tiene problemas consigo
mismo. La transicidén de la nifiez a la edad adulta trae consigo tanto

el esfuerzo que acompafia al crecimiento fisico como la dificultad pa-

(7) JACKSON, C. M. (1928) Some aspects of form and growt. In Robbins,
W. J. and others growth, New Haven, Conn.: Yale Univ. Press.
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ra adaptarse a la conducta social en nuestra cultura. En un tiempo -
de cambio de valores tan rdpidos, en el afdn por conservar su auten-
ticidad, tanto los adolescentes como los adultos rehusan aceptar los
valores de otras gemeraciones.

El desarrollo sexual y el rol del adolescente.- Los cambios cor
porales que acompafian a la maduracidén sexual son una fuente de orgu--
llo a la vez que de perturbacidén para el adolescente. Qué también se
sienta acerca de su nuevo fisico, va a depender en gran parte de las
actitudes de sus padres y de la escuela hacia el desarrollo sexual.
Las actitudes parentales de secreto y tabd que conciernen a las fun--
ciones sexuales no pueden dejar de genmerar sentimientos de ansiedad
en los hijos adolescentes. Las manifestaciones de ansiedad y afecto
son muy pronunciadas y significan un recrudecimiento de las liberacip
nes de ansiedad. Este mismo problema afrontan los pequefiuelos, pero
ahora, los esfuerzos del adolescente por dominar la ansiedad o modifi
carla tienen mayor éxito, puesto que ha desarrollado mucho sus variados
intereses y actividades con el objeto de dominar esa ansiedad, de so-
brecompensarla y de ocultarla de si mismo y de los demds. Realiza es-
to, en parte, asumiendo actitudes de desconfianza y rebeldia. (8)

La decisioén del adolescente en relacidn a su conducta sexual --
puede ser mds dificil hoy en dia que hace 20 afios. Los continuos =--
bombardeos de los estimulos sexuales en revistas, TV y cine, la dis--
ponibilidad de pildoras para el control natal y las actitudes mds li-

berales hacia las experiencias sexuales premaritales de varios segmen

(8) Cita en la préxima hoja.
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tos de la sociedad, proporcionam al joven recién maduro mds libertad
de eleccién y, al mismo tiempo, le producen mds conflicto del que tem
dria hace dos décadas.

Deberia sefialarse que el problema del control de los impulsos --
sexuales es completamente diferente para los chicos adolescentes que
para las chicas. En los chicos el impulso bioldégico es altamente es-
pecifico, despertado por la diversidad de estimulos externos y dirigi
do hacia una descarga rdpida de la tensidn en el orgasmo. Aunque al-
gunas chicas adolescentes pueden experimentar impulsos sexuales del -
mismo modo que los chicos, el deseo sexual para muchas es menos inten
so y menos especifico., Es un sentimiento difuso moderadamente dife--
renciado de otros sentimientos tales como el anhelo romdntico, los --
impulsos maternales o bién una fuerte emocidén. Esta diferencia se ==
ejemplifica en la situacién de una cita. La chica es muy feliz con -
la sensacidén que despiertan el abrazo y el beso, mientras que para el
chico tales sensaciones pueden ser solamente medios para un fin. Pa-
ra la chica los sentimientos sexuales estdn intimamente ligados a los
sentimientos de amor, mientras que para el chico, inicialmente, los -
impulsos sexuales estdn separados de tales sentimientos.

Existe la teoria de que '"la turbacidén y el stress'" de la adoles-
cencia se debe mids a conflictos culturales que se originan de las res

tricciones sexuales, que al desarrollo biolégico. Esta teoria se apo

(8) M, KLEIN.- El Psicoandlisis de los nifios. Biblioteca del
Psicoandlisis, Buenos Aires, 1938.
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ya en estudios de culturas primitivas en las cuales se permite una ma
yor libertad sexual. En estas culturas la adolescencia es relativa--
mente tranquila, y el paso de la nifiez a la edad adulta se reporta --
mds suave que en las nuestras. Los habitantes de la isla de Trobriand,
por ejempolo, toleran las relaciones sexuales premaritales. La expe-
riencia sexual se tiene libremente entre los preadolescentes, y sobre
viene una transicibén fécil de la nifiez a la edad adulta (Malinowski,-
1929). (9) Los estudios antropolégicos de varios grupos de Nueva Gui
nea y Samoa indican que el periodo de la adolescencia es mds tranqui=-
lo en las tribus que tienen menos tabdes restrictivos respecto al sexo
(Mead, 1935). (10)

Examinar un aspecto de la cultura separado de otros aspectos pue-
de ser erréneo, con todo, las culturas que permiten mayor libertad =--
sexual que las nuestras, pueden también permitir mayor libertad al a-
dolescente en otras cosas.

Asi como las restricciones sexuales varian de una cultura a otra
también varian en las subculturas de sociedades complejas como las =
nuestras. Kinsey, por ejemplo, indica que en las sociedades america-
nas los jévenes de nivel o niveles educacionales y ocupacional mds ba
jos son mds propensos a encontrar desahogos sexuales en el trato di--
recto que aqiellos de niveles sexuales y educacionales mds elevados -
(9) MALINOWSKI, B., La vida sexual de los salvajes.

Edit. Morata, Madrid, 1932,

(10) MEAD, M., Sexo y temperamento, Edit, Paidés,
2a. ed., Buenos Aires, 1961.
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que son mds propensos a desahogarse en la mastrubacién y el pettig --
llevado al climax (Kinsey, Pomeroy y Martin, 1948).

Emancipacién del hogar.- La emancipacién de la autoridad paren-
tal y de la dependencia emocional de los padres principia desde la ni
flez, acelerdndose este proceso grddualmente durante la adolescencia.
Al empezar a funcionar efectivamente como un adulto, el adolescente =
empieza a desprenderse de su familia y a desarrollar cierta indepen--
dencia en su conducta, sus emociones, sus valores y creencias. La fa
cilidad de la transicién hacia una independencia mds plena, posterior
mente en la adolescencia, depende en gran parte de las actitudes que
los padres tomen durante los afios precedentes. Algunos padres que =--
han ejercido una supervision estrecha del.chico en sus afios tempranos
tienden a continuar este control en la adolescencia, consecuentemente,
el chico estd propenso a continuar su dependencia y obediencia infan-
tiles a través de la adolescencia y no alcanza nunca la madurez plena
del adulto. Los estudios han demostrado que una "familia democrati-
ca", en la que al nifio se le permite un grado favorable de autonomia,
se le toma en cuenta en las decisiones importantes y se le controla -
primeramente por una disciplina verbal, porduce un adolescente seguro
de si mismo y efectivo, se siente libre de estar en desacuerdo con --
sus padres pero generalmente guarda una relacidén cédlida con ellos. -
Por otra parte, '"la familia autoritaria", en la que se establecen nor
mas sin consultar a los hijos, la autonomia es limitada y la discipli

na es predominantemente fisica, produce un adolescente menos equili--
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brado y efectivo. Tiende a ser observante externo, pero internamente
rebelde e impulsivo; su concepto de moralidad hace aceptable todo lo
que pueda estar a su alcance (Douvan y Adelson, 1966). (11)

La mayoria de los conflictos familiares durante la adolescencia
se centran al rededor del deseo del adolescente de una mayor libertad,
ya que los padres proponen lo que le es permitido, o, por otra parte,
el joven se resiste a asumir responsabilidades que los padres juzgan
deberian estar a la par de la madurez e independencia.

ELl padre es ambivalente porque, aunque sabe que el adolescente -
debe aprender a sostenerse por si mismo, quiere todavia protegerlo de
las realidades desagradables de la existencia y protegerlo en sus pe-
nas cuando las decisiones son pobres. El adolescente es ambivalente
porque, aunque quiera obrar libremente, no siempre quiere desistir -
de la seguridad e irresponsabilidad que acompafian a la dependencia -
continua.

Varios estudios recientes han sefialado que la rebelidn y descon
finaza caracterfsticos de la adolescencia hacia la autoridad paren--
tal, constituyen un problema mayor para los chicos que para las chi-
cas. Al preguntdrseles acerca de las relaciones con su familia, la
mayoria de las chicas entrevistadas describieron la vida de sus fami
liares agradable y armoniosa, hubo pocas indicaciones de conflicto y

lag chicas generalmente percibian que las normas parentales eran bue

(11) DOUVAN, E., and ADELSON, J. (1966) The adolescent experience.
N. Y.: Wiley.
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nas y adecuadas (Douvan y Adelson, 1966). (12) Las chicas pueden te-
ner menos problemas en esta drea que los chicos por las siguientes ra
zones: 1) las chicas tienden a ser mds déciles que los chicos en to=-
das las edades, mayormente por espectancias sociales del comportamien
to de una chica y posiblemente por ciertas diferencias innatas; 2) =
como se ha dicho, las chicas tienen un impulso sexual mds difuso y =
menos intenso durante la adolescencia que los chicos y por ello pue--
den sentir menor necesidad de revelarse en situaciones relacionadas -
con la conducta sexual; 3) porque en nuestra sociedad se espera que
los chicos sean independientes y deben, por necesidad, manifestar al-
guna rebelidén contra el control parental para demostrar estas cualida
des.

Percepcién del si mismo, ideales y valores.- Si el adolescente
va a lograr alguna consistencia en su conducta social, debe formular
ciertas normas. Debe determinar qué tipo de persona necesita ser y -
qué cosas valen la pena. Tales normas son conocidas como ideales o =
valores. Debe escoger entre conformarse o rebelarse, respetar los ta
bdes convencionales o ver lo que puede hacer, buscar placeres inmedia
tos o trabajar con objetivos mediatos., Podrd llegar a una imégen del
ideal que quisiera realizar y juzgarse entonces de acuerdo a ese ideal,

El adolescente no siempre encuentra fdcil obtener normas estables

y guias de valores. No obstante que ha incorporado valores de sus pa-

(12) Idem.
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dres a muchos de sus valores bdsicos, el tiempo ha cambiado desde la
juventud de sus padres., La generacidén joven se enfrenta a problemas
que la generacidén adulta no tuvo que encarar, tales como las drogas,
pastillas y una mayor exposicidén a la estimulacién sexual. El jo--
ven de hoy debe tomar desiciones en dreas en que las normas de sus -
padres pueden resultar obsoletas.

El deseo de los adolescentes de valorar y de hacer lo que los a-
dultos hacen, pero a su manera, los lleva a una relacidén incierta de
los modelos adultos. Quiere ser como los adultos que conoce y al mig
mo tiempo se separa de ellos. En la lucha por satisfacer la imdgen -
de si mismo, tiene presente las fuertes influencias parentales, no --
obstante los conflictos que le ocasionan.

El encontrar una serie de valores con los cuales normar la con--
ducta, es una tarea crucial para un joven, una tarea tanto mds dificil
cuanto los valores de la misma sociedad estan constantemente cambiando.
Con el incremento de la educacidén los valores cambian, resultando gene-
ralmente mds liberales, menos etnocentricos y con mds tolerancia a la =
diversidad.

Lo que el adolescente valora y el modo como &l mismo se ve es, -
por supuesto, el resultado de muchos factores de fondo que determinan
sus experiencias y lo que espera de si mismo. Algunas de las influen-
cias son el resultado de factores sociales y econdmicos en los que ha
crecido, por ejemplo, un alto aprecio por la educacidén y respeto a si
mismo estd asociado con un status sociecondémico elevado y un valor e-

levado en la habilidad manual y tenacidad se asocia con las clases ba
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jas. Debiera notarse con todo, que aln entre aquellos de las clases
mids bajas, el nimero de los que se esfuerzan por ser buenos estudian-

tes es igual al de los que valoran la tenacidad.

2) .- ETAPA ADULTA

Los primeros afios de adulto son para la mayorfia de hombres y muje
res /'los de mayor energia y productividady Los problemas de ajuste de
los adultos jdovenes, distintos de los del adulto, son decisiones de e-
leccidn (vocacional, matrimonial, nimero de hijos, etc...) mids bien --
que problema y conflictos emocionales y de inseguridad.

Los problemas de los adultos j6venes, hombres y mujeres, no difie
ren entre si. El hombre debe establecerse en una ocupacién y preparar
se para el matrimonio y para formar una familia. La mujer, aunque tam
bién estd interesada generalmente por poderse mantener a si misma, co-
rre el riesgo de quedarse soltera si no encuentra marido antes de 1lle-
gar a los 30 afios. Si lo encuentra, son de su incumbencia los proble-
mas del hogar y de la familia, y si no, se encuentra con las dificul--
tades que en nuestra civilizacién se le presentan a la mujer soltera.

Ningin periodo de la vida estd libre de problemas, sin embargo, a
pesar de las que lleva consigo el adulto joven, esta época es conside-
rada por la mayoria de las personas mayores como la de mayor felicidad.
En un estudio hecho por Landis (1942) (13) las mujeres indicaron fre--

cuentemente la satisfaccidén que les proporcionaba el gobierno de la ca

(13) LANDIS, J. T. (1942) What is the happiest period of life?
School and Society.
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sa y la crianza de sus hijos; los hombres, aunque también hacian refe-
rencia a la vida familiar feliz, mencionaban principalmente su interés
por el trabajo durante aquellos afios.

Para muchos hombres y mujeres la vida resulta algo estable durante
los afios de la primera juventud. Los ajustes satisfactores en estos a
fios, ocurren cuando la preparacidén para una carrera han sido realiza--
dos satisfactoriamente, cuando el matrimonio ha llevado al estableci--
miento de un hogar y cuando los nifios han encontrado acomodo en la es-
cuela. Las amistades se han establecido con familias con quienes con-
genian, se han encontrado oportunidades para participar en la vida ci-
vica y de la comunidad y existe suficiente energia para disfrutar de -
los ratos de ocio. Pero esta semblanza de una familia joven viviendo
en la comunidad es, desafortunadamente, muy rara.

Cada drea de satisfaccidn es también un 4rea de riesgo. El retra
zo para la realizacidn de un plam, el enfrentamiento de muchos adultos
jovenes, de vez en cuando, a la desmoralizacidén del desempleo, son al-
gunos ejemplos de esds riesgos. La esposa joven que desea dedicarse -
por completo a sus hijos, encuentra que debe trabajar para su porvenir
o para ayudar a la entrada econdmica deficiente de su esposo, o vice--
versa, la esposa que desea seguir trabajando encuentra en sus hijos un
estorbo. Los matrimonios que empiezan con un entusiasmo romdntico, --
pueden terminar en el divorcio. EL hombre joven que se imaginé a si -
mismo como un esposo y padre complaciente puede resultar un soltero --
disgustado, divorciado o viudo. La mujer joven, de la misma manera, -

puede terminar viviendo sola, divorciada o viuda.
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No hay una exacta transicidn de la edad adulta joven a la edad -
media, pero las edades de 45 a 65 afios traen consigo un cierto ndmero
de cambios. A menudo el individuo entra en una especie de estanca--
miento en su realizacidén vocacional, conformidndose con un pequefio avan
ce. La vida de la mujer es cambiada por su menopausia que marca el fi
nal de sus afios de fecundidad. La orientacién futura resulta mds difi
cil a medida que se hace coneciencia que la vida se ha vivido mds de la
mitad. El aumento en la tasa de suicidios, a la edad de 40 a 5@ afios,
refleja algunos de estos problemas.

En los afios posteriores de la madurez, de 65 a 70 afios, se tiene
que enfrentar al retiro del empleo, a menudo con reduccidn del sueldo
y otros inconvenientes que le siguen. La proporcidén de gente retira-
da aumenta constantemente a causa de que la vida se prolonga cada dia
mis. .

Tendemos ahora a tomar la edad adulta como la edad en que hay un
declive general en las habilidades, una restriccidén de actividades y
a menudo el abandono de la vida independiente. Algunas gentes, aidn -
de afios avanzados, realmente nunca alcanzan este estado, pues perma-
necen activos‘e independientes hasta que sobreviene la muerte.

Cada uno de estos periodos de la vida tiene sus propios proble-
mas. En lugar de considerar toda la gama de ajustes que la gente -
hace, ilustraremos algunas de las caracteristicas de la vida adulta,
considerando algunos puntos particulares: ajuste al papel sexual que
corresponde al hombre y a la mujer, la felicidad marital, el trabajo

productivo y la edad del éxito.
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Ajuste al papel sexual y roles masculino y femenino.- En los a-
fios adultos se encuentra la culminacién de las diferencias entre los
sexos, que en parte es el resultado de la diferenciacidn biolédgica y
en parte de los papeles asignados a los sexos en nuestra cultura.

Debido a que los sexos son fisioldgicamente distintos, seria fa-
cil deducir que, como adultos, las diferencias de conducta entre e-=-
llos corresponden simplemente a sus diferentes organizaciones biolé-
gicas. Realmente la situacidén es mucho mds compleja. Las mujeres -
van asumiendo paulatinamente ocupaciones que antes estaban reservadas
solamente a los hombres. Por tanto, se presenta el problema de deter
minar si las diferencias de conducta entre los hombres y las mujeres
deben atribuirse a diferencias bioldégicas o a influencias culturales.

Los estudios de culturas muy diferentes a la nuestra indican de
forma manifiesta el amplio campo de posibilidades en la conducta de -
los sexos. Los informes sobre los papeles del sexo en tres tribus de
Nueva Guinea ilustran convenientemente cémo esos papeles difieren en -
las diversas culturas,

l.- Una tribu que habita en las montafias, los Arapesh, era predo
minantemente '"femenina" desde nuestro punto de vista. Estos es, los -
hombres y las mujeres eran mds parecidos que en nuestra cultura. Su -
semejanza estribaba en su pasividad, amabilidad, suavidad y domestici-
dad. Los hombres y las mujeres compartian el cuidado de los nifios y =
otras obligaciones caseras con menos divisién del trabajo que la que -

nos es familiar.
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2.- Entre el pueblo que habitaba a las orillas de un rio, los -
Mundugumur, los hombres y las mujeres eran también mds parecidos que
en nuestra cultura pero las semejanza era '"masculina", Los dos sexos
tendian a ser rudos, agresivos y violentos. En nuestra cultura ésta
conducta se espera con mayor frecuencia de un hombre que de una mujer.

3.- Los habitantes del lago Tchambuli ofrecian el contraste mis
destacado con nuestra cultura. Aunque los sexos tenian funciones di-~
ferentes, como nosotros, el modelo estaba invertido., La mujer tcham-
buli era el miembro agresivo, y la encargada de los negocios. EI1 hom
bre estaba encargado emocionalmente de los sentimientos de sus hijos,
mds como una madre que como un padre de nuestra cultura, y era subor-
dinado y dependiente de su cényuge. La inversidn psicoldégica era tan
real que los tchambuli la interpretaban como biolégicamente natural -
jhasta el extremo de que el hombre era confinado y sufria mientras su
mujer tenia un hijo. (MEAD, 1935, 1949). (14)

Lo que éstas culturas nos indican es que las funciones del sexo
estdn sujetas a una variedad de diferentes modelos. No significa -
que las diferencias anatémicas y fisiolégicas entre los sexos no ten
gan nada que ver con la conducta, sino que debe ser tenida en cuenta
la cultura.

Es cierto, en general, que la divisidén comin de trabajo entre los

sexos en las culturas rudimentarias estd determinada en parte por las

(14) Idem.
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diferencias fisicas entre los hombres y las mujeres. La crianza y el
cuidado de los hijos proporciona una razén bioldgica para mantener a
las mujeres en casa; la mayor fuerza muscular del hombre hace posible
su participacidén en actividades mds enérgicas. Una vez que la divi--
sidén del trabajo queda establecida, la regulacidn compleja de las pre
siones sociales la fija, y las formas familiares de hacer las cosas -
quedan reflejadas por los tables, los ritos, las superticiones, los -
prejuicios y otras formas de control social. Después de que se han -
fijado las normas, los miembros de un sexo hacen exclusivamente lo que
los miembros del otro sexo podrian hacer igualmente bién.

Entre las sociedades occidentales la distincidn entre las tareas
femeninas y masculinas ha resultado muy confusa. Las mujeres tienen
hoy en dia empleos tales como correos, conductores y trabajos en cons
trucciones. Los hombres pueden ser decoradores de interiores, disefia
dores de vestidos o estilistas del cabello. Pero en términos de lo--
gros reconocidos, las mujeres todavia se encuentran a la zaga de los
hombres. Aunque el nimero de mujeres aumenta incesantemente en profe
siones que antes eran exclusivas del hombre, por ejemplo, Medicina,
Derecho, Politica y Ciencias, sin embargo el nimero de mujeres que lo
gra sobresalir en estos campos es poco. En su lugar, debemos buscar
las diferencias en las espectancias culturales de los roles sexuales,
Nuestra cultura ofrece a los hombres mayores oportunidades para sobre
salir, de forma que con la misma capacidad el hombre tiende a ser mds
alentado que la mujer. La sociedad también ejerce gran presiodn al mo

tivar al hombre hacia la realizacidn, por ejemplo, se espera que to-=
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dos los hombres se ganen la vida y para ellos el matrimonio proporcio-
na un incentivo mds para gandrsela; por el contrario, las mujeres sos-
pechan frecuentemente que su carrera profesional se termine al casarse.

Muchas mujeres se ven atormentadas entre sus ambiciones profesio-
nales y el sentir que el buen éxito al criar un nifio es un aspecto esen
cial de las propiedades peculiares de la mujer. Para lograr ambas co-
sas se requiere una cantidad extraordinaria de dedicacidén y trabajo. -
Lo que nuestra cultura espera de hombres y mujeres es mds importante al
determinar los roles sexuales que cualesquiera de las diferencias en =~
las habilidades.

Felicidad marital.- Podemos preguntdrnos qué factores de los pri
meros afios de la vida contribuyen a que una persona esté mejor prepara
da para el matrimonio que otra. Estudios comparativos del ambiente en
que se crian las personas que han contraido matrimonio y que viven fe-
lices y del ambiente de aquellos que no lo son, muestran que los facto
res de mayor prediccién de la felicidad matrimonial tienen sus orige--
nes en la infancia: 1la felicidad del matrimonio de los padres, la au-
sencia de conflictos con la madre o con el padre, el acercamiento a -
los padres y el atractivo hacia el padre del sexo opuesto. Cualesquie
ra de ellos aumenta la probabilidad de un matrimonio feliz al crecer -
el nifio (Burgess y Wallin, 1953). (15) En esencia, los padres propor-

cionan un modelo para los que serdn esposos y padres., Los nifios que -

(15) BURGESS, E. W., and WALLIN, P. (1953) Engagement and marriage.
Philadelphia: Lippincott,
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se crian en una familia en donde el matrimonio funciona bien no sola-
mente tienen un modelo que imitar, sino que también desarrollardn con
fianza en el éxito de su matrimonio. El mayor factor para predecir -
felicidad matrimonial es la felicidad de la infancia. Aquéllos que -
recuerdan la felicidad de su nifiez reportan mayor felicidad matrimo--
nial, que aquéllos que recuerdan una infancia menos feliz, Reciproci
mente, los problemas o los disturbios emocionales en la infancia tien
den a correlacionar con un ajuste matrimonial insatisfactorio (Pond,-
Ryle y Hamiltom, 1963). (16)

Hay algunas indicaciones en el sentido de que el ambiente y la =
personalidad del esposo son mids importantes que los de la esposa para
determinar la felicidad matrimonial. El matrimonio normalmente crea-
un mayor cambio en la forma de vida de la mujer que en el hombre. El
hombre continda su carrera; la mujer tiene una transicidén de una rela
tiva independencia y de una vida sin complicaciones a las exigencias,
responsabilidades y restricciones que requieren el ser esposa y madre.

Los primeros meses del matrimonio traem consigo ciertos proble--
mas de ajuste, ain para quienes el ambiente familiar predice un matri
monio exitoso., El nacimiento del primer nifio antes de que se haya a-
justado el uno al otro, puede lesionar severamente el matrimonio, Una
enfermedad durante la prefiez, los problemas econémicos, y la frustra--
cién de sentirse atado al cuidado del nifio, frecuentemente hacen que -
la vida familiar sea todavia mds diffcil. Por estas razones no es de
(16) POND, D. A., RYLE, A., and HAMILTON, M. (1963) Social factors and

neurosis in a working -class population. British Journal of --
Psychiatry.
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sorprenderse que el lapso del tiempo, antes de que nazca el primer ni-
flo, sea un factor importante para el éxito del matrimonio. La tasa de
divorcios es marcadamente mds alta en aquellos matrimonios que conci--
ben inmediatamente :iespués de casarse que en aquellos que esperan va--
rios meses (Christemsen, 1966). (17) La tasa de divorcios es ain mds
alta en aquellos que conciben antes del matrimonio, pero en este caso,
por supuesto, cierto numero de factores adicionales contribuyen al --
descontento matrimonial.

Otras variables que se relacionan con la feilicidad matrimonial --
son: la edad (la tasa de divorcio es mds alta en aquellos que se ca--
san antes de los 21 afios), la semejanza de educacidn, la paridad de --
cultura y estado sociecondémico, la habilidad para comunicarse el uno -
con el otro y la forma democrdtica de hacer decisiones y de dividirse
las responsabilidades (Blood y Wolfe, 1968). (18)

Cuando la esposa es claramente dominante acarrea, normalmente, -
dificultades en el ajuste social y sexual. De la misma manera, pero
en una extension menor, cuando el esposo es fuertemente dominante.

Es mucho mds debatido si la felicidad matrimonial se basa en la
semejanza de intereses y temperamento (''atraccién de iguales') o se
basa en el hecho de que los dos contrayentes se complementan mds que
se réplican el uno al otro ('la atraccién de los opuestos"). Hay es
(17) CHRISTENSEN, H. T. (1966) Scandinavian and American sex norms.

Journal of Social Issues.

(18) BLOOD, R. Q., and WOLFE, M. D. (1968) Husband and wives. In Bell,
R. (ed.) Studies in marriage and the family. N. Y.: Crowell,
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tudios que apoyan cada punto de vista, de suerte que no puede darse u-
na respuesta definitiva. Es claro que muchos patrones de relaciones -
matrimoniales funcionan satisfactoriamente, sin embargo los siguientes
elementos parecen ser comunes a los diversos patrones: 1) mutuo respe-
to -cada contrayente encuentra alguna cualidad importante o habilidad,
respecto al otro, mientras mayor es el nimero de dreas de respeto, es
mayor la satisfaccidén del matrimonio; 2) tolerancia -habilidad para -
aceptar las limitaciones del otro; 3) la habilidad para estar de acuer
do en metas comunes y el esfuerzo para obtener esas metas (Lederer y -
Jackson, 1968). (19)

Trabajo productive.- El juzgarse a si mismo como una persona pro
ductiva es influida por la estima propia y la salud mental. Los afios
de la escuela y de la preparacién profesional redituan su fruto con el
trabajo de la vida adulta, es cuando podemos preguntdrnos sobre los -
cambios acerca de la habilidad fisica y mental a lo largo de toda la
vida y cuando debe esperarse el trabajo de mayor producciédn.

Las habilidades mds complejas que incluyen habilidad mental, mis
que velocidad y precisidén muscular, pueden retenerse bién hasta cerca
de los 60 y 70 afios. Un estudio hecho a jugadores de ajedrez mostrd
que ellos alcanzaron su midximo rendimiento en los tormeos hacia los -
30 afios y que tenfan poco declive hasta los 50, El campeén del aje--

drez Blackburne en nueve exhibiciones entre las edades de 66 a 75 a=--

(19) LEDERER, W. J., and JACKSON, D. D. (1968) The mirages of
marriage. N. Y.: Norton.
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fios jugd un promedio de 29 juegos en cada exhibicidén y gandé 86% de los
juegos jugados. Aunque habfa disminuido en habilidad al medirse su =--
rendimiento, en relacién con la ejecucidén de otros campeones, fue evi-
dente que la cantidad de habilidad que le quedaba (habilidad residual),
era de un alto valor (Buttenwieser, 1935). (20)

Cuando la ejecucién depende de la fuerza, la velocidad ¢ la preci-
sién de los movimientos tiende a alcanzarse el mdximo de habilidad en--
tre los 25 y los 29 afios. Los deportes que exigen menos demanda de vi-
gor y mds precisidén como son el tiro con rifle, con pistola o el billar
no indican unardpida caida con la edad, caracteristica de los deportes
mds arduos como son el tenis, el base-ball y el box.

;Pero qué decir de los esfuerzos productivos en la ciencia, la li=-
teratura y las artes? ;Cudndo estan los hombres en su mejor momento pa-
ra un trabajo creativo? Para la mayoria de las especialidades, la edad
de la mdxima productividad se sitda entre los 30 y los 40 afios; en unas
cuantas es antes y en otras pocas, después. Dentro de cada 4drea, la --
productividad comienza antes de los 30 y continda después de los 40. -
Aunque se efectdan contribuciones importantes durante toda la vida, de-
ben sefialarse tanto la rapidez para llegar al climax de la productivi-
dad como el gradual declive después de haberse obtenido el climax. E-
minentes cientificos, ya sea que hayan llegado a ser eminentes, tempra
no o tarde, contindan siendo productivos a través de toda su vida, de
suerte que puede establecerse una relacidn entre la eminencia y la pro
(20) BUTTENWIESER, P. (1935) The relations of age to skill of

expert chess players. Unpublished Ph, D. Dissertation,
Stanford University, Stanford, Calif,
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ductividad. No sélo en las ciencias sino también en otros campos co-
mo la misica, escribir libros, idiomas, entre uno y dos tercios del -
material es producido por solo el 10% de los sujetos activos en la --
respectiva drea (Dennis, 1955). (21) Las personas que son producti--
vas pronto tienen mds probabilidad de seguir creando en sus Gltimos a
floz que la menos productivas. Esto es cierto, s2 alcance o no la emi
nencia.

Dos lecciones pueden aprenderse de los datos sobre la producti--
vidad y la creatividad de las personas. La primera es que los afios -
adultos tempranos son muy importantes, de tal manera que seria una -
buszna medida ayudar a las personas a que se encontraran a si mismas -
en esta =dad, cuando son mds joévenes y hdbiles. La segunda es que de
bieran buscarse algunos medios para continuar la creatividad de aque-
llos que prometen serio tempranamente.

La edad del éxito.- La edad del éxito no significa retener la =
juventud sino tener satis faccidén en afios ulteriores a través de elec-
ciones acertadas y juiciosas. Existen dos teorias principales acerca
le cdéuo s2 adquiere esta adad exitosa; una de ellas enfatiza la acti-
vidad, la otra el oclo.

La teoria de la actividad se basa en el supuesto de que la socie
dai frecuentemente fuerza al retiro cuando una p:rsoua =s todavia enér

gica y capaz de una participacidn productiva en la vida de la comunidad,

(21) DENNIS, W. (1955) Variations in productivity among creative
workers. Scientific Monthly,
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De ahi que es necesario planear el retiro disminuyendo gradualmente el
trabajo, o bién, ddndole un retiro parcial, de t#l suerte que pueda --
volver la mirada a otros intereses y encontrar medios para continuar -
desarrollando actividades apropiadas a su edad madura. Esto es usual
en los circulos universitarios, por ejemplo, en donde el profesor emé
rito, que ya no da mds clases, comunmente continda sus investigacio--
nes y escribe. Lo extremo de esta idea es que una persona desea''mo--
rir con las botas puestas'", esto es, todavia trabajando. Esta teoria
puede modificarse tomando en cuenta las energias disminuidas de la gen
ge mayor.

La teoria de la inactividad o del ocio, supone que cuando una =--
persona llega a ser mayor se considera a si misma diferente, con esto
se le puede dar un buen ajuste a través de un retiro gradual de la -
participacidn activa y de sus responsabilidades. Este retiro no es -
forzoso, pero si es, por lo menos en parte, asunto de su eleccidn -~
(Cummings y otros, 1960). (22) Parece que los procesos que guian ha-
cia el ocio pueden empezar como a eso de los 40 afios, aunque se man--
tenga una completa competencia social durante los préximos 20 o mds -
afios.

Los problemas de los afios tardios de la vida tienen muchas face-
tas. La persona que ha sufrido un ataque al corazdénm o alguna otra en

fermedad debilitante a menudo se desmoraliza por esa experiencia, pu-

(22) CUMMINGS, R. 5., DEAN, L. R., NEWELL, D. S., and MCCAFFREY,
L. (1960) Disengagement -A tentative theory of aging. Sociometry.
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diendo requerir un periodo de rehabilitacién psicoldgica y fisica, -
Tiene que resolver los problemas de la soledad debido a la muerte de
algunos miembros de la familia, de la separacidén de los hijos o de la
inhabilidad para trabajar.
3) SENECTUD

Los cambios de la personalidad en la edad madura, entre los 40 y
los 50 afios, tienmen causa en parte bioldgica y en parte psiquica. =--
La base bioldgica de este posible colapso en la mujer es marcado por
la menopausia, término generalizado que expresa la "edad critica'" o -
climaterio., La menopausia consiste en la cesacién del flujo menstrual;
es una etapa mds o menos larga de la vida caracterizada por un conjun-
to de complejas alteraciones del organismo: a veces se observan vahi-
dos, fatigabilidad, perspiracidn y depresién psiquica con momentos de
llanto, irritabilidad, agitacidn y angustia. Son caracteristicos los
sentimientos de inutilidad, tedio, desilucién, vacio e irrealidad., -
La base biolégica de tales sintomas es la disminucidén de la hormona -
folicular y el fundamento psicolégico es el temor a perder los atrac-
tivos fisicos y la funcidn sexual.

El tratamiento de los desdrdenes de esta edad en la mujer, es u-
no de los mejor establecidos de la terapéutica endécrina. De cien mu
jeres, sesenta presentan sintomas caracteristicos y cuarenta no, ade-
mds el cuarenta por ciento de las mujeres presentan frotis vaginales
normales, obviamente, ellas obtienen los esteroides necesarios de las
gldndulas suprarrenales, a diferencia de las que presentan sintomato-

logia y que por tanto necesitan terapéutica substitutiva. (23)
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La hormonoterapia, razonablemente aplicada, permite a una gran =
mayoria de mujeres atravesar sin grandes inconvenientes este periodo
de la vida. La hormonoterapia activa comprende los estrégenos (foli-
culina y sus derivados), la progesterona (hormona del cuerpo amarillo)
y los andrégenos (hormonas masculinas).

Los estrdgenos representan la terapéutica bdsica de la edad cri-
tica, esencialmente con miras a remediar la carencia ovdrica. Bajo -
la influencia de la foliculina, se asiste a una verdadera transforma-
cién fisica y moral de la mujer climatérica.

La progesterona desempefia un papel mds modesto, Se emplea, sobre
todo, en la fase premenopdusica, para los diferentes trastornos (re=--
glas abundantes, brotes congestivos de los senos y del bajo vientre)
relacionados con los brotes hiperfoliculfnicos.

Los andrdégenos son los tratamientos de seleccién de los trastor-
nos hormonales premenopdusicos y especialmente de las hemorragias ute
rinas, ya sean de naturaleza hormonal o sintomdtica de un fibroma.
(24)

En el hombre es corriente observar sintomas semejantes, también
de base bioldgica. La deficiencia endécrina, puede aparecer en el -
climaterio masculino entre los 60 y los 65 anos de edad, o antes, -
aunque no por ello sea afectada la potencia sexual. La existencia =
(23) Beis, R. A. Postgraduate Medicine, P, 191, INDICACIONES DE LA

TERAPIA HORMONAL, = Actualidades Médicas, Oct. 1971.

(24) Guilly, P, A, La Edad Critica. Edit. Universitaria de Buenos-
Aires. 3a. Edic. 1964.
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de una "edad critica" en el hombre, considerada como una involucién -
sexual, representa el punto de partida de la decadencia de un organis
mo que envejece. Buen nimero de trastornos en el hombre suelen rea--
lizarse calladamente y de manera mucho menos espectacular que en la -
mujer. Aparece temor a la muerte, angustia religiosa y, frecuentemen
te, miedo de haber desperdiciado la vida. Los hombres que se han de-
dicado a los negocios en menoscabo de su vida interior, los que han -
aumentado su nivel de vida externo sin una adaptacidén interna, son -
propensos a desarrollar neurosis con fantasfas regresivas tales como
comenzar a vivir de nuevo a partir del estado embrionario o temor al
Juicio final con fantasia persecutorias, etc... En tales casos, la
declinacidén biolégica va acompafiada de sentimientos psiquicos de de-
clinacién del yo, de sentimientos de pecado, de culpa o de fracaso.
Las tendencias hipocondriacas y nihilistas van acompafiadas frecuente-
mente de reacciones depresivas y generales llamadas también melancolia
de involucién.

La época en que comienza la declinacidén psicofisica varia. Des-
pués de los 60 afios son frecuentes dos estados mentales anormales: la
arterioesclerosis cerebral y la demencia semnil. Esta dltima se desa-
rrolla acompafada de deterioro emocional de forma muy Jdistinta 4= una
a otra persona. Aunque en rigor se ha sefialado una muy leve involu--
cidén de la curva de la inteligencia a partir de los 30 afos, como me-
dia, estd disminucidn eun la prdctica no es visible hasta los 50 & 55

afos -en los casos mds desfavorables-, e incluso hay individuos que -
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pueden mantenerse en excelente forma mental hasta edades tan avanza--
das como los 75 y 80 afios. En la mayor parte de los casos los sinto-
mas seniles no se ponen de manifiesto hasta después de los 70 afios. =
Por regla general, son las funciones propiamente intelectuales las que
denotan mayor impacto. Las aptitudes que estdn mds estrechamente re-
lacionadas con la agudeza sensorial son las que primero se deterioran,
y a continuacidén son las aptitudes motrices las mds suceptibles a la -
deteriorizacién. La deteriorizacidén suele realizarse siguiendo un ér-
den inverso a la cronologia de su desarrollo, esto es, las finas coor=-
dinaciones musculares que se desarrollan mis tarde son las primeras en
perderse,

La arterioesclerosis cerebral se presenta con repentinos estados
de confusidén y exitacién. Las funciones de la memoria y del aprendiza
je muestran un declive notable entre los 60 y los 80. Segin los estu-
dios de J. T. MacCurdy, (25) las principales caracteristicas de la per
sonalidad en la ancianidad son el conservadurismo y el prejuicio. La
tendencia a la seguridad y el equilibrio impelen a los ancianos a afir
marse en sus valores establecidos, a perseverar en actividades que no
corren peligro. El temor a los cambios va acompafiado frecuentemente de
gran irritabilidad. La tacafleria y las mezquinas economias de los an-
cianos parecen constituir la expresidén simbdlica de su temor a perde rd

pidamente todo, junto con la vida. Otro signo frecuente de miedo a la

(25) MacCURDY, J. T., The Psycology of Emotion, Harcourt,
Brace, Nueva York, 1925.
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muerte es la inquietud fisica y mental,

El egoismo es la simbolizacién de los dltimos intentos para enfo-
car a la vida desde el punto de vista individual. EI temor a la muer=
te y las ideas religiosas pueden hacerse particularmente intensos cuan
do han sido suprimidos en el periodo anterior de la vida, La demencia
senil caracteriza los (ltimos estadios de la regresién biopsiquica, -~
Todas las percepciones empeoran, aparece la desorientacidén asi como la
paramnesia que consiste en inventar y falsificar los acontecimientos =
a fin de cubrir las lagunas de la memoria., Las facultades de juicio y
de discernimiento disminuyen y pueden ser sustituidas por delirios. A
demds de la deteriorizacidn biolégica del cerebro senil, debemos tener
en cuenta los cambios de la dindmica psiquica, la que produce, por e=-
jemplo, las caracteristicas y hdbitos infantiles de los ancianos. La
conducta regresiva de los viejos, su rigidez y su tendencia a las re=--
peticiones, han sido explicadas psicoanaliticamente como una autodefen
sa contra la angustia. Todos estos esfuerzos parecen servir para man-
tener el equilibrio.

Con todo, es posible multiplicar los ejemplos de obras considera-
bles realizadas en esta (ltima etapa de la vida. Citaremos algunos: -
Cervantes publicé Don Quijote a los cincuenta y siete afios, Kant l.a -
critica de la razén pura a los sesenta y uno y Anatole France su obra
maestra, Los dioses tienen sed, a los sesenta y secis. Los grandes tra
bajos de Pasteur son de su madurez. El Ticiano, Miguel Angel, el Tin-

toreto, realizaron, octogenarios, auténticas obras maestras. Auber, =



80

muerto a los moventa afios, escribia a los ochenta y siete la opereta
Suefio de amor y solia decir: ''No tengo ochenta afios, sino cuatro ve-
ces veinte afios'"., Las palancas del mando han estado en manos de hom=-
bres que han sobrepasado ampliamente los cincuenta afios: Lenin, Sta--
lin, Kruschev, Eisenhower, Salazar, De Gaulle, y, actualmente, Franco,
Tito y Mao Tse Tung.

"Al medio dia de la vida -dice Jung- es como si el sol invirtie-
ra sus rayos, como si después de haber iluminado los paisajes del vas
to mundo, los volviese hacia si, hacia los paisajes no menos vastosde
la vida interior". 0, en expresién de Lacordaire: '"Me siento enveje-
cer., El cuerpo cambia. Se acentdan las arrugas. Los ojos pierden -
energia, Pero el alma sobrenada por encima de la ruinas que empiezan,
asi como la luz del dia ilumina y dora las columnas de un templo de--

rruido'.
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VI
MADURE?Z

1) CONCEPTO

Es posible comprender gran parte de la conducta del adulto me--
diante el conocimiento del curso de su desarrollo en el nific. En es
te sentido se dice que el nifio es el "padre del hombre'.

Al estudiar el desarrollo humano dos principios se ponen de ma-
nifiesto:

a) El crecimiento del cuerpo y del sistema nervioso siguen cier
tos modelos de raices bioldgicas, como se expresa en el concepto de-
MADURACION del organismo segin unas caracteristicas dadas (hereda---
das). EIl nifio no puede aprender a realizar una cierta tarea mids que
cuando su organismo ha llegado a un grado de maduracién suficiente.-
Podrd asimismo resolver determinados problemas, identificar correcta
mente el significado de una palabra o realizar cierto tipo de mani--
pulaciones, de acuerdo al grado o nivel de maduracién alcanzado.

b) El organismo maduro es también fruto del aprendizaje. En el
hombre, este aprendizaje es producto de su medio social y de su cul-
tura.

Cuando hablamos entonces de madurez humana, comprendemos el gra
do de desarrollo alcanzado por un individuo en sus aspectos: biold--
gico, psicolégico y social.

De manera especial, la madurez de una persona tiene raigambres-

de indole eminentemente psicolégica y, particularmente, dindmica. -
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Asi, una persona se dice madura, no tanto por el desarrollo fisico -
alcanzado, su edad o su excelente calidad constitucional, cuanto por
su buena integracidn interior que le permite 'adaptarse correctamen-
te al medio ambiente, obtener del mismo gratificaciones y exhibir un
comportamiento trascendente de acuerdo a sus aptitudes y posibilida-
des". (I)

Nuestro concepto dindmico de madurez implica un cambio o muta--
cidn esencial en la persona, por conviccidén. Es el resultado de una
estructura, con la capacidad primordial de distinguir entre lo posi-
ble y lo probable, de tolerar la frustracidén sin regresidén y de ser-

diferente.

(I) CERDA ENRIQUE., Una Psicologia de hoy. Ed, Herder. 1972.
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En ocasiones se utilizan como sindnimos: salud mental, madurez,
alto nivel de desarrollo, normalidad, creatividad y eficiencia.

Estos conceptos implican cierto juicio ético y de valor. Enry-
Ey dice: '"Lo normal no es una medida correlativa de un concepto so--
cial, no es un juicio de realidad, sino un juicio de valor, es una -
nocién limite que define el mdximum de capacidad psiquica de un ser.
No hay limite superior de la normalidad."

Los sistemas de valores, implicitos en el concepto de madurez,-
no pueden aplicarse igualmente a todas las culturas. Expondremos ==
los criterios de madurez mds comunes en nuestra cultura occidental:
a) Erikson atribuye gran importancia al sentido de identidad sin el=-
cual, dice, no puede alcanzarse la verdadera madurez, y especifica -
los atributos que deben alcanzarse normalmente en cada periodo de vi
da:

Lactante: sentido bdsico de confianza.
Primera infancia: sentido de autonomia.
Edad del juego: sentido de iniciativa.
Edad escolar: aplicacidén y capacidad.
Adolescencia: identidad personal.
Juventud: intimidad.

Edad adulta: generatividad.

Edad madura: integridad y aceptacidn. (2)

(2) E.H. Erikson, Identity and the life cycle: selected papers,
(Psychol. Issues, Monogr.), No. I (Int. Univ. Press, N.Y. 1959).
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b) El Centro de Estudios e Investigaciones sobre la Personalidad de -
la Universidad de California establece las siguientes cuatro caracte-
risticas de las personas maduras:

- Eficaz organizacién del trabajo dirigido a los objetivos.

Correcta percepcidén de la realidad.

- Cardcter e integridad en el sentido ético.

Adaptacidn personal e intrapersonal. (3)

c) Maslow atribuye a la persona madura las siguientes caracteristicas:

- Mds eficiente percepcidn de la realidad y més—féciles relacioneslcon
ella.

- Aceptacidén de si mismo, de los demds y de la naturaleza.

- Espontaneidad.

- Concentracidn en los problemas.

- Independencia en las relaciones personales.
Sus relaciones con amigos y familiares no son de tipo posesivo.

- Independencia respecto a la cultura y al medio.

- Apreciacién libre, no convertida en rigida.

- Horizontes ilimitados.

Maslow llama a esta caracteristica "mistica" u "ocednica'.

Es el factor religioso de la madurez.

- Sentimiento social.

La simpatia por otras personas y su comprensién parece ser uno de -

los primeros signos de madurez.

(3) F.Barron, Personal soundness in university graduate students, (Pu
blications in Personality Assessment and Research), No.I (Univ. -
of Calif. Press, Berkeley 1954).
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- Relaciones sociales profundas, pero selectivas.
- Estructura democrdtica del cardcter.
'""Respeto por todo ser humano precisamente porque es un ser humano'
- Certidumbre ética.
Seguridad respecto a la diferencia entre lo justo y lo injusfo.
No confundir el fin con los medios y tendencia firme a la conse-
cucién de los fines considerados justos en si.
- Humor sin hostilidad.
- Creatividad. (4)
2) Shoben (5) deriva los criterios de madurez de las cualidades esen-
ciales del ser humano: Autodominio, responsabilidad personal, respon-
sabilidad social, interés social democrédtico, ideales.
e) Los existencialistas, como Shoben, destacan el aspecto serio de la
madurez. Comprenden el sentido de la significacién y la responsabili
dad, la aceptacién y la valentia del ser. (6)
f) Para Freud, personas maduras son 'las que son capaces de amar y de
trabajar". Fromm destaca la capacidad productiva. Richard Cabot afa
de a las caracteristicas sefialadas por Freud, las de divertirse y de
adorar.

g) Marie Jahoda, para quien la persona madura es aquella 'que estd --

(4) A. H. Maslow, Motivation and personality, Harper, N.Y. 1954.

(5) E.J.Shoben, Jr., Toward a concept of the normal personality,
(Amer. Psychologist), 12 (1957).

(6) P.Tillich, The courage to be,Yale Univ.Press,New Haven, Conn.,1952.
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bien integrada y es capaz de percibirse a si misma y al mundo correcta

mente" (7), afirma:

1. Puede considerarse que la salud mental se expresa en la actitud del
individuo con respecto a si mismo; si tiene consciencia de ser lo -
que es, si se hace una idea justa de si mismo, si acepta o si tiene
un sentimiento exacto de su identidad, estd mentalmente sano.

2. Pueden considerarse como indices de salud mental el modo y el grado
de desarrollo del individuo, el empleo que hace de sus capacidades.

3. Puede admitirse que el criterio de la salud mental es la unidad de
la personalidad, la integracion de todas sus funciones psiquicas.

4. Puede decirse que es importante la nocidén de autonomia, es decir,
de independencia relativa con respecto a tomar precisiones socia-
les y la actitud a tomar decisiones segin sus propias convicciones.

5. Puede establecerse un lazo entre la salud mental y la aptitud de -
percibir la realidad.

6. La salud mental puede considerarse como la actitud para dominar su
ambiente -es decir, para amar, trabajar y distraerse, para hacer -
frente a las situaciones que se presenten, para resolver los pro--

blemas, etc... (8)

(7) Jahoda, M. Toward a social psychology of mental health, en J. E.
SENN. Symposium on the healthy personality, Josian Macy Jr. Fonda-
tios, N. Y. (Ed. 1950). KLINEBERG-JAHODA. Edi. Humanitas, Buenos
Aires, 1967.

(8) Raza, Psicologia y Salud mental. Edit. Humanitas, Buenos Aires,
1967.



146

Finalmente:
h) Gordon W. Allport, resume todos los criterios anteriores y propone
los siguientes:
- Extensidn del sentido de si mismo.
- Relacidén emocional con otras personas.
- Seguridad emocional (aceptacién de si mismo).
- Percepcidn realistica, aptitudes y tareas.
- Autoobjetivacidn: conocimiento de si mismo y sentido del humor.

- Filosofia unificadora de la vida. (9)

(9) Gordon W. Allport. La Personalidad. Edit. Herder 1966.
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3) LA PERSONALIDAD MADURA

Es obvio que no se da en la vida real una persona cuyas caracte-
risticas satisfagan plenamente los requerimientos de los criterios de
madurez enumerados. Cabe concebir entonces la personalidad madura cc
mo el ideal, la norma o prototipo al que se asemejan, en diverso gra-
do, ciertas personas, realmente existentes. Siendo esto asi, séanos
licito, siguiendo los lineamientos de la mayoria de los Autores, re-
conocer en la persona madura los atributos siguientes:

EXTENSION DEL SENTIDO DE SI MISMO

El sentido de si mismo se forma gradualmente en la infancia y --
continda extendiéndose a medida que se ensancha el circulo de accidn-
del individuo. En la adolescencia, particularmente, el sujeto hace -
extensivo el sentido de si mismo en el amor hacia otra persona e in--
corpora a la propia identidad nuevos valores: nuevas ambiciones, nue
vas pertenencias a grupos, nuevas ideas, nuevos amigos, nuevos recre-
os y aficiones y, principalmente, la propia vocacién.

Para la persona madura, la vida es algo mids que la comida, la be
bida, la seguridad y la sexualidad; es mds de lo que puede explicar--
se, directa o indirectamente, por la reduccidén de tensiones. Deben -
desarrollarse en la persona intereses fuera de ella misma, se requie-
re la auténtica participacidén de la persona en algunas esferas signi-
ficativas de la actividad humana.

Una auténtica participacién da una direccidén a la vida. La madu

rez progresa en la medida en que nuestras vidas dejan de estar centra
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das en la inmediata proximidad del cuerpo y en el Yo. EL amor a si -
mismo es un factor preeminente e ineludible, pero no es necesario que
sea dominante. Todos tienen amor a si mismos, pero Unicamente la ex-
tensién del si mismo es signo de madurez.

RELACION EMOCIONAL CON OTRAS PERSONAS

La adaptacién social de la personalidad madura se denota por dos
diferentes clases de relacién emocional: intimidad y simpatfa. En --
virtud de la extensidén del si mismo, es capaz de una gran intimidad -
en su capacidad de amar, tanto en la vida familiar como en una profun
da amistad. Tiene, ademds, en sus relaciones un cierto desprendimien
to que le hace respetar y apreciar la condicién humana en todos los -
hombres, lo que bien puede llamarse simpatia. Intimidad y simpatia -
requieren que el sujeto no sea una carga o un estorbo para los demds-
ni les impida la libertad en la bisqueda de su identidad. Al inmadu-
ro solamente le importan él mismo y lo que es de éIl.

En cuanto a los afectos personales mds profundos, puede afirmar-
se que nadie, maduro o inmaduro, puede amar o ser amado suficientemen
te. Parece, no obstante, que las personas menos maduras mds quieren
recibir amor que darlo. Cuando el inmaduro da amor, lo hace por lo -
general en los términos que le conviene y el otro ha de pagar por el
privilegio de ser amado. Es muy duro, entonces, desear la compafifa -
del amado y quererle bien aceptdndolo al propio tiempo tal como es, -

sin ligarlo con rigidos lazos u obligaciones.
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ACEPTACION DE SI MISMO

La aceptacién de si mismo incluye la capacidad de evitar reaccio
nes excesivas frente a cosas correspondientes a impulsos segmentarios.
La persona que se acepta a si misma: trata de comprender los proble-
mas interpersonales y ambientales a los que se enfrenta, pero acepta
sus limitaciones en lo que concierne a la visidn certera de los mis--
mos. Sus exigencias son razonables. Es capaz de reconocer las cuali
dades de los otros, aceptando sus propias deficiencias. No se siente
derrotada por las oportunidades perdidas, los errores y las fallas --
cometidas, mds bien, aprovecha de ellas lo que pueda contribuir a ha-
cer las cosas diferentes o mejor en el futuro. Aunque prefiera no --
estar sola o aislada de su familia o amigos, con todo, en circunstan-
cias especiales, cuando la soledad o el aislamiento son una necesidad,
puede permanecer privada del contacto de los suyos. Respeta los pun-~
tos de vista diferentes de los propios. La persona que se acepta a -
si misma, disminuye las dificultades de su vida y obtiene un mayor --
rendimiento de su potencial como persona.

Es particularmente importante la cualidad 1lamada TOLERANCIA A LA
FRUSTRACION. El adulto immaduro, como el nifio, reacciona a los contra
tiempos con accesos de mal humor, se queja, culpa a otras personas, se
compadece a si mismo. EIl individuo maduro tolera la frustraciém. Si
ha habido falta o error en él, sabe aceptar este hecho, espera un mo--
mento oportuno, busca la manera de sortear el obstdculo y en caso ne--

cesario se resigna a lo inevitable. Ha aprendido a vivir sus estados
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emocionales de modo que no le conduzcan a actos impulsivos ni perju--
dique el bienestar de otras personas.
PERCEPCION REALISTICA, APTITUDES Y TAREAS

El pensamiento es parte integrante de la personalidad. La per--
sona sana posee aptitudes que conducen a la verdad en mayor grado que
las personas inmaduras. El individuo maduro no distorciona la reali-
dad para acomodarla a las necesidades y fantasias del sujeto. Se re-
quiere la posesién de las capacidades mentales bdsicas: memoria, capa
cidad verbal y capacidad general de solucidén de problemas. Con todo,
son muchas las personas con una elevada inteligencia a las que les -=-
falta el equilibrio emocional y la organizacidén intelectual que cons-
tituye una personalidad madura. Una inteligencia excepcional no ga--
rantiza por si solo la madurez.

No solamente son mds veridicas las percepciones y las operacio--
nes cognitivas exactas y realisticas, sino que el individuo maduro --
posee aptitudes apropiadas para la solucidén objetiva de los problemas.

En el sujeto maduro existe ademds la capacidad de perderse a si
mismo en la realizacidn del trabajo. Se centra en el problema, le --
gusta trabajar objetivamente. Esto implica que es capaz de olvidar -
los impulsos egoistas de la satisfaccidén de los instintos, el placer,
el orgullo y la defensa durante largos periodos del tiempo mientras -
estd absorta en la realizacidén de la tarea.

Una persona madura estd en estrecho contacto con lo que llamamos

"el mundo real'". Ve los objetos, las personas y las situaciones ta--



151

les como son y tiene ante si una importante tarea.
AUTOOBJETIVACION: CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y SENTIDO DEL HUMOR.

"Conécete a ti mismo" era para Sécrates la regla fundamental de
la vida. Santayana decia: ''Nada hay que requiera tanto heroismo in
telectual como ver escrita la ecuacidén de uno mismo'.

El conocimiento de si mismo es una magnitud o escala en la que -
diversas personas ocupan posiciones que van desde un gran conocimien-
to de si mismo a un conocimiento muy escaso o nulo.

Se dice que todo individuo es de tres modos:
lo. Tal como realmente es.

20. Tal como €l cree que es.
30. Tal como los otros creen que es.

Idealmente, el conocimiento de si mismo se mediria por la relacidn
entre el segundo y el primero, esto nos daria una perfecta definicidn -
de insight. Como esto es muy dificil, en la prdctica el indice mds u--
tilizable es la relacidn entre el segundo y el tercero.

He aqui algunas aportaciones de los estudios referentes al cono--
cimiento de si mismo: Las personas conocedoras de sus defectos son -~
menos propensas a proyectarlos en los otros que los que no se dan cuen
ta de ellos; las personas con un buen conocimiento de si mismas son me
jores jueces y es mids probable que sean aceptadas por ellos, y final--
mente, los individuos que tienen un buen conocimiento de si mismos son

por lo regular bastante inteligentes. (10)

(10) Cita en la préxima hoja.
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Las personas con un buen conocimiento de si mismas poseen tam=--~
bién un elevado sentido del humor.

La personalidad de Sécrates nos muestra la estrecha relacidén de
ambas caracteristicas. Reza la leyenda que en una representacidén de
las Nubes de Aristéfanes, permanecid Sécrates de pie, a fin de que -
los divertidos espectadores pudiesen comparar su rostro con la mds--
cara que pretendia ridiculizarlo. Poseyendo un buen insight, fué =--
capaz de contemplar la caricatura de un modo objetivo, contribuyendo
a la broﬁa riéndose de si mismo.

El sentido del humor consiste en la capacidad de reirse de lo --
que uno ama, incluyéndose uno mismo y lo que le pertenece. El verda-
dero humorista percibe en cualquier acontecimiento el contraste entre
lo que se pretendia alcanzar y lo que ha resultado.

El sentido del humor difiere del sentido de lo cémico. Esto con
siste generalmente en absurdos, juegos de palabras o broma gruesa. --
Los instintos agresivo y sexual se hallan, al parecer, en la base de
gran parte de lo que se considera cémico. El sentido de lo cémico lo
posee casi todo el mundo, no asi el sentido del humor.

La razén por la que el conocimiento de si mismo y el sentido del

(10) R.R. Sears, Experimental studies of projection. The attribution
of traits, "J.Soc.Psychol. (1963); R. D. Norman, The interrela--
tionshipes among acceptance-rejection self-other identity, insight
into self and realistic perception of others, "J. Soc. Psychol."
1937; P. E. Vernon, Some characteristics of the good judge of -=
personality, "J. Soc. Psychol." 1933.
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humor se hallen asociados consiste probablemente en que se trata en -
el fondo del mismo problema, la autoobjetivacién. El hombre que tie-
ne un gran sentido de la proporcidn en relacién a sus cualidades y a
sus mds apreciados valores es capaz de percibir sus incongruencias y
absurdidades.

FILOSOFIA UNIFICADORA DE LA VIDA

Estd integrada por varios factores:

Direccidn.

Es la ordenacién u orientacién hacia uno o varios objetivos en -
la vida de los individuos. Esta direccidén es mds marcada en las per-
sonalidades maduras y mids enfocada al exterior que en las menos madu-
ras.

En relacién a los j6venes, parece ser de mejor prondstico tener -
al principio aspiraciones elevadas, para disminuirlas después, que ca-
recer de una firme orientacidn a objetivos.

Puede decirse también que en general, constituye una pérdida pa-
ra la sociedad impedir a las personas de edad proseguir sus direccio-
nes de desarrollo, retirdndolas o aisldndolas. Podrian ocupar el =--
tiempo provechosamente, aprovechando en su conjunto los conocimien--
tos de la vida que han adquirido y buscando un patrén ideal en el es-
tudio y el pensamiento filoséfico y religioso.

Orientacidn a valores.

Estrechamente unido al anterior, este criterio de madurez postu-

la que la unidad en la vida procede parcial o preponderantemente de =
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seguir la orientacién a valores de uno u otro tipo.

El nimero de valores varia con los autores. C. W. Morris, por e-
jemplo propone trece y Spranger siete principales tipos de valores --
que corresponden en grado variable a los individuos que edifican la -
unidad de sus vidas en base a ellos.

El sentimiento religioso.

Cuando hablamos de la filosofia unificadora de la vida de una --
persona pensamos probablemente, ante todo en su religién. Spranger -
consideraba la religién como la mds comprehensiva e integradora de to
das las orientaciones de valor y definia al hombre religioso como el
individuo '"cuya estructura mental estd permanentemente orientada a la
creacién de la experiencia de valor mds elevada y absolutamente satis
factoria."

El sentimiento religioso puede ser de tal suerte que proporcione
una solucidn satisfactoria a los enigmas de la vida, a la luz de una
teoria inteligible. De ser asi, la religidn constituye un fin en si
misma. Sometiéndose el individuo a este fin, la religidn viene a --
ser un valor intrinseco para el individuo y como tal, aprehensivo, -
integrativo y motivacional. (11)

La religién implica siempre mds que los procesos cognitivos de -
un hombre; no obstante, siendo una respuesta del si mismo total, no -
se incluye el pensamiento racional. Toda fe (religiosa o no) es una
afirmacién en la que el conocimiento, aunque se haga uso de él, no -

(11) G. W. Allport, The individual and his religion, Macmillan,
N. Y. 1950.
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es el factor decisivo. Es un hecho patente que todos los hombre vi-
ven por la fe, ya que nadie puede dar razdém plena del fundamento de-
los valores por los que se rige, le basta la fe en ellos. EL hecho
religioso difiere de otros valores en su cardcter abarcador.

El estudio de W. H. Clark permite afirmar con seguridad la fre-
cuencia con que las personas estudiadas tienen el sentimiento reli--
gioso comprehensivo como filosofia unificadora de la vida. (12)

Se ha observado en personas con estudios superiores que diez o
veinte afios después de terminados aquellos, son mds religiosas que-
durante los tiempos de estudiantes. (13)

Conciencia genérica.

La conciencia moral, dice John Dewey, es lo que se acepta como -
justa autoridad en la direccidn de la conducta. Si la conciencia es-
tablece en un individuo una guia completa que comprende toda o casi -
toda la conducta, constituye, evidentemente, una fuerza unificadora.

Los seres humanos estdn constituidos de tal forma que no sola-
mente sienten gusto o aversidn por determinadas cosas, sino que este
gusto o esta aversidn la sienten respecto a si mismos, por gustarles
o disgustarles ciertas cosas o por realizar ciertos actos. Esta con
ciencia es una posesidn universal del hombre, excepto en ciertos in-

dividuos llamados psicdpatas que tienen el sentido moral obtuso. --

(12) W. H. Clark, A study of some of the factors leading to achieve-
ment and creativity, with special references to religious scep-
ticism and belief, "J. Soc. Psychol." 1955.

{(13) Cita en la préxima hoja.
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Una persona madura tiene una imidgen de si misma relativamente clara -
en virtud de la cual puede imaginar lo que le gustaria ser y lo que -
deberia hacer en cuanto a su calidad de individuo Unico, no meramente
como miembro de un grupo o como hijo de sus padres. Se dice a si ~--
mismo: "Tengo el deber de procurar en todo lo posible ser la clase -
de persona que soy parcialmente y que espero ser totalmente'.

Se comprende fdcilmente, y decimos esto a modo de corolario, que
la persona madura tiene la capacidad de seguir creciendo hasta el dl-
timo dia de su existencia, de desarrollar cada vez mds intenso impul-
so vital y mds y mds capacidad de control, de apreciacidén de la rea--
lidad y de juicio. Es una persona excepcionalmente rica, compleja, -
diferenciada e interesante. Una persona que mira al futuro, conscien
te del pasado, cuya vida no se embota, vacia o deshace, porque tiene
intereses vivos y crescientes. No se duerme sobre los remos del éxi-
to previo ni pierde las oportunidades del presente saboreando "los --
buenos viejos dias'. Jamds se le aplica la filosofia de '"Haz de mi -
nuevamente un nifio esta noche'", mds bien acompafia a Robert Browning,
que dice: "Crezcamos juntos, viejo, todavia hay que hacer lo mejor, -

lo dltimo de la vida para lo que fue hecho lo primero."

(13) E. N. P. Nelson. Patterns of religious attitudes shifts form
forteen years later'". Psychol. Monogr. No. 424, 1956.
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CONCLUSIONES

Cuando hablamos de Personalidad nos referimos al conjunto de cua
lidades, valores y elementos de naturaleza psicofisica, en cons-
tante interaccidn, que van a dar al individuo su manera de ser y
actuar caracteristicos.

Distinguimos en el desarrollo del individuo diferentes fases. A
través de ellas la Personalidad adquiere nuevas y diferentes for
mas de ser permaneciendo, no obstante, la misma.

Numerosas teorias tratan de explicar la naturaleza de la Persona
lidad, su dindmica y su complejo proceso evolutivo. Conviene --
sefialar dos principales: La de Sigmund Freud y la de Gordon W.-
Allport. Ambas valiosas por la calidad de su aporte explicativo.
Intervienen en la maduracién de la persona miltiples factores.
La madurez humana es un proceso lento y no termina nunca.

Es un hecho deseable. Debiera constituir el objetivo primordial
de cuantos aspiramos a una mids plena realizacidén de nuestras vi-

das, en el modesto empefio de comprender las de los otros.
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