FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
DIVISION DE ESTUDIOS DE POSGRADO E INVESTIGACION
MAESTRIA EN PEDAGOGIA

LA CONSTRUCCION CULTURAL DE LA DEPRESION FEMENINA DESDE LA PERSPECTIVA
PSICOSOMATICA.

PROYECTO DE TESIS
QUE PARA OBTENER EL GRADO DE MAESTRA
PRESENTA:

LIC. PATRICIA RAMIREZ NAVARRO

DIRECTORA DE TESIS:

[}

BOSQUES DE ARAGON 2010

DRA. CONSUELO ROSA SOSA LOPEZ

LOS DESEQS.,

51 te quedas dormido

Los deseos se multiplican
Como enredaderas en la selva.
Vas de un arbol a otro,

Vas de una vida a otra
Buscando el fruto sin paz.

Cada vez que te llenas de deseos
Tus sufimientos se multiplican

Como una espesa enredadera.

Pero si subyugas fus deseos
Las penas se wan resbalando
Como gotas de rocio que caen
De la tersa flor de loto.

Este es un buen consejo para todos:
Corta tus deseos como se corta la hnerba
Desde 1a misma raiz fragante.

De otra forma la muerte
Habra de golpearte una v otra vez
Como el rio golpea los juncos.

Pues silas raices estan firmes

Un arbol caido se levanta de nuevo.
Silos deseos no se desarraizan
Las penas vuelven a aparecer.

Treinta v seis comentes fluyen hacia fi:
Deseos, placer, concupiscencia .
Juegza con ellas en tu maginacion

¥ te arrastrard su apasionado oleaje.

jPoderosas comientes

Cue fluyen dondequiera!
jEnredadera de los deseos!

51 la ves retofiar, ten cuidado:
Cortala de raiz con la sabiduria.

iOh buscador, deja de sufmir!
Abandona de una vez los deseos

¥ likérate de tus propias cadenas.
Honta a aquellos que viven sin desear,
S odio, sin pasion, sin idusiones.

Honta a aquellos que viven sif error
¥ recibiras a cambio mucho mas.

DHAMMAPADA

AGRADECIMIENTOS

jGracias! A la Universidad Nacional Autonoma de Meéxico por todo lo que me ha brindado; v al Consejo Nacional de Ciencia v
Tecnologia (CONACYT) por la beca otorgada durante el periodo de agosto de 2008 a junio de 2009

jGracias! A todas las mujeres que me apovaron como participantes e informantes en esta investigacion, por su disposicion v
ejemplo para la vida.

jGracias! A mis padres; a mi papa Rafael v mi mama Cecilia por su inmenso amor, su apovo incondicional v todas sus lecciones
de vida.

jGracias! A mis hermanos; a Dawid (fallecido); a quienes antes v después de mi aun no nacidos pero estando dentro del orden en
este sistema familiar porque de alguna manera su presencia fortalece nuestra familia; a Anabell, Rocio v Rafael por su presencia,
estimulos, orientacion, consideraciones v manifestaciones de afecto.

iGracias! A mis cufiados Andrés, Antonio, Susana porque su presencia en la familia ha enniquecido el sentido de cooperacion v
compartir_

jGracias! A mis sobrinas Andrea v Ana Belén por su alegria, espontaneidad v ensefianzas de como vivir el aqui v ahora

jGracias! A la familia Gomez Luna, al Sr. Rainl Gomez Almendariz v Sra. WNancy Luna Mazon por su inmenso apovo, su
presencia, su confianza v gran carifio. jLos valoro v aprecio enormemente!

jGracias! A Juan Carlos Gomez Luna por exhortarme a realizar la maestria, por motivarme a realizar los sabios provectos, por
apovar mi autorealizacion, por sus ensefianzas acerca del sentido de la mmperdurabilidad. por su alta exigencia de vivir con
serenidad. armonia v plenitud.

iGracias! A los compafieros de la Maestria: Roberta Romero Ortiz, Rosario Amador Martinez, Alejandra Castellanos Ramirez,
Marcos Isaac Cruz Sanchez, Erandeni Molina Garcia, Orquidea Flores Meéndez, Selene Mejia Leyva, Jesus Carrillo Hernandez,
Teresita Martinez Jiménez, Marlen Lopez Ramirez, Shiduet Mariana Castro Hernandez, Rosa Maria Molas Barcenas, Gabricla
Torres Casillas, Gerardo Chaparro, Tania Carrillo Ibarra, Griselda, por todos los momentos compartidos, por su inmenso apovo
v enseflanzas, por coincidir en el camino. jPor animarnos a trabajar a favor de la vida!

iGracias! A la familia Sanchez Mufioz, por ser como siempre un apovo incondicional, por su generosidad, por sus nobles
ensefianzas de respeto, cordialidad e integridad.

jGracias! A mis amigos: por acompafiarme, por escucharme, por animarme,_ por impulsarme, por compartir v coincidir dandole
sentido a la vida. Sus nombres estan escritos en mi corazon v ustedes saben reconocer quiénes son v la importancia que tienen en

.

jGracias! A Guillermo Parra Villagran por su valiosa amistad. por su disponibilidad, por compartir generosamente la sabiduria de
la vida.

jGracias! A todos los que hicieron que se hiciera posible v se concluyera este trabajo.

jGracias! A los profesores de la Maestria: Dr. Sergio Lopez Ramos, Dra. Consuelo Rosa Sosa Lopez, Dra. Margarita Rivera
Mendoza, Dra. Norma D. Duran Amavizca, Dra. Ma de la Paz Santa Maria, Dra. Erika Lopez Sanchez, Dra. Oliva Lopez
Sanchez, al Dr. Fabian Lara, al Dr. Jesus Carrillo por sus grandes v sabias aportaciones, por su disposicion, por sus ensefianzas
de disciplina, constancia v perseverancia en el trabajo diario.

jGracias al Dr. Sergio Lopez Ramos: por sus nobles v sabias ensefianzas. Mi mas profundo respeto v veneracion a usted.

A la Dra. Consuelo Rosa Sosa Lopez por su valiosa gmia, sus atinadas apreciaciones, su comprension v paciencia, su direccion a
esta investigacion con coherencia, rectitud e integridad.

Gracias al ser Trascendente por permitirme continuar moviendome en el camino de la existencia para realizar lo que me
corresponde a favor de la vida.

'Y QUE HABLEN MAS MIS MANOS QUE ESTE INTENTO DE PALABRAS!

Patricia Ramiwrez Navarro



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



INDICE

Fesumen 08
[ﬂtrm:jtun:ciérn _ . 10
CAPITULO 1. LA MUJER SU CONSTRUCCION HISTORICA, SOCIAL Y CULTURAL
19
1.1 La influencia de aspectos historicos, sociales v de cultura en la formacion de la mujer.
19
1.1.1 Condicién Historica-social 19
1.1.1.1 Epoca prehispanica 24
1.1.1.2 Epoca de la colonia 28
1.1.1.3 Movimientos Emancipatorios en Europa 34
1.1.1.53 1Independencia de México v condicion femenina 35
1.1.1.3.2 Revolucién 1910 36
1.1.1.3.3 Movimientos Feministas en el mundo 38
1.1.1.3 4 Movimientos feministas en México 41
1.1.2 La Condicion social 53
1.1.3 La Condicion cultural 54
1.1.3 1Cultura v género vy salud 5T
1.1.3.2 Relaciones de poder 58
1.1.3.3 Dmvision sexual del trabajo 59
1.1.3 4 Funcion social: Esfera publica, esfera privada 62
1.1.3 5-Representaciones de ser nmjer 63
1.1.3.6 Condicion de género 69
1.1.3.7 Construccion de la identidad femenina 71
1.1.3 8 Las mmjeres v la vida cotidiana ;reproduccion social y cultural? 73

CAPITULO 2. LA PERSPECTIVA _?SICUSD’;\'LiTICA COMO BASE EPISTEMOLOGICA EN LA
CONSTRUCCION DE LA DEPRESION FEMENINA UNA APORTACION A LA PEDAGOGIA DE LO
CORPORAL 77

2.1 Primeras aproximaciones al termino psicosomatico 78
2.1.1 Perspectiva psicosomatica 79
2.1.2 Bases de la perspectiva psicosomatica: Los elementos filosoficos, conceptuales v metodologicos que articulan el
pensamiento asiatico v la cosmogonia china 80
2.1.2.1 Teoria de los cinco elementos 80
2.1.3 Concepto de vida 86
2.1 4Concepto micro-macro 86
2.1.5 Sentido de cooperacion 87
2.1.5.1 Redes de cooperacion iterna &8
2.1.6 Concepto cuerpo g9
2.1.7 Fases de un proceso natural en el ciclo de la vida: la germinacion, crecimiento, desarrollo, cosecha v
almacenamiento 21
2.1.8 Otros principios basicos de la perspectiva psicosomatica 93
2.1.8.1 Memona corporal a3
2.1.8.2 Condicion organo-emocion 94
CAPITULO 3. LA DEPRESION EN LA MUJER 97
3.1 La depresion desde la vision de la medicina alopata a7
3.2 Antecedentes 98
3.2 1Conceptos de salud-enfermedad o8
322 Conceptos de salud —enfermedad mental 100
3_2.3 Historia de la depresion 102
3.3 Aproximaciones a la depresion 105
3.3_1 Clastficacion 107
3.3.1.1 Otros tipos: Exogena-Endogena 110
3.3 2 Estados depresivos femeninos 110
1} Depresion premenstrual 110
2) Depresion postparto 111
3} Depresion de la mujer de mediana edad 111
4} Sindrome del "nido vacio” o depresion postmaternal 111
3.3.3 Causas 111
3.3 4 Sintomas 113
3.3.5 Diagnostico 114
3.3.6 Tratamiento 114
3.3.0.1 Antidepresivos 115
3.3.6.2 Psicoterapia 118
3.3.6.3 Psicoterapia psicodinamica breve 118
3.3.6.4 Psicoterapia interpersonal 119
3.3.6.5 Terapia cognitiva v terapia cognitivo.conductual 119
3.3.6.6 Otros tratamientos: Terapia electrocomusiva TEC 119
3.3.6.6.1 Luminoterapia 120
3.3.6.6.2 Herbolaria 120
3 4 Epidemiologia 121
3.5 La depresion otras miradas: La vision psicosomatica 122

3.5.1 Conjugacion de las emociones y lo organico en la construccion del cuerpo femenino con el padecimiento de
depresion. 128

CAPITULO 4. LA DEPRESION COMO CONSTRUCCION CULTURAL EN EL CUERPO FEMENINO UN
ANALISIS DESDE LA PEDAGOGIA DE LO CORPORAL

134

4 1Metodologia. La metodologia cualitativa v el empleo del recurso de la historia de vida inmersa dentro de la categoria de la
historia oral 134

4 2 Metodo. Entrevista tematica abierta 136
4 2.1 Participantes o informantes 139
4 2 2 Situacion v Escenario 139
423 Aparatos v materiales 139
4 2 4 Instrumentos 139
4 2.5 Procedmiento 139
4.3 Resultados La depresion como construccion en el cuerpo v mecanismo autoregulador de la vida. Propuesta de
la Pedagogia de lo corporal 140

4 4 Analisis de resultados 201
Consideraciones finales 211
Conclusiones 216
Referencias 220
Anexo 1 252

Anexo 2 Reflexiones 234



RESUMEN

Con la presente investigacion se pudo analizar la construccion cultural de la depresion femenina desde la perspectiva
psicosomatica, basandose en un enfoque que considera la integndad de la persona, como fundamento a la pedagogia de lo
corporal.

Bajo esta perspectiva de la pedagogia de lo corporal se tiene una nocion de cuerpo como una unidad mtegrada por los aspectos
organicos, emocionales, culturales v sociales que buscan establecer una vision mtegral de salud, considerando que la depresion es
el resultado de una construccion que se da en el cuerpo donde se establece la relacion entre un organo v una emocion dicha
relacion se ve afectada por la historia de alimentacion de los sujetos, sus estilos de vida. sus historias familiares v por la historia
cultural v social de la geografia en la que habitan v por los trastornos ecologicos que son el resultado de la sobre explotacion de
los recursos naturales.

Para alcanzar los objettvos, la metodologia que se empled fue de tipo cualitattvo v uso como recurso la historia de vida, que esta
dentro de la categoria de historia oral a través de la técnica de entrevista tematica abierta a diez mujeres con padecimiento de
depresion, clasificado en dos grupos 1) de mujeres va sea solteras o casadas que tenian hijos v 2) de solteras o casadas sin hijos
de edades que oscilaron entre los 20 v 48 afios de edad. que trabajaban va sea remmumeradamente o no v que pertenecian a la
clase media del area comurbada de la Cmdad de Meéxico para ambos grupos. La forma en que se eligio la poblacion fue por un
lado acudiendo a pacientes con el diagnostico de depresion en el consultorio que esta bajo mi responsabiidad v por el otro con la
tecnica “bola de nieve” es decir mujeres que fueron enviadas con el diagnostico de depresion al saber que se estaba realizando
dicha mvestigacion, la entrevista abordo: datos geograficos, vivencias de su infancias, adolescencia v prventud, de su educacion en
la familia v en la escuela asi como su formacion cultural que han recibido v como repercute en sus percepciones, sus relaciones
intersubjetivas, la vivencia de las emociones v como las ha canalizado, las enfermedades que ha padecido, la alimentacion que ha
tenido, como han vivenciado la depresion, que alternativas a buscado para el tratamiento de la depresion. Se hizo una integracion
de todos éstos elementos v como cada uno influia en la construccion de la depresion.

Los resultados que se arrojaron manifiestan la construccion que se da en el proceso de la depresion, en el que se afirma con
certeza que la depresion es una construccion social del cuerpo como un mecanismo autoregulador para la vida. Donde la cultura
es un factor determinante en esta creacion.

La pedagogia de lo corporal a través de la perspectiva psicosomatica fundamenta sus bases tedricas v metodologicas desde la
condicion corporal de las mujeres que padecen depresion, por lo que se resalta que el tratamiento para la depresion ha de ser
con un trabajo corporal: ejercicios con movimiento mistico, armomizacion en la respiracion, terapia psicocorporal, meditacion zen
para que asi se puedan abrir nuevos codigos a la memoria corporal que promueva una mejora en su sahid.

Se conchive que para promover la salud en este iempo se hace necesario recurrir a una educacion que promueva un desarrollo
integral, se apela entonces a un desarrollo de la pedagogia de lo corporal. porque atendiendo este rubro cubre el objetrvo de la
pedagogia vista como una disciplina que promueva la formacion de los seres humanos de manera integral, constructiva, creativa v

ArMoMmosa.

INTRODUCCION
“En medio de este atolladedero de angustia
Encontre la fuerza pava luchar v salir adelante.
Algo me hizo aferrarme a la vida v al amor”,

Williard Kohn

Esta mvestigacion analiza la construccion cultural de la depresion femenina desde la perspectiva psicosomatica, basandose en un
enfoque que considera la integridad de la persona. Desde una mirada pedagogica, en el campo de educacion en salud. Hablar de
construccion cultural es enfrentarse a la educacion de tipo formal e informal, la primera es la escolarizada, la segunda la que
recibimos en la familia. en los espacios publicos, en la calle, con los medios de commmnicacion masiva v que juntas hacen el
conjunto de la produccion cultural. que va icidir a traves de las creencias. ideas en la manera de construir un cuerpo v
particularmente un padecimiento como la depresion.

El interés de hacer una investizacion de ésta indole obedece a que la depresion es una de las mayores causas de discapacidad v
ausentismo en el trabajo v en la vida cotidiana que caracterizan a esta epoca, v no solo eso, es un padecimiento que avanza a
pasos agigantados para todas las poblaciones del mundo v que estan anulando la capacidad de vivir.

Actualmente, los trastornos emocionales van en aumento. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoce que a nivel
mundial 450 millones de personas tienen depresion v en Meéxico entre 15 v 20% de los habitantes esta en riesgo de padecerla
Hay mavor prevalencia en las grandes cmdades. Casi 18 millones de mexicanos han sufrido algun padecimiento depresmvo,
afectivo o de ansiedad que ha alterado su desempefio en el trabajo. en sus estudios, sus relaciones personales, v se han
trastornado su suefio v su almentacion, deteriorando con ello su calidad de wida.

Se ha reportado que los problemas emocionales son mayvormente resentidos por las mujeres, quienes de acuerdo con la
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mujeres su prevalencia es casi el doble que en el caso de los hombres.

Ante el incremento de las enfermedades mentales, particularmente la depresion v la ansiedad, la OMS asegura que estos

salnd mental en cada pais v conocer con ello la evolucion de esta enfermedad. En Mexico, la investigacion fue orgamizada v
auspiciada por la Organizacion Panamericana de la Salud. el Instituto Nacional de Psiquiatria, el CONACYT v una compafiia
farmaceutica alemana (laboratorios Pizer).
La encuesta aplicada en nuestro pais arrojo que es en las grandes cmdades como el Distrito Federal, Guadalajara v Monterrey
las que presentan una elevada prevalencia de trastornos mentales como la depresion grave, la depresion leve v el trastorno
bipolar, registrandose el 10%. Le siguen los estados del norte de Meéxico como Chihuahua, Durango, Nuevo Leon v Tamaulipas
con un 9%, mientras que los del sudeste; Chiapas, Quintana Roo v Yucatan reportan un 6%. Un dato relevante que emerge en
esta mvestigacion es que aumenta la presencia de trastornos mentales en edades tempranas. Los altos indices de trastornos
emocionales en la nifiez, la juventud v la cronicidad de los mismos sugieren que muchas personas los padece la mavor parte de su
vida.

Dentro de las enfermedades con el nivel mas alto de discapacidad se encuentran los trastornos de sald mental como la
depresion, el abuso de alcohol. el trastorno bipolar o maniaco depresivo, la esquizofrenia v el trastorno obsesivo compulsivo.
Algunos estudios ponen en evidencia que la depresion ocupa la quinta cansa de discapacidad en el mundo v sera la segunda en
los proximos 20 afios, despues de las enfermedades del corazon. En Meéxico se pierden anualmente hasta 30 dias laborales por
causa de la depresion v 14 en caso de lesiones fisicas.

Otra constancia de ello se encuentra en la gaceta de drulgacion editada por la UNAM con fecha 25 de febrero de 2008
donde establece que ha sido previsto que ésta sera la principal causa de morbiidad en 2020, escrito por Illeana Petra Micu, del
Departamento de Psiquiatria v Salud Mental de la Facultad de Medicina de la UNAM.

Entonces el proposito de esta mvestigacion es aportar una nueva mirada en la comprension del padecimiento de la depresion
como un proceso de construccion de un mecanismo de defensa v de antoregulacion en el cuerpo.

La depresion humana se ha estudiado desde multiples disciplinas. tales como la sociologia, la medicina alopata, la psicologia, la
biologia, la antropologia, la antropologia medica, entre otros.

Se han presentado drversos enfoques que mtentan ofrecer soluciones pero todos con una mirada restnngida, v fragmentada,
puesto que atribuven las causas a factores bioquimicos, alteraciones neurofisiologicas v / hormonales, condiciones ambientales.
psicologicas v sociales pero todos vistos de manera aislada. Lo que presenta una concepcion que divide al ser humano.

La propuesta que queremos trabajar pretende romper con la postura positivista que ha imperado tanto tiempo en la cultura
occidental v penetrar a profundidad con alternativas que integren otras posiciones donde se considere al organismo como algo
integral v no atomizado

Se remite a la depresion como un padeciniento que se desarrolla en hombres v mmjeres pero que tiens mmplicaciones mmy
singulares en la mmjer v de la cual abordaremos en este provecto. A proposito va Burin, M. (1990) subraya que vamos
construvendo nuestra salud mental de acuerdo con ciertos procesos historicos, sociales, economicos, o sea a traves de multiples
entrecruzamientos que lo van confisurando, v en la psicopatologia de las mmjeres se utiliza el mismo criterio: no se trata de que se
ha vuelto “patologico™ algo que origmariamente era normal”. Se trata, en cambio, de modos de i siendo, de i construyendo
como mujeres de esta generacion, de la cultura, del origen étnico, esto es, ser atravesadas por mmltiples determinaciones que van
configurando el r siendo. Que es lo que Burin conceptualiza como malestar femenino en el campo de la salud mental.

De esta manera se asume que la condicion humana esta enmarcada culturalmente, Martha Lamas (2002) asi lo sefiala: “Aceptar
que el sujeto no esta dado, sino que es construido en sistemas de significados v representaciones culturales requiere asumir el
hecho incontrovertible de que esta encarnado en un cuerpo sexuado™ (p. 14)

Y que la diferencia sexual sobre el cual se construye el género en un doble movimiento: como una especie de “filtro™ cultural con
el que interpretamos el mundo v también como una especie de armadura con la que constrefiimos nuestra vida. (p 52) El filtro es
donde se revelan, se permean lo que se ha construido en un cuerpo.

Para Bauman,. Z. (2009} un teorico social de la actualidad, considera que la cultura se trata de un aspecto vivo v cambiante de
las interacciones humanas, por lo que se debe entender v estudiar como parte integral de la vida. En el fondo de esta
aproximacion subvace una propuesta segun la cual la cultura es intrinsecamente ambivalente. En consecuencia, para Bauman, la
cultura es tanto un agente de desorden con una herramienta de orden, tanto un factor que envejece como una condicion
atemporal. Es a la vez un espacio de creatividad v un marco de regulacion normativa.

Por lo que la cultura va a promover la construccion de un cuerpo que de acuerdo a lo infrovectado se representara en una
manera de ser en el mundo v también con una nocion de salud-enfermedad mental.

Lo anterior ha determinado que la etiologia de la depresion humana obedezca a dos tipos: los exogenos v los endogenos (el cual
explicamos en el capitulo 3), donde se involucran diversos factores como lo es la historia infantil, acontecimientos de la vida,
factores biologicos, condicion social de la mujer v factores sociales. Sin embargo no se ven de forma mtegrada. Por otro lado la
intensidad como se presenta la depresion es variable pues se presenta desde estados leves a severos.

Los distintos enfoques psiquiatricos v psicologicos proponen diversas formas de abordar la depresion en cuanto a su atencion.
Los “enfoques biologicistas™, representados por la psiquatria, consideran que los trastornos afectivos como la depresion esta
relacionado con niveles neurologicos, v que existe una alteracion en la transmision de los principales neurotransmisores como la
dopamina. la serotonina v la epinefrina. Y desde el punto de vista “neurofisiologico™ hay una disminucion de la regeneracion de las
celulas neuronales a nivel de un centro denominado hipocampo. El tratamiento correspondiente es a base de farmacos-
antidepresivos que buscan reestablecer la neurogenesis normal. Los enfoques cognoscitivos v la psicologia del comportamiento
aseguran que la depresion es el resultado de un déficit en el repertorio conductual v la presencia de ideas trracionales que impiden
a las personas que logren sus metas v a causa de ello se frustran v caen en estados de depresion v ansiedad. Los tratamientos
correspondientes en estos enfoques es el enfrenamiento de conductas que les asegure a las personas que recibiran las
consecuencias necesarias para que la depresion desaparezca, por supuesto que esta terapia comportamental va acompafiada de
un trabajo que busca hacer una reestructuracion cognitiva porque se supone gque gran parte de lo que hacemos es la
manifestacion externa de lo que pensamos. Desde esta logica. la persona modificara su desempefio en los diferentes espacios de
su vida, se transformaran sus ideas v sus conductas, v por lo tanto la sintomatologia depresiva se eliminara.
Hemos reflexionado que la consecuencia de dichos enfoques es la fragmentacion de la persona, reflejandose en la parcialidad de
su atencion, tratamiento v diagnostico.
Esta tesis considera que se debe ir mas alla, de esas propuestas , esta mirada promete estudiar la reproduccion de los roles que
dejan entrever las costumbres que impactan a la mujer en su devenir v que dan cuenta del aprendizaje que han adquirido v la
condiciona a ser de una manera u otra de acuerdo a una alienacion a la cultura va dada. Esto refleja la gestacion de
representaciones vy practicas de como ser mujer v éstas practicas se vuelven riesgosas para la salud de la mujer actual, por lo que
estariamos abogando en busca de una educacion que promueva la salud de las mujeres de manera integral. 5i se aprende a ser
mujer desde la cultura, se requiere entonces de investigar pedagogias sistematizadas, encaminadas a construir una educacion en la
sald.
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manera integral, constructiva, creativa v armoniosa, en la que se aborden analisis de como se da la construccion de la depresion
femenina
Eesaltando en lo sociologico “la tecnologia politica del cuerpo™ como lo ha propuesto Foucault (1976) para comprender la
importancia del control que se ha ejercido sobre los cuerpos, cuando se sefiala que en las sociedades occidentales se ha
establecido una vigilancia v una objetivacion de la sexualidad acompafiada de una persecucion del cuerpo, que ubica el humano
sexuado.
Lamas M (2002) atribuye que en la identidad del sujeto se articula la subjetividad v la cultura. Estan presentes desde los habitos v
estereotipos culturales, hasta la herida psiquica de la castracion simbolica; pasando por los conflictos emocionales de su historia
personal v las vivencias relativas a su ubicacion social (clase social, etnia, edad).
Al tomar en cuenta lo anterior se tiene una comprension mas amplia acerca de la enfermedad. donde se acepte que participan,
tanto factores culturales como sociales que buscan imponer un estilo de vida en la mujer, pero siempre inchivendo todos los
aspectos para lograr superar la posicion dualista heredada de Descartes. La propuesta reside en vincular todo lo que se entrelaza
intersubjetivamente en los seres humanos, desde su trabajo, la vida cotidiana. el cuerpo. la relacion de organos v emociones, la
nutricion v en los estilos de vida que dan como resultado formas de vivir v de morir. Es un trabajo que se encamina a conformar
una vision donde la condicion humana se ubique en un universo mas amplio, porque se toma en cuenta que el cuerpo, ocupa un
lgar propio en el planeta. donde le corresponde una geografia. un clima. un tipo de alimentacion acorde con la flora v la fauna del
lgar, dando como resultado la construccion corporal.

Se ha percatado que existe una crisis entre que existe los diversos enfoques terapeuticos para tratar el fenomeno de la
depresion va que esta va en aumento segun las estadisticas, es necesario por lo tanto wvisualizar desde otra postura
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culturales v sociales buscando establecer una wvision integral de la salud. Esta aproximacion considera que la depresion es el
resultado de la relacion entre un organo v una emocion, dicha relacion se ve afectada por la historia de alimentacion de los
sujetos, sus estilos de wvida, sus historias familiares v por la historia cultural v social de la geografia en la que habitan v por los
trastornos ecologicos que son el resultado de la sobre explotacion de los recursos naturales.

Se busca asi, para la salud femenina tanto en un sentido integral para que las mujeres lleguen a reconocer la relacion existente
entre sus condiciones de vida v los sintomas que muchas veces las aquejan. Es un proceso que demandara de las mujeres una
redefinicion de si mismas. de su salud v de su lugar social. Se veran llevadas a visualizarse como cuerpos, sujetos v protagomistas

de su propia salnd, también a reconocer un factor multideterminante social, cultural, economico, politico,e historico, que inciden

en su salud v su enfermedad.

La propuesta que aqui se plantea es incliyente del ser femenino v del ser masculino desde una perspectiva integrativa v de
colaboracion que nos ayudara a que se den respuesta mas eficaces en la manera de construtrnos como indriduos de tal forma
que dicho fundamento considere otras posibilidades de desarrollo, de habitos de alimentacion, de comunicacion con el propio
cuerpo v con los otros, dando un especial énfasis a la manifestacion del cuerpo como entidad total que invohicre lo organico. lo
emocional, lo social, lo espiritual. considerando éste ultimo como la posibilidad del ser humano de trascender a través de lapaz v
la armonia con actitudes como la cooperacion, la tolerancia, la compasion, desarrollando la capacidad de asombrarse, indignarse
v enamorarse, que se manifieste en todos los seres vivos como una posicion indispensable para el bienestar de la humanidad v de
toda la vida en el universo.

El objettivo general es analizar la construccion cultural de la depresion femenina desde la perspectiva psicosomatica como un
soporte de la pedagogia de lo corporal.

Los objetivos particulares son: 1) Describir la influencia de aspectos historicos, sociales v de cultura en la formacion de la mujer;
2} Contrastar como se conjugan las emociones v lo organico en la construccion del cuerpo femenino con el padecimiento de
depresion;3) Identfficar las condiciones de vida v la historia del cuerpo vivido que influven en la construccion de la depresion
femenina; 4) Definir como se representa v vive los procesos corporales la mujer con el padecimiento de la depresion. Para dar
cumplimiento a estos objetivos se desarrollaron cuatro capitulos que son los siguientes:

En el capitulo primero se desarrolla la mfluencia de aspectos historicos, sociales v de cultura en la formacion de la mujer haciendo
un recorrido desde la época prehispanica, pasando por los momentos culminantes que marcaron a el pais v a sus protagonistas,
especialmente la mmjer, los movimientos que marcaron v cruzaron estas vidas para, en otro momento, identificar las influencias de
las condiciones sociales, culturales enmarcadas por la condicion genérica que van a reflejar las formas de relaciones de poder, la
funcion social, la esfera publica v la esfera privada v como van a delinear una representacion acerca del ser mmjer, todo ello
llevara a la forma en que se ha categorizado el género considerando la construccion de identidad femenina, la division sexual del
trabajo v el de las mujeres v la vida cotidiana cuestionando si son consecuencia de una reproduccion social v cultural. La cual ha
sido enmarcado con posturas ideologicas que la han enmarcado v la posicionan en un lngar culturalmente hablando.

Para el segundo capitulo se aborda la concepcion epistemologica en la que se basa esta mvestigacion. El sustento teorico que
enarbola este estudio es la perspectiva psicosomatica que resalta el proceso de construccion del cuerpo como unidad v principio
de conservacion de la vida. Aqui se describen las bases de la perspectiva psicosomatica de Sergio Lopez Ramos articulada a
elementos filosoficos, conceptuales v metodologicos que del pensamiento asiatico v la cosmogonia china a saber : La teoria de los
cinco elementos, la concepcion que tiene esta perspectiva de vida, de microcosmos v macrocosmos, €l sentido de cooperacion,
lo que es un red de cooperacion interna, que nos llevara a la condicion de origen que es el cuerpo v su conceptualizacion,
revisando las fases de un proceso natural en el ciclo de la vida: la germinacion, crecimiento, desarrollo, cosecha v
almacenamiento. Asi mismo se destacaran otros principios basicos de ésta perspectiva como lo son la memoria corporal v la
condicion Organo-emocion.

En el capitulo tercero se plantea la forma en que ha sido manejada la depresion especialments en la mujer, se accede en primer
termino a la vision que ha dominado en la ciencia médica alopata, se dan a conocer los antecedentes de la depresion haciendo un
paréntesis en los conceptos de salud v enfermedad; de salud v enfermedad-mental que se han sostenido v creado en la historia de
la depresion. Se describen las aproximaciones que hay de la depresion. su clasfficacion, tipos, causas, sintomas. diagnosticos,
tratamientos asi como las clasificaciones de estados depresivos femeninos, identificando la epidemiologia hasta llegar a plantear
como es manejada la depresion con la postura psicosomatica de Sergio Lopez Ramos para identificar las relaciones que existen
en este proceso de construccion de la depresion con la conjugacion de las emociones v lo organico.

Finalmente en el capitulo cuatro se presenta la metodologia en que se basa esta investigacion constitiida en una metodologia
cualitativa v el empleo del recurso de la historia de vida inmersa dentro de la categoria de la historia oral, a través de la entrevista
tematica abierta, porque con ella podremos tener un acercamiento al documento vivo de manera abierta v franca que nos permita
identfficar el proceso de construccion de la depresion femenina.

Es asi que esta investigacion contribuye a enriquecer la vision que se tiene sobre la depresion porque aporta una alternativa que
considera para su tratamiento a la mujer como un ser, para interpretar el proceso de construccion de los individuos, en este caso
del ambito femenino. El tener mas miradas exige también ver nuevas maneras de tratamiento, se sabe que los sistemas de salud se
estan enfrentando al reto de encontrar nuevas mutas de interpretacion v de mtervencion, pues los resultados no han sido
satisfactorios, lo que conduce a darse cuenta que hay un fracaso de estas propuestas de salud. Asi que con esta mirada se invita a
considerar otras formas de diagnostico, considerando que hay que atender a una nueva epistemologia que cruza los procesos
intersubjetivos de una cultwra v donde es necesario explicarlos desde una logica diferente, es decir, desde la conviccion que
contempla al cuerpo como unidad de emociones en estrecha relacion con los organos, asi como en estrecha relacion del medio en
que se vive, del espacio donde se nutre de vida, los tipos de alimentos que se ingieren, de la forma de respirar, de los estilos de
comvivencia v del encuentro con los otros. Estas vertientes brindan elementos que permiten construir explicaciones mas acordes a
padecimientos como la depresion en este caso femenina.

Con este trabajo de aproximacion a la depresion femenina se apuesta a una interpretacion que no deje de lado la condicion
imtegral de la mujer, reconociendo el valor emocional con la historia familiar v personal, los habitos alimenticios v su relacion con
lo social, cultural, la geografia. la condicion espiritual, por lo que se apela a propuestas de intervencion de trabajo corporal,
destacando las maneras de construir un cuerpo de acuerdo con una actitud de cooperacion v de crecimiento espiritual. Se parte

de que la respuesta esta en el cuerpo v ahi es donde hay que trabajar con disciplina.
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Lapedagogia tiene una amplio espectro de estudio puesto que busca el desarrollo v formacion en todos los sentidos ejemplo de ello es la
propuesta de Ana Matieru es hacer una Pedagogia de la diferencia sexual o Mercedes Diaz Mora que propone la coeducacion como formas para

nosotros nos quedaremos con el termino de Pedagogia considerando que es suficiente para enmarcar la importancia de nuestro trabajo.
5]

MDMicrocosmos es entendido de acuerdo a la postura holista que considera que el todo esta en las partes v las paries en el todo, de tal manera
que el microcosmos se articula con el macrocosmos, nuestro cuerpo es parte del Universo como diria Carl Sagan “Somos polvo de estrellas™.
Considera segun Looez B (2000) “la vinculacion que se da entre los seres humanos v su trabajo, la relacion de organos v emociones, lanutricion,
los estilos de vida que conllevan formas de muerte con mayor dolor™



CAPITULO 1
LA MUJER SU CONSTRUCCION HISTORICA, SOCIAL Y CULTURAL
El eterno femenino nos impulsa hacia arriba
Goethe

En Todo lo que no es sexo la mujer es igual al hombre
J.J. Rousseau

1.1 La influencia de aspectos histéricos, sociales y de cultura en la formacién de la mujer.

El proposito de este capitulo es describir la influencia de los aspectos histdricos,
sociales y de cultura en la formacion de la mujer.

Considerando cada uno de éstos aspectos desde una perspectiva incluyente,
integral y holista.
Para la fase de la condicidn historica cabe resaltar como lo expone Samuel Ramos (1997)
que la historia sera grande 0 mezquina segun sea grande o mezquina la estimacién que se
tenga de sus propios valores. “No es el hombre un mero producto de la historia arrastrado
como un cuerpo inerte en la corriente de su devenir. La historia es una creacion humana en
donde se reflejan su fuerza y su debilidad, su heroismo y su pequefiez. EI hombre y nadie
mas es responsable de su historia”
1.1.1 CONDICION HISTORICA

La mujer a través de la historia ha desempefiado un papel definido por la cultura
patriarcal, entendiendo a esta cultura como mantenimiento del orden despético por el varén
y la opresion de la mujer (negros, etnias, ancianos, nifios y obreros) Segun Northrup (1999)
“Durante los cinco ultimos milenios, la civilizacion occidental ha descansado sobre la
mitologia del patriarcado, la autoridad de los hombre y de los padres; tal como lo menciona
Macias (2002) para el caso de México, al sefialar que: "Desde el siglo XVI se ha ido
conformando un complejo mito sobre la mujer mexicana, aquella que se merece el

mexicano inventado por la cultura nacional'. A saber, estas cualidades en Macias (2002)

! Sobre cultura Nacional puede consultarse el texto de Rafael Moreno (1998) Reflexiones sobre la

Cultura mexicana. “la cultura mexicana ha logrado una presencia tal, que su valor sea advertido, donde su



ubica: la entidad tierna y violada, protectora y lubrica, dulce y traidora, virgen maternal y
hembra babildnica”. Estas cualidades son elaboradas por la ideologia dominante (modo de
produccion y estructura de poder), es decir por los varones privilegiados: blancos, ricos,
anglosajones, europeos, catdlicos, etc., quienes han sido los poseedores de la palabra y
creadores de instituciones (escuela, iglesia, leyes y normas), que se han encargado de
"educar" a la mujer y al vardn, pues en cuanto a su comportamiento, cuando nacen son
iguales, tomando como justificacién su funcion bioldgica (maternidad) no obstante ésta a su
vez es reproductora de dicha cultura, desempefiandola en el trabajo doméstico y asalariado, (
maestra, trabajadora social, enfermera, doméstica etc. ) conveniente para mantener el
sistema politico actual, el cual fomenta una actitud de abnegacion (ab-negatio, negacion de
si), que constituya el rasgo del caracter tipicamente femenino.

Sin embargo estas tareas propician al mismo tiempo en ella un gran lazo afectivo
hacia el nacleo familiar, que desde la vision feminista ha desencadenado a partir de los
setentas del siglo pasado esas cualidades, transformandose en un servilismo, que no le
permite concebirse, como un ente separado, individual, pues ve y s6lo asi su realizacion en
los otros se considera Unicamente "feliz" cuando satisface las necesidades de los que la
rodean. Es asi como asume el feminismo una total dependencia hacia los demas (hijos,
padres hermanos, pareja, etc.) situacion que se ve trastocada al quebrantar las normas y
leyes, pues es privada de libertad y abandonada en su mayoria y a la postre por los seres a
quienes sirvié, siendo éste resultado de una estigmatizacion por demdas cruel en
comparacion al varén.

Una escritora contemporanea, Juana Armanda Alegria (citado por Macias, A (2002: 17),

asegura que la gran mayoria de la mujeres mexicanas, ahora y en el pasado, aceptan y han

peso sera sensible en la culturas hegemonicas y que un pueblo definido tiene una cultura caracteristica: donde

se inserte la categoria de lo nacional en lo universal”.



aceptado sin protestar su papel como “campeonas del sufrimiento” frente a hombres
dominadores y exigentes. Es indudable que en México el machismo (“dominio masculino
extremo”) y su contraparte, el hembrismo (“Sumision femenina extrema”), han existido de
forma muy clara y esto se debe, en parte, a la subordinacion de la mujer desde la sociedad

azteca y a la experiencia del ingreso del machismo de la colonia espafiola.

Todo fendmeno social o cultural como el que estudiamos de la mujer se produce en un
contexto determinado, de forma tal, que su aprehension y formulacion soélo es posible,
desde una perspectiva global.

Tenemos entonces, que instituciones como la escuela, la familia, la iglesia, etc.,
son agencias socializadoras estructuradas en funcion de las relaciones de poder, dentro de
las cuales, a la mujer se le ha asignado un papel histérico y de absoluta responsabilidad
dentro del ambito familiar y de administracion de un hogar, tanto a nivel global como
regional, local o personal. De ahi la importancia de abordar un tema que por demas, hoy
por hoy es controvertido: La mujer. Consideramos que a pesar de los cientos de libros,
articulos, reportajes y entrevistas, que se han hecho acerca de ellas, falta ain mucho por
decir y analizar sobre todo aquellos aspectos que, de sentido directo o indirecto, han
contribuido en su formacién social, asi como a la manera en que la sociedad en su conjunto
la contemplay exige de ella determinados habitos y comportamientos.

Lejos de ver como sujeto a la mujer, se le ha considerado como objeto de opresion
segun las corrientes marxistas desde el surgimiento de la propiedad privada, producto de
las condiciones materiales existentes junto a esta forma de organizacion social y la
sociedad de clases lo que fue conformando la supuesta superioridad del hombre, asi como
las formas tradicionales de educacion que se manifiestan, en el medio social en el que se
desenvuelve.

Lo anterior, bien puede ser punto de partida para comprender la interpretacion
social que se ha tenido de la mujer en diferentes épocas y culturas, sin dejar de lado que
muchas de estas interpretaciones, son determinadas tanto por una lectura de la realidad,

desde miradas teoricas, posturas, doctrinas y compromisos politicos segin se contemplen,



como desde las determinaciones sociales, econdmicas y culturales del momento historico
en que se analice la problematica de la realidad corporal de la mujer.

Si estudiamos y analizamos a la mujer en una relacion dialéctica con la sociedad,
incluyendo al varén, como miembro de ésta y no como un adversario inmediato, en la
medida en que él también es fruto de la explotacién y sumision de los canones marcados
por la logica de el desarrollo de un capitalismo avanzado, mas voraz y violento que nunca.
Podremos percatarnos de las condiciones de desventaja de ambas partes debido a una
construccion en sus cuerpos por todo lo que se ha introyectado en la cultura

Al respecto es prudente aclarar, que particularmente nuestra postura no se concilia
con el feminismo radical que se concreta en un discurso mujerista®. Por el contrario, nos
manifestamos a favor y a lainterpretacion de aquella postura del feminismo-humanista, que
hoy dia lo encontramos o0 reconocemos mas comunmente en los centros académicos y de
investigacion bajo el rubro de estudio de género. Lo que implica pasar de estudiar a la
mujer a partir de los atributos, capacidades y papeles que se le han asignado socialmente, a
privilegiar el andlisis de la relacion entre los géneros (Riquer; 1994:43).

Asi tenemos que para dar respuesta al titulo de este apartado, se hace necesario
partir de la construccion de un esbozo general, de la condicion por la cual ha transitado la
mujer en los diversos momentos histéricos.

Reconociendo que en un largo periodo de la historia exceptuando los ultimos veinte
afios, indudablemente sélo el hombre es quien ha escrito ésta, a tal grado que la mujer no
tuvo participacion ni lugar alguno dentro de la misma,® pues los canones de desarrollo
social determinaban quien podia escribirla y bajo que lineamientos. Sin embargo, tal
situacion fue sufriendo cambios paulatinos, aungque apegandose siempre a la estructura
econdmica, politica y social, determinada por la época.

En este sentido, y sin duda alguna las mujeres fueron ignoradas durante largo tiempo, y
Ilegaron a aparecer como no dignas de interés para la historia. Con ello, lo Gnico que se

consiguio fue una concepcion de la historia, como algo estatico y tendencioso, con una

2 Marta Lamas (1990:2) ha llamado mujerismo a la idea de que las mujeres por el hecho de serlo poseen
ciertas virtudes que las hacen mejores que los hombres, de concepciones segln las cuales, sélo las mujeres
son capaces de cierto tipo de accidn y por eso Unicamente se debe trabajar con mujeres.

% Hagase un recuento rapido de cuantas mujeres han sido consideradas de suma importancia en la historia de
nuestra sociedad, y nos referimos con esto a mujeres que no s6lo por su posicién social y por su actividad
sean reconocidas, estamos casi seguros sin temor a equivocarnos que le sobraran dedos de las manos para
hacer su recuento.



visién androcéntrica que refuncionalizaba el papel tradicional de la mujer. Muchas criticas
a esta forma de concebir la realidad, insisten y observan, la inmovilidad de la dicotomia
femenino/masculino, donde la historia de la humanidad es la misma, tanto para hombres
COMO para mujeres.

De acuerdo con Lépez Ramos (1995) la historia de la sociedad mexicana y su ensefianza
en las aulas vive todos los matices; el andlisis critico del espacio de trabajo y la
construccion a alternativas en la geografia sociopolitica que nos corresponde. La historia,
como cualquier otra disciplina, no esta exenta de contradicciones, asi, podemos encontrar
historias para justificar los vicios de siempre y los personajes de bronce portadores del
ideario del orden social; una actitud acritica sobre el espacio que se tenga como referencia
es una continuidad légica que encuentra justificaciones en el pasado.

De ahi, la importancia de hacer una lectura critica y analitica de la historia, sin llegar a
fragmentarla y pretendiendo con ello hablar sélo de una historia de mujeres o sélo de
varones; sino de ver en ésta, la posibilidad de incidir en la construccion de
representaciones y autorepresentaciones de los generos y sus relaciones sociales,
econdémicas y culturales desde otro punto de vista. Desde luego esta mirada, no debe ser
determinada por las ideas de algunas feministas que han llegado a advertir a la mujer como
entes aislados, que no permiten la integraciéon de hombre-mujer, al dejar de lado la
construccion cultural de los sujetos, asi como la importancia en la formacion e interaccion
de las relaciones sociales. Se admite que tanto lo femenino como lo masculino se
construyen en cada momento histdrico y en cada etapa se refuerzan las formas simbolicas
en que se sustentan (Mufiiz; 1994:44).

El proceso de construccidn social por el que ha atravesado la mujer mexicana puede
ser interpretado a nuestro entender desde tres momentos historicos; el primero, en el
contexto de una cultura prehispanica donde se presume una busqueda de igualdad de
sexos., aunque también de expresién dominante sin faltar la lucha entre pueblos® El
segundo, en la época colonial, donde existe una ruptura con el esquema dado por la cultura
prehispanica, periodo como ningun otro, en el que se contempla lo més atroz e indigno, ya

que se denigra a la mujer, a tal grado, que llegaba a ser considerada como un simple objeto

* Para mayor profundidad al respecto consulte a Gruzinski (1991) La Colonizacién de lo imaginario.y a
Ernesto de la Torre (1999) Lecturas de Historias mexicanas.



de uso,reproductor y sexual, de decoracion y de compafiia del vardn. El tercer momento
historico, que a nuestro entender, tiene como antecedente la Revolucién Francesa,
transitando por los movimientos revolucionarios y nacionales, hasta los movimientos
feministas a partir de los setentas y de reivindicacion actuales en México, los cuales le
apostaron a procesos emancipatorios.

Segun Macias (2002) “las mujeres en las sociedades precolombina y colonial tuvieron
un papel crucial en la economia, administraban grandes casas y participaban activamente en la
vida religiosa. Ademas encontraban apoyo emocional en las redes de relaciones femeninas que se
formaban en las grandes familias y que mitigaban los sentimientos provocados por su condicion de

subordinadas y victimas’:

1.1.1.1 EPOCA PREHISPANICA

Los investigadores de la escuela materialista -Morgan y Engels-citado en Ramirez (1998)
han sefialado la existencia de un comunismo de tribu como la razén del origen de todos los
pueblos conocidos. Este comunismo era una colectividad asentada sobre la propiedad
comun de la tierra, donde sus miembros eran individuos libres, con derechos iguales, y que
ajustaban su vida a las resoluciones de un consejo (ElI consejo de tribu) formado
democraticamente por todos los adultos, hombres y mujeres, pues lo que se producia en
comun, era distribuido en comun.

Asi, la realizacion de algunas tareas que de manera imposible podian ser realizadas
por un solo individuo, impuso primitivamente un comienzo de division del trabajo, de
acuerdo a las diferencias entre los sexos, pero claro esta, sin el mas minimo sometimiento
de parte de un sexo, sobre el otro. De esta forma, la divisioén de la economia doméstica era
entregada fundamentalmente a las mujeres, pero no como en la actualidad es considerada,
como un asunto privado, sino como una verdadera funcion publica y socialmente
necesaria, a tal grado, que esta economia doméstica tenia la funcion de proporcionar,
regular y distribuir los viveres, los cuales tenian que ser abastecidos por los hombres.

De esta manera Engels (1985; 53-54) sostenia que una de las ideas mas absurdas
que nos ha transmitido la filosofia del siglo XVIII, es la de afirmar, que en el origen de la

sociedad, la mujer fue esclava del hombre. Por el contrario, entre todos los salvajes y entre



todos los barbaros de los estadios medio e inferior, la mujer no sélo tuvo una posicion libre
sino también era considerada como una parte activa e importante en su organizacion social.

Lo anterior quiza sea facilmente constatable, si lo interpretamos a la luz de los
descubrimientos recientes, realizados por las antropélogas Cecilia Rossell y Angeles Ojeda
citado en Malvido, (1995), donde, como resultado de una ardua tarea del estudio de
codices prehispanicos, nos brindan informacion que remite a los origenes de las culturas
mesoaméricanas, los cuales nos revelan una historia opuesta a la historia oficial descrita
por los espafioles, que representa un punto de vista occidental y judeocristiano, con
respecto a la condicion "sometida" de la mujer. Historia que difunde y maneja la idea de
una sociedad prehispanica que enaltecia el valor de lo masculino y relegaba a un segundo
plano de importancia, el papel de la mujer.

Rossell y Ojeda argumentan que en mesoamerica, el hombre y la mujer gozaban de
los mismos derechos, de manera tal que la mujer tenia posibilidades de elegir libremente
sus deberes y haberes, donde incluso la sexualidad femenina era venerada tanto como la
fertilidad de la tierra, pues la mujer a la par del hombre gobernaba. Junto a las hiladoras,
tejedoras, bordadoras o adivinas, existian también valientes guerreras, poderosas
sacerdotisas, brillantes diplomaticas, en fin, mujeres desde la mas alta jerarquia politica a
la més baja (Malvido, 1995:25).

Desde luego, aqui se tendria que subrayar el reconocimiento que se hace de la
mujer a su participacion en la alfareria, y en mesoamerica no es la excepcion pues incluso
algunos investigadores en otros paises como el soviético argumentan y sostienen, que ésta
actividad en general a nivel mundial es la creadora de dicho avance a nivel industrial (por
la utilizacion de procesos quimicos), asi como su contribucion al proceso de elaboracion de
los metales. Una participacion de esta naturaleza en las comunidades de antafio favorecia
en buena medida la condicion de igualdad entre ambos sexos.

Con esta perspectiva bien se puede aseverar, que la mujer, antes de ser figurada
como un sujeto pasivo y objeto de uso en una sociedad de clases segun Marx, pudo ser
contemplada por el feminismo como ser social, en igualdad de condiciones, ya que ésta
poseia y posee las mismas capacidades que el hombre para trabajar, decidir y participar, en
la problemética de la comunidad. Tan es asi que la historia en México, por ejemplo, nos

confirma que tanto hombres, como mujeres indigenas facilitaron la conquista espafiola,



pues, de no haber contado con nativos expertos en el trabajo minero de hombres y mujeres,
resultarfa inexplicable la extraccion de grandes cantidades de metales en pocos afios®. Asi,
Eduardo Galeano, en su texto "Memoria del fuego”, nos narra algunos pasajes del trabajo,
al cual eran sometidos tanto hombres como mujeres y nifios por los conquistadores, o bien
el texto "Las venas abiertas de América Latina", donde se describen actos vergonzosos e
infames que sufrieron nuestros antepasados.

Por otra parte, quizd un hallazgo importante respecto a estos cddices, sea en
especial el Borgia (nahua-mixteco, s. XIl dC), que muestra un mundo, donde las creencias
religiosas eran el centro de la cosmovision de la vida humana. Por ejemplo de entre sus
principales mitos, surge aquel que contempla el nacimiento del hombre y la mujer de
manera simultanea; el dios creador que adquiere una doble representacion, lo femenino y
lo masculino.

Grima( (1974) destaca que la arqueologia nos demuestra que las méas antiguas
representaciones de divinidades son femeninas. En los horizontes preclasicos se encuentra
una gran cantidad de pequefias figurillas de caderas grandes, que son, muy probablemente,
vestigios de un viejo culto a la fertilidad. Mas tarde, en Tlatilco, estas representaciones
empiezan a diferenciarse; aparecen los personajes masculinos. Poco a poco emergen las
iméagenes de algunos dioses, como el dios del fuego, Xiuhtecultli, también Illamado
Huehueteotl, el “viejo dios”. Son divinidades humildes de pueblos agrarios, cuya vida
cotidiana esta enmarcada en la sucesion de los fendmenos naturales. Las preocupaciones
metafisicas estaban muy lejos de la mente de estos campesinos y sus divinidades podian
compararse muy bien con los pequefios dioses lares de los latinos. Parece, pues, que las
mas antiguas representaciones adoradas como divinidades fueron imagenes de diosas, la

mujer como simbolo de la fertilidad.

En dicho codice se plantea la existencia de ocho diosas, que segun las referencias
historicas y antropologicas, son las deidades femeninas mas antiguas de mesoameérica, las
cuales fueron consideradas el centro de la vida para toda mujer, a saber: Tlazolteotlit, la

Gran Madre de todos, la gran parturienta que se solidariza con la tierra en su tarea de

> Léase para una mayor explicacion del periodo histérico y sus condiciones politicas, econémicas y culturales
a Eduardo Galeano en Las venas abiertas de América Latina Ed, S. XXI o bien, Memoria de fuego | Los
nacimientos, y Memoria de fuego Il Las caras y las mascaras, Ed. XXI.



fertilidad al dar vida; patrona de las parteras, las médicas y de aquellas que echaban suerte
con granos de maiz, esta diosa era la responsable de la sensualidad y los excesos sexuales.

Xochiquetzal, arquetipo de la mujer joven, amante divinizada cuyo ambito es el
amor, la voluptuosidad, la sensualidad, el deseo sexual, el placer pero también el canto, el
juego, la danza, la alegria y las flores. Patrona de pintoras, bordadoras, tejedoras,
escultoras y plateras, de escribanas e hilanderas, protectora de las llamadas "alegradoras” o
prostitutas libres y de las maqui, prostitutas rituales. Cabe destacar la importancia de éstas
ultimas, pues eran acompafiantes de los guerreros y al igual que ellos, se enfrentaban en las
guerras y conquistas, llevando con ello, el sacerdocio hasta el mismo campo de batalla. Lo
anterior bien nos permite contemplar que la actividad de la mujer no era nada despreciada,
por el contrario, se les respetaba como seres impregnados de sustancia divina.

Mayahuel, diosa de los 400 pechos, con los que simboliza su poder nutritivo.
Chalchiuhtlicue, la Gran Madre nutricia que aparece amamantando al hombre. Cihuateteo,
arquetipo de todas aquellas mujeres que morian al dar a luz en su primer parto.

Itzpapalotl, "la mariposa de obsidiana™ protectora de la vejez, arquetipo divino de la
maga que ha llegado a traves del aprendizaje y experiencia adquirida en el transcurso de su
larga existencia, a equipararse con la deidad en su caracter de hechicera.

Chantico, la inventora de la joyeria y los cosméticos femeninos, arquetipo de la
mujer que sustenta el hogar.

Mictlancihuatl, Sefiora de Mictlan, del inframundo, cuya esfera de accion es la
muerte, la destruccion que a su vez, es el origen al milagro de la vida.

Segun Grimal, encontramos este doble caracter de madre y mujer guerrera de forma
muy particularmente caracterisitica Cihuacoatl, “mujer serpiente”. Con este nombre se
designa a la segunda dignidad del imperio, al personaje inmediatmente inferior del
emperador. Como madre dio a luz a la primera pareja de mellizos. Es también la madre de
Mixcoatl, “serpiente de nubes”, un dios del Norte (Torquemada). Tomé parte en la
creacion de la humanidad: fue ella la que trituro los huesos de la humanidad precedente,
que Quetzalcoatl habia traido de nuevo del mundo subterraneo, dando asi nacimiento a una
nueva humanidad.

Estas deidades, reveladas por el apoyo de las imagenes encontradas en los codices,

nos permiten confirmar que la mujer participd en diferentes actividades, donde incluso las



mujeres nobles podian elegir ser escribanas, sacerdotisas, guerreras o diplomaéticas, al igual

que los hombres.

1.1.1.2 EPOCA DE LA COLONIA

Dos afios y medio, y un ejército espafiol que no tenia mas de mil cien hombres fue
suficiente para subyugar a una poblacion de 20 millones de habitantes (Semo 1981:192).
Fue la conquista, no sélo destruccién de los pueblos prehispanicos, sino una verdadera
revolucién técnica y social, donde la mujer indigena como el varén indigina perdié sus
derechos en su propia tierra, convirtiéndose en la extrafia de su propia tribu, de su pueblo,
de sus antiguas comunidades.

Sin lugar a dudas, la conquista formé parte del proceso historico de creacion de la
sociedad industrial y del mercado capitalista. La division del trabajo, consumado por la
sociedad de clases, después de la primera revolucion industrial, se consuma en la
colonizacion de Ameérica, continente convertido en abastecedor de materias primas;
producto de la explotacion indigena.

En este truculento contexto, las mujeres indigenas y mestizas®, fueron
particularmente producto de una explotacién, no sélo como fuerza de trabajo, sino también
culturalmente, su utilizacién para el trabajo en plantaciones y haciendas sin remuneracion
alguna, es un ejemplo de su incorporacion al régimen de explotacion de la fuerza de
trabajo, el cual fue impuesto mediante el uso de una violencia abierta, cruel y cinica, en fin
una violencia tanto fisica como simbdlica.

La falta de respeto a la dignidad humana, fue justamente una de las constantes que
prevalecieron durante el periodo de la conquista y que indudablemente condujo a la mujer
a una posicion de inferioridad, e incluso por debajo de lo humano, y podriamos decir con
Alaman Lucas (1938) tratandola como objeto.

Un personaje que ejemplifica la degradacion de la mujer fue Hernan Cortés, pues

una vez fincado su poder en el pueblo conquistado, rechaz6 y subsumié a un segundo

® Para un analisis mas profundo acerca del mestizaje consulte a Gruzinski, S (2000) El pensamiento mestizo,
Espafia, Paidos, donde se destaca que la mezcla de culturas y los mestizajes han dado como resultado una
historia muy singular, demostrando que las artes y las culturas no han cesado de mezlarse a lo largo de los
tiempos.



plano los servicios de una mujer, quien utiliz6 como instrumento de intermediacién. Tal
rechazo se manifestdé cuando Cortés manda traer a su mujer de Espafia, a la que otorgd
riqueza y honor, olvidando a la india Malinche. Mujer que le dio hijos al igual que su
esposa espafola, considerada por él como legitima

De esta manera la mujer autéctona compartio la suerte politica y econémica de la
nueva nacionalidad en proceso de formacion; que la limité y privd del trabajo colectivo
excepto el trabajo de las minas para reducirla a un mundo de ignorancia, ante la
cotidianeidad de la cultura europea, que sélo la consideraba apta para la procreacion y
practicas hogarefias (por algo se dice: la mujer para el metate y el petate). Su vida se redujo
a ir del patio a la cocina y del corral al pozo.

En relacion a lo anterior, Octavio Paz (1990:78) nos explica en su ensayo, El
laberinto de la soledad, como Marina (Malinche) representa a las indias fascinadas,
seducidas y violadas por el conquistador; lo cual ha sido sancionado por la sociedad
mexicana (malinchismo). Sin embargo paraddjicamente, no se puede negar que representa
la unién de dos culturas. Al respecto, se dice que el mestizaje, no fue producto del amor,
sino de las necesidades, atropello y violacién de nuestras indigenas, mujeres que heredaron
principalmente su problematica y complejos a sus hijos y por supuesto a sus hijas, ademas
de los sentimientos que se originaron al verse sometidos brutalmente a una situacion de
desvalorizacién y humillaciéon (Ancila; 1985:11).

A medida que el poder despotico hacia indignas en general y a la mujer indigena en
particular se afirmaba, la mujer indigena pasaba a un tercer plano, pues el complejo mundo
de la mujer novohispana se encontraba en constantes cambios, propiciados por el modelo
de vida impuesto por los grupos dominantes, los cuales consideraban a la mujer como
menor de edad, cuyo tutor era el marido. Cabe destacar, que la mujer criolla e indigena no
poseia patria potestad sobre los hijos, pues se le concedia de manera absoluta al padre e
incluso otorgandole la posibilidad de darlos en adopcidn sin que ella se enterara, ademas la
mujer tenia prohibido aceptar herencias, en una palabra, se encontraba obligada a una
obediencia total al esposo. De tal forma que la mujer sélo tenia dos opciones para ser
tomada en cuenta, el matrimonio o el convento, por el contrario, si ésta desobedecia una u
otray decidia por la solteria, era mal vista por el grupo social, al grado de no ser aceptada.

Se puede imaginar donde quedaba el papel de la mujer indigena.



Una desviacion de dicho esquema era considerado como un acto, o conducta
impura y satanica; por lo tanto el placer carnal era causa de pecado, de tal manera que, la
castidad se convirtio en virtud y el ejercicio libre de la sexualidad en un impedimento para
la salvacion’ (Flandrin;1984:109).

En las iglesias cat6licas se encontraban conmovedoras imagenes de virgenes y
martires dignas de ser admiradas e imitadas, por lo que grupos de mujeres de diferentes
edades renunciaban al mundo para ofrecer su vida a un amor divinizado, sin olvidar al otro
grupo de mujeres (feas, locas y solteronas) que irremediablemente entregaban su amor a lo
divino ante su soledad. La base ideoldgica fundamental en la Nueva Espafa, durante el
periodo de la colonia era dominado la escolastica tomista, que planteaba al hombre como
destinado por Dios para la continuidad de la reproduccién humana, relacionando el acto
sexual como un acto natural, cuyo unico fin deberia ser la procreacién en ciertas
circunstancias y bajo reglas precisas

Un ejemplo de esta influencia religiosa lo encontramos en el libro de Robert
Ricard: La conquista espiritual donde se menciona como los indios estaban en la firme
creencia de que los frailes habian nacido con todo y habito, de que jamas habian sido nifios
y que al celebrar la misa hacian lo mismo que sus brujos: ver el agua para adivinar.
Tomaron mucho temor de la confesion, debido a la consigna de la Santa Inquisicion
pensando que el confesor los mataria. Si alguno se atrevia a afrontar este terror, los demas
se quedaban a la expectativa, mucho mas si era mujer, mientras se confesaba y, al acabar,
lo abrumaban los confesores a preguntas acerca de lo que habia hecho, que le habian
preguntado, qué habia respondido. (Ricard, 2005:395,396) De ahi por miedo, el silencio
que caracterizo a los indigenas en general

En estos tiempos, la influencia de la Iglesia era fuerte, el amor por excelencia se
consideraba el dedicado a Dios y el estado ideal, el de la castidad, aunque se decia:"mas
vale casarse que abrazarse". La moral propuesta establecia un tipo de conducta amorosa
que en la practica cada grupo social y étnico transgredia en forma particular, pero evidente.

Se propiciaba el casamiento, pero las irregularidades parecen haber sido constantes. La

" Al respecto Michel Foucautl en sus obras Historia de la sexualidad, nos detalla con profundidad todos
aquellos elementos histéricos que conforman una explicacion de la sexualidad como instrumento de poder de
imposicion por parte del capitalismo.



cada vez mas insistencia en el matrimonio arreglado por los padres puede verse como una
pedrada contra el amor liberador y romantico.

Resulta claro que en las dificultades cotidianas que la institucion matrimonial
conllevaba, es la mujer quien debia supeditarse, en aras del amor. EI marido debia de
reprenderla, si ella actuaba mal, incluso propinandole ligeros castigos que en la préctica,
segun los papeles relativos al divorcio, parecian haber sido con frecuencia grandes palizas.
Para lograr la armonia conyugal, o sea el éxito del amor, la esposa quien debia contener sus
impulsos (Tufion; 1990:179)

Por otra parte la posicion social y econémica familiar determinaba las formas que la
mujer "asumia”. En consecuencia la educacién tenia como objetivo moldear los hébitos,
controlar las pasiones y reprimir toda rebeldia, de modo tal que la conciencia fuese el juez
de sus propias acciones. De ahi que podamos afirmar entonces que con la conquista
material llegé a América la conquista espiritual, y con ambas, la conquista de los cuerpos
(Suérez; 1994:226), asi Corona e Iglesia actuaron conjuntamente para normar y domesticar
a los cuerpos. Esta conquista de los cuerpos tuvo gran influencia en el control de las
practicas sexuales, donde las normas para el ejercicio de la sexualidad fueron
perfectamente delimitadas.

De esta manera tenemos que el objetivo de esta conquista material y espiritual, fue
la que dio paso a la Inquisicion, siendo ésta, otro medio de imponer la fe catdlica. La
caceria de las llamadas "brujas” fue una especie de delirio que pedia un mayor rigor en
contra de las mujeres que salian de las normas del matrimonio o del convento. Por
ejemplo, si recordamos en el s. XIV la Santa Inquisicién se dedico a la eliminacion fisica
de todas las mujeres que alcanzaban algun grado de sabiduria, lo que segun estos
caballeros reales de la corona, evidenciaba una relacion con el diablo Por ejemplo, Juana
de Arco quien por enfrentarse a las fuerzas inglesas fue acusada de puta y de bruja en
14315,

8 Segun Foucault (2000) “El cuerpo embrujado, se caracterizaba esencialmente por dos rasgos. Por una
parte, el cuerpo de las brujas era un cuerpo totalmente rodeado o, en cierto modo, beneficiario de toda una
serie de prestigios, que unos consideran como reales y otros como ilusorios, pero poco importa. EI cuerpo de
la bruja es capaz de transportarse o ser transportado; puede aparecer y desaparecer; se vuelve invisible y en

ciertos casos, también es invencible. En resumen, lo afecta una especie de transmaterialidad, Lo caracteriza,



Curanderas, enfermeras, conocedoras de las propiedades medicinales de las hierbas,
comadronas capaces de disminuir los dolores de parto fueron torturadas hasta confesar su
delito de brujeria y luego quemadas vivas para salvacién de sus almas.

De este vergonzoso periodo, cuentan los registros que aproximadamente ocho
millones de mujeres, subieron a la hoguera, a lo largo de cuatro siglos, un genocidio que se
prolongd por una misoginia irracional (Gargallo; 1990:7). Esta masacre de mujeres
escudada en la brujeria, tenia como proposito, en el fondo despertar en ellas el terror a
romper con las reglas que les imponian los hombres e impedir el acto de concientizacion
femenina

Por lo anterior nos damos cuenta, que tanto el Estado como la Iglesia vigilaron y
trataron de imponer un modelo que refleja el prototipo de la mujer enmarcado en la esposa
abnegada, la trabajadora infatigable, la madre buena y las virgenes consagradas a Dios; 0
las sirvientas del Sefior (Beauvoir; 1992:118), y asi mantener el poder del dominio
despético con su complemento de sumision absoluta.

De acuerdo a Macias (2002), en la sociedad colonial, tanto la existencia de la doble moral
como los prejuicios en contra de las mujeres educadas ocasionaron protestas: Sor Juana
Inés de la Cruz (1648-1695), una de las grandes poetas del mundo hispanico al pedir una
moral del mundo hispénico, fue la critica mas famosa del machismo, al pedir una moral
sexual unica e iguales de oportunidades de educacion para las mujeres y los hombres, Sor

Juana prefiguré el moderno movimiento feminista mexicano. °

El Siglo XVII puede ser definido como el siglo del método moderno. Se piensa
todavia que solo con la logica, con sus formas y categorias, es posible descifrar al mundo.

La modernidad de Descartes radica en que consigue imponer el modelo matematico en la

igualmente, el hecho de que siempre es portador de marcas, que son manchas, zonas de insensibilidad, y
constituyen algo asi como firmas del demonio. Es el método por el cual el demonio puede reconocer a los
suyos; a la inversa, igualmente el medio por el cual los inquisidores, la gente de la iglesia, los jueces pueden
reconocer que se trata de una bruja”.

°Y no sélo poeta sino filosofa ya que de acuerdo a Moreno(2000) libro La filosofia de la ilustracion en
México y otros escritos, , manifiesta que de grandes afanes intelectuales, Sor Juana, una de las glorias
literarias de México: ocupa un lugar importante en la historia de las ideas. Escribi6 a la manera escolastica
una simulas, que se perdieron, y dos obras donde expreso claramente su vision del mundo y sus actitudes
filosdficas: Primero suefio y Respuesta a sor Filotea de a Cruz



logica y en la filosofia, pues concibe las matematicas como la fuente de la certeza del
método. Newton conservara de éstas la exactitud de su lenguaje y la medicion. Por un lado,
las cadenas de raciocinio que hacen posible una filosofia deductiva; por el otro, la
observacion de las mediciones que establece una ciencia inductiva. La modernidad se hizo
presente, se manifestd6 como un fendmeno global cuyos aspectos pueden delimitarse en los
grandes campos del saber sin que sea necesario establecer la unidad, La modernidad es
una conciencia moral y estética nacida en la cultura europea que posee una destacada
tradicion en la historia occidental y funciona como una forma critica, construida
paulatinamente y de la que es posible establecer ciertas constantes. La modernidad se
interesa una y otra vez por el sujeto individual y colectivo sélo en la busqueda del sentido
de su historicidad. (Magallon, 2000 En; Moreno)

De esta manera la mujer de este siglo es marcada con pensamientos racionalistas en todos
los &mbitos:

“En la religion con las reformas protestante y catdlica, lo que el cristianismo ofrecié en una
época, lo arrebat6 en la siguiente. La mujer no encontrd una igualdad duradera en las iglesias. En
el siglo XVII, cuando los dirigentes masculinos de las sectas cristianas consolidaron sus creencias
e institucionalizaron las relaciones con sus seguidores, se repitieron los modelos de las anteriores
oleadas de consolidacion e institucionalizacion. Tanto en las nuevas iglesias como en las viejas, la
autoridad y la conformidad sustituyeron a la independencia y a la diversidad. Se debia atender a
las mujeres en particular, pues la mujer fuera de lugar, que actuaba al margen de su funcién
tradicional, simbolizaba una vez més el desorden de la sociedad.

Las mujeres fuera de control eran consideradas un peligro para los hombres, espectro tan
antiguo como la historia europea. Para los eruditos religiosos de los siglos XVI y XVII,
fueran cat6licos o protestantes, la imagen inspiraba temor. Temian lo que creian era un
deseo latente de gobernar por parte de las mujeres. Gobernando destruirian al hombre, Y lo
que era aun peor, estaba su cuerpo, con su insaciable lujuria y la lujuria que éste inspiraba.
En sus esfuerzos por aplacar esta naturaleza potencialmente destructora de la mujer, los
hombres hablaban al unisono. Declaraban que la naturaleza de la mujer era, por definicion,
inferior al hombre; por lo tanto, debia estar sometida. En el matrimonio las relaciones
sexuales tenian lugar en circunstancias controladas, de una manera licita, para un proposito
racional: la procreacion de los hijos. Sin embargo, los eclesiasticos catolicos y protestantes

advirtieron que incluso en el matrimonio debia evitarse la lujuria. En el acto sexual no



debia existir placer. EI matrimonio significaba la relacion tradicional entre mujeres y
hombre, y era el modo de mantener la subordinacion de la obediencia de las mujeres. En su
nivel mas esencial, dentro de la relacion de una pareja, el hombre funcionaba como el
patriarca, la mujer como el hijo modelo, voluntariamente leal a su gobernante natural”.
(Anderson, y Zinsser,1991:278-279)

1.1.1.3 MOVIMIENTOS EMANCIPATORIOS EN EUROPA

El siglo XVIII marco el cambio del modo de produccion del feudalismo al
capitalismo, madurando a tal grado sus contradicciones que hicieron favorables la
aparicion de la Revolucion Francesa, misma que influyé en movimientos de independencia
tales como la de México, y en el mismo proceso de emancipacion de la mujer.

Esta revolucidn, ratificd en las leyes la supremacia de los hombres, adultos y
racionales contra los marginados de siempre: los extranjeros, los menores, las mujeres, los
negros, los mendigos y los pobres.

En el movimiento intelectual que precedié al armado, existieron mujeres que
abrieron sus salones al debate sobre la razon, pues fueron ellas protectoras de filésofos,
quienes a través de ellos se hicieron oir, volviéndose propagandistas de la igualdad entre
los sexos y los derechos del las trabajadoras.

Al estallido de la Revolucion francesa en 1789, mujeres intelectuales fundaron
clubes femeninos, demandando igualdad politica, derechos al trabajo y a la educacion,
leyes de divorcio y reglamentacién de la prostitucion .

Por ejemplo en 1791,en Francia Olympe Gouges redactd un esbozo de la
Declaracion de los Derechos de la Mujer en contra de la Declaracion Universal de los
derechos del Hombre y del Ciudadano, pues éstos Gnicamente proclamaban los derechos
del varén blanco y pudiente. Argumentaba que: si la mujer tiene el derecho de subir al
cadalso, debe tener igualmente el derecho de subir a la tribuna. Sin embargo, pese a su
lucha, dos afios mas tarde fue guillotinada, por haber querido ser hombre de Estado,
olvidando las virtudes que convienen a su sexo.

En octubre de 1793 el Parlamento discuti6 la propuesta para el reconocimiento de

la igualdad politica de los sexos y la rechazd, al grado de ordenar cerrar los clubes



femeninos y negando el derecho de reunion a las mujeres. Lo que suscitd comentarios tales
como: ¢Desde cuando les estd permitido a las mujeres abjurar de su sexo y hacerse
hombres?, pues la concepcion social de la época decia que la naturaleza ha dicho a la
mujer: sé mujer, porque tus trabajos son; el cuidado de la infancia, los detalles del hogar,
los diversos andares de la maternidad™ (Beauvoir, 1992:148).

Esta revolucion incitdé a la libertad, a la vida publica, al ejercicio de la autoridad
marital y hogarefia, pero la realidad en que la mujer aln se encontraba, la dejaba fuera de
la politica, y muy alejada de los objetivos de igualdad, justicia y libertad que demandd la
Revolucion Francesa. Cabe resaltar, que durante la lucha se encontraron aspiraciones
feministas de las clases altas, esto ocurrié bajo el principio de "libertad, igualdad y
fraternidad”. Pero en los hechos este principio no era igual para toda la sociedad, pues aln
no habia desaparecido la subordinacion en las mujeres, menos aun entre las mujeres de
clases bajas.

Estos postulados posteriormente conformarian lo que seria el feminismo liberal,
cuya base principal era la demanda en igualdad de oportunidades y derechos para la mujer,
donde sobresale la concepcién natural humana y se justifica la division sexual del trabajo
como una division "natural”, argumento que sirvio de base para los posteriores

movimientos en lucha a nivel internacional.

1.1.1.3.1 INDEPENDENCIA DE MEXICO Y CONDICION FEMENINA

En 1767 se cred el Real Colegio de las Vizcainas, consagrado a la educacion femenina y
destinado para el aprendizaje de oficios femeninos.

Recinto donde mujeres educadas, como Maria Leona Vicario y Josefa Ortiz de
Dominguez, mostraron con su ejemplo el poder de la educacién, en ambos casos
autoeducacion, para el desarrollo de las mujeres.

Empero, el pensamiento conservador de la época no fue del todo positivo a la
educacion de las mujeres. Por ejemplo de acuerdo con Lucas Alaman, las mujeres estaban

incapacitadas para un patriotismo desinteresado, insistia que las acciones de Leona Vicario

1o Es prudente observar que ya desde épocas remotas se ha heredado a la mujer tareas Unicas y

exclusivas como la educacion, la enfermeria y el trabajo social, de ahi que podamos entender por qué el
magisterio esta reservado casi de manera exclusiva para la mujer.



y todas las mujeres heroinas o no, se guiaban por la emocion y no por el juicio y la razon.
En respuesta a tales comentarios, Leona Vicario le contesta: Admita, sefior Alaman, que no
solo el amor es lo que mueve las acciones de las mujeres; que somos capaces de sentir un
intenso interés en todas las materias, y que el deseo de gloria y libertad del propio pais, no
son sentimientos ajenos de las mujeres, mas bien actlan sobre ellas con mayor fuerza,
porque los sacrificios de las mujeres siempre son, sin importar su objeto o causa mas
desinteresados y parece que las mujeres buscan no mas recompensa por sus sacrificios que
el de ser aceptadas (Hierro;1993:65). Sin embargo, conductas como éstas fueron
calificadas, por demas, como escandalosas debido a los prejuicios del momento.

Es de notar que los cambios operados en México con la Independencia y el
establecimiento de la Republica fueron profundos, pues al afectar la vida en general, no
pudieron menos que afectar en particular a las mujeres, a pesar de que éstas habian logrado
tener una personalidad religiosa y civil, faltdndoles la politica, pues en la medida en que

transcurrian eventos de importancia para el pais, éstas no debian participar.

1.1.1.3.2 REVOLUCION DE 1910

Durante el porfiriato, la mujer al igual que en tiempos y espacios historicos anteriores,
también fue severamente explotada en fabricas y talleres, lo que provoco enfrentamientos
con el gobierno de la dictadura porfirista, dichos enfrentamientos eran provocados por
reclamar y exigir reivindicaciones femeninas tales como el derecho al voto, a la educacion,
etc.

La participacion social de algunas mujeres, en la época que precedié a la
Revolucion, se orientd a las inquietudes politicas que entonces efervescian, tales como:
"Sufragio efectivo no reeleccion”.

Fueron las maestras mexicanas en los albores del s. XX, las que con su accion
revolucionaria participaron en actividades intelectuales e invadieron el campo de la cultura,
tradicionalmente cerrado; Maestras como Juana Belén Gutiérrez de Mendoza, Dolores
Jiménez y Muro, Elisa Acufia Rosetti, Guadalupe Rojo de Alvarado, Inés Malvéez, Sara
Estela Ramirez y Herlinda Galindo de Topete. Por ejemplo, Juana Belén, critica de manera



severa al régimen porfirista, escribe editoriales donde reclama y exige una justicia social,
contra la tirania y el oscurantismo religioso.

La Revolucién Mexicana, trajo para la mujer marginada, por el arribo de “la bola™!
a sus ciudades o pueblos, compafieras de revolucionarios, abandonadas a causa de la
guerra, quienes debieron redoblar sus trabajos y en ocasiones prostituirse, denigrandose a
falta de alimento, para la supervivencia familiar, o centenares de mujeres que marcharon a
los frentes de batallas, muchas de las cuales murieron en las lineas de fuego.

Cuando en 1910 se desatd la lucha armada y se improvisaron los ejércitos
revolucionarios, se hizo patente la necesidad de la presencia de las mujeres para resolver
los requerimientos basicos (servir y preparar alimentos). Fue asi que ellas se convirtieron
en elementos indispensables para la revolucion. A las mujeres se les llamo6 soldaderas
(femenino de por extension de soldado), pero es importante resaltar que desde el primer
momento de la lucha se unieron a ella, unas para seguir a su hombre y aquellas que no
seguian a nadie, sino a un ideal. Mujeres que comprometiéndose con la causa
revolucionaria desde el Magonismo®, no necesitaban que nadie las llevara al campo de
lucha, ellas sufrian la misma suerte que los varones: mutilaciones, fusilamientos, muerte y
aunado a esto el acoso y violacién sexual, los cuales eran frecuentes: ja ésta, me la llevo
yo!. Famosa frase entre los ejércitos.

Pasada la lucha armada la mayoria de las mujeres que participaron activamente en

las batallas se reincorporaron a su vida civil, sin ningin reconocimiento social, ni

Labola Segun Rabasa, E (1888) no es la Revolucion: es s6lo la forma peyorativa con que el enemigo llama
a la Revolucion; como fue peyorativo llamar La Chinaca a la guerra de Reforma o de Tres afios; asi como lo
fue llamar a la Revolucién Mexicana la bola, la revolufia y otras formas, para negarla y despojarla del
caracter de Revolucion.

La Revolucion se desenvuelve sobre la idea, conmueve las naciones, modifica una institucion y necesita
ciudadanos, La bola no exige principios ni los tiene jamas; nace y muere en un corto espacio natural y moral y
necesita ignorantes.

La revolucidn es hija del progreso del mundo, la bola es la hija de la ignorancia y castigo inevitable de los
pueblos atrasados. Esa es la bola que pinta con tan sabia mano Rabasa.

Obra de caciques, de leguleyos, de transfugas, de prevaricadores. Medio para enriquecer, para medrar.
Destruccidn irreflexiva. Todo para que las cosas vuelvan a su curso normal.

12 Al interior del movimiento magonista, tenemos la actuacién de mujeres mexicanas y norteamericanas a
favor de los rebeldes, entre ellas encontramos a la Juana de Arco mexicana Andrea Villarreal Gonzélez (1881-
1963) que entre 1906 y 1907 fue la encargada de conducir armas y parque para la rebelién de Las Vacas,
Chihuahua. Entre 1907-1909 junto con su hermana Teresa lidered una campafia en favor de los magonistas
encarcelados, ademas particip6 en una manifestacion en San Antonio Texas en favor de los hermanos Magon,
Manuel Sarabia y Antonio Villareal, detenidos a causa de sus actividades. Posteriormente se distancia del
magonismo, al mismo tiempo que su hermano Antonio y hacia 1910 funda en San Antonio Texas, el
periddico radical "La mujer moderna".



econdmico por la fraccion triunfante. Sin embargo esta lucha fortalecié en algunas
mujeres, capacidades hasta entonces no explotadas (enfermeras, espias, soldaderas,
despachadoras de trenes, editoras de periddicos, etc.), que se reflejaron en el primer
Congreso Feminista, celebrado en la ciudad de Yucatan, en 1916. Uno de sus logros fue
que el gobierno de Venustiano Carranza expidiera una ley de relaciones familiares en cuyo
articulo 43 establecia que el marido y la mujer, tendran en el hogar autoridad y
consideraciones iguales, por lo mismo de comun acuerdo arreglaran todo lo relativo a la

educacion de los hijos.

1.1.1.3.3 MOVIMIENTOS FEMINISTAS EN EL MUNDO.

Con el objetivo de elaborar una teoria que posibilitara una real liberacion femenina, se han
dado varios intentos, como es el caso de la Revolucion Francesa, donde se crey6 que
otorgaria la igualdad entre los sexos, asimismo el movimiento sufragista de Estados
Unidos, a través de la lucha de los derechos civicos de la mujer.

AUn cuando esos movimientos aportaron elementos importantes, éstos no fueron
suficientes como para elaborar una teoria congruente con la condicion de la mujer. Las
corrientes freudiana y marxista, donde en la primera se expresa claramente la tesis sobre la
castracion y la llamada envidia del pene, la situacion de inferioridad y desventaja con
respecto al hombre, por ser privada de la principal fuente de placer. En la segunda con
intelectuales como Engels, Bebel, Clara Zetkin y Alexandra Kollontai, quienes
mencionaron que para lograr la emancipacion de la mujer era necesario derrocar primero al
régimen de explotacion que a través de la revolucion socialista podria entrar en crisis la
familia patriarcal burguesa. Sin embargo, ello no basté ya que so6lo se limitaron a
incorporarla a la produccién®, sin eliminar las tareas del hogar y posteriormente la
explotacion en la industria misma, apoyado esto por la orientacion politico-cultural de la
burocracia gobernante, pues alin sobrevivian los prejuicios, tradiciones y mitos que frenan

el desarrollo de una concepcion cientifica del mundo.

13 Esta idea de incorporar a la mujer a la industria fue vendida a todo el mundo con el objetivo de que la
incorporacion a la productividad da igualdad a ambos sexos, sin embargo, lo Gnico que se consiguio fue
duplicar el trabajo de las mujeres: jornada matutina (asalariado) y jornada vespertina (doméstico). Léase
mimeo Trabajos de la reproduccion, Teresita de Barbieri UNAM.



Con respecto a lo anterior, Vladimir Ilich Ulidnov Lenin, en su articulo "Una Gran
Iniciativa™, del mes de julio de 1919, expresa: La mujer continda siendo esclava del hogar,
a pesar de todas las leyes liberadoras, porque esta agobiada, oprimida, embrutecida,
humillada por los pequefios quehaceres domésticos que la convierten en cocinera y en
nifiera, que malgastan su actividad en un trabajo absurdamente improductivo, mezquino,
enervante, embrutecedor y fastidioso.

Es hasta la Segunda Guerra Mundial, cuando la mujer se declara abiertamente, en contra
de las tradiciones que constituian un grillete para su desarrollo. “El segundo sexo”** de
Simone de Beauvoir, abrié nuevos espacios reflejados en acciones y manifestaciones de las
mujeres, principalmente en Estados Unidos y Europa.

De esta manera el feminismo se fue nutriendo y construyendo a partir de ciertos
planteamientos tedricos que realizaban una fuerte critica a la cultura, entre ellos la
antipsiquiatria, el existencialismo y la escuela de Frankfurt, (vertiente socioldgica
humanista) donde el movimiento feminista fundamenta su accion en una critica radical de
la sociedad discriminatoria y excluyente.

Sin embargo es prudente subrayar que, la critica del feminismo, no se reduce al
cuestionamiento de la exclusion de la mujer, sino que va mas alla de los limites que
marcan los espacios y roles femeninos, es por ello que el feminismo no es ni debe ser el
grupo de mujeres que combaten al hombre, sino la resignificacion de los roles excluidos
del mundo patriarcal. Por ejemplo: para Herbart Marcuse, el feminismo posee un gran
potencial subversivo; porque en él se expresa una critica a la cultura de la sociedad que se
radicaliza, en los cuestionamientos de una falsa universalidad que las producciones
culturales pregonan (Gomez; 1990:13).

Sin lugar a dudas el analisis méas profundo lo marca el materialismo histérico,™ el

cual sostiene que la opresion de la mujer reside en la explotacion econdmica de su trabajo,

1 El segundo sexo, es una larga descripcion y explicacion del apartado histérico e ideolégico sobre el que se
levanta el estatuto de la subordinacidn. Es un ensayo en el que se narra las concepciones ideoldgicas, las
vivencias, las emociones, la vida cotidiana, la sexualidad y el proceso de la nifia a mujer, el proceso de cémo
el inconsciente de la mujer es troquelado a través de la imposicion de una identidad histérica y refleja: como
la mujer deviene en el "Otro" (UNGO; 1993:9).

15 Se entiende por Materialismo histérico o concepcién materialista de la historia, segin la cual el curso de
ésta se halla determinada por el desarrollo de las relaciones de produccion, distribucion de los bienes
necesarios a la vida de la humanidad; este desarrollo da lugar a la apetencia de poder, formacion de las clases
sociales, lucha de éstas entre si y un paso de un régimen social a otro. (Gran Diccionario Enciclopédico
llustrado. Seleccion del Readers Digest. tomo 7, p. 2358).



dentro y fuera del hogar. E incluso independientemente que ésta sea la Unica capaz de
procrear, se le ha encargado la tarea de proveer fuerza de trabajo, basico para la
reproduccion de cualquier sistema social.

Es necesario insistir que el surgimiento de la sociedad de clases la situacion se
complica cuando es necesario que la mujer ingrese al mercado laboral, por lo que es
explotada para el cumplimiento de esta mision (el abastecimiento de fuerza de trabajo), de
esta manera el capitalismo no invierte capital en la reproduccién de la fuerza de trabajo.
Por el contrario, dicho régimen se encarga de idealizar el papel de la madre, para asegurar
sin inversion la mano de obra necesaria. Por ejemplo, el trabajo doméstico de la mujer
complementa el trabajo asalariado o trabajo necesario del obrero, campesino o empleado,
puesto que, si los hombres realizaran las tareas del hogar estarian tan cansados que las
empresas capitalistas no podrian extraerles la plusvalia suficiente, que requiere para
acelerar el ciclo de reproduccion ampliada del capital (Vitale; 1981:93).

Por otra parte las mujeres constituyen asi mismo la reserva de mano de obra que
permite al capitalismo abaratar el salario real. En la medida en que ésta es la primera en ser
desempleada de las fabricas y la primera en ser empleada por pagos mas bajos. De ahi que
el problema de la mujer no deba ser visto como una opresion individual o situaciones
Unicamente relacionadas con la familia, sino que la explotacion econémica repercute a la
sociedad entera, puesto que dicha explotacion contribuye decisivamente al proceso de
acumulacion capitalista mundial.

Llegamos a América Latina y vemos que en respuesta a los juicios erréneos sobre el
feminismo Teresita de Barbieri socioldga e investigadora sobre el feminismo plantea lo
siguiente: El feminismo no ha separado a las mujeres de las luchas "sanas" junto a los
varones por la independencia, la soberania nacional y la justicia social. En los paises donde
ha resurgido, ahi estan las feministas en lucha por la defensa, ampliacion y reconstruccion
de la democracia: en Brasil, en Per(, en México las feministas participan activamente. Ahi,
se estd en contra de la opresion y en la solidaridad con los pueblos en lucha: con
Nicaragua, El Salvador, Guatemala, Argentina, Chile, Bolivia, Uruguay; las feministas
siempre han dado y seguiran dando su trabajo y ayuda solidaria. Por algo la prensa

"femenina”, dominada asi por las transnacionales trata de tomar sus banderas y de



modificar los contenidos. EI imperialismo, mas que alentar el feminismo le teme ya que
revela oposicion al ejercicio de un poder.

Asi, el imperialismo responde al movimiento feminista, ridiculizando sus mitines y
manifestaciones publicas e incluso llegando a ser sofocadas duramente, sin embargo a
partir de esos momentos la lucha de la mujer no cedi6 terreno y logré cada vez mas
espacios.

No obstante, con la creciente industrializacion y el avance de los medios masivos
de comunicacion se generd un nuevo modelo femenino y en consecuencia, nuevas formas
de opresién. La mujer podia trabajar fuera del hogar, asistir a la universidad, relacionarse
con el hombre de "igual a igual™ en el terreno profesional, pero la doble jornada, que no es
mas que la maxima expresion de la explotacion femenina, continua otorgandole la

responsabilidad del trabajo doméstico, aunado al cumplimiento del trabajo asalariado.

1.1.1.3.4 MOVIMIENTO FEMINISTA EN MEXICO

La construccion historica social del feminismo en México ha tenido diferentes periodos en
su evolucion. Al plantearse diversas problematicas segun la época y momento de
desarrollo por los que atraviesa la sociedad. Tanto en el plano estructural, como en los
planos politicos e ideoldgicos, el eje central ha sido la permanente lucha por la
emancipacion de la mujer, al respecto es prudente sefialar con exactitud que no se sabe
cuando se gestaron las ideas sobre la emancipacion de la mujer en nuestro pais desde la
mirada feminista, es decir, cuando surge la conformacion de un discurso o de un
pensamiento sistematizado. Hagamos un esbozo general al respecto.

Primero tendriamos que insistir en precisar que un gran ndmero de mujeres
intervienen activamente en el I Congreso Feminista de Yucatan de 1916, donde se plantea
la necesidad de que las mujeres cuenten con una educacion moderna, con mayor libertad
sexual y el uso de métodos anticonceptivos (la "brijula del hogar" de Margarita Sanger®).
También apoyaron el constitucionalismo de 1917; y aportando ideas al proyecto educativo

nacional de José Vasconcelos, donde si bien es cierto la profesién del magisterio es la

' En 1912 en Yucatan con un movimiento que se conocié como la escuela racionalista, promovido por el
grupo denominado “LUZ”, en honor a su impulsor y defensor el Profesor José de la Luz Mena, quién
implemento este sistema en la escuela de Chumindpolis, en Mérida, la cual llegé a ser calificada como "la
mejor escuela del mundo”, en donde apareci6 un folleto que promovia métodos anticonceptivos denominado
“la brajula del hogar” de Margarita Sanger, lo que genero gran controversia.



reproduccion del rol asignado socialmente a la mujer también permitié la apertura en el
camino de una educacion superior para las mujeres. Este movimiento politico tiene su
mayor representatividad con la feminista Rosario Castellanos, la cual escribe acerca del
derecho de la mujer mexicana a la cultura: “Sobre cultura femenina” en 1950.

Segun Graciela Hierro, en este momento histérico la accion politica y las ideas de
todas estas mujeres se hacen sentir en la realidad mexicana; aparecen publicaciones
feministas fundadas y dirigidas por ellas. Se comienzan a definir tesis revolucionarias
sobre la condicion femenina. A tal grado, que la critica mas severa de algunos de estos
escritos, se dirige contra la jerarquia religiosa mexicana, acusandola de que su autoridad
constituye el obstaculo que impide lograr el progreso social, econémico y politico de las

mujeres en México.

En los afios 50' la mujer participa de una manera més activa en la vida publica y politica,
pues en esta década (1953) la mujer obtiene el derecho al sufragio universal (el voto).

Aqui, bien valdria la pena recordar que Rosario Castellanos insistia en decir que: La
via no es otra, que la adquisicién y la creacion cultural. Una de sus preocupaciones
esenciales, podriamos decir més bien vital, es la falta de identidad que descubre en la
mujer, su carencia de "ser", la ausencia de imagenes positivas de si misma; su escasa 0
nula realizacion, su inmersion por una parte, en el mundo contemporaneo y por otra en el
hecho de estar rayada por tradiciones y atavismos ancestrales de su propia cultura (Hierro;
1993:78).

Uno de los pasos importantes para que la mujer saliera del ambito de lo privado a lo
publico, fue que durante esta década se inicio el proceso modernizador, conocido como
modelo de sustitucion de importaciones. Este modelo, inaugura un proceso de
industrializacion que exige una transformacién propia y profunda en las estructuras
econdmicas, politicas y sociales, es decir, este modelo de organizacion, generd de manera
paulatina, un cambio en la estructura productiva de la sociedad, donde la actividad
femenina tuvo presencia (obrera). Cabe aclarar que fue hasta los 70" cuando por las
condiciones materiales, la mujer entra con mayor fuerza al campo productivo.

De ahi, la importancia de admitir que la participacién activa de la mujer en el

mercado de trabajo, ha provocado profundos cambios en la estructura familiar sobre todo



cuando nos percatamos del ascenso en los registros de hogares con madres solas (Cisneros;

1993:6).

La década de los 60" se caracteriza por las grandes movilizaciones de la juventud,
principalmente estudiantes a nivel internacional y nacional, agudizandose a finales de ésta;
manifestandose en China en el 66, en Francia y México en el 68.

Estos movimientos se intentaron reducir a protestas estudiantiles (por ser la
poblacion de mayor participacién). Sin embargo, mas que eso, representan la critica y el
cuestionamiento a las formas de funcionamiento y vigencia de la cultura dominante, asi
como a las instituciones que reproduce los patrones culturales y que incluye sin duda a la
escuela, la familia, los medios de comunicaciéon o a la industria cultural en general. Es
decir una critica directa a todo lo establecido por el Estado.

En México, la inquietud de los jévenes no correspondia Unicamente a una instancia
psicoldgica 0 a un deseo ansioso de rebeldia y diversién como lo decia el Estado, sino que
era el resultado de un proceso de concientizacion, generado ante las injusticias
socioeconémicas del pais.'’

En periodos de protesta, la presencia de las mujeres se hizo notar, pues asistian a las
manifestaciones, boteaban, repartian volantes, informaban en la calle sobre el movimiento,
en la prensa escribian para periddicos y revistas, armaron y participaron en festivales del
IPN y de la UNAM, estaban en los mitines y en las asambleas del Consejo Nacional de
Huelga.

Por otro lado, el 30 de septiembre 1968, las madres protestaron por la represion a
los jovenes, pedian la libertad de los detenidos, recuperar a los desaparecidos y la
indemnizacién por los muertos y heridos. No obstante, como respuesta a la organizacion
del pueblo y a la exigencia de sus demandas, el 2 de octubre, la plaza de las tres culturas se
quedo con zapatos de hombres y mujeres tirados en el suelo, y para el 2 de noviembre la
plaza estaba llena de veladoras, colocadas por madres y esposas viudas.

Durante la persecucion de los consejeros y participantes del movimiento, las amigas

y militantes prestaban sus casas para refugiarlos. La Ursula, la Martha, la Fernanda sin

" Recuérdese que con antecedentes inmediatos al 68 tenemos, el movimiento médico, el cual exigia una
remuneracion justa al ejercicio de la profesion, ademas también en el 68 se exigia el registro y ampliacion de
matriculas para tener acceso a la UNAM vy escuelas preparatorias, mayores salarios, mejores condiciones de
los trabajadores, etc.



apellidos, seguian apoyando la posibilidad de continuar con la huelga y no permitir el ya
casi inevitable reflujo del movimiento.

A decir verdad, la mujer no tenia cargos directivos en el Consejo Nacional de
Huelga, estaban s6lo en el apoyo masivo, pero no en la planeacion organica del
movimiento. En este sentido, en el 68 la mujer formaba parte activa de lo que sucedia,
como presencia, opinion y apoyo (al igual que en el periodo revolucionario de 1910).

Consecuentemente el movimiento del 68 modifico varios de los comportamientos y
de las dimensiones civilizadoras basicas de nuestra sociedad, credndose entonces nuevas
formas de expresion de la sexualidad, nuevos roles de la mujer en la familia y en la

sociedad.

Posteriormente entre 1970 y 1979 aparecen movimientos feministas, éstos crearon
espacios para hacerse escuchar como el de la revista Fem, (Nueva Cultura Feminista), en
donde se recogen las voces femeninas y algunas masculinas que se interesan en reflexionar
exclusivamente sobre los asuntos de la mujer. En los diarios de gran circulaciéon se
inauguran las columnas feministas. Incluso en la radio se introduce la cuestién de las
mujeres con el célebre programa sabatino de Alaide Foppa que transmitia Radio UNAM.

En forma paulatina, las mujeres ingresan al mundo académico, como objeto de
estudio, y se inician multiples investigaciones individuales tal vez estimuladas por el afio
Internacional de la Mujer (1975)*. La aparicién de estas circunstancias plantean la crisis
familiar y el divorcio, asi como la despenalizacion del aborto, la lucha contra la violencia
sexual, la divulgacion de métodos anticonceptivos, el respeto a las preferencias sexuales,
es decir contra la heterosexualidad impuesta, y por ultimo, la maternidad voluntaria.

Para el logro de estas demandas las mujeres han elaborado argumentos que las
hagan valer.

En cuanto al control de la fecundidad y uso de métodos anticonceptivos, han
expuesto que la capacidad de la mujer para controlar su fecundidad, es la Unica via para
alcanzar la libertad sexual, siempre amenazada, siempre reprimida; es también la manera

de alcanzar cierta independencia. Mientras una mujer esté atada a las sorpresas que le

18 Jorge Ibargtiengoitia (1990) Tiene su punto de vista irénico y muy particular al respecto en su apartado
titulado: la mujer liberada en su libro: Instrucciones para vivir en México.



impone su fecundidad, siempre afrontando el riesgo de un embarazo no deseado, estara
subordinada a la manipulacion represiva del regimen politico y econdémico bajo el cual le
haya tocado vivir (Brito; 1988:6).Hasta hoy la maternidad ha estado sujeta a las
conveniencias del Estado y sus politicas ptblicas.™

Para el control de la fecundidad, las feministas aseguran, que son necesarias tres
cosas: primero, que existan métodos eficientes que eviten la ovulacion o la fecundacion, o
la implantacién en el utero; segunda, que se sepan que existen; tercero, que podamos y
qgueramos adquirirlos y utilizarlos. Para ello es necesario romper con el mito que "a mas
hijos, mas virtuosa; a méas hijos mas macho". Poniendo especial énfasis en la posibilidad de
tomar una decision de manera consciente, haciendo uso de la libertad, la responsabilidad e
informacidn, es decir hacer cumplir cabalmente el articulo 4° constitucional que dice: Toda
persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el nimero
y el espaciamiento de sus hijos.

Por otra parte en relacién al aborto, mencionan que la interrupcion de un proceso
vital relacionado directamente con la vida humana, no puede ser considerado como bueno
en su esencia. La continuacion de un embarazo no deseado, en el peor de los casos, no sélo
representa una seria amenaza de salud para la mujer, la familia y seguramente para la
sociedad, desde luego tampoco debe considerarse como una salida deseable. Se trata
entonces como en muchas otras situaciones a las que se enfrenta el ser humano y las
sociedades en el curso de su historia, de la necesidad de escoger el menor entre dos males.

El tema del aborto, se ha constituido en un punto de conflicto para la sociedad
contemporanea, y no sin razon, por tratarse de un acto que trastoca intimamente los valores
y sentimientos del ser humano, por otra parte, constituyen también un grave problema de

salud publica con severas repercusiones en la salud. Esto significa que millones de mujeres

19 ;Qué sobreviene la peste y mata a millones de seres humanos en la Europa medieval? hay que animar y
obligar a las mujeres a parir grandes cantidades de hijos para repoblar los territorios afectados, ¢qué en la
segunda guerra mundial son aniquiladas 50 millones de personas? hay que convencer a las mujeres (y
obligarlas) a resarcir esas pérdidas pariendo alegremente, ¢qué la lucha revolucionaria sufre muchas bajas o es
importante para un grupo marginado alcanzar el poder politico a través del incremento poblacional? jmujeres
a parirj. En el caso contrario, el actual, el que nos tocd vivir, cuando la poblacién mundial aumenta
indiscriminadamente y, gracias a los malos gobiernos que se han apropiado de los recursos y a la ambicion de
los poderosos, se hace presente el hambre en la mayor parte del mundo, entonces dicen: mujeres jdejen de
parirj.



en México seguiran enfrentando la opcion cruel entre un aborto sin seguridad y un
nacimiento no deseado® (Honey;1994:39).

Otra de las problematicas, a la que se enfrenta la mujer, es sin duda, a la violencia
generalizada cuyos niveles son cada vez mas altos, y sin duda alguna alarmantes, la familia
es severamente impactada por ésta. La violencia mas sutil y cruel que sufre es aquella que
ataca directamente contra los menores, asi que la familia tampoco escapa de ella.

La violencia contra las mujeres ha sido una practica comun y corriente en la historia
de la humanidad, legitimada durante siglos por diferentes instituciones sociales,
figurandola y llevandola a hechos cotidianos y naturales en todas nuestras relaciones
sociales.

De esta forma tenemos que reconocer, que en el ambito familiar se acumulan
acontecimientos que contribuyen a deteriorar a la familia, a la sociedad y que por ende
destruyen no solo en el terreno fisico sino también psicolégico a las mujeres.

Las formas de violencia son muchas y todas ellas se presentan como justificadas
dentro de los esquemas de una sociedad sexista, en la cual se subordina a la mujer frente al
varon. Ejemplo de esto es la violencia sexual, la cual se muestra como un ejercicio de
poder donde el agresor opera en un marco institucionalizado que trabaja a su favor.

Los autores que investigan el tema concuerdan en que las causas de mayor
gravitacion son las caracteristicas sexistas de las sociedades que estimulan en la educacién
de los varones un conjunto de valores (llevar el control, ejercer la fuerza fisica, reprimir las
emociones y una alta valoracion del poder), todos ellos polarizados respecto al conjunto de
valores que se promueven en la educacion de la mujer (ductilidad, amabilidad,
comprension, tolerancia y dependencia).

Esto se complementa con la imagen de la pornografia presentando a la mujer como
objeto, la existencia de un consenso social en cuanto al "permiso” para abusar de
determinado grupo de mujeres (que pueden ser prostitutas o no) y el ocultamiento o
silencio que caracteriza la situacion de castigo a la mujer dentro de la familia.

Los derechos de las mujeres, han sido por demas un tema de discusion permanente,

desde 1776 con la Declaracion de Derechos de Virginia, hasta la actualidad. En la

2 Independientemente que en el afio 2007 se ha legalizado en México el aborto en ciertas condiciones, sin
embargo la realidad es que todavia no existen condiciones seguras y un camino viable para las mujeres en ese
sentido.



declaracién se establece un amplio catalogo sobre los derechos humanos: la igualdad de
todos los hombres y mujeres. Ademas que todo poder publico emana del pueblo,
procurando el bienestar de la comunidad y prohibiendo privilegios. Por ejemplo, se
delimitan los minimos derechos y garantias que puede invocar una persona sometida a
proceso penal, se prohiben los castigos crueles que van en contra de la ley, se declara la
libertad de prensay el derecho a profesar libremente sus creencias religiosas.

No obstante, a lo largo de diversos analisis, las mujeres han caido en la cuenta, de
que la solucion de este problema no radica precisamente en la constante innovacion y
renovacion de leyes, sino por el contrario, radica en generar las condiciones necesarias que
les permitan a las mujeres realmente participar. Antes que nada, implica lograr que las
mujeres tengan el derecho basico sobre sus cuerpos y las condiciones sociales para ejercer
sus derechos de ciudadania. Lograr este nivel de igualdad, supone transformar cuestiones
de esencia, ya que la sociedad no cambia por decreto, sino que se constituye por los
significados y valores de quien vive en ella, modificandose sbélo mediante la
transformacion de esos mismos significados y valores, hay que formular modos de
razonamiento con estrategias de accion para que la sociedad reconozca y decida cambiar
hacia comportamientos colectivos mas libres, solidarios, democraticos y modernos
(Lamas; 1990:18).

El trabajo en sus dos dimensiones: asalariado y doméstico ha preocupado a las
feministas desde sus inicios, pues como ya hemos mencionado, éste es un elemento de vital
importancia que ha coadyuvado para la explotacion de la mujer. S6lo reconociendo su
importancia tal y como lo hemos manifestado a lo largo de este apartado, se podra tener
una vision integra y profunda de la problematica de la mujer hoy dia?!,.

Sin embargo, no s6lo la mujer es presa de este cautiverio cultural y social de

explotacion e imposicion, sino también el hombre. Sufre los embates que la sociedad

2! Los cambios de la vida moderna y el hecho de que las mujeres madres de familia trabajen, ya sea por
necesidades econémicas o de autorrealizacidn, ha provocado que la dinamica dentro de la relacién de pareja y
las relaciones familiares se modifiquen.

Para la mujer este cambio no ha sido facil, ya que debido al papel asignado culturalmente, sigue
sintiéndose responsable del bienestar de su familia, por lo que se ve sometida a la presién que sus diferentes
roles le demanda. Esto es tan claro que se observa una disminucion de los beneficios que dicho trabajo reporta
a la mujer, como puede ser una mayor autoestima y seguridad, si existe desaprobacién del esposo o si surgen
problemas con los hijos, o aln sin presuponen que su trabajo puede incidir sobre el bienestar familiar
especialmente de los hijos. Generando en ella sentimiento de culpa, por el "fracaso" familiar (Escalante; 1995:
13-14).



impone de manera directa en las relaciones de pareja, por ejemplo el divorcio, donde se
plantea que tanto para la mujer como para el hombre, un divorcio implica el fracaso de una
relacion o la concretizacion de la incapacidad de una pareja para concordar en una vida
armonica y razonablemente gratificante.

Pero el divorcio también implica desde otro punto de vista la posibilidad de

crecimiento y desde luego una oportunidad para la rectificacion de sus vidas.

Finalmente, la generacion posmoderna que bien podriamos ubicarla en los albores
de los 80", representa indudablemente un debilitamiento en los movimientos feministas
como tales, pues surge la necesidad de incorporarse a los nuevos movimientos populares
que se generan a partir de la crisis capitalista, de la acumulacién del capital y de las
relaciones sociales de produccion.

Sin lugar a dudas, los logros de los movimientos feministas al ir penetrando al
mundo académico y en su busqueda de alternativas, se han ido conformando teorias y
categorias que permiten a las mujeres llegar a explicaciones mas profundas y a la vez la
posibilidad de convertirse en posibilidades de una nueva vision, no solo sobre las mujeres
sino sobre su contexto historico, social, econémico, politico y cultural.

Es la categoria "género™ la que refiere la construccion social y cultural de una
identidad asignada colectivamente y adquirida individualmente segun la interpretacion que
haga la moralidad publica de lo femenino y lo masculino®. Empleada por las filas
académicas feministas. Lo que pretende la posibilidad de un ajuste a la terminologia
cientifica, puesto que al apropiarse del concepto "género” brinda la posibilidad de una
lucha neutral para las mujeres. Lamas (2001) define género como el conjunto de ideas que
cada cultura elabora sobre la diferencia sexual, ideas que atribuyen caracteristicas

especificas, “femeninas” y “masculinas” a las actividades y conductas de los seres

22 Se sugiere revisar a Campillo, N (2003) Identidad y sexo: Un rompecabezas ontolgico En: Faerna y
Torrevejano (2003) Identidad, Individuo e historia en donde considera que la introduccion del término
“género” en psicologia, historia o en ciencias sociales en general, ha llegado a influir en el pensar filoséfico
acerca del sexo Habria que preguntarse si la filosofia tiene que aplicar miméticamente este vocablo o si, al
contrario, Por su carga significativa en la investigacion sociocultural, se entiende que es un término que
distorsiona un anélisis filoséfico. Tenemos por otra parte, que el feminismo filosofico ha utilizado siempre
“sex0” y “diferencia de los sexos” p “Geschlech” (que significa tanto “sexo” como “genero™) con lo que tiene
una carga significativa apropiada para el analisis filos6fico. Ademas el trabajo de desconstruccion y de critica
feminista también utiliza “sexo” porque en la historia del pensamiento occidental, las mujeres han sido
conceptuadas desde su sexo



humanos y a las esferas de la vida. Asi , la sociedad fabrica sus discursos y
representaciones sobre lo que deben ser los hombres y las mujeres, estableciendo
prohibiciones a partir de lo que se considera “propio” de cada sexo. Este proceso de
simbolizacion cultural de la diferencia anatdmica otorga valoraciones diferenciadas en
funcion del sexo tanto a aspectos individuales no relacionados con la biologia, el intelecto,
la moral, la psicologia y la afectividad como aspectos sociales, la division del trabajo, las
practicas rituales y el ejercicio del poder.

Es decir, una lucha que radica en la necesidad de explicarse asi misma la situacién
y la condicion propia de mujer. En discursos cuyas visiones no atribuyeran solo a la
subordinacion femenina ni a la fatalidad de la biologia o a la inexorabilidad de las
relaciones de produccion, sino que explicara la construccion social de género, de manera
integral, como piedra angular que sirva para la expansion de las relaciones de poder entre
los géneros, cuya relacion se manifiesta en todas las regiones de la vida social y que
finalmente nos proporcione una expresion particular en la conciencia de los seres humanos,
es decir, desde su identidad genérica.

Esta propuesta de analisis pretende en cuanto a su uso, enriquecer las propuestas
tedricas y politicas, que permitan a las mujeres conocer mejor su condicién y en
consecuencia que les permita luchar por cambiar el orden actual del mundo, desde la
organizacion economica, ideologica y politica; desde lo doméstico, lo personal y lo intimo.
Todo ello implica un analisis que evidencie las relaciones de produccion en su totalidad,
los sistemas politicos, a fin de internarse en la realidad de la vida cotidiana, en el reparto
del trabajo y el poder, dado por la condicion material entre mujeres y hombres, esto, desde
luego también exige detenerse a repensar cuidadosamente en la cultura, reflejada en la vida
diaria de los sujetos en sociedad, a través de esquemas ideales de: erotismo, maternidad,
paternidad, sexualidad, solidaridad, justicia y desde luego la igualdad entre los sexos.

Para ello fue util el género como rasgos de analisis, pues abarca la peculiaridad de
dominacién y poder, desde los hechos biologicos, culturales, erigiendo aparatos,
instituciones, mitos, tabues, estereotipos y simbolos; ya que los seres humanos no somos
solo lo natural, el sexo, somos el aparato historico y cultural que dicta una sociedad como
identidad genérica, sin dejar de lado que la informacion sobre las mujeres es

necesariamente informacion sobre los hombres, que un estudio implica al otro.



Frente a esto, la categoria género sustituye el término feminismo, a la vez que se
utiliza para hablar de las mujeres, pero sin dejar aspectos aislados, como la violencia, la
salud, el bienestar, la educacion, o para levantar demandas y proyectos enfocados a
mujeres en donde la visidn general del feminismo es mutilada.

Ahora bien la subordinacion femenina debe identificar los modos en que la cultura
patriarcal estd presente en nosotras mismas y cOmo opera ésta, para saber asi como
recuperarnos, culpabilizarnos y hacernos retroceder, como esta cultura de unos, que sin
saberlo, no es de ellos sino de todos, ha trasmutado a las brujas rebeldes en meras ovejas
descarriadas, a las mujeres criticas en anomalias de la naturaleza (Figes; 1980:61).

Finalmente la caracteristica principal del movimiento feminista en general, ha sido
su perspectiva emancipatoria hacia la sociedad, tanto a nivel productivo-reproductivo, en
cuanto a las relaciones de explotacion-opresion, como a nivel ideoldgico-politico, en
cuanto a las relaciones sexuales de poder y subordinacion.

Sin embargo estos movimientos no han logrado de manera contundente que los
derechos de hombres y mujeres sean atendidos, ha habido muchos cambios pero no de
forma integral. En particular para las mujeres es muy peculiar como se viven los derechos.

Estando en el siglo XXI no se han concretado los minimos derechos reales de las
mujeres. Pues, si reconocemos que en nuestro pais de cada 10 analfabetas 6 son mujeres, y
que de un total de la poblacion mayor de 25 afios que es profesionista -un millon 897 mil
377, el 66% son hombres y el 34% son mujeres, es decir, de cada 100 profesionistas en el
pais sélo 34 son mujeres (Lagunes; 1995:4). Ademéas que el 29.1% de las mujeres
mexicanas que trabajan lo hacen en los servicios domésticos, el 25.4% en el comercio y el
17% en la industria maquiladora principalmente?, las cuales realizan cargas de trabajo
extenuantes y obtienen salarios miserables y junto con esto, tienen la responsabilidad de
cuidar y educar a sus hijos, quienes se quedan solos, o en el mejor de los casos son
atendidos por la abuela o las tias, a falta de guarderias.

Asimismo la muerte de mujeres por falta de servicios de salud es otro de los
parametros con los que podemos medir la condicion en que se encuentra la mujer. Miles de

mujeres mueren cada afio por causas evitables, relacionadas con el embarazo. En México

%3 4 de cada 10 obreras con hijos son madres solas (solteras, divorciadas, viudas y separadas). Datos
originados de una investigacion hecha a las industrias maquiladoras en Chihuahua (Aragon; 1994:6).



el aborto continGa siendo una de las principales causas de mortalidad materna. IPAS, una
Organizacion mundial que desarrolla técnicas médicas para atender estragos de
interrupcion de abortos, menciona que: el aborto realizado bajo condiciones de riesgo trae
consecuencias que podrian evitarse y ser tratadas, sin embargo las mujeres estan
muriéndose innecesariamente.

Sin olvidar que en la Gltima década el SIDA también representa un alto indice de

mortalidad, pues las recientes cifras oficiales muestran 3 mil 205 casos, dato alarmante a
comparacion del afio 1985 donde existia un sélo caso. Entre los factores que ponen a las
mujeres en riesgo son indudablemente elementos culturales que se traducen en una gran
vulnerabilidad para ellas, pues por el machismo, que es una expresion exacerbada de las
diferencias de género, las mujeres no pueden cuestionarles a los varones su conducta
sexual. Muchas mujeres al desconocer la conducta sexual de sus comparieros ignoran si
estan o no en riesgo. Y las que saben que lo estan o temen estarlo, tienen pocos recursos
para modificar su situacion, dada la falta de poder social, la dependencia y el sometimiento
a sus parejas. En el contexto del SIDA, la desigualdad de las mujeres deriva de su posicion
de género, a nivel mundial, estd costando millones de vidas perdidas de manera prematura
y esta dejando a millones de nifios infectados y/o huérfanos. EI SIDA se esta convirtiendo
en una de las principales causas de muertes en mujeres en edad productiva y reproductiva,
y en México existe esta misma tendencia.
No se ignora que un alto porcentaje que presentan esta problematica son amas de casa que
tienen dos vertientes: Infidelidad masculina (por parte del esposo) e infidelidad femenina,
la situacion no es generar culpas para subsanar el mal sino responder con responsabilidad y
seriedad a su tratamiento desde todos los &mbitos.

Mientras no se encuentre una vacuna o0 un cura para el sida, y la logica social del
género no se modifique substancialmente, los costos por pérdidas de vida y el dolor
humano que el virus causa y seguira causando son incalculables (Liguori; 1995:5).

Tampoco podemos ver con buenos ojos, el hecho de que en el mundo solo el 5% de
los puestos de representacion y el 4.5% de los gobiernos son ocupados por mujeres. Esto
denota una inequitativa participacion en los puestos de representacion y responsabilidad en
los organismos gubernamentales pasando también por los civiles, lo que significa la no

resolucion de la democracia genérica.



No olvidemos que hasta ahora en México, de 8 partidos politicos que han propuesto
candidatos a la Presidencia, sélo dos de ellos han elegido a una mujer para que les
represente, de los cuales ambas son postuladas por partidos poco representativos (Lovera,;
1994:7).

Con todo esto vemos, que la condicién genérica de la mujer ain continta en el
grupo de los marginados. Sabemos que no habra paz, justicia, dignidad ni libertad mientras
haya quien "viva" en la explotacion, violencia, desnutricién, miseria, hacinamiento,
insalubridad, ignorancia y enajenacion, y mientras se ignoren estas injusticias. Por lo tanto
queremos una cultura que exprese la equidad y el respeto a la integridad de mujeres y
hombres, la diversidad y la creatividad, tanto como la democracia para la vida cotidiana y
la vida social (Lagarde; 1995:11).

Y como lo propone Ramirez (1998) necesitamos que las y los que tenemos
conciencia de dicha desigualdad y queramos un cambio profundo en la estructura social,
tengamos el compromiso de reavivar en los otros a través de la praxis, en los espacios
como la escuela, la fabrica, la familia y hasta la misma prision.

Por su parte Sergio Lopez Ramos en el ambito de lo psicosomatico(2000: 15)
propone superar la posicion dualista, que permita hacer un trabajo de integracion y
articulacion con la historia, la psicologia, la salud del cuerpo y la antropologia desde la
lectura de la cultura y sus efectos en el individuo, ese proceso de los simbolos y
significados que han dado un giro de interpretaciones deterministas sobre los cuerpos de
mujeres y varones.

Duran (2009)en su libro Aprender a Asombrarse, indignarse y enamorarse. La propuesta
social del cuerpo de Sergio Lopez Ramos narra como él interesado desde nifio en el estudio
del concepto de cuerpo en la sociedad mexicana y el proceso de su educacion fisica e
intelectual desde nifio, la ensefianza de los médicos respecto a la salud, las formas de
alimentacién y la medicamentacién, todo ello cruzado por la cultura y discusiones de corte
cientifico. Discute el proceso historico sobre el cuerpo y sus multiples manifestaciones y
recursos que se construyen en una relacion de simbolos y significados creando relaciones
intersubjetivas. El conocimiento del cuerpo humano y su circunstancia es una unidad que
no se puede soslayar de los procesos politicos, educativos, culturales, religiosos, ni de la

geografia, historia, la antropologia, la epistemologia y la intervencion con los individuos. El



Cuerpo —como un proceso de construccion histérica y como una reconstruccion cultural en
términos de su representacion- su forma de pensar lo articula, lo transforma. Con esta
mirada y con lo que aspiramos ver al género humano, como un cuerpo cruzado por una
problematica actual que da cuenta de mdltiples factores en la constitucién del cuerpo. Y

comenzaremos por hablar de:

1.1.2 LA CONDICION SOCIAL
Panyella (1969) expone en su libro de Razas humanas como se ha discutido el término de lo

social. Explica que algunos ven a la sociedad como una dimensién de la cultura, cuya
unidad elemental es el individuo, pero en el analisis de la realidad parece que se encuentra
algo mas, pues el individuo aislado y solo, como un Mowgli o el “hombre gacela”, carece
de vida cultural y aprende las costumbres de los animales gregarios gque le acogen, pero no
crea cultura. La sociedad es algo mas porque actla sobre lo cultural y sobre el individuo
con una intensidad muy notable y en muchos sentidos, y con una complejidad que sélo
recientemente ha empezado a ser analizada y conocida cientificamente.

La sociedad, considerada como soporte viviente y actual de la cultura, presenta dos
aspectos, parcialmente opuestos, de gran interés: el estructural y el dinamico. En cierta
manera, la estructura social es la pauta 0 norma que se considera que rige las personas e
instituciones y regula su conducta y relaciones. En estas pautas se encuentran comprendidas
tanto las escritas como las costumbre o consuetudinarias, y aun las dos a la vez, que con

frecuencia se contradicen entre si, 0 las costumbres que podemos denominar ilegales.

De acuerdo con Lopez (1993: 59) La historia de la sociedad mexicana es un espejo
de las aspiraciones y las frustraciones de vencedores y perdedores: por la tierra, por la
cultura, por los sincretismos culturales y religiosos; donde la fantasia se coloca entre lo que
se hizo y lo que se debe hacer. Porque edificar una nacién no es cosa de unos hombres, de
unos dias o de unos afios, hay que sumarle el esfuerzo colectivo de la produccién
intersubjetiva de ideas; disputas, luchas y reclamos de los perseguidos por los que usurpan
el poder o de los que lo toman por el derecho de la costumbre.

Un México que nace negando los grupos étnicos del pais no podia ser el paraiso completo

para los mexicanos, el cual se diluye con la propuesta de los liberales radicales y



conservadores que se conforman y reclaman como los hacedores de “su” tierra, de una

Republica que tiene la paternidad méas heterogénea, en la perspectiva historica cultural.

1.1.3. LA CONDICION CULTURAL

Gruzinski (2000) considera que para aprehender las mezclas, hay que
empezar por desconfiar del término “cultura”, desgastado por generaciones de
antropologos, socidlogos e historiadores. Dotado progresivamente de los sentidos
mas diversos, retomados por los fildsofos y adoptado por los historiadores.
Aplicado originariamente a los mundos premodernos y primitivos, se extendio
luego a las sociedades de la modernidad y a las realidades contemporaneas
convirtiéndose en una cajon de sastre cada vez mas dificil de delimitar, sin
embargo la cultura sea cual sea la época o el medio, solo habria que definir su
contenido, extraer sus “logicas”, sacar a la luz sus funciones y sus virtualidades.
La categoria de cultura es el ejemplo perfecto de coémo una nacién occidental
puede bloquear ciertas realidades, transformandolas o haciéndolas desaparecer.

Considerando lo anterior y en un intento de esclarecer y con una
postura abierta analizaremos conceptualizaciones de cultura que nos acerquen a
definir con mas precision el objetivo de nuestro trabajo, cultura se deriva del latin
colere (cultivar). En su acepcion mas primitiva que se remonta a Caton el Viejo
(siglo 1l a. de C.) se referia al cultivo de la tierra (agri-cultura). Poco después
Cicerén lo aplicé al “cultivo del espiritu”, asi surgié el significado humanista y
clasico de la palabra “cultura” que ha sido predominante hasta hace poco.
(Gonzalez-Carvajal (1991)
En términos mas amplios y de acuerdo a la declaracion de la UNESCO: La cultura
hoy se considera como el conjunto de rasgos distintivos espirituales y materiales,
intelectuales y afectivos, que caracterizan a una sociedad o a un grupo social.
Engloba no solo las artes y las letras, sino también los modos de vida, los
derechos fundamentales del ser humano, los sistemas de valores, las tradiciones y
las creencias. La cultura da al hombre la capacidad de reflexion sobre si mismo.
Es ella la que hace de nosotros seres especificamente humanos, racionales,

criticos y éticamente comprometidos. Por ella es como discernimos los valores y



realizamos nuestras opciones. Por ella es como el ser humano se expresa, toma
conciencia de si mismo, se reconoce como un proyecto inacabado, pone en
cuestidon sus propias realizaciones, busca incansablemente nuevos significados y
crea obras que lo trascienden.

Segun Panyella (1969) para los etnélogos, cultura es toda forma de vida, de
conducta, de pensar, de creer, de actuar, de hablar, de crear (arte, inventos,
descubrimientos, nuevas ideas) o sea, todo aquello que es capaz de hacer el
hombre y que en la naturaleza no produce ningun otro ser. Cultura es la obra del
ser humano, como dice Herskovits, y, claro esta, también su obrar.

Se dice que no hay verdaderos seres humanos sin cultura y necesitan ésta de una
sociedad, aunque sea tan pequefia en sus unidades como la banda o grupo de
familias unidas su interaccion es intensisima e insoslayable.

Para conocer un pueblo y su cultura, es preciso tener una idea mas o menos
sintética de la organizacion de los elementos fundamentales de su sociedad, entre
ellos, el individuo, la familia, los linajes, las asociaciones y sindicatos, la
administracion parroquial, de barrio o distrito, municipal, provincial, regional y
estatal, los organismos politicos, econémicos y culturales nacionales y su relacién
con los internacionales, la organizacion eclesiastica y otras instituciones mas o
menos especializadas, que, en conjunto, constituirdn los elementos sociales de
aguel pueblo en un momento determinado de su historia. Sera un analisis de toda
clase de instituciones y de su relacion y comunidad de existencia.

Todos los pueblos actuales y todas las razas prehistéricas conocidas como
humanas se caracterizan por ser productores de cultura material (homo faber) al
respecto Hanna Arendt (2005) realizan un brillante andlisis donde considera que la
labor de nuestro cuerpo y el trabajo de nuestras manos, estan claramente
diferenciados, puesto que en la edad moderna, con la inversidon de todas las
tradiciones, del tradicional rango de la accion y contemplacion no menos que de la
tradicional jerarquia dentro de la propia vita activa. Hannah Arendt caracterizar
como el trénsito de la experiencia particular en un discurso general permite las
condiciones para la accion y como de la naturaleza del juicio; de la idea de un

proceso unilineal arruina la libertad de accion. Hay revolucion alli donde triunfa la



accion, en el mismo sentido en que hay totalitarismo alli donde se concentra el
derecho humano fundamental: la libertad de accion.

Por su parte Moreno (1998) destaca algunas ideas que para él son
fundamentales sobre la cultura mexicana: “El hecho de este mundo cultural se
sustenta en la nacidén. Seria imposible situar la cultura fuera de la evolucion social
de Meéxico como nacion. Lo valioso creado expresa lo que somos como
mexicanos. Cultura significa conciencia. Cultura nacional debe decirse no sélo de
quienes saben que son mexicanos, sino de quienes contribuyen a México con
algo, asi sea con el trabajo. La cultura es el conjunto de valores realizados. La
verdad, la justicia, la belleza, la felicidad, el progreso son obras que en ella se dan.
Se llama cultura a las obras que manifiestan la realizacion de los valores. La
cultura adquiere el caracter de una tradicion que sostienen y trasmiten los grupos
afines, dotados de cualidades y concepciones compartidas; La cultura mexicana
tiene otro principio mas que se enuncia como cultura viviente. La cultura,
considerada desde el hombre, aparece vinculada a la vida. La cultura existe para
servir a la sociedad., y la hacen todos los mexicanos de acuerdo con su propia
dindmica espontanea. Va de lo peculiar a lo universal, de lo caracteristico a lo
humano.

De otra manera Cavalli Sforza (2004) expone un panorama general de la
evolucion, que se plantea a través de las profundas analogias que existen entre la
evolucion de las culturas y la evolucién biol6gica. Su hipoétesis, surgida tras
décadas de estudios comparados de genética, antropologia fisica, arqueologia y
linglistica, es que, si bien con notables diferencias, algunos mecanismos y
factores evolutivos, como la mutacion, la seleccion natural, la migracion, la
transmision y la deriva pueden ser comparables. Un panorama de la innovacion y
de la conservacion cultural alternativo a las reconstrucciones centradas
exclusivamente en la seleccibn genética, con consecuencias de notable
importancia para nuestras maneras de concebir las diferencias culturales, la
presunta existencia de “razas” humanas, las culturas nacionales y sus relaciones.
Nos pone en una controvertida encrucijada del pensamiento en torno al saber

humano.



Un México que nace negando los grupos étnicos del pais no podia ser el paraiso
completo para los mexicanos, el cual se diluye con la propuesta de los liberales
radicales y conservadores que se conforman y reclaman como los hacedores de
“su” tierra, de una Republica que tiene la paternidad mas heterogénea, en la

perspectiva histérica cultural.

1.1.3.1 CULTURA, GENERO Y SALUD
Y fui educada para obedecer

y sufrir en silencio.
Mi madre en vez de leche
me dio el sometimiento.

Rosario Castellanos

Rosario Castellanos insistia en decir que: La via no es otra, que la adquisicién y la
creacion cultural. Una de sus preocupaciones esenciales, podriamos decir mas bien vital, es
la falta de identidad que descubre en la mujer, su carencia de "ser", la ausencia de
imagenes positivas de si misma; su escasa 0 nula realizacion, su inmersion por una parte,
en el mundo contemporaneo y por otra en el hecho de estar rayada por tradiciones y
atavismos ancestrales de su propia cultura (Hierro; 1993:78).

Por lo que la cultura, el género y la salud son elementos fundamentales que requieren
integrarse en el estudio de la vida desde una perspectiva dentro de lo corporal

Para Butler (2001) “Género” no sera solo la inscripcion cultural de un sexo determinado
sino que también es el aparato productor por el que se establece que el sexo sea
prediscursivo y se pregunta: “;Cudles son las relaciones de poder que producen el efecto de
un sexo pre-discursivo y ademas ocultan esa operacion?

La Tesis de J. Butler argumenta que “sexo” ya es construido, ya es una inscripcion
cultural, pero sobre todo designa “el aparato productor por el que se establecen los sexos
haciendo que sea prediscursivo el sexo”. La genealogia mostrara que relaciones de poder y

que ldgica es la que ha producido el efecto de un sexo pre-discursivo: “ Una genealogia de



ontologias del género, si se logra hacer, desconstruira la apariencia sustantiva del género en
sus actos constitutitivos y ubicara y dard cuenta de esos actos dentro de los marcos
obligatorios fijados por diversas fuerzas que vigilan la apariencia social del género”

Verena Stolke (2004) investigadora especialista en género de la Universidad Autonoma de

Barcelona cuestiona las interpretaciones de la construccion cultural cuando expresa:

“Las interpretaciones de la construccion social y/o cultural de la relacion de las mujeres con los
hombres han variado. En el empefio por evitar cualquier deslizamiento hacia el dualismo sexual
marcado por lo biolégico persisten dos dificultades analiticas relacionadas: ¢Si, como habia
escrito Beauvoir, "la biologia no es destino", en base a qué se construyen entonces los significados
simbdlicos culturales diversos del ser mujer en relacién con el hombre? y ¢qué es lo que hace de
las relaciones de género un principio estructural primordial de la vida en sociedad, distinto de

otros tipos de relaciones sociales”?

La ginect6loga Dra Christiane Northrup refiere que el estado de salud de una mujer esta
efectivamente ligado a la cultura en la que vive y a la posicion que tiene de ella, asi como el
modo personal en que lleva su vida, la cual sera resultado de las disposiciones culturales e
imposiciones sociales.

Por su parte Marta Lamas (1993) considera que la perspectiva de género implica reconocer
que una cosa es la diferencia sexual y otra cosa son las atribuciones, ideas, representaciones
y prescripciones sociales que se construyen tomando como referencia a esa diferencia
sexual.

Lo més importante es comprender es que el género impacta a mujeres y a hombres, y al
conjunto de la sociedad, al levantar obstaculos y discriminaciones, al establecer
condiciones mas equitativas para la participacion de la mitad de la sociedad y al relevar a

los hombres de muchos supuestos de género que son también un peso y una injusticia.

Las condiciones que estan viviendo varones y mujeres en la actualidad son situaciones muy
inestables para ambas partes se estan aumentando cada vez mas riesgos en su salud, las
condiciones ambientales deplorables que se viven afectan a todos, asi como la

alimentacion, los estilos de vida con mucha presion, ansiedad y estrés, que los lleva a



competencias extremas de luchas de poder sin que ninguno gane la partida como lo

podremos analizar a continuacion.

1.1.3.2 RELACIONES DE PODER
Para poder abordar este apartado sera necesario primero identificar el concepto de poder.

En Wikipedia® encontramos que por poder pueden entenderse multiples conceptos de
acuerdo a cada campo. A un nivel basico, poder suele identificarse con la nocién de fuerza
(por ejemplo, la fuerza puablica). Sin embargo la nocién de poder suele estar mas
relacionada a la accion social colectiva que a la fuerza fisica. También se entiende como la
capacidad para cambiar la realidad. Poder de acuerdo a la sociologia es la capacidad de

elegir o de influir sobre resultados

Mufiz, (2002) atribuye que tanto la construccion de la diferencia de los géneros como sus
relaciones, forman parte de dicha cultura genérica que producido y reproducido un tipo de
relaciones de poder apoyadas en la supuesta superioridad masculina que favorecen y
sustentan la existencia de un orden social y de una estructura de poder particulares,
actualizando antiguas concepciones del mundo y pautas de conducta mezcladas con
cambios que no necesariamente van acompafiados de transformaciones estructurales.
Donde la politica sexual funge como mecanismo de control y regulacion de la sexualidad
que se apoya en la cultura de género al definir espacios, conductas, relaciones y
comportamientos de los individuos.

Desde mi punto de vista el poder es la manifestacion de competir por ego para ser mejor
que los deméas aun en detrimento de mi propio beneficio o de arriesgar mi salud e
integridad, el medio social ha contribuido enormemente a la competencia como un medio
para el logro de la produccion sin importar que estas luchas de poder no benefician el
desarrollo del ser humano sino solamente intereses particulares para ganar poder, dinero y
prestigio para unos cuantos.

1.1.3.3 DIVISION SEXUAL DEL TRABAJO.

De acuerdo con Guzman (2002) la participacion de las mujeres en el mercado de trabajo es

mas compleja y menos previsible que las de los hombres. De los varones la sociedad espera

2 http://es.wikipedia.org/wiki/Poder



que entren al mercado de trabajo y permanezcan en él hasta la jubilacion. Por el contrario,
la propension de las mujeres para ingresar a la fuerza de trabajo es variable. En este ultimo
proceso intervienen factores econdmicos, politicos, sociales, y los cambios demograficos y
culturales. Las variaciones en las tasas de nupcialidad, mortalidad y en la estructura de las
familias asi como las modificaciones en las concepciones sociales sobre el rol de la mujer y
el significado de la maternidad, inciden significativamente en la mayor o menor disposicion
de las mujeres a ingresar en el mercado de trabajo.

La tasa de participacion esta fuertemente asociada a su edad, nivel de educacion, estrato
socioecondémico y posicion en el hogar.

La afluencia de las mujeres al mercado de trabajo no ha transformado suficientemente las
representaciones sociales sobre el género para que den cuenta de la diversidad de
experiencias de las mujeres y de sus aportes en el mercado laboral y en los espacios
publicos. En ellos, persiste la tendencia a invisibilizarlas y estereotiparlas o a reproducir
con otros contenidos la dicotomia que separa lo femenino de lo masculino.

La socializacion continda inhibiendo en las nifias el desarrollo de expectativas y de logro
similares a los nifios. Pese a sus mejores o similares rendimientos escolares, las mujeres
siguen orientadas a un menor abanico de posibilidades educacionales y vocacionales. Asi,
aun cuando la brecha en la escolaridad de hombres y mujeres haya disminuido
significativamente, la formacion escolar a la que son orientadas las mujeres y su formacion
profesional posterior no las prepara para entrar exitosamente en los estratos superiores del
mercado tecnoldgico.

Por su parte el porcentaje de mujeres con educacion superior es segun los datos aportados
por la ANUIES, asi como en el X1l Censo Nacional de Poblacion y Vivienda del 2000,
reportados por el INEGI, sefialan que si se considera el cohorte de poblacion que deberia de
estar estudiando enuniversidades, solo el 8.7% asiste a educacion universitaria y
tecnoldgica. A pesar de que de 1980 a 2001 se increment6 en mas del doble la poblacion
en este nivel educativo, la cifra total es de 1°989,655 incluyendo licenciatura y posgrado.
Es decir, la educacion superior en nuestro pais sigue siendo privilegio de muy pocas
personas. Esto contrasta fuertemente con paises como Corea y Estados Unidos de
Norteamérica, donde la cobertura en este nivel educativo es del 40 y mas del 50%

respectivamente. Si analizamos el porcentaje anterior desagregado por sexo, encontramos



que a nivel nacional, de acuerdo a la ANUIES, la matricula de mujeres y hombres a nivel
licenciatura es desde finales de 1999 de 50 y 50%, aunque con fuertes desproporciones
dependiendo del area de conocimiento, como se vera mas adelante. De hecho, en la UNAM

esta composicién de porcentajes se alcanzé desde 1993.(Bustos, R, 2003)

La responsabilidad doméstica y de cuidado de los hijos y de los otros cercanos, en ausencia
de una redistribucion significativa de tareas, derechos y obligaciones dentro del hogar asi
como de politicas eficientes de cuidado infantil, interfieren permanentemente el desarrollo
laboral de las mujeres. En este sentido, si bien la division sexual del trabajo se ha
flexibilizado haciendo mas fluido los limites entre actividades femeninas y masculinas, no
ha sufrido las modificaciones necesarias para otorgar iguales oportunidades a los distintos
integrantes de las familias.

En el mundo laboral, la participacion creciente de las mujeres no ha debilitado la
segmentacion sexual. Se siguen distinguiendo las calificaciones femeninas de las
masculinas, los oficios masculinos se diferencian de los femeninos, hay ramas de actividad
reservadas prioritariamente a uno u otro sexo, y sectores hegemoénicamente masculinos. Los
empleos femeninos estan mas concentrados en las partes inferiores de la jerarquia
ocupacional. Numerosos estudios arriban a resultados similares: la concentracion de las
mujeres en algunos sectores de la economia frente a la diversificacion de los hombres a lo
largo de los sectores y grupos ocupacionales. La segmentacidon descrita disminuye las
oportunidades de acceso de la mayoria de las mujeres a los sectores y empleos de mas alta
productividad y se constituye por ello, en una fuente permanente de inequidad social y
genérica.

En un estudio encargado por la UNESCO a la Organizacion Universitaria Interamericana,
la profesora Sheryl Bondde la Queen's University de Canada examino la cuestion de las
funciones directivas académicas en la actualidad, e hizo hincapié en que el incremento de
los nombramientos de mujeres es el indicio de una mutacién social efectiva. En ese estudio
se examinan también los factores que impiden a las mujeres el acceso a puestos elevados, y
se exponen ejemplos recientes de la influencia reciproca entre el contexto social y el poder
de los puestos de direccion. Bond aboga por pasar del debate al didlogo, lo cual armonizaria

el adelanto profesional de las mujeres con la renovacion y el progreso de la educacion



superior—esta idea resulta esencial si se pretende que este nivel de educacion contribuya
eficazmente al desarrollo.

Por ahora, la feminizacién de las funciones directivas y sus posibles ventajas siguen siendo
un tema de debate controvertido en relacién con la emancipacion de las mujeres. No
obstante, cada vez estd mas extendida la idea de quela feminizacion de los puestos de
direccion empieza a ser un elemento bien diferenciado en la administracion. Losfactores
especificos que han influido en esto son:

- el compromiso contraido con respecto a la participacion de las mujeres en el poder (que
implica el rechazo del poderejercido con opresion),

- la insistencia en la dignidad, el servicio y la importancia del mérito,

- el reconocimiento y la toma en consideracién de las tensiones derivadas de la doble
responsabilidad personal y profesional de las mujeres.

Como estamos todavia en un periodo de transicion, un grupo de cierta importancia todavia
no reconoce la existencia de estos factores e insiste en el que el acceso a funciones de
direccion depende esencialmente de emular el comportamiento de posiciones machistas.
Por lo que respecta a México, resulta importante destacar los distintos mecanismos de
exclusion y discriminacién hacia las mujeres —independientemente de su grado de
escolaridad- que se observan al analizar las cifras respecto a la tasa de participacion
femenina en el sector laboral, donde las mujeres constituian en 1999 el 33.49% de la
poblacion econémicamente activa y el 33.32% de la poblacion ocupada.

Al analizamos la participacion de mujeres en el trabajo por nivel de instruccion, se observa
que el porcentaje mayor corresponde a aquellas con un nivel de instruccién medio superior
y superior, representando en 1991 el 47.9%; en 1996 el 50.4% y en 1997 el 52.6% (Ver
apartado 8). Sin embargo, al analizar las cifras respecto al rubro de ingresos, lo que se
encuentra es que el rubro con el porcentaje mas alto (27.4%) corresponde a las mujeres que
perciben menos de 1 salario minimo al mes (en los hombres es s6lo del 17.7%); le sigue en
importancia el rubro de 1 a 2 salarios minimos, con un 25.4%. Si estos datos se cruzan con
el estado civil de las mujeres, encontramos que el rubro de divorciadas es el que

tiene la tasa de participacién laboral mas alta (72.6% en 1997). (Busteros, R 2003)

Factores de orden simbolico y cultural juegan entonces un papel importante en la

reproduccion de la segregacion sexual en el ambito laboral. EI mundo del trabajo es



también un medio social y cultural, que genera sus propios discursos, representaciones y
valores acerca de lo femenino y masculino. Las representaciones de genero juegan un papel
importante, como se ha ilustrado, en el momento de definir las calificaciones y estan
presentes en el disefio de las distintas politicas asumidas por las empresas y por el Estado,
entre otras las politicas de contratacion, capacitacion y promocién del personal (Abramo,
1995).

1.1.3.4 FUNCION SOCIAL: ESFERA PUBLICA, ESFERA PRIVADA.

En los afios 50' la mujer participa de una manera més activa en la vida publica y politica,
pues en esta década (1953) la mujer obtiene el derecho al sufragio universal (el voto).

Uno de los pasos importantes para que la mujer saliera del &mbito de lo privado a lo
publico, fue que durante esta década se inici6 el proceso modernizador, conocido como
modelo de sustitucion de importaciones. Este modelo, inaugura un proceso de
industrializacion que exige una transformacién propia y profunda en las estructuras
econdmicas, politicas y sociales, es decir, este modelo de organizacion, generd de manera
paulatina, un cambio en la estructura productiva de la sociedad, donde la actividad
femenina tuvo presencia (obrera). Cabe aclarar que fue hasta los 70" cuando por las
condiciones materiales, la mujer entra con mayor fuerza al campo productivo.

De ahi, la importancia de admitir que la participacién activa de la mujer en el
mercado de trabajo, ha provocado profundos cambios en la estructura familiar sobre todo
cuando nos percatamos del ascenso en los registros de hogares con madres solas (Cisneros;
1993:6).

La mujer representa mas que un mero objeto de reproduccion, su participacion

activa es parte de la integracion armoniosa entre los seres humanos.

1.1.3.5 REPRESENTACIONES DE SER MUJER
La mujer debe ser una dama en sociedad,
una puta en la cama
y una gata en la cocina

Marcela Lagarde



La sociedad ha tenido una construccion de formas en que las representaciones de lo
femenino y lo masculino se relacionan con la comprension y critica de las normas del orden
social en el periodo que nos ocupa. Dichas elaboraciones pasaron, como en otras etapas de
la historia, por la construccién y el modelado de un cuerpo sexuado a través del cual cruzan
las diversas determinaciones culturales, convirtiéndolo en género.

Esta legitimacion se favorece mediante una politica sexual que refuerza en primer término
la supremacia de los hombres sobre las mujeres, la heterosexualidad obligada construyendo
a partir de ella un esquema de multiples prohibiciones y nulas opciones, que proscribe la
eleccion erdtica, que establece la anormalidad/normalidad, lo permitido/prohibido, que
instituye la monogamia obligada y qué en términos generales designa el sexo bueno
procreador frente al malo para el disfrute.

Hablar de la significacion de la mujer nos remite a profundizar en los simbolos y
representaciones que se delinean en la cultura, a éste respecto Jorge Cuesta es
categorico al decir que debemos buscar la esencia de nuestra propia voluntad
interior, y no una voluntad externa; el origen de nuestra propia significacion; por
dentro de la cual es menester que se manifiesten nuestra responsabilidad y
nuestra conciencia profunda de ella, y no s6lo una vaga, arrepentida, hipécrita y
oscura dependencia espiritual.

En base a lo anterior la intencion de este apartado es denotar las significaciones
gue se le han otorgado a ser femenino como una inscripcién cultural. Y de la cual
abordaremos a continuacion:

En el libro que se titula: “Frases celebres de hombres celebres” recopilado por

Pumarega, (1985) encontramos las siguiente frases que se refieren a la mujer:

-No debe depositarse ninguna confianza en las mujeres. Homero

-Los Dioses nos han dado remedios contra el veneno de la serpiente; pero no
existe

remedio contra una mujer mala: es mas nociva que la vibora o que el mismo
fuego. Euripides.

-No hay nada en el mundo nada peor que una mujer, excepto otra mujer.

Arist6fanes



-El mejor adorno de una mujer lo constituye el silencio y la modestia.
Euripides.

-En una sola cosa me inspira confianza la mujer: en que no ha de volver a la
vida después de la muerte. En todo lo demés desconfio de ella. Antifanes.
-De la mujer puede decirse que es un hombre inferior. Aristoteles.

-Dos mujeres son peores que una. Plauto.

-La mujer es siempre voluble y mudable (Varium et mutabile semper femina).
Virgilio

-Una mujer siempre esta comprando algo. Ovidio.

-Los afilos que una mujer se quita no se pierden: se afladen a las de otras
mujeres. Diana de Poitiers

-En la palabra de la mujer esta la muerte; en su sonrisa, el infierno. Torcuato
Tasso

-Fragilidad, tu nombre es mujer. Shakespeare.

-Nunca desagrada a una mujer que se le haga el amor. Cervantes

-La mujer y el espejo estan siempre en peligro. Jorge Herbert.

-Las mujeres rien cuando pueden y lloran cuando quieren. Jorge Herbert

-Un cabello de mujer puede tirar mas que cien yuntas de bueyes. James
Howell

-La mujer es como la hiedra, que crece en todo su esplendor mientras se
enrosca el arbol, pero no vale para nada cuando se le separa de él. Moliere.
-Una mujer buena es un tesoro oculto. Aquel que la descubra hara bien en no
vanagloriarse de ello. La Rochefoucauld.

-La inteligencia de la mayoria de las mujeres les sirve mas para fortalecer
sus locuras que su razon. La Rochefoucauld.

-Hay pocas mujeres cuyos encantos sobrevivan a su belleza. La
Rochefoucauld.

-Cuando una mujer bella elogia la belleza de otra, podéis estar seguros de
gue es mas hermosa que la elogiada. La Bruyére.

-Un gato tiene nueve vidas y una mujer tiene la vida de nueve gatos. Thomas

Fuller.



-Las mujeres se parecen mucho mas unas a otras que los hombres. Lord
Chesterfield.

-Las mujeres como los principes, encuentran pocos amigos verdaderos:
todos lo que se acercan a ellas persiguen sus propios fines. Baron de
Lyttelton.

-Yo me alegro de no haber sido hombre, porque entonces hubiera tenido que
casarme con una mujer. Madame de Stael.

Donde no hay mujeres no existen los buenos modales. Goethe

Para tener éxito con las mujeres debe tratarse a las sirvientas como
duquesas y a las duguesas como sirvientas. Brumell

-Las mujeres no son otra cosa que maquinas de producir hijos. Napoleon.

-En su primera pasién la mujer estd enamorada del ser amado; en todas las
demas, so6lo esta enamorada del amor. Lord Byron

-Sin la mujer, al comienzo de nuestra vida nos hallariamos desvalidos; a la
mitad de ella, sin placer, y al final sin consuelo. Victor de Jouy

-El eterno femenino nos impulsa hacia arriba. Goethe

-La mujer es voluble, como pluma llevada por el viento (La donna e mobile
gual piuma al vento). F.M. Piave, en Rigoletto.

-La mujer representa una especie de capa intermedia entre el nifio y el
hombre. Schopenhauer.

-¢ Vas con las mujeres? No olvides el latigo. Nietzsche

-El hombre quiere que la mujer sea pacifica; pero en realidad es
esencialmente belicosa, como el gato. Nietzsche

-Siempre que lo que se disputa en el juego no es ni el amor ni el odio, las
mujeres juegan torpememente. Nietzsche

-La mujer fue el segundo error de Dios. Nietzsche

-Las mujeres son un sexo decorativo. Nunca tienen nada que decir, pero lo
dicen de manera encantadora. Oscar Wilde

-El encanto del pasado consiste en que ha pasado: pero las mujeres nunca

saben cuando ha caido el telén: siempre quieren un sexto acto. Oscar Wilde



-Las mujeres son cuadros; los hombres problemas. Si queréis saber lo que
significa realmente una mujer, contempladla: no la escuchéis. Oscar Wilde
-Las mujeres siempre han sido protestas pintorescas contra la simple
existencia del sentido comun. Oscar Wilde

-La Biblia dice que la mujer fué la ultima cosa que Dios cred. Es evidente que
la cred la noche del sabado: revela su fatiga. Alejandro Dumas (hijo)

-La mujer nos inspira grandes cosas... y nos impide realizarlas. Alejandro
Dumas (hijo)

-La manera de conducirse con una mujer consiste en hacerle el amor si es
bonita, y en hacérselo a otra si no lo es. Oscar Wilde

La mujer seria mas encantadora si fuera posible caer en sus brazos sin caer
en sus manos. Ambrosio Bierce

¢Podéis acordarés de una mujer que os haya mostrado con orgullo su
biblioteca? Benjamin Decasseres.

Para las mujeres no hay nada cémico, ni siquiera las rivales, porque a éstas

las encuentran odiosas. Pio Baroja.

Como podemos darnos cuenta las frases anteriores son una muestra de la
construccion que se ha elaborado a lo largo de la historia de ideas y significados
hacia la mujer. De todas las frases s6lo una muy minima parte, casi imperceptible
se refieren a un aspecto positivo o de cualidad de la mujer, las demas son
expresiones misoginas, que denotan el desprecio, el poco valor que se la da a una
mujer y el papel que ha jugado en la historia y en la sociedad. Se le ha
considerado que no es inteligente, que tiene poca cultura, que es tonta, que sus

funciones son domésticas, de procreacién y como ornamento estético.

A propésito Lipovetsky (1997) distingue tres modelos de mujer: La primera
mujer o la mujer despreciada; la segunda mujer o la mujer exaltada y la tercera
mujer o la mujer indeterminada.

La primera mujer o la mujer despreciada, es aquella que posee poder real y

simbdlico en ciertas actividades sociales.



En algunas sociedades primitivas, las mujeres ejercen derechos y poderes nada
desdefiables en materia de propiedad, de vida doméstica, de educacién de
redistribucién de los alimentos. En ocasiones las matronas dirigen el trabajo
femenino y disponen de derecho de voto en lo referente a proyecto de guerra.

Sin embargo, si bien las mujeres ejercen cierto numero de poderes, no asumen en
parte alguna las cargas mas elevadas, las funciones politicas, militares y

sacerdotales capaces de procurar el mas alto reconocimiento social.

Despreciadas o desvalorizadas, apartadas de las funciones nobles no por ello las
mujeres ostentan en menor grado temibles poderes. Desde los mitos salvajes al
relato del génesis, domina la temética de la mujer como potencia misteriosa y
maléfica. Elemento oscuro y diabdlico, ser que se vale de encantos y ardides, la
mujer se asocia con las potencias del mal y del caos, con los actos de magia y
hechiceria, con las fuerzas que agraden el orden social, como ser engafioso y
silencioso, inconstante e ignorante, envidioso y peligroso. La mujer como mal
necesario encasillada en las actividades sin brillo, ser inferior sisteméaticamente

desvalorizado o despreciado por los hombres.

La segunda mujer o la mujer exaltada es caracterizada en la baja Edad
Media como un nuevo modelo. El cédigo cortés en el Siglo Xl desarrolla el culto a
la dama amada y a sus perfecciones; en los Siglos XV y XVI la bella alcanza el
apogeo de su gloria; entre los Siglos XVI y XVIII se multiplican los discursos de los
partidarios de las mujeres, que alaban sus méritos y virtudes dando titulo de
mujeres ilustres. Con la llegada de la llustracion, se admiran los efectos
beneficiosos de la mujer sobre las costumbres, la cortesia, el arte de vivir; en el
Siglo XVIII y sobre todo en el Siglo XIX, se sacraliza a la esposa-madre-
educadora. Por diferentes que sean, todos estos dispositivos tienen en comuan el
colocar a la mujer en un trono y magnificar su naturaleza, su imagen y su papel.
La mujer amada se convierte en la soberana del hombre. Se declara al “bello

sexo” como mas proximo a la divinidad que el hombre, y se exalta a la madre en



efusiones liricas. Aun cuando persisten numerosos agravios, vemos a la mujer
cubierta de alabanzas y honores.

Por supuesto esta idealizacién desmesurada de la mujer no invalidaria la realidad
de la jerarquia social de los sexos. Las decisiones importantes siguen siendo
cuestion de hombres, la mujer no desempefa papel alguno en la vida politica,
debe obediencia al marido, se le niega la independencia econdmica e intelectual.
El poder de la mujer sigue confinado tan sélo al ambito de lo imaginario, de los
discursos y de la vida doméstica.

La tercera mujer o la mujer indeterminada. En la actualidad, un nuevo modelo rige
el lugar y el destino social de la mujer. Nuevo modelo que se caracteriza por su
autonomizacion en relacién con la influencia que tradicionalmente han ejercido los
hombres sobre las definiciones y significaciones imaginario-sociales de la mujer.
Hasta el momento presente, la existencia femenina siempre se ordend en funcién
de las vias social y “naturalemente” pretrazadas: casarse, tener hijos, ejercer las
tareas subalternas definidas por la comunidad social. Esta época concluye ante
nuestros ojos; con la posmujer de su casa, el destino femenino entra por primera
vez en una era de imprevisibilidad y de apertura estructural. Todo, en la existencia
femenina, es ahora objeto de eleccidn, de interrogacion y de arbitraje.

Si bien es cierto que las mujeres no llevan las riendas del poder politico y
econdémico no cabe la menor dudad de que han adquirido el poder de gobernarse
a si mismas sin via social preestablecida alguna.

Ahora puede inventarse a si misma, tiene el poder de proyectar y construir un
futuro indeterminado. La tercera mujer supone una auto creacion femenina, una
construccion del yo, donde se dé cabida a los dos géneros, por cuanto interviene
una cultura que consagra, tanto para un sexo como para el otro, el reinado del
gobierno de si, de la individualidad soberana que dispone de si misma y de su
futuro, sin modelo social rector.

Los roles exclusivos se han visto sustituidos por las orientaciones preferentes, las

libres elecciones® por parte de los agentes, la abertura de las oportunidades. No

% A propésito es imperante la consideracion de la autodeterminacion: frente a posturas como los plantea
Jargen Habermas en su libro “El futuro de la naturaleza humana ¢Hacia una eugenesia liberal?”



es la similitud de los roles sexuales lo que triunfa, sino la regencia de los modelos
sociales vy, correlativamente, la potencia de autodeterminacion y de

indeterminacién subjetiva de los dos géneros.

De otra manera, en su trabajo recientemente publicado intitulado “De la
costilla de Adan al utero de Eva” de la Dra. Oliva Lopez Sanchez nos hace ver
gue, para conocer los significados del ser mujer tenemos que remitirnos a su
cuerpo, como un libro abierto de su historia. Asi propone que se estudie el cuerpo
femenino como una construccion historica y que es uno de los recursos utiles para
conocer los fundamentos ideolégicos que han llevado a concebir a las mujeres
como seres inferiores e incapaces en el plano fisico, moral e intelectual.

Para Lépez Sanchez (2007:9) las condiciones de una cultura estan
depositadas en el cuerpo, en este sentido, la anatomia definié el rumbo en el que
los contenidos simbdlicos fueron inscritos de manera diferencial en hombres vy
mujeres.

El cuerpo debe entenderse como resultado del condicionamiento social, de la
imposicién de una moral, de una ética y de una forma de sentir y expresar los

sentimientos de una cultura y del grupo de poder.

1.1.3.6 CONDICION DE GENERO.

El género es una unidad de andlisis correspondiente al orden sociocultural configurado
sobre la base de la sexualidad.es la construccién diferencial de los seres humanos en tipos
femeninos y masculinos, es una categoria relacional que busca explicar una construccion
de un tipo de diferencia entre los seres humanos, de ello surge una cosmovisién del género.
Cazes (2005) argumenta que en cada sociedad y cada persona tienen su propia concepcién
de género. Es parte de su vision del mundo, de su historia y de sus tradiciones. Toda
concepcion de género se conjuga con las otras visiones que conforman las identidades
culturales y las de cada persona, los valores imperantes y las motivaciones para la accion.

Asi se integran las cosmovisiones de género, sociales y personales.



Las ideas, los prejuicios, los valores, las interpretaciones, las normas, los deberes y las
prohibiciones sobre la vida de las mujeres y los hombres conforman las cosmovisiones
particulares del género, que son siempre etnocentristas.

Cada mujer y cada hombre sintetizan y concretan en la experiencia de sus propias vidas el
proceso sociocultural e historico que los hace ser precisamente ese hombre y esa mujer:
sujetos de su propia sociedad, vivientes a través de su cultura, cobijados por sus tradiciones
religiosas o filoséficas de su grupo familiar y de su generacion, hablantes de su idioma,
ubicados en la nacién y en la clase en que han nacido o a las que han transitado, envueltos
en la circunstancia y los procesos histérico de los momentos y de los lugares en que se
desarrolla su vida.

El mecanismo cultural de asignacion del género opera en el ritual del parto: al nacer la
criatura, con la sola mirada de sus genitales, la partera o el partero dice y nombra a la vez:
es nifia, o es nifio. La palabra, el lenguaje, es la marca que significa el sexo e inaugura el
género.

Y durante el resto de la vida, dia a dia, el ritual se repite casi imperceptiblemente: cada
persona reconoce a las demas a través de la mirada de sus cuerpos y de la escucha de sus
voces, para constatar si son mujeres y hombres.

Ademas, certifica su percepcion inicial en las acciones, los comportamientos, las actitudes,
las maneras de actuar y de relacionarse de cada quien, y por el conjunto de lo que cada
persona puede y debe hacer, decir, pensar, desear.

Es decir, cada quien reconoce a los demas, sépalo o no, reconociendo los limites impuestos
a sus ser en el mundo por esa construccion de género.

Para Ramirez, (1994) es la categoria "género” la que refiere la construccion social y
cultural de una identidad asignada colectivamente y adquirida individualmente segun la
interpretacion que haga la moralidad publica de lo femenino y lo masculino; abarca la
peculiaridad de dominacién y poder, desde los hechos bioldgicos, culturales, erigiendo
aparatos, instituciones, mitos, tabues, estereotipos y simbolos; ya que los seres humanos no
somos solo lo natural, el sexo, somos el aparato histdrico y cultural que dicta una sociedad
como identidad genérica, sin dejar de lado que la informacidén sobre las mujeres es

necesariamente informacion sobre los hombres, que un estudio implica al otro.



1.1.3.7 CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD FEMENINA

Para Lagarde (1990) la identidad remite al ser a su semejanza, su diferencia, su
posesion, y su carencia.

La identidad de los sujetos se conforma a partir de una primera gran clasificacion
genérica. Las referencias y los contenidos genéricos, son hitos primarios de la
conformacion de los sujetos y de su identidad. Sobre ellos se organizan y con
ellos se conjugan otros elementos de identidad, como los derivados de la
pertenencia real y subjetiva a la clase, al mundo urbano o rural, a una comunidad
étnica, nacional, linglistica, religiosa o politica. La identidad se nutre también de
la adscripcidbn a grupos definidos por el ambito de intereses, por el tipo de
actividad, por la edad, por el periodo del ciclo de vida, y por todo lo que agrupa o
separa a los sujetos en la afinidad y en la diferencia.

La identidad de las mujeres es el conjunto de caracteristicas corporales, sociales,
y subjetivas que las caracterizan de manera real y simbolica de acuerdo con la
vida vivida. La experiencia particular estd determinada por las condiciones de vida
gue incluyen, ademas, la perspectiva ideolégica a partir de la cual cada mujer
tiene conciencia de si y del mundo, de los limites de su persona y de los limites
de su conocimiento, de su sabiduria, y de los confines de su universo. Todos ellos
son hechos a partir de los cuales y en los cuales las mujeres existen, deviene.

En una abstraccion de las condiciones de vida de las mujeres, he definido una condicion de
la mujer constituida por las caracteristicas genéricas que comparten, tedricamente, todas
las mujeres. El contenido de la condicion de la mujer es el conjunto de circunstancias,
cualidades y caracteristicas esenciales que definen a la mujer como ser social y cultural
genérico, como ser-para y de-los-otros (Basaglia, 1983 ). El deseo femenino organizador
de la identidad es el deseo por los otros.

La condicion genérica es histérica en tanto que es diferente a lo natural. Es opuesta
teoricamente a la ideologia de la naturaleza femenina. La cual supone un conjunto de
atributos sexuales de las mujeres, que van desde el cuerpo, hasta formas de
comportamiento, actitudes, capacidades intelectuales y fisicas, su lugar en las relaciones

econdmicas y sociales, asi como la opresion que las somete.



A cada mujer la constituye la formacion social en que nace, vive y muere, las relaciones de
produccion-reproduccion y con ello la clase, el grupo de clase, el tipo de trabajo o de
actividad vital, las instituciones en que se desenvuelve, el grupo de edad, las relaciones con
las otras mujeres, con los hombres y con el poder, la sexualidad procreadora y er6tica, asi
como las preferencias eroticas, las costumbres, las tradiciones propias, y la subjetividad
personal, los niveles de vida, el acceso a los bienes materiales y simbolicos, la lengua, la
religién, los conocimientos, el manejo técnico del mundo, la sabiduria, las definiciones
politicas, todo ello a lo largo del ciclo de vida de cada muijer.

La feminidad es la distincion cultural histéricamente determinada, que caracteriza a la
mujer a partir de su condicion: genérica y la define de manera contrastada, excluyente
antagodnica frente a la masculinidad del hombre. Contrasta la afirmacidn de lo natural con
gue cada minuto de sus vidas, las mujeres deben realizar actividades, tener
comportamientos, actitudes, sentimientos, creencias, formas de pensamiento, mentalidades,
lenguajes y relaciones especificas en cuyo cumplimiento deben demostrar que en verdad
son mujeres.

Ninguna mujer puede cumplir con los atributos de la mujer. La sobrecarga del deber ser y
su signo opresivo le generan conflictos y dificultades con su identidad femenina. De hecho
se producen contradicciones por no haber correspondencia entre la identidad asignada -
cuerpo asignado, sexualidad asignada, trabajo asignado, vinculos asignados-, con la
identidad vivida -el cuerpo vivido, la sexualidad vivida (Katchadourian y Lunde, 1981,
Aisenson, 1989), el trabajo realizado, los vinculos logrados-. La identidad y los hechos
vividos por las mujeres son evaluados y contrastados, ademas, con lo que en su circulo
cultural se considera masculino o femenino.

Asi el género asignado, el género realizado y la conciencia de los hechos no corresponden.
Zonas de la vida son integradas en la conciencia y otras son reprimidas, negadas, 0
Ilamadas con otros nombres. Destacan entonces los recursos que las mujeres ponen en
marcha para enfrentar esta problematica. Fundamento y resultado de esta complejidad son
la autoestima de las mujeres y el aprecio de lo femenino, de lo masculino, de las otras
mujeres y de los hombres.

Es comun que voluntaria o compulsivamente, las mujeres dejen de vivir hitos de su

feminidad y encuentren formas nuevas de vida. Sin embargo, como todas ellas son



evaluadas con estereotipos rigidos -independientemente de sus modos de vida- y son
definidas como equivocas, malas mujeres, enfermas, incapaces, raras, fallidas, locas.

No obstante, las parcelas de vida de negacién y de innovacidn contribuyen a desfeminizar
a las mujeres, transforman su identidad genérica y el orden del mundo. No obstante, los
desfases entre el deber ser y la existencia, entre la norma y la vida realmente vivida,
generan procesos complejos, dolorosos y conflictivos, en mayor grado si son enfrentados
con las concepciones dominantes de feminidad (ideologias tradicionales), porque las
mujeres viven estos desfases como producto de su incapacidad personal para ser mujeres,
como pérdida y como muerte. Otras pueden encontrar ademas, simultanea vy
contradictoriamente, posibilidades de busqueda y construccion propia y colectiva
gratificantes.

Cada espacio y cada proceso de desestructuracion del ser-de y para-otros que define la
feminidad significan una afirmacion de las mujeres: son hechos innovadores, hitos de

libertad y democratizacion de la sociedad y la cultura.

1.1.3.8 LAS MUJERES Y LA VIDA COTIDIANA: ;REPRODUCCION SOCIAL Y
CULTURAL?
El terreno de la vida cotidiana, estd definida como el conjunto de actividades que
caracterizan las reproducciones particulares, creadoras de la posibilidad global vy
permanente de la reproduccion® social (Heller; 1992:9). Y son precisamente las mujeres
las que contribuyen en mayor medida a la reproduccion de los modos de vida, pues son
ellas quienes por "naturaleza”, cuidan el bienestar de la familia, transmiten valores,
ensefianza e interiorizacion del poder.

Es asi como reproducen cubriendo las necesidades vitales para el desarrollo de los
hombres y mujeres. Dicha reproduccion, no se les reconoce como trabajo, puesto que si es
natural la maternidad, todo de lo que ella se desprende es "natural™, por lo tanto existen

mujeres que son "felices"” bajo la situacion en que viven (madresposas), ademas, cuando no

%6 Seguin Althusser, toda formacion social proviene de un modo dominante de produccién donde existen
determinadas relaciones de produccion. Para existir esta formacion social debe -al mismo tiempo que produce
y para poder producir- reproducir las condiciones de su produccion. Debe, entonces, reproducir: las fuerzas
productivas y las relaciones existentes de produccion, apoyada en la superestructura por medio de los
diferentes aparatos ideolégicos, como lo son: los escolares, familiares, juridicos, politicos, sindicales de
informacion y culturales, y al mismo tiempo detentar el poder del Estado.



realiza esta funcion, se le considera menos mujer o mala mujer. Es decir todas aquellas
mujeres que salgan del estereotipo: buena ama de casa, excelente profesionista o estudiante
y "la rubia que todos quieren™.

Estas ideas propias de la modernidad son vendidas a través de los medios de
comunicacion, mismos que venden la felicidad en un producto donde el vendedor garantiza
que con ellos se obtendra seguridad, autoestima y prestigio, sin embargo, generan un vacio
y soledad tentado por el aburrimiento y la angustia, al no poseer lo idealizado; enfrentando
a la persona a una constante crisis.

Lo anterior es la consecuencia de la creacion de un mundo basado en la explotacion
privada y el consumismo; que propicia la existencia de relaciones humanas inmediatas y
cada vez mas deterioradas (Mufiiz; 1991:30).

Este mundo occidental con todo y su moda light, nos arrastra en un viaje sin rumbo
en busca de una vida cada vez mas placentera, sin compromisos, con bajas “calorias”, una
vida més ligera que sobrellevar.... una vida light, que no presente problemas, que no huela
a nada. Que nos evite el pesado conflicto de decidir quiénes somos y qué queremos. La
vida sin “calorias” parece ser la vida de la absoluta tolerancia en donde las grandes
reflexiones se han convertido en recetas de cocina instantanea, sin calorias, sin angustias.

Una forma de vida que impacta en el mercado y un mercado que impacta en la vida.
Por ejemplo las relaciones de pareja deben ser light, faciles de empezar y faciles de
terminar. El saludo es mejor mientras menos cercano. Una mirada profunda y certera a los
0jos parece penetrar demasiado y no nos gusta; mejor una charla light sin mirar si me
miras. No sabemos a donde ir para encontrar ternura y amor, para palpar el gusto por la
vida, para degustar las calorias de las que nos hemos privado (Romero; 1995:7).

Asi, la condicidn esencial del consumismo es la cantidad, la abundancia, la calidad
del objeto es secundaria, lo nuevo tiene un poder de atraccion considerable, porque se
supone que es un simbolo del progreso en que lo nuevo desplaza a lo viejo, despreciando a
la naturaleza y a todas las cosas que no estan hechas por las maquinas, de esta forma se
opta por la supuesta "productividad" y eficiencia, por la capacidad de incrementar y
difundir las comodidades, de convertir lo necesario en superfluo. Por ello, la gente se

reconoce en sus mercancias, encuentra su alma en su automavil, en su aparato de alta



fidelidad, en su casa. Es decir lo que Marcuse di6 por Ilamar: el caracter racional de su
irracionalidad .

De esta manera surgio el modelo de pensamiento y conducta unidimensional en el
que ideas, aspiraciones y objetivos, que trascienden por su contenido y accién, son
rechazados o reducidos a los términos de este universo (Marcuse; 1994:34). En este
contexto, la sociedad actual se conduce bajo la regla de anteponer el tener al ser, llegando
al grado de no solo poseer cosas sino también personas, asi el cuerpo de la mujer es un
espacio de apropiacion, (mi esposa, mi amiga, mi novia, mi amante, mi amigo, mi novio,
mi amante).

No obstante, usted al igual que uno se preguntara ¢;por qué los intereses reales de las
mujeres como seres humanos han triunfado sobre los intereses ficticios engendrados por
todo tipo de influencias y lavados de cerebros ideoldgicos?

En tanto que la cuestién es cierta, también es cierto que s6lo el ser humano puede
resolver el problema de su existencia con el pleno despliegue de sus capacidades humanas.
Cuando mas mutila una sociedad al hombre tanto mas se deteriora éste, aunque
conscientemente este satisfecho con su suerte. Pero inconscientemente esta disconforme, y
ésta misma disconformidad es el elemento que le impulsa eventualmente a cambiar las
formas sociales que lo mutilan.

Por lo tanto, el cambio y los movimientos sociales no emanan solo de nuevas
fuerzas productivas que entran en conflicto con formas antiguas de organizacion social,
sino también del choque entre condiciones sociales inhumanas y las inalterables
necesidades del ser humano?®’. Se puede hacer casi cualquier cosa a una persona pero s6lo
casi. La historia de la lucha del hombre por la libertad es la expresién mas reveladora de
éste principio (Fromm; 1984:28-29).

Las posturas que se han presentado en este capitulo son parte de una construccion
ideoldgica en la que se ha formado una idea acerca de varon y mujer y que se ha definido
como geénero, en ella se han suscrito roles, identificaciones del ser y maneras de ser que han

sido guiadas por un sistema, las cuales se han abordado por la gran influencia que han

2" El mismo Fromm en su libro ¢tener o ser? lo ejemplifica cuando advierte que Lenin quien no crefa que la
calidad del caracter fuera importante para el funcionamiento revolucionario de la persona, cambi6
radicalmente de opini6n en el Gltimo afio de su vida, cuando advirtié penetrantemente los defectos del caracter
de Stalin y pidié en su testamento que, por esos defectos, Stalin no fuera su sucesor.



ejercido en la manera de construir un cuerpo como parte de una cultura. Estan han querido
explicar a través del tamiz género como es que se ha dado una educacion en los sexos a
través del poder, en la cual se encuentra un predominio que exalta mas a un sexo que a otro,
en torno a ello se han dado en los Gltimos tiempos diversos estudios y discusiones que
analizan estas luchas de poder, pero como lo hemos visto no dan soluciones completas a la
complejidad que se da en un padecimiento como la depresion, si sélo se ve como una
condicion estrictamente femenina por la influencia historico cultural en la que se esta
inemerso. Estas ideologias hasta ahora sélo han conducido a fragmentar la vision del ser
humano, a separar y poner disputa al varén y a la mujer.

Entonces para romper con la separacion y siguiendo a Sergio Lopez Ramos se apela a
estudiar que la condicion histdrica cultural estard relacionada con una construccién del
cuerpo; en el cuerpo esta encarnado la cultura que se representa en un estilo de vida, en una
manera de enfermar y de sanar, en una manera de vivir y de morir. Se parte entonces de
que el cuerpo estd inscrito en una condicion cultural y en la construccion de un
padecimiento como la depresion no sélo se tiene que ver el proceso organico:
neurofisiolégico sino ampliarlo a una postura mas integral que tiene sus bases
epistemoldgicas a partir de la vision de Sergio Lopez Ramos que se denomina pedagogia
de lo corporal basada desde la perspectiva psicosomatica la cual abordaremos en el

siguiente capitulo.



CAPITULO 2
LA PERSPECTIVA PSICOSOMATICA COMO BASE EPISTEMOLOGICA EN LA
CONSTRUCCION DE LA DEPRESION FEMENINA UNA APORTACION A LA
PEDAGOGIA DE LO CORPORAL

““Lo enraizado es facil de someter.
Lo reciente es facil de corregir.
Lo fréagil es facil de romper.
Lo minusculo es facil de esparcir”
Lao Tse (Tao Te Ching)
Este capitulo tiene como objetivo presentar los sustentos epistemoldgicos que dan soporte
al analisis de la construcciodn cultural en la depresion femenina de acuerdo a la perspectiva
psicosomatica, dentro de la pedagogia de lo corporal, que ha desarrollado Sergio Lopez
Ramos.
La pedagogia de lo corporal tiene sus bases con las aportaciones del Dr. Sergio Lopez
Ramos, en su obra “El cuerpo humano y sus vericuetos y en Organos, emociones y vida
cotidiana”, argumentando que a través del paso del tiempo, los paradigmas cientificos se
han desarticulado de la esencia y mistica de la vida, en donde no se considera la condicion
historica-social la cual se encarna en los cuerpos, por lo que también no se articulan el
cuerpo con la mistica de la vida, es asi que se hace necesario partir de la
reconceptualizacién epistemoldgica sobre la manera de formar a los seres humanos.
Con la pedagogia de lo corporal, se reconoce que hay una construccion social del cuerpo. Y
de acuerdo a Sergio Lopez Ramos (2006b) encuentra que:
“En los dltimos quinientos afios en México se ha vivido una diversidad de procesos
culturales, econémicos, nutricionales, de salud, de educacidn; incluso puede decirse que
existe una pedagogia del cuerpo que nos ha permitido tener el referente de nuestro sentir
emocional y organico” (p.13)
La pedagogia de lo corporal parte de este principio en la relacién 6rgano-emocion la cual
describimos en este capitulo y que es parte de la perspectiva psicosomatica.
La idea es hacer una pedagogia que se use para construir una conciencia libre del cuerpo y
que articule el proceso corporal con el emocional, la cual este proceso de ensefianza tiene
una historia, y que en este proceso se sostiene que el cuerpo es fruto de una compleja
relacion que incluye a la familia, la nutricion, la moral, la ética, la relacion intersubjetiva y

da un nuevo proceso en el interior y exterior del cuerpo, lo cual hace ver que un ser humano



no esta libre de la condicion social pues en ella se expresan los procesos por medio de la
cultura y la condicionalidad, lo cual deja ver que el cuerpo ya no es natural, porque las
células se han transformado con los procesos sociales y culturales, entonces se manifiesta
que lo natural no es ajeno a lo social.

La pedagogia de lo corporal promueve no sélo una ensefianza a partir de lo racional como
se ha dado tradicionalmente, sino una educacion en la integridad del cuerpo con todas sus
manifestaciones, lo cual implica la identificacion de los procesos corporales en el
movimiento intrinseco entre el 6rgano y las emociones que se dan a conocer a través de los
psicosomatico, a continuacién se abordara los elementos y principios béasicos que

conforman ésta perspectiva.

2.1 Primeras aproximaciones al término psicosomatico.

Los origenes del término psicosomatico datan desde el siglo XIX con Johanne Christiane
August Heinroth (1773-1843), profesor de Leipzig como creador del termino que considera
el programa mas perfilado de una psicologizacion del concepto de enfermedad y arte
medico.

Aunque con estas atribuciones de vinculacion entre la medicina y la psicologia son un
intento de unificacion en la mirada de estudio del ser humano todavia pasaran muchos afios
para que se incluyan todos los aspectos de una manera mas integral.

Cabe aclarar que desde la postura médica ya hay un reconocimiento de la perspectiva
psicosoméatica como una condicién de integrar los biopsicosocial en la esfera de la
medicina sin embargo todavia con mucho arraigo a una posicidén positivista como se

evidenciamos a continuacion.!

1 . .y, , - . . . . ., . . .
Se presenta una descripcion de formas bésicas de institucionalizacion de la perspectiva psicosomatica,

caracterizada por una tendencia antropoldgica y un pluralismo metodoldgico. En la que se incluye la
psiquiatria de enlace y consulta, integracion internistico-psicosomatica, unidad psicosomatica y clinica
psicosomatica. Se discuten sus ventajas y limitaciones en términos de solidez tedrica y eficiencia practica. El
impacto relativamente escaso del pensamiento psicosomatico puede explicarse y superarse prestando atencion
a los problemas de comunicacion implicitos en el pluralismo metddico, en la relacion interpersonal Y,

finalmente, en un concepto amplio de salud biopsicosocial” (Lolas, F, 1985)



La perspectiva Psicosomatica en la que se basa esta investigacion tiene su fundamento con
los trabajos del Dr. Sergio Lopez Ramos aunque se debe considerar un antecedente escuelas
como la gestalt, la bioenergética, la vegetoterapia, la programacion neurolingtistica donde
todas ellas en general se caracterizan por su interés en ver al sujeto de manera integral
considerando el cuerpo como una entidad total que incluye lo fisiolégico, emocional y
espiritual y que se han conocido como tendencias en el orden de lo psicocorporal.

2.1.1 Perspectiva psicosomatica

Es con el mexicano Sergio Lopez Ramos en su trabajo e investigacion desde hace mas de
veinticinco afios que invita a tener otra mirada del ser humano gracias a su formacion e
historia 2 y hace una lectura epistemoldgica distinta del cuerpo humano en su concepcion.
Parte de la idea de ubicar que el cuerpo no es sélo un aglomerado de 6rganos, huesos, una
fisiologia 0 un proceso bioquimico, tampoco historia y emociones aisladas del cuerpo,
mucho menos creencias. El cuerpo puede comprenderse a partir de los elementos que
componen la vida en la Tierra, por ello asume que el cuerpo humano tiene en su interior un
equilibrio —lo que es denominado en la medicina alépata ciclo homeostatico que
corresponde con el exterior. Esto significa que la armonia de la naturaleza puede existir en
el cuerpo, y se puede ver con complicaciones cuando la armonia en el exterior se rompe por
diversas causas desde el uso irracional de los recursos naturales que repercuten en los
procesos sociales e historicos y que se expresan en las redes de cooperacion de los
vegetales y demas seres vivos, asi como en el cuerpo humano que tiene que adaptarse, 0
padecer una enfermedad cronica o llegar a morirse. Se busca tratar al sujeto integralmente.
Considera aspectos bioldgicos, fisiologicos, psicoldgicos, espirituales, sociales, culturales,
geograficos, politico y econdmicos, es decir, incluye todos los aspectos que cruzan el
desarrollo del ser y su complejizacion, repara en la mirada de lo micro y lo macro. El
afirma “que nada de lo que sucede afuera le es ajeno al cuerpo”.

Sus principios béasicos estan sostenidos en el conocimiento del cuerpo como un documento
historico vivo que es posible leer para fomentar la salud integral, que él también ha

considerado que la enfermedad es del &mbito psicosomatico.

? para un mayor conocimiento de su biografia se sugiere consultar el libro: Eiko Fujiwara (1998)“El zen y su
desarrollo en México” México, Plaza y Valdés. 130 p.p.



2.1.2 Bases de la perspectiva psicosomatica: Los elementos filosoficos, conceptuales y
metodoldgicos que articulan el pensamiento asiatico y la cosmogonia china.

Para comprender la postura de lo psicosomatico del Dr. Sergio Lopez Ramos es menester
presentar brevemente los elementos filosoficos, conceptuales y metodoldgicos que articulan
el pensamiento asiatico y la cosmogonia china:

Una de sus bases en las que se apoya es la teoria de los cinco elementos que se encuentra
dentro de la teoria del yin y del yang en la cosmogonia china, especialmente con la doctrina
Taoista, sus bases se encuentran en el | Ching, el libro de las Mutaciones

De acuerdo a Karuna Aisha (2006) en el I Ching se expone la doctrina acerca del Tao, la
Unidad, se manifiesta mediante dos principios complementarios y opuestos llamados Yin y
Yang. La interaccién entre estos dos principios produce la manifestacion universal y hace
que el universo todo y los seres que en él habitan estén sujetos a un ciclo incesante de
cambio. El universo entero descansa sobre esa oposicion polar de fuerzas: lo activo y lo
receptor, la luz y la sombra, lo positivo y lo negativo, lo masculino y lo femenino, fuerzas
que producen el cambio y la mutacion.

El Yin y el Yang representan los polos opuestos de un mismo objeto o fenébmeno sin
embargo, a pesar de ser opuestas, ambas fuerzas se complementan entre si, una esta ligada a
la otra y ambas se engendran mutuamente. Estas fuerzas de movimiento y reposo, actividad
y pasividad, constituyen el equilibrio dindAmico. Tan pronto como una situacion o fendmeno
alcanza un extremo, tiende hacia el extremo opuesto y el equilibrio se establece por si
mismo de manera natural.

De aqui se puede sustentar el concepto de enfermedad para esta perspectiva que se basa en
el desequilibrio del cuerpo cuando no estan balanceados el Yiny el Yang.

Los ciclos de la vida dependen de la interrelacion entre ambas fuerzas, entre la actividad y
la inactividad, la tension y la relajacion. De esa manera la naturaleza sigue su curso a
medida que se desarrolla y crece, luego se repliega y declina.

2.1.2.1 Teoria de los cinco elementos

Lo anterior se perfila en la teoria de los cinco elementos:

Es un movimiento de transformacion que se realiza sin cesar, espontaneamente, a lo largo
de fases que se engloban en ciclos cada vez més elaborados. Asi por ejemplo, el agua y el

fuego son dos elementos que representan el Yin y el Yang en su apogeo, entre ellos se



encuentran dos fases intermedias representadas por la madera y el metal. Una quinta fase,
que efectta la union de los cuatro anteriores, esta representada por la tierra; de esa manera
tenemos las cinco fases o elementos de la transformacion: metal, madera, agua, fuego y
tierra.

Segun el Dr. Hansel , B (1999) afirma que la teoria de los cinco elementos es la base real de
la acupuntura. En la cosmogonia china, los cinco elementos son el resultado de una
interaccion del Ying y el Yang. Los cinco elementos son: madera, fuego, tierra, metal,
agua.

Entre estos cinco elementos existen una serie de relaciones que pueden reducirse a la
relacion generacional, de dominio y de contradominio.

Asi, por ejemplo, la madera engendra el fuego, el fuego engendra la tierra, la tierra
engendra el metal, el metal engendra el agua, el agua engendra la madera y asi
sucesivamente.

En la relacion generacional, si el elemento predecesor es la Madre y el sucesor , el Hijo. La
madera, pues, es la madre del fuego y es hija del agua, y asi sucesivamente. Siguiendo a
Zhang Jun y Zheng Jin la intergeneracion implica promover el crecimiento. El orden de la
generacion es: la madera genera el fuego, el fuego genera la tierra, la tierra genera el metal,
el metal genera el agua y el agua genera la madera, estableciendo un circulo que continta
repitiendose en forma indefinida; bajo estas circunstancias cada elemento es siempre
generado (hijo) y generador (madre); esto es conocido como la relacion “madre-hijo” de los
cinco elementos. Por ejemplo, la madera (hijo) es generada por el agua (madre) en tanto
que el fuego (hijo) es generado por la madera (madre). Asi la madera es a la vez generada
(hijo del agua) y generador (madre del fuego).

En la relacion de dominio hallamos que la abuela domina al nieto. Por ejemplo, la Madera
es la abuela de la tierra, y asi sucesivamente.

En la relacién de dominio tenemos que la Madera domina a la tierra ( las raices de arbol se
hunden en la tierra); la tierra domina al agua (la absorbe); el agua domina al fuego (lo
apaga); el fuego domina al metal (lo funde); el metal domina a la madera abate un arbol) y
asi sucesivamente.

A cada elemento corresponde un 6rgano, una visera y las propiedades inherentes, una

emocion, estacion del afo, color etc. (ver cuadro anexo). La correspondencia de las cinco



emociones primarias con cada 6rgano y elemento son: la ira con el 6rgano de higado y
vesicula biliar que corresponde a madera, el fuego que corresponde a la alegria de vivir y al
organo del corazon e intestino delgado, la ansiedad, los pensamientos bien enfocados que
corresponde a la tierra y al 6rgano de estdbmago y bazo pancreas. EI metal que corresponden
a la tristeza la melancolia, el pesar y al drgano de pulmdn e intestino grueso, el miedo con
el elemento agua que es rifion y vejiga.

Estos cinco elementos tienen su correspondencia con estaciones del afio, emociones,
colores, sabores, orientacion, factores ambientales y con los 6rganos denominados zang
(pulmodn, higado, rifién, corazon y bazo respectivamente) y fu (intestino grueso, vesicula
biliar, vejiga, intestino delgado y estomago respectivamente), los organos de los cinco
sentidos y los cinco tejidos

Segun Zhang Jun y Zheng Ping, la aplicacion de la teoria de los cinco elementos en el
terreno médico significa interpretar la relacion de interdependencia e intercontrol entre los
organos zang-fu y los tejidos y la correlacion entre el hombre y la naturaleza aprovechando
la relacion de intergeneracion, interdominancia, exceso en dominancia y contradominancia
de los cinco elementos; interpretar los cambios etiologiocos y el mecanismo de
enfermedad. que corresponde al miedo y al érgano de rifidén y vejiga.

La interdominancia implica control mutuo e inhibicién mutua. La interdominancia significa
que cada elemento puede ser a la vez dominante y dominado siguiendo el mismo orden de
la intergeneracion, por ejemplo, la madera domina a la tierra, la tierra domina al agua, el
agua domina el fuego, el fuego domina el metal, y el metal domina la madera,
estableciéndose el circulo repetitivo anteriormente mencionado. Ejemplo: la madera es a la
vez dominada por el metal y dominante de la tierra.

En la complicada correlacién de las cosas la generacion y el control son indispensables. Sin
promocion del crecimiento no hay nacimiento ni desarrollo; sin control no habra
crecimiento o éste seria excesivo de tal forma que resultaria perjudicial. Por ejemplo, la
madera genera al fuego el fuego y domina también la tierra mientras la tierra a su vez
general el metal y domina el agua. En el proceso de promocién del crecimiento reside el
control mientras en el proceso de control existe la promocion del crecimiento. Ellos se
oponen y también cooperan entre si. Y por tanto un equilibrio relativo es mantenido entre la

intergeneracion e interdominancia, lo cual asegura el normal crecimiento y desarrollo de las



cosas. En caso de exceso o deficiencia en los cinco elementos aparece el fendbmeno de
interdominancia anormal que es conocido como exceso en dominancia 0 contra-
dominancia.

El exceso en dominancia es como el lanzamiento de un ataque cuando la contraparte esta
débil. Clinicamente se denomina a este fendémeno interdominancia. Por ejemplo, se puede
decir “exceso de dominancia de la madera sobre la tierra” o “la dominancia de la madera
sobre la tierra”. El orden de exceso en dominancia es el mismo de la interdominancia. Pero
no es una interdominancia normal sino un dafio que ocurre bajo ciertas condiciones.
Contra-dominancia implica atropello. El orden es justamente opuesto al de la
interdominancia.

Los fendmenos del exceso en dominancia y de contradominancia causados por exceso 0
insuficiencia de cualquiera de los cinco elementos por lo general se manifiestan
simultaneamente. Por ejemplo, la madera no s6lo puede dominar en exceso a la tierra sino
que también contra-domina el metal. Otro ejemplo: cuando la madera esta en deficiencia es

dominada en exceso por el metal, y al mismo tiempo contra-dominada por la tierra.
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Fig. 1 Teoria de los cinco elementos

La relacion de intergeneracion esté representada con las flechas de color azul que implica
promover el crecimiento.

La interdominancia implica control mutuo e inhibicién mutua, estad representado en el
diagrama con las flechas de color negro. La interdominancia significa que cada elemento

puede ser a la vez dominante y dominado siguiendo el mismo orden de la intergeneracion.
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Fig. 2 Exceso en dominancia y contradominancia entre los cinco elementos.



La doctrina sobre las energia del Yiny el Yang aplicada a la cosmologia o concepcion del
universo y a las teorias sobre la estructura y funcionamiento del cuerpo humano, dio origen
a la ciencia médica china y a diversas técnicas como la herbolaria, la acupuntura y la
digitopuntura.

La medicina taoista se preocupa sobre todo por la longevidad, para lo cual recomienda el
cuidado de tres aspectos esenciales: la correcta respiracion, la concentracion mental y una
dieta rica en alimentos vitales.

Para los antiguos chinos la energia del cosmos, denominada chi, es una fuerza vital que se
encuentra en todo ser vivo. En el ser humano esta energia circula constantemente por los
diferentes canales que integran el cuerpo sutil y lo que se conoce como meridianos.

La adecuada estimulacion de los puntos ubicados a lo largo del sistema de meridianos
puede desbloquear, intensificar o canalizar correctamente el chi para favorecer la salud.
Cada uno de los meridianos posee una funcion y todos forman parte del flujo vital que
recorre el cuerpo entero. Seis meridianos corresponden a Yin y seis a Yang.

Lo anterior es parte de los planteamientos en que se basa el Dr. Sergio Lopez Ramos lo que
le permite complementar y enriquecer sus investigaciones y descubrimientos y de las cuales
aporta nuevos conceptos para entender el proceso de la vida y sus matices como lo son la
construccion de un padecimiento como la depresion.

2.1.3 Concepto de vida

Hay que comprender también que él parte de una nocion de vida que a mi parecer se define
como ciclo en movimiento infinito y constante; lo une todo y florece a través de todos los
elementos que son parte del cosmos y se desarrollan en constante coexistencia; partiendo de
una vision holista que incluye el microcosmos.

2.1.4 Concepto micro-macro

Microcosmos (que significa esta unidad celular en términos de vida) dentro del
macrocosmos. El cosmos es el gran macro que universaliza el ser a través de lo micro que
podriamos también llamar ser vivo, cuerpo. De tal manera que estudian una parte de ese
todo, una particula, lo micro, podemos entender lo macro, lo que ocurre en el planeta, en el
universo, en el cosmos. ElI micro integra al macrocosmos y a su vez el macrocosmos

incluye el micro cosmos.



El microcosmos constituye todas las particulas del cosmos y a su vez ésta sera parte del
macrocosmos, que como diria Carl Sagan “Somos polvos de estrellas”, pues en las estrellas
asi como en cada ente vivo estan contenidos todos los elementos y particulas del universo,
es decir cada uno estamos constituidos de todos los elementos que existen en el cosmos,
que es representado materialmente con el cuerpo, y a su vez nuestro cuerpo, -ese
microcosmos conforma una unidad- que vinculado a los demés elementos del cosmos que
se representan en la naturaleza constituyen la construccion o conformacion del
Macrocosmos.

El Microcosmos-cuerpo-unidad-integridad conlleva cada particula del universo que
conforma su totalidad incorporando las polaridades del cosmos como se expresan en el yin
y el Yang: al que ya nos hemos referido.

El macrocosmos contiene cada porcion del microcosmos que al integrarse se hacen uno
solo, una unidad integrada que se debe procurar existan en equilibrio, complemento y
cooperacién. Segun Lépez Ramos el proceso puede ser mas complejo cuando se cruza con
la cultura de una geografia especifica, eso construye cuerpos con distintas redes internas de
cooperacion y de competencia, lo que redunda en procesos degenerativos o en el
mantenimiento de la salud en un proceso de equilibrio en el organismo.

2.1.5 Sentido de cooperacién

Este sentido de cooperacion es un elemento fundamental para entender ésta concepcion
porgue es partir de la base de apoyo entre todas las particulas del Universo, de todas las
células del cuerpo, que se unen como principio de conservacion de la vida. A propdsito
Fritjof Capra en su libro trama de la vida (1998) propone un nuevo lenguaje cientifico para
describir las interrelaciones e interdependencias de los fendmenos psicologicos, bioldgicos,
fisicos, sociales y culturales: la «trama de la vida». Durante el Gltimo cuarto de siglo, los
cientificos han desafiado las visiones convencionales de la evolucién y la organizacion de
sistemas vivos, desarrollando nuevas teorias con revolucionarias implicaciones filoséficas y
sociales, que expresan una manera integral de la vida, destacando para ello el sentido de
cooperar como elemento unificador de vida.

Dentro de este enfoque global y totalizador, la visién de los seres vivos como redes
proporciona una nueva perspectiva para visualizar la trama de la vida como sistemas

interactuando con otros sistemas, es decir, la trama de la vida esta constituida por redes



dentro de redes. Cuando percibimos la vida como una red de relaciones, sostiene Capra —
nuestras descripciones forman también una red interconectada que representa los

fendmenos observados. (Dominguez, J (1999)

2.1.5.1 Redes de cooperacion interna

Las redes de cooperacion interna se dan para favorecer la vida. La cooperacion la vamos a
entender como el principio vital que caracteriza a la organizacién del proceso la condicion
micro, macro que permite el equilibrio y la armonia para coexistir. Como ejemplo podemos
encontrar en la naturaleza procesos complejos de organizacion que denotan cooperacion
desde la sociedad de hormigas que tienen un orden sistematico de ayuda para abastecerse y
subsistir o el interior del cuerpo en el que cada 6rgano no esté aislado del otro sino que se
conectan integralmente y cooperan para el ejercicio adecuado del organismo.

La forma va de acuerdo con la experiencia de trabajo de L6pez,R. (2006) al encontrar que
el cuerpo estd construyendo nuevas redes de cooperacion interna para sobrevivir, si,
sobrevivir. Lo que significa que la calidad de vida esta de mal en peor en la poblacion. Las
enfermedades crdnico-degenerativas, las grandes pandemias como la depresion estan
vinculadas con un proceso de relacién 6rgano-emocion o viceversa, como ya lo hemos
considerado, pero eso no es todo, es preciso conocer la historia de vida del sujeto para
poder hacer propuestas que en realidad le den soluciones ante esta realidad corporal. Es en
esta relacion de los 6rganos con las emociones donde podemos encontrar la construccién de
un proceso psicosomatico que ha de interpretarse como la expresion de una emocion que ha
logrado ser dominante en el organismo, via la conjugacion de lo que representa y siente el
sujeto. Sus mecanismos de construccion no estan ajenos a su condicién historica y sus
representaciones de una cultura que le impone una movilidad y una manera de actuar a
través de un conjunto de simbolos como lo es el lenguaje, los ritos, el folclore.

Estas redes de cooperacion interna se pueden abrir mejor si se ofrece formas de
colaboracidn abriendo nuevos cédigos, retomando las ensefianzas de la medicina china, ésta
considera el desarrollo de las virtudes como una forma de mejorar en la salud y que se ha
dejado a un lado por el bombardeo de violencia, consumismo, enajenacién, competencia, en
nuestra sociedad esta denominado con la aplicacion de la ética y la moral que aun asi esta

desvirtuada, la tergiversacion de la vida de valores estd haciendo que los cuerpos se



depriman y enfermen mas, por ello es importante considerarlos y saber que también son
parte de la integracion en la armonia de un cuerpo y que tienen relacién también con los
organos y las emociones en la vida cultural A partir de lo anterior y desde esta misma
I6gica la vision de la medicina china considera a la formacion ética como un aspecto
importante en el desarrollo de la persona y que se vincula en la teoria de los cinco
elementos las cinco virtudes permanentes (wuchang). Segun Sanzijing (El clasico de tres
caracteres) de Wang Yinglin.

El nombre chino de estas cinco virtudes, wuchang, quiere subrayar su caracter constante, no
relativista y no susceptible de cambio. Se consideraban normas permanentes. En efecto,
segun esta teoria, la bondad (ren) se relaciona con la madera y el este; la justicia o equidad
(yi) tiene que ver con el metal y el oeste; el sentido ritual y la cortesia (li), con el fuego y el
sur; el discernimiento (zhi) con el agua y el norte, por Gltimo la sinceridad o fidelidad (xin)
estad relacionada con la tierra y el centro. Nosotros consideraremos estas virtudes para la
integracion del analisis de la depresion, considerando ésta parte social que nos atraviesa y
nos define en la constitucion del desarrollo del cuerpo.

Duran.N (2008 p. 70) por su parte apunta que “los animos calientes desprenden diferentes
emociones en cada 6rgano: en el higado, amabilidad; en el corazén, amor y justicia; en el
bazo, la rectitud y la benevolencia; en el pulmodn la franqueza; en el rifion, el &nimo por la
vida. Y lo mismo sucede en el caso de los animos frios: al higado le haran depender la ira;
al corazon, el odio y la impaciencia; al bazo, la preocupacion y la ansiedad; al pulmén, la
tristeza y la depresion; al rifidn, el miedo y el estrés”.

2.1.6 Concepto cuerpo

El cuerpo es considerado como unidad y tratado de manera integral desde esta postura,
considerando su unidad se estudia todo su contexto y entorno.

Segun Duran (2008b) para Sergio Lopez Ramos el cuerpo es la expresion de lo que siente
el sujeto. Los cuerpos se consumen, se transforman generacionalmente por la sublimacién y
la historia social de una geografia. Nos dice que si el sujeto no tuviera memorial corporal o
historica cultural, no seria un sujeto, un ser humano. El cuerpo es fruto de una compleja
relacion que incluye a la familia, la nutricién, la moral, la ética, las relaciones

intersubjetivas que nos da un nuevo proceso en el interior y exterior del cuerpo.



Siguiendo a Lépez Ramos (2003) hay que dar un seguimiento de la ruta que se da segun se
han materializado los aspectos anteriores que es a traves de una expresion o contencion de
emociones y de sentimientos, de acuerdo a como es la historia personal. “Las personas las
depositan en algln lugar, 0 mas especificamente en algin drgano que puede ser el mas
débil o el mas fuerte en el interior del cuerpo, cuando se identifica habra que buscar como
no domine a los otros.

Nuestra propuesta y de acuerdo a esta integracion del yin y yang es desde una posicion
incluyente del ser femenino y ser masculino desde una perspectiva de integracion y de
colaboracién que nos ayudard a que se den respuesta mas eficaces en la manera de
construirnos como individuos de tal forma que dicho fundamento considere otras
posibilidades de desarrollo, de formas de alimentacion, de comunicacion con el propio
cuerpo y con los otros, dando un especial énfasis a la manifestacion del cuerpo como
entidad total que involucre lo organico, lo emocional, lo social, lo espiritual, considerando
éste Ultimo como la posibilidad del ser humano de trascender a través de la paz y la
armonia con todos los seres vivos como una posicién indispensable para el bienestar de la
humanidad y de toda la vida en el universo.

Hemos realizado una aproximacion de la construccion de la depresion y su relacion con la
cultura para poder comprender la complejidad de un estado emocional que impide tener una
vida sana en los individuos, los procesos y su conjugacion se han convertido en una mirada
conjunta de los rituales que presentan los sujetos en un estado en que no pueden
comprender sus emociones.’

Si bien parte de nuestra investigacion esta involucrado el matiz de género, cabe aclarar que
la forma de considerarlo es como una unidad de analisis, una parte a analizar en conjunto
con otra propuesta que nos permita complementar e incluso superar lo que hasta ahora se ha
presentado como soluciones fragmentadas a esta problematica. Queremos romper con el
parroquianismo”, es decir no queremos casarnos con una teoria que limite nuestros

alcances de la investigacion, fragmentando la propuesta de trabajo.

% Ponencia en Colombia sobre depresién por parte de la Dra. Oliva Lépez Sanchez, Dr. Sergio Lopez Ramos ,
Dra. Margarita Rivera Mendoza, Lic. Irma Herrera Obregon.2006. Congreso de Salud, 2006

* Para nuestro trabajo nos hemos basado en la idea de Immanuel Wallerstein (1996) en su libro “abriendo las
ciencias sociales” quien considera que no se cree que existan monopolios de la sabiduria ni zonas de



Asumimos que la linea que hay que seguir para entender este padecimiento es a través del
analisis de la construccion psicosomatica que de acuerdo al trabajo de Lopez R (2006)
establece que el cuerpo es el espacio donde se deben construir las opciones para una vida
mas digna, dado que el mundo de la relacion entre 6rganos, emocion y cultura es algo que
da nuevos cuerpos y nos dara la sorpresa en los proximos 20 afios, es decir, las patologias
se podran ver por los que andamos en estos caminos de la ciencia de la salud, y debera ser
un espacio donde hacer que un cuerpo pueda abrir su memoria.

Lo anterior nos invita a considerar que existe una relaciéon que ubica la cultura y la postura
psicosomatica como aspectos que se entrelazan y se complementan, donde se encontraran
el origen y desarrollo del malestar que se construye dentro de un &mbito social y cultural
reconociendo las condiciones emocionales y organicas que se reflejan en la memoria del
cuerpo.

Esta memoria corporal se van a construir de acuerdo a las fases de un proceso natural en el
ciclo de la vida que se describen en el siguientes apartado.

2.1.7 Fases de un proceso natural en el ciclo de la vida: la germinacion, crecimiento,
desarrollo, cosecha y almacenamiento.

Se puede encontrar la explicacion a estos procesos de construccion individual que se
expresan en el cuerpo y en las diversas formas en que la persona asume o recupera los
elementos basicos en una actitud de estilo de vida en lo que denominamos fases de un
proceso natural en el ciclo de vida, definidas como: la germinacién, crecimiento, desarrollo,
cosecha y almacenamiento, para entender este proceso en el ciclo vital, es necesario estar
arraigado al proceso natural de la vida como una planta que para su existencia primero fue
sembrada y llevé un proceso de germinacion: requeria de cuidados y atencién, alimentos
vitales, nutrientes como el agua y el abono, asi como elementos importantes: de luz y calor
del sol para su crecimiento que dara como resultado buena tierra para su desarrollo,
adquiriendo la fortaleza suficiente para que sea cosechada y dentro de este proceso,
después, con su almacenamiento sea util, el producto de esa planta segin se hayan dado sus

fases sera el resultado de la calidad de su fruto.

conocimiento reservadas a las personas con determinado titulo universitario, hay que abrir las ciencias
sociales y dejar atn lado el parroquianismo que nos limita a encontrar méas apertura a la verdad.



Estas fases del proceso natural en el ciclo de vida la germinacion, crecimiento, desarrollo,
cosecha y almacenamiento las cuales juegan un proceso importante en su interrelacion con
el cuerpo, partir de estos principios aplicados al sujeto nos permite encontrar la relacion de
madera-higado-germinacion, fuego-corazon intestino delgado-crecimiento, tierra-estomago
pancreas-desarrollo, metal-pulmén intestino grueso-cosecha, y agua-riidén vejiga-
almacenamiento.

Germinacion es higado, se relaciona con madera, con la savia, con el crecer. Para entender
este estado de germinacién se hace preciso ir a almacenamiento que se relaciona con el
rifidn, saber que tiene guardado el sujeto en su cuerpo: reclamos, odio, ira, coraje, enojo,
tristeza, melancolia, depresion y saber con relacion a qué o a quién. Eso nos permite
comprender porque no existe el crecimiento como persona o sujeto que supere los procesos
que le entorpecen en su vida diaria, en otras palabras su crecimiento social, personal,
espiritual, su relacion se da con el corazon y el intestino delgado, lo que implica que si no
existe apetito no hay crecimiento y germinacion en el cuerpo. Los problemas menstruales
son un primer sintoma, dolores de articulacion, de huesos y cefaleas.

El deterioro del cuerpo se presenta con diversas expresiones de sintomas, que pueden ser
cansancio, dolores de cabeza, insomnio, irritabilidad, colitis, hasta llegar a quistes,
tumoraciones, deterioro de las articulaciones, problemas de senos, miomas, entre otras
expresiones corporales que nos indican que el cuerpo se encuentra en crisis, no hay
desarrollo equilibrado en el sujeto, por eso la ausencia de hambre se relaciona con el
estdmago, el bazo, el pancreas, lo que significa que no hay un desarrollo del sujeto que le
permita tener una buena cosecha expresada en lo corporal. Esta cosecha puede ir desde
evacuar bien, dormir bien, no intoxicarse, no tener ronchas, ni otros problemas de piel. Si la
cosecha es mala, se puede decir que la depresidn esta en el cuerpo y se relaciona con el
intestino grueso y los pulmones, lo que significa que habra tos, gripas, catarros, problemas
para evacuar, la cosecha en el cuerpo no es fructifera.

Asi, podemos ver en los pacientes que existe una estrecha articulacion con la germinacion,
el crecimiento, el desarrollo, la cosecha que permiten almacenar en el cuerpo.

Hemos realizado una aproximacion a la depresion desde esta idea del proceso natural del
ciclo de vida con la germinacion y el almacenamiento para poder comprender la

complejidad de un estado emocional que impide tener una vida sana en los individuos, los



procesos y su conjugacion se han convertido en una mirada conjunta de los rituales que
presentan los sujetos en un estado en que no pueden comprender sus emociones.”

2.1.8 Otros principios basicos de la perspectiva psicosomatica.

Otros principios basicos que considera esta perspectiva y a los que ya hemos hecho alusién
pero que conviene definir con claridad son:

2.1.8.1 Memoria corporal

Otro término que emplea Sergio Lopez Ramos es Memoria corporal, pero para dilucidar

primero Su concepto veamos que Sse conoce por memoria humana:

Memoria proviene del latin memoria y en el diccionario enciclopédico Quillet encontramos
que la memoria humana es la funcion cerebral resultado de conexiones sinapticas entre
neuronas mediante las que el ser humano puede retener experiencias pasadas. Los
recuerdos se crean cuando las neuronas integradas en un circuito refuerzan la intensidad de

las sinapsis.

Estas experiencias, segun el alcance temporal con el que se correspondan, se clasifican,
convencionalmente, en memoria a corto plazo (consecuencia de la simple excitacion de la
sinapsis para reforzarla o sensibilizarla transitoriamente) y memoria a largo plazo
(consecuencia de un reforzamiento permanente de la sinapsis gracias a la activaciéon de

ciertos genes y a la sintesis de las proteinas correspondientes).

La memoria humana, a diferencia de la memoria de los animales que actla principalmente
sobre la base de sus necesidades presentes, puede contemplar el pasado y planear el futuro.
Respecto de su capacidad, se ha calculado el cerebro humano puede almacenar informacion
que “llenaria unos veinte millones de volimenes, como en las mayores bibliotecas del
mundo”. Algunos neurocientificos han calculado que en toda una vida se utiliza solo una

diezmilésima parte (0,0001) del potencial del cerebro.

® Ponencia en Colombia sobre depresion por parte de la Dra. Oliva Lépez Sanchez, Dr. Sergio Lopez Ramos ,
Dra. Margarita Rivera Mendoza, Lic. Irma Herrera Obregon.2006 Congreso de Salud. 2006.



Con esta funcion se posee la facultad de recordar algo vivido o aprendido. Hasta aqui este
concepto abarca una dimension neurofisiologica exclusivamente a diferencia del término
gue enseguida veremos:

Memoria corporal. Es el termino que usa el Maestro Sergio Lopez Ramos para definir una
funcion que no es solamente neurofisioldgica sino que considera la condicion emocional,
espiritual, lo social y lo cultural encarnado en el cuerpo, se da como un proceso integral en
la red interna del organismo y que manifiesta la historia vivida con todos sus rasgos lo
racional lo intuitivo y se mantiene para recordar las sefiales de lo que ha acontecido en su
condicién humana, es la manera en que se escribe su historia, dejando una memoria que le
permita ubicar a cada cuerpo una ensefianza para mejorar, esto representa como esta su
salud, como estan sus emociones, como se encuentra su espiritualidad. Son las sefiales del
cuerpo para denotar que algo sucede en su vida organica, emocional o espiritual, algin
rastro que se mantiene y surge como una alarma indicando que se debe escuchar, atender un
Ilamado interior.

Memoria corporal para Sergio Lépez Ramos (2006) es referido a que el cuerpo tiene su
memoria, Su espacio interior y se activa con lo que se haya construido, un olor, una
experiencia e incluso una palabra.la relacion del cuerpo con su entorno inmediato se
convierte en una gran ensefianza para los 6rganos y su conexion con el proceso de la
naturaleza. (p.171) también es “el lenguaje del cuerpo que no es referido a la expresion
oral, sino al proceso de construir una memoria donde se guarda y se le da sentido a lo que
sucede. Esa memoria marca rumbos determina maneras de ser en las personas” (LOpez
Ramos 2008b, p.20)

2.2.8.2 Condicion 6rgano-emocién

Con la perspectiva de la unidad 6rgano-emociéon que segun Loépez R(2008) es una
aproximacion que sostiene que no existe lo uno sin lo otro, son una unidad indisoluble que
podemos constatar en el ejercicio cotidiano de la existencia, y todo lo que le vincula puede
verse mas claramente el proceso como se construye la depresion. Por lo que es preciso
ademas hacer una descripcion del proceso que lo integra, explicando la ruta de viaje de una
emocion y como se instala en una zona o un 6rgano y, por supuesto por qué en un 6rgano y

no en otro



Con la perspectiva psicosomatica y sus bases: la teoria de los cinco elementos que centran
la relacion integral hacia un proceso a favor de la vida a través del sentido de cooperacion y
las redes que se construyan ofrecen un concepto del ser donde se incluye en integridad el
cuerpo que da orden a fases de desarrollo que dependiendo como se generen van a
conformar un tipo particular de vida para ello se recurre a la memoria corporal como un
registro que se da en el cuerpo a niveles emocionales, espirituales, que se representan en el
cuerpo en un 6rgano aceptando la relacién intrinseca en el 6rgano y la emocion. En esta
relacion entre 6rgano y emocién se da un proceso de construccién de acuerdo a lo
aprendido en el entorno, el aprendizaje de cdmo actuar y ser en el mundo define una
manera y estilo de vivir que segun lo que aprehenda va a constituir ciertos padecimientos
como la depresion, por ello el padecimiento de la depresidon no es sélo soslayada a una
condicion organica sino a todo lo que el cuerpo vive y aprende, de ahi la importancia de
hacer una pedagogia de lo corporal para tratar la depresion.

La pedagogia de lo corporal incorpora ensefianzas que deben encarnarse en el cuerpo no
solo en la condicidn racional, entre los principios que aporta la perspectiva psicosomatica
para hacer una pedagogia de lo corporal es trabajar en el cuerpo con disciplina, haciendo un
movimiento con mistica, esto requiere de profundizar en el conocimiento del cuerpo
apreciado de manera integral, hablar de mistica es contemplar la dimension espiritual
fomentando un desarrollo armonico que promueva la serenidad y confianza en existir
siempre a favor de la vida, la pedagogia de lo corporal implica hacer un trabajo de
ensefianza con mistica Raimon Panikkar (2005) asi lo presenta al afirmar que la mistica es
una experiencia que integra el cuerpo y el amor sensible en la vida plena del ser humano,
donde se considera una experiencia tanto amorosa como cognoscitiva,

que se manifiesta en la intuicién a través de alternativas que promuevan un desarrollo
armonico; de otra manera Evelyn Underhill (2006) agrega que

“Los simbolos bajo los cuales tiende el mistico a acercarse a lo Absoluto se objetivan
facilmente y se presentan a la conciencia como parte de la experiencia, en vez de como
formas de objetivacion. El conocimiento que se alcanza mediante un acercamiento
semejante es totalmente trascendental. Consiste en un acto indiferenciado de toda la

conciencia, en el que, bajo el impulso del amor, la vida se aproxima a la Vida™



Este conocimiento trascendental se representa en todas las dimensiones de la vida
incluyendo la espiritual, el trabajo en el cuerpo es hacer un compromiso con la vida de
manera responsable es pensar en el mafiana trabajando con el cuerpo hoy.
El Roshi Hozuma Gensho (2006) en su libro Cultura Zen, practica y mensaje de paz,
propone que parara pensar en un mejor mafiana y tener la posibilidad de ser otros en la vida
cotidiana, se debe empezar a contemplar y cultivar en el corazon cinco principios que
alientan y cultivan la existencia del ser:

1) Arigato: Dar gracias, estar agradecido; fomentar en el cuerpo un espiritu de

agradecimiento.

2) Sumimasen: Pedir perdon, disculpas; espiritu de la humildad.

3) Okagesama: Estar contento con lo que se tiene; espiritu de la satisfaccion

4) Moitainai: Cuidar la cosas y alimentos, no desperdiciar; espiritu de la noble

pobreza.

5) Ureshiina: Estar feliz, estar alegre; espiritu de la alegria
Estos principios deberan ser ejercidos de corazon con disciplina y constancia para
transformar el cuerpo y la vida en el aqui y ahora.
Osumi Gensho Roshi (2006) propone que para resolver los grandes problemas que aquejan
al mundo la solucion tiene que ir desde lo micro, en la forma individual de la vida personal
y cotidiana:
“Para la paz del mundo futuro, para la proteccion del entorno, religién y cultura de los
pueblos, hoy en primer lugar debemos empezar a mejorar y a concretar nuestras vida
cotidianas™ (204)
Trabajar la educacion haciendo una pedagogia de lo corporal aplicando los principios que
hemos mencionado ayudaran a disminuir las grandes pandemias que se estan generando en
este tiempo como la depresion que estamos tratando.
Para el siguiente capitulo tres, se aborda como se ha entendido la depresion y como es que
se ha representado para que en el Gltimo capitulo el cuatro, se observe el analisis de la

depresion femenina desde la posicién de la pedagogia de lo corporal.



CAPITULO 3.
LA DEPRESION EN LA MUJER

““Lo Unico que puedo lograr hoy es mantenerme mis
Recurrencias depresivas bajo control, hasta donde sea posible.
Pero no me vuelco en el anhelo de que se produzca la cura”.
Anamari Gomis (En los demonios de la depresion)
3.1 La depresion desde la vision de la medicina alopata

Para abordar la depresion es obligado remitirse a revisar desde donde se ha
conceptualizado y a partir de que visiones se ha manejado.

Par este efecto Lopez Sanchez (2002) distingue que la medicina aldpata, sostiene
que el origen de la depresion es multifactorial y las causas pueden ser bioldgicas, genéticas
o ambientales. Sin embargo, los especialistas aseguran que no se sabe cuales son los genes
que llevan la informacién de una enfermedad mental y dentro de los factores ambientales
que pueden desencadenar la depresion destacan los altos niveles de estrés resultado de una

vida agitada y llena de compromisos y problemas de todo tipo.

Otro elemento clave en la conceptualizacion de la depresion es el tiempo que dura la
sintomatologia; puede durar semanas, meses o incluso acompaiar al individuo durante toda
la vida, en cuyo caso, el cuerpo se ve profundamente afectado, pues incrementan las
posibilidades de desarrollar una enfermedad crénica o auto inmune, sin olvidar que la
persona que vive deprimida construye una identidad deteriorada que le acompafia siempre,

y de la que dificilmente podra deshacerse pues se vuelve causa y efecto de su depresion.

Existen diversas posiciones teoricas que explican la etiologia de la depresion. Los
distintos enfoques psiquidtricos y psicolégicos proponen varias formas de abordar la
depresion en el espacio de la terapia. Los enfoques biologicistas, representados por una
parte importante de la psiquiatria, consideran que el trastorno afectivo de la depresion estan
relacionados con lo que sucede a nivel neuroldgico, y que existe una alteracion en la
trasmision de los principales neurotrasmisores como la dopamina, la serotonina y la

epinefrina. Y desde el punto de vista neurofisiologico hay una disminucion de la



regeneracion de las células neuronales a nivel de un centro llamado Hipocampo. El
tratamiento correspondiente es a base de farmacos-antidepresivos que buscan reestablecer
la neurogenesis normal. Los enfoques cognoscitivos y la psicologia del comportamiento
aseguran que la depresion es resultado de un déficit en el repertorio conductual y la
presencia de ideas irracionales que impiden a las personas que logren sus metas y a causa

de ello se frustran y caen en estados de depresion y ansiedad

3.2 Antecedentes
La depresion ha sido conceptualizada en base a un esquema que parte de la concepcion que

se tenga de salud enfermedad, antes de revisar como cuales son sus antecedentes, es preciso
considerar los conceptos de salud -enfermedad y de salud —mental, ya que son la antesala

de las creencias de la medicina hegemonica actual.

3.2.1Conceptos de salud-enfermedad

Segun Vega, F.L; Garcia, M.H. (1980) Desde el punto de vista fisioldgico, la salud traduce
el funcionamiento armoénico de las diversas partes que integran el organismo. El “medio
interno” o “fisioldgico” regula la complejidad de los fendmenos fisico-quimicos generados
como respuesta a los estimulos del “medio externo” manteniendo de esta manera la
armonia.

Perkins sefiala que: “La salud es un estado de relativo equilibrio de la forma y la funcién
corporal, el cual resulta del adecuado ajuste dinamico del organismo con las fuerzas que
tienden alterarlo”

Higashida B (1997) encuentra otra concepciones de salud que se conceptualiza ecoldgico
en la que la salud es definida como equilibrio dindmico; R Dubos define la salud como el
estado de adaptacion al medio y la capacidad de funcionar en las mejores condiciones en
este medio.

Por su parte Herndn San Martin la define como un estado variable fisioldgico de equilibrio
y de adaptacion de todas la posibilidades humanas.

Analizando estos conceptos, la salud puede interpretarse como producto de la armodnica

interrelacion entre el organismo y el ambiente que lo rodea. El caracter dinamico implicito



en este juicio contrasta con la idea estatica de considerar la salud como un “estado” o
“alteracion”.

En julio de 1946 se fundo6 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), organismo de las
Naciones Unidas especializado en los aspectos relacionados con la salud. En su declaracion
de Principios establecio que “el goce del mas alto grado de salud que se puede lograr es uno
de los derechos fundamentales de cada ser humano, sin distincion de raza, religion, credo
politico o constitucion econémica y social” y que la salud depende de la cooperacion entre
los individuos y las naciones.

En México el 3 de febrero de 1983 se publicé en el Diario Oficial de la Federacion un
decreto por el que se adiciona el Articulo 4°. De la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos lo siguiente: “Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La
Ley definira las bases y modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecera la
concurrencia de la Federacion y las entidades federativas en materia de salubridad general,
conforme a lo que dispone la fraccion XVI del Articulo 73 de esta Constitucion”.

Con esta publicacion se elevd a rango constitucional la proteccion de la salud y la
asignacion de los recursos necesarios para la accion sanitaria.

Por otro lado, la OMS defini6 la salud como el estado de adaptacion al medio y la
capacidad de funcionar en las mejores condiciones en este medio.

Hay otro concepto que se denomina ecoldgico que define a la salud como el equilibrio
dindmico con el ambiente que ofrece las mejores posibilidades para el desenvolvimiento
pleno de las capacidades.

El termino bienestar puede considerarse como equivalente a adaptacion dindmica.

Segin Higashida, B, nos sentimos bien cuando estamos adaptados al medio fisico,
bioldgico y social, sin embargo, el hombre se encuentra en un medio dindmico, por lo que
acepta lo favorable y rechaza lo desfavorable, un hombre normal se encuentra luchando,
ajustandose para mantener un equilibrio, lucha que puede ser para contrarrestar condiciones
desfavorables del medio, o para modificarlo; asi pues, el estado normal del individuo es

aquella situacion que le permite tener el méximo de dicho equilibrio en su composicion,



estructura y funcion. A los continuos ajustes que realiza el hombre para mantener el
equilibrio dindmico se llama homeostasis'

La homeostasis se altera con frecuencia porque el individuo estd sujeto a etimulos
constantes que hacen que su organismo caiga en “stress” o “esfuerzo de adaptacion”. El
stress puede proceder del medio externo en forma de calor, frio, ruidos intensos, falta de
oxigeno, o bien puede proceder del interior del organismo cuando hay dolor, pensamientos
desagradables y, en casos menos frecuentes, por infecciones u operaciones.

3.2.2 Conceptos de salud —enfermedad mental.

Esta lucha también se refiere a la salud mental; se manifiesta cuando el hombre tiene un
rendimiento Optimo en relaciéon consigo mismo y con el grupo social y se expresa de
manera correcta y creadora, es decir, cuando la lucha frente a los conflictos, busca
resolverlos y cuando lo ha logrado contintia buscando nuevas soluciones a los nuevos
problemas a los que ha de enfrentarse.

En el area social, el hombre debe convivir con sus semejantes y formar parte de una
sociedad, puede contribuir a mantener la estructura en que se desenvuelve o modificarla de
acuerdo con sus necesidades y aspiraciones, asi como con las del grupo o comunidad.
Enfermedad es cualquier estado que perturba el funcionamiento fisico o mental de una
persona y afecta su bienestar; dicho en otras palabras, es la pérdida del equilibrio dinamico
que mantiene la composicion, estructura o funcion del organismo.

Hace algunos afios se pensaba que la enfermedad provenia del exterior y que era producida
por una sola causa; este concepto se ha modificado porque la enfermedad puede presentarse
como resultado de imperfecciones bioldgicas intrinsecas, es decir, la enfermedad puede
generarse internamente o puede presentarse debido a la existencia de factores adversos en
el medio ambiente ante los cuales el organismo tiene dificultades para adaptarse.

La ecologia, ciencia que estudia el modo de vivir de los seres vivos y sus relaciones con el
ambiente externo a través del ambiente interno o fisioldgico, constituido por todos lo

liquidos orgénicos, que bafhan nuestras células y por los tejidos, drganos, conexiones de

' Homeostasis es el tema central de la fisiologia;puede definirse como la tendencia de los organismos para
mantener constante su medio interno. Todos los 6rganos del cuerpo participan en la homeostasis y por medio
de finos sistemas de control todas las estructuras funcionales trabajan en armonia.

Un organismo esta en homeostasis cuando: 1. Su medio interno contiene exactamente las concentraciones
correctas de iones, gases y nutrientes.2. Moviliza su medio interno. 3. Elimina desechos. 4. Coordina
armoénicamente las funciones. 5. Se reproduce (homeostasis de especie).



vasos sanguineos y nervios. Los liquidos del organismo como la sangre y la linfa, son los
encargados de transportar los productos del metabolismo a los 6rganos del cuerpo donde se
utilizan o eliminan hacia el ambiente externo.

El proceso de adaptacion interna, tanto fisica como mental, es estudiado por la fisiologia,
ciencia que estudia las funciones de la materia viva, la dindmica de los cuerpos
organizados. (Higashida, opcit)

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), define a la Salud Mental como “un proceso
sujeto a fluctuaciones debido a los factores biologicos, psicoldgicos, sociales, axioldgicos y
ecoldgicos que capacitan a las personas para satisfacer sus necesidades instintivas, que son
potencialmente conflictivas, en armonia con su medio ambiente, también para establecer,
mantener e integrar vinculos amorosos, para ejercer el propio liderazgo y participar
activamente en los cambios constructivos de si mismo y de su entorno fisico y social”
(citado en: Garcia y Andrade, 1994. P41).

Por otro lado, de acuerdo a un glosario de terminologia psiquiatrica, la salud mental es
“un estado de bienestar emocional en el que la persona es capaz de funcionar
confortablemente dentro de su sociedad y en el que sus caracteristicas y alcances personales
le son satisfactorios” (citado en: Garcia y Andrade, 1994. P41).

En cuanto a la enfermedad mental se refiere, en el DSM IV (1995) se describe como
trastorno mental cuya definicién es la siguiente: “sindrome o patrén comportamental o
psicolégico de significacion clinica, que aparece asociado a un malestar (p.ej. dolor), a una
discapacidad (p.ej. deterioro en una o mas 4reas de funcionamiento) o a un riesgo
significativamente aumentado de morir o de sufrir dolor, discapacidad o pérdida de libertad.
Ademas este sindrome o patron no debe ser meramente una respuesta culturalmente
aceptada (p.ej. la muerte de un ser querido), ni el comportamiento desviado (p.ej. politico,
religioso o sexual), ni los conflictos entre el individuo y la sociedad son trastornos

mentales”.

En los conceptos anteriores se puede notar que existe una manera de ver al individuo de
forma atomizada, es decir, por fragmentos. Se considera que la salud es el resultado del

bienestar de sus partes (fisica, mental y social) en el que la salud mental hace referencia a



lo psicolégico, lo emocional o al comportamiento y que esta asociado con la parte fisica y

repercute en la vida social de la persona.

Sin embargo no todo es fisiologia en este proceso de salud enfermedad, hay que considerar
que existen otras aristas que es importante abordar, y que otras perspectivas nos ayudan a
dilucidar y ampliar esta concepcion,

El concepto es enmarcado desde una concepcidn positivista que tiene una alta influencia
darwinista, donde se ven los procesos de manera evolutiva y no como una construccion.

3.2.3 Historia de la depresion.

Conocida en sus inicios con el nombre de melancolia (del griego clasico uéiag, "negro"
grieg HEAQS gro-y
xoAn, "bilis"), la depresion aparece descrita o referenciada en numerosos escritos y tratados

médicos de la Antigiiedad. El origen del término se encuentra, de hecho, en Hipocrates.

El famoso médico griego reconocia muy bien el padecimiento y recomendaba un
reequilibrio de los humores corporales, mediante la relajacion y el ejercicio. Hipocrates

situaba la afliccion al cerebro’. (Gomis, Ana Maria, 2008)

Areteo, notable médico griego del siglo II, describié a los deprimidos como “tristes” y
“desanimados”, Los enfermos, segun ¢l, adelgazaban, se mostraban perturbados y sufrian
de insomnio. Si las condiciones persistian, se quejaban de “mil futilidades” y expresaban

deseos de morir.

Plutarco, otro notable del siglo II, incluyo6 la melancolia en un claro contexto religioso: “Se
mira a si mismo como un hombre que merecido el odio y la persecucion de los dioses. Le
espera un triste sino; no se atreve a utilizar ningin método para alejar o remediar su mal, no
sea que se la halle culpable de luchar contra los dioses. Nada quiere saber con el médico o

con el buen amigo que procura consolarlo”.

-Dejadme-, dice el desdichado, -dejadme que yo, el impio, el maldecido, el odiado por los
dioses, sufra mi castigo-. Se sienta fuera de la casa envuelto en una arpillera o en trapos
inmundos. De cuando en cuando se revuelca, desnudo, en la suciedad, confesando este y

aquel otro pecado. Que comid o bebid alimentos o bebidas inapropiadas. Que anduvo por

% El ejercicio fisico general endorfinas, unas substancias producidas por el cerebro y que poseen efectos
tranquilizantes y analgésicos. Se cree que las endorfinas son similares a la morfina y que el cerebro la libera
durante momentos de extrema tension ene el cuerpo.



sitios que no contaban con la aprobacion de los dioses. Las festividades en honor de los

dioses no le producen placer alguno, sino por el contrario, lo llenan de miedo y temor.

Los romanos como Galeno por ejemplo pensaban que la represidon sexual producia
melancolia. Los aztecas administraban alucindgenos a sus prisioneros de guerra, pues
consideraban que seria un pésimo augurio si se deprimian, ya que afectaria el proceder de

los dioses.

Durante la edad media, la melancolia era mal vista y no se la estudiaba como un
padecimiento sino que se la suponia un estado que alejaba de Dios, por lo que el alma se
hundia en la oscuridad. Para el siglo XIII, con la aparicién diabdlica de la Santa
Inquisicién, a los deprimidos se les encarcelaba por pecadores, ya que la iglesia censuraba
con energia la acetia, o sea, la depresion. La tristitia, por el contrario, consistia en la tristeza

del arrepentido que volvia todo su interés hacia el creador. (Gomis,2008)

Hacia el renacimiento, la vision de la melancolia cambio. Los filosofos la entendian como
un indicador de genialidad. El gran Marsilio Ficino pensaba que el germen de lo
melancoélico, inherente a todas las personas, era el anhelo de acceder a lo eterno. Los
pensadores y los artistas, afirmaban, estaban mdas en contacto con su propia melancolia que

los seres dedicados a menesteres menos conspicuos.

A partir del pensamiento renacentista, en los siglos XVI y XVII, en Francia, Inglaterra,
Espana, Holanda se acept6 a la melancolia como un rasgo absoluto del genio, por lo que los
artistas y los filésofos querian comportarse como melancoélicos. Si el estado depresivo se

marcaba por el dolor, la conducta de esta condicion resultaba placentera.(op.cit. p. 27-28)

Para el siglo XVIII se procurd explicar la conducta de la mente y el funcionamiento del
cuerpo. La ciencia progresaba durante la Ilustracion, pero las desventajas sociales de los
que no tenian acceso al conocimiento resultaban enormes. La melancolia, ademads, se
concibié como una pretension de quien no poseia disciplina y era indulgente consigo
mismo. Por otro lado, todo aquel que mostrara un desequilibrio mental amenazaba un
sistema de convenciones. Si antes habia muy estilizado, ahora deprimirse resultaba
decadente. Los médicos trataban a los locos, o a los severamente deprimidos, como

especimenes de laboratorio o animales salvajes. (op,cit. P.29)



Hacia finales del XVIII, El Romanticismo revaloré el estado melancolico hasta sublimarlo
de nuevo. Para el mismisimo Immanuel Kant, la necesidad de distanciarse de las prisas del

mundo permitia experimentar una doble melancolia.

Hegel pensaba que habia que resistir a la desesperacion, Kierkegaard amaba su melancolia
que seria filoséfica y no fisica, y Schopenhauer entendia la tristeza como una premisa
esencial de la vida, lo cual es verdad hasta cierto punto. Nietzche creia que los problemas

, . . . .3
de la mente no eran més que una exuberancia de las cuestiones comunes de la existencia.

En el siglo XIX, los médicos juzgaron que el estudio de la patologia encerraba un gran
enigma, y sobrevino un cambio en el tratamiento de las enfermedades mentales, se
comenzo a “proteger” a los enfermos. Para ello se establecieron asilos, donde se probaba
entretener a los deprimidos con un programa de lecturas, caminatas, en un centro de reposo

semejante.

Aquella época era afecta a clasificar; por lo tanto, se debatia en torno de las diferentes
categorias de depresion, lo cual no resultd tan primordial como el hecho de aceptar de

nuevo que se trataba de una enfermedad del cerebro.

El siglo XX inaugura la era del psicoandlisis y de la biologia de la psique.Freud acometi6
desde 1895 el problema que nos concierne y describio la melancolia como una herida
emocional. Emil Kraepelin es el padre de la psicobiologia. Este método trabajo sobre las

aflicciones de la mente y su relacion bioquimica.

A finales de este siglo es cuando aparecen los antidepresivos lo cual hablaremos con mas

precision posteriormente.
En la actualidad se pueden ver resquicios de los contrastes de €stos pensamientos.

Segun Lahaye (1975) un prolijo estudio de estas antiguas crdonicas revela una gran similitud

con las modernas descripciones de la depresion.

3 Un trabajo actual de Filosofia acerca de la melancolia, lo podemos encontrar con el amplio trabajo de Alexis
Philoenenko (2004) en sus textos denominados: “La filosofia de la desdicha, Tomo I y II, y donde el afirma
que “ una filosofia que descuidase nuestros duelos en general, nuestras decepciones, que no mostrase
claramente tanto nuestros deseos superficiales como los profundos, que no develase el sentido de la vergiienza
como el de la herida y de las heridas —sin por ello descuidar el resto: el placer y la ilusion-, no seria digna de

ser definida como amor a la sabiduria, sino sélo y, precisamente, como una ciencia rigurosa.”



Hasta el afio 1725, cuando el britanico Sir Richard Blackmore rebautiza el cuadro con el
término actual de depresion.Hasta el nacimiento de la psiquiatria moderna, su origen y sus
tratamientos alternan entre la magia y una terapia ambientalista de caricter empirico
(dietas, paseos, musica, etc.) pero, con el advenimiento de la biopsiquiatria y el despegue
de la farmacologia, pasa a convertirse en una enfermedad mas, susceptible de tratamiento y
de explicacion bioquimica. Su alta prevalencia y su relacion con la esfera emocional la han
convertido, a lo largo de la historia, en frecuente recurso artistico e incluso en bandera de
movimientos culturales como el romanticismo.

3.3 Aproximaciones a la depresion

La depresion (del latin depressus, que significa "abatido", "derribado") es un trastorno
emocional que se presenta como un estado de abatimiento e infelicidad que puede ser
transitorio o permanente. El término médico hace referencia a un sindrome o conjunto de
sintomas que afectan principalmente a la esfera afectiva: la tristeza patologica, el
decaimiento, la irritabilidad o un trastorno del humor que puede disminuir el rendimiento
en el trabajo o limitar la actividad vital habitual, independientemente de que su causa sea
conocida o desconocida. Aunque ése es el nucleo principal de sintomas, la depresion
también puede expresarse a través de afecciones de tipo cognitivo, volitivo o incluso
somatico. En la mayor parte de los casos, el diagnostico es clinico, aunque debe
diferenciarse de cuadros de expresion parecida, como los trastornos de ansiedad. La
persona aquejada de depresion puede no vivenciar tristeza, sino pérdida de interés e
incapacidad para disfrutar las actividades ludicas habituales, asi como una vivencia poco
motivadora y mas lenta del transcurso del tiempo. Su origen es multifactorial, aunque hay
que destacar factores desencadenantes tales como el estrés y sentimientos (derivados de una
decepcion sentimental, la contemplacion o vivencia de un accidente, asesinato o tragedia, el
trastorno por malas noticias, pena, y el haber atravesado una experiencia cercana a la
muerte). También hay otros origenes, como una elaboracion inadecuada del duelo (por la
muerte de un ser querido) o incluso el consumo de determinadas sustancias (abuso de
alcohol o de otras sustancias toxicas) y factores de predisposicion como la genética o un

condicionamiento paterno educativo.



Anamari Gomis (2008) aborda la depresion apoyandose desde su vivencia personal cuando
se declara abiertamente como depresiva, y en su libro “Los demonios de la depresion” lo va
definiendo de la siguiente manera:

“... lo mio es crénico y neuroético...”; La depresion presenta un hartazgo de la vida que
invita a la reflexion, si es que lo acribillan a uno los sintomas e impiden el funcionamiento
de la vida diaria...”; “uno de los signos mas definidos de la depresion estriba en la
flagelacion moral. El deprimido se detesta asi mismo y la culpa lo corroe”; La depresion es
un proceso en el que el animo mengua dolorosamente”; La depresion es una enfermedad
intensa, que nos hace jugarretas y afecta el estado de dnimo, el funcionamiento fisico y
nuestra manera de actuar, de pensar y de decidir, Trastorna el suefio, nuestras ya de por si
complicadas relaciones con la comida y el sexo, desarregla el rendimiento del trabajo, y en
ocasiones, paraliza, nos vuelve incapaces de desempefiarnos como lo hemos hecho antes de
la crisis.; La depresion es como llevar dentro un espiritu maligno que todo lo toca y lo
revuelve”...”Una madrugada se despierta con una desazon en el pecho. No sabe que le
sucede, pero tal pareciera que barrunta algo malo. No seria improbable que también
sucumbiera a ciertos malestares digestivos o intestinales, dolores de cabeza o de espalda.
Por si fuera poco, de golpe y porrazo, aquello que le causaba placer ya no lo hace mas. Le
abraza la incapacidad de darse a sanos momentos hedonistas. Con gran facilidad empieza a
dejar las cosas para después, a no realizar las tareas, a sentirse mal por la inexplicable
desidia que le mantiene frente al televisor dos horas o tres, si hacer nada, sin pensar nada,
sin querer nada. El siguiente paso consiste en calificarse a uno mismo de indolente y, por lo
mismo, de personaje aborrecible. El abatimiento comprime una situacion asi. Sin embargo,
varios procesos quimicos se estan forjando en su cerebro. Lo que significa que nos aflige un
sentimiento de desesperanza y desamparo, que se une a un estado de angustia y a raptos de
irritabilidad y de colera. Tristeza y furia, indisposicion fisica, mental y emocional. incluso,
hay instantes o largos ratos en los que la realidad parece fugarse, como si entre ella y usted
se abriera un denso camino que no sabe recorrer. El mundo gira ante uno con esa extraia
lejania. Los dias "pasan y la sensacion persiste, hasta que se pregunta si serd posible volver

a la vida de antes, a pertenecer, como todos los demas, al grato universo de lo habitual.



Duran (2008, c) apunta que la persona con depresion tiene cuerpo y en su cuerpo alberga la
historia de la humanidad. Es un cuerpo en unidad en donde se conjugan los tres tiempos del
universo, del planeta, del pais y de la sociedad en la que vive asi como de la familia y la
concepcidn que tiene de si mismo.

La depresion entonces es el resultado de una construccion en el cuerpo que esta permeada
por su historia enmarcada en lo cultural, politico, social, y en las que estan inmersos la
manera de alimentarse, la condicién familiar, las emociones con todo lo que conlleva,
sentimientos, odios, rencores, reclamos a la vida, ansiedades, estrés, interrelacion con el
medio ambiente, relaciones intersubjetivas y una decision de ser, moverse y actuar en el
tiempo que le toca vivir, o dejar de hacerlo.

3.3.1 Clasificacion

Trastorno depresivo mayor, episodio Unico o recidivante
Caodigo CIE-10: F32, F33

Los criterios que establecen tanto el DSM-IV como el CIE-10 para el trastorno depresivo

mayor son

-Criterio A: La presencia de por lo menos cinco de los sintomas siguientes, durante al

menos dos semanas:

X/

+ Estado de animo triste, disforico o irritable durante la mayor parte del dia y
durante la mayor parte de los dias

% Anhedonia o disminucion de la capacidad para disfrutar o mostrar interés y/o
placer en las actividades habituales

¢ Disminucion o aumento del peso o del apetito

* Insomnio o hipersomnio (es decir, dificultades para descansar, ya sea porque
se duerme menos de lo que se acostumbraba o porque se duerme mas;
véanse los trastornos en el suefio)

¢ Enlentecimiento o agitacién psicomotriz

.

* Astenia (sensacion de debilidad fisica)

% Sentimientos recurrentes de inutilidad o culpa



¢+ Disminucion de la capacidad intelectual

+» Pensamientos recurrentes de muerte o ideas suicidas

-Criterio B: No deben existir signos o criterios de trastornos afectivos mixtos (sintomas

maniacos y depresivos), trastornos esquizoafectivos o trastornos esquizofrénicos.

-Criterio C: El cuadro repercute negativamente en la esfera social, laboral o en otras

areas vitales del paciente.

-Criterio D: Los sintomas no se explican por el consumo de sustancias toxicas o

medicamentos, ni tampoco por una patologia organica.

-Criterio E: No se explica por una reaccion de duelo ante la pérdida de una persona

importante para el paciente.

Trastorno distimico
Articulo principal: Distimia

Codigo CIE-10: F34.1 Los criterios para este tipo de trastorno depresivo son:

-Criterio A: Situacion animica cronicamente depresiva o triste durante la mayor parte

del dia y durante la mayor parte de los dias, durante un minimo de dos afios.

-Criterio B: Deben aparecer dos o mas de estos sintomas:

% Variaciones del apetito (trastornos en la alimentacion)

¢ Insomnio o hipersomnio (es decir, dificultades para descansar, ya sea porque
se duerme menos de lo que se acostumbraba o porque se duerme mas;
véanse los trastornos en el dormir)

+» Astenia

¢ Baja autoestima

¢ Pérdida de la capacidad de concentracion

¢ Sentimiento recurrente de desanimo o desesperanza (véase desesperanza

aprendida)



-Criterio C: Si hay periodos libres de los sintomas senalados en A y B durante los dos

afos requeridos, no constituyen mas de dos meses seguidos.

-Criterio D: No existen antecedentes de episodios depresivos mayores durante los dos
primeros afios de la enfermedad. Si antes de la aparicion de la distimia se dio un
episodio depresivo mayor, €ste tendria que haber remitido por completo, con un periodo
posterior al mismo, mayor de dos meses, libre de sintomas, antes del inicio de la

distimia propiamente dicha.

-Criterio E: No existen antecedentes de episodios maniacos, hipomaniacos o mixtos, ni

se presentan tampoco los criterios para un trastorno bipolar.

-Criterio F: No hay criterios de esquizofrenia, de trastorno delirante o consumo de

sustancias toxicas (véase adiccion).

-Criterio G: No hay criterios de enfermedades organicas.

-Criterio H: Los sintomas originan malestar y deterioro de las capacidades sociales,
laborales o en otras areas del funcionamiento del paciente.
Trastorno adaptativo con estado de animo depresivo 0 mixto (ansiedad y animo

depresivo)

Cadigo CIE-10: F43.20, F43.22

Por trastorno adaptativo o depresion reactiva, se acepta la aparicion de sintomas cuando
ésta ocurre en respuesta a un acontecimiento vital estresante, y no mas alla de los tres
meses siguientes a su aparicion. Se habla de depresion reactiva cuando el cuadro es mas
grave de lo esperable o tiene mayor repercusion funcional de la que cabria esperar para ese

factor estresante. Debe existir, entonces, un criterio de "desproporcion" para su diagndstico.
Trastorno depresivo no especificado

Se denomina trastorno depresivo no especificado a aquella situacion en la que aparecen
algunos sintomas depresivos, pero no son suficientes para el diagndstico de alguno de los
trastornos previos. Esta situacion puede darse cuando existe un solapamiento de sintomas

depresivos con un trastorno por ansiedad (sindrome ansioso-depresivo), en el contexto de



un trastorno disforico premenstrual o en cuadros de trastorno depresivo post-psicotico

(residual) en la esquizofrenia.
3.3.1.10tros tipos Enddgena- Exdgena

Duelo patologico: En el DSM-IV se contempla una situacion de duelo que puede precisar

tratamiento, aunque sin cumplir los criterios de ninguno de los trastornos previos.

Endogena De acuerdo al origen de la Depresion, puede ser de tipo endogeno, a la que se le
atribuyen causas de tipo interno como son los cambios bioquimicos, hormonales o
genéticos, (Colom, 1986)

Exogena Las de tipo exdgeno y reactivo cuyo origen se encuentra en factores externos
como pueden ser las pérdidas (monetarias, divorcios, muertes, etc.).

Aunque algunos autores, generalmente hacen esta division, otros como Freden (1986),
reconocen que no es posible trazar limites causales claros entre los distintos tipos de
depresion, sino que mas bien existe una escala continiia de causas internas y externas.

3.3.2 Estados depresivos femeninos

Segiin Dio Bleichmar (2002) entre las mujeres, la depresion toma formas particulares o
mejor, dicha, hace su aparicion en momentos particulares en la vida.

1) Depresion premenstrual. Se trata de un conjunto de variaciones y cambio
fisiologicos, psicologicos y de conducta que muchas mujeres sienten, en particular,
en las fases previas al periodo menstrual: mal humor, tensién, ansiedad,
irritabilidad, hostilidad, y que se repite con regularidad en ocasiones. Se ha
encontrado que no tiene una relacion estrictamente hormonal sino que tiene que ver
con el proceso de desnaturalizacion al que se halla sometida la mujer, quien no
logra “adaptarse” del todo a los modelos de feminidad vigentes, protestando y
rebelandose a través de medios indirectos, inconscientes, corporales. De acuerdo a
la vision epistemologica que se maneja como soporte para esta investigacion se
atribuye que lo anterior se instala en la memoria corporal. Lo cual se explicara en el

capitulo anterior.



2) Depresion postparto.

Después de dar a luz, muchas mujeres no se sienten bien ni contentas. La
profundidad del malestar es variable. Hecho constatado por lo profesionales de la
salud que han clasificado la dolencia entres grados de severidad: a) Reaccion
depresiva pasajera, b) depresion posparto; c) Psicosis puerperal.

3) Depresion de la mujer de mediana edad. Las demandas culturales, el culto a la
juventud, los cambios y crisis son un detonador que puede influir a la depresion de
mediana edad, que se siente amenazada por ya no ser la misma del pasado, su

afioranza por el pasado, no le permiten vivir su presente y se deprime.

4) Sindrome del “nido vacio” o depresion postmaternal. Se ha creado una concepcion
de culto a la madre, donde pareciera ser que si no se es madre no se es mujer;
cuando se cumple este papel, pero al irse los hijos, queda un vacio insustituible,
porque toda la razéon de ser mujer era ser madre, de ahi que deviene una crisis de

ahora que soy o hago con mi vida, que favorece la depresion postmaternal.

3.3.3 Causas

Segun Goémis (2008) Se desconoce mucho de su compleja biologia, segiin parece, ciertos
cambios en la actividad cerebral desatan la perturbacion. No se han podido identificar genes
especificos de la depresion, pero por lo general se hereda. Otro factor puede ser el
deficiente funcionamiento de la glandula tiroidea. El hipotiroidismo tiende a originar
capitulos depresivos y el hipertiroidismo estados de exaltacion poco tolerables. También
algunos estudios muestran que demasiada hormona adrenal, proveniente de las glandulas
suprarrenales, origina estados depresivos, lo mismo que exceso de cortisol en la sangre, el
cual puede alterar las funciones cerebrales. El quid del asunto es que si los
neurotransmisores, los mensajeros quimicos del cerebro, varian por alguna razén su
equilibrio, se abre frente para que el individuo se deprima. Por otro lado, cierto suministro
de medicamentos pueden precipitar la dolencia, como la prednisona, fArmaco semejante al
cortisol o hidrocortisona y que se usa para tratar trastornos inflamatorios, como el lupus

eritematoso sistémico, la artritis reumatoide, el asma y aun el cancer.



Adviértase, pues, que se sabe poco de la depresion. Se atafie a que es mas un desequilibrio
quimico cerebral, donde las hormonas juegan un papel decisivo, y aunque se hable de que
los estimulantes del exterior son también factores de las causas de la depresion, no se logra
verlo de una manera integral.

Etiologia
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Molécula de Serotonina. El eje serotonina-dopamina parece cumplir un papel fundamental
en el desarrollo de los trastornos depresivos. En este descubrimiento se funda el efecto de

los modernos antidepresivos, inhibidores de la recaptacion de serotonina.

El origen de la depresion es complejo, ya que en su aparicion influyen factores genéticos,
biologicos y psicosociales. Para Hernandez, E., Lastra, S., Urbina, M., Carreira, 1. y Lima,
L. (2002). Hay evidencias de alteraciones de los neurotransmisores, citoquinas y hormonas
que parecen modular o influir de forma importante sobre la aparicién y el curso de la

enfermedad

Faraj, B. A., Olkowski, L. y Jackson, R. T. (1994), Apuntan que la psiconeuroinmunologia
ha evidenciado trastornos en el eje hipotalamo-hipofisario-adrenal relacionados con las
citoquinas, asi como alteraciones inmunoldgicas asociadas a neurotransmisores en el
trastorno depresivo mayor (por ejemplo, se reducen el nimero de transportadores de
serotonina en linfocitos de sangre periférica de pacientes deprimidos) Esto parece apuntar a

una fuerte relacion entre la serotonina y el sistema inmune en esta patologia.

Segun Barondes, S. H. (1998) y Karkowski, L. M. y Kendler, K. S. (1997).Algunos tipos de
depresion tienden a afectar a miembros de la misma familia, lo cual sugeriria que se puede
heredar una predisposicion bioldgica. En algunas familias la depresion severa se presenta

generacion tras generacion. Sin embargo, la depresion severa también puede afectar a



personas que no tienen una historia familiar de depresion. Sea hereditario o no, el trastorno
depresivo severo se asocia a menudo con cambios en las estructuras o funciones cerebrales.
Lo anterior nos hace ver que la depresion puede ser aprendida, no es solo por la herencia
que pasa de generacion en generacion sino la influencia cultural que se vive en la familia, la
herencia ancestral, la fijacion de patrones que se siguen, el sometimiento a las lealtades
familiares. Por lo que el factor pedagdgico es necesario analizarlo en la construccién del

padecimiento de la depresion.

Las personas con poca autoestima se perciben a si mismas y perciben al mundo en forma
pesimista. Las personas con poca autoestima y que se abruman facilmente por el estrés
estan predispuestas a la depresion. No se sabe con certeza si esto representa una

predisposicion psicoldgica o una etapa temprana de la enfermedad.

En los ultimos afios, la investigacion cientifica ha demostrado que algunas enfermedades
fisicas pueden acarrear problemas mentales. Enfermedades tales como los accidentes
cerebro-vasculares, los ataques del corazon, el cancer, la enfermedad de Parkinson y los
trastornos hormonales pueden llevar a una enfermedad depresiva. La persona enferma y
deprimida se siente apatica y sin deseos de atender sus propias necesidades fisicas, lo cual
prolonga el periodo de recuperacion. La pérdida de un ser querido, los problemas en una o
en muchas de sus relaciones interpersonales, los problemas economicos o cualquier
situacidon estresante en la vida (situaciones deseadas o no deseadas) también pueden
precipitar un episodio depresivo. Las causas de los trastornos depresivos generalmente
incluyen una combinacion de factores genéticos, psicologicos y ambientales. Después del
episodio inicial, otros episodios depresivos casi siempre son desencadenados por un estrés

leve, e incluso pueden ocurrir sin que haya una situacion de estrés.

3.3.4 Sintomas

Los cuadros depresivos varian desde estados de duelo normal por la muerte de un ser
querido hasta trastornos mas severos en los que surgen ideas delirantes de desvalorizacion,
de ruina, de enfermedades imaginarias o de culpa por presuntos perjuicios cometidos en
contra de los demdas. No todas las personas que sufren depresiones experimentan todos los
sintomas, que también el caso de las mujeres para efectos de esta investigacion. Algunas

sufren unos pocos, y muchas no se dan cuenta que estan seriamente deprimidas, porque a



pesar de no sentirse bien, las manifestaciones del malestar adoptan una fisonomia atipica,
constituyendo asi las depresiones encubiertas. Otras en cambio, se sienten literalmente
abrumadas, los sintomas varian, pues, segun las personas: Entre 1) Estados de animo
persistentemente triste, ansioso o “vacio”. La cara larga y taciturna, la falta de expresividad
en el rostro, los parpados caidos, la mirada pérdida o distraida; 2) Sentimientos de
desesperanza y pesimismo; 3) Sentimientos de culpa, inutilidad, incapacidad; 4) Pérdida de
interés o de placer en pasatiempos y actividades que anteriormente se disfrutaban,
incluyendo la sexualidad; 5) Insomnio o hipersomnio; 6) Disminucion de energia, fatiga,
inhibicion psicomotriz; 7) Inquietud, irritabilidad; 8) Dificultades para tomar decisiones de
concentracion, trastornos de memoria; 9) Ideas e Intentos de suicidio(Dio Bleichmar, 2002)

3.3.5 Diagndstico

El diagnodstico de la depresion es clinico. Deben descartarse, en primer lugar, causas
organicas, medicamentosas o toxicas compatibles con un cuadro similar al de un trastorno
depresivo, pero es en ultimo término la entrevista clinica la que ofrece los datos necesarios

para el diagnostico, cuando se cumplen los criterios establecidos mas arriba.

Una buena evaluacion diagnostica debe incluir una historia médica completa. ;Cuando
comenzaron los sintomas, cuanto han durado, qué tan serios son? Si el paciente los ha
tenido antes, el médico debe averiguar si los sintomas fueron tratados y qué tratamiento se
dio. El médico también debe preguntar acerca del uso de alcohol y drogas, y si el paciente
tiene pensamientos de muerte o suicidio. Ademas, la entrevista debe incluir preguntas sobre
otros miembros de la familia. ;Algun pariente ha tenido depresion y, si fue tratado, qué

tratamientos recibio y qué tratamientos fueron efectivos?

Existen también varios cuestionarios estandarizados que pueden ayudar a discriminar si
existe 0 no un trastorno depresivo: como la Escala de Depresion de Yesavage el Test de
Depresion de Goldbergo el Test de Depresion de Hamilton. Algun estudio ha evaluado
incluso la eficacia de dos simples preguntas (;Algin pariente ha tenido depresion y, si fue
tratado, qué tratamientos recibid y qué tratamientos fueron efectivos?) para un diagnostico

rapido de elevada confiabilidad.

3.3.6 Tratamiento



Independientemente de que se llegue a un diagndstico fino del tipo de trastorno depresivo,
si la situacion animica supone una limitacion en las actividades habituales del paciente, o
una disminucidon de su capacidad funcional en cualquiera de sus esferas (social, laboral,
etc.) se considera adecuada la instauracion de un tratamiento. El fin del tratamiento es el de
mejorar la situaciéon animica, asi como reinstaurar un adecuado funcionamiento de las
capacidades socio-laborales y mejorar, en general, la calidad de vida del paciente,

disminuyendo la morbilidad y mortalidad, y evitando en lo posible las recaidas.

La seleccion del tratamiento dependera del resultado de la evaluacion. Existe una gran
variedad de medicamentos antidepresivos y psicoterapias que se pueden utilizar para tratar
los trastornos depresivos. La psicoterapia sola es efectiva en algunas personas con formas
mas leves de depresion. Las personas con depresion moderada o severa mas a menudo
mejoran con antidepresivos. Segun Bueno, J. A., Gascon, J. y Humbert, M. S. (1993) La
mayoria obtienen un resultado Optimo con un tratamiento combinado de medicamentos
para obtener un alivio relativamente rapido de los sintomas y psicoterapia para aprender a
enfrentar mejor los problemas de la vida, incluyendo la depresion. El psiquiatra puede
recetar medicamentos y una de las diversas formas de psicoterapia que han mostrado ser
efectivas para la depresion, o ambos, dependiendo del diagndstico del paciente y de la

gravedad de los sintomas.

3.3.6.1 Antidepresivos

Alamo, C., Santos, C. y Garcia-Bonilla, J. M(1988) han encontrado que:

La fluoxetina se ha popularizado con su nombre comercial méas extendido: Prozac. Su
eficacia y un viento favorable a corriente de una sociedad medicalizada lo han situado mas
alla del ambito farmacologico, muy cerca de la cultura popular. Puede rastrearse la

presencia de la "pildora de la felicidad" en la literatura, la musica, el cine o la television.

El tratamiento con antidepresivos es el inico que ha demostrado una evidencia significativa
de efectividad en depresiones mayores (graves) y en depresiones psicoticas (solos o en
combinacion con psicoterapia). En el caso de depresiones leves o moderadas, los
antidepresivos parecen ser eficaces, pero también lo son algunas propuestas de tratamiento

psicoterapico (solo o con antidepresivos).



No se han evidenciado diferencias entre la eficacia de los diferentes tipos de antidepresivos,
cuyas principales diferencias estriban mas en el tipo de efectos secundarios que pueden
provocar. En general, los pacientes presentan mejor tolerancia a los modernos inhibidores
selectivos de recaptacion de serotonina que los clésicos antidepresivos triciclicos y

heterociclicos.

La decision de emplear uno u otro se basa en criterios como la buena respuesta a un
farmaco determinado en episodios previos o en familiares de primer grado, la tolerancia a
los posibles efectos secundarios, las interacciones posibles con el tratamiento habitual del
paciente, el precio o la existencia de alguna contraindicacion relativa, por la presencia de

otra enfermedad.

Hay que tener en cuenta que el efecto antidepresivo tarda unas dos semanas en aparecer,

aumentando progresivamente hasta su pico de maxima eficacia en torno a los dos meses.

Los principales grupos de farmacos antidepresivos son los antidepresivos triciclicos, los
inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina (ISRS) y los inhibidores de la enzima
monoamino-oxidasa (IMAO), aunque se estan incorporando nuevos grupos como los
inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina y noradrenalina (como la
venlafaxina) o los inhibidores selectivos de la recaptacion de noradrenalina (reboxetina). En
mayor o menor grado, todos ellos pueden presentar algunos efectos secundarios,
principalmente sequedad de boca, estrefiimiento, mareos, nauseas, insomnio o cefalea,

siendo los de las tltimas generaciones los mejor tolerados.

El tratamiento con antidepresivos debe mantenerse durante seis a doce meses, para evitar el
riesgo de recaidas, aunque el efecto completo puede conseguirse al mes del inicio del
tratamiento. Hay que tener en cuenta que la causa mas frecuente de respuesta terapéutica
débil es una mala cumplimentacion del tratamiento indicado (abandonos, olvidos, etc.). En
torno al 25 por ciento de los pacientes abandonan el tratamiento en el primer mes, un 44 por
ciento en el primer trimestre, y un 60 por ciento de los pacientes dentro de los seis meses

iniciales.

Recientemente se han publicado resultados que hacen pensar que la fluoxetina (Prozac) no

es en realidad un medicamento tan efectivo contra la depresion como se habia anunciado y



creido (debido a lo que parece haber sido una manipulacion comercial de los datos

cientificos presentados inicialmente.

Al respecto Jara, M (2007) A través de una investigacion periodistica da cuenta de los
abusos que han cometido las companias farmacéuticas, mintiendo respecto a la veracidad
de los medicamentos, y de promover el consumo excesivo de medicamentos aunque no
sean necesarios, por el solo hecho de tener ganancias en su mercado, es un ejemplo notable
de las consecuencias de este sistema neoliberal. La industria de la salud y la enfermedad
tiene elaboradas y poco éticas estrategias, para ser, entre otros el negocio legal mas rentable

del planeta.

Describamos algunos ejemplos: “Determinadas dolencias pueden convertirse en
enfermedad con el suficiente esfuerzo inversor y de promocion. Transformar el suefio en un
fenomeno curable era un reto. Decimos era porque ya hay empresas que lo han patentado.
Provigil es el medicamento pro vigilia de la compafiia Cephalon, El producto fue aprobado
para el tratamiento de la somnolencia asociada a narcolepsia. Pero, como viene siendo
tonica general con determinados remedios, su uso se ha ampliado a trastornos del suefio
provocados por la fatiga, la depresion e incluso para tratar la esclerosis multiple. El farmaco

parece un pozo sin fondo para sus promotores. (p 287)

Provigil es un medicamento para curar lo inexistente. Su empleo representa una huida hacia
delante para personas que sufren un estilo de vida no elegido por ellas mismas, que da la
espalda a su naturaleza humana... En la generaciéon provigil triunfa la enfermedad

inventada sobre el derecho humano a la salud. Pildoras para escapar de la realidad.

Una persona puede pasar toda la vida tomando psicofarmacos si no resuelve el problema
carencial a tiempo. En ocasiones no hay mas remedio que echar de éstos, pero no hay duda
de que se consumen muchisimos mas de los necesarios. Su sindrome de abstinencia va
acompafiado de un malestar peor que el que se tenia, lo que invita a pensar al consumidor

que aun necesita el medicamento.

Entre los preparados que mas se usan para tranquilizarse y dormir estan las
benzodiacepinas; que se dividen en dos grupos: De accion larga, como diezepan (Valium,
Calmaven), flurazepam (Durmodor), clorazepato dipotasico (Tranxilium),nitrazepam

(Serenade), flunitrazepam (Rophipnol), bromazepam (Lexatin) o ketazolam (Sedotime). De



accion corta como alprazolam (Trankimazin), Iorazepam (Orfidal, Idalprem),

Iormetazepam (Loramet, Noctamid) O Triazolam (Halcion, Novodorm).

“Suele ser dificil dejar estos farmacos y producen insomnio, irritabilidad, inquietud,
desesperacion, temblores, palpitaciones, sudoracion, vértigo, espasmos, intolerancia al
ruido y a la luz, sensacion de movimiento, sabor metalico, olores extrafios, zumbidos en los

oidos o paranoias” (Eneku Landaburu, 2000) citado en Lara, 2007.
3.3.6.2 Psicoterapia

Para Soler Insa, P. A. y Gascon, J. (1999), muchas formas de psicoterapia, incluso algunas
terapias a corto plazo (10-20 semanas), pueden ser utiles para los pacientes deprimidos. Las
terapias "de conversacion" ayudan a los pacientes a analizar sus problemas y a resolverlos,
a través de un intercambio verbal con el terapeuta. Algunas veces estas platicas se
combinan con "tareas para hacer en casa" entre una sesion y otra. Los profesionales de la
psicoterapia que utilizan una terapia "de comportamiento" procuran ayudar a que el
paciente encuentre la forma de obtener mas satisfaccion a través de sus propias acciones.
También guian al paciente para que abandone patrones de conducta que contribuyen a su

depresion o que son consecuencia de su depresion.

Estudios de investigacion han comprobado que dos tipos de psicoterapia a corto plazo son
muy utiles para algunas formas de depresion. Se trata de la terapia interpersonal y de la
terapia cognitivo-conductual. Los terapeutas interpersonales se concentran en los problemas
en las relaciones con los otros que causan y agravan la depresion. Los terapeutas cognitivo-
conductuales ayudan a los pacientes a cambiar los estilos negativos de pensamiento y

comportamiento que se asocian con la depresion.

Las terapias dinamicas o "de insight", que se usan en ocasiones para tratar personas
deprimidas, apuntan a ayudar al paciente a resolver sus conflictos. Estas terapias a menudo
se reservan para casos en que los sintomas depresivos han mejorado bastante. Para obtener
mejores resultados, los cuadros depresivos severos (en especial los que son recurrentes) por
lo general requieren medicamentos o terapia electroconvulsiva (TEC), esta ultima en

condiciones especiales, al lado de una psicoterapia, o antes de ella.

3.3.6.3 Psicoterapias psicodinamicas breves



La psicoterapia psicoanalitica elabora estrategias de afloramiento del yo intrapsiquico,
oculto en el inconsciente del paciente, y origen de la sintomatologia. El trastorno depresivo
se expresaria como resultado de la pugna entre los mecanismos de defensa del paciente y
sus impulsos. Las técnicas de psicoterapia psicodindmica breve pretenden investigar y
alumbrar esos conflictos para su resolucion en la esfera consciente, a través de un nimero

limitado de sesiones.
3.3.6.4 Psicoterapia interpersonal

En este caso, el psicoterapeuta analiza los sintomas en cuanto surgen desde una perspectiva
de comportamientos elaborados por el paciente a través de sus relaciones interpersonales.
La forma en que se vincula y como se comunica, interactiia y expresa con su entorno, desde
esta base se apoya de Programacion neurolingiiistica. La programacion neurolingiiistica
(PNL) es un sistema que pretende preparar («programar») la mente de manera sistematica,
y lograr que comunique eficazmente lo que una persona piensa con lo que hace, logrando
asi una congruencia y comunicacion eficaz a través de una estrategia que se enfoca al

desarrollo humano.
3.3.6.5 Terapia cognitiva y terapia cognitivo-conductual

Esta modalidad intenta modificar pautas de conducta, a partir del andlisis funcional del
comportamiento, sin profundizar en el andlisis de la intrapsique. Entre otros recursos, se
apoya sobre todo en técnicas de relajacion, de adquisicion de habilidades sociales y de

afirmacion de la asertividad. (Soler Insa, P. A. y Gascon, J. (1999),
3.3.6.6 Otros tratamientos: TEC.

La terapia electroconvulsiva (TEC o "electroshock") se ha empleado en ocasiones en
pacientes con depresion grave y en situaciones en las que los pacientes que no podian tomar
antidepresivosLa TEC puede ser efectiva en casos en que los medicamentos antidepresivos
no proporcionan un alivio suficiente. En los tltimos afios la TEC se ha perfeccionado
mucho. Antes de administrar el tratamiento, que se hace bajo anestesia de duracion breve,
se administra un relajante muscular. Se colocan electrodos en sitios precisos de la cabeza,
para enviar los impulsos eléctricos. La estimulacion ocasiona una convulsion breve
(aproximadamente 30 segundos) dentro del cerebro. La persona que recibe TEC no percibe

conscientemente el estimulo eléctrico. Para obtener el maximo beneficio terapéutico, se



requieren varias sesiones de TEC, usualmente programadas con un promedio de tres por

s€mana.

3.3.6.6.1 Luminoterapia

La luminoterapia o fototerapia presenta una eficacia cientifica probada en todo tipo de

depresiones, muy especialmente en las depresiones ligadas a los cambios estacionales.

Fatiga, somnolencia excesiva, desanimo e irritabilidad pueden sorprender a una persona
que durante la mayor parte del afo lleva una vida normal y, cuando llegan los meses de
frio, aprecia un cambio considerable en su caracter, independientemente de que exista o no
una depresion leve o manifiesta el resto del afo. Si la tendencia persiste y aumenta el
desanimo a medida que los dias se acortan, entonces es muy probable que esté padeciendo
algun tipo de trastorno afectivo estacional (SAD, por las siglas, en inglés, de seasonal
affective disorder). Las personas que padecen este tipo especifico de depresion
experimentan un estado de &nimo melancolico unicamente durante los meses de otofio e

invierno, y su tristeza se abate solo hasta que regresan la primavera y el verano.
3.3.6.6.2 Herbolaria

En los ultimos afos, el uso de hierbas para el tratamiento tanto de la depresiéon como de la
ansiedad ha generado un gran interés. La planta conocida popularmente como hierba de San
Juan o corazoncillo o incluso hipérico (el nombre cientifico es Hypericum perforatum) es
una hierba muy utilizada en Europa para el tratamiento de la depresion moderada, y ha
captado recientemente la atencion de los investigadores de todo el mundo. Ha sido usada
durante siglos como parte de muchos remedios naturales y populares. En Alemania, el
Hypericum se utiliza hoy dia para el tratamiento de la depresion mas que cualquier otro
antidepresivo. Sin embargo, la eficacia de esta hierba no se ha aclarado porque los estudios
cientificos que se han llevado a cabo se realizaron inicamente a corto plazo y utilizaron

dosis diferentes.

La FDA(Food and Drug Administration) de los Estados Unidos hizo un anuncio oficial

para la salud publica el 10 de febrero de 2000. En ¢l se afirma que la hierba de San Juan



parece actuar a través de una de las vias metabolicas usadas por otros medicamentos

(algunos agentes anticonvulsivos).

3.4 Epidemiologia

Las cifras de prevalencia de la depresion varian dependiendo de los estudios, en funcion de
la inclusion tan s6lo de trastornos depresivos mayores o de otros tipos de trastornos
depresivos. En general, se suelen recoger cifras de prevalencia en paises occidentales de
aproximadamente 3 por ciento en la poblacion general, para trastorno depresivo mayor, y
una incidencia anual del 1 al 2 por milLas estadisticas no nos dejan mentir. Actualmente,
los trastornos emocionales van en aumento, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
reconoce que a nivel mundial 450 millones de personas tienen depresion y en México entre
15 y 20% de los habitantes esta en riesgo de padecerla. Hay mayor prevalencia en las
grandes ciudades. Los mexicanos que han sufrido algiin padecimiento depresivo, afectivo o
de ansiedad ha alterado su desempefio en el trabajo, en sus estudios, sus relaciones
personales, y se han trastornado su suefio y su alimentacion, deteriorando con ello su
calidad de vida.

Los problemas emocionales son mayormente resentidos por las mujeres, quienes de
acuerdo con la primera encuesta Nacional de Epidemiologia Psiquidtrica (ENEP), en
México suman alrededor de 11 millones las mujeres que han presentado cuadros
depresivos. En el caso de los varones, las cifras alcanzan los siete millones, es decir, en el
caso de las mujeres su prevalencia es casi el doble que en el caso de los hombres.

Ante el incremento de las enfermedades mentales, particularmente la depresion y la
ansiedad, la OMS asegura que la depresion y la ansiedad se convertiran en la epidemia del
siglo XXI. En el 2000, la OMS impuls6 la iniciativa para realizar una encuesta de salud
mental en cada pais y conocer con ello la evolucion de esta enfermedad. En México, la
investigacion fue organizada y auspiciada por la Organizacion Panamericana de la Salud, el
Instituto Nacional de Psiquiatria, el CONACYT y una compafia farmacéutica alemana

(laboratorios Pfizer).



La encuesta aplicada en nuestro pais arrojo que es en las grandes ciudades como el Distrito
Federal, Guadalajara y Monterrey las que presentan una elevada prevalencia de trastornos
mentales como la depresion grave, la depresion leve y el trastorno bipolar, registrandose el
10%. Le siguen los estados del norte de México como Chihuahua, Durango, Nuevo Leon y
Tamaulipas con un 9%, mientras que los del sudeste; Chiapas, Quintana Roo y Yucatan
reportan un 6%. Un dato relevante que emerge en esta investigacion es que aumenta la
presencia de trastornos mentales en edades tempranas. Los altos indices de trastornos
emocionales en la nifiez, la juventud y la cronicidad de los mismos sugieren que muchas
personas los padecen la mayor parte de su vida.

Dentro de las enfermedades con el nivel més alto de discapacidad se encuentran los
trastornos de salud mental como la depresion, el abuso de alcohol, el trastorno bipolar o
maniaco depresivo, la esquizofrenia y el trastorno obsesivo compulsivo. Algunos estudios
ponen en evidencia que la depresion en hombres y mujeres ocupa la quinta causa de
discapacidad en el mundo y serd la segunda en los préximos 20 afios, después de las
enfermedades del corazén. En México se pierden anualmente hasta 30 dias laborales por
causa de la depresion y 14 en caso de lesiones fisicas.

Otra constancia de ello se encuentra en la gaceta UNAM del 25 de febrero de 2008
que asienta que se prevé que ésta serd la principal causa de morbilidad en 2020, segin
Ileana Petra Micu, del Departamento de Psiquiatria y Salud Mental de la Facultad de
Medicina de la UNAM.

Todos los estudios coinciden en que la prevalencia es casi el doble en la mujer que en el
hombre, y que algunos factores estresantes vitales, como el nacimiento de un hijo, las crisis
de pareja, el abuso de sustancias toxicas (principalmente alcohol) o la presencia de una
enfermedad organica cronica se asocian con un riesgo incrementado de desarrollar un
trastorno depresivo mayor. En cuanto a la asociacion familiar debida a factores genéticos,
la existencia de un pariente de primer grado con antecedentes de trastorno depresivo mayor

aumenta el riesgo entre 1,5 y 3 veces frente a la poblacién general
3.5 La depresion otras miradas: La vision psicosomatica

Como hemos revisado en el capitulo dos la vision psicosomatica sostiene una idea integral

del ser, Segin Lépez Ramos (2003) lo psicosomatico se puede instituir en el cuerpo a partir



de la exaltacion de una emocion que se cultiva en lo cotidiano y logra cambiar el curso de
la seguridad social en la memoria corporal, para convertirse en un sintoma convencional o

innovador en cuanto a dolor o zona de expresion se refiere.

Esta perspectiva tienen una nociéon de cuerpo como una unidad integrada que como lo
sefala Lopez Sanchez (2006) esta en los aspectos organicos, emocionales, culturales y
sociales buscando establecer una vision integral de salud. Considera que la depresion es el
resultado de la relacion entre un érgano y una emocion dicha relacion se ve afectada por la
historia de alimentacion de los sujetos, sus estilos de vida, sus historias familiares la
historia cultural y social de la geografia en la que habitan asi como los trastornos
ecologicos que son el resultado de la sobre explotacion de los recursos naturales.

En relacion a esto Lopez Ramos (2008) sefiala que es conveniente explicar y analizar la
relacion que integran elementos como la alimentacién, las emociones y los sabores
predominantes en conjugacion con las relaciones intersubjetivas y su vinculaciéon con
determinado padecimiento como la depresion; y que esta lectura de la depresion implica
contemplar que las alternativas se pueden construir en el cuerpo de los individuos y en un
espacio que puede ser el cuerpo mismo, desde lo subjetivo® ya que la construccion que la
persona hace de su cuerpo de una manera inconsciente y consciente no se queda con
posiciones parciales de la realidad en la que so6lo se identifique que el origen del problema
de la depresion es el marido, la madre, los hijos etc. sino que nos conduce a comprender
que falta descubrir la relacion con los mecanismos mas complejos de su persona, es decir,
hace falta que incursione en la construccion mas oculta de su vida para poder identificar
donde se perdi6 algunos de los principios que le permiten darles sentido a su vida personal.
En este mismo tenor se busca explicar que la depresion tiene una ruta en el cuerpo,
investigaciones y aportaciones en el proyecto “cuerpo” de la FES Iztacala coordinado por el
Dr. Sergio Lépez Ramos y ahora también el posgrado de especialidad en educacion en

salud a través de su maestria en la FES- Aragon da cuenta de ello. La idea principal es

* Alaine Touraine (1997) considera que la subjetividad es el deseo o voluntad de individuacion, que actia a
partir de la instrumentalidad y la identidad, cuando el individuo se define de nuevo por lo que hace, por lo que
valora y por las relaciones sociales en que se encuentra comprometido de tal modo. Por su parte Marcel
Gauchet (2003) cabe a hablar de subjetividad a proposito de esta relacion consigo mismo mediada por una
alteridad interna es en razon de una reflexividad de nuevo cufio que le es inherente, a través de la conciencia
historica para llegar a la autonomia, es la busqueda de si mismo a través del cambio consciente y deliberado.



interpretar la depresion con otras miradas que busquen dar respuestas mas pertinentes y
eficaces a la gran demanda que presenta la atencion de éste padecimiento, y que hasta
ahora las instituciones y profesionales de la salud mental se han visto limitados frente a esta

problematica.

Es considerar la unidad del cuerpo y todos los elementos que participan en la construccion

de una identidad corporal deteriorada que afecta intensamente a las mujeres.

De acuerdo a Lopez R, (2008:257), la depresion surge a partir de una emocion exacerbada
como el miedo, la ira, la ansiedad, el temor, la angustia o bien una mezcla de todas ellas.
Las personas llevan al extremo su condicion emocional sin la concrecion de una accion, es
decir, sélo se vive la emocidén en el espacio corporal pero no se expresa al exterior, y €so
genera procesos de trabajo en los érganos para gestar la regulaciéon o autorregulacion, y
aqui es donde las condiciones del cuerpo han de cambiar. El cuerpo es sometido a un gran

esfuerzo energético para volver a la condicion que lo alter6.

En la condicion corporal se cruza lo cultural que incluye creencias, costumbres, la moral, la
ética, las leyes que conforman maneras de comportamiento y de orden social, las cuales
condicionan la manera de vivir en este proceso socio-historico de las emociones que se

representa en el cuerpo a través de la vida cotidiana.

De esta manera el abordaje de este trabajo atraviesa la totalidad del ser mujer. No es
posible desarticular la vivencia de la emocion con lo historico social del cuerpo en una
expresion de la integridad érgano-emocion.

La crisis personal que se refleja en la depresion no viene sola, se tienen que considerar los
elementos con los que cuenta y como es que han construido éste padecimiento, se refleja
como un estado, una forma de vida, una resistencia en esta sociedad decadente.

La depresion es una expresion ante una amenaza del cuerpo, que se puede manifestar como
mecanismo de proteccion, mecanismo auto regulador del cuerpo y se da en un proceso de
construcciéon por ejemplo el dormir mucho o no comer, y en donde se tienen que construir
formas de refugio como llorar, quejarse, terapia. Por eso es tan importante identificar que es

lo que hace la mujer con depresion, en quien se refugia, que evade.



Nuestro interés estd centrado en explicar y analizar como es que se da este proceso de
construccion de la depresion sin aislar todos los elementos que la influyen, la mujer
deprimida tiene relacion con otros, es asi que nuestra atencion también se ubicard en la
manera de relacionarse, ubicando con quien estd enojada, con quien platica menos, o con
quien platica mds, con quien vive, con quien convive, a quien dejo. Y todo ello esta
constituido en el cuerpo. Esta en su memoria corporal y lo va a representar a través de
ciertos sintomas.

En nuestro tiempo el cuerpo no es natural, ya que resulta que las células se han
transformado con los procesos sociales y culturales, lo cual implica que no podemos decir
que lo natural es ajeno a lo social. (Lopez, Ramos 2006)

Todo ello esta permeado con la historia, cada etapa ha demarcado una forma de ser y
comportarse, en la etapa contemporanea, Lopez, Ramos (2006) atribuye que el cuerpo se
vende como un producto rentable en cualquier campo, en la que nos convertimos o
asistimos a un tiempo donde lo corporal se hace un simbolo que s6lo vende la forma y la
esencia se pierde; por eso importa mucho la figura y no el interior.

Consideramos que es importante observar el estado actual de nuestro cuerpo con miradas a
través de los social, lo historico, lo cultural, reconociendo como un proceso organico esta
vinculado con lo social, con la historia emocional. Es comprender cémo y cudndo una
emocioén se impone y se cultiva, por ejemplo el sentimiento de abandono, nos podra
permitir cambiar la ensefianza de un cuerpo a través de la armonia entre lo intuitivo y la
razon’. Sin que ninguna predomine; es de acuerdo con los taoistas seguir el camino de en
medio. El problema de nuestro tiempo es que estamos construyendo cuerpos y vidas
extremas en donde predomina una emocion, un pensamiento, un alimento, que da como
consecuencia estilos de vida de poca calidad y armonia por que impera mas la razén que la
intuicion.

En contradiccion con las creencias de nuestro medio en torno a que los padecimientos que
se generan son consecuencia de “mala suerte”, “castigo divino”, “voluntad de Dios”, se ha

encontrado que el cuerpo hace una eleccion de la enfermedad o de un padecimiento, su

> Duran A. (2004) considera que la intuicion solo se conoce porque se sabe de la razon; no se conoceria
actualmente la intuiciébn como manifestacion de emociones, sentimientos y actos involuntarios si no fuera por
la razon. Ambos aspectos son complementarios ¢ inevitables en las manifestaciones humanas, en relacion con
el entorno.



estilo de vida, la manera de alimentarse, los pensamientos y creencias, la percepcion que se
tenga acerca de la realidad y como se responde frente a ella a través como son las actitudes
y las acciones a seguir y que son manifestados en el cuerpo por medio de los sentidos asi lo
manifiesta Duran, (2008) quien hace un excelente andlisis de la eleccion de un
padecimiento en relacion con la interpretacion de los sentidos y el contexto en que se
desenvuelve un ser humano, considera que en que “la eleccion del individuo resalta los
habitos y las creencias que, tras una valoracion cualitativa, hacen sin duda referencia al
comportamiento de las familias. [...] Los habitos, costumbres y creencias se ligan a
nuestras percepcion de la realidad, la cual desde los primeros dias de vida, se establecen por
medio de la sensibilidad y de los sentimientos derivados de nuestros sentido desarrollados
en la familia” como inicio y mdas adelante en los demds espacios escolar, laboral,
influencias de los medios masivos, de la ideologia, de la cultura.

El cuerpo se nutre de datos que entran en los organos por la ventana de los sentidos y
pueden asomarse, a su vez, por las ventanas del cuerpo: los ojos, la lengua, la nariz, los
oidos y la piel.

Sostengo que para el proceso de construccion que se da en la depresion femenina esta
intimamente relacionada la manera como se ha percibido el mundo y de qué manera se
representa en el cuerpo.

Retomo nuevamente las aportaciones de Norma Delia Duran (2008) porque son un ejemplo
vivo de la manifestacion de una construccion corporal. Y de la cual pienso también
basarme para el analisis en torno a la construccion de la depresion femenina.

Ella hace un analisis de cada sentido en relacion con los 6rganos del cuerpo que forman un
equipo en donde se equiparan y cobran sentido en la red de cooperacion, y que de acuerdo a
esta relacion va hacer una eleccion El gusto, tienen relacion con el bazo, estdbmago que
representa la ansiedad, la memoria, el musculo, la boca, sabores, muecas, eleccion
racionalmente dicha porque en ello se contiene la mente; el oido a su vez aproxima igual
que el sentido de la vista, éste es rifion, miedo, se expresa en el habla y la memoria que
comunican deseos, experiencias, sentimientos de ahi que nutre al intelecto, ya que su
claridad esta siempre ordenada: otorga un sonido después de otro, ensefia de forma
progresiva y racional; El tacto es piel, la mano, vellosidad,, pulmén, y éste a su vez es

tristeza, es olfato, la vista se sostiene en el higado, es la intuicidon de la accion y la vesicula



biliar permite la toma de decisiones, ver mueve la emocién de la ira porque higado es enojo
corporal.

La eleccion consciente o inconsciente estd relacionada con la imposicion de lo emocional
sobre lo perceptivo que estd vinculada con los factores organicos. Porque a cada o6rgano le
corresponde una emocion. Y a la vez éstos estdn cruzados por lo social, lo cultural, lo
historico, lo familiar.

Asi lo ha sefialado Lopez, R (2006) lo corporal es un proceso que se construye en un
espacio y un tiempo: la geografia y la cultura establecen una manera de construirlo
socialmente y esto se manifiesta de maneras diversas en los cuerpos de las personas, es
decir se construye desde la posibilidad de eleccion y la ignorancia impuesta|...] donde se
conjuga un cuerpo con emociones, con historia, con 6rganos, con cultura, con habitos
alimenticios y por supuesto con los deseos y la vanidad de ser el numero uno o el mejor en
una sociedad competitiva.

La propuesta que se sostiene impulsa la defensa del valor de la vida buscando la
profundidad de los procesos humanos. Conocer el medio en que se vive, el espacio donde
nos nutrimos, el tipo de alimento, la calidad de agua, el calor y los niveles de convivencia,
la percepcion de las emociones porque nos brindan elementos que nos permitiran construir

explicaciones acordes a lo no visible de un padecimiento como la depresion en la mujer.

En la cual explicar el padecimiento de la depresion implica ver la totalidad de la persona y
no solo su condicién bioldgica que se determina a un nivel estrictamente neurofisiologico’,
con ¢ésta mirada podemos dar cuenta de que la depresion es un proceso de construccion en
un cuerpo que como lo analiza Lopez Ramos (2008b) donde narra con una voz femenina
que la depresion “parece ser que son las consecuencias de que algo estamos haciendo mal,
gue es como ser parte de un proceso roto que da al traste con la armonia del planeta” “El
planeta esta mal, las mujeres con depresion estamos mal, somos las dadoras de vida y el

planeta nos dice que nos estamos consumiendo, que nos estamos convirtiendo en algo

% Hay interpretaciones de la depresion que se limitan a explicarlo como un fenémeno cuyo origen se ha
buscado en el cerebro, en las emociones, y su efecto en el sistema endocrino, inmunoldgico, es decir que las
endorfinas son las causantes, y se requieren de neuropéptidos y neurotransmisores en las células del cerebro a
fin de crear un sistema de estabilidad para que no se deprima el sistema inmunoldgico. Existe otra lectura de
las emociones y de los sentimientos como entidades autonomas que van directamente al sistema
inmunologico y lo deprimen para bajar la produccion de linfocitos o células t. Lo que nos habla de posiciones
fragmentarias.



sucio o en algo peligroso para el planeta mismo. Qué hacer con nuestro cuerpo que se
desarmoniza con el cosmos. El padecimiento esta afuera y nos ataca con sus lanzas de
depresion, a otras con la tristeza o con el cancer. Algo estd fragil en la vida de las

mujeres™.

Es quizas estar en contra de la naturaleza, de nuestra naturaleza, y el cuerpo debe

defenderse o se deja morir.

La naturaleza en lo micro: el cuerpo y en lo macro: el planeta estdn tristes, porque no se le

da el valor a la vida.

Por lo que explicar la mayor incidencia de depresion en mujeres no esta soslayada sélo en
la biologia femenina, sino en las condiciones de vida y en la historia del cuerpo vivido, es
considerar la unidad del cuerpo y todos los elementos que participan en la construccion de
una identidad corporal deteriorada que afecta intensamente a las mujeres. Para este fin nos
apoyaremos desde la vision que nos proponen el Dr. Sergio Lopez Ramos, que de acuerdo a
su experiencia e investigacion, ha encontrado que hay una la relacién entre la depresion y la
construccion de lo corporal

De acuerdo como se vive en una geografia, en una relacion familiar, en un proceso de
construccion corporal que implica tomar decisiones en la vida cotidiana. Esta lectura de la
depresion implica contemplar que las alternativas se pueden construir en el cuerpo de los
individuos y en un espacio que puede ser el cuerpo mismo o las relaciones intersubjetivas.
Lopez S (2006) considera los aspectos organicos, emocionales, culturales y sociales
buscando establecer una vision integral de salud, que la depresion es el resultado de la
relacion entre un 6rgano y una emocion. Dicha relacion se ve afectada por la historia de
alimentacion de los sujetos, sus estilos de vida, sus historias familiares y por la historia
cultural y social de la geografia en la que habitan y por los trastornos ecoldgicos que son el
resultado de la sobre explotacion de los recursos naturales.

3.5.1 Conjugacion de las emociones y lo orgéanico en la construccion del cuerpo
femenino con el padecimiento de depresion.

De acuerdo con Thorwald Dethlefsen y Riidiger Dahlke (1983) el padecimiento de la
depresion debe verse desde una postura integral y respecto al cuerpo, el padecimiento y los

sintomas al no ser fragmentados como se ha hecho hasta ahora dividiéndolo en sintomas



psiquicos a manera de entenderlo didacticamente. Se entiende que la depresion es un
concepto compuesto por un cuadro de sintomas que abarcan desde el abatimiento y la
inhibicion hasta la llamada depresion enddgena con apatia total. La depresion va
acompafiada de la total paralizacion de la actividad, la melancolia y una serie de sintomas
corporales como cansancio, trastornos del suefio, inapetencia, estrefiimiento, dolor de
cabeza, taquicardia, dolor de espalda, trastornos menstruales en la mujer y baja del tono
corporal. El depresivo sufre sentimiento de culpabilidad y continuamente se hace
reproches, trata de hacerse perdonar. Cabe preguntar qué es lo que en realidad deprime al
depresivo. En respuesta hallamos tres temas:

1. Agresividad. La agresividad que no es conducida hacia el exterior se convierte en dolor
corporal. Esta afirmacion puede completarse diciendo que la agresividad reprimida conduce
a la depresion. La agresividad bloqueada y no exteriorizada se dirige hacia adentro y
convierte al emisor en receptor. En la cuenta de la agresividad reprimida se cargan no so6lo
los sentimientos de culpabilidad (que inconscientemente se carga con la culpa humana la
destruccion del planeta) sino también los nimerosos sintomas somaticos que la acompanan,
con sus dolores difusos. La agresividad dirigida contra uno mismo encuentra su expresion
mas clara en el suicidio. En el deseo de suicidarse siempre hay que preguntar a quién se
dirige en realidad.

2. Responsabilidad. La depresion es — dejando aparte el suicidio- la forma extrema de
rehuir la responsabilidad. El depresivo no actlia sino que vegeta, mas muerto que vivo. Pero
a pesar de su negativa a encarar activamente la vida, el depresivo, a través de la puerta
trasera de los sentimientos de culpabilidad, sigue teniendo que afrontar el tema de la
responsabilidad.

3. Renuncia, soledad, vejez, muerte. Estos cuatro conceptos intimamente relacionados entre
si abarcan el ltimo y, a nuestro entender, mas importante conjunto de temas. El paciente
que sufre depresion es obligado violentamente a afrontar el polo de la muerte. Todo lo vivo
con movimiento, cambio, relacion social y comunicacion, es arrebatado al depresivo y se le
ofrece el polo opuesto a vivo: la apatia, inmovilidad, soledad, pensamientos sobre la
muerte.(p. 272)

Por su parte la Dra Northrup Ch (1994) quien es médico ginecologica, propone una guia de

salud que ella le llama fisica y emocional a través de su experiencia donde considera las



emociones como una parte esencial de guia interior en la mujer. Ella considera que si la
ciencia médica se combina con la sabiduria de nuestro corazén y nuestra mente, es una
medicina poderosa, Se necesitan ambas cosas igual que se necesita de ambos hemisferios
cerebrales, el izquierdo y el derecho, asi también afirma que el contexto cultural la posicion
que tiene ante ella, el modo personal en que lleva su vida una mujer influye en su salud. De
la misma manera expone que las emociones se instalan en el cuerpo porque son parte de €l.
Ella encuentra que la mente y el cuerpo estdn intimamente ligados a través de los sistemas
inmunitario, endocrino y nervioso central. Se confirma que el cuerpo y la mente son una
unidad. No hay ninguna enfermedad que no sea mental y emocional ademds de
fisica.(Aunque esta autora manifiesta la posicion de un cuerpo en dualidad la considero
dentro de la postura psicosomatica porque se acerca a la idea de una vision mas integral de
lo corporal, que refleja la apertura de la ciencia hacia alternativas que incluyen una postura
que no fragmente el cuerpo. Y la relacion inminente entre el drgano y la emocion.

“Igual que las enfermedades y los suefos que tenemos, igual que nuestra vida, las
emociones son nuestras, y hemos de reconocerlas y prestarles atencion. Hemos de aprender
sentirlas, a no juzgarlas y agradecerles que nos guien. Nos dan a conocer como estamos
dirigiendo nuestra energia vital. La rabia o la tristeza permanentes, por la ley de la
atraccion, tienden a ligarnos a situaciones de rabia o tristeza. Las dosis diarias de alegria y
de aprecio por nosotras mismas y por los demas tienden a llevarnos a la alegria y aprecio.
Cuando no hemos sentido nuestros sentimientos con regularidad durante un periodo de
crisis o cambio personal, tenemos una acumulacién de emociones reprimidas almacenadas
en el cuerpo.

La represion emocional es un habito que se transmite de generacion en generacion. Muchas
mujeres tienen una rabia natural que ha estado reprimida durante décadas.”

Para ello se requiere de liberar las emociones, Northrup le llama “incision y drenaje
emocional” que es un proceso curativo organico completamente natural y sin riesgos.

Todas las mujeres hemos de comprender que nadie puede hacernos enfadar. Nuestra rabia
es nuestra, y nos dice algo que necesitamos saber. La rabia es energia, nuestro combustible
personal. Nos dice que algo en nuestra vida necesita modificacion. Nos dice que hay algo
que deseamos pero que no sabemos que lo deseamos. La proxima vez que sientas rabia, di

para ti misma: “Ah! Mi guia interior esta trabajando, ;qué es lo que deseo?, ;qué es lo que



quiero que ocurra” La rabia suele ser una expresion de la energia necesaria para hacer esa
modificacion. Solamente es peligrosa si la negamos y la guardamos en el cuerpo. La rabia y
todas las demds emociones ‘“negativas” pueden sernos de gran utilidad cuando no las
volvemos hacia dentro como depresion ni arremetemos con ellas contra los demas.

Por su parte Sergio Lopez Ramos (2006; b) con sus investigaciones y la de sus
colaboradores han encontrado la relacion que existe entre lo orgdnico y lo emocional en
donde da cuenta que no existe lo uno sin lo otro , Lopez R, 2008) como un proceso que ¢l
ha denominado “la construccion social del cuerpo” donde invita al reflexionar sobre “el
estado actual de nuestro cuerpo que puede darnos no sélo la historia de ¢l como un proceso
orgénico social, sino también la historia emocional de sus habitantes para darle sentido a
€so que acontece en nuestro pais, y que se relaciona con la tristeza y la melancolia.
Comprender que una emocion se impone, se cultiva con un sentimiento de abandono nos
puede permitir cambiar la ensefianza de un cuerpo que sélo puede repetir y que deja de lado
la intuicion y el cuerpo y hace un gran “chipote” con la razon” (p. 16)

Reconocer en el cuerpo los procesos internos de acuerdo con su conciencia y las formas de
construir conforme a su cultura y las maneras de hacer la existencia en articulacion con los
estilos de vida y la historia familiar; el resultado: una experiencia que se confronta con una
nueva realidad corporal, la cual desdibujo la propuesta de buscar solo en lo emocional y
que permite encontrar nuevas relaciones en el cuerpo, construidas por el sujeto; ver un
proceso histdrico-cultural—nutricional-sentimental-odio-rencores-reclamos, conjugados
con una dosis de estrés, por todo lo cual el cuerpo se convierte en una contractura y
deformacion permanentes, con proceso gestor de obsesiones, apegos; una memoria corporal
que se transforma paulatinamente y da como frutos estilos de vida y formas de ser en el
individuo.

Este proceso lleva a la conjugacion de lo anterior en una relacion mas compleja y es en ella
en la que se esta trabajando para comprender como un individuo construye sintomas y
signos que manifiestan la ruptura de un principio de equilibrio armoénico entre los 6rganos,
lo que conduce a un deterioro de la salud fisica y emocional. (op.cit. p. 29)

Lo cual da cuenta que los padecimientos que se estdin dando en nuestra sociedad, es
caracterizado por desarrollarse en una agrupacion, encontramos entonces por ejemplo que

los que tienen padecimientos de cierto tipo y son clasificados por un nombre, llamese,



depresion, diabetes mellitus o tantas otras mas, los que la padecen buscan afianzarse en un
grupo para encontrarse, apoyarse o solidarizarse en su propio dolor, son como Ldpez
Ramos lo llama integrarse en una tribu. Lo que este autor ahora estd estudiando como
condicién etnoemocional, Lo anterior tiene sentido porque destaca como los procesos
culturales no estan separados con la construcciéon de un padecimiento como lo es la
depresion y que van a conformar un estilo de enfermar con el de vivir aunado a sus
procesos personales e incluso de género como podemos ver a continuaciéon como se dan
estados depresivos.

El género no es un determinante ni exclusivo de la depresion, revisar la condicién corporal
de ser humano nos remite a ubicar que hombres y mujeres padecen igual y que sélo
caracteristicas de orden cultural hacen diferente la forma de representar un padecimiento
como la depresion, si bien esta investigacion esta enfocada solamente en las mujeres no es
por atribuirles la exclusiva de la depresion femenina, mas por el contrario, es debido a una
manera de acotar la investigacion, haciendo patente que las mujeres manifiestan de forma
mas abierta lo que padecen y para el varon todavia es muy dificil aceptar y declarar que
padece depresion, como ejemplo puedo destacar que a mi consultorio de cada diez personas
ocho mujeres asisten a consulta para tratar el padecimiento de la depresion y sélo dos
hombres acuden a ella, no es que existan mas mujeres con depresion sino que culturalmente
se da mas permisividad a la mujer a expresar lo que siente y sus padecimientos que al varon
a quien se le ha educado para aguantar, callar lo que siente, reprimiendo sus padecimientos,
estos planteamientos respecto a lo masculino dan lugar a posteriores investigaciones que
complementen este trabajo.

Lo que entonces hace repensar en una definicién alterna acerca de la depresion, para
términos de este trabajo es identificada desde su historia personal integrada a la historia de
una nacion y de su Universo, es decir estd inscrita en un espacio y un tiempo que la
determinan pero no por ella la condenan a la perpetuidad de vivir la depresion como un
castigo, la depresion es la manifestacion de un escape, de una forma de rebelarse ante lo
instituido, de una evasion a la vida misma, una forma de decir ya no més esta vida como me
la han impuesto, es un mecanismo de defensa de un cuerpo que busca insaciablemente

satisfacer sus deseos sin el logro de ellos a falta de una direccién que armonice su ser.



Es a partir de la Pedagogia de lo corporal como abordamos una propuesta desde donde se
visualice el padecimiento de la depresion femenina como una construccion.

La pedagogia de lo corporal, fundamenta sus bases tedricas y metodoldgicas, desde la
condicién corporal de las mujeres con depresion, dado que en lo corporal se encuentra la
relacion entre érgano-emocion y la forma que se manifiesta en la memoria corporal.

Lo pedagogico no soOlo estd inscrito en los discursos elaborados que se han
institucionalizado y han alienado y condicionado la naturaleza humana a través de intereses
sociales, econdmico, politicos.

El aprendizaje va mas alld de lo instituido que hizo parecer que la verdad ya estaba dada,
haciendo creer que el conocimiento de lo humano y de la vida se habia dado en forma
concluyente, donde so6lo se han dado respuesta a intereses ideoldgicos y politicos y, que no
ha sido otra cosa que limitar el desarrollo humano con sélo clasificar y jerarquizar a los
seres humanos sin dar respuesta a las diferentes problematicas que se les presentan.
Considerar un analisis del padecimiento de la depresion desde las bases de la Pedagogia de
lo corporal es abrir nuevos cauces de conocimiento que tengan como base fundamental la
preservacion de la vida. Considerando que quien padece de depresion hombres o mujeres
son seres en constante formacion y proceso de construccion, con todo lo que le atribuye:
sus capacidades de desarrollo: emocional, cognitivo, corporal y espiritual a partir de la
realidad social que se vive y el medio en que se desenvuelve.

Este capitulo es el preambulo para desarrollar nuestro trabajo en la praxis, que sera la parte
medular de la investigacion, porque es donde nos encontraremos con el documento vivo
que nos permita identificar los procesos corporales de la depresion y su conjugacion con la
cultura a través de la enorme riqueza de sus vivencias, que ya desde ahora agradecemos su

valiosa colaboracion!






...esta no soy yo, no soy yo,siendo Yo,
0 sea Soy yo manejada por todos estos factores,...(E01)
CAPITULO 4
LA DEPRESION COMO CONSTRUCCION CULTURAL EN EL CUERPO
FEMENINO UN ANALISIS DESDE LA PEDAGOGIA DE LO CORPORAL

4.1 La metodologia cualitativa y el empleo del recurso de la historia de vida inmersa
dentro de la categoria de la historia oral.

De acuerdo con Jaiven Ana Lau (1994), el mundo de las mujeres tiene su propia historia
que esta intimamente relacionada, por un lado, con los cambios de vida femeninos y, por el
otro, con el desarrollo de la historia general que afecta de distinta manera a la vida de los
hombres y de las mujeres, pero que a fin de cuentas es una sola y como tal debe ser
estudiada, a través del examen de cuestiones tales como la experiencia privada, las
atribuciones de género, la vida cotidiana, etc. ElI género masculino y femenino es una
construccion social que se percibe a traves de las diferencias que se asignan a los sexos en
la educacidn, la cultura, las instituciones normativas, politicas y sociales. EI género es
relacional no excluyente por lo que considerar en este trabajo s6lo a las mujeres no es por
exclusion sino para darle un lugar que acote el universo de estudio y que permita abrir
cauces de investigacion y complementacion posteriores con lo masculino.

Para alcanzar objetividad rigurosa en la investigacion, es fundamental tomar en cuenta las
condiciones y las situaciones vitales de los participantes: género, edad, clase, etnia,
preferencia erética, filiacion politica, creencia religiosa, escolaridad, ocupacién, etcétera.
En las situaciones de vida se expresa la diversidad humana, pues sin ella resulta imposible
comprender la dinamica de cualquier proceso social. Al mismo tiempo resulta
imprescindible considerar otros aspectos que se encuentran dentro de esta condicion
cultural como la manera de alimentarse, la geografia donde se encuentran que nos permitira
acercarnos a descubrir la ruta de cdmo se construye un padecimiento como la depresion.
Integrar estos aspectos a través de una perspectiva que nos permite cruzar todos estos

aspectos desde una vision sin fragmentar es el eje principal de este trabajo.

La metodologia empleada es de tipo cualitativo y emplea como recurso la Historia de vida,

gue esta dentro de la categoria de historia oral a través de la técnica de entrevista tematica



abierta, ya que el interés se centra en saber como perciben las participantes su propio
proceso revelandonos tanto los hechos como el significado que se le atribuye.

Al ir desentrafiando la historia de la entrevistada desde sus origenes, su estilo de vivir,
como la cultura se entromete que dan forma para construir el padecimiento de la depresion.

De acuerdo a Aceves (1996) La historia oral, fue la respuesta para vincular el espacio del
investigador con su informante. Que entre sus objetivos es el optimizar el conocimiento
sobre la historia y la sociedad contemporanea, contribuir y dinamizar la praxis de la ciencia,
aportando suficientes evidencias sociohistoricas, la interaccion multidisciplinaria, y la
creacion de archivos orales.

Para Alvarez-Gayou, (2003) las historias de vida de las élites o de la gente comun
contribuyen, con sus evocaciones, a la construccion de la memoria colectiva; los detalles
incluyen las emociones, los afectos, las desilusiones y los fracasos, y el lenguaje corporal y
el no verbal que los seres humanos recordamos.

Se considera la historia de vida un instrumento indispensable para llegar a la subjetividad y
para encontrar las relaciones con el mundo social. Equivale “devolver al individuo a su
lugar en la historia” (De Garay (comp.) 2001, p. 26).

Para Patricia Pensado Leglise (2001), en las historias de vida de la gente que no pertenece a
ninguna elite, cobra importancia significativa narrar los hechos que tienen relacion con la
comunidad a la que pertenecen, porque ello brinda una imagén clara de los fendbmenos
sociales que se involucran, por ejemplo la cultura de género de la cual es parte de nuestro
estudio.

Ademas, el método cualitativo concede mayor importancia a la cualidad de los eventos
observados y de los datos que a la medicion y el control de variables sin dejar de ser
objetivo. Nos apoyaremos como un elemento caracteristico de la historia oral en la
“visualizacion” de los actores sociales, es decir “producir nuevas fuentes, pero guiados por
la idea de aportar algo original; ya que no s6lo escogieron sujetos sociales descuidados por
otros, sino que intentaron abordarlos a partir de examinar con mirada critica todas las
fuentes existentes y producir las que no existian” (Aceves Lozano. 1996. 12).

La historia de vida como forma de recopilar informacion tiene las siguientes caracteristicas:

atender a una tematica y un rango amplio, buscar evidencias de los testimonios personales y



realizar estudios intensivos, es decir hacer pocas entrevistas pero muy profundas (Aceves
Lozano, 1997).

Las historias de vida nos permiten oir las experiencias y acontecimientos mas significativos
de la vida de la narradora, en sus propias palabras. El analisis es el proceso de reunion de
los relatos de vida autobiograficos para dar cuenta de los sentimientos y modos de ver y
concebir el mundo de la narradora. Este analisis nos permite también identificar las etapas y
periodos criticos que marcan las definiciones y perspectivas de las narradoras (Aceves,
Lozano, 1997).

La muestra se baso de acuerdo a la saturacion de categorias que significa que los datos se
convierten en algo “repetitivo” o redundante y los nuevos analisis conforman lo que hemos
fundamentado.

De acuerdo con Reguillo, R (1998) asumir que una técnica es un procedimiento logico que
permite ir construyendo en pasos sucesivos conocimiento sobre el “objeto”, convierte al
proceso de investigacion en una empresa abierta, autoreflexiva y permite que el observador
vaya “corrigiendo” y sobre todo aprenda de y en el proceso. La pertinencia de la situacion
investigada no debe nunca supeditarse a un disefio rigido que anule el movimiento.

Esta investigacion se sostiene en el enfoque del informante como un documento vivo en la
oportunidad de ser leido como la fuente primaria que dan constancia del presente como
corolario del pasado. Con estas historias del documento vivo, se da cuenta de los procesos
influyentes socioculturales que construyen un cuerpo y un padecimiento. La subjetividad
es un elemento que como lo atribuyen unas investigadoras contemporaneas del CIESAS en
México, Luciana Ramos y Martha Romero (2000) son nuevas fuentes de creacién , que
permiten una reconstruccion del pasado concediendo un beneficio bilateral: uno obtiene su
material de estudio y el otro da significado y sentido a su propio pasado.

Para Ramos y Romero (2000) el espacio de la entrevista tiene una funcién terapéutica
implicita, pues al darle voz a lo que ha sido ignorado puede fortalecer o recobrar la

autoconfianza de las entrevistadas.

4.2. Método. Entrevista tematica abierta
Al entrevistar a las mujeres lo que buscamos no es informacion sobre hechos escuetos, sino

representaciones mentales, aqui el sistema sexo/género se hace visible, patente. A las



mujeres se les ha asignado un papel en la sociedad, que se manifiesta en el quehacer
cotidiano. La entrevista pone de relieve las vivencias de las informantes a traves de su
propia palabra, y permite analizar la especificidad del lenguaje femenino y alcanzar una
perspectiva de género que nos ayude a comprender la identidad y subjetividad femeninas.
(Jaiven, Ana Lau, 1994).

La informacion se recab6 por medio de la aplicacion de entrevista tematica abierta a las
participantes, se les comunicoé a la entrevistada el objetivo de dicha entrevista y se le pidio
su autorizacion para ser grabada y para que pudiera ser reproducida la informacion por
cualquier medio, sefialando que se respetard su anonimato.

Las entrevistas fueron grabadas en un equipo de grabacion de audio y para después ser
transcritas sin omisiones, posteriormente la grabacion junto con las transcripciones literales
seran guardadas en un disquete que formara parte de un archivo.

Una vez recabada la informacion por medio de la entrevista se realiz6 un analisis de datos
Y elaboracién de categorias sobre como se ha realizado la construccion del padecimiento a
partir de los estilos de vida y de como asume su problematica el individuo.

Las mujeres que nos han apoyado para nuestra investigacion son la voz y el registro vivo de
como vamos construyendo estilos de vida encaminados al sufrimiento y desesperanza que
es mas que un simpele arrebato de tristeza melancélica, se trata a la opinién de la medicina
hegemédnica de un grave trastorno que a menudo interfiere en el desempefio de las
actividades cotidianas.

Se propone desmenuzar este proceso de construccion y como estd vinculado con la
influencia de la cultura, para ello primero se realizara un recorrido por la conceptualizacion
de la depresion como ha sido revisada, enfocada y tratada, para luego dar paso al anélisis de
casos de mujeres que han padecido depresion y que encabezan este trabajo.

4.2.1 Informantes o Participantes

El universo de estudio son 10 mujeres con diagnostico de depresion, clasificado en dos
grupos 1) de mujeres ya sea solteras o casadas que tengan hijos y 2) de solteras o casadas
sin hijos de edades que oscila entre los 20 y 48 afios de edad, que trabajen ya sea
remuneradamente 0 no y que pertenecen a la clase media al area conurbada de la Ciudad
de México. Para ambos grupos. La forma en que se eligié la poblacion fue por un lado

acudiendo a pacientes con el diagndstico de depresion en el consultorio que esta bajo mi



responsabilidad y por el otro con la técnica “bola de nieve” es decir mujeres que me fueron

enviadas con el diagnostico de depresion al saber que estaba realizando dicha investigacion.

La muestra de mujeres que nos apoyaron en la investigacion las siguientes caracteristicas

demogréficas:
TABLA No. 1. SITUACION DEMOGRAFICA DE LAS INFORMANTES

INFORMANT ANO DE ESTADO RELIGION LUGARDE | ESCOLARIDAD | OCUPACIO NIVEL | CONHIJOS
E | NACIMIEN CIVIL RESIDENCI N | SOCIOE | OSINHIJOS
TO A CONOMI
EDAD co
EO01 1981/28 SOLTERA D.F. | PROFESIONISTA | ESTUDIANT MEDIO SIN HIJOS
ARAGON ABOGADA E
POSGRADO
MAESTRIA
E02 1976/33 UNION CATOLICA | TLALNEPAN PRIMARIA | COMERCIAN MEDIO SIN HIJOS
LIBRE TLA, EDO.DE COMPLETA TEEN
MEXICO CARNICERIA
EO3 1978/31 UNION CATOLICA | TLALNEPAN CARRERA ESTUDIOS MEDIO 4 HIAS
LIBRE TLA, EDO.DE TECNICA CARRERA BAJO
MEX. TECNICA
PARA
ESTILISTAY
HOGAR
E04 1961/48 CASADA CATOLICA | TEOLOYUCA SECUNDARIA | COMERCIAN MEDIO 2 HIJAS
N, EDO. DE TEEN
MEX. PANADERIA
HOGAR
E05 1981/27 SOLTERA CATOLICA | AZCAPOTZA | PROFESIONISTA | DESEMPLEA MEDIO SIN HIJOS
LCO, D.F. DA
E06 1978/31 SOLTERA CATOLICA | TLALNEPAN | INGENIERIAEN | CALLCENTE MEDIO | SINHIOS. 1
TLAEDO.DE ELECTRONICA R ABORTO
MEX.
E07 1983/25 SOLTERA CATOLICA | TLALNEPAN | PROFESIONISTA ASISTENTE MEDIO SIN HIJOS.
TLA, EDO DE BIOLOGA DENTAL 1 ABORTO
MEX
EO8 1979/29 SOLTERA CATOLICA NAUCALPA TECNICO | DESEMPLEA MEDIO SIN HIJOS
N, EDO DE DENTAL DA
MEX.
E09 1978/31 CASADA CATOLICA TLALN | PROFESIONISTA | PARTICULA MEDIO 1HIJO
EPANTLA, .PSICOLOGA | RY HOGAR ALTO
EDO.
DEMEX.
E10 1979/30 SOLTERA CATOLICA NAUCALPA | PROFESIONISTA | EMPLEADA MEDIO | SINHIOS. 1
N, EDO. DE | .LICENCIATURA EN BANCO ALTO ABORTO
MEX. EN SISTEMAS | EJERCIENDO

PROF.




4.2.2 Situacion y escenario

La aplicacion de las entrevistas se llevd a cabo en los sitios acordados entre las
participantes y la entrevistadora de acuerdo a la disponibilidad de lugar y horario que
acomode al primero. En un solo caso fue en su domicilio de la entrevistada y el resto en un
consultorio de psicoterapia. Se realizd el proceso en un sitio tranquilo, bien iluminado y
bien ventilado, procurando un ambiente de confianza (establecer el rapport) entre la

participante y entrevistadora.

4.2.3 Aparatos y materiales

- Grabadora de audio Sony Record ICD-P520

- Baterias AAA

- Cuestionarios en formato grafico (Hojas de papel)

- Boligrafos y lapiz

- Mdsica clésica para relajar

- Difusor de aroma

- Aroma para relajacion (Jazmin, ylang, ylang, durazno)

- Velas par difusor
4.2.4 Instrumentos
Se empleara una guia de entrevista tematica abierta que ira adecuandose al rumbo que tome
la conversacion y que permitié obtener la mayor cantidad de informacién posible sobre el
proceso de construccion.
4.2.5 Procedimiento
La informacion se recab6 por medio de la aplicacion de entrevista tematica abierta a las
participantes, se les comunico a la entrevistada el objetivo de dicha entrevista y se les pidio
autorizacion para ser grabadas y para que dicha informacién pueda ser reproducida la

informacion por cualquier medio, sefialando que se respetara su anonimato.

Las entrevistas fueron grabadas en grabadora Sony ICD P520 y para, después, ser
transcritas sin omisiones. Posteriormente las transcripciones literales seran guardadas en un

disquete que formara parte de un archivo.



En la entrevista se abordaron los siguientes ejes tematicos que son elementos donde se
puede visualizar la construccion cultural de la depresion femenina (ver anexo 1 al final) En
promedio las entrevistas tuvieron una duracién de 2 a 4 horas.

Una vez recabada la informacion por medio de la entrevista se realizé un analisis de datos
Y elaboracion de categorias sobre cémo se ha realizado la construccion del padecimiento a
partir de los estilos de vida y de como asume su problematica el individuo. Y que dan

forma a los dos siguientes apartados.

4.3 Resultados. La depresion como construccion en el cuerpo y mecanismo
autoregulador de la vida. Propuesta de la Pedagogia de lo corporal.

Se resalta que para darle forma a esta investigacion el meollo esta en el documento vivo,
gracias a las mujeres que nos permitieron conocer a su casa de origen: su cuerpo, a través
de relatarnos su vivencia de ser mujeres y como se ha construido el padecimiento de la
depresion, gracias a su apoyo se puede entender con otra perspectiva, con una mirada mas
abierta e integral observando la construccion cultural de la depresion femenina desde la
perspectiva psicosomatica.

Las circunstancias particulares, sociales y culturales de las mujeres que afrontan un proceso
depresivo son importantes para comprender las diferentes experiencias que viven y las
distintas capacidades de manejo de su padecimiento, pero que sin embargo no es un
proceso original al ser parte de un gremio, de una tribu como lo definiria el Maestro Sergio
Lopez Ramos (2008). Las une en una condicion particular aunque la vivencia de cada una
sea muy especifica y personal.

Para el desarrollo del analisis de las entrevistas se busca no encontrar las causas, mas si los
procesos de construccion del padecimiento de la depresion. A través del andlisis de los
discursos de las mujeres sobre sus experiencias, sus percepciones, sus significados, se
busca la comprension de las acciones y los sentidos de éstas. Y que se construyen por una
decision individual pero donde las cruza la cultura.

En esta investigacion las mujeres son consideradas como sujetos que actlan, deciden,
sufren, afrontan un padecimiento como la depresion por lo cual se han visto estigmatizadas
por un aparato hegemonico que las marca pero que no contextualiza como se ha dado esta

construccion desde una mirada histérica integrando todos los ambitos de la vida.



Nuestro objetivo de analizar cdmo se da la construccion cultural de la depresion femenina
desde la perspectiva psicosomatica esta encaminado desde esta postura integrativa que nos
dé una vision mas amplia de la vivencia de la depresion.

Aclarando que si bien para este trabajo sélo se estudio el género femenino no es por
exclusion sino como una forma de acotar la investigacién, de tal forma que se pueda
visualizar de manera mas detallada las circunstancias particulares de la vivencia de la
depresién, cabria mencionar, que esta investigacion hara patente una extensién con el
género masculino, lo cual queda abierto como posibles investigaciones futuras.

La presente investigacion se basa en un estudio de orden cualitativo, realizado durante
2007-2009. Nuestras informantes en el estudio lo constituyen diez mujeres que se
reconocen con padecimiento de depresion, si bien algunas son diagnosticadas de manera
formal clinicamente, no todas acuden a una instancia de salud para afirmarlo, y que para
efectos de nuestra investigacion es valido porque no nos basamos en sélo la
conceptualizaciéon medica hegemonica de la depresion que la atribuye desde una
concepcion neurofisioldgica, para los fines de esta investigacion la depresion es elaborada
con un marco que integra mas factores como la alimentacion, la historia familiar, la
geografia, la condicion social y cultural, la vivencia de las emociones y la conexion
espiritual, de ahi que las mujeres del estudio se reconocen con el padecimiento y su historia
lo testifica, los sintomas y la situacion que viven lo constata.

Lo que entonces hace repensar en una definicion alterna acerca de la depresion, es
identificada desde su historia personal integrada a la historia de una nacién y de su
universo, es decir esta inscrita en un espacio y un tiempo que la determinan pero no por ella
la condenan a la perpetuidad de vivir la depresion como un lastre, la depresion es la
manifestacion de un escape, de una forma de rebelarse ante lo instituido, de una evasion a
la vida misma, una forma de decir ya no mas esta vida como me la han impuesto, es un
mecanismo de defensa de un cuerpo que busca insaciablemente satisfacer sus deseos sin el
logro de ellos a falta de una direccidn que armonice su ser.

Vista la depresion como un mecanismo de defensa en esta investigacion se busca ante que
se quiere defender, ;qué es lo que la amenaza?

Para ello nos basaremos en las siguientes categorias como ejes de analisis en nuestra

investigacion.



Primero presentamos un cuadro con las categorias y como de forma general son expresadas

en las entrevistas, para después puntualizar segun su condicion demografica, personal,

social y cultural la manifestacion de la depresion, al ir hilando cada concepto nos permitira

ir tejiendo como se construye la depresion femenina bajo estas categorias y como se explica

este proceso con una vision integrativa como la psicosomatica.

La idea principal es entender que cada elemento no esta aislado del otro, cada categorias se

une a la otra para conformar el proceso, una historia de vida y la construccion de un

padecimiento como la depresion tiene un origen no sélo fisiolégico porque estd tocado

también por lo social, lo cultural y lo espiritual, todo ello se representa en un cuerpo que se

alimenta no s6lo de comida sino de emociones, estilos de pensamientos, creencias, y que
construyen a decision propia una manera de vivir o una manera de morir.

Libre de deseo comprendes el misterio.

Atrapado en el deseo, sélo ves sus manifestaciones.

Y, sin embargo, misterio y manifestaciones

Brotan todos de la misma fuente.

A esta fuente se le llama oscuridad.

Oscuridad de oscuridades;

He aqui la puerta de toda comprension.

Lao Tse
Tao Te Ching
TABLA No. 2
) CATEGORIAS “A” )
DESEO EMOCION SENTIMIENTOS | ACTITUD ACCION
ESPERA
Logros, éxito | Tristeza Reclamos Indiferencia Postura
corporal
nivel alto, | Miedo Resentimientos Ingratitud Expresion facial
superacion
status
Ser madre Melancolia Abandono Negacién Voz
Tener pareja enojo desolacion Fatiga sabores
Belleza amargura Enojada con la | Culpa Ingerir  ciertos




vida alimentos

angustia incomprendida Impotencia Falta de
Ser reconocida, afectividad
amada,
querida, vista,
estimulada
aprobada
competencia Ira Celos/ envidia inutilidad Conflictos

intersubjetivos
Comodidad Obsesion invalidez falta de | Siente
concentracion incapacidad
para trabajar
Realizaciéon Ansiedad Perdida de | Dificultad para | Baja 0 aumento
autorrealizacién interés tomar de peso
decisiones

Cumplir deseo | miedo Vacio Asaltos de idea | Dolores
de los otros. de muerte
Cumplir desgano Pensamientos Malestar fisico
estereotipos de suicidio general
ilusiones Irritables Aislamiento Incapaz de

hacer frente a
la vida

cotidiana

La manera en que se va analizar la concepcion de la depresion es tomando una propuesta la

perspectiva psicosomatica a través de las siguientes categorias: Los deseos, las emociones,

los sentimientos, las actitudes y la accion®.

La Depresion es un proceso de construccién corporal que hacen las mujeres, (que en

general puede ocurrir en todos los seres humanos pero para efectos de esta investigacién se

va a focalizar en la condicion femenina.

! Presentacion del libro por parte del Dr. Sergio Lopez Ramos “Una aproximacion al proceso 6rgano-
emocion I” En IaFES lztacala, el 17 de febrero de 2009




Y desde éstas cinco categorias se va analizar cOmo es que se construye este proceso de la
depresion en la mujer.)

Para el cuadro uno donde se representan las categorias de deseo, emocion, sentimientos,
actitud y accién se basa en los cinco principios que presenta el Dr. Sergio Lopez Ramos
como una manera de analizar las condiciones que van construyendo un padecimiento.

Los deseos son las aspiraciones humanas, que se construyen socialmente, es lo que se
quiere y espera tener y poseer, como una forma que le done sentido a la vida, segun Lopez
Ramos el Buda encuentra en los deseos el origen del sufrimiento, porque son parte de una
cultura en la que nacen las personas, una cultura que impone lo que se desea o se quiere. En
este proceso la familia es un elemento clave de introyeccion de deseos, al llegar incluso a
constituir a las personas como el deseo del otro” Y eso causa confusion, descontento,
ignorancia, sufrimiento, depresion, porque no se alcanzan los patrones impuestos por los
padres. El sufrimiento es mutuo pero el de los padres es mayor. Los deseos que se
encontraron en las informantes destacan como pueden dar origen a un padecimiento. El
deseo desencadena un proceso organico. No se dan cuenta, el deseo lo tenemos todos y en
cada uno va construyendo de manera singular un proceso en el cuerpo que muestra como la
memoria corporal evidencia una condicion de deterioro que no les permite tener una vida
sanay plena.

Los deseos pueden ser multiples y variados, y muchas veces uno predomina segun la
demanda social y cultural.

Los deseos en estas mujeres se presentan por una exigencia de acuerdo a parametros
culturales que han aprendido como formas para ser feliz, la cultura ha influenciado ideas
acerca de la belleza, el amor, el dinero, la moda, el prestigio, el poder, como aspectos
fundamentales que se deben tener y vivir de una manera particular, los cuentos de hadas y
de princesas que buscan y sufren por obtener, su gran deseo de ser amadas, acogidas,
respaldadas por el principe azul, encontrarlo y superar todos los obstaculos de la maldad
para vivir felices para siempre. Es una idea que hasta nuestros dias ha sido infundida, la
lucha para lograrlo implica mas esfuerzos de competir, y de luchar con la maldad con
virtudes que son usadas como pociones magicas o dones regalados y no como cualidades
inherentes a la persona, lo cual genera inseguridad y dependencia porque sélo puede lograr

lo que desea si y sélo si se apega a algo.



Los deseos que se encuentran en las informantes son un fuerte anhelo e ilusion por obtener
logros, éxito, la tercera mujer segun Lipovetski es una mujer duefia de si que tiene la
autonomia y el poder de elegir, busca ser una mujer empoderada, lograr un alto nivel de
superacion y un alto estatus, que le genere comodidad, confort y al mismo tiempo cumplir
con un rol de género para sentirse completa, ser madre, tener pareja, con lo que tiene que
contar con ciertos atributos como la belleza, el saber amar incondicionalmente, para ser
reconocida, amada, querida, vista, estimulada y aprobada por los otros; los otros juegan un
papel preponderante en su realizacion e incluso llegan a demandarse cumplir no su propio
deseo sino el deseo de los otros. Si la madre o el padre no pudieron lograr un nivel de
estudios o0 un nivel socioecondmico o de cierto estatus y posicion van a buscar que el hijo
cumpla su deseo y logren lo que ellos no pudieron lograr.

Los deseos son un detonante principal de la construccion depresiva porque el influjo social
les exige querer mucho a costa de lo que sea, vivir en una sociedad capitalista presiona para
que busques tener cierto estatus y condicion econémica que muchas veces es inalcanzable,
los medios de comunicacion se encargan de exacerbar los deseos, mostrando con atractivos
visuales, auditivos lo que “deben de” lograr o de tener, sin embargo es mucho lo que hay
que obtener y pocos los recursos para alcanzarlo lo que genera una gran frustracion. Y no
solo por el sentimiento de no poder alcanzarlo sino en ocasiones al lograr algo y alcanzar lo
que se ha pedido tanto, surge también un sentimiento de insatisfaccion y desencanto porque
aun habiéndolo alcanzado no se sienten autorrealizadas, porque también se refleja que se
estd cumpliendo con no un deseo propio sino el deseo de los otros.

Las informantes comparten que hay un deseo dominante en ellas en el que se enfocan,
como: tener una pareja, éxito profesional, un empleo estable y con buena remuneracion

econdmica, hijos.

Yo tenia mi plan terminar y en tres afios empezar un programa de doctorado, pero toda la culpa es
de esos paises anglosajones donde no sé necesita maestria para empezar el doctorado, ¢no?,
(risas) y este... y hay bueno...(E01)

amo mi carrera pero, la estudie por muchas condiciones, no fue una decision libre como con

muchas cosas condicionadas, si yo hubiera podido estudiar libremente sin ninguna de estas cosas,
seguramente habria estudiado canto y teatro, (E01)
Otra entrevista asoma su deseo:

Porque de hecho quisiera embarazarme (risas) (E02)



Otro testimonio:

empece a deprimirme demasiado, le digo, yo nada més me la pasaba acostada, llorando, y luego
durmiendo, estuve asi como medio afio y hasta que un dia él me dice: sabes qué, que me voy a ir
de la casa, y yo le suplicaba y le decia, -¢pero Angel como te vas a ir y las nifias? Y nuestro
matrimonio no le importaba, él decia no, me quiero ir, y yo no soy feliz aqui, y ya no te quiero, y yo
nada mas vivia para él y, y yo sentia que el mundo se me iba a venir encima, y yo le decia: -¢pero
coémo te vas a ir y las nifias? -las nifias te tienen a ti, dice, y a mi me dolia tanto todo eso, que
nunca yo, yo senti que nunca iba a poder salir de todo eso porque, yo no pensaba en otra cosa mas
gue en mi dolor, y en mi,(E04)

Una forma de expresar un deseo frustrado:

que también pues ahi reprobé una materia por primera vez, y si, si, lo sufri mucho, si a mi si me
dolié mucho, si a mi si me dolio mucho como que esa transicion, pero porque pues deje de ser la
mejor ¢no?, (E05)

Manifiesta deseos de no estar sola:

Como que ya me habia yo hecho mis planes, que con él me iba yo a casar, ah!!, y que con él iba yo
a tener hijos, pero pues no. (E06)

porque otra cosa que me ha quitado el suefio y que si me pone mal, es este, yo no quiero estar sola
toda mi vida, la verdad (E06)

El deseo de ser madre y no verlo logrado atenta su condicién femenina.

es que yo quiero un bebe, y yo quiero un bebe, y Martin me ha dicho: -Es que estamos mal, (pausa)
y le digo. —es que si por una parte, si estamos mal, le digo. —pero yo quiero, lo que me quitaste, y es
algo que, casi no lo hablamos, porque dice Martin: -Es que te pones mal, pero es algo que quiero
(EQ7)

Estos deseos juegan un papel muy importante en la construccion de estas mujeres, estos
deseos son el origen del sufrimiento porque los inducen a sufrir, a construirse una fantasia ,
un anhelo, a esperar, someterse, tener cierto regocijo por algo, tener cierta esperanza,
paciencia por lograr lo que se quiere, ceder, e incluso descuidarse.

TABLA No.3: DESEOS

INFORMANTES DESEOS DOMINANTES

E01 Exito profesional, laboral, tener una
relacion de pareja, estabilidad econdmica,




familia integrada. Atencion, reconocimiento

E02

Hijos, familia integrada, amor de su pareja,
atencion reconocimiento, estabilidad

economica,

EO3

Superacion personal, que su pareja le dé su
lugar y la reconozca, hijas estén seguras,
atencion reconocimiento. estabilidad

economica,

EO4

Su pareja le dé su lugar y la valore, sus hijas
estén seguras y se desarrollen con bienestar,

estabilidad econdmica,

EO5

Exito profesional y laboral, estabilidad
economica, armonia familiar, atencion,
reconocimiento de sus padres, satisfaccion

en lo que hace.

E06

Exito profesional y laboral, estabilidad
econdémica, una pareja estable, formar una
familia consolidada, estar acompafiada, ser

reconocida y amada.

EO7

Exito laboral, una pareja que la valore y
apoye en sus  proyectos, hijos,

reconocimiento y atencién familiar,

EO8

Exito profesional y laboral, estabilidad
econdmica, una pareja estable, reconciliarse

con sus padres, hermanos, familia,

E09

Exito profesional y laboral, estabilidad
econdmica, reconocimiento y valoracion de

su pareja, su hijo se encuentre en bienestar.

E10

Exito profesional y laboral, estabilidad
econdmica, una pareja estable,

reconocimiento, que la valoren, hijos.




En la tabla 3 se aprecia como la mayoria de los deseos dominantes son lograr el éxito
profesional y laboral, tener estabilidad econdmica, lograr el reconocimiento, la atencion y
la valoracion ya sea de su pareja, de sus padres, de sus compafieros de trabajo o de escuela,
tener una pareja estable, tener hijos, esto implica que hay un proceso en relacion a la
formacion cultural que puede emanar desde el origen en la familia, y se puede observar
como el deseo aqui cobra fuerza porque hay una influencia a través de ideas, creencias
acerca del amor, de una pareja, de obtener un bienestar social que promueva la lucha por el
cumplimiento de sus deseos.

La depresion es un proceso de construccion corporal que tiene su origen con esta primera
categoria: los deseos.

La busqueda de cumplimiento de estos deseos es una larga carrera en la que se tiene que
invertir mucho, de por medio van las emociones que se desencadenan. En este contexto se
entiende por emocion el movimiento interno que se manifiesta a través de los sentidos, la
palabra proviene de mocidn que significa movimiento, porque la emocion es lo que precede
al movimiento. La emocién prepara al cuerpo para la accién, en la teoria de los cinco
elementos son reconocidos como basicos la alegria, la tristeza, el enojo, el miedo, y la
ansiedad, son expresiones humanas que forman parte de la vida; y desatan un juego de
competencia de cual puede predominar mas, la desesperacion por lograr los deseos hace
gue se exalte mas una emocion y se desborden . De forma natural, el ser humano puede
vivir las emociones y que pasen todas en un solo dia, el problema es cuando la emocion no
es canalizada, se reprime o se desborda sin un contenedor.

Para cada una se inicia un camino de vivencia con las emociones que segun cada
experiencia puede fomentar que alguna se exacerbe y domine. De inicio se experimenta
ansiedad, el estomago es el receptor de todas las emociones y asi se va manifestando de
manera continua, hasta que va viajando a otro 6rgano. Cada cuerpo elige una ruta distinta
segun su condicion muy particular con el fin de lograr sus deseos. De una emocion de
ansiedad se viaja a la ira, al enojo por la frustracion o la impotencia de lo que se quiere
lograr 0 lo que se logro pero fue insaatisfactorio, en ello se incluye con quién se estd
enojado porque en los vinculos se reflejan las carencias, Asi se muestra el enojo contra

quienes no han saciado sus deseos como ser reconocidos, estimulados, aceptados, amados,



lo cual puede llevar a otra emocidn que es la tristeza. El vivir la amargura, el desaliento, la
angustia de lo que no se tiene, de lo que se perdio, de lo que no se ha logrado, esta tristeza
mata la alegria de vivir, apaga el corazon y el fuego de la esperanza y despierta el miedo, el
temor de no poder continuar con el proceso de la vida, en esta ruta segun la teoria de los
cinco elementos se refleja una relacion de contradominancia en la que podemos observar

como se amenaza la vida, y en la que se juega una relacion entre el érgano y la emocion

En el siguiente cuadro podemos ver cuales son las emociones dominantes en las

informantes.
TABLA No. 4: EMOCION PREDOMINANTE
INFORMANTES EMOCION DOMINANTE
EO1 Ansiedad, tristeza, miedo, enojo
E02 Ansiedad, tristeza,
EO3 Ansiedad, tristeza
EO4 Ansiedad, tristeza, enojo
E05 Ansiedad, tristeza, miedo, enojo
E06 Ansiedad, tristeza, miedo, enojo
EO7 Ansiedad, tristeza, miedo
EO08 Ansiedad, tristeza, enojo, miedo
E09 Ansiedad, tristeza, enojo,
E10 Ansiedad, tristeza

Lo emocional tiene un papel importante en la defensa de la vida, todas las
emociones interfieren, un excedente, un predominio de emocion es desgaste de energia. En
el campo de la depresion las emociones se exacerban, se puede comenzar con mucho miedo
por el maltrato que se ha recibido esto genera gran ansiedad que lleva a sentir ira y enojo
extremo con lo que le pasa dominando la tristeza y la melancolia y por tanto disminuyendo

la alegria de vivir. Una ruta asi se relaciona con la historia del cuerpo vivido.




La depresion se origina en cada una de estas mujeres forma inconsciente. Empieza con un
episodio en su vida de abuso, maltrato o una pérdida® muy seria que puede minar, aletargar
o condicionar los deseos.

Se encuentra que en los casos de EO1, E03, EO7, E10 y EO8 son victimas de un abuso
sexual siendo muy pequefias, de manera muy lamentable para algunas se posterga por
varios afios y llega a ser clandestino porque son victimas de sus propios familiares. En otro
caso como el de EO3 que se da en la calle mientras salia a hacer unas compras. Para ellas es
dificil de entender que sucede en ese momento pero hay certeza: no se sienten comodas con
lo sucedido, en esos momentos para ellas no se admiten una depresion como tal, sino que se
declara con eventos posteriores donde van surgiendo sentimientos de culpa, de invalidez,
desolacién, abandono.

El maltrato es otra vivencia que tienen muy presente, desde pequefias son evidenciadas,
estigmatizadas, evidenciadas de manera cruel, ya sea por sus familiares o por profesores e
incluso compafieros de colegio.

Asi mismo padecen pérdidas muy importantes y de relaciones muy fuertes las cuales son
detonantes de depresion. La pérdida de la madre para E06 es una parte medular en la
construccion del padecimiento de la depresion. Cada una, de alguna manera, ha padecido
alguna perdida, de forma radical como la muerte de algin ser muy querido, la separacion de
los padres, la pérdida de un hijo, la frustracion de perder un espacio educativo que le
prometia éxito y bienestar.

...durante la primaria tuve cierto rechazo porque me decian que la “Maria” o me jalaban las
trenzas, (E08)
...pues como te dire, fui una nifia muy timida porque, porque en la escuela luego a veces mi mama

tenia la devocidon de, de una imagen que le hacia una peluca y a nosotras nos rapaba, o sea lo mas
que podia nos rapaba, y como me rape como en tres ocasiones, porque si nos crecia el pelo asi
largo, mi mamé& pues mandaba hacer esas pelucas para, para el papa de Jesus, que es Cristo y ya
les mandaba este, hacer pelucas pero a nosotras nos rapaba, pues entonces asi temia yo que irme a
la escuela y mi mama pues nos ponia una gorra y eso, pero a veces los chamacos en la escuela me
la quitaban, y me hacian llorar mucho y me hacian mucha burla, y a mi todo eso como que me daba

mucha tristeza ( se le corta la voz y empieza a sollozar) porque se burlaban de mi,(E04)

2 Perdida etimolégicamente proviene del prefijo per que quiere decir “al extremo”, “superlativamente”, “por
completo” y del vocablo “der”, que es un antecesor del verbo “dar”, la pérdida es entonces la sensacion que se
tiene de sentir que se ha dado todo a alguien o algo que ya no esta.



...que todo mi enojo lo saque contra mi mama, o sea la veia y me enojaba, ¢por qué? No sé, pero
siempre estar discutiendo con mi mama, siempre, siempre, llevandole la contraria, o sea, el chiste
era llevar la contraria, si me decia haz esto, le decia —no, ¢por qué? Y ¢por qué? Y ¢por qué? O
sea siempre fue revelarme con ella, él que me podia calmar, era mi abuelito, él siempre este —no
hagas eso, a él si, a él era obedecerle ciegamente, pero a mi mama no, con ella siempre fue
discutir, y, yo creo que era por, porque, por el, bueno no era abandono, pero, casi nunca estaba
con nosotros. (E06)

Se considera de acuerdo a la postura psicosomatica de Sergio Lopez Ramos, al cuerpo
como el espacio, la casa donde se preserva la vida, siendo ésta su mision buscara siempre
rutas de equilibrio si no las encuentra busca otras rutas como la depresion, que es un
mecanismo de conservacion de la vida, cuando esta se siente amenazada. El cuerpo se
defiende permanentemente de toxinas, desnutricion, violencia, tension, estrés, indiferencia
que implica un gran gasto de energia. El cuerpo entendido como unidad e integridad, la
negacion del cuerpo te limita, con el ejercicio de la pura razén solo se ha logrado castrar y
torturar el cuerpo.

-La emocion se socializa, el miedo, el enojo, la tristeza invaden un cuerpo se ve en su forma
de vestir, en los colores que le gustan, en los sabores que prefiere, en su postura y en la

forma como se comunica con los otros.

La vivencia del proceso se agrava cuando la mujer presenta identidades devaluadas y
sentimientos de aislamiento y falta de apoyo. Que es el resultado de la formacion socio-
cultural es un constructor de la identidad y la autoestima Un caso que expresa estas
condiciones es el de (EO6)

Algo asi, estaba llorando y todos ahi con ella, y yo recuerdo que ahi votada en un rincon, nadie me
hacia caso, y decia, -ay pobre de mi tia, su vida y luego los hijos que le tocaron, o sea si recuerdo
muchas cosas y era mas la consolacién, es, consolaban mas a mi prima como si ella hubiera sido la
hija, y yo recuerdo que a mi hermano y a mi no, no nos tomaban en cuenta, (cortar la voz
nuevamente) y luego mi abuelita pues invalida no podia hacer nada, y ya nos fuimos con mi tia, y,
de las muchas cosas que recuerdo, fue de mi abuelita, (E06)

La sociedad ha ensefiado que se debe de controlar todo, controlar la conducta, los

sentimientos, las emociones, que van llevando a no tener una salida para canalizar lo que se



siente, predomina el pensamiento como controlador y se cancela la capacidad de sentir que
escinde de la vida, la idea de “no voy a sobrevivir si siento” declara que no se canalizan las
emociones y se quedan atoradas en el cuerpo, la memoria corporal las arrastra, se llevan
como una carga pesada que no deja vivir, y al mismo tiempo va siguiendo una ruta para
presentarse, el cuerpo no puede mentir de todo lo que le ha sucedido a un sujeto.

pero todo ese periodo fue un mega pleito o sea de los quince a los dieciocho fue un, pero pleitos,
todos los dias por alguna razon, a gritos, a gritos, ahora ya nos tranquilizamos, nos tranquilizamos
hasta hace dos o tres afios, porque todavia seguiamos discutiendo, hasta hace dos o tres afios que
me agarro del cabello y como nunca me habia pegado, entonces yo también la agarre de las
manos, y le dije: -nunca me toques, porque si no lo hiciste cuando (risas) cuando tenias poder,
ahora que somos iguales no me lo puedes hacer. Porque ahora estamos asi, y ya me hiciste perder
el control y ahora estoy mas enojada contigo, porque me hiciste perder el control (risas), y
entonces me sali de la casa, (EO1)

Los ojos, con los ojos yo hablo, puedes verme enojada, y se ve. (RISA) dice un amigo, -ay t0 nunca
vas a poder mentirme porque aunque me estés diciendo eso, estoy viendo tus pinches 0jos, y estas
diciendo lo contrario, entonces ya, toda, de hecho, todo mi cuerpo habla, o sea, yo me he dado
cuenta que no puedo, aunque te quiera decir ay si, y sea muy hipdcrita (risa) mi cuerpo y mis 0jos
me van a delatar.(E06)

Y ya este, y yo ya estoy muy deteriorada, este, emocionalmente, pero no me doy cuenta porque no
es una parte queee... que en todo ese momento haya yo trabajado, entonces este, pues empiezo a
trabajar como dos afos después, pero ya me empieza a rebasar laaa, el enojo, la tristeza, en la
autoestima, ay, y como en estos dos afios no encuentro trabajo rapido pues también eso refuerza
mucho mi tristeza de que no soy habil en lo que estudie no, y como que siento muchos afios

invertidos y no muy fructiferos,

La emociodn se caracterizO de esta manera y se exacerbo en tal momento, con vivencias
amenazadoras que fueron detonando una y otra vez hasta que domino en su cuerpo.

Porque hubo una emocion dominante en su vida que comenzo desde la infancia con eventos
que amenazaron su integridad individual y familiar y que se vinculan con el cuerpo y
generan ciertos padecimientos como: gastritis, problemas de vias respiratorias, presion baja,
sobrepeso, miopia, salmonelosis, subir de peso, dolores menstruales, colitis, vias urinarias,
tumor en ovario, dolores menstruales y de senos, salpullidos en piel, psoriasis mastopatia

fibroquistica, artrosis, VPH, miomas, bulimia, anorexia, miopia, astigmatismo.



Cada emocidn tiene relacion con estos 6rganos y estos padecimientos.

TABLA No. 5: PADECIMIENTOS

INFORMANTES

TRASTORNOS MAS COMUNES

EO1

Gastritis, vias respiratorias,
Presion baja, sobrepeso, miopia,

salmonelosis.

E02

Problemas de vias respiratorias, subida de
peso.

Dolores menstruales

EO3

Gastritis
Colitis
Vias respiratorias, dolores menstruales y de

Senos, sobrepeso

EO4

Vias respiratorias

EO5

Vias respiratorias,
Gastritis, colitis nerviosa,
Vias urinarias,

Tumor en ovario,

E06

Gastritis,

Vias respiratorias, dolores menstruales,

EO7

Gastritis,
Colitis nerviosa,

Bulimia, anorexia,

EO8

Gastritis,

Colitis nerviosa,
Artrosis,

miopia

VPH,




E09 Vias respiratorias,
Gastritis,

Colitis nerviosa,

E10 Vias respiratorias

Miomas

La relacion 6rgano emocién es muy importante en este proceso, Como es que esta emocion
baja al cuerpo, participa en el trastorno de un drgano, estas enfermedades recurrentes se dan

en ciertos periodos de su vida....

...si ya llego completamente deprimida, y empieza laaa, empieza ya todo el dolor en mi cuerpo ahora si, este,
me empiezan a doler manos, pies, tobillos y voy con, como me dan seguro, fui con el especialista, fui con el

reumatologo y ya me, me diagnostico artrosis, (E08)

La forma en que aparece el padecimiento de la depresién no es en forma aislada se
presentan como antecedentes, a la par y/o procedentes de enfermedades o padecimientos
que van construyendo o van siendo parte de la condicion depresiva que esta unida a la
manera de vivir y canalizar las emociones.

...porque lo que te digo, me empecé como a sentir como mal del estomago,(E01)

...He subido de peso, subido yo creo unos diez kilos 0 més, eso es lo primero, mmm, los pies me
duelen, porque mmm. Por el sobrepeso, y porgue este, no he hecho tanto ejercicio como antes por
la misma apatia, mmm. Por ejemplo me duelen las rodillas de estar sentada tanto tiempo, la
cadera, también me duele, este, tengo un callo aqui, que a veces es doloroso, se supone que el callo
es para que no duela, pues a veces es doloroso, cuando escribo. (garraspera) (E01)

Mucho de gripa, de las vias respiratorias, si, de la garganta me he enfermado dos veces, bueno,
una vez hasta me pusieron una inyeccion (E01)

Eh... del estbmago si, antes de hecho antes siempre todos los dias de entrar a la escuela, viviamos
en los Reyes Iztacala, vivimos un tiempo con mi abuelita, apenas ibamos llegando a la puerta y a
mi ya me dolia la panza. (E03)

pues a veces me estrifio, sufro de estrefiimiento, pero yo creo es por tanta presién también, de
hecho, me enferme apenas hace poco y sigo con ese problema, me sale sangre de este lado... de mi
bubi (sefiala lado izquierdo) y la sangre no es como rojita sino como negra, casi, casi marron, o no

sé qué color me dijeron que era. Entonces yo crei que era cancer, entonces me paso como una




semana que no comia no dormia, entonces baje de peso y cuando vine al doctor me dijeron que
tenia inflamado (E03)
Me duele la cabeza, el vientre, nada méas. Bueno asi a veces, asi, igual, me da depresion, me irrito

hasta porque pasa la mosca, (E03)

astritis, si, pero como ya sé lo que me hace dafio, (E04)

pues el estrefiimiento, siempre, 0 sea desde que era bebé, eso ha sido como que, como que lo, lo
mas de nifia padeci mucho, bueno te digo el estrefiimiento y cosas relacionadas con el estomago,
como diarreas, bueno yo tenia muchas infecciones estomacales de nifia, pero era porque, bueno, o
pensamos que era por este, porque comia muchas cosas, golosinas, y cosas de ese estilo, y cosas en
la calle, y de la garganta si, hubo un tiempo que me enfermé mucho como a los seis afios que me
enfermaba mucho de la garganta, pero me extirparon las amigdalas y eso, y entonces estuve muy

bien por alguna ocasién no me enfermaba.(E05)

...Creo que ha sido cada mes en los Gltimos seis meses pues creo que ha sido cada mes ha ido,
bueno y ahorita ya he estado méas estable, eh, que mas, me he enfermado... pues sobre todo la
garganta y de dos afios para acé pues ya salieron otras cosas como fue este, de dos afios... de tres
afios para aci pues empecé con infecciones recurrentes en vias urinarias, mmm... bueno el
estrefiimiento no ha parado, verdad, ha continuado, este, pues colitis y gastritis, y este (silencio) y
ya, y bueno de seis meses para acd las rodillas y bueno, lo de mi, el tumor que tengo, que es desde
que naci pero nunca he tenido, bueno, nunca he tenido molestias, respecto a eso.(E05)

Empecé a sentir como tirones aqui en la parte baja del vientre Siento c6licos, como ya tantas cosas
me han pasado. E10
Porque ello va a generar en las emociones de la tristeza, el miedo, el enojo, la melancolia,

la alegria una serie de sentimientos

Por sentimientos entiendo el resultado de una emocién a través de la cual se expresa un
estado animico por medio de la experimentacion o la vivencia de una impresion de orden
social; es la expresion de la vivencia de las emociones que se materializan en
manifestaciones palpables, es decir se exterioriza el sentir por medio de los sentidos del
cuerpo, evidenciando a través del cuerpo y sus sentidos lo que mueve en el interior.
Emocion y sentimientos estan interconectados pero no son lo mismo. La emocién se

dispara y entonces se manifiesta en un sentimiento. El sentimiento se sujeta a una cultura, a



una formacion social, viven en un contexto, espacio y tiempo determinado que las marca de
alguna manera.

Segun Sergio Lopez Ramos los sentimientos se reflejan porque si no se cumple el deseo
surgen los reclamos, resentimientos, desolacion, celos, sentimientos de abandono, angustia.
Incluso si se cumple el deseo muchas veces se da insatisfaccién porque no es realmente lo
que queria, se siente frustracion, desgano, irritabilidad, vacio, pérdida de interés,
sentimiento de incomprension, desvaloracion y desvalimiento. Frente a estos sentimientos
se generan actitudes entendiendo por actitudes una postura corporal que distingue la
disposicion de animo frente a lo que se piensa, se siente, se elabora y con lo que puede
expresarse: indiferencia, ingratitud, negacion, fatiga, culpa, impotencia, inutilidad, falta de
concentracion, dificultad para tomar decisiones, aislamiento, asaltos de idea de muerte,
pensamientos de suicidio, gustos por ciertas cosas, ilusiones de felicidad abandono,
dejadez, gusto por el maltrato, descalificacion permanente, intentos de autorrealizacion que
los demas no toman en cuenta y la subestiman. Dejar que alguien abuse, maltrate, son
actitudes que se han encarnado, se hacen estilos de vida, se hacen normales, porque el
circulo de enemigos también lo tienen, lo sienten, también lo viven, en carne propia,
cuando se descubre que todos estan en la misma frecuencia sélo se ha vivido en la
asimilacién de alguna imagen, nada queda por guardar, la expresion de un sentimiento
siempre se articula con una emocién y un deseo guardado, por eso el sufrir se hace un estilo
de vida, un acuerdo interno del cuerpo que no se mueve por nada.

Las relaciones intersubjetivas son complejas y no siempre son un apoyo, llegan a ser una
amenaza a su condicién corporal en donde se expresan argumentos de experiencias
negativas con la familia o las amistades que generan resentimiento por malos tratos o falta
de empatia

y la familia de mi pap4, jamas tuvieron una excelente relacion, nunca, ni siquiera buena, fue una
mala relacion, ellos siempre vieron a mi mam4, como mala, como la que habia hecho que su hijo se
descarriara y dejara la licenciatura y esas cosas (E01)

los compafieros bueno, no me hablan y me hacen groserias en el salén, que a mi me... que no hay
como la idea ni siquiera de parte de los profesores de mantener un ambiente de respeto, o0 sea, Si un
cuate esta hablando los otros se pueden reir, hacer bromas, tontas, me siento que estoy con gente

que no estdn en el mismo nivel de madurez que yo, pese a tener més edad o ser de la

misma...(risas) (E01)



después de haber pasado por todas las casas de mis tias para resumirlo, en todas me hacian caras,
en algunas casas no me daban de comer, me decian .-no, no agarres esta fruta porque es para tu
prima tal, siempre habia ¢no?, alguna cosa rara, o no tienes que, -no ti no puedes hacer, o sea —
todos vamos a ir al cine menos td, y todos se iban al cine menos yo, y yo me quedaba en la casa,
asi, hacian cosas, y luego yo, me fui con una prima a vivir, y no sé porque después esa prima la
agarro conmigo, me dejaban sin comer (E06)

Las relaciones de pareja son buscadas con el proposito de recibir reconocimiento del otro,
la necesidad de un asidero emocional que las respalde, la resguarde, las proteja, “estar en el
pensamiento de otro” lo que se ha denominado sentido de pertenencia es importante para
estas mujeres; pero cuando las personas tienen una historia de carencias emocionales no
permiten identificar una pareja estable y sana porque la memoria corporal solo ha recibido
malos tratos.

...habia sido como un record asi de puros patanes,(E01)

Pues si, porque yo pienso, porque a mi me gustaria que este completamente, yo entiendo el tiene
sus ocupaciones, obligaciones, su forma de trabajar y todo, entiendo esa cuestion, pero yo creo que
si tendria que también tomar en cuenta que también yo tengo otros tipo de necesidades, como
platicar con él pues estar mas con él. Pues porque yo también me doy mi tiempo, Ve, voy a la
escuela, hago el quehacer y todo ese tipo de cosas, pero cuando se que él va ir, yo me doy mi
tiempo. Sabes que, hoy me tocaba doblar la ropa, pues con la pena no la doblo, mafiana serd. Y le

dedico tiempo. (E03)

¢ Qué buscarias de los demés, o qué esperarias de los demés de tus padres, de tu pareja, de tu
hermano, de tus amigos?

-Pues (silencio) mmm..., no sé a la mejor mas atencidn, porque creo que de repente igual y me ven
tan, tan este, tan autosuficiente y... bueno en algunas cosas no, que este, que como gue dan por
hecho que no necesito de ellos. (E05)

en una pareja ay si no lo estoy pensando, tanto porque ya involucra a dos personas, y no sé con qué
persona me vaya, otra cosa que me esta causando ruido es ¢por qué? Y ya te lo habia dicho ¢por
que atraigo a esa gente?

Siempre pensé que, que iba a encontrar yo una pareja que iba a estar conmigo por lo que yo era,
entonces de alguna manera, yo deterioraba mi autoestima, pero, lo que yo siempre pensé, es que
tenia que estar con alguien que me quisiera como fuera, pero ya lo estaba yo boicoteando de

alguna manera,(E08)



me enamoro de un chico que es asi, yo creo que como lo que siempre pensé, que era un hombre,
que trabaja que habia estudiado, muy limpio en su aspecto, muy, muy cuidado, este, pero yo
también sabia que, que més de lo que él era, lo que yo veia eran mis carencias, 0 sea, eso si me
quedo claro, desde que, de que yo mee empecé a enamorar de él, para esto también mis hermanos,
yo los vi muchas veces llorar de amor, y yo era muy fria en ese sentido, y y, decia que por qué
hacian eso, 0 sea, si un hombre no te queria, no tenias porque rogarle y cuando me enamoro de
este chico, empiezo a, lo que hice fue repetir los patrones que vi en mis hermanos, entonces
empiezo a llorar, a sufrir por él, a rogarle, y pienso que es la parte mas denigrante que he hecho
con un hombre, que es algo que le he reclamado a mi mama, y que yo lo hice, este, entonces, ahi es
cuando definitivamente caigo en una depresion muy fuerte, ahi ya es cuando no, el haberme
enamorado de él y empezar a hacer esas cosas, para mi ya fue la, la alerta de que algo estaba muy
mal,(E08)

pienso que el amor debe de ser algo asi, como que alguien que te busque y se preocupe por ti, que
este interesado en cémo te sientes y todo eso, entonces, ahi, ahi me di de topes porque como que
entendi que si era asi realmente como se vive 0 como se deberia de vivir (E08)

Estos sentimientos se dan en la relacion interpersonal, intersubjetiva, y social que juegan un
papel importante, porque son sujetos que no son libres sino que son producto de un periodo
historico determinado. La idea de pareja, de matrimonio, de amor, son utilizados por los
poderes hegemonicos como una forma de controlar las condiciones politicas, sociales y
econémicas de un Estado, existe un interés mas alla de lo estrictamente romantico ya que
también favorece la conformacion de un ideal social que norme la vida de los individuos y
entonces que sea establecido por una institucion a través de un contrato social que riga la
manera de actuar y de ser de los ciudadanos, la familia y de todos quienes la conforman,
estableciendo algunas consideraciones y privilegios a unos y poniendo en desventaja a
otros, faltando a los derechos de forma equitativa para todos los miembros.

Los sintomas que se viven con la depresion son identificados con sentimientos
contrastantes de mucha frustracion, fracaso, miedo, melancolia, tristeza, enojo,
desesperacion, ansiedad, desolacion, vacio, ausencia, dolor, rabia, impotencia, angustia,
soledad, temor, desconcierto, nostalgia, autoreproche, sufrimiento, pensamientos de muerte
y de deseos de acabar con una vida que para ellas no vale la pena; aunado a dolores fisicos

y otros padecimientos:



El cuerpo entra en crisis porque tiene un deseo que al no cumplirse hay una frustracion y si
se cumple una insatisfaccion porque llega a ser lo que no queria realmente o quiere mas.

En ese contexto estas mujeres han construido un sentimiento a partir de sus relaciones
interpersonales, se ubica con quien estan enojadas, con quien tristes, que predomina mas.
La falta de atencidn y reconocimiento que desean, que no han tenido o no ha sido suficiente
se vuelca en sentimientos de rencor, resentimiento, enojo, estos sentimientos se expresan en
algo o alguien en concreto, en éstas mujeres es una constante encontrar que frente a sus
progenitores, su padre 0 madre existe ese sentimiento, que llega a ser mas complicado
porque al mismo tiempo viven sentimientos de culpa por lo que sienten y “no deberian
sentir” segun una moral establecida. El resolver o resignificar este sentimiento es un
camino duro con una cuesta dolorosa en donde muchas veces se detienen durante el proceso
de la vivencia de la depresion.

TABLA No. 6: SENTIMIENTOS PREDOMINANTE

INFORMANTES SENTIMIENTOS CONTRA QUIEN SE
DIRIGEN

EO1 Fracaso, frustracion, | Abusador, padre,

resentimiento, desvaloramiento, | madre, algunos

desolacion incomprension, | profesores  posgrado,

abusada, abandonada algunos  compafieros

de posgrado

E02 Frustracion, melancolia, | Papa

angustia, desgano, perdida de

interés
INFORMANTES SENTIMIENTOS CONTRA QUIEN SE
DIRIGEN

EO03 Resentimiento, frustracion, | Pareja, papa, hijas
melancolia, desvaloracion,
celos, angustia, irritabilidad,
desconcierto, nostalgia

EO4 Reclamos, resentimiento, | Esposo

angustia, incomprendida,




desvalorada, desolacion,

impotencia

E05 Frustracion, desgano, vacio, | Papa, mama, hermano
incomprension, desvaloracion,
desvalimiento, perdida de
interés, angustia, desconcierto,
nostalgia

EO06 Resentimiento, reclamos, | Mama, hermano,
frustracion, desgano, vacio, | familia extensa
abandono, irritabilidad,
incomprendida, desvaloracion,
desvalimiento, desolacion,
abandonada, angustia, soledad

EOQ7 Reclamos, resentimiento, | Pap4,
desolacion, angustia,
frustracion, irritabilidad,
desvaloracion, desvalimiento

EO08 Resentimiento, frustracion, | Mama4, Papa,
reclamos, desvaloramiento,
angustia, desgano, irritabilidad,
fatiga, incomprension,
desvalimiento

E09 Desolacion, angustia, | Pareja, papa
irritabilidad,  incomprendida,
desvaloramiento, desvalimiento

E10 Desolacion, angustia, | Papa, mama,
frustracion, incomprendida,

desvaloracion, desvalimiento,

desconcierto, nostalgia




Las relaciones personales y de familia se agudizaron, de un problema social, surge un
problema personal en donde en ellas se construye una actitud frente a la vida y una forma
de ser frente a ella y con quienes convive, contra quien estan enojadas, resentidas, contra
quien tienen reclamos, que afectan a la condicion de sus vidas y una implicacién en las
relaciones humanas, los sentimientos son una construccién cultural, hay una idea de amor,
de felicidad, de pareja, de belleza, esto es la concepcion cultural de la sociedad de un
tiempo.

Los sentimientos que invaden cuando alguien le hace algo, lo que se desea son muestra de
lo que hay en un cuerpo herido, es descalificacion, el deseo de dominio, de control, de
autoridad, se hace un principio de que contorsiona al cuerpo, lo descalifica, lo hace
profundamente desigual, lo desciende y lo conlleva a un sufrimiento que se ha de reflejar en
una actitud que es un gesto de la cara, una postura corporal, un tono de voz, un dolor, una
manera de alimentarse y por si fuera poco las intenciones que se le imprimen a las acciones
que se hacen. La actitud es la postura que se tiene frente a la vida segun la experiencia
vivida y la manera como la he madurado para llevarla a una accion. La accion sera
entendida como el efecto de hacer y de crear; el ejercicio de una potencia que se lleva a
través de la concrecion final de un cuerpo es la expresién de una accién que se convierte en
la expresion de un deseo inconcluso o en vias de hacerse. Las expresiones de una accion no
dejan mentir a los buenos observadores, la palabra se da en otra lectura que se vincula con
los interiores del cuerpo, los mensajes que emanan de un individuo no pueden desligarse de
estos cinco principios.

La expresion corporal es un lenguaje con el que se va a distinguir a través de él actuar, la
postura, la manera de caminar, de mirar, de expresarse. Una persona deprimida va a
mostrarse rigida, con la postura encorvada, los hombros caidos, la mirada triste, evasiva, sin
brillo, opaca, cara palida, amarillenta, con manchas o acné, caminando mirando hacia
abajo, con vestimentas oscuras, abandono de su cuerpo, ya sea con sobrepeso 0 muy
delgada, desalifiada, descuidando su aseo personal, con personalidad introvertida, apatica,
indiferente, resentida, expresando inconformidad y queja de todo lo que sucede a su
alrededor y al mismo tiempo sometiéndose a lo que ocurra, sin importarle que lo que hay a
su alrededor.



TABLA No. 07. ACTITUDES

Indiferencia, ingratitud, negacion, fatiga, culpa, impotencia, inutilidad, falta de
concentracion, dificultad para tomar decisiones, aislamiento, asaltos de idea de muerte,
pensamientos de suicidio, gustos por ciertas cosas, ilusiones de felicidad abandono,
dejadez, gusto por el maltrato, descalificacion permanente, intentos de autorrealizacion
que no tienen ningun valor para el cuerpo de los otros, actitud de abandono de rechazo, de

indiferencia, apatia

Actitud de abandono de rechazo, de indiferencia, apatia, que aprendieron, que no
aprendieron, se reeducaron, cambiaron, contra quien se vincularon, que hicieron, esta
actitud tiene que ver con su mirada, postura, piel, voz, ojos, (hombros caidos, desgano,
perdida de brillo en los ojos, 0jos opacos, piel reseca)

En las informantes la postura que se aprecia es inclinada hacia abajo, encorvada y agachada
con la mirada baja, sin brillo, opaca, con un aspecto descuidado, desalifiado y en muchos

casos sucio, reflejando el abandono de su persona.

Esa actitud juega un papel importante, porque la actitud hace que se vaya dando una
manera de expresion concreta de lo que ha vivido, un hacer con el cuerpo, esa es la
construccion corporal que esta llevando, que es una expresion corporal que se ha construido
y que tiene una expresion concreta que son las manifestaciones que se dan en la depresion.
Las manifestaciones de la depresion se reflejan de formas distintas desde una expresion
corporal, revelacion de los sentimientos y emociones, manera de alimentarse y de dormir
que son distinguidos como los sintomas. Y se dan en una accion concreta como lo hemos
visto en las categorias anteriores.

Estas manifestaciones son la reaccion que surge ante la presentacion de un elemento
intimidatorio, coercitivo es decir amenazante que puede ser el detonante de la depresion.
Una amenaza es la sefial de un peligro que se impone, ser atentado por un mal que restringe
la vida y que son muchas veces consecuencia de un condicionamiento social y cultural.
Hubo un tiempo en que si dormia de més, y fue cuando estaba yo sola, por lo regular es cuando
estoy sola, porque sé que no tengo quien me moleste, quien me vaya a decir, ay ya estas durmiendo,
y hubo un tiempo en que, me levantaba casi a la una, me bafiaba y me iba a trabajar, (tose),

entonces si dormia de mas(E07)




Las amenazas no solo provienen del exterior también desde el interior del cuerpo
con el dominio de pensamientos y obsesiones de la razén que se han inculcado y que hacen
una forma de ser y actuar en el individuo, que muchas veces mina la capacidad de sentir, de
expresar los sentimientos. Es con la vivencia exacerbada de la razén con el positivismo se
ha creado seres mas competitivos, mas atomizados, individualismo, despersonalizacion,
idea de mercado: mercancias, el cuerpo como un objeto, consumo de relaciones humanas
(las usas, se acaba, se tira, relaciones efimeras por egolatria)
porque yo antes era una persona, muy, que no, no sabia ni, como expresar mis sentimientos, tanto,
hasta con mis hijas, como que a veces, decia, decir te quiero o una caricia o0 asi como que no, no lo
sabia expresar (E04)
ya empiezo a estar muy mal, eh... empiezo a estar muy triste, no me siento desarrollada
intelectualmente, me siento atorada, y recuerdo que me empiezo a repetir casi diario que soy muy
tonta, y yo decia. —¢y qué hago aqui?, si yo soy muy pendeja para aprender, esto, entonces la
primera vez que no logro aprender, algo, es aprender a programar, e, y hasta la fecha es algo que,
que no he desarrollado, pero entiendo que, es como ponerme la traba para decir que yo no, que no
sé, que yo no puedo hacer eso, y en esa etapa que ya estaba muy mal,(E08)

Una amenaza social que predomina es el abuso del poder que es una forma de controlar
frente a quien se siente superior, pero al mismo tiempo ese que ha abusado de otro también
pudo haber sido violentado y alguien “superior” abuso de él y es victima también de abuso,
es como el caso de una familia donde el esposo golpea a la esposa, la esposa siendo menos
fuerte fisicamente no golpea al esposo pero si golpea a los hijos; los hijos le pegan al
hermano menor y el hijo menor al no poderse desquitar con los mayores, golpea a la
mascota, ejerciendo cada uno un tipo de poder, segun su posicién. Con el abuso a los
demas, se muestra la propia impotencia de no poder hacer frente a la vida sino es
controlando, se satisface controlando al otro y usandolo para sus fines. Es el uso
desmesurado de competir y mostrar que se es mas poderoso que los otros, lo que anula la
capacidad del principio de cooperacion como opcidn de encuentro mas sano.

Se llega a ser victima de abuso porque la idea de poder esta bien establecida en el cuerpo, si
yo no puedo abusar de otro porque soy débil abuso de mi mismo o permito que me utilicen.
Incluso a nivel afectivo existe un abuso del otro cuando se da cuenta de su carencia de

carifio, la usa y se aprovecha, de ella eso también es una forma de abuso.



Cuando fui nifia, cuando era una nifia, hubo como un, una cosa ahi de abuso de parte de uno de
mis tios hacia mi. Y este... y fue fuerte recordar como todo porque... no fue una vez, fueron varias,
pero fue como de este manoseo asqueroso, entonces, que... ademas es prolongado porque como
nifio no lo puedes entender y pasa mucho tiempo hasta que te das cuenta que eso esta mal, que
entiendes que tu incomodidad esta fundada, que es cierto que te sientes mal, pero no porque tu
estés mal, no porque esta persona te quiera y te este acariciando no, sino porque de verdad se esta
manchando contigo como nifio (E01)

no me gustaba, porque los nifios de sexto eran mas grandotes, y siempre me andaban pegando y
me andaban quitando mi torta y mi dinero, yo creo por eso decia que me dolia el estomago,.... Si, si
pero nada mas llegdbamos a la puerta de la escuela me retorcia, pero me retorcia(E03)

Una vez que me fui a las tortillas y un tipo se me acerco, yo iba con una prima, él nos hablo y me
dijo que lo acompanara, mi prima se fue, corrié y me dejo sola con él, él me empez6 a acariciar, yo
no sabia qué hacer, de momento no ubicaba que estaba pasando, y abuso de mi. Ya después lo
ubique asi porque después sali corriendo a mi casa, le conté a mi mama cuando llegd, buscaron al
tipo, pero no pudieron hacer nada. (E03)

De hecho me decias a veces has estado con ciertas parejas o con relaciones pasajeras, por €so,¢,
por estar acompafiada?

Mmm... Si, si, a veces si necesito, un abrazo, un apapacho, algo, pues si a eso recurro, Y si asi, es
por satisfaccion y porque se da y porque, el ambiente se presta y mas de tomar pues se da mucho
eso. (E06)

Otro factor amenazante es la competencia un medio controlador que se distingue en esta
sociedad y que es manifestado como un deseo de ser superior aunque no crea que lo sea, la
baja autoestima y devaluado autoconcepto que se tiene de si, puede desfigurar un cuerpo
haciéndolo gris, palido, con hombros encogidos, mirada retadora o melancélica, donde se
anula del mundo

No quiero que me vean ni quiero verlos porque es muy desgastante competir.Me pusieron a
competir, y él acepto competir (E01)

pero ahi me enfrente con compafieros muy competitivos Y muy brillantes, entonces deje de ser la
mejor (EO5)

Pues la (pausa) este... bueno la considero buena, buena en cierto sentido y en otro no, creo que
como me, me manej6 hacia los demas es buena porque no, dificilmente me dejo intimidar, ¢no?,
este, exijo mucho respeto de los demas, ¢no?, y si no es asi pongo limites, en ese sentido no tengo
mayor problema, me, me , bueno me manejo con mucha seguridad y creo que los demés lo perciben
de esa , de esa manera, pero yo conmigo misma pues no me siento muy bien, entonces, este , pues
creo que no, no es tan alta (E05)

Mmm...pues es que sigo viendo como que el trabajo por ejemplo, no, el trabajo en el sentido de que
no logro ahi verme como que ser integral no, o sea como que ese mundo externo competitivo no lo



puedo conciliar competencia, no, y busco este, calidad, bueno por ejemplo calidad donde afuera se
busca cantidad, o sea eso como que lo veo asi. (E05)
también en el CCH, como que empieza mi, mi perdida de autoestima y me consideraba a pesar de

gue me sabia muy inteligente, me consideraba muy fea, eh, pero no, nunca lo dije asi, abiertamente,
siempre fue, como velado, como que yo decia, bueno no tengo esa parte glamorosa, pero si tengo la
parte inteligente, y y, responsable, y muchas cosas pero nunca lo dije, entonces como que, pienso
gue ahi empieza laa, la baja autoestima, crece mi baja autoestima, y y, pero también, pero lo
contrario a eso es que es la etapa en que me reconozco muy capaz, que puede ser, 0 sea Si yo me
decido puedo ser, puedo estar en el area bioldgica, en el area de humanidades, en el area de
sociales, en el area de ciencias exactas, entonces, del lado intelectual si, como que si estoy muy
desarrollada, pero no del lado, pues no sé si decirlo asi, psicolégico, pero del autoconocimiento, yo
creo que es el que, el que se va rezagando (E08)

La costumbre se hace regla que puede provocar procesos de destruccion corporal.
Creencias como el dominio, el poder, la sujecion al otro, “las mujeres, los nifios son
inferiores, deben someterse, ser sumiso es una cualidad, la sexualidad es mala”(Creencias
socio-culturales) han dejado huella en el cuerpo: la depresion.

Pues casi no platicAbamos asi mucho, si platicAbamos pero como que, se metia mucho mi mama
con la que no ve, como que ahi yo sentia que ahora si, cuando a ella la tenia que yo era como el
patito feo, porque todo para ella, porque no veia... (E02)

y no antes yo lo que hacia me ponia yo a llorar, una vez que no hubo luz que se cayeron los cables
de aqui y no la vinieron a arreglar, no pus todos esos cinco dias, nada més se iban mis hijas y me
iba yo a acostar y nada més viendo al techo, ni me dormia ni nada, nada mas asi, mira pensando
en lo que me habia pasado y todo y hasta que un dia dije: -¢pues que me la voy a pasar todo el
tiempo asi? Digo no, ya tengo que hacer las cosas a modo de que, digo la Unica que me estoy
perjudicando soy yo y no sabia yo estar sola, y nada més era estaba sola y me ponia a llorar y
escuchar musica que me recordara a mi marido y a llorar y a llorar, (E04)

Pues ahi la he vivido como que este, de dos maneras no, este, una asi como que, bueno si, e
explorandola no, con alguien aaa... al que amo no, que era como que lo que yo queria, pero
siempre he sentido como que también cierta... no me he sentido tan libre, creo en la sexualidad, o
sea si, la he vivido como que este, como que a escondidas ¢no?, bueno, porque se me inculco el
matrimonio y, porque las relaciones sexuales antes del matrimonio pues igual y no eran tan propias
no, aunque bueno ahorita ya pienso lo contrario, pienso que si ayuda no, que es una parte de, de
una pareja, pero si la vivo un poquito como que a escondidas, y con ciertas este, culpas,

¢Eso te ha generado problemas?

-Pues si, me ha generado que no disfrute completamente de la sexualidad ¢no?,

¢Has tenido problemas con tu pareja por esta situacion?

No, no, no. Este, pues creo que él hasta cierto punto la entiende ¢no?, porque digo finalmente
vivimos como que... en una misma sociedad ¢no?, entonces él lo entiende, y también él creo que



también un poco la esconde ¢no?, porque pues, también le inculcaron no, o sea, ;/no? es tan
abierto ¢no?, por ejemplo si estamos en su casa, pues es hasta que no estén mis papas ¢no?, o
sea.(E05)

TABLA No. 08 ACCIONES

Un gesto de la cara, una postura corporal, un tono de voz, un dolor, una manera de
alimentarse y por si fuera poco las intenciones

La postura que se aprecia es inclinada hacia abajo, encorvada y agachada, hombros caidos,
con la mirada baja, sin brillo, opaca, con un aspecto descuidado, desalifiado y en muchos
casos sucio, reflejando el abandono de su persona, la apatia e indiferencia hacia los demas
y su propia vida. Se muestra con desgano, flojera, molestia, actuando con queja, amargura,

ansiedad, inseguridad y disgusto de lo que acontece a su alrededor

La alimentacion es un elemento fundamental para la construccion de un padecimiento como
la depresion, todas las mujeres expresan descuido en su alimentacion, ausencia de
alimentos nutricios y un predominio por alimentos chatarra en especial con preponderancia
por sabores muy dulces, salados y picosos, incremento de consumo de grasas.

hay veces en que los alimentos, son o atracones o falta de alimentos entonces lo que hago para no
seguir subiendo es este, comer ensaladas, porque si me doy un atracon de ensaladas, pues no hay
problema, pero no falta el que me invita un chocolate, el que me invita algo asi, y entonces ya nos
amolamos, porque es el atracon del chocolate.(E01)

Garnachas, Se me antojan las garnachas, o sea se me antojan de verdad, las porquerias, o sea no
se me antoja(E01)

mezcla de los dos, con picante, por ejemplo, algo que se me antoja mucho, es la fruta. Sandia,
mango pero de estos dulces con tajinm, con chile aja, es riquisimo, este coca cola estoy tomando
mucho y es muy extrafio, yo no bebo coca cola, y se me esta antojando en extremo, ayer me tomé
una, pero se me antojarén unos cheetos, y era terrible, porque eran coca cola con los cheetos, asi
(risas), este dulces, chocolates, (E01)

un vaso de leche y un pan en todo el dia, porque no me da tiempo de ir a comer (E03)

ya no me mal paso, porque estaba yo sola y no me daba hambre y no comia, pasaba dos tres dias y

no comia, y (E04)




incluso, yo siento, nunca lo comenté, y traté de levantarme yo solita, porque yo tuve eso de que
comia, comia, comia, comia, pero me daba unos atracones de comida chatarra, pero atracones,
pero me daba los atracones cuando sabia que yo estaba sola en la casa, y para ir a vomitar todo, lo
vomitaba, hubo un momento en que cuando dije no ya basta, fue cuando ya solo se me venia el
vomito, o hasta el agua me hacia dafio, yo tomaba agua, agua, agua, para que no me diera hambre
agua, y trataba de mantenerme con algo, como con chocolate o cosas dulces para no desmayarme y
me acostumbre, y ahorita aguanto muy bien sin comer, si me da hambre, pero siento una culpa, asi,
siento nnnnno, no, no me gusta como me veo cuando como.(EQ7)

Si, deje de alimentarme bien, o sea toda, por ejemplo estos tres afios, este, no comia , no comia
mucho, comia muy poquito, no comia a mis horas, este, deje de hacer muchas cosas que me
gustaban, no, como era hacer deportes, este, mmm... leer, leer otro tipo de cosas que no fueran de
la carrera.(E05)

Pues comia puras golosinas, o nada mas en la mafiana por ejemplo, nada mas almorzaba leche,
creo gue no comia nada hasta que llegaba a mi casa, y no comia bien, o sea comia un bistec o
cosas de ese tipo, si comia muy mal, casi no comia fruta, ya es, pero mi cuerpo lo resinti6 a los tres
afos, y bueno, las desveladas y todo, pero también era también como que yo..., pero de la
alimentacién pues no, casi por lo regular frutas y verduras no consumia, eran mas este, carnes y
harinas refinadas, pan, no, leche, (E05)

muy autodestructivo, recuerdo que llegaba, tenia mucha ansiedad y, lo que hacia era comer mucho,
entonces empecé a subir mucho de peso, y, para aguantar las jornadas laborales, segiin yo, como
que yo me identificaba més con el trabajo, trataba siempre de comer algo, ya sea tomar café, tomar
una coca, comer galletas, cacahuates, porque ni siquiera me preocupaba que fuera fruta o se no
era, 0 sea era, COmo que mitigar ese vacio, y, a pesar de que ochos afios atras ya me habian dicho

que todo ese alimento para mi no me resultaba benefico, yo lo hacia (E08)

TABLA No. 09. HABITOS ALIMENTICIOS

Comida chatarra (harinas refinadas, dulces, galletas, pasteles, pan de dulce, garnachas, refresco,

café, bebida de cola, botanas), bebidas alcohdlicas.




TABLA No. 10: SABORES PREDOMINANTES:

INFORMANTES SABOR
PREDOMINANTE

EO1 Salado, dulce, agrio,
picoso,

E02 Dulce

EO3 Picante, dulce

EO4 Dulce

EO5 Salado, picoso,

EO6 picoso

EQ7 dulce
Salado,

EO8 picoso,

E09 salado

E10 Salado, picante

Los sabores que dominan son un alto consumo de lo dulce, el picante, y la sal. El color que
predomina en gustos es el negro y el azul, los sabores tienen relacion con alta ansiedad,
tristeza predominante y mucho miedo. En cuanto a los colores son expresiones de duelo, de
muerte, de pasividad excesiva, de baja autoestima, ocultamiento y negacion a si mismas.

¢ Qué color es tu preferido? El negro. (E02)

Mi color favorito es el azul. (EQ7)
pero yo no me puedo ver en el espejo, incluso, yo me tardo, hay veces que luego se me hacia tarde y

siempre salia corriendo, porque me puedo estar cambie y cambie de ropa, porque me veo gorda, y
hay veces que hubo un tiempo que me vestia completamente de negro, y me dice el doctor: -que
eres darketa o que, -no, tampoco me vestia como los eskatillos, asi con mis tenicillos todos
mugrosos, pero andaba de botas, pantalon negro y un suéter negro, toda de negro para que no se
me notara si yo estaba gorda. (EQ7)

Las acciones son el resultado del lenguaje de la memoria corporal, es la denotacion y la
evidenciacion de lo que el cuerpo no puede callar, en ello no se manifiesta solamente la
expresion corporal sino la accidn por preferir un sabor, un tipo de alimento, que haran bajar

0 aumentar de peso, ciertos tipos de afecto que pueden desarrollar los conflictos



intersubjetivos y entre los problemas que se den en la depresion se muestra la incapacidad
para trabajar y la incapacidad de hacer frente a la vida cotidiana.

El acudir a bebidas como el café, el alcohol, el cigarro son formas de ir castigando al
cuerpo y matarlo lentamente, en apariencia la idea es estimularlo, es una forma de evasion
y de no cuidar y apreciar la vida, no importa seguirla maltratando con tal de que goce u
olvide por un momento. Una manera de saciar una ansiedad y de cubrir carencias afectivas.
También son acciones que manifiestan una forma social aceptable de ingerir drogas que sin
ser medicamentos o formas adictivas ilicitas se consumen de manera excesiva como una
forma moderna de antidepresivo, para algunos sectores sociales sobre todo de nivel
intelectual se ha llegado de alguna manera a satanizar los medicamentos aldpatas porque
generan adiccion y tienen efectos colaterales es como un “cliché” lo cual es cierto mas en el
caso de nuestras informantes no ceden con facilidad a ingerir a tomar éstos por temor a ello,
y si le son prescritas por el psiquiatra buscan moderarlo pero de manera contradictoria no
moderen la ingesta de café, alcohol o tabaco.

Dejé de tomar café por placer, ahora lo tomo por una cosa horrible, es, antes era mi cafecito, pero
era como todo el ritual del café, del café de grano, asi, y ahora (E01)

Y ahora me estoy fumando dos cajetillas, casi dos cajetillas a la semana, me presiono, me molesta
tener que fumar tanto, me enoja, me enoja la idea de decir, de... me enoja mucho asi de decir, deje
de beber café, por gusto y empecé a beberlo no sé porque razén,(E0L)

porque si me doy cuenta que el grado de café, son drogas, finalmente es la coca cola con sus
cantidades de azUcar, este, el café, le cigarro, son drogas, (E01)

Pues te pones hasta la madre. (risas) tres veces a la semana y no te quiero contar, todas las cosas
que salen, ¢no?, pues si, digamos que eran como platicas muy intensas, combinadas con alcohol,
entonces de repente salian esas cosas.(E01)

Ah, bueno si, pues por ejemplo todo lo dulce, refresco, bueno los refrescos, sobre todo los refrescos
de cola en determinado momento si, si me llego a gustar mucho y si lo consumia bastante, el café
también hubo un tiempo, que consumia mucho, los chocolates si como que toda la vida y a la fecha
los sigo consumiendo.(E05)

como que ya me habia yo hecho mis planes, que con él me iba yo a casar, ah!!l, y que con él iba yo

a tener hijos, pero pues no, no fue asi, entonces como que, no, de ahi fue otra vez fue ir para abajo,
y lo queria mucho, pero, si lo queria mucho, entonces cuando terminamos, empecé a tomar, era de
que cada fin de semana tomaba, me ponia bien borracha y era de viernes, sdbado y domingo estar
tomando, y... pues luego la depresion més el alcohol como que regresaron las otras cosas, no se si

a lo mejor, nunca se fueron,



cuando estaba borracha, me hacia este, el estar borracha era hacerme sentir (risas) diferente a
como estaba y nada mas por eso y por eso, siempre por el simple hecho de estar borracha, el
mareo, bueno tan siquiera el mareo ya era algo diferente, ;no?, ay y ademas como se te duerme el
cuerpo, ya no sientes, o sea era el momento de la borrachera y se quitaba el dolor porque pues era
adormecer, y ya no podias sentir, era eso. (E06)

recuerdo que en la huelga esteee, también, como, lo que me permitié también es tener muchos
excesos, eh... de alcohol, de... este, (pausa) no sé, nnn.... Ah!! No me acosté con ninguno, pero,
(pausa) el exceso ess... si yo creo mas el alcohol queee... porgue no te puedo decir sexo, porque no
lo hice, pero si bese a muchos no, (risa), no, no tampoco, pero, yo creo que ese fue el exceso, y
también la huelga en mi familia me causo conflictos, porque me decian que yo no podia estar alli
todo el tiempo (E08)

¢ Fumabas?

Si, mucho, mmm... y ahorita estoy empezando a fumar otra vez, si, yo misma me he dicho, no, ya no

, ya no, le voy a bajar, le voy a bajar, pero si este, uno diario si me he estado fumando, pero ya
tenia meses que no agarraba ni un cigarro. (E06)

yo siento que no dormia, fue porque me mandaron un medicamento, bueno estaba yendo al
gimnasio y el duefio del gimnasio me dio unos medicamentos, unas capsulas para bajar de peso,
porque me dijo. —si te veo subidita de peso y que no sé qué, y me mand6 unas capsulas, entonces y
me decia, tomate dos en la mafiana y dos en la tarde, -dos en la mafiana y dos en la tarde, y... yo le
decia a Martin, -sabes qué, me tome las dos, y me siento mal, entonces le comenté yo a Marco, que
era el instructor, y me manda una, y yo me tomaba una en el dia, pero en las noches eran como las
dos de la mafiana y yo queria asi como que seguir con la pila a todo lo que daba, y este, cuando yo
tomaba la dosis, yo le decia incluso a Martin, sabes que me siento hasta excitada (EQ7)

Me estaban dando cafeina y Yumbina, cuando yo empecé a leer y digo —oye es que me estas dando
yumbina, y se las llevo a un médico, porque yo incluso se las lleve a un médico, y el doctor, no
pues no hay problema, incluso porque me iba a operar, y me dice no hay problema, y dije.-creo que

el médico no leyo bien, (EQ07)

En (EQ7) de forma particular hay un descuido muy fuerte en la alimentacion por miedo a
engordar cuidando los estereotipos que marca la sociedad y da como resultado otros
padecimientos: la anorexia y bulimia. Marcar estereotipos que influyen para que baje la
autoestima. El desmayo: es una manera de ausentarse para llamar la atencion, sino no la
ven.

yo no comia, (pausa) no comia , y este, me daba mucho coraje, a veces sentia coraje porque los

veia comiendo de vez en cuando, cuando llegabamos a salir asi hamburguesas, y yo decia: -jay!
Me daba coraje, ya después empiezo a comer nuevamente, pero, no lo s€, como que, Como pero
tengo mucho sentimiento de culpa, y me da un hambre y se me antojan muchas cosas, y por
ejemplo, luego me ven comer y, dicen —ay esta no, parece que la tenian amarrada, pero siento un

sentimiento de culpa, que me puedo aventar todo un dia siguiente sin comer. (EQ7)



Desde que tendria le digo, como dieciséis afios, yo si estaba pasada de peso, porque me acuerdo
gue una vez mi maméa me agarro la panza y me dijo. —ay mira, estas bien panzona, (pausa) y, desde
ese momento, dije no, ya no, no me gustd que me dijera asi, y empecé a dejar de comer, me acuerdo
gue una vez me dijeron ¢ Cuando, cuando comiste? ;0 qué por qué? Hubo una vez en que me quede
hasta dormida, pero siento que me desmayé, y yo me desmaye varias veces en los brazos de mi
mama, de que no comia bien.

incluso, yo siento, nunca lo comenté, y traté de levantarme yo solita, porque yo tuve eso de que

comia, comia, comia, comia, pero me daba unos atracones de comida chatarra, pero atracones,
pero me daba los atracones cuando sabia que yo estaba sola en la casa, y para ir a vomitar todo, lo
vomitaba, hubo un momento en que cuando dije no ya basta, fue cuando ya solo se me venia el
vomito, o hasta el agua me hacia dafio, yo tomaba agua, agua, agua, para que no me diera hambre
agua, y trataba de mantenerme con algo, como con chocolate o cosas dulces para no desmayarme y
me acostumbré, y ahorita aguanto muy bien sin comer, si me da hambre, pero siento una culpa, asi,
siento nnnnno, (EQ7)

Me he dado cuenta que, hay momentos, ya no tengo los dulceros cerca de mi, y ahora veo que es mi
cufiada es la que trae los dulceros, ya no los tengo cerca de mi, porque hay momentos en los que
me da por comer mucho dulce, y Martin me dice -ay es que, que cochinadas son esas, porque 0
como dulce con salado, entonces yo me acuerdo que cuando vomitabaaa, me daba los atracones,
me comia por ejemplo: un paquete de galletas, y luego yo decia, no ya estoy empalagada, pero
tengo hambre, y me ponia a comer algo salado: unos cacahuates, y luego le metia dulce, salado,
dulce, salado, dulce, y eran unos atracones, y yo siento que se me quedo la costumbre, pero sabia

que iba a vomitar.

Con los actos se va a representar el proceso que se encarno en el cuerpo, que camino
motivado por los deseos, las emociones, los sentimientos y la actitud y que genera una ruta
en el cuerpo a través de un proceso vivido, a través de la memoria corporal. Y un acto
también se va a mostrar a traves de tomar una decision de querer cambiar y romper un
patron que le ha generado sufrimiento y malestar.

Tomando como punto de partida lo anterior el origen del sufrimiento humano esta en los
deseos, la depresion, esta construida por este principio.

Entre otras acciones se encuentra la toma de medicamentos de forma inmoderada, el
descuido personal: de aseo, de orden, de apariencia como una expresion de abandono, se
expresan actos de evasion como dormir mucho o no dormir, no comer, comer desorda e

inapropiadamente. ;Qué va a reflejar la construccion corporal de la depresion?



Dormir mucho es una manera de evadir la realidad de no aceptar la condicion que se vive.
El insomnio, por su parte, es vivir con la angustia, de no haber cerrado circulos, de no
concluir los pendientes, de no aceptar el proceso natural de la vida, se desbordan los
pensamientos obsesivos y las preocupaciones resaltan.

Durmiendo mucho, si, y ademéas a deshoras, bueno, no, no es a deshoras, porque me dormia a las
doce, siempre me dormia a la doce, y me dormia, seis, ocho horas, era lo decente, no y ahora es
dormir diez, doce, trece horas, es demasiado, incluso para mi, (risas) que soy floja, (****° Es
demasiado trece horas, entonces si, amanezco con los ojos hinchados, me arreglo, y todo, me bafio
y de repente, no ya no quiero ir, y las manos me tiemblan mucho y me sudan mucho, fisicamente es
eso, me tiemblan mucho, hay veces que se me duermen de aqui hasta aca (sefialando brazo y
antebrazo parte interior), eso me pasa muy seguido (EO1)

sigo con lo del insomnio, y a veces digo me voy a preparar mi tesito porque me desgasto, pero no
en lo que hago aqui'y alld ya se me volvio a olvidar (E03)

como que a veces se me baja la pila cuando estoy aqui sola en mi casa, este, como que se me baja
la pilay, y... me da por llorar y digo: -No, no Dios mio no tengo que caer otra vez, Sino me voy a
enfermar, porque habia veces que se me bajaba la presion y me mareaba y era un descontrol por
falta de suefio, no comia, y luego no dormia, pus todo eso se me juntd (E04)

No, pues ha sido, no, no es muy bueno, no me cuesta trabajo dormirme, o sea asi como sufrir como
insomnio, bueno, el, el, si, conciliar el suefio no me cuesta trabajo, pero tengo mucho suefio y
siento que no descanso, y bueno, eso me pasaba desde nifia, inclusive de nifia también este, eh...
tenia, bueno era sonambula o hablaba en la noche o sea como que siempre del suefio he sido muy
inquieta, y bueno ahorita sobre todo en esta Gltima etapa, eso ho me pasaba, hasta apenas este, si
me duermo, pero luego, en la madrugada me despierto, hasta media noche y me quedo, como que
despierto media, dos horas y luego ya me vuelvo a dormir, no hay una continuidad en el suefio.
Hay acciones que realizaron con el fin de apoyarse frente a la depresion, fueron al
psiquiatra, al médico, al psicdlogo, a terapia, usaron alternativas, a confesion, a perdon.

Las instancias a las que se acude para tratar la depresion son diversas en la actualidad,
primero se busca algo practico y facil que no me comprometa, como la injerencia de
pastillas o medicamentos controlados, reflejo de una influencia médica hegemdnica que es
la que tiene el poder solamente de curar, pero al ver que no es una solucién realmente
efectiva se buscan otros medios que puedan apoyar, se utilizan bebidas como el alcohol, el
café, el refresco de cola, el tabaco como medios estimulantes que les hace sentir mejor e

incluso pueden ser sustitutos de medicamentos que les ofrece relajamiento (ver tabla 14),



después de un fuerte abandono corporal hay una necesidad muy fuerte de mejorar, pero no
hubo una accién al interior del cuerpo, no hubo una transformacion porque el deseo sigue
presente. Entonces el trabajo deberia ir al deseo, la respuesta esta en el cuerpo, en la casa,
en el origen

y Yo no pensaba en las pastillas, porque yo decia no, no pastillas no, porque como estoy ahorita
como me veo, dije, me voy a hacer una dependiente rapidisimo, rapidisisimo. O sea no voy a
necesitar nada méas que tomarme la primera como un placebo y decir ya. (E01)

En cualquier lugar, era lo mismo si me quedaba en la sala, o en la cama, era lo mismo que me
quedaba dormida. Porque los sentia asi bien pesados, pesados, y después fue que empezando a
platicar con él, empecé a llorar y a llorar y fue entonces que fui con una doctora y me dio un
medicamento para levantar el animo y ya, si, me senti mejor. Pero ya como a los tres o cuatro
meses de que tome el medicamento y lo deje de tomar, y este, volvi otra vez, cada que iba a
empezar a reglar, y entonces dije porque, ¢toda la vida me la voy a pasar con medicamento? (E02)
y ya me dio unas pastillas para la depresion, pero nada mas me las tome como un tiempo, como,
ora veras, ¢como cuanto tiempo?, Nada mas me las tome como un mes, y me dice: me dijo: -mire
sefiora, si usted no le echa ganas, para eso esta el manicomio, o sea como que si me ubicd, ay, me
dolié, me las dijo asi tan drasticamente que no, dije, -manicomio no, ya de ahi, como de ahi ya
como que tome las cosas més asi, mas este como que ya no me aventé tanto a mis penas, ya todo, y
como que ya de ahi, fui saliendo, de todo.(E04)

Pues lo que si, bueno en esta Gltima he tomado terapia, pero antes lo que hacia era pues...
hablarlo, hablarlo con las personas de mi confianza ¢no?, con mis papas ¢no?, con amigos, con
amigos que en su momento eran, en su momento con ellos lo llegue a platicar, y bueno, eso me
ayudo, porque bueno me desahogaba y también y también si me daban este, opiniones, no como
para salir, adelante, (E05)

no, no he tomado, si llegue a tomar este, como luego estos productos que mencionan, ¢no?, para la
energia,y cosas de ese estilo pero me caen muy mal, como luego tienen cafeina y cosas de ese
estilo, pues ya no me lo tomo una vez y ya, lo dejo, y este, y también en esta etapa me recetaron
unos antidepresivos, pero nada mas me tome una pastilla y fue la, y ya no me la volvi a tomar
porque me senti muy mal, (E05)

Y alguna otra alternativa que hayas utilizado?

SI, bueno empecé con... homeopatia, sobre todo de ¢Qué serd? Como de unos cinco afios para aca
he acudido mucho a la homeopatia sobre todo, (E05)

estas Gltimas veces como que yo misma decia: -es que ya no hay nada mejor, 0 sea como gue nho

vale la pena ya, y lo que si me acuerdo también mucho que decia es que -ya, -jya no aguanto!, es



que decia --jya no aguanto!, ya, es mucho para mi, o sea ya no puedo soportar este, y ya era como
que dejarme, pero, y no, como que me cuesta, yo hablo hasta que ya no puedo, o sea si todavia lo
controlo, no hablo con nadie, o sea siento que todavia esta bajo mi control o cuando se sale de las
manos, es cuando entonces ya busco ayuda, (E06)

con ella lloraba, con ella todo, (pausa) porque a nadie, a nadie se lo decia, pero era asi como que,
me decian: -¢y ta familia? -Y yo bien. Yo nunca dije mis papas se estan partiendo el hocico, yo no
decia nada, yo decia: -es que mis papés trabajan, y, tenia una amiga que queria mucho, pero asi de
contarle bien de mi familia no, yo no lo contaba, yo creo que en la adolescencia, la Daisy. (E07)
porque yo dije es que tengo que salir de aqui, fui con un psicélogo, (E07)

como ya me siento muy enferma, y muy deteriorada fisicamente, y ya no sélo es emocional sino
también fisico, me cambio de trabajo, y encuentro un trabajo que s6lo es de ocho de la mafiana a
cinco de la tarde, entonces ese trabajo, ah, y con un aumentos de sueldo muy considerable,
entonces ese trabajo me permite, ya ir a una terapia psicoldgica, empecé a ir al gimnasio, empezar
a trabajar mi cuerpo, entonces, en la terapia, pues es algo nuevo, también me manda al psiquiatra
porque ya mi depresién esta muy avanzada, y empiezo a tomar medicamentos, pero cuando empecé
a tomar medicamentos, fue cuandooo, cuando entendi que no queria estar en psiquiatria porque no
me senti yo, entonces como me senti muyyy, como muy drogada por, por las pastillas (E08)

cuanto termino la cuarentena, pues me meti al gimnasio otra vez, empecé a ir con el acupunturista,
empece a ir a camas de fisioterapia y fue cuando me restableci fisicamente, no completamente pero
comparada como estaba antes de... (pausa) de ingresar a ese trabajo pues si, avance mucho,
entonces eso me dio para, ahhh, estabilizarme otra vez, (E08)

-¢De qué te iba a operar?

Me hicieron un injerto de cartilago en la nariz, un injerto porgue no tenia yo, y este me iba a
operar, y le digo: -es que me siento muy acelerada, y... le digo a Martin, -sabes qué, que si las voy
a dejar, y, pero como que, se hace costumbre tomar esa pastilla (EO7)

TABLA No. 11: TRATAMIENTO

INFORMANTES VISITAS AL | MEDICAMENTOS | TRATAMIENTO
MEDICO Antidepresivos,
ansioliticos
EO1 Pocas veces Café, refresco de | Aldpata, psicoterapia
cola, cigarro,
alcohol
E02 Pocas veces Refresco de cola Alopata, psicoterapia




EO03 Pocas veces Café, refresco de | Aldpata, acupuntura
cola, alcohol
E04 Pocas veces Alopata, psicoterapia
E05 Muy Alo6pata, homeopatia,
frecuentemente acupuntura,
psicoterapia, alternativo
E06 Pocas veces Clonazepam AloGpata, psicoterapia,
acupuntura
EOQ7 Pocas veces Refresco de cola, | Alopata
dulces, psicoterapia
EO08 Frecuentemente | Prozac, alcohol, | Aldpata,psicoterapia,
café, refresco de | acupuntura, yoga
cola
E09 Frecuentemente Alopata, psicoterapia
E10 Pocas veces alcohol Aldpata, psicoterapia

La cultura y el género construyen una idea acerca de ser hombre o ser mujer y como
comportarse como tal, es decir los roles que le han sido asignados.

yo me acuerdo, porque luego este, (silencio) si no, uno se va enterando por chismes de que —ah le
gustas a fulanito, a sutanito, pero nunca me... dificilmente era el que se animaba a decirme algo, y
bueno yo como que me ponia en el papel de que la mujer pues no, no, el hombre buscara a la
mujer, pero si me acuerdo que era también un poquito como que, si guardaba mucho este, a lo
mejor esas apariencias, o todo eso que me inculco mi mamé de que: -tienes que darte a respetar, -
no, que no te togquen, que no te este... si N0 como que proyectar una imagen de chica buena, no
loca, no estar este, (pausa) mmm... si no tipo de juegos sexuales con los hombres, y cosas de ese
estilo, no. (E05)

Pues no, creo que no me gusta mucho, para ser sincera no, pero tampoco, bueno yo digo, pero
tampoco ser hombre, (risas), no sé es este, (silencio) es yo como que lo asocio con sufrimiento, a
pesar de que yo no, bueno pienso que he tenido un mejor for... bueno un mejor este, situacion que
muchas otras mujeres, bueno si, pero si, bueno como que en el contexto lo... lo asocio como con

sufrimiento por la condicion social ¢no?, bueno sobre todo por eso, por la condicién, también se




me hace como que complicado (pausa) o sea lo veo como que complicado, también ser, ser
mujer(E05)

-Pues ha habido mucho conflicto, en el sentido de que, bueno a él se le permiten mas cosas, no, por
el hecho de ser hombre, se le exige menos ¢no?, por ejemplo, bueno en algunas cosas ¢no?, por
ejemplo, quehaceres de la casa ¢no?, pues él practicamente no hace nada y mi, este, bueno, yo
tampoco no hago mucho (risas) pero si son asi como también bueno, me exigen a mi mas como
mujer, y bueno yo siempre he estado inconforme, y yo si pero porque, mas que inconforme con las
tareas que realmente se me, digo si es justo 0 no es justo que yo este lavando los trastes, si debo de
lavar los trastes, debo de trapear, debo de aprender a cocinar, y todo esto que mi mama hace , pero
también él como hombre ¢no?, entonces si ha habido como que conflicto, y, v, si ha habido
conflictos con la familia en el sentido de que pues yo he reclamado, mucho, sobre todo méas cuando
era adolescente ¢no?, reclamaba mucho eso no, de -¢por qué yo si y él no?, él también deberia de
hacer ciertas cosas, o inclusive también el trato hacia él, porque también de cierta manera, en
algin momento, se pretendia que yo lo atendiera a él, {no?, pero pues ahi si, yo dije no, no y si me
regafiaron y me dijeron, pero no, no lo asumi no.

pero la condicién aqui en la mujer es muy diferente, le digo t0 como hombre, tU no te corres
ningln riesgo por estar bebiendo cervezas, y tragos y le digo y por eso a ti te va muy bien, le digo
para que a mi me vaya como a, ti sélo hay una o me prostituyo, o vendo drogas, porque el pais no
da para més (E06)

a mi se me hace una mujer mala, y Tofio es una persona que, que mmm... les gustan las fiestas, le
gustan las mujeres, le gustan los antros, y... yo le digo a Juan. -¢por qué ese tipo de mujeres, este
tipo de personas, tienen bebes? Entonces como que si lo pienso, y yo le he dicho a Martin: -Yo te
diria a ti, porgue ella esta metiendo mucho al nifio, para que él regrese con ella, (EQ7)

y en el CCH, es todo un cambio porque en la pubertad usooo muchos vestiditos, faldas, y en la
secundaria pues, obviamente por, el uniforme pues sigues usando falda, pero en el CCH, o seaya a
la edad de los quince afios, es empezar a utilizar pantalén, este botas, entonces como que ya, lo
femenino o lo que yo en ese momento yo catalogue, como lo fiofio, ya lo hago del lado y lo empiezo
a rechazar (E09)

también creo alli que, empiezo a tener el rechazo por los hombres porgue con mi papé este, a pesar
de que en la infancia me quiere mucho, y que siempre esta conmigo, y siempre esta como muyyy,
(pausa) muy contento de que seaaa, de que lleve buenas calificaciones y que sea una estudiante
muy buena, él en su vida con mi mama, es este, es agresivo, es este, infiel, entonces, en el CCH,
empiezo a rechazar a los hombres, como que no me hacen falta, entonces a pesar de que me gusto

uno que otro, como que reprimia, esa parte de querer conocer a nifios,(E08)



, con esa primera relacion sexual, empieza la culpa, el remordimiento, el rechazo hacia mi misma,
y empiezo a entender que todo lo libre y lo, (pausa) y lo que yo me creia que sabia de mi, pues
resulta que no sabia nada, no, porque a pesar de las lectura de Simone de Beauvoir, que la
virginidad no debe ser como lo, como un regalo y tiene que ser como algo preciado que guardes,
este, cuando lo hago de la manera que se supone no es, pero, que se supone gue esta controlada, lo
gue causa es conflicto,(E08)

Cultura es la obra del hombre, es también su obrar. permea estilos de ver la realidad
como producto de la mercadotecnia siendo un cuerpo rentable, un objeto de mercado que
muestra los cuerpos que s6lo consumen, los 6rganos consumen su energia, su aditivo,
alimentos, antioxidantes, la salud se pierde y solo es exhibida como apariencia porque ha
perdido el rumbo y sentido de su vida. El cuidar la vida es entender que tiene un proceso
que implica un uso energético, que nos lleva a la accion: ;Qué hacemos con esa vida a
través de diferentes formas: -la alimentacion, -las emociones, -las relaciones?

La cultura es una produccion humana, el poder creativo se expresa a través de lo que se
puede hacer para llegar a ser, el lenguaje, las artes, las ideologias, valores, tradiciones,
modos de vida, de derechos fundamentales y creencias que se expresan como el conjunto
de rasgos distintivos espirituales y materiales, intelectuales y afectivos, que caracterizan a
una sociedad o a un grupo social.

La condicion cultural conforma una manera de pensar y de creer, la produccién humana
forma ideas acerca de como vivir el amor, la vida de pareja, la maternidad, los estereotipos
de belleza, la moral que hace que se manifieste un estilo de vida segin su construccién
cultural aunque muchas veces no esté segura de lo que quiere se va dejando llevar por lo
que le han ensefiado:

no es necesario ser bonita sino de sentimientos que tenga uno para con los demas y mi mama
siempre nos ha inculcado de desde que seamos este, 0 sea con la gente que no seamos orgullosas,
gue no seamos asi vanidosas ni nada, dice, porque pues, la vanidad es a veces si debe de utilizar
en ciertas ocasiones, dice, no, no siempre, y asi, asi fueron las cosas (E04)

yo lo disculpe, lo perdone y ya otra vez, volvimos no, pero de ahi como que yo, como toda la, la
ilusion que yo tenia de un matrimonio, de un hombre como que se me vinieron abajo, y ya no quise
ya luchar, ya no quise, no quise y otra vez me abandone, y yo lo que queria era nada mas estar,
llorando y me acordaba de todo y empezaba yo a llorar y, este, asi fue ya de ese tiempo en
adelante, (E04)



pues yo lo habia pensado de que decian: se casa uno para toda la vida, de que vamos a estar
viejitos y nos vamos a ver uno al otro, nos vamos a seguir queriendo igual, que €l se enferma pues
yo lo cuido, y yo me enfermo y él me cuida pero a veces las cosas no son como uno las imagina, no,
porque pues, ese es mi modo de pensar, pero como dicen, ¢no? no ser dependiente de él, porque yo
digo cada uno tiene su vida propia, ¢no?, pero si, con un mutuo cuidado, con mutuo... porque
como Yo le digo a él, somos una pareja, le digo ni yo soy mas que td, mi td eres mas que yo, le digo,
somos iguales y para eso formamos una familia, para crecer juntos, no para decir ay yo la voy a
tratar asi, como macho, le digo, esa persona no va conmigo, , (E04)

Sabes que, no quiero hacerme responsable, yo no te buscaria, o sea si se lo diria, pero pues si él no
quisiera hacerse responsable, a mi no me importa, y me dice Martin. —Entonces lo vas a ir a buscar
con otra persona —no es que yo conozco, todas las enfermedades que hay, o sea hasta en la boca,
ya se ve el papiloma, le digo entonces. No voy a ir de quiero contigo, verdad, y dame un bebe, le
digo: -por ese lado me detengo (EQ7)

La belleza, creo que ya es, es ahorita, un estereotipo, como que ya lo tenemos en las revistas, lo
tenemos, y hay veces gue uno mismo, se sacrifica para lograrlo, como yo quiero ese vestido, la otra
vez le decia a Martin, es que me gusta esa bolsa, una bolsa de $19,300.00 pesos, y este, y son
estereotipos, a veces malos, son muy malos, porque luego me dicen las nifias, -como quisiera ser
asi, tener tu cintura, y van y me abrazan, y yo dije uh, dentro de mi, o sea, yo me hice mucho dafio,
y lo acepto, me hice mucho dafio, y si le he dicho a Martin: -nunca dejes que tus sobrinas caigan en
eso, porque hay veces que son estereotipos, y hacen mucho dafio.

a los veintitrés afios frustre lo de mi virginidad, en una borrachera, con un nifio que conoci en una
fiesta y que nunca mas volvi a ver, ¢no?, entonces ese, ese, ese, es ya el tercer boicot que me hago,
y de los més fuertes que me he hecho después de cortarme el cabello ¢no?, mas destructivo hacia

mii persona, entonces ahora empiezo a cargar con la culpa,(E08)

La educacion formal e informal son elementos fundamentales en el proceso de construccion
de un sujeto, la escuela como formador cultural que representa los pensamientos, la
ideologia la manera de hacer ciencia, de esta formacion se puede sentir orgullo por tener
una formacion académica que otorgue estatus, poder y prestigio, pero no todo es
prometedor en estas instituciones en algunas instancias educativas escolares son muy

restrictivos y competitivos que llevan a generar mucha presion y fatiga, son demandas de



excelencia académica sin que se procure un bienestar integral, que genera sentimientos
encontrados®.

Y llego y me dice pero porque tantos problemas, resuélvelos ya,! Y yo dijé. —a ver. Y Ese tipo de
preguntas vienen incluso de los profesores. -No me importa, que tengas, resuélvelos. Aqui no
puedes fallar,(E01)

Porque era muy lenta para aprender. Casi no iba muy bien en la escuela, como quien casi me crie
mas con mi hermana Reina, porque mi mama tenia que trabajar entonces como quien dice era la
mama, y siempre me regafiaba que iba mal en la escuela, siempre pase la primaria de panzazo de 6
cuando mucho de 7, siempre como era.. la veo hacia conmigo muy enérgica. Cuando iba a las
juntas, me decia, hasta me daba miedo decirle cuando habia junta.. porque me decia “nada mas
vas mal y te voy a pegar, delante de tus amigas, que esto que lo otro. Ya por eso. Y luego para la

secundaria, mi mama me decia que si queria estudiar la secundaria, pero mi hermana, pero si nada

En los casos que se investigaron se da en un ambiente citadino que refleja ciertos valores, la
familia pequefia ya esta instituida, la gente vive en espacios cerrados y reducidos, los
apartamentos cobran dominancia en la ciudad, son cosmopolitas ( dos casos que se
desenvuelven en un contraste el de E10 y el de EO4, provienen de una familia que vive en
las orillas de la ciudad de caracter semi- rural pero tienen contacto directo para cubrir
necesidades de servicios, salud, educacién en ambientes eminentemente citadinos, y tienen
en su haber una propaganda, donde hay un proyecto politico del Estado en el que se influye
la forma de llevar una vida a través del consumismo, y condiciones alienantes de control,
que sujetan a un estilo de vida enajenante. En este contexto se genera un sentimiento, hay
un sentimiento social,

Las diez mujeres en general pertenecen al area conurbada predominantemente del Estado
de México, aunque ubicadas en diferentes municipios, una pertenece al D.F. y otra es un

medio semiurbano, todas son de un nivel socioeconémico medio aunque con los contrastes

*Enel trabajo de Jorge Galeazzi Alvarado (2009) denominado “La estructura socioecondémica y politica de México se
analiza que el sistema educacional es un sistema que esta orientado a la formacion, transmision y comunicacion del
conocimiento, de las habilidades y valores. De aca se aprende las estrategias que permiten a nivel general las divisiones
sociales cuya principal caracteristica es la existencia de clases sociales. La escuela, como aparato ideoldgico de Estado, es
uno de los elementos fundamentales que permite producir y reproducir la conciencia social necesaria el funcionamiento
del modo de produccion imperante. La iglesia es otra institucion, su aporte a la civilizacion es la reglamentacion ética y la
construccion de un telos, o sea, una filosofia trascendental que permita a las sociedades entender el sentido de la
existencia, el orden y jerarquizacién y las tradiciones o convenciones. www.monografias.com/trabajos-pdf/estructura-
socioeconomica-politica-mexico/estructura-socioeconomica-politica-mexico.pdf



del indice de marginacion social en un solo nivel, ya que se encuentran desde niveles medio
bajos a medio altos.

Las narraciones de las diez mujeres entrevistadas® presentan unas historias de vida que son
historias de marginacion, de sufrimiento, de precariedad, de incertidumbre y de
inestabilidad que condicionan y son condicionadas por la estructura y funcionamiento de
sus redes sociales, su cultura, educacion, alimentacion, y su historia clinica de salud. Y que

manifiestan en comdn el padecimiento de la depresion cada una con una vivencia muy

particular.
TABLA No. 12 EDAD
INFORMANTES ANO DE NACIMIENTO EDAD

E01 1981 28 ANOS
E02 1976 33 ANOS
E03 1978 31 ANOS
E04 1961 48 ANOS
E05 1981 27 ANOS
E06 1978 31 ANOS
E07 1983 25 ANOS
E08 1979 29 ANOS
E09 1978 31 ANOS
E10 1979 30 ANOS

La edad promedio de éstas mujeres es de 31.3, (ver tabla 12) nacen entre la década
de los sesentas (un solo caso) y predomina la década de los setentas y ochentas, esto nos
dice que nacen en una época que en la ciudad de México es construida un ambiente
historico de crisis econdmica, la crisis de 1981, y la crisis de 1994 cruza a estas mujeres, en
ese momento, se pierden empleos, casa, derechos fundamentales.

Hay que recordar que en 1938 se prometid que en afios siguientes entre los cuarentas y
ochentas habria avances en el pais que seria “el cuerno de la abundancia”, se prometi6 que

el paraiso iba a llegar, lo cual no se dio y muy por el contrario para los ochenta se da una de

* Los nombres de las mujeres que aparecen en el texto son imaginarios.




las mayores crisis econdémicas en el pais, con la nacionalizacion de la banca, para 1982 el
délar asciende a 70 pesos mexicanos®

Por lo que cada una de ellas vive con sus padres restricciones y presiones
economicas aunque cada una es vivida segun la condicion de su familia, para algunas el
esfuerzo de sus padres las mantiene sin carencias materiales aunque si con falta de atencion
por abocarse a cubrir primero la necesidad economica, otras desde edad muy temprana
tienen que colaborar de alguna manera con su familia para poder mantenerse, algunas
colaboran en la de crianza de los hermanos mientras los padres trabajan incluso dejando de
estudiar para que sea menos los gastos o emplearse en algun lugar para aportar
econdémicamente al gasto familiar, entonces no sélo se dan restricciones econdémicas sino

que padecen otras crisis de orden psicoafectivo y de estabilidad familiar.

pero, ahi me empieza a nacer mucho, enojo contra mi familia, porque me acuerdo que fue la, me
acuerdo que fue la crisis del noventa y cinco, entonces como mi papa ya no nos pudo mantener, a
todos, mi hermano el casado, pues este, abrié una papeleria, y... pues yo tenia que trabajar de... a
trabajar la papeleria porque de ahi yo sacaba para los pasajes, entonces si no vendia, pus no habia
para los pasajes, entonces, me molestaba mucho estar alli, mientras que, habian muchas
actividades en la escuela, (E08)

no quise seguir estudiando porque pues, mi mama siempre aqui en la casa siempre habia mucho

guehacer y muchas cosas que hacer y los animales (E04)

° Héctor Guillen Romo (1984), economista estudio que Después del movimiento del 68, en el que una parte de la
sociedad y sobretodo los jovenes estudiantes influyen ante el gobierno para modificar el modelo econdmico, politico y
social que se habia estado aplicando hasta ese entonces y a raiz de esto el Estado toma una actitud populista, y es en el
sexenio de Luis Echeverria en el que se acentla mas el Estado de bienestar. El Estado continla con su politica
proteccionista, re-industrializando mediante una carga fiscal muy baja y reducidos precios y tarifas de bienes y servicios
que el estado produce. Con José Lopez Portillo, el desarrollo sigue siendo promovido por el estado manteniendo la
politica proteccionista. Ademas continta controlando todas aquellas actividades econémicas que se consideran basicas
para el desarrollo como: petréleo, petroquimica, electricidad, fertilizantes, acero, azlcar y autobuses de pasajeros. Este
sexenio se caracteriza por apostarle al desarrollo, via exportacion de petroleo, por lo que aumenta de forma importante el
gasto social que llega al 33.2% y el gasto de fomento econdémico disminuye al 40.5%.Es en este periodo en que la politica
de flotacidn del peso significé un proceso continuo de devaluacion llegando la relacion de cambio a 70.00 pesos por délar,
lo que representaba una pérdida de 255.3% durante el sexenio; el délar se cotiz6 en $28.80 en promedio durante el
sexenio. Provoco la nacionalizacién de la banca y el control cambiario. En este periodo la deuda externa crece a 100 mil
millones de doélares. html.rincondelvago.com/economia-de-mexico.html y html.rincondelvago.com/origenes-de-la-crisis-
en-mexico_hector-guillen-romo.html



En el caso de E06 vive la crisis econdmica de manera mas cruda cuando se queda sola al
fallecer su madre y sus abuelos con los que vivia, vive no solo restricciones de indole
material sino afectivo y espiritual que detona en mucho la depresion para ella.

yo creo que nunca me hubiera deprimido pero como vi la situaciéon de que no habia trabajos de
como estaban las cosas, empezaron a empeorar, se empezaron a ir, las personas a las que les
rentaba hasta que quede sola, y otra vez volvi a sufrir de dinero, otra vez estaba sin dinero, me
cortaban la luz, me cortaban el agua, bueno, la ultima me cortaron el agua, y ya no sabia que

hacer, porque ya no tenia ni agua, ni luz, (E06)

La familia es el conjunto de seres que tienen caracteres comunes a nivel social. Se compone
por diferentes miembros con un orden y union intrinsecos para el desarrollo de la vida. La
familia ha sido considerada un elemento muy importante, se la ha llegado a adjudicar como
la base de una sociedad, pues en ella se permea la educacion, los valores, la ética la moral,
las creencias, la ideologia, los héabitos alimenticios, de higiene, la religion, que en conjunto
conforman un estilo de vida cultural.

El lugar que ocupan en la familia también les define porque para unas es cargar
responsabilidades desde muy temprana edad para apoyar al mantenimiento de la familia,
para otras aun por ser la menor aunque no tiene responsabilidades fuertes desde pequefia
mas grande asume un papel de gran soporte familiar.

Yo soy la menor de los cuatro, este, dos hombres, dos mujeres, con dos nifias mayores, la primera
que se muri6 a los dos meses de nacida, y la tercera que se muri6 a los dos afios por una diarrea
gue en ese momento no era tan facil controlarla y mucho menos en el pueblo, es por eso que mi,
mis papas migran de su pueblo de origen hacia el distrito, porque ya no quiso que muriera ninguna
hija mas,(EO8)

TABLA No. 13: FAMILIA

INFORMANTES TIPO DE FAMILIA | LUGAR QUE | HERMANOS

OCUPA
EO1 con divorcio de | Segunda Uno ( hombre)
padres,
E02 monoparental menor Siete hermanos (as)

EO3 nuclear mayor Dos hermanas




E04 nuclear Doceava, de | Catorces hermanos
las menores de | (as)
hermanas
EO5 nuclear segunda Uno ( hombre)
E06 Actual: unipersonal, | mayor Uno (hombre)
proveniente de
monoparental
extendida en infancia
EOQ7 Con divorcio de | mayor Dos hombres y una
padres, mujer
EO08 Familia extendida menor Dos finadas, Dos
hombres 'y una
mujer
E09 Nuclear, proveniente | mayor 1 hermano, 1
de padres separados hermana, tres
medios hermanos
E10 Actual unipersonal, | segunda Un hombre, una
proveniente de mujer
nuclear

Cada una en su familia de origen vive de manera particular una infancia que forja su

caracter para algunas el medio es violento y restrictivo, con abandono de alguno de los

padres o en su defecto sin estar presentes por completo,

...esta experiencia se junta con el divorcio de mis papas,(E01)

...¢.Y por qué se enojo contigo? Es que luego yo decia que mi papa. Yo no queria ver a mi papa, y

luego se enojaba, pero la verdad es que yo al final de cuentas me las resolvi sola, me las arregle

sola, pero si hubiera sido como mucho mas facil si tu hubieras estado ahi, o sea, me habrias

solucionado la vida

Este... pues no siento que sea mi verdadero padre...asi... no se que... a veces no entiendo porque,

cuando lo veo, no siento nada. Como si fuera otra gente, otra persona extrafia... Creo que recibo

mas de otra gente que de él (E02)




...pero su rechazdé me lastima...le digo. Tu conviviste mas con él. Siempre que le digo algo, él
siempre pone una barrera. le digo. y la verdad pues si me lastima (E02)

, este... lo Unico que recuerdo era que mi papa era alcohodlico, no vivia con nosotras, este y él
muri6 cuando yo iba a cumplir XV afios. Igual el muri6 del alcoholismo. Pero asi...Recordar que
conviviéramos mucho, no, no mucho, pero cuando conviviamos con él, bueno, yo me la pasaba
muy bien.(E03)

Su infancia es determinante en su formacién y desarrollo que en parte es origen de la

construccion de la depresion aunque no lo tengan ellas consciente en ese momento.

, este... lo Unico que recuerdo era que mi papa era alcoholico, no vivia con nosotras, este y él
muri6 cuando yo iba a cumplir XV afios. Igual el murié del alcoholismo. Pero asi...Recordar que
conviviéramos mucho, no, no mucho, pero cuando conviviamos con él, bueno, yo me la pasaba
muy bien.(E03)

Pues yo creo que a pesar de las carencias que tuvimos, este... Y de que mi mamé no estaba con
nosotras pues yo siento que fue buena, porque gracias a eso, a que estuvimos solas, a que no
teniamos a mi mama ahi todos los dias, este... Yo la quiero mucho aja! Y creo que no siempre se lo
digo pero.... (pausa) Yo gracias a eso... 0 sea, soy lo que soy. Aja!! O sea me siento bien, y aungque
a veces no teniamos para zapatos, de que mi mama no estaba con nosotras ( se le corto la voz y

comienza a semi llorar) EO3

fue una perdida grande, pero no fue desgarradora, o sea no, si, si me dolid, y, y, ademas se fue él,
la figura paterna, porque él fue siempre la figura paterna, porque no tuve papa, entonces él era mi
papd, y si este, (silencio) pues fue ahi cuando tuve mas problemas con mi mam4, ahi desde su
muerte, fue cuando todo, todo, no sé si la tristeza o no sé, pero fue cuando todo se descargé con mi
mam4, era llevarnos cada vez peor, eh! porque él. Porque ya no estaba el don de mando, porque
luego a veces, cuando le contestaba a mi mama, €l era el que me calmaba, y me decia no le grites,
entonces ya no le gritaba, falto él y, todo se vino abajo (E06)

Mis padres de nifia se separaron y yo me quede por ser la mayor al frente de mis hermanos, tengo
tres hermanos, el que sigue de mi es Luis, los dos mas chicos Alejandro y Esmeralda son gemelos y
ahora tengo ciertos problemas con ellos, mi hermana la méas chica es mama soltera y tiene muchos
conflictos habia estado yendo al psiquiatra y al psicélogo pero ya no quiso ir se salio de la casa y
mi mama esta ahora con su nifio.(EQ7)

Pues mi infancia si es completamente diferente a la personalidad, que tengo hoy, porqueee era una
nifia muy callada, me gustaba estar sola, y, de hecho eso si seria una parte que todavia conservo,
cuandooo estoy sola y camino por el bosque, por ejemplo Acatlan, que voy los sabados a inglés, el

silencio y el so6lo escuchar los pajaros eso me relaja mucho, entonces yo recuerdo que la infancia



disfrutaba mas estar sola que estar con mis hermanos y sobre todo porque ellos eran como muyyy
fisicamente muy agiles y yo era como que mas lenta y més, y se supone que era yo mas gorda
comparada con ellos (E08)

La adolescencia es otra etapa importante que las marca y en donde viven crisis que les
mostrara la vivencia de sus experiencias de forma muy aleccionadora. Unas veces de
manera muy cruda y otras con la posibilidad de escape a sus carencias y crisis familiares y
personales.

se enojaba conmigo en la adolescencia, y luego iba (risas) no iba a vernos los fines de semana,
cuando iba, iba un ratito, este, a veces, yo no me acuerdo de haber tenido actividades con mi papa,
la verdad, o sea, yo me acuerdo que él iba dejaba la pension, a veces se quedaba a comer, veia la
tele con nosotros y después se iba. Pero no me acuerdo de haber tenido actividades con él, o sea no
recuerdo de ir al cine, no me acuerdo de no sé queé. Y luego se cruza esto ahora con la paranoia de
mi madre, (risas) porque cuando yo justo llego a los quince, (EO1)

...hasta que me fui a la casa y empecé a trabajar recuerdo, si porque no tenia dinero y empecé a
trabajar, empecé a buscar trabajo, este, cuando tenia, bueno cuando tenia trabajo, pues todo
estaba bien, pero también recuerdo un tiempo que me quede sin comer como quince dias creo
(risa), era mas mi orgullo de no, no, yo, yo puedo, y no me acuerdo, la verdad es que no me
acuerdo como le hacia para llegar al CCH, porgue yo recuerdo que no tenia nada de dinero, creo

que pedia prestado.(E06)

cuando paso a la secundaria, fue exactamente lo mismo, pero como que ahi empieza a despertar
un poco ya de enojo, ya, ya, ya pasa de un estado responsable a un, como una carga un peso de
tener que hacerlo y de tener que esforzarme, entonces como que ahi empiezan a nacer muchos
(pausa) muchos sentimientos que no los habia visto o que empiezan a despertar o a desarrollarse,
muchos sentimientos negativos y, empieza mi mam4 a vivir la menopausia, entonces ahi como que,
empieza la separacion también con mi mamd, porque durante la infancia como que, la ubico
mucho, me ubico mucho con ella, yendo al mercado, ayudandole en la cocina, y durante la, la
adolescencia, casi ya en la secundaria, ya no la ubico tanto, y es més, ya me empieza a molestar, el

hecho de que este enferma, que se siente mal, (E08)

La religidn es otro aspecto fundamental en su formacion y conformacion de sentimientos
sociales que las revisten en una forma de pensar, ser y vivir, casi todas pertenecen a la
religion catolica aunque en realidad no son activas en ella, expresan que tienen una

influencia por sus familiares pero incluso en la actualidad hay cierta incredulidad hacia la



religion, dicen creer en un Dios, pero no siguen los preceptos de la Iglesia. Aungue si hay
una fuerte influencia en su comportamiento y forma de ser porque llevan encarnado ideas
morales y creencias inconscientes como la culpa gracias a la introduccién de una retorica
cristiana que esta infundida en la cultura mexicana, no importa que se desconozca ahora
como adherencia religiosa, la idea de un Dios castigador y vigilante asusta y alerta una
conducta. La Condicion ideoldgica-religiosa. (La culpa lacera, el pecado destroza) es un
elemento clave en la construccion de la depresion, la retorica instituida ha formado cuerpos
de una condicion inquisitiva que no deja vivir, la culpa segun Salinas y Bucay (2009) es un
estado de disputa entre quienes somos y la idea que tenemos de cémo deberiamos ser. No
queremos aceptar que solo hacemos lo que podemos “Nadie ignora que pretender
actuar siempre como “deberiamos” es una batalla perdida de antemano que consume
nuestra energia y nos conduce a la amargura; y sin embargo, seguimos enojandonos cuando
no lo conseguimos. Las semillas de la culpa llegan en la nifiez y son introyectadas en la
educacion, la culpa nunca es innata. La culpa siempre es producto del aprendizaje. Es parte
de la educacion no formal donde se ensefia cbmo comportarse

Mm aja, bueno si me puse triste, bueno sélo Dios sabe porque, él sabra cuando, ahora si, como que

esperar, el tiempo. De que me hicieron las inseminaciones senti mi cambio (E02)

Sélo creo en Dios, nada mas, no soy de las que va cada ocho dias a misa, pero si procuro de vez en
cuando (E03)

de que la gente es mala, y sabiendo de que a veces uno puede caer en un hospital y ahi paga uno
todo lo que has hecho.(E04)

Pues si, 0 sea soy catolica, pero como que de esta nueva generacion de catélicos light se dice, no,
pero no, o sea, este, pues realmente no, no me, no nos inculcaron mucho la religiéon no, bueno la
catolica, no de seguirla, o, ir a la iglesia y cosas de ese estilo, pero si tomo ciertas cosas no, como
gue creer en un ser supremo, en un Dios, en ciertos santos también, que finalmente se me hace
pues en lo mismo, pues parte de este, eh.... De este ser supremo, pero si, si tengo esa este, pues
sobre todo la fe, la fe y tratar, procuramos esteeee... pues ser buenas personas ¢no?, respecto a
esas, como para lograr esa, pues esa armonia ¢no?, y eso. (E05)

Cuando los padres, aun con las mejores intenciones, no validan tal cual se es y pretenden
torcer la conducta a lo que corresponde, se incorpora la idea de que esta mal ser como se es
y comienza a embarcarse en ser otro, esto es, a acercarse a aquel que los padres dicen que

se debe ser, segun las creencias que a ellos mismos también les han inculcado.



Si estuve bajo la educacion del catolicismo, mi mama era de las que era catequista, mi papa era de los que a
fuerza nos levantaba los domingos a misa, y yo le decia a mi pap4, y yo le decia a mi papa - jay si papa,
santo, santo, a quien chingare, gracias sefior, ya me acorde. Yo si se lo decia asi a mi pap4, porque, yo decia,
bueno vas a misa, llegas y te estas rompiendo el hocico con mi mama4, estas peleando con nosotros, ¢para

que la iglesia? Entonces yo no comulgo con eso, lo respeto, porque si quieren ir a misa, si quieren. (EQ7)
Pero también es la busqueda de cubrir la necesidad de un vinculo, de un soporte espiritual.
La idea de un Dios padre, justo, protector, amoroso, bondadoso y bienhechor es un apoyo y
refugio para los momentos dificiles.

Pues que a veces uno, no valora las cosas que uno tiene, pues que a veces la vida no tiene sentido,
pero si uno como dicen: uno siente, uno duerme, rie, llora en el momento en que tu quieras la vida
tiene que ser armonica, no, para cada personas, porque no basta, no basta sufrir para saber que
estoy viva, y a mi paso eso, tuve que sufrir para darme cuenta que tengo vida y ahora pues me
valoro y yo siento que Dios me ha dado muchas fuerzas, pero para bién, para crecer y seguir
adelante.(E04)

...pues yo sé que vine por algo, y eso es algo que, por todo, o sea, analizando mi vida, y diciendo.
He pasado por esto, por esto, he estado a punto de la muerte tres veces, (risa) uno con las abejas,
otro ahi, es por algo, no, y si, para no caer, no sé si para no caer en una depresion o algo, ahora si
he dicho que necesito de tu apoyo, o sea siempre digo: -Necesito ahora de ti, 0 sea a la mejor no te
puedo ver, a la mejor no puedes estar conmigo, a la mejor no me puedes hablar, pero necesito de
ti, 0 sea necesito que estés conmigo, porgue te necesito y eso es lo que siempre digo

Lo social esta identificado por las relaciones y la manera en cdmo nos relacionamos. El
vinculo inicial de las relaciones se da en la familia, en el hogar que como su nombre lo dice
es la hoguera que ilumina y calienta a sus miembros para hacer llevadero el camino de su
vida, aunque no siempre es asi, entonces se encuentran otros vinculos sociales como las
amistades. Cada una de estas relaciones esta permeada por una ideologia y formacién de
estereotipos que son condicionamientos para que haya el sentido de pertenencia a esta
sociedad.

Podria decir que por parte de mi mama fue amorosa, por parte de mi papa crio unos mufiecos, me
reprimié mucho, yo siento que parte de que, si sonrio pero es asi como que una sonrisa de... pero
creo que parte de la sonrisa me importa mas que yo, mis sobrinos estén riendo, fuimos como que

muy reprimidos, nos quiso cuidar y la verdad nos reprimio, eso es lo que puedo decir (EQ7)

Las relaciones sociales son un aspecto fundamental que define su manera de verse a si
mismas y ver el mundo que les rodea e incluso de darse cuenta como estan, para algunas
definitivamente son su gran refugio (un asidero emocional) ante las adversidades y un gran

apoyo social que incluso las hace sentirse mas integradas a la vida.



...1o0 bueno es que conoci a mis amigos, vi quienes estan ahi (E01)

Pues luego van a la casa... 0 luego yo voy a su casa, 0 luego me mandan mensajes, 0 asi, ahorita
con la que me llevo bien es una muchacha , bueno es una sefiora, ya es sefiora, se llama Laura,
ahora que se fue mi esposo a Oaxaca, me estuvo hablando...(E02)

viene la huelga de la Universidad, entonces.... Eso fue lo que a lo mejor me ayudo un poco para no
terminar en una depresion mayor, conozco mucha gente del area de humanidades, del area de
socioeconOmicas, y a pesar de que yo no soy muy activa en la huelga, me empiezo como que a
retroalimentar de ellos, (EO8)

Como ya se habia mencionado la depresién es una manera de evadirse de la realidad y
afrontar lo que estd sucediendo en su vida, como mecanismo de defensa actla para no
responsabilizarse de su vida, por el bombardeo de emociones y pensamientos que no ha
canalizado. Es una respuesta de un mecanismo autoregulador del cuerpo, en donde tal vez
pueda seguir trabajando o desempefidndose en ciertos aspectos, pero todo con depresién
que le va ir generando un abandono lento a su cuerpo.

Como que queria que me pasara algo, decir, -bueno igual y si me rompo un brazo, si me caigo de
las escaleras en el... tal vez una forma de evasion, no, si me caigo de las escaleras y me lastimo un
pie igual y me dan incapacidad (E05)

¢Para qué, para evadir que?

Pues creo que, este... pues las responsabilidades pero sobre del trabajo.

quererlo ver es porque siempre he evitado, el pasado, para todo siempre lo he evitado, como que
no, lo escondo, no, ¢si, me preguntan de mi mama, ay, sabes que no, no me estés molestando, no me
acuerdo. (E06)

parte también fue por miedo, porque mi hermano, no sé desde hace cuanto tiempo se estd metiendo
cocaina, y entonces yo intente hablar con él y le dije que no (voz entre cortada, ) que eso estaba
mal, que se diera cuenta por sus hijos y bla, bla, pero no me hacia caso y yo, me sentia muy
impotente, y no, ya como que, dije yo no quiero verlo mal,(llorar) y saber que esta asi, y no poder
hacer nada (llorando) por, mejor me voy para alla, o sea, pues ya, alla no vi nada, (llorar)
entonces no puedo sentir, bueno igual aqui voy a sentir feo pero ya no voy a decir. —lo vi. Y no
pude, o sea, no, voy a tener pretexto de no hice nada (llorar), y por eso me regrese (sollozar) (E06)
Aha! Y no me acuerdo, no me acuerdo, y a veces ni pensaba, eh, a veces como que me daba
seguridad el cuarto no sé, sentia, no, no sé, proteccion, ademas me alejaba de los que estaban
afuera, era como mi barrera, como este es mi espacio, y no toquen mi espacio. (E06)

Me he dado cuenta que muchas cosas se me olvidan, de mi trabajo es muy raro que se me olvide
algo, pero de mis cosas se me olvida o es como si acabara de pelear y mi cerebro lo olvidara o sea
no fuera un recuerdo reciente, es como que mi cerebro estd quitando tanto, tanto, tanto y es como
si no recordara bien y es raro porque a mi te digo que si me preguntan fechas, datos, los recuerdo
pero de mis cosas, me he dado cuenta que se me olvidan. (E07)

En este proceso de abandono corporal se tiene una percepcion de su corporeidad que la va
encaminando hacia una conducta especifica que llega a dafar fuertemente su vida, porque

sus acciones estan encamindndose a la autodestruccion. Se refleja baja autoestima,



denigracion en su autoconcepto, cOmo muy poco conocimientos de Su cuerpo y sus
expresiones.

Grande, siempre he tenido la sensacion de que soy muy grande, fisicamente, pero de pronto, digo
no, no soy tan grande, soy mas pequefia de lo que me veo, no soy pequefiita, no soy fragil, pero no
soy tan grande como yo misma me percibo, no, o sea yo si me siento grande, hay veces inmensa en
un mal plan (EO1)

Pues m e gusta, estoy contento con €l, lo que no me gusta es las enfermedades (risas) eso como que,
0 sea el dolor que de cierta manera, padezco de alguna manera o los desequilibrios, mmm... no me
gustan, pero de ahi en fuera, todo los demas si, no. (E05)

no recuerdo haber tenido hambre, o sea de eso si no me acuerdo, pero si ya no me bafiaba por

ejemplo, o no me arreglaba, o asi me despertaba, no me peinaba (E06)

Mmm...que es muy fuerte,(risa) que le he hecho muchas cosas y sigue ahi, ahi sigue, si me gusta mi
cuerpo también, pero siento que lo he descuidado mucho y por eso mismo siento que es, es muy
fuerte, porque ha resistido, y me ha servido, me ha ayudado (E06)

yo no merezco estar aqui, y lo que tenia o sea trataba de... la otra vez con Martin le dije: si
supieras el coraje que siento contra ti, y este, y agarre y azoté un vaso, por ejemplo, y me dice
Martin: -¢qué me piensas pegar con el vaso? Le digo: -no, y fue el empezar a apretar el vaso, que
lo que fue mi mano se corto, y yo tenia tanto coraje, y me dice: -Mira lo que te estas haciendo, y le
digo. — es que tengo mucho coraje, pero no lo puedo expresar (llorando) en contra de ti, le digo. —
no te quiero lastimar a ti, y mejor, dejarme en paz, incluso el me queria limpiar la mano. —Déjame
en paz, y ya cuando se me paso la molestia, ya, ya me cheque, pero son cosas asi.(E07)

nos hizo vivir momentos muy agresivos hacia nosotras, o sea viéndolo ya de una manera muy
objetiva, es, son muchas agresiones que nos hacemos a nuestro cuerpo y que también vienen deee,
de nuestra familia no, , por ejemplo en mi caso: una familia alcohdlica, que predomina el alcohol,
las mujeres muy sobajadas, muy maltratadas, mi mamé es una mujer muy maltratada, muy
sobajada pero no s6lo por su esposo, también por su papa, por su suegra, y, yo creo que ahora por
sus hijos, entonces de alguna manera creo que empiezo a repetir el alcoholismo de mi papa, el
sobajamiento de mi mama, y la, la agresién hacia mi cuerpo (E08)

termino la tanatologia y empez6 un grupo de autoayuda, era como un grupo experimental, lo
Ilevaba una psicologa y su esposo, pero ellos trabajaban mucho con el cuerpo y hacian muchas
dinamicas, entonces era completamente a la tanatologia, y también en ese lapso, empecé a ir a, a
neuroticos, entonces este, eh... exactamente en el no habia recorrido un circulo, como que todavia

no lo concebia, pero estos grupos como que me contuvieron, un rato, (E08)



La forma en que cada una se asume con el padecimiento de la depresion es expresado con
una vivencia amenazadora de la cual se quiere defender cuando ya se ha hecho mucho dafio
y aunque la depresion para la mayoria aparece antes pero no la ubican como tal hasta que se
detona con una vivencia en particular:

Porque estaba viendo un programa de television y entonces hablaron de una enfermedad y yo dije
hay! Y yo tengo eso... (risas) me autodiagnostique distimia estaban hablando de distimia como una
depresion, depresion menor no es una depresion grave, pero haz de cuenta que decian: si, no se
tienen pensamientos suicidas pero si se la muerte esta presente y asi me he sentido, de pronto es
asi, -me quiero morir ya, este, y si me muriera, y si ya. Esto se acabaria de esa manera, bla, bla,
muchas cosas, no?, luego decian: como cronica unas veces se siente bien y otras mal, y me ocurre
gue unos dias me siento mal, pero me di cuenta que no puedo diagnosticarme, lo que pasa es que
desde que entre al colegio he estado sintiendome cada vez peor, esta semana de plano no fui a
clases, y, es este... muy triste, muy triste para mi me sentido muy triste, muy triste.(E01)

Yo tenia como seis meses de embarazo que él se vino con su mama de un dia para otro, me encerré
como dos dias, no quise salir, no comia nada, me pegaba en el estomago, o sea me dio la depre asi
cafién, incluso tenia un cuchillito no tenia mucho filo y estaba yo asi (mostrando con mimica,
sefialando su mufieca) Y llegd mi prima en ese momento rompio el vidrio y me sacaron, esa fue una
vez. Y pues acé en la casa, este.... Ya ves que te habia comentado que tiene otras dos hijas mas...
Pues cuando me enteré de eso igual fue otra de las ocasiones me tomé unas pastillas y de repente
asi cuando me siento muy desesperada cuando me siento asi que ya no puedo mas, pues he llegado
a pensar en la muerte. . (EO1)

nunca me imaginaba de que andaba con otra persona, y ya después de ahi empez6 mi depresion
porque yo cuando me hicieron ver las cosas, este, (raspar la garganta), pues empecé a tener
insomnio, empecé a dejar de comer y pues yo lo que queria era morirme, pero jamas me ponia yo a
pensar en mis hijas,(E04)

Entonces, la depresion llega en...(silencio), en la universidad, asi que ya como tal, que yo sienta
que esa fue depresion, fue en la Universidad, porque todavia a los dieciocho afios cuando yo ya
estaba en el CCH, mi tia la que era alcohdlica, se encontr6 a una amiga y la metié en eso de
metafisica, y todas esas cosas, y ahi ella me llevo con un psicologo que era muy bueno, muy bueno,
0 sea anterior no me sentia depresiva o no estaba en un grado muy fuerte, cuando yo tome terapia
con él, tenia dieciocho afios, me levanté y me levanté mucho, mucho, mucho, fue el mejor, haz de

cuenta que es la mejor opcion que tuve, me, era responsable, o sea (E06)



En la depresion se ven limitadas muchas de sus actividades y sus acciones cotidianas,
aungue no siempre se va a representar con un aislamiento total, hay formas de refugio y de
aliciente para enfrentar este padecimiento

La formacion escolar, y el trabajo es un medio muy importante donde se esconden es para
la mayoria el gran refugio y apoyo que las soporta y que hace menos agravante la vivencia
de la depresion.

En la escuela parecia que yo no tenia problemas, o sea yo tenia, en aquel entonces, todavia tenia,
esa no sé habilidad, de que aunque me estuviera llevando la chingada, o sea yo llegaba y como si
nada, y a reirme y a jugar y a... y de repente todo el CCH fue mi vida, entonces fue que le puse
todo el empefio también ahi (E06)

fue al terminar, casi al terminar la escuela, como que empezd una primer depresion, pero no la
tomé como depresion, y no fue tan intensa, o sea porque yo en la escuela seguia normal, asistiendo
a clases, buscando trabajo, como organizaba, como rentaba los cuartos, nunca tuve
preocupaciones, asi de dinero porque no gastaba en pasajes, y pues el dinero lo tenia ahi, fue hasta
gue se empezaron a ir de la casa, y yo terminaba el semestre, como que fue el miedo y de ahora que
voy a hacer, porque para mi siempre mi refugio, mis salidas han sido las escuelas, porque en un
primer periodo me lo dio el CCH, y en segundo fue la universidad, y yo sabia que dejando la

universidad, algo iba a pasar, o sea, ¢y ahora de donde me voy a agarrar?(E06)

...para avanzar en el trabajo, y, y pues como que habia logrado yo muchas, cosas, a pesar de estar
enferma, a pesar de estar deprimida pues el trabajo fueee un aliciente para no dejar (pausa) de
hacer cosas, muchas veces pensé en dejar de trabajar porque ya me sentia muy mal, pero sabia yo
que si dejaba de trabajar, me iba a sumergir en una depresion peor, entonces, este, eso si lo sabiay
era muy consciente que no podia dejar de trabajar (E08)

Cabe destacar que la depresion no es una vivencia Unica para su entorno, en la familia se
distingue el seguimiento de un patrén que se repite, lo que significa que ellas no son
realmente las primeras con padecimiento de depresion existe un antecedente de algun
familiar que ya lo ha padecido o lo sigue padeciendo, para muchas existe una relacion
directa con su madre o abuela. Las acciones son anticipadas, es decir, hay una condicion
ancestral que muchas veces va a determinar una accion como la de seguir un patrén que se
ha desarrollado en la familia de generacion en generacion. Ello demuestra la influencia
pedagogica que se construye con el aprendizaje y seguimiento de tradiciones y lealtades

familiares.



antes si tenia esa idea de que ay si estoy triste, pues con un cigarrito y una chelita, no, ya si
ahorita, de hecho, si, antes si me llamaba més la atencion, y todo eso se debi6é cuando fallecidé mi
papé, que yo decia. —yo me quiero morir de lo mismo, (E03)

Llorando y hay veces que sentia que me queria castigar, sentia mucho sentimiento de culpa, el
sentimiento de culpa fue algo que me hacia sentirme muy mal, y... bueno por una parte digo, -
bueno gracias a mi trabajo, gracias a muchas cosas, porque no me dejo caer tanto como a mi
mama4, yo vi en mi maméa momentos de depresion muy fea, mi mama al acostarse ya no se levantaba
de la cama,(EQ07)

ay si estoy triste, pues con un cigarrito y una chelita, no, ya si ahorita, de hecho, si, antes si me
llamaba més la atencion, y todo eso se debié cuando fallecié mi papa, que yo decia. —-yo me quiero
morir de lo mismo, pero o sea el tiempo va pasando y dices 0 sea no, COmo no, cComo vas a caer en
lo mismo (E03)

La depresion es una respuesta del cuerpo ante cierta condicion que lo amenaza o que lo
pone en peligro, se genero una respuesta para proteger la vida. Cuando se protege la vida
entonces empieza haber un sintoma que no tiene que ver con la explicacion tradicional, que
pareciera ser que el otro tiene que corregirse, nunca se ve como una forma de
sobrevivencia, y como una forma de proteccién de la vida.

La accién al final es fruto de un deseo, el cuerpo hizo lo que le inspiro sus deseos mas
intimos, realizados o frustrados éstos deseos llevaron a las acciones que no se hicieron sélo
con manifestaciones de actividad externa sino que en el cuerpo al interior y exterior se
presenta un hacer, un decidir hacer con el cuerpo, una relacién entre el 6rgano y la
emocién, entre el grito de la memorial corporal que aflora en un cuerpo acorazado; el
cuerpo siendo vida, la vida es movimiento, y nada puede estar pasivo, el movimiento
conllevo este proceso en el que se involucran las emociones, los sentimientos como un
producto de la condicion social y cultural de una geografia y un espacio en un tiempo
determinado que perfila una actitud, una postura corporal que responde a la accion concreta
de un padecimiento como la depresion. Qué hace que un cuerpo exprese un sefio fruncido,
una voz debil, opaca con sonido gangoso; una piel fragil, delicada, palida, reseca, una
mirada que ve hacia abajo, timida, triste, melancélica y a veces retadora y agresiva, una
postura encorvada y con una caminar desganado y que arrastra la pisada, manifestando un

camino lento de autodestruccion a la propia vida, pero también una manifestacion de



defensa como autorregulacion a favor de continuar la vida, es una eleccion porque no ha

encontrado otras alternativas.

RUTA QUE SIGUE LA DEPRESION EN EL CUERPO.
La teoria de los cinco elementos nos ayuda a entramar cada uno de los elementos,
considerando lo fisiolégico con los 6rganos de higado, vesicula biliar unidos corazén e
intestino delgado; estomago y bazo pancreas; pulmon e intestino grueso y rifidn y vejiga, en
donde a cada uno le corresponde una emocién, un color, un sabor y una forma de
crecimiento y desarrollo, todos ellos relacionados hacen el equilibrio en el cuerpo, pero si
uno quiere dominar mas se pierde este equilibrio y se da otra forma de relacion.
En base a la teoria de los cinco elementos encontramos como hay una ruta de la depresion
que se relaciona con este padecimiento en vinculo con érgano-emocion, se inicia segun la
historia vivida y como cada cuerpo lo representa de acuerdo a su experiencia en
concordancia con lo social y lo cultural.
Todas estas manifestaciones son el resultado de una construccion de una ruta que sigue el
cuerpo y que podemos analizar mediante la teoria de los cinco elementos.
TABLA No. 14
RELACION DE LA DEPRESION
CON LA TEORIA DE LOS CINCO ELEMENTOS

INFOR SABOR CO | ORG | ORGA | EMOC | PADECI | SENTI | CRECIM

MANTE | PREDOMI | LO | ANO NO ION MIENTO DO IENTOY
NANTE R Comi | Termin S DESARR
enza | a OLLO

ruta | ruta




EO1 Salado, Neg | rifdn | Pulmo | Miedo, | Gastritis, | Oido Cosecha
dulce, ro n ansieda | vias Gusto
agrio, Otofio |d respirator | vista
picoso, Sequed | Enojo, | ias, Tacto
ad, tristeza | Presion Olfato
tacto baja
piel,
palma
de la
mano
INFOR SABOR CO | ORG | ORGA | EMOC | PADECI | SENTI | CRECIM
MANTE | PREDOMI | LO | ANO NO ION MIENTO DO IENTOY
NANTE R Comi | Termin S DESARR
enza | a OLLO
ruta ruta
E02 Dulce negr | esto | Pulmé | Ansied | Vias gusto | Cosecha
0 mago | n ad, respirator | Tacto
tristeza | ias, olfato
Dolores
menstrual

€S




EO3 Picante, negr | esto | pulmon | Ansied | Gastritis | Tacto | Cosecha
dulce 0 mago ad, Colitis Olfato
rifdn tristeza | Vias gusto
respirator
ias,
dolores
menstrual
es y de
Senos
EO4 Dulce mor | esto | pulmon | Ansied | Vias gusto | Cosecha
ado | mago ad, respirator | Tacto
enojo, | ias olfato
tristeza
INFOR SABOR CO | ORG | ORGA | EMOC | PADECI | SENTI | CRECIM
MANTE | PREDOMI | LO | ANO NO ION MIENTO DO IENTOY
NANTE R Comi | Termin S DESARR
enza | a OLLO
ruta ruta
E05 Salado, azul | rifidn | pulmén | Ansied | Vias oido Cosecha
picoso, ad,mie | respirator | Tacto
do, ias, olfato
tristeza | Gastritis,
colitis
nerviosa,
Vias
urinarias,
Tumor en

ovario,




E06 picoso Azu | rifidn | pulmdn | Miedo, | Gastritis, | Tacto | Cosecha
I, ansieda | Vias olfato
mor d respirator
ado, Enojo | ias,
oscu tristeza | dolores
ro menstrual

es,
Salpullid
0s en piel,
soriasis
mastopati
a
fibroquist
ica,
Miopia,
astigmatis
mo
EO7 dulce Azu | esto | pulmén | Ansied | Gastritis, | gusto | Cosecha
Salado, I mago ad,(pre | Colitis Tacto
negr ocupac | nerviosa, | olfato
0 ion, Bulimia,
bazo) | anorexia,
Enojo,

tristeza




INFOR SABOR CO | ORG | ORGA | EMOC | PADECI | SENTI | CRECIM
MANTE | PREDOMI| LO | ANO | NO |ION MIENTO | DO |IENTOY
NANTE R Comi | Termin S DESARR
enza | a OLLO
ruta ruta
EO08 picoso, rifion | pulmén | miedo | Gastritis, | Tacto | Cosecha
Ansied | Colitis olfato
ad nerviosa,
Enojo | Artrosis,
tristeza | miopia
VPH,
E09 salado negr | rifidn | pulmon | Miedo, | Vias Oido Cosecha
0 ansieda | respirator | Tacto
d ias, Olfato
Enojo | Gastritis, | gusto
tristeza | Colitis
nerviosa,
E10 Salado, negr pulmén Cosecha
picante 0

Podemos observar que las mujeres que entrevistamos tienen un gusto predominante por el

dulce, lo salado y lo picante, en otro termino esta el agrio, de aqui podemos considerar que

en su vida ha predominado la ansiedad, se han sentido amenazadas por algin momento

puede ser por un lado abusos sexuales, abandono de los padres, perdida de seres queridos,

violencia y maltrato, todas estas emociones se van a estdmago que es el primer érgano que

recibe éstas emociones pero que lo va a resentir con la ansiedad , al exceso de control de

pensamiento se relaciona con los érganos de estdbmago y bazo-pancreas que refleja los

padecimientos de gastritis, colitis nerviosa, bulimia, anorexia, y el gusto por lo dulce que en

abundancia aumenta el estrés y el pensamiento obsesivo, al sentido del gusto que es




masculo, es boca, sabores, muecas, elegir racionalmente donde éste sintetiza a la mente, y
que después va a viajar a otro lugar.

De la ansiedad viaja al enojo se relaciona con los 6rganos de higado y vesicula biliar que
puede reflejar los padecimientos de afecciones en la vista, de bilis, artrosis; es el gusto por
lo agrio que en demasia aumenta la ira y la agresion; es el sentido de la vista que permite
las relaciones intersubjetivas por que puede mirar al otro y a su vez lo pueden mirar que nos
hace conscientes de la propia existencia, mirar al otro y encontrarnos con él es estar
dispuesto a la accidon y a tomar decisiones.

Si la ira es contenida y no permite accionar ni tomar decisiones viaja a la emocion de la
tristeza se relaciona con los 6rganos de pulmon e intestino grueso que puede reflejar
padecimientos de vias respiratorias y problemas de estrefiimiento, problemas en la piel
como la soriasis, los salpullidos, las alergias; es el gusto por lo picoso que en exceso libera
la melancolia y la depresion; es el sentido del olfato que al percibir aromas detona los
recuerdos, es la conexion para respirar, para inhalar, aspirar lo que mas se desea o0 a tal vez
el deseo de los otros, es exhalar y expirar, reconocer el sentido de la finitud y que la vida no
es eterna ni perdurable, por lo que hay que aprender a cerrar ciclos y abrir nuevos
aprovechando el aqui y ahora, logrando despedirse y cerrar de lo que se ha concluido, lo
que ha terminado, de lo contrario el idealizar la permanencia con las relaciones, los
acontecimientos, con la vida cotidiana oprime y angustia limita a vivir porque el camino es
muy angosto por lo que en el desarrollo la cosecha es muy infertil.

La relacion con la depresion y el érgano emocién es una construccion que expresa la
tristeza y que siguiendo a Duran, (2008) La tristeza es la emocién que corresponde a
pulmon. Este se articula con el sentido del olfato, por lo que en la nariz y en la garganta se
reflejard la condicion de salud. El intestino grueso también depende del bienestar de éste
organo, por lo que también habra afecciones de estrefiimiento y problemas de colitis.

En la teoria de los cinco elementos, los pulmones se equiparan con el metal y se
caracterizan por ser tristes y melancolicos.

Asi lo ha encontrado Lépez Ramos (2006) al analizar que en la relacion 6rgano emocion

existe un predominio en la depresion de melancolia:



“Si bien es cierto que las emociones dominantes en los pulmones son la melancolia y la
tristeza, sus efectos se han de mostrar en la manera que se construyen las relaciones
afectivas con los otros, lo que se cosecha de la vida intersubjetiva...”

Es como respirar relaciones afectivas de los otros. Si no se sabe hacer y las respiraciones
son muy cortas, no se podra creer o aceptar que los otros nos quieran

La depresion va ir acompafiado de otras afecciones que se manifiestan en el cuerpo y este
proceso de construccion de un padecimiento y de otro, en la ruta va a seguir que la

tristeza se va a matar la alegria de vivir, de apagar el fuego de vida en el corazon que tiene
relacion con el o6rgano de intestino delgado, los padecimientos que se generan son
problemas de corazdn, se va extinguiendo el deseo de vivir, el deseo de amar y hacer
justicia lo que va a hacer que se genere un miedo profundo que le esta dirigiendo

a los 6rganos que le corresponde el temor que son rifion y vejiga donde los padecimientos
que se crean son infecciones de vias urinarias, problemas ginecologicos, y al gusto por lo
salado que en exceso alimenta el temor y la inseguridad, al sentido del oido que actua
socialmente a distancia, recibe los sonidos del exterior y los intelectualiza que hacen
posible el aprendizaje del lenguaje y el desarrollo de la memoria que con ellos se pueden
comunicar los deseos, pensamientos, sentimientos y experiencias. Este 6rgano es un 6rgano
tesoro que tiene la esencia de la vida, la energia fundamental como los chinos le
denominan, y que al irse desgastando se va perdiendo la calidad de vida. Deteriorandose el
cuerpo por una decisién a partir de un deseo.

Las mujeres que hemos entrevistado dan cuenta de como las actitudes culturales heredadas
con respecto a los procesos fisioldgicos femeninos han contribuido a las enfermedades que
sufre el cuerpo, se ha interiorizado la programacion cultural negativa sobre el cuerpo
femenino, considerando los problemas y dificultades que se tuvieron en la infancia, de su
manera de adecuar las emociones que se han presentado en la vida sin ser canalizadas.

En las entrevistas realizadas para esta investigacion hay un predominio de mujeres con
formacion academica a nivel licenciatura lo que expresa que el lado racional es mas
trabajado que la parte intuitiva, donde incluso llega a aparecer un predominio de
masculinidad, que refleja competitividad y ansiedad por alcanzar un nivel, para muchas fue
dejar la femeneidad, la sensibilidad, la intuicion opacada para resaltar el dominio de poder

ser mejor, la condicion del empoderamiento que existe como propuesta desde la perspectiva



de género muchas veces ha ocasionado mas ansiedad y desesperacion por lograr el poder
Ilegando a una frustracion, desesperacion e incluso depresion cuando no es logrado o al ser
logrado no le satisface porque no es realmente lo que queria. La cultura y la sociedad en
este sentido tienen mucha influencia, hay convencionalismos sociales, estereotipos que se
marcan, condicionantes culturales que enmarcan como debes de ser y actuar en esta
sociedad que demanda un estatus o nivel aunque no sea realmente lo que se quiere. La
familia juega aqui un papel importante como mediador, es en las relaciones intersubjetivas
gue promueven las conductas sociales, donde se mueven las emociones, los sentimientos, y
una actitud frente a eso que tanto se desea, que va a desarrollar la aparicion de habitos y
costumbres en la vida del ser humano que se vinculan con la vivencia de lo corporal.

Duran, (2008) asi lo reflexiona: ““La aparicion de habitos y costumbres en la vida del ser humano se
debe también a la existencia de los érganos que conforman el cuerpo, ya éstos le brindan la intuicién de
crearlos y seguirlos.

Los habitos, costumbres y creencias se ligan a nuestra percepcion de la realidad, la cual, desde los primeros
dias de vida, se establecen por medio de la sensibilidad y de los sentimientos derivados del uso de nuestro
sentido desarrollados en la familia.

Mas adelante, en los espacios escolares y laborales, el sujeto aprendera a usar la razén para tener acceso a
otros habitos y creencias que nutren al cuerpo de datos que entran a los 6rganos por la ventana de los
sentidos y pueden asomarse, a su vez, por las ventanas del cuerpo: los ojos, la lengua, la nariz, los oidos y la
piel”” Duran (2008, p.63)

De lo anterior se construyen los recursos culturales y sociales que pasan por lo sentimientos
o0 por los prejuicios que hace de ello una eleccién. La eleccion que se valore es la que
interfiere para decidir con cual de tantas diferentes alternativas ird construyendo su
condicion corporal.

Las mujeres que hemos entrevistado dan cuenta de su eleccion de la depresion como una
via de defensa hacia las amenazas elaboradas por lo social y lo cultural.Sus historias nos
hace entender como el influjo de la condicién de género las ubica como mujeres que
vivieron, de acuerdo a un rol marcado propio para su genero, usan vestidos en la nifiez, sus
juegos son marcados respecto a su sexo y son sometidas a violencia y falta de equidad con
agresiones en la infancia, sin embargo para etapas posteriores éstas vivencias les hacen
querer cambiar de actitud y muchas veces tienen acciones mas masculinizadas.

Son resultado de una Cultura decadente, que no preserva la vida, es una tendencia de un

cuerpo que le acerca pronto a la muerte, es un cuerpo que se tiene, resultado de la creacion



de sujetos artificiosos, que no se enraizan en la tierra. La época actual es de vacios, de un
gran incremento de padecimientos que disminuyen la calidad de vida, de un alto indice de
muertos, de estilo de vida gris con hastio, indiferencia, apatia, queja constante donde no hay
credibilidad, no hay asideros emocionales.

La perspectiva psicosomaética tiene como base plantear una pedagogia del cuerpo en donde
haya la busqueda de un entendimiento mas integral del cuerpo, plantea la importancia de
hacerse responsable del propio cuerpo, de la casa que cada uno habita, es saber leer ese
documentos vivo que habla como se ha construido, es proponer hacer un trabajo con

disciplina siempre a favor de la vida.

4.4 ANALISIS DE RESULTADOS

Si comprendes que todo cambia,
Cesaran tus intentos de aferrarte.
Y si no temes morir,

Nada habra que se te niegue.

Lao Tse (Tao Te Ching)

Como hemos visto en los resultados se da cuenta que el objetivo que se plantea para esta
investigacion se cumple al constatar que la depresion es una construccién cultural inmersa
dentro de la creacién social de un cuerpo como un organismo Vvivo que se siente
amenazado, esta construccion que se da en la depresion es un medio para poder subsistir lo
cual no esta supeditado a un solo aspecto ya que se ha visto que la forma de estudiar
fendmenos como el padecimiento de la depresién ha sido de manera fragmentada, las
diferentes disciplinas que la han estudiado observan una parte de la complejidad de la
depresion, las explicaciones refieren un desorden neurofisioldgico o de orden hormonal que
solo atafie a lo bioldgico, y se ve de una manera escindida al individuo Aproximarse al
estudio de este fendmeno con una metodologia de tipo cualitativo, empleando como recurso
la historia de vida, inmersa dentro de la categoria de historia oral a través de la técnica de
entrevista temética abierta, se encontr6 que la depresion es un proceso de construccion en
las personas. Las categorias dan cuenta de coémo el proceso integral da cabida a la
explicacion de este padecimiento, vinculando con todo lo que le cruza: lo social, lo cultural,

lo geografico, lo emocional y la alimentacién.



Con la pedagogia de lo corporal se encuentra el proceso de formacion de la depresion que
observa que la depresion se da por un proceso personal de construccion. La cual se aprecia
a traves de las categorias que se encontraron.

Con las categorias de deseo, emociones, sentimiento, actitud y accién se pudo hacer un
recorrido de la ruta que sigue la depresion.

Con el deseo la depresion se hace patente por apegos, una gran aprehension que se puede
manifestar desde codependencias, inclinaciones hacia algo o alguien que se develan como
una necesidad imperante que llega al punto de idealizarle considerando que sin ello no es
posible subsistir, principalmente se da por construcciones sociales, influencias culturales en
las que se hace creer algo como una verdad absoluta de la que no se puede salir y que
entonces hace que una persona sufra sino se cumple su deseo, que sea inflexible al no poder
ver otra opcion o alternativa diferente, lo cual le va a generar conflicto constante. Como en
el caso de las participantes que nos ilustran como un deseo es un elemento que les produce
sufrimiento, en los que se tienen dos momentos: uno cuando el deseo se cumple empero no
le genera la satisfaccion que esperaba y la frustracion que se da al no ver nunca cumplido
su deseo porque alguien o algo lo fractura, se manifiestan violaciones, abusos, maltrato,
alguien acabo con sus deseos de ser.

Segun sean vividos los deseos se crean heridas emocionales porque de manera recurrente
algunas emociones fueron exaltadas y este predominio afecta un 6rgano, en esta relacion
Organo emocidn se desentrafia una memoria en el cuerpo que habla de como ha sido dafiado
0 como se ha encarnado, en las mujeres que entrevistamos se ha constatado este hecho cada
una tiene una historia de vida donde las condiciones histérico culturales y sociales en un
tiempo han condicionado sus deseos, se expresan como estereotipos, creencias,
idealizaciones en las que son influenciadas y las marca durante toda su vida en el deber ser:
se delinea una forma de ser y actuar, se establecen roles de género para desempefiarse, que
se cargan desde tiempos ancestrales, porque no sélo se establece como hijas de su tiempo,
sino tambien de su condicion ancestral, segun vivieron sus madres, abuelas o tatarabuelas
se da un seguimiento de patrones, a veces de manera inconsciente, otras aceptandolo sin
cuestionamientos, estos patrones se establecen en muchos &mbitos desde la salud, los roles,
las relaciones, las aptitudes, las capacidades, los vicios. La transmision de saberes es un

hacer pedagogico que se ha instituido. Cada generacion ha ido transmitiendo saberes y



estilos de vida, cada una influenciada por los medios que le tocd vivir: los medios de
comunicacion, las creencias religiosas, las ideas acerca de la moral y las leyes. Y en todo
esto afloran los deseos, el deseo de encontrar un tipo de amor, de pareja, el cumplir con un
rol de madre, esposa, profesionista, empoderada y exitosa, la exigencia de lograr tener un
hijo, o de dudar tener un hijo las ha metido en grandes paradojas y conflictos, todavia en el
siglo XIX no se cuestionaba el ser madre, toda mujer lo seria incluso quien decidia por ser
religiosa seria madre, aunque no pariera un hijo, y esta condicion se rige por los médicos
cuando se dan el poder de decir cdmo se puede ser buena madre, pero en el siglo XX, se
dan cambios importantes en donde sigue habiendo un lineamiento médico de como parir
pero donde se pueden tomar decisiones libres y mas autbnomas, esta tercera mujer de la que
habla Lipovetsky, entra en controversias porque ahora que puede decidir, y quiere hacer
valer su derecho de libertad, se confronta porque ain cuando puede decidir no tener hijos
hay una voz inquisidora que le cuestiona si no serd una mujer completa sino cumple con el
rol de madre que tanto se ha exaltado, o el sufrimiento que padece por el deseo de tener
hijos y no poder tenerlos, se da una lucha en el cuerpo, porque existe una lucha ideologica,
de asumir el rol femenino sin conflictuarse, aqui podemos observar que la mistica de la vida
se ha perdido porque no se fluye con el proceso natural de la vida. En las participantes
observamos como se vive esto, en E02 y en EO7 el deseo de tener un hijo y no cumplirse
las somete en depresion, En el caso de E10 se da la paradoja de una etapa de su vida tener
un aborto provocado porgue no se siente preparada para ser madre, y con el deseo ahora de
poder tener un hijo algun dia, en las demas existe la paradoja, la zozobra de la maternidad,
para algunas como EOQlexiste la decision contundente de no tener hijos o en el caso de E05,
dudar si realmente lo desea, para otras que ya son madres como E03, E09 y EO04 quienes
asumen la maternidad pero con la angustia de que sus hijos no tengan todo lo que han
deseado para ellos. En el que este proceso se encamina en un viaje de confrontaciones en su
cuerpo segun los deseos que tenga.

Este proceso viaja, de una experiencia que fue truncada, su deseo lo cual lo lleva a una
forma de construccion, porque las emociones vividas de forma natural se llegaron a
exacerbar y se tornaron en sentimientos donde desarrollaron coraje, temor, inseguridad |,
ansiedad, pérdida de la alegria por vivir, porque estas emociones estan inmersas en el

proceso de construccién con lo que ellas quieren hacer, entonces el impacto en su cuerpo se



refleja con padecimientos que se van dando paulatinamente pero que la condicion del orden
bioldgico al ser sometido por amenazas sociales, culturales, alimenticias se va ir
deteriorando, ya que lo bioldgico esta supeditado a condiciones familiares, sociales,
educativas, culturales, lo que entonces se plantea de una condicion psicosomatica a otra
corporal, es decir se refleja en lo que una sociedad hace con un cuerpo, este cuerpo es un
espacio historico en el que se manifiestan la memoria corporal o celular, en la cual
podemos establecer que todo lo que sucede a un ser esta en el cuerpo que tiene una
expresiéon una forma de construccion.

Por lo que los padecimientos que se presentan como las gastritis, la colitis nerviosa, los
problemas menstruales, enfermedades constantes de vias respiratorias, las infecciones de
vias urinarias, las afecciones en la piel no estan desvinculados de lo que le sucede a todo su
ser, cada uno ha sido construido en relacion a su historia vivida, a un estilo de vida, a las
decisiones tomadas, con la forma de alimentarse, con la manera de relacionarse, con los
estilos de pensamiento que se tienen, con la manera de vivir las emociones y de como son
canalizadas. De la cual se encuentra que hay una relacion directa entre la depresion y los
padecimientos que tienen, con lo que se puede afirmar que la depresién no es un ente
aislado tiene correlacién con los érganos de pulmon e intestino grueso y depende de cada
historia particular como es que lo maneja y va viajando hacia otros 6rganos que van
modificando hasta llegar a deteriorar un cuerpo. Pero que como constante se puede
encontrar que en todas las participantes se manifiesta estos érganos de pulmon e intestino
grueso como caracteristicos de la depresion en vinculacion directa con el gusto por el sabor
picante, y la emocion de la tristeza como predominio en su vida. De hecho es importante
considerar que cada dolor, padecimiento son sefiales que da el cuerpo para hacer notar lo
que se esta moviendo y no esta en armonia pero hay que saberlo escuchar.

Cada uno de estos padecimientos ha tenido una ruta de viaje que se transporta por el cuerpo
y su condicién y se relaciona con las emociones vividas y los sentimientos que afloran, por
ejemplo encontramos que en todas se da el padecimiento de la gastritis y la colitis nerviosa,
hoy sabemos que todas las emociones son canalizadas primero a estomago, aunado al estilo
de alimentacion: comida rapida, chatarra, excedente de azlcares, picantes, irritantes; de
presiones, estrés, y un ritmo de vida muy acelerado al que se ven sometidas, recordemos

que todas viven en un medio citadino y en una condicion de demanda de un rol de triple



jornada, lo que explica entonces el porqué la mayor parte tiene este padecimiento. Los
problemas menstruales o relacionados con su sexualidad y su condicion femenina son otros
padecimientos que llegan a ser dominantes en su existir, en ello se refleja el conflicto de
aceptacion de su ser femenino, los miedos de no saber cumplir con ese rol, las grandes
demandas a las que se ven sometidas, una expresion de negacién de su propio ser, rechazo a
su propia femineidad.

Por su parte los problemas recurrentes de vias respiratorias, las amigdalitis, la tos, la gripe,
el catarro, bronquitis, son expresiones de una gran melancolia que ha invadido sus cuerpos,
la tristeza no es canalizada, se reprime, se sofoca, la amigdalitis es la fuerte conviccion de
no poderse defender y pedir sus necesidades, incapacidad de hablar en defensa propia,
creatividad ahogada, sofocada, negacion al cambio, las emociones reprimidas, la tos es la
forma de arrojar la basura que uno lleva dentro, es algo que se deberia trabajar con otros
para evitar que el cuerpo se convierta en el contenedor de las penas y las quejas de afecto
que no se han resuelto, la gripe, el catarro, son las confusiones con tristeza de ofensas que
se han recibido. Las infecciones de vias urinarias detallan el miedo a no ser aceptadas,
conflictos sexuales y de relacion, temor por culpas.

Las afecciones en la piel, como psoriasis, acné, salpullidos, urticarias, alergias, representan
la demanda emocional afectiva que se quiere, el no sentirse amado, ni reconocido expresa
una demanda para llamar la atencion o para reclamar con lo que no estan de acuerdo pero
no pueden decir, es la negacidn del propio poder de sanar sus heridas, son los reclamos de
afecto y de atencion, el no lograr aceptarse a si mismo, es el temor de ser lastimado, el
entumecer sus sentidos y su ser, acorazarse, es la negacion de aceptar la responsabilidad de
sus propios sentimientos.

En los casos particulares que se manifiestan padecimientos especificos, también tienen una
ruta que se ha encaminado en su cuerpo, en el caso de E08 que su cuerpo ha somatizado
con la artritis es un sentimiento muy fuerte de no sentirse amado, de ser criticado, de fuertes
resentimientos, o en el caso de E10 con los miomas o de EQ5 con un tumor en ovarios, son
alimentos de ofensas de algin compafiero, la falta de autorrealizacion que la limita a su
desarrollo.

O en el caso de EQ7 que padece de bulimia y anorexia, como una expresion de negacion de

la propia vida, de su cuerpo, de falta de aceptacion a si misma, de miedo extremo, rechazo,



odio y anulacidn a si misma. La bulimia es sustituir un alimento espiritual por un alimento
material, es un hambre que no puede ser saciada, ya que el vacio interior no puede llenarse
de comida.

Otras expresiones predominantes que caracterizan a estas mujeres en cuanto a
padecimientos son las adicciones a un medicamento controlado pero de forma muy
acentuada se da ingiriendo alcohol, cafe, refrescos, consumo de tabaco de manera muy
frecuente, lo que refleja el buscar saciarse de un vacio que no ha sido cubierto, alimentar su
ansiedad, sosegar el estrés, estimular la calma, buscar la tranquilidad al exterior, porque con
el alcohol se ansia un mundo sin penas ni conflictos, buscando rehuyendo de los conflictos
y problemas, porque no se esta dispuesto a encarar con la conflictividad de la vida y
resolverla con esfuerzo. Con el alcohol se adormecen sus malestares, también con el
alcohol se busca un contacto, la basqueda del calor humano, porque destruye las barreras e
inhibiciones, borra las diferencias sociales, y provoca una rapida camaraderia, a la que le
falta por obviedad, profundidad y solidez. El alcohol es la tentativa de apaciguar el deseo
de busqueda de un mundo sano, feliz y hermanado. Todo lo que se oponga a este ideal se
ahoga con vino.

En el habito de fumar se relaciona con las vias respiratorias y los pulmones, el negarse
respirar abiertamente es negarse la comunicacion, el contacto y la libertad, y fumar es el
intento de estimular y satisfacer este afan pero de forma frivola. Los medios publicitarios se
encargan de vender prestigio, poder, porque apuntan deliberadamente a los deseos de las
personas que fuman, porque el yo se satisface con un cigarrillo, negando su derecho a
respirar la vida de manera sana y natural.

La forma de alimentarse con excedentes de azicar como esta contenido en los refrescos, es
una forma de saciar la gran ansiedad, la desesperacién de logros sin grandes esfuerzos y
disciplina, el consumo de refresco de cola que estimula y acelera los sentidos aun sin
conciencia, el consumo de tabaco de forma inmoderada despliega las ansias de relajarse, de
apaciguar las presiones de la vida, de sustituir el alimento basico por falta de tiempo,
porque es mas imperante cumplir con las demandas y exigencias de un trabajo, de una

academia que les ofrezca el empoderamiento que necesitan y que tanto desean.



En términos del proceso de construccion del sujeto se puede ver que entonces hay un
sentimiento que les toca cercanamente y éste sentimiento es una expresion social, porque
ellas no se pueden escapar a su contexto. Todo es cruzado.

Ellas viven en un momento histérico determinado que las perfila como testigos y participes
de su tiempo, Los afios sesentas, setentas y ochentas son manifestaciones de crisis
econdmicas, de cambios de pensamiento y maneras de vivir y ver la vida. La influencia de
un poder politico, social y econémico permea y se encarna en sus cuerpos, en ellas se
declara también la crisis de 1981, de 1994 que les impacta, que en su mayoria se declara
como depresion a partir de estos afios, lo cual tiene una correlacion directa con estos
sentimientos sociales que han construido en su persona, lo cual no se puede desvincular del
proceso social.

Este sentimiento social se canaliza de manera particular hacia alguien o algo, en alguien se
busca el culpable que justifique el sentimiento, para ellas se declara un resentimiento, un
enojo en contra de su padre, de su madre, contra sus profesores, un agresor, la escuela, un
trabajo lo cual tiene serias repercusiones e implicaciones de relacion humana. Su sentir lo
van a mostrar sus sentidos, cada sentido manifiesta la inconformidad, el rechazo, los
resentimientos, el no querer escuchar, manotear, sefialar, golpear, abofetear; maldecir,
atragantarse, no masticar las ideas, no expresar sus emociones, hablar mal de otros; el
negarse a ver lo que sucede, reprimir sus puntos de vista, no mirar a los 0jos, no subir la
mirada, mantener los ojos cerrados por largos periodos de tiempo para no ver lo que
sucede, durmiendo por largos periodos, afectando su vista con miopias, estigmatismo como
reflejo de temor de verse a si misma realmente, por temor a vislumbrar su futuro; negarse a
los aromas agradables, no contactar con la naturaleza, percibir disgusto por aspirar la vida,
por respirar a profundidad, negacién al movimiento como proceso natural de su existir, no
respirar armoniosamente por la opresion en el pecho.

Esta construccion es dada como mecanismo de resistencia para poder apartarse de lo que le
sucede y decir que no es suyo, hay alguien que lo produjo, donde se van a ver afectados las
condiciones de relacion intersubjetiva y en los espacios donde se ponderen como la familia,
las amistades, los vinculos educativos, la sociedad, y que de ello se va a desprender una
actitud .Estas relaciones intersubjetivas son un elementos fundamental como hacedor de

una posicion frente a la vida, porque dependiendo de ello se modificaron sus gestos, su



postura, su manera de mirar, los tonos de voz, los sabores que se prefieren, los olores, los
gustos que se tienen, la forma de vestir, de presentarse, los proyectos que se tienen.
Encontramos en ellas posturas encorvadas, achicadas; gestos de malestar, enojo, apatia,
resentimiento, nostalgia, tristeza, mirando hacia abajo sin contactar con el otro, tristes,
retadoras, ojos sin brillo, grises, opacados; tonos de voz bajos, inseguros, titubeantes;
preferencia por sabores picantes y combinacion agridulces, una alta ingestion de irritantes,
grasas, harinas refinadas, ausencia de frutas, verduras verdes, agua natural, que reflejaran
olores fétidos, agrios; presentan preferencias a espacios cerrados, oscuros, lugubres, sin
ventilacion, sucios, descuidados, maltratados como ellas se sienten y se manifiestan, su
forma de vestir asi lo resalta, gusto por colores oscuros, vestimenta que oculte su figura, su
cuerpo, negandose a si misma; presentandose poco al exterior, siendo muy introvertidas,
cerradas, fragiles, inflexibles, inseguras, generando proyectos de vida poco ambiciosos,
boicoteando sus aspiraciones, negando sus gustos, aplazando sus proyectos, matando sus
planes a futuro. Que en la generalidad se van a destacar como sentimientos de: Indiferencia,
ingratitud, negacion, fatiga, culpa, impotencia, inutilidad, falta de concentracion, dificultad
para tomar decisiones, aislamiento, asalto de ideas de muerte, pensamientos de suicidio,
gustos por ciertas cosas, ilusiones de felicidad, abandono, dejadez, gusto por el maltrato,
descalificacion permanente, intentos de autorrealizacion que no tienen ningdn valor para el
cuerpo de los otros, actitud de abandono de rechazo, de indiferencia, apatia, abatimiento,
desgano.

Hay una actitud que se viste de cierto ropaje, de cierto sabores, de una manera de ser frente
con respecto a los otros, lo cual crea corazas, imagenes, resistencias, por un lado pueden
desenvolverse bien en ciertas areas, en el trabajo o en un &mbito academico, escolar, en la
gue pueden destacar pero se quiebran en otros &mbitos como en su casa, en su familia, que
va a ser el resultado de un mecanismo de resistencia social que ha desarrollado la mujer
ante la opresion porque son los espacio donde se requiere de afecto, de asirse
emocionalmente, de amor, ante una sociedad machista, ante la condicion social del trabajo,
ante las crisis econdémicas que se estan viviendo, y ante la devaluacién y un estilo de vida
que tienen de manera ancestral, porque cargan una alta responsabilidad, son las que mas se
ocupan de las labores domésticas, las que llegan a mantener un hogar, la crianza de los

hijos, las que dejan sus intereses personales para que al otro se le cumpla su deseo.



Estas actitudes se van a materializar en la depresion como una manera de accionar, que en
otros se manifiesta su accion de otra manera, pero en los casos que se estudiaron se
expresan con la accion de la depresion, donde obstruyen sus canales de comunicacion, se
centran en si mismas de manera egoista y al mismo tiempo se niegan, es el temor tanto a la
vida como a la muerte, es la incapacidad de asumir la responsabilidad lo que la carga de
culpas y malestares, es el mecanismo de defensa que la protege de asumir los contrastes de
la vida, de resguardarse de las grandes amenazas que la han acosado y de sentirse incapaz
de defenderse a si misma, es por eso la busqueda de aferrarse a algo o alguien como
sentimiento de codependencia, porque se siente incapaz de estar sola, se hace visible la
incapacidad de vivir y de morir, pero al mismo tiempo es el mecanismo de autoregulacion
para defender su vida misma.

Lo que les llevd a esta condicion depresiva da una respuesta de como logran
responsabilizarse de los acontecimientos de su vida y como la lograron conducir, en donde
tienen un compromiso de vida con alguien, que les exige, les demanda, o se exigen, se
demandan y al querer cumplir con ello las insta a una condicion represiva. Lo que
desprende un juego de circulo vicioso en donde se activa un malestar constante que va
matando poco a poco.

La accién se da como un proceso de construccion de resistencia que se da en estas mujeres
para poder aguantar una opresion social, familiar o individual.

Los juegos de competencias a las que se han visto sometidas generan deterioro en los
cuerpos, el principio de cooperacion de la vida se reprime, se oculta, se oculta porque la
demanda social y cultural les exige cumplir con un patron, una linea a seguir, un rol
determinado del que no es facil escapar.

Quienes participaron en la investigacion nos han informado de ello, ellas se caracterizan
por ser en su mayoria mujeres intelectuales, donde hay un predominio por el uso de la
razon, porque son hijas de una sociedad de formacion positivista, aunada a un medio
capitalista que fomenta el consumo, la enajenacion, por lo que sus cuerpos son alienados,
sometidos a grandes esfuerzos por lograr sus deseos o muchas veces el deseo de otros, el
sometimiento a grandes presiones y al cumplimiento de triples jornadas, de abarcar varios

roles: profesionistas exitosas, estudiantes destacadas, trabajadoras constantes y brillantes,



madres ejemplares, esposas o parejas intachables, exuberantes, amas de casa eficientes, les
hace caer en fuertes fatigas, insatisfaccion, falta de autorrealizacion por no poder abarcar y
desarrollar otras area fundamentales como la artistica, la intuitiva, la espiritual, frustracion
si no les es posible cumplir con todo lo que se exigen y les exigen, las encamina a construir
un padecimiento como la depresion cuando ya se encuentran al borde de la desesperacion,
qgue mitiga la esperanza de vida, el ocultamiento de sus virtudes, la falta de accion, de
movimiento que favorezca un encuentro mas pleno con la vida.

Con la inclusién de una ideologia acerca del género lo Gnico que se ha conseguido hasta
ahora es poner solo en disputa la relacion varén, mujer, que s6lo lleva a competir entre
ellos, por lo que se apela entonces reconciliar esta relacion entre ellos.

La falta de propuestas de una pedagogia de lo corporal manifiesta la incidencia del
padecimiento de la depresion.

Los cuerpos de las mujeres con depresion que contribuyeron a este trabajo demandan
alternativas de educacién para su cuerpo y su vida que fomente la salud y la formacién

integral.



CONSIDERACIONES FINALES
A manera de consideraciones finales en esta investigacion se puede establecer que el objetivo que se ha planteado se cumple al
encontrar que en la depresion femenina existe un proceso de construccion corporal en estas mujeres entrevistadas como una
condicion de construccion social v cultural de un cuerpo que esta buscando respuestas como un organismo vivo que se ha sentido
amenazado
Lo que da la certeza de que es factible comprender que en todos los seres humanos, en nifios, adultos, ancianos se puesde dar
esta construccion, con la reserva de observar la peculiaridad de cada caso como entes unicos e #repetibles, en la que cada uno lo
elabora de manera particular , quienes han participado en la investigacion reportan esto, en cada una se crea un padecimiento
muy especifico, que depende de su circunstancias. que es a lo que se ha referido con decir que existe un proceso de construccion
de la depresion soslayado a un espacio, una geografia, en un tiempo, en una relacion intersubjetiva determinada. con lo que se
entiende que la mmportancia de entender este proceso, es para buscar opciones de poder cambiar estas manifestacionss que se
han dado. en el que se pueda revertir v transformar esta construccion.
Los tratamiento que se han presentado hasta ahora para la depresion no han dado respuesta total para la cura de la depresion
porque se procede de manera fragmentada observan solo un aspecto, los medicamentos psiquiatricos solo tratan de apaciguar la
depresion como una paliativo, sin ahondar en el fondo del padecimiento, hay otras terapias que se usan pero donde solo se usa el
discurso sin trabajar todo lo que se mueve en el cuerpo.
Con el analisis que se presentd invita a buscar alternativas que sugieran un soporte que favorezca la vida como principio
fundamental, considerando la vida como un todo integrandolo a toda la naturaleza v los seres vivos, v no solamente al ser
humano, se rompe con la idea antropoceéntrica, Desde mi propuesta considero en primer término en favorecer el movimiento en el
Cuerpo pero un movimiento con mistica como lo he denominado, se refiere a que la vida esta siempre en movimiento, el flujo que
se da es con un sentido de cooperacion que aporta armonia a toda la vida, lo micro v lo macro, esta interaccion en movimiento es
un mecanismo equilibrador que favorece la regulacion de la vida de forma sana, el movimiento se da siempre aunque estemos
estaticos v siempre lleva a un cambio, la propuesta de hacer movimiento con mistica tiene un sentido de mavor conciencia con lo
que hacemos, es volver al principio, volver a casa. en el cuerpo. aprendiendo a conocer las sefiales del cuerpo. para que
identiffique en que momento hay una alarma como indicador que algo no esta bien en la armonia de su ser, ubicar que si no lo
atiende a tiempo, no lo escucha puede tener repercusiones porque se va a declarar en el dominio de un o6rgano a una emocion o
de una emocion a un organo, por ello va autores como la doctora Northrup mencionada en el capitulo dos reconoce que las
emociones hay que reconocerlas v prestarles atencion en lo que ella denomina incision v drenaje emocional, asi mismo el Doctor
Sergio Lopez Ramos insiste en hacer un trabajo con el cuerpo con disciplina, las vias pueden ser muchas v de diferentes tipos
pero con la conciencia de darle una intencion donde se afloren las virtudes que se han opacado, recuperando la capacidad de
asombro, de indignacion v de enamorarse, esto es muy importante porque es darle un sentido mistico que fortalezca la intencion,
sino no tiene los mismos resultados. se ha podido observar por ejemplo que dentro de las sugerencias para tratar la depresion
esta la terapia ocupacional. que si bien es acertada porque lleva al movimiento, no llega a funcionar porque se realiza de manera
rutinaria v sin darle un sentido, dentro del proceso de depresion muchas veces se deja ver que la gente aun con su sentimiento de
desgano v abatimiento, sigue haciendo sus actividades como trabajar, estudiar, atender a sus hijos, porque la dinamica de la
sociedad se lo exige, sin embargo no es consciente este movimiento para favorecer que se vaya la depresion, porque no le da ese
valor.
Laforma en que se aplique este movimiento con mistica puede ser con varias opciones:
Terapias bioenergéticas, terapias psicocorporales, masoterapia. acupuntura, apovo de cambios de habitos en la alimentacion,
haciendo ejercicio, respirar , meditacion zen, voga, tai chi, homeopatia, es decir construir otra manera de vivir con alternativas
que trabajen los apegos para abrir codigos mas saludables en el cuerpo. En estas propuestas va contenida la ensefianza que va al
interior del cuerpo. como una manera de desacorazar, desbloquear, abrir la memoria corporal para construir otras opciones mas
sanas, es permitir que aflore la guia interior, porque la respuesta esta en el cuerpo, la idea es hacer un trabajo de disciplina con el
cuerpo, la casa que se habita, para dar claridad al ser v ver las cosas tal como son, se quiere decir que se requiere de un practica
con empefio para abrir otras posibilidades en donde se haga un esfuerzo por liberarse los deseos pero si para reconocerlos v ser
consciente de lo que puede generarse. Es darse cuenta de las implicaciones que tienen todas los procesos sociales que han
influido al crearse ideas acerca de la vida, como la idea de amor, de felicidad. de belleza, de tener éxito, de ser poderoso, en
donde se incorpora mas una idea de competir v de desgastarse por obtener lo que se quiere que de valorar la vida v su proceso
natural. Se han confundido los valores en la competencia en donde se piensa que el que gana es mas fuerte cuando en realidad el
que podria ganar mas es el que coopera. segun el tao quienes compiten entre si, significa en realidad que no son demasiado
fuertes. Se apela abrir nuevos codigos en donde la cooperacion sea un distintivo que promueva la solidaridad, convivencia v el
movimiento hacia la vida en un orden espiritual.
Tal vez no se puede elegir con quien estar, los padres, los hermanos, el medio en que se vive pero si se puede elegir el como vivir
v estar con ellos, el como vivir una vida.
Se apela a tal vez hacer el mismo recorrido que categorizamos, los deseos, las emociones, los sentimientos, la actitud v la accion
pero con un camino en el que el como sea diferente, tal vez se construva otro deseo pero con la consciencia de que en la vida
existen principios de impermanencia. por lo que aprender a desapegarnos, a soltar, a reconocer la vacuidad en el fluir de la vida,
buscando no dominar, poseer, tener, porque el sentido de la vida esta en la capacidad de vaciarse, de darse, de ofrecerse, de
aportar, v de saber recibir, aprovechar, atender. La taza tiene sentido por su vacio por eso existe, su funcion se cumple cuando
ese vacio se llena, pero también cuando esta llena se vacia para ser ocupada por alguien, entonces apreciar los dos momentos de
dar v recibir con agradecimiento es lo que se denomina mistica de la vida, porque con ello se desarrolla el orden espiritual del ser,
la capacidad de perdonar v pedir perdon, la capacidad de estar en paz con todo el cosmeos, la capacidad de respetar el espacio
de todos.
El trabajo de movimiento con mistica despertara las virtudes que estan contenidas en cada uno pero que se han acorazado, es
retomar la relacion con los cinco elementos v su relacion con las cualidades que le caracterizan a cada una. hacer evidente el
planteamiento que se presenta en el capitulo dos en el ™ clasico de los tres caracteres™ se considera que el hacer un trabajo con el
cuerpo en movimiento con mistica va a promover v resaltar las virtudes de la bondad en relacion al higado; la justicia v la equidad
con pulmon; el sentido nitwal v la cortesia con corazon; el discernimiento con nifion; la sinceridad v la fidelidad con estomago.
Apuntando al mismo tiempo a destacar la condicion de equilibro entre el vin v vang en la que se abordan los animos calientes v
los frios, buscando a traves de estas propuestas desprender las emociones que se manifiestan con cada animo trabajando para
que se equilibren. que se den todas las emociones en un dia sin que una domine: los animos calientes desprenden diferentes
emociones en cada organo: en el higado, amabilidad; en el corazon. amor v justicia; en el bazo, la rectitud v la benevolencia; en el
pulmon la franqueza; en el rifion, el animo por la vida. Y lo mismo sucede en el caso de los ammmos frios: al higado le haran
depender la wa; al corazon, el odio v la impaciencia; al bazo, la preocupacion v la ansiedad; al pulmon. la tristeza v la depresion;
al rifion, el miedo v el estrés”. El canalizar adecuadamente cada emocion v vivirla con naturalidad va a permitir que se den
sentimientos mas nobles, de solidaridad. sentido de comunidad, apovo mmtuo, sinceridad, respeto, responsabilidad, apertura,
flexibilidad, honestidad, organizacion, lmpieza, alegria de vivir, lo cual de ello se desprendera. actitudes con posturas mas firmes,
mas abiertas a la vida, miradas atentas, alegres, expresiones de reciprocidad, abriendo los brazos a la vida, tener disposicion para
escuchar v atender al otro. reconocer la presencia del todo en la vida con todos sus contrastes, valorar las capacidades.
apreciarse a si mismo v a los demas, , agradecer lo que se tiene, amar la vida, de esta manera las acciones estaran encaminadas a
favorecer la vida aplicando la capacidad de asombrarse de la belleza v lo emigmatico de la vida, de enamorarse de manera
constante de lo que hay en el universo sin buscar aprehenderse o apegarse a ello, viviendo el aqui v ahora v desarrollando la
capacidad de indignarse para hacer justicia con amimos de hacer de el espacio que toca vivir un lugar mejor, empezando por la
casa de origen: el cuerpo v extendiéndolo a lo familiar, lo social, lo cultural, con lo anterior consideramos es factible abrir nuevos
codigos que den respuestas reales a las problematicas que se presentan en la condicion de la vida.
Entonces si estamos hablando de depresion se va buscar mover de la tristeza relacionada con el pulmon para ponderarla hacia la
franqueza. la justicia v la equidad al interior del cuerpo.
En este sentido podemos encontrar otras propuestas que son distintas a las que se han planteado de manera tradicional o como
unica formas de dar solucion a un problema tan emergente como lo es la depresion. Lo que da otras alternativas para hacer v
plantear propuestas concretas para las personas que tienen el padecimiento de depresion sin condenarlas a un estilo de vida que
sea enajenante v de consumismo, que dependan de una pastilla o de algumien como una muleta con la que solo asi puedan sostener
su vida.
El tratamiento de la depresion requiere entonces aplicarse no solo en el terreno médico sino apovada por otras disciplinas que
complementen un apovo mas eficaz, de ahi que la propuesta de la pedagogia de lo corporal sea una disciplina que favorece la
integridad de la persona al considerar el trabajo en el cuerpo que es lo nos hace patentes en esta vida, en el cuerpo se encuentra
toda la historia, todo lo que se ha sido v se es, la memoria corporal es la evidencia de la construccion que hemos decidido en la
vida, v la posibilidad al mismo tiempo realizar de forma creativa cambios que habran nuevos codigos que habran posibilidades de
una vida mas armoniosa v sana. Feflexionar acerca de ello sera una tarea constante que nos corresponde a los que estamos

comprometidos a trabajar con los seres humanos. (Vease anexo 2, apartado de Reflexiones).

CONCLUSIONES
Para poder dar cumplimiento al objetivo planteado en este trabajo se realizo un analisis desde una postura integral denominada
perspectiva psicosomatica que fundamenta la postura de la Pedagogia de lo corporal que propone el Doctor Sergio Lopez
Famos como una construccion del cuerpo v la que nos llevo a elaborar los siguientes planteamientos: Primero una analisis
historico de la condicion femenina que nos permite identificar la influencia de las ideologias que marcan estereotipos v division
con competencia v disputa entre varon vy mmjer, en segundo lugar la presentacion de un sustento epistemologico como
fundamento de la pedagogia de lo corporal que aporta otra posibilidad de educar en salud con una perspectiva que sea integral
en tercer lugar se hace un recorrido de como se han visto la depresion. cuales son sus antecedentes. su historia, de donde se ha
conceptualizado v en qué contexto, asi como la forma de clasfficarla .en cuarto lugar la presentacion de la metodologia v los
resultados v su analisis que diera soporte a la mvestigacion a traves de la herramienta de la historia oral con el recurso especifico
de historia de vida. en reconocimiento a los beneficios que reporta el planteamiento de un analisis cualitativo en donde se destaca
el gran valor que da escuchar al documentos vivo, porque es quien manifiesta directa v vivamente el como se construve un
padecimiento que esta creciendo a escalas mavores como lo es la depresion. Para con ello presentar los casos de las
participantes que nos favorecieron con su apovo v disponibilidad para desentrafiar la construccion que se da en el proceso de la
depresion, en el que se afirma con certeza que la depresion es una construccion en el cuerpo como un mecanismo autoregulador
para la vida.
Los aportes generales que planteo esta mvestigacion dan cumplimiento al objetivo general: analizar la construccion cultural de la
depresion femenina desde la perspectiva psicosomatica como fundamento de la pedagogia de lo corporal v los objetivos
especificos:
El primero analizdo la construccion cultural de la depresion femenina como un proceso corporal desde la perspectiva
psicosomatica para dar respuestas desde una mirada pedagogica, en el campo de educacion en salud. En el que se desprende
reconocer que la depresion no es solo dado por condiciones de alteraciones neurofisiologicas u hormonales es decir solo a nrvel
biologico, por tanto se consideran otros aspectos que la cruzan donde lo social, lo cultural, la geografia, la alimentacion, el medio
ambiente v la forma en que el cuerpo decide un estilo de vivir, un como vivir v también como morir. Desde la construccion
cultural se promueve un proceso de formacion que esta inscrita dentro de la educacion informal v en donde se da cabida a la
pedagogia de lo corporal.
Eeconocer de manera integral los procesos de vida en un cuerpo como un todo identificando que el malestar que se concibe en
los seres humanos no solo compete a ellos sino a todos los seres vivos, que los padecimientos que se estan dando con mayor
incidencia en este tiempo no son solo de orden fisiologico sino que siendo un proceso de construccion va a contener factores que
es importante escudrifiar, analizar e integrar en el estudio para encontrar respuestas mas certeras v tratamientos mas eficaces ala
depresion.
Los objetivos especificos nos ayudaron a dilucidar v visualizar el proceso de construccion del padecimiento de la depresion a
traves de describir la influencia de aspectos historicos, sociales v de cultura en la formacion de la mujer; de contrastar como se
conjugan las emociones v lo organico en la construccion del cuerpo femenino con el padecimiento de depresion; de identificar las
condiciones de vida v la historia del cuerpo vivido que influyen en la construccion de la depresion femenina v de definir como se
representa v vive los procesos corporales la mujer con el padecimiento de depresion. El capitulo uno nos ayudo a ver como las
posturas ideologicas conformar un estilo de ser, una percepcion v definicion de roles que se llevan sin ser cuestionados, analizar
como se han introyectado estas creencias, que define la construccion social del cuerpo.
Lo anterior nos permite reconocer una nueva mirada sobre la postura de la depresion que promueve respuestas mas favorables al
tratamiento de la depresion, para asi buscar propuestas v alternativas que favorezcan un crecimiento mtegro v la recuperacion de
la salud donde el responsable principal sea “uno mismo”. Entendiendo que la respuesta esta en el cuerpo v en el respeto v
conocimiento que se tenga de €l, por tanto la labor de propiciar aportes de educacion en salud son fundamentales para despertar
el mterés de que se puede sanar por medio de aprender a reconocer las sefiales v alarmas que da el cuerpo como
manifestaciones de desequilibrios v maneras de llamar la atencion a mejorar, en el cuerpo existe una guia interior que hay que
aprender a escuchar, el cuerpo es un documentos vivo que se puede leer, pero en el siglo de los grandes avances tecnologicos v
culturales es wonico reconocer que hay un alto grado de analfabetismo al propio cuerpo. por lo que entre las lineas de
ivestigacion que quedan abiertas tienen que ver con este tenor: ivestigar v desarrollar alternativas pedagogicas para el
conocimiento de este documento vivo que es el cuerpo, un cuerpo en movimiento v que comprende una ruta de viaje en el
imterior, que se expresa entre la relacion organo- emocion v todo lo que le cruza: lo social, lo cultura, la geografia, el ambiente, la
forma de alimentarse, los estilos de vida; la educacion en salud es un tema muy amplio que requiere profesionistas interesados en
abrir nuevos caminos de imvestigacion que aporten opciones mas integrales que se encaminen a trabajar con una conciencia a
favor de la vida con todas sus manifestaciones v la historia que la contiene, es otra linea de investigacion que hay que tomar en
serio. Las alternativas que hemos referido en las consideraciones finales son acciones que promueven el movimiento con mistica,
porque a traveés de ellas se trata de identificar la construccion de un proceso psicosomatico que ha de mterpretarse como la
expresion de una emocion que ha logrado ser dominante en el organismo, via la conjugacion de lo que representa v siente la
persona, estos mecanismos de construccion no estan ajenos a su condicion historica v sus representaciones de una cultura que le
impone una manera de ser v hacer a través de un conjunto de simbolos, al conocer v profundizar en las consideraciones
anteriores va a permitir ver lo que las personas depositan en algun lugar, o mas especifficamente en algun organo que puede ser el
mas debil o el mas fuerte en el mterior del cuerpo; el cual es posible localizarlo v empezar a trabajar con €l en la medida en que se
pueda hacer que se armonice v no domine a los otros oOrganos, se asume que es factible poder cambiar estos desordenes a
través de hacer un trabajo con el cuerpo desde el reconocimiento del proceso de elaboracion en una cultura, v desde posturas
como la psicosomatica que se apova de la lectura desde los cinco elementos, v de las cuales las alternativas anteriores son un
medio optimo para apoyar en este trabajo corporal, desde la pedagogia de lo corporal que promueve la educacion en salud, por
lo que seguir inmvestigando estas alternativas. revisando las virtudes v posibilidades que ofrecen para hacer cambios propositivos,
creattvos v mas integrales es otra linea de mvestigacion que queda abierta, para apovar en nuevas propuestas que generen abrir
nuevos codigos que armonicen el cuerpo v que beneficien v favorezcan la vida porque a fin de cuentas el cuerpo busca v
construye para vivir, el continuar estudiando todo ello con las variables que le cruzan desde edad. tipo de familia, patrones que se
signen, creencias, religion, formas de alimentacion, relacion con los espacios, influencia del medio ambiente, la economia. la
educacion, soporte espiritual es darse la oportunidad de crear nuevas soluciones despertando las capacidades de la indignacion
para mmpedir que se siga degradando la vida. de asombro despertando al movimiento que ivita a ser agradecido con lo
maravilloso que es la existencia v con todas sus manifestaciones v, de enamorarse a cada instante de la vida, regocijandose de lo
que hay en ella v de sus contrastes, aceptando el valor de poner en armonia v en el camino de en medio la mntuicion v la razon, lo
blanco v lo negro. la noche v el dia. Enamorarse es fluir con la vida sin detenerse a poseerla, con el enamorarse el mundo es
reconstruido con compasion v empatia.
Promover el movimiento en el cuerpo con mistica es el principio de la pedagogia de lo corporal, este ejercicio en movimiento
promovera que el corazon del ser humano hombre v mujer construya su mafiana trabajando en su cuerpo hoy a través del
desarrollo del agradecimiento, pedir perdon, estar contento con lo que se tiene con espiritu de satisfaccion, cuidando de no
desperdiciar v optimizar los recursos que se tienen v suscitar en el corazon la alegria de existir siempre a favor de la vida
El problema de la depresion no esta soslayado solamente al area medica, la pedagogia tiene mucho que hacer para promover una
educacion en salud. la intencion de este trabajo es precisamente presentar una alternativa que lo incliva v que esta inscrita en la
perspectiva psicosomatica como una representacion de la pedagogia de lo corporal.
Si ante las grandes pandemias que se estan presentando a nivel global en el mundo se hiciera un trabajo en conjunto con
responsabilidad v con apertura al principio de cooperacion, se podria avanzar mas facilmente a extirpar los grandes males de la
humanidad. el padecimiento de la depresion v el crecimiento que esta teniendo a nivel global es solo el reflejo que el planeta esta
dafiado también, esta triste, por el trato injusto que se esta dando, porque el hombre podra ser corruptible pero la naturaleza es
incorruptible v esta cobrando el que nos estemos desviculando de la naturaleza, de la madre tierra, de la integridad de la wida.
segun la teoria de los cinco elementos el fuego contradomina al agua, a nivel global las inmndaciones estan contradominando la
tierra, v a nivel personal las lagrima, la tristeza exacerbada esta dominando los cuerpos. Entonces tenemos que vobver al origen.
Vobver a la naturaleza, a la condicion mistica de la vida que nos obliga a movernos compartiendo, cooperando por un existencia a

favor de una vida mejor. Cultivar el espiritu encarnandolo en el cuerpo es la finalidad de la pedagogia de lo corporal.
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ANEXO1

EJES TEMATICOS:
+}» Historia infantil

- Origen

- Familia: Perdida temprana de ficuras importantes, falta de atencion de los padres, abandano o carencia de una relacion
cercana, expectativas v demandas elevadas de los padres. asumir fuertes responsabilidades

- Afectos

++ Adolescencia
<+ Etapa adulta

- sexnaldad: menstruacion
- relacion de pareja

- maternidad (depresion postparto)

o Acontecimientos de la vida

- Pérdidas

- Separaciones

- Cambios

- Desilusiones

- Fracasos

- Provecto de vida

- Expectativas

<+ Condicion social de la nmjer

- Ocupacion
- Religion

- Economia

- Escolaridad

«+ Socializacion del rol femenino (Roles de génera)

- Ama de casa

- trabajo domestico v extradoméstico

- Cuidadoras de otros

<+ Como se ensefia a ser mujer

- Creencias

- Educacion formal e informal
- Autoestima

- Autoconcepto

- Autorrealizacion

- Amor

- Belleza

- Autodependencia

++ Salud

- Estado emocional

- General

- Habitos alimenticios

- Suefio

-Vivencia de la depresion

-Reconocimiento de la depresion como enfermedad
- Sintomas

-Estilos de pensamiento

-Formas de expresarla

-Alcoholismo v violencia

ANEXO 2.

REFLEXIONES:

[1]

]

1)

3)

D

6)

7)

8)

9)

Aungue esta mvestigacion fue focalizada a mujeres por acotar la metodologia en esta mvestigacion, sus mismas voces, nos
permiten afirmar que la depresion no es exclusiva de ellas sino de todos los seres humanos v, que por lo tanto no se debe
estigmatizar a la mmjer con la idea de gue es solo la que tiene este padecimiento, al mismo tiempo de trabajar en los
tratamientos v alternatrvas para la cura de la depresion para todos los seres humanos.

Se asume que la depresion es un mal que esta invadiendo de manera mas fuerte a todos los seres humanos v en todas las
regiones de la tierra, que existen paises con mas susceptibiidad a padecerla por la historia v cultura que se vive, el
reconocer que se esta en un pais triste es hacer conciencia de la historia, para aprender como es que se ha construido
este padecimiento.

Feconocer que la depresion conlleva un proceso de construccion, es asumir responsabiidades de lo que cada quien va
decidiendo vivir v es posibilitador de esa construccion en el cuerpo, es ser consciente de la mmportancia de escuchar el
documento vivo v atender sus sefiales para evitar que domine un padecimiento. Es dejar de echar la culpa a ofros v
encontrar la respuesta en el cuerpo en si mismo.

Se encontro la relacion que existe entre el 6rgano v la emocion en la construccion del padecimiento de la depresion, con
los organos de pulmon e mtestino grueso que tienen concordancia con la tristeza v la depresion.

Se admite que el cuerpo es una unidad donde se manifiesta la mtegridad del ser v todas sus expresiones inchovendo la
condicion biologica, psicologica, emocional social-cultra v espiritual. dentro de un espacio v geografia especificos que
denota al ser como tnico e #rrepetible.

Las relaciones intersubjetivas que son dadas desde la condicion familiar, escolar. social, comunitaria es un factor
preponderante que mcide en la construccion de un proceso en el cuerpo, las relaciones como condicion cultural tienen
una influencia a nrvel ancestral lo que quiere decr que el pertenecer a ciertos vinculos prommueve repetir patrones o
romperlos v en el caso de las personas que padecen de la depresion es muy claro este fenomeno. Esto es reconocido
desde los procesos culturales como una expresion de la pedagogia, por lo que la culhura tendra que ser mas consciente
de que la pedagogia es una alternativa a manera de disciplina que promueve la formacion de los seres humanos de
manera integral, constructiva, creativa v armoniosa v que entonces se requiere un educacion en salid en donde se formen
relaciones armoniosas a traves de la promocion del comparts v no competir.

El inperio de la razon v su expresion con el positivismo han hecho mucho dafio al equilibrio de un cuerpo v el desarrollo
de padecimientos como la depresion entre otros, por eso trabajar en armonizar e integrar todas las partes. admitiendo
que la vida tiene polos, esta la razon v la mtwicion v una v otra son necesarias, es importante en la opcion de abrir nuevos
codigos que prommuevan la salud v la sanacion. El cuerpo con la vision positivista ha creado una idea del cuerpo como
maquina la cual debe ser manejada, usada v despues desechada. considerandolo como un objeto. Tal cosificacion ha
moldeado cuerpos que en su construccion de padecimientos se trata como un robot, v su tratamiento es fragmentado v
funcionalista, por lo que es mportante replantear la concepcion que se tiene de cuerpo v de vida como una condicion
mtegral, una unidad en el cosmos que esta en movimiento, considerando todos sus atributos en forma armoniosa: la
condicion racional v la mtuitiva.

Comprender que va no es posible dejar la salud en manos de la atencion sanitaria individual sean médicos, psiquatras, va
que tiende a aislar el problema v no se ve que es necesaria la educacion de salud que contenga el conocmmiento v las
sefiales del cuerpo v la manera de revertir procesos poco saludables, porque la responsabilidad es de conjunto

Apreciar que es necesario redefinir v ampliar la concepcion de salud v las alternatrvas de atencion, hacia nuevos aspectos
que consideren la mtegridad de la vida v que son esenciales para mejorar verdaderamente la salud de todos los seres

vivos en el cosmos.

10} El poder del movimiento con mistica es una parte esencial de la creacion de salud La wida es dinamica es movimiento, el

cuerpo es movmmiento, v un movimiento com una intencion positiva v de agradecimiento promueve el mejor

ﬁmciuﬂamientn de sistema immunologico, longevidad (un promedio de mas de 7 afios de esperanza de vida con calidad
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cuerpo en la relacion mtegral: organo-emocion.

11) La manera de almentarse es fundamental para promover la salud, el almento es también un trabajo en movimiento, todo

lo que se come v se toma va a hacer una construccion en el cuerpo, el consumo inmoderado de almentos refinados,
grasas, azucares v picantes que abundan en este tiempo es un promotor del mcremento de mmchos padecimientos
mchivendo la depresion, por lo que fomentar los almmentos naturales, crudos, ensaladas verdes,. verduras, frutas, cereales
itegrales v la actitud v forma en que se coman pueden revertir procesos malignos en el cuerpo. Aprender a nutrir el
cuerpo es tambien nutrir la estabilidad emocional

12} La busqueda de un desarrollo espiritual es un factor primordial para el desarrollo de la salud. la condicion espiritual no

esta inscrita exclusrvamente a pertenecer a una religion o ser fanatico de algo. es mas bien, estar en sincromia v armonia
con el cosmos, aceptando la condicion trascendental de la vida v estando en paz con ella. es admitir que la vida en
movimiento es dar v reciba en forma continua fluyvendo alegremente en el proceso de la vida. Es reconocer que hay una
guia interior que de manera sabia sefiala el mejor camino para vivir. Es reconocer la importancia del papel de la intuicion
como promotor de sanacion. Desarrollar la capacidad mtuitiva es permitir que brote lo mas imtimo del ser, del espiritu, lo
humano que se es, la profundidad del ser v espiritu, es la apertura a la compasion, aprender a amar sin poseer y atarse,

aprender abrirse a traveés de trabajar por una mente clara, v abiertos a la vida en el aqui v ahora.

Segin Thorwald Dethlefsen v Riidiger Dahlke (1983) en su obra la enfermedad como camimno.
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