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RESUMEN

El Estado de México es el territorio mas poblado del pais y cuenta con diversos grupos
sociales: urbanos, rurales e indigenas; ademas de variados climas y suelos, por lo tanto, su
diversidad floristica es extensa y forman parte importante de los recursos naturales
disponibles de la Republica; uno de sus municipios es Temoaya que cuenta con gran niumero
de habitantes otomies, que son un grupo indigena importante dentro del estado; por lo que el
presente trabajo se realizé con el objetivo de contribuir al conocimiento de la flora util de
Temoaya mediante el registro de las plantas que la poblaciéon otomi y mestiza utilizan para
satisfacer sus diferentes necesidades inherentes a la salud, alimentacion, ornamento y otros

usos.

Para registrar la informacion se emplearon las técnicas de la observacién, observacion
participativa y el manejo de entrevistas abiertas e informales aplicadas a la poblaciéon en
general en 13 diferentes comunidades; asi mismo, se efectuaron caminatas botanicas
conjuntamente con los habitantes y de esta manera se obtuvo la informacién sobre el uso de

su flora local.

En relacion a los resultados se registraron un total de 251 especies diferentes, de las
cuales encontramos mejor representadas a las familias Asteraceae, Lamiaceae, Solanaceae
y Rosaceae. Se identificé que 118 de las especies son cultivadas y 133 corresponde a
especies silvestres. Los usos que se reconocieron de las plantas se ubicaron en 17
categorias antropocéntricas: medicinales, comestibles, condimenticias, ornamentales,
aromatizantes, ceremoniales, forrajeras, lefia 0 combustible, cercas vivas, materiales para
construccion, utensilios domésticos, veterinarios, cosméticos, envolturas, ludicas, colorante y

jabon.

Se destaco a las plantas medicinales (108 spp.), comestibles (71 spp.) y ornamentales
(69 spp.) como las mejor representadas; hecho que constata que los habitantes del municipio
de Temoaya refieren un amplio conocimiento acerca del recurso vegetal con el que cuentan
en sus comunidades, por lo que jerarquizan y ordenan su naturaleza en relacion a sus

plantas utiles y necesidades bioldgicas, culturales y/o econémicas.



INTRODUCCION

La investigacion etnoboténica refiere su estudio a las interrelaciones planta-hombre a
través del tiempo y en diferentes ambientes (Hernandez X., 1983); es decir que los
conocimientos estan sustentados por experiencias acumuladas en miles de anos, que han
traido como consecuencia el mejor aprovechamiento (Zamora y Barquin, 1997) y las
variaciones de uso de los recursos vegetales. Es bien sabido que a través de la historia de la
humanidad las plantas han sido aprovechadas por el hombre de diferentes maneras,
solventando sus necesidades de salud, alimento, abrigo, belleza, asi como aquellas de tipo

cultural (Lopez-Villafranco, 1997).

México es un pais que posee las condiciones éptimas para la realizacién de estudios
etnobotanicos de cualquier indole, ya que posee una gran diversidad vegetal y cultural. Esto
se debe a que las condiciones fisiogréaficas, geoldgicas y climaticas tan variadas que
presenta, hace que posea practicamente todos los tipos de vegetacion que se han descrito
en el planeta (Rzedowski, 1994) y por otra parte existen en el pais 57 grupos étnicos hoy
denominados pueblos originarios con una notable riqueza de conocimientos que aun
conservan; mucho se ha perdido del conocimiento tradicional prehispanico;.sin embargo, los
grupos sobrevivientes han conservado y enriquecido el conocimiento tradicional y lo han ido
transmitiendo a las nuevas generaciones (Gémez-Pompa, 1993). Es necesario registrar,
valorar y conservar todos estos conocimientos a través de la elaboracion de trabajos que
permitan recuperar los datos de uso local de una region, ya sea por estados, comunidades
vegetales y grupos humanos, entre otros.

El Estado de México es el territorio mas poblado del pais (INEGI, 2005), cuenta con
diversos grupos sociales: urbanos, rurales e indigenas; ademas de variados climas y suelos,
por lo tanto, su diversidad floristica es extensa y forman parte importante de los recursos
naturales disponibles de la Republica; uno de sus municipios es Temoaya que cuenta con
gran numero de habitantes otomies, que son un grupo indigena importante del Estado de
México. Los otomies o hfAahiu son un grupo que hoy dia se encuentran dispersos en la
Republica Mexicana (Hidalgo, México, Querétaro, Veracruz y el Distrito Federal) y de

acuerdo a datos arrojados por el censo de poblacién y vivienda de 2005 se sabe que habitan



en 14 de los 121 municipios del Estado de México y son el segundo grupo indigena en

importancia que reside en el territorio mexicano.



ANTECEDENTES

De la informacién bibliografica consultada en relacién a trabajos acerca de flora util en
el Estado de México se tienen registradas las siguientes investigaciones:

Campuzano et. a./ (citado por Kaplan, 1964) que en 1852 realizaron un informe sobre
los recursos naturales de la regién de Tejupilco, Edo. de Mex.; en donde dividieron a la
rigueza forestal en tres partes: maderas finas y ordinarias, frutas silvestres y plantas

medicinales.

Salgado (1978) reporta 33 plantas medicinales en el Estado de México utilizadas para
el tratamiento del aparato digestivo, algunas registradas son: ajo, berro, cebolla, estafiate,

guayaba, orégano y toronijil.

Camacho (1985), reporta el uso del bosque en San Andrés Timilpan, Estado de México;
para extraccién de lefia, madera para construccidén de casas y fabricacion de herramientas,
asi como su uso medicinal, alimenticio, forrajero, curtiente, en objetos empleados en el

trabajo textil, pirotecnia y como saborizante.

Cazares (1994), realiza un registro bibliografico de 382 especies con uso medicinal en
el Estado de México, encontrando que las familias mas representativas eran Compositae,
Leguminosae, Labiatae, Rosaceae y Solanaceae.

En zonas aledanas al Estado de México se encuentran los trabajos realizados por:

Pérez (1986) cuyo estudio trata sobre plantas usadas en las enfermedades mas
comunes en San Lorenzo Acopilco, D.F., encontrando 37 plantas medicinales, que
pertenecen a 22 familias, siendo las mas representativas Labiatae y Compositae.

Tascon (1997) reporta para la delegacion Magdalena Contreras: 44 familias, 72 géneros
y 82 especies, presentdndose con mayor frecuencia las familias Compositae, Labiatae,

Rosaceae y Scrophulariaceae, clasificandolas segun su uso medicinal en diferentes



aparatos, y sistemas del cuerpo humano, piel y anexas, signos y sintomas, enfermedades

metabdlicas, sindromes de filiacién cultural, traumatismo y practicas terapéuticas.

Con respecto al municipio de Temoaya solo se encuentran reportados los trabajos de:

Cervantes en 1978 quien realiza un estudio sobre la estructura ocupacional vy
organizacional social de una comunidad otomi del Estado de México; San Pedro Arriba,
Temoaya.

Marcial y Mendoza realizan en 1996 una compilacion de relatos y testimonios de
habitantes de Temoaya, los cuales mencionan aspectos acerca de la alimentacion y algunas
comidas tradicionales entre los otomies, también incluyen un relato acerca de la importancia

que tiene el dia de muertos entre los otomies de este municipio.

La Universidad Autonoma del Estado de México en el 2003 edita una serie de mitos y
leyendas indigenas del Estado de México, el cual habla de la fundacion de Temoaya y la

importancia del culto al sefior Santiago Apdstol.

Por otro lado, se tienen las investigaciones recientes de Santillan (2008) y Padilla
(2008), quienes hacen el estudio etnobotanico y de anatomia estructural con los toronjiles y
los gordolobos respectivamente reconocidos como recurso medicinal en Temoaya. Datos
que aportan informacién al conocimiento de la herbolaria mexicana y a la Farmacopea
Herbolaria de los Estados Unidos Mexicanos y asi contribuir al control de calidad vy
mejoramiento de los productos herbolarios.



JUSTIFICACION

Como se hace notar los diferentes trabajos de investigacion que en Temoaya se han
reportado son de indole antropolégico, lo cual hace evidente que la comunidad carece de
investigaciones sobre flora util, por lo cual es de importancia registrar las plantas que la
poblacién otomi y mestiza del municipio de Temoaya utilizan para satisfacer sus diferentes

necesidades inherentes a la salud, alimentacion, ornamento y otros usos.

OBJETIVOS

General

e Contribuir al conocimiento de la flora util de Temoaya.

Especificos
¢ Inventariar la flora util conjuntamente con los habitantes del municipio de Temoaya.
e Realizar la determinacién taxonémica e integracién a la coleccion etnobotanica del
herbario IZTA.
e Reconocer las categorias de uso de las plantas utilizadas en la comunidad.
e Registrar la informacién que de las plantas tienen los pobladores sobre sus aspectos

sociales y culturales.
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AREA DE ESTUDIO

Localizaciéon geografica

El municipio de Temoaya cuyo nombre proviene del ndhuatl,
significa "Lugar de descenso o de bajada” (Figural), se encuentra
ubicado dentro de las provincias del eje Neovolcanico y la de la
Sierra Madre del Sur, en las coordenadas: 99° 37’ 12” de longitud
Oeste y 19°28’' 50” de latitud Norte (Figura 2). El municipio abarca

una superficie de 199.63 kilbmetros cuadrados y tiene una altitud

promedio de 2650 msnm. Limita al norte con el municipio de

Figura 1. Glifo del L C .
Municipio de Temoaya  Jiquipilco, al sur con los municipios de Toluca y Otzolotepec,

mientras que por el oeste con los municipios de Isidro Fabela y
Jilotzingo, por el oeste con los municipios de Ixtlahuaca y Almoloya de Juarez (CETENAL,
1974).

Geologia

En Temoaya existe una linea de continuidad y similitud bastante pronunciada entre los
elementos geoldgicos que componen la Serrania de Monte Alto y el Nevado de Toluca.
Dicha serrania tiene algunas particularidades litologicas que de alguna manera establecen
una transicion entre las traquitas y las andesitas, es decir, indican una transformacién que
sufrieron las rocas mas antiguas al entrar en contacto con las rocas fundidas arrojadas por
los volcanes. El eje de esta serrania esta formado por una verdadera andesita que da lugar a
crateres variables por la falta de uniformidad. Las faldas de la serrania se hallan cubiertas de
brechas y de tobas pomosas que datan del Plioceno, encontrandose estas capas y brechas
cubiertas a su vez por productos cineriformes, arrojados probablemente por las chimeneas
volcanicas situadas en los contornos. Es bastante probable que la estructura de éstos
terrenos se haya establecido a fines del Terciario 0 a comienzos del Cuaternario (CETENAL,
1974).
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Figura 2. Mapa de localizacion del municipio de Temoaya

Edafologia y uso de suelo

Hay suelos del tipo vertisol, andosol, luvisol y planosol. Con respecto a la capacidad del
suelo se clasifica como tercera clase por pendiente del terreno, y por erosién segunda clase
por deficiencia de agua y por profundidad efectiva del suelo. En orden de importancia, su uso
es agricola (66.62%), forestal (17.20%), pecuario (5.19%), urbano (0.39%) y de otros tipos
(10.60%). El 57.6% del suelo agricola es de punta de riego, el 40% de temporal y el restante
corresponde a tierras ociosas (CETENAL, 1974; CETENAL, 1975).
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Orografia

Muestra dos porciones bien diferenciadas, la parte montafiosa en el extremo occidental
de la sierra de Monte Alto, con una altura de 3,500 metros sobre el nivel del mar en la que
destacan los cerros Gordo, Los Lobos, Xitoxi, Nepeni, Catedral, Cervantes, Las Tablas y Las
Navajas; y la parte baja, con suaves lomerios como las lomas del Campamento, Los
Coyotes, Las Culebras y El Cerrito de Don Melesio. En esta region pueden localizarse una
gran cantidad de barrancas y quebradas que sirven de desfogue de las lluvias y que
incidentalmente se convierten en caudalosos rios y arroyos (CETENAL, 1973; CEDEMUN,
2001).

Hidrologia

El rio principal del area es el Lerma, que forma a su paso los Presas de Pathé y Alzate.
Destacan los manantiales de El Capulin, Caballero, Santiago, Tres Ojuelos y Agua Blanca,
que dan vida a algunos arroyos y a los rios Miranda, Caballero y Temoaya. (CETENAL
1975).

Clima

Temoaya se caracteriza por ser uno de los lugares mas frios del valle de Toluca debido
a su altitud. Su clima, segun la clasificacion de Kopen es C (w2) (w) (b) i"; templado
subhimedo y con lluvias durante el verano. La temperatura media anual es de 13.4° C. La
primera helada se registra en Octubre o Noviembre y la ultima en Abril. La humedad del
medio ambiente ocasiona que haya neblina al amanecer durante 24 dias en promedio al afo.
En cuanto a la precipitacién pluvial, la lluvia total es de 899.2 mm; la lluvia méaxima en 24
horas de 58.7 mm, y la evaporacién de 1624.8 mm (Arzate, 1999, CEDEMUN, 2001).

Fauna
La fauna silvestre estd desapareciendo debido al deterioro y explotacién de la zona

montafosa. No obstante, aun pueden encontrarse: viboras de cascabel (Crotalus sp.),

culebras (Conopsis sp.), cacomixtles (Bassariscus astutus), ardillas (Spermophilus
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mexicanus), zorrillos (Mephitis macroura), tejones (Nasua nasua), tuzas (Geomys sp.),
conejos (Sylvilagus floridanus), liebres (Lepus sp.), tlacuaches (Didelphis marsupiales),
tecolotes (Bubo virginianus), lechuzas (Tyto alba), gorriones (Passer domesticus), colibries y
tortolas (Columbia sp.),(Arzate, 1999, CEDEMUN, 2001).

La fauna acuatica desaparecié del rio Lerma hace ya varios afnos, pero en algunos
bordos y presas hay acociles, ajolotes (Ambistoma mexicanum) y carpas; y en la actualidad
existen granjas el cultivo de truchas (Arzate, 1999). También una inmensa variedad de

insectos.

También se encuentran animales domésticos como vacas (Bos taurus), burros (Equus
asinus), mulas, borregos (Ovis aries), patos (Anas sp, Aix sp.), gansos (Anser anser), perros
(Canis familiaris), gatos (Felis catus), pipilos o guajolotes (Meleagris gallipavo), caballos
(Equus equus), gallos y gallinas (Gallus gallus), asi como varias especies de aves cantoras y
de ornato (CEDEMUN, 2001).

Vegetacion

Los tipos de vegetacion del municipio estan caracterizados de acuerdo a las colectas
realizadas en la zona y en base a la propuesta de Rzedowski (1994). Registrando
comunidades vegetales de bosque de Quercus, bosque de Quercus-Pinus, bosque de Abies

y bosque de Pinus-Abies.

Los tipos de comunidades que se encuentran en la zona de estudio se describen mas

detalladamente a continuacion:

Bosque de Quercus “Encinos”, bosque de Quercus-Pinus “Encino-Pino”

Los bosques de Quercus o encinares son comunidades vegetales muy caracteristicas
de las zonas montafosas de México (Rzedowski, 1994), en el municipio de Temoaya se
encuentran a una altitud promedio de 2650 msnm. Los encinos llegan a medir mas de 5
metros, y son moderadamente densos. Muchos pierden las hojas por un periodo de varias

semanas, otros son practicamente perennifolios (Rzedowski et. al., 2001).
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Con respecto a la composicién floristica de este bosque en su mayoria predominan las
plantas herbaceas. Aunque existen manchones de bosques puros, dominados por una o
varias especies de encinos (Quercus crassipes, Q. rugosa y/o Q. laurina), admiten en su
composicién arboles diversos como: Abies religiosa, Alnus firmifolia, Arbutus glandulosa,
Buddleia parviflora, Crataegus pubescens, Cupressus lusitanica, Pinus sp, Prunus serotina
spp. capuli, Salix oxylepis y Clethra mexicana. Entre las plantas vasculares mejor
representadas en el estrato arbustivo y herbaceo se encuentran Baccharis conferta, B.
thesioides, Eupatorium petiolare, E. pulchellum, Piqueria trinerva, Muhlenbergia sp., Setaria
sp., Salvia sp., Rosa montezumae, Rubus pringlei, Lopezia racemosa, Geranium seemannii,
Symphoricarpos microphyllus, Asclepias ovata, Penstemon roseus, Bouvardia ternifolia y
Echeveria secunda. Las plantas epifitas mas frecuentes son Tillandsia sp., Laelia sp. y
Polypodium sp. (Rzedowski, 1994; Rzedowski et al., 2001).

Sin embargo extensas superficies de terrenos antes cubiertos por encinos se emplean
en la actualidad para la agricultura, que en la mayor parte de los casos es de temporal. Los
cultivos mas frecuentes en estas areas son de maiz (Zea mays), frijol (Phaseolus vulgaris),
cebada (Hordeum vulgare), trigo (Triticum aestivum) y avena (Avena sativa), asi como
arboles frutales diversos, pero principalmente durazno (Prunus persica), manzano (Malus
sylvestris), peral (Pyrus communis), tejocote (Crataegus pubescens), membrillo (Cydonia

oblonga) y ciruelo (Prunus domestica) (Rzedowski, 1994; Rzedowski et al., 2001).

Bosque de Abies “Oyamel”

Esta es una comunidad bien definida que se presenta en una altitud de 2700 msnm. El
bosque es perennifolio, denso y méas bien alto, pues su dosel mide de 20 a 40 m. Presenta
un estrato arbéreo y la densidad de la cubierta arbustiva y herbacea es escasa en
condiciones naturales, pero aumenta en considerablemente con el disturbio ocasionado por

las construcciones de casas cercanas al bosque (Rzedowski, 1994; Rzedowski et al., 2001).

La especie dominante y casi exclusiva en el estrato superior es Abies religiosa; sin
embargo si podemos encontrar algunos otros arboles como: Alnus firmifolia, Cupressus
lusitanica, Quercus laurina, Salix oxylepis, Prunus serotina spp. capuli. En cuanto a los

elementos presentes en los estratos inferiores observamos: Symphoricarpos microphyllus,
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Eupatorium sp., Acaena elongata, Alchemilla procumbens, Salvia elegans vy algunas
especies de Senecio; principalmente (Rzedowski, 1994; Rzedowski et al., 2001).

Bosque de Pinus-Abies “Pino-Oyamel”

Esta comunidad vegetal del municipio de Temoaya se encuentra en altitudes entre 2350
y 2700 msnm. Crecen en suelos profundos y a veces bastante rocosos. Fenolégicamente
son siempre verdes. Las plantas trepadoras y epifitas son escasas y con abundancia de

gramineas amacolladas (Rzedowski, 1994; Rzedowski et al., 2001).

En el municipio podemos encontrar manchones de bosque de Pinus montezumae y/o P.
pseudostrobus asociado con Abies religiosa en el estrato superior, aunque también
encontramos en menor proporcion otras especies arbéreas como Alnus firmifolia, Salix
oxylepis, Prunus serotina spp capuli, Arbutus xalapensis, Buddleia parviflora y Crataegus
pubescens. En cuanto al estrato arbustivo encontramos especies como Eupatorium petiolare,
Senecio salignus, Baccharis conferta, Salvia microphylla, S. elegans, Stevia sp.,
Helianthemum glomeratum, Symphoricarpos microphyllus, Arctostaphylos sp., Monnina
schlechtendaliana, Ceanothus coeruleus, Rubus pringlei, Agave salmiana, Cestrum
thyrsoideum. Son muy numerosos los componentes en el estrato herbaceo, sin embargo de
las especies mejor representadas podemos mencionar: Alchemilla procumbens, Bidens
odorata, Eryngium carlinae, Geranium seemannii, Penstemon campanulatus, P. roseus y
varias especies mas de los géneros Eryngium, Festuca, Arenaria, Gnaphalium, Lupinus,
Mubhlenbergia, Stevia, Stipa (Rzedowski, 1994; Rzedowski et al., 2001).

Aspectos historicos y ethograficos

e Breve Historia de Temoaya

La presencia humana en Temoaya data de la época prehispanica, ya que asi lo
demuestran diversos vestigios arqueolégicos como utensilios, herramientas, figuras humanas
y los restos de un mamut encontrados en los alrededores del municipio. El Cédice Garcia
Granados sefiala un intenso poblamiento del valle de Toluca a principios del siglo XllI; lo que
ha permitido afirmar que Xiquipilco (hoy Jiquipilco el Viejo), antecede al pueblo de Temoaya,
fundado hacia el afio 1220 (Arzate, 1999; CEDEMUN, 2001).
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El primer contacto con los esparoles ocurrié hacia 1521, cuando Gonzalo de Sandoval
emprendié la conquista de Matlatzinco. Poco después, fray Alonso Antonio Rangel inici6 la
evangelizacién de los otomies y Xiquipilco qued6 bajo la advocacion del apostol Santiago
(Arzate, 1999; CEDEMUN, 2001).

El cura Francisco de Aguilar Martel menciona en su relacion de 1569, que el pueblo de
La Asuncién (Temoaya) pertenecia a la jurisdiccion de Xiquipilco. Temoaya empez6 a cobrar
importancia a raiz de la congregacion efectuada el 22 de marzo de 1593, en que el virrey de
la Nueva Espafia ordeno juntar a los otomies en un pueblo bien delimitado con el fin de
evangelizarlos y ensenarlos a vivir en "policia", ya que hasta entonces vivian en
asentamientos dispersos, como ocurre hasta ahora. Varios cronistas de la época colonial
mencionan que eran "gente serrana" y tenian sus poblaciones en tierras montuosas vy
fragosas, y permanecian dispersos durante parte del afio con "achaque de sus sementeras”
(Arzate, 1999; CEDEMUN, 2001).

El primer ayuntamiento constitucional de Temoaya se erigié en 1820, con base en la
Constitucién de Cadiz. Mas adelante, dentro del marco de la federacion de 1824, los vecinos
pudieron elegir anualmente a sus autoridades (Arzate, 1999; CEDEMUN, 2001).

Temoaya es considerado, actualmente, la patria del pueblo otomi, por ser el municipio
que cuenta con el mayor nimero de habitantes de esta etnia en el Estado de México.
Consciente de la importancia histérica de este grupo social, el gobierno del Estado de México
erigié en 1980 el Centro Ceremonial Otomi como un monumento destinado a preservar las
tradiciones y rescatar la identidad de este pueblo. De acuerdo con la "Declaracion de
Temoaya" de 1979, desde este centro cultural y educativo habra de pugnarse porque sea

reconocida legalmente la complejidad étnica de la nacion (Arzate, 1999; CEDEMUN, 2001).

e Pueblos originarios

En el municipio de Temoaya existen claramente definidos dos grupos humanos:
mestizos y otomies (Arzate, 1999; CEDEMUN, 2001). Temoaya posee el porcentaje mas alto
(37.77%) en poblacién otomi comparado con otros municipios del Estado de México (INEGI
2005).
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Los otomies se autodenominan hAahru, que significa hablantes de otomi o gente otomi.
No hay certeza sobre el significado preciso del vocablo otomi, en lengua hAahfiu otomi otho
significa no poseer nada y mi, establecerse; por lo que se puede interpretar como pueblo
errante (Ruiz, 1994).

¢ Indumentaria

Ruiz (1994) refiere que la vestimenta de los pueblos otomies se ha perdido, sin
embargo, para los otomies de Temoaya el tipo de vestimenta usada no se ha perdido del
todo, sino que se ha ido modificando ya que anteriormente era totalmente de tela de manta.

Ahora consta en el caso de las mujeres de un fondo de manta bordado a mano con
punto de cruz, una falda de lana a rayas horizontales llamada “chincuete” junto con una faja
bordada de aproximadamente 12 cm de ancho, la cual va acompafnada por una blusa de tela
de satin. Ademas en el mes de septiembre cuando se realiza la danza de las pastoras las
mujeres acompanan a su vestimenta de un saco de popelina y de un enchorgtie plegado
que es un adorno para la falda elaborado de tela de popelina la cual es plegada (Arzate,
1999; CEDEMUN, 2001).

En el caso de los hombres la indumentaria ha sido totalmente modificada y han
recurrido al uso de la ropa mestiza, aunque utilizan todavia el sombrero de palma y sarapes
de lana (Arzate, 1999).

e Artesania

Hoy en dia todavia existe la manufactura de ayates, fajas, chincuetes (falda tradicional
de la vestimenta en mujeres) y sarapes (tradicional en la vestimenta de hombres
principalmente), en telares rudimentarios de herencia prehispanica, constituyen una
expresion auténtica del arte otomi que vino a enriquecerse con el bordado y deshilado, pero
sobre todo con el anudado de los famosos "Tapetes de Temoaya", que han sido catalogados
entre los mejores del mundo por su incomparable calidad y disefios originales (Arzate, 1999;
CEDEMUN, 2001).
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Demografia

En el afio 2005, de acuerdo con los resultados del Censo General de Poblacién y
Vivienda efectuado por el INEGI, existen en el municipio un total de 77,714 habitantes, de
los cuales 37,870 son hombres y 39,844 son mujeres; esto representa el 48% del sexo

masculino y el 52% del sexo femenino.

La poblacion del municipio es eminentemente rural debido a que la integracion de los
asentamientos urbanos no es regular; no obstante, la tendencia demogréfica es hacia la
urbanizacion (Arzate, 1999).

Vivienda

Temoaya conserva rasgos tipicos provincianos: las viejas casonas que rodean la plaza
principal cuentan con muros de adobe, portales con terrados de viga y tabla asi como techos
de teja roja (Arzate, 1999).

Actualmente existen casas en las cuales la mitad de ellas aun tienen pisos de tierra, y
hay un sector de la poblacion que habita viviendas muy precarias construidas con carrizo,
lamina de cartén y bajareque (Arzate, 1999).

Cabe senalar, que en el ano 2005, de acuerdo a los datos definitivos del Censo General
de Poblacién y Vivienda, efectuado por el INEGI, hasta entonces, existian en el municipio

16,537 viviendas en las cuales en promedio habitan 5.4 personas en cada una.

Salud

El municipio cuenta con 17 unidades del sector salud para consulta externa
dependientes del Instituto de Salud del Estado de México (ISEM), una unidad mévil con dos
consultorios y una clinica del IMSS con dos consultorios. La unidad médica del ISEM vy la
clinica del IMSS existentes en la cabecera cuentan con equipo mas completo, pues hay
varias unidades en otras partes del municipio cuyo equipamiento es elementa (Arzate, 1999;
CEDEMUN, 2001).
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Solo el 16% de la poblacion cuenta con servicio de salud asegurado, ya que el 84%
restante se considera poblacion abierta, cuya responsabilidad médica esta a cargo del ISEM
y del DIF (Arzate, 1999; CEDEMUN, 2001).

En la cabecera existen varias clinicas y consultorios médicos particulares de calidad
aceptable, pero resultan inaccesibles para la mayoria de la poblacién que es de escasos
recursos. Algunas comunidades cuentan con unidades de medicina tradicional (Arzate,
1999).

Servicios publicos

En 2005, la cobertura de servicios publicos era como sigue: 94.7% con agua entubada
y 97% con energia eléctrica. La introduccién de drenaje mostrd un avance mas lento por la
dispersion de las viviendas y el bajo nivel econdémico de un segmento importante de la
poblacién, sin embargo se calcula que el 42.4% de las viviendas cuentan con drenaje
(INEGI, 2005).

El ayuntamiento busca consolidar centros de poblacion con un desarrollo urbano

ordenado a fin de dotar a las comunidades los servicios publicos con mayor eficiencia

Educacion

A finales de los anos 90’s se contabilizaban dentro del municipio a 124 escuelas
(Arzate, 1999) atendidas por 755 profesores y un indice de analfabetismo de 21.82%. Hoy
en dia, en casi todas las comunidades 6 delegaciones cuentan con instituciones de nivel

bésico, pues existen 54 de preescolar y 48 primarias (INEGI 2005).

Del nivel medio basico hay 17 secundarias. El nivel medio superior consta de una
preparatoria, CONALEP y CECAO ubicadas en la cabecera. Para cursar estudios superiores
hay que ir a Toluca. En capacitacién para el trabajo, existe una escuela que atiende una
matricula de 494 alumnos (INEGI, 2005).
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Existe un Centro de Atencion Multiple que atiende a alumnos con necesidad de
educacién especial por deficiencia mental, problemas de lenguaje, neuromotores y de
conducta (INEGI, 2005).

Comunicaciones

Temoaya se encuentra a 18 km de Toluca y a 85 de la ciudad de México. Desde esta
ultima, por la carretera federal nimero 15 o la autopista de cuota hasta llegar a Toluca y en
la salida hacia Querétaro, por la desviacion a Temoaya. Desde Lomas Verdes, por la
autopista Ecatepec-Chamapa se encuentra la desviacion al Centro Ceremonial Otomi
(Arzate, 1999; CEDEMUN, 2001).

Dos lineas de autobuses cubren recorridos por las delegaciones municipales, Jiquipilco,
Otzolotepec, Toluca y México. Asimismo, diversas lineas de taxis dan servicio dentro y fuera
del municipio (Arzate, 1999; CEDEMUN, 2001).

Se captan casi todas las radiodifusoras de Toluca y del Distrito Federal; asi como los
canales de television de la Ciudad de México y TV Mexiquense de Toluca. Los principales
periédicos y revistas locales y del pais son distribuidos por dos expendios que hay en la
cabecera municipa (Arzate, 1999; CEDEMUN, 2001).

La cabecera municipal cuenta con una oficina de correos con entrega de
correspondencia a domicilio. Dispone de servicio telefénico con mas de 200 lineas. Hay
también teléfonos y servicio de fax publico. Cerca de la mitad de las comunidades
municipales cuentan con servicio por caseta (Arzate, 1999; CEDEMUN, 2001). Y en la

actualidad existen locales con servicio de Internet en la cabecera municipal.
Economia
Segun el Censo General de Poblacion y Vivienda del 2005, la poblacion

econdmicamente activa muestra estos rangos por sector: primario 27% (actividades

agropecuarias), secundario 23% (industria), y terciario 46% (comercio, transportes y
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servicios). En los udltimos treinta anos aumenté el nimero de personas dedicadas al
comercio. Ademas, cerca de la mitad trabaja por su cuenta (48%) (INEGI, 2005)

La principal fuente de trabajo del municipio es la agricultura, cuya actividad abarca el
66% de la superficie laborable con 13,299 hectéreas, de las cuales 11,700 hectareas (88%)
estan destinadas al cultivo de maiz. En el resto de la superficie se producen otros cereales,
haba, maguey, y algunos frutales (Arzate, 1999; CEDEMUN, 2001).

La ganaderia funciona como una actividad complementaria a la agricultura, ocupa una
superficie de 1,036.4 hectareas que corresponde al 5% del territorio municipal. Predomina la
explotacion intensiva (95%), ya que la extensiva es minima y cada vez tiende a disminuir. La
crianza de guajolotes y de borregos criollos por los grupos otomies es considerable (Arzate,
1999; CEDEMUN, 2001).

En cuanto a la industria conserva todavia un nivel artesanal. Existen algunos
establecimientos relacionados con la elaboracién de productos lacteos, panaderias,
paleterias, tortillerias y molinos de nixtamal, escobas, burros de planchar, caballitos y
diversos juguetes de madera. En el ramo textil se da la manufactura de chincuetes, sarapes,
fajas, tejidos, ayates, bordados y deshilados, que no representan un ingreso sustancial para
la poblacién, pero han coadyuvado al mejoramiento de su nivel de vida. Hay algunas
herrerias y carpinterias, y varias empresas relacionadas con la construccion que fabrican
bloc y tabicbn de cemento; ademas actualmente van en aumento la formacion de
invernaderos rusticos que manejan tanto plantas ornamentales como hortalizas (Arzate,
1999; CEDEMUN, 2001).

Temoaya se caracteriza por la elaboracién de tapetes de lana estilo persa, anudados a
mano con demanda nacional e internacional. La empresa "Tapetes Mexicanos" agrupa a
cerca de 300 artesanos; ademas, otros 900 artesanos trabajan en talleres familiares (Arzate,
1999; CEDEMUN, 2001).

La cabecera concentra buena parte de los establecimientos comerciales: miscelaneas,
ferreterias, papelerias, mercerias, tiendas de ropa, zapaterias, mueblerias, materiales para la

construccion. El comercio ambulante ha aumentado especialmente en el ramo de alimentos.
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En cuanto a servicios se reducen a dos hoteles, algunas fondas y pequefos restaurantes, asi
como talleres mecanicos y eléctricos, vulcanizadoras, tintorerias y una gasolinera (Arzate,
1999; CEDEMUN, 2001).

Por sus condiciones naturales, el municipio cuenta con lugares propios para el
desarrollo turistico. El aprovechamiento del agua de los manantiales permitié instalar algunas
piscifactorias que han generado empleos, mejoras en la dieta campesina y un atractivo
turistico para quien sale a conocer comunidades tipicamente rurales (Arzate, 1999;
CEDEMUN, 2001).

Organizacion politica

La organizacion del Ayuntamiento consta de un presidente municipal, un sindico
procurador y diez regidores, seis de mayoria y cuatro de representacion proporcional electos
democraticamente (Arzate, 1999).

En cuanto a la organizacion de la Administracion Pablica Municipal apoyan las acciones
del ayuntamiento diversos funcionarios: secretario particular, contralor interno, coordinador
de derechos humanos, oficial conciliador y calificador, presidenta y directora del DIF
municipal, asi como los directores de obras publicas, tenencia de la tierra, gobernacion,
juridico, comunicacion social y seguridad publica. Existen oficialias del registro civil en la
cabecera, San Pedro Arriba y San José Las Lomas (Arzate, 1999).

Ademas existen autoridades auxiliares integradas por delegados, subdelegados, jefes
de sector, jefes de manzana, jefes de vigilancia, jefes de caminos y consejos de participacion
ciudadana, designadas por eleccién popular, que actuan en sus propias jurisdicciones

apoyando la gestion y promocion de programas de interés social y cultural (Arzate, 1999).

Temoaya es sede del lll Distrito Electoral Local, que incluye los municipios de Jiquipilco,
Otzolotepec y Xonacatlan. Cuenta con dos diputados, uno de mayoria relativa y otro de
representacion proporcional. En forma particular se rige por el Bando Municipal de Policia y
Buen Gobierno, los reglamentos que de él se derivan y por las disposiciones aprobadas por
el cabildo (Arzate, 1999; CEDEMUN, 2001).
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Organizacion religiosa

Las principales fiestas estan relacionadas con el calendario litirgico y las
conmemoraciones civicas. Predomina la religién catélica con cerca del 85% de la poblacién,
en tanto que el resto profesan la religion evangélica y la de los Testigos de Jehova. Las
festividades de mayor tradicién pertenecen al culto catélico y la fiesta mas importante se
celebra el 25 de julio en honor al "Sefior Santiago". Casi todas las comunidades del
municipio celebran su fiesta titular en medio de practicas religiosas y profanas que incluyen
musica, plantas que se cultivan en el municipio, incienso, danzas, ofrendas, velas, portadas
florales para los templos, cohetes, globos aerostaticos, fuegos artificiales, procesiones,

juegos mecanicos, comercio ambulante y baile de feria (Arzate, 1999; CEDEMUN, 2001).

Las danzas tradicionales surgen principalmente durante la fiesta patronal y la Navidad.
La danza de pastoras es la mas comun en Temoaya; esta formada por ninas y adolescentes
que portan trajes blancos y un velo del mismo color, que al son del tambor y violin bailan y
cantan frente a una "estrella" que porta el mayordomo que encabeza la cuadrilla. Cada
semana, a partir del 8 de septiembre, dia del nacimiento de la Virgen Maria, una cuadrilla
acude al santuario para presentar la danza y sus ofrendas de flores y cohetes. En la
Nochebuena danzan todas las cuadrillas mientras esperan el nacimiento del Nifio Dios. Cada
semana, a partir del 8 de septiembre, una cuadrilla acude al santuario para presentar la
danza y sus ofrendas de flores y cohetes, existe una cuadrilla de caporales que visten calzén
y camisa de manta, dando la nota caracteristica los sarapes que portan, pintados de color
morado con grana y adornados con grecas blancas. Los integrantes bailan al son del tambor
y el violin, representando a los trabajadores de las antiguas haciendas dedicados a cuidar el
ganado (Arzate, 1999; CEDEMUN, 2001).

Durante la fiesta patronal se presentan grupos de santiagueros y concheros. Estos
ultimos, lucen vistosos penachos con plumas de colores, pectoral, taparrabo y capa,
decorados con motivos prehispanicos; ademas, en los tobillos llevan una sarta de cascabeles
que suenan al ritmo de la musica (Arzate, 1999; CEDEMUN, 2001).
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Organizacion social

En Temoaya persiste una forma de organizacion social que surge en momentos
cruciales de la vida de los pobladores o en los festejos, entre los grupos otomies se conserva
la ayuda que se le conoce como “moshte” y es durante la época de cosechas, algun festejo
familiar o un velorio, consiste en llevar a la familia alimentos basicos o bien apoyar en forma
economica.

En base a todo lo anterior descrito para el municipio de Temoaya se puede decir que
gracias a su ubicacion territorial, a sus interesantes origenes historicos, a los diversos
aspectos sociales, culturales y econémicos que presenta, permite el desarrollo de diferentes
tipos de investigacion que reflejarian los cambios que ha sufrido a través del tiempo su
poblacién y su entorno natural. Para el presente trabajo se destaca que los grupos humanos
que habitan el municipio, presentan por su estructura social y cultural un campo de
investigacion importante en cuanto a los diferentes usos que sobre su recurso vegetal tienen

y han modificado a traves de las diferentes generaciones.
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METODO

Inicialmente se llevé a cabo un diagnéstico sobre el recurso vegetal de la regién de
Temoaya y la importancia cultural de la regién en estudio. Y debido a que este tipo de
investigaciones es multidisciplinaria se siguieron los lineamientos propuestos por: Martinez
(1976), Hernandez-Xolocotzi (1970) y Cotton (1998), se emplearon las técnicas de la
observacién, observacion participativa y el manejo de entrevistas abiertas e informales, asi
como entrevistas cerradas y estructuradas que fueron aplicadas a una poblacion significativa
de los diferentes barrios, enfocadas a recuperar el conocimiento que aun conservan los

otomies y mestizos de Temoaya, Estado de México con respecto a su flora util.

Dentro de las entrevistas cerradas y estructuradas se cuestionaron datos acerca de las
plantas que se utilizan en la comunidad de donde procedian los entrevistados, de donde
obtienen las plantas y quienes dentro del nucleo familiar son los que ensefian acerca de los
usos de su recurso vegetal, esto con la finalidad de obtener los primeros datos de categorias
de uso existentes en el municipio, asi como un panorama acerca de como difiere el

conocimento entre generaciones.

En cuanto a las entrevistas abiertas e informales se hicieron preguntas que nos
ayudaron a recabar informacidén acerca de las plantas: nombres populares, usos, partes
utilizadas, formas de preparacion, vias de administracion y lugares donde se colectan; asi
como habitos de usos y costumbres relacionadas con su recurso vegetal.

Investigacion bibliografica

Se llevo a cabo la consulta de trabajos botanicos, etnobotanicos, histéricos,

antropolégicos, de salud y otros relacionados con el &rea de estudio y los grupos originarios.
Investigacion de campo

Se hicieron entrevistas abiertas a personas que acuden al mercado dominical de la
cabecera municipal y a los habitantes de algunas comunidades donde se detectaron a los
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nucleos familiares que fungieron como informantes ya que cuentan con el conocimiento de

la flora util que se aprovecha en el municipio.

Se realizaron visitas a la cabecera municipal de Temoaya, para exponer a las
autoridades locales los motivos de nuestra presencia; también se contactd a las personas
representantes de la etnia otomi y a aquellas que tienen contacto con organizaciones no
gubernamentales puesto que en ellas trabajan aspectos de salud o alimentacién

relacionados con las plantas que se encuentran en su municipio.

En la casa de cultura del municipio se solicité el apoyo para contactar a las autoridades
académicas de las escuelas primarias y secundarias de la cabecera municipal y de una
comunidad cercana y asi se impartieron platicas y talleres, con la finalidad de realizar
entrevistas cerradas a los nifios de primaria y entrevistas estructuradas a los nifos de
secundaria, asi como colectas botanicas con algunos de los nifios que se prestaron a esta

actividad.

Asi mismo se efectuaron caminatas botanicas con la colaboracién de algunos de los
pobladores del municipio, dentro de las cuales se iba colectando al momento que los
informantes indicaron el uso de las plantas que se iban reconociendo en los huertos

familiares, orillas de caminos, cultivos y cerros.

Trabajo de gabinete

Se realiz6 el trabajo de herbario siguiendo los lineamientos de Lot y Chiang (1986)
(prensado, secado, identificacién botanica, montaje) de los ejemplares que se colectaron en
el municipio, conjuntamente con los habitantes de la region. Se realizd la investigacion
taxénomica con ayuda de las claves botanicas de Rzedowski (2001), Sanchez (1980),
Herrera (2001), McVaugh (1984, 1987), Standley y Steyermak (1958), McDonald (1994), De
la Cerda (1996) y Bailey (1951). Posteriormente la informacion fue ingresada a la Base de
datos etnobotanica para ser posteriormente integrados a la Coleccion Etnobotanica del
Herbario IZTA. Finalmente se llevo a cabo el analisis de los resultados obtenidos de esta

investigacion.
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RESULTADOS

Para llevar a cabo la investigacion sobre la flora util del municipio de Temoaya en el
Estado de México, se formularon entrevistas abiertas y dirigidas a los habitantes en general
de esta entidad. Observando que aun conservan un gran conocimiento acerca de su recurso

vegetal.

Los resultados del trabajo en primera instancia muestran el saber que tienen los nifios y
jovenes sobre las plantas de su entorno. Esto debido a que en un inicio se trabajé con los
estudiantes de la primaria Profesor Isaias Dominguez y con los estudiantes de la secundaria
Melchor Ocampo; con la finalidad de percatarnos sobre el conocimiento con el que contaban
acerca de las plantas. Posterior a ello se entrevistaron a diferentes familias tanto mestizas

como otomies que habitan en la comunidad.

En seguida se proporciona los datos correspondientes al conocimiento sobre la flora util
y se expresan los resultados a través de cuadros y graficas, anotando la familia botanica,
nombre cientifico, nombre popular, uso, parte usada, lugar de colecta y numero de colecta

Del analisis de los cuadros se proporcionan las diferentes categorias de uso que se dan

a las plantas por parte de los entrevistados.

Trabajo introductorio a la comunidad

Se realizaron las salidas de campo a partir de Marzo del 2002 hasta Junio del 2005,
siendo regularmente semanales o cada quince dias, con una estancia de 1 a 4 dias. Se
realizaron platicas introductorias y entrevistas a 42 alumnos de la escuela secundaria
Melchor Ocampo que se encuentra localizada en la cabecera municipal; asi como, 28
entrevistas a alumnos de la escuela primaria Profesor Isaias Dominguez, localizada en el
barrio de la Magdalena Tenexpan (Anexo 2 y 3). Durante estas estancias se pudo contactar
a diferentes personas que fungieron como informantes, siendo 18 familias que habitan en 12
de los diferentes barrios del municipio: Molino Arriba, La Magdalena Tenexpan, Jiquipilco el
Viejo, Calle Real, Enthavi, San Pedro Arriba, San Pedro Abajo, Tlaltenango Abajo, Cerrito del
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Panal, San Diego Alcala, San Jose Pathé y Pothe.con las cuales se colecto conjuntamente la
flora Gtil de la region. Por ultimo se realizaron visitas al tianguis dominical de la cabecera
municipal, de las cuales se pudieron colectar algunos ejemplares de plantas medicinales,

comestibles, ornamentales y ceremoniales de la region.

Los nifios entrevistados de la primaria cursaban quinto grado, 15 eran del sexo
femenino, 13 del sexo masculino y sus edades oscilaban entre los 9 y 12 afios. De tales
entrevistas pudimos observar que el conocimiento que poseen los alumnos de la primaria es
en su mayoria en cuanto a plantas comestibles y medicinales (Gréafica 1), mencionando que
muchas de estas las obtienen del campo; ademas se pudo registrar que el conocimiento que

ellos poseen lo adquieren de sus padres, principalmente (Gréfica 2).

De las plantas comestibles resultaron 34 y las mas mencionadas fueron el epazote
(Chenopodium ambrosoides), la flor de calabaza (Cucurbita pepo), el tejocote (Crataegus
pubescens) y el capulin (Prunus serotina ssp. capuli); asi como las que solo tuvieron una
mencion cada una fueron el nabo (Brassica rapa var. rapa), los pepinos (Cucumis sativa), la

naranja (Citrus sp.) y la manzana (Malus sylvestris), entre otras.

Se observa que dentro de las plantas mencionadas 13 son cultivadas en la poblacion,
10 se obtienen en los mercados o fruterias y 11 son propias de la vegetacion de Temoaya.

En cuanto a las plantas medicinales se mencionaron 23 diferentes, las mas
mencionadas son el arnica (Heterotheca inuloides), la sabila (Aloe arborescens.), la
manzanilla (Matricaria recutita) y la rosa de castilla (Rosa centifolia), las menos mencionadas
son pericdn (Tagetes lucida), siempreviva (Sedum praealtum), gigante (Eucalyptus robusta.)

y capulin (Prunus serotina ssp. capuli) con una mencién cada una.

Dentro de estas plantas 11 son cultivadas, 6 son nativas de la regién y 6 son

compradas en mercados o fruterias.

Por otro lado los alumnos de la secundaria entrevistados cursaban el tercer grado,
siendo 21 del sexo femenino y 21 del sexo masculino, con edades entre 14 y 15 anos. Nos

reportaron un mayor conocimiento en plantas medicinales y en segundo lugar las plantas
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comestibles (Gréfica 1), también refiriendo que el conocimiento lo han adquirido de sus

padres y abuelos principalmente (Gréfica 2).
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Grafica 1. Categorias de usos de las plantas segun los alumnos entrevistados.
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Grafica 2. Parentesco del cual adquieren el conocimiento los alumnos.

En cuanto a las plantas medicinales mencionaron 56 diferentes, siendo las mas
mencionadas el ajenjo (Artemisia absinthium), manzanilla (Matricaria recutita), arnica
(Heterotheca inuloides) y sabila (Aloe arborescens). Asi como las menos mencionadas el
cempasuchil (Tagetes erecta), la papa (Solanum tuberosum), té de perro (Chenopodium

graveolens) y ocote (Pinus pseudostrobus) con una sola mencién cada una.
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En esta categoria antropocéntrica se sabe que solo 8 plantas las pueden obtener

solamente comprandolas en el mercado o fruterias y 48 las pueden obtener en el campo.

Dentro de las plantas comestibles mas mencionadas fueron el maguey (Agave
salmiana), el capulin (Prunus serotina ssp. capuli), el tejocote (Crataegus pubescens) y el
maiz (Zea mays); asi como las menos mencionadas fueron el hinojo (Foeniculum vulgare),
trigo (Triticum aestivum), nabo (Brassica rapa var. rapa) y pera (Pyrus communis), entre
otras plantas que solo tuvieron una mencion. Del total de plantas comestibles mencionadas
se sabe que 21 se obtienen de sus propios huertos o milpas, y que solo 1 se puede obtener

comprandola en el mercado.

Por otro lado dentro de las entrevistas que se llevaron a cabo con las sefioras
dedicadas a la venta de plantas, se pudo saber que dos de ellas recolectan las plantas y
frutos que venden y que una prefiere comprarlas en la central de abastos de Toluca, pues le

sale al mismo costo el ir a recolectar las plantas a las milpas que el ir a comprarlas.
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Diversidad floristica

Se registra un total de 251 especies (Anexo 1) con 187 géneros, pertenecientes a 73
familias botanicas diferentes, las cuales se dividen en gimnospermas y angiospermas; dentro
de las angiospermas a su vez se subdividen en liliopsidas (monocotiledoneas) y
magnoliopsidas (dicotiledoneas), (Figura 3). De las cuales encontramos mejor representadas
a las familias Asteraceae (15.1%), Lamiaceae (7.5%), Solanaceae (5.1%) y Rosaceae (4.3%)
(Grafica 3).

Grupo Familia Género | Especie
Gimnospermas 2 3 4
Angiospermas 71 184 247
Liliopsidas 12 26 28
Magnoliopsidas 59 158 219
Figura 3. NiUmero de plantas de acuerdo al grupo taxonomico al que
pertenecen.
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Grafica 3. Familias botanicas mejor representadas.
En cuanto a las formas de vida encontramos que la mayor parte de las especies de

utilidad en la comunidad de Temoaya corresponden a las herbaceas y en menor numero las
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epifitas y parasitas (Figura 4). Asi mismo se identificd que 121 de las especies son cultivadas
y 130 corresponde a especies silvestres; colectadas en diferentes lugares, 43 especies de
los bosques caracterizados para el municipio (encino, pino-encino, oyamel-pino) y 56

especies son arvenses o ruderales (Figura 5).

Forma de vida

Numero de especies

Hierba 181
Arbol 29
Arbusto 37
Epifita 3
Parasita 1

Figura 4. Formas de vida que se utilizan y numero de especies correspondientes.

Numero de
Lugares de colecta especies
Huertos familiares, jardines, 121
invernaderos y milpas
Bosques 43
Ruderal o arvense 56
Pastizales 26
Arroyuelos 4
Ripario 1

Figura 5. Lugares de colecta y numero de especies colectadas.
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Los usos de las plantas los podemos ubicar en 17 categorias antropocéntricas, dentro
de las cuales, podemos destacar a las medicinales, comestibles y ornamentales como las

mejor representadas (Grafica 4).
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Grafica 4. Categorias de uso registradas para la flora util de Temoaya
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En relacion a las partes mas utilizadas se encuentran la parte aérea (es decir se
aprovecha la planta completa a excepcion de la raiz), (64.77%) y los frutos (12.10%),

mientras que las raices (2.49%) y el latex (0.36%) son las partes con menor uso (Grafica 5).

64,77% m Parte aérea
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0,
12,10% » Hojas

Flores
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Grafica 5. Partes utilizadas de las plantas
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PLANTAS MEDICINALES

Dentro de esta categoria se colectaron 108 especies diferentes, ubicadas dentro de 85
géneros y 42 familias botanicas.

Se encontré que el conocimiento mayoritario es en cuanto plantas medicinales que se
utilizan en la prevencion y curacion de padecimientos que causan morvimortalidad en la zona
de estudio, por lo que estan con frecuencia mencionadas para los sindromes de filiacion
cultural (27 plantas), aparato digestivo (26 plantas), practicas terapeuticas diversas (19
plantas) y aparato respiratorio (15 plantas).

Por otra parte se encontré que las afecciones al aparato digestivo mas comunes fueron
el dolor de estbmago, ya sea causado por una comida que le cayé mal a la persona
(infeccién) o por corajes.

En cuanto a la terapéutica frecuentemente utilizada en el tratamiento de afecciones del
aparato reproductor femenino se encontraron a los bafnos postparto o bafo de la mujer que
acaba de tener familia

La afeccién registrada para el aparato respiratorio con méas frecuencia fue la tos
(Figuras 6 y 7) utilizando frecuentemente la granadita (Passiflora tarminiana) y el capulin
(Prunus serotina ssp. capuli) como recurso herbolario.

A continuacion se proporciona la informacién (Tablas 1 a 14) sobre los padecimientos
que presentan los habitantes de Temoaya organizada por aparatos y sistemas del cuerpo

humano (Aguilar, et. al., 1994) y su distribucion por enfermedades (Aguilar, et. al., 1998).
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Tabla 1. Sindromes de filiacion cultural

S/I= Sin informaciéon S/P=Sin preparacion

FAMILIA/ NOMBRE NOMBRE PARTE : ViA DE
CIENTIFICO POPULAR USO  lymiLizapa| PREPARACION | \pmoN
APIACEAE
Eryngium carlinae Hierba del Nifios Parte Infusién Oral
Delar. F. sapo chipiles aérea
Foeniculum vulgare Hinojo Susto Parte Infusion Oral
Mill. aérea
ASTERACEAE
Achillea millefolium L. || Hierba del Aire, Parte S/P Externo
oido,beshmagul| oido aérea (oido)
(otomi) tapado
Artemisia absinthium L.|| Ajenjo Susto Parte Infusion Oral
aérea
Eupatorium petiolare || Pexto Susto Parte Infusion Oral
Moc. Ex. DC. aérea
Eupatorium pulchellum || S/I Aire Parte Infusion Oral
HBK. aérea
Fleischmania sp. Ambar Aire Parte Infusién Oral
aérea
Pinaropappus roseus || Clavelillo Empacho || Parte Infusién Oral
(Less.) Less. aérea
Tagetes erecta L. Cempaxuchil Empacho || Flores Infusién Oral
Tanacetum parthenium|| Santa Maria Aire Parte S/P, en Externo
(L.) Sch. Bip. aérea aguardiente (oido,
restregado)
Taraxacum officinale || Diente de le6n || Susto Parte Infusion Oral
Weber aérea
BRASSICACEAE
Lepidium cf. schaffneri || Ajonjoli, Empacho || Parte Infusion Oral
Tell. hierba de aérea
ajonjoli
Lepidium virginicum L. || Lentejilla Empacho || Parte Infusion Oral
aérea
GERANIACEAE
Geranium seemannii || S/I Chincual || Parte Coccion Externo
Peyr. aérea (banos)
LAMIACEAE
Agastache mexicana || Toronijil Susto Parte Infusion Oral
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(Kunth) Lint & Epling blanco aérea
ssp xolocotziana
Agastache mexicana | Toronijil Susto Parte Infusién Oral
(Kunth) Lint & Epling morado aérea
ssp. mexicana
Mentha arvensis L. Hierbabuena || Empacho || Parte Infusién Oral
de bebes || aérea
Salvia elegans Vahl. Mirto Susto/ Raiz Coccidén Oral
espanto
Salvia microphylla Mishtudeni Aire en Parte Infusién, S/P Oral,
HBK. (otomi) los aérea externo
bebes (frotado)
PINACEAE
Pinus montezumae Ocote Espanto | Hojas Molidas en Externo
Lamb. metate (untado en
el cuerpo)
PLANTAGINACEAE
Plantago linearis var. || S/I Nifios Parte Coccion Externo
mexicana (Link) Pilger chipiles aérea (banos)
POLYGONACEAE
Rumex obtusifolius L. || Lengua de Andancia || Hojas Molidas, Local
vaca carbonato y sal untado
RANUNCULACEAE
Thalictrum pubigerum || Cilantrillo, Susto Parte Infusion Oral
Benth. salvavida aérea
ROSACEAE
Rosa centifolia L. Rosa de Chincual || Flores Coccion Externo
castilla (banos)
Prunus persica (L.) Durazno Chincual || Hojas Coccién Externo
Sieb. & Zucc. (banos)
VERBENACEAE
Aloysia triphylla Té limdn, Empacho || Parte Infusion Oral
(L’Herit.) Britt. cedrén aérea
Verbena carolina L. Verbena Empacho || Parte Coccion Oral

aérea




Tabla 2. Aparato digestivo
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FAMILIA/ NOMBRE NOMBRE PARTE X VIA DE
CIENTIFICO POPULAR USO Il ymiLizapa| PREPARACION || \pmoN
APIACEAE
Foeniculum vulgare Hinojo, mifi || Dolor de Parte Infusién Oral
Mill. (otomi) estobmago aérea
ASTERACEAE
Artemisia absinthium L. || Ajenjo, Bilis, por Hojas y S/P 6 en Oral
hierba corajes Parte infusién
maestra aérea
Artemisia ludoviciana Hierba de la || Diarrea, Parte Infusién Oral
ssp. mexicana (Willd) paloma, dolor de aérea
Keck estafiate, colicos
miipi (otomi)
Conyza filaginoides Simonillo Dolor de Parte Infusion Oral
(DC.) Hieron. estbmago aérea
Eupatorium petiolare Pexto, Dolor de Parte Infusion Oral
Moc. Ex. DC. pexton estobmago aérea
Eupatorium Pexton rojo || Dolor de Parte Infusién Oral
prunellaefolium HBK. estbmago aérea
) (corajes)
Fleischmania sp. Ambar Dolor de Parte Infusién Oral
estobmago aérea
Matricaria recutita L. Manzanilla Dolor de Parte Infusién Oral
estobmago aérea
Sonchus oleraceus L. Endibia Corajes Parte Infusion Oral
aérea
Tagetes erecta L. Cempaxuchil|| Diarrea Flores Infusion Oral
Tagetes lucida Cav. Pericon Dolor de Parte Infusién Oral
estobmago aérea
Tagetes micrantha Cav. || Anisillo Dolor de Parte Infusion Oral
estobmago aérea
Tanacetum parthenium | Santa Maria || Diarrea, Parte Infusion Oral
(L.) Schultz-Bip colicos aérea
CHENOPODIACEAE
Chenopodium Epazote Lombrices Parte Infusion en agua || Oral
ambrosioides L. intestinales || aérea o en leche
Chenopodium Epazote de || Dolor de Parte
graveolens Willd. perro panza aérea Infusién Oral
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COMMELINACEAE
Tinantia erecta (Jacq.) Hierba del Nifos Parte Infusién Oral
Schlecht. pollo aventados aérea
(inflamados)
CONVOLVULACEAE
Dichondra argentea Oreja de Dolor de Parte Infusién Oral
Humb & Bonpl. ratén estobmago aérea
por corajes
LAMIACEAE
Hedeoma piperitum Tabaquillo Dolor de Parte Infusion Oral
Benth. estobmago aérea
Marrubium vulgare L. Manrubio, Diarrea Tallos y Infusién Oral
marrubio hojas
Mentha arvensis L. Hierba- Dolor de Parte Infusion Oral
buena estobmago aérea
Mentha sp. Té de Dolor de Parte Infusién Oral
maceta estobmago aérea
Origanum majorana L. Mejorana Dolor de Hojas Infusién Oral
estobmago
Origanum vulgare L. Orégano Dolor de Parte Infusién Oral
estobmago aérea
LOGANIACEAE
Buddleia cordata Kunth. || Tepozan Dolor de Hojas Infusién Oral
blanco estobmago (tiernas)
PLANTAGINACEAE
Plantago major L. Llantén Diarrea, Parte Infusién Oral
colicos aérea
RANUNCULACEAE
Thalictrum pubigerum Cilantrillo, Bilis, Parte Moler y colar Oral
Benth. salvavida corajes aérea
VERBENACEAE
Aloysia triphylla Té limon, Dolor de Parte Infusion Oral
(L'Herit.) Britt. cedrén estobmago aérea




Tabla 3. Aparato respiratorio
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FAMILIA/NOMBRE NOMBRE PARTE : ViA DE
CIENTIFICO POPULAR | USO | umiLizapa |PREPARACION| \pmon
ASTERACEAE
Barkleyanthus Jaral, Resfriado Flores y Asado Local
salicifolius (Kunth) H.E. || yoquitaa hojas
Robins. & Brett. (otomi)
Calendula officinalis L. || Coronilla, Anginas Flores Infusién Oral
mercadela (gargaras)
Gnaphalium Gordolobo || Tos Parte aérea || Coccién Oral
semiamplexicaule DC.
Gnaphalium Gordolobo || Tos Parte aérea || Coccién Oral
semilanatum (DC.)
McV.
Gnaphalium luteo- Gordolobo || Tos Parte aérea || Coccién Oral
album L.
BORAGINACEAE
Borago officinalis L. Borraja Tos Parte aérea || Infusion Oral
BRASSICACEAE
Raphanus sativus L. Rabano Tos con Raiz S/P Oral
flemas
CAPRIFOLIACAE
Sambucus nigra ssp. Sauco Tos Flores Infusién Local
canadensis (L.) R. Bolli
LAMIACEAE
Thymus vulgaris L. Tomillo Tos Parte aérea || Infusién con Local
miel
LOGANIACEAE
Buddleja cordata Kunth. || Tepozan Tos Hojas Coccidn Oral
MYRTACEAE
Eucalyptus robusta Eucalipto, || Tos seca Hojas Infusion Oral
Smith gigante
NYCTAGINACEAE
Bougainvillea glabra Bugambilia || Tos Flores Infusion Oral

Choisy.
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PASSIFLORACEAE

Passiflora tarminiana Granada Tos seca o Flores Infusion Oral
Coppens & Barney tuberculosis

PINACEAE

Pinus pseudostrobus Ocote Tos seca o Corteza Coccion Oral
Lindl. tuberculosis

ROSACEAE

Crataegus pubescens Tejocote Tos seca o Raiz, Coccion, Oral
(HBK.) Steud. tuberculosis || Frutos Infusién

Prunus serotina ssp. Capulin Tos Hojas Infusion Oral

capuli (Cav) Mc Vaugh

Figura 6. La flor de la granadita (Passiflora
tarminiana) es un elemento importante en la
preparacion del té contra la tos seca.

Figura 7. Las hojas de capulin (Prunus
serotina ssp. capuli) son de uso comun
en preparaciones contra la tos.




Tabla 4. Piel y anexos
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FAMILIA/ NOMBRE NOMBRE PARTE : ViA DE
CIENTIFICO POPULAR USO || yTiLizapa|PREPARACION  ApmoN
CAPRIFOLIACEAE
Symphoricarpos Perlita Ronchas, Frutos S/P Local
microphyllus HBK. granos de
la boca
CHENOPODIACEAE
Chenopodium murale || Epazote de Sarna Parte Coccidén Externa
L. perro aérea (lavados)
EUPHORBIACEAE
Euphorbia cf. nutans || Hierba de la || Mezquinos || Latex S/P Local
L. golondrina
GERANIACEAE
Geranium seemannii || Shut/imchiu || Rozaduras || Hojas Molidas, Local
Peyr. (otomi) de bebes machacadas
LOGANIACEAE
Buddleia cordata Tepozan Infecciones || Hojas Coccion Oral
Kunth. de la piel
MYRTACEAE
Eucalyptus sp. Eucalipto Rosaduras || Hojas Molidas Local
SOLANACEAE
Solanum nigrescens || Hierbamora || Granos Parte Molida Local
Mart & Gal. infectados || aérea
TROPAEOLACEAE
Tropaeolum majus L. || Mastuerzo Jiotes Flores S/P Local
(restregada)
Tabla 5. Aparato urinario
FAMILIA/ NOMBRE NOMBRE PARTE : VIA DE
CIENTIFICO POPULAR | USO  umiLizapa| PREPARACION [ \pyion
APIACEAE
Hydrocotyle ranunculoides || Berro Limpian los || Hojas S/P Oral
L. rinones
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ASTERACEAE )
Heterotheca inuloides Cass.|| Arnica Desinflamar || Parte Infusién Oral
los rifiones || aérea
GERANIACEAE
Geranium seemannii Peyr. || S/I Préstata Parte Infusion Oral
aérea
MALVACEAE
Hibiscus sabdarifa L. Jamaica Mal de Flores Infusion Oral
rinones
POACEAE
Zea mays L. Cabellitos || Dolor de Estigmas || Infusién Oral
del elote rinones
ROSACEAE
Crataegus pubescens Tejocote Diurético Parte Coccion Oral
(HBK.) Steud. aérea
Tabla 6. Sistema musculo-esquelético
FAMILIA/ NOMBRE NOMBRE PARTE : VIA DE
CIENTIFICO POPULAR | YS9 |umiLizapa| PREPARACION | ppmon
ASTERACEAE )
Heterotheca inuloides Arnica Reumas Parte Infusidn Local
Cass. aérea (emplasto)
CANNABACEAE
Cannabis sativa L. Mariguana Dolor de || Hojas Serenar en Local
reumas alcohol
FAGACEAE
Quercus rugosa Née Encino Amacizar || Corteza Coccidn Oral
dientes del tronco (enjuagues)
Quercus laurina H&B Encino Amacizar || Corteza Coccidn Oral
dientes del tronco (enjuagues)
SOLANACEAE
Datura stramonium L. Toloache, Reumas Parte Serenar en Externa
mithi (otomi) aérea alcohol (coyunturas)
URTICACEAE
Urtica dioica L. Ortiga Dolor Parte S/P Local
gruesa reumatico || aérea
y/o por
flojera




Tabla 7. Aparato circulatorio
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FAMILIA/ NOMBRE NOMBRE PARTE : ViA DE
CIENTIFICO POPULAR || YSC  |uTiLizapa| PREPARACION || spmoN
POLYGONACEAE
Polygonum aviculare L. Sanguinaria || Buena Parte Infusion Oral
circulacién || aérea
de la
sangre
RUTACEAE
Ruta chalepensis L. Ruda Presion Parte Infusion Oral
alta aérea
SOLANACEAE
Physalis chenopodifolia Tomatito, Presién Céliz del Infusion Oral
Lam. oxcon alta, bajar || fruto
(otomi) la presion || (cascara)
Tabla 8. Practicas terapéuticas diversas
FAMILIA/ NOMBRE NOMBRE PARTE ; VIiA DE
CIENTIFICO POPULAR USO | ytiLizapa| PREPARACION |1 ApmoN
ANACARDIACEAE
Schinus molle L. Pirul, piru Limpias Parte S/P Externa
aérea (barridos)
ASTERACEAE
Artemisia ludoviciana Estafiate, miipi || Banos de || Parte Cocimiento Externa,
ssp. mexicana (Willd.) || (otomi) la mujer aérea oral
Keck (postparto)
Baccharis thesioides Escoba delgada,|| Banos Parte Cocimiento Externa,
HBK. shtima (otomi) || postparto aérea oral
Barkleyanthus Jaral, jara, Banos Parte Cocimiento Externa,
salicifolius (Kunth) H.E. || yoquitaa (otomi) || postparto | aérea oral
Robins. & Brett.
Eupatorium petiolare Pextd Bafnos Hojas Cocimiento Externa,
Moc. Ex. DC. postparto oral
Eupatorium Pextdn rojo Baros Parte Cocimiento Externa,
prunellaefolium HBK. postparto aérea oral
Heterotheca inuloides || Arnica Antes del || Parte En alcohol Externa
Cass. bano aérea (frotado)
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postparto
Piqueria trinervia Cav. | Poomapa/ Baros Parte Cocimiento Externa,
peompa (otomi) || postparto aérea oral
Senecio mairetianus Jarilla Baros Parte Cocimiento Externa,
DC. postparto aérea oral
Tanacetum parthenium || Santa maria Antes y en || Parte Cocimiento, en Externa
(L.) Schultz - Bip el bano aérea alcohol (frotado),
postparto oral
BETULACEAE
Alnus jorullensis Aile Baros Hojas Cocimiento Externa,
subsp. jorullensis postparto oral
Kunth
CISTACEAE
Helianthemum Hierba de Baros Parte Cocimiento Externa,
glomeratum Lag. Santa Marta postparto aérea oral
LAMIACEAE
Lepechinia caulescens || Salvia Banos Parte Cocimiento Externa,
(Ort.) Epl. postparto aérea oral
Prunella vulgaris L. S/l Baros Parte Cocimiento Externa,
postparto aérea oral
LOGANIACEAE
Buddleia parviflora HBK|| Tepozan chico, || Bafos Parte Cocimiento Externa,
guimith6(otomi) || postparto || aérea oral
PINACEAE
Pinus pseudostrobus Ocote Banos Parte Cocimiento Externa,
Lindl. postparto aérea oral
RANUNCULACEAE
Thalictrum pubigerum || Cilantrillo, Banos Parte Cocimiento Externa,
Benth. salvavida postparto aérea oral
RUTACEAE
Ruta chalepensis L. Ruda Bafnos Parte Cocimiento Externa,
postparto || aérea oral
URTICACEAE
Urtica dioica L. Ortiga gruesa Baros Parte Cocimiento Externa,
postparto aérea oral




Tabla 9. Traumatismos
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FAMILIA/ NOMBRE NOMBRE PARTE : ViA DE
CIENTIFICO POPULAR USO | ymiLizapa | PREPARACION | \pyon
AGAVACEAE
Agave salmiana Otto || Maguey Parar Pielecita S/P Local
ex Salm hemorragias || de la hoja (dedos)
en cortadas || (epidermis)
ASPHODELACEAE
Aloe arborescens Mill. || Sabila Desinflamar, || Hojas Asadas Local
quemaduras
ASTERACEAE
Calendula officinalis Mercadela Desinflamar || Flores Cocimiento Externa,
L. golpes oral
Heterotheca inuloides | Arnica Desinflamar || Parte Cocimiento Externa,
Cass. golpes aérea oral
Hieracium pringlei Curitas Detener Hojas S/P Local
Gray sangrado de (dedos)
cortadas
Matricaria recutita L. Manzanilla || Heridas o Parte Coccibén Externa
cortadas aérea (lavados)
COMMELINACEAE
Commelina Hierba del Heridas Parte En alcohol Local
orchioides Booth pollo aérea (lavados)
MYRTACEAE
Eucalyptus robusta Eucalipto Golpes Hojas Molidas Local
Smith
ONAGRACEAE
Oenothera pubecens || Hierba del Desinflamar || Parte Coccion Local
Wild golpe golpes aérea (emplaste)
Oenothera Hierba del Golpes Parte Coccidén Local
purpusii Munz. golpe aérea (lienzos)
Oenothera rosea Hierba del Golpes Parte Coccidén Local
L'Her. ex Ait. golpe aérea (lienzos)
SOLANACEAE
Datura stramonium L. || Toloache, Mordedura Hojas Molidas Local
mithi (otomi) || de perros
Solanum nigrescens Hierbamora || Heridas Parte Molida Local

Mart & Gal.

aérea




Tabla 10. Signos y sintomas
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FAMILIA/NOMBRE NOMBRE PARTE ; VIA DE
CIENTIFICO POPULAR | YSO | umiLizapa | PREPARACION| »pmoN
ALLIACEAE
Allium cepa L. Cebolla Dolor de Hojas S/P Local
cabeza
ASTERACEAE
Piqueria trinervia Cav. Nubecilla Dolor de Hojas Molidas con Local
muelas alcohol
Tagetes foetidissima Anisillo, Dolor de Hojas Restregadas Local
DC. sincoyadha || pecho tiernitas
(otomi)
BORAGINACEAE
Borago officinalis L. Borraja Bajar la Parte aérea || Infusidn Oral
calentura
LAMIACEAE
Rosmarinus officinalis Romero Dolor de Parte aérea || Molido con sal Local
L. corazon
Salvia elegans Vahl. Mirto Dormir a Parte aérea || S/P Externo
los nifos
LYTHRACEAE
Cuphea aequipetala Hierba del Jalar el Parte aérea || Infusién Oral
Cav. cancer hambre
SOLANACEAE
Cestrum thyrsoideum Chéapada/ | Bajarla Parte aérea || Bafo maria Local
HBK. shompada || calentura (restregada)
(otomi)
Solanum nigrescens Hierbamora || Orejones Hojas Molidas con Local
Mart & Gal. (paperas) alcohol (emplasto)
RANUNCULACEAE
Ranunculus dichotomus || Hierba de Dolor de Raiz Coccidn Local
Moc. & Sessé oyamel muela
RUTACEAE
Choisya ternata HBK. Clavo Dolor de Hojas y Machacadas Local
pecho,dolor|| flores, fruto || con alcohol, (emplasto)
de muela molido
Ruta chalepensis L. Ruda,pashi || Dolor de Parte aérea || Infusién con Oral
(otomi) cabeza chocolate




Tabla 11. Enfermedades metabolicas
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PARTE

FAMILIA/ NOMBRE NOMBRE : ViA DE
CIENTIFICO POPULAR uso | UTILIZAD| PREPARACION | apmon

ASTERACEAE

Artemisia absinthium || Ajenjo Diabetes Parte Infusién, licuado Oral

L. aérea con vibora de
cascabel

Tanacetum Santa Maria Bajar el Parte Infusién Oral

parthenium (L.) Sch. azucar aéreay

Bip. (diabetes) flores

CACTACEAE

Opuntia sp. Nopal de cerro || Diabetes Tallo Licuado c/ vibora || Oral
de cascabel

Opuntia sp. Xoconostle Diabetes Fruto Licuado c/ vibora || Oral
de cascabel

CARYOPHILLACEAE

Stellaria cuspidata Sheru (otomi) Diabetes Parte Licuado Oral

Willd. aérea

Stellaria umbellata Sheru (otomi) Diabetes Parte Licuado Oral

Turcz aérea

LAMIACEAE

Marrubium vulgare L. || Manrubio Diabetes Parte Infusién, licuado Oral

aérea ¢/ vibora de

cascabel




Tabla 12. Enfermedades de los ojos
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FAMILIA/ NOMBRE NOMBRE PARTE : ViA DE
CIENTIFICO POPULAR uso uTiLIzADA| PREPARACION | \py 6N
ASTERACEAE
Matricaria recutita L. Manzanilla Ojos con Flores Infusién Externa
comezon o (lavados)
irritados
CRASSULACEAE
Sedum praealtum Siempreviva || Cataratas Hojas Exprimida Externa
DC. en los ojos (gotas)
FABACEAE
Dalea sp. Gatitos Ojos con Parte Coccidén Externo
infeccién aérea
LAMIACEAE
Salvia reptans Jacq. S/ Chinguinas || Parte Infusion Externo
en nifos aérea (lavados)
SOLANACEAE
Brugmansia arborea || Floripondio Infeccion Flores Serenar y juntar || Local
Ruiz & Pavoén de ojos el “jugo”
Tabla 13. Enfermedades infecciosas
FAMILIA/ NOMBRE NOMBRE PARTE ; ViA DE
CIENTIFICO POPULAR USO || ymiLizapa|[PREPARACION! spvoN
FABACEAE
Medicago Quesitos Sarampién || Frutos Hervidos Externo
polymorpha L. (banos)
Tabla 14. Afecciones causadas por animales
PARTE ’
FAMILIA/ NOMBRE NOMBRE ; VIA DE
CIENTIFICO POPULAR uso UTILIZAD/PREPARACION'  Abmon
ALLIACEAE
Allium cepa L. Cebolla Piguetes de || Hojas S/P Local
mosquitos
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PLANTAS COMESTIBLES Y CONDIMENTICIAS

Dentro de esta categoria antropocéntrica, se agruparon las especies de acuerdo al
organo vegetal utilizado como son: la parte aérea (planta completa sin raiz), las ramas, tallos,
hojas, flores, frutos y/o semillas, o raices. Ejemplos de ellas se muestran en las Figuras (8,9
y 10). Las especies con esta categoria de uso se muestran en las siguientes Tablas (15 a
21).

Los habitantes de Temoaya, cuando indican que la preparacién es en fresco se
consume sin agregar otro elemento; si la planta es asada la ponen en el comal agregando
sal; en crudo afaden limoén o sal; cocida administran cebolla (Allium cepa), sal y en algunos
casos carbonato; el guisado lleva mas de tres ingredientes en la preparacion como son chile
(Capsicum annuum), jitomate (Lycopersicon lycopersicum), carne de cerdo, de pollo o de res;
frita refieren el empleo de aceite, manteca y sal. Cuando mencionan bebida puede
prepararse en diversas formas para hacer agua fresca, atole, jugo, ponche, licor, aguamiel y
pulque; en caso de que la planta sea utilizada para dulce ésta se prepara a manera de
mermelada, ate o tamal, principalmente consumido como postre que en algunos casos se
agrega crema. En el caso del trigo (Triticum aestivum), el maiz (Zea mays) y la avena (Avena
sativa) los frutos se emplean para la obtencién de harina y preparar pan, tortillas y tamales.

Tabla 15. Parte aérea

FAMILIA/

NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE POPULAR PREPARACION

APIACEAE
Tauschia cf. decumbens (Benth.)
Coult. & Rose.

Dormilones, xinja (otomi)

Crudo, cocido

BRASSICACEAE

Brassica campestris L. Nabo, quelite de corazén Cocido
Eruca sativa Mill. Mostaza Cocido, frito
CARYOPHYLLACEAE

Stellaria media (L.) Cyrillo. Paletaria Cocido




Flora Util de Temoaya, Estado de México. Adriana L. Alcéntara-Galindo

LAMIACEAE
Mentha arvensis L. Hierbabuena Condimento
MALVACEAE
Malva parviflora L. Malva Cocido
POLYGONACEAE
Polygonum aviculare L. Sanguinaria Crudo, frito
PORTULACAEAE
Calandrinia micrantha Schl. Chivos, chivitos Crudo
Portulaca oleraceae L. Verdolaga Guisado
Tabla 16. Ramas
FAMILIA/ :
NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE POPULAR PREPARACION
APIACEAE
Berula erecta (Huds.) Coville Palmilla, palmita Crudo

Coriandrum sativum L. Cilantro Crudo, guisado
ASTERACEAE

Tagetes lucida Cav. Pericén Condimento (elotes)
LAMIACEAE

Thymus vulgaris L. Tomillo Condimento
CHENOPODIACEAE

Chenopodium ambrosioides var. Epazote Condimento de varios

ambrosioides L.

guisados




Tabla 17. Tallos

Flora Util de Temoaya, Estado de México. Adriana L. Alcéntara-Galindo

FAMILIA/ :

NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE POPULAR PREPARACION
AGAVACEAE
Agave salmiana Otto ex Salm Maguey Bebida
ALLIACEAE
Allium cepa L. Cebolla Condimento
APIACEAE
Hydrocotyle ranunculoides L. Berro Crudo
BEGONIACEAE
Begonia gracilis HBK. Canita Fresco
POACEAE
Zea mays L. Cana Fresco
SCROPHULARIACEAE
Mimulus glabratus HBK. Cilantro de agua Crudo
SOLANACEAE

Solanum stoloniferum Schlecht.

Papita

Frito, guisado

acuatica de la cual se consumen los tallos crudos en tacos y las
hojas son de uso medicinal.




Tabla 18. Flores
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FAMILIA/ :
NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE POPULAR PREPARACION
AGAVACEAE
Agave salmiana Otto ex Salm Platanitos Guisado
BRASSICACEAE
Brassica oleracea L. var. botrytis L. || Coliflor Guisado
CHENOPODIACEAE
Chenopodium berlandieri ssp. Huauzontle Guisado
nuttalliae (Saff.) Wilson & Heiser.
CUCURBITACEAE
Cucurbita pepo L. Calabaza Guisado
LAMIACEAE
Salvia microphylla H.B.K. Mishtadeni Fresco (Melifera)
OROBANCHACEAE
Conopholis alpina Liebm. Mazorca de coyote Guisado
Tabla 19. Hojas
FAMILIA/ :
NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE POPULAR PREPARACION
ALLIACEAE
Allium cepa L. Cebolla Crudo, cocido
AMARANTHACEAE
Amaranthus hybridus L. Quintonil Cocido, frito
BRASSICACEAE
Raphanus sativus L. Rabano Condimento
CHENOPODIACEAE
Chenopodium berlandieri Moq. ssp. || Cenizo Cocido, frito
Berlandieri
FABACEAE
Medicago polymorpha L. Trébol Cocido, frito
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LAMIACEAE

Origanum vulgare L. Orégano Condimento (pozole)
LILAEACEAE

Lilae scilloides (Poir.) Hauman Cilantro de agua Crudo
OXALIDACEAE

Oxalis decaphylla HBK. Gallitos Crudo
POLYGONACEAE

Rumex crispus L. Vinagrera Guisado

Rumex cf. pulcher L. Vinagrera Guisado

Figura 9. La mazorca de coyote (Conopholis alpina) es

g s O\

consumida mezclada con huevo y solo se encuentra en

Tabla 20. Frutos y semillas

bosque de encinos.

FAMILIA/ .
NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE POPULAR Preparacion
CONVOLVULACEAE
Evolvulus prostratus Rob. Talayote Fresco
CUCURBITACEAE
Cucurbita ficifolia Bouché Chilacayota, chilacayote Guisado
Cucurbita pepo L. Calabaza Guisado
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Sechium edule Sw. Chayote Guisado, cocido
ERICACEAE

Arbutus glandulosa Mart & Gal. Madrofio Fresco

FABACEAE

Phaseolus cf. coccineus L. Frijol Cocido

Phaseolus vulgaris L. Frijol Cocido

Vicia faba L. Haba Guisado

FAGACEAE

Quercus crassipes H & B. Bellota Asada
JUGLANDACEAE

Juglans regia L. Nogal, nuez Fresco

MORACEAE

Ficus carica L. Higo Fresco
PASSIFLORACEAE

Passiflora tarminiana Coppens & Granada Fresco

Barney

PHYTOLACCACEAE

Phytolacca icosandra L. Pinta de gato, congura Fresco

POACEAE

Avena sativa L. Avena Bebida

Pisum sativum L. Alverjon Guisado

Triticum aestivum L. Trigo Bebida, guisado, harina
Zea mays L. Elotes, maiz Bebida, harina, guisado
ROSACEAE

Crataegus pubescens (HBK.) Steud. || Tejocote Fresco, bebida y dulce
Cydonia oblonga Mill. Membrillo Fresco, dulce

Fragaria vesca L. Fresa Fresco, bebida

Malus cf. floribunda Sieb ex Van Perén Fresco
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Houtte

Malus sylvestris Mill.

Pyrus communis L.

Prunus domestica L.

Prunus persica (L.) Sieb. & Zucc.

Prunus serotina ssp. capuli (Cav)
Mc Vaugh

Rubus pringlei Rydb.

Manzana
Pera
Ciruela
Durazno

Capulin

Zarzamora, fresa de campo

Fresco, bebida, dulce
Fresco

Fresco

Fresco, dulce

Bebida, dulce, fresco

Fresco

SOLANACEAE
Capsicum frutescens L.

Jaltomata procumbens (Cav.) J.L.

Gentry

Lycopersicon lycopersicum (L.)
Karst. ex Farw..

Nectouxia formosa HBK.

Physalis orizabae Dun.

Chile manzano

Jaltomata

Jitomate

Chipis, chipil

Tomatillo

Asado, cocido

Fresco

Guisado, ensaladas

Fresco

Crudo, cocido

k-,

Figura 10. El chayote es un fruto que se consume
hervido y puede acompanar varios guisos.




Tabla 21. Raices
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FAMILIA/ z
NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE POPULAR PREPARACION
BRASSICACEAE
Raphanus sativus L. Rabano Crudo
CHENOPODIACEAE
Beta vulgaris L. Betabel Crudo
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PLANTAS ORNAMENTALES Y AROMATIZANTES

Las plantas ornamentales o de “lujo” (Tabla 22) como bien las llaman los pobladores de
Temoaya son muy importantes dentro de su entorno, ya que las encontramos desde la
entrada de las casas hasta en las paredes de las mismas (Figura 11), son apreciadas por

sus flores o por el follaje; pueden ser pequefias o de gran tamano y forman parte importante

del entorno familiar y social (Figura 12).

Figura 11. Las plantas de lujo en
el hogar.

Figura 12. El malvon (Pelargonium
hortorum) es una planta que
generalmente esta presente en todas
las casas.
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En estas categorias se encuentran plantas que en su mayoria son cultivadas, se
observan comunmente en macetas, jardines o huertos familiares (Figura 13). En algunos
casos recolectan plantas que son propias de la comunidad vegetal que se presentan en el
municipio y que son trasplantadas a las casas, o se colectan para hacer floreros decorativos
(Figura 14).

Figura 13. Floripondio (Brugmansia Figura 14. Mirasol (Cosmos
arborea), es una planta cultivada bipinnatus) es una planta silvestre
comunmente en los jardines y huertos. utilizada para floreros.

Varias de las plantas colectadas despiden aromas muy delicados, sin embargo, solo el
floripondio (Brugmansia arborea) y el membrillo (Cydonia oblonga), las reconocen como
aromatizantes. De Brugmansia utilizan las flores para adornar y aromatizar el interior de las

casas Y el fruto de Cydonia colocado en los roperos se usa para perfumar la ropa.
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Tabla 22. Plantas ornamentales y aromatizantes

S/l= Sin informacion

FAMILIA/ NOMBRE Uso

NOMBRE CIENTIFICO POPULAR
ACANTHACEAE
Crossandra infundibuliformis Nees S/ Huerto, jardin
Thunbergia alata Bojer. S/ Maceta
AIZOACEAE
Lampranthus multiradiatus (Jacq.) N. E. Br. || Cortina Maceta
APOCYNACEAE
Mandevilla laxa Woodson Mandevilia Maceta
ARACEAE
Zantedeschia aethiopica Spreng. Alcatraz Jardin
ARALIACEAE
Hedera helix L. Hiedra Jardin
ASPARAGACEAE
Asparagus setaceus (Kunth.) Jessop Helechillo Maceta
ASPHODELACEAE
Aloe arborescens Mill. Zabila Maceta
Kniphofia uvaria (L.) Hook. Mazorca Jardin
ASTERACEAE
Astranthium sp. Esther Maceta
Chrysanthemun frutescens L. Bola de hilo Maceta, jardin
Chrysanthemum sp. Margarita Jardin, huerto, maceta
Cosmos bipinnatus Cav. Mirasol Florero
Dahlia merckii Lehm., Dalia de campo Florero
Dahlia pinnata Cav_ Da“a Jardin, huel”[O
BEGONIACEAE
Begonia sp. Ala de angel Maceta
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Lupinus cf. vernicius Rose

Palmerita de campo

BRASSICACEAE

Lobularia maritima Desv. Panalillo Maceta
Mathiola incana (L.) R. Br. Aleli Florero, jardin
BROMELIACEAE

Tillandsia macdougallii L. B. Smith S/ Jardin, huerto (trasplantada)
CALOCHORTACEAE

Calochortus barbatus (HBK.) Painter Gallito Florero
CANNACEAE

Canna indica L. Platanillo Jardin
CAPRIFOLIACEAE

Abelia sp. Jazmin Jardin, maceta
CARYOPHYLLACEAE

Dianthus caryophyllus L. Clavel Florero
Dianthus chinensis L. Clavelina Maceta
COMMELINACEAE

Gibasis geniculata (Jacg.) Rohw. S/ Maceta
CRASSULACEAE

Echeveria secunda Booth. Rosita, conchita Maceta (trasplantada)
Kalanchoe cf. flammea Staff Calancha Maceta
Sedum sp. Dedos de nifio Maceta
Sedum sp. Cola de borrego Maceta
CUPRESSACEAE

Cupressus lusitanica Mill. Cedro Florero, jardin
EUPHORBIACEAE

Euphorbia pulcherrima Lag. Nochebuena Jardin, maceta
FABACEAE

Genista canariensis L. S/ Huerto, jardin

Florero
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Lupinus sp. Palmerita de campo || Florero
GENTIANACEAE

Gentiana spathacea HBK. S/ Maceta (trasplantada)
GERANIACEAE

Pelagornium hortorum Bailey Malvon Maceta

Pelargonium peltatum Ait. Malvén Maceta

IRIDACEAE
Gladiolus cf. nanceianus Hort

Palmera, gladiola

Jardin, huerto

Tigridia pavonia (L. f.) DC. S/l Florero, jardin
Tritonia crocosmiiflora Nichols S/ Huerto, jardin
LAMIACEAE

Coleus blumei Benth. Capa de rey Maceta
Nepeta hederacea Trev. Mosquito, chismosilla || Maceta
Scutellaria sp. S/ Maceta
LINACEAE

Linum mexicanum HBK. S/ Florero
MALVACEAE

Abutilon megapotamicum St. Hil. & Naud. || Calzén de clavillazo || Maceta

Abutilon pictum Walp. S/ Huerto, jardin
Malva sylvestris L. Malva Huerto, jardin
MYRTACEAE

Eucalyptus polyanthemos Schauer Dolar Jardin
NYCTAGINACEAE

Bougainvillea glabra Choisy. Bugambilea Jardin
ONAGRACEAE

Fuchsia hybrida hort. Ex Sieb. & Voos Aretillo Maceta, jardin
Lopezia racemosa Cav. Perilla Jardin, maceta
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OXALIDACEAE

Oxalis sp. Trébol Maceta
Oxalis sp. Trébol Maceta
PASSIFLORACEAE

Passiflora mollisima (HBK.) Bailey Granadita Huerto

POACEAE
Cortaderia selloana (Schult.) Ascherson &
Graebn.

Cola de zorra

Huerto, jardin

Trisetum virletii Fourn. Cola de zorra Florero
PRIMULACEAE
Cyclamen persicum Mill. Violeta Maceta
ROSACEAE
Cydonia oblonga Mill. Memobirillo (fruto) Ropero (aromatizante de
ropa)

Rosa sp. Rosal Jardin, huerto
RUBIACEAE
Manettia luteorubra Benth. Serie de navidad Maceta
RUTACEAE
Choisya ternata HBK. Clavo Huerto, jardin
SAXIFRAGACEAE
Heuchera cf. micrantha Dougl S/ Maceta
SCROPHULARIACEAE

Perrito Maceta
Antirrhinum majus L.

S/ Maceta
Digitalis purpurea L.

S/ Florero
Lamourouxia multifida HBK.

Jarritos Florero
Penstemon campanulatus (Cav.) Willd.

Palma de campo, Florero

Penstemon roseus (Sweet) G. Don.

jarritos

SOLANACEAE
Brugmansia arborea Ruiz & Pavon

Solanum rantonnettii Carr.

Floripondio

S/

Huerto, jardin, florero
(aromatizante)
Maceta
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TROPAEOLACEAE

Tropaeolum majus L. Mastuerzo Jardin, maceta
VERBENACEAE

Lantana velutina Mart & Gal Suegra y nuera Maceta, jardin
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PLANTAS CEREMONIALES (MAGICO-RELIGIOSAS)

En esta categoria antropocéntrica (Tabla 23) se tienen ubicadas a las especies que se
utilizan en cada festividad religiosa registrando plantas cultivadas y silvestres de la regién.
Cada una de las festividades y rituales que se describen a continuacion son resultado de la
observacién hecha en las diferentes epocas de los anos 2002 a 2008 y la observacion
participativa realizada con las diferentes familias de la comunidad que fungieron como

informantes.

Domingo de ramos. Cada afo de acuerdo al calendario litirgico entre la primera y la

segunda semana del mes de abril, se celebra la llegada triunfal de Jesus a Jerusalén; en
esta festividad se bendicen los “ramos” o las “palmas” que servirdn como proteccion en la
entrada a los hogares (Figura 15). Las tejedoras de palma compran el material en Toluca, lo
tejen, adornan y venden el mismo dia a la entrada del atrio de la iglesia (Figura 16).

— 4"7‘:_‘.1. - 1 ; ; - ) a
Figura 15. Sefioras de la comunidad
tejiendo palmas para la celebracién de
“Domingo de Ramos”.

Figura 16. Las palmas ademas son
acompaiadas de plantas como el clavo, hojas
de laurel 6 romero.

Semana Santa. Donde se celebra la “pasién de Cristo” es la fiesta religiosa mas

importante en Temoaya, se prepara meses antes de la representacién. La procesion es
encabezada por imagenes religiosas que llevan cargando algunos pobladores, desde la
iglesia de la cabecera municipal, hasta la loma de Tlaltenango Arriba. Se sabe que
anteriormente la procesion llegaba al barrio de la Magdalena Tenexpan (Informantes Familia
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Galindo). El trayecto a seguir lo marcan adornando las calles con globos y mofios de papel
de color morado y blanco, asi como acompafnados de flores de bugambilia (Bouganvillea
glabra) de tonalidades moradas (Figura 17).
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Figura 17. Calle adornada que indica el camino de la
procesion.

Fiesta Patronal. La festividad es dedicada al senor Santiago Apdstol, santo patrén de

Temoaya; la celebracién inicia un dia antes al 25 de julio, la cual, termina el 10 de Agosto
(Figura 18). Durante estas semanas de celebracion, los feligreses de las iglesias de cada
comunidad del municipio se trasladan con las imagenes de sus santos a hacerle honores al
santo patrono. Cada comitiva se encargard de hacer guardia durante los dias de la
festividad.y llevar ofrendas (Figura 19) de maiz (Zea mays), habas (Vicia faba), calabazas
(Cucurbita spp.); con la finalidad de obtener buena cosecha en las milpas de cada
comunidad; el pan y la fruta para dar gracias y bendecir los alimentos, las flores como los
crisantemos (Chrysanthemum spp.) y las gladiola (Gladiolus spp.) indican la alegria que se

tiene por el Sefor Santiago (Informante Sr.Juan Pérez, Fiscal).
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Figura 18. Sefior Santiago Apostol, Figura 19. San lIsidro Labrador, un

santo patrono de Temoaya. “visitante” durante la fiesta
patronal.

Dia de muertos o fieles difuntos. Los dias 1 y 2 de noviembre, se celebra la fiesta de dia

de muertos. Las ofrendas principalmente se conforman por flores de aleli (Matthiola incana),
cempaxochitl (Tagetes erecta), manita de ledn (Celosia argentea) y nube (Gypsophyla
paniculata) ademas de pan, guisados y bebidas que agradaban en vida a los difuntos, asi
como juguetes para los nifios. Con las flores del cempaxochitl se hacen caminos, de la
entrada de la casa a la ofrenda, o bien, de los caminos principales de la comunidad a la
casa. Esto es debido a que se cree que el color y aroma de los pétalos de cempaxochitl
guian a los difuntos hasta la mesa preparada por sus familiares (Informantes Familia De la
Cruz).

Algunas familias para “convivir’ con sus difuntos, el segundo dia llevan las flores, los
guisados, las frutas y los panes, a las tumbas de sus familiares y amigos sepultados, incluso
hay personas que llevan musicos para cantar las canciones que le gustaban. Se acostumbra
adornar principalmente con flores de cempaxuchitl (Tagetes erecta), cuando son nifios
principalmente las flores son de color blanco (Figura 20). Para dar fin a esta festividad
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algunas personas acostumbran compartir los alimentos de la ofrenda con sus “compadres”, y

amigos (Informantes Familia Gonzalez).

Otros rituales importantes en Temoaya son:

Relacionados con los ciclos agricolas. En el mes de agosto cuando ya se puede

cosechar el maiz, los duefios de cada milpa adornan con ramos de flores como el pericén
(Tagetes lucida), palmita (Lupinus sp.), jarritos (Penstemon roseus) y otras (Figura 21), las
esquinas de cada area de cultivo, como simbolo de agradecimiento de que fructificaron todas
las plantas y se obtendra una buena cosecha, asi mismo, se pide a Dios el permiso para

levantar la cosecha (Informante Sr.Lucio Marcial).

Figura 20. Tumbas adornadas con diferentes
plantas durante la celebracion del dia de
muertos.

Figura 21. La palma o palmerita de campo
(Lupinus sp.) es usada frecuentemente para
adornar las milpas.
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Celebraciones religiosas: Después de la celebracién de bautizos, confirmaciones o

bodas, entre otro festejos, es tradicién de la familia que esta celebrando, dar gracias a Dios,
el poder festejar, para ello, en casa se prender cirios en medio de grandes floreros o bien
cubetas con flores como gladiola (Gladiolus cf. Nancenianus), nube (Gypsophyla paniculata),
como senal de pedir que todas las cosas planeadas en la conmemoracion salgan bien y con

“buenos ojos” de Dios (Informantes Familias Gonzélez y Galindo).

Ritual de velacion de difunto. Este ritual es un proceso social tan importante que es

interesante explicar todo lo que conlleva la muerte de una persona integrante del grupo otomi

0 mestizo de estas comunidades:

Se inicia por informar a los familiares directos de que la persona ha fallecido,

posteriormente se les comunica a los amigos y conocidos.

Se invita al “rezandero” de la comunidad o de otra comunidad cercana para realizar las
oraciones correspondientes para velar al difunto. En el caso de que el difunto sea un nifio o
joven que no se halla casado, se invita a un musico que toque violin. La velacién se lleva a
cabo en la casa del difunto o del familiar mas cercano.

Los familiares y amigos llegan con maiz (Zea mays) para nixtamal, frijoles (Phaseolus
spp.), arroz (Oriza sativa), café (Coffea arabica), azacar (Saccharum officinarum), refrescos,
latas de chiles, vasos, platos y otros desechables. Con la finalidad de preparar la comida que
se ofrecera después del sepelio; dicha comida es preparada por los familiares del difunto.
Ademas llevan velas, veladoras y cirios, que van encendiendo segun vayan llegando. Estas
se colocan alrededor del ataud, las velas y los cirios se sostienen con una penca de maguey
(Agave sp). Durante la velacién se les ofrece a los presentes café y pan.

El ataud se coloca sobre una mesa y debajo de ella se pone un vaso de agua por si el
espiritu del difunto tuviese sed, un chilacayote (Cucurbita ficifolia) cortado a la mitad que
simboliza la partida del difunto, una mitad representa el mundo terrenal y la otra el mundo
espiritual. y una cebolla (Allium cepa) partida. Bajo la mesa se pinta una cruz de cal o se
marca con ella alrededor del ataud, que junto con la cebolla sirven para recoger los malos

espiritus y que las personas que estan presentes en el velorio no carguen con alguno de
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ellos. Se colocan floreros con flores de color blanco si el difunto es un nifo y de colores
(principalmente rojas) si es el caso de un adulto; las flores representan la alegria que tienen
los amigos y familiares de que la persona fallecida halla partido a un mundo mejor. Cerca del
ataud se coloca un sahumerio con copal prendido, el cual servira para elevar el espiritu del
difunto al cielo y al descanso eterno. El rezandero hace las oraciones correspondientes

durante la velacién (Informante Sr. Juan Gonzéalez, Rezandero).

Durante la noche la madrina de bautizo o de boda, comienza a preparar la ropa que va
a usar el difunto en el sepelio. Se Tiene por costumbre vestir con trajes de santos como el de
San Judas Tadeo a los hombres y a las mujeres de Virgen Maria, a los nifos los visten de
blanco; a los adultos se les pone dentro del ataud un ayate nuevo con una imagen o cruz
religiosa y cuatro nopales (Opuntia spp) tiernos con espinas para su proteccion. También se
pone una servilleta de tela color blanco con tortillas pequenas y una anforita con agua, todo
esto es para que se acompafne en su viaje al otro mundo y no pase ni hambre ni sed

(Informante Sra. Celia Herrera).

Se dicen que si la persona fallecieda tuvo un perro o cuido de alguno que ya halla
muerto, éste lo guiara en el camino y lo defendera de otros perros que impediran que llegue
con bien, si esto no sucede él puede defenderse arrojando los nopales con espinas a los

perros u otros animales que se le atraviesen en su camino.

Durante el cortejo funebre el ataud es cargado por amigos, nunca por hijos o familiares
directos porque dicen las personas adultas que el muerto puede “llevarselos” también al otro
mundo. El rezandero va orando y cantando. Ya en el lugar donde se va a enterrar al difunto
se reza un rosario para dar el ultimo adios y se sepulta, adornando la tumba con las flores de

la velacion, el sahumerio con incienso y copal.

Terminado el funeral, todos los presentes comen afuera del pantedn, ademas se le
invita a que asistan al novenario que se ofrecera en casa del difunto y finalmente la familia da
las gracias a todos por haberlos acompafnado en el duelo. Después de los nueve dias se
lleva a cabo el ritual de la levantada de la Cruz de cal, ésta junto con la de madera o metal se
llevan al pantedn para ser depositada en la tumba.
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Plantas para la buena suerte. Dentro de esta seccion se incluyen a las plantas que las

personas les atribuyen la capacidad de recoger las “malas intenciones” de las personas. Asi
como, proporcionar buena suerte para prosperar y alejar las envidias. Las plantas se pueden
encontrar en casa o en algun negocio, acompafnadas de imagenes religiosas y por otros

elementos como amuletos, listones de color rojo y veladoras.



Tabla 23. Plantas ceremoniales
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FAMILIA/ NOMBRE FESTIVIDAD/
NOMBRE CIENTIFICO POPULAR RITUAL
AGAVACEAE
Agave salmiana Otto ex Salm Maguey Velorio, dia de muertos

Polianthes tuberosa L.

Nardo

Dia de muertos, celebraciones
religiosas

AMARANTHACEAE
Celosia argentea L.

Manita de leén, pata de
ledn

Dia de muertos

Gomphrena globosa L. S/l Dia de muertos
ASPHODELACEAE
Aloe arborescens Mill. Sabila Buena suerte

ASTERACEAE
Tagetes erecta L.

Tagetes lucida L.

Tagetes patula L.

Cempaxochitl
Pericén

Cempaxochitl

Dia de muertos
Bendecir las milpas

Dia de muertos

BRASSICACEAE

Mathiola incana (L.) R. Br. Aleli Dia de muertos

CACTACEAE

Opuntia sp. Nopal Proteccién del difunto

CARYOPHILLACEAE

Gypsophyla paniculata L. Nube Dia de muertos, celebraciones
religiosas

CUCURBITACEAE

Cucurbita ficifolia Bouché Chilacayote Velorio

Cucurbita pepo L. Calabaza Ofrenda a Santiago Apostol

EUPHORBIACEAE

Euphorbia pulcherrima Lag. Nochebuena Celebracion religiosa (Navidad)

FABACEAE

Genista canariensis L. S/l Domingo de ramos

Lupinus cf. vernicius Rose

Palmerita de campo

Ofrenda de milpas
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Lupinus sp. Palmerita de campo Ofrenda de milpas
Vicia faba L. Haba Ofrenda a Santiago Apostol
IRIDACEAE

Gladiolus cf. nancenianus Hort

Gladiola, palmera

Dia de muertos, celebraciones
religiosas

LAMIACEAE
Ocimum basilicum L.

Rosmarinus officinalis L.

Albahacar

Romero, pashi (otomi)

Buena suerte

Domingo de ramos

NYCTAGINACEAE
Bougainvillea glabra Choisy.

Bugambilea

Semana santa

POACEAE
Cortaderia selloana (Schult.)
Ascherson & Graebn.

Cola de zorra

Dia de muertos

Zea mays L. Maiz Ofrenda a Santiago Apostol,
proteccion del difunto

RUTACEAE

Choisya ternata HBK. Clavo Domingo de ramos

Ruta chalepensis L.

Ruda, pashi (otomi)

Buena suerte

SALICACEAE

Salix bonplandiana HBK. Llorén Celebracion religiosa (Dia de la
santa cruz)

SCROPHULARIACEAE

Penstemon campanulatus (Cav.) Jarritos Ofrenda de milpa

Willd.

Penstemon roseus (Sweet) G. Don.

Palma de campo, jarritos

Ofrenda de milpa
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PLANTAS FORRAJERAS

Dentro de esta categoria encontramos plantas que son usadas tanto frescas como
secas, algunas son cultivadas y otras se recolectan en las comunidades. Estas plantas
(Tabla 24) se utilizan para alimentar animales como lo son: vacas, caballos, borregos, cerdos
y algunas aves (Figura 22). El alpiste es consumido por aves domésticas, el capulincillo

(Solanum cervantessii) es utilizado para aves silvestres.

Figura 22. Guajolotes o pipilos consumiendo plantas
silvestres.

La tabla de resultados muestra el nombre cientifico y popular de las especies, asi como

la parte usada y a que animal se proporciona como forrajera.



Tabla 24. Plantas forrajeras
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FAMILIA/ NOMBRE | ANIMALES A LOS
NOMBRE CIENTIFICO POPULAR |  QUE SE DA PARTE USADA

ASTERACEAE

Galinsoga quadriradiata Ruiz & S/ Caballos, vacas, Parte aérea

Pavén borregos

Simsia amplexicaulis (Cav.) Pers. || Acahual Caballos, vacas, Parte aérea
borregos

CLETHRACEAE

Clethra mexicana A. DC. Palo santo || Cerdos, vacas, Hojas
burros

FABACEAE

Trifolium goniocarpum Lojac. S/ Cerdos Parte aérea

Trifolium ortegae Greene S/ Cerdos Parte aérea

FAGACEAE

Quercus laurina H. & B. Encino Cerdos Fruto

Quercus rugosa Née Encino Cerdos Fruto

LOGANIACEAE

Buddleia cordata HBK. Tepozan Vacas, burros Hojas

POACEAE

Avena fatua L. Avena loca || Vacas, caballos Parte aérea

Hordeum vulgare L. Cebada Vacas, caballos Parte aérea

Phalaris canariensis L. Alpiste Aves domésticas Semillas

Setaria sp. Pasto Aves domésticas, Parte aérea
borregos, vacas

Zea mays L. Maiz Vacas Parte aérea

SOLANACEAE

Solanum cervantessii Lag.

Capulincillo

Aves silvestres

Frutos
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PLANTAS PARA LENA O COMBUSTIBLE, CONSTRUCCION Y CERCAS VIVAS

En estas categorias antropocéntricas (Tabla 25) se tienen plantas de las cuales se
aprovecha generalmente la parte aérea del vegetal. La caracteristica general para que estas
plantas sean utilizadas en estas categorias es que son arboles a excepciéon del maiz y el

agave que son herbacea.

La construccion de sincolotes o granero de maiz (Figura 23), los bastones, puertas,

cercas vivas y/o muertas, bancas y corrales (Figura 24), son comunes en Temoaya.

Figura 23. Los “sincolotes”,
construidos con madera o ramas de
encino, sirven para almacenar el maiz
que se cosecha

Figura 24. Corral construido con
ramas y troncos de capulin (Prunus
serotina ssp. capuli).
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Tabla 25. Plantas para leha, construccion y cercas vivas

S/l= sin informacion

FAMILIA/ NOMBRE Uso
NOMBRE CIENTIFICO POPULAR

AGAVACEAE

Agave salmiana Otto ex Salm Maguey Cerca viva, lefia, caudal de
agua, refugio de aves

ARALIACEAE

Hedera helix L. Hiedra Cerca viva

BETULACEAE

Alnus jorullensis HBK. ssp. jorullensis Aile Lena para temascal porque
“no hace llorar”

CUPRESSACEAE

Cupressus lusitanica Mill. Cedro Cerca viva

FAGACEAE

Quercus crassipes H. & B. Encino Para elaborar bastones,
construccion de

Quercus laurinaH. & B. Encino “sincolotes”, puertas,
bancas, lefia

Quercus rugosa Née Encino

PINACEAE

Abies religiosa (HBK.) Cham & Schl Oyamel Material de construccion,
lefa

POACEAE

Zea mays L. Zacate Combustible

RHAMNACEAE

Ceanothus coeruleus Lag. S/ Cerca viva

ROSACEAE

Prunus serotina ssp. capuli (Cav.) Mc Vaugh | Capulin Material de construccion,
lefa

Rosa montezumae H. & B. Garambuyo Cerca viva

SALICACEAE

Salix humboltiana Willd. Ahuejote Cerca viva

OTRAS CATEGORIAS
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Se ubican dentro de esta seccién a las plantas que en Temoaya se aprovechan como

utensilios domésticos, de uso veterinario, cosmeético, ludico, colorante, envoltura y jabon

(Tabla 26). Debido a que dentro de estas categorias solo han sido mencionadas una o dos

especies.

Tabla 26. Otras categorias

Utensilios domésticos

FAMILIA/

NOMBRE

NOMBRE CIENTIFICO POPULAR USos
ASTERACEAE
Baccharis conferta HBK. Escoba Elaboracion de escobas para pisos de

tierra

CAPRIFOLIACEAE
Symphorcarpos microphyllus HBK.

Perlilla, escoba

Elaboracion de escobas de vara para
barrenderos

POACEAE
Mulhenbergia macroura (HBK.) Hitchc. || Zacatén Elaboracion de escobas con “mijo”
Mulhenbergia sp. Zacaton Elaboracion de escobas de “mijo”
Veterinario
FAMILIA/ NOMBRE USOS
NOMBRE CIENTIFICO POPULAR
ASTERACEAE
Baccharis conferta HBK. Escoba Para “humear” a los pollitos y evitar que
se mueran
CAPRIFOLIACEAE
Sambucus nigra var. canadensis (L.) | Sauco Para los animales “aventados”,
Bolli principalmente las vacas
LOGANIACEAE
Buddleia cordata HBK. Tepozan Para heridas de vacas y caballos
RUBIACEAE

Bouvardia ternifolia (Cav.) Schlecht

Trompetilla

Se les da a los perros que tienen rabia
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Cosmético
FAMILIA/ NOMBRE USOS
NOMBRE CIENTIFICO POPULAR
ASPHODELACEAE
Aloe arborescens Mill. Séabila Para abrillantar el cabello, aplicar la

“baba” de la penca partida

LAMIACEAE
Rosmarinus officinalis L.

Romero, pashi
(otomi)

Para oscurecer el cabello y dar brillo,
hacer enjuagues con la coccidn de la
planta

POLEMONIACEAE

Loeselia mexicana Lam. (Brand) Espinosilla Para hacer crecer el cabello, hacer
enjuagues con la coccién de la planta

VERBENACEAE

Verbena carolina L. Verbena Para hacer crecer el cabello, hacer
enjuagues con la coccién de la planta

Ludico

FAMILIA/ NOMBRE USOS
NOMBRE CIENTIFICO POPULAR
ASTERACEAE
Cosmos bippinatus Cav. Mirasol Las nifas elaboran collares y coronas

con las flores

LAMIACEAE

Lepechinia caulescens (Ort.) Epl.

Salvia, sonaja

Se proporcionan los frutos secos a los
bebes para entretenerlos con el sonido
que emiten las semillas

ROSACEAE
Rosa montezumae H.&B. Garambuyo Los frutos los utilizan los nifios como
proyectiles de resorteras
Colorante
FAMILIA/ NOMBRE USOS
NOMBRE CIENTIFICO POPULAR

| CONVOLVULACEAE
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Cuscuta sp. Fideo Con la coccién de esta planta se
sumerge la lana de los borregos para
tefirla de amarrillo-naranja

Envoltura

FAMILIA/ NOMBRE USOS
NOMBRE CIENTIFICO POPULAR

POACEAE

Zea mays L. Maiz La hoja seca del elote sirve para
envolver tamales

Jabon

FAMILIA/ NOMBRE USOS
NOMBRE CIENTIFICO POPULAR
CUCURBITACEAE
Microsechium helleri (Peyr.) Cogn. Shananckothd || El agua reposada con la raiz se utiliza

(otomi), jabén
del campo

para lavar la ropa blanca
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DISCUSION

El municipio de Temoaya es la entidad dentro del Estado de México que cuentan con
mayor numero de habitantes otomies (INEGI, 2005), sin embargo, el creciente numero de
pobladores y la falta de medios que les puedan proporcionar ingresos econdmicos provoca la
migracién de éstos, principalmente hacia el Distrito Federal y Estados del Norte del pais con
la finalidad de tener una oportunidad y cruzar la frontera a los Estados Unidos de Norte

América, dando como consecuencia el modificar su cultura y lengua.

En base a las entrevistas realizadas a los habitantes de la poblacién de Temoaya, nos
hemos percatado que algunos de los integrantes hablantes de la lengua hAahfiu (sobretodo
la poblacion joven), van dejando de lado el interés por su cultura, esto también, trae como
consecuencia la pérdida de su identidad con su entorno natural, siendo en primera instancia
los pobladores de mayor edad quienes proporcionaron mayor informacién sobre la flora til
empleada en la comunidad.

Lo anterior se constata porque al respecto de las entrevistas realizadas con los nifios de
las escuelas, nos pudimos percatar que el saber acerca del uso y nombres populares de las
plantas en lengua hiahfu, en algunos casos les daba pena reconocer que sus familiares e
incluso ellos mismos, son hablantes de su lengua materna y por lo tanto, negaban su
conocimiento; pocos admitieron el saber hablar otomi; situacién que no cambio con el paso
del tiempo en que se siguié trabajando con las diferentes familias de las comunidades. En
cuanto a su saber acerca de las plantas que consumen en su localidad se pudo observar que
el conocimiento si cambia entre las generaciones, ya que los alumnos de primaria
manifestaron reconocer mas plantas comestibles que medicinales, lo cual fue inverso en los
alumnos de secundaria. Un claro ejemplo lo tenemos con el tejocote o peni (Crataegus
pubescens) planta tipica de la region, que los alumnos de primaria la mencionan como
comestible y no como medicinal; esto nos indica que los nifios tienen prioridad en conocer
las plantas alimenticias, debido a que las medicinales solo son consumidas si estan
enfermos y les es indicado que deben tomarlas.
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Asi mismo, los nifios de primaria conocen mas las plantas silvestres, situacion que se
invierte en el caso de los alumnos de secundaria, quienes proporcionan un listado mayor de
plantas medicinales que son cultivadas y que incluso no son originarias de nuestro pais,
ejemplo de esto son la manzanilla (Matricaria recutita), el ajenjo (Artemisia absinthium) y la
sabila (Aloe arborecens); por lo que también, se percibe que en el caso de los alumnos de
mayor edad se va perdiendo el interés por conocer su entorno vegetal debido a que se van
desprendiendo del seno familiar por actividades de diferente indole (deportivas, econémicas,
sociales, escolares, etc.), ocasionando esto el poco interés por la retencidén del conocimiento

que les pueden proporcionar las personas mayores.

En la actualidad las autoridades de las instituciones politicas y educativas tienen la
mejor disposicion de apoyar proyectos que valoren, registren y difundan el conocimiento de
los hiiahfiu de Temoaya y para esto se llevé a cabo la fundacidén del Consejo Supremo Otomi
cuya funcién y objetivos principales esta el proteger, promover el desarrollo de su cultura,
lengua, costumbres y uso de recursos (reforma publicada en el Periodico Oficial 24 febrero
de 1995; Articulo 17)

A pesar de los cambios culturales que han tenido los habitantes de Temoaya, siguen
conservando un amplio conocimiento de su flora local, ya que las plantas son un recurso de
curacién, forman parte de aspectos religiosos, son base de su alimentacion y un medio para
la obtencién de ingresos econdmicos; entre otros. Esto nos lleva a pensar que la informacion
con que cuentan acerca de su recurso vegetal no es olvidada por completo y al igual que en
otras regiones del pais habitadas por: totonacos, tepehuas, nahuas, mestizos y otros, el
conocimiento es trasmitido de manera verbal de generacidn en generacion (Lopez-
Villafranco, 1988) y esto se constata en las salidas a campo en las cuales nos acomparnaron
los habitantes de los diferentes barrios visitados, al percatarnos que el conocimiento con el
que cuenta cada persona es muy importante, sobre todo en cuestién de satisfacer sus
necesidades de salud y alimento. En algunas ocasiones la situacién econémica de cada
familia es un factor importante para conservar el conocimiento botanico, por ejemplo, en
ocasiones en una casa que no tiene los recursos suficientes para comprar alimentos, las
madres de familia salen al campo a buscar quelites y otros recursos comestibles para poder
satisfacer la necesidad de alimento.
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De la investigacion realizada sobre la flora atil empleada por los pobladores del
municipio de Temoaya, Estado de México, se registra un total de 251 especies las cuales
corresponden a un 97% de angiospermas y al 3% de gimnospermas. Dentro del grupo de las
angiospermas se colectaron 219 especies de Magndlipsidas, siendo las familias mejor
representadas por el nimero de especies las Asteraceae con 38, Lamiaceae con 19,
Rosaceae 13, Solanaceae 13 y Fabaceae con 11 especies; ademas, se colectaron 28
especies pertenecientes al grupo de las Liliépsidas, de las cuales las familias mejor

representadas Poaceae con 11 e Iridaceae con 3 especies.

En cuanto a las gimnospermas se registran las familias botanicas: Cupressaceae y
Pinaceae, siendo Cupressus, Pinusy Abies los géneros representativos que caracterizan a la
comunidad vegetal presente en el municipio, siendo de uso frecuente en la comunidad en las

categorias de construccion y leia.

De las especies registradas los habitantes de Temoaya recolectan un 52% especies
silvestres y un 48% de cultivadas, obteniendo su recurso vegetal en las milpas, huertos
familiares, jardines e invernaderos, a orillas de caminos, en barrancas, lomas o en el cerro, o
bien en el tiaguis local o mercados aledafnos a la poblacién. Cuando las plantas comestibles
o medicinales representan un aporte econémico las vendedoras de plantas mencionan que la
colecta de sus productos en campo en ocasiones es mas costoso, que si se adquiere
directamente de una central de abasto, debido al costo que para ellas representa el
transporte, mano de obra y el tiempo que se invierte en la recolecta.

El conocimiento acerca del uso, parte utilizada y forma de preparacion en plantas
medicinales y comestibles de especies silvestres que llegan a ser vendidas en el tianguis no
cambia, pero si alguna de las de uso frecuente es escasa, la sustituyen por otras especies
que tengan a la mano o que sean de temporada. Por ejemplo dos especies comestibles de la
flora acuatica en Temoaya, son el berro (Hydrocotyle ranunculoides) y cilantro de agua (Lilae
scilloides), siendo de mayor consumo el berro, sin embargo, cuando hay poco consumen el
cilantro de agua.

Se obtuvieron un total de 232 nombres populares, de los cuales 212 son en espariol y

20 son en lengua Hiahfu; asi como 22 plantas colectadas a las cuales no les asignaron un
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nombre, a estas se les reconocia por carateristicas morfologicas especificas por ejemplo
Gentiana spathacea que en algunas localidades del municipio de Temoaya la reconocian por
su flor indicando “la planta de flor azul” que tiene uso ornamental, sin embargo, para los
otomies de Amealco Querétaro a esta especie se le conoce como “Juanamipila”, la cual tiene
uso veterinario y en otras regiones del Estado de México se le nombra “flor de hielo”,
“‘juanilipilli” y tiene uso medicinal en tratamiento de enfermedades del aparato digestivo
(Aguilar et. al., 1994); por lo tanto, de cada region es importante rescatar el conocimiento del

recurso vegetal para asi poder integrar el saber de la flora Gtil de nuestro pais.

Dentro de las formas de vida de las plantas destacan las herbaceas con 181 especies,
principalmente utilizadas como medicinales y comestibles. En esta comunidad vegetal las
epifitas y parasitas tienen un porcentaje bajo de representatividad, sin embargo, también son
utilizadas, Tillandsia macdougalli como ornamental y la mazorca de coyote (Conopholis
alpina) como comestible, siendo para esta ultima especie, el primer dato registrado con esta
categoria de uso, en otras regiones del pais se reporta como planta forrajera para aves en la
peninsula de Yucatan (Arellano et. al., 2003)

En el municipio algunas especies como el maiz (Zea mays) y el maguey (Agave
salmiana) tienen un alto grado de explotaciéon ya que son destinadas a cubrir necesidades
diversas de los habitantes. Del maiz los tallos y los frutos (conocidos como granos de elote)
son comestibles, los estigmas son un recurso medicinal utilizado para dolor de rifiones, la
planta seca se utiliza como combustible, las hojas secas como envoltura de alimento, la parte
aérea como forraje para las vacas y como ofrenda en rituales religiosos. Del maguey se
aprovechan las flores que son comestibles y del tallo se extraen los fotosintetatos conocidos
popularmente como aguamiel, bebida que al fermentarse es llamada pulque; la epidermis de
las hojas como material de curacion, las pencas (hojas) en la construccion de canales de
agua, como cerca viva para delimitar areas de cultivos y base 6 soporte de cirios; el escapo
floral es usado como combustible y como refugio de aves. Los encinos (Quercus spp.) son
otras especies importantes que se encuentran en el municipio ya que se emplean sus frutos
como alimento, la corteza para amazisar los dientes, la fabricacion de lefia como
combustible, los frutos como forraje de puercos y su madera se aprovecha para la

construccion de diversos articulos como bastones, sincolotes y herramientas agricolas.
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CATEGORIAS DE USO ANTROPOCENTRICO. Se registra la sobresaliente colecta de
plantas medicinales con 108 especies, para el aparato digestivo se reportan 26 especies, le
siguen en importancia por el nimero de especies las practicas terapéuticas para afecciones
del aparato reproductor femenino con 18 y el aparato respiratorio con 15 plantas; sin
descartar las plantas que se utilizan en afecciones denominadas sindromes de filiacién
cultural con 28 especies. Dentro de esta categoria encontramos que las familias botanicas
con mayor numero de especies reportadas fueron Asteraceae con 29 especies y Lamiaceae

con 16 especies.

Este numero de plantas colectadas demuestra que los aspectos de salud mas
importantes a tratar dentro de las comunidades del municipio de Temoaya son en parte
acordes a lo que describe la monografia municipal (Arzate, 1999), ya que se reporta que las
enfermedades méas frecuentes en las comunidades corresponden a los sistemas
respiratorios, gastrointestinal, circulatorio y metabdlico. Estas enfermedades son agravadas
por deficientes condiciones sanitarias y por una baja cuota alimenticia (Lamy y Zolla, 1978);
esto se debe a que en las comunidades carecen de un buen servicio de agua potable a
pesar de contar con la infraestructura necesaria casi en la totalidad del municipio en cuanto a
servicios publicos: agua entubada y energia eléctrica (INEGI, 2005), ya que existe escasez
de agua y de recursos econdmicos que permitan contar con cisternas que ayuden a
almacenar el agua en la gran mayoria de las casas de las comunidades que no son cercanas
a la cabecera municipal; por lo que era de esperarse que también se colectara un importante
nuamero de plantas utilizadas para sanar enfermedades gastrointestinales puesto que la falta
de agua no permite llevar a cabo actividades de higiene personal y lavado de alimentos
correctamente, por otra parte, factores como lo son la altitud en que se encuentra el
municipio y el clima templado-frio que por légica hizo suponer que las plantas mas conocidas

y utilizadas son las que ayudan a curar afecciones respiratorias.

De las especies registradas para aliviar sindromes de filiacién cultural, se observa que
algunas recolectas en Temoaya, también son reportadas en diferentes estados del pais, tal
es el caso de la hierba del oido (Achillea millefolium) para el aire, pirtl (Schinus molle) para
el susto, diente de ledn (Taraxacum officinale) para el empacho (Zolla, 1984; Campos, 1997;
Zamora y Barquin, 1997) y mencionan que estas nosologias tradicionales son de gran

incidencia en la poblacién rural mexicana.
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Cabe aclarar que los sindromes de filiacion cultural hoy conocidos como enfermedades
dependientes de la cultura, no se localizan dentro de la clasificacién nosotaxonémica que los
médicos alépatas conocen, por lo que, son enfermedades atendidas principalmente por

curanderas (0s) o por las madres o abuelas dentro del nacleo familiar.

Son varios los padecimientos culturales que reconocen los habitantes de Temoaya, los
mas frecuentes se describen a continuacion en base a la observacién y a las entrevistas
realizadas con los diferentes nucleos familiares con los que se convivio para la realizacién de

este trabajo de investigacién:

- Empacho: Se manifiesta cuando hay diarrea “a cada rato”, se sienten escalofrios y se
inflama el estdmago; es a causa de cosas que se pegan en el estbmago, como por ejemplo
la cascarita de los frijoles, en ocasiones también porque los nifios chiquitos se comen el
papel o cuando se come demasiado un alimento que le cae pesado al estbmago. Signos,
sintomas y causas reportadas en otros estados del pais (Campos, 2000); actualmente el
mismo autor hace una antologia sobre el empacho de los siglos XVI al XX, donde el articulo
sobre ¢ existe el empacho en los nifios?, como tesis para optar al titulo de médico present6
Gregorio Vargas en la Escuela Nacional de Medicina en 1873. Con ello se indica que hasta
ese entonces, el empacho si era atendido por médicos institucionales, hoy esta nosologia
tradicional queda en manos de los terapeutas tradicionales populares principalemente, las
parteras, hierberas y amas de casa.

- Susto o espanto: Es una impresion muy fuerte (por ejemplo ver un atropellamiento,
perros agresivos, una caida, etc.), se siente como si te echaran agua y temblor del cuerpo.
Las personas espantadas dejan de comer, se sobresaltan por cualquier cosa, enflacan, estan
tristes, se ponen amarillo-descoloridos (Comunicacion personal, Familia Saldivar Herrera).
No existe el antecedente de que en época prehispanica existiera este padecimiento cultural,
sin embargo, existe la referencia de que entre los nahuas ocurria la salida del tonalli que
ocasionaba la enfermedad y la muerte del hombre debido a una violencia fisica o a la subita
impresion de miedo, mas tarde después de la conquista, adquirio como tal el concepto de
susto (Lopez, 1989). En Temoaya se conoce que toda la poblacién puede padecer de susto,
sin embargo, los infantes son quienes estan propensos a padecer esta nosologia tradicional
y se encuentra dentro de los padecimientos mas frecuentes de los menores de 5 afios



Flora Util de Temoaya, Estado de México. Adriana L. Alcéntara-Galindo

(Osorio, 2001). En la actualidad este padecimiento sigue siendo causa de morbilidad en el
pais y son varios los autores que desde diferentes puntos de vista han estudiado esta causa
de demanda de salud (Rubel et. al., 1992; Lépez, 1996; Campos, 1997; Farfan, 1999).

- Andancia: En la comunidad de Temoaya dan este nombre al referirse a un tipo de
aire maligno, especificamente al espiritu de un individuo cuando muere, diciendo “dejo su
“aire”. Si un habitante pasa por donde fallecio una persona, tiene vomito y le gruiie mucho el
estobmago. Existen otros tipos de aires que hacen mencion los otomies de Hidalgo,
Michoacan, Puebla, Querétaro y Veracruz y refieren al “mal aire” como una entidad aérea,
maligna, que tiende a concentrarse en lugares frios y solitarios; también aparecen en lugares
contaminados y sitios donde se encuentra enterrada alguna enfermedad y pueden ser

transmitidos a una persona a quien se envidie (Mellado et. al., 1994)

- Chincual: Son granitos rojos chiquitos que salen a los recién nacidos porque la mama
comié demasiado picante; a veces sale en todo el cuerpo y a veces solo en la cara. No
deben banarse a los nifos de inmediato, sino mas bien cada tercer dia, utilizando en primera
instancia el recurso vegetal, nosologia que puede ser curada por las amas de casa. Se
tienen poca informacién en relacion al chincual, sin embargo, en el estudio de el tratamiento
médico tradicional del chincual (Jacquez et. al., 2006), se reportan entre otras, las mismas
causas que los habitantes de Temoaya indican para esta enfermedad; registrando que los
bafios con plantas medicinales como la rosa de castilla y el durazno son el medio mas

frecuente en la cura del chincual.

- Mal de ojo: Enfermedad tradicional que se presenta cuando una persona ve a otra
que tiene vista fuerte. Es una de las primeras causas de demanda de atencion de la
medicina tradicional (Zolla, et. al., 1992). Se presenta principalmente en los nifios, que lloran
mucho sin causa aparente y tienen vémito, en el caso de los adultos presentan dolor de
cabeza, ojos llorosos y nauseas. Este mal, cuando lo padecen los animales, se mueren y en

el caso de que a la milpa se le diagnéstique “0jo” no da cosecha.

- Nino chipil: En México es generalizado el término de este mal para referir a los nifios

que no quieren comer bien, lloran por cualquier cosa y siempre quieren estar con la mama o
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el papa. La causa principal es que la mama va a tener familia (esta embarazada) o porque
hay un cambio brusco (por ejemplo la muerte de un familiar) dentro de la familia.

En la categoria de plantas comestibles y condimenticias encontramos 71 especies
comestibles y dentro de estas especies solo 4 como condimentos, de las cuales se observo
que las partes mas utilizadas son los frutos y semillas, seguidas por las hojas; debido a que
la alimentacidon esta basada principalmente en diferentes tipos de quelites y el consumo de
tortillas que en su mayoria son hechas con maiz, que se cultiva en la misma poblacién. Las
familias botanicas con mayor nimero de especies fueron las Rosaceae con 10 especies y la
Solanaceae con 5 especies.

En esta categoria se pueden resaltar que hay formas especiales de preparacion para
algunas plantas, tal es el caso de la malva (Malva parviflora), ya que los pobladores la
refieren como una planta “babosa” y para quitar esta consistencia se les coce con
bicarbonato, o en el caso de la flores de maguey llamadas platanitos (Agave salmiana) de las
cuales, solo se utilizan los pétalos ya que si se consumen los estambres y el gineceo estos
amargarian el platillo.

Cabe mencionar que dentro de la investigacibn de campo se encontraron varias
especies de hongos comestibles que son base de la alimentacién de los pobladores del
municipio de Temoaya, debido a la gran variedad de especies que se observaron se propone
hacer un estudio exclusivo de éstos, ya que dentro de este trabajo de investigacion no se

tomo en cuenta el reino Fungi.

Dentro de las plantas ornamentales y aromaticas se encontraron un total de 69
especies ubicadas dentro de 41 familias botanicas, de las cuales, las que presentaron un
mayor numero de especies fueron la familia Asteraceae y Scrophularaceae, con mas de 5
especies cada una; al igual que coinciden en que son plantas que se colectan en campo 0 a
orillas de caminos o milpas, ya sea para transplantarlas al huerto o jardin familiar o bien son
cortadas para colocarlas en floreros y adornar las casas. En nuestros dias, se observa en
areas de viveros y florerias de las zonas urbanas, la venta de especies silvestres que se

recolectan para la elaboraciéon de arreglos florales o ser ofertadas como flor de corte, sin
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embargo, siguen siendo escasos los estudios de manejo y propagacion de la flora nativa con
interés ornamental, como ejemplo de algunas especies estan: Salvia microphylla, Begonia
gracilis, Mimulus glabratus, Penstemon spp., especies que han sido colectadas en la zona de

Temoaya y propuestas por Vargas, 1998, como plantas nativas con potencial ornamental.

Se puede apreciar que este amplio niumero de familias botanicas registradas con uso
ornamental, se debe a que para los pobladores del municipio de Temoaya, es importante
tener plantas de “lujo” que decoren sus viviendas y se sientan a gusto en casa. Aunado a
esto y con la finalidad de obtener un ingreso econémico mayor se ha dado un crecimiento de
pequefnos viveros dedicados a propagar plantas de ornato y algunas hortalizas, tanto para

venta como para autoconsumo.

Por otro lado, en cuanto a las plantas ceremoniales que se pudieron colectar en
Temoaya se registraron 29 especies diferentes, ubicadas en 17 familias botanicas
destacando la familia Fabaceae y Asteraceae con 4 y 3 especies respectivamente. De estas
plantas solo 8 son obtenidas de la vegetacion presente en el municipio de Temoaya y las
restantes son cultivadas en sus milpas o bien se obtienen de invernaderos. También se
aprecia que las partes de uso predominantes son las flores y que las partes con menor uso
son los tallos y frutos.

En esta categoria antropocéntrica se pudieron reconocer plantas de gran importancia
para los pobladores de Temoaya, que se utilizan en diversas festividades y rituales dentro de
la poblacién (celebraciones religiosas, dia de muertos, domingo de ramos, bendiciones de
milpas, velacién de un difunto, la fiesta patronal), ya que tienen diferentes simbolismos
dentro de cada uno de ellos; para el caso especifico en la preparacion de la velacion de un
difunto se observd que ademas de las flores (nube Gypsophyla paniculata , gladiola
Gladiolus cf. nancenianus, nardo Polianthes tuberosa), frutos (chilacayote Cucurbita ficifolia),
hojas (pencas de maguey Agave salmiana) y tallos (nopales Opuntia sp.) que se ocupan,
otro participe importante dentro de este ritual es el “rezandero”; ya que es la persona que
indicara el momento en que se colocaran los elementos rituales de la velacion, en caso de

que se encuentre ocupado en otro menester se invita a otro de un barrio cercano.
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En la actualidad debido a la introduccién de otras religiones, se van perdiendo o
modificando diferentes rituales y festividades, ejemplo de esto es el caso de la preparacion
de un difunto, ya que hay ocasiones en que ya no es requerido o buscado el “rezandero”
para apoyar este acto, sin embargo, parte del ritual es llevado a cabo por los familiares que
siguen profesando la religion catdlica, porque algunos de los integrantes de la familia en

duelo lo sugieren.

Otro aspecto que se resalta del ritual de velacidén es que a diferencia de los funerales de
zonas urbanas, en Temoaya es importante vestir al difunto con atuendo de santo, ya que
involucra mucha seriedad y respeto al hecho de despedir a su difunto. En cambio en otras
comunidades con poblacién indigena (totonacos y tepehas) se lleva a cabo la fiesta del
“costumbre”, la cual es considerada como la ultima fiesta en nombre del difunto; en esta
celebracién se baila huapango toda la noche, se toma refino, café y tamales (Lopez-
Villafranco, 1988).

Para el caso de las plantas forrajeras se obtuvieron 14 especies diferentes ubicadas
en 7 familias botanicas, donde la familia Poaceae es la mejor representada con 5 especies.
Dentro de estas especies se denota que 3 de ellas: el maiz (Zea mays), la cebada (Hordeum
vulgare) y el alpiste (Phalaris canariensis) son las unicas plantas cultivadas en esta
categoria. También se denota que la forma de vida mas utilizada para este fin son las
herbaceas (9 especies) y de las especies arbustivas o arbéreas (5 especies) son las que se

utilizan siendo las hojas o los frutos los mas consumidos.

En la categoria de plantas para lefia, construccidon y cercas vivas se registraron 13
especies ubicadas en 10 familias botanicas, siendo la familia Fagaceae la que cuenta con
mas representates. Dentro de las especies registradas para plantas como lefia o combustible
coinciden con lo reportado para el municipio de Timilpan, Estado de México en donde se
realizd un estudio en comunidades otomies acerca de las especies utilizadas para la
construccion, lena y carboén, estas especies son el aile (Alnus jorullensis ssp. jorullensis), el
maguey (Agave salmiana), el zacate del maiz (Zea mays), el capulin (Prunus serotina ssp.
capuli) y los encinos (Quercus crassipes, Quercus laurina, Quercus rugosa), estos ultimos

también los reportan como material de construccion de los sincolotes (Camacho, 1985).
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En el caso del oyamel (Abies religiosa) es una especie que también se registra para
zonas de Hidalgo con uso como material para construccién sobretodo de cercas y como
lena, aunque se dice también que no es muy buen combustible porque se quema muy rapido

y no hace buena brasa (Zamora y Barquin, 1997).

Finalmente se registraron dentro de otras categorias de uso a las plantas que se usan
como utensilios domésticos con 4 especies, ubicadas en 3 familias botanicas distintas; las
plantas de uso veterinario y de uso cosmético con 4 especies respectivamente,
dispuestas en una familia diferente cada una de ellas; las plantas ludicas con 3 especies
situadas en igual niumero de familias botanicas distintas; las plantas de uso colorante,
como envoltura y jabon con una especie cada una.

Dentro de las plantas para utensilios domésticos se destacan a las plantas que se
utilizan para la manufactura de escobas de mijo con zacatén (Mulhenbergia macroura), ya
que en Temoaya hay familias que se dedican a la elaboracién de éstas para su venta dentro
y fuera del municipio, un caso especifico es la familia del sefior Lucio Marcial, integrante del
barrio de Enthavi, el cual fue nombrado jefe supremo otomi hace algunos afnos. Dentro de
este cargo ademas de velar por continuar y conservar el saber y las tradiciones del grupo
otomi que vive en el municipio de Temoaya y sus alrededores, también proporciona una
fuente de trabajo a las personas de las comunidades del municipio para que estos no migren
hacia las ciudades y se desintegren como grupo étnico.

Por otra parte se registré dentro de las plantas con uso veterinario, a la trompetilla
(Bouvardia ternifolia) para quitar la rabia en los perros, pero se registra para la zona de
Mineral del Monte y Mineral del Chico, Hidalgo como forraje para asnos y como planta téxica
para otros animales, ademas de utilizarse contra la mordedura de vibora de cascabel
(Zamora y Barquin, 1997). Con relacion a esta categoria existen pocos trabajos relacionados
con el uso de plantas para aliviar padecimientos de los animales, a finales del siglo pasado
en los afos 80’s, cuando la MVZ Luz del Consuelo Lozano y Natal, organiza unas Jornadas
sobre herbolaria medicinal en veterinaria y es apoyada por el equipo de la Maestra en
Ciencias Abigail Aguilar, donde se presentaron, las experiencias Etnobotanicas relacionados
con el uso del recurso vegetal y la curacion de padecimientos en animales. Posteriormente
las jornadas son retomadas por investigadores de la UAM Xochimilco. En la actualidad al
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respecto del uso tradicional de las plantas medicinales en animales, no se ha propiciado la
formacion de un grupo sélido interesado en fomentar estas investigaciones (Villanueva,
2007)

En el caso de las plantas que se registraron para uso cosmético se encontrd que en el
caso de la espinosilla (Loeselia mexicana) para otras regiones del Estado de México,
Morelos y Tlaxcala; y la verbena (Verbena carolina) en regiones de Puebla también se
reportan el uso como auxiliar del crecimiento de cabello, (Aguilar et. al.; 1994). Actualmente
varios laboratorios dedicados a la elaboracién de jabones, pomadas, lociones y shampo
recuren al uso de plantas con la finalidad de hacer productos naturales, tal es el caso de los
laboratorios Grisi que emplea ademas de la espinosilla, la sabila, el nogal y el érgano para la
fabricacion shampo.

En el caso de la planta llamada fideo (Cuscuta sp.), que fue reportada con uso
colorante para tefir lana, coincide con lo descrito por Francisco Hernandez en el siglo XVIII,
en su obra “Las cosas de la Nueva Esparia” que ya la reportaba con este uso. Para este fin,
en este estudio, se registraron diferentes especies que en las comunidades de Temoaya no
las reportaron, y que sin embargo, se tienen registro de otras regiones en las cuales si se
utilizan como plantas tintoreas, ejemplos de ellas son el mirasol (Cosmos bipinnatus), el
cempaxochitl (Tagetes erecta), el pericdn (Tagetes lucida), la xocoyolila (Oxalis corniculata),
la pinta de gato (Phytolacca icosandra), el capulin (Prunus serotina subsp. capuli) y la
hierbamora (Solanum nigrescens) (Arroyo, 2008)

Podemos comentar que el estudio sobre flora util en el municipio de Temoaya no ha
sido concluido debido a que con la constante migracién de sus habitantes el conocimiento
puede variar a través de los anos, asi mismo, por ser muy grande el municipio se requiere

colectar las zonas que no fueron trabajadas en esta investigacion.

Asi mismo, se recomienda llevar a cabo la investigacion puntual para cada una de las
categorias de uso, pues la informacién que se proporciona en este trabajo registra de
manera sucinta datos de categorias correspondientes a usos con fines domésticos,

veterinarios, cosméticos y colorantes que pueden ser ampliados.
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CONCLUSIONES

" El trabajo realizado conjuntamente con la poblacion mestiza y otomi de Temoaya
registra una colecta de 251 especies diferentes de plantas utiles, de las cuales 247 son
angiospermas y 4 gimnospermas.

. Las formas de vida de las plantas registradas como utiles son en su mayoria herbaceas
(72%).

. Los diferentes lugares de colecta hacen corresponder al 52% de las especies como

silvestres y al 48% como especies cultivadas.

. Se reconocen 17 categorias antropocéntricas, estas fueron: medicinales, comestibles,
condimenticias, ornamentales, aromatizantes, ceremoniales, forrajeras, lefia o combustible,
cercas vivas, materiales para construccion, utensilios domésticos, veterinarios, cosméticos,

envolturas, ludicas, colorante y jabon.

. El conocimiento acerca de las plantas que se consumen en la comunidad cambia entre
las generaciones debido a que el interés por saber sobre su recurso vegetal va cambiando
conforme a la edad y a las actividades que desempefian dentro de sus localidades.

. Las categorias de uso que se obtuvieron fue debido a que los habitantes del municipio
de Temoaya refieren un amplio conocimiento acerca del recurso vegetal con el que cuentan
en sus comunidades, observando la estrecha relacién con su ambiente; jerarquizando y
ordenando su naturaleza en relacién a sus plantas utiles y necesidades biolédgicas, culturales

0 econdémicas.

. Las categorias de uso con un mayor numero de especies fueron las medicinales (108
especies) y las comestibles (71 especies) debido a que estas plantas cumplen necesidades
bioldgicas prioritarias.
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" Las plantas con uso ornamental presentaron también un importante numero de
especies (69) debido a que para los habitantes de las diferentes comunidades del municipio
es importante tener un espacio agradable a su vista, ya sea con plantas vivas o con plantas
de corte; ademas de ser un medio de obtencién de recursos econémicos.

. La convivencia (observacién participativa) con los diferentes nucleos familiares permitio
que se registrara un ritual de importancia cultural y social (la velacién de un difunto) en el
municipio que no habia sido detallado para el grupo otomi, por lo que también se

reconocieron un significativo nimero de plantas con uso ceremonial (29 especies).

. Este trabajo contribuye con el inventario nacional de la flora util del pais, en especial del

Estado de México.

. La informacién proporciona datos para otros estudios de tipo fitoquimico, bromatolégico,

arquitectonico, artistico, anatomico, entre otros.
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ANEXO 1. Listado de especies colectadas
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BP=Bosque de Pinus, BQ=Bosque de Quercus, BPQ=Bosque de Pinus-Quercus, BA=Bosque de Abies, BAP=Bosque

de Abies-Pinus

NUMERO
FAMILIA GENERO Y/O ESPECIE NOMBRE POPULAR Usos Gonme | B | VECE AGION ol
Acanthaceae
Crossandra infundibuliformis (L.) Nees S/l Ornamental Parte aérea Arbusto Cultivado 85
Thunbergia alata Bojer. S/l Ornamental Parte aérea Herbacea | Cultivado 178
Agavaceae
Comestible, medicinal,
material de construccion, | Parte aérea,
Agave salmiana Otto ex Salm Maguey cerca viva, combustible flores, hoja Herbacea |[BPQ 247
Polianthes tuberosa L. Nardo Ceremonial Parte aérea Herbacea || Cultivado 238
Aizoaceae
Lampranthus multiradiatus (Jacq.) N. E. Br. || Cortina || Ornamental || Parte aérea || Herbacea || Cultivado || 201
Alliaceae
Allium cepa L. Cebolla Comestible, medicinal Bulbo (hojas) Herbacea || Cultivado 89
Amaranthaceae
Amaranthus hybridus L. Quintonil Comestible Hojas Herbacea | Arvense 120
Celosia argentea L. Manita/ pata de le6n Ceremonial Parte aérea Herbacea || Cultivado 240
Gomphrena globosa L. S/l Ceremonial Parte aérea Herbacea || Cultivado 241
Anacardiaceae
Schinus molle L. " Pirdl, piru " Medicinal " Parte aérea " Arbol " Cultivado " 194
Apiaceae
Berula erecta (Huds) Coville Palmita, palmilla Comestible Parte aérea Herbacea | Sub-acuatica 48
Coriandrum sativum L. Cilantro Comestible, condimento || Parte aérea Herbacea || Cultivado 91
Eryngium carlinae Delar. f. Hierba del sapo Medicinal Parte aérea Herbacea [ BPQ 162
Foeniculum vulgare Mill. Hinojo, mifi (otomi) Medicinal Parte aérea Herbacea || Cultivado 213
Hydrocotyle ranunculoides L. Berro Comestible, medicinal Tallos, hojas Herbacea || Sub-acuatica 95
Tauschia cf. decumbens (Benth.)Coult. &
Rose Dormilones, xinja (otomi) Comestible Parte aérea Herbacea | Arvense 90
Apocynaceae
Arbusto
Mandevilla laxa Woodson Mandevilia Ornamental Parte aérea trepador Cultivado 216
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Araceae
Zantedeschia aethiopica Spreng. || Alcatraz || Ornamental || Parte aérea || Herbacea || Cultivado || 252
Araliaceae
Arbusto
Hedera helix L. Hiedra Cerca viva, ornamental Parte aérea trepador Cultivado 164
| Asparagaceae
Asparagus setaceus (Kunth.) Jessop. Helechillo Ornamental Parte aérea Herbacea || Cultivado 191
Asphodelaceae
Ornamental, medicinal,
ceremonial (buena
Aloe arborescens Mill. Sabila suerte), cosmético Parte aérea Arbusto Cultivado 237
Kniphofia uvaria (L.) Hook Mazorca Ornamental Parte aérea Herbacea | Cultivado 232
Asteraceae
Hierba del oido, beshmagu
Achillea millefolium L. (otomi) Medicinal Parte aérea Herbacea | Ruderaly arvense [ 113
Artemisia absinthium L. Ajenjo, hierba maestra Medicinal Parte aérea Herbacea | Cultivado 20
Artemisia ludoviciana ssp. mexicana (Willd.) | Hierba de la paloma,
Keck estafiate Medicinal Parte aérea Herbacea ||BQ 159
Astranthium sp. Esther Ornamental Parte aérea Herbacea || Cultivado 223
Utensilio doméstico,
Baccharis conferta HBK. Escoba veterinario, medicinal Parte aérea Arbusto BA GPC5
Escoba delgada, shtima
Baccharis thesioides HBK. (otomi) Medicinal Parte aérea Arbusto BP 53
Barkleyanthus salicifolius (Kunth) H.E. Jarilla, jara, jaral, yoquita
Robins. & Brett. (otomi) Medicinal Parte aérea Arbusto Pastizal 75
Coronilla, cornilla,
Calendula officinalis L. mercadela Medicinal Flores Herbacea || Cultivado 9
Chrysanthemum frutescens L. Bola de hilo Ornamental Parte aérea Herbacea || Cultivado 11
Chrysanthemum sp. Margarita Ornamental Parte aérea Herbacea | Cultivado 39
Conyza filaginoides (DC.) Hieron Simonillo Medicinal Parte aérea Herbacea | Pastizal 195
Parte aérea,
Cosmos bipinnatus Cav. Mirasol Ornamental, juego flores Herbacea | Pastizal 109
Dahlia merckii Lehm Dalia de campo Ornamental Parte aérea Herbacea |BP 79
Dahlia pinnata Cav. Dalia Ornamental Parte aérea Herbacea | Cultivado 33
Eupatorium petiolare Moc. ex. DC. Pextho Medicinal Parte aérea Arbusto Pastizal MSR s.n.
Eupatorium pulchellum HBK. S/l Medicinal Parte aérea Herbacea [ Pastizal 210
Eupatorium prunellaefolium HBK. Pextho rojo Medicinal Parte aérea Herbacea [ BAP 60
Fleischmania sp. Ambar Medicinal Parte aérea Herbacea | Ruderaly arvense |[MSR s.n
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Galinsoga quadriradiata Ruiz & Pavon S/l Forraje Parte aérea Herbacea || Arvense 176
Gnaphalium semilanatum (DC.) McV. Gordolobo. Medicinal Parte aérea Herbacea | Arvense y ruderal GPC 159
Gnaphalium semiamplexicaule DC. Gordolobo. Medicinal Parte aérea Herbacea || Arvense GPC 160
Gnaphalium luteo-album L. Gordolobo. Medicinal Parte aérea Herbacea | Arvensey ruderal GPC 161
Heterotheca inuloides Cass. Arnica Medicinal Parte aérea Herbacea || Pastizal 139
Hieracium pringlei Gray Curitas Medicinal Hojas Herbacea ||BQ 19
Matricaria recutita L. Manzanilla Medicinal Parte aérea Herbacea || Cultivado 8
Pinaropappus roseus (Less.) Less. Clavelillo Medicinal Parte aérea Herbacea | Pastizal MSR 16
Nubecilla,
Pigueria trinervia Cav. poomapa/peompa (otomi) Medicinal Parte aérea Herbacea || Pastizal 131
Senecio mairetianus DC Jarilla, gordolobo delgado || Medicinal Parte aérea Arvense y ruderal GPC 15
Simsia amplexicaulis (Cav.) Pers. Acahual Forrajero Parte aérea Herbacea | Arvensey ruderal 174
Sonchus oleraceus L. Endibia Medicinal Parte aérea Herbacea | Arvense y ruderal MSR 10
| Tagetes coronopifolia Willd. S/l Medicinal Parte aérea Herbacea | Pastizal 141
Parte aérea,
| Tagetes erecta L. Cempaxochitl Ceremonial, medicinal flores Herbacea | Cultivado 70
| Tagetes foetidissima DC. Anisillo, sincoyadha (otomi) |[ Medicinal Parte aérea Herbacea | Arvense 66
Medicinal, condimento,

Tagetes lucida Pericén ceremonial Parte aérea Herbacea | Pastizal 249
Tagetes micrantha Cav. Anisillo Medicinal Parte aérea Herbacea | Pastizal 183
Tagetes patula L. Cempaxochitl Ceremonial Parte aérea Herbacea || Cultivado 69
Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip. Santa Maria Medicinal Parte aérea Herbacea [ Cultivado 22
Taraxacum officinale Weber Diente de Leén Medicinal Parte aérea Herbacea || Arvense y ruderal
Begoniaceae

Begonia gracilis HBK. Caiita Comestible Tallos Herbacea |BQ 110
Begonia sp. Ala de angel Ornamental Parte aérea Herbacea | Cultivado 236
Betulaceae

Alnus jorullensisHBK. ssp. jorullensis || Aile || Combustible, medicinal || Parte aérea || Arbol " BP || 5
| Boraginaceae
| Borago officinalis L. || Borraja || Medicinal || Parte aérea || Herbacea || Cultivado || 184
Brassicaceae

Brassica rapa var.rapa L. Nabo, quelite de corazén Comestible Parte aérea Herbacea | Arvense 34
Brassica oleracea L. var. botrytis L. Coliflor Comestible Flores Herbacea || Cultivado 93
Eruca sativa Mill. Mostaza Comestible Parte aérea Herbacea || Arvense 114
Lepidium cf. schaffneri Thell. Hierba de ajonjoli Medicinal Parte aérea Herbacea || Arvense 136
Lepidium virgicum L Lentejilla Medicinal Parte aérea Herbacea | Arvensey ruderal GPC 16
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Lobularia maritima Desv. Panalillo Ornamental Parte aérea Herbacea || Cultivado 202
Mathiola incana (L.) R. Br. Aleli Ornamental, ceremonial | Parte aérea Herbacea | Cultivado 68
Raphanus sativus L. Rabano Comestible, medicinal Raiz, Hojas Herbacea | Cultivado 92
Bromeliaceae
Tillandsia macdougalli L.B. Smith || S/l || Ornamental || Parte aérea || Epifita " BQ || 24
Cactaceae
Comestible, medicinal,
Opuntia sp. Nopal ceremonial Tallos, frutos Arbusto Pastizal 255
Calochortaceae
Calochortus barbatus (HBK.) Painter || Gallitos || Ornamental || Parte aérea || Herbacea || Pastizal || 138
Cannabaceae
Cannabis sativa L. || Marihuana || Medicinal || Hojas || Herbacea " Cultivado || 153
Cannaceae
Canna indica L. || Platanillo || Ornamental || Parte aérea || Herbacea || Cultivado || 200
Caprifoliaceae
Abelia sp. Jazmin Ornamental Parte aérea Arbusto Cultivado 245
Sambucus nigra var. canadensis (L.) Bolli Sauco Medicinal, veterinario Flores, hojas Arbol Cultivado 98
Medicinal, utensilio Frutos, Parte
Symphoricarpos microphyllus H.B.K. Perlilla, perlita, escoba domeéstico aérea Arbusto BQ 14
Caryophyllaceae
Dianthus caryophyllus L. Clavel Ornamental Parte aérea Herbacea [ Cultivado 218
Dianthus chinensis L. Clavelina Ornamental Parte aérea Herbacea || Cultivado 229
Gypsophyla paniculata L. Nube Ceremonial Parte aérea Herbacea | Cultivado 179
Stellaria cuspidata Willd. Sheru (otomi) Medicinal Parte aérea Herbdcea [ BQ 64
Stellaria media (L.) Cyrillo. Paletaria Comestible Parte aérea Herbacea | Arvensey ruderal 185
Stellaria umbellata Turcz Shert (otomi) Comestible, medicinal Parte aérea Herbacea || Arvense y ruderal GPC 25
Chenopodiaceae
Beta vulgaris L. Betabel Comestible Raiz Herbacea | Cultivado 94
Chenopodium ambrosioides L. Epazote Comestible, medicinal Parte aérea Herbacea | Cultivado 37
Chenopodium berlandieri Moq ssp.
berlandieri Cenizo Comestible Hojas Herbacea | Arvensey ruderal 108
Chenopodium berlandieri ssp. nuttalliae
(Saff.) Wilson & Heiser. Huauzontle Comestible Flores Herbacea | Cultivado 256
Chenopodium graveolens Willd Epazote de zorrillo Medicinal Parte aérea Herbacea | Arvensey ruderal 146
Chenopodium murale L. Epazote de perro Medicinal Parte aérea Herbacea | Arvensey ruderal MSR 2

Cistaceae
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Helianthemum glomeratum Lag. Hierba de Santa Marta Medicinal Parte aérea Z‘ubtl).lsto BPQ GPC 12

Clethraceae

Clethra mexicana A. DC. Palo santo Forrajero Hojas Arbol BPQ 35

Commelinaceae

Commelina orchioides Booth Hierba del pollo Medicinal Parte aérea Herbacea | Arvense, Ruderal 230

Gibasis geniculata (Jacq.) Rohw. S/l Ornamental Parte aérea Herbacea [ Cultivado 235

Tinantia erecta (Jacq.) Schlecht. Hierba del pollo, quesadillas || Medicinal Parte aérea Herbacea || Arvense 171

Convolvulaceae

Cuscuta sp. Fideo Colorante Parte aérea Parasita Ruderal 250

Dichondra argentea H. & B. Oreja de ratén Medicinal Parte aérea Herbacea | Pastizal 118

Evolvulus prostratus Rob. Talayote Comestible Frutos Herbacea || Pastizal 149

Crassulaceae

Echeveria secunda Booth Rosita, conchita Ornamental Parte aérea Herbacea | BQ 42

Kalanchoe flammea Stapf. Calancha Ornamental Parte aérea Herbacea || Cultivado 25

Sedum praealtum DC. Siempreviva Medicinal Hojas Herbacea | Cultivado 257

Sedum sp. Cola de borrego Ornamental Parte aérea Herbacea | Cultivado 212

Sedum sp. Dedos de nifio Ornamental Parte aérea Herbacea || Cultivado 211

Cucurbitaceae

Cucurbita ficifolia Bouché Chilacayota, chilacayote Comestible, ceremonial Frutos Herbacea | Cultivado 117

Cucurbita pepo L. Calabaza Comestible, ceremonial Flores, frutos Herbacea | Cultivado 115
Shananckotha (otomi),

Microsechium helleri (Peyr.) Cogn. jabén del campo Jabén Raiz Herbacea [ Arvense 55

Sechium edule Sw. Chayote Comestible Frutos Herbacea || Cultivado 192

Cupressaceae

Cupressus lusitanica Mill. [ cedro [ Cerca viva, aromatizante | Parte aérea || Arbol | Cultivado [ 86

Ericaceae

Arbutus xalapensis HBK. || Madrofo || Comestible || Frutos || Arbol || BPQ || 21

Euphorbiaceae

Euphorbia nutans Lag. Hierba de la golondrina Medicinal Parte aérea Herbacea || Arvense 148

Euphorbia pulcherrima Lag. Nochebuena Ornamental, ceremonial | Parte aérea Arbusto Cultivado 246

Fabaceae

Dalea sp. Gatitos Medicinal Parte aérea Herbacea || Pastizal 209

Genista canatriensis L. S/l Ceremonial, ornamental | Parte aérea, Arbusto Cultivado 4

Lupinus cf. vernicius Rose Palmerita del campo Ceremonial, ornamental | Parte aérea Herbacea |BQ 122
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Lupinus sp. Palmerita del campo Ceremonial, ornamental | Parte aérea Herbacea |BQ 150
Parte aérea,
Medicago polymorpha L. Trébol, quesitos Comestible, medicinal frutos Herbacea | Pastizal 97
Phaseolus vulgaris L. Frijol Comestible Semillas Herbacea | Cultivado 124
Phaseolus sp. Frijol Comestible Semillas Herbacea | Cultivado 123
Pisum sativum L. Alberjon Comestible Semillas Herbacea || Cultivado 142
Trifolium goniocarpum Lojac. S/l Forrajero Parte aérea Herbacea || Arvense 169
Trifolium ortegae Greene S/ Forrajero Parte aérea Herbacea | Arvense 170
Parte aérea,
Vicia faba L. Haba Comestible, ceremonial semillas Herbacea | Cultivado 154
Fagaceae
Comestible, combustible,
material para Parte aérea, ]
Quercus crassipes H. & B. Bellota construccion frutos Arbol BQ 23
Forrajero, medicinal,
combustible, material Parte aérea, ]
Quercus laurina H. & B. Encino para construccion corteza,fruto Arbol BQP 47
Forrajero, medicinal,
combustible, material Parte aérea, ]
Quercus rugosa Née Encino para construccion corteza,fruto Arbol BQP 46
Gentianaceae
Gentiana spathacea HBK. || S/l || Ornamental || Parte aérea || Herbacea || Pastizal || 206
Geraniaceae
Geranium seemannii Peyr. Shdu/mchiu (otomi) Medicinal Parte aérea Herbacea || Arvense 54
Pelargonium hortorum Bailey Malvén Ornamental Parte aérea Herbacea || Cultivado 189
Pelargonium peltatum Ait. Malvén Ornamental Parte aérea Herbacea | Cultivado 208
Iridaceae
Gladiolus cf. nanceianus Hort Palmera, Gladiola Ornamental, ceremonial | Parte aérea Herbacea || Cultivado 234
Tigridia pavonia (L.) DC. S/l Ornamental Parte aérea Herbacea || Cultivado 112
Tritonia crocosmiiflora Nichols S/l Ornamental Parte aérea Herbacea || Cultivado 44
Juglandaceae
Juglans regia L. || Nogal, nuez || Comestible || Frutos || Arbol " Cultivado || 105
Lamiaceae
Agastache mexicana (Kunth) Lint & Epling
ssp xolocotziana Toronijil blanco Medicinal Parte aérea Herbacea || Cultivado MSR 4
Agastache mexicana (Kunth) Lint & Epling
ssp mexicana Toronijil morado Medicinal Parte aérea Herbacea | Cultivado MSR 9
Coleus blumei Benth. Capa de rey Ornamental Parte aérea Herbacea [ Cultivado 193
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Hedeoma piperitum Benth. Tabaquillo Medicinal Parte aérea Herbacea |BQ 242
Parte aérea,
Lepechinia caulescens (Ort.) Epl. Salvia, sonaja Medicinal, juego frutos Herbacea || Pastizal 121
Marrubium vulgare L. Manrrubio Medicinal Parte aérea Herbacea | Arvense 31
Mentha arvensis L. Yerbabuena Comestible, medicinal Parte aérea Herbacea || Cultivado 147
Mentha sp. Te de maceta Comestible (bebida) Parte aérea Herbacea || Cultivado 222
Nepeta hederacea Trev. Mosquito Ornamental Parte aérea Herbacea || Cultivado 199
Medicinal, ceremonial
Ocimum basilicum L. Albahacar (buena suerte) Parte aérea Herbacea || Cultivado GPC 14
| Origanum majoranal.. Mejorana Medicinal Hojas aSrub?Jsto Cultivado 84
| Origanum vulgare L. Orégano Medicinal, condimento Hojas Herbédcea | Cultivado 10
Prunella vugaris L. S/ Medicinal Parte aérea Herb4cea | Pastizal 145
Ceremonial, cosmético,
Rosmarinus officinalis L. Romero, pashi (otomi) medicinal Parte aérea Arbusto Cultivado 36
Salvia elegans Vanhl. Mirto Medicinal Raiz Herbacea |[BQ 63
Flores, Parte
Salvia microphylla HBK. Mishtudeni (otomi) Medicinal, comestible aérea Arbusto Cultivado 29
Salvia reptans Jacq. S/l Medicinal Parte aérea Herbacea || Pastizal 163
Scutellaria sp. S/l Ornamental Parte aérea Herbacea || Cultivado 81
Thymus vulgaris L. Tomillo Medicinal, condimento Parte aérea Arbusto Cultivado 7
Lilacaceae
Lilae scilloides (Poir.) Hauman || Cilantro de agua || Comestible || Parte aérea || Herbacea || Sub-acuatica || 49
Linaceae
Linum mexicanum HBK. || S/l || Ornamental || Parte aérea || Herbacea " Pastizal || 135
| Loganiaceae
Medicinal, veterinario, .
Buddleia cordata HBK. Tepozan, tepozan blanco forraje Hojas Arbol Pastizal 88
Tepozan chico, guimithd )
Buddleia parviflora HBK. (otomi) Medicinal Hojas Arbol BA 62
Lythraceae
Cuphea aequipetala Cav. || Hierba del cancer || Medicinal || Parte aérea || Herbacea || Pastizal || 32
Malvaceae
Abutilon megapotamicum St. Hil & Naud. Calzén de clavillazo Ornamental Parte aérea Herbacea | Cultivado 215
Abutilon pictum Walp. S/ Ornamental Parte aérea Herbacea || Cultivado 161
Comestible (bebida),
Hibiscus sabdarifa L. Jamaica. medicinal Flores Herbacea || Cultivado MSR s.n.
Malva parviflora L. Malva Comestible Hojas Herbacea |[Ruderaly arvense |1
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Malva sylvestris L. || Malva || Ornamental || Parte aérea || Herbacea " Cultivado || 45
Moraceae
Ficus carica L. || Higuera || Medicinal, comestible || Frutos, latex || Arbusto || Cultivado || 248
Myrtaceae
Eucalyptus polyanthemos Schaver. Délar Ornamental Parte aérea Arbol Cultivado 233
Eucalyptus robusta Smith Gigante, eucalipto Medicinal Hojas Arbol Cultivado 106
. Arturo
Eucalyptus sp. Eucalipto Medicinal Hojas Arbol Cultivado Lépez S/N
Nyctaginaceae
Medicinal, ornamental, Arbusto
| Bougainvillea glabra Choisy. Bugambilea ceremonial Parte aérea trepador Cultivado GPC 13
Onagraceae
Fuchsia hybrida Hort ex Sieb & Voss Aretillo Ornamental Parte aérea Arbusto Cultivado 28
Lopezia racemosa Cav. Perilla Ornamental Parte aérea Herbacea | Arvense 83
Oenothera pubescens Wild Hierba del golpe Medicinal Parte aérea Herbacea | Ruderalyarvense |MSR 14
QOenothera purpusii Munz. Hierba del golpe Medicinal Parte aérea Herbacea |BQ 76
Oenothera rosea L'Her. ex Ait. Hierba del golpe. Medicinal Parte aérea Herbacea | Arvensey ruderal MSR 21
Orobanchaceae
Conopholis alpina Liebm || Mazorca de coyote || Comestible || Parte aérea || Parasita " BQP || 78
Oxalidaceae
Oxalis corniculata L. Xocoyolila Comestible Tallos Herbacea || Ruderal MSR 23
Oxalis decaphylla HBK. Gallitos Comestible Tallos Herbacea | Ruderalyarvense |[111
Oxalis sp. Trébol Ornamental Parte aérea Herbacea | Cultivado 187
Oxalis sp. Trébol Ornamental Parte aérea Herbacea || Cultivado 220
Passifloraceae
Comestible, medicinal, Parte aérea, Arbusto
Passiflora tarminiana Coppens & Barney Granadita ornamental flores, frutos trepador Cultivado 71
Pinaceae
Abies religiosa (HBK.) Cham & Schl Oyamel Combustible Parte aérea Arbol BA 226
Medicinal, material para | Parte aérea, ’
Pinus montezumae Lamb Ocote construccion Corteza Arbol BPA MSR s.n.
Medicinal, material para Parte aérea, .
Pinus pseudostrobus Lindl. Ocote construccion corteza Arbol BP 77
Phytolaccaceae
Phytolaca icosandra L. || Pinta de gato, congura || Comestible || Frutos || Herbacea || Ruderal || 65
Plantaginaceae
Plantago linearis var. mexicana (Link) Pilger || S/l || Medicinal || Parte aérea || Herbacea " Pastizal || 132
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Poaceae

Avena fatua L. Avena loca Forraje Parte aérea Herbacea | Arvensey ruderal 127
Avena sativa L. Avena Comestible Semillas Herbacea || Cultivado 128
Cortaderia selloana (Schult.) Ascherson &

Graebn. Cola de zorra Ornamental, ceremonial | Parte aérea Herbacea || Cultivado 303

Semillas, Parte
Hordeum vuigare L. Cebada Comestible, forraje aérea Herbacea | Cultivado 302
Mulhenbergia macroura (HBK.) Hitchc. Zacaton Utensilio doméstico Parte aérea Herbacea || Arvense 301
Mulhenbergia sp. Zacatén Utensilio doméstico Parte aérea Herb4cea | Arvense 300
Phalaris canariensis L. Alpiste Forraje Semillas Herbacea || Cultivado 177
Setaria sp. Pasto Forraje Parte aérea Herbacea || Arvense y ruderal 133
Triticum aestivum L. Trigo Comestible Semillas Herbacea | Cultivado 129
Trisetum virletii Fourn. Cola de zorra Ornamental Parte aérea Herbacea |[BPQ 259
Comestible, forraje, Parte aérea,
medicinal, ceremonial, frutos,

Zea mays L. Maiz embalaje, combustible hojas,tallos Herbacea | Cultivado 152
Polemoniaceae

Loeselia mexicana (Lam.) Brand || Espinosilla || Cosmeético || Parte aérea || Herbacea || Cultivado || 56
| Polygonaceae
| Polygonum aviculare L. Sanguinaria Comestible, medicinal Parte aérea Herb4cea | Arvense y ruderal 2
Rumex cripus L. Vinagrera Comestible Hojas Herbacea | Arvense 224
Rumex obtusifolius L. Lengua de vaca Medicinal Hojas Herbacea | Arvense y ruderal 225
Rumex cf. pulcher L. Vinagrera Comestible Hojas Herbacea | Arvense 17
Portulacaceae

Calandrinia micrantha Schi. Chivos, chivitos Comestible Parte aérea Herbacea | Ruderaly arvense 107
Portulaca oleracea L. Verdolaga Comestible Parte aérea Herb4cea | Arvense y ruderal 96
Primulaceae

Cyclamen persicum Mill. Violeta Ornamental Parte aérea Herbacea | Cultivado 205
Ranunculaceae

Ranunculus dichotomus Moc & Sessé Hierba de oyamel Medicinal Raiz Herbacea |[BA 227
Thalictrum pubigerum Benth. Salva vida, cilantrillo Medicinal Hojas Herbacea |[BPQ 228
Rhamnaceae

Ceanothus coeruleus Lag. || S/l || Cerca viva || Parte aérea || Arbusto || BP || 73
Rosaceae

Parte aérea, ;
Crataegus pubescens (HBK.) Steud. Tejocote, peni (otomi) Comestible, medicinal raiz, frutos Arbol Cultivado 74
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Cydonia oblonga Mill. Membrillo Comestible, aromatizante || Fruto Arbol Cultivado 104
Fragaria vesca L. Fresa Comestible Fruto Herbacea | Cultivado 217
Malus cf. floribunda Sieb. Perén Comestible Fruto Arbol Cultivado 18
Malus sylvestris Mill. Manzana Comestible Fruto Arbol Cultivado 101
Pyrus communis L. Pera Comestible Fruto Arbol Cultivado 40
Prunus domestica L. Ciruela Comestible Fruto Arbol Cultivado 41
Prunus persica (L.) Sieb. & Zucc. Durazno Comestible Fruto Arbol Cultivado 99

Comestible, medicinal, ’
Prunus serotina ssp. capuli (Cav) McVaugh Capulin material de construccion | Hojas, fruto Arbol Cultivado 72
Rosa centifolia L. Rosa de castilla Medicinal Flores Arbusto Cultivado MSR s.n.
Rosa montezumae H. & B. Garambuyo Juego, cerca viva Parte aérea Arbusto BQ 251
Rosa sp. Rosal Ornamental Parte aérea Arbusto Cultivado 258
Rubus pringlei Rydb. Zarzamora, fresa de campo || Comestible Frutos Arbusto BQ 15
Rubiaceae
Bouvardia ternifolia (Cav.) Schlecht Trompetilla Veterinario Parte aérea Herbacea | Pastizal MSR 15
Manettia luteorubra Benth. Serie de navidad Ornamental Parte aérea Herbacea || Cultivado 12
Rutaceae

Parte aérea,

Medicinal, ceremonial, hojas, Parte
Choisya ternata HBK. Clavo ornamental aérea Arbusto Cultivado 3

Medicinal, ceremonial
Ruta chalepensis L. Ruda, pashi (otomi) (buena suerte) Parte aérea, Arbusto Cultivado GPC 6
Salicaceae
Salix bonplandiana HBK. Llorén Ceremonial Parte aérea Arbol Ripario 103
Salix humboldtiana Willd. Ahuejote Cerca viva Parte aérea Arbol Cultivado 13

Saxifragaceae

Heuchera ctf. micrantha Dougl. S/ Ornamental Parte aérea Herbacea | Cultivado 243
Scrophulariaceae

Antirrhinum majus L. Perritos Ornamental Parte aérea Herbacea | Cultivado 188

| Digitalis purpurea L. Dedal Ornamental Parte aérea Herbacea | Cultivado 186
Lamourouxia multifida HBK. S/l Ornamental Parte aérea Herbacea |BP 167
Mimulus glabratus HBK. Cilantro de agua Comestible Tallos Herbacea | Sub-acuética 50
Penstemon campanulatus (Cav.) Willd. Jarritos Ceremonial, ornamental || Parte aérea Herbacea ||BQ GPC 17
Penstemon roseus (Sweet) G. Don. Palma de campo, jarritos Ceremonial, ornamental || Parte aérea Herbacea |BQ 43

Solanaceae




Flora Util de Temoaya, Estado de México. Adriana L. Alcéntara-Galindo

Ornamental, Parte aérea,

| Brugmansia arborea Ruiz & Pavon Floripondio aromatizante, medicinal || flores Arbusto Cultivado 155
Capsicum frutescens L. Chile manzano Comestible Frutos Herbacea | Cultivado 156
Cestrum thyrsoideum HBK. Shémpada/chapada (otomi) || Medicinal Parte aérea Arbusto BPQ 59
Datura stramonium L. Toloache, mithi (otomi) Medicinal Hojas Herbacea | Arvensey ruderal 157
Jaltomata procumbens (Cav.) J. L. Gentry Jaltomate Comestible Frutos Herbacea || Arvense 119
Lycopersicon lycopersicum (L.) Karst. ex

Farw..

Jitomate Comestible Frutos Herbacea || Cultivado

Nectouxia formosa HBK. Chipis, chipil Comestible Frutos Herbacea |BQ 16
Physalis chenopodiifolia Lam. Tomatito, oxcén (otomi) Medicinal Frutos Herbacea | Ruderalyarvense |[GPC 18
Physalis orizabae Dun Tomatillo Comestible Frutos Herbacea | BQP, ruderal 126
Solanum cervantessii Lag. Capulincillo Forraje Frutos Arbol BQP, ruderal 38
Solanum nigrescens Mart & Gal. Hierba mora Medicinal Hojas Herbacea || Ruderaly arvense [ 197
Solanum rantonnettii Carr. S/l Ornamental Parte aérea Herbacea || Cultivado 244
Solanum stoloniferum Schlecht.. Papita Comestible Tallo Herbacea || Arvense 116
Tropaeolaceae

Tropaeolum majus L. || Mastuerzo || Medicinal, ornamental || Flores || Herbacea || Cultivado || GPC 8
Urticaceae

Urtica dioica L. || Ortiga gruesa || Medicinal || Parte aérea || Herbacea " BQ || 61
Verbenaceae

Aloysia triphylla (L'Herit.) Britt Cedron, té limon Medicinal, comestible Parte aérea Arbol Cultivado 58
Lantana velutina Mart. & Gal. Suegra y nuera Ornamental Parte aérea Arbusto Cultivado 80
Verbena carolina L. Verbena Cosmético, medicinal. Parte aérea Herbacea || Arvense MLV s/n
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ANEXO 2.Cuestionario de reconocimiento etnobotanico (para ninos de primaria)

Umiversidad Nacional Autonoma de Mexico
Facultad de Estudios Superiores lztacala
HERBARIO 1ZTA

CUESTIONARIO DE RECONOCIMIENTO ETNOBOTANICO
(PARA NINOS DE PRIMARIA)

Nombre: J0s6__Luis_ _ﬂgﬁjﬁtz__ﬁqmélm_

Edad: \\) ____

r‘F ' e ~ 1 f:P\f
s Pl S et
Domicilio: ).Q._ \ 1 emB‘c_P_Qt _________________

Escribe 10 plantas que usas en tu comunidad y que usos tienen.

Vo | r de esloma 0po

2, A\’ an.f

3.1 ! notd nOcls Dij»f;-\

4, . g{ulée. O

5, - - n e

6. %) e o)
7. n e

8. / A X g |

9. ol \ S AVEDN
10, * OO veoa s

ign te ensena el uso de las plantas?
Abuelos Tios Hermanos Amigos Otros

plantas que utilizas las consigues en:
Jardin Huerto Mercado Otro lugar
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ANEXO 3. Cuestionario de reconocimiento etnobotanico (para nifos de secundaria)

Universidad Nacional Autonoma de México
Facultad de Estudios Superiores /ztacala
HERBARIO IZTA

CUESTIONARIO DE RECONOCIMIENTO ETNOROTANICO
(PARA NINOS DE SECUNDARIA)

——— i —

Escolaridad: I < 7o 11 N L S
Lugar de nacimiento: Neroa va

e T T ———

Domicilio: ___Sothonf _Shdn __Seada o _______
Escribe 10 plantas que usas en tu comunidad y que usos tienen.
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9_ —.’-,L:“LJ-\ 'y ¢ 1 . lll'l,'l-”r\ 1."“_
10. C be = — \ gl i beba
Quién te ensefia el uso de las plantas?
\ 1 r X -J
= 16
- -
¢Donde colectas las plantas que usas'? |
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