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La presente tesis se realizo con el fin de estudiar por medio de la psicologia profunda
el proceso de individuacion femenina, tomando de referencia el camino del Héroe, o en este
caso, el camino de la Heroina. Utilizando la obra de J.R.R. Tolkien se consideran tres de
sus personajes femeninos: Galadriel, Arwen y Eowyn. Por medio del método psicocritico se
analiza su proceso de individuacion para, con base en la teoria y el analisis, dar una propuesta
propia del camino de la Heroina.

Palabras clave: Individuacion, camino del héroe, feminismo, mitologia, arte, literatura, psicologia
profunda, Tolkien, heroinas, mujer.

ntroduccion

El estilo de vida actual orilla al ser humano a vivir en el aqui y el ahora, dejando el futuro
y el pasado en tltimo término. Esto ha provocado una pérdida de simbolos, que se manifiesta en
diversas patologias, las cuales desestabilizan la vida del individuo y con ello, la vida social. Esta
desestabilizacion se ha reflejado dramaticamente en diversas guerras que han generado cambios
en las ideologias econdmicas, politicas y sociales. Dichos cambios han impactado en los roles
femeninos tradicionales, permitiendo a las mujeres participar en actividades que antes estaban
limitadas a los hombres. Esta situacion ha dado pie a mas cambios a nivel personal y cultural;
por ello la psicologia se ve en la necesidad de crear nuevas aproximaciones a la feminidad. El
presente trabajo explora la psicologia analitica expuesta por autoras como Jean Shinoda Bolen
y Clarissa Pinkola Estés, quienes a través del analisis del cuento y la mitologia, describen la
individuacion de la mujer desde una perspectiva femenina.

El capitulo uno explica la relacion entre el mito, el cuento y la mitopoeia. Estos revelan una
parte de la psique humana debido a su caracter simbolico y constante en el tiempo y las culturas.
Gracias a esta cualidad, el individuo puede reinterpretar los simbolos olvidados.

En el capitulo dos se desarrollan los conceptos basicos de la psicologia analitica o profunda,
como el Inconsciente Colectivo y arquetipos (como Sombra, Anima y Animus), asi como el
concepto de individuacion expuesto por Carl Gustav Jung y Marie-Louise Von Franz. Ademas,
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se exponen brevemente la teoria de los Tipos Psicologicos de Jung y su estudio del arte desde la
psicologia.

El proceso de individuacion se ve representado en el Camino el Héroe, esquematizado por Joseph
Campbell. En el capitulo tres, se revisa dicho esquema y se contrasta con propuestas alternas
sobre la individuacion femenina.

De las alternativas expuestas en la seccion anterior, se retoma para el capitulo cuatro la teoria
de Shinoda Bolen, donde por medio de la mitologia griega ejemplifica los diferentes arquetipos
que se encuentran en la psique femenina. Retomando la teoria de los Tipos Psicoldgicos de Jung,
Shinoda propone rasgos psicoldgicos generales en la mujer.

Para ejemplificar la relacion entre la psicologia y el arte, se utiliza la obra de J.R.R Tolkien. En
el capitulo cinco, se exponen la vida y obra del escritor, y se resumen cuatro de sus principales
obras: El Silmarillion y la trilogia de El Sefior de los Anillos. Para fines de esta tesis, se agregan
las biografias de tres de sus heroinas: Galadriel, Arwen y Eowyn.

El capitulo seis estd dedicado a la metodologia del presente trabajo. Se describe el método
psicocritico y se explica la variante de éste, realizada por las autoras de la tesis, que se uso para
el analisis. Dicha variacion permite la aplicacion del método psicocritico desde la perspectiva de
la psicologia analitica.

Después de la teoria expuesta, el analisis de cada heroina se efectiia con base a las teorias de
Jung, Campbell, Von Franz, Shinoda y Pinkola. En el capitulo siete se sobreponen los procesos
de individuacion propuestos por los autores mencionados a la vida de cada heroina, para un
analisis detallado.

Finalmente, en el capitulo ocho se ancla el analisis con la teoria utilizando a las heroinas como
simbolos y llevandolas a la realidad, al ejemplificarlas con mujeres reales y literarias que influyen
en la mujer actual. Por Gltimo, para concluir, se hace una propuesta de un nuevo camino de
individuacion femenina, desarrollado por las autoras de este trabajo, el cual puede ser utilizado
con fines terapéuticos o bien, por mujeres que deseen usarlo como guia para su propio camino
de individuacion.

Para enriquecer el trabajo, se anexan cuadros genealdgicos y de analisis de los personajes, asi
como un glosario de términos de la obra de Tolkien.



APITULO 1

ITOLOGIA
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Los mitos han florecido en toda la extension de la humanidad y permean todas
sus actividades culturales. Las religiones, las filosofias y las artes, las formas sociales,
las mismas ciencia y tecnologia, emanan de los mitos.

La experiencia con la mitologia requiere de una vivencia directa y de un disfrute intenso de ésta.
Dado que el cientificismo nos ha hecho perder el contacto con las realidades del mundo espiritual,
en el cual estd anclado la mitologia, es precisamente la ciencia quien, a través de la psicologia, la
antropologia y la etnologia, debe abrirnos de nuevo el camino hacia ésta.

El arte de la mitologia se constituye por la suma de elementos antiguos que se transmiten por
tradicion (zzzzzologerna, usando el término griego mas adecuado), que tratan de dioses y héroes, y
todos aquellos elementos conocidos en los relatos. La mitologia esta constituida entonces por el
movimiento de este mitologema, que se transforma a través del tiempo.

La mitologia tiene una cercana conexion con el arte, y como éste, se “revela dentro de si mismo
y en su propia creacion como una materia extrafia creadora de la union inseparable del mismo
fenémeno™! . La mitologia no necesita justificarse, expresa por si misma su propio sentido, y
tampoco necesita explicarse. Y si se habla un auténtico mitologema, entonces su unica explicacion
puede ser mitologica, y ninguna otra explicacion sera suficiente.

1 Jung, C.G., Kerényi, K. (2004) Zutroduccron a /a esencra de /a mitologiz. Madrid: Ediciones
Siruela. P. 17
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En cada época la mitologia se adapta y cambia, para expresarse de acuerdo al espiritu de su
tiempo. Y para poder explicarla solamente podemos hacerlo como hariamos con una obra de
arte: dejar que los mitologemas hablen por si mismos y solamente prestarles atencion. Si bien se
requiere de un “oido” especial para captarla, al igual que con la musica, este oido se conforma
por la capacidad de fluir con ella.

El origen de la mitologia es confuso. ; Viene del interior? ;De nosotros mismos? ¢De la cultura?
Para poder comprender esto hay que hablar de otras cuestiones.

En primera instancia, para un pueblo antiguo la mitologia no sélo era totalmente convincente,
sino que tenia sentido por si misma, de una manera logica y aclaratoria, lo cual la hacia racional.
Al mismo tiempo, era capaz de proporcionar explicaciones del mundo pero también de si misma,
no porque haya sido inventada para eso sino porque posee intrinsecamente esa cualidad.

La mitologia no menciona las causas, a menos que éstas sean materias o estados primarios de los
cuales todo emana (el fuego, el universo mismo). La mitologia es igual al universo: el mundo
emana de ella, es atemporal, imperecedera e inagotable. Podemos decir que no se trata sélo de
explicar, sino de fundamentar. No busca como tal la respuesta a “;por qué?”’ sino mas bien “;de
donde?”.

Lo importante en la mitologia es el regreso a las materias primordiales sin preguntas directas,
de manera espontanea para retroceder a relatar lo que “fue”. La mitologia siempre habla de lo
primordial. No s6lo habla de la generacion o creacion del mundo, sino también expresa que
con cada nueva generacion de dioses se genera un nuevo mundo (pensemos en el comienzo del
reinado de Zeus, donde se cred un mundo nuevo en el cual vivian los griegos). Estan presentes en
¢éste mundo y no s6lo al comienzo de éste. Los mitologemas hablan de las figuras divinas y lo que
estas encierran en si mismas; ocurren en un tiempo primordial, en épocas mas remotas y el origen
del mundo. La palabra “Origen” tiene dos significados en la mitologia. Si est4 contenido en un
relato o mitologema, es la accion de fundamentar o argumentar, y si esta contenido en un acto, es
el fundamento mismo. Provoca la aparicion de materias originales a las cuales se puede acceder
con imagenes, mitologemas y ceremonias originales (ceremonia vista como transmutacion del
contenido mitolégico en una accion).

Segundo, el caracter simbodlico de la mitologia hace que no solo sea real y palpable para los
creyentes en ella, sino que al mismo tiempo exprese situaciones generales. La mitologia
contiene simbolos que no pueden crearse de la nada, o eliminarse sélo porque si. Estos aparecen
espontaneamente porque estan contenidos en la psique de todas las personas, por esto, los mitos
son en cierta manera similares en todas las culturas.

Si bien la arqueologia y otras disciplinas son vitales en el estudio del mito, el psicoanalisis
contribuye de una manera indispensable. Freud y Jung han demostrado que la ldgica, los héroes
y las hazanas del mito han sobrevivido hasta nuestros tiempos. Cada persona tiene su propia
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version de estas historias, pero estan presentes en todos. El psicoandlisis nos ha ensefiado a
prestar atencion a las imagenes de los suefios. El psicoanalista mismo toma el papel del maestro
que aparece para ayudar al paciente a matar a los dragones internos, para prestar sabio consejo y
finalmente despedir al Héroe hacia su vida normal luego de la aventura.

Pensando en esto, podemos remitirnos a los rituales de paso que se llevaban a cabo en el pasado
y aun hoy se realizan en muchas culturas. Construyen separaciones severas del nucleo social y
familiar, acompanadas de rituales que introducen aventura y que ayudan a la persona madurar lo
suficiente para ser apto de regresar a casa. Ideas similares a estos rituales comienzan a aparecer
en los suefios del paciente que comienza a dejar las ideas infantiles y acercarse a la madurez
emocional.

Entonces, la mitologia cumple también la funcion de suplir a la mente con los simbolos necesarios
para llevar a cabo estos pasos, para que desaparezcan las ataduras que lo mantienen en el pasado.
La sociedad actual, al negar este apoyo espiritual, esta llena de neuroticos.

Tanto la mitologia como el cuento de hadas cumplen la funcién de revelar el peligro y la
obscuridad del camino interior. El cuento de hadas en si mismo tiene la misma estructura que la
mitologia, la tnica diferencia es que en el cuento de hadas, el Héroe alcanza un triunfo pequefio,
mrcroscopreo(rescata a la princesa de un reino, mata un dragdn), mientras que el Héroe del mito
alcanza un triunfo zacroscoprco, enorme, del cual depende el destino mismo de la humanidad.

Tolkien y el cuento de hadas

Tolkien (1964)* afirma que la definicion de cuento de hadas (Fairy-story) no depende
de la naturaleza histérica de las hadas o elfos que aparecen en ellas, y actualmente, por una
serie de confusiones creadas especialmente por las adaptaciones de las historias antiguas durante
los siglos XVIII y XIX (donde hadas y elfos eran considerados iguales), o por historias como
Swerio de una Nocle de Verano de William Shakespeare, las hadas son consideradas como seres
diminutos con poderes magicos. Sus historias se dirigen especialmente a los nifios, quienes no
tienen en realidad un gusto particular por ellas como se pensaria.

Para Tolkien, el cuento de hadas es aquel que tiene toques del Azé7ze, sea cual sea su propdsito
(satira, aventura, fantasia, etc.). Como /Fzé7ze podemos entender Magia, pero una alejada de los
magos “cientificos” que usan aparatos magicos o misteriosos. El Fzé7ze dice, no consta sélo de
las hadas y los elfos, los dragones y las brujas, porque también los cielos, los mares, las estrellas,
son parte del Fzcé7ze. Se entiende entonces que la naturaleza es también A2é7zcz, mientras se le
vea como misteriosa y no como un objeto sin vida listo para la diseccion cientifica.

2 Tolkien, J.R.R. (1964) Zzee and Leaz London: George Allen & Unwin LTD. P. 16
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Hay una clara distincion entre una Zzzy-s/ory e historias que no lo son. Por ejemplo, las leyendas
del Rey Arturo y sus Caballeros de la Mesa Redonda son Fairy-stories, mientras que Los Viajes
de Gulliver, o La Maquina del tiempo no lo son. La distincion se hace porque unas presentan
hechos que se llevan a cabo en nuestro mundo y nuestro tiempo (lo que el autor llama Mundo
Primario), usando la tecnologia; y la otra se presenta en un tiempo distinto, en un mundo magico
(un mundo Fagérico), el cual tiene que presentarse como sez/ es decir, que no ocurre en los suefios
(como Alicia en el Pais de las Maravillas). También deben excluirse de los cuentos de hadas las
fabulas de animales, puesto que aunque en las Fairy-stories los animales pueden llegar a hablar
¢éstos no son el interés principal, contrario a lo que ocurre en las fabulas de animales.

El origen del elemento Faérico, entonces, no s6lo tiene que ver con una historia irreal o imposible.
Tolkien afirma que hay tres origenes de los cuentos de hadas. La mas importante para ¢l es
la zzvencion, que llama también evolucion independiente, y que nosotros podemos considerar
como los elementos culturales de cada historia; los cuales, como psicologos, vemos como la
capa externa de las historias al contrario de Tolkien, quien en su faceta de creador las considera
el centro de la historia.

Los otros dos elementos, para Tolkien, deben llevar al creador siempre hacia atras, es decir, hacia
la creacion. El siguiente elemento es la @7Zizszon, que Tolkien llama también borrowing i space
(tomar prestado en el espacio), y que consiste en la toma de elementos en un lugar y de otras
personas.

Paralapsicologiaprofunda, sin embargo, puede considerarse el tercer elemento como fundamental,
y de igual importancia que la invencion misma. Este elemento es la 4erezciz de los ancestros,
que no solo tiene que ver con las tradiciones orales o escritas, sino que se relaciona intimamente
con los arquetipos.

Si bien hay un acuerdo con el autor en que la imagen general es mayor a la suma de los incidentes,
nombres y temas independientes, podemos también pensar que dentro de nuestra disciplina es
necesario comprender estos temas y figuras por separado para entonces comprender la imagen
general.

Los mitos para Tolkien son s6lo alegorias de los procesos naturales, donde los dioses son apenas
personificaciones de los fenomenos, que luego se pusieron en un contexto humanizado en tiempo
y espacio, y poco a poco se convirtieron al pasar el tiempo en cuentos de hadas. ;Acaso entonces
los cuentos de hadas son s6lo mitos disminuidos?

Tolkien hace una distincion entre mito y cuento de hadas. El mito muestra elementos de la
Divinidad y de la razon por la cual es adorada. El cuento de hadas es un espejo del humano; los
elementos historicos entran en lo que Tolkien llama “la Sopa” (en la cual el producto final es la
historia y los huesos los elementos que la conforman®) y esperan pacientemente el hervor lento

3 Tolkien (1964), P. 23.
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de los afios hasta que un dia un evento de la vida los saca a relucir.

Dentro de la perspectiva de la psicologia, tanto los mitos como los cuentos de hadas estan en
esa “sopa”, no obstante, los huesos no son sélo figuras historicas, son figuras psicologicas que
esperan que los eventos de la vida los activen. Esta es la razon por la cual los cuentos de hadas no
s6lo son para nifos, sino también para adultos, y porque la mitologia es esencial en comprender
la historia personal.

Pero volvamos a los cuentos de hadas; se piensa que los cuentos de hadas son so6lo para nifios
pues estos son “crédulos”. A los nifios se les relega igual que a todo aquello que resulte “simple”.
Sin embargo, ni los nifios ni los cuentos de hadas son simples. Algo que los nifios tienen es, sin
duda alguna, un deseo de ver cosas maravillosas, es decir, se sorprenden con el mundo y cuando
oyen una historia no es que la crean real, sino que son capaces de suspender por un momento la
incredulidad, intencionalmente, al sumergirse en un Mundo Secundario que es creible porque
tiene coherencia dentro de si mismo.* El adulto puede hacer esto si se lo propone, en cualquier
actividad. Esto es porque la importancia del cuento de hadas no consiste en ser real, sino que
despierte el deseo de que lo sea.

El valor de los cuentos de hadas es igual al de cualquier obra de arte: bien realizado, comparte el
mismo valor que cualquier otro tipo de literatura. Sin embargo el cuento de hadas debe tener en
algtn grado las siguientes caracteristicas:

Bég}gFantasia. La fantasia es una cualidad racional, creada con la mente consciente que
no debe ser confundida con los suefios, pues al crear un Mundo Secundario, sus
elementos deben ser creibles. El Arte en si mismo es un puente entre la Imaginacion
(la capacidad de crear las imagenes mentales) y la Subcreacion (el producto final). La
Fantasia combina la capacidad de ver el Mundo Primario y volverlo fantastico (no
solo en el sentido de fantasia, sino también en el sentido de fabuloso o maravilloso).
Para Tolkien la capacidad de hacer un Mundo Secundario creible requiere de las artes
¢lficas (Faéricas). Para ello se debe realizar un £zcantammzento, que vuelva los eventos
del cuento no so6lo creibles, sino posibles dentro del marco del Mundo Secundario.
Los eventos se pueden sentir al entrar a este mundo, sin perder la pureza artistica en
deseo e intencion. La Fantasia, tan despreciada en nuestros dias, no interfiere con la
racionalidad ni nos hace perder el interés en la ciencia. Por el contrario, la capacidad
de distinguir entre realidad y ficcion es necesaria en los cuentos de hadas tanto como
en la realidad.

é‘1}2Escape, Consuelo y Recuperacion. La edad adulta nos trae un interés distinto en los
cuentos de hadas. El estudio de estos, segiin Tolkien, puede resultar incluso deprimente.
Sin embargo, no sélo podemos ver el cuento de hadas como un elemento de estudio,

4 Tolkien (1964), P. 36-37
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pues, como dice el autor “la semilla del arbol puede replantarse en cualquier suelo™.
La Recuperacion, que tiene tintes de sanacion, es la readquisicion de una vision clara,
donde todo adquiere una nueva apariencia colorida y brillante. Nos ayudan a recuperar
la visiéon que tuvimos como nifios: sin prejuicios. En cuanto al Escape, no se trata
de escapar de la vida real. Se trata de escapar de nuestras “prisiones”, no se trata de
Desertar de /a2 vida, sino de Escapar fiacia la liberfad emocional y mental, lejos del
Enojo, el Disgusto, la Condena... es escapar de nuestras limitaciones, de la muerte
misma. El Consuelo viene sin duda alguna. Puede que haya un Final Feliz después de
todo, o puede que mas bien sea, “una buena catastrofe”, una Aucazistrore’. Se requiere
de una repentina vuelta hacia la felicidad, pues, Tolkien dice, no hay final real en el
cuento de hadas. Es decir, puede que haya eventos dolorosos, fracasos, pero al final
queda la esperanza de que todo mejore.

Mitopoeia

Como hemos visto la mitologia se ha venido desarrollando desde tiempos muy remotos
y en diferentes culturas; hay mitos que cuentan una historia particular sobre algun héroe y su
relacion con su pueblo y el mundo, y se narran sus hazanas y los cambios que producen. Estas
narraciones, resultan inspiradoras para quien las conoce y han motivado a varios escritores a
escribir sobre dichos héroes y sus hazafias, algunas veces las historias se adaptan a la modernidad,
pero otras veces estos héroes inspiran algo mas, algo mas profundo y extenso que una simple
historia, y es asi que surge un género literario llamado mitopoeia.

La mitopoeia, como se ha mencionado, es un género literario que se desarroll6 principalmente en
los afios 30’s del siglo XX, y su principal representante es J.R.R. Tolkien. Sin embargo, varios
autores han contribuido a ella, siendo algunos C.S. Lewis, H.P. Lovecraft y George MacDonald.
La palabra viene del griego pv@o-ttotio “fabricacion de mito”, y fue utilizada por J.R.R. Tolkien
en su poema de 1931 “Mitopoeia”, el cual fue publicado en el libro “Arbol y Hoja” y narra el
origen de la palabra, describe el género y su desarrollo artistico.

Este género integra los temas mitologicos y los arquetipos (se explicaran mas adelante) en una
historia ficticia; por ello se confunde a la mitopoeia con la ciencia ficcion, sin embargo hay
diferencias significativas entre una y la otra. La mitopoeia se define como el acto de fabricar
o crear nuevos mitos, los cuales se desarrollan en la mente de una sola persona, en este caso
el autor, a diferencia del mito que se desarrolla dentro de una tribu o pueblo. Mientras que, la
ciencia ficcion, es un género en el cual se especula sobre los avances tecnologicos y cientificos,
asi como la vida en otros planetas, formando esto parte central de la historia y su situacion.

5 Tolkien (1964), P. 51
6 Tolkien (1964), P. 60
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Otra de sus caracteristicas, es que cuenta con historias bien definidas, una geografia detallada e
integra mitologia del mundo real, adaptada, claro estd, al mundo imaginario donde se desarrollan
las historias. No so6lo eso, los mitos que integra estan adaptados también a los lectores modernos,
de modo que éstos comprendan mejor la trama y procurando sin querer una mayor aceptacion en
sociedad.

Como se menciond con anterioridad, el mayor exponente de este género es Tolkien, quien
mencion6 que su trabajo no era un mito y mucho menos un cuento de hadas, sino una mitopoeia,
donde narraba las aventuras de varios héroes y doncellas, narraciones que unidas contaban
la creacion de un mundo imaginario y su desarrollo. Es asi como tenemos los libros de “El
Silmarillion” y “El Sefior de los Anillos”, donde Tolkien, narra a detalle la creacion de la Tierra
Media y su desarrollo por cuatro eras. Hay una descripcion detallada de la cosmologia del
mundo, su antropologia, un circulo épico, geografia, geologia y ademas, un lenguaje ficticio bien
estructurado; “es gracias al mito que el lenguaje perdura” decia Tolkien. Es asi como cubre en sus
narraciones las caracteristicas de la mitopoeia y crea un mito nuevo, en un mundo de fantasia.

Este género se ha ampliado con el tiempo, asi no solo lo encontramos en la literatura, sino
también en la musica con Richard Wagner en “El Anillo del Nibelungo” y actualmente en cine
con George Lucas en “Star Wars”.

Psicologia y mito

Para que el mito no muera por el intento de analizarlo cientifica o histéricamente, es
necesario buscar en éste no la aplicacion moderna sino el entendimiento del pasado. Para la
psicologia moderna, los mitos son parecidos a los suefios. Basta leerlo, estudiar sus patrones
y entender las fuerzas profundas que determinan asi nuestras vidas publicas y privadas. Sin
embargo, si queremos comprender el valor completo de los mitos, debemos tener en cuenta que no
son exactamente comparables a los suefios. Aunque sus figuras se generan en fuentes parecidas,
los mitos no son productos espontaneos del inconsciente. Su funcién no es personal, sino que
esta controlada conscientemente y ayuda a trasmitir la sabiduria tradicional. Las metaforas que
los conforman han sido modificadas y discutidas por milenios, han servido a sociedades enteras
y han preservado el pensamiento y la vida. Los patrones culturales mismos se han formado a
partir de ellos, su estudio educa y proporciona sabiduria. Todo esto porque tocan y ponen en
juego las energias vitales de la mente humana. Son capaces de unir la experiencia inconsciente
con la accion, no como una proyeccion neur6tica, sino de forma que permite que sean entendidas
de manera madura y practica, de modo que se controlan los miedos y deseos infantiles. Esto es
cierto para las mitologias sencillas y locales de los pueblos pequefios, asi como lo es para las
metaforas cosmicas en la Divina Comedia, el Génesis, o los Vedas.

Los mitos no son sélo figuras inconscientes. Son también declaraciones de principios espirituales
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que han sido constantes a través del curso de la historia humana. Se le ha llamado mana4, shakti,
el poder de Dios. En psicoanalisis se la llama libido’. Se manifiesta en el cosmos a través de la
estructura y el flujo del universo mismo.

El cielo, el infierno, el Olimpo, son para el psicoanalisis simbolos del inconsciente. El reino
de lo metafisico se equipara con el de lo inconsciente. El alejamiento de esta superconsciencia
es representado por la Caida, el regreso, por la Redencion. Este es el tema y la formula del
ciclo cosmogodnico. Nacimiento, vida y muerte, pueden ser considerados como descenso a la
inconsciencia y regreso de esta.

La salud mental y fisica del individuo depende del fluir ordenado de las fuerzas del inconsciente
y el consciente, asi que el universo mismo adquiere la caracteristica de ser un fluir de energias
cosmicas que provienen de la fuente. El mito, de la misma manera, fluye en un ciclo ordenado,
donde los dioses son simbolos de las energias que gobiernan ese flujo.

El problema actual de la especie humana es que se busca el significado en lo individual, no en
el grupo como las sociedades anteriores. No existe un significado en el grupo ni en el mundo. El
individuo no sabe hacia doénde se dirige, no sabe que lo empuja. Las lineas que comunicaban al
consciente con el inconsciente han sido cortadas, partiéndonos en dos. Si bien la ciencia ha traido
luz a donde habia obscuridad, ha alejado la luz de los sitios donde existia.

7 Jung, citado en Campbell, J. (1959) A7 hécroe de /las mul/ caras. Psicoanalisis del mito. México:
Fondo de Cultura Econémica., P. 235
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Inconsciente colectivo y Arquetipos

Como tal, el término inconsciente lleva desarrollandose desde hace mucho tiempo. Jung
lo define como el lugar donde se incluyen todos los procesos psiquicos que no son conscientes,
es decir, que no estan de modo perceptible (o al menos no de primera instancia) referidos al Yo.
Por otro lado, hay contenidos conscientes que pueden convertirse en inconscientes por su pérdida
de valor energético (libido). Por ello se puede decir, que si un contenido del inconsciente obtiene
la libido suficiente, podra pasar al consciente por medio del suefo.

Ahora bien, Jung explica que hay dos tipos de inconsciente: uno personal y otro colectivo.
El inconsciente personal comprende las adquisiciones de la existencia personal, es decir, lo
reprimido u olvidado, lo percibido y sentido bajo el paso de la consciencia. Sin embargo, éste
descansa sobre una capa mas profunda, que es el inconsciente colectivo; éste es de naturaleza
general, pues tiene contenidos y formas de comportamiento que son iguales en todas partes y en
todos los individuos.

Como se dijo anteriormente, los contenidos del inconsciente pueden pasar a la consciencia.
Cuando esto pasa son llamados complejos senzzzenzalmente acentfuados, los cuales forman
la intimidad personal de la vida animica; pero los contenidos de lo inconsciente colectivo
son llamados asguesipos, los cuales son arcaicos y primigenios, imagenes generales que han
existido desde tiempos inmemoriales, los cuales se transmiten de forma consciente por medio
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de tradiciones, mito y cuentos populares durante largos periodos de tiempo; los arquetipos se
presentan de una forma, que permite ver la influencia de la elaboracion de la conciencia. Sin
embargo, su manifestacion inmediata es por medio de los suefos y las visiones, los cuales son
individuales pero resultan mas incomprensibles que al aparecer en el mito.

El arquetipo, en esencia, presenta un contenido inconsciente que al hacerse consciente y percibirse,
experimenta una transformacion para adaptarse a la consciencia individual en la que aparece. Esto
incluye un estado emocional, es decir, para el individuo debe de mover sus emociones ademas
de ideas. Son relativamente auténomos al igual que los contenidos numinosos, y no pueden
ser integrados de forma racional sin mas, sino que exigen un proceso dialéctico, es decir, una
autentica discusion. Ese proceso transcurre por lo general a la manera de un drama, con muchas
peripecias. Se expresa en simbolos oniricos o va acompainado de tales simbolos emparentados con
las representaciones colectivas que siempre han configurado en forma de motivos mitologicos los
procesos animicos de transformacion.

Hopcke (citado en Kohler, 2007) establece que los arquetipos son patrones de percepcion psiquica
y entendimiento para todos los seres humanos. El arquetipo no es una idea heredada ni una imagen
comun, sino mas bien una forma psiquica en la cual la experiencia individual se vierte para que
tome forma. Luego entonces, produce simbolos que son tomados por la consciencia. Nos referimos
a algunos arquetipos por su manifestacion simbdlica o de imagen: el Nifio Divino, la Gran Madre,
el Viejo Sabio, etc. Estos arquetipos, a través de la personalizacion, llevan el poder psicologico
de su patron a la consciencia. El contenido de otros arquetipos no se personaliza tanto, como el
arquetipo del Todo o el del Renacimiento; estos arquetipos pueden ser ambivalentes, positivos
y negativos. Los arquetipos, al estar fuera de la consciencia actian de manera autébnoma, casi
como fuerzas de la naturaleza, organizando la experiencia humana de maneras particulares sin
tener en cuenta las repercusiones positivas o negativas para la vida individual. Por ello, podemos
decir que tenemos arquetipos de #Zzzs/ormacron, pues tenemos situaciones, lugares, medios,
personajes que simbolizan la transformacion, pues son estos simbolos los que ayudan al individuo
a comprender de mejor manera su contenido inconsciente.

Ahora bien, para poder comprender de mejor manera lo anterior hay que entender tanto lo
que es un simbolo como lo que es el proceso simbolico. El simbolo, se presupone, es la mejor
expresion que se ha encontrado para un estado de cosas relativamente conocidas pero que no se
entienden con claridad. La vida del simbolo depende de que constituya o no la mejor expresion
de una cosa, ademas de estar cargado de significado, en el momento que pierda significado, se
puede decir que el simbolo muere. Ahora, el proceso simbolico es un vivir de la imagen y por
la imagen.®

En la actualidad se estd presentando un desgaste de simbolos, lo cual hace que las imagenes
simbolicas se vayan desgastando, quedando asi, s6lo imagenes vacias (clichés); el hombre deja
entonces de prestar atencion. Esto se debe a que las imagenes arquetipicas estan tan cargadas

8 Jung, C.G. et al. (1977) £/ bombre y sus simbolos. Barcelona: L. de Caralt. P. 38
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de sentido que con el tiempo nadie pregunta que quieren decir propiamente, pasando al olvido
y provocando asi la pérdida del simbolo. Por ello ya no despierta su imaginacion, el simbolo
pierde su belleza, su sugestion y deja de ser misterioso. Es por esto que en la actualidad el Oriente
aun sigue siendo motivo de sensacion y curiosidad, porque muestra nuevos simbolos, que son
desconocidos para el Occidente y despiertan curiosidad, pues su mana no se ha agotado. En este
momento, el Occidente puede tomar estos simbolos y hacerlos suyos, o dejarlos pasar. En todo
caso, debemos recordar que estos simbolos surgieron en alglin momento de un arquetipo y puesto
que los arquetipos estan presentes en todas las culturas y razas, el simbolo puede corresponder a la
base arquetipica correspondiente e integrarse asi a la cultura o en caso contrario, no corresponder
a la base arquetipica, y pasar de largo.

Sin embargo en la actualidad esta busqueda simbolica se ha acentuado, pero es tal la pérdida que
en ocasiones, hasta al propio individuo le atemoriza buscar esos nuevos simbolos y por ello, su
integracion resulta mas dificil atn.

Individuacion, la Sombra y el Anima y Animus
#Individuacion

La individuacion es un proceso arduo, que consiste en integrar lo inconsciente con
lo consciente. Esto se hace por medio de la comunicacion del inconsciente individual con el
colectivo a fin de mostrar a nuestro consciente elementos que nos conforman y que por alguna
razdn desconocemos. Esta ignorancia dificulta de cierta forma nuestro desarrollo psiquico y aleja
la meta de la individuacion, porque, aunque es cierto que nos desarrollamos en un mundo social,
cada individuo posee su propia personalidad, y para alcanzar un desarrollo estable, debemos
desarrollarnos en este medio social sin perder nuestra individualidad.

Para alcanzar la individuacion, debemos pasar por diferentes obstaculos y diferentes formas de
sobrellevarlos. Para Jung, quien puede lograr alcanzar esta meta es el Si-mismo (Self), el cual es
la totalidad de la psique. Por lo regular el proceso de individuacion empieza con una herida en la
personalidad y el dolor que la acompaiia. Esta conmocidén moviliza dentro de nosotros al ego, el
cual se ve obstruido por dicha herida, siendo la forma de tratarla proyectarla al exterior. Ahora,
esta herida puede ser causada de diversas formas, pero en ocasiones, puede ser causada por el
inconsciente, no porque el inconsciente sea malo o quiera dafar; simplemente puede indicar
que necesita algo, siendo nuestro lado consciente el que lo ve como malo o bueno. Después de
esta sefial que da el inconsciente, surge la necesidad de readaptar de una mejor forma la actitud
consciente a los factores inconscientes, esto es aceptando o incorporando lo que el inconsciente
ha dicho.
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Para Von Franz, la individuacion se define como “el proceso psicoldgico de crecimiento interno y
centralizacion por el cual el individuo encuentra su propio Self™. El Self es el Gltimo e incognoscible
centro interno de la personalidad total y la totalidad de esta misma. El acercamiento a este centro
es posible, pero no lo es su integracion, y estd simbolizado por el tesoro a buscar en los mitos y
cuentos, el méandala o las iméagenes internas de la divinidad. Nuestra salud mental depende de la
busqueda de este centro. El Self puede ser considerado también un arquetipo, donde lo definimos
como la totalidad de la personalidad, y como tal se encuentra desde el principio de la vida humana.

El Self esta tanto en el lado consciente como en el inconsciente y aparece con frecuencia como
una figura omnipresente especial. El objetivo del Self es estar completo, como la idea de Gran
Hombre, donde se tiene control de impulsos y deseos, es la meta maxima. Sin embargo, antes
de alcanzar dicha meta, el Self, puede simbolizarse de diferentes formas, por ejemplo de animal,
para representar nuestra meta instintiva y su relacion con el medio ambiente. Asi, nuestro
inconsciente esta armonizado con nuestro medio ambiente, tanto con nuestro medio social como
con la naturaleza, una relacion espacio-tiempo. De esta forma, estamos en contacto con una
colectividad, no s6lo con nuestro pasado individual y presente, sino también con la colectividad
de los demas seres vivientes, con el pasado humano y su desarrollo y con el presente de la
humanidad; compartimos simbolos, los cuales tienen un significado individual y uno colectivo.
Pero, a fin de cuentas, estos simbolos son los que nos dan una identidad y nos relacionan con un
grupo de personas, somos seres individuales que viven en una sociedad.

%La Sombra

La forma en la que el inconsciente informa algo al consiente, es lo que Jung llamo
“percepcion de la Sombra”. La Sombra no es la totalidad del estado inconsciente, mas bien,
representa cualidades y atributos desconocidos o poco conocidos de ego, pero también puede
constar de elementos colectivos que se enlazan fuera de la vida personal del individuo.

La Sombra se presenta por lo regular del mismo sexo que el sofiante y puede representar al
individuo solo o en sociedad, ademas esta expuesta a contagios colectivos y mas cuando esta en
contacto con del gente del mismo sexo. Sin embargo, si se ve la Sombra de una persona del sexo
opuesto esta contaminacion es mucho menor. Es decir, cuando una persona se tambalea entre su
Sombra y la Sombra de los demas la confusion que tiene puede incrementarse y provocar una
mayor inestabilidad. Por ello, en los suefios y en los mitos, la Sombra aparece del mismo sexo
que el sofiante o Héroe. Como en el inconsciente todos sus contenidos son borrosos o poco
claros y es dificil saber donde empiezan unos y donde terminan otros. Esto es lo que se llama
contammacron de los contenidos inconscientes. '

9 Von Franz, M.L. (1990) Zzdrviduation m Faury 7ales. Boston: Shambhala., P. 1.
10 C.G. Jung (1977)
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WAnima y Animus

Todos los seres humanos tienen rasgos de uno y de otro sexo, y el ser hombre y mujer
corresponde con los rasgos dominantes que se posea, pero no por ello se pierden los otros rasgos,
mas bien estos rasgos menos dominantes pasan a ser parte del inconsciente. Dentro del inconsciente
individual, se puede encontrar una figura interior muy representativa dentro de los arquetipos,
si el sofiante es un hombre, descubrird una personificacion femenina de su inconsciente, y si se
trata de una mujer, ésta vera una personificacion masculina. A estas personificaciones masculina
y femenina Jung las llamé Animus y Anima respectivamente.

El Anima representa todas las directrices femeninas psicolégicas que hay en la mente de un
hombre, como “estados de humor, sospechas proféticas, captacion de lo irracional, capacidad
para el amor personal, sensibilidad para la naturaleza y su relacion con el inconsciente”.!! 4zziz2
significa alma y designa algo maravilloso e inmortal, es el 2 p7zo77" de los estados de animo, de
reacciones e impulsos y de todo lo que hay en el campo de las espontaneidades psiquicas'?, es
totalmente inconsciente, mostrando asi el hecho de su feminidad. Filologicamente se la relaciona
con el movimiento y el aliento de la vida, por consiguiente es quien anima al hombre, lo mueve.

Todo lo relacionado con el alma la cual quiere a la vida, toca un lado positivo y uno negativo,
pues la vida en si no es so6lo un bien, sino también un mal. Es conservadora y se mantiene aferrada
de un modo palpitante al humano antiguo.

Esta presencia del Anima es la que hace que el hombre se enamore y logre relacionarse con
las mujeres que conoce. Estd formada por las experiencias que haya tenido con su madre, si
el hombre tuvo experiencias satisfactorias con su madre, su Anima sera mas positiva y temera
menos relacionarse con su lado femenino, sin embargo este contacto puede llegar a ser excesivo
despertando confusion en las preferencias del hombre. Por otro lado si las experiencias que tuvo
con su madre fueron negativas o dificiles, el contacto con su lado femenino serd mas dificil, y las
representaciones que tendra seran negativas, vera a la bruja, la muerte o el dragdn. Sus relaciones
con las mujeres seran dificiles o inestables. Esto claro esta son los opuestos del Anima, no se
tiene que estar en un lado o en otro. La vision del Anima puede cambiar con el transcurso de la
vida, y de acuerdo a como vaya siento asimilada por el Self, lograra alcanzar la individualidad
0 No.

En el caso del Animus, éste muestra los aspectos positivos y negativos de la masculinidad. Al
igual que el Anima es influenciada por la imagen de la madre, el Animus est4 influenciado en
la mayor parte por el padre, es él quien da los elementos, tanto negativos como positivos para
su formacion. Sin embargo, el Animus no se presenta de una forma erdtica como el Anima sino
como una conviccion “sagrada” oculta. Rara vez se puede contradecir al Animus, ya que por lo
regular tiene razon, pero es dificil que se adapte a la situacion individual. En forma negativa, el

11 C.G. Jung (1966), P. 180
12 C.G. Jung (1966), P. 27
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Animus puede ser visto como un demonio de la muerte, pero también como el ladron y el asesino
en los mitos y cuentos de hadas. Entre sus cualidades negativas también estan: “la brutalidad,
descuido, charla vacia, malas ideas silenciosas y obstinadas.”> Este Animus negativo, puede
lograr paralizar a una mujer o llevarla a la destruccion de ella y su familia, por s6lo oponerse al
ego. Pero el Animus no solo tiene cualidades negativas, también tiene un lado positivo, ya que
puede constituir un puente hacia el Self mediante su actividad creadora.

Tanto el Animus como el Anima muestran cuatro etapas de desarrollo. La primera consiste en
aparecer como una personificacion del poder fisico. La segunda, poseen iniciativay capacidad para
planear la accion. En la tercera, se trasforman en la “palabra”, es decir alguien con experiencia,
con los conocimientos suficientes para aconsejar. Y finalmente, son la encarnacion del szgzzz7cado.
En este nivel superior se convierten en mediadores de la experiencia religiosa o espiritual, por
la cual la vida toma un nuevo significado. Brinda un equilibrio entre los sentimientos y la razon,
ademas de una mejor adaptacion social.

Cuando una persona ha tratado el problema del Anima o Animus con el suficiente tiempo y con
la seriedad suficiente hasta que no se sienta parcialmente identificado con ¢€l, su inconsciente
cambiara de caracter dominante de nuevo y aparecera una nueva forma simbolica que representa
al Self, en el caso de una mujer se puede representar como una figura femenina superior, por
ejemplo una sacerdotisa o hechicera. En el caso del hombre serd un iniciador y guardian o un
anciano sabio.

Tipos Psicologicos C.G. Jung

Jung nos presenta, en primera instancia, dos grandes grupos en los que divide las
diferencias tipicas de la psicologia humana; asi nos presenta al tipo extravertido y al tipo
introvertido. Las personas del tipo extravertido fijan su interés condicionandolo a los objetos
de su interés, mientras que los introvertidos fijan su interés en su intimidad. Sin embargo, todos
los individuos poseemos ambos mecanismos, el de la introversion y la extraversion, pero solo
el predominio de uno constituye el tipo. Ambos mecanismos pueden ser activos o inactivos, sin
alterar por ello su tipo, pero esta cualidad depende de la fase en que el individuo se encuentra
momentaneamente con respecto al mundo exterior. Asi un individuo introvertido parece activo
en una fase extravertida y el individuo extravertido parece pasivo en una fase introvertida.

Antes de profundizar en cada uno de los tipos, describiremos brevemente una caracteristica
de los tipos mas especiales cuya peculiaridad se produce por el hecho que el individuo busca
principalmente adaptarse y orientarse por la funcidn mas predominante en ¢l. A los primeros se
les llama zpos generales de disposicion, los cuales se distinguen por la direccion de su interés,
del movimiento de su libido, y a los segundos se les llama zpos Zincronales.

13 C.G. Jung (1966) P. 190
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Los tipos generales de disposicion se distinguen por su disposicion respecto al objeto. El
comportamiento del introvertido es propio de la abstraccion, siempre esta dispuesto de desalojar
al objeto de libido como si tuviera que vencer una superioridad del objeto. Por otro lado, el
extravertido se porta de forma positiva hacia el objeto, afirma su significacion, orientando su
disposicion subjetiva en el sentido del objeto y constantemente se refiere a este. Para ¢él, en el
fondo el objeto nunca tiene un valor suficiente y por ello acentiia su significacion. Estos tipos se
distinguen por su singular disposicion respecto del objeto.

Ahora bien, la relacion entre sujeto y objeto se considera biologicamente como una ze/zcion
de adaplacron, siempre y cuando se presenten efectos modificadores del uno sobre el otro,
constituyendo asi la adaptacion. Hay dos vias para la adaptacion: una es la fecundidad
intensificada, donde se potencializa la defensa y duracion de vida, y la otra es provision del
individuo con diferentes medios de propia conservacion y con fecundidad relativamente escasa.
Con base a lo anterior fundamenta Jung los modos psicologicos de adaptacion, asi retomando
las caracteristicas del introvertido y el extravertido, vemos que mientras uno consigue seguridad
por relaciones en masa, ¢l otro lo consigue por medio de un monopolio. Asi cada individuo se
adapta utilizando la estrategia mas conveniente para ¢l, utilizando sus facilidades y capacidades
personales para ello.

Antes de explicar detalladamente cada tipo, se debe tomar en cuenta que Jung describe cuatro
formas de interpretar la experiencia percibida; una puede dominar a las demds que estaran menos
desarrolladas pero presentes. La primera forma es la Sezsacron, 1a cual provee de informacion
sobre los objetos y hechos externos. La siguiente es el Peusarnzento, el cual interpreta y procesa
la informacién recibida utilizando facultades cognoscitivas. El Sewzzzzento se refiere a una
evaluacion cognoscitiva del valor, le brinda al hecho u objeto una valia emocional para el
individuo. Finalmente se encuentra la Zzzzzcron, la cual se refiere a la hipotesis y corazonadas
sobre las posibilidades de que algo ocurra en el exterior. Ahora bien, tanto el pensamiento como el
sentimiento, son funciones racionales; la persona puede controlar estas formas y esta consciente
de ellas, mientras que la sensacion y la intuicidén son no racionales, la persona esta consciente de
de estas formas pero no las controla.

Explicado esto, podemos pasar a explicar los tipos.
%Tipo Extravertido

Hablamos del tipo extravertido cuando hay predominio de la orientacion segin el objeto y lo
objetivamente dado, de modo que las decisiones y acciones que se tomen, estan condicionadas no por
puntos subjetivos, sino con circunstancias objetivas. Este tipo debe su normalidad a las circunstancias
de acomodarse con relativa facilidad a las condiciones dadas. Sin embargo este acomodarse reside
su limitacion pues busca acomodarse a como dé lugar a las circunstancias exteriores, que no presta
atencion a sus necesidades y menesteres subjetivos, descuidando asi su salud y con el tiempo su alma.
Una disposicion demasiado extravertida, podria terminar con el sacrificio del propio sujeto.
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Puesto que el extravertido esta a favor del objeto (al menos la mayoria de las veces) y se asimila
con este, muestra una compensacion acentuando de alguna forma el factor subjetivo, es decir
se forma en el inconsciente una tendencia egocéntrica, por ello la asimilacion del objeto se
tropieza con esta compensacion que se ha estado desarrollando desde la infancia, por ello, los
requerimientos inconscientes del tipo extravertido tienen un caracter primitivo, infantil y egoista.
El extravertido, al acomodarse siempre a lo objetivamente dado y su asimilacién, impide que
emociones apenas subjetivas sean conscientes, y segun el grado en que son reprimidas se vuelven
agresivas, es decir, mas infantiles y arcaicas. Cuanto mas completa sea la disposicion extravertida
consciente, mas infantil y arcaica sera la disposicion inconsciente'®. Sin embargo, si la disposicion
extravertida llega a un punto consciente de forma exagerada, el contenido inconsciente se
manifiesta perdiendo su caracter compensador y adoptando una actitud relativamente abierta,
oponiéndose a la disposicién consciente.

El pensar extravertido, se alimenta de los datos objetivos transmitidos por la percepcion y por
otra parte, por fuentes subjetivas, las cuales son inconscientes. Su juicio presupone siempre una
imposiciéon que se obtiene de las relaciones objetivas sin que importe si estd representado por
un hecho objetivo perceptible sensiblemente, o por una idea objetiva. El pensar extravertido
puede ser ideal, pues le basta con que pueda probar para si mismo que sus ideas son tomadas del
exterior.

Ahora bien, cuando el pensar tiene primacia entre las funciones psicoldgicas, hablamos de un
tipo reflexivo. En el caso del tipo extravertido reflexivo otorga ante si y ante el todos los demas
el poder decisivo a la efectividad objetiva o su formula objetivamente orientada, constituyendo
esto su medida de lo malo y lo bueno."> Asi se subordina a esta formula y espera que el resto lo
haga, y todo lo nuevo que no esté contenido en su formula es visto a través de un velo de odio
inconsciente y con ello, es enjuiciado. Sin embargo este tipo es positivo, pues puede crear, es
decir conduce a hechos nuevos, siendo su juicio sintético. Su pensar no es paralizador o regresivo,
sin embargo, se orienta siempre al objeto y a la experiencia vivida.

En el extravertido, su sentir se orienta a lo sentido de forma objetiva sometiéndose a la influencia
del objeto, si expresa que el objeto es bello, lo dice porque le es conveniente y no porque asi lo
encuentre, un juicio contrario perturbaria su situacion sentimental. Es tanta su concentracion en
el objeto que éste asimila a la persona, la cual pierde el caracter personal del sentir. Ahora bien,
cuando el sentir tiene la primacia, hablamos de un tipo sentimental extravertido. En algunos
casos el sentir se ha sometido bajo el control de la conciencia, sin embargo en casos extremos el
sentimiento tiene cardcter personal aunque lo subjetivo ya haya sido reprimido. Sélo se puede
sentir cuando ninguna otra cosa perturbe el sentimiento, sin embargo, es el pensar el que mas le
perturba y es por ello es reprimido todo lo posible.

El percibir del extravertido esta completamente condicionado al objeto pero también al sujeto

14 Jung, CG. (1970) 7zpos Psicologrcos. Buenos Aires: Sudamericana. P. 452
15 C.G. Jung (1964) P. 463
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mismo, por ello también hay un percibir subjetivo, el cual es diferente al percibir objetivo.
El perceptivo extravertido es sumamente realista y su sentido objetivo de los hechos esta muy
desarrollado. Acumula experiencias reales sobre el objeto y cuanto mas usado es éste, usa menos
su experiencia, sin embargo en cuanto mas predomina la percepcion, el sujeto que percibe se
pierde en la sensacion, a medida que el objeto se vuelve inevitable para €I, se desvaloriza como
algo que no existiera por si mismo. En el caso del inconsciente, éste pasa del papel compensador
a la oposicion abierta, sobre todo las intuiciones reprimidas se imponen en forma de proyecciones
del objeto.

Por otro lado la intuicion como funcion de la percepcion inconsciente se atiene por completo
a los objetos exteriores pero al ser un proceso inconsciente dificilmente es percibida de forma
consciente. La intuicion aspira a la captura de las maximas posibilidades pues con ellas, es con
que mas satisface el presentimiento. El tipo intuitivo extravertido al guiarse por el objeto se
genera una dependencia a las situaciones exteriores. Tiene una moral propia fiel a su intuicion, el
pensar y el sentir aparecen relativamente reprimidos y dan lugar a pensamientos y sentimientos
infantiles al igual que en el tipo perceptivo.

B gt
%’%Tipo Introvertido

El tipo introvertido interpone entre la percepcion del objeto y su propio obrar una opinion
subjetiva que impide que el obrar tenga un caracter a lo objetivamente dado, este tipo, ve las
condiciones exteriores, pero elige de forma predominante las condiciones subjetivas. Jung aclara
que llama factor subjetivo a “la accidon o reaccion psicoldgica que se funde con la influencia
del objeto para construir un nuevo estado psiquico de cosas.”'® Ahora bien, la fuerza del factor
subjetivo se atribuye al Yo, con lo que aumenta una ambicion de poder y la egocentricidad.

Como el factor subjetivo tiene un lugar de superioridad, el factor objetivo queda desvalorado
y a medida que en la conciencia toma mayor valor a la subjetividad, ésta le brinda al Yo
una importancia impropia, entonces el objeto es colocado en una posicion que a la larga
es insostenible. A pesar de los esfuerzos para asegurar la importancia de Yo, el objeto y
lo objetivamente dado se hacen dificiles de asir para el inconsciente, imponiéndose en
la conciencia. Debido a la poca relacion ente el Yo y el objeto surge en el inconsciente
una actitud compensadora, llevando a la conciencia una vinculacién con el objeto. Esta
vinculacién crea en el Yo una esclavitud hacia el objeto, pues toma en ¢l gran importancia
aunque conscientemente se le rebaje. Asi el Yo toma precauciones para mantener al menos
en apariencia una actitud de superioridad sobre el objeto; el introvertido queda entonces
divorciado del objeto y se consume en medidas de protecciéon por una parte y por la otra
en intentos poco exitosos de impresionar al objeto e imponerse. Sin embargo los intentos
del Yo para lograr anteponerse son obstaculizados por la constante influencia del objeto
que llegan contra de su voluntad, aumentando de nuevo la importancia del objeto. De esta
constante lucha resultan fantasias de poder acompafiadas de miedo ante el objeto y este

16 C.G. Jung (1964) P. 502
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miedo, crea temor a hacer valer la autentica opinion pues teme a la influencia reforzada
del objeto. Ahora, como la relacion del introvertido con el objeto es reprimida, €sta se guia
por el inconsciente y se llena con sus cualidades, las cuales son infantiles y arcaicas, para
después tener una relacion primitiva con el objeto.

El factor subjetivo orienta el pensar introvertido y es quien orienta el juicio. Sin embargo, este
pensar se pierde en la verdad del factor subjetivo, pues aunque percibe hechos reales realiza
teorias sobre estos, alejandose poco a poco del hecho, perdiéndose en sus teorias imaginadas.
Asi la conciencia se reduce a un pequeio circulo del pensar y se enriquece la fantasia en el
inconsciente con elementos arcaicos e irracionales.

El tipo reflexivo introvertido esta influido por las ideas originadas en un fundamento subjetivo
que tiende a profundizarse, su juicio parece frio, inflexible y arbitrario al referirse menos al
objeto que al sujeto y aunque desvaloriza al objeto y busca desarmarlo, se siente desvalorizado
por éste. Por ello suele ser obstinado en la obtencion de sus ideas y cerrado ante las influencias
exteriores, sin embargo para poder conservar sus ideas se deja explotar y brutalizar. Ante la
mirada exterior, parce ser soberbio e incluso amargado, pero como rechaza la influencia externa
se encierra mas en si mismo, quedado aislado poco a poco, dependiendo cada vez mas de quienes
le rodean. Pero ésta tendencia a la soledad es su escudo contra la influencia inconsciente pero
acaba hundiéndose en su conflicto. Sin embargo, el pensar introvertido es positivo y sintético
respecto al desarrollo de las ideas que crecen en él mientras éstas se acercan a la validez de las
imagenes primarias (arquetipos).

El factor subjetivo domina también el sentir, el cual se manifiesta menos y cuando lo hace, suele
ser incomprendido, pues éste que desvaloriza a los objetos haciendo que se sienta negativo por
ello y la existencia de un sentir positivo debe inferirse indirectamente, por ello le cuesta trabajo
comunicarse, y para poder tener éxito en su comunicacion, debe encontrar una forma externa apta
para poder transmitir una idea o sentimiento al préjimo, de modo que éste también la perciba y
comprenda.

Abhora bien, el percibir en el introvertido se basa en la participacion subjetiva de la percepcion, este
factor viene a ser una disposicion inconsciente que altera el percibir sensible, despojandolo del
influjo objetivo, convirtiéndolo de una impresion objetiva en una subjetiva, dejando el estimulo
del objeto en un simple estimulo. No es que no perciba las cosas, las percibe como todos, pero no
se detiene en la influencia del objeto sino en la percepcion subjetiva suscitada por la excitacion
objetiva. Asi percibir subjetivo no percibe la realidad del objeto como lo decisivo sino la realidad
del factor subjetivo y transmite una imagen que no reproduce solo al objeto sino lo cubre con una
experiencia antiquisima y futura, dada por los arquetipos.

En el tipo introvertido la intuicion se atiende a los objetos interiores, los cuales se comportan
respecto a la consciencia de modo analogo por completo a los objetos exteriores, a pesar de
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no ser la suya una realidad fisica sino una realidad psicologica.!” Los objetos aparecen a la
percepcion intuitiva como imagenes subjetivas que no son perceptibles en el mundo exterior,
mas bien constituyen el contenido del inconsciente, y finalmente el inconsciente colectivo. La
intuicion solo recibe de la percepcion el impulso que la mueve a la actividad, pues con esta
motivacion rebasa la vision de la percepcion. Asi, para la intuicion estas imagenes inconscientes
adquieren el nivel de cosas u objetos; aparecen desprendidas del sujeto, existiendo por ellas
mismas sin relacionarse con la persona, pues la influencia del cuerpo en dichas imagenes ha
sido reprimida por la misma intuicion. Sin embargo, dentro del inconsciente se encuentra una
elemento compensador extravertido arcaico, con el cual se protege de esta influencia. Ahora
bien, la importancia de la intuicion introvertida surge cuando surge de este tipo un peculiar ser
humano, por un lado el vidente y el sofiador y por el otro el fantaseador y el artista.

Finalmente para los tipos descritos anteriormente vale un principio en el que ademas de la funcion
principal que rige al sujeto, se dispone de una funcion secundaria que es relativamente consciente
y es evidentemente distinta a la esencia de la funcion principal. Ahora bien, las funciones
inconscientes estan en un estado arcaico-animal y sus representaciones simbolicas que aparecen
en fantasias y suefios suelen representar dos animales o creaturas peleando entre si.

Inconsciente Colectivo y Arte

Aun cuando el arte y la psicologia no pueden ser comparadas, la cercania que existe entre
ambas exige investigacion. El arte es un producto psicologico y por lo tanto puede estudiarsele
desde esa perspectiva. Sin embargo, nunca debe intentarse violentar su esencia misma, pues
entonces se volveria s6lo una rama de la psicologia. Por su naturaleza, el arte no es ciencia, y
la ciencia no es arte. Ambas actividades tienen algo que solo se puede explicar en sus propios
términos. Por ello, el arte se estudiara so6lo en el aspecto en el que no se corrompa su esencia. El
estudio de esta esfera poco tiene que ver con la verdadera naturaleza del arte. Las interpretaciones
no deben quedarse inicamente en la reduccion del arte a una serie de estados primitivos. Si se da
la misma explicacion para el arte que para la neurosis, entonces el arte es neurosis y la neurosis,
arte. Puede sonar como un juego de palabras, pero nos deja ver que no podemos poner en el
mismo nivel arte y neurosis. Puede ser que la neurosis y el arte en un artista en particular tengan
el mismo origen; todos los artistas tienen padres, desarrollan complejos con la madre o el padre,
saben de sexo, tienen dificultades. Son humanos. No obstante, esto no es una cualidad intrinseca
del artista ni del neurético. Son cualidades humanas. Por lo tanto, debe existir algo més al arte y
al artista que la neurosis.

Si bien desde la teoria de Freud se intent6 relacionar la obra de un autor con su vida personal, se
busca comprender la obra como resultado de una patologia y se toma al artista como caso clinico,
reduciendo esta experiencia humana. El arte se vuelve simplemente un catalogo de contenidos

17 C.G. Jung (1964) P. 533
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reprimidos del inconsciente. Freud llama a estas claves conscientes del inconsciente “simbolos”,
los cuales no son simbolos reales, pues son solo sintomas del proceso subliminal.

Para que la psicologia analitica pueda estudiar el arte, debe liberarse de todo prejuicio médico:
el arte debe dejar de ser una enfermedad. No se estudiaran las determinantes humanas, sino el
significado del arte. Si el suelo no tiene que ver con las cualidades de una planta, las circunstancias
personales no determinan el arte. Si bien (como el suelo puede afectar el crecimiento de la planta),
las situaciones personales afectan el desarrollo humano pero en si mismas no generan el arte y
sus contenidos. La causalidad no puede explicar el arte, por lo tanto, la herencia en si misma, o
la consecucion de eventos, tampoco explican el arte.

El arte puede considerarse entonces como una semilla que encuentra su suelo en el artista, usando
las capacidades de este, y siguiendo sus propias leyes para completar su propio fin creativo.

Sin embargo, no todo el arte se produce asi. La prosa y la poesia, por ejemplo, salen de la
intencion del autor de generar un resultado. El autor afade o quita fragmentos, elige palabras...
en suma, se vuelve uno con el proceso creativo, sin importar si se da cuenta o no; se identifica con
su trabajo y sus capacidades e intenciones son indistinguibles de la creacion misma.

Existen otros artistas que se ven casi poseidos por el arte, la mano escribe por si misma. Lo que
el artista quiera agregar es rechazado, su mente consciente estd asombrada por el hecho, y las
imagenes y pensamientos vienen a €l como un rio. Sin embargo, el artista admite que es su propia
naturaleza la que habla, que su naturaleza misma se revela en el arte. Aqui, el artista entonces no
es mas un subordinado de la creacion, casi como si €sta le sometiera con un hechizo.

Estos dos modos de creacion deben mantenerse en mente cuando se estudia la psicologia del arte,
pues durante el estudio se debe saber si la vision debe dirigirse al proceso creativo o a la obra de
arte. En una, el artista es s6lo una via por la cual fluye el inconsciente, en la otra, el artista puede
tener la ilusion de que la obra es realizada con total libertad y consciencia.

Aqui aparece una de las preguntas de la psicologia, ;Como es que se relacionan la mente
consciente y la inconsciente? El analisis de los artistas muestra consistentemente no sélo la fuerza
del impulso creativo que viene del inconsciente sino también su caracter caprichoso. Por lo tanto,
puede decirse que el impulso creativo es una cosa viva e independiente instalada en la psique del
artista, lo cual en psicologia analitica se llama complejo autonomo. Este proceso es una porcion
separada de la psique, que vive por si misma fuera de la esfera de la consciencia. Dependiendo de
la energia con la que aparezca, puede hacer que la consciencia se vea interrumpida o que utilice
al Yo para su proposito. Asi, puede que el artista la sienta venir y se disponga a trabajar, o sea
tomado por sorpresa por la necesidad de crear.

Pareciera entonces solamente que el artista que es “poseido” por el arte expresa un lenguaje
lleno de significados, que s6lo pueden entenderse de manera intuitiva, mientras que el trabajo
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consciente esta limitado a lo que el autor expresa. Pero recordemos, ese artista consciente se
identifica con el proceso creativo, por lo cual su lenguaje es el mismo lenguaje simbolico del
arte.

Los complejos autonomos se refieren a una formacion psiquica que permanece subliminal
hasta que hay energia suficiente para que lleguen a la consciencia. Eso no quiere decir que se
asimilen, sino que se perciben, por ello son autonomos; aparecen y desaparecen a voluntad sin
poder controlarlo. El complejo creativo comparte esto con todos los otros complejos autonomos.
Se parece incluso a los procesos patologicos, pero no es igual. El complejo autbnomo no es
patologico; se presenta constantemente en las personas comunes y, al ser tan normal, ni siquiera
se dan cuenta de ¢l.

Comunmente, la energia que inicia el proceso se toma de la consciencia. La pérdida de energia
consciente produce apatia o una regresion a un nivel arcaico e infantil, incluso produciendo una
degeneracion. Esto se ve cominmente en algunos artistas, quienes se vuelven inadaptados e
infantiles. Por el contrario, cuando la energia se libera a través del control del Yo, el artista no
presenta este fenomeno.

Cuando se habla de un lenguaje simbolico del arte, que viene del inconsciente, se debe tomar
en cuenta la siguiente cuestion: se asume que la obra a analizar, aparte de ser simbolica,
tiene su origen no en el inconsciente personal del artista, sino en la esfera de la mitologia
inconsciente cuyas imagenes primordiales son la herencia comun de la humanidad. Esta esfera
es el inconsciente colectivo, para distinguirlo del inconsciente personal (que es un conjunto de
procesos y contenidos que se vuelven conscientes, pero son suprimidos por ser incompatibles
y se mantienen subliminales). Cuando el arte recibe contenidos del inconsciente personal, se
puede decir que son méas sintomas que simbolos. La delgada capa que separa al inconsciente
personal de la consciencia hace factible que los contenidos se filtren. Por el contrario, los
contenidos del inconsciente colectivo raramente salen en circunstancias comunes, y el analisis
tradicional no puede traerlos a la consciencia porque nunca fueron reprimidos. Mas que ser
ideas heredadas, son posibilidades de ideas que nos dan toda la libertad de imaginar y al mismo
tiempo nos mantienen dentro de una serie de ideas z pzzorz En el trabajo artistico aparecen como
los principios reguladores que le dan forma, y sélo de inferencias hechas del trabajo terminado
podemos reconstruir la imagen primordial. Dichas imagenes son arquetipos. Estas figuras son
recurrentes en la historia, y aparecen siempre que el proceso creativo se expresa libremente.
Dan forma a incontables experiencias ancestrales, y el momento en el que se experimentan es
sumamente emocional. Cuando la situaciéon arquetipica ocurre, hay la sensacion de liberacion,
como si un enorme poder nos tomara por sorpresa. En esos momentos ya no somos individuos,
sino que somos la humanidad y sus voces resuenan en nosotros.

Quien puede hablar con la voz de la humanidad transmuta nuestro destino en el porvenir de ésta,
y nos da el poder de enfrentar todos los peligros. Este es el gran secreto del arte y su poder sobre
nosotros. El proceso creativo, como se ha descrito aqui, consiste en la activacion inconsciente de
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una imagen arquetipica, y en que se elabore y se dé forma a ésta en una obra terminada. Al darle
forma, el autor lo traduce al lenguaje del presente, haciendo asi que nosotros podamos retroceder al
origen mismo. Por ello, el arte entonces tiene la importancia social de conjurar las formas que estan
carentes en esa era. El presente no es capaz de suplir con estas imagenes, y el arquetipo si. El artista
toma esta imagen, transformandola para que pueda ser aceptada por las mentes de su época.

Jung habla de la psicologia del arte en dos sentidos:

1)Za obra de arte. Cuando se habla de literatura, la novela ofrece un campo amplisimo de
trabajo para el psicologo. Pero aun cuando habla de la poesia y otras formas de arte literario,
ocurre lo mismo. La creacion artistica puede dividirse en dos modos:

“*psicologico: trabaja con materiales sacados de la vida consciente del artista (experiencias,
emociones, y todo lo que se refiere al destino humano en general). Esto es asimilado
por la psique del artista, llevandola de la experiencia comn a la experiencia artistica,
ademas de permitirnos experimentar situaciones que en la vida cotidiana se verian
con descontento. Poco trabajo queda para el psicologo, salvo si acaso explicarse los
porqués de los personajes. No hay obscuridad ni misterio alrededor de estos temas,
pues se repiten una y otra vez a través de la historia de la humanidad. Muchas novelas,
poemas, letras de canciones y muchas obras de teatro pueden estar en esta categoria,
sus contenidos son parte de la vida consciente del espectador.

g“gg’gvisionario: en este modo, nos encontramos en un reino contrario al reino de la creacion
psicologica. El material no es familiar, es extrafio y parece venir desde los inicios de
la humanidad. Esta lleno de significados, y puede ir de lo mas grotesco, demoniaco y
terrible a lo mas sublime y hermoso. El contemplar esta experiencia primordial nos
permite dar un vistazo al abismo de donde nace todo.

Cuando estamos frente a una creacion psicologica, nos debemos preguntar cudl es el material
que la conforma y cudl es su significado. Sin embargo, en la creacion visionaria esta pregunta
se hace por si misma, casi a la fuerza. No se parece a nada de lo que conocemos, nos recuerda a
los suefios, necesita explicaciones y comentarios. El publico en general puede despreciar este
arte, y los criticos lo encuentran vergonzoso. Quienes disfrazan esta experiencia de eventos
historicos o mitoldgicos hacen la tarea mas sencilla para los lectores. Pero lo importante no
es la mitologia o la historia que ocultan la produccion, lo vital es la experiencia visionaria
que expresa. El reducir dicha experiencia a una patologia es desproveerla de su cualidad
primordial, y reducir la psicologia del arte a los factores personales es volverla una psicologia
del artista; pero esto se hace comunmente porque la experiencia visionaria parece cadtica y
sin sentido. Nos atemoriza que podamos hundirnos en la supersticion, y nos protegemos de la
experiencia con la razon porque la noche nos atemoriza. Incluso los artistas buscan separarse
de esta experiencia. Los humanos siempre han buscado protegerse de ese mundo aterrador;
finalmente, la ciencia es una extension de la magia primitiva.
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Lamanera en que esta experiencia obscuray fantasmal se puede vivir es a través de la traduccion
que realiza el artista de las figuras mitoldgicas. El psicologo solamente puede contribuir con
material comparativo y una terminologia para la discusion. Asi, llamamos a eso que aparece
en la vision inconsciente colectivo. Los motivos mitologicos aparecen disfrazados, y una y
otra vez los vemos, adaptados segun la vision del tiempo y el artista.

2) A/ artista. La creatividad es un problema que el psicologo no puede explicar, solamente
describir. Ya Freud intent6 explicar el trabajo creativo basandose en la neurosis. Si bien, como
ya se dijo, no se puede evitar que algunos detalles de la vida del artista aparezcan en la obra,
estos detalles no son su esencia. Es mas, mientras mas personal es un trabajo menos es una
obra de arte. Puede que el artista como hombre sea neur6tico, pero el hombre como artista es
impersonal, objetivo y en ocasiones incluso, sobrehumano.

El trabajo creativo es dual; el humano tiene una vida personal y a su vez es un proceso creativo
impersonal. Como persona podemos explicarlo en términos de las personas, pero como artista
solamente podemos hablar de él en términos de sus logros creativos. No se puede hablar, por
ejemplo, del oficial eclesiastico, o de un caballero inglés, en términos personales, pues ambos
representan algo general. El artista igualmente representa cualidades mas colectivas que su
caracter. Como artista es un hombre colectivo, porque es el vehiculo de la psique inconsciente
de la humanidad. Esto mismo puede significar para algunos artistas el sacrificio de su vida
comun, lo cual genera un interés particular por parte del psicologo. Toda la energia se gasta
en el impulso creativo y queda poca para la vida personal. Si recordamos el modelo del
complejo creativo, veremos por qué los artistas se vuelven a veces egoistas, vanidosos, en
suma, infantiles. Ademas, el proceso creativo tiene caracteristicas femeninas, pues viene del
inconsciente profundo, el reino de las Madres!'®.

En si mismo, un arquetipo no es bueno ni malo, sino moralmente neutro, igual que los dioses de
la antigliedad. Se vuelve bueno o malo en contacto con la mente consciente, y surge como una
medida de balance, por decir, si un sonante adopta una actitud falsa, algiin arquetipo aparecera en
su obra de arte para compensar. En el caso del artista, sucede que su obra es un suefio colectivo,
donde se presentan las imagenes que la consciencia social requiere para restablecer el balance.

Para comprender la obra necesitamos permitir que nos moldee como se formd al artista. Es
entonces cuando comprendemos la experiencia primordial, y nos hundimos también en las
profundidades sanadoras de la psique colectiva, donde no estamos solos y podemos comunicarnos
como un todo.

Esta reinmersion es el secreto de la creacion artistica y de los grandes trabajos de arte, donde la
experiencia es colectiva. Por ello las grandes obras de arte son impersonales y conmovedoras, y
aunque las vidas de los artistas son un apoyo o un obstaculo, no son lo central en el arte.

18 Jung, C.G. (1966) ZZe spurrt in man, art and literature. New Jersey: Princeton University., P.103
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El Héroe y su aventura

El estudio del mito y el cuento de hadas nos permite estudiar las caracteristicas mas
basicas de la psique humana, puesto que el Héroe y la Heroina no representan a individuos
humanos, sino figuras arquetipicas.

Al estudiar el material mitoldgico, comparando Héroes y Heroinas, muestra que ellos comparten
caracteristicas tipicas que los identifican con el Self. EI Héroe del cuento de hadas corresponde
al aspecto del si mismo que se dedica a la construccion del Yo, su funcionamiento y desarrollo.
Asimismo, es un arquetipo y una figura a seguir en cuanto al comportamiento esperado y
correcto.”” Los alquimistas lo llamaron rz zzus”°, la personalidad unificada y su fuerza. Esta
personalidad no es lo que somos pero lo identificamos en el Héroe, quien supera hazafias que
nosotros no podriamos realizar solos. Conforme mas moderna es la literatura, el Héroe se hace
mas humano o tiene una contraparte mas humana que ¢l mismo. El Héroe moderno tiene dudas,
vacilaciones, derrotas profundas, etc.

Para Campbell, el Héroe es el hombre o la mujer que ha triunfado sobre sus limitaciones
personales y ha alcanzado las formas humanas generales. Parece que el hombre moderno
carece de Héroes, pero aun existe la nocién de un hombre perfecto y eterno que nos ensefia
las lecciones que ha aprendido. La funcion del Héroe es alejarse del centro infantil, la Madre,
y_morir para renacer hacia el futuro. Esto es, asimilar los Arquetipos, sin distorsionarlos. Los
19 Von Franz, M.L., Sznbolos de Redencion en los cuentos de Hadas. Version Electronica. Recu-
perado en mayo, 2008.

20 Von Franz (1990), Zzadrviduation iz Fany 7ales, P. 90
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arquetipos que se deben descubrir y asimilar son precisamente los que han inspirado siempre a
la mitologia y el cuento.

El camino comun de la mitolégica aventura del Héroe esta representada en los ritos de iniciacion:
separacion-iniciacion-retorno, que pueden recibir el nombre de monomito. El Héroe inicia su
travesia desde el mundo comun hacia un mundo sobrenatural y de fuerzas fabulosas. Gana una
victoria decisiva y finalmente regresa, con el poder de dotar de dones a sus hermanos. Como
Prometeo, quien roba el fuego, como Jason, quien robd el Vellocino de Oro, como Moisés,
quien subid al monte Sinai para retornar con la palabra divina, el Héroe retorna de la tierra de lo
irracional para volver convertido en mas que un hombre.

El efecto de la aventura del Héroe es desencadenar y liberar el flujo de la vida misma. Esto es,
en términos dinamicos, liberar la energia psiquica de su estancamiento. Este torrente de vida
surge de un punto simbolo del centro del universo: puede ser un arbol, una montaiia, una ciudad
de dioses, un loto de luz, puede ser incluso el hombre o la mujer cosmicos: Buda o Kali misma,
Jests o Wotan. Este centro representa el hogar, el altar, el centro de la Madre Tierra o el vientre
de la Madre Universal, cuyo fuego es el fuego de la vida misma. Las cosas buenas y malas
surgen del centro, pues de este emana todo. Por ello, el Héroe no es el mas virtuoso, es aquel que
contiene todas las escalas de los valores humanos.

Dentro de la mitologia el paisaje mismo contiene elementos simbolicos. Las colinas y los bosques
tienen guardianes misticos y estan relacionados con episodios de la creacion del mundo. Los
templos se construyen en los lugares donde el Héroe ha nacido o regres6 de su aventura, y son
lugares de milagro y abundancia. Al construirse conteniendo las cuatro direcciones del horizonte
con el altar en el centro, se emula el modelo del universo para invocar el centro y la renovacion
de la vida. Las mismas ciudades antiguas se construyen bajo este principio.

El Héroe ha de atravesar tres fases en su aventura:
Lo .
Z%4Fase 1: La partida.
o
“°La llamada a la aventura.

Un evento aparentemente accidental, como un error, revela la existencia de un mundo
desconocido, y el individuo queda expuesto a poderes que no entiende. Sin embargo, como
demostro Freud, los errores no son accidentes sino resultados de deseos y conflictos reprimidos.
Son eventos que se producen por fuentes insospechadas, que hacen que el destino parezca abrirse.
Hay sefiales de que algo esta a punto de pasar, y como una manifestacion de estas fuerzas en juego
aparece el mensajero, cuya aparicion inicia la crisis de la Zzm.2dz de /a avenfura. La llamada del
mensajero puede ser para la vida o la muerte. Puede representar una empresa historica, o puede
marcar la iluminacidn religiosa. Marca lo que puede llamarse el despertar del Yo, pues la llamada
levanta el velo del misterio de la transfiguracidn, un rito o un paso espiritual se encuentran ahi, y
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equivalen a la muerte y el renacimiento. La vida conocida se ha de sobrepasar junto con las viejas
ideas, conceptos y patrones emocionales que han dejado de ser utiles para el momento de pasar
el umbral. Son tipicos de la llamada el bosque obscuro, el gran arbol, la fuente que murmura, y
la despreciable y asquerosa forma del portador de la fuerza del destino.

El heraldo o mensajero es a menudo obscuro, odioso o terrorifico, lo que el mundo ha juzgado
como el mal. Puede ser también una bestia, donde representa la fecundidad instintiva que ha sido
reprimida en nosotros, o puede ser una figura misteriosa y velada en lo desconocido. Aquello a lo
que uno debe enfrentarse parece terrible a la personalidad consciente aunque para el inconsciente
es bien conocido, y lo que tenia sentido, llamese la vida anterior, de pronto se ve extranamente
vacia.

El primer estadio del camino que hemos llamado la Zzzada de /a2 aventura significa que el
destino ha convocado al Héroe, transfiriendo su centro de seguridad de la vida conocida a un
sitio totalmente desconocido. Esta region puede representarse de muchas maneras, una tierra
distante, el bosque, un reino desconocido o subterraneo, bajo las aguas, en una isla secreta, la
cresta de una montafia o un profundo suefio, pero siempre es un lugar de fluidos extrafios y seres
polimorfos, tormentos inimaginables, hechos sobrehumanos y deleites imposibles. El Héroe
puede ir por voluntad propia, o puede ser arrastrado a la fuerza. La aventura puede comenzar
por accidente, o simplemente en un paseo puede el Héroe verse arrastrado por su curiosidad, a
caminos alejados.

Por ejemplo, tenemos a Mulan de Disney: cuando llaman al padre a la guerra y ella lo ve anciano
y debilitado decide ir en su lugar a pelear. La protagonista de Alicia en el Pais de las Maravillas
sigue al conejo a una madriguera. Maria en el cristianismo, claramente recibe un llamado de Dios
cuando aparece el Angel ante ella.

% La negativa al llamado

El Héroe bien puede hacer oidos sordos a la llamada, la negativa al llamado pone en
claro que el Héroe antepone sus intereses personales. El individuo es hostigado por el ser divino
que es la representacion del Yo mismo, encerrado en el laberinto de una psique desorientada.
Esta negativa representa la impotencia de prescindir de lo infantil, y el aferrarse a los padres
de la infancia, guardianes de un alma fragil que fracasa en su intento de salir al mundo. Aquel
que prefiere quedarse en el mundo infantil permanece protegido por los padres, incapaz de salir.
Pero como ellas, hay algunos que tienen la oportunidad de ser salvados. Por ello, el estado de
predicamento que sigue a la negativa de la llamada puede ser el momento del despertar de un
insospechado principio de libertad.

Esta introversion voluntaria, lleva las energias psiquicas a lo mas profundo y activa las imagenes
infantiles del inconsciente, asi como las imagenes arquetipicas. El resultado puede ser una
desintegracion de la consciencia, pero si la personalidad puede absorber e integrar estas nuevas
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fuerzas entonces se obtiene un control sobrehumano de la consciencia. Ejemplos de esto son
Dafne, quien se niega a escuchar los ruegos de Apolo, decide permanecer en la seguridad infantil,
o Brunhilda y la Bella Durmiente, quienes permanecen dormidas protegidas por los Padres hasta
el arribo del Héroe que las despierta.

%
%°La ayuda sobrenatural.

Para aquellos que no han rechazado la llamada, el primer encuentro de la jornada es un
protector, un anciano o anciana que proporcionan al Héroe amuletos para enfrentarse al enemigo.
El hada madrina, la anciana solicita, la Virgen, proporcionan la proteccion de la Madre Césmica,
bajo la cual el Héroe no puede ser dafiado. Esta representa la fuerza protectora y benigna del
destino. La Madre Naturaleza misma le ayuda al Héroe. No es raro, sin embargo, que la figura
protectora sea masculina, un hechicero, un ermitafio, un herrero, que aparecen en el camino del
Héroe para proporcionarle amuletos y consejo. La figura maternal y paternal al mismo tiempo une
en si mismo las ambigiliedades del inconsciente. Aunque la figura protectora aparece tipicamente
solo para aquellos que han respondido a la llamada, también aquellos que se han negado pueden ser
salvados. Por ejemplo, Merlin con el Rey Arturo, Dumbledore con Harry Potter, Saphira en Eragon,
los suefios para José en la Biblia, Atenea para Perseo, y en peliculas mexicanas lo vemos con Luisa
Garcia viuda de Garcia (Sara Garcia) y Luis Antonio Garcia (Pedro Infante) en Zos 77es Garcza.

%EI cruce del primer umbral.

Con la aparicion de este guia el Héroe se encuentra listo para llegar con el “guardian del
umbral”, que es la entrada a la zona de fuerza magnificada. Estos guardianes protegen las cuatro
direcciones del mundo mas el arriba y el abajo (que representan el Cielo y la Tierra o el Padre y
la Madre primigenios), que se extienden mas alla del mundo del Héroe. Pasando este limite esta
el mundo del peligro, lejos de la proteccion paternal y social. Las personas comunes se contentan
con estar en el limite de lo permitido, pero el Héroe debe trascender estos limites. Las mitologias
tradicionales pueblan los lugares alejados con seres peligrosos y engafiosos, que existen fuera de
los limites de las aldeas (si lo pensamos en términos urbanos podemos pensar en las leyendas
urbanas que se cuentan sobre las colonias marginales y alejadas).

Las regiones de lo desconocido se llenan con los contenidos del inconsciente. La libido incestuosa
y el deseo parricida se reflejan y se ven como peligros para la sociedad: ya sean como monstruos
terribles o hermosas sirenas. Aqui entran las leyendas de las mujeres salvajes (amazonas, huries
y valquirias), quienes contienen caracteristicas maternales exageradas pero carecen de la nocién
de decencia matrimonial convencional.

Para poder trascender del umbral, el Héroe debe liberarse del ego, dejandolo atras para seguir
hacia adelante, como Moisés al ir al desierto en la Biblia, Caperucita Roja al entrar al bosque,
La Sirenita al salir del mar. En Dracula, lo vemos cuando Jonathan Harker entra a Rumania, y
cuando Hunahpti e Ixbalanqué entran en Xibalba en el Popol-Vuh.

5212



Un estudio de psicologia profinda en la obra de J.R.R. Tolkien: E§W§Q\9
Galadriel, Arwen y Eowyn, ejemplos del camino de la Heroina B

%%El vientre de la ballena.

La idea de que el paso por el umbral es un paso al renacimiento queda simbolizada por
el vientre universal, el vientre de la ballena. Este motivo popular en la mitologia y los cuentos
de hadas (desde Caperucita Roja y Pinocho hasta los mismos dioses griegos y personajes de la
Biblia como Jonas, fueron tragados por un ser mas grande y poderoso) nos remarca la idea de
que el paso del umbral es una forma de autoaniquilacion. El Héroe va hacia adentro y muere para
renacer, como Cristo (recordemos que el vientre de la madre es un equivalente arquetipico de la
tumba?"). El templo, el vientre, el cielo, el arriba y el abajo, todos son lo mismo. Los confines de
este mundo estan bajo el cuidado de los guardianes que impiden que los que no son dignos pasen
el umbral.

La entrada al templo y la zambullida del Héroe son idénticas, ambas denotan la renovacion de la
vida. El cuerpo fisico del Héroe incluso puede morir, como Osiris, Jests e Inanna. Sin embargo,
su espiritu permanece intacto y renace.

&5 e,
&4Fase 2: La iniciacion

oy .

“El camino de las pruebas.

Unavez que el Héroe ha atravesado el umbral, debe atravesar un mundo poblado de formas
fluidas y ambiguas superando pruebas casi imposibles, ayudado por el consejo y proteccion de los
amuletos que le fueron proporcionados antes, y el apoyo de los “agentes secretos” del protector
que encontrd al inicio de la aventura. Puede ser también que conozca a la fuerza benigna que
sera quien lo sostenga. Un ejemplo de este viaje es el de Psique, quien se enfrenta a las tareas
de Afrodita para recuperar a su amado Eros; Hércules al realizar las 12 tareas, y en caricaturas
modernas como Dragon Ball, donde Goku busca las Esferas del Dragon. De la misma manera que
las figuras miticas se enfrentan a estas pruebas, los shamanes llevan estos contenidos simbolicos
a la gente para luchar contra los demonios sociales y derrotarlos. El adentrarse en este viaje es
equivalente a enfrentarse a los pobladores de los suefios y el inconsciente.

Esta fase de la aventura representa para el Héroe la purgacion y la renunciacion. Al mismo
tiempo, el Héroe debe descubrir y asimilar a su opuesto (su lado obscuro) y apoderarse de él, al
mismo tiempo que es tragado. Esto es una profundizacion de la renuncia del ego, el enfrentarse
a la muerte.

¥ .
“El encuentro con la Diosa.

Al pasar todas las barreras y vencer a todos los contrincantes, el Héroe entonces se
enfrenta a la ultima aventura, representada por un matrimonio simbdlico con la Reina Diosa del

21 Jung, CG. (2002) Los arguetipos y lo mconscrente colectivo. Obra completa v. 9. Madrid:
Trotta. P.78
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Mundo. La figura femenina durmiente que aparece como la Bella Durmiente o Brunilda, es la
meta a la que aspiran los Héroes. Otorga la dicha terrena y no terrena, es la promesa de jubilo, la
perfeccion. Es la madre buena, la hermana, la juventud y belleza. Al mismo tiempo, es la madre
mala, ausente, inalcanzable, la madre que castiga, que se apodera del hijo que trata de huir, es la
madre prohibida para el hijo.

La figura mitologica de la Madre Universal le da al cosmos los atributos femeninos, es la primera
presencia que nutre y protege. Al mismo tiempo que la madre es el fuego de la vida y la primera
presencia del universo, es la muerte. Su vientre es la tumba, en la que muere todo, y al mismo
tiempo en la que todo renace. El encuentro con la diosa encarnada en mujer es la prueba final del
talento del Héroe para ganar el don del amor que es la vida misma. Aqui se dice que cuando el
Héroe no es un hombre sino una doncella, ella esta destinada a ser la consorte de un ser inmortal.
Si ella se niega, es llevada a la fuerza, si lo sigue, encuentra la paz. En estos ejemplos podemos
ver a Julieta en Romeo y Julieta, y en el ambito religioso, la Virgen de Guadalupe para Juan
Diego.

%" La mujer como tentacion.

El matrimonio mistico con la diosa representa el dominio de la vida, porque la mujer
es la vida misma y el Héroe es su conocedor y duefio. Sin embargo, la mujer, al representar a
la madre mala también, puede ser la tentacion que busca la caida del Héroe, como la sirena que
canta para atraer a los marineros. Otras figuras iguales son Lilith, Dalila, Circe, Lucy Westenra
en Dracula, Akasha en las Cronicas Vampiricas de Anne Rice, la Bruja en Blanca Nieves o, en
un ejemplo de la historieta mexicana, a Rubi en la historia de Yolanda Vargas Dulché.

ol e,
%" La reconciliacion con el padre.

El Héroe que se ha enfrentado ya a los ogros, a los demonios, se ha enfrentado al padre
mismo. Revive el conflicto edipico, lucha contra el padre, para finalmente casarse con la madre.
El liberarse del padre es un paso hacia la adultez, y el reconciliarse con ¢l ahora representa
reconocer que hay un poder misericordioso, rechazando a los demonios que desaparecen. Es aqui
donde el Héroe entonces encuentra la esperanza y seguridad de la figura femenina, pues no puede
confiar en el rostro aterrador del padre, asi que debe confiar en la madre buena. En el caso de la
Heroina, la rivalidad entre madre e hija aparece.

El padre debe ser cuidadoso y solo admitir en su casa a los que fueron probados. Es el momento
de la iniciacion. Una vez que se vence la rivalidad, que se pasa la prueba, el hijo se convierte en
el padre. Su tnico problema es sobreponerse al terror de enfrentarse a ¢l. Por ejemplo, en el cine
mexicano lo encontramos en No deseards 2 /z muyer de fu /i7o con Pedro Infante, donde al final
el hijo se reconcilia con el padre que le quit6 a su novia; esta también en la Biblia en la parabola
del Hijo Prodigo. En caricaturas, tenemos al Rey Ledn, cuando Simba regresa por el trono y
acepta su destino reconciliando la muerte de su padre y tomando su lugar. En la mitologia, esta
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Sigmunnd, quien en la saga de los Volsungos, antes de morir se reconcilia con su antepasado,
Odin (como figura del Padre Celestial).

oty .
“* Apoteosis

En realidad el verdadero misterio de la iniciacion es la incorporacion de la madre y del
padre, reconciliandose con ambas figuras. La imagen del dios bisexual tiene dentro de si el poder
del padre y la vida misma, que es la madre.?

El psicoanalisis tiene la facultad de ayudar a reconciliar las tendencias hostiles (Thanatos) y
el deseo (Eros), de manera que el paciente se encuentra capacitado para vivir sus temores y
enfrentarlos. Por ejemplo tenemos a Hermafrodito, a Shiva en su forma de Ardha Narishuar o
al proceso alquimico, pues su finalidad es conjuntar lo masculino y lo femenino. También esta
la figura del Yin y el Yang, y los Bodihisattvas (iluminados) del budismo, pues su presencia es
androgina.

%" La gracia ultima

Una vez que el Héroe ha asimilado sus temores, los ha enfrentado y vencido, y se ha
apropiado de lo femenino y de lo masculino, entonces se encuentra capacitado para obtener la
gracia ultima, la Iluminacion, la entrada al cielo. El alma intacta es indestructible. La gracia
suprema deseada para este Cuerpo Indestructible y eterno es la entrada al Paraiso de la Leche que
Nunca se Agota (que representa la fantasia infantil de ser siempre cuidado y alimentado por la
madre, el retorno al paraiso perdido). La ambrosia, el mana prometido, el sake y la sangre son las
bebidas divinas. El paraiso es la sofisticacion de los deseos infantiles, la necesidad de regresar a
la madre buena.

La busqueda de la inmortalidad fisica es un mal entendimiento de la idea del espiritu inmortal. El
dolor de romper las limitaciones personales es la agonia del crecimiento del espiritu, el miedo a
renunciar a la comodidad del cuerpo fisico por una vida mas elevada. El cruzar el umbral permite
trascender, que significa renunciar a la seguridad. Varios ejemplos muestran este objeto o lugar
maravilloso: el Santo Grial, el Elixir alquimico, el Cielo y el Nirvana.

&% Fase 3: El regreso

o .
%"La negativa al regreso.

Cuando el Héroe ha concluido es momento de regresar con un trofeo que es
transmutador de la vida. El Héroe debe comenzar ahora la labor de regresar con el misterio
para renovar la comunidad. Sin embargo puede rechazar esta responsabilidad, quedandose
para siempre en la compaiiia de la Diosa, del Ser Inmortal. Por ejemplo, tenemos el mito de

22 Campbell, J. (1959) P .150.
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Circe en la Odisea, cuando los marineros prefieren los placeres de la isla a regresar a casa;
esta Perséfone, quien no puede retornar con su madre tras haber comido la granada. También
encontramos a la diosa Amaterasu, quien no desea salir de la cueva en la que se ha encerrado
después de los insultos de su hermano, y a Galahad, quien luego de encontrar el Grial, muere
contemplandolo.

%" La huida magica.

Si el Héroe en su triunfo es bendecido por la Divinidad y es comisionado a regresar
con un elixir para la restauracién de la sociedad, recibe de nuevo ayuda de lo sobrenatural.
Por el contrario, si obtuvo el bien sin el apoyo del guardian el deseo de regresar del Héroe es
resentido por los dioses o demonios y se convierte en una persecucion, llena de obstaculos.
Una variedad de la huida magica es aquella en que se dejan abandonados objetos que distraen
al perseguidor y retrasan la persecucion. Otra mas es en la cual el Héroe deja obstaculos tras
de si.

Las fuerzas del abismo no deben ser retadas a la ligera. No se debe enfrentar a las fuerzas
sobrenaturales sin ayuda sobrenatural. Para Jung, el simbolo dogmatico protege a la persona
de una experiencia directa con Dios, para que no se exponga de manera perjudicial. Los
objetos magicos que el Héroe deja tras de si son protecciones sobrenaturales que permiten
que se ponga salvo. Hay mitos en los que el Héroe fracasa en su regreso. Una pequeiia
falla humana es lo que hace imposible la relacion entre el mundo comtn y aquel detras del
umbral. La crisis del umbral nos ensefia que tanto el fallo del regreso como el triunfo solo
tienen que ver con el éxito humano. Algunos ejemplos son los siguientes: Lestat, en las
Cronicas Vampiricas, debe escapar del infierno llevando con ¢l el Manto de Veronica; en
la Biblia, los judios huyen de Egipto; Medea y Jason huyen en medio del caos cuando ¢l
obtiene el Vellocino de Oro.

% )
% El rescate del mundo exterior.

Si es que el Héroe lo requiere, el mundo exterior puede auxiliarlo en su regreso. La
sociedad se encela de aquellos que permanecen fuera de ella y les busca. Si el Héroe no lo
desea, el que lo perturba es rechazado, pero si desea regresar y solo se ha retrasado entonces
es rescatado y el aventurero regresa. Aunque la consciencia del Héroe flaquee, el inconsciente
lo asiste para que pueda recuperarse a su mismo. Blanca Nieves y la Bella Durmiente son
despertadas por el beso del principe. Osiris es rescatado por Isis y Anubis. Alicia, de El
Pais de las Maravillas, es despertada por su hermana al momento de ser perseguida por los
subditos de la Reina de Corazones. El Lefiador rescata a Caperucita Roja y a su abuela del
vientre del Lobo.

[O8)
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%E| cruce del umbral de la puerta de regreso.

El primer problema al que se enfrenta el Héroe es aceptar como real la experiencia
comun, luego de haber vivido la experiencia de la plenitud. ;Para qué regresar a un mundo asi?

La diferencia temporal entre el mundo divino y el humano, como la equivalencia de un afio en
el paraiso a cien afios en el mundo humano, es muy conocido en el mito. El cien significa la
totalidad. Otro motivo que aparece es el de un aislante que evita que el Héroe haga contacto
directo con la tierra. Es necesario aislar a la persona con caracteristicas sobrenaturales, por su
bien y el de los demas. El ser sobrenatural puede destruir todo a su alrededor si no es controlado.
El Héroe que regresa debe ser capaz de soportar el impacto del mundo.

La capacidad de pasar de un mundo a otro sin contaminarlos es el talento del maestro que tiene
una comprension mucho mas profunda de las cosas. Esto quiere decir que los simbolos adquiridos
en el viaje son vehiculos de la comunicacion, no el contenido final. S6lo son medios que ayudan
a hacer mas entendible el mensaje. El fin Gltimo del mito es despejar la falsedad de que nuestras
acciones son siempre justificables pues estamos libres de toda atadura al mundo. A través de la
aventura del Héroe, se reconcilia la consciencia del individuo y la voluntad universal. Libre de la
necesidad de conocer el resultado de los hechos, el Héroe es liberado del egoismo: es el campedn
de las cosas que son, no de las que fueron, pues vive en el presente.

Ejemplos de este momento son Ulises cuando finalmente regresa a taca, El Rey David, el Rey
Salomon, e incluso Juan Diego (al bajar del Tepeyac), regresan a su tierra para mostrar el tesoro
que han obtenido. En los videojuegos, tenemos a Link en Zelda: Ocarina of Time, quien retorna
al bosque de su infancia luego de rescatar a la princesa Zelda y derrotar al malvado Ganon.

Las Heroinas: sus diferencias con los Héroes

La aventura del Héroe que Campbell desarrolla, es bien conocida a través de la mitologia
y la literatura. Sin embargo, el predominio de Héroes masculinos hace compleja la tarea de
ver el viaje de la Heroina en su totalidad. Esto es porque, como Jung puntualizd, no existen
representaciones metafisicas completas de la mujer en la imagen divina. Por ello, las historias
que contienen personajes femeninos usualmente no muestran una idea de lo que para la mujer es
femineidad, sino una imagen de lo que es ésta para el hombre, es decir, el Anima. Ciertamente, el
Anima tiene un efecto sobre la mujer, asi como la mujer sobre el Anima. Sin embargo, a través de
los movimientos sociales, las mujeres han buscado ser ellas quien definan lo que es la femineidad
y no dejarlo en las manos de la interpretacion del hombre. Ellas se han visto representadas de
manera incompleta a través de la dupla Maria-Eva, y ahora requieren de nuevos modelos que
reflejen su propia individuacion.

i
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El cuento de hadas suple los simbolos que faltan en nuestra sociedad. Sin embargo, esto nos
lleva a una paradoja: la figura del cuento no representa sélo un patréon del Anima o de la mujer
real, sino a ambas, porque en unos momentos es una y en otros es la otra. Podria pensarse que
la diferencia surge debido a quien escribi6 la historia o quien la cuenta. Sin embargo, al final no
se puede estar de verdad seguro de qué representa el cuento pues la figura representa ambas. Por
ello, Von Franz? especifica que lo mas adecuado es interpretar de ambas maneras. Asi, cuando
una resulta poco reveladora, se encuentra que la otra interpretacion esta cargada de significado.
Esto nos lleva a que no importa quién escriba o quien cuente la historia, lo importante es quien
la interpreta para si.

De esta manera, la interpretacion femenina de los cuentos puede ser una herramienta de enorme
utilidad para las mujeres actuales. Diversas autoras como Marie-Louise Von Franz, Jean Shinoda
y Clarisa Pinkola han propuesto visiones diferentes de la individuacion, relacionadas con el mito
y el cuento.

Carl Gustav Jung y Karl Kerényi: La Core como modelo de individuacion

Jung y Kerényi (2004) exponen la individuacioén de la mujer a través de la figura de la
Core. El aspecto femenino aparece contradictorio bajo la forma de la gemacion, como un brote
de flor. Este brote es llamado Core, la doncella divina.

Las diosas virginales fueron distintivas de la religion griega, mucho mas que las figuras maternales.
Las Cores divinas tenian un lugar distinguido en el Olimpo. Incluso puede decirse que solamente
porque el culto a las doncellas se extendio, se relego el culto a las madres al segundo plano en el
mundo griego.

Perséfone es la Core por excelencia. A diferencia de Atenea, no es una Core por haber renunciado
a la relacion con la madre y con el hombre. Tampoco es una Core como Artemisa, por haber
renunciado a la relacion con el hombre y tener conocimiento de los misterios mas profundos
de la femineidad. Es Core porque lleva las relacionas Madre/Hija y Mujer/Hombre al extremo,
las presenta en equilibrio donde la cercania con la madre representa la vida y la cercania con el
hombre representa la muerte.

Perséfone, al no ser culpable del rapto, realiza la traicion de la virginidad contra su voluntad. La
figura de Core es ideal, y es una alegoria del destino de la mujer para Jung y Kerényi. Siendo la
frontera del Hades la alegoria de la linea divisoria entre la vida de doncella y la otra vida, el rapto
se convierte en una alegoria de muerte. La pérdida de la virginidad y el ingreso al mundo de los
muertos adquieren el mismo significado. La figura de Perséfone entonces contiene un equilibrio
entre el matrimonio y la muerte, tan distintos pero que condensan los opuestos. Al pasar al mundo
de los muertos, Core se convierte en reina, y entonces, su destino se convierte en dominio.

23 Von Franz, M. L. (1990). 7Z%e Femunmne i Faury 7a/les. Boston: Shambhala.
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Perséfone y Deméter son mitades de una unidad, se justifican y se complementan. Perséfone es la
Core de su madre y Deméter necesita a su hija para ser madre. Pero al mismo tiempo, Perséfone
aparece como la mitad complementaria de su prometido, el rey de los muertos. Sin embargo,
una tercera diosa también contribuye al equilibrio. Hécate aparece como una doble de Deméter,
la acompafia en la busqueda de Perséfone e incluso usa las mismas palabras que ella. Segun la
version del mito, es Deméter o Hécate quien recibe a Perséfone al ser encontrada, y madre e hija
se reencuentran. Finalmente, Hécate se convierte en la companera de Perséfone acompafidndola
al mundo de los muertos. Cabe mencionar que paraddjicamente la Madre Tierra, Gea, no esta
unida a Deméter, y por el contrario, ayuda al raptor.

Los griegos designaron como Hécate a la diosa que reunia en si misma las caracteristicas de
la luna, la naturaleza maternal de Deméter y los rasgos de una Core. Por esto la triada entre
Perséfone, Deméter y Hécate es inseparable. Los atributos de Hécate son lunares y se relacionan
con otras diosas, se le invocaba como hija de Deméter y como hija de Leto, y los nombres de
Hécate, Artemisa y Diana se confunden entre si. Por ello Perséfone es también equiparada con la
luna, y Hécate es también la Core.

Deméter, por su parte, nos remite al aspecto humano. Es una madre que sufre por la pérdida de
su hija. Aun cuando la encuentra, no puede quedarse con ella. Perséfone comid de una granada
ofrecida por su esposo, y no puede abandonarlo por lo que debera pasar un tercio del afio con él.
La madre jamas tendra a su hija para ella sola de nuevo. Durante su sufrimiento, la diosa impide
que los cereales crezcan, y con la esterilidad de la tierra obliga a los dioses a que le regresen a su
hija. Y cuando por fin obtiene lo que desea, permite que las plantas crezcan de nuevo. Permite
que todo suba. Deméter se designa a si misma como la mayor alegria de los dioses y los hombres.
Su mera existencia en la realidad psiquica evidencia la existencia mental de la agricultura, pues
su destino representa el destino del trigo.

Perséfone reina en un mundo terrorifico que no tiene contornos, es indiferenciado e indistinguible.
Forma una sélida pareja con su esposo Hades, el Zeus subterraneo. En la Iliada, cuando las
Erinias son invocadas, quienes aparecen para cumplir la venganza son Perséfone y su esposo.
La correspondencia entre las figuras de Deméter y Erinia, y Perséfone y las Erinias encierra la
correlacion entre Perséfone y Deméter.

Perséfone conjunta la belleza y la fealdad, el no-ser y la diosa de la muerte que atraen a los vivos. Igual
que las sirenas, Circe o Calipso, tiene la cualidad de ser hermosa y mortal. Sin embargo, Perséfone es
hermosa porque representa una unidad. Los mundos de Deméter y Perséfone se unen en uno solo.

Dentro de la psicologia de lo inconsciente, la figura de Core tiene una correspondencia con
el Self cuando aparece en la mujer, y por otro lado con el Anima, si es que aparece en el
hombre. Deméter y Core, madre e hija, afiaden lo mas viejo y lo mas joven, lo fuerte y lo
débil, el arriba y el abajo (tension de los contrarios). Asi amplian la consciencia individual,
y dado que cada hija contiene a su madre y cada madre a su hija, surge una sensacion de que
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la vida se ha prolongado, la sensacion de la inmortalidad. El individuo asi es devuelto a la
totalidad.

Si bien el culto de Deméter fue una manera de proyeccién del Anima del hombre, la Core le dio
la posibilidad de expresarse en todas sus facetas. Sin embargo, la figura de Deméter-Core es
demasiado femenina como para ser una proyeccion del Anima, pues representa las relaciones
madre/hija que son ajenas al hombre y lo excluyen. En la psicologia del culto de Deméter hay
rasgos de un orden social matriarcal, en el que el hombre aparece como elemento necesario pero
perturbador.

Asi, vemos que para Jung y Kerényi, la individuacion femenina debe llevarse a cabo, primero,
al pasar el umbral que lleva al inframundo (que se realiza de manera involuntaria). Asi se pierde
la seguridad infantil, y entonces la mujer se enfrenta a sus aspectos obscuros. Una vez que ha
probado el fruto del inconsciente y une los contrarios, se vuelve reina y sefora, y con la ayuda
del mismo captor, que es el Animus, ejerce su dominio.

Marie-Louise Von Franz: El cuento de hadas y la alquimia como simbolos de la
individuacion

Von Franz plantea al Héroe o a la Heroina inicialmente como una imagen simbolica
del Yo, pues al reflexionar sobre ésta figura, la idea del Yo venia casi de forma instantanea.
Tendemos a decir el Héroe es el Yo, la bella mujer es su Anima, y asi sucesivamente?. Esto
también se ve reforzado cuando hablamos de interpretacion de los suefios, donde al sonar
con un lenguaje diferente, por medio de la interpretacion podemos comprender los simbolos
vistos en éste, es decir, tanto en el sueilo como en la mitologia en el momento de descifrar los
simbolos o en este caso al figura del Héroe, relacionamos dicha figura al Yo, a su desarrollo,
pues al igual que Héroe, el Yo enfrenta pruebas, alcanza metas y crece en cada aventura.

Asi, los impulsos latentes del Yo son expresados por la imagen del Héroe mitologico, pues,
como mencionamos anteriormente, dentro de la sociedad se ve una pérdida de simbolos. En
nuestra busqueda, la imagen de este Héroe o Heroina tiene cualidades que coinciden con el
Yo, que son sus ideales, de acuerdo con los requerimientos de la psique. Tenemos entonces
que cuando las funciones de la Heroina concuerdan con los requerimientos instintivos de la
psique, la Heroina es la modelo de la personalidad femenina que tiene la consciencia. Esto
es un modelo de una conexion arquetipica de Yo y el Self.

Con Von Franz tenemos una vision amplia del Héroe y la Heroina, esto visto desde los cuentos
de hadas. A través de ellos, podemos ver las diferentes funciones y diferencias entre uno y otro;
asi como tenemos al valeroso caballero, que enfrenta diferentes y pesadas pruebas para rescatar a
su damisela, tenemos a la doncella, que enfrentandose a diferentes pruebas logra alcanzar su meta
maxima, que es conocerse a ella misma y encontrar su pareja ideal sin perderse en él.

24 Von Franz (1990), 7Z%e Femmnne i Faury 7ales, p. 16
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Abhora bien, es la Heroina quien nos sirve como ejemplo para enfrentar dificultades. Por ejemplo,
en el caso del matrimonio, una mujer se mantiene a si misma en el inconsciente y hay una pareja
negativa en éste; por cada par malo crea un buen perfil para su proteccion, pues desea hasta cierto
punto cumplir con sus suefios, en los que obtiene una imagen idealizada de la pareja. Es aqui
donde vemos a la Sombra en accion. El secreto de interaccion de esta tendencia de la Sombra y
sus operaciones mentales se detienen, y ella va a casarse con el hombre, es decir, conscientemente
va a ponerse en contacto con ella en sus estados espiritual y mental. En el simbolismo alquimico
de la figura femenina es a menudo casada primero con el tipo equivocado de hombre, y el acto
heroico es para separar a la pareja. El Héroe tiene que ganar su compatfiera y separarla del hombre
equivocado®.

En este punto, debemos mencionar la relacién entre la femineidad de la mujer y el Anima del
hombre, pues se influye mutuamente su desarrollo. Inicialmente, hay que aclarar que para Von
Franz el concepto de Anima como lo expone Jung es en realidad la femineidad del hombre, y lo
que la mujer desarrolla en si es su propia femineidad. Desde que la nifa es pequeia el desarrollo
de su femineidad depende de los padres. Para que el padre pueda interactuar con la nifia, necesita
utilizar su Anima y ella, para a su vez establecer una relacién con su padre, busca el Anima de
éste, aprende a buscar el Anima en los hombres y poder relacionarse con éstos. Entonces pues, la
mujer tiene efecto en el Anima y el Anima en la mujer real?. La personalidad posterior de la nifia
esta en juego, pues por lo anterior no sélo el Anima del padre influye en la nifia, también su Eros.
No obstante, es el hombre el que influye mas en las actividades mentales, y tiende a ser un poco
tosco o indiferente en el lado del Eros. Por esta influencia, la nifia puede tener un caracter fuerte
y buscara tener siempre la razon, y encontrara varones que rivalicen con su Animus, causando
celos en estos. Por otro lado podria ser una mujer mas intuitiva y tranquila, si es que se ha
identificado mas con la femineidad de la madre.

Ahorabien, silaenergia creativa en unamujer no se hace consciente, crea unmal (el desbordamiento
hace dafio). Si no se utiliza la libido, debe empezar algiin tipo de movimiento, aunque éste sea el
equivocado. El Yo se ha unido con algunos impulsos espirituales y mentales, pero necesita una
segura cantidad de energia psiquica de la Sombra. La cantidad de energia que queria hacer dafio
encuentra su objetivo.

Enlainterpretacion de los suefios y los cuentos de hadas, para identificarse con el Héroe o la Heroina
es tan evidente que estamos muy involucrados y no se puede, de manera objetiva, responder a la
pregunta de quién es. En historias arquetipicas uno debe ser capaz de ver las imagenes en una
forma transpersonal. Esto es nada en la historia para demostrar que habla de un ser humano real.

Max Liithi escribio que todas las figuras en los cuentos de hadas son abstracciones?’. Nos dicen
que son figuras arquetipicas faltantes en la amplificacion humana. La Heroina es una figura

25 Von Franz (1990), 7Z%e Femmnine mm Fary 7ales, p. 17
26 Von Franz (1990), 7Z%e Femumine m Fauy 7ales, p. 2
27 Citado en Von Franz (1990), ZZe Femunine i Fauy 7ales, p. 18
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esquematica femenina. Las mujeres aman hablar de una accion llevado a cabo por un gran hombre
y se olvidan de profundizar en el hombre en si. Esto ocurre tanto en hombres como en mujeres;
asi que se recuerda mas el acontecimiento o la actividad heroica que al Héroe o Heroina en si.
Pero hay un arquetipo de Yo, una disposicion colectiva que es similar en cada cuerpo, y uno de
los aspectos que se produce de alguna manera en todos los seres humanos.

La Heroina en los cuentos de hadas a menudo comete el error de mostrar el tipo equivocado de
lastima, por lo tanto, libera poderes destructivos. Esto es tipico de una mujer que tiene la idea de
ser Ejército de Salvacion®® para las personas equivocadas. Por supuesto hay cosas “podridas” en
la sociedad que deben eliminarse, pero este tipo de mujer a menudo se atribuye a si misma esta
idea de salvadora, no puede cambiar la idea de salvacion y de hecho vive de ella.

Es un momento crucial en la individuaciéon de la mujer cuando ella debe liberarse por si misma
de la pena inapropiada, encontrando una accion real que estd verdaderamente en sus manos y
dentro de sus posibilidades.

Enlabtisquedadel Héroe, éste es laaccion responsable que trae consigo el proceso de individuacion.
El acto heroico y tremendo sufrimiento son los aspectos del proceso. Pero a veces también, sin
nada que hacer, las cosas cambian y se convierten en algo mejor. Esto es un proceso natural de
crecimiento, de maduracion y la transformacién en la psique. Toda persona que se encuentre en
el camino hacia la individuacidon descubrira, en alguna forma, la necesidad de mantener ciertas
cosas totalmente para si mismo, en general, experiencias en el reino del Eros que no puede ser
contada a nadie, algunas veces ni siquiera un analista.

Si dentro del cuento o mito el rey representa el principio colectivo de la mujer, esto significa
que las ideas religiosas colectivas y las ideas de la moral de ésta deben desplazarse para que ella
pueda reaccionar con su propia verdad interior. Los principios colectivos deben ser relativos y
flexibles, de lo contrario se convierten negativos pues se vuelven rigidos y paralizantes. En la
medida que la flexibilidad se mantenga el Animus es positivo, lo cual le da a la mujer un marco
moral que la protege de la debilidad y la muerte.

El Yo es responsable de la accion y del deseo de dar vida o la muerte a la mujer y aquellos
alrededor ella. Mientras el Yo cumpla su tarea la mujer establece una relacion correcta con ella
misma, porque entonces ella es mas bien positiva como la diosa madre que hace crecer el maiz.
Pero si la relacion con su propio Yo es incorrecto, el lado obscuro toma el control y es mas
probable que de ella emane los efectos de la diosa de la muerte Hécate y ponga una plaga de
muerte sobre los alrededores. Si ella puede penetrar en ese reino de muerte y separa lo malo de
lo bueno, sus acciones corresponden a las del Héroe que mata al dragon, la construccion de una
nueva ciudad o la liberacion de un pueblo del terror.

28 El Ejército de Salvacion es una organizacion filantropico-religiosa protestante fundada en 1865
en EE.UU.
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Finalmente para Von Franz, aunque los caminos del Héroe y la Heroina comparten la meta de
la individuacion. En el caso de la Heroina el desarrollo del Anima, el Animus y el Eros son
primordiales, pues dependiendo de su interaccion se va desarrollando la femineidad y la forma
de pensamiento de la mujer hacia el sexo opuesto y al propio.

Jean Shinoda Bolen: La mujer como Heroina de su historia personal

Jean Shinoda Bolen (1984) maneja que cada mujer busca ser la Heroina de su propia
historia, esto es, ser la protagonista de su propia individuacion. Las mujeres son Heroinas desde
nifias, pues deben enfrentarse a las dificultades de vivir en una sociedad patriarcal, que busca
asignarles roles establecidos sin preguntarles sus necesidades personales.

En su concepcion, la Heroina es la mujer que toma decisiones y se hace responsable de ellas.
No permite que decidan por ella, ni se queda indecisa en la encrucijada. La Heroina no es una
victima ni una martir. Las mujeres que estan fuertemente influenciadas por la estructura patriarcal
requieren la fuerza para ser ellas quienes decidan por si mismas, mientras que las mujeres que
tienen independencia y poder de decision, necesitan despojarse de su armadura para establecer
relaciones interpersonales, heroicamente arriesgandose a ser heridas.

Las Heroinas deben ser capaces de separar los problemas, ver las posibles soluciones, y permitir
que su intuicion participe en la decision. Asi, la Heroina se prepara para comenzar su aventura,
que tiene tareas, obstaculos y peligros. Se pondra a prueba su caracter, su compasion, peleara con
su Sombra. Se enfrentara al dolor y tal vez a la depresion cuando se sienta derrotada. Sin embargo,
debera descubrirse a si misma e integrar todos esos aspectos de si misma en una personalidad
compleja.

La descripcion del camino de la Heroina de Shinoda Bolen es la siguiente:

Wﬁe&/&m&r e/ poder de /z serprente. Toda Heroina debe ser capaz de retomar el poder
femenino. La serpiente es un simbolo de las poderosas diosas antiguas prehelénicas, asi como de
las diosas griegas, y no debe relacionarse con el simbolo cristiano de la maldad. Asi, el retomar
la autoridad y ser capaz de tomar decisiones para recuperar el poder personal, se puede lograr a
través de un aspecto de diosa virgen (que sera descrito mas adelante) o a través del Animus.

%?Resmf/i e/ poder de /a2 Osa. Las Heroinas, a diferencia de los Héroes, tienen una fuerte
necesidad bioldgica de reproducirse con consecuencias de mas de nueve meses. El embarazo
puede ocurrir en un momento inadecuado si no es posible resistir la presion social y la necesidad
bioldgica. Por ello, se debe ser capaz de resistir o postergar la necesidad maternal hasta que las
circunstancias sean mas adecuadas.

w Vencer /2 muerte y /la destruccion. Invariablemente, las Heroinas se enfrentan a una
fuerza poderosa y destructora. Cada demonio, monstruo y enemigo representa un aspecto torcido
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de la psique, o algo primitivo y desconocido, que hay que vencer e integrar. A veces, el demonio
es externo, y viene como el deseo de destruir a los que les critican y danan. Aqui aparecen los
aspectos negativos de la personalidad, de manera que hay que vencerles.

@Sobfé’W’V])‘/Z peraida y el dofor: La pérdida es un motivo constante no solo en las vidas de
muchas mujeres, sino en los mitos de Heroinas. Puede ser una pérdida por muerte o abandono, o
bien ser una perdida porque se nos oblig6 a renunciar a algo que deseabamos. Cuando se pierde
algo, se debe decidir entre quedarse atras o seguir adelante.

QsQE/ ' pasaje obscuro y estrectio. El viaje heroico involucra pasar por un lugar obscuro para
luego salir a la luz, ya sea una cueva, un laberinto o el inframundo mismo. Este pasaje obscuro
es un simbolo de la depresion y de los sentimientos de culpa e ira. Hay un enfrentamiento con
los aspectos obscuros de si mismo de nuevo, ahora para emerger a la luz. Asi, sobreponerse a la
depresion, la ira y la culpa es la manera de pasar por el laberinto. La muerte es la oportunidad de
renacer, siendo esta la metafora de la depresion y la recuperacion.

%?EVOCZI‘/Q Zuncron trascendente. En algin momento, los Héroes y Heroinas se encuentran
paralizados sin saber que hacer o a donde ir. La persona se resiste a moverse hasta que el
inconsciente evoca la solucion u ocurren eventos de sincronicidad que dan como resultado una
coincidencia significativa que trae consigo la solucién. Se tienen elementos para dejar de ser una
victima mas.

%?De victima a Heroina En el momento en que se decide dejar de ser victima se obtiene
el poder. Se reconocen los patrones que se desarrollan en la mujer de manera que puedan ser
superados o usados como una ventaja. La Heroina ya es duefia de si misma pues conoce sus
aspectos positivos y negativos, y ha decidido ser ella siendo responsable de las consecuencias.

WF/}; del camino. La Heroina une los opuestos de su interior: activa y receptiva, autonoma
e intima, trabajo y amor. Se retinen estos aspectos de manera que se estd completa, y se regresa
al hogar, segura y fuerte. Las Heroinas no necesitan cabalgar solas hacia el atardecer. Su camino
termina cuando encuentran un hogar donde son aceptadas como son.

Para Shinoda Bolen, la mujer tiene la posibilidad de obtener fuerza psiquica ya sea a través del
Animus, o a través de elementos que llama diosas virgenes, relacionados con aspectos femeninos
de poder. Mas adelante se describiran con detalle.

Clarissa Pinkola Estés: el retorno de la Mujer Salvaje

Para Pinkola (2007), las mujeres deben recuperar su contacto con la Mujer Salvaje, la Loba. Esto
es, recuperar los elementos femeninos de la psique que se han perdido a lo largo de la historia:
la independencia, el poder, la muerte como un elemento de la femineidad, la sexualidad sagrada,
entre otros. El cuento se vuelve una vez mas la manera de entrar en contacto con los elementos
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olvidados. Entre su recopilacion e interpretacion de cuentos, se destacan tres que describen el
proceso femenino de individuacion: Barba Azul, Vasalisa la Sabia y La Doncella Manca.

A partir de Barba Azul, Pinkola describe los elementos perturbadores en la psique de la mujer
a través de un motivo comun en el cuento: la mujer se casa con el depredador natural de la
psique, se da cuenta de su verdadera naturaleza y finalmente adquiere los elementos para
librarse de ¢l. El depredador interno imposibilita la individuacion, puesto que acecha todos
los intentos de independencia. Este depredador interno tiene tal poder porque es desconocido
para la mujer. La mujer se casa con €l, es decir, permite que este dirija su vida. El depredador,
por su parte, se esconde tras una careta de permisividad: “te dejaré ir a donde quieras,
mientras no abras esa puerta”; es decir, siempre y cuando no intentes con demasiado ahinco
encontrarte a ti misma. Sin embargo, la curiosidad es inevitable pues es parte del proceso de
individuacion.

La mujer atraviesa la puerta y encuentra los cadaveres que el esposo esconde: el depredador
interno es un asesino psiquico, es decir, intenta detener su desarrollo. No hay manera de ocultar
el descubrimiento: el depredador lo sabe y busca castigar y destruir. La mujer tiene dos opciones,
ya sea volverse un cadaver mas y unirse a todos esos otros elementos de su psique que han
sido asesinados por el depredador, o bien, librarse de ¢él. Esta tarea no es facil, pues requiere
enfrentarse a la posibilidad de morir en el intento. Se hace un regreso a los elementos psiquicos
mas profundos. Se requiere ahora de la intervencion del Animus, es decir, aquellos elementos
que proporcionan fuerza interior. Asi, este poder psiquico se enfrenta al depredador, finalmente
destruyéndolo y dejandolo a la merced de los elementos que pueden reincorporar sus elementos
positivos a la psique, llamados por Pinkola deroraaores de pecaaos.

La manera, entonces, de destruir al depredador, es confiar en la intuicién y oponiendo resistencia
a sus intervenciones para mostrarle que se equivoca. El depredador no se puede ignorar, pues
solo se hace mas y mas fuerte. Lo adecuado es enfrentarlo siempre que aparece. El depredador
interno suele aparecer en los suefios bajo la figura del hombre obscuro, o como los pensamientos
negativos que buscan minar la confianza de la mujer.

El segundo cuento que muestra la individuacion es Vasalisa la Sabia. La intuicion es el arma
mas poderosa que tiene una mujer. Es un instrumento de adivinacion, o mejor aun, como si una
anciana sabia estuviese con la mujer aconsejandole. Asi, el cuento refleja como la mujer debe
introducirse al mundo de la Mujer Salvaje con la ayuda de su intuicién como guia, de manera que
asi pueda obtener la fuerza para liberarse de sus opresores.

El primer paso que se requiere para poder comenzar este viaje es ae/az morzra (2 madre demasiado
buena, esto es, darse cuenta de que la madre buena interna no es una guia adecuada en la vida
futura pues es sobreprotectora e impide el aventurarse demasiado en el peligro. El proceso de
iniciacion se da cuando se deja atras la seguridad infantil y entonces se debe enfrentar el conflicto
de manera directa.
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La segunda tarea consiste en @dgrzr a/ descubrerto la fosca sombra. Esto no sélo es una reiteracion
de la muerte de la madre demasiado buena, sino que es también un enfrentamiento con los
aspectos negativos de la mujer, con la Sombra. El enfrentamiento es equivalente a la lucha con el
depredador interno. En esta fase, ademads, la mujer se siente acosada por las exigencias externas;
estos aspectos pueden interpretarse también como los elementos que han sido impuestos por
la cultura y que buscan moldear a la mujer de cierta manera esperada. Los aspectos internos
y externos lanzan a las mujeres solas al bosque, de manera que se tienen que enfrentar con la
obscuridad. Sin embargo, algo les pide que busquen la luz.

Asi, inicia la tercer fase, zzvegar a obscuras. El viaje comienza hacia el interior, hacia lo
profundo del bosque. Sin embargo, Vasalisa no esta realmente sola, pues la madre buena,
antes de morir, le ha dejado una mufieca que le aconsejara y le ayudara si se lo pide. Pero no
debe mostrarsela a nadie ni hablarle de ella. La muifieca es, entonces, la intuicion que la parte
demasiado protectora de la psique deja al desaparecer. Representa, ademas, las ensefianzas
instintivas y femeninas de la madre real, la madre fisica, que acompafan a la hija en su vida. A
la mufieca, como a la intuicion, se le debe alimentar prestando atencion a lo que dice. Con la
guia de la intuicidn, se llega entonces a lo mas profundo del reino de lo inconsciente.

Este momento se representa con &/ enfientarmento con la Bruja Salvaze. La Bruja Salvaje, es
decir, lo arcaico femenino, pone tareas que al ser completadas proporcionan sabiduria. Las tareas
consisten en resistir la contemplacion del rostro de la Bruja sin temblar, es decir, enfrentarse con
la madre feroz. Se debe vivir con ella, familiarizarse con sus caprichos e incorporar sus valores
a nuestra vida. La Bruja es un aspecto que se encuentra denigrado en nuestra cultura, pero que
representa en realidad los aspectos de la divinidad que han sido negados a las mujeres.

Una vez que se logra aceptar que esos aspectos existen, la mujer debe realizar e/ servicio a /o
uracronal, Las tareas que se requieren son quedarse con la bruja, aclimatarse a su poder asi como
comprender el poder propio, realizar las limpiezas internas necesarias y crear ideas y energias
nuevas.

La sexta fase necesaria es la separacion enze esto y aguello. Esto quiere decir que se debe
aprender a clasificar, a separar las situaciones y evaluarlas de acuerdo a sus caracteristicas. A
veces es necesario reposar y retomarlo mas tarde. Pero al final, la tarea se completa a través de
este proceso parecido a la meditacion.

La séptima tarea consiste en /7 dagacion de /los musterros. Una vez que se ha completado el
proceso de clasificacion con éxito, se permite que se hagan preguntas sobre la naturaleza de la
Vida y la Muerte, es decir, de los aspectos ciclicos y profundos de la femineidad. Sin embargo,
el saber demasiado puede envejecer prematuramente, y la Bruja Salvaje le advierte a la mujer
sobre las consecuencias de saber demasiado en el momento en que no se esta preparada.
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Asi, como octava fase esta powerse 2 garas, donde la mujer finalmente recibe el fuego, que
representa la iluminacion y la nueva sabiduria de lo femenino. Al principio puede resultar
terrorifica, pero es esta nueva intuicion la que orientara a la mujer el resto de su vida. La guia en
el regreso por el bosque obscuro.

El fuego puede realizar la mzodificacron de /2 Sombra. El fuego no sélo guia sino que ademas
termina por incendiar todos aquellos aspectos dafiinos de la psique, transformandolos en
elementos reutilizables. El ciclo de la Vida/Muerte se ha completado de nuevo permitiendo que
de lo negativo renazca algo positivo.

El tercer cuento que representa el viaje de la individuacion es La Doncella Manca. Dicho cuento
contiene elementos que nos hacen pensar en el viaje de la psique de las mujeres. Es un cuento que
habla del rito de iniciacion de la resistencia, es decir, de la capacidad de seguir adelante a través
del fortalecimiento.

El viaje inicia con un trato a ciegas. Es decir, se traiciona la naturaleza femenina inocente y
joven, por aquella funcidon que deberia ayudarle a relacionarse con el exterior. Se realiza un trato
desventajoso en el cual se acuerda entregar algo para obtener dinero, fama o para caber en la
sociedad. Se renuncia a la capacidad interna de crear, de vivir libremente y se entrega al aspecto
obscuro de la psique el control sobre la totalidad de esta. El depredador tiene ya a su presa
seleccionada y el Yo le permite acercarse.

Entonces, e/ desimembrarizento es inminente. La naturaleza femenina debera ser sacrificada
para mantener la falsa estabilidad que existe en la psique. Pero el demonio no puede acercarse
mientras la doncella siga conservando sus manos, por lo tanto, el depredador debe destruir toda
la capacidad de accion de la mujer y el aspecto del Yo-exterior le ayuda mutilando a su aspecto
verdadero interno, quitdndole asi la capacidad de actuar por si misma. Sin embargo, la doncella
llora, al igual que la mujer que llora. Llorar es bueno, aunque no resuelve el problema, pero
por lo menos permite limpiar las heridas para poder vendarlas después. Ahora es momento de
moverse o quedarse mutilada. El demonio puede regresar si la mujer se queda en su lugar, por
lo tanto, ella debe emprender un viaje que la liberara de este.

Asi, se inicia ¢/ rvggabundeo. A pesar de que el Yo ofrece proteger a los aspectos internos, es
necesario declinar la oferta y viajar hacia lo profundo del inconsciente para obtener los elementos
que de verdad nos liberaran del depredador interior. El padre y la madre como aspectos egoistas
de la psique ya no tienen poder, pues la mujer emprende su viaje acompaiada de su intuicion,
que es un mensajero de su mundo subterraneo. Este mensajero ayuda a la mujer a alimentarse de
la energia del inconsciente, proporcionandole elementos para el viaje.

Y en este momento, es cuando ocurre el descubrimizento del armor en el mundo subterrdneo.
Esto es, la psique, quien siempre vigila su propio proceso, envia a otro vigia que ayudara a
la mujer en su viaje: los aspectos masculinos de la psique aparecen como apoyo. Un Rey
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bondadoso aparece, y se casa con la doncella. El matrimonio de los contrarios aparece cuando
esta a punto de haber un cambio de direcciéon. La mujer y los aspectos positivos de su Animus
se unen, y éste le proporciona herramientas a ella para que pueda comenzar a actuar por si
misma, como las manos de plata del cuento. La plata es el metal de Venus en la alquimia,
tiene fuertes implicaciones en lo femenino y el recibir estas manos indica que la mujer recibe a
través del Animus las herramientas que la profundidad de su psique femenina le envia. Ahora,
ella es reina. Sin embargo, como se dijo, un cambio de direccion se acerca.

Es entonces cuando llega ¢/ formento de/ alima. 1.os aspectos masculinos de la psique se
retiran momentaneamente pues todo parece ya seguro, y se deja a la doncella bajo la tutela
de la Madre Salvaje, la madre del Rey. Sin embargo, del matrimonio nace un hijo, el hijo
psiquico que representa las ideas nuevas y la creatividad. El alumbramiento psiquico es el
equivalente de convertirse en una misma, es decir, construir una psique indivisa. El nuevo
Yo Salvaje nace con el potencial de cambiar toda la existencia psiquica. Entonces la Madre
Salvaje envia un mensaje al Rey, el nuevo Yo ha nacido. Sin embargo, el depredador esta
siempre al acecho y a través de sus trampas logra cambiar el mensaje, diciéndole a los
aspectos masculinos y protectores que ese nuevo Yo es monstruoso. Asi mismo, logra que
el mensaje del Rey, que es de aceptacion de este nuevo hijo, llegue tergiversado y diga que
el nifio debe morir y la reina debe ser encerrada. Las tretas del depredador son conocidas,
busca que la energia nueva sea rechazada y encerrada a riesgo de convertirse en un cadaver
mas si no se hace.

Pero la Madre Salvaje, en su sabiduria, prefiere proteger a la mujer y su hijo, de manera que la
envia a continuar su viaje. Asi, la mujer sale a buscar refugio para ella y su hijo, encontrandolo
en un lejano vergel protegido por espiritus vestidos de blanco.

Estos espiritus le proporcionan la entrada al sezo de /a Muyer Sa/vaze. Ahora no sélo los
mensajeros del inconsciente acompafian a la mujer, sino que le proporcionan el abrigo
que necesita, a cambio de cumplir ciertas tareas, las cuales se relacionan con aquellas que
Vasalisa tuvo que cumplir en su cuento. Pasan siete afios, que representan en el cuento los
ciclos de la psique femenina.

Sin embargo, al mismo tiempo, el Rey retorna a su hogar y la Madre Salvaje le hace ver lo que
ocurrio. Este, arrepentido de haber permitido que el mensaje fuese cambiado, se va a buscar a
su mujer e hijo, con la esperanza de ser perdonado. El aspecto protector de la psique también
debe atravesar su propio viaje, haciéndolo volverse un Hombre Salvaje, que comprenda los
secretos del inconsciente, dejando atras su papel mundano de Rey. El Animus viajara hasta
encontrarse con la doncella, y al reunirse se dara cuenta de que ella tiene manos de nuevo.
(Como lo halogrado? La doncella ha viajado, conocido y finalmente se ha desarrollado. El Rey
ahora tiene que desarrollarse también, pues si no, no seria digno compafiero de la mujer que
ahora ya no es aquella doncella que conocid, sino una mujer fuerte que aprendio6 a protegerse
a si misma y a su propia creatividad.
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La reunion de la mujer con el Animus, el hijo psiquico y la Madre Salvaje (fase de e/ asposo
Vv /a esposa salvajes) trae como consecuencia el éxito en el viaje de la individuacion. Asi, el
intento demoniaco de apoderarse del alma ha fracasado. El alma ha resistido y ha superado
al demonio. Sin embargo, la individuacion en la realidad no es una fase tinica en la vida de
la mujer. Pinkola estima que este ciclo aparece aproximadamente cada siete afios y cada vez
con mas fuerza. Es una tarea dificil, pero existen una serie de tareas que pueden ayudar a la
mujer a prepararse y a recuperarse del proceso. He aqui algunas:*

desconocido, confiando en la buena voluntad de quienquiera que se cruce en nuestro
camino.

Vendar las heridas causadas por el desventajoso pacto que hicimos en algin momento
de nuestra vida.

% Lo . :
“xVagarpsiquicamente hambrientas y confiar en que lanaturalezanos alimente.
x0x . ..
xoxEncontrar a la Madre Salvaje y su auxilio.

(% ;L B
“XEstablecer contacto con el protector Animus del mundo subterraneo.
s .

xoxConversar con el psicopompo (el mago).

20X . L. .
$XContemplar los antiguos vergeles (formas enérgicas) de lo femenino.

R Incubar y dar a luz el Yo-hijo espiritual.

Llenarnos de mugre, barro y suciedad.

4
W

% . N . . .y
¢~Permanecer siete afios en el reino de los habitantes del bosque hasta que el nifio
alcance el uso de razon.

L
©

x0x
AR

Esperar.

0

“~Regenerarlavistainterior, lasabiduriainterior,lacuracioninteriordelasmanos.

X0

xox ) ) .. ..
“xSeguir adelante aunque lo hayamos perdido todo excepto el hijo espiritual.
xox . . . .
“xVolveraencontraryasiravidamentelainfancia,laadolescenciaylaedadadulta.

XQ)’ ’ . . ,
$XReestructurar el Animus como fuerza salvaje y natural; amarlo y que él nos ame a
nosotras.

29 Pinkola Estés, C. (2007) Muyeres gue corren con los lobos. Barcelona: Ediciones B S.A.. P.
631.
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x0x . . . . . .
%X Consumar el matrimonio salvaje en presencia de la vieja Madre Salvaje y del nuevo
Yo-hijo.

De esta manera, Pinkola expone los puntos necesarios para la individuacién femenina. Aqui, el
Animus juega un papel muy importante pues es €ste quien provee a la mujer de los elementos
que le faltan.
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OS ARQUETIPOS EN EL INCONSCIENTE FEMENINO
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Para motivos de esta tesis, se tomara la teoria de Shinoda Bolen sobre los arquetipos que
se encuentran en la psique femenina.

En las mujeres, existen poderosas fuerzas que son inconscientes y que por mucho tiempo han
sido ignoradas por la psicologia tradicional. Los arquetipos que influencian a las mujeres son
responsables de las diferencias que existen entre una y otra, pero estan presentes al mismo tiempo
en todas, aunque unos estén solo latentes y otros activos. El conocimiento de estos arquetipos,
estas diosas, permite una nueva perspectiva de la psique femenina de imagenes de las mujeres
basadas en las mismas mujeres, alejandose de la vision tradicional de la psicologia Jungiana. No
hay un modelo correcto o normal de ser mujer, y la psicopatologia aparece cuando uno de los
patrones impide que los otros se desarrollen, aunque este desarrollo sea totalmente personal y
distinto en cada mujer. Los arquetipos y los estereotipos dan pautas de desarrollo. Cual arquetipo
se desarrollara depende enormemente de los estereotipos favorecidos o rechazados en la familia,
y de que tan tolerantes sean los padres a las diferencias de sus hijas.

Shinoda presenta estos arquetipos bajo el disfraz de las diosas de la mitologia griega, cual
proporciona elementos muy claros que pertenecen a Occidente. Estamos en contacto con esos
mitos, de manera no sélo educativa sino cultural, y no sélo los conocemos por los griegos, sino
que los romanos adoraron a los mismos dioses, solo con nombres distintos. Griegos y romanos
fueron la base de nuestra civilizacion como parte del mundo occidental.
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u@@éféﬁ Los Arquetipos en el Inconsciente Femenino

Los griegos tenian a 12 dioses principales, llamados Olimpicos. Al inicio habia seis dioses (Zeus,
Poseidon, Hades, Apolo, Ares, Hefestos) y seis diosas (Hera, Atenea, Hestia, Artemisa, Deméter
y Afrodita). Posteriormente, Hestia fue sustituida por Dionisio, dios del vino.

La autora ha separado de estas seis diosas en tres grupos:
& Diosas virgenes. Atenea, Artemisa y Hestia

@2 Diosas vulnerables. Hera, Deméter y ha agregado a Perséfone, quien a pesar de no ser
una diosa Olimpica, su mitologia es inseparable de la de su madre Deméter.

X . ., .
@8 Diosa alquimica o de transformacion. Afrodita.

En la mitologia patriarcal, las hermanas no reciben ninguna propiedad, y ademas se exaltan
los hechos realizados por los dioses varones. Refleja también la evolucidén de las religiones
matrifocales que fueron disminuidas y atacadas hasta que fueron superadas por las religiones
patriarcales (Bolen 1984). Jane Harrison (citada en Bolen 1984) concluyé que la Gran Diosa
reverenciada previamente a la aparicion de las religiones patriarcales fue fragmentada en muchas
diosas menores, tomando cada una un atributo de la Diosa.

El arquetipo de la Gran Diosa tiene el potencial de la creacion. Sin embargo también evoca un
lado negativo, que es la destruccion. Es un arquetipo demasiado abrumador. Por eso, al dividirla
en diosas mas especificas en sus funciones, estos arquetipos resultan menos abrumadores para
el inconsciente de las mujeres. Las diosas griegas representan patrones que puede tener una
mujer inmersa en la cultura patriarcal. Si bien tradicionalmente un arquetipo no tiene nombre,
las figuras de estas diosas pueden interpretarse como arquetipicas: la esposa, la hija, la madre,
la mujer salvaje, la guerrera, la sacerdotisa. Cada una de ellas estd representada por una diosa
distinta.

Ahora exploraremos los tres grupos de diosas, las Diosas Virgenes, las Diosas Vulnerables y la
Diosa Alquimica.

Diosas Virgenes

Las diosas virgenes son representadas por Atenea, Artemisa y Hestia. Con el término
virgen, la autora designa las areas independientes, activas y que no se usan para relacionarse
con los demas. Son areas de solucion de problemas, competencia, busqueda del conocimiento o
las formas artisticas o talentos. Simbodlicamente, estas diosas representan también las areas “no
penetradas” por el hombre, es decir, areas que no requieren de la presencia del hombre, ni la
validacion a través de este.
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El término virgen quiere decir “no corrompido, no tocado, usado o trabajado por el hombre”, como
las selvas virgenes, o el aceite de oliva extra virgen. En el mito griego, Artemisa, Atenea y Hestia
representaban estas cualidades: nunca se casaron, ni fueron seducidas, violadas o humilladas por
otros dioses o mortales, y mantuvieron siempre su supremacia.

Psicologicamente, la diosa virgen es parte de una mujer que no ha sido envuelta por las
expectativas sociales o culturales, ni por los estereotipos. No tiene la necesidad de llenar los
estandares masculinos.

La consciencia que estas diosas tienen es muy enfocada, es decir, pueden concentrarse en una
sola tarea hasta cumplirla, y son capaces de renunciar a amigos, familia, suefio o comida por
lograrlo. Es parecida a una luz teatral, pero en ocasiones puede ser tan fuerte como un laser, y su
calidad analizadora puede entonces llegar a ser destructiva.

La vision de estas diosas es claramente distinta de la que propone la psicologia tradicional, que
no le concede a la mujer ninguna de estas caracteristicas. Dentro de estas visiones, si una mujer
es competente, entonces lo que exhibe es un complejo masculino.

Jung, aunque fue mucho menos censurador con la mujer independiente, la dota de un Animus,
una figura masculina interna que realiza los procesos racionales y activos, en contraste con la
“naturaleza” nutriente, pasiva, creadora y emocional de la mujer. Sin embargo, las mujeres que
se dejan llevar por este Animus, seglin la teoria Junguiana, pueden ser hostiles, con opiniones
irracionales, y poco creativas. Las profesiones masculinas solo dafian lo que para Jung es la
naturaleza femenina.

Esto, por supuesto, produce un efecto contraproducente en las mujeres, que se ven a si mismas como
defectuosas, autodestructivas y anormales. Pero cuando las diosas se ven como patrones normales del
desarrollo femenino, no se sufre de un complejo masculino, ni se esta identificada con el Animus.

Esto no quiere decir que no haya mujeres que en realidad sientan envidia del pene, o que otras se
identifiquen con el Animus, pues no se descarta totalmente la psicologia tradicional, solamente
se especifica que no es adecuada para todas las mujeres. Si una mujer siente que la asertividad
o la independencia le son caracteristicas ajenas, o que debe “pensar como hombre” entonces es
probable que haya secciones de ella que trabajen bajo el influjo del Animus. Es asi con mujeres
que cumplen mayormente con los patrones de Hera, Perséfone, Deméter o Afrodita.

Los suefios proporcionan una herramienta util para discernir si actian los arquetipos de diosas
virgenes, o el Animus. Si son las diosas las que actiian, las mujeres se suefian a si mismas venciendo
obstaculos, o estan acompafiadas por una figura femenina que les ayuda. Si es el Animus el que
proporciona el apoyo, entonces se suefia con un hombre familiar, usualmente joven.

Para que estas diosas, cuya principal caracteristica es el logro individual y no las relaciones
interpersonales, se complementen, deberan adquirir caracteristicas de las Diosas Vulnerables.
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?éb Artemisa

Artemisa era la diosa de la Luna y la caceria, pero también de la vida silvestre y los
animales salvajes, sin embargo también era diosa del parto, en asociacion con el episodio donde
ayud6 a su madre a dar a luz a Apolo, su hermano gemelo.

Artemisa representa a la mujer libre, que no forma parte de una pareja y que puede realizar sus
actividades por su cuenta, con confianza. Es independiente de los hombres y de otras mujeres.
Como la cazadora, es capaz de darle a la mujer la capacidad de enfocarse en una tarea y lograrla
con precision. Confiere competitividad y perseverancia. Igualmente, representa la consciencia de
la naturaleza y sus ciclos.

Su relacion con la sexualidad es ya sea de castidad o de exploracion y aventura. En cuanto al
matrimonio, puede que no se case, o que se case solo con un hombre que considera su igual. Sin
embargo, la relacion puede ser también asexual, si se lleva al extremo fraternal. Si bien la mujer
Artemisa siente un carifio especial por los nifios y busca ayudarlos, en realidad no tiene mucho
interés en la maternidad. Puede ser madre adoptiva, apoyar a los nifios de la calle o a los huérfanos
de guerra antes que tener un hijo propio. Si lo tienen, prefieren que sean independientes y activos,
que gusten de jugar solos o realizar actividades que asemejen a las de ella.

Las dificultades de una Artemisa surgen cuando su enojo se desata sin control (recordando al mito
del jabali de Calidon, revisado brevemente mas adelante), y debido a que se vuelven inaccesibles
ante los sentimientos de los demas, incluso llegan a ser crueles. La figura de Artemisa genera en
el inconsciente de una mujer una fuerte resistencia a la invasion de sus espacios por parte de los
hombres, de manera que suelen ser implacables cuando sienten que estos han pasado los limites
que para ellas son aceptables (en la mitologia esto se ve ejemplificado en el mito de Aceton).

Las dificultades de una Artemisa pueden tener resolucion cuando aprenden a sortear sus
debilidades. Asi, el mito de Atalanta proporciona una metafora de como una Artemisa puede
crecer psicologicamente.

Cuando Atalanta nacid, su padre la rechazo por ser mujer y la abandon6 en las colinas. Una osa la
alimento y cuid6 de ella por 6rdenes de Artemisa. Con el tiempo, Atalanta se volvio fiel seguidora
de la diosa y se volvid una heroina conocida por su hazafia en la caceria del jabali de Calidon,
donde junto con Meleagro, su enamorado, mato al jabali que una iracunda Artemisa habia dejado
libre al haber sido ofendida por el rey Eneo. Sin embargo, luego de esta caceria, Meleagro murio.
Atalanta regresé a su pais, con la intencion de ser reconocida por su padre.

Muchos quisieron entonces ganar su mano. Atalanta prometio no casarse hasta que un hombre
pudiera vencerla en una carrera. Los perdedores recibirian como castigo la muerte. Todos
perdieron, hasta que finalmente un joven poco atlético de nombre Hipomenes la ret6 a una carrera.
Hipomenes, sabiendo que no ganaria s6lo con su pobre velocidad, le pidiéo a Afrodita que le
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ayudase, pues realmente amaba a Atalanta. La diosa aceptd, entregandole tres manzanas de oro.

Primera manzana. reconocer el paso del tiernpo. Casi al comienzo de la carrera, Hipomenes tird
la primera manzana. Atalanta se detuvo a recogerla, y al verse reflejada en su superficie curva se
dio cuenta de que se veria asi cuando envejeciera. Las mujeres activas olvidan que el tiempo pasa
y que la juventud no es eterna.

Segunda manzana. reconocer la inportancia del amor: Después, durante la carrera, Hipomenes
tir6 la segunda manzana. Atalanta, al recogerla, recordé a Meleagro, a quien tanto amaba en el
pasado.

Zercera manzana. crealividad e wmstnto de procreacron. Casi al final de la carrera, Hipomenes
tir6 la tercera manzana. Atalanta se enfrentd a la decision de dejar la manzana y ganar, o recogerla
y permitir que el contendiente enamorado ganase la carrera. Atalante eligié la segunda opcion,
aceptando finalmente a Hipomenes como su esposo. La tercera manzana, sin embargo, no
forzosamente representa el matrimonio y la maternidad. Puede significar también que disminuye
la importancia de la competitividad y las actividades entonces se realizan por el placer de crear.

e
& Atenea

Atenea era la diosa de la sabiduria y la artesania (dentro de las cuales se puede considerar
el tejido y la alfareria), la guerra y las proezas heroicas. Era una diosa virgen, que eligié el celibato
y prefirié proteger a los héroes y a su ciudad amada (Atenas). Presidia la estrategia en tiempos
de guerra, y las tareas domésticas en tiempos de paz, y se le representa en las imagenes con una
lanza en una mano y un huso o un cuenco o tazén en la otra. Era la protectora de los artesanos, se
dice que le ensend a los humanos como crear el arado, el rastrillo, la yunta y la carroza, ademas
de ensenarles a criar y domesticar los caballos usando la brida, que fue su invencién personal. En
las representaciones usualmente la acompafia un buho, dos serpientes (en sus ropas o escudo) y
la cabeza de la Gorgona Medusa en el peto de su armadura (Atenea era la tnica diosa que usaba
armadura).

Atenea es un arquetipo femenino que muestra que la capacidad de pensar con serenidad en
situaciones de crisis y que desarrollar una estrategia de solucion de problemas son caracteristicas
femeninas y no sélo del Animus. El poder recurrir a Atenea como un arquetipo sin duda alguna
reta la posicion Junguiana tradicional de que el pensamiento racional es una caracteristica
masculina ajena al Yo femenino, pero de esta manera se permite que las mujeres desarrollen una
autoimagen mas positiva, sin sentirse “masculinas” (inadecuadas).

El arquetipo de Atenea proporciona la capacidad de crear cosas hermosas ademas de utiles, y
de la misma manera las investigadoras en diversos campos cuentan con cualidades de Atenea.
Atenea es también el arquetipo de la “hija de un padre”. Esto quiere decir que le da a la figura
del hombre autoridad, responsabilidad y poder, y por ello se rodea de hombres que cumplen sus
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expectativas como figuras poderosas. Defiende los valores patriarcales. En sus relaciones con los
hombres, prefiere a los que son exitosos.

Su caracter se puede describir como “el justo medio”, es decir, que tiene una tendencia hacia
la moderacion en todos los aspectos de su vida. Las defensas intelectuales son un recurso muy
usado cuando este arquetipo esta activo, se usan como la armadura de Atenea, para protegerse en
medio de las crisis y de los ataques de los demas.

La relacion de las mujeres Atenea con otras mujeres es usualmente distante y puede ser destruida
por la competencia o por el deseo de triunfo que es innato en las Atenea. No se identifican
tampoco con las feministas o con quienes desafian los roles tradicionales del hombre y la mujer.
De la misma manera, no son facilitadoras con otras mujeres en los &mbitos laborales o sociales.
Son las conocidas “abejas reina”, las cuales son mujeres que se oponen a los valores feministas,
afirmando que los problemas de las mujeres no son generados por los hombres dado que en
su vision, el éxito es un fenomeno individual y no esta sujeto a la discriminacion econdémica o
social.*

Una mujer Atenea que tiene hijos que se van de la casa o que enviuda tiene posibilidades de seguir
adelante con una vida plena con mayor facilidad. Durante la madurez, los cambios hormonales
traen pocos problemas y en la vejez siguen siendo mujeres productivas que se vuelven pilares de
su comunidad por sus actividades.

Su sexualidad es un aspecto poco importante, dado que siente una general desconexion con el
cuerpo (lo cual puede incluso traer problemas de salud al descuidar las sensaciones corporales).

Las principales dificultades psicologicas de estas mujeres tienen que ver con la dificultad de
expresar las emociones, puesto que la “armadura” que usan no solo las protege del exterior sino
que las mantiene encerradas en si mismas. El poder identificarse exclusivamente con Atenea
causa una desconexion con los sentimientos. Impide experimentar toda la variedad de emociones
humanas, puesto que se les califica de innecesarias. El “justo medio” impide que haya placer
o displacer, por lo tanto las relaciones interpersonales son dificiles. También, la comunicacion
racional es excelente, pero la emocional es poco efectiva porque no aprendié a comunicar sus
sentimientos o porque no le parecen importantes. Incluso el divorcio es una experiencia menos
dificil para estas mujeres.

El efécro Medusa describe el efecto que tienen las mujeres Atenea en las personas que les rodean.
Una mujer asi puede intimidar a las personas al grado de paralizarlas psicoldégicamente. Igual que
la Medusa, que convertia en piedra a quienes la miraban a los ojos, las mujeres Atenea suelen ser
tan insensibles que desvitalizan las relaciones sociales e interpersonales. Usualmente las mujeres
no se dan cuenta de que tienen este efecto, y por ello carecen de intimidad y a veces estan solas.

30 Janet S. Hyde. (1991) Asicologia de /la muyer: la otra mitad de /la experrencra fiumana. Madrid:
Ediciones Morata, P. 188
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%@Hestia

Hestia era la diosa del hogar, es decir, del fuego encendido en un lugar destinado para
ello, generalmente en el centro de las casas. Pocas veces se le representaba con forma humana,
puesto que su presencia se encontraba en los hogares redondos de casas y templos. Tomaba
significado en sus rituales mas que en sus mitos, y se le veneraba como una de las diosas mas
importantes entre todas pues estaba en la casa y el templo.

Hestia representa como arquetipo la consciencia dirigida al interior, es decir, lo subjetivo de la
experiencia, lo que es inicamente personal. Representa también a la anciana sabia. Proporciona
un “centro” (Self) en el cual el Yo puede ubicarse a si mismo en la experiencia colectiva. Puede
decirse que Hestia es el arquetipo del espiritu, pues representa al fuego.

En sus relaciones con otras mujeres suelen tener amigas con las cuales comparten mucha cercania.
Los hombres que se acercan a las mujeres Hestia, buscan esposas poco asertivas y calladas, y
generalmente son hombres del tipo Hermes (quien en la mitologia, era el sobrino de Hestia,
ademas del mas joven de los dioses y el que tenia el papel del “nifio eterno” o “el travieso”). Este
es el modelo de muchos matrimonios tradicionales, pero es importante no confundir la idea de
la esposa tradicional con la esposa del matrimonio divino, representada por Hera. Si tienen hijos
suelen ser buenas madres aunque en sus periodos de retraimiento pueden alejarse de los hijos.
Si permanecen solteras, son consideradas mujeres con un aire de ancianas sabias en sus afios
mayores, y tienen pocas dificultades al enfrentarse a la viudez o divorcio.

La principal dificultad psicoldgica que este arquetipo puede generar es la falta de una autoimagen
definida. Hestia puede carecer de una personze, con la cual relacionarse con los demas. La
distancia emocional causada por la introspeccion causa de igual manera dificultad para expresar
las emociones a riesgo de parecer desinteresada por los demas. Finalmente, la devaluacion social
de los roles que representa Hestia: ama de casa, soltera mayor o religiosa enclaustrada; ademas
de la presion social por la competencia y la obligacion de “dejar una marca en el mundo”, causan
que estas mujeres se sientan inadecuadas como son, e incompetentes cuando intentan cumplir las
expectativas sociales.

Diosas vulnerables

Las diosas vulnerables son Hera, diosa del matrimonio, Deméter, diosa del grano y
Perséfone, la doncella conocida como la Core, y reina del Inframundo. Estas diosas representan
los papeles tradicionales que han sido asignados a las mujeres (hijas, madres y esposas) y al
mismo tiempo son patrones que estan orientados a las relaciones interpersonales; de su adecuada
salud depende la capacidad de afiliacion.

En la mitologia, estas diosas fueron violadas, secuestradas, dominadas o humilladas por dioses
varones; cada una de ellas se vio en desventaja en las relaciones de poder y sufri6 cuando un
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vinculo importante era destruido. Las reacciones de cada una de ellas fueron distintas e iban
de la depresion a los celos iracundos, teniendo asi sintomas de enfermedad psicologica. Estas
diosas pueden proveer a las mujeres de una vision de sus patrones relacionales en los sentidos
tradicionales, asi como las posibles reacciones a las pérdidas afectivas.

Cuando estas diosas son los arquetipos dominantes, el centro de la realizacion personal se vuelven
las relaciones y no los logros personales y la autonomia. La atencion se centra en los otros, y las
motivaciones se centran mas en el amor, la aprobacion y la necesidad particular de cada arquetipo
(Hera: matrimonio, Deméter: la crianza y la alimentacion, Perséfone: la dependencia).

Laatencion de estas diosas es llamada “consciencia difusa”, lo que quiere decir que es generalizada,
receptiva y capaz de ser consciente tanto del fondo como del centro de la atencion del momento.
Es muy distinta a la consciencia enfocada de las diosas virgenes. Dado que las diosas vulnerables
fueron victimizadas (Hera era humillada constantemente por su esposo quien desoia su necesidad
de fidelidad, el amor de Deméter por su hija fue ignorado cuando Perséfone fue secuestrada,
y tanto Deméter como Perséfone fueron violadas), sufrieron situaciones similares a muchas
mujeres de nuestra cultura. Y de la misma manera que estas mujeres abusadas, las tres diosas
mostraban sintomas de patologias. La consciencia difusa de la que se hablaba mas arriba puede
causar susceptibilidad al abuso puesto que impide la creacion de limites y el establecimiento de
metas personales. Las mujeres que tienen patrones de conducta orientados a las relaciones son
mas vulnerables a los ataques que las mujeres que no son tan orientadas a las relaciones.

Para que estas diosas, quienes no personifican cualidades de logro, se complementen, es necesario
que adquieran caracteristicas de las diosas virgenes o del Animus. Dado que todas las mujeres se
han visto frente a la perspectiva de las relaciones de pareja y los hijos, todas en algin momento
han tenido un encuentro con estas diosas.

%@% Hera

Fue la esposa de Zeus y diosa del matrimonio. Hera tenia como simbolos la vaca (representando
su capacidad de alimentar), la Via Lactea (una extension del simbolo de la vaca, representando
la leche que salia de sus pechos), las lilas (segun el mito eran gotas de leche que habian caido
de la Via Lactea, y representaban la creencia griega de que las mujeres podian auto fecundarse)
y las plumas del pavorreal (que simbolizaban su eterna vigilancia). Hera tenia aspectos muy
distintos: fue reverenciada como la diosa del matrimonio a quien las fieles acudian para pedir un
matrimonio feliz, y luego de Homero, fue vista como una diosa vengativa y problematica (Bolen,
1984).

Herateniaun patron muy marcado dereaccionaralahumillacion. Usualmente lo hacia contremenda
ira y venganzas devastadoras, aunque en unas cuantas ocasiones se retiraba definitivamente para
luego regresar. Su patron de reaccion corresponde al de una esposa humillada y dolida.
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Cuando Hera actia como arquetipo, impulsa a las mujeres, desde jovenes, a volverse esposas.
Tienen un fuerte instinto “divino” a casarse y formar una familia. Si encuentra a un hombre que
desee casarse con ella, su deseo arquetipico sera cumplido aunque no sera completamente feliz
hasta que ocurra la boda. Estas son las mujeres cuya boda es “el dia mas importante de sus vidas”.
Ser esposas es su mayor prioridad (a veces, la inica). Nuestra cultura fuertemente enfatiza este
aspecto de Hera, considerando que la mayor felicidad de la mujer es el matrimonio (junto con los
hijos), desestimando a las mujeres que prefieren la solteria como inadaptadas. Hera, sin embargo,
no contiene las funciones de ama de casa, que estan asignadas mas bien a Hestia, por lo cual no
se debe confundir la idea de la esposa y del ama de casa. Hera representa a la mujer que se casa,
no a la que tiene funciones en su hogar.

Hera no es, por supuesto, una creacion Unicamente patriarcal (cultura donde la mujer es
devaluada a menos que sea elegida por un hombre, mientras mas poderoso mejor), sino que las
mujeres mismas fomentan este arquetipo. Esto nos indica que la orientacion sexual poco afecta
el funcionamiento arquetipico de las personas.

Hera le da a las mujeres la capacidad de comprometerse en las relaciones, el matrimonio adquiere
tintes del “matrimonio sagrado” (que representa la necesidad de completamiento de los seres
humanos, podria decirse que también es un arquetipo). La experiencia se vuelve altamente
espiritual para estas mujeres, por lo cual la ruptura del matrimonio representa un quiebre fortisimo
en su experiencia. Es entonces cuando los aspectos negativos del arquetipo surgen, y hacen que el
enojo provocado por las humillaciones sea contenido hasta que estalla en violenta venganza. El
arquetipo ademas predispone a que la culpa de la infidelidad se desplace del esposo a la amante.

En las relaciones con los hombres, buscan en ellos el potencial para su propia realizacion. Por
ello, una Hera que enviuda siente que ha perdido la razén de su existencia. Dado que no han
desarrollado su capacidad de estar solas o de logro por si mismas, pueden facilmente caer en
depresion cronica. Es mas marcado si ademads no fue cercana a sus hijos. Si pudo desarrollar otros
arquetipos, seguramente se encontrara apta para enfrentar la pérdida.

5 ,
Zj@ Deméter

Deméter, diosa del grano, fue descrita por Homero como “la dama de la espada dorada y
los frutos gloriosos” (Evelyn-White, 1914), refiriendo la espada dorada al simbolo principal de la
diosa, la espiga de trigo dorado. Se le representaba como una mujer rubia y hermosa, y parte de
su nombre, zzezer; puede significar madre viniendo del indoeuropeo AZzzez; por lo cual desde su
nombre se implican maternales. El culto a Deméter la vio como una diosa madre, especificamente
del grano y de su hija, Perséfone.

Sus funciones arquetipicas son las de la madre, pero también muestran como las mujeres se
predisponen a la depresion ante la pérdida si su necesidad de criar y nutrir se ve interrumpida. Una
mujer con un fuerte arquetipo de Deméter tiene la necesidad de ser madre, y se siente realizada
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cuando la cumple. Sin embargo, este arquetipo también proporciona cualidades de generosidad
y las personas en profesiones de servicio generalmente cuentan con dicho arquetipo activo, dado
que no se restringe a la maternidad. Al nivel bioldgico, Deméter representa indudablemente
la necesidad de tener hijos. Las mujeres que funcionan bajo Deméter se pueden encontrar
“accidentalmente embarazadas”, si no son conscientes de su fuerte necesidad.

Sin embargo, cuando la fuerza arquetipica de Deméter no encuentra una descarga a adecuada, las
mujeres pueden caer en una depresion similar a la del nido vacio. Si no ha podido concebir, perdio
a su hijo o este ya dejo el hogar, asi como si termino su trabajo como madre sustituta, maestra
o enfermera, las mujeres pueden sentirse vacias y deprimirse. Estas mujeres que se deprimen
facilmente al perder a sus hijos son madres altamente abnegadas y sacrificadas, que centran su
vida y logros en sus hijos mas que en hechos personales. Si los hijos se vuelven emocionalmente
distantes a cierta edad, entonces las mujeres pueden ser poseidas por el arquetipo de Deméter y
volverse igualmente distantes e inactivas. Una madre disfuncional por depresion representa uno
de los aspectos negativos del arquetipo.

Sus trabajos pueden ser descritos como ‘“tradicionalmente femeninos”. La ensefianza, la
enfermeria, la psicologia, e incluso la pediatria, son profesiones de mujeres con inclinaciones de
Deméter.

En sus relaciones con otras mujeres, no son competitivas debido a los logros o posesiones. La
envidia y los celos viene del hecho de tener hijos. En sus relaciones con los hombres, atraen a los
que buscan a una mujer maternal.

Las madres Deméter suelen ser del tipo que se culpa enormemente por los accidentes que tienen
sus hijos, ya sean insignificantes o verdaderamente graves, pues como Deméter, sienten que
llegaron tarde para evitar el “rapto”. Se vuelven iracundas y llenas de culpa, retirandose de la
vista de todos. El mundo se ha vuelto un lugar inseguro para sus hijos. Aunque soélo quieren
proteger a sus hijos pueden volverse controladoras y sobreprotectoras, causando el alejamiento
del esposo, dado que se siente desplazado. También existe la posibilidad de que sean incapaces
de decirle que no a sus hijos, y los vuelvan “pequefos tiranos”.

%@Perséfone

Perséfone, hija de Deméter, fue llamada la Core y se volvio reina del Inframundo.
Luego de ser secuestrada por Hades permanecio un largo periodo deprimida, sin comer ni beber
nada, sin moverse, como una sombra al lado de Hades. Al ser liberada y regresar con su madre,
recupero su alegria. Aunque tuvo que regresar parte del afio al Inframundo, Perséfone lo hizo
ya como la Reina de este, prestando ayuda a los héroes que lo solicitaban. También compartio
con Afrodita la pasion por el hermoso joven Adonis, quien habia sido entregado a ella para
ser cuidado, dentro de un cofre. Al abrir ella el cofre, se enamord de inmediato y se nego6 a
regresarselo a Afrodita. Ambas pelearon por él como una vez Hades y su madre habian peleado
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por ella. Finalmente, Zeus decidié que Adonis pasaria un tercio del afio con Afrodita y el resto
con Perséfone.

Perséfone, como arquetipo, funciona en primera instancia como la doncella arquetipica. Es aquella
que es por si misma, libre pero indecisa, sin compromisos. Funciona también como la “hija de
una madre”. Son hijas obedientes, pasivas, como nuestra cultura espera que sean las nifas.

De la misma manera, representa al arquetipo del Anima. Las Perséfone son mujeres que evocan
en los hombres al Anima, de manera que se vuelven musas inspiradoras, motivos de héroes. Al
ser altamente maleables, se ajustan a los hombres sin resistencia, y los hombres se sienten en
libertad de hacerlas como ellos mejor las quieren.

Las mujeres Perséfone son también aquellas que no estdn conscientes de su atractivo sexual.
Nuestra cultura espera que las mujeres sean bellas, calladas, de modales finos y que no causen
problemas. Las Perséfone entran perfectamente en este modelo esperado.

Representa también a las mujeres que fueron llevadas a las profundidades de su psique
por la enfermedad mental y fueron capaces de regresar como guias para otras mujeres que
se enfrentan a lo mismo. Escritoras, e incluso terapeutas, que sufrieron de enfermedades
mentales se vuelven consejeras excelentes pues conocen el camino de ida y de regreso. Pero
también puede representar la parte de la psique que tiene la capacidad de guiar a una persona
a experimentar su inconsciente a través de visiones, suefios, e incluso, el arte. Perséfone puede
actuar como simbolo de la primavera, es decir, como la receptividad a nuevas influencias luego
de la depresion.

Su relacion con las mujeres usualmente orbita alrededor de otras mujeres como ella, su grupo
de amigas la acompaia a todo pues no le gusta estar sola. Usualmente su mejor amiga tiene una
personalidad mas fuerte, es maternal, y se encarga de ella.

Como madre, no se siente identificada pero tiene hijos porque “es lo normal”. Si su madre es
posesiva, se hara cargo de los nietos desplazandola por ser “inadecuada”, y de hecho lo es,
porque se siente como si estuviera jugando y la verdadera madre fuera su madre, no ella. Si
su hija es independiente y de fuerte personalidad, terminara siendo quien le diga a su madre
Perséfone que hacer.

Las mujeres Perséfone que se deprimen se retiran a su mundo interno y propio, fantaseando sobre
lo que no tienen. Asi, puesto que la realidad es demasiado dolorosa, lentamente pueden resbalar
hacia la psicosis, como lo hizo Ofelia en Hamlet. Usualmente, las mujeres que regresan de este
estado lo hacen porque han encontrado a su compaifiera, Hécate, como lo hizo Perséfone cuando
tuvo que quedarse en el inframundo. Adquieren la capacidad de comprender la dimension de los
simbolos, asi como Hécate comprendia los simbolos de la magia antigua.
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La Diosa Alquimica, Afrodita

Afrodita se le coloca en una categoria separada debido al proceso de transformacion que
simboliza. Afrodita comparte caracteristicas con las Diosas Vulnerables, es decir, las relaciones
interpersonales son muy importantes para ella, pero nunca fue victimizada ni humillada. Al
mismo tiempo, comparte caracteristicas con las Diosas Virgenes, debido a que buscaba cumplir
sus propias metas y sus deseos personales, pero en definitiva, tuvo mas compaieros sexuales
que ninguna otra diosa. Puede decirse que se parece mas a Hestia que a otras deidades, pues su
principal motivo es satisfacer su necesidad interna, ya que su experiencia es subjetiva y no se
mide en términos de reconocimiento externo.

La consciencia de Afrodita es llamada por la autora “reflector”. Como un reflector de teatro,
este tipo de consciencia magnifica los eventos que ocurren bajo esta y al mismo tiempo vuelve
al portador el centro de atencion. Esto es porque permite que se realice una conexion emocional
con aquello que vemos, nos “enamoramos” de lo que pasa, como cuando escuchamos una obra
musical que nos mueve profundamente, o efectivamente, nos enamoramos. Este fenémeno
permite al mismo tiempo permanecer dentro y al mismo tiempo fuera de la experiencia. Un
ejemplo claro es la psicoterapia, donde el psicoterapeuta no tiene una consciencia enfocada ni
difusa: pone total atencion a lo que dice el paciente, sin embargo al mismo tiempo esta llevando
a cabo en su mente un proceso creativo, a manera de realizar asociaciones con informacion
previamente existente. Y ademas, se debe mantener la distancia emocional. Asimismo, esta
consciencia esta presente en el arte y todos los trabajos creativos, como la ciencia debido a que
tiene también la cualidad de poder establecer comunicacion (debido a su receptividad). El pintor
puede dar una pincelada casi al azar, luego al ver como luce, da otra en respuesta a la primera, y
la siguiente en respuesta a estas dos. Esta entonces siendo receptivo a lo que ocurre en el lienzo.
Al mismo tiempo, cuando se concentra en un detalle, no pierde de vista el lienzo total. Por ello
su consciencia tiene dos sentidos.

La conciencia de Afrodita esta también presente en el enamoramiento, por supuesto, y es la
responsable de que los enamorados “brillen”. Se sienten bien, felices, completos. Sufren un
proceso de transformacion casi alquimico.

Otra cualidad alquimica importante de Afrodita es que provee de la capacidad de volver los
suefos, esperanzas ¢ ideales, en realidad. Es la “portadora del Suefio”, es decir, provee del
empuje necesario para creer que lo que suena imposible puede ser verdad. Tradicionalmente
las mujeres han servido como las portadoras del Suefio para los hombres. Han sido musas
inspiradoras, guias para los jovenes varones y cortesanas hermosas. Eran “mujeres especiales”
para sus hombres, creian en ellos y los animaban a seguir. En cierta manera, las maestras,
terapeutas y las madres son Afrodita cuando empujan a sus pupilos a conseguir sus suefios
(ya sea el pupilo un alumno, un paciente o un hijo). Sin embargo, los hombres nunca han sido
especialmente portadores de Suefios para las mujeres, y ellas mismas no se han procurado
este empuje a través de la historia. Ahora, muchas de las mujeres que se desenvuelven en el
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mercado laboral y artistico por un suefio personal poseen también esta caracteristica. Apenas
ahora las mujeres pueden ser Afrodita consigo mismas.

La cualidad de ser portadora de una vision permite desarrollar lo que Robert Rosenthal (citado
en Bolen, 1984) llamo el “Efecto Pigmalion”, refiriendo al mito en el cual el escultor Pigmalion
cre6 una escultura femenina tan hermosa que se enamor6 de ella, y Afrodita, apiadandose de €I,
la concedio vida a la estatua, quien se llamo entonces Galatea. Este efecto es descrito como el
poder que tienen las expectativas positivas en las personas. Es decir, si hay expectativas positivas
con respecto a alguien, esta persona tiene mas posibilidades de desarrollar su potencial de manera
positiva y a veces sorprendente.

Finalmente, Afrodita se relaciona con la alquimia medieval a través del mismo mito. El
transformar los materiales en algo mas de lo que son juntos era el fin principal, y de la misma
manera, la psicologia de la alquimia propone la transformacion personal.

Afrodita era la diosa del Amor Sexual y la Belleza para los griegos. Era la diosa mas hermosa,
llena de encanto y amante de la risa. Sus simbolos eran las palomas y los cisnes (ahora
asociados con el romance), las flores, en especial las rosas (que ahora se dan como regalo
entre los amantes) y las frutas fragantes y dulces, como la manzana y la granada (compartida
con Perséfone).

Parte de la funcidon de este arquetipo es la transformacion a través de la pasion. También
representa al arquetipo de la amante sensual y hermosa, que es libre en su sexualidad, tan
degradada por el cristianismo. Representa también el arquetipo del enamoramiento, cuando
dos personas son capaces de ver en el otro la belleza y perfeccion absolutas. Representa
también el instinto de procreacion, no en el sentido de Deméter, para ser madre, sino porque la
procreacion misma es parte del sexo, y en si mismo el acto de procrear genera placer.

Debido a esto, también representa la creatividad, la capacidad de hacer algo nuevo de lo ya
existente. Igual que se concibe un bebé, se puede concebir una pintura, una obra de teatro, un
experimento cientifico o una relacion interpersonal.

Cultivar a Afrodita es muy importante en nuestra cultura, porque sus aspectos mas importantes
(la sexualidad y la creatividad artistica) son censurados. El sexo, que se sigue viendo como algo
pecaminoso a menos que sea para procrear, y hay prioridades (hay que ser madres, esposas y
mujeres independientes) antes de disfrutar los placeres de la vida. Acercarse al arte o a una
experiencia de amor profundo nos puede acercar a este arquetipo.

En sus relaciones con los hombres, puede ser que se encuentre con un Hefestos, un Ares, o un
Hermes. Hefestos representa al hombre creativo, pero rechazado por sus padres debido a su
fisico, por lo cual tiene una relacion de amor/odio con las mujeres, es posesivo y esto contradice
la naturaleza libre de Afrodita. Puede ser que se encuentre con un Ares, con el cual tenga una
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relacion explosiva caracterizada por uniones y separaciones constantes. Con un Hermes, tendra
una relacion llena de poesia, sin embargo, serd también inconstante e inmadura. Esto es, por
supuesto, si los hombres con los que se encuentra son inmaduros. Si son maduros, las relaciones
tienen un enorme potencial creativo. El matrimonio no es usualmente importante a menos que se
encuentre presente Hera.

Con las mujeres, Afrodita usualmente es la mujer de quien todas desconfian, especialmente
las Hera. Sus amigas deben compartir sus caracteristicas Afrodita, y la adoran por su
espontaneidad y encanto.

La mujer Afrodita adora a los nifos, y viceversa. Esto es porque ellos se sienten encantados
por su espontaneidad y diversion, mientras ellas se sienten aceptadas y amadas por como son.
Una madre Afrodita suele ser cautivadora, enamora a sus nifios con su libertad, la cual en un
momento puede dirigirse a otro lado, dejando al hijo desolado sintiéndose abandonado. Son
madres inconstantes que provocan con los afos desconfianza en sus hijos, particularmente
en los varones, quienes se hacen a la idea de que las mujeres son infieles (o cuando menos,
inconstantes en su afecto).

Si sigue siendo igual que en sus afos adolescentes, una Afrodita se encuentra devastada por las
primeras arrugas y canas. Sin embargo, si estdn enfocadas en un trabajo creativo, esto disminuye
o desaparece ya que la necesidad de belleza se encuentra en la creacion. Si envejecen con
“dignidad” entonces seran ancianas hermosas, jovenes de corazon.

Las mujeres que estan poseidas por el aspecto negativo de Afrodita, estan en relaciones en
las cuales el hombre no les demuestra afecto y ellas se intentan convencer de lo contrario,
o bien, el hombre ni siquiera les presta atencion pero ellas lo siguen amando (se obsesionan
con él).

Para evitar los efectos negativos a Afrodita, se puede recurrir al mito de Psique como metafora
de crecimiento personal.

Psique, una mortal, se hizo esposa de Eros. Sin embargo, tenia como consigna nunca ver a
su esposo y compartir la vida con él solo por las noches y a obscuras. Las amigas de Psique
la molestaban diciéndole que probablemente era un monstruo, y ella, curiosa, fue a verlo con
una lampara de aceite. Lo que vio fue al hermoso Eros. Sin embargo, Afrodita, enojada, se
llevo a Eros pues Psique habia roto el contrato. Psique, quien ya estaba embarazada, decidio
salir en busca de su esposo, y para ello fue retada por Afrodita a completar cuatro tareas.

La primera tarea consistio en separar una enorme pila de semillas de diversas plantas, todas
iguales entre si. Parecia una tarea imposible hasta que las hormigas acudieron en ayuda de
Psique, separando las semillas en montones separados. Asi, una mujer debe separar con
ayuda de su intuicion su enredo interno, ya sea de emociones o en un problema.
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La segunda tarea, consistio en recuperar un poco de lana dorada de los agresivos carneros del
sol. Psique no podia acercarse a la estampida ya que probablemente fuese aplastada. Entonces,
un cafiamo verde le aconsejé que esperara a la puesta de sol para recoger la lana que quedaba
atorada en las ramas y plantas con las cuales los carneros habian tenido contacto. Asi, Psique
consiguio la lana dorada. Por lo tanto, para obtener el poder en un mundo competitivo, Afrodita
puede ser como Psique. Debe esperar, observar, y poco a poco obtener lo que quiere.

La tercera tarea consistio en llenar un frasco con agua del riachuelo prohibido del inframundo.
Este riachuelo salia de una cascada, y estaba custodiado por enormes dragones. Psique asi
encontrd la ayuda de un aguila, quien bajé a recolectar el agua por ella. Esto representa la
capacidad de tomar distancia emocional del conflicto.

La cuarta tarea fue aprender a decir no. Afrodita le pidio a Psique que fuese al Inframundo por
una caja con un ungiiento de belleza de Perséfone. Para ello tendria que cruzar el Inframundo,
donde se encontraria con personas que le harian pedidos. Ella tendria que decir “no” tres veces,
endureciéndose y negandoles compasion. Sino, se quedaria para siempre en el Inframundo. Esta
tarea representa la capacidad de elegir y de evitar que nos impongan algo, ya sean los demas o
nuestras propias necesidades.

LLa manzana de la discordia

En la psique de las mujeres suele levantarse un conflicto similar al que ocurrié en la mitologia
cuando la diosa Eris, la diosa del conflicto, ofendida por no haber sido invitada a una fiesta,
dejo en el Olimpo una manzana de oro con una nota que decia “para la mas hermosa”. De
inmediato, las diosas comenzaron a pelear por la manzana pues todas se sentian con derecho
de poseerla. El caso fue llevado ante Zeus, quien decidié no ser ¢l quien tomase la decision y
dejandola en manos del joven pastor Paris, quien se decia tenia bueno ojo para las mujeres. Asi,
Hera le prometié dominio sobre Asia, Atenea, victoria sobre todos los enemigos, y Afrodita, a
la mujer mas hermosa del mundo. Y Paris, entonces, eligiéo a Afrodita como la mas hermosa,
ganandose el desprecio de las otras diosas. Este fue el Juicio de Paris.

Este Juicio llevo posteriormente a la guerra de Troya. Paris era realmente el principe de
Troya, y la mujer mas hermosa, Helena, esposa del rey Menelao de Grecia. Paris obtuvo su
recompensa al secuestrar a Helena, lo cual inicio la guerra entre Troya y Grecia. Hera, Atenea,
Poseidon, Hefestos y Hermes se unieron con los griegos, mientras que Afrodita, Apolo, Ares
y Artemisa tomaron el lado de los troyanos. La guerra durd diez afios y culmind con la
destruccion de Troya.

Como en el Juicio de Paris, las distintas diosas estan en la psique de cada mujer, y pelean para
ver cual obtiene el domino sobre las demas. En la psique también debe determinarse quien
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sera el juez. Es interesante ver como Hera, Atenea y Afrodita son en realidad las tres fuerzas
primarias que pueden determinar la vida de una mujer: el matrimonio, la carrera, o las relaciones
interpersonales. Las decisiones son distintas porque cada una cae en una categoria distinta: una
es una diosa vulnerable, la otra, una diosa virgen y la ultima, la diosa alquimica. Tres distintos
estilos de vida compiten entre si por obtener el lugar privilegiado.

En cuanto a la pregunta de “;Quién es el juez?”, nos encontramos con que en las culturas
patriarcales, son los hombres quienes deciden la direccion de la vida de las mujeres. La familia,
los compatfieros de escuela, los amigos, terminan influenciando las decisiones de las mujeres
llevandolas a vivir patrones estereotipados que son consistentes con el funcionamiento de
la cultura. Sin embargo, si es la mujer quien decide por si misma, su decision sera mas
satisfactoria y la hara mas plena. Si la decision no es apoyada por la cultura, aun asi se sentira
auténtica.

Se puede pensar en el proceso de eleccion como en el proceso que realiza un comité. Asi, el Yo
es el que preside dicho comité. En el caso ideal, con un Yo sano, este escucha a los distintos
aspectos de la personalidad, evaluando sus propuestas y necesidades. El peso que tendra cada
opinidon dependera de que tan fuerte sea ese arquetipo en la vida de una mujer. Finalmente, el Yo
decide que diosa sera escuchada en ese momento, y que tanto se dejara que los otros arquetipos
funcionen de manera que la decision es sana y todas las diosas estan de acuerdo. Sin embargo,
si el Yo es pasivo, puede ocurrir que se tomen decisiones temporales y los arquetipos sigan
buscando una salida voluntariosa pues no hay manera de que acepten la decision del Yo. Se
forman alianzas entre arquetipos, usualmente uniendo a Atenea y Hera en un lado y a Artemisa y
Afrodita en el otro, de manera que el conflicto de las mujeres suele estar centrado entre obedecer
los patrones tradicionales o seguir nuevos caminos que desafien al patriarcado. Esto resulta en
una ambivalencia que termina dafiando todas las relaciones. Finalmente, existe la posibilidad de
que las diosas se salgan de control ya que el Yo es demasiado débil para mantenerlas en orden.
La persona se paraliza. El conflicto que se genera entre las poderosas fuerzas del inconsciente
usualmente termina pronto, cuando el ego recupera su poder y toma la decision final. Sin embargo,
cuando el conflicto es demasiado prolongado, se puede llegar a un colapso, donde el pensamiento
loégico desaparece, y el funcionamiento de la persona se detiene por completo.

Usualmente, el Yo se inclina por ciertas diosas y censura a otras. Las diosas censuradas tienen
la manera de expresarse, a través de actos fallidos y de sintomas psicosomaticos, por ejemplo,
una Atenea que evita pedir ayuda puede sufrir de asma de manera que descanse y la cuiden. El
humor también refleja que diosas han sido censuradas, de manera que, por ejemplo, una mujer
casada que se queda en silencio al oir sobre sus amigas, ahora profesionistas, puede tener una
Artemisa insatisfecha.

A veces ocurre que las mujeres encuentran la manera de expresar a las diosas dandoles turnos. Se
sienten como personas distintas en distintas situaciones y usualmente las pruebas psicologicas y
las clasificaciones por tipos las ubican en distintas clasificaciones segun como se sienten ese dia.
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Un dia es extravertida si se siente como Artemisa, y el dia siguiente, cuando busca paz interior, es
introvertida como Hestia. Asi, es posible que las funciones que no se relacionan con un arquetipo
particular se desarrollen, por ejemplo, una mujer Atenea puede recurrir usualmente a la ayuda
de Artemisa y entonces no solo su pensamiento racional sino su lado emotivo pueden estar
igualmente desarrollados. O puede acercarse a Deméter para compensar sus fallas al entender
los ciclos de su cuerpo.

Una manera en la cual se puede activar conscientemente a cada diosa es usar la imaginacion
activa. Es decir, visualizarse a si misma realizando una accion particular como una de las diosas
incrementa el conocimiento de este arquetipo, de manera que se vuelve facilmente accesible con
los intentos y la sensacion que provoca es facilmente reconocible.

Cuando la mujer aprende a evitar el conflicto que provocan las diosas que buscan el poder
absoluto, logra tomar decisiones conscientes sobre su vida de manera que es ella misma quien
decide que diosa se queda con la manzana de oro en qué momento.
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John Ronald Reuel Tolkien

Naci6 el 3 de enero de 1892 en Bloemfontein, Sudafrica. Sus padres eran Arthur
Tolkien y Mabel Suffield. Arthur era gerente bancario, trabajaba para el Bank of Africa,
mientras que su madre, Mabel, se dedicd por completo a su hogar. Sus padres se casaron en
1891, (Mabel viajo a Africa para poder casarse). Por el éxito que vislumbraba Arthur, pronto
encontraron un buen lugar para vivir; era espacioso, tenian jardin y comodidades. Al afio
siguiente, naci6 Ronald y dos afios mas tarde, el 17 de febrero de 1894, naci6 Hilary Arthur
Reuel Tolkien, hermano menor de Ronald. La familia era muy unida, aunque Arthur trabajaba
con ahinco para mantener a su familia. Cuando Ronald contaba con 4 afios, su madre tuvo la
idea de visitar a su familia, pero Arthur no podia acompaiiarles, pues tenia trabajo. Asi, se
decidi6é que Mabel se adelantara con los nifios a Inglaterra y Arthur los alcanzaria mas tarde.
Sin embargo, esto nunca pudo ser, pues Arthur cayé enfermo de fiebre reumatica y muri6 el
17 de febrero de 1896.

Una vez en Inglaterra, Mabel regres6 al hogar paterno, en Birmingham. Tolkien se acostumbr6
rapidamente a vivir con sus abuelos, aunque en algunas ocasiones extranaba Bank House, la
casa donde habia nacido, y donde al tener afio y medio habia sufrido la mordedura de una arafia,
aunque este acontecimiento nunca lo recordé. Tolkien crecié muy apegado a la familia de su
madre y el tnico contacto con la familia de su padre era por medio de una de sus tias, llamada
Grace. La familia de Mabel era muy tradicional y sabian muy bien su origen, lo les enorgullecia
en gran manera; aun asi, la familia Tolkien no sabia mucho de su origen ya que el origen del
apellido era alemén y no sabian en qué momento habian llegado a Inglaterra. Esto inicid en
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Tolkien la curiosidad por saber el origen de su nombre y con ello su significado, aunque nunca
aclar¢ del todo los origenes de la familia Tolkien pues, en parte, se sintié mas identificado con
la familia de su madre. “Aunque Tolkien de nombre, soy Suffield por mis gustos, aptitudes y

educacion”. 3!

Mabel no deseaba ser una carga para sus padres y, en el verano de 1896, se mudaron a la aldea
de Sarehole. El lugar era rastico, con un ambiente tranquilo y natural. Aunque en un inicio a los
chicos Tolkien les costd simpatizar con los nifios del lugar - pues tenian modismos distintos a
los locales - lograron entablar amistades. En este tiempo Mabel les dio clases de latin. Ronald
demostrd un gran interés en esa lengua, por lo cual su madre empezo a ensenarle francés, pero
no le aficion6 tanto como el latin y el inglés. Mabel también les ensefio musica y botanica, pero
Ronald prefiri6 las lenguas sobre la musica. En cuanto a la botanica, preferia saber mas sobre
los sentimientos que despertaban los arboles y las plantas que sus aspectos botanicos; preferia
dibujar paisajes y arboles, asi como platicar con ellos; sentia tristeza de que el resto del mundo
no compartiera su sentir con respecto a la naturaleza. Ademas de darles clases, Mabel también les
contaba cuentos y le dio a Ronald varios libros. El preferia las historias de pieles rojas sobre los
cuentos de Anderson, y le encantaban los libros de “Curdie” de George MacDonald, asi como la
leyenda del rey Arturo, y se embelesaba con los cuentos de hadas de Andrew Lang, en especial
con el Red Farry Book, donde estaba su historia favorita y habia dragones, sus criaturas magicas
predilectas.

La religion jugd un papel muy importante en la vida de Mabel después de la muerte de su
esposo, y se volviod al Catolicismo provocando el disgusto de su familia, quien le retir6 la ayuda
financiera. Mabel sigui6 fiel a su fe y llevo a sus hijos a la iglesia Catolica y los instruyo en ésta.
Ronald y Hilary crecieron tranquilos, desarrollandose en la fe catdlica y haciendo excursiones
a los alrededores de su casa. Su madre continud educandolos en la casa hasta que tuvieron edad
de entrar al colegio. Fue uno de sus tios quien pago la matricula de Ronald en la King Edward’s
School a los 8 afios. La escuela le quedaba muy lejos, y un tiempo tuvo que caminar mucho y
tomar un tren para poder llegar; por ello, decidieron mudarse a Maseley. Sin embargo, no tardaron
en mudarse de nuevo y rentaron un lugar cerca de la estacion King’s Heath, la cual estaba cerca
de una iglesia catodlica. Fue en este tiempo cuando, viendo los nombres de los vagones, Ronald
descubrio el galés. No obstante, su madre no se sentia a gusto en la iglesia local, y de nuevo se
mudaron, esta vez cerca del Oratorio de Birmingham, el cual contaba con la escuela de St. Philip,
donde se impartia una educacion catolica. Asi, Ronald y Hilary continuaron con sus estudios ahi.
Fue en este oratorio donde Mabel conoci6 al padre Francis Xavier Morgan, quien se convertiria
en un gran amigo y un apoyo para la familia. Al poco tiempo después de entrar a St. Philip, Mabel
se percato de que el nivel de Ronald estaba por encima del de la escuela, por lo cual volvio a darle
clases a Ronald por un tiempo, hasta que ¢l consiguié una beca para la King Edward’s, donde
regres6 en otofno de 1903. Fue en esta escuela donde aprendié griego y fue motivado a estudiar
la historia del lenguaje.

31 Carpenter, H. (2002) /R R 7olkren Una Brograliz. Espaia: Planeta De Agostini-Minotauro,
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En 1904, Mabel fue diagnosticada con diabetes y el 14 de noviembre de ese afio murid por un
coma diabético. Esto afecto profundamente a Ronald; dejo de ser risuefio y osado, convirtiéndose
en un chico mas tranquilo y pesimista, aunque continu6 siendo agradable y encontrd grandes
amigos mas adelante; pero a partir de ese momento, se acerco mas al catolicismo y, en honor a su
madre, decidio estudiar idiomas con mas profundidad.

En su testamento, Mabel le encargaba al padre Francis la tutela de sus hijos. Habia ahorrado y
dejo un capital de 800 libras; el padre calladamente aumento la cifra para garantizar el bienestar
de los chicos. Después de la muerte de Mabel, Ronald y Hilary se mudaron a un cuarto que
rentaba su tia Beatrice Suffield. Los chicos no eran felices en ese hogar, y Ronald descubri6 a su
tia quemando cartas y papeles de su madre, lo que le causé un gran dolor y cierto resentimiento
hacia ella.

En 1905, Ronald se posiciond en el primer lugar de su clase y encontrdé un gran amigo en
Christopher Wiseman. En esta etapa escolar, Ronald desarrolld un interés por los principios
generales del lenguaje; del anglosajon, conocid Beowu/f; se centro en el inglés medio y conocid
S zr Gawarn and the Green Knjgli asi como Pear/ También se intereso en el noruego antiguo, y
leyo los origenes de la historia de Sigurd y el dragdn Fafnir. En este punto, se puede contar una
anécdota que ocurrid en estos afnos escolares; en unas vacaciones de verano, Ronald pasé unos
dias con sus primas Mary y Marjorie Incledon, y juntos crearon un lenguaje llamado azzzzzi/rco,
construido por nombres de animales. Mas tarde, entre Ronald y Mary inventaron el zervbost
o awevo disparate, mostrando asi Ronald desde pequefio su curiosidad e imaginacion para crear
lenguas nuevas. Sin embargo, su primer intento serio para crear un lenguaje surgio del espaiiol
y cred el zafarzn Su amor por las lenguas continud creciendo, y encontrd en el gotico una
gran fascinacion. Esta lengua la descubrio leyendo Zrzzer of the Gothie Langugge de Joseph
Wright, y leyendo esta obra descubrio que habia trozos faltantes, asi que se propuso descubrirlos.
Empez6 creando por un método historico las palabras faltantes del limitado lenguaje que habia
sobrevivido; después de esto pasé a la construccion de un lenguaje germanico supuesto, pero
historicamente posible.

A principios de 1908, Ronald y Hilary se mudaron de nuevo, ahora con una sefiora que rentaba
habitaciones. Fue en esta casa donde conocié a Edith Bratt; la joven tenia 19 afos y era huérfana
al igual que ellos, le gustaba la musica y era buena tocando el piano. Pronto se hizo amiga de los
Tolkien, y para el siguiente afilo Ronald y Edith ya se habian enamorado, pero el padre Francis
se enter6d del romance y le prohibi6é a Ronald ver a Edith. Incluso buscé otro alojamiento para
los chicos a manera de asegurar que Ronald estudiara para obtener una beca en Oxford. A pesar
de la separacion, Ronald y Edith se las arreglaban para verse y conversar. No obstante, a pesar
de sus precauciones, fueron descubiertos de nuevo y el padre le prohibié tajantemente a Ronald
volver a verla o escribirle hasta que cumpliera los 21 afios. Decepcionado, Tolkien empezé a
escribir mucho en su diario y, con pesar, pidid permiso al padre para ver a Edith una vez mas y
despedirse, pues ella también se mudaba. Asi tuvo tiempo para los estudios y se concentré en
ellos lo méas que pudo.
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En 1911, Tolkien fue nombrado bibliotecario en su colegio junto con Christopher Wiseman,
R. Q. Gilson y otros tres o cuatro compaferos y con ellos form6 el Tea Club, ya que tomaban
té dentro de la biblioteca (aunque esto estaba prohibido). Después, empezaron a reunirse en
Barrow’s Stores, cambiando el nombre del club a Zazovzan Socrety; pero al final nombraron a
su club T.C.B.S. Mas tarde se uni6 al club Geoffrey Banche Smith, quien introdujo al grupo el
gusto por la poesia. Tolkien comenzo a experimentar con este género literario, aunque no tuvo
mucho €xito; en sus poemas, aparecian muchos elfos bailando. Desde 1910 Tolkien particip6 en
varias actividades académicas, como la Sociedad de Debates, donde pudo debatir en griego, latin,
gbtico y anglosajon con gran €xito y claridad, no asi en inglés, donde se le detectaban fallas de
diccion. Ese mismo afo, el 17 de diciembre, se le otorgd la beca Open Classical Exhibition para
el Exeter College. No era la mejor beca, pero le permitio entrar a Oxford, y finalizando el curso
que tom¢ alli, viajé a Suiza junto con su hermano Hilary. Ahi se enamor6 de las majestuosas
montafias y las cumbres inalcanzables.

Cuando Tolkien entro al Exeter College en Oxford, tuvo algunos problemas financieros, pues
aunque estaba becado los estudiantes tenian que cubrir alimentos extra por sus medios y
amueblar las habitaciones, pues €stas contaban con lo minimo para su estancia. A pesar de ello,
logré hacer amistades con facilidad y pronto se meti6 de lleno a las actividades universitarias; se
asoci6 al Club de Ensayos y a la Sociedad Dialéctica de la Universidad, asi como a la Sociedad
de Debates llamada Stapeldon. Pronto inicid su propio club Apolzusticks, los devolos de /z
autornduleencra, en el cual se reunian a fumar pipa y reunirse entre amigos, pues en ese tiempo
se tenia separados a los hombres de las mujeres en Oxford. Su vida universitaria fue activa, y
aunque tuvo una temporada de diversion en exceso, el profesor Joe Wright se encarg6 de exigirle
disciplina, haciendo que se centrara de nuevo en el trabajo y el estudio. Continu6 con el galés
y otras lenguas antiguas de diferentes paises y regreso su interés por el dibujo y la pintura. Era
bueno bosquejando paisajes y se aficiono en crear diferentes tipos de caligrafia.

En las vacaciones de la universidad, regresaba a buscar a sus amigos de la T.C.B.S.; tenian
reuniones poéticas y en una ocasion presentaron una obra teatral. Tolkien tenia gran aprecio por
G.B. Smith, quien escribid la obra que presentaron, y le tenia gran respeto; incluso, en varias
ocasiones, le pidio que revisara alguno de sus poemas.

Sin embargo, en todo ese tiempo, Tolkien no logr6é olvidar a Edith y buscd como distraerse
con otras cosas. Conoci6 el finlandés y de inmediato se puso a estudiarlo e investigarlo. Pronto
aprendié el idioma, dejé el neogdtico y empezd un lenguaje privado, influido por el finlandés,
que con el tiempo se convertiria en el Quenya o alfabeto Elico. Después de leer el Kalevala
y estudiarlo, tuvo la idea de crear cuentos ¢ historias propias basadas en sus lecturas y estudios
sobre mitologia y poesia.

Por fin, el 3 de enero de 1913, Tolkien le escribi6 a Edith declardndole de nuevo su amor, pero
ésta le respondi6 que ya estaba comprometida con George Field, el hermano de su compaiiera de
escuela. Tolkien fue a reunirse con ella en Cheternnhom ¢l 8 de enero de ese mismo afio. Como
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resultado de su visita, Edith termind con su compromiso y Tolkien pudo regresar a la universidad,
contento, para de inmediato escribirle al padre Francis comunicando que se casaria con Edith.
Aunque el padre no se mostré muy entusiasta, acepto el compromiso resignado.

Con su compromiso con Edith en la mente, Tolkien se esforzéo mas en sus estudios y, aunque no
obtuvo los resultados que ¢l esperaba, continud esforzandose. En 1913, por consejo del director
del Exter College, dejo los cursos clasicos y empezo a asistir a los de inglés, donde Tolkien se
mostré muy interesado en el inglés medio y obtuvo mas inspiracion para nuevas historias.

Conforme el tiempo pasaba, Tolkien se percatd de que la religion de cada uno seria un problema,
pues Edith habia sido miembro activo de laiglesia de Inglaterra y su cambio de religion le era dificil
pues sus parientes rechazaban totalmente las creencias catdlicas. A pesar de ello, Edith tomo la
decision de convertirse al catolicismo. Al transmitir la noticia a su parientes, éstos se molestaron
y le pidieron que dejara la casa en cuanto tuviera otro alojamiento, y terminé mudandose con una
prima en Warwick. Tolkien y Edith comenzaron a convivir de nuevo, pero no les fue facil, pues
llevaban separados tres afios. En ese tiempo habian cambiado y los dos tenian un temperamento
muy fuerte, pero por el amor que se tenian lograron sobrellevar la situacion. Mas tarde Tolkien
comunic6 al T.C.B.S. su compromiso con Edith y todos le felicitaron y apoyaron, aunque para
¢l fue extrafo darles esa noticia a sus amigos, pues en sus reuniones pocas veces hablaban de
mujeres; dedicaban mas tiempo a sus poesias y a leer sus ensayos. Para Tolkien eran dos mundos
separados, uno era el de sus amigos y el otro era el de Edith y nunca los unio.

El 8 de enero de 1914 Edith fue recibida por la Iglesia Catélica y poco después se comprometid
con Tolkien formalmente, pero ella no se sentia a gusto con la confesion y evitaba ir a las misas.
Ademas, lejos de sus amistades su vida se volvio mondtona, y si no estaba con Tolkien no tenia
con quien conversar. Discutia mucho con su prima, tenia poco dinero para poder ir al teatro y,
aunque tenia su propio piano, su vida en la musica habia terminado, pues en cuanto se casara
tendria una vida hogarefa y ya no tendria tiempo para practicar.

A finales de 1914, Inglaterra declar¢6 la guerra a Alemania y los jovenes empezaron a alistarse.
Tolkien s6lo pensaba en graduarse y tener calificaciones de primera clase, asi que logr6 entrar
a un programa que le permitiera terminar sus estudios y estar en el ejército, postergando el
llamado a las filas hasta después de la graduacion. En este periodo, busco perfeccionar su poesia
y, aunque tuvo fallos al inicio, fue mejorando y su poema Gob/zn Feer fue su primera obra
publicada con significacion. En 1915 decidié que no queria escribir poemas aislados, sino que
estuvieran ligados y narraran una historia. Continud trabajando con su lenguaje inventado, que ya
tenia bastante desarrollado, y podia escribir poemas en esta lengua. Asi, juntando sus dos ideas,
concluy6 que esta lengua era de las hadas y que los poemas narrarian las aventuras del marino
Earendel. Precisamente con esto inici6 a describir la tierra de Valinor, donde vivian las hadas y
crecian Dos Arboles, uno de doradas manzanas de sol y el otro de manzanas plateadas de luna.

En junio de 1915 logré obtener los Honores de Primera Clase en el examen final de Lengua
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y Literatura Inglesas, albergando con ello la esperanza de tener un puesto académico cuando
terminara la guerra. Fue llamado al 13° Batallon de Lancashire de Fusiles, donde tenia cargo de
teniente. A principios de 1916 resolvid especializarse en sefiales y fue designado oficial de sefales
de su batallon. Seria enviado a Francia, pero antes de ello decidi6 casarse con Edith y después de
arreglar su situacion economica vendiendo su poesia, sumando su pago en el ejército y el capital
que aun administraba el padre Francis, logré tener algo estable para Edith. El miércoles 22 de
marzo de 1916 se casaron, y estuvieron juntos una semana antes del viaje.

El 14 de julio se encontré con G.B. Smith y tuvo un momento de descanso, pero mas tarde ese
mismo dia tuvo su primera batalla y con suerte sali6 ileso. El 15 de julio se enter6 por medio de
G.B. Smith que su amigo y miembro de la T.C.B.S., Rob Gilson, habia muerto el 1 de julio, en la
primera batalla del dia. E1 27 de octubre cay6 enfermo por la “fiebre de las trincheras” y el 8 de
noviembre regreso a Inglaterra y se reuni6 con Edith. Para las Navidades se sintié mejor y pudo
pasar las fiestas con ella. El 16 de diciembre Tolkien recibi6 una carta de Christopher Wiseman,
donde le comunicaba que G.B. Smith habia muerto el 3 de diciembre por las heridas causadas
en la explosion de una granada. Esto le afectd mucho, pues mas tarde recibié una carta de G.B.
Smith, donde contaba sus emociones ante la guerra y encargaba a Tolkien “... y que digas las
cosas que yo intentaba decir cuando yo no esté para decirlas, si ésa es mi suerte.” Esta carta afecto
en gran manera a Tolkien y por ello decidi6 iniciar un trabajo que llevaba tiempo desarrollandose
en su mente: crear una mitologia completa. Habia descubierto que para desarrollar sus lenguajes
inventados necesitaba de una historia donde éstos pudieran crecer. Otro elemento de inspiracion
habia nacido gracias a la T.C.B.S., y con ello, finalmente del deseo de crear una mitologia para
Inglaterra.

Asi, Tolkien regresé a su hogar en Great Haywood. Con Edith a su lado y su amigo Christopher
Wiseman apoyandolo empez6 a escribir £7 Zbro de los cuentos perdidos, que mas tarde se
convertiria en £7 Sz/mari//zon. Humphrey Carpenter nos menciona en la biografia de Tolkien
que £7 Silmarillion es la obra de un hombre profundamente catélico y no contradice al
cristianismo, sino que lo complementa.’? Edith se mostré6 muy animada con la idea y le ayudd
a Tolkien a hacer copias de algunos cuentos que Tolkien escribia, como Za Ca/da de Gondolin.
Edith y Tolkien tuvieron momentos de gran felicidad en este tiempo. Solian salir a pasear al
campo y Edith solia cantar y bailar para ¢l. Tolkien describi6 asi ese momento: “Tenia el pelo
muy negro, la piel clara, los ojos brillantes, y podia cantar. |Y bailar!”*; aqui vemos el posible
origen de uno de los relatos de A7 .S7/marz//ron, donde Beren el humano conoce a la doncella
inmortal Lathien Tintaviel.

El 16 de noviembre de 1917 Tolkien y Edith, tuvieron a su primer hijo al que llamaron John
Francis Reuel y el padre Francis fue a bautizarle. A finales de la guerra Tolkien sigui6 prestando
servicios, cambiando constantemente de campamento; aunque en un principio Edith le seguia,
pronto se cansé y decidié quedarse en un solo lugar y esperar a que Tolkien la visitara. El
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volvid a caer enfermo y fue llevado al hospital, donde continué con su mitologia y aprendio
ruso e italiano.

En octubre de 1917, sali6é del hospital, y con la paz cada vez mas cerca fue a Oxford para ver
si habia algin puesto académico. Visitdo a William Craigie, el cual pertenecia al equipo de NVew
Lnglish Dictionary; cuya parte final ain se estaba compilando en Oxford y le dijo a Tolkien
que podia empezar como lexicdgrafo asistente. Cuando la guerra terminé el 11 de noviembre,
Tolkien contactd a las autoridades militares y obtuvo una licencia para permanecer en Oxford y
terminar su educacion, hasta que fuera desmovilizado. Por fin, a finales de 1918, se mudo junto
con Edith y su hijo a Oxford. Continu6 su trabajo en el diccionario y empezo a dar clases en la
universidad.

En el Afio Nuevo de 1919, comenzo a escribir un diario y, aunque al principio escribia
acontecimientos cotidianos, empez6 a utilizar un alfabeto inventado que llamo “Alfabeto de
Ruamil”. Continuo trabajando en el diccionario, y con el tiempo pudo pagar el alquiler de una casa
propia. Se mudaron en verano, y Edith tuvo de nuevo su piano, el cual tocaba con regularidad
de nuevo mientras criaba a su hijo. Este mismo afio Tolkien pidi6 el puesto de lector de lengua
Inglesa en la Universidad de Leeds.

Ocupo el puesto de profesor no titular en la Universidad de Leeds en 1920, para mas tarde
alcanzar el cargo de profesor, reforzando con su magisterio la ensenanza de la disciplina. En
octubre de este afno, Edith dio a luz a su segundo hijo, al cual llamaron Michael Hilary Reuel.
Tolkien viajaba a Oxford para poder verlos, pero a principios de 1921 Edith alcanzé a Tolkien y
pudieron rentar una casa cerca de la universidad. El continu6 trabajando en los Cuentos Perdidos,
que ya tenian forma y se podria decir que la historia estaba casi terminada, pero por alguna u otra
razon Tolkien siempre postergaba el final, y aunque en un principio se debia a su perfeccionismo,
su amigo Christopher Wiseman le comento que los elfos estaban vivos porque Tolkien seguia
creando las historias, pero el dia que terminara, éstos moririan para ¢l y que por ello no terminaba
la narracion. Efectivamente, nunca termind £7 Simarz//ron'y siguid puliéndolo y revisandolo
constantemente. Por ello, hoy existen varias versiones de algunas de sus partes, como es el caso
de la vida de Galadriel.

A comienzos de 1924, Edith se volvio a embarazar y, a pesar de que ella deseaba una nifia, en
noviembre dio a luz a un vardn, al cual llamaron Christopher Reuel. En 1925, Tolkien regreso
a la Universidad de Oxford como profesor de anglosajon en el Pembroke College, y en 1926
la familia se establecié en Oxford. Alli Tolkien inicid su amistad con Clive Staples Lewis.
Los Tolkien no se establecieron de forma definitiva hasta 1930, aunque antes de la mudanza,
tuvieron a su ultimo hijo, la nifha que Edith tanto deseaba, a quien llamaron Priscilla Mary
Reuel. Con el cambio de casa por fin tuvieron la vida hogarefia que tanto quisieron y Tolkien
podia jugar con los nifios en el jardin y tener su estudio, donde en ocasiones daba clases
particulares. En las mafanas iba a la iglesia con los nifios y regresaban para el desayuno, que
Edith servia alas 7 en punto aunque a ella le gustaba tener los relojes 5 minutos adelantados.
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En la universidad, comenzo6 a dar conferencias sobre Beowu/ revisaba examenes y preparaba
sus clases; podemos mencionar que sus clases eran muy vivas, pues revivia el momento de
la historia y motivaba a los estudiantes a poner atencion y disfrutar de la clase. Después, en
casa, ayudaba a sus hijos con sus deberes y platicaba con ellos, y ademas de platicar con Edith
sobre los arreglos y cambios en la casa; pasaba la tarde con sus amigos y cre6 un nuevo club,
parecido al Viking Club de Leeds, aunque ahora lo llamé los Coa/brzers. Ahi traducian textos
antiguos, su amigo C.S. Lewis asistia a las reuniones y platicaba con ¢l de regreso a casa
(Tolkien siempre se transportaba en bicicleta). En el hogar, dedicaba varias horas en escribir
una nueva aventura, con la cual se entretenia €l y a sus hijos, y que mas tarde el resto del
mundo conoceria como £7 Hobbir

Cabe mencionar que, a estas alturas, Tolkien era un hombre tranquilo y muy conservador,
vestia ropa ordinaria, le gustaba ser moderado, sensato, discreto y clasicamente britanico.
Su precaria situacion econdmica le impedia viajar, y s6lo salia de vacaciones con sus hijos a
los balnearios. Gran parte de su obra la escribid y desarroll6 en su hogar, pues no necesitaba
salir para inspirarse y escribir sus historias, dado que gran parte de la estimulacion visual y
practica la habia recibido desde su infancia, en la cual vio paisajes hermosos y tuvo una vida
cambiante. Mas tarde se sentiria dolido por los cambios tan drasticos que habian sufrido los
paisajes de su nifiez, pues los campos habian sido cambiados por ciudades. Era un hombre
tranquilo y se le podria considerar timido, pero le encantaba escuchar a las personas, y por
ello hacia amistades con facilidad. Uno de los que se podrian llamar defectos es que hablaba
sumamente rapido y era dificil entenderle, pero esto también se debia a que cambiaba de
ideas con rapidez, y en ciertos momentos, esperaba que el oyente tuviera el mismo nivel
de conocimientos que ¢él. Algunos de los que platicaron con él mencionan que una vez
conociendo el tema era relativamente sencillo seguirle el ritmo. Tolkien respetaba las viejas
costumbres y las seguia; era un hombre sumamente religioso, su compromiso con la Iglesia
Catolica era total y seguia un riguroso codigo de conducta; se confesaba antes de recibir la
comunién y cuando no era asi, sentia una angustia espiritual, y recibir la comunion le llenaba
de alegria. Este amor por la religion venia del hecho de que su madre se esforz6 mucho por
seguir esta fe y por el amor que ella sentia ante ésta. Desde la muerte de su madre, ¢l se volvid
muy emocional, facil al enojo pero también a la risa, y si bien en su diario se lee a una persona
triste, estando en compafiia reia y gozaba el momento. Era humilde y no se mostré vanidoso
0 egoista, tenia un peculiar sentido del humor que para algunos resultaba molesto, pero a ¢l
también gustaba reirse de si mismo y disfrutar los momentos felices.

Académicamente, Tolkien era muy responsable; daba sus clases con entusiasmo y motivaba
a los alumnos a estudiar y disfrutar de la filologia. Se concentrd en hacer crecer los estudios
de inglés en las universidades en que estuvo y luchd por mejorar los programas en su area.
Supervisaba trabajos de estudiantes graduados y examinaba diferentes universidades britanicas.
También realiz6 varias investigaciones, aunque no llegaron en su totalidad a la imprenta pues
su busqueda de la perfeccion y su falta de tiempo para desarrollarlas lo impidieron. Por su
situacion econdémica debia invertir mas tiempo en revisar examenes y preparar clases, perdiendo
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tiempo para su investigacion. A pesar de eso logro publicar en 1936 Beowu/t’ los monstruos
v los criticos, y Arbol y Hoza, donde nos explica su concepcion de los cuentos de hadas, y
postumamente, Pear/y S Ortéo.

Tolkien empezd a escribir varios cuentos, y aunque todos estaban relacionados con su
mitologia nunca pudo finalizar el trabajo. Finalmente, con todo el material que escribio, su
hijo Christopher logrd atar las historias, publicando obras como A7 Si/narz/iion, los Cuentos
Lluconclusos, La Historza de /la Tierra Media, y Los Hijos de Hurzn. Aparte de su trabajo
profesional, estaba su afecto por la construccion de lenguas artificiales. Las mas desarrolladas
eran el guenyay el simdarin Para Tolkien, los lenguajes eran inseparables de la mitologia
relacionada con ellos, y era gracias a estos mitos por los que el lenguaje lograba subsistir.

Dentro de las anécdotas que inspiraron a Tolkien a escribir sus libros mas reconocidos, debemos
mencionar que todo empezd porque John, su hijo mayor, tenia problemas para dormir, y para
calmarlo, le contaba cuentos que él mismo inventaba, asi se dio cuenta que podia crear pequeios
cuentos con la misma mentalidad que usaba para crear historias tan profundas y largas como
£/ Silmarr/lron. Fue asi como, poco a poco, fue estructurando £7 Hobbrz; que motivado por sus
amistades y por sus mismos hijos, decidio publicar. Para su sorpresa, la historia gusté en gran
medida y sus editores, Allen&Unwin, le pidieron una continuacion de esta narracion. Tolkien
ya tenia en mente parte de la historia de A7 Sezor de /os Ani/losy si bien hablaba de hobbits,
también unia su mitologia, haciendo de las tres narraciones una mitologia muy completa. En un
inicio los editores se mostraron poco animados aunque conformes, pero gradualmente fueron
cambiando de opinidn, y finalmente decidieron publicarlo.

En 1969, Tolkien, a sus 81 afios, recibi6 la Cruz del Imperio Britdnico de manos de la Reina
Isabel II. En su honor se fundaron la Mythopoetic Society norteamericana y la Tolkien
Society britanica. En 1971, murid su esposa Edith y dos afios después, el 2 de septiembre de
1973, Tolkien murié en Oxford, Reino Unido. Fue un fil6logo y escritor de fantasia épica, un
dedicado profesor de anglosajon en la Universidad de Oxford, ademas de profesor de lengua
y literatura inglesa. Fue también un Catélico Romano muy activo en su fe. Como escritor se
hizo famoso gracias a sus novelas fantasticas como £7 Hobbit( 7le Hobbr), £/ Sedor de los
Aunillos ( 7he Lord of the Rings), £/ Silimarillion ( 7he Silmari/lion) v finalmente Los Hyos de
Hurin ( 7The Children of Hurin), éstos dos ultimos publicados péstumamente. Ademas escribid
varios cuentos y narraciones breves y varios trabajos académicos. Si bien han existido varios
escritores de literatura fantéstica, el éxito de sus obras ha hecho que Tolkien sea conocido por
muchos como “el padre de la literatura fantastica moderna”.
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"'%"A Middle Fnglish Vocabulary: The Clarendon Press, Oxford, 1922. (Esto es obligado en
la actualidad con el siglo XIV Prosa y Verso, ed. Kenneth Sisam, de Oxford University
Press.)

* Sir Gawain & The Green Kunjeht Ed. JR.R. Tolkien y E.V. Gordon. The Clarendon
Press, Oxford, 1925. (Ahora disponible en una segunda edicion editada por Norman
Davis)

+ Songs for the Philologrists, Impreso de forma privada en Department of English,
University College, London, 1936. (Contiene principalmente los versos humoristicos de
estilo gotico, el antiguo Inglés, etc, por Tolkien, EV Gordon y otros.)

+ 7he Hobbit: or There and Back Agamn. George Allen and Unwin, London, 1937. (Hay
una segunda edicion 1951, y una tercera en 1966. Reimpreso en varias ocasiones.) 7Z¢
Aunnotated Hobbir Introduccion y notas por Douglas A. Anderson, Houghton Mifflin,
Boston and HarperCollins, Londres, 1988.

* 7he Reeve’s Tule Fd. “TRR.T” Oxford, 1939. (Una version del cuento de Chaucer
preparado para el recital anual en el verano en Oxford.)

"‘%“5}} Orréo. The Academic Copying Office, Oxford, 1944. (Una version editada por
Tolkien. Impreso anonimamente.)

”“?‘"Eymzef Grles of Ham. George Allen and Unwin, London, 1949; Edicién del 50th
Aniversario, ed. Christina Scull and Wayne G. Hammond, HarperCollins, Londres,
1999.

+ The Fellowshp of the Ring: bemng the first part of The Lord of the Rings. George Allen
and Unwin, Londres, 1954.

+ The Two Towers: bemg the second part of The Lord of the Rings. George Allen and

Unwin, Londres, 1954.

+ e Return of the King: being the third part of The Lord of the Rings. George Allen and
Unwin, Londres, 1955. (The Lord of the Rings tuvo una segunda edicion en 1966.)

+ The Adventures of 7om Bombadil and Other Verses fiom the Red Book: George Allen
and Unwin, Londres, 1962.
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"‘%“Aﬂc'feﬂe Wisse: 7he Fnglisti 7ext of the Ancrene Riw/e. Early English Text Society,
Original Series No. 249. Oxford University Press, Londres, 1962. (Ensayo sobre la Guia
para las Ascetas escrita en el siglo trece.)

+ Zree and Leal” George Allen and Unwin, London, 1964.(Reimpresiones de las
conferencias de Tolkien “On Fairy-Stories” y su historia corta “Leaf by Niggle”.) New
edition, incorporating “Mythopoeia”, Unwin Hyman, Londres, 1988.

* 7he Tolkien Reader Ballantine, New York, 1966.(Contiene: The Homecoming of
Beorhtnoth Beorthelm’s Son, Tree and Leaf, Farmer Giles of Ham y The Adventures of
Tom Bombadil.)

h

w Smth of Wootron Major: George Allen and Unwin, Londres, 1967.

* 7he Road Goes Frer On- A Song Cycle. Houghton Mifflin, Boston, 1967;George Allen
and Unwin, London, 1968. (hay una segunda edicién en 1978.)

”%"5’1760 s Last Song: Allen and Unwin, London, 1974. [Es una postal en el libro de Unwin
Hyman, Londres, 1990.]

* Sir Gawain and the Green Kujeht Pear! and Sir Orféo. Ed. Christopher Tolkien. George
Allen and Unwin, Londres, 1975. (Contiene las traducciones de Tolkien de los poemas
que estan en el titulo.)

* The Father Cluistmas Letters. Ed. Baillie Tolkien. George Allen and Unwin, London,

1976; reimpreso (con pequefias omisiones) en tres pequeias columnas, Harper Collins,

Londres, 1994; con Letters from Father Christmas. Houghton Mifflin, Boston, and Harper

Collins, Londres, 1995.

* TheSimarillionEd. ChristopherTolkien. George AllenandUnwin,Londres, 1977.

”“?’P/blzzfes by SRR Zolkren Ed. Christopher Tolkien. George Allen and Unwin, Londres,
1979.(Contiene las reproducciones de todas las ilustraciones que hizo Tokien en los
calendarios sobre ¢l Allen and Unwin.) Edicion revisada, Harper Collins, Londres, 1992.

"‘%“Poems and Storzes. George Allen and Unwin, Londres, 1980.(Una edicién de lujo
que contiene 7%e Adventures of 7om Bombadr, 7The Homecomiing of Beortitnoll
LBeortithelm s Son, On Fany-Storzes, Leal by Njgele, Farmer Grles of Hamy Smuih
ol Wootton Maor:) Incluidas las ilustraciones de Pauline Baynes. Reimpreso (no en
edicion de lujo), Harper Collins, Londres, 1992.

S

5 138



Un estudio de psicologia profinda en la obra de J.R.R. Tolkien: E§W§Q\9
Galadriel, Arwen y Eowyn, ejemplos del camino de la Heroina B

+ Unfinistied 7ales of Numenor and Midd/le-eart/. Ed. Christopher Tolkien.George Allen
and Unwin, Londres, 1980.

h
f

The Old Fnelistr ‘Fxodus’ Ed. Joan Turville-Petre. The Clarendon Press, Oxford, 1981.
(Traducciones de Tolkien.)

"‘%“M Bliss. George Allen & Unwin, Londres, 1982.

”“?‘"ﬁ}]ﬂ and Hengest: 7he Fragment and the Fprsode. Ed. Alan Bliss.George Allen and
Unwin, Londres, 1982.(Traducciones y comentarios de Tolkien.)

+ 7he Mounsters and the Critics and Other Fssays. Ed. Christopher Tolkien. George Allen
and Unwin, Londres, 1983.

Serie La Historia de la Tierra Media:

+ 7he Book of Lost 7ales, Part /[ Ed. Christopher Tolkien. George Allen and Unwin,
Londres, 1983.

+ 7he Book of Lost Tales, Parr /. Ed. Christopher Tolkien. George Allen and Unwin,
Londres, 1984.

+ 7he Lays of Belerrand, Ed. Christopher Tolkien. George Allen and Unwin, Londres,
1985.

+ The Sthaping of Midd/e-eart,.  Ed. Christopher Tolkien. George Allen and Unwin,
Londres, 1986.

+ 7he Lost Road and Other Writings. Ed. Christopher Tolkien. Unwin Hyman, Londres,
1987.

+ 7he Return of the Shadow. Christopher Tolkien. Unwin Hyman, Londres, 1988.
+ 7%e Treason of [sengard Christopher Tolkien. Unwin Hyman, Londres, 1989.
4 7he War of the Rng. Christopher Tolkien. Unwin Hyman, Londres, 1990.
+ Sauron Detéared Ed. Christopher Tolkien. Harper Collins, Londres, 1992.

"%“Mocgafﬁ s Re Ed. Christopher Tolkien. Harper Collins, Londres, 1993.
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+ 7he Warofthe Jewels. Ed. Christopher Tolkien. Harper Collins, Londres, 1994.
+ ThePeoplesorMddle-eartzEd.ChristopherTolkien. HarperCollins, Londres, 1996.

¥ The Chitdren of Hiirin Harper Collins Publishers, abril de 2007

A continuacion presentamos una breve resefia de los cuatro libros que se usaran en esta tesis
como referencia de los personajes.

El Silmarillion

Aquli, se narra la creacion de Arda, la tierra donde se desarrollan el resto de las historias.
En primer lugar se presenta a Eru o Iluvatar, el dios supremo de ese mundo. Junto con ¢l hay
varios espiritus menores creados por ¢€l, y son llamados Ainur. Estos espiritus son inspirados
por Eru para cantar una cancion, y dentro de esta cancion se empieza a formar Arda. Cuando
la cancion termina Eru les muestra lo que han cantado y algunos de ellos se enamoran de esta
vision y deciden ir a Arda a ayudar en su auténtica creacion. Al llegar a Arda, Eru les dice que
sus poderes disminuirdn ya que estaran atados al mundo que se ha creado, pero ellos aceptan la
situacion y se quedan en Arda haciéndose llamar Valar. Sin embargo, no todos los Valar acuden
con la idea de ayudar. Uno de ellos, llamado Melkor, pone muchos obstaculos para la creacion
de Arda y entra en varias disputas con los demas. En el transcurso de la historia, se nos narran,
las batallas entre Melkor y los Valar, el nacimiento de los Elfos o Quendi (los hablantes), los
cuales nacen en medio de la guerra de los Valar con Melkor, y por ello estan solos en medio
del conflicto. Melkor aprovecha esta oportunidad y secuestra a varios Elfos, convirtiéndolos en
Orcos. Sin embargo, el Vala Oromé, los encuentra y les invita a seguirlo a las tierras fértiles de
Valindor. Pero no todos aceptan viajar, a los que no aceptaron el viaje se les llamod Avari, y a
los que fueron al viaje, se les llamo Eldar. Ellos se dividen en varios clanes; asi tenemos a los
Vanyar, los Noldor y los Teleri. Ahora bien, no todos los Teleri llegaron a la tierra bendecida,
y se dividieron en cuatro grupos: los Falmari (que llegaron a Aman), los Sindar (o Elfos grises
que no llegaron a Aman), los Nandor (que eran los que seguian a Lenwé, y tampoco llegaron
a Aman); de ellos surgen otros elfos llamados Laiquendi (los Elfos Verdes de Ossiriand) y
finalmente, los Elfos Siberianos (que se perdieron en el viaje).

Los Noldor eran un pueblo muy orgulloso y tenian grandes facilidades para la artesania. Uno de los
mas habiles era el hijo de Finwé€, Rey de los Noldor. Su nombre era Feandr; tenia temperamento
fuerte y decidido, y fue él quien cre¢ las tres preciadas piedras llamadas Silmarils, las cuales hizo
con ayuda de la luz bendita de los dos Grandes Arboles que iluminaban Valinor, que habian sido
creados por las Valier Varda (esposa de Manwé€) y Yavanna (esposa de Aulé).

Después de una gran batalla, Melkor es atrapado y encerrado por un tiempo, pero al cumplir su
condena, su hermano Manw¢ lo libera y le da otra oportunidad. Es en este momento que Melkor
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mira los Silmarils y crece en €l el deseo de obtenerlos. Con ese pensamiento, engaia a los Eldar
y llena de intriga sus corazones para que se traicionen, pero no todos los Elfos le escuchan; entre
este grupo se encontraba Galadriel, sobrina de Féanor, hija de su medio hermano Finarfin.

Melkor, arma un plan junto con Ungoliant (una arafia gigante) y juntos destruyen los dos Grandes
Arboles, roban los Silmarils y Melkor mata a Finwé. Con esto, Féanor se molesta enormemente
y reune a todos los Noldor que puede para perseguir a Melkor y vengarse. Aunque los Valar
le piden paciencia, Féanor simplemente se niega y rechazando su ayuda sale de Valinor, pero
antes de salir traiciona a sus hermanos los Teleri y mata a varios de ellos con tal de obtener sus
barcos. Ante tal agresion, los Valar mandan a uno de sus heraldos para negociar, pero de nuevo
es rechazado. Ante la necedad de los Noldor, el Vala Ndmo aparece ante ellos y les indica que si
no se arrepienten y regresan a afrontar la muerte de sus hermanos, no podran volver a Valinor,
pero Fednor desoye la advertencia y se exilia junto con su parentela.

A su regreso a la Tierra Media, crean varios ataques para eliminar a Melkor, pero Féanor es
derrotado y los Eldar quedan envueltos en una temible lucha contra él. Con el pasar de los afios,
nacen los Humanos y la lucha crece, pues los Humanos se dividen entre los que apoyan a los
Eldar y los que apoyan a Melkor. Pero no solo estan los Humanos y los Elfos; entre sus aliados
se encuentran los Enanos, creados por el Vala Aulg.

Es en esta narracion donde Galadriel, una de nuestras heroinas, empieza a desarrollarse y aprende
de Melian como vivir en un mundo nuevo para ella. Galadriel realiza la travesia a las tierras de
Valindor y también retorna a la Tierra Media acompanando a sus familiares y participando en la
lucha por los Silmarils. Finalmente, la historia nos lleva a la apariciéon de Sauron y la creacion
del Anillo Unico. También vemos a los Istari (magos) llegar a la Tierra Media para ayudar a
los Elfos, Humanos y Enanos a pelear contra Sauron. Estos Magos, son: Saruman, Gandalf,
Radagast, Alatar y Pallando.

En una funesta batalla, la alianza entre Elfos, Humanos y Enanos logra vencer a Sauron; es Isildur,
un Humano, quien corta de la mano de Sauron el Anillo Unico y lo vence por el momento, pero
para terminar con esta amenaza debe destruir el Anillo, cosa que no hace. Por ello, el poder de
Sauron sigue latente.

FEl Senor de los Anillos. La Comunidad de Anillo

En este primer libro de la trilogia, se nos presenta a Frodo Baggins, sobrino de Bilbo
Baggins (quien en un viaje narrado en £7 Aobb:z se encuentra un anillo méagico), quien hereda de
su tio, entre muchas otras pertenencias, su anillo magico, que resulta ser el Anillo Unico, creado
por Sauron para controlar a todas las razas de la Tierra Media.
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Vemos a Frodo salir de su aldea, aconsejado por Gandalf el Gris (un gran mago). Se interna en un
misterioso bosque, para llegar junto con sus amigos al transitado pueblo de Bree, donde conocen
a un misterioso personaje humano llamado Strider. Este les anuncia que Gandalf no puede llegar
a Bree y se convierte en su guia hasta Rivendel, donde la doncella Arwen los recibe y nos
enteramos del romance entre ella y Strider, quien en verdad es el heredero al trono de Gondor y
su verdadero nombre es Aragorn Il Elessar, descendiente de Isildur.

En Rivendel, se realiza un concilio para decidir qué hacer con el Anillo. Finalmente deciden
destruirlo en el lugar donde fue creado, aunque esto implica entrar en territorio enemigo. Asi
comienza la dificil travesia de Frodo y ocho compafieros mas: 3 Hobbits, su fiel amigo Sam
Gamgee y sus primos Merriadoc Brandybuck (Merry) y Peregrin Took (Pippin); 2 Humanos,
Aragorn y Boromir; el Elfo Legolas Greenleaf; el Enano Gimli y el Mago Gandalf.

Sin embargo, el dificil camino hace que el grupo se separe. Primero, Gandalf cae en las Cavernas
de Moria; la tristeza y el peligro invaden a nuestros héroes, pero llegan al bosque de Lorien,
donde la Dama Galadriel les ofrece hospedaje y les aconseja en su camino. Al salir de Lorien, el
camino se torna peligroso de nuevo y una nueva separacion se presenta. Frodo inicia un nuevo
viaje acompafiado s6lo por su mejor amigo Sam Gamgee. Boromir muere tratando de salvar
a Merry y a Pippin, quienes son secuestrados por uno de los enemigos: Saruman, otro mago.
Aragorn, Legolas Greenleaf y Gimli se ponen en marcha para rescatar a los Hobbits.

El Senor de los Anillos. Las dos Torres

En la segunda parte, se nos presentan dos historias paralelas principales, una con Aragorn
y sus compafieros en el rescate y la otra con Frodo y Sam. Después de la separacion Frodo y Sam
se pierden en su camino, y después de una pelea con Gollum, una oscura criatura que ambiciona
el Anillo Unico (odia a Frodo porque anteriormente el Anillo era de ¢él, y dado que Bilbo se lo
encontr6 en la caverna donde éste vivia, Gollum tacha a Bilbo de ladron y por consiguiente
también a Frodo), éste se “ofrece” a ser su guia y llevarlos al reino de Sauron. Sin embargo,
Gollum complica el viaje y terminan secuestrados por Faramir, hermano de Boromir. Alli Faramir
les advierte sobre Gollum y les libera al comprender la importante mision que tienen.

Al continuar el camino, Gollum los lleva por un camino oculto, directo a una terrible trampa
donde una enorme arafna, llamada Ella-Larafia, los ataca dejando a Frodo aparentemente muerto.
Sam intenta seguir pero un grupo de orcos lo detiene y se entera que su amo esta vivo, pero es
demasiado tarde ya que los orcos se lo llevan a su guarida.

En el segundo relato, Merry y Pippin sufren el maltrato de los orcos hasta que un grupo de
valientes hombres de una region llamada Rohan ataca a los orcos, dando a Merry y Pippin la
oportunidad de escapar al bosque de Fangorn, donde conocen a Barbol, un Ent (los Ents son
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pastores de arboles) y se unen a él.

Por otro lado, Aragorn y compaiiia se encuentran a los soldados de Rohan. Al ver los problemas
que tiene ese reino se dirigen alli, no sin antes ver que Gandalf esta vivo; €l les asegura que sus
amigos estan a salvo. Asi, juntos van a Edoras en busca del rey Théoden, donde conocen a la
doncella Eowyn, una guerrera virgen que desea proteger a su rey y a su pueblo mas que otra
cosa.

Estando en el reino, liberan al rey de la posesion por la cual Saruman lo controlaba. Hecho
esto, se unen al rey en contra del ejército que Saruman les envia y vencen con enorme trabajo y
pérdidas. Mientras Aragorn esta en la pelea, Merry y Pippin luchan junto con Barbol y los Ents, y
después de una dura batalla, logran derrotar a Saruman, dejandolo encerrado en su torre. Después
de la batalla Gandalf y Aragorn, acompanados por el rey Théoden, van a enfrentar a Saruman,
desarmandolo por completo.

El Senor de los Anillos. El Retorno del Rey

Finalmente en el tercer libro, tenemos el desenlace de este mito. Después de mucha suerte
y valentia, Sam logra salvar a Frodo, quien despierta sin problemas, continuando su camino hacia
el Monte del Destino.

Por otro lado, Aragorn y sus compafieros regresan a Rohan a festejar el triunfo. Sin embargo, el
enemigo se mueve, y Gandalf va a Gondor acompaiiado de Pippin, donde conocen al senescal
Denethor II, padre de Boromir y Faramir. Este, al ver a Gandalf, le reclama la muerte de su hijo y
entra en conflicto con él. En ese mismo instante, Sauron empieza a poner en marcha a su ejército,
y Gandalf le dice a Denethor que pida ayuda a Rohan. Este se niega, y Gandalf, con ayuda de
Pippin, logra llamar a los guerreros de Rohan. Asi la tltima batalla da inicio, y los dos grandes
reinos humanos de la Tierra Media se enfrentan al enorme ejército de Sauron.

En esta batalla participan Aragorn, Legolas, Gimli, Gandalf, Pippin, Théoden y Eowyn, quien
logra vencer al lider de los Nazgul (un rey hechicero). Después de alcanzar la victoria con tragicas
muertes, Aragorn y sus compaferos deciden enfrentar a Sauron para distraer su atencion y ayudar
a Frodo y a Sam.

En esos mismos momentos, Frodo y Sam se acercan al Monte del Destino y logran escalar justo
a donde Sauron creo el Anillo Unico. No obstante, antes de destruirlo, Frodo es influenciado
por el Anillo, ya que se resiste a ser destruido. Gollum hace una nueva aparicion y lucha contra
Frodo por el Anillo. Luego de angustiantes momentos Gollum logra obtener el Anillo, y Frodo
por desesperacion intenta arrebatarselo. Asi, Gollum cae dentro de la lava del volcan y muere
junto a su preciado Anillo.
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Con el Anillo destruido, el monte colapsa junto con el reino de Sauron. Aunque parece que todo
estd perdido para Frodo y Sam, Landroval, principe de las aguilas, acude a su ayuda y los rescata.
Los lleva con sus amigos a Osgiliath, donde recobran fuerzas para después llegar a la majestuosa
ciudad de Minas Tirith. Finalmente, en esta ciudad, Aragorn es coronado Rey y se casa con
Arwen.

Los hobbits regresan a su hogar, y lo liberan de los orcos y Saruman, quien muere en manos de
su sirviente. Afios mas tarde, después de que Frodo escribiera su viaje, es invitado por Elrond y
Galadriel, a acompaiarlos ha su viaje a oeste, Frodo acepta, y tanto €l como su tio Bilbo, parten
junto con los ultimos Grandes Elfos. El mito termina, empezando asi la Era del Hombre.

Biografias de los personajes

ooy
wGaladriel

Nacio en los afios de paz en las bendecidas tierras de Valinor, en los afios de los Grandes
Arboles, antes de la era del Sol y la Luna. Es la hija menor de Finarfin y Earwen, hija de Olwe,
uno de los reyes de los Teleri. Tuvo cuatro hermanos mayores, Finrod, Orodreth, Angrod y
Aengar. Su padre Finarfin era descendiente de Finwé, Rey de los Noldor, e Indis, hija de otra
familia noble. Finarfin era el menor de su casa; antes que él estaba Feénor, el primogénito de
Finwé y Miriel; y Fingolfin, hijo de Finwé e Indis. Asi, Galadriel nacié en una noble familia,
la mas numerosa dentro de los Elfos y la mas respetada. El grupo de los Noldor era el grupo
mas numeroso que habia viajado a las tierras bendecidas de Aman y también el unico que llego
completo.

Galadriel crecié en una época llena de paz y prosperidad. Era una Elfa alta, de 1.90 metros,
y comparada con los Elfos varones no se mostraba mucha diferencia en cuanto a estatura. Era
delgada pero sélida, con la cabellera larga y dorada, que siempre trenzaba (un cabello esplendoroso
que producia en Fednor un interés muy particular), de piel blanca y de una gran belleza aun entre
los mismos Eldar. Desde muy temprana edad mostro tener la habilidad de penetrar en la mente de
los otros aunque juzgaba con clemencia y comprension® y estudié con varios de los Valar, como
Varda (la Valier de la luz, creadora de las estrellas y la Luna), Yavanna (la Valier que creo los
arboles, todas las plantas y todas las pequefias creaturas de la tierra), y también se puede decir que
fue discipula de Vair€ (la Valier del destino, llamada también la tejedora).

Su vida en Valinor fue prospera y crecié con alegria, aunque siempre tuvo complicaciones con
Féanor, su tio, pues desde un principio not6 algo en €l que no le agradaba. Atin asi fue una buena
alumna e hija, aunque dentro de si tenia el deseo de tener a otros bajo su mando y gobernar a

34 Tolkien, J. R. R. (1981) lutinished 7ales of Nimenor and Mrddle-earth. London: George
Allen & Unwin.
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voluntad. Con este deseo en la mente vivid unos afios mas hasta que la felicidad en Valinor llegé a
su fin, pues Melkor, el enemigo de los Valar, se puso en contra de ellos por segunda vez. Lleno de
rencor el corazon de los Elfos y lleno de envidia y recelo a Fednor, quien tuvo el poder de crear los
Simalrills. Con ayuda de Ungoliant (una arafa gigante llena de maldad) destruyo los dos grandes
Arboles, robo las preciadas joyas de Feénor y huy6 de Valinor en medio de una gran oscuridad.

Los Elfos, en especial los Noldor, se llenaron de deseos de venganza, y salieron de Valinor
en persecucion de Melkor sin el permiso de los Valar, y proclamando un terrible juramento se
maldijeron. Galadriel no pronuncié ningun juramento, pero deseaba salir y conocer otros lugares,
por lo cual siguio a sus parientes acompafiada de sus hermanos Finrod y Orodreth. En el camino
fue testigo de la horrible matanza que hubo entre los Noldor y sus hermanos los Teleri en los
puertos de Aqualondé, y aunque traté de intervenir, no consiguié nada. Aun con el corazon
entristecido, sigui6 a los Noldor al exilio y rechazo la oportunidad que le dio Nédmo (el Vala del
juicio y guardian de las puertas de la muerte) de arrepentirse y regresar a Valinor a pedir perdon
por desafiar a los Valar y ser testigo de tal acontecimiento.

Asi, Galadriel abandono la tierra bendecida y al llegar a la Tierra Media sufri6 de la traicion de
Féanor, quedando atrapada junto con sus hermanos y su tio Fingolfin en el gélido norte. A pesar
de esto, tanto los Noldor como ella eran orgullosos y fuertes, y lograron salir por sus propios
medios. Fue asi que llego a la calida Belerian, donde fue con su pariente el Rey Thingol, en
Doriath. Ahi conoci6 a Melian la Maia, esposa de Thingol, con quien aprendid la ciencia y
sabiduria de la Tierra Media. También en Doriath conocié a Celeborn, un cercano pariente de
Thingol, del cual se enamor6 profundamente.

En Doriath, en compaiiia de Melian, Galadriel se enter6é de todos los acontecimientos ocurridos
desde que los Valar dejaran la Tierra Media, de la existencia de los artesanos Enanos y como
los enemigos se habian multiplicado. Sin embargo, Melian no confiaba en la historia que los
Noldor habian contado, en la que se hacian llamar mensajeros de los Valar, y con calma le pidié
a Galadriel la verdadera historia. Ella no pudo evadir el tema, y aunque no cont6 todo, Melian
pudo suponer muchas cosas.

Con el tiempo la tension fue disminuyendo y Galadriel vivié en Doriath tranquila mucho tiempo,
aunque sus hermanos iban a visitarla y le pedian consejo; Finrod era el que mas la tomaba en
cuenta cuando sentia dudas.

Los afios pasaron y Galadriel se casé con Celeborn, y vivieron juntos un tiempo en Doriath, hasta
que los humanos aparecieron y el reino de Thingol cayd. Después de esta derrota, ella y su esposo
viajaron, conocieron tierras y varios Elfos les siguieron, pues confiaban en la sabiduria de estos
dos Grandes Sefores.

Por fin Melkor fue derrotado y una nueva paz se presento en la Tierra Media. Los Valar perdonaron
a los Eldar y les permitieron regresar a la tierra bendecida, pero Galadriel rechazé de nuevo la
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oferta y continu6 viviendo junto a Celeborn, buscando donde establecerse definitivamente. En
ese tiempo vio a Gil-Galad, un Alto Rey Elfo, quien le dio como regalo las semillas de los
Mallorns. Justo en este tiempo Sauron habia tomado poder y habia iniciado otra guerra utilizando
a los Humanos. No obstante, Galadriel encontré donde establecerse en las tierras cercanas a las
montafias Nubladas, al este de Khazad-Dim (mas tarde llamada Moria), donde podia contar con
la ayuda de los Enanos, sus vecinos, a los cuales respetaba y confiaba que sus hachas siempre
estarian en contra del enemigo.

Poco antes de establecerse por completo lleg6 a sus manos la piedra Elessar, que habia sido hecha
por Celebrimbor, su sobrino (el cual estaba profundamente enamorado de ella). Asi con la ayuda
de la Elessar y los conocimientos que habia obtenido de Yavanna, Galadriel bendijo las semillas
de los Mallorns y éstos crecieron enormes y fuertes. Con ellos formo la tierra de Lothlorien,
donde se podia descansar y recuperar la energia perdida en batallas o por la larga vida en la Tierra
Media. Galadriel la hizo pensando en la hermosa tierra de Lorien, donde el Vala Irmo (sefior de
las visiones y suefios), hermano de Ndmo, cuidaba del descanso.

Sauron vio en Galadriel un peligro, pues era una mujer fuerte y decidida que no temia enfrentarlo
si se veia en esa necesidad. Sin embargo, una ayuda llegé del Oeste, y los Istari (magos) arribaron
a la Tierra Media, dispuestos a ayudarlos a enfrentar el nuevo mal que representaba Sauron.
Galadriel fue de las pocas personas que sabia quiénes eran los Istari en realidad. También en
este tiempo los Anillos de Poder fueron forjados. Celebrimbor fue quien hizo los tres poderosos
anillos de los Elfos, Anillos que Sauron dese6 siempre y que nunca pudo tocar. Celebrimbor
quien descubri6 su plan y murid a causa de esto, pero antes de morir pidié consejo a Galadriel
sobre los Anillos y esta le aconsejo esconderlos.

Ahora bien, en este tiempo se llevo a cabo el Concilio Blanco. Ella habia propuesto a Gandalf
como lider del consejo, pero esto no pudo ser y Saruman fue quien presidio. Galadriel nunca
confid en €l aunque acepto las 6rdenes del concilio, y vivio tranquila en Lothlorien aunque alerta
de lo que ocurria en el Este con Sauron.

Después de que Sauron fuera derrotado por primera vez y se tuviera un momento de paz,
Galadriel continu6 reinando en Lothlorien. Su hija Celebrian se casé con Elrond el medio Elfo,
hijo de Edrendil y Elwing, descendientes de Luthien y Beren; y tuvo a su nieta Arwen Evenstar,
la Estrella de la Tarde.

Las cosas siguieron con relativa calma, hasta que el Anillo Unico fue encontrado de nuevo, y
Frodo Baggins lleg6 a su reino pidiendo alojo, descanso y ayuda. Ella le previno del Anillo, y ¢l
puso a Galadriel la gran prueba de obtener un gran poder al ofrecérselo. Sin embargo, ella supero
la prueba rechazandolo, y aceptando que solo era Galadriel la Elfa. Por fin, cansada del mundo,
decidi6 regresar a las tierras de Aman, donde le esperaban sus hermanos y padres. Sin embargo,
tenia que preparar su partida y, antes de cualquier cosa, brind¢ a los miembros de la Comunidad
del Anillo obsequios que les serian de ayuda en el viaje, ademas de su bendicion. Fue en este
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momento que Gimli el Enano, le pidi6 como regalo uno de sus cabellos, y ella se lo concedio
junto con algunas palabras.

No intervino mas en la Gltima guerra contra Sauron, pero al finalizar la lucha, asistio a la boda de
su nieta con Aragorn Elessar, descendiente de Isildur, Rey de Gondor. Asi mismo fue al funeral
del Rey Théoden, Sefior de Rohan (la tierra de los caballos) y finalmente se despidio de su nieta,
de Frodo y los miembros de la Comunidad. Vivié un poco mas en Lothlorien junto con Celeborn,
pero después de unos afios, fue a los Puertos Grises a reunirse con Gandalf y Elrond y partir asi
al Oeste hacia la tierra bendecida, llevandose con ella el Anillo de Diamante, que representaba el
Agua: el anillo llamado Nenya.

A grandes rasgos podemos ver a Galadriel como una mujer decidida y orgullosa, inteligente
y ambiciosa, con sentido de planeacion, que la ayuda a alcanzar sus metas. Es gentil con el
necesitado y sabia para proceder en situaciones dificiles.

ooy
I Arwen

Arwen nacid en la tercera edad en el afio 241, su madre Celebrian era hija de Galadriel,
una de los Elfos mas fuertes y venerados en la Tierra Media; mientras que su padre, era Elrond,
el medio Elfo.

Para poder entender mejor la historia de Arwen es necesario hacer una resefia de sus ancestros
paternos, hela aqui en una version abreviada.

El Rey Thingol y la Maia Melian tuvieron una hija llamada Luthien, una doncella hermosa, de
gran poder y un encanto natural. Se la consideraba la hija mas hermosa de Ilavatar. Thingol era
muy celoso de su hija y la protegia en su castillo. Thingol desconfiaba de los Humanos y no
le agradaban, pero Melian le habia dicho que algun dia el destino lo alcanzaria y un Humano
entraria a Doriath.

Thingol no hizo mucho caso a las palabras de su esposa, pero ese dia lleg6é y Beren, un Humano,
entrd en Doriath y se enamoro perdidamente de Luthien y ella de ¢él. Thingol se enfadé al ver
a Beren, y para alejarlo de su hija le pus