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RESUMEN

El Trastorno por Déficit de Atencidén con Hiperactividad, conocido como TDAH, por
sus siglas, engloba problemas para mantener la atencién, para controlar impulsos
y el nivelar la actividad. Estos problemas se reflejan en un deterioro del tiempo
para mantener en su mente las metas y contemplar consecuencias futuras. En la
actualidad se tienen el conocimiento que de 100 nifios en edad escolar, de 3 a 5
presentan TDAH, siendo mas frecuente en los varones que en las mujeres.

Las cusas del TDAH son mdltiples, ya que influyen diversos factores, sin embargo
actualmente se cuenta con el conocimiento de algunos de ellos (hereditarias,
neuroquimicos, psicosociales y/o ambientales).Cabe resaltar que ningun factor por
si solo explica el origen del trastorno.

Su tratamiento por su parte requiere la implementacién de una gran variedad de
tratamientos, debido a que son muy diversos y crénicos los problemas actuales
asociados al TDAH. Asi es necesaria la intervencion de profesionales de distintas
disciplinas: neurdlogos, psicélogos, trabajadores sociales y maestros; el
tratamiento también toma en cuenta a la familia, sobre todo, a los padres.

Para ello es importante su deteccion a tiempo, dentro de la cual hay que conocer
que los comportamientos mas comunes caen en tres categorias: déficit de
atencién o distraccion, hiperactividad o impulsividad, los cuales son mas
frecuentes y graves que el observado en niflos de la misma edad con un
desarrollo normal. Por otro lado, existen también técnicas y estudios
complementarios para dicho diagnostico de este trastorno como son: el
electroencefalograma, la resonancia magnética, tomografia, estudios genéticos,
entre otros. La vida de un nifio sin diagnosticar y sin tratamiento es muy probable
que esté llena de fracasos y bajo rendimiento escolar, de ahi la importancia del
presente trabajo, cuya finalidad es analizar el trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad TDAH y proponer algunos lineamientos a los docentes y padres de
familia que enfrentan un caso con TDAH.



INTRODUCCION

e El desarrollo cognitivo o desarrollo del pensamiento, es el proceso mental
de la recepcion de imagenes, conceptos, palabras, reglas, simbolos, que a
su vez puede tomar diversas formas, por ejemplo, en cuanto a una solucién
de problemas, una fantasia o un razonamiento.

e Algunos psicologos estan de acuerdo con la descripcion general que hizo
David Wachster del desarrollo cognitivo: como la capacidad global de
actuar con un propdésito, de pensar racionalmente y de enfrentarse de
manera efectiva con el ambiente (Conn ,2001).

Brunfenbrenner (1989, citado en Linares 1991) define el desarrollo como un
proceso de acomodacion continua, a lo largo de la vida, entre un ser humano en
crecimiento y las caracteristicas cambiantes del medio inmediato en el que vive y
del contexto mas amplio en el que esta inmerso.

En este proceso el nifo progresa hacia formas mas complejas y ordenadas de
pensamiento, de movimiento, de sentimiento y de interaccion con los demas
(Myers, 1991 citado en Linares, op.cit.).

El desarrollo como proceso va desde la concepcién hasta la muerte, por ello
atraviesa diferentes momentos del ciclo vital: el desarrollo fetal (embarazo), los
primeros dias del nacimiento, la primera y segunda infancia o la nifiez propiamente
dicha.

Asi (Linares, op.cit.), menciona que el desarrollo es un proceso multidimensional e
integral que se manifiesta en todas las esferas en las que el nifio se desenvuelve.
Existiendo patrones o pautas generales que se presentan en todos los nifios, sin
embargo, la manera en que se manifiesta en cada sujeto se ve influida por sus
caracteristicas individuales y las condiciones de su medio.

El nifo durante su desarrollo pasa por un proceso de desarrollo cognitivo hasta
alcanzar la forma adulta.

En el desarrollo cognitivo humano destacan dos factores fundamentales: la
posibilidad de moldear dicho conocimiento y la de adquirir conocimiento externo
hacia el individuo.



Piaget (1984), nos habla del desarrollo cognitivo 6 desarrollo intelectual a través
de los estadios. Al nacer (periodo sensomotor), la inteligencia del nifio es tan
limitada que con frecuencia, creemos que no sabe nada, lo cual no es cierto, el
recién nacido tiene una inteligencia muy diferente a la de un adulto. Para
completar su desarrollo intelectual el nifio pasa por diferentes etapas, cada una de
las cuales supone un importante avance sobre la anterior.

Mientras tanto durante el periodo preoperacional (de los 2 a los 7 afos), un
simbolo es un sonido, un dibujo 0 un gesto que se asocia con un significado. El
mejor de los simbolos es el lenguaje, que se desarrolla de forma espectacular en
el segundo ano. Los simbolos, y mas concretamente el lenguaje, permiten al nifio
pensar con palabras de una forma mas agil y efectiva que sélo los conceptos.

Asi, el desarrollo cognitivo es quiza el atributo mas maravilloso de la condicidon
humana y su utilizacion ha permitido a la humanidad salvar obstaculos que
parecian imposibles.

Por ello es fundamental para desempefarse en un mundo competitivo, cambiante
y lleno de complejidades y desafios. Pero no se trata solamente de ser inteligentes
sino de poder aprovechar esa capacidad. En la medida en que una persona
participa con toda su inteligencia en las actividades que realiza, podemos decir
que todo su potencial esta en condiciones de expresarse en esa actividad.

Pero si un individuo encuentra obstaculos para que todas sus capacidades
intelectuales participen en las actividades que realiza, su rendimiento sera
menor y a la hora de autoevaluarse se percibira a si mismo como menos
inteligente de lo que en realidad es.

Su inteligencia queda, entonces, en el terreno de la potencialidad y esto tiene
consecuencias; ya que bien sabemos que la autoestima se regula mas por los
logros que por las potencialidades. Por lo tanto, nadie puede rendir
suficientemente en una actividad si su participacion en ella esta limitada por
alguna disfuncionalidad.

El desarrollo cognitivo o intelectual participa en todos los actos de nuestra vida ya
que la utilizamos en la comprension y decodificacién de los estimulos que

impactan nuestro sentido sensorial.



Existen personas que a pesar de tener un 6ptimo desarrollo cognitivo o intelectual,
no pueden aprovechar esa capacidad pues padecen un trastorno que afecta su
rendimiento intelectual y que les impide sostener la atencién durante un
determinado periodo (Gratch, 2001).

Si alguien no puede sostener la atencién, su aprendizaje se vera resentido y
estard por debajo de lo que permitira su conocimiento.

Existen razones psicoldgicas por las que la capacidad de sostener la atencidon se
encuentre afectada, pero también existen trastornos neuroquimicos como el
Trastorno por Déficit de Atencion con hiperactividad (TDAH), uno de los problemas
infantiles mas significativos, en el que el nifo(a) esta en movimiento constante y
no puede concentrarse. El nifio habla con rapidez, no puede estar quieto, rara vez
termina un trabajo, actta por impulso y no logra poner atenciéon. A menos que se
maneje con cuidado, el TDAH puede conducir al abandono de la escuela y a
problemas permanentes con comportamiento antisocial (Faigel, 1995, citado en
Conn, 2001).

Es asi como el TDAH presenta un reto para maestros y padres de familia, ya que
es una condicion que impacta el proceso educativo y la convivencia con adultos y
otros nifios y nifas.

Los nifios y nifas con estos comportamientos presentan en general una
inteligencia normal es decir, muchos de sus momentos en casa y escuelas pueden
ser adecuados y de pronto reaccionar de manera inesperada, alterando
principalmente su entorno social, sus relaciones con comparieros y amigos.

El comportamiento de los nifios con TDAH se asocia a circunstancias escolares y
sociales amenazando su desempefio escolar y su imagen social (De la Pefa,
2007).

Los problemas que se manifiestan pueden ser dificultades emocionales o de
comportamiento en la escuela, con los companeros y en la familia generalmente
exagera su expresividad de las emociones envueltas en una clara ambivalencia
que preside a casi todas sus reacciones: accesos de ira que repentinamente se
transforman en caricias; arrebatos de dolor que pasan a ser rapidamente de
alegria; actos de indisciplina seguidos de un arrepentimiento casi inmediato y en



relacion a su actividad corporal en realidad no es mayor que la de otros nifos, sino
que mas bien, a grandes dificultades para modular su nivel de actividad, las cuales
se hacen evidentes cada vez que se le pide que permanezca sentado y quieto en
una mesa para realizar una tarea escolar abstracta, atender una explicacién entre
otras. Como parte del proceso diagnédstico, es importante determinar los motivos
de estas dificultades (Silver, 2004).

Las causas de este trastorno no estdn muy claras, se han observado que existe
predisposicion familiar, ademas existen pruebas cientificas que apoyan las
conclusiones de que el TDAH tiene una base biolégica y que los nifios con TDAH
pueden tener niveles mas bajos del neurotransmisor dopamina en regiones
criticas del cerebro. Otros estudios sugieren una disminucién de la actividad en
algunas areas del cerebro en donde se manejan funciones de ejecucién como por
ejemplo: organizacién, integracion, anticipacion, atencion, entre otros.

Existen tres tipos de TDAH cada uno con sintomas diferentes: en el primero
predomina la inatencién; en el segundo el aspecto hiperactivo-compulsivo y el
tercero es una combinacién de los anteriores (Nava, Carvajal, Arteaga, 2006).

El TDAH por su parte es una discapacidad vital. La hiperactividad, distraibilidad y/o
impulsividad no son unicamente problemas sino que son problemas de vida
(Silver, 2004). En cuanto a su ambiente familiar se ve envuelto en una serie de
criticas por parte de vecinos y/o amigos de sus padres generando en ellos
sentimientos de culpa, hostilidad y hasta discordia marital. Por parte del colegio
son considerados como desobedientes con dificultades en su desarrollo intelectual
perceptivo lo que lo puede llevar a un bajo rendimiento escolar. Mientras que con
sus compaferos regularmente se queda sin amigos y es rechazado, rechazo que
ha sido sucitado por su propia conducta.

Asi, el Trastorno por Déficit de Atencién con o sin hiperactividad emerge como un
problema de salud publica desde principios del siglo XX y afecta de 4 a 10% de los
escolares y con frecuencia persiste en la vida del individuo que lo padece.
Informacion reciente sugiere que los nifios con TDAH que no reciben tratamiento
tienen indices altos de reprobacién, abandono escolar prematuro, incremento en el

uso, abuso y consumo del alcohol y drogas. A menudo el TDAH se relaciona con



otras entidades patoldgicas concomitantes, como los trastornos de aprendizaje, la
depresion o la conducta disocial (Garcia, 2004).

Por ello es importante que, estén tanto los padres de familia y los docentes
informados del trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad y tomar conciencia
de que el comportamiento del nifilo con TDAH es de origen neuroldgico y, por lo
tanto, necesita de apoyo psicologico.

Aunado a esto cabe mencionar que los primeros anos de vida ejercen una gran
influencia muy importante en el desenvolvimiento personal y social de todos los
ninos; en este periodo desarrollan su identidad personal, adquieren capacidades
fundamentales y aprenden las pautas basicas para integrarse a la vida social.

Los avances de las investigaciones sobre procesos de desarrollo y aprendizaje
infantil coinciden en identificar un gran niumero de capacidades que los ninos
desarrollan desde muy temprana edad e igualmente confirman su gran
potencialidad de aprendizaje. Por otro lado, el rapido avance del conocimiento
sobre los procesos y cambios que tienen lugar en el cerebro durante la infancia
muestra la existencia de un periodo de intensa produccion y estabilizacion de
conexiones neuronales que abarca la edad preescolar, sin embargo en mi
experiencia laboral con preescolares considero que es relevante y necesario
detectar desde la edad preescolar a nifos con TDAH, a través de una
intervencion psicoldgica o bien de un trabajo multidisciplinario, es decir padres de
familia, docentes, alumnos y por supuesto el psicélogo.

Dicho lo anterior y ante la necesidad de elaborar y proporcionar elementos teéricos y
practicos a los jévenes que recién egresan de la carrera de psicologia, a las
educadoras que se encargan de dirigir la educacion de los nifios en edad preescolar y
a los padres de familia que tienen en su ambiente familiar un pequefio con TDAH, el
objetivo primordial del presente trabajo es plantear al psicélogo, docente y padre de
familia lineamientos que estén a su alcance, para el desarrollo integral de los nifios
con TDAH desde la edad preescolar.

Considerando que todo aquello que interfiera con el rendimiento y el buen resultado
en la escuela provocara estrés al nino y a su familia, ya que si este trastorno no se
identifica y trata, interferirda enormemente en todos los aspectos de la vida del

individuo.



Para ello, se comenzara en el capitulo uno, con las caracteristicas de los
preescolares, el desarrollo del niflo en edad preescolar y el desarrollo cognitivo, a
fin de diferenciar e identificar claramente al nifio en edad preescolar. A
continuacion en el capitulo dos, se resaltara el trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad TDAH y sus implicaciones en el desarrollo, examinando desde sus
antecedentes, definicion, causas y diagnéstico. Para finalizar, en el capitulo tres se
plantearan lineamientos a padres de familia y docentes, todo esto con el fin de
ayudar a los nifos con TDAH desde la edad preescolar, apoyando su desarrollo
integral y evitando que a edad temprana, sean etiquetados, relegados y/o
afectados de manera biopsicosocial, especificamente en el entorno educativo y

familiar.



CAPITULO |
EL DESARROLLO DEL PREESCOLAR

Los primeros afos de vida ejercen una influencia muy importante en el
desenvolvimiento personal y social de todos los ninos; en este periodo desarrollan
su identidad personal, adquieren capacidades fundamentales y aprenden las
pautas basicas para integrarse a la vida social.

Los avances de las investigaciones sobre los procesos de desarrollo y aprendizaje
infantil coinciden en identificar un gran numero de capacidades que los nifios
desarrollan desde muy temprana edad e igualmente confirman su gran
potencialidad de aprendizaje.

La educacion preescolar interviene justamente en este periodo fértil y sensible a
los aprendizajes fundamentales; permite a los nifios su transito del ambiente
familiar a un ambiente social de mayor diversidad y con nuevas exigencias.

El nifio preescolar es una persona con caracteristicas propias en su modo de
pensar y sentir, para potencializar su desarrollo es importante un medio que
favorezca sus relaciones con otros nifios, un medio que respete su medio de
desarrollo individual tanto emocional como intelectual y le proporcione una
organizacion didactica que facilite su incorporacion gradual a la vida social.

Sin embargo para el logro de ello, antes que nada, es importante conocer sobre
sus caracteristicas propias, por lo que en el siguiente apartado se realizard un
breve andlisis y mas adelante se revisaran los distintos procesos de desarrollo
que paulatinamente va adquiriendo de forma integral; refiriéndonos al desarrollo
del lenguaje, desarrollo motor, desarrollo social y desarrollo cognitivo.

1.1 Caracteristicas de los nifios en edad preescolar.
Sin duda alguna no se pretende dar una universalidad del desarrollo, en la edad
preescolar, sin embargo el desarrollo del nifio y la nifia en edad preescolar tiende
a caracterizarse por:

e ser egocéntricos

e se guian por sus propios intereses.



e su mundo se basa en percepciones, necesidades y temores.
e se identifican por una logica propia y personal.

* no conocen conceptos abstractos.

e el lenguaje se presenta de una manera fluida y espontanea.

¢ |e es dificil organizar el tiempo.

confunde el ayer con el ahora.

Durante los afos preescolares los niflos no dejan de aumentar regularmente de
talla y peso, aunque la velocidad del crecimiento es mas lenta de lo que habia sido
en los primeros afnos de vida. Su sistema nervioso tiene gran exitabilidad, por
tanto se debe tener mucho cuidado en las tareas asignadas a fin de evitar fatiga
(Hohman, Banet, Weikart, 1990).

Alrededor de los 5y 6 afos el I6bulo frontal habra madurado notablemente lo que
permite importantes funciones de regularizacién y planteamiento de la conducta.
Gracias a ello , muchas actividades que eran involuntarias, ahora dependen del
control cortical, favoreciendo entre otras cosas: el control sobre la atencion, el
control sobre el propio cuerpo, el control a nivel de brazos se perfecciona y se
extiende hacia las piernas, existe un avance en la motricidad fina (alrededor de los
3 afnos), los dibujos de personas son mas precisos (3 a 4 anos), existen trazos de
letras rudimentarias asi como las combinaciones de lineas y rectas (4 a 5
anos),realizan trazos ya mas tipicos de la escritura (5 a 6 afos) (Moreno, y
Satre,1987).

Por otro lado, a los 3 y 4 afos el punto de partida de todas las tareas que el nifio
puede realizar es su propio cuerpo, en el cual ha de ir descubriendo nuevas
posibilidades de movimiento en relacion con el espacio y los objetos, al mismo
tiempo que experimentando nuevas sensaciones con los sentidos. A través de
todo esto ird tomando consciencia gradualmente de su propia imagen y del medio
que lo rodea. El desarrollo de las actividades incorporadas a estos métodos es
favorable que sean en un clima de libertad y estimulacion activa, ocupando en
éstas el juego, dirigido unas veces y, espontaneo, en otras ocasiones. Por este
camino ademas de potenciar las habilidades de los pequefios, se les introduce en

las primeras experiencias relacionadas con la adquisicién de los habitos sociales



individualizacién y socializacion. Gill (2002) establece una pauta clasica de las
actividades que los nifios pueden realizar es estas etapas.

e Juegos y ejercicios favorecedores del desarrollo fisico.

e Actividades que, sin dejar de ser muy sencillas, obliguen a reflexionar sobre
un problema, plantearlo y precisarlo, para finalmente resolverlo.

e Actividades de aprendizaje que al mismo tiempo dan satisfaccion a la
necesidad de jugar.

e Actividades de adquisicibn de habitos que permitan a los nifios
acostumbrase a responsabilizarse y cuidar de sus cosas y delas de sus
companeros.

Actualmente con la finalidad de identificar, atender y dar un seguimiento a los
distintos procesos del desarrollo y aprendizaje infantil, se ha optado por un
programa centrado en competencias’, con la finalidad de lograr los propésitos
fundamentales de la educacién preescolar; dichas competencias se han agrupado
a su vez en seis campos formativos: desarrollo personal y social, lenguaje y
comunicacién, pensamiento matematico, exploraciéon y conocimiento del mundo,
expresién y apreciacion artistica y desarrollo fisico y salud, los cuales esta
implicitos dentro del desarrollo del lenguaje , desarrollo motor, social y cognitivo,

los cuales se veran con mas detalle a continuacién.

1.1.1 Desarrollo Motor.
El desarrollo motor es la habilidad de desplazarse y controlar los movimientos
corporales. A continuacion se sefalaran los cambios evolutivos en los reflejos del
nifno, en sus habilidades motoras gruesas y en sus habilidades finas.
Las habilidades motoras gruesas designan el movimiento de la cabeza, de las
piernas, de los brazos y de los musculos grandes. Hay que recordar que todo
nino sigue un programa universal y especial a la vez; ya que el proceso es
individual en cada quien dependiendo del contexto

De los 3 a los 4 anos los musculos de los nifos se fortalecen y mejora su

! Competencia: es un conjunto de capacidades que incluye conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas, a
través de un proceso de ensefianza-aprendizaje, para llevarlo a contextos diferentes.( Programa de Educacion
Preescolar 2004).



coordinaciéon fisica. Ahora puede lanzar una pelota sin perder el equilibrio,
sostenerse sobre una pierna y correr con mayor fluidez.

A los 5 afnos, casi todos pueden atrapar un balén con las dos manos, dar
volteretas y brincar. En los afios intermedios de la niflez sigue mejorando la
capacidad de correr, de saltar, de lanzar objetos y coordinar los movimientos. En
la tabla 1 se muestra una descripcién mas clara de las habilidades motoras entre
los 3 y 6 anos de edad, especificando en cada afo; algunas de las habilidades
motoras que puede presentar el nifio en edad preescolar.

La ejecucidon adecuada de algunas actividades motoras se basa en el
perfeccionamiento de ciertas habilidades cognoscitivas (SEREYD, 2006).

Tabla 1Secuencia de desarrollo de las habilidades motoras de los 3 a los 6 afios

EDAD DECRIPCION DE HABILIDADES

De 3 a 4 afos | Adquiere control sobre la miccién

Domina la carrera

Sube escaleras alternando los pies

Puede abotonarse la ropa con ojales grandes
Puede atrapar un balén grande

Sostener el lapiz entre el pulgar y los dos primeros dedos

De 4 a 5 afos | Se viste sin ayuda

Baja los escalones alternando los pasos
Puede galopar

Puede cortar en linea recta con tijeras
Puede ensartar cuentas, pero no aguja
Puede caminar sobre una cuerda floja

Comienza a sostener entre los dos dedos una herramienta de escritura

De 5 a 6 afos | Puede abotonar ojales pequenos

Puede saltar de ocho a diez pasos sobre una pierna
Puede conectar el sierre automaticamente sobre un abrigo
Podria ser capaz de atarse las agujetas

Participa en juegos de pelota

Las habilidades motoras finas, son las que incluyen pequefios movimientos

corporales. Igual que en el caso de las habilidades motoras gruesas, el



aprendizaje de ellas es un proceso continuo y gradual. Sigue ademas, una
secuencia universal, pero cada nifio tiene su propio programa.

Durante los anos preescolares (de 3 a 5 anos) se adquiere la habilidad de armar
rompecabezas simples y de sostener lapices de colores, pinceles o plumas
marcadoras.

Entre los 5 y los 6 anos, casi todos los niflos pueden copiar figuras geométricas
simples, manipular botones y sierre automatico. También pueden escribir con
letra de molde el alfabeto, aunque su escritura tiende a ser mas grande y no muy
organizada (SEREYD, 2006).

Por otro lado, Palacios, Marchesi, Coll (2002), hacen una relacion sobre el
desarrollo fisico y motor después de los dos afos, mencionan que la atencidén se
va teniendo cada vez mas bajo control, haciéndose mas voluntaria, sosteniendo,
menos habil y mas consciente; es decir se atiende mas a lo que se desea y lo que
suele ser mas significativo, ademas se puede cambiar el foco de atenciéon cuando
asi se quiera; sin embargo, no existe un proceso completo de proceso de atencion
ya que esto tiene lugar en los afos posteriores.

A su vez, los cambios en estos anos (2-6), también afectan a los procesos de
mielinizacién de las neuronas motoras y seguird ocurriendo hasta los 4 y 5 anos,
dicho proceso de mielinizacién es importante para la transmisién y circulacién de
la informacién en el cerebro, ya que hay avances en el control motor y en la
eficacia del desarrollo cognitivo.

Estos progresos que se van teniendo siguen a las leyes céfalo-caudal y proximo —
distal. En la ley céfalo- caudal es cuando el buen control que antes se tenia de los
brazos; se perfecciona y extiende hacia las piernas; mientras que la ley proximo
distal, es el control de las partes mas alejadas del eje corporal, como la muneca y
los dedos propiciando el manejo fino de los musculos.

Por lo que a la actividad corporal se refiere; algunos cambios mas importantes
en esta edad se dan en la psicomotricidad invisible, es decir aspectos que son
facilmente observables pero que afectan el desarrollo psicomotor como son el
control del tono, equilibrio, control respiratorio y a la estructura del espacio

y tiempo. Parte del control ténico tiene que ver con la actividad intramuscular



espontanea y su control neurolégico. El control de la tonicidad muscular es
importante, ya que se relaciona con el mantenimiento de la atencién, con las
emociones y la personalidad. En cuanto a la relacién con la atencién, mientras
exista una hipertonia muscular, ésta dificultard la atencion, mientras que la
relajaciéon tiende a facilitar; asi aprender a controlar la tonicidad es facilitar el
aprendizaje del control de la atencidén. Y en lo que se refiere a la conexion-tono
trata de lo que ya muchos conocemos, donde las tensiones emocionales se
traducen en tensiones musculares.

Respecto al equilibrio, éste se ve facilitado en las primeros anos por el crecimiento
del cerebelo; es una condicién de nuestros movimientos y nuestras acciones, ya que
nuestra autonomia funcional y nuestra independencia motora dependen del
mantenimiento de un equilibrio asi, gracias a que podemos mantener el equilibrio
podemos tener acciones con partes de nuestro cuerpo manteniendo una postura
estable.

Del control de respiracion se puede decir que se trata de una funcién corporal
sujeta a un control por parte del sistema nervioso. Este control es importante ya que
como en el caso del tono muscular la respiracién se relaciona con los procesos de
atencion y las emociones es decir, el control de la respiracion implica conocer como
se respira y controla conscientemente el ritmo y la profundidad de la respiracion.
Mientras que la estructuracidon espacial se relaciona con las coordenadas en las
que se mueve nuestro cuerpo (arriba-abajo, adelante-atras, derecha-izquierda) y
en las que transcurre nuestra accion (cerca- lejos, dentro- fuera, corto-largo,
antes-después, mafnana —tarde, noche, ayer, hoy, manana, dias de la semana,
dias del fin de semana).

Posteriormente, existe la psicomotricidad visible, es decir, aquellos logros que
observamos en la actividad motriz, muchos de estos progresos visibles en la
psicomotricidad se basan en los logros del control del equilibrio. La tabla 2
muestra algunos de los principales avances concretos que se dan entre los 2 y 6

anos.



Tabla 2. Destrezas motrices en el periodo de 2 a 6 afos

2-3 anos | Correr en contra posicion con el andar rapido del segundo afo
Mantenerse durante un par de segundos en un solo pie
Utilizar la cuchara para comer

Garabatear

Tirar una pelota con la mano sin mover los pies del sitio

3-4 anos | Subir escaleras sin apoyo, alternando los pies
Andar unos pasos a la pata coja

Saltar entre 40 y 60 cm de longitud

Montar en triciclo

Usar la tijera para recortar papel

Cepillarse los dientes

Ponerse una camiseta

Abrochar y desabrochar botones

Dibujar lineas y hacer dibujos con contornos

Copiar un circulo

4-5 anos | Bajar escaleras con soltura y sin apoyo, poniendo un pie en cada escalén

Correr a la pata coja (cinco, saltos aproximadamente)

Saltar entre 60 y 80 cm de longitud

Mayor control para comenzar a correr, pararse y girar

Cortar una linea con tijeras

Doblar papel, usar punzén para picar, colorear formas simples.
Usar el tenedor para comer

Vestirse sin ayuda

Copiar un cuadro

5-6 afios | Caminar sobre una barra de equilibrio

Buen control de la carrera: arrancar, parase y girar
Saltar unos 30 cm en altura y cerca de i cm de longitud
Lanzar y coger pelotas como nifos ya mayores
Aprender a montar en bicicletas y patinar

Marchar al ritmo de sonidos

Usar cuchillo, martillo, destornillador

Escribir algunos nimeros y letras

Copiar un triangulo y, posteriormente un rombo




Sin embargo, para conocer un poco mas sobre el proceso y/o logros que el nifio
va adquiriendo en relacién a cada periodo, se analizara otra caracteristica del

desarrollo, el desarrollo del lenguaje.

1.1.2 Desarrollo del Lenguaje
El lenguaje es probablemente una de las manifestaciones mas tipicas de la
especie humana; si no la que mas. No se conoce ninguna otra especie que haya
desarrollado por si misma un sistema de comunicacion, simbodlico y complejo
como el lenguaje humano. Tampoco parece que las especies mas proximas a
nosotros, los monos antropoides, lo hayan desarrollado con la plenitud de la
misma forma que los humanos en situaciones de contacto con ellos, y eso a pesar
de haber sido a veces sometidos a programas muy estrictos de instruccién en el
uso de signos manuales o de simbolos. Mas aun no se ha podido observar que
puedan transmitir eso que han aprendido con los humanos a sus crias. Sin
embargo, cualquier humano que no tenga danada sus facultades es capaz de
aprender a hablar simplemente por el hecho de estar en interaccién con otros
seres humanos y sin necesidad de un entrenamiento especifico. De esta
potencialidad humana dan testimonio las lenguas humanas existentes en la
actualidad. Por muy aislado que esté, no existe grupo social humano sin lenguaje
(Miller, 1981, cit. en Palacios, Marchesi y Coll, 2002).
El lenguaje se considera como una actividad comunicativa, cognitiva y reflexiva.
Es, al mismo tiempo, la herramienta fundamental para interactuar en sociedad vy,
en el mas amplio sentido, para aprender.
En las primeras interacciones con su madre y con quienes lo rodean, los pequeinos
escuchan palabras, expresiones y experimentan sensaciones que les provocan las
formas de trato; hablan con ellos, reaccionan mediante la risa, el llanto, el gesto y los
balbuceos; familiarizandose no solo con las palabras, sino con la fonética, el ritmo y la
tonalidad. Conforme avanzan en su desarrollo y aprenden a hablar, construyen frases
y oraciones mas complejas, y logran apropiarse de las formas y normas de
construccion sintactica en los distintos contextos del uso del habla; aprendiendo a
interactuar y a satisfacer sus necesidades tanto personales como sociales (PEP,
2004).



El lenguaje es crucial para el desarrollo cognoscitivo. Proporciona el medio para
expresar ideas y plantear preguntas, las categorias y los conceptos para el
pensamiento y los vinculos entre el pasado y el presente .Vygotsky (citado en
Baquero, 1997) destacd la funcion del lenguaje en el desarrollo cognitivo, ya que
consideraba que bajo la forma de habla privada (hablarse uno mismo) el lenguaje
orienta el desarrollo cognitivo, es un esfuerzo del nifio por guiarse; esta habla
privada, como la denomina, no es egocéntrica, ocurre cuando los niflos pequenos
encuentran obstaculos o dificultades y representan su esfuerzo por guiarse. Asi el
nino en edad preescolar dedica horas enteras al lenguaje consigo mismo. Surgen
en él nuevas conexiones, nuevas relaciones entre las funciones, que no figuraban
en las conexiones iniciales de sus funciones. Por tanto, Vygotsky da mucha
importancia al aspecto sociocultural en el desarrollo cognoscitivo, el habla como
factor importante en el aprendizaje se da de una manera progresiva; habla social-
habla egocéntrica-habla interior.

Asi, el lenguaje cumple otra funcién en el desarrollo, Vygotsky creia que el
desarrollo cognoscitivo ocurre a partir de las conversaciones e intercambios que el
nino sostiene con miembros mas conocedores de la cultura, adultos 0 companeros
mas capaces (Baquero, 1997).

El desarrollo del lenguaje y los habitos tienen lugar basicamente por medio de la
socializacién. Con el mismo proceso de integracion al grupo, se procura que el
nino tome conciencia de pertenecer a un nucleo colectivo, es decir, social, al cual
se integra de momento para llevar a cabo la ocupacion que en estos anos es
todavia habitual y principal en él: el juego. De esta forma el desarrollo del lenguaje
se lleva a cabo al mismo tiempo que el de la socializacion, y conjuntamente con
ambos tiene lugar el aprendizaje de otras distintas formas de expresion: el gesto,
el canto, la plastica.

En las experiencias de socializacién el nifio descubre ademas que la
comunicaciéon entre las personas humanas se desenvuelve a través de la
expresion verbal, pero también por medio del lenguaje gestual, escrito y por otros
medios de expresion. Para reforzar este concepto, los pequenos aprenden los

lenguajes mas presentes en su entorno. El verbal y el gestual en primer lugar,



pero igualmente el de las plasticas, las canciones, las costumbres del propio
medio cultural, las tradiciones, entre otras.

Existen nifios que a los 3 ,4 y 5 afos se expresan de una manera comprensible y
tienen un vocabulario que les permite comunicarse, pero hay casos en que sus
formas de expresién evidencian no so6lo un vocabulario reducido sino timidez e
inhibiciébn para expresarse y relacionarse con los demds. Estas diferencias no
responden necesariamente a la manifestacion de problemas de lenguaje; por el
contrario la mayor parte son el resultado de la falta de un ambiente estimulante
para el desarrollo de la capacidad de expresion. Para todos los nifios la escuela
constituye un espacio propicio para el desarrollo de sus capacidades cognitivas, a
través de la participacion sistematica en actividades en las que puedan expresarse
oralmente; que se creen estas situaciones, es particularmente importante para
quienes provienen de ambientes en los que hay pocas oportunidades de
comunicacion.

En la educacion preescolar, ademas de los usos del lenguaje oral, se requiere
favorecer la familiarizacién con el lenguaje escrito a partir de situaciones que
impliquen la necesidad de expresidn e interpretacion de diversos contextos.

Para facilitar la exposicion de cémo aprenden a hablar los nifios, es necesario
desmenuzar el lenguaje en sus diferentes componentes. Unas parecen estar
relacionadas con la realidad; la formaciéon de conceptos y el conocimiento del
mundo; ese es el campo de la semantica que estudia el significado de las palabras
y las oraciones; otros como la fonologia o sintaxis se ocupan, respectivamente, del
estudio del material sonoro del lenguaje humano (fonemas, combinacién de
fonemas, entonacion, acento) y del orden y relaciones de independencia que
deben existir entre los elementos de la oracién. Otros aspectos estan relacionados
especificamente entre los elementos linglisticos y nuestro conocimiento con la
realidad; como la morfologia que se ocupa del estudio de las unidades minimas o
morfemas; que sirven para expresar significados o matices de significado; y que
ademas cumplen un papel esencial en la organizacion de la oracion y el
establecimiento de las relaciones entre los elementos de la oracion. Finalmente la

pragmatica que se ocupa del estudio del uso del lenguaje, por ejemplo de cémo



expresamos intenciones, de como introducimos modificaciones en nuestra forma
de hablar dependiendo de las circunstancias sociales; asi la pragmatica parece
guardar relacion con el desarrollo de otros dominios, como el desarrollo cognitivo o
social (Palacios, 2002); estos dos ultimos se desglosaran mas ampliamente a

continuacion, considerados como relevantes para el tema aqui tratado TDAH.

1.1.3 Desarrollo Social

La evolucién de los estudios sobre el desarrollo del conocimiento social ha seguido
una trayectoria muy paralela a la operada en otros ambitos del desarrollo cognitivo.
Mientras en Europa Piaget acumulaba observaciones y evidencias en las que los
contenidos de caracter interpersonal y social pasaban a formar parte de su modelo de
estudios que iba de las concepciones mas preldgicas a las mas ldgicas y socializadas,
la psicologia anglosajona seguia un empefio mas marcadamente atedrico y
descriptivo en el que las concepciones infantiles eran analizadas empiricamente en
relacion con variables contextuales tales como la clase social de los padres, su nivel
educativo o sus creencias y actitudes.

Como se acaba de indicar, Piaget fue pionero en su aproximacion a la capacidad
de niflos y nifas para conocer y comprender las experiencias y perspectivas de
otras personas. En torno a los 4 anos, nifios y nifias contintan progresando en su
desarrollo intuitivo. Uno de los mas destacados avances que se observa a esta
edad es la aparicion de la llamada teoria de la mente, es decir, la capacidad para
darse cuenta que los demas tienen estados mentales (percepciones, deseos,
creencias, pensamientos, intenciones) que no coinciden con los propios para
entender cual es el contenido de esos estados mentales (Astington,1993; Perner,
1991; Wellman, 1990; citados en Palacios y cols ,2002). Se trata de una capacidad
que procede de los avances ya referidos a los 2-3 afios (papa triste, coche roto),
pero que a los 4 afos se ha convertido en un conjunto organizado de
conocimientos (de ahi el nombre de teoria) sobre el hecho de que distintas
personas pueden tener diferentes experiencias en una misma situacion
dependiendo de sus estados mentales previos, asi como sobre las relaciones
existentes entre unos contenidos mentales (por ejemplo, expectativas y deseos) y

otros (emociones, por ejemplo).



En torno a los 4 anos, nifos y nifas muestran capacidad para entender que una
misma situacion puede tener distinto significado para diversas personas,
dependiendo de sus expectativas, conocimientos o deseos de partida.

Una de las evidencias mas caracteristicas de los avances que estamos analizando
es la nueva capacidad que nifos y nifias adquieren para enganar intencionalmente
a otros.

En torno a los 4-5 afos se observa también avances en la capacidad para
imaginar y simular, capacidad que, entre otras cosas, va a permitir al nifio salir de
si mismo y entrar temporalmente en la mente de otros.

También el lenguaje de nifios y nifias de 4-5 anos refleja su comprension de las
otras personas como agentes activos, cuyas creencias e interpretaciones pueden
diferir de las propias (mi padre dice que los hamsters son desagradables, pero a
mi me parecen buenos y muy graciosos). Ademas empiezan a usar expresiones
lingUisticas relacionadas con el conocimiento (saber, conocer) y su adquisicion
(¢,cOmo sabes tu eso?). No obstante, cuando nifios y nifias de estas edades tienen
que describir a otras personas, es muy frecuente que sus caracterizaciones se
limiten a caracteristicas externas y aparentes (atributos corporales, cosa que
poseen, relacion familiar que se tienen con ellos); mas raramente incluyen
atributos psicoldgicos que estas descripciones y cuando éstos aparecen suelen
ser en forma de apariciones globales y poco precisas, tales como <bueno o malo>
(Shantz, 19883; citado en Palacios y cols. op.cit).

Por su parte, el psicélogo intuitivo en ciernes cuyo desarrollo estamos analizando
tiene una tarea adicional a la de comprender a los demas; la de entender las
relaciones entre las personas. Este tipo de conocimiento social se ha analizado a
propésito de contenidos diversos, tales como la evolucién del concepto de
amistad, de las relaciones de autoridad, de liderazgo y de relaciones familiares.
Limitaremos nuestra exposicion a algunos datos referidos a los dos primeros
contenidos mencionados para dar una idea del progreso evolutivo que tiene lugar
en los afos que ahora nos ocupamos.

Po lo que a las relaciones de amistad se refiere, algunas de las evidencias
disponibles proceden del trabajo de Selman (1981, citado En Palacios, y cols.,



2002), que propone un modelo de desarrollo del concepto de amistad en estadios.
El primero de estos estadios comienza hacia los 3 afios de edad, prolongandose
en el caso de algunos nifios tres o cuatro afos mas; la amistad se concibe y se
define en términos de proximidad fisica: un amigo es alguien que vive cerca o con
quien se juega habitualmente, un amigo es un comparnero de juego, alguien que
esta disponible y con quien se estd habitualmente en contacto (porque se
comparte un mismo espacio fisico y esta a mano en el parque, en la calle, en el
aula). Es asi como la idea de amistad en esta etapa se circunscribe al <aqui y
ahora>, de forma que puede ser reconocido como amigo alguien que se acaba de
conocer y con quien se ha estado jugando de forma divertida durante apenas un
rato. En este periodo, la idea de amistad no se entiende como un proceso (algo
que se gesta y se consolida con el tiempo), sino como algo que aparece de forma
subita (diciendo: <jhola!>) y que subitamente puede terminar (<Guillermo ya no es
mi amigo, porque no quiere jugar conmigo a la pelota>).

Hacia los 4-5 anos comienza en algunos nifos el segundo de los estadios
descritos, que frecuentemente coexiste con el anterior y se va a prolongar hasta
los 8-9 afos: los amigos son ahora definidos como quienes ayudan, quienes
prestan cosas, quienes divierten. Asi, al rasgo de la proximidad y la disponibilidad
se anade posteriormente el de la funcién que el amigo cumple, aunque en estas
edades se trata de una funcién unidireccionalmente definida: mi amigo es aquel
que me ayuda. Las relaciones de reciprocidad y ayuda mutua pasaran a formar
parte del concepto de amistad en el siguiente estadio descrito por Selman, que en
algunos nifos comienza a partir de los 6 anos..

La comprension de las relaciones de la autoridad se muestra también en sus primeras
fases de los 6 afos. Es cierto, como Piaget nos acostumbré a pensar durante mucho
tiempo, que en estas edades las relaciones de autoridad tienen mucho que ver con la
idea de ser adultos, tener poder, mandar. Sin embargo, parece que incluso a los 3-4
anos los ninos son ya capaces de hacer algunas matizaciones a la idea general de
que las autoridades son las que poseen las normas porque tienen poder y
conocimiento para hacerlo, y de que los nifios no tienen mas remedio que someterse

a los dictados de la autoridad, sean cuales sean.



Nifios y nifias de estas edades van, por tanto, elaborando su conocimiento de las
relaciones interpersonales; lo hacen con las herramientas cognitivas de que
disponen, en parte marcadas por cierto egocentrismo (<mi amigo es el que juega
conmigo y me ayudas), pero en parte también capaces, al menos parcialmente, de
superar una perspectiva puramente centrada en un rasgo o aspecto de la realidad
(una figura de autoridad tiene poder, pero romperle los juguetes a otro nifio no
esta bien aunque la autoridad lo permita) resulta interesante, en este ultimo
ejemplo, cémo los nifos(as) son capaces de recurrir a sus propias experiencias y
emociones ( sus sentimientos cuando les rompen juguetes) para modular su
comprension de las situaciones de interaccion social; interacciones que se van
desarrollando a lo largo de su desarrollo cognitivo tema de interés que a

continuacion se detallara.

1.1.4 Desarrollo Cognitivo
Para tener una idea mas clara de cémo se va adquiriendo el desarrollo intelectual
de los niflos en edad preescolar, es importante retomar el desarrollo cognitivo, es
decir el procesamiento mental de la informacién: imagenes, conceptos, palabras,
reglas y simbolos.
El desarrollo es una secuencia ordenada de cambios en la diferenciacion
morfoloégica y funcional en la que se van integrando modificaciones de las
estructuras psiquicas y biolégicas con las habilidades aprendidas y cambios socio-
emocionales (Conn, 2001).
Podemos contemplar el desarrollo como el proceso de cambios de
comportamiento que un individuo va experimentando a lo largo de su vida, la
descripcion y explicacion de este proceso de cambios es una tarea compleja. En la
actualidad algunos pedagogos se basan en la teoria de Piaget, pues fue él quien
desafié la concepcidn tradicional acerca de la naturaleza del nifio.
Piaget influy6 profundamente en nuestra forma de concebir el desarrollo del nifio.
Antes de que se propusiera su desarrollo se pensaba generalmente que los nifios
eran organismos pasivos, plasmados y moldeados por el ambiente. Sin embargo
Piaget senaldé que se comportan como “pequefios cientificos” que tratan de



interpretar el mundo. Tienen su propia l6gica y formas de conocer, las cuales
siguen patrones predecibles del desarrollo conforme van alcanzando la madurez e
interactian con el entorno, asi forman representaciones mentales, operan e
inciden en él, de modo que se da una interaccién reciproca (SEREYD,2006).

Para Piaget, el desarrollo, como se ha dicho, se efectia a través de estadios, pero
para poder llamarlos asi es necesario que tengan las siguientes caracteristicas:

1) Que el orden de las nociones sea constante. 2) Que tenga caracter integrado,
de tal modo que las estructuras construidas a una edad, se conviertan en parte
integrante de las de la edad siguiente. 3) Que formen una estructura de conjunto.
4) Que tengan un nivel de preparacion y otro de culminacion y 5) Que se distingan
los procesos de formacidén o de génesis de las formas de equilibrio final (Piaget,
1984).

La mayor parte de la especulacion de Piaget, gira alrededor de la manera en que
cambia el modelo de la realidad. Piaget utiliza la palabra periodo para describir los
principales niveles de desarrollo identificados por él. En su opinion existen cuatro
periodos principales que llevan consigo diferencias cualitativas en el
funcionamiento cognoscitivo. Los procesos de aprendizaje, pensamiento y
percepcion del nifio difieren segun los diferentes periodos de desarrollo.

Los cuatro periodos de desarrollo cognitivo de Jean Piaget son: sensomotor,
preoperacional 6 subperido de las operaciones concretas y periodo de las
operaciones formales. Estos periodos integran un continuo, que se extiende
desde simples respuestas reflejas hasta el pensamiento abstracto, una forma de
pensamiento en que el individuo es capaz de razonar a partir de eventos posibles
Yy Nno necesariamente concretos.

La mejor manera de definir los periodos es a través de los éxitos que se suman a
la capacidad del nifio para entender y manipular su medio ambiente. En su
presentacion estos periodos son generalmente asociados a edades especificas.
Sin embargo, es preciso entender que se trata tan sélo de orientaciones
generales. El conocimiento de la edad de un nifio no es nunca garantia de que se
sepa cual es la etapa de desarrollo cognitivo en la que se encuentra. Las etapas

constituyen Utiles descripciones preliminares de los cambios cualitativos que



suelen ocurrir. Siempre que alguien comente algo sobre la edad cronolégica de un
nifno, debe tener en cuenta que la edad es un factor no biologico acerca de él. Por
ello, en cualquier grupo de nifios de “seis anos”, se puede dar por hecho que un
namero elevado de ellos muestra muchos aspectos de nifios de 5, 7 y aun de 4 u
8 afos de edad (White, 1980).

En esta ocasion se estudiaran los dos primeros periodos: el sensomotriz (0 a 2
anos) y el preoperacional (2 a 7 afos); por las edades en las que se encuentran

los nifilos de preescolar, motivo de estudio e interés en este trabajo.

-Periodo Sensomotriz.

Se denomina periodo sensomotor a esta etapa porque el desarrollo se basa en la
informacion obtenida de los sentidos y de las acciones o movimientos del cuerpo
del nifio. Este periodo se extiende desde el nacimiento hasta aproximadamente lo
dos afos de edad (Piaget, 1984).

El logro intelectual mas importante del periodo sensomotor es la adquisicion de la
capacidad para reconocer los objetos. El nifio aprende a distinguir entre uno y otro
objeto, a pesar de que todavia no puede llamarlos por su nombre. El principal
recurso con que cuenta el nifio para conocer su mundo es actuando sobre él, por
lo general, en respuesta a estimulos especificos.

La primera tarea del nifio en el reconocimiento de los objetos es la de aprender a
distinguirlos a partir de una experiencia pictérica. Piaget opina que en las
primeras etapas de vida, la percepcion de los objetos presentes en el medio
ambiente es indistinguible de experiencias sensoriales internas. Simplemente el
bebé desconoce la diferencia entre una imagen y un objeto. Como prueba de ello,
Piaget sefala que cuando se oculta a la vista de un bebé un objeto interesante, el
nino continla exhibiendo el movimiento de acomodacién que emitia en relacion
con dicho objeto antes de su desaparicién. la inteligencia practica de los bebés
implica esta nocion basica de que los objetos son estables, parte de la realidad
exterior que existe al margen del nifo. Esta comprensién basica se denomina

permanencia del objeto.



Segun Piaget, en el concepto de un nifno muy pequefio, la existencia de un objeto
depende de su percepcion inmediata. Para el bebé, cuando un objeto no se
encuentra a la vista, no existe, carece de propiedades independientes. A través de
un mayor contacto con su medio ambiente, el nifo empieza a observar los mismos
objetos bajo diferentes condiciones. Gradualmente, aprende que los objetos
pueden ser invariables, a pesar de los cambios en las condiciones de su contexto.

También ademas de la tarea de reconocer los objetos, el nifio adquiere durante el
periodo sensomotor, un sentido rudimentario de causalidad. Piaget (1984), sefala
que la nocion de causalidad del nifio surge, de la creencia de que los estados
internos causan los eventos externos.

Para Piaget, la inteligencia existe antes del lenguaje y en este nivel puede
hablarse de inteligencia sensomotora. En un primer momento el nifio va a tener
movimientos espontaneos y reflejos; mas adelante ird adquiriendo ciertos habitos
para después vislumbra visos de inteligencia.

Asi, Piaget propone seis estadios en este periodo:

Estadio .

El desarrollo evolutivo del nifio parte de los movimientos espontaneos y de los
reflejos. Estos dan lugar al “ejercicio reflejo” es decir a una consolidacion de estos
reflejos por ejercicio funcional. La constante repeticion del reflejo evoluciona en
una asimilacion generalizadora y posteriormente en una asimilacion

recognoscitiva.

Estadio Il.

En este estadio se constituyen los primeros habitos. Los hébitos son conductas
adquiridas que no implican inteligencia y en los cuales no existe una diferenciacion
entre los medios y los fines. En este estadio se alcanza la coordinacion de la mano
y de la boca.

Estadio Ill.
Se adquiere la coordinacién entre la vision y la aprehension, ojo-mano. Es un estadio
de transicion entre los habitos y los actos de inteligencia. Aparece también la llamada

“reaccion circular”. Empiezan a vislumbrase ciertos actos de inteligencia.



Estadio IV.
Se observan actos mas complejos de inteligencia practica. El nifo tendrd un
objetivo previo y buscara los medios para llegar a él. Estos los tomara de los

esquemas de asimilacién conocidos.

Estadio V.
Es este estadio hay una busqueda de medios nuevos por diferenciacion de los
esquemas conocidos. Estos medios los encuentra por casualidad o con ayuda de

otras personas.

Estadio VI.

Este estadio senala el término del periodo sensomotor y la transicion con el
siguiente. El nifio es capaz de encontrar medios nuevos por combinaciones
interiorizadas que dan como resultado una comprension repentina o insight
(Garcia, 2002).

Ingalls (1982), resume los seis estadios asi: el primero se caracteriza por el
ejercicio reflejos innatos, por ejemplo el reflejo de chupar, el reflejo de voltear la
cabeza, el reflejo de agarrar, entre otros. El segundo estadio se caracteriza por el
desarrollo de reacciones circulares primarias, y es propia del nifio de 1 a 4 meses
de edad. La reaccién circular es un esquema motor que se repite una y otra vez.
El tercer estadio consiste en el desarrollo de reacciones circulares secundarias;
dicho estadio abarca de los 4 a los 8 meses aproximadamente. La reaccién
circular secundaria es semejante a la primera, en cuanto que es un patrén de
actividad que el nifo repite, pero se le llama secundaria porque abarca otros
objetos y no sélo el cuerpo del nifio. El quinto estadio se caracteriza por el
desarrollo de reacciones circulares terciarias, las cuales son muy parecidas a las
reacciones anteriores, s6lo que ahora, el nifio varia activamente el patron de
conducta. El sexto y ultimo estadio es, en realidad una transicion al siguiente
periodo, ya que es precisamente aqui donde el nifio desarrolla la capacidad para
representar simbélicamente los objetos y los sucesos. Por lo consiguiente, durante
los dos primeros afnos de vida, los nifios logran un proceso considerable en la

comprension del mundo que los rodea.



-Periodo Preoperacional

Durante este periodo los nifios comienzan a pensar simbdlicamente y a usar el
lenguaje. Pero el pensamiento del nifio todavia es muy intuitivo (usa poco el
razonamiento y la logica) (Piaget, 1973).

El periodo preoperacional es la primera fase de operaciones concretas. El
pensamiento properacional se extiende aproximadamente de los 2 a los 7 afios de
edad y abarca la transformacion de la inteligencia sensomotora en inteligencia
simbdlica, dicha inteligencia, es cuando aparece la capacidad de representar algo
por medio de otra cosa, esto es a lo que se le llama funcién simbdlica.

Hay diversas manifestaciones de esta funcion: a) el lenguaje, que constituye un
sistema de signos sociales por oposicidn a los signos individuales; b) el juego, que
se convierte en juego simbolico: representar una cosa por medio de un objeto o de
un gesto, c) la simbdlica gestual: por ejemplo, en la imitacién diferida. d) el
comienzo de la imagen mental o de la imitacion interiorizada (Piaget ,1973).

La funcién simbdlica es la capacidad de representar algo por medio de simbolos,
es decir, elementos cuyo empleo se establece por asentimiento general. Los
simbolos son signos analiticos (su significante no hace referencia al significado) y
convencionales (compartidos por una comunidad).Son representaciones de
representaciones. Apuntan hacia algo que no esta presente y traen a la mente un
significado arbitrario. Ejemplo: el nifio representa al perro con “gua-gua’.

La funcién simbdlica se manifiesta en: a) imagenes mentales, el nifio es capaz de
acordarse de algo que no esta presente. b) la imitacion diferida, ejemplo, el nifio
juega a planchar. c) el juego simbdlico, mediante él se interiorizan los roles y
patrones de conducta adulta. Se juega y se aprende a ser adulto. d) el dibujo, a
partir de los 3 anos el nino empieza a atribuir un significado a lo que dibuja, tiende
a dibujar la realidad a partir de lo que sabe, no a partir de lo que ve. e) el lenguaje,
al principio la palabra acompafna a la accion, para luego independizarse de la
misma y ser utilizada para evocar acontecimientos del pasado o comunicar
sentimientos e ideas. El lenguaje se ira interiorizando progresivamente y se ira

transformando en instrumento del pensamiento.



Piaget distingue dos estadios en este periodo:

12 Pensamiento simbdlico y preconceptual (2 a 4 afos). En este estadio el
nino(a) ha logrado la permanencia del objeto, pero no es capaz de agrupar a
todos los elementos de la misma clase con una misma palabra concepto. Sus
primeras palabras estan entre lo individual y lo genérico. Son lo que se denomina
preconceptos. Al operar con preconceptos llega a conclusiones erréneas, ya que
va de lo particular a lo particular.

2° Pensamiento intuitivo (4 a 7 afos) ahora es posible entablar una
conversacion con los nifios. En las pruebas de conservacién de la cantidad se dan
cambios de opinion, la solucién surge por el rasgo mas sobresaliente, a través de
lo que se denomina intuicién (Coon, 2002).

En este periodo ademas de la adquisicion de la funcion simbdlica, podemos
destacar las siguientes caracteristicas: una de las mas sobresalientes es una
cualidad que Piaget llama egocentrismo, pero no en el sentido egoista como
generalmente se emplea la palabra, es decir que el nifio se preocupe de él mismo
sino que su atencion esta centrada en si mismo, en sentido literal. El nifno esta
centrado en si mismo y experimenta todo en términos de si mismo. Es incapaz de
salirse de su punto de vista para ver o experimentar cosas desde el punto de vista
de otras personas. El simplemente opera como si sus propias maneras de
observar, de experimentar y de comportarse fueran las Unicas que existieran.

Para Piaget el proceso del desarrollo cognoscitivo es realmente el proceso de
perder este punto de vista egocentrista, de alejarse mas y méas del centro de si
mismo, de tomar diferentes perspectivas y de ser capaz de situarse fuera de sus
pensamientos y sentimientos. Al final del periodo preoperacional el nifio ha
perdido algo de su egocentrismo. Otra caracteristica es la que Piaget llama
reversibilidad. En nuestro pensamiento, somos capaces de ir hacia delante o
hacia atras, podemos volver al principio de una cadena de razonamiento y de
recorrerla de nuevo para ver el error. Pero un nifio de corta edad no puede hacer
eso0. Su razonamiento sélo va en una sola direccién y no es reversible. El principjo
de la reversiblidad aparece alos 5 0 6 anos y el desarrollo de ésta es un hito en el
desarrollo del razonamiento del nifio (Bee, 1978).



Con ello concluimos que todo el conocimiento que el nino adquiere es por las
rutinas diarias de actividades y en la interaccion permanente con las personas y
los objetos y como contribuyen a este desarrollo la ayuda prestada por las
personas adultas, especialmente los padres y los docentes, al proporcionarle al
nifno o a la nina un medio experimental mas o menos enriquecedor.

Es en este sentido que la escuela se considera como uno de los medios que
permite a los nifios de corta edad adquirir las habilidades a través de
competencias por lo que es importante que los educadores propicicien situaciones
didacticas necesarias para lograrlo. En la perspectiva de Piaget “aprender a
aprender” deberia ser la meta de la educacién, de modo que los nifos se
conviertan en pensadores creativos, inventivos e independientes; por lo que la
educacion debera “formar, no moldear” su mente. Asi, el aprendizaje y el
conocimiento avanzan en la medida en que el sujeto va construyendo a partir de
sus interacciones con el medio y con sus esquemas mentales nuevos, en este
sentido Piaget por su parte, critica los métodos que hacen hincapié en la
transmisiéon y memorizacion de informacién ya conocida, ya que menciona que
éstos métodos desalientan al alumno a pensar por si mismo y a no confiar en sus
procesos del pensamiento, la idea es que el conocimiento se construye,
ensefando que el conocimiento no es algo que simplemente se pueda dar al nifio,
no es una copia de la realidad. Conocer un objeto o un hecho no es simplemente
observarlo y hacer una copia mental de él. Conocer un objeto es utilizarlo,
modificarlo, transformarlo, entender el proceso de transformacién y en
consecuencia comprender la forma en como se construye. Para tener una idea
mas amplia de este proceso referirse a las teorias del aprendizaje:
constructivismo y aprendizaje significativo planteado en anexo 1.

Sin embargo, desafortunadamente no todos los nifios pueden tener un desarrollo
integral, ya que todos los procesos de desarrollo, como la amistad, relaciones
sociales, lenguaje, desarrollo motor y cognitivo que usualmente establece un nifio
preescolar en relacién con los otros, como se expuso en el capitulo, se ve alterado
por el TDAH, Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad; trastorno que
llega a tener un efecto muy negativo en los nifilos que lo padecen a largo plazo, ya



que si no se trata correctamente produce un desequilibrio académico, emocional,
conductual y por ende social del nifio; como se analizard con mas detalle a
continuacion, desde sus antecedentes hasta la integracibn de algunos

lineamientos para docentes y padres de familia.



CAPITULO I
TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD
(TDAH), IMPLICACIONES EN EL DESARROLLO

2.1 Antecedentes.

En el siglo XX Maudsley y Bourneville realizaron las primeras descripciones de lo
que hoy se conoce como trastorno por déficit de atencion. En 1902, Still y Tregold
informaron acerca de 20 nifos que tenian hiperactividad, movimientos coreiformes
e incapacidad para sostener la atencién situaciones que condicionaban problemas
escolares, consideraban que padecian un “defecto del control moral” o una a
especie de agnesia moral; ambos supusieron que tal conducta constituia una
anomalia biolégica que resultaba de una lesion prenatal o postnatal y que no
correspondia a psicosis o0 demencia (Baurmeister, 2001).

Tregold, por su parte en el ano 1908, en su libro Demencia mental, describid nifnos
con caracteristicas de hiperactividad y “dafo cerebral minimo” y denominaba a
estos pacientes como portadores “de alto grado de debilidad mental”’, toda vez
que no se beneficiaban de la educaciéon escolar regular, pero si de una atencién e
instruccién individualizadas, creia también en la posibilidad de heredar este dafo
de generacién en generacion, lo cual daria lugar a diversos problemas,
hiperactividad, migrana, modalidades leves de epilepsia, histeria y neurastenia, y
le llamé “diatesis neuropatica”, “diatesis psicopatica” y “blastoforia”.

En 1917 y 1918, la epidemia de encefalitis viral demostré la relacion existente
entre la relacién cerebral demostrable y la conducta hiperactiva y desinhibida, los
problemas de aprendizaje y los cambios catastréficos de personalidad (Oman
1922, Ebaugh 1923, citado en Silver, 2004) y se acund el término “trastorno de
conducta posencefalitico” para describir estas secuelas (Silver, 2004).

Por su parte, Alfred Straus y Heinze Werner basados en sus antecedentes
personales y de desarrollo clasificaron a un grupo de niflos en dos categorias, los
que tenian dano cerebral demostrable y los que no lo presentaban, encontrando
que los pacientes con dafos patologicos tenian mayor intensidad de



hiperactividad, labilidad emocional , trastorno de la percepcion, impulsividad,
distractibilidad, rigidez y perseverancia, en el grupo sin antecedentes también
habia un numero de niflos con comportamientos hiperactivos e impulsivos y, ante
la ausencia de dafno cerebral evidente, se les clasific6 como portadores de un
“dario cerebral minimo” (Garcia, 2004).

Asi, en los afos 30 el término “dafo cerebral minimo”, (Minimal Brain Damage)
(Bradley,1937 citado en Biederman) fue desarrollado, pero dicho término cambié
en los anos 60, ya que, se encontr6 evidencia de un trastorno funcional, se sugirié
que la génesis de estos trastornos era consecutiva a una disfuncién o inmadurez
de la corteza cerebral, como el arca primaria de aprendizaje, se le denominé:
Minimal Brain Disfunction, el cerebro fue considerado como el érgano patologico
que no funciona bien en esta condicién (Biederman, 2006).

A partir del decenio de 1960, surgieron grandes contribuciones que hicieron
posible diferenciar la hiperactividad relacionada o no con dafo cerebral. Los
trabajos de Laufer en 1957 y de Chess en 1960 definieron el sindrome de
hipercinético (déficit in children) en cuanto a sus caracteristicas clinicas
observando que cambian mas en los varones que en las nifias por [o menos en un
50 %; se crearon también las primeras herramientas de evaluacién, como la
escala de Conners (1960-1970), que permiti6 una medicién estandarizada e
algunas conductas propias de la infancia (Wikipedia, 2007).

En el ano de 1980, el DSM Il Manual Diagndstico y Estadistico de las
Enfermedades Mentales (por sus siglas en inglés) propuso una revolucién en la
conceptualizacién en el cual se establece el término “trastorno por déficit de
atencion” TDA (Bierderman, 2006).

Mientras que en el afno de 1987, se cambi6 el término agregandole la “H” TDAH, el
debate es que los sintomas de inatencidn no son mas importantes que los de
hiperactividad, se consideran iguales, es asi que para el ano 1994 se tiene la
definicion actual “TDAH” y se mantuvo su nombre Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (Biederman, 2006).

Sin embargo es importante profundizar mas sobre su definicidn, la cual se aclarara

en el siguiente apartado.



2.2 Definicién
En términos generales y en consistencia con el modelo conceptual del manual
DSM el término “trastorno” apunta a definir un patrén comportamental de
significacion clinica asociado con un malestar, un impedimento o un riesgo
significativamente aumentado de sufrir dolor, discapacidad o pérdida de libertad
(Gratch, 2001).
Asi, aunado a lo anterior los rasgos principales del TDAH son por una parte, la
dificultad para sostener la concentraciéon (déficit de atencidén), sobre todo en
circunstancias que ofrecen baja estimulacién y, por otra, la falta de inhibiciéon o
control cognitivo sobre los impulsos, frecuentemente asociados con inquietud
motora (hiperactividad-impulsividad). Estos dos conjuntos pueden aparecer
separados o combinados, los cuales se especificaran mas adelante (Barkley,
Murphy, Baurmeister, 1998).
El TDAH se define como: un nivel de inatencién, hiperactividad e impulsividad
inadecuado para la edad del nifio, cuyos sintomas empiezan antes de los 7 anos,
que produce un deterioro importante o afecta negativamente al nifio por lo menos
en dos ambientes de su vida (en casa, en el colegio, con comparneros....), Cuyos
sintomas duren al menos seis meses (Soutullo, 2004).
El TDAH es un trastorno que afecta ambos campos, la atencion y la impulsividad.
En su génesis y desarrollo participan causas neurologicas quimicas y
psicodindmicas y su tratamiento requiere la participacién de profesionales
médicos, psicologos, psiocopedagogos, maestros, psicomotricistas y padres,
cualquiera que pretenda resolver el problema desde su campo individual so6lo
conseguira un enfoque parcial y, por lo tanto, los beneficios que obtendra el
paciente seran también parciales.
Hoy en dia el trastorno por déficit de atencidon e hiperactividad es un problema de
salud publica mundial que afecta a 4 o 10% de la poblacién escolar y es
considerado el trastorno neuropsiquiatrico mas comun en la infancia afectando con
mas frecuencia a ninos que a nifas. Se calcula que en México existen cerca de 1
millén 500 mil nifios portadores del TDAH (Biederman, 2006).



Pero ;qué es lo que provoca o0 causa que un pequeno tenga TDAH? A
continuacion se abordard con mas detalle este aspecto.

2.3 Causas

Los antecedentes de muchos nifios con TDAH revelan complicaciones en el
embarazo o en el parto aunque estas complicaciones no son una constante en
todos los niflos con TDAH, si pueden considerarse como un factor de riesgo.

La informacion que ofrecen las historias clinicas de los nifios hiperactivos indican
que la mayoria de ellos fueron bebés con un temperamento dificil caracterizado
por una dificultad notable para adaptarse a las situaciones nuevas, alteraban las
rutinas, reaccionaban de forma desproporcionada ante los estimulos del ambiente,
se mostraban irritables y demandaban una atencién continua, eran excesivamente
activos.

Durante el periodo neonatal y en la primera infancia, estos nifios presentan
dificultades para dormir y para comer, son inquietos e irritables en el
establecimiento de los habitos de alimentacién y suefo, duermen menos horas de
lo habitual en estas edades y a menudo se despiertan durante la noche llorando o
gritando, y en la practica resulta imposible consolarles; aunque no todos, la
mayoria duermen menos tiempo del habitual y tienen una actividad motora poco
considerable manifestando ademas patrones irregulares de respiracion y de
latidos cardiacos.

En relacién con la alimentacion los nifos con TDAH adquieren especial relevancia
cuando se comienza a sustituir el biberén por los alimentos sélidos. Posteriormente
suelen ser caprichosos y obstinados con las comidas y con cierta frecuencia tienen
célicos (Casas, 2001).

Desde los dos a los tres anos de edad, las conductas disruptivas pueden ser notables.
Por eso se dice que TDAH se inicia entre los dos y los tres afos de edad, se
manifiesta con mayor claridad entre los 6 y 10 afnos y el cuadro sintomatico cambia
conforme se acerca la adolescencia (Silver, 2004).

En la actualidad, los estudios sobre la hiperactividad infantil han proliferado, llegando
a conocerse mejor tanto los origenes de este trastorno como su evolucién y

tratamiento.



Las causas del TDAH son mudltiples, ya que influyen diversos factores, sin
embargo actualmente se cuenta con el conocimiento de algunos de ellos.

Aunque los estudios de familias han sugerido importantes contribuciones
genéticas y no genéticas, parecen predominar las primeras (Sherman, 1997).

Es importante tener el conocimiento de que en el cerebro tenemos millones de
células nerviosas llamadas neuronas, las cuales se conectan entre si, dicha
comunicacion se hace posible a través de unas sustancias llamadas
neurotransmisores como la dopamina, la noradrenalina, y la serotonina, entre
otras. Estas sustancias a su vez crean estimulos eléctricos en el cerebro. Estos
impulsos eléctricos permiten que las sustancias quimicas pasen de una neurona a
otra. Los estimulos del medio ambiente y las sustancias neurotransmisoras y el
proceso de impulsos permiten que el cerebro aprenda, sin embargo cuando hay
TDAH, estos caminos, estan bloqueados o incompletos por diversos motivos, uno
de ellos, es el mal funcionamiento de la dopamina y la noradrenalina provocando
los problemas del TDAH.

La transmisiéon familiar del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad es
particularmente destacada en los varones. En la practica clinica es habitual hallar
familias donde se presenta el trastorno en numerosos varones a traves de las
generaciones. Las nifias se diagnostican con menos frecuencia y parecen tener
menos transmisién especifica del trastorno ligada al sexo, en comparacién con los
ninos; en cambio, por lo general presentan una mayor historia familiar de este
trastorno, lo cual sugiere una mayor carga genética para el trastorno en las nifias
(Vandenberg, 1986) y un umbral més elevado de “carga genética”. Este “efecto
umbral propio del sexo” podria explicarse por diversos factores bioldgicos,
psicodindmicos y culturales, como menor penetrancia para la expresion de la forma
genética del trastorno en las nifas, diferencias relacionadas con el sexo en el perfil de
etiologias o sintomas del trastorno, diferencias segun el sexo en el procedimiento
cognitivo y en los mecanismos de procesamiento en el sistema nervioso central, o las
diferencias culturales en la frecuencia o reconocimiento de la agresividad e
impulsividad en uno y otro sexo. En cualquier caso, la carga genética parece

interaccionar con factores relacionados con el sexo y modular asi su conducta.



Otro mecanismo genético que parece relevante en el trastorno por déficit de
atenciéon con hiperactividad es el receptor de la dopamina D4. Este receptor,
distribuido por las regiones cortical y limbica, se ha asociado a la conducta de
busqueda de novedades (La Hoste, 1996, citado en DSM, Manual Diagndstico y
Estadistico de las Enfermedades Mentales, 2000).

Existen también otros factores que se asocian al TDAH como los psicosociales
donde la familia es muy importante, ya que las vivencias que producen estrés, la
pérdida del equilibrio familiar y otros factores inductores de ansiedad contribuyen a
la aparicién o a la persistencia del TDAH.

Por otro lado, estan los factores ambientales en los que problemas durante el
embarazo y parto han sido relacionados con la aparicion de los sintomas, mientras
que es controversial la participacion de agentes toxicos como el plomo, quimicos
como los colorantes (Palacios, 2006).

Con ello podemos observar lo que causa el TDAH pero, cémo saber que un
pequeiio tiene o presenta TDAH, para ello es importante conocer las
caracteristicas propias de un niflo con TDAH.

2.4 Caracterizacion del nifio con TDAH.
Es importante considerar que no todos los nifios con TDAH manifiestan todas las
caracteristicas, sin embargo, las dificultades de atencidn, la impulsividad y la
hiperactividad no suelen faltar aunque se manifiestan con un grado de severidad
muy diferente en cada nifio. A continuacion se describiran brevemente cada una

de ellas.

2.4.1 Atencién
Los nifios con inatencién tienen muchas dificultades en realizar una misma cosa
durante mucho tiempo; lo que mas caracteriza al nifio con TDAH es su dificultad
para mantener la atencion durante ciertos periodos de tiempo. Esto se pone de
manifiesto en casa por la natural incapacidad del nifio para seguir las indicaciones
y las directrices que se le marcan, A veces puede dar la impresion de que no ha
oido lo que se le ha dicho o, simplemente que no estaba escuchando.



En el colegio, el nino con TDAH es incapaz de concentrarse en la realizaciéon de
las tareas que duran un largo periodo de tiempo. Por eso pasa con frecuencia de
una tarea a otra, sin concluir ninguna.

Por otra parte, es frecuente que centre su atencion en los estimulos menos
relevantes de la informacion que se le presenta. El nifio suele ser mas vulnerable
a los estimulos del contexto ambiental que cualquier otro nifio, por lo que tienen
gran facilidad para distraerse (Polaino- Lorente; Avila, 2002).

Los nifios con inatencion tienen que hacer un esfuerzo extra para terminar
acciones rutinarias y mantenerse organizados. La inatencion hace que cualquier
estimulo o situacién que se cruce por su camino del nifo le haga perder el norte y
olvidarse de lo que estaba haciendo, dejando las cosas a medias. Los padres
dicen “esta en todo y no esta en nada” cambiando continuamente su foco de
atencion sin alcanzar nunca el objetivo final (Soutullo, 2005).

2.4.2 Impulsividad

Otra caracteristica que presentan los nifios con TDAH es la impulsividad. Se
entiende por impulsividad cuando el nifio emprende una nueva actividad, la
empieza con entusiasmo, la realiza de forma desorganizada y desestructurada e
incluso pocas veces la termina. Cualquier pensamiento que pase por su cabeza es
inmediatamente ejecutado; tienen dificultades para inhibir o modular sus
respuestas o reacciones inmediatas.

Las actividades escolares se realizan en forma irreflexiva y desorganizada. En
casa, el nifo no tiene paciencia para seguir las reglas del juego y, en
consecuencia, no sabe jugar solo, no se entretienen con ningun juguete vy
continuamente pasa de una actividad a otra (Valles, 2006).

Los niflos impulsivos no piensan en las consecuencias de sus actos vy
directamente hacen lo primero que piensan, lo que les pasa por la cabeza. Dicen
comentarios inapropiados sin pensar en la reaccion de la otra persona. Los nifios
con TDAH no tienen un dialogo interior antes de una acciéon, no valoran las
posibilidades ni las consecuencias de cada posible respuesta, simplemente actiuan

y luego sufren las consecuencias. So6lo ven las consecuencias de sus actos



cuando ya es demasiado tarde y ya han hecho o dicho algo inapropiado. Sin
embargo a pesar de sufrir consecuencias, no aprenden, y mas adelante se
vuelven a dejar llevar por la primera cosa que se les ocurre, reaccionando
impulsivamente.

Su impulsividad hace que les resulte muy dificil esperar su turno para hacer algo,
por ejemplo en juegos, y por ello no son aceptados por los compareros (Soutullo,
2007).

2.4.3 Hiperactividad

Los nifos con hiperactividad estan en constante movimiento; se caracteriza
porque va de un lado a otro de la habitacién, salta o corre por la calle, nunca
quiere ir cogido de la mano de sus padres anda delante o detras. Cuando
permanece sentado en una silla, tiene siempre las piernas en movimiento, se
columpia, se levanta con o sin excusa y sus “idas y venidas” no persiguen ningun
objetivo; su actividad carece de finalidad (Gémez, 2005).

Les resulta imposible aguantar una clase entera sentados y  quietos,
constantemente cambiando de postura; con frecuencia las cosas se les caen al
suelo, son ruidosos, dando golpecitos en la mesa o canturreando, mordisquean,
rompen los lapices, boligrafos, y desarman las cosas que tienen piezas perdiendo
o estropeando algunas sin poder armarlas de nuevo; a veces también muerden las

ropas o arrancan los hilos que sobresalen hasta que las rompen (Valles, 2006).

2.4.4Comportamiento

Los nifios con TDAH muestran un comportamiento que es totalmente imprevisible,
inmaduro e inapropiado para su edad.

Su impulsividad los lleva a convertir en acto cualquier deseo y a causa de esto
continuamente se meten en lios. De ahi que ante cualquier fechoria sean siempre
ellos los primeros que aparecen como sospechosos.

En ocasiones estos niflos se muestran agresivos y violentos con sus compafneros
e incluso con los adultos. Esta agresividad no solo es verbal (amenazas e

insultos), sino también fisica tienden a: destrozar los juguetes de otros nifos y los



SUyos propios, se enzarzan en peleas con sus comparfieros o agreden a sus
padres o a cualquier otro adulto que trate de oponerse a sus planes.

Asi mismo, tienden a mentir con frecuencia y cometer pequenos hurtos. Por este
motivo los padres consideran que su hijo hiperactivo no tiene conciencia de lo que
hace, ya que su conducta no se adecua a ningun criterio ético e incluso legal
(Kirby, 1992).

2.4.5 Aprendizaje
Aunque no todos, la mayoria de los nifios con TDAH suelen presentar dificultades
en el aprendizaje. La capacidad intelectual de estos nifilos puede ser baja, normal
o alta, como la de cualquier otro, pero sus dificultades de atencién, la falta de
reflexion y la incesante inquietud motora no favorecen su aprendizaje. Por el
contrario, habitualmente lo bloquean provocando un rendimiento escolar
insuficiente e insatisfactorio.
En niflos hiperactivos muy inteligentes el rendimiento aun siendo insuficiente no es
satisfactorio, dada la poca capacidad de memoria, la facilidad de distraccién y el
poco tiempo de concentracién que les caracteriza.
Con todo esto, estos nifios estdn escolarizados en colegios ordinarios ya que
cuando se les aplica tests psicoldgicos individualmente las puntuaciones son
normales e incluso mejores que las de sus compafrieros.
En ocasiones los profesores atribuyen su falta de rendimiento a algun déficit
sensorial (visual o auditivo) o a variables de tipo personal, como la “pereza” o la
“desobediencia”.

2.4.6 Desobediencia
Este es con frecuencia el problema mas acuciante dentro de la familia. Aqui el
nino hace lo contrario de lo que se le pide, o simplemente no lo hace. Por otra
parte tiene una especial tendencia a hacer lo prohibido. Dada esta peculiaridad,
es l6gico que a los padres les resulte verdaderamente dificil ensefar a estos nifios
a obedecer o a adquirir ciertos habitos de higiene y cortesia.



2.4.7 Labilidad emocional

El nino con TDA, suele estar sujeto a bruscos cambios de humor “su humor
siempre determina su comportamiento”.

Tiende a irritarse enormemente cuando sus deseos no son satisfactorios de forma
inmediata. Con el tiempo el nifo con TDAH tiende a formarse un pobre concepto
de si mismo. Entre los pensamientos mas negativos mas arraigados en estos
ninos destacan los de “ser malos”, “no tener amigos” y “ser torpes para el estudio”.
En otras ocasiones suelen compararse con aquellos que, a su juicio, son peor que

él, ademas de ser proclives a culpar a los demas de sus fracasos.

2.4.8 Llamar la atencién

El nino con TDAH a menudo quiere ser el centro de atencion tanto en el colegio
como en casa. Busca continuamente como acaparar la atencién de los padres o
profesores (Polaino-Lorente, 2002).
Por otro lado, los niflos con TDAH muestran conductas disruptivas, oposicionistas
y desafiantes (DSM-IV, 1995, citado en DSM, 2000).
La superposicion entre TDAH y estos trastornos de conducta tiene como signos:

a) El rechazo a obedecer 6rdenes de los adultos (padres, maestros)

b)

c) Interrumpir el juego de otros nifios o la conversacion de adultos

d)

Hacer lo opuesto de lo que se espera y se desea socialmente

Ser agresivos o destructivos verbal y fisicamente, mentir, robar, faltar a la
escuela, cometer actos delictivos (Riquelme, 2006).

Las deficiencias de la atencién pueden manifestarse en situaciones académicas,
laborales o sociales.

Los niflos con este trastorno pueden no prestar atencion suficiente a los detalles o
cometer errores por descuido en las tareas escolares o en otros trabajos El trabajo
suele ser sucio y descuidado y realizado sin reflexion. Los sujetos suelen
experimentar dificultades para mantener la atencion en actividades laborales o
ludicas, resultandoles dificil persistir en una tarea hasta finalizarla. A menudo

parecen tener la mente en otro lugar, como si no escucharan o no oyeran lo que



se esta diciendo. Pueden proceder a cambios frecuentes de una actividad no
finalizada a la otra.

En sintesis, los nifilos diagnosticados con este trastorno consiguen iniciar una
tarea, pasar a otra, entonces dedicarse a una tercera, sin llegar a completar
ninguna de ellas. A menudo no siguen instrucciones ni 6rdenes, y no llegan a
completar tareas escolares, encargos u otros deberes. Para establecer este
diagnostico, la incapacidad para completar tareas sélo debe tenerse en cuenta si
se debe a problemas de atencién y no a otras posibles razones (p. €j., incapacidad
para comprender instrucciones). Estos sujetos suelen tener dificultades para
organizar tareas y actividades.

El DSM-IV proporciona algunos parametros a través de los cuales se puede hacer
el diagnéstico del TDAH. Parametros que se muestran en la tabla 3.

Tabla 3. Criterios del DSM-IV para diagnostico del trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad.

A1) seis (0o mas) de los siguientes sintomas de desatencidén han persistido
por lo menos durante 6 meses con una intensidad que es desadaptativa e

incoherente en relacién con el nivel de desarrollo:

Desatencion

(a) a menudo no presta atencidn suficiente a los detalles o incurre en
errores por descuido en las tareas escolares, en el trabajo o en
otras actividades.

(b) a menudo tiene dificultades para mantener la atencién en tareas
o en actividades ludicas.

(c) a menudo parece no escuchar cuando se le habla directamente.

(d) a menudo no sigue instrucciones y no finaliza tareas escolares,
encargos, u obligaciones en el centro de trabajo (no se debe a
comportamiento negativo o a incapacidad para comprender
instrucciones).

(e) a menudo tiene dificultades para organizar tareas y actividades.

(f) a menudo evita, le disgusta o es renuente en cuanto a dedicarse




a tareas que requieren un esfuerzo mental sostenido (como

trabajos escolares o domésticos.

(g) a menudo extravia objetos necesarios para tareas o actividades
(p.- €., juguetes, ejercicios escolares, lapices, libros o

herramientas).

(h) a menudo se distrae facilmente por estimulos irrelevantes.

(i) a menudo es descuidado en las actividades diarias.

A2) seis (0 mas) de los siguientes sintomas de hiperactividad-impulsividad han

persistido por lo menos durante 6 meses con una intensidad que es

desadaptativa e incoherente en relacidén con el nivel de desarrollo:

Hiperactividad

a) a menudo mueve en exceso manos o pies, 0 Se remueve en su asiento.

b) a menudo abandona su asiento en la clase o en otras situaciones en

que se espera que permanezca sentado.

c) a menudo corre o salta excesivamente en situaciones en que es
inapropiado hacerlo (en adolescentes o adultos puede limitarse a
sentimientos subjetivos de inquietud).

d) a menudo tiene dificultades para jugar o dedicarse tranquilamente a
actividades de ocio.

e) a menudo «estd en marcha» o suele actuar como si «tuviera un motor».

f) a menudo habla en exceso.

Impulsividad

g) a menudo precipita respuestas antes de haber sido completadas las

preguntas.

h) a menudo tiene dificultades para guardar turno.

i) a menudo interrumpe o0 se inmiscuye en las actividades de otros (p. €j.,

se entromete en conversaciones 0 juegos).

B. Algunos sintomas de hiperactividad-impulsividad o desatencion que




causaban alteraciones estaban presentes antes de los 7 afos de edad.

C. Algunas alteraciones provocadas por los sintomas se presentan en dos o

mas ambientes (p. ej., en la escuela [0 en el trabajo] y en casa).

D. Deben existir pruebas claras de un deterioro clinicamente significativo de la
actividad social, académica o laboral.

E. Los sintomas no aparecen exclusivamente en el transcurso de un trastorno
generalizado del desarrollo, esquizofrenia u otro trastorno psicoético, y no se
explican mejor por la presencia de otro trastorno mental (p. €j., trastorno del
estado de animo, trastorno de ansiedad, trastorno disociativo o un trastorno de

la personalidad).

Asi mismo, el DSM sefala los siguientes codigos basados en la tabla anterior para
determinar el tipo de déficit:

Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad, tipo combinado: si se
satisfacen los Criterios A1y A2 durante los ultimos 6 meses.

Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, tipo con predominio del
déficit de atencion: si se satisface el Criterio A1, pero no el Criterio A2 durante
los dltimos 6 meses.

Trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad, tipo con predominio
hiperactivo-impulsivo: si se satisface el Criterio A2, pero no el Criterio A1
durante los ultimos 6 meses.

La clasificacion del DSM-IV en tipos de trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad «con predominio del déficit de atencién», «con predominio
hiperactivo-impulsivo» y «combinado» permite designar bajo la etiqueta
diagnostica del trastorno a tres de los complejos sintomaticos mas destacados.
Cada uno de estos tres «tipos» de trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad segun el DSM-IV parece tener un prondstico y una respuesta al
tratamiento psicosocial diferente; por tanto, es necesario realizar una valoracién

clinica por separado del déficit de atencién y de la hiperactividad-impulsividad.



Aunque las personas con trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
tienden a mostrarse sintomaticas en la mayoria de los ambientes, si no en todos,
la intensidad de los sintomas varia de un ambiente a otro. Los sintomas pueden
variar considerablemente con la estructura ambiental, la estimulacion sensorial y el
estado emocional.

Aunque en el DSM-IV se hace hincapié en los tres sintomas principales, el
funcionamiento patolégico se observa también en la motivacién, la emotividad, el
control de la ira y la agresividad. La falta de cumplimiento de instrucciones o
planes, el «olvido» en traer los «deberes» o el material de estudio solicitado, el
abandono de los objetivos y del curso de la conversacion, la menor capacidad
para formular un plan que requiera acciones secuenciales, los problemas al
realizar tareas multiples y otros sintomas de «desorganizaciéon » son comunes en
los pacientes que sufren trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (De la
Pena, 2007).

Asi mismo, las dificultades en el aprendizaje se presentan de variadas formas y en
diferentes momentos evolutivos. Ademas el medio en que un niflo se desarrolla
condiciona la oportunidad en la deteccién de sus dificultades (Gratch, 2001).

Es importante considerar que las dificultades en el aprendizaje suelen ser el
principal motivo por el que los padres consultan a los neurdlogos, psicoterapeutas
y psicoanalistas infantiles. Los trastornos del aprendizaje o de la conducta en el
ambito escolar constituyen fuente de preocupacién para los padres ya que con
frecuencia son indicadores de que algo no funciona bien en el nifio y esto puede
conducir a que sea rechazado por sus compaferos o la institucion o
sencillamente, que no pueda realizar lo que si pueden otros nifios de su misma
edad. No debemos olvidar que el ambito escolar es el medio en que el nifio
interactla con extrafnos, pone a prueba sus aptitudes intelectuales y alli se pueden
comparar sus rendimientos con los de otros niflos que atraviesan la misma etapa
evolutiva. Las principales dificultades que presentan los nifios en la escuela son:
problemas en la atencién, en el aprendizaje y/o trastornos de conducta.

En la actualidad se cuenta con tres diferentes modalidades para ayudar al nifio
con TDAH a controlarlo: la farmacoldgica, la psicoldgica y la educativa; hasta aqui



se ha intentado analizar de manera especifica el TDAH y por supuesto las
implicaciones en el desarrollo que éste conlleva a los nifios (as), pero ¢;qué pasa
con el padre de familia y los docentes?, ¢a qué se enfrentan en realidad cuando
tienen en sus manos a un niflo con TDAH? A continuacién se abordaran algunas
de las problematicas por las que pasan tanto los padres de familia, como el
docente, posteriormente se propondran ciertos lineamientos para ambas
instancias, esperando sean de gran utilidad para los diferentes contextos en los

que se encuentra el nifio con TDAH.



CAPITULO llI
EL TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD ESCUELA Y FAMILIA

Los padres y los profesores pueden saber si un nifilo o nifa presenta TDAH o no
con cierta facilidad, ya que sus conductas no resultan extranas y originales, sino
que mas bien son habituales en todos los nifios de su edad a no ser por su
singularidad en la frecuencia e intensidad con que se manifiestan, asi las
observaciones de los padres y profesores indican de forma consistente que en los
ninos con TDAH se produce exageracion de las conductas tipicas de los
preescolares sin problemas atencionales (Casas, 2001).

Por su parte un nifio puede tener un buen comportamiento en el colegio y ser muy
dificil de manejar en casa. Hay nifnos con TDAH que tienen un rendimiento escolar
suficiente mientras que otros muestran serios dificultades para el aprendizaje. En
algunos casos estas dificultades escolares aparecen ya en los primeros cursos;
en esta medida, cuando el docente inicia el afio escolar comienza a conocer su
grupo de trabajo, asi como el funcionamiento individual de cada nifio en dicho
grupo, y por supuesto a través del diagnéstico, la deteccidén posible de los nifios
con TDAH.

3.1 Escuela

Los maestros son, sin duda alguna, los profesionales que méas pueden hacer en el
aula por el aprendizaje del nifio hiperactivo.

Si el nifo esta escolarizado, es el momento de detectar el TDAH. Los profesores
descubren rapidamente que la frecuencia e intensidad de la conducta hiperactiva
interfiere en el aprendizaje del nifio, que es andbmalo en comparacion con el de sus
compaferos (Polaino-Lorente, 2002).

Los nifos preescolares con TDAH también se distinguen de sus companeros en

medidas observacionales de atencion en el aula, por ejemplo, centran menos su



atencion en las tareas, especialmente cuando son mondétonas y no les permiten
utilizar diferentes modalidades sensoriales. También el comportamiento de juego
es muy significativo. Generalmente despliegan un juego mas inmaduro, funcional y
sensoriomotor, en el que destacan principalmente los movimientos musculares
repetitivos con o sin objetos y menos simbdlico y constructivo, utilizando los
juguetes de un modo auténomo y estereotipado. Experimentan dificultades para
jugar solos y muestran una enorme curiosidad por los juguetes novedosos; el
comportamiento de estos nifios durante el juego es muy revelador. Aparte de no
saber jugar solos, lo mas curioso es la forma de utilizar los juguetes, tienden a
apartarse con ellos, los manipulan de forma impulsiva hasta dejarlos la mayoria
de las veces para tirarlos a la basura, no sélo utilizan los juguetes para jugar sino
que los llegan a destrozar.

Cuando se deciden jugar no suelen seguir las reglas del juego, no aceptan
perder, despliegan escasas conductas de cooperacion e intentan imponer su
voluntad, su conducta es mas violenta e inquisitiva que la de cualquier otro nifo,
por lo que suele hacer dafno a sus comparneros lo que genera discusiones con
ellos. Este es el motivo que habitualmente lleva al nino con TDAH a ser
rechazado por sus companeros siendo excluidos de eventos sociales como las
fiestas de cumpleafnos (Polaino-Lorente, 2002).

Por ultimo, algunos preescolares con TDAH desarrollan habitos nerviosos como la
onicofagia es decir se muestran con frecuencia tensos y ansiosos, tienen en
ocasiones colicos, dolores de cabeza y de estobmago, y experimentan problemas
del habla y el lenguaje (Casas, 2001).

El perfil de conducta del nifio con TDAH en la edad de 4 a 6 afos, segun la
valoracion de los profesores se caracteriza por la inquietud, la impulsividad, la falta
de atencién, la agresividad y la desobediencia. El nifio suele levantarse mas veces
que sus companeros, reclama la atencién del profesor continuamente y no termina
las actividades que se le proponen. Ante esto, el profesor advierte que algo ocurre.
Casi todos los nifios tienen momentos en los cuales su conducta se sale de
control. Pueden corretear alrededor moviéndose constantemente, hacen ruido

todo el tiempo, se rehusan a esperar su turno, se la pasan brincando por todo el



salén de clases y no ponen atencion (Polaino, 2002).

La mayoria de los nifilos con TDAH padecen ademas de los sintomas centrales del
trastorno otros problemas asociados. Los correlatos mas frecuentes incluyen los
trastornos en el lenguaje, los problemas perceptivos-motores, las dificultades en el
aprendizaje, las relaciones sociales conflictivas, trastorno oposicionista desafiante
y el trastorno de la conducta; para lo cual se tratara de dar una breve explicacidon

de cada uno.

3.1.1 Trastorno del lenguaje

Las dificultades del lenguaje aparecen asociadas al TDAH con bastante
frecuencia. Desde un punto de vista funcional son suficientemente eficaces en la
comunicaciéon, no obstante cuando realizan tareas linglisticas su rendimiento
suele ser significativamente inferior al de los niflos normales, dado que las tareas
lingUisticas requieren niveles altos no solo de atencion, sino también de inhibicion,
memoria de trabajo, planificacién y organizacién, en lo que los niflos con TDAH
presentan bastantes dificultades. Por lo que los requerimientos cognitivos de
dichas tareas sean los que determinan su bajo rendimiento.

Por otra parte, los nifos con TDAH suelen presentar una conducta lingUistica
pragmatica peculiar: hablan mas durante el habla espontanea, experimentan
problemas para reconocer y mantener los turnos de palabra durante una
conversacion, son menos capaces de adaptar su lenguaje y se dirigen de la
misma forma a sus comparieros que a sus profesores. Tienen escasas habilidades
narrativas: reproducen menos informaciéon y presentan una menor organizacion
cuando narran una historia, se ha comprobado que estos déficits en la produccién
de las narraciones aparecen cuando la informaciéon no esta visualmente presente

0 No posee una secuencia predecible (Ruiz, 2004).

3.1.2 Trastornos de Aprendizaje
Existen también problemas relacionados con la atencién y de aprendizaje, lo que
los lleva a un bajo rendimiento escolar, pero ademas del bajo rendimiento escolar

algunos de ellos experimentan trastornos especificos de aprendizaje que afectan



especificamente al area de la lectura, escritura y matematicas; entre estos
trastornos se encuentra los trastornos relacionados con la dificultad de la lectura
(dislexia) se pone mas de manifiesto durante la lectura en voz alta. Lee lentamente
y les cuesta mas retener algo que han leido que algo que han escuchado.
También suelen tener dificultad para comprender los textos escritos debido a las
limitaciones que experimentan en su capacidad atencional y en su memoria de
trabajo; les resulta dificil la lectura de frases complejas, la comprension de frases
que comienzan con otro elemento que no es el sujeto, también son proclives a
experimentar notables dificultades para captar las ideas principales (Casas, 2001).
La dificultad en cuanto a la escritura (disgrafias) se verifica en faltas de ortografia,
reversidn de letras, reversion de palabras, sustitucién o uso erréneo de letras en
determinadas palabras y sustraccién o agregado de letras innecesarias en otras.
La misma tendencia a inversién de letras se realiza con los niumeros (discalculia),
a su vez no pueden recordar secuencias como los dias de la semana o los meses
del ano; asi el aprendizaje de la numeracion y del célculo mental, al depender de
procedimientos de repeticion y asociaciones, exige control e implicaciéon activa del
aprendiz para mantener la informaciéon en la memoria. Por desgracia, conseguir
los niveles de activacion que conlleva la repeticion es dificil para los nifilos con
TDAH (Gratch, 2000).

3.1.3 Trastorno Motor
El desarrollo psicomotor de muchos escolares con TDAH suele ser deficiente. Asi,
presentan con frecuencia movimientos rigidos y carentes de flexibilidad, como
problemas en la coordinacidén motora y en la escritura. Esta inmadurez vy falta de
coordinacién se manifiesta en la motricidad fina que afecta a la coordinaciéon y a la
secuencia motora que requiere el trazado de las letras. También es significativo el
nuamero de ninos con TDAH que tienen caidas y tropezones frecuentemente como

consecuencia de sus deficiencias en la motora gruesa (Casas, 2001).

3.1.4 Trastorno Oposicionista Desafiante y Trastorno de Conducta
Estudios indican que los nifios con TDAH suelen cumplir con los criterios del

trastorno oposicionista desafiante, caracterizado por un patrdn recurrente de



comportamiento negativista, desafiante, desobediente y hostil, dirigido a las figuras
de autoridad; suelen ser discutidores, resentidos, se enfadan con mucha facilidad
con los demas y los desafian molestandoles deliberadamente. No obstante a
menudo estas conductas pueden ser consecuencia de la frustracion que sufren
por las reprimendas que reciben a diario de sus padres y de algunos profesores
por su comportamiento inapropiado aunado a esto a pesar de aparentar lo
contrario, una de las consecuencias emocionales mas frecuentes y negativas en

estos ninos es el dano en la autoestima.

3.1.5 Relaciones Sociales

La mayoria de los nifos con TDAH experimentan problemas interpersonales: son
frecuentemente rechazados por sus iguales, siendo incluso considerados en
ocasiones como mas impopulares. Cuando intentan relacionarse con otros nifos a
menudo muestran escasas habilidades sociales y de comunicacion, emplean
soluciones agresivas para resolver problemas interpersonales, tienen tendencia a
perder el control cuando se producen conflictos o se sienten frustrados, y no
suelen pedir permiso antes de unirse en un juego y si lo consiguen como ya se
menciond con anterioridad tienden a violar las reglas establecidas (Casas, 2001).

3.2 Familia

Mientras tanto con el padre de familia se persigue que pueda considerar las
alternativas necesarias que se ajusten a las caracteristicas propias de cada
familia, de cada lugar y/o de cada situacion, para conducir a su hijo(a) con TDAH
de la mejor manera posible.

Con los padres el niflo con TDAH se muestra impulsivo, inquieto y desobediente.
Por su parte, los padres tienen que repetir hasta diez veces las cosas antes que el
nino se disponga a realizarlas. Es decir, la desobediencia es lo primero que se
percibe. Es muy inestable emocionalmente y tienen un temperamento explosivo;
no responde bien a la disciplina, no tolera la frustraciéon y se olvida de lo mas
elemental. La dinamica familiar y el conjunto de estos rasgos generales son
importantes para comprender la situacién de los padres y de como pueden ayudar
al nino.



Como suelen actuar impulsivamente, son mas propensos a sufrir accidentes. En
ocasiones de cierta gravedad. Sin embargo, en la mayoria de las veces se limitan
a brechas y confusiones, sin apenas importancia (Avila, 2002).

De tal modo que, los padres describen a su hijo como un nifio impulsivo,
desobediente y agresivo. Con frecuencia estd como distraido o no parece
escuchar cuando se le habla, tienen un temperamento explosivo, no sabe jugar
s6lo, no se entretienen con nada durante mas de diez minutos y las relaciones con
sus hermanos y companeros no son apropiadas, sino que se caracterizan por
peleas y discusiones continuas.

En lugares publicos, estos niflos hacen “rabietas” por cualquier asunto poniendo
en evidencia a los padres. Las técnicas de castigo tradicional no son eficaces para
controlar la conducta ya que cuando se les castiga, se enfadan y hacen rabietas. A
esta edad no relacionan todavia el castigo con su mala conducta y culpan de
todos sus problemas a sus hermanos y/o comparieros de juego.

A partir de esto, como se ha podido observar, es dificil el trabajo con los nifios con
TDAH por lo que es necesario conocer algunos lineamientos, tanto para los docentes
como para los padres de familia; particularmente en el caso del docente, no se
considera que estos lineamientos sean como una carga extra a su trabajo cotidiano;
por el contrario se sugiere que ante la propuesta, consiga tomar las notas necesarias,
esclarecer sus dudas y por supuesto evitar incertidumbres, con la intencion que en el
mayor de los casos, pueda llevar a cabo una adecuada organizacién y planeacién de
situaciones didacticas con el trabajo directo del nifio con TDAH y a su vez con el
grupo en general, ya que como se ha visto éste también se ve afectado
indirectamente y asi, finalmente, logre tener un ambiente mas relajado que lo lleve al

logro de sus metas planteadas a lo largo del ciclo escolar.C

3.3 Lineamientos para el docente

Las escuelas en México han enfrentado el problema de dar apoyo a los nifios con
TDAH de diversas maneras, pero hay que decir que la mayoria de éstas
reaccionan de manera cautelosa al aceptar el ingreso de un nifio cuando los

padres informan que es portador del problema (Ruiz, 2004)



De esta manera la modalidad de abordaje al nifio con trastornos de escolares
esta a cargo del docente de grado dentro del aula. Se inicia cuando detecta el
problema delimitando su alcance, para poder planificar luego la asistencia a las
dificultades detectadas.

Cuando el docente inicia el afio escolar comienza a conocer su grupo de trabajo y
el funcionamiento individual de cada nifio en dicho grupo.

Los maestros suelen tener que enfrentarse con el desafio de educar nifnos con
caracteristicas personales y dificultades de variada indole. Si bien el docente no
puede conocer todo el espectro de patologias que pueden presentar sus alumnos,
es recomendable que conozca los trastornos mas frecuentes.

Por lo tanto, la funcién del docente trasciende la mera transmision de su
conocimiento y del contenido teérico de sus clases, pues debe evaluar el proceso
de aprendizaje de sus alumnos y el modo como éstos interactian socialmente
(Gratch, 2000).

Si el maestro menciona que un alumno tiene problemas de aprendizaje es porque
ha observado que ese nifo posee un ritmo diferente en adquisicion del
aprendizaje y que no responde a las mismas condiciones, en cuanto a contenidos
y tiempo que el resto del grupo. Tanto en el plano actitudinal como conceptual se
ven afectados (Narvarte, 2001).

Por lo tanto, si los padres conocen de antemano alguna dificultad o tienen algun
diagnostico, es importante que él docente lo sepa desde el primer dia.

Si la escuela cuenta con un equipo orientador escolar, este puede hacerse cargo
del Diagndstico y el manejo de los padres. En las escuelas que no tienen equipo
orientador todo esto recae sobre el docente y la direccidn de la escuela.

Este tipo de asistencia directa apunta a que las diferencias que posee el nifio, no
se transformen en un déficit.

Ocultar esta informacién no favorece al nifio, ya que retrasa el trabajo diferenciado
que se puede hacer con él.

Si tanto los padres como el docente desconocen lo que ocurrira en este ano

escolar es importante que se unan para instrumentar y contener la problematica



en el aula.

Los niflos que presentan algun trastorno escolar, en el primer momento ponen en
evidencia la dificultad, desde ese momento es recomendable llevar un registro de
la observacidén que pasada la etapa diagnéstica de principio de afo, lo que dara
una primera impresién del trastorno.

Después de esta primera etapa diagndéstica, el maestro podra tomar en forma
individual el caso y diagnosticar. Los registros de datos, informes breves
semanales o de episodios son de gran utilidad para comenzar a localizar el
problema.

Durante este periodo es importante revisar el legajo escolar del nifio, para
apreciar si hay antecedentes que colaboren con el conocimiento del problema.

A partir de aqui, el maestro puede planificar su intervencién directa que consiste
en un diagnéstico pedagdgico del nifio y el seguimiento del caso.

Si el alumno cumple con los sintomas de Trastorno por Déficit de Atencidn tipo
Inatento, Trastorno por Déficit de Atencién de tipo Hiperactivo 6 Trastorno por
Déficit de Atenciéon de tipo Combinado debe recomendarse a los padres que lo
lleven a asistir con un especialista (pediatra, psiquiatra, paidopsiquiatra o
neuropediatra) para que le realicen una evaluacién completa que incluya una
historia clinica (antecedentes familiares, personales, patologicos e historia del
desarrollo y una valoracion neoropsiquiatra).

Otras técnicas y estudios complementario que no son recomendados para el
diagnostico de este trastorno pero que pueden utilizarse con fines de investigacion
o para orientar el tratamiento son: (EEG) Electroencefalograma, Resonancia
magnética, tomografia por emisién de positrones, estudios genéticos, estudios
psicologicos, los cuales son complementarios para el diagnéstico, evolucion y
tratamiento del TDAH & bien las pruebas neoropsicolégicas, éstas son
importantes para la deteccion y descripcion de las habilidades especificas del
aprendizaje.

Algunos nifios con TDAH llevan educacién especial durante todo el dia o medio
tiempo, sin embargo, la mayoria de ellos son capaces de asistir a escuelas
regulares, siempre y cuando tengan el apoyo de los padres, los maestros y los



demas miembros de la escuela.

El maestro tiene un papel importante en la identificacion y seguimiento del nifio
con TDHA ya que pasan mucho tiempo juntos, y las actividades en la escuela
requieren de concentracion y atencion por parte de los alumnos.

Los maestros son muy importantes para el manejo del nifio , porque la meta de la
terapia es controlar sistematicamente la enfermedad y se requiere de
intervenciones periédicas para guiar al nifio a través de los distintos periodos
cortos de atencion, la impulsividad o falta de control.

Hasta el momento, Soutullo (2005) sefiala que los trastornos que han demostrado
ser mas efectivos son: farmacoterapia (medicamentos), modificacién conductual,
tratamiento cognitivo-conductual y orientacién a padres y maestros.

e Para que el nifio se desempefie mejor en clase, necesita aprender algunas
técnicas para controlar su comportamiento y mejorar su atencion. Por eso
es importante que el maestro conozca como manejar y modificar el
comportamiento del nifo. El maestro puede usar técnicas de reforzamiento
positivo y reglas especiales de atencion, organizacion, rutinas, ayudas
visuales, dandole instrucciones orales y/o escritas por adelantado para que
pueda ser mas eficiente su desempeno. Estos pasos le ayudaran a los
estudiantes desorganizados y poco atentos a obtener un mejor desempefio
en la escuela.

Los maestros, son sin duda alguna, los profesionales que méas pueden hacer en el
aula por el aprendizaje del nifio hiperactivo. Algunos de los consejos y actividades
que suelen serles utiles para el desempefio de su funcién son:

e mantener una rutina y un horario para las actividades diarias.

e establecer con el nifio alguna clave de senas con la que se le indique que
esta haciendo cosas que no debe.

e estimular a los niflos para que piensen las respuestas antes de contestar
las respuestas.

e utilizar siempre la técnica del remarcado con colores, de tal modo que el
nino se centre sobre la informacién que es mas relevante.

e buscarle un pupitre tranquilo, lejos de la ventana o la puerta y lo mas cerca



posible del profesor. Esto le ayudara a controlar sus distracciones.

e dar 6rdenes simples y breves asegurando el contacto visual.

e dar un encargo una vez que ha cumplido con el anterior. No permitirle que
deje las cosas “a medio hacer”.

e gsentarle de espaldas a la clase si su capacidad de atencion no mejora y
lejos de nifios que le puedan distraer.

e seguir de cerca el trabajo del nifio, cuando tenga que hacerlo él solo.

e alternar el trabajo que debe realizar en el pupitre con otras actividades que
le permitan levantarse y moverse un poco (recoger el material, repartir los
cuadernos, etc).

« permitirle hacer algunos ejemplos sencillos cuando tenga que enfrentarse a
nuevas tareas para que se familiarice con ellos y les pierda el miedo.

* ensenarle a mantener sus cosas ordenadas encima de la mesa.

» ayudarle para tener ordenados sus libros y los cuadernos dentro del pupitre.

* mantener una tutoria con sus padres regularmente (por ejemplo, cada
quince dias).

+ explicarles, de forma clara y concreta, durante esta tutoria los problemas de
conducta del nifio y lo que ellos pueden hacer para controlarle.

« facilitar a los padres los objetivos diarios de aprendizaje, a fin de que ellos
mismos u otras personas hagan el papel de “profesor de apoyo” para el
nino.

» evitar humillarlo o hacerle sentirse culpable delante de sus companeros.

« utilizar un sistema claro de premios y consecuencias, como sistema de
recompensas. (ver tabla 4).

« reforzar su autoestima lo mas que se pueda, integrandolo y tratdndolo como
a los demas comparneros del salén.

* Propiciar en el salébn de clases la integracion del nifio a través de
situaciones didacticas y el juego sobre todas las cosas (Polaino-Lorente,
2002; Soutullo, 2007; Gratch, 2000).

Asi mismo es recomendable:

» Crear situaciones did4cticas pensando en las caracteristicas del nifio



» Establecer con ellos ejercicios de corta duracién.

» Disefar actividades ludicas, que ademas, seran de beneficio para todo el

grupo.

« Utilizar material significativo (llamativo).

* Intercalar ejercicios de atencion, ritmo, coordinacion motora como gimnasia

cerebral, cantos, juegos de coordinacidén entre cada actividad que requiera

de mayor concentracion.

Tabla 4. Técnicas conductuales.

Técnicas de terapia conductual

Técnica

Descripcion

Ejemplo

Refuerzo positivo

Proporcionar premios
0 privilegios como respuesta
a una conducta deseada.

El nifio termina su tarea
y se le permite jugar con
lo que desee (computadora).

Tiempo fuera

Se retira el acceso a una actividad
deseada debido a un

comportamiento indeseable.

El nifio golpea a alguien,
quedarse sentado cinco minutos

fuera del contexto.

Costo de respuesta

Retirar premios o privilegios debido

al comportamiento indeseable.

El nifo pierde sus privilegios de
tiempo libre por no terminar la

tarea.

Sistema de recompensa

Combina premios y consecuencias.
El nifo gana premios cuando
presenta las conductas deseadas y
pierde los premios como resultado

de la conducta indeseada.

El nino gana estrellas por
terminar su tarea y las pierde por
levantarse de su silla. EI menor
cambia las estrellas acumuladas
al final de la semana por un

premio.

Otro punto muy importante para el docente es tener un apoyo para si mismo, es

decir eliminar la tensién generada y despejando todas sus dudas, inquietudes,

emociones:

e Buscar ayuda de un profesional (psicoldgica o psicopedagogica).

e Apoyarse con sus propios colegas a través de reuniones continuas.

e Estar en constante comunicacién con el padre de familia.

Y, por supuesto realizar un trabajo en equipo con el padre de familia — alumno y




actuar en conjunto para mejorar la cuestion.

Esto se logra con dificultad y la mayoria de las veces requiere la participacion de
un psicopedagogo, ya que muchas veces los padres sutil o explicitamente acusan
a los maestros de las dificultades del hijo asi como los maestros responsabilizan a
los padres por “maleducar” o “malcriar” (Gratch, 2000).

No es facil tener en sus manos a un pequefio con TDAH, por ello es necesario
pedir otras opciones sobre la forma en que este lleva a cabo su planeacion,
sugiriéndole que todo cuanto planee lo haga en funcién de él, lo que le ayudara a
tener un mejor control de la situacion con el mismo nifio con TDAH y con el resto
del grupo.

Asi, una vez que el nifio ha sido diagnosticado, el papel del maestro se vuelve
fundamental, ya que la evaluacién del desarrollo, la aplicacion de técnicas de
concentracién y otras actividades que le ayuden al nifio a crear rutinas, son
algunas de las actividades de los profesores y padres de familia para que el nifio
pueda desarrollarse correctamente en la vida.

Como se mencion6 anteriormente, los docentes son muy importantes para el
manejo del nifo con TDAH, ya que en sus manos esta el controlar
sistematicamente el TDAH, por lo que se requiere de sus intervenciones continuas
para guiar al nifo a través de los distintos periodos cortos de atencidn,
impulsividad o falta de control.

Sabemos que la mayoria de ellos tienen un rendimiento académico insuficiente o
insatisfactorio.

Sin embargo, en este trabajo se han tratado de dar algunas de las herramientas
necesarias para el docente que se enfrente ante un caso con TDAH en preescolar,
con la finalidad de que pueda realizar para él, un apropiado plan con situaciones
que le favorezcan para su desarrollo integral.

Toda vez que a los ninos con TDAH requieren de una ayuda pedagdgica mas
concreta e intensiva, en el que se requiere de un método de ensenanza, de
reflexion del nifo, donde estén implicitas situaciones didacticas significativas
pensadas siempre en sus caracteristicas, que propicien el aprendizaje y/o
desarrollo de habilidades en los pequefos con TDAH, como lo sustenta la teoria



constructivista' (ver anexo), pero sobre todo que en ese estilo cognitivo reflexivo,
el nifo defina que es lo que tiene que hacer, pensar (centrar su atencién) , elegir
una respuesta asertiva y al miso tiempo reforzar sus respuestas correctas o bien
rectificando sus errores, ademas de generar en él mismo una confianza evitando
emitir juicios negativos como “soy tonto”, “yo no puedo”, etc.; lo cual le impide una
ejecucion adecuada de sus situaciones didacticas y por ende un mal desarrollo de
habilidades.

Por otro lado, es importante apoyarse en los lineamientos anteriormente
planteados, considerando asi, que si se tiene una buena planeacién de
situaciones didacticas con un aprendizaje significativo o constructivista, en ésta
ultima donde se construyen los conocimientos a partir de las experiencias mismas
que adquiere a través de su entorno en el que se desenvuelve, lo que lo va
llevando a adquirir un nuevo y continuo aprendizaje o bien su propio aprendizaje;
aunado a al aprendizaje significativo, donde el docente es sb6lo una guia del
aprendizaje y no un transmisor, tomando en cuenta los conocimientos de los
programas de estudio, pero con una presentacion de material significativo,
llamativo y con un sentido l6gico.

Con lo anterior se pretende auxiliar al docente en su valioso trabajo con el nifio
con TDAH, recordando que lo importante es actuar y no etiquetar, mientras que el
nifno por su parte iniciara una escolarizacién con un buen desarrollo integral, lo que

le ayudard si no a eliminar, si a controlar el TDAH con su completo apoyo.

3.4 Lineamientos para el padre de familia.
Sin duda es una tarea ardua y compleja para los padres de familia la educacion
con ninos con TDAH; sin embargo se enfrentan a ciertas situaciones de las cuales
es necesario estar conscientes y saber las implicaciones en aras de favorecer el

desarrollo del nifno con TDAH.

!constructivismo: El constructivismo es un cuerpo de teorias que tienen en comun, la idea de que
las personas de manera individual o colectiva construyen sus ideas sobre su medio fisico, social o
cultural.

La teoria constructivista es toda aquella que entiende que el conocimiento es el resultado de un
proceso de construccién 6 reconstruccion de la realidad y que tiene su origen en la interaccion
entre las personas y el mundo Sanchez, 1989).



Estar informados sobre el TDAH, posibilita que los padres puedan ayudar a su

hijo.

Primero que nada es recomendable:

Tener un apoyo para si mismo, donde pueda esclarecer las diversas
emociones a las que se enfrenta, asi como sus expectativas, trabajar sus
sentimientos (frustracién, miedo, enojo, entre otros) y sus relaciones con
otros miembros de la familia por lo que se sugiere:

Es recomendable que dichos aspectos, asi como otros sean tratados con
asesoria profesional (apoyo psicologico o psicopedagdgico).

Por otro lado es importante acudir y/o formar un grupo de padres con
situaciones similares, y a través de encuentros periddicos tener espacios
para compartir sus experiencias, y trabajar sus emociones y al mismo

tiempo retroalimentarse de otras experiencias compartidas.

En segundo lugar se encuentra el apoyo al nifio, por lo que algunas

recomendaciones y actividades importantes a considerar por los padres de familia

son.

Prestarle atencion al nifno, escucharle y hablarle con paciencia. Es
recomendable explicarle al nifio su problema y cudles son los planes para
ayudarle a superarlo, de tal forma que él mismo colabore.

Mantener una entrevista profesional con la profesora periédicamente para
coayudar en el proceso educativo de su hijo.

Utilizar los intereses del nifio y emplearlos como elementos motivacionales
para ayudarle a aprender de una manera mas eficaz siguiendo los
programas de aprendizaje asociado. Basta por ejemplo, con que le digan:
“cuando terminemos esta ficha puedes ver la televisién”.

Tener siempre muy claro que los padres son un modelo para el nifo. Por
consiguiente, delante de él procurar ser coherentes vy actuar
responsablemente.

Ayudar al nifio a aumentar la confianza en si mismo y su autoestima.
Estimularle, haciéndole hincapié en la calidad de sus ejecuciones por
modestas que éstas sean.



Tratar de no generar respecto al nino expectativas inadecuadas, que estén
por encima de sus potencialidades.

Procurarle dentro de lo posible, una situacion estructurada en el hogar,
mantener constante el horario de comidas, bafno, suefio, etc. Una situacion
desestructurada o mal estructurada convierte poco a poco al nifo
hiperactivo en un nifio desordenado por su fuerte tendencia a responder a
los cambios de estimulos de su entorno. En este aspecto es muy
conveniente designarle un lugar tranquilo donde trabajar y jugar.
Comunicarle con suficiente antelacién cualquier posible alteracion de la
dinamica del hogar de manera que se le permita adaptarse a ella.

Hacerle participe, segun sus capacidades, de las tareas domésticas que el
nino pueda realizar. Ensenarle directamente (a través del modelado) y
alabarle cuando intente actuar por si mismo.

Comentar tranquilamente con el nifio sus malas actuaciones, tratando de
hacerle ver que es necesario siempre pensar antes de actuar, que la prisa
provoca muchos desastres.

Aplicar la ausencia de premios cuando sus conductas no sean las
correctas.

Reforzarle cuando algo haga bien, dirigiéndole una sonrisa o una palabra
de elogio. Este modo de proceder aumentara en el futuro sus conductas
positivas.

Preocuparse de que el nifo reciba una dieta nutritiva adecuada.

Comentar con el nifo sus errores, tratando de que él mismo genere
posibles alternativas a sus equivocaciones.

No actuar permisivamente. Un ambiente sin una normativa clara aumenta la
ansiedad y confusién del nino es conveniente que le proporcionen pocas
normas de conducta claras y coherentes que dirijan sus acciones.

Utilizar una autoridad asertiva, lo que implica decir “no” cuando el nifio pide
0 exige cosas poco razonables y expresar estas 6rdenes de manera clara,

precisa y razonada.



También existen algunos principios psicopedagégicos que no estd por demas

enfatizar:

1.

El nifo necesita estructura. Un nifo con TDAH lo que mas le falta es
estructura, por ello necesita contar con: orden, unos padres ordenados,
reglas muy claras, rutinas y, a aprender la consecuencia de sus actos.
Consecuencias inmediatas. Los premios o los castigos deben darse en el
momento, uno de sus problemas es el tiempo, si se promete algo a largo
plazo pierde su efecto.

Ser constante. Cualquier cambio requiere de tiempo, por eso es importante
que los padres sean persistentes aun cuando estén fuera de casa su
conducta debe ser la misma. Es importante que los padres intenten un
programa para cambiar una conducta por lo menos dos semanas antes de
decir que no funciona.

Tener acuerdos en la educacion, ser siempre un equipo. El nifio siente
seguridad al saber que sus padres estan de acuerdo en la forma de educar,
ya que si uno de los padres dice una cosa y el otro argumenta de forma
diferente, propicia que el nifio se confunda. Esto es importante aun cuando
los padres estén separados.

Estimulos correctos y poderosos. Aunque las palabras que estimulan
ayudan mucho, los premios para estos nifios son recomendables que sean
concretos y confiables.

Retroalimentacion frecuente. Los estimulos han de ser frecuentes y
constantes, ya que esto ayuda al nifio a mantenerse motivado, es necesario
recordar que el nifio no puede motivarse solo.

Actuar contra dialogar. Dar explicaciones complicadas y largas al nifio, asi
como hablar mucho, no es recomendable.

Hay ciertas cosas que al nifio le cuestan mas trabajo. Tener presente que
hay algunas cosas que el nifio no puede hacer, no es que no quiera, jno
puede! Por ejemplo: quedarse sentado por mucho tiempo o hacer rapido la
tarea.



9. La relacion padre-hijo, madre-hijo es respetable. No hay nada mas
importante que tener una buena relacion con su hijo. La relacion no se
forma en un momento, es continua y debe tener relaciones mutuas, de:
amor, caricias, respeto, aceptacion y atencién (Soutullo, 2007; Avila, 2002).

Para terminar, primero que nada, por su parte los padres necesitan de la
aceptacion del TDAH, lo cual sera el primer paso de apoyo para vivir con el TDAH
y asi poder brindarle a su pequefio todas las herramientas necesarias no solo
dentro de su nucleo familiar, también en el social y educativo.

Por sus propias caracteristicas, el nifio con TDAH es un nifio que crea mas tension
y frustracion entre los que conviven con él, sin embargo como el nifno con TDAH
busca llamar la atencion de sus padres, realizando cualquier conducta inadecuada
para desquiciar, los padres se agotan y estresan con mayor intensidad que
cualquier otro padre.

Los lineamientos y actividades que se han sugerido, y el estudio detenido que se
hizo en el capitulo dos del TDAH y sus implicaciones en el desarrollo del nifio,
pretenden coadyuvar en la salud del padre como del propio nifio, propiciando a su
vez que los profesionales (psicologos) puedan hacer uso de ellos para sugerir los
tanto a los padres de familia como al docente y que su vez conduzcan a los
padres a trabajar sus emociones; como ya se mencion6 anteriormente por ejemplo
a eliminar el sentido de culpa madre y/o padre, permitiéndoles que a través de
diversas terapias ambos padres puedan ir de la mano para conducir
adecuadamente a su hijo(a) con TDAH, evitando compadecerse y/o compadecer a
la vez a su propio hijo, o bien justificarlo de muchos de sus actos por ser un nifio
con TDAH, sin pretender ayudar a reducir los factores negativos que este trastorno
le pueda causar, evitando asi que este pueda tener un 6ptimo desarrollo en los
diversos ambitos en que se encuentra inmerso y asi mismo, a reconsiderar que
en varias situaciones la conducta y la forma en cémo se llegan a desenvolver los
ninos, tienen que ver con factores que indirectamente se presentan dentro del
nuacleo familiar, los cuales en ocasiones no son reconocidos por los propios
padres considerando sélo en sus hijos los conductas negativas pero no el sentido

que las genera y en muchas de las veces viendo en sus hijos trastornos que no



existen; mientras tanto, con los docentes realizar a su vez un trabajo conjunto,
proporcionarle por ejemplo algunos test que puedan a su vez apoyarle para la
deteccion de ninos con TDAH y éste pueda canalizar al nifio partiendo de sus
observaciones dentro del aula, sugerirles también entre otras cosas que dentro de
sus planeaciones consideren la teoria constructivista para el trabajo con los nifios
con TDAH, ya que alude que con estos nifios es posible trabajar , mantener su
atenciéon y controlar su conducta y en la medida de lo posible realizar un
seguimiento de terapias para el desarrollo oportuno del nifio con TDAH.

Con todo ello, es importante realizar un trabajo integral para el control de los
sintomas del propio TDAH y la mejora en las areas sociales, escolares-laborales y

familiares del nifio en edad preescolar.



CONCLUSIONES

Como se ha planteado, el TDAH es un trastorno de conducta que afecta a los
ninos, siendo este mas frecuente en los ninos que en las nifas, el cual se puede
detectar desde la edad preescolar. Se caracteriza por periodos de inatencién,
impulsividad e hiperactividad; por o que aunque no todos, la mayoria presentan
dificultades de lenguaje, de aprendizaje, motores y de conducta.

El nifo con TDAH tiene cierta habilidad para hacer perder el control a los que
conviven con él.

Por ello, los padres llegan a describir a su hijo como un nifio impulsivo,
desobediente y agresivo, mostrando un temperamento explosivo, lo que lo lleva a
tener frecuentes accidentes y que ademas no sabe jugar, por lo que tiene
frecuentes discusiones con sus companeros y problemas en sus relaciones
interpersonales afectando su vida social.

Por otro lado, los padres consideran la conducta hiperactiva de su hijo como un
rechazo a su forma de actuar, lo cual los lleva a acusarse de ineficaces y
negligentes, sin embargo habitualmente estos padres son mas conscientes que
otros, dado el esfuerzo que realizan para mantener un cierto control sobre el
comportamiento de su hijo

Sin embargo es importante que los profesionales (psicélogos 6 psicopedagogos)
apoyen a los padres para superar el sentimiento de culpa, del miedo o de
frustracion, ya que uno de los primeros problemas a los que han de enfrentar es a
la critica que reciben desde fuera del medio familiar, esto es por vecinos, amigos,
companeros de trabajo, entre otros , para favorecer su actitud y relaciéon con su
hijo; o bien , pudiendo realizar el trabajo de estas emociones a través de un grupo
de padres de familia en el que puedan despejar sus dudas, compartir experiencias
e incluso hasta retroalimentarse de sus vivencias compartidas.

Por su parte, el docente se queja de una falta de disciplina, calificandolo de
descuidado y desobediente con falta de atencién (no permanece sentado en su

pupitre, molesta a sus compaferos, entre otras conductas), por lo que el nifio con



TDAH puede ser un lider de la clase o bien un rechazado por sus propios
compafneros. Asi que los docentes, son sin duda los que mas pueden hacer en el
aula por el aprendizaje del nifio con TDAH de edad preescolar. Sin olvidar que
tanto los padres como los docentes pongan en marcha su reglamento, corrigiendo
con paciencia, tono firme, ayudandole a diferenciar entre sus sentimientos y/o
conductas, identificando por él mismo sus problemas conductuales y
ensefnandoles a generar siempre conductas mas apropiadas pero sobre todo a
ponerlas en practica; aunado a un plan estratégico pensado especificamente para
ninos con caracteristicas del TDAH, considerando trabajar el desarrollo integral del
nino, mediante un aprendizaje significativo, desde la perspectiva constructivista es
decir, trabajar en funcién de un aprendizaje a través del descubrimiento, aprender
por medio de aspectos relevantes para el que aprende, presentandole a su vez un
material potencialmente significativo; asi mismo al tiempo en que se hace una
relacion  constructivista, donde el docente propiamente tenga una
reconceptualizacion, siendo un inductor del aprendizaje mas no un transmisor del
conocimiento, permitiéndole al nifio construir sus propios conocimientos desde sus
propias experiencias en funcion de su entorno; con todo ello seguramente el
nino(a) con TDAH, padres de familia , docentes y psicologos favorezcan el
aprendizaje, considerando la importancia de un trabajo multidisciplinario. En aras
de favorecer el desarrollo con los nifios con TDAH, tanto en el ambito familiar
como escolar, es importante el trabajo constante a pesar de los inconvenientes,
para vislumbrar mejoras significativas, sin embargo creo que no todo esta
terminado ya que se pueden considerar las siguientes alternativas para seguir con
el estudio del TDAH, como puede ser la investigacibn mas a fondo del trastorno
en la pubertad y sus efectos en la personalidad 6 bien que pasa con los nifios con
TDAH que no son identificados, diagnosticados o simplemente aceptados por sus
propios familiares ¢qué futuro le espera? ;qué hacen las instancias
correspondientes?;,qué pasa con su entorno? o bien preguntarnos si acaso
ultimamente se exagera en el diagnéstico de nifnos con TDAH queriendo
encontrar algo que no hay o no es.
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ANEXO

Teorias del aprendizaje
En el capitulo uno, se observé que en el nifio en edad preescolar es una persona
con caracteristicas propias en su modo de pensar y sentir , sin embargo también
necesita de un medio que favorezca sus relaciones con otros nifios, un medio que
respete su ritmo de desarrollo individual tanto emocional como intelectual y le
proporcione una organizacién didactica que facilite su incorporacién gradual a la
vida social; para ello se abordaran dos teorias importantes para el desarrollo
integral del nino en edad preescolar: el constructivismo y el aprendizaje
significativo.

Constructivismo
El constructivismo es un cuerpo de teorias que tienen en comun, la idea de que
las personas de manera individual o colectiva construyen sus ideas sobre su
medio fisico, social o cultural.
La teoria constructivista es toda aquella que entiende que el conocimiento es el
resultado de un proceso de construccion é reconstruccién de la realidad y que
tiene su origen en la interaccion entre las personas y el mundo (Sanchez, 1989).
La formalizacién de la teoria del constructivismo se atribuye generalmente a Jean
Piaget, que articul6 los mecanismos por los cuales el conocimiento es interiorizado
por el que aprende. Piaget sugiri6 que a través de procesos de acomodacién y
asimilacion, los individuos construyen nuevos conocimientos a partir de las
experiencias. La asimilacion ocurre cuando las experiencias de los individuos se
alinean con su representacioén interna del mundo. Asimilan la nueva experiencia en
un marco ya existente. La acomodacién es el proceso de remarcar su
representacion mental del mundo externo para adaptar nuevas experiencias. La
acomodacion se puede entender como el mecanismo por el cual el incidente
conduce a aprender. Cuando actuamos con la expectativa de que el mundo
funciona en una forma y no es cierto, fallamos a menudo. Acomodando esta nueva
experiencia y rehaciendo nuestra idea de cémo funciona el mundo, aprendemos

de cada experiencia.



Es importante observar que el constructivismo en si mismo no sugiere un modelo
pedagdgico determinado. De hecho, el constructivismo describe como sucede el
aprendizaje, sin importar si el que aprende utiliza sus experiencias para entender
una conferencia o intenta disefiar un aeroplano. En ambos casos, la teoria del
constructivismo sugiere que construyen su conocimiento. El constructivismo como
descripcion del conocimiento humano se confunde a menudo con las corrientes
pedagdgicas que promueven el aprendizaje mediante la accidn (Piaget, 2008).
Piaget se centra en las ideas de la asimilacion y la acomodaciéon. El
constructivismo Piagetiano que adopta su nombre en Jean Piaget, menciona que
el conocimiento sobre la forma de construir el pensamiento es de acuerdo con las
etapas psicoevolutivas de los nifios.

El constructivismo Piagetiano tuvo un momento particularmente influyente durante
las décadas de 1960-1970.

En pedagogia se denomina constructivismo a una corriente que afirma que el
conocimiento de todas las cosas es un proceso mental del individuo, que se
desarrolla de manera interna conforme el individuo interactia con su entorno.

El constructivismo ve el aprendizaje como un proceso en el cual el estudiante
construye activamente nuevas ideas o conceptos basados en conocimientos
presentes y pasados. En otras palabras, "el aprendizaje se forma construyendo
nuestros propios conocimientos desde nuestras propias experiencias" (Ormrod, J.
E., Educational Psychology: Developing Learners, Fourth solucién de problemas
reales o simulaciones, normalmente en colaboracion con otros alumnos). Esta
colaboracién también se conoce como proceso social de construccion del

conocimiento. Algunos de los beneficios de este proceso social son:

o Los estudiantes pueden trabajar para clarificar y para ordenar sus ideas y
también pueden contar sus conclusiones a otros estudiantes.
» Eso les da oportunidades de elaborar lo que aprendieron.

Piaget: coincide en la necesidad de conocer los esquemas de los alumnos;
Vigotsky comparte con él la importancia que le da a la construccién de su historia
de acuerdo a su realidad (Callerier, 1980)



Los tedricos cognitivos como Jean Piaget y David Ausubel, entre otros, plantearon

que aprender era la consecuencia de desequilibrios en la comprension de un
estudiante y que el ambiente tenia una importancia fundamental en este proceso.
El constructivismo en si mismo tiene muchas variaciones, tales como aprendizaje
generativo, aprendizaje cognoscitivo, aprendizaje basado en problemas,
aprendizaje por descubrimiento, aprendizaje contextualizado y construccion del
conocimiento. Independientemente de estas variaciones, el constructivismo
promueve la exploracién libre de un estudiante dentro de un marco o de una
estructura dada, misma estructura que puede ser de un nivel sencillo hasta un
nivel mas complejo,en el cual es conveniente que los estudiantes desarrollen
actividades centradas en sus habilidades asi pueden consolidar sus aprendizajes
adecuadamente (Coll, 2000).

Piaget parte de la conviccion de que el conocimiento es una construccion continua
y que la inteligencia es la capacidad de adaptacion del organismo al medio. En sus
numerosos trabajos va a describir y fundamentar los mecanismos que se ponen
en juego en el proceso de adaptacion.

La construccion tedrica de Piaget supera a las explicaciones tradicionales sobre el
origen del conocimiento. ¢Cudles son estas explicaciones tradicionales? Las
explicaciones idealistas y las empiristas, ya sea que pongan el acento en las
condiciones aportadas por el sujeto cognoscente que posibilitan el conocimiento
(ideas innatas, a priori), 0 en el objeto a conocer, es decir la impronta de los datos
del objeto sobre el sujeto.

El pensamiento de Piaget libera de esta opcién, y es esto lo que se plantea como
novedoso. La propuesta epistemoldgica piagetiana que se podria sintetizar en el
“conocimiento se construye”, se fundamenta en dos tesis centrales. Una, es que el
desarrollo del conocimiento es un proceso continuo que tiene sus raices en el
organismo biol6gico, prosigue a través de la nifiez y la adolescencia, y se prolonga
en la actividad cientifica. La otra cuestion central que plantea es que el
conocimiento se construye en la interaccion entre el sujeto y el objeto del
conocimiento. En esta interaccién el sujeto tiene un rol activo. Toma pues al ser

humano desde su nacimiento, siempre en funcién de explicar el origen del



conocimiento, del que dice que no se explica ni a partir de los sujetos ni de los
objetos constituidos independientemente, ya que ambos no tienen diferenciacion
en el origen de la vida del nifio. La discriminacion de uno y otro seran resultado de
las primeras interacciones.

Piaget considera que los unicos elementos aprioristicos del sujeto consisten en
esta posibilidad de organizacion y de adaptacién. La adaptacién es el proceso que
regula la relacién sujeto-medio. Los mecanismos que actuan en ese proceso son
la asimilacién y la acomodacion. El sujeto es concebido como una entidad
organizada que acomoda sus esquemas a la realidad externa a medida que
asimila la realidad a los esquemas.

Las adquisiciones cognoscitivas van a ser el producto de la complejizacién del
proceso adaptativo a lo largo del tiempo. La organizacién del espacio, de los
objetos, del tiempo, no son dados desde el principio sino construidos en el curso
del desarrollo.

Las investigaciones psicogenéticas de Piaget se constituyeron en la base empirica
Indispensable para fundamentar su teoria constructivista. Habia empezado a
estudiar la génesis del pensamiento de una forma empirica a través de
observaciones, incluso la de sus tres hijos, estas observaciones luego las somete
a una metodologia cientifica ya que las transforma en hipétesis a verificar.

Piaget va a tratar de descubrir el origen de los distintos tipos de conocimiento,
desde las formas mas elementales hasta los niveles mas complejos, donde
incluira propiamente al pensamiento cientifico. No se limita con describir el
comportamiento en los diferentes momentos del desarrollo, sino que intentara
explicar la génesis del mismo y de las sucesivas modificaciones hasta la madurez
del individuo (Wikipedia, 2008).

Las ideas fundamentales del constructivismo se caracterizan por su rechazo en
formulaciones inductistas o empiristas de la ensefanza, por el contrario el
constructivismo rescata por lo general la idea de ensefianza transmitida o guiada
centrando las diferencias de aprendizaje entre lo significativo (Ausubel) y lo
memoristico. (Student, 2007).



Aprendizaje significativo.

El aprendizaje significativo es un concepto acufiado por David Paul Ausubel, como
la intencién de superar tanto los limites de ensefianza tradicional (memoristica y
acumulativa), como el exceso de actividad que se deriva de las corrientes a favor
del aprendizaje por descubrimiento.

Durante mucho tiempo se consider6 que el aprendizaje era sinbnimo de cambio de
conducta, esto, porque dominé suma perspectiva conductista de la labor educativa
sin embargo, se puede afirmar con certeza que el aprendizaje humano va mas alla
de un simple cambio de conducta, conduce a un cambio en el significado de la
experiencia.

La experiencia humana no solo implica pensamiento, sino también efectividad y
Unicamente cuando se considera en conjunto se capacita al individuo para
enriquecer el significado de su experiencia.

Para entender la labor educativa, es necesario tener en consideracion otros tres
elementos del proceso educativo: los profesores y su manera de ensenar; la
estructura de los conocimientos que forman el curriculo y el modo en que éste se
produce y el entramado social en el que se desarrolla el proceso educativo.

Lo anterior se desarrolla dentro de un marco psicoeducativo, puesto que la
psicologia educativa trata de explicar la naturaleza del aprendizaje en el saldén de
clases y los factores que lo influyen, estos fundamentos psicolégicos proporcionan
los principios para que los profesores descubran por si mismos los métodos de
enseflanza mas eficaces, puesto que intentar descubrir métodos por ensayo y
error es un procedimiento ciego, y, por tanto innecesariamente dificil y
antieconémico (Ausubel, 1983) .

La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel ofrece en este sentido el marco
apropiado para el desarrollo de la labor educativa, asi como para el disefio de
técnicas educacionales coherentes con tales principios, constituyéndose en un
marco teorico que favorecera dicho proceso.

Asi el aprendizaje significativo es el proceso segun el cual se relaciona un nuevo
conocimiento o informacién con la estructura cognitiva del que aprende de forma

no arbitraria y sustantiva o no literal. Esa interaccion con la estructura cognitiva no



se produce considerandola como un todo, sino con aspectos relevantes presentes
en la misma, que reciben el nombre de subsumidores o ideas de anclaje (Ausubel,
1976, 2002; Moreira, 1997).

Para que se produzca aprendizaje significativo han de darse dos condiciones

fundamentales:

+ Actitud potencialmente significativa de aprendizaje por parte del aprendiz, o
sea, predisposicion para aprender de manera significativa.

» Presentacion de un material potencialmente significativo. Esto requiere:

« Por una parte, que el material tenga significado l6gico, esto es, que sea
potencialmente relacionable con la estructura cognitiva del que aprende de

manera no arbitraria y sustantiva.

Para que este proceso sea posible, hemos de admitir que contamos con un
importantisimo vehiculo que es el lenguaje: el aprendizaje significativo se logra por
intermedio de la verbalizacion y del lenguaje y requiere, por tanto, comunicacion
entre distintos individuos y con uno mismo.

Durante mucho tiempo se consider6 que el aprendizaje era sinbnimo de cambio de
conducta, esto, porque domin6 una perspectiva conductista de la labor educativa;
sin embargo, se puede afirmar con certeza que el aprendizaje humano va mas alla
de un simple cambio de conducta, conduce a un cambio en el significado de la
experiencia.

La experiencia humana no solo implica pensamiento, sino también afectividad y
Unicamente cuando se consideran en conjunto se capacita al individuo para
enriquecer el significado de su experiencia.

La idea del aprendizaje significativo y la asimilacion de Aussubel se inserta en la
confluencia de la concepcién constructivista del aprendizaje, a la cual contribuyen
desde el punto de vista epistemologico-Jean Piaget y la psicologia sociocultural
de Vigotsky. Este concepto supone: la reconceptualizacion del docente, como
inductor del aprendizaje y no como transmisor de conocimientos, la acepcion del

estudiante como sujeto activo del aprendizaje y de la construccion de



conocimientos, el destierro de la concepcién tradicional (memorista) de la
educacién, la importancia de aceptar que se puede aprender de los compareros y
no sélo de los profesores , el respeto a la individualidad y la propuesta de trabajo
en equipo, el desarrollo de la capacidad para construir el propio ambiente de
aprendizaje, haciéndolo responder a las necesidades de cada estudiante, el
desarrollo y la aplicacion de la creatividad no sélo como innovacién, sino para la
resoluciéon de problemas, asi como la elaboracion esquematica y conceptual de
los conocimientos, mediante la construccion de cuadros representativos y
sistematicos del aprendizaje .

Diaz Barriga agrega sobre el concepto de aprendizaje significativo que durante es
te proceso el alumno relaciona de manera arbitraria y sustancial la nueva
informacion con los conocimientos y experiencias previas familiares que ya posee
en su estructura de conocimientos o cognitiva.

Para entender la labor educativa, es necesario tener en consideracion otros tres
elementos del proceso educativo: los profesores y su manera de ensenar, la
estructura de los conocimientos que conforman el curriculo y el modo en que este
se produce y el entramado social en el que se desarrolla el proceso educativo.

Lo anterior se desarrolla dentro de un marco psicoeducativo, puesto que la
psicologia educativa trata de explicar la naturaleza del aprendizaje en el salén de
clases y los factores que lo influyen, estos fundamentos  psicolégicos
proporcionan los principios para que los profesores descubran por si mismos los
métodos de ensefianza mas eficaces, puesto que intentar descubrir métodos por
“Ensayo y error” es un procedimiento ciego y, por tanto innecesariamente dificil y
antieconomico .Ausubel, (1983).La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel,
ofrece en este sentido el marco apropiado para el desarrollo de la labor educativa,
asi como para el disefio de técnicas educacionales coherentes con tales
principios, constituyéndose en un marco teérico que favorecera dicho proceso.

La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel contrapone este tipo de
aprendizaje al aprendizaje memoristico. Sélo habra aprendizaje significativo
cuando lo que se trata de aprender se logra relacionar de forma sustantiva y no
arbitraria con lo que conoce quien aprende; es decir, con aspectos relevantes y



preexistentes de su estructura cognitiva. Student (2007).

La significatividad del aprendizaje se refiere a la posibilidad de establecer vinculos
sustantivos y no arbitrarios entre el nuevo contenido y lo que ya se sabia (los
conocimientos previos.

Se entiende que un aprendizaje es funcional cuando la persona que lo ha
realizado puede utilizarlo efectivamente en una situacién concreta para resolver un
problema determinado y en nuevas situaciones, para efectuar nuevos
aprendizajes. La posibilidad de aprender se encuentra en relacién directa a la
cantidad y calidad de los aprendizajes previos realizados y a las condiciones que
se establecen entre ellos.

Por otro lado, el aprendizaje significativo supone que la informacién aprendida es
integrada a una amplia red de significados que se ha visto modificada, a su vez,
por la inclusién del nuevo material. La memoria no es solo el recuerdo de lo
aprendido sino que constituye el equipo que hace posible abordar muevas
informaciones y situaciones. Lo que se aprende significativamente es
significativamente memorizado, lo cual tiene que ver poco con la memorizacion
mecanica que permite la reproduccién exacta del contenido memorizado bajo
determinadas situaciones.

Asi mismo el aprendizaje significativo requiere de una serie de condiciones para
conseguir aprendizajes significativos: primero es necesario que el material a
aprender se potencialmente significativo, que su contenido sea coherente claro y
organizado; es necesario también que el alumno disponga de los conocimientos
previos que le permitan abordar el nuevo aprendizaje y asignar significados; por
ultimo, aun cumplidas las dos anteriores, no sera posible el aprendizaje
significativo si es que el estudiante no posee una actitud favorable a su
realizacion. El aprendizaje significativo requiere de una actividad cognitiva
completa para lo cual el alumno debe estar lo suficientemente motivado.

También es importante considerar ciertos aspectos para el diseno debe
aprendizajes significativos, como estimar la distancias que entre lo que sabe el
alumno y lo que se le presenta en el nuevo material; otro aspecto importante tiene

que ver con generar una interaccion educativa positiva entre el profesor y los



estudiantes. Se trata de generar un clima adecuado en clase, de aceptacién, de
confianza mutua y respeto, con una clara definicion de los roles y
responsabilidades de los profesores y estudiantes, por otro lado, estd demostrado
que cuanto mas semejante sea una situacion de aprendizaje a aquellas en la que
ese aprendizaje se aplica, mejores resultados se obtendra en términos de
aprendizaje y particularmente a nivel de motivacién de los estudiantes. Sanchez
(1989).

La caracteristica mas importante del aprendizaje significativo es que, produce una
interaccion entre los conocimientos mas relevantes de la estructura cognitiva y las
nuevas informaciones(no es una simple asociacion), de tal modo que éstas
adquieren un significado y son integradas a la estructura cognitiva de manera no
arbitraria y sustancial, favoreciendo la diferenciacion, evolucién y estabilidad de los
subsunsores pre existentes y consecuentemente de toda la estructura cognitiva.

El aprendizaje mecanico, contrariamente al aprendizaje significativo, se produce
cuando no existen subsunsores adecuados, de tal forma que la nueva informacién
es almacenada arbitrariamente, sin interactuar con conocimientos pre- existentes,
un ejemplo de ello seria el simple aprendizaje de féormulas en fisica, esta nueva
informacion es incorporada a la estructura cognitiva de manera literal y arbitraria
puesto que consta de puras asociaciones arbitrarias, [cuando], "el alumno carece
de conocimientos previos relevantes y necesarios para hacer que la tarea de
aprendizaje sea potencialmente significativo" (independientemente de la cantidad
de significado potencial que la tarea tenga)... (Ausubel; 1983: 37).

Obviamente, el aprendizaje mecanico no se da en un "vacio cognitivo" puesto que
debe existir algun tipo de asociacién, pero no en el sentido de una interaccién
como en el aprendizaje significativo. El aprendizaje mecanico puede ser necesario
en algunos casos, por ejemplo en la fase inicial de un nuevo cuerpo de
conocimientos, cuando no existen conceptos relevantes con los cuales pueda
interactuar, en todo caso el aprendizaje significativo debe ser preferido, pues, este
facilita la adquisicion de significados, la retencion y la transferencia de lo
aprendido.

Finalmente Ausubel no establece una distincion entre aprendizaje significativo y



mecanico como una dicotomia, sino como un "continuum”, es mas, ambos tipos de
aprendizaje pueden ocurrir concomitantemente en la misma tarea de aprendizaje
(Ausubel; 1983); por ejemplo la simple memorizacion de férmulas se ubicaria en
uno de los extremos de ese continuo( aprendizaje mecanico) y el aprendizaje de
relaciones entre conceptos podria ubicarse en el otro extremo (Ap. Significativo)
cabe resaltar que existen tipos de aprendizaje intermedios que comparten algunas
propiedades de los aprendizajes antes mencionados, por ejemplo Aprendizaje de
representaciones o el aprendizaje de los nombres de los objetos.

Ausubel plantea que el aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva
previa que se relaciona con la nueva informacién, debe entenderse por "estructura
cognitiva", al conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee en un
determinado campo del conocimiento, asi como su organizacion.

En el proceso de orientacién del aprendizaje, es de vital importancia conocer la
estructura cognitiva del alumno; no sélo se trata de saber la cantidad de
informacion que posee, sino cuales son los conceptos y proposiciones que maneja
asi como de su grado de estabilidad. Los principios de aprendizaje propuestos por
Ausubel, ofrecen el marco para el disefio de herramientas metacognitivas que
permiten conocer la organizacion de la estructura cognitiva del educando, lo cual
permitira una mejor orientacién de la labor educativa, ésta ya no se vera como una
labor que deba desarrollarse con "mentes en blanco" o que el aprendizaje de los
alumnos comience de "cero", pues no es asi, sino que, los educandos tienen una
serie de experiencias y conocimientos que afectan su aprendizaje y pueden ser
aprovechados para su beneficio.

Ausubel resume este hecho en el epigrafe de su obra de la siguiente manera: "Si
tuviese que reducir toda la psicologia educativa a un solo principio, enunciaria
este: “El factor mas importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumno
ya sabe. Averigliese esto y enséfiese consecuentemente”.

Por ello es importante retomar ambas teorias de aprendizaje y tener un buen
manejo escolar, en base a una planeacion organizada para los nifios preescolares,

pero sobre todo con los niflos con trastorno por déficit de atencion.
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