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RESUMEN

El pensamiento creativo es parte de los procesos cognitivos y es considerado importante
para un éptimo desarrollo personal, ya que implica una mejor adaptacion a nuestro medio, y
como todo proceso cognitivo, se ha tratado de estudiar desde diferentes enfoques, desde la
influencia ambiental, social, bioldgica, entre otras. Por otro lado, se sabe que las hormonas
sexuales, tienen influencia a nivel de sistema nervioso central y pueden modificar este en
forma permanente o temporal. En las mujeres se sabe que la actividad cerebral varia
dependiendo de la fase del ciclo menstrual, asimismo, la ejecucién de tareas que implican
memoria, también se ven modificadas. Por tal motivo, el objetivo de esta investigacion fue
observar si existian cambios en el pensamiento creativo verbal y figural durante las tres fases
del ciclo menstrual: menstruacion, folicular y lutea. Se evaluaron a 28 mujeres y 10 hombres,
estudiantes de licenciatura, con una edad promedio en las mujeres de 19 afios (x1.5) y en
los hombres de 18.9 afios (+ 1.7). Para medir el pensamiento creativo se aplicé las escalas
del Test de Torrance de Pensamiento Creativo (TTPC) verbal y figural, formas A y B (de
forma contrabalanceada) en tres sesiones, tomando en cuenta las fases del ciclo menstrual
en las mujeres y ademas se les aplicé el Cuestionario de Malestares Menstruales (MDQ). En
los hombres se llevaron a cabo las tres aplicaciones apareadas con las tres fases de las
mujeres. No se observaron diferencias significativas en el pensamiento creativo verbal y
figural entre las fases del ciclo menstrual. Como resultados adicionales, encontramos que
existian diferencias entre hombres y mujeres en el pensamiento creativo y observamos, que
los hombres puntian mayor que las mujeres, en el TTPC figural, cuando estas se
encontraban en la fase folicular y lutea, las cuales cuentan con niveles hormonales altos de
estr6genos y progesterona respectivamente. Tanto hombres como mujeres, obtuvieron
mayor puntuaciéon en el TTPC figural. Por lo que se concluye que las diferencias en los
niveles de hormonas sexuales entre hombres y mujeres influyen en la realizacién de tareas
de creatividad, siendo la creatividad figural mas sensible a este cambio hormonal. Por dltimo,
tanto el Coeficiente Intelectual (Cl), medido mediante la prueba de WAIS, como las
habilidades verbales y espaciales medidas con la prueba de DAT, no influyeron en el
pensamiento creativo. Los resultados obtenidos en este estudio, nos sugieren que las
hormonas sexuales participan en forma parcial en el proceso creativo.

Palabras clave: pensamiento creativo, ciclo menstrual, hormonas sexuales.



INTRODUCCION

A lo largo de la historia se ha tratado de definir la creatividad desde diversos puntos
de vista, se le ha asociado con rasgos de personalidad, inteligencia, motivacion y

COMO un proceso cognitivo, esta forma parte del pensamiento (Money, 1963).

Se ha tratado de relacionar a los procesos cognitivos, con infinidad de factores y
gracias a las nuevas técnicas de neuroimagen se han obtenido grandes hallazgos, lo
que ha permitido conocer el funcionamiento cerebral durante la realizacién de
diversas tareas. En el estudio de la creatividad, gracias a estas técnicas, se ha
llegado a conocer por ejemplo, que las regiones que se activan son tempo-occipito-
parietal y areas prefrontales (Arieti, traducido en 1993; Chavez, Graff-Guerrero,
Garcia-Reyna, Vaugier y Cruz-Fuentes, 2004; Dietrich, 2004) o cuales son los
neurotransmisores sintetizados durante la realizacion de una actividad creativa
(Flaherty, 2005).

Ya que la creatividad es una funcién cognitiva que permite un bienestar individual y
una supervivencia social, es importante conocer y entender todos los posibles

factores que pueden incidir en esta, como la participacion de las hormonas sexuales.

La conducta sexual femenina ha sido objeto de estudio formal durante ya bastante
tiempo, en especial en estudios sobre el ciclo menstrual. Se conocen los
mecanismos subyacentes a las interacciones hormonas-conducta implicadas tanto
en la regulaciéon de la conducta sexual femenina, como en los procesos cognitivos,
entre ellos la memoria y el aprendizaje, sin dejar de lado la influencia de un cierto

namero de factores sociales y medioambientales.

Durante el ciclo menstrual, en el ovario se lleva a cabo una liberacién de évulos y se
secretan las hormonas sexuales: estrégeno y progesterona, que son esenciales para
el desarrollo sexual y la fertilidad, asimismo se han observado cambios a nivel del
Sistema Nervioso Central (SNC), como en la actividad neuronal y la captacion o



liberacibn de neurotransmisores. Por lo tanto, las hormonas sexuales actian de
forma coordinada a través de todos estos mecanismos, siendo por lo tanto una

influencia dinamica (Dvorkin y Cardinali, 2003; Sherwin, 2003).

A pesar de que existen datos que plantean influencias de las hormonas sexuales en
la creatividad, asimismo son insuficientes y se requiere mayor investigacion llevada a
cabo en nuestro pais. Ademas de ser un tema, que en los ultimos afios se ha dejado

de lado y no se ha profundizado en muchos aspectos.

El proceso creativo es dificil de estudiar, ya que se toman varios aspectos y ha sido
objeto de polémica, por ejemplo, desde una obra de arte, si esta es creativa o no.
Adicionalmente se toma en cuenta que le produce a un individuo, involucrando
emociones. Pero nos podemos preguntar si el proceso creativo es sélo relacionado
con el arte, o se puede medir si un individuo tiene mas creatividad que otro. Varios
investigadores, entre ellos, uno de los pioneros del estudio de la creatividad fue
Guilford, quien describi6 dos tipos de pensamiento, divergente y convergente
(Guilford, 1954; referido en Pueyo, 1997), siendo el primer tipo de pensamiento al
gue se le ha relacionado con la creatividad y cuyas propiedades: fluidez, flexibilidad,
originalidad y elaboraciéon fueron retomadas posteriormente por Torrance para
desarrollar uno de los instrumentos mas ampliamente utilizados, el Test de Torrance

de Pensamiento Creativo (TTPC).

Es por eso, que en este trabajo de investigacion, se abordard el pensamiento
creativo y que aspectos son considerados para su estudio. Asi como, que se observa
con los resultados de investigaciones desde la perspectiva neurobiolégica, en la cual,
los grandes avances tecnologicos, han permitido conocer mas a fondo el

funcionamiento del cerebro en los procesos mentales superiores.

Posteriormente, debido a la importante influencia que tienen los factores hormonales
en los procesos cognitivos y en la conducta y sobre todo de las hormonas sexuales,

en cuyo interés radica esta investigacién. Se expondra, como es que las hormonas



sexuales repercuten en tales procesos, mostrandose también diferencias entre los
sexos. Cuyo dimorfismo, tiene su origen desde la fecundaciéon, en donde ocurre la
determinacién del sexo cromosémico, para posteriormente dar lugar al sexo gonadal
y por ultimo la diferenciacion sexual en el cerebro, dandose un efecto organizador,
que después con los cambios hormonales en la pubertad, se dara un efecto
activador, que da lugar a diferencias en la secrecion de estas hormonas en forma
ciclica entre hombres y mujeres, siendo en estas, mas pronunciadas y con mayor

duracion, dando lugar a lo que se conoce como ciclo menstrual.

Se explicar4d con detalle el analisis estadistico llevado a acabo y los resultados
obtenidos en las comparaciones entre el grupo de mujeres y hombres, asi como las
comparaciones intragrupos, con el fin de observar si existen diferencias entre las
fases del ciclo menstrual, mediante la evaluacion del Test de Torrance de

Pensamiento creativo.

Por dltimo se discutiran los resultados, de acuerdo a lo reportado por investigaciones

precedentes y se expondran las conclusiones de esta investigacion.



Pensamiento creativo

El proceso creativo o pensamiento creativo ha sido descrito por varios investigadores
(Gutierrez, 2006; Money, 1963; referido en Pueyo, 1997), argumentando que la
creatividad como proceso cognitivo, forma parte del pensamiento, por lo cual, para
poder comprender ésta, es necesario partir de la definiciébn de pensamiento como un
proceso cognitivo. Vega (1984) define el pensamiento como una actividad global del
sistema cognitivo, con intervencion de los mecanismos de memoria, atencion, las
representaciones o los procesos de comprension; pero no es reductible a estos. Se
trata de un proceso mental de alto nivel que se asienta en procesos mas basicos
pero incluye elementos funcionales adicionales como estrategias, reglas y

heuristicos.

Torrance en 1968 (Torrance, Ball y Safter, 1992; 2008) definié el termino “habilidad
de pensamiento creativo” a aquella constelacion de habilidades generalizadas que se
presupone estan dentro de uno y entran en accion en los logros creativos. Siendo
precisamente la creatividad, la funcién cerebral que asocia, analiza e interpreta
conocimientos adquiridos para generar nuevas ideas, que beneficien al individuo o a
la comunidad (Escobar y GoOmez-Gonzalez, 2006). La cual conlleva dos
caracteristicas definitorias, la habilidad para producir trabajos que son tanto
novedosos (por ejemplo, originales, inesperados) como apropiados (por ejemplo,
atiles, con limitaciones relativas a tareas adaptativas) (Dietrich, 2004).

Desde los trabajos de Guilford, se ha asociado a la creatividad con el pensamiento
divergente. En su modelo de la estructura del intelecto (Guilford, 1977), él cual se
puede considerar una taxonomia de tareas/items de inteligencia, postula que la
inteligencia esta constituida por 120 capacidades o aptitudes independientes, cada
una caracterizada por la interseccibn de una de cinco operaciones mentales
(cognicién, memoria, pensamiento divergente, pensamiento convergente Yy
evaluacion), sobre uno de cuatro contenidos (figural, semantico, simbdlico y

conductual), para producir uno de seis productos posibles (unidades, clases,



sistemas de relaciones, cambios e implicaciones). Guilford define al pensamiento
convergente, como la creacion de informacion a partir de informacioén dada. Consiste
en recuperar de la memoria un elemento (idea u objeto) que cumpla una serie de
requisitos. Mientras que en el pensamiento divergente, se da la creacion de
alternativas nuevas y légicas, que consiste en producir una serie de informaciones
alternativas que pueden proceder de la modificacion de contenidos de la memoria,
qgue sirven para satisfacer un criterio determinado. Es asi como el pensamiento
divergente esta descrito por varios autores como el nucleo cognitivo de la creatividad
(Dietrich, 2004; Pueyo, 1997).

Guilford (1959) (referido en De Sanchez, 1999) identifico las siguientes propiedades

especificas del pensamiento divergente:

* Fluidez: se relaciona con la fertilidad de ideas o respuestas generadas ante
una situacion. Se refiere al aspecto cuantitativo, en el cual la cualidad no es

tan importante en tanto las respuestas sean pertinentes.

» Flexibilidad: puede identificarse como el aspecto cualitativo de la creatividad.
Es la habilidad de adaptar, redefinir, reinterpretar o tomar una nueva tactica

para llegar a una solucion.

» Originalidad: alude a la minima frecuencia de una respuesta en una poblacién
determinada. La solucion generada debe ser Unica o diferente a las que se

hayan encontrado anteriormente.
» Elaboracion: se refiere al grado de desarrollo que implican las ideas
producidas, corrobordndose a través de la riqueza y complejidad mostradas

en la ejecucion de determinadas tareas.

» Sensibilidad: entendida como la habilidad para ver los problemas y reconocer
las dificultades de una situacion.
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» Redefinicidon: entendida como la habilidad para definir o percibir los objetos o
las situaciones de manera distinta a la usual, podria reflejar lo que

comunmente se denomina "improvisacion”.

Las cuales se han convertido en un referente permanente que debe tener cualquier
procedimiento psicométrico de evaluacion de la creatividad. Es asi como Torrance
(Torrance, 1990, 2008) y redefinid cuatro de estas propiedades (fluidez, flexibilidad,
originalidad y elaboracion) para desarrollar una serie de instrumentos encaminados a
la medicion de la creatividad, el Test de Torrance de Pensamiento Creativo (TTPC),

el cual es uno de los instrumentos mas difundidos en este ambito.

El estudio sistematico de la creatividad, desde sus inicios ha considerado cuatro

facetas que fueron descritas por (Money, 1963).

1. El entorno en el cual surge o se observa la creatividad (situacion creativa): se
incluyen todos los elementos de una situacién en la que se dan los procesos

creativos o al menos estos son estimulados.

2. El producto de la creatividad: pudiendo ser un objeto, una idea, una teoria o
distintas soluciones a un problema. Para poder juzgar esto, los criterios que se
utilizan habitualmente son los que aportan los expertos o especialistas, no
existiendo un anico e infalible criterio que nos diga si un producto es creativo y

en que grado.

3. El proceso de creacion (la creatividad como proceso): aquellas operaciones

mentales que componen el llamado pensamiento creativo.

4. La persona creativa: las caracteristicas psicoldgicas que hacen de una
persona creativa en términos absolutos o relativos. Hace referencia a la
posibilidad de considerar la influencia entre factores intelectuales, de

personalidad, motivacion y la variabilidad en el uso del pensamiento creativo.
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Por lo tanto, la conducta creativa es el resultado de una compleja interaccion
persona-situacion, en la que también influyen los aspectos histéricos-biogréaficos del
individuo que emite esta conducta. Asi, por ejemplo, para Sternberg (1988) existen
combinaciones de inteligencia, personalidad y estilo cognitivo asociado a la

creatividad.

Con respecto a la inteligencia, se ha tratado de establecer una posible relacion con la
creatividad. Torrance en 1962 (referido en Ferrando, Prieto, Ferrandiz y Sanchez,
2005), propuso la “teoria del umbral”, la cual postula que cuando el Coeficiente
Intelectual (Cl) esta por debajo de un cierto limite, la creatividad también se
encuentra limitada, mientras que cuando el CI se sitia por encima de este limite, la
creatividad llega a ser una dimension casi independiente del Cl. Por lo cual, la
inteligencia se encuentra relacionada con la creatividad, convirtiéendose en condicion

necesaria pero no suficiente para la misma.

La existencia de relaciones entre las caracteristicas de personalidad y la creatividad,
especialmente con la personalidad patolégica cuentan con gran auge en la
investigacion en creatividad. Ya hemos visto a lo largo de la historia, muchos artistas,
musicos, cientificos y escritores que han sobresalido por sus logros creativos y que
han sufrido diversos trastornos psiquiatricos. Entre los que se mencionan podrian
estar relacionados con la creatividad, estan la esquizofrenia, el trastorno bipolar, la
depresion, entre otros (aunque muchos de estos estudios aun son controversiales).
Sin embargo, se ha sugerido que hay caracteristicas de la personalidad como la
sobre-excitabilidad (que es la tendencia a responder de forma intensa a estimulos
fisicos y emocionales) especificamente del temperamento que predisponen tanto a la
actividad creativa como a la aparicion de sintomas y trastornos psiquiatricos (Chavez
y Lara, 2000).

Otro punto que ha sido aceptado en la literatura, es que el conocimiento es esencial

para el pensamiento creativo. Crear no significa partir de la nada, se requiere de

extensos conocimientos previamente aprendidos, excelente memoria, principalmente

12



memoria de trabajo, excelente capacidad de razonamiento y un amplio conocimiento
del lenguaje (Escobar y Gomez-Gonzélez, 2006). Los individuos creativos difieren de
los no creativos, en la cantidad de informacion que tienen a su disposicion, la manera
en la cual la tienen organizada y dispuesta para su acceso, el tipo de tacticas que

ellos usan y su motivacion.

Asimismo se ha propuesto que el proceso creativo requiere de varias etapas para
efectuarse (Wallas, 1926, referido en Rueda, 2007):

* Preparacion: en la cual lo mas importante es definir un problema,
posteriormente el sujeto realiza el trabajo preliminar (investiga, recolecta y
escucha sugerencias). Se crean intereses que inclinan hacia la busqueda de

una respuesta.

* Incubacion: se generan inconscientemente las posibles soluciones al
problema. La informacion acumulada sufre de una organizacion y elaboracion

interna, donde se generan asociaciones nuevas.

* lluminacién: aqui se hacen conscientes las asociaciones que se vinculan con

el problema.

» Elaboracion y verificacion: en esta fase se evallan las soluciones potenciales

y se comprueba su adecuacion.

Durante estas fases se necesitan distintos procesos cognitivos, para la generacion
del producto creativo en la etapa de preparacion durante la identificacion de un
problema, son importantes los procesos de percepcion, aprendizaje y memoria, para
observar y explorar los distintos aspectos de la realidad externa que generan en el
individuo curiosidad e interés. En la fase de incubacién se requiere focalizar la
atencion, la motivacion y las habilidades de solucién de problemas en la busqueda

de una gran cantidad de informacién. Durante la iluminacion el tipo de pensamiento
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mas importante es el divergente y en la verificacion se necesita de un amplio
conocimiento en el campo de estudio en relacion a sus normas y convenciones para

probar las nuevas propuestas (Runco y Pritzker, 1999).

Perspectivas neurobiologicas del pensamiento creati VO

Por otra parte se encuentran las perspectivas neurobioldgicas de la creatividad, las
cuales tratan de establecer una relacion con ciertas estructuras del cerebro y
procesos neuronales. Vemos por ejemplo, como estos factores neurobiol6gicos
inciden sobre los procesos cognitivos complejos, asi conocemos que las alteraciones
en la sintesis en algunos neurotransmisores inciden en conductas como la depresion,
ansiedad e incluso en los trastornos de personalidad (Kandel, Schwartz y Jessell,
2001). Lo mismo sucede con la creatividad, tal es el caso del neurotransmisor
dopamina, el cual se considera, influye en la busqueda de la novedad y el impulso
creativo (Flaherty, 2005). Lo cual ha quedado demostrado tanto en modelos
animales, en donde la exposicién a estimulos novedosos incrementa la actividad del
sistema dopaminérgico en el hipocampo, el ndcleo accumbens y la corteza
prefrontal, las cuales estan implicadas en la motivacion y la bisqueda de drogas
(Cooper, Klipec, Fowler y Ozkan, 2006) y en humanos, en donde la dopamina
disminuye la inhibicion latente, el cual es un indice conductual de la capacidad de
habituarse a sensaciones y que esta asociado al incremento en la creatividad
(Flaherty, 2005).

En lo que a estructuras cerebrales se refiere, también se ha podido observar una
relacion. Arieti en 1976 propuso su localizaciéon y la atribuyé con el incremento en el
funcionamiento de la corteza Témporo-Occipito-Parietal (TOP) y con un incremento
de su interaccién con la Corteza Prefrontal (CPF), refiriéndose que en estas areas,
ocurren aquellos procesos psicolégicos que son necesarios para cualquier trabajo

creador.

14



La TOP, es la responsable de combinar e integrar la informacion sensorial visual,
tactil y auditiva, facilitando el desarrollo de los procesos perceptivos complejos
(Portellano, 2005). Sus neuronas se dedican principalmente a la percepcion y la
memoria a largo plazo (Dietrich, 2004), ademas al interactuar con regiones
subcorticales  (incluyendo las estructuras limbicas), median un rango
extraordinariamente amplio de procesos que permiten la construccion de
representaciones internas del mundo externo, y del estado emocional y motivacional
interno (Rains, 2004). Mientras que en la CPF, se produce la intencionalidad,
supervision y control del comportamiento, lo que globalmente se define como
funciones ejecutivas (Portellano, 2005). Asimismo, se le ha considerado como la
estructura central que toma parte en el pensamiento, asi como en la memoria de
trabajo, atencion sostenida, flexibilidad cognitiva y el juicio de decoro, habilidades

cognitivas requeridas en la creatividad (Dietrich, 2004).

Flaherty (2005) presenta un modelo anatomico de tres factores de la generacion de
ideas humanas y la transmision creativa, enfocando interacciones frontotemporales
(mediadas por proyecciones mutuamente inhibitorias cortico-corticales) y el sistema
limbico (cuya contribucién probablemente es principalmente dopaminergica).

La relacion de estas estructuras con la creatividad, también ha sido constatada en
personas que han sufrido dafios cerebrales ya sea por algun accidente o por alguna
enfermedad neurodegenerativa. En personas que han sufrido algin dafio en la CPF,
tienden a mostrar inventiva y flexibilidad en su pensamiento limitadas, como se
observa en los individuos con lesiones prefrontales derechas, los cuales producen
pocos dibujos y menos variados que los producidos por personas sin lesiones,
cuando se les pedia que produjeran tantos dibujos diferentes como puedan en cuatro
minutos (Rains, 2004). Otra prueba mas la observamos en pacientes con demencia
frontotemporal, en la cual se dafan selectivamente los I6bulos frontales y
temporales, principalmente en el hemisferio izquierdo del cerebro. El neurélogo
Bruce L. Miller observé que estas personas exhiben conductas compulsivas, menos
inhibiciones en su conducta y que hasta el 10% de este subconjunto desarrollan
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intereses obsesivos artisticos o musicales, incluso cuando ellos no tenian ningunas

tendencias artisticas preexistentes (Kraft, 2005).

En los estudios realizados por Chavez y colaboradores (2004), en donde se traté de
correlacionar el indice de creatividad, medido por el TTPC con el flujo sanguineo
cerebral mediante el uso de la tomografia computarizada por emision de fotén anico,
SPECT (por sus siglas en inglés). Se encontré una correlacion pasivita en el giro
precentral derecho, cerebelo anterior derecho, giro frontal medio izquierdo, giro recto
derecho, l6bulo parietal inferior derecho y giro parahipocampico derecho. Por lo
tanto, el indice de creatividad se correlaciona con el flujo cerebral en multiples areas
de ambos hemisferios cerebrales, las cuales estan involucradas en el procesamiento
multimodal, en funciones cognitivas complejas y en el procesamiento de emociones,
llevando a proponer que el procesamiento central del proceso creativo se realiza en

un sistema muy distribuido en el cerebro.

Se ha observado también, en estudios de Potenciales Relacionados a Eventos
(PREs) mediante la medicion de los componentes N200 y P300, que los sujetos con
mayores indices de creatividad, presentan una respuesta neurofisiolégica a
estimulos novedosos, diferente al categorizarlos y en el grado de atencidon que
prestan a dichos estimulos, en comparacion con los sujetos de creatividad promedio
(Rueda, 2007).

Por otra parte, en los estudios sobre qué hemisferio cerebral es mas creativo, los
resultados no son concluyentes, en algunos casos llegando a ser confusos y e
incluso contradictorios (Romero, 1996). Como sabemos, en el cerebro humano existe
una especializacion hemisférica, que se refiere a la lateralizacion de las funciones
cognitivas, motoras y perceptuales al hemisferio cerebral derecho o izquierdo
(Hopkins, 2007). Por una parte, se ha encontrado que el hemisferio derecho es el
encargado de procesar imagenes, melodias, patrones complejos como los rostros y
la orientacion espacial. Mientras que el hemisferio izquierdo es responsable en

mayor parte de aspectos verbales y de comunicacion, esto es, procesamiento
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auditivo, material escrito (Kraft, 2005; Gutiérrez, 2006). El hemisferio derecho
procesa la informacion de forma paralela, holista, espacial y no linguistica, mientras
gue el hemisferio izquierdo procesa informacion de forma secuencial, linglistica y
analitica. Aparentemente lo que distingue a cada hemisferio cerebral, no es el tipo de
estimulos que procesa, sino la forma en que lo hace y el modo cognoscitivo o

estrategia que cada hemisferio emplea (Ostrosky-Solis y Ardila, 2005).

Goldberg y cols. (1978; 1981, referido en Salloway, 2001), proponen que el
hemisferio derecho es critico para el procesamiento exploratorio de situaciones de
novedad cognitiva. Mientras que en un estudio de exploracion neurofisiologica
mediante el electroencefalograma (EEG) (Martindale, Hines, Mitchell y Covello,
1984), se encontré que los sujetos creativos tenian considerablemente mayor
actividad del hemisferio derecho que izquierdo (parieto-temporal), a diferencia de
sujetos con baja creatividad sobre una tarea creativa, pero no sobre una tarea no

creativa.

Aunque gran evidencia apunta a considerar al hemisferio derecho como el encargado
del pensamiento divergente y al hemisferio izquierdo del pensamiento convergente
(Kraft, 2005), recordemos que la creatividad también conlleva a producir ideas utiles,
relevantes y efectivas, lo que es conducido por el hemisferio izquierdo (esta auto-
evaluacion). Por lo tanto el hemisferio izquierdo mantiene al hemisferio derecho en
control (Herrmann, 1995, referido en Kraft, 2005). Lo cual, lo podemos observar en el
estudio de Carlsson y cols. (2000), cuyo objetivo fue conocer la relacion entre la
creatividad y la asimetria hemisférica, mediante la medicién del flujo sanguineo
cerebral. Se observo que el grupo sumamente creativo mostré activacion prefrontal
bilateral, mientras que el grupo con creatividad baja activo predominantemente la
CPF izquierda.

Una controversia igual, la podemos encontrar en los cuestionamientos sobre si

existen diferencias entre hombres y mujeres en la creatividad. Razumnikova (2004)

nos dice que existe una organizacion hemisférica diferente entre hombres y mujeres
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durante el pensamiento creativo. Encontré diferencias relacionadas con el género en
los patrones EEG durante la resolucion de una tarea de creatividad, diferencias
debidas soélo a la cooperacion interhemisférica y a la existencia de diferencias
sexuales de procesos atencionales. Jonsson y Carlsson (2000) encontraron que
personas que poseen rasgos tanto femeninos como masculinos (medidos con el
Inventario de Rol Sexual de Bem) podrian ser mas creativas, que individuos
fuertemente tipificados por sexo. Esto parece razonable, al asumir que personas con
acceso a ambas habilidades (masculinas y femeninas) cuentan con mayor
diversificacion de estrategias cuando confrontan un problema. Por otra parte,
Gutiérrez (2006) nos dice que los resultados empiricos sugieren que ninguno de los

sexos esta en ventaja en consideracion al potencial creativo.

La creatividad como vimos, es una funcion cognitiva de alto nivel que puede ser
estudiada desde diferentes puntos de vista, como lo son los factores biologicos, entre

estos, un aspecto de suma importancia son los factores hormonales.

Hormonas sexuales

El sistema endocrino esta formado por un grupo de érganos denominados glandulas
de secrecién interna, cuya tarea principal es producir y secretar hormonas al flujo
sanguineo. La funcién de las hormonas consiste en actuar como mensajeros, para
de este modo coordinar la fisiologia y la conducta de un organismo, mediante la
regulacion, integracion y el control de su funcion corporal, como el metabolismo, el
crecimiento y la reproduccion sexual. Una determinada hormona puede influir
directamente soOlo sobre células que tienen receptores especificos para ella,
denominadas células diana (Nelson, 1996). Por lo general, en condiciones normales
la formacién y secrecion van paralelas con un mecanismo de retroalimentacion
positivo (favorece la liberacion de otra hormona) y negativo (inhibir su liberacién),

este mecanismo implica al hipotalamo, la hipofisis y la célula diana (Baggaley, 2002).
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Las hormonas participan en diversas conductas basicas de un organismo, como
comer, beber, los ritmos biologicos y el estrés (Rosenzweig, Breedlove y Watson,
2005). También se ha observado una relacion con la conducta delictiva (Lara-Tapia,
2005), los habitos (Rosello-Soberdn y cols., 2003), la excitabilidad cortical y los
cambios en el EEG (Corsi-Cabrera, 2003).

En esta investigacion nos enfocamos especificamente a las hormonas sexuales, las
cuales son liberadas en las gonadas u 6rganos reproductores, que en los hombres
son los testiculos (cuya liberacién hormonal principal son los andrégenos como la
testosterona) y en las mujeres los ovarios (que liberan principalmente estrogenos y

progesterona) (Moir y Jessel, 1994).

Hay que tener en cuenta, que aunque se ha referido a los andrégenos (como la
testosterona) como hormonas masculinas, y a los estrégenos y progesterona como
hormonas femeninas, tanto hombres como mujeres segregan ambos tipos de
hormonas, difiriendo en las concentraciones relativas en circulacion (Moir y Jessell,
1994; Rosenzweig y cols., 2005). Ademas, estas tres clases de hormonas sexuales
tienen estructuras quimicas muy afines, ya que las tres derivan del colesterol, asi la
progesterona puede transformarse en andrégenos y a su vez estos pueden
convertirse estrégenos (Rosenzweig y cols., 2005). También es importante destacar
que aungue las hormonas sexuales, se forman principalmente en las goénadas,

igualmente pueden producirse en las glandulas suprarrenales (Nelson, 1996).

Estos cambios en la concentracion de hormonas sexuales, provocan diferencias en
la apariencia externa, en la reproduccién, en la conducta, entre muchos otros
aspectos, a lo cual se le ha denominado dimorfismo sexual.

Dimorfismo sexual

Se ha descrito que las diferencias sexuales en la conducta y en los procesos
cognitivos surgen: 1) por que los sustratos neurales estan organizados por hormonas
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en las primeras fases del desarrollo en el seno materno y 2) son activadas por
hormonas en fases ulteriores, como en la pubertad, dando lugar a cambios llamativos
de la estructura del cerebro (Moir y Jessel, 1994; Sherwin, 2003). Estos cambios
hormonales antes y después del nacimiento, juegan un papel muy importante en el
dimorfismo sexual, que describe el conjunto de caracteristicas morfolédgicas,
bioguimicas, fisiolégicas y de comportamiento, que diferencian a hombres y mujeres
(Colom y Jayme, 2004).

En los humanos la diferenciacion sexual tiene lugar durante los primeros tres meses
de gestacién. Cuyo inicio en el momento mismo de la fecundacién, da lugar al sexo
cromosomico (los cromosomas sexuales XX en la mujer y XY en el hombre). Hacia la
sexta semana de desarrollo prenatal, los fetos de hombres y mujeres son idénticos.
Ambos sexos presentan un par de goénadas indiferenciadas idénticas, que tienen la
posibilidad de desarrollarse en testiculos o en ovarios. El factor que controla su
desarrollo parece ser, un unico gen del cromosoma Y denominado Sry, que produce
la proteina denominada factor determinante de los testiculos. Que hace que las
gonadas diferenciadas se conviertan en testiculos y falta de este gen se
desarrollaran ovarios. Una vez que las gonadas se han desarrollado, se ponen en
marcha una serie de acontecimientos que determinan el género de un individuo, los

cuales, son dirigidos por las hormonas sexuales (Carlson, 2006).

Asi se genera un modelo masculino de procesamiento cognitivo que implica
lateralizacion de la funcion, es decir, tiende a estar mas confinada en hemisferios
separados, mientras que el modelo femenino, presenta una distribucion mas igualada
entre los dos hemisferios (Nelson, 1996). Las hormonas sexuales influyen en el
modelamiento de estas diferencias hemisféricas, ya que la testosterona lentifica el
crecimiento del hemisferio izquierdo durante las fases iniciales del desarrollo en los
hombres, bloqueando el desarrollo del lenguaje. Los estrégenos, ejercen un efecto
opuesto sobre el hemisferio izquierdo en las mujeres, facilitando la adquisicion del
lenguaje. En contrapartida, la testosterona es un factor que facilita la capacidad
espacial del hemisferio derecho en los hombres. Otra peculiaridad, es que mientras

20



gue el tamafio del cuerpo calloso en el hombre, tiende a disminuir en la edad adulta,
en la mujer no se produce tal disminucion, e incluso su tamafio puede incrementarse
con el paso del tiempo. Lo que probablemente repercuta sobre la persistencia de un

mayor grado de simetria bihemisferica en las mujeres (Portellano, 2005).

Este dimorfismo sexual influye en las capacidades sensoriales, en donde las mujeres
son mejores que los hombres en la identificacion de olores, de sabores, de la
audicion de tonos puros a umbrales inferiores, soportan niveles de intensidad de luz
superiores y se adaptan a la oscuridad con mas rapidez. Mientras que, la tolerancia
al ruido blanco (ruido compuesto por todas las frecuencias del sonido), la agudeza y

percepcion visual, son mayores en los hombres (Nelson, 1996).

En cuanto a las habilidades cognitivas, las mujeres sobresalen en tareas verbales,
actividades que exijan detalle, tareas secuénciales, fluidez verbal, destrezas
perceptivas, memoria verbal y habilidades motoras finas, es decir, “habilidades
tipicamente femeninas”. Mientras que los hombres sobresalen en tareas de caracter
cuantitativo, razonamiento matemético y capacidades viso-espaciales o “habilidades
tipicamente masculinas” (Moir y Jessel, 1994; Nelson, 1996; Sherwin, 2003).

Gizewski y cols. (2006), encontraron que mediante una tarea de rotacibn mental, se
revelaron diferencias de género sobre la actividad cerebral, en mujeres durante la
fase lutea-media, con los hombres. Las mujeres usan predominantemente una
estrategia de recuerdo y reconocimiento para la rotacion mental, mientras que los
hombres usan la orientacion de objetos en el espacio y asumen manipulacion tactil.
La tarea de generacion de verbos revel6 mayores niveles de activaciéon en hombres.
Por otra parte, en la realizacion cognitiva entre hombres y mujeres, no han sido

reveladas diferencias en estados estrogenitos bajos (Dietrich y cols., 2001).
Incluso, en la vejez cuando los niveles de hormonas sexuales decaen, a causa del

climaterio femenino y masculino. Esas diferencias sexuales que antes estaban

acentuadas, comienzan a perder su agudeza. Se observa que las mujeres, tienden a
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volverse més impositivas y agresivas, por que las hormonas femeninas pierden su
vigor asi como el poder de neutralizar la hormona masculina presente en todas las
mujeres. Los hombres se vuelven menos agresivos a medida que bajan sus niveles
de testosterona, a su vez que tienen menos poder para neutralizar las hormonas

femeninas naturalmente presentes (Moir y Jessel, 1994).

Como ya se menciond la retroalimentacion y otras condiciones determinan
variaciones en la secrecion hormonal, para de esta forma mantener estables los
niveles sanguineos de hormonas. El proceso de regulacion de las hormonas
sexuales, comienza con la liberacion de gonadoliberina (GnRH) (u hormona
liberadora de gonadotropinas) del hipotalamo al sistema porta hipotalamo-
hipofisiario, el cual la transporta a la hipofisis anterior. En esta, la gonadoliberina
estimula la liberacién de gonadotropinas (estimulantes de las gonadas), las cuales
son, la hormona foliculo estimulante y la hormona luteinizante (FSH y LH,
respectivamente por sus siglas en inglés), que son conducidas por el aparato
circulatorio a las gonadas. En respuesta a las gonadotropinas, las gonadas liberan
androgenos, estrégenos y progesterona, los cuales envian mensajes de
retroalimentacion al hipotalamo y la hipofisis para regular la liberacién posterior de
hormonas sexuales (Pinel, 2007). Este mecanismo, puede seguir un ritmo circadiano,

como la secrecion de la testosterona en los hombres.

Hormonas sexuales en los hombres

En los hombres, las hormonas sexuales que predominan son los andrégenos, los
cuales no solo participan en el proceso de espermatogénesis (produccion de
gametos), sino también en la maduracion de los 6rganos sexuales y la conservacion
de los caracteres sexuales secundarios, como el vello facial y la voz grave. Las
hormonas androgénicas secretadas en los testiculos incluyen: la androstenediona,
deshidroepiandrosterona y la testosterona, esta ultima la mas importante, tanto por la
cantidad secretada como por su potencia biolégica, cuya sintesis se realiza en las
células de Leydig, mientras que la produccién de espermatozoides ocurre en las
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células de Sertoli. Al igual que en los ovarios en la mujer, la funcién de los testiculos
es controlada por las dos gonadotropinas hipofisiarias, la LH y la FSH (O"Riordan,
Malan y Gould, 1998).

Los andrégenos afectan en un alto grado al metabolismo (estimulan el metabolismo
respiratorio), tienen efectos anabdlicos sobre las proteinas y aumento de la masa
muscular. Se encuentran efectos en mdultiples conductas como en el cortejo, la
copula, la agresion y otros comportamientos sociales (Nelson, 1996). Incluso se le ha
denominado a la testosterona, la hormona de la agresividad y el afan de dominio
(Moir y Jessel, 1994).

También, se ha observado la contribucién de los androégenos, al establecimiento de
la identidad sexual y la orientacion sexual (Gooren y Kruijver, 2002). Hay datos que
sostienen que el impulso sexual en las mujeres, esta bajo el control de los
androgenos y no de los estrégenos, ya que al parecer, las glandulas suprarrenales
humanas, liberan la cantidad de andrégenos suficiente para mantener la motivacion
sexual en las mujeres, incluso después de que se les haya extirpado los ovarios
(Sherwin, 1988).

Estudios sugieren que los andrégenos desempefien un papel en capacidades
cognoscitivas en hombres, en particular en la expresion de capacidades espaciales
(Gooren y Kruijver, 2002; Hampson, 1995). Se ha encontrado que el incremento muy
bajo de niveles de testosterona a normal-bajo mejora la capacidad espacial y
perjudica la fluidez verbal, mientras que un incremento de testosterona de normal-
bajo a alto tiene el efecto opuesto, mejorando la fluidez verbal y perjudicando la
capacidad espacial (Halpern y Hilsdale, 2000; referido en Gooren y Kruijver, 2002).
La explicacién ofrecida, es que la alta circulacion de niveles de testosterona genera
altos niveles de estrogeno, que posteriormente ejercen estos efectos sobre las
capacidades cognoscitivas. Efectivamente se ha encontrado que en los niveles de
estrogeno de hombres ancianos sanos, son positivamente asociados con la fluidez

verbal (Carlson y Sherwin, 2000).
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Por otra parte, el mecanismo de secrecion de las hormonas sexuales predominantes
en las mujeres, sigue un ritmo que se prolonga durante dias, lo que se traduce como

el ciclo menstrual.

Ciclo menstrual

Durante la vida de una mujer, a partir de la pubertad, la liberacion de hormonas
sexuales muestra un patrén ciclico, a estos acontecimientos se le denomina ciclo
menstrual o ciclo ovarico. En este, se lleva a cabo una liberacion de évulos por parte
del ovario, que es controlada por mecanismos fisicos, neurales y ante todo
endocrinos, en el cual interaccionan de manera compleja hormonas hipotalamicas,
hipofisiarias y ovaricas. En cada ciclo menstrual, un foliculo progresa a través de una
serie de estadios de desarrollo que incluyen: crecimiento, maduracion, ovulacion,
formacion del cuerpo luteo y en ausencia de fecundacion, degeneracion (Pocock y
Richards, 2002).

Durante el ciclo menstrual, se producen las hormonas sexuales estrogeno y
progesterona, que son estimuladas por la FSH y LH. Las variaciones en la

concentracion sanguinea de estas hormonas, da lugar a tres fases (Figura 1):

* Menstruacion: inicia el primer dia del ciclo menstrual y tiene una duracién
promedio de 5 dias y puede variar de 3 a 7 dias. Se presenta una hemorragia
uterina, la cual para ser catalogada como menstruacion debe estar precedida
de una ovulacion. En esta fase se encuentran niveles bajos de estrégeno y

progesterona.

* Fase folicular: es la fase mas variable en cuanto a duracion, unos 7 a 8 dias
antes de la oleada preovulatoria, la secrecion estrogénica ovarica del foliculo
seleccionado, en particular estradiol, aumenta lentamente en principio y luego

con rapidez, hasta alcanzar su pico generalmente en el dia previo a la oleada
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de LH, asi como un incremento, de menor magnitud de FSH, para que de
lugar a la ovulacién. Se inicia la secrecion de progesterona y a medida que

esta va en aumento, los niveles de estrdgenos empiezan a disminuir.

Fase latea: se presentan mayores concentraciones de progesterona alrededor
del dia 6 a 8 después de la ovulacidon. Es la mas constante en cuanto a su
duracion, 14 dias desde la ovulacibn hasta el inicio de la proxima

menstruacion, posterior a lo cual, el cuerpo luteo presenta una degeneracion.
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Figura 1. Esquema de los cambios en las
concentraciones de las hormonas LH, FSH,
estrogeno y progesterona, las etapas de desarrollo
del foliculo y cambios en el endometrio durante el
ciclo menstrual (modificado de Cartou, Corredor, Sort
y Comendador, 1997).

Los estrogenos segregados durante la primera mitad del ciclo se encargan de

preparar el tracto reproductor para recibir y transportar a los espermatozoides, a la

vez que proporcionan un medio favorable para la fecundacion y la implantacion.
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Aumenta la actividad ciliar y contractil en las trompas de Falopio, esto para preparar
la recuperacién del 6vulo desde la cavidad peritoneal después de la ovulacion y para
su transporte hacia el utero, del mismo modo, puede contribuir al transporte de los

espermatozoides hacia el 6vulo.

Los cambios mediados por la progesterona, contribuyen a crear un medio favorable
para recibir y nutrir al embrién en caso de fecundacion y mantiene al endometrio en
condiciones favorables para la implantaciéon y la placentacion. En ausencia de
fecundacion, el cuerpo luteo (formado después de la salida del 6vulo del foliculo y se
transforma en el cuerpo amarillo) degenera después de 14 dias, y la secrecion de
hormonas disminuye bruscamente. A medida que disminuyen los niveles de
progesterona, existe una descamacion del endometrio formado durante el ciclo junto
con la sangre procedente de las arterias espirales, dando lugar a la menstruacion.
Esta hemorragia menstrual marca el comienzo de un nuevo ciclo menstrual o ciclo

ovarico (Pocock y Richards, 2002).

Ademas de las acciones especificas sobre el tracto reproductor, se observan efectos
amplios y generalizados en todo el organismo, ejercidos por los estrégenos y la

progesterona, los cuales son (Pocock y Richards, 2002):

Para los estrogenos

Son ligeramente anabolizantes y tienden a disminuir el apetito
Reducen los valores plasmaticos de colesterol

Reducen la fragilidad capilar

Causan una proliferacion del sistema ductal del tejido mamario

Causan efectos importantes en el mantenimiento del esqueleto

o gk wbd R

Efectos sobre el metabolismo del agua (fomentan la retencion del agua)
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Mientras que para la progesterona

1. Es ligeramente catabdlica (que estimula el apetito)

2. Provoca un aumento de la temperatura corporal basal de 0.2-0.5 T (que es
un indicador util de que se ha producido la ovulacién)

3. Estimula el desarrollo de los I6bulos y alvéolos de la gldndula mamaria y como
consecuencia de la retencion de liquidos por parte del tejido mamario provoca
un edema de la mama (que podria ser la razon del dolor mamario

experimentado durante el periodo premenstrual)

El ciclo menstrual puede resultar influido por un numero de factores sociales y
medioambientales, por ejemplo; las mujeres que viven juntas durante periodos
prolongados a la larga sincronizan sus ciclos menstruales (McClintock, 1971, referido
en Nelson, 1996). Otro tipo de estimulos sociales, especialmente los que se perciben
como estresantes, por ejemplo, situaciones como el inicio de clases hasta el
encarcelamiento, pueden suspender los ciclos menstruales (Bachean y Kemmann,
1982, Bass, 1948, referido en Nelson, 1996), otros ejemplos pueden ser una

alimentacion inadecuada o un habitat inapropiado.

Efectos neurobiologicos e influencia en el procesam iento cognitivo durante el

ciclo menstrual

Se ha visto que los estrogenos producen aumentos de la excitabilidad neuronal, la
sinaptogénesis y la neurogénesis (Abrous, Koehl y Le Moal, 2005). Se ha encontrado
gue los estrégenos, inducen cambios ciclicos en la formacién sinaptica y densidad
dendritica del hipocampo y en neuronas embrionarias hipocampales en células
cultivo y también incrementa la sintesis de acetilcolina en el prosencéfalo basal y las
neuronas colinérgicas que proyecta al hipocampo y la corteza, lo cual podria predecir
gue los estrégenos pueden tener un efecto mas profundo sobre funciones cognitivas
dependientes del hipocampo, como la memoria y el aprendizaje, que requieren de la

adquisiciéon, codificaciébn y consolidacién de nueva informacién. Los estrogenos
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pueden también ser importantes para la memoria de trabajo, que es mediada por los
I6bulos frontales (Sherwin, 2003). Se ha reportado que el estradiol (hormona del
grupo de los estrégenos) también puede reducir el dafio cerebral que se asocia con

el accidente cerebro vascular y diversos trastornos neurodegenerativos (Pinel, 2007).

En cuanto a la progesterona, esta tiene efectos como disminucion de la excitabilidad
neuronal, regulacion de las neurotrofinas y efectos conductuales como sedacion,
somnolencia, irritabilidad, entre otros (Dvorkin y cols., 2003). Debido a estos efectos
y a que la progesterona es la hormona caracteristica de la fase lutea, es que esta
fase ha sido relacionada con el Sindrome Premenstrual.

Resultados consistentes demuestran una pobre realizacion sobre pruebas de
habilidad verbal (en la que las mujeres tipicamente sobresalen) y una mejor
realizacion en pruebas de habilidad verbal viso-espacial (en la que los hombres
tipicamente sobresalen) durante la fase del ciclo menstrual caracterizada por niveles
relativamente bajos de estrogeno y progesterona, mientras que en las fases del ciclo

menstrual con niveles altos de estas hormonas, ocurre lo contrario (Sherwin, 2003).

Hausmann y cols. (2000) encontraron diferencias significativas en la habilidad
espacial (medida por el Test de Rotacibn Mental), obteniéndose mayores
puntuaciones durante menstruacién y un menor puntaje durante la fase lutea media,
concluyendo que las concentraciones de estradiol (hormona del grupo de los
estrogenos) durante el ciclo menstrual, tienen una influencia negativa en la
modulacién de la cognicion espacial. Esta implicacidon es consistente también en
estudios con ratas hembras ovariectomizadas (Fugger, Cunningham, Rissman y
Foster, 1998), al igual que en monos cynomolgus (Lacreause, Herndon y Moss,
2000).

Mientras que, una evidencia de que los estrogenos influyen positivamente en la

realizacion de pruebas cognitivas tipicamente femeninas, quedo constatado en el

estudio llevado a cabo por Rosenberg y Park en el 2002, quienes encontraron una
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influencia de esta hormona en la memoria de trabajo verbal. Mostrandose un
incremento en la mitad del ciclo comparado con el inicio y el final de este, de acuerdo

a los niveles de secrecion de los estrégenos en el cuerpo durante el ciclo menstrual.

Por otro lado, el rol inhibitorio de la progesterona durante la fase lutea temprana,
particularmente en la CPF, donde receptores de progesterona han sido encontrados,
podria favorecer en la realizacion de tareas, en donde la memoria de trabajo, la
concentracion y la atencidn sostenida, son necesarios para percibir estimulos
relevantes externos, inhibiendo la intrusion de estimulos distractores (Solis-Ortiz y
Corsi-Cabrera, 2008).

La importancia de estos estudios recae en la demostracion de que fluctuaciones en
los niveles hormonales durante el ciclo menstrual, son asociados en el

funcionamiento cognitivo en las mujeres.

Hormonas sexuales, ciclo menstrual y pensamiento creativo

Estudios basados en la bateria de Guilford de pensamiento divergente, el cual
requiere de habilidades semanticas y figurales, asi como aspectos de flexibilidad y
fluidez, confirmaron una clara mejora en el funcionamiento del pensamiento
divergente durante el periodo ovulatorio, comparado con el funcionamiento durante la
menstruacion o la fase lutea, al igual que una medida de perseveracion motora
mostrO6 menos reacciones estereotipicas. Mientras que el funcionamiento sobre
pruebas de pensamiento convergente de solucién de problemas, no fue modulado
por la fase menstrual, al igual que las mujeres del grupo control que tomaron
anticonceptivos (Krug, Stamm, Pietrowsky, Fehm y Born, 1994). Estos resultados
sugieren que en la fase ovulatoria, caracterizada por un pico en la concentracion de
estrogenos, la fuerza de habitos cognitivos y motores estan disminuidos, lo que
podria mejorar la flexibilidad conductual en interacciones sociales y de este modo,

contribuir en la eleccion de un compafiero sexual.

30



Otras investigaciones, también refuerzan dicha teoria (Brunel, 1991; Slob y cols.,
1996; referidos en Krug y cols., 2003). Plantean que alrededor de la ovulacion,
capacidades divergentes creativas como la produccion de fantasias y la fluidez del
discurso fueron encontradas realzadas. Mientras que dicho aumento no fue
encontrado para las capacidades convergentes de pensamiento, como el célculo

mental.

En un estudio posterior (Krug y cols., 1999, referido en Krug y cols., 2003), se
observé un notable aumento en el pensamiento divergente durante el periodo
ovulatorio, que fue paralelo con un marcado aumento en la complejidad dimensional
de la actividad electroencefalogréafica, considerada un correlato del namero de
ensambles neuronales corticales activados simultdneamente, que son la base del
flujo de representaciones cognitivas. Lo que sugiere que el aumento en la
complejidad EEG durante el periodo ovulatorio, podria predisponer redes corticales

para un mayor pensamiento creativo.

Sin embargo, durante la etapa en la que las mujeres mayores dejan de producir
hormonas ovéricas, proceso denominado como menopausia y es sefialado como el
final de la edad fértil de la mujer (Pocock y cols., 2002). Krug y cols., (2003),
intentaron comprobar si la administracion a corto plazo de estrégenos o testosterona
(con concentraciones hormonales en plasma comparables con aquellos observados
en jovenes alrededor de la ovulacion) en mujeres posmenopdausicas, producirian

efectos similares a los vistos en mujeres jovenes.

Se obtuvieron resultados contradictorios, puesto que, el tratamiento con estrogenos
perjudic6 el pensamiento divergente 'y redujo la dimensionalidad
electroencefalografica. Mientras que se produjo una mejora en el pensamiento
convergente, una mayor perseveracion motora y sobre la memoria verbal, en la que
se media la memoria libre inmediata de palabras en dos listas de 15 palabras, se
observé que la memoria fue superior para la primera lista. Los efectos de la

testosterona fueron menos constantes.

31



Los resultados obtenidos en este estudio, indican un cambio inducido por los
estrogenos de un modo de procesamiento “divergente” hacia uno mas “convergente”.
Con lo cual, se puede hablar de una codificacion mejorada de estimulos en la
memoria de trabajo después del tratamiento con estrogenos, que facilita el recuerdo
posterior, pero también puede interferir con la codificacién eficaz de estimulos
sucesivos. Asi como un cambio en el modo de tratamiento de memoria de trabajo, de
una activacion extendida de unidades débilmente asociadas representativas, a la
activacion enfocada de unidades con eslabones fuertemente interconectados

asociativos.

Otras posibles explicaciones podrian ser todas aquellas alteraciones dependientes
de la edad; como los niveles continuamente realzados de FSH, LH y una disminucién
en las capacidades de pensamiento, mas pronunciado en el tipo divergente que el
convergente (Andersson y cols., 1978; McCrae y cols., 1987; Costa y McCrae, 1993;
referidos en Krug y cols., 2003). Ademas, de que la complejidad dimensional EEG

aumenta con la edad (Anokhin, Birbaumer, Lutzenberger, Nikolaev y Vogel, 1996).

32



Planteamiento del problema

Se ha planteado que el pensamiento creativo ha sido estudiado, intentando encontrar
un vinculo con diversos factores, entre estos, los factores neurobiologicos,
hallandose relacion con estructuras cerebrales especificas y con la liberacién de

ciertos neurotransmisores.

Debido a la importancia de otros factores biolégicos como lo son las hormonas
sexuales, estas complejas sustancias quimicas del cuerpo, que regulan importantes
funciones del organismo y que se han relacionado intimamente con diversos tipos de
conductas y funcionamiento cognitivo. También se han llevado a cabo estudios, para
tratar de observar si existe alguna relacion con la creatividad. En donde una de las
estrategias a seguir para investigar dicha relacion, es estudiar si los cambios en las
fluctuaciones en los niveles de circulacion de hormonas sexuales, durante diferentes
fases del ciclo menstrual en las mujeres, son proclives a generar cambios en la

creatividad.

Aungue tales investigaciones, se llevaron a cabo con procesos metodolégicos con
poca rigurosidad para su estudio, pues la definicion en los aspectos referentes a la
creatividad, son ambiguos. Con una muestra, llegando a ser en algunos casos muy
pequefia, errores al precisar una identificacion exacta de las fases de ciclo menstrual,
e incluso entrando en controversia si la medicion que se hizo fue realmente de

creatividad, por lo tanto obteniéndose informacién contradictoria.

Es por ello, que esta investigacion pretende documentar la relacion entre el
pensamiento creativo y las fases del ciclo menstrual, mediante un instrumento de
pensamiento creativo verbal y figural de los mas ampliamente utilizados para el

estudio de la creatividad.

Tampoco podemos dejar de lado las diferencias que ocurren entre hombres y

mujeres, diferencias que tienen una gran base hormonal desde antes del nacimiento
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y reforzadas en la edad adulta. Asi como, otros factores que pueden influenciar en la
realizacion creativa como la inteligencia y las habilidades verbales y espaciales con

gue cuenta el individuo.

Asi, se propuso investigar el papel que juegan las hormonas sexuales en hombres y
mujeres sobre el pensamiento creativo, la generacion de nuevas ideas y la calidad de

las mismas.

Justificacion

Esta investigacion intentard aportar nuevos datos al estudio cientifico del
pensamiento creativo y su relacion con las hormonas sexuales. Debido a que la
creatividad, que esta situada en las areas del cerebro encargadas de las funciones
mentales superiores, que como seres humanos hemos adquirido a través de la
evolucion, es importante conocer los mecanismos fisiolégicos encargados en esta
compleja conducta humana, la cual nos brinda estrategias para una mejor

adaptacion.

Es por ello, que si la obtencidn de soluciones creativas depende de la forma como
almacenamos y recombinamos informacién, es posible para el individuo describir
aquellos procesos que lo ayuden a codificar y recombinar informaciéon de una manera
mas efectiva. Es importante saber que la creatividad no es so6lo un proceso azaroso
resultado de la inspiracion, también es un proceso que puede ser aprendido o
mejorado y que hay determinadas circunstancias medioambientales y actitudes que
favorecen el desarrollo del mismo (Dabdoub, 1978). También se pretende que este
estudio sirva de difusion para continuar fomentando el interés en lo referente a la
creatividad en nuestro pais, tanto a nivel teérico, como en el desarrollo y fomento de

ésta.
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METODO

Preguntas de investigacion

¢,Habra diferencias de acuerdo a las diferentes fases del ciclo menstrual, en el
pensamiento creativo verbal y figural, determinado por la ejecucion en el Test de

Torrance de Pensamiento Creativo en las mujeres?
¢ Existiran diferencias entre hombres y mujeres en las puntuaciones de pensamiento
creativo verbal y figural, determinado por el Test de Torrance de Pensamiento
Creativo?
Objetivos
a) General:
Examinar si existen diferencias entre las fases del ciclo menstrual:
menstruacion, folicular y lutea, asi como, diferencias entre mujeres y
hombres, en las puntuaciones en el Test de Torrance de Pensamiento
Creativo verbal y figural.
b) Especificos:
I. Examinar si existen diferencias entre las fases del ciclo menstrual:
menstruacion, folicular y lutea en la mujer, segun el Test de Torrance de

Pensamiento Creativo verbal y figural.

Il. Examinar si existen diferencias entre mujeres y hombres, segun el Test de

Torrance de Pensamiento Creativo.
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lll. Examinar si existe relacion entre las puntuaciones de creatividad, el
Coeficiente Intelectual y las habilidades verbales y espaciales, en

mujeres y hombres.

IV. Examinar si existe relacion entre la autopercepcion de creatividad y el

puntaje global obtenido en el test de Torrance de pensamiento creativo

en hombres y mujeres.

Hipotesis

1. Se observaran puntajes bajos en la creatividad verbal y puntajes altos en la

creatividad figural, en la fase de menstruacion.

2. En las fases folicular y Iutea los puntajes de creatividad verbal, seran altos y

en la creatividad figural, seran bajos.

3. Las puntuaciones de creatividad figural seran mayores en los hombres y las

puntuaciones de creatividad verbal seran mayores en las mujeres,

independientemente del ciclo menstrual.

Tipo de estudio

Se realizé un estudio descriptivo-correlacional, bajo un disefio cuasiexperimental de

medidas repetidas.
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Variables

a) Independiente:

Las fases del ciclo menstrual: menstruacion, folicular y lutea.

El sexo: hombres y mujeres

b) Dependiente

Los puntajes en:
- El Test de Torrance de Pensamiento Creativo verbal y figural.
- La Escala de Inteligencia Wechsler para Adultos

- Las escalas verbal y espacial del Test de Aptitud Diferencial.

Participantes

Se evaluaron a 38 patrticipantes, 28 mujeres y 10 hombres, entre 18 a 25 afios de
edad. Todos fueron estudiantes universitarios, de los primeros semestres de la

licenciatura en psicologia, para evitar que conocieran las pruebas aplicadas.

Criterios de inclusion:

» Sin enfermedad médica, psiquiatrica y/o psicologica

* No se encuentren bajo tratamiento médico u hormonal

» Personas con lateralidad manual diestra

* Que no consuman ningun tipo de droga ilicita o estimulantes, o que consuman
bebidas alcohdlicas mas de dos o tres veces por semana

e CIl Normal (90-110) y Cl Normal Brillante (111-119)
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Ademas en mujeres:

No se encuentren embarazadas o con sospecha de estarlo

No estén tomando anticonceptivos y no haberlos consumido en los dltimos
tres meses

Que presentaran ciclos menstruales regulares (entre 26 a 32 dias de duracién)
No presenten sintomas pre-menstruales severos y extremos en el

Cuestionario de Malestares Menstruales (MDQ)

Criterios de exclusion:

Aquellos con un Cl menor a 90 y mayor de 119

Aquellos que no concluyan la bateria

Los participantes fueron seleccionados de acuerdo a un muestreo no probabilistico

por conveniencia, ya que se selecciono aquellos individuos de facil acceso, que

contardn con caracteristicas semejantes de edad y escolaridad, y que cumplieran

con los criterios de inclusion.

Instrumentos

Cuestionario de datos generales y cuestionario “Ciclo Menstrual” (disefiados

ex profeso para esta investigacion) (véase Anexo 1).

Escala de Inteligencia Wechsler para Adultos WAIS (1981). Cuenta con las
siguientes subescalas Verbales: Informacién, Comprension, Aritmética,
Semejanzas, Retencion de digitos y Vocabulario; y con las siguientes
subescalas de Ejecucidon: Simbolos en Digitos, Figuras Incompletas, Disefio

con Cubos, Ordenamiento de Dibujos y Ensamble de Objetos). Ha sido

38



traducida al espafiol y estandarizada para poblacion mexicana. Esta prueba
nos da un CI (Coeficiente Intelectual) Verbal, un Cl de ejecucion y un Cl total.

Test de Aptitud Diferencial (DAT) Forma V (1982). Este test se utiliza para la
medicion de las habilidades, asi como su capacidad para aprender. Consiste
en 6 pruebas, cada una de las cuales explora su habilidad en un area
diferente. Para este estudio solo se realizaron las pruebas de Razonamiento
Verbal (RV), que es la habilidad para razonar con palabras y para entender
ideas expresadas con palabras y la de Relaciones Espaciales (RE), que mide
la capacidad de visualizar, imaginar la forma y superficies de un objeto
terminado antes de ser edificado. Este test, ha sido traducido al espafiol y
adaptado para poblacion mexicana. Cuenta con indices de confiabilidad de .95
para RV y .96 para RE en hombres, y .94 para RV y RE en mujeres. Asi como
una validez, de acuerdo a un coeficiente de correlacion existente entre las
puntuaciones de RV, Habilidad numérica y el WAIS de 0.70 a 0.80.

Cuestionario de Malestares Menstruales (MDQ por sus siglas en inglés).
Elaborado por Moos en 1968, fue traducido y adaptado a poblacion mexicana
por Ramirez de Lara y colaboradores en 1972, este cuestionario consta de 46
reactivos, en donde cada sintoma es medido a través de una escala tipo likert,
gue va desde la ausencia del sintoma hasta extrema molestia. Los sintomas

se agrupan en ocho factores:

1) Dolor: muscular, de cabeza, célico abdominal, fatiga y dolor de espalda.

2) Concentracion: insomnio, disminucién de la memoria, confusién para
pensar, disminucién del juicio para opinar, dificultad para concentrarse,
tendencia a estar distraida, accidentes de todo tipo, disminucion de la
coordinacion motora.

3) Cambios conductuales: disminucion en el rendimiento laboral o escolar,

tomar siestas no acostumbradas, tendencia a quedarse en casa en vez
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de salir, evitacion de actividades sociales, disminucion de la eficiencia
en actividades cotidianas.

4) Reacciones autébnomas: mareos, desmayos, sudor frio, nauseas,
vomitos, bochornos.

5) Retencién de liquidos: aumento de peso, problemas en la piel, senos
adoloridos o sensibles, hinchazén en abdomen, manos o pies.

6) Afecto negativo: deseos de llorar, sensacion de soledad, ansiedad o
angustia, inquietud o impaciencia, irritabilidad, cambios de estado de
animo, depresion y tension emocional.

7) Excitacion: susceptibilidad, desorden en las actividades cotidianas,
agitacion, explosiones de energia o actividad.

8) Control: sensacion de estar sofocada, dolores en el pecho, zumbidos
en los oidos, latidos fuertes del corazén, entumecimiento u hormigueo

de manos y pies, puntos ciegos en la visién o vision borrosa.

Test de Torrance de Pensamiento Creativo (TTPC)

El TTPC fue desarrollado por Torrance en 1966. Ha sido normalizado en cinco
ocasiones: en 1974, 1984, 1990, 1998 y 2007. Es la prueba de creatividad
estandarizada mas difundida y utilizada para la evaluacion de la creatividad,
ya que cuenta con altos indices de confiabilidad y validez. Puede ser
administrada en todos los niveles educativos desde jardin de nifios hasta
adultos (Kim, 2006). EI TTPC ha sido traducido en mas de 35 idiomas, sin
embargo, no se tienen normas para poblacion mexicana. Cuenta con dos

escalas, ambas con dos formas equivalentes Ay B.
1. La escala Verbal: la cual cuenta con las siguientes subescalas:
» Fluidez: es el numero total de respuestas relevantes, siendo definida
en términos de los requerimientos de las tareas especificas o

actividades

» Flexibilidad: el nimero de diferentes categorias representadas
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» Originalidad: esta calificacion esta basada sobre las respuestas

estadisticamente infrecuentes e inusuales

La escala Figural: esta conformada por las siguientes subescalas:

» Fluidez: esta basada en el nimero total de respuestas relevantes

» Originalidad: esta calificacibn estd basada sobre las respuestas
estadisticamente infrecuentes e inusuales

» Elaboracion: se refiere al desarrollo, adorno o embellecimiento de
una idea

» Abstracciones de titulos: esta calificacion relaciona la sintetizacion
de temas y la organizacion de los procesos de pensamiento. Es la
habilidad para capturar la esencia de la informacion implicada, para
conocer que es importante

» Resistencia al cierre prematuro: mide la habilidad de la persona
para mantener abierto y aplazar el cierre bastante tiempo para hacer
el salto mental que hace posible ideas originales

= |ndicadores de fuerza creativa:

1) Expresién emocional: habilidad para comunicar sentimientos y
emaociones.

2) Narracion articulada: habilidad para articular claramente una idea
0 contar una historia.

3) Movimiento o accion: juzga la percepcion de una persona de
movimientos a través de titulos, discursos y posturas fisicas.

4) Expresiones de titulos: aquellos titulos que van mas alla de la
simple descripcion y comunica algo acerca de los dibujos,
mismos que no expresan sin el titulo.

5) Sintesis de figuras incompletas y

6) Sintesis de lineas o circulos: es indicativo de individuos a
quienes su pensamiento se sale de lo comun y lo establecido,
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quienes son hébiles de ver relaciones entre elementos diversos y
sin relaciébn y quienes, bajo condiciones restrictivas, utilizan
cualquier libertad restrictiva.

7) Visualizacion inusual: sefiala a un individuo, quien ve cosas en
nuevos caminos.

8) Visualizacion interna: indica la habilidad de un sujeto de ver mas
alla de lo exterior y pone atencion a los trabajos dinamicos
internos de las cosas.

9) Ampliando o rompiendo fronteras: refleja la habilidad para
mantenerse lo bastante abierto para permitir a la mente esa
capacidad mental para ir mas alla de lo obvio y para abrir y
extender las fronteras o limites impuestos sobre os estimulos de
las figuras.

10) Humor: esta calificacion sugiere que un individuo percibe y
representa incongruencias conceptuales y preceptuales,
combinaciones inusuales y sorpresa.

11) Riqueza de iméagenes: representa la habilidad del sujeto para
crear fuerza, intensidad, imagenes distintas en la mente del
observador.

12) Vistosidad de iméagenes: refleja la habilidad del sujeto para
excitar y atraer a los sentidos.

13) Fantasia: esta medida nota el empleo de una persona de

imagenes de fantasia.

El funcionamiento sobre las medidas del TTPC verbal y figural muestra muy

poca correlacion (r =0.06). La escala figural, cuenta con un coeficiente de

confiabilidad interjueces para cada una de las cinco subpruebas de: fluidez

0.99, originalidad 0.97, elaboracién 0.95, abstracciones de titulos 0.96 y

resistencia al cierre prematuro 0.96; y para el indice de creatividad fue de 0.98

(Torrance, 1998, 2008). En cuanto a la escala verbal, posee una confiabilidad

por formas alternas de r >0.91 para las tres subescalas: fluidez, flexibilidad y
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originalidad. Y una confiabilidad Inter-jueces de r >0.90 (Torrance, 1990,
2008). Mientras que, investigaciones previas, sugieren que cuenta con una
validez predictiva de r>0.57 para logros creativos profesionales (Torrance,
1998, 2008).

Para esta investigacion, se utilizd una version en espafiol de la escala figural y
debido a la falta de una version para nuestro idioma en la escala verbal se
efectud la validez de contenido, realizando una traduccién al espafol y
llevando a cabo una evaluacion del instrumento mediante expertos (véase
Anexo 2).

Asimismo, se realizd un piloteo aplicandose la version final de las escalas del
TTPC verbal (véase Anexo 3), asi como las escalas del TTPC figural a cinco
mujeres que cumplieran con las caracteristicas de la poblacién estudiada.
Tanto en las instrucciones, en la aplicacion y en la realizacion de las pruebas

no se observo problema de ninguna indole.

Se puntuaron las escalas del TTPC, con la guia de calificacién para la forma
verbal A y B (Torrance, 1990, 2008a) y la guia de calificacion para la forma
figural A 'y B (Torrance, 1992, 2008). Las puntuaciones brutas obtenidas,
fueron convertidas a puntajes normalizados estandar y a percentiles por edad,
usando el Manual de Normas-Técnicas para la escala figural (Torrance y cols.,
1998, 2008) y para la escala verbal (Torrance, 1990, 2008).

Procedimiento

Se invitd a los estudiantes de la Facultad de Psicologia de la UNAM a participar en

esta investigacion. Fueron evaluados de forma individual en un cuarto aislado, en

Optimas condiciones y sin presencia de distractores. A todos los sujetos se les dieron

las mismas instrucciones en cada una de las pruebas, las cuales fueron leidas.
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Las evaluaciones se dividieron de cinco a seis sesiones (véase Figura 2), primero se
les pidié que llenaran un cuestionario de datos generales y para las mujeres, ademas
el cuestionario sobre su ciclo menstrual, con motivo de observar si cumplian con los
criterios de inclusién para dicho estudio. Posteriormente se les aplico la Escala de
Inteligencia Wechsler para Adultos (WAIS) y el Test de Aptitud Diferencial (DAT),
aguellos que cumplieron con los criterios de inclusién, se les dio a firmar un
consentimiento informado y se acordd las proximas tres sesiones de aplicacion del

Test de Torrance de Pensamiento Creativo (TTPC).

A las mujeres, se les aplico el cuestionario de Malestares Menstruales (MDQ), desde
una semana hasta un dia antes de la fecha de inicio de sangrado menstrual y desde
un dia hasta una semana después de iniciado dicho sangrado, durante dos ciclos

consecutivos.

Para medir el pensamiento creativo se aplicé las escalas del TTPC verbal y figural,
cuyas formas A y B se aplicaron en forma contrabalanceada en tres sesiones,
tomando en cuenta en las mujeres las fases de su ciclo menstrual (menstruacion,
folicular y lutea) y en los hombres se realizaron las tres aplicaciones apareadas con
las tres fases de las mujeres. Una vez aplicadas dichas pruebas de TTPC por sesion,
se les asign6 un numero de codigo de identificacion y al final de todas las

evaluaciones se calificaron de forma ciega a las fases del ciclo menstrual.

Las aplicaciones en las fases del ciclo menstrual fueron realizadas de acuerdo a las

siguientes fechas:
* Menstruacion: del dia 2 a 5 de sangrado menstrual.

* Fase folicular: de 12 a 18 dias antes de la siguiente menstruacion.

* Fase lutea: de 8 a 5 dias antes de la siguiente menstruacion.
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Figura 2. Diagrama que muestra el procedimiento seguido en la investigacion.

Andlisis de datos:

Para las escalas del TTPC verbal y figural, se procesaron los puntajes crudos,

estandarizados y percentiles. Debido a que los resultados son los mismos, se decidié

4[ Fase Lutea J—|_
"

e TTPC
Verbal y Figural A o B
« MDQ

~

J

reportar el andlisis estadistico que se obtuvo con los puntajes estandarizados.

Para el cuestionario MDQ, se calific6 por separado cada uno de los ocho factores,

después se categoriz6 a las mujeres de acuerdo a la severidad de la sintomatologia

con los siguientes criterios:
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Calificacion Categoria perteneciente

0 Ausencia de sintomas premenstruales
ly?2 Sintomas premenstruales ligeros
3y4 Sintomas premenstruales severos

5 Sintomas premenstruales extremos

Para el andlisis de datos se utilizé el paquete estadistico SPSS 17. Las
caracteristicas demograficas de la muestra se analizaron mediante estadistica
descriptiva. Para la comparacion entre los grupos (hombres y mujeres) en las
pruebas del WAIS, DAT y TTPC, los datos fueron analizados mediante la prueba U
de Mann-Whitney. Con el objeto de observar si las pruebas (WAIS, DAT y TTPC) se
relacionaban entre si, se aplicé la correlacion de Pearson. En la comparacién entre
los puntajes del TTPC (verbal, figural y sus subescalas) y las fases del ciclo
menstrual en las mujeres o las aplicaciones en los hombres, se utilizé el andlisis de
la prueba de ANOVA de medidas repetidas. En todos los casos, el nivel de

significancia se fij6 en p<0.05.
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RESULTADOS

La muestra quedo conformada por 28 mujeres y 10 hombres, con el mismo nivel de

escolaridad y con edades entre 18 a 25 afios (véase Tabla 1).

Tabla 1. Valores de la edad promedio de la muestra
de mujeres y hombres.

Edad
Sexo N Desviacion
Media Estandar
Mujeres 28 19 1.5
Hombres 10 18.9 1.7
Total 38 18.95 1.6

1. Diferencias sexuales

» Habilidad verbal, espacial y coeficiente intelectual

Se aplico la prueba del WAIS y las escalas verbal y espacial del DAT, con el fin de
observar si existia variabilidad entre los sujetos de acuerdo a su Coeficiente
Intelectual (Cl) o en sus habilidades verbales y espaciales. Se observd, que tanto
hombres como mujeres tuvieron valores promedio de dichas pruebas (véase Tabla
2).
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Tabla 2. Valores promedio y error estandar de
los grupos de mujeres y hombres de las
pruebas del WAIS (normalizados) y DAT
(percentiles).

Error
Estandar

Cl Verbal Mujeres 106.54 0.95

Prueba Sexo Media

Hombres 114.10 2.08

Cl Ejecucion Mujeres 105.07 1.46

Hombres 105.30 2.30

Cl Total Mujeres 106.14 0.90

Hombres 111.10 1.62

DAT Verbal Mujeres 70.00 452

Hombres 63.90 7.09

DAT Espacial Mujeres 61.25 3.55

Hombres 69.70 6.44

Mediante la prueba U de Mann-Whitney se observaron diferencias significativas entre
hombres y mujeres en el Cl Verbal (p=0.002) y el CI Total (p=0.022), cuyo puntaje
fue mayor para los hombres, como se puede observar en la Figura 3.
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Figura 3. Valores promedio de la prueba del WAIS en hombres y
mujeres. Los asteriscos indican diferencias sexuales significativas
(*p<0.05) y (**p<0.01).

* Resultados en el Pensamiento Creativo entre hombres y mujeres

Se les pregunté a los participantes mediante un reactivo: ¢COmo consideran su
creatividad? (en donde 1 es muy mala y 7 es muy buena) y se compar6 con el
puntaje global de creatividad en el TTPC (véase Tabla 3). Tanto mujeres como
hombres, perciben ser regularmente creativos, lo cual coincide con su puntuacion

global de creatividad en el TTPC, la cual fue promedio.

Tabla 3. Valores de autopercepcion de creatividad y el puntaje global
en la prueba de pensamiento creativo de Torrance (TTPC).

Autopercepcion Puntaje global en el

sexo de creatividad TTPC (percentiles)
Media Rango Media Rango
Mujeres 4.25-regular 2-6 47-Promedio 10-84
Hombres 4.5-regular 2-6 58-Promedio 33-92
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En la comparacion entre mujeres y hombres (sin importar las fases del ciclo
menstrual de estas), no se observaron diferencias significativas en el TTPC verbal.
Sin embargo, en el TTPC figural si se observaron diferencias (p=0.031), siendo los

hombres, los que presentaron un mayor puntaje.

En cuanto a la comparacion entre mujeres en la fase de menstruacion y los hombres,

no se observaron diferencias significativas en el TTPC verbal y figural.

Mientras que, cuando las mujeres se encontraban en la fase folicular, se observan
diferencias solo en la escala figural, en donde los hombres tuvieron puntajes mas
altos en fluidez (p=0.007) y cierre (p=0.01). En el indice de Creatividad (IC) también

obtuvieron una tendencia a puntuar mas alto sobre las mujeres (p=0.052) (Figura 4).

Diferencias sexuales en la escala Figural
Mujeres fase folicular

130
*%

120
8
S 110 +
N *%
g 100 - Omujeres
2 o0 I @ hombres
(%]
2
8 80 - l
[
>
o 70

60
Fluidez Cierre IC

Figura 4. Valores promedio de TTPC figural de fluidez, cierre y el
indice de creatividad (IC), entre mujeres en la fase folicular y
hombres. Los asteriscos indican diferencias sexuales significativas
(**p<0.01).
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Resultados parecidos se observaron cuando las mujeres se encontraban en la fase
lutea, ya que los hombres también presentaron mayor puntaje que estas, en las
subescalas del TTPC figural, como son: originalidad (p=0.003), cierre (p=0.01) y con

tendencia a puntuar mas alto en el IC (p=0.051) (Figura 5).

Diferencias sexuales en la escala Figural
Mujeres en la fase lutea

130 ~
*%
120 +

110 - **

100 - _ O mujeres
90 - B hombres

80 -
70 A
60

Puntajes normalizados

Originalidad Cierre IC

Figura 5. Valores promedio de TTPC figural entre mujeres en la
fase lutea y hombres. Los asteriscos indican diferencias sexuales
significativas (**p<0.01).

2. Relacion entre WAIS, DATy TTPC

De acuerdo a una correlacion de Pearson, no se observé relacion entre las pruebas
del WAIS, DAT y TTPC (p>0.05), lo que nos indica que no hay relacion entre el Cl, la
habilidad correspondiente y la creatividad, tanto en el grupo de hombres como en el

grupo de mujeres.
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3. Resultados en las mujeres

Las mujeres que participaron en este estudio, mostraron ciclos menstruales regulares
con un promedio de 29.5 dias (x2.4). De acuerdo a los puntajes obtenidos mediante
el Cuestionario de Malestares Menstruales, no presentaron sintomas

premenstruales.

» Creatividad en las fases del ciclo menstrual (menstruacion, folicular y lutea)

En la comparacion entre los puntajes de creatividad y las fases del ciclo menstrual,
mediante el andlisis de la prueba de ANOVA de medidas repetidas, no se observaron
diferencias significativas (p=0.63). Mediante la correlacion de Pearson, se observo
que la escala verbal, se relaciona en las tres fases del ciclo: menstruacion, folicular y
lutea (r=0.689, 0.750 y 0.726). Lo mismo sucede con la escala figural (r=0.386, 0.509

y 0.630), por lo cual se confirma que la creatividad en las diferentes fases no cambia.
» Resultados del Tipo de Creatividad: Verbal y Figural en las mujeres
Al comparar el tipo de creatividad (verbal y figural), en las fases del ciclo menstrual,

se observa que en cada una de estas, la creatividad figural fue mayor que la verbal
(p=0.001) (véase Figura 6).

52



TTPC Verbal y Figural

120 - *% *%
** 1 —
115 +

110 -

O Verbal

105 + ,
B Figural

100 -

95 +

Puntajes normalizados

90

Menstruacion Folicular Lutea
Fases del Ciclo Menstrual

Figura 6. Valores promedio de la prueba de Torrance (TTPC) del tipo
de creatividad verbal y figural. Los asteriscos indican diferencias
significativas entre el tipo de creatividad en las fases del ciclo
menstrual (***p<0.001).

Las subescalas de creatividad verbal, tampoco difirieron de acuerdo a las fases del
ciclo menstrual, pero si difieren entre ellas, es decir, la subescala de originalidad es
significativamente mas alta que el resto y mas alta también, la subescala de fluidez

gue la de flexibilidad (Figura 7).
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Figura 7. Valores promedio de la prueba de Torrance (TTPC) de las
subescalas de creatividad verbal. Los asteriscos indican diferencias
significativas entre las subescalas (**p<0.01).

También se observan diferencias entre las subescalas de creatividad figural: la
subescala de elaboracion es significativamente mas alta que el resto, y mas alta
también la subescala de titulos que las de fluidez y originalidad, en las cuales no
hubo diferencias. Por ultimo, se encuentra la subescala de cierre, la cual tuvo la

menor puntuacion (Figura 8).
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Figura 8. Valores promedio la prueba de Torrance (TTPC) de las
subescalas de creatividad figural en el grupo de hombres. Los
asteriscos indican diferencias significativas entre las subescalas

(*p<0.01).

4. Resultados en los hombres

» Creatividad en las tres aplicaciones realizadas

No se observaron diferencias significativas entre las aplicaciones, sin importar el tipo

de creatividad.

» Resultados del Tipo de Creatividad: Verbal y Figural en los hombres

Al comparar el tipo de creatividad, verbal y figural en cada aplicacion, se observa en

la Figura 9, que la creatividad figural fue mayor que la verbal (p=0.001).
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Figura 9. Valores promedio de la prueba de Torrance (TTPC) del
tipo de creatividad segun las aplicaciones en el grupo de hombres.
Los asteriscos indican diferencias significativas entre el tipo de
creatividad en las aplicaciones (***p<0.001).

Las subescalas de creatividad verbal también difieren entre si. La subescala de
originalidad es significativamente mejor que fluidez y flexibilidad, en las cuales no
hubo diferencias (véase Figura 10).
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Figura 10. Valores promedio de las subescalas de creatividad
verbal en el grupo de hombres. Los asteriscos indican diferencias
significativas entre las subescalas (**p<0.01).

En las subescalas de creatividad figural se observa, que la subescala de elaboracion
es significativamente mejor que el resto, excepto con titulos. Les siguen fluidez y
originalidad, en las cuales no hubo diferencias. Por ultimo la subescala de cierre, la

cual tuvo la puntuacién mas baja (véase Figura 11).

57



**
150 - | |

** *%
140 ~ : I
*%

o 130 |
S
g 120 -
© |
£ 110
2 100 -
)
QL 90
ol
S 80 -
o

70

60 ‘ ‘

Fluidez  Originalidad Elaboracién  Titulos Cierre
Subescalas del TTPC Figural

Figura 11. Valores promedio de las subescalas de creatividad figural
en el grupo de hombres. Los asteriscos indican diferencias
significativas entre las subescalas (**p<0.01).
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DISCUSION

Se ha descrito que los cambios en los niveles de circulacion de hormonas sexuales,
durante las fases del ciclo menstrual en las mujeres, producen efectos sobre el
funcionamiento cognitivo, como en la memoria y el aprendizaje (Sherwin, 2003). El
objetivo de este estudio fue, observar si dichos cambios hormonales, también son

proclives a generar cambios en el pensamiento creativo.

Por lo anterior, al comparar entre las puntuaciones en el pensamiento creativo y las
fases del ciclo menstrual, no observamos diferencias significativas. Lo cual no
corresponde a lo descrito en la literatura (Krug y cols, 1994; Krug y cols., 2003), en
donde se reporta una mayor puntuacion en pruebas de creatividad de Guilford, que
mide aspectos de flexibilidad y fluidez, asi como una mejora marcada, en la
complejidad dimensional de la actividad electroencefalografica en el periodo pre-
ovulatorio, es decir, en donde se encuentran niveles elevados de estrogenos, los
cuales generan efectos en especial en la memoria de trabajo, que se ha sugerido
como una zona de transicion critica, un requisito previo para el pensamiento creativo
(Damasio, 2001). Esto también ha sido descrito en el pensamiento divergente
(reportado como el nucleo cognitivo de la creatividad), que refiere a la fluidez y la
flexibilidad con la cual nuevas representaciones son activadas en la memoria de
trabajo. Es caracterizado por un modo destructurado de procesamiento mental que
apunta para activar tantas representaciones mentales como sean posibles, con sélo
una débil conexidon asociativa al estimulo de la tarea (Guilford, 1967; Guilford y

Hoepfner, 1971; referidos en Krug y cols., 2003).
Se podria inferir que la falta de cambios entre las fases del ciclo menstrual, podria
ser debido a que la prueba de creatividad utilizada no haya sido lo suficientemente

sensible para poder observar dichos cambios.

En cuanto a las diferencias entre el tipo de creatividad verbal y figural, entre las fases

del ciclo menstrual, se encontrd, que en la fase de menstruacion caracterizada por
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bajos niveles de estrogenos y progesterona, los puntajes de creatividad figural fueron
altos, mientras que en la creatividad verbal fueron bajos. Esto guarda relacién con
estudios previos, que reportan que las mujeres en esta fase del ciclo menstrual
tienen una pobre ejecucion en tareas verbales y una mejor realizacion en tareas

visoespaciales (Sherwin, 2003).

Sin embargo, en las fases folicular y lutea, en donde se esperaba que los puntajes de
creatividad verbal fueran altos y los puntajes en la creatividad figural fueran bajos, de
acuerdo a lo observado en la literatura, que describen que en estas fases, en donde
se encuentran niveles altos de estrégenos y progesterona, respectivamente, estas
repercuten favorablemente a las habilidades en las cuales, se consideran que son
tareas “tipicamente sobresalientes de las mujeres” como lo son las habilidades de
tipo verbal (Sherwin, 2003), los resultados muestran, que en ambas fases (folicular y
lutea), el puntaje en la escala de creatividad figural, fue mayor.

Al respecto de las diferencias sexuales, se observan diferencias significativas entre
hombres y mujeres, sin importar el ciclo menstrual de estas, en la que los hombres
puntuaron mas alto en la escala figural. Lo cual coincide con una extensa literatura
previa, que refiere mayores habilidades visoespaciales en hombres (Gooren y
Kruijver, 2002; Hampson, 1995; Moir y Jessel, 1994; Nelson, 1996). Tomando en
cuenta las fases del ciclo menstrual en las mujeres, solo se observaron diferencias
con los hombres, en lo que respecta al TTPC figural y cuando las mujeres se
encontraban en las fases folicular y lutea, cuyas puntuaciones favorecieron a los
hombres. Esto hace notar que cuando las mujeres se encuentran en la fase de
menstruacion, tienen un patrén de ejecucion cognitiva similar al de los hombres,
como lo menciona Dietrich y colaboradores en el 2001. Mientras que, las diferencias
entre los sexos, se hacen mas notorias, cuando la secrecion de hormonas
predominantes en las mujeres es mayor, como lo refieren varios estudios (Gizewski y
cols., 2006; Hausmann y cols.,2000; Sherwin, 2003). Esto puede deberse a que
desde la etapa prenatal, el cerebro se desarrolla de forma diferente entre hombres y

mujeres de acuerdo al flujo hormonal presente, lo que repercute en la conducta y en
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los procesos cognitivos, dichas diferencias se ven reforzadas en etapas ulteriores del
desarrollo (Moir y Jessel.,, 1994; Sherwin, 2003). Generandose modelos de
procesamiento cognitivos masculinos (con una mayor lateralizacion de la funcion) y
femeninos (con una distribucibn mas igualada entre los dos hemisferios) (Nelson,
1996; Portellano, 2005). Lo que influye en que las mujeres sobresalgan en tareas de
tipo verbal, es decir, “habilidades tipicamente femeninas”. Y los hombres sobresalgan
en tareas de tipo visoespacial o “habilidades tipicamente masculinas” (Moir y Jessel,
1994; Nelson, 1996; Sherwin, 2003).

Por otro lado, a pesar de que se muestran diferencias en el ClI verbal y el CI total a
favor de los hombres. Observamos que al realizar la prueba de correlacion de
Pearson con el objeto de ver si existia relacion entre la inteligencia y la creatividad,
como ha reportado Ferrando y colaboradores en 2005, observamos que no hubo
relacion entre la creatividad y la prueba de inteligencia (WAIS), ni con las habilidades

verbales y espaciales medidas en la prueba del DAT.

Por ultimo, se pudo observar que la autopercepcion que los sujetos tienen sobre su
capacidad creativa, considerandose como personas de creatividad promedio,

coincide con el resultado obtenido en el TTPC aplicado en esta investigacion.

La principal finalidad de este trabajo, era conocer las influencias de las hormonas
sexuales durante el ciclo menstrual en los procesos cognitivos superiores, como lo es
el pensamiento creativo. Los resultados obtenidos durante esta investigacion,
permiten observar que efectivamente las hormonas sexuales tienen un papel

importante en la generacion de pensamiento creativo.

Los resultados obtenidos en este estudio sugieren que la creatividad, como otros
procesos cognitivos, se ven modificados por el ciclo menstrual, lo cual también ha
sido reportado en estudios realizados con EEG en mujeres, encontrando, una mayor
correlacion interhemisférica al registrarse la actividad cerebral durante la fase
folicular (Solis-Ortiz, Ramos, Arce, Guevara y Corsi-Cabrera, 1994). En otro estudio,
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en donde se llevo a cabo la evaluacion de tareas que demandan funciones
prefrontales, medidas mediante el Test de Clasificacién de Cartas de Wisconsin, se
observd una mejoria en la fase lutea-temprana, donde se concentran los mayores
niveles de progesterona, al igual que durante menstruacién, que fue asociado a una
disminucién en el poder de ondas alpha en el EEG, describiendo que la actividad
cerebral se ve modificada dependiendo del ciclo menstrual, por ende de la fase del

ciclo que se encuentren las mujeres.

A lo largo de la realizacion de la tesis nos pudimos dar cuenta de ciertos detalles,
gue pueden resultar como limitantes en este estudio, por ejemplo, el que no se
llevara a cabo la medicion de hormonas por medio de métodos como la medicion de
la temperatura basal del cuerpo, métodos bioquimicos (radioinmunoensayo), etc.,
para corroborar la ovulacion en las mujeres, pero no quiere decir que no sean
confiables los resultados, sino que de esta manera se podria tener mayor precision

en las fases del ciclo menstrual en el que se encuentran las participantes.

La falta de una muestra mas representativa y la selecciéon de esta mediante métodos
de muestreo que permita mayor aleatoriedad, que ambos grupos no contaran con el

mismo numero equiparable de sujetos.

Este estudio se podria mejorar utilizando mediciones hormonales séricas para
relacionar la creatividad y fases del ciclo menstrual con mediciones de laboratorio
objetivas. Asi como grupos con estados hormonales diferentes, por ejemplo, los
procesos creativos en cambios hormonales o disminucidon normal por la edad, se
recomienda aplicar las pruebas, y asi corroborar si las hormonas influyen en el
procesamiento creativo. Puede ser la aplicacibn en mujeres en etapa de
menopausia, con tratamiento de reemplazo hormonal, embarazo, uso de
anticonceptivos, pacientes con Sindrome Premenstrual (SPM), el Trastorno Disforico
Premenstrual (TDPM), etc.
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Al realizar nosotros una validacion por jueces de la prueba de creatividad verbal,
pudo haber limitado nuestros resultados, por lo que se sugiere aplicar la prueba a
una mayor cantidad de personas para poder estandarizar la prueba tanto verbal y
figural, ya que esta Ultima esta traducida para la poblacién latina en Estados Unidos
de Norteamérica, pero dicha prueba no dice si es o fue aplicada a Mexicanos. Por lo

cual, puede ser una buena prueba para ser estandarizada para poblacion mexicana.
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CONCLUSIONES

No se observld, en general que el pensamiento creativo, cambiara entre las

fases del ciclo menstrual.

Se encontraron diferencias significativas en el tipo de creatividad, en donde,
en la fase de menstruacion, obtuvo una menor puntuacion en la creatividad
verbal y una mayor puntuacion en la creatividad figural, resultados
consistentes con lo reportado en la literatura. Sin embargo, en la fase folicular
y la fase lutea, los puntajes en ambas fases, fue mayor para la escala figural,
lo cual contradice lo reportado en la literatura. Pudiéndose atribuir a la falta de

mayor sensibilidad de la prueba utilizada.

Con respecto a las diferencias sexuales: 1) los hombres puntlian mas alto que
las mujeres en el TTPC figural, lo cual es coherente con estudios previos y 2)
sb6lo se observan diferencias significativas en la creatividad figural, entre
mujeres cuando se encuentran en las fases del ciclo menstrual folicular y lutea
con los hombres, en las puntuaciones del TTPC. Se concluye que las
diferencias en los niveles de hormonas en las mujeres influyen en la
realizacion de las tareas de creatividad, siendo, la creatividad figural mas

sensible a este cambio hormonal.

No se observdé que los factores como el coeficiente intelectual y las

habilidades verbales y espaciales, influyeran en el pensamiento creativo.

Las escalas tanto verbal como figural, no tienen relacion entre si, coincidiendo

este aspecto con lo ya descrito.

Los sujetos evaluados en este estudio, cuentan con puntajes globales de

pensamiento creativo promedio que coinciden con su autopercepcion.
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ANEXO 1. Cuestionario de datos generales y cuestionario “Ciclo Menstrual”

Fecha:

Cadigo de identificacion:

Le pedimos que nos proporcione la siguiente informa cion, la cual, es
importante para nosotros, solamente para fines de i nvestigacion, ES

CONFIDENCIAL. De antemano gracias por su participac  ion.

Ficha de Identificacion

Nombre:

Edad: Sexo: (H) (M) Lateralidad:
Carrera: Escuela o facultad:
Preferencia sexual: Teléfono(s):
Mail:

1. ¢En este momento tienes algun padecimiento (médico, psiquiatrico o
psicoldgico)?

Si() No() ¢Cual?

Desde hace cuanto tiempo:

2. ¢Has tenido algun problema de tipo neuroldgico y/o endocrino?
Si() No() ¢Cual?
Desde hace cuanto tiempo:

3. ¢Te encuentras en este momento bajo algun tratamiento hormonal (ingesta de
anabdlicos, pildoras anticonceptivas, etc.), o lo has estado en los ultimos tres
meses?

Si() No() ¢Cual?
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4. ¢En este momento te encuentras tomando algin medicamento?
Si() No () (Especifica cudl, la causa por la cual lo tomas, la dosis y la

duracion del tratamiento)

5. ¢Has tomado algun medicamento en los ultimos tres meses?
Si( ) No( ) (Especifica cual, la causa por la cual lo tomas, la dosis y la

duracion del tratamiento)

6. ¢Consumes actualmente algun tipo de droga o has consumido en los ultimos
seis meses?
Si( )No( )

¢Cual?

7. ¢Fumas actualmente?

Si() No () ¢,Cuantos cigarrillos al dia?

8. ¢Qué tan frecuentemente ingieres bebidas alcohodlicas?
Nunca
Una vez al mes o menos
Dos a cuatro veces al mes
Dos o tres veces por semana
Cuatro o mas veces por semana
9. ¢Cuantos vasos o copas de alcohol ingieres en un dia tipico de los que
bebes?

0 1-2 3-5 +5

10.¢ Cuantos vasos o copas de alcohol tomaste hoy?
0 1-2 3-5 +5

11. De los siguientes ejemplos, subraya cual es el que tomas mas:

Café Té Refrescos Energetizantes (p.e., Red Bull, etc.)
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12.¢Cuéntas tazas de café, té, refrescos o energetizantes tomaste hoy?
0 1-2 3-5 +5

13. ¢ Has practicado algun tipo de actividad artistica?
Si() No() ¢Cual?
Desde hace cuanto tiempo:

14. ¢ Para ti qué es la creatividad?

15.,Como consideras tu creatividad? (En donde 1 es muy mala y 7 es muy
buena)
1 2 3 4 5 6 7

16.¢ Consideras que todas las personas tienen creatividad?
Si() No() ¢Porque?

17.¢Quiénes son mas creativos, los nifios o los adultos? ¢ Por qué?

18. ¢ Cdmo se podria desarrollar la creatividad?
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Fecha: Caodigo de identificacion:

Nombre:

Cuestionario “Ciclo Menstrual”

Te pedimos que en este cuestionario nos brindes inf ~ ormacion referente a tu
ciclo menstrual, recuerda que la informacion que tu Nnos proporciones sera
totalmente confidencial.

1. ¢Consideras que tus ciclos menstruales son regulares? Si () No ()

Porque:

2. Escribe las ultimas tres fechas de inicio de tu ciclo menstrual (el primer dia de
sangrado menstrual)

Ultimo mes

Pendltimo mes

Antepenultimo mes

3. ¢Cuéntos dias dura tu sangrado menstrual?

4. ¢Tienes o has tenido algun trastorno de tu ciclo menstrual?
Si() No () ¢Cual?

Desde hace cuanto tiempo:

Ha sido corregido

5. ¢ Actualmente cuentas con una pareja?

Si() No () Desde hace cuanto tiempo:

6. ¢Has tenido relaciones sexuales?

Si() No () Desde hace cuanto tiempo:

7. ¢Actualmente o en los ultimos 3 meses has tenido relaciones sexuales?
Si() No ()
8. ¢Actualmente te encuentras tomando algun tipo de pildora anticonceptiva?

Si () No () ¢Por qué motivo?

9. ¢0O la hasingerido en los ultimos tres meses? Si () No ()
10.¢Te encuentras o tienes alguna sospecha de estar embarazada? Si() No ()
11. ;Has estado embarazada anteriormente?

Si () No () ¢Hace cuanto tiempo?
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ANEXO 2. Evaluacion de la validez del contenido mediante jueces

Validez de Contenido

Test de Torrance de Pensamiento Creativo de tipo Ve  rbal
forma A

) i Nivel de Calificacion

Representa contenido Lenguaje adecuado concordancia total del

Reactivo juezl juez2 juez3 juezl juez2 juez3 entre jueces reactivo
Actividad 1 a 3 Pregunta y adivina Sl NO Sl Sl NO Sl 0.73 73%
Actividad 1 Pregunta Sl Sl Sl Sl Sl Sl 0.91 92%
Actividad 2 Adivina las Causas SI Sl Sl SI SI SI 0.88 88%
Actividad 3 Adivinando consecuencias Sl Sl Sl Sl Sl Sl 0.91 92%
Actividad 4 Mejorar un producto Sl Sl Sl Sl Sl Sl 0.75 75%
Actividad 5 Usos inusuales (Cajas de cartdn) Sl Sl Sl Sl Sl Sl 0.95 95%
Actividad 7 Sélo imagina SI Si Si SI SI SI 0.8 80%
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Test de Torrance de Pensamiento Creativo de tipo Ve  rbal

Forma B
) ) Nivel de Calificacion
Representa contenido Lenguaje adecuado concordancia total del

Reactivo juezl juez2 juez3 juezl juez2 juez3 entre jueces reactivo
Actividad 1 a 3 Pregunta y adivina Sl Sl Sl Sl Sl Sl 0.73 73%
Actividad 1 Pregunta Sl Sl Sl Sl Sl Sl 0.95 95%
Actividad 2 Adivina las Causas SI Sl Sl Si Si SI 0.91 92%
Actividad 3 Adivinando consecuencias Sl Sl Sl Sl Sl Sl 0.91 92%
Actividad 4 Mejorar un producto Sl Sl Sl Sl Sl Sl 0.75 75%
Actividad 5 Usos inusuales (Latas de
Aluminio) SI Sl Sl Sl SI SI 0.98 98%
Actividad 7 Sélo imagina Sl Sl Sl Sl Sl Sl 0.8 80%

Calificacion global total (forma Ay B): 87%
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ANEXO 3. Test de Torrance de Pensamiento Creativo (TTPC) Verbal Ay B

79

PENSAR
CREATIVAMENTE
CON PALABRAS

Por E. Paul Torrance

Cuadernillo Verbal
Forma A

Nombre:

Edad: Genero: H

Escuela:

M

Ultimo grado

de estudios:

Ciudad:

Fecha:




Actividad 1-3: PREGUNTA Y ADIVINA

Las primeras tres actividades estan basadas en el dibujo siguiente. En estas actividades
podras ver que tan bueno eres preguntando para encontrar cosas que no conoces y
adivinando posibles causas y consecuencias de lo que pasa. Mira el dibujo. ;Qué esta
pasando? ;Qué puedes ver claramente? ;Qué es lo que necesitas saber para entender
que esta pasando? ;Qué causo lo que pasa? ;Cual sera el resultado?
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Actividad 1. PREGUNTA

En esta pagina escribe todas las preguntas que se te ocurran sobre el dibujo de la
pagina anterior. Escribe todas las preguntas que necesites para saber que esta pasando,
no hagas preguntas que puedan ser contestadas s6lo mirando el dibujo. Puedes volver a
ver el dibujo las veces que necesites.

1.-

2.-

3.-

81



Actividad 2. ADIVINA LAS CAUSAS

En los espacios de abajo, escribe todas las causas posibles que se te ocurran sobre el
dibujo, en la pagina 2. Puedes pensar en cosas que pasaron justo antes de lo que ocurre
en el dibujo, o algo que pas6 mucho tiempo antes que hizo que la accion del dibujo
ocurriera. Escribe todas las causas que se te ocurran. No temas adivinar.

1.-

2.-

3.-
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Actividad 3. ADIVINANDO CONSECUENCIAS

En los espacios siguientes escribe todas las cosas que creas que podrian pasar como
resultado de la accion que viste en el dibujo de la pagina 2. Piensa en cosas que puedan
pasar justo después o algo que pueda pasar mucho tiempo después como consecuencia
del dibujo. Escribe todas las consecuencias que se te ocurran. No temas adivinar.

1.-

2.-

3.-
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Actividad 4. MEJORAR UN PRODUCTO

En la mitad de la pagina hay un dibujo de un elefante de juguete que puedes comprar
en muchas tiendas de novedades por mas o0 menos cincuenta pesos. Mide como quince
centimetros y pesa como un cuarto de kilo. En los espacios de esta pagina y la
siguiente, escribe las formas mas ingeniosas, interesantes e inusuales que puedas
pensar para cambiar este elefante de juguete, de forma tal que los nifios se diviertan
mas jugando con ¢l. No te preocupes cuanto el cambio puede costar. S6lo piensa en
cosas que harian mas divertido jugar con él.
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Actividad 5. USOS INUSUALES (Cajas de carton)
La mayoria de las personas tiran sus cajas de carton, pero éstas tienen cientos de usos
interesantes e inusuales. En los espacios de esta pagina y la siguiente, escribe los usos
mas interesantes e inusuales que se te ocurran. No te limites a un solo tamafo de caja.
También puedes usar tantas cajas como quieras. No te limites a los usos que has visto o
escuchado; piensa en muchos nuevos usos posibles como puedas.

1.-
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24.-
25.-
26.-
27.-
28.-
29.-
30.-
31.-
32.-
33.-
34.-
35.-
36.-
37.-
38.-
39.-
40.-
41.-
42 -
43.-
44.-
45.-
46.-
47 -
48.-
49.-
50.-
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Actividad 7. SOLO IMAGINA
A continuacidn tienes una situacion improbable --algo que probablemente nunca pase.
TG tendras que imaginar que ha ocurrido. Esto te dara oportunidad de usar tu
imaginacion y de pensar todas las cosas que podrian pasar SI esta situacién improbable
se volviera realidad.

Solo imagina que la siguiente situacion fuera a ocurrir. DESPUES piensa en todas las
cosas que pasarian a causa de ella. En otras palabras, jcuales serian las consecuencias?
Escribe tantas consecuencias como puedas.

La situacion improbable --SOLO IMAGINA que las nubes tienen cadenas sujetadas a
ellas y cuelgan a la tierra. [Qué pasaria? Escribe tus ideas y las consecuencias en la
pagina siguiente.
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90

PENSAR
CREATIVAMENTE
CON PALABRAS

Por E. Paul Torrance

Cuadernillo Verbal
Forma B

Nombre:

Edad: Genero: H M

Escuela:

Ultimo grado
de estudios:

Ciudad:

Fecha:




Actividad 1-3: PREGUNTA Y ADIVINA

Las primeras tres actividades estan basadas en el dibujo siguiente. En estas actividades
podras ver que tan bueno eres preguntando para encontrar cosas que no conoces y
adivinando posibles causas y consecuencias de lo que pasa. Mira el dibujo. ;Qué esta
pasando? ;Qué puedes ver claramente? ;Qué es lo que necesitas saber para entender
que esta pasando? ;Qué causo lo que pasa? ;Cual sera el resultado?
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Actividad 1. PREGUNTA

En esta pagina escribe todas las preguntas que se te ocurran sobre el dibujo de la
pagina anterior. Escribe todas las preguntas que necesites para saber que esta pasando,
no hagas preguntas que puedan ser contestadas s6lo mirando el dibujo. Puedes volver a
ver el dibujo las veces que necesites.

1.-

2.-

3.-
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Actividad 2. ADIVINA LAS CAUSAS

En los espacios de abajo, escribe todas las causas posibles que se te ocurran sobre el
dibujo, en la pagina 2. Puedes pensar en cosas que pasaron justo antes de lo que ocurre
en el dibujo, o algo que pas6 mucho tiempo antes que hizo que la accion del dibujo
ocurriera. Escribe todas las causas que se te ocurran. No temas adivinar.

1.-

2.-

3.-
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Actividad 3. ADIVINANDO CONSECUENCIAS

En los espacios siguientes escribe todas las cosas que creas que podrian pasar como
resultado de la accion que viste en el dibujo de la pagina 2. Piensa en cosas que puedan
pasar justo después o algo que pueda pasar mucho tiempo después como consecuencia
del dibujo. Escribe todas las consecuencias que se te ocurran. No temas adivinar.

1.-

2.-

3.-
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Actividad 4. MEJORAR UN PRODUCTO

En la mitad de la pagina hay un dibujo de un mono de juguete que puedes comprar en
muchas tiendas de novedades por mas o menos cincuenta pesos. Mide como quince
centimetros y pesa como un cuarto de kilo. En los espacios de esta pagina y la siguiente
escribe las formas mas ingeniosas, interesantes ¢ inusuales que puedas pensar para
cambiar este mono de juguete, de forma tal que los nifios se diviertan mas jugando con
¢l. No te preocupes cuanto el cambio puede costar. Solo piensa en cosas que harian
mas divertido jugar con €l.

1.-

2.-

4.-

5.-
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Actividad 5. USOS INUSUALES (Latas de Aluminio)
La mayoria de las personas tiran sus latas de aluminio, pero éstas tienen cientos de usos
interesantes e inusuales. En los espacios de esta pagina y la siguiente, escribe los usos
mas interesantes e inusuales que se te ocurran. No te limites a un solo tamafio de lata.
También puedes usar tantas latas como quieras. No te limites a los usos que has visto o
escuchado; piensa en muchos nuevos usos posibles como puedas.

1.-
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24.-
25.-
26.-
27.-
28.-
29.-
30.-
31.-
32.-
33.-
34.-
35.-
36.-
37.-
38.-
39.-
40.-
41.-
42 -
43.-
44.-
45.-
46.-
47 -
48.-
49.-
50.-

98



Actividad 7. SOLO IMAGINA
A continuacidn tienes una situacion improbable --algo que probablemente nunca pase.
TG tendras que imaginar que ha ocurrido. Esto te dara oportunidad de usar tu
imaginacion y de pensar todas las cosas que podrian pasar SI esta situacion improbable
se volviera realidad.

Solo imagina que la siguiente situacion fuera a ocurrir. DESPUES piensa en todas las
cosas que pasarian a causa de ella. En otras palabras, jcuales serian las consecuencias?
Escribe tantas consecuencias como puedas.

La situacion improbable --SOLO IMAGINA que una gran niebla cayera en todo el
planeta y que lo unico que pudiéramos ver de las personas serian sus pies. |Qué
pasaria? Escribe tus ideas y las consecuencias en la pagina siguiente.

99



100



	Portada
	Índice
	Resumen
	Introducción
	Pensamiento Creativo
	Planteamiento del Problema
	Método
	Resultados
	Discusión
	Referencias
	Anexos

