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INTRODUCCION

La prdctica psicomotriz es una intervencién centrada sobre la Educacién psicomotriz:
globalidad del nifio a partir de la comprensién profunda de su expresividad e Grupos de prevencién de O a 2 afios
motriz. e Grupos de educacion de 2 a 7 afios

Ayuda psicomotriz reeducativa y terapéutica

La expresividad motriz se manifiesta en las relaciones que el nifio e Atencidn individual o en pequefios grupos a nifios
establece con el espacio, el tiempo, los objetos, las personas y con su propio y adolescentes entre 4 a 16 afios.
cuerpo. La observacidén de estos pardmetros permite conocer el nivel de e Atencidn a adultos y personas de la tercera
maduracién del nifio en sus facetas motriz, afectiva y cognitiva, asi como los edad de 16 afios en adelante.

bloqueos, fijaciones y alteraciones de las mismas que impiden el desarrollo
armonioso de su personalidad.

La ayuda psicomotriz educativa y preventiva proporciona unas bases
madurativas sélidas que permiten al nifio acceder a una vivencia positiva de si
mismo y posibilita la apertura a la creatividad y al pensamiento operatorio.

La ayuda psicomotriz reeducativa y terapéutica es un tratamiento de
las alteraciones de la expresividad motriz, es decir, de todas las
manifestaciones disarmdnicas del comportamiento infantil: trastornos
psicomotores, bloqueos de los aprendizajes escolares, trastornos de atencién,
hiperactividad, trastornos afectivos, etc.. También se benefician
profundamente de esta ayuda los nifios afectados de grandes sindromes como
la Pardlisis Cerebral, Sindrome de Down, Autismo, Psicosis, etc.

»
A

VS



El desarrollo psicomotriz es un aspecto evolutivo del ser humano

que consiste en la maduracién y conocimiento de un sujeto. El perfeccionqmienfo de conductas motrices se logr-qrd

mediante el entrenamiento y la repeticion. Como hemos visto el

Por ello, sabemos que las destrezas motrices que el nifio va logrando conocimiento del desarrollo motor es fundamental para comprender las

a lo largo de su crecimiento se relacionan estrechamente con su evolucién acciones del nifio y poder asi ayudarle a mejorar y potenciar su
psiquica. maduracién.

Pero el desarrollo psicomotriz no sélo se produce por el mero hecho
de crecer, debemos tener en cuenta la influencia del entorno en este
proceso.

Por tanto el desarrollo psicomotriz depende de:

o Ladotacién genética del sujeto.

¢ Sumaduracidn.

e Y la oportunidad de entrenamiento o aprendizaje en el
momento oportuno que viene facilitando por el entorno
en que se encuentra el sujeto.

Teniendo en cuenta este punto anterior podemos establecer dos clases de
desarrollo psicomotriz:

- por un lado e/ que depende sdlo de la maduraciony desarrollo del
individuo como andar, correr, saltar y que sucede en todos los nifios.

- por otro lado aquel en e/ que influye el aprendizajey es diferente en
cada nifio porque viene propiciado por su ambiente como tocar el piano,
nadar, jugar al tenis, etc.
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LAS AREAS EDUCATIVAS DE QUE SE COMPONE LA
EDUCACION MOTRIZ SON: @

La tonicidad

El control respiratorio

La estructuracién temporal
La grafo motricidad

El esquema corporal
- El control postural -
La estructuracién espacial

Las capacidades perceptivas

EL ESQUEMA CORPORAL: Consiste en la imagen mental del propio
cuerpo, de sus miembros, de sus posibilidades de movimiento y de sus
limitaciones espaciales.

La conciencia de todos los miembros corporales y de sus

posibilidades de movimiento es lo que permite la elaboracién mental del
gesto preciso a realizar previamente a su ejecucién, y la posibilidad de
corregir los movimientos innecesarios o inadaptados.
LA TONICIDAD: Para realizar cualquier movimiento o accién corporal
es necesario que unhos musculos alcancen un determinado grado de
tensién, asi como que otros se inhiban o relajen. La ejecucién de un
acto motor de tipo voluntario implica el control del tono de los
mdsculos, control que estd muy unido al desarrollo del esquema
corporal.

Dentro del desarrollo ténico, merece una atencion especial el
uso de ejercicios de relajacién con el fin de ayudar a que el nifio
conozca su esquema corporal, ademds del aspecto de eliminacién de la
fatiga mental que llevan consigo todas las técnicas de relajacidn.

EL CONTROL POSTURAL: El equilibrio constituye la base de la
actividad relacional y el sustrato fisico de la capacidad de iniciativa y
de autonomia del nifio, tan es asi que muchos de los nifios que, por una u
otra razén, presentan dificultades en su equilibracidn, suelen ser
timidos, retraidos y excesivamente dependientes, quizd como
consecuencia de las mdltiples frustraciones y fracasos vividos con
ocasién de experiencias que constituyen la base fisica de la capacidad
de autonomia e iniciativa en cualquier nifio: corre, saltar, trepar,...ect. .
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EL CONTROL RESPIRATORIO: Dada la influencia de la respiracién
sobre procesos psicoldgicos tan importantes como la atencién y las
emociones, su educacién en el nifio es de suma importancia.

Para lograr el control respiratorio utilizamos diversos
ejercicios de inspiraciones y espiraciones tanto bucales como nasales,
y de retenciones, en diferentes estados de reposo y de esfuerzo,
tendentes a afianzar la respiracion nasal, desarrollar la amplitud y
capacidad respiratoria y controlar su frecuencia. Se trata con todo
ello de lograr que el nifio llegue a un control consciente de su
respiracién para convertirse progresivamente en un proceso
automdtico.

LA ESTRUCTURA ESPACIAL: Si el nifio tiene dificultades con
respecto a la orientacién en el espacio (arriba-abajo; derecha-
izquierda; dentro-en medio-detrds) es porque en su desarrollo
psicomotor algunas etapas han sido saltadas.

La estructuracién espacial serd propiciada mediante
actividades que impliquen diversos desplazamientos: construcciones,
itinerarios, observacion de méviles, manipulaciones; las cuales le dardn
ocasién de descubrir y asimilar las diversas orientaciones y relaciones
espaciales.

LA ESTRUCTURACION TEMPORAL: El tiempo estd ligado
intimamente al espacio. La estructuracién del tiempo la desarrollamos
a través de actividades fundamentalmente ritmicas, cuyo valor
educativo en el nifio es verdaderamente importante, por cuanto
desarrollan sus procesos de inhibicién. Los ritmos habrdn de ser
realizados con ejercicios que impliquen uno u otro tipo de actividad
corporal, pasando después a utilizar instrumentos de percusién o
sonoros.

LAS CAPACIDADES PERCEPTIVAS. En la educacién de la percepcidn,
los elementos fundamentales a desarrollar por el nifio son los colores,
sonido, volumen, peso, longitud, formas, alturas y la percepcion de las
cantidades, por cuando constituyen las nociones bdsicas y previas a




todos los aprendizajes escolares, tales como la ESCRITURA,
LECTURA, CALCULO y los fundamentos sobre los que se constituyen el
pensamiento légico.

En este proceso de discriminacién y de diferenciacion ocupa
un papel muy importante el LENGUAJE ya que este le da las palabras
apropiadas para describir, en definitiva para discriminar, las
cualidades de los objetos.

LA GRAFO MOTRICIDAD. La educacién psicomotriz en la etapa
preescolar o infantil no aborda directamente el aprendizaje de la
escritura. Sin embargo, si plantea como objetivo el aprendizaje de los
hdbitos  neuro-perceptivo-motores que constituyen la base
imprescindible sobre la que se asienta tal aprendizaje, este es el
contenido de la preescritura.

La grafo motricidad hace referencia a la educacién de una
serie de condiciones que son absolutamente necesarias para la
realizacion del gesto grdfico, antes de que se convierta en algo con
sighificado. La falta de estas condiciones son causa en la edad escolar
de alteraciones del tipo de la dislexia y la disgrafia.

Estas condiciones son:

e  Capacidad de inhibicién y control neuro-muscular.
e Independencia funcional del brazo.

e  Coordinacién éculo-manual.

e Organizacidn espacio-temporal.

e Independencia mano-brazo.

e Independencia de los dedos.

e Aprehensién de los (tiles de escritura.

e Presidn sobre los (tiles de escritura.

e Coordinacién de la aprenhensién y la presién.

e Visiény trascripcién de la izquierda hacia la derecha.

e Rotacién de los bucles en sentido contrario al de las agujas del
reloj.

Este desarrollo psicomotriz estd indisolublemente ligado a la cuestién
de la preferenciay a la LATERALIDAD.

De esta exposicion se deduce la importancia de la educacion
preescolar como prevencion o recuperacion de posibles alteraciones en
los aprendizajes escolares posteriores.

(1) FUENTE: WWW.PSICOMOTRICIDAD.COM
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En febrero de 1978 aparecié en Espafia la primera edicién de
Psicomotricidad y Educacién Preescolar. A lo largo de dieciséis afios,
esta obra pionera de la psicomotricidad en nuestra lengua, ha ido
reeditdndose sin cesar. Primero fue la editorial Nuestra Cultura,
después 6. Nifiez editor y, finalmente, CEPE quienes en estos afios han
publicado continuamente este texto que, sin duda, forma parte de la
biblioteca de un gran niimero de profesionales del mundo educativo. Su
referencia en los estudios relativos a la educacién psicomotriz de los
nifios y nifias preescolares y su doble cardcter tedrico-prdctico han
hecho de ella una obra de estudio y consulta muy utilizada por los
educadores infantiles.

Pero han pasado muchos afios en los que tanto la
psicomotricidad como la entonces llamada Educacidn Preescolar han
evolucionado en sus planteamientos.

A lo largo de estos afios, la psicomotricidad se ha ido
introduciendo en el dmbito educativo y terapéutico adquiriendo una
entidad propia que justifica la necesidad de una formacién especifica
de unos profesionales (los psicomotricistas) para el abordaje
terapéutico y de una formacién complementaria para los educadores,
principalmente los que se ocupan de las edades comprendidas entre el
nacimiento y los diez afios de edad. El perfil profesional de la
psicomotricidad adn no estd totalmente dibujado en la sociedad
espafiola, como se pone de manifiesto por la ausencia de una titulacién
oficial propia de psicomotricista y la introduccién como categoria
laboral en los campos educativo y sanitario.




La educacidéh preescolar ha pasado de ser una prdctica
minoritaria a constituir una etapa educativa, la Educacién Infantil, que
arranca ya desde los tres afios y cuenta con un apoyo institucional de
las  administraciones educativas (estructuracién, contenidos,
metodologia, etc.) que pretenden expandirla a toda la etapa de 0-6
afios.

La progresiva integracion de los nifios y nifias con necesidades
educativas en las escuelas ordinarias es un fenémeno que caracteriza
la realidad educativa de los Ultimos afios. Estos alumnos y alumnas han
demandado con fuerza, sobre todo en los niveles mds bajos de
escolarizacién, una atencién que en muchos casos ha propiciado el
desarrollo y aplicacién de la psicomotricidad como medio de
integracién y adaptacién.

Estas y otras razones han aconsejado dejar que el ya conocido
texto Psicomotricidad y Educacidn Preescolar ceda su puesto a éste,
Psicomotricidad y Educacién Infantil, que ahora les ofrecemos. En
realidad el texto original se ha revisado de principio a fin y se ha
reescrito manteniendo aquello que merecia la pena conservar, pero
incorporando las nuevas aportaciones que provienen tanto de la
investigacion psicomotriz y psicopedagdgica como de la prdctica de
intervencién psicomotriz educativa y terapéutica. El resultado es un
libro estructurado bdsicamente como su predecesor, pero que intenta
adaptarse a los nuevos tiempos y a las nuevas directrices que desde
instancias ministeriales se hacen de la etapa de Educacién Infantil a la
que se dirige este libro.

Los fundamentos que subyacen bajo el texto siguen siendo
los mismos. Es decir, partimos de la unidad indisociable que se
produce en el nifio y la nifia de corta edad entre los aspectos
orgdnicos y psicoldgicos, lo que evidencia como imprescindible un
planteamiento educativo a la globalidad y a la formacién integral de
los individuos.  La Educacién Infantil ha de respetar las leyes del
desarrollo, lo que impone una necesidad de determinado orden y
secuenciacién en las propuestas educativas. El trabajo sobre el
movimiento, que es sin duda comunicacion y lenguaje, resulta el
medio privilegiado de interactuar con los mds pequefios y de
potenciar su desarrollo prepardndoles para la escuela que impondrd
ya unos aprendizajes instrumentales cuya fundamentacién previa
hard de ellos elementos de progreso o de inadaptacidn.

El libro mantiene su estructuracién en dos partes, la
primera de las cuales se ocupa de explicar algunos aspectos del
desarrollo infantil, cémo la psicomotricidad puede contribuir a este
desarrollo y de qué manera ha de incorporarse en el curriculum de la
Educacion Infantil. Ademds recoge las propuestas de actividades
psicomotrices adecuadas a los diferentes niveles educativos que
pretenden, a modo de ejemplos, ayudar a que el educador elabore
sus propias sugerencias y las materialice en las sesiones de trabajo
psicomotor. La segunda parte muestra el proyecto arquitecténico
tanto en funcionamiento, espacio, formay estructura.

Me complace ofrecerles este libro donde el lector podrd
encontrar un texto con elementos de actualidad, adaptado a las
exigencias educativas del momento, y un texto que resume el
conocimiento y la prdctica desarrollado por una investigacidn
documental y de campo de la psicomotricidad.

FUENTE: WWW.PSICOMOTRICIDAD.COM




La presentacién de esta tesis tiene como propdsito, dar a
conocer la realidad de la educacién psicomotriz actual y el porqué es
importante que haya una institucion para este desarrollo.

Tomando como punto de partida la realidad y el problema
existente en todo el mundo y principalmente en la ciudad de Uruapan,
Mich., México, ya que las escuelas de educacidn preescolar y especial
no promueven en su totalidad el buen desarrollo psicomotriz de los
nifios, ya que es muy importante para evitar problemas posteriores.

No frato de juzgar la pedagogia que manejan en dichas
instituciones, sino que conociendo la realidad de la educacién que se
da en la prdctica psicomotriz, servird como una base para que los
educandos puedan presentarse ante la sociedad en un 100%.

Lo que me indujo a realizar este proyecto fue que no existen
las instalaciones adecuadas para el excelente desarrollo de los
infantes, y el de darles una oportunidad a los educandos que ya
pasaron sobre la educacién preescolar, para que puedan colocarse al
nivel de desarrollo, y asi ser una persona completa.

Es importante conocer el uso de esta prdctica, encontrando
que en lugar de que haya retraso en el desarrollo, se pueda
implementar en mds instituciones, ya que esta prdctica no se debe
tratar como una educacidnh especial, sino como una educacidn bdsica.

Posteriormente trato el tema principal que muestra el tipo
de usuario que podrd tener acceso a esta institucion, tal como el
género que se manejard en el proyecto, dando a conocer el significado
de esta prdcticay el cardcter que tendrd el proyecto; el conocimiento
de que es la prdctica y para qué sirve.

Enseguida doy a conocer los objetivos que tengo al realizar
en este proyecto tanto sociales como arquitecténicos, hablando
hipotéticamente de las posibles soluciones de este proyecto, y por
dltimo la meta a llegar en esta tesis.

Para poder realizar esta tesis, tuve que hacer investigacion
de campo, por medio de entrevista con los directores de
instituciones, haciéndoles un pequefio cuestionario sobre el desarrollo
de la institucién y la educacién; de documentacién impresa, revisando
documentos dirigidos al fema a realizar y base de datos via Internet.
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También dando a conocer como surgié la educacidn y las
primeras instituciones, tanto en el mundo, como en México y por
consiguiente en Uruapan, esto para conocer como se ha ido
solucionando la demanda de la educacion y si realmente se da al 100%.

Y para poder continuar con el buen desarrollo de esta tesis
es conveniente conocer algunos datos de la poblacién de Uruapan, ya
que es donde se plantea realizar el proyecto, conociendo su desarrollo
demogrdfico y sus actividades socioecondmicas, esto para conocer la
demanda que requiere el municipio y asi satisfacer parte de ella, y por
consecuencia expandir este tipo de educacién en la totalidad de las
instituciones, principalmente en las escuelas preescolares, ya que es
el principio de la educacién del nifio.

Veremos el andlisis de instituciones existentes en la ciudad
de Uruapan, haciendo un diagndstico completo y asi saber y conocer
qué tipo de usuarios son lo que trabajan, junto con las actividades que
realizan, también para ver los aciertos y errores, para ho caer en
ellos en este proyecto, esto sirviendo como base para la
determinacién de usuarios y del personal.

Analizdndolos en cuanto sus actividades, el tipo de mobiliario
que ocupan y los locales que necesitan para desempefiar su trabajo y
asi poder disefiar espacios adecuados junto con las orientaciones
requeridas de cada local.

También conoceremos los materiales existentes en la region,
sus sistemas constructivos, la normatividad y el reglamento de
construccién del municipio, para el mejor desarrollo del proyecto,
evitando caer en errores.

Se verd el andlisis fisico de la cuidad de Uruapan tales como
su ubicacién, clima, temperatura, precipitacién pluvial, etc., y de el
terreno donde se ubicard el proyecto, esto para tener la mejores
ganancias de la naturaleza, ya que esto le dard un gran confort tanto
a los usuarios como al personal que trabajard en la institucién.

Por dltimo veremos el desarrollo arquitectdnico del proyecto,
junto con las instalaciones necesarias para su funcionamiento.




El desarrollo educacional de un infante es profundamente
importante, porque es la primera etapa del nifio en el mundo exterior
que tiene para poder conocer o ubicar el mundo que lo rodea, ya que si
no se previene puede traer mayores consecuencias, siendo esta en un
futuro mds dificil para tratar.

En la actualidad, en cualquier parte del mundo surge la
necesidad de que el hombre y la mujer tienen que trabajar para poder
salir adelante en su familia y mds cuando tienen hijos, a los cuales hay
que darles una educacién para que puedan ser alguien en la vida.

En toda esta necesidad, y mds que nada en las familias de
escasos recursos las lleva a inscribir a sus hijos en escuelas donde el
costo es aceptable para ellos, son instituciones donde la pedagogia es
muy drida e incompleta dando como resultado un desarrollo
incompleto fisica y mentalmente afectdndolos ante la sociedad.

También este problema de aprendizaje se da por la educacién
que se lleva en el hogar, por ejemplo: los padres pelean demasiado y
delante del nifio; por gritarles o maltratarlos cuando faltan a algo; por
la separacidn de la pareja; etc.,.....

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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NECESIDAD DE TRABAJAR
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En la ciudad de Uruapan Michoacdn se ha tratado de darle
solucién a esta demanda con poco éxito ya que existen varias
instituciones de educacidn especial, pero desarrollando de una a dos
actividades cada una, por lo cual, los padres de familia se tienen que
desplazar de un lugar a otro para que sus hijos sean atendidos con el
tratamiento necesario para su desarrollo psicomotriz.

Otro de los aspectos es que estas instituciones se
encuentran en distintos puntos de la ciudad, y el recorrido de un
lugar a otro es bastante largo, ademds de que no cuentan con el
espacio hecesario para la educacion de los nifios, ya que algunas
instituciones se encuentran en edificios adaptados, y por
consiguiente ho estd disefiado para la actividad.

Otro problema que aparece es que estas instituciones no se
encuentran en un estado adecuado para el desarrollo de los nifios, y
no hay seguridad para los nifios porque hay espacios de jardin donde
no se le da mantenimiento y toda la vegetacion se encuentra
demasiado crecida, lo cual puede provocar un accidente para el
estudiante, teniendo en cuenta que se estd trabajando con nifios de
3 a5 afios.

Este problema no se da solamente en la infancia, sino
también en jévenes, adultos y personas de la tercera edad, y aunque
en esta ciudad solamente existe una institucion donde se aplica en
gente adulta, no cumplen con la demanda que exige la poblacidn.
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Cada etapa es una resultante de la anterior, ya que el
desarrollo de la educacién se da durante toda la vida y si nho se
detecta lo mds pronto posible traerd fuertes consecuencias y una
etapa mds dificil al aplicarse.

"Cuando un nifio nace trae consigo una serie de
potencialidades que tendrd que desarrollar y deberdn ponerse en
juego para que lleguen a ser realidad”. Es por eso que la infancia y la
adolescencia son las dos etapas en la vida del hombre que
primeramente interesan a la educacidn; es la ayuda externa en este
tiempo absolutamente indispensable.

Sin embargo, la educacién juega un papel muy importante
durante toda la vida, ya que el perfeccionamiento humano puede
tener nuevas metas. La educacién permanentemente es, en nuestra
época, una exigencia en la vida social, la que requiere una
participacidn activa y responsable en la vida civil en el progreso de la
convivencia.

CONCLUSION:

Por lo tanto es necesario crear una institucion donde todas
las personas tengan una misma oportunidad (desde la infancia hasta
la tercera edad) para solucionar su problema, y poder ser (tiles en
un 100 % ante la sociedad.

Y por consiguiente hago la propuesta como tema de este
seminario de tesis una institucién que lleve por nombre ‘Escuela de
Desarrollo Psicomotriz”.




TEMA Y GENERO DEL EDIFICIO

ESCUELA DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ

PARA NINOS, JOVENES, ADULTOS Y ADULTOS MAYORES
EN LA CICUDAD DE URUAPAN MICHOACAN, MEXICO

EDUCACION Y CULTURA
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DEFINICIONES

ESCUELA -

Concepcién del aprendizaje como un proceso de adquisicidn individual de conocimientos, de acuerdo con las condiciones personales de cada
educando, en el que interviene el principio del activismo. Supone la prdctica del aprendizaje a través de la observacidn, la investigacién, el trabajo y la
resolucién de situaciones problemdticas, en un ambiente de objetos y acciones prdcticas.

DESARROLLO.-
Accidn y efecto de desarrollar o desarrollarse.

DESARROLLAR.-
Acrecentar, dar incremento a algo de orden fisico, intelectual o moral.

PSICOMOTRIZ .-
Analizando el término psicomotriz observamos que “psico" hace referencia a la actividad mental y “motriZ' se refiere
al movimiento del cuerpo.

Basado en una visién global de la persona, el término "psicomotricidad" integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbélicas y
sensoriomotrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel fundamental en
el desarrollo armdnico de la personalidad. Partiendo de esta concepcidn se desarrollan distintas formas de intervencidn psicomotriz que encuentran su
aplicacién, cualquiera que sea la edad, en los dmbitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico. Estas prdcticas psicomotrices han de conducir a la
formacidn, a la titulacién y al perfeccionamiento.

ESCUELA DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ .-

Es una institucidn donde se practicard la educacién para el desarrollo mental y fisico del nifioc desde que nace (prevencién) hasta un adulto de la
tercera edad (terapia), para lograr que lleven una buena coordinacién en estas dos dreas, proporcionando al alumno armas para poder defenderse ante la
sociedad.
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META

Dar a la Ciudad de Uruapan una institucién donde puedan tratar la inadecuada coordinacion que se pueda tener entre la mente y el cuerpo, ademds el
brindar la prevencidn, la educacién y la terapia.

OBJETIVOS

SOCIALES:

¢ Darle al municipio de Uruapan un espacio que cuente con las
instalaciones necesarios para la educacion y reeducacion de
sus hijos y hasta de ellos mismos si lo necesitan.

e Ofrecer un lugar donde el educando pueda recibir atencién
especial para su desarrollo psicomotriz.

e Proponer instalaciones, nho solo para los nifios, sino también
para jovenes, adultosy personas de la tercera edad, ya que
ellos también pueden tener pérdidas de su funcion
psicomotriz.
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ARQUITECTONICOS:

disefiar un proyecto arquitecténico, que cuente con los
espacios necesarios para el desarrollo de esta actividad.
dar un funcionamiento adecuado para que el educando
pueda aprender y no se pueda distraer muy
fdcilmente colocando ventanas altas en lugares por donde
transite mucha gente y ventanas bajas donde la vista sea
a un drea jardinada.

lograr que el edificio, formalmente, haga sentir al nifio
que esta en su segunda casa por medio del movimiento de
los mismos edificios junto con colores, evitando también
con demasiadas equinas.

espacialmente dar a los usuarios una sensacion agradable,
por medio del juego de dobles alturas dentro de las aulas
y espacios de estar permitiendo que a la hora en que se
encuentren dentro se sientan libres.

estructuralmente, darles seguridad al estar dentro de los
edificios, evitando la monumentalidad, haciéndolo
armonioso y ho una cosa rara.







A fines del siglo XIX la doctora Maria Montessori, dio ideas
concretas sobre la educacién infantil, adaptacién al mundo de los
objetos y realizacién de actividades que conjuntasen el juego con el
trabajo.

El concepto de psicomotricidad aparece a comienzos del
siglo XX con dupré (1907), que relaciona algunos trastornos
psiquidtricos con los comportamientos motores. Pero para llegar a la
actual concepcién de terapia psicomotriz, es nhecesario hacer un
recorrido a través de cuatro ramas del conocimiento:

Los descubrimientos bdsicos de la neuro-psiquiatria.

Autores como wernike, sherrington y otros, trascienden el
pensamiento dualista y demuestran la imbricacion y estrecha
relacién entre los trastornos motores y mentales.

Los frabajos de la psicologia evolutiva.
Aqui, un gran esfuerzo de autores como Piaget, Wallon,
Gessel...

El desarrollo psicoanalitico.

Mencionar los aportes de freud, jung, winnicott.. que
aportan la rica dindmica del inconsciente en el proceso de
individuacién personal y en la compleja dindmica de las relaciones
interpersonales.

Nuevos métodos pedagdgicos.

Durante la primera mitad del siglo XX, autores como
Montessori, freinet, deligny... fraen nuevos aires e incorporan ideas
tan vdlidas como "es mds importante lo que se es que lo que se sabe".

Sin embargo, es Julidn de ajuriaguerra (eminente psiquiatra
espafiol que desarrollé su labor profesional y docente entre Francia
y suiza) quien junto a sus mds estrechos colaboradores como los
profesores Richard, guimén, etfc., van a completar y seguir las bases
de la terapia psicomotriz.

ANTECEDENTES HISTORICOS

A partir de dupré y durante afios, esta prdctica estuvo
referida al ftratamiento de nifios y adolescentes con deficiencia
mental. Con el transcurrir del tiempo, ha ido abriéndose el abanico
de indicaciones terapéuticas, asi como extendiéndose su aplicacién
desde la infancia a la vejez.

Los primeros jardines de infancia con instalaciones
especiales en México fueron aproximadamente en el afio 1974.




ANTECEDENTES EN MEXICO

La larga secuencia de esfuerzos por consolidar un sistema
educativo para los nifios y jovenes con hecesidades especiales,
culminé en 1970, cuando se crea la direccién general de la educacidn
especial que representé un cambio de actitud del estado hacia la
atencién de este tipo de educandos.

En 1914, el Dr. José de Jesls Gonzdlez precursor de la
educacién especial en México, comenzé a organizar una escuela para
deficientes mentales en la Ciudad de Ledn Guanajuato.

A partir de 1919, se fundaron los centros de capacitacién y
experimentacion pedagdgica para atencién de los deficientes

mentales en la UNAM y una escuela en Guadalajara. A esta direccion, corresponde organizar, dirigir, desarrollar

y vigilar la formacion tanto de educandos como de maestros

En 1929, se plantea la necesidad de crear una escuela especialistas.

modelo en la ciudad de México, misma que se inauguré en 1932 que

lleva el nombre del Dr. Gonzdlez. En los ultimos afios, se continlda con la instalacién de

coordinaciones en el D.F. y los estados, tratdndose de abarcar la

En 1935, se institucionaliza la educacidn especial en nuestro totalidad del pais.

pais, el mismo afio, se funda el instituto Médico-pedagdgico en
Parque Lira.

En el afio de 1943, se crea la escuela de especializacién de
maestros de educacidn especial, abarcando las dreas de visidn,
audicién, deficiencias mentales, problemas motrices y menores
infractores.

En 1959, se comienza a prestar servicios de intervencién
temprana.

Entre los afios de 1959 y 1966 se abrieron 10 centros en
toda la repiblica.




ANTECEDENTES EN URUAPAN

Comenzando el afio de 1980 un grupo de padres de familia
con sus hijos que fienen problemas de diversas deficiencias
mentales, trabajaron en conjunto con un maestro para darle la
debida atencidn.

Al empezar el ciclo escolar de 1981, envian del
Departamento de Educacion Especial a tfravés de maestros
especializados que trabajaron provisionalmente en el Infonavit. En
ese afio se recibe apoyo oficial y se autoriza la construccién de una
escuela.

Se terminé en 1987, fue inaugurada en 1992, prestaba
atencién sélo en el drea de deficiencia mental en dos etapas:
Intervencién femprana y primaria especial. Tienen 03 talleres de
CECADEE provisionalmente ahi.

Presta servicios también a hifios con problemas de audicidn
y hasta mayo de 1989, también a invidentes. Estos Ultimos separados
de la escuela.

El centro psicopedagdgico, atiende a nifios y jovenes de
lento aprendizaje y problemas de indole psicolégico de
comportamiento a raiz de problemas familiares, alcohol, drogas, etc.

Actualmente cuenta con dos escuelas dedicadas a la
Educacion Especial, ubicadas dentro de las mismas instalaciones: La
escuela de educacién especial “Margarita Gémez Palacio" y el
CECADEE (centro de capacitacién para el desarrollo especial).

El primero se encarga de los nifios desde la edad de 40 dias
de nacido a los 16 afios 6 bien, desde estimulacién temprana hasta 6°
afio de primaria; el 2° de 16 afios a 30 afios  bien, de secundaria
hasta ensefiarles un oficio.

También existen 2 escuelas de educacidn psicopedagdgica;
una ubicada en el Frac. Arroyo del Paramo y la otra (CAPEP) ubicada
en el Frac. El Mirador, estas atendiendo a nifios de preescolar.

De estas instituciones la (nhica que maneja la actividad
psicomotriz es CAPEP, pero solamente como ferapia, y como hemos
visto la educacidn psicomotriz se debe aplicar como una educacién
bdsica y ho solo en esta institucién sino también en las demds.

La explosién demogrdfica, los asentamientos irregulares ¢ la
inmigracién a la ciudad de Uruapan por parte de los pobladores de
ofros lugares aumentan la necesidad de estos servicios siendo
necesario el aplicarlo en mds instituciones.



DESARROLLO DEMOGRAFICO

El municipio de Uruapan, Para el afioc 2000 cuenta con
265,699 habitantes, de ellos 128,112 son hombres y 137,547 son
mujeres.

El municipio de Uruapan sigue la misma tendencia de la
estructura poblacional de todo el pais, dado que tiene su mayor
concentracién demogrdfica en la cabecera municipal, esta se
encuentra conformada por poblacidén mayoritariamente joven, menor
a los 20 afios de edad y que constituye el 50% del total.

POBLACION URBANA Y RURAL

POBLACION | 1970 [ 1980 [ 1990 [ 1995 [ 2000 |
Poblacion (%) Poblacion (%) Poblacion {%) Poblacion (%) Poblacion (%)

Urbana 87.326] 85 132208 00] 2040851 94 231742 024] 245505 924

Rural 15323 15] 14700 10 12983 6] 190520 76| 20184] 76

TOTAL 102.649) 100%] 146,008] 100%| 217.068] 100%] 250,794] 100%| 265600

Segin datos INEGI 2000
Para proporcion de poblacion urbana v rural se tomd como referencia las mismas de 1995,

Por otro lado, la distribucién de la poblacién dentro del
territorio municipal presenta serios desequilibrios, ya que como se
vio anteriormente, en una sola localidad ubicada en el centro del
municipio se asienta poco menos del 90% de la poblacién municipal y
el resto en la zona rural.

El municipio cuenta con mds de 100 localidades con una
poblacién menor a mil habitantes cada una de ellas, lo cual provoca un
serio problema para las autoridades municipales para poder dotarlas
de la infraestructura bdsica necesaria para su arménico desarrollo.

DATOS DE LA POBLACION

POBLACION TOTAL POR SEXO

Liruapan 1950=-2000
E

AR TaTAL [HOMEBRES|MUJERES | RESFECTO
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J— Eslado| 2085 GG/ 1,971.078 207 B 100
LTS TE T JihE09 1A 12 LSTRs T £ B

FUEHTE - Flbcracsin [rofan oo cealnes o 108 (oA B i Prblenscn y whaerela WO W10, 12, %y 21, T0EE
1900, Coafed de Pobiacein v videnda 1885, v resullackos prefminanes del X Censo de Poblaciin v videnda
S0, MEGI

HACIMIENTOS, DEFUMCIONES GEMERALES ¥ DE MEMORES DE UK AR,
BAATRIMOMICS ¥ DIVORCICS

[ PRI

COMGERTO: Esladin LULiapan Esladn LIrLiapsan

Pacimienos 130 FB¥ 7246 131,754 140
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ACTIVIDADES SOCIO-ECONOMICAS

POBLACION DE 12 ANOS Y MAS POR MUNICIPIO Y SEXO
SEGUN CONDICION DE ACTIVIDAD

14 DE FEBRERO DE 2000
MUNICIPIO Y
EOBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA
SEXO TOTAL
POBLACION NO
OCUPADA | DESOCUPADA| ECONOMICAMENTE

INACTIVA ESPECIFICADO
ESTADO 2,787 584 1,228,808 14,843 1,534,332 11,503
URUAPAN
HOMBRES 88,223 51,526 962 25,008 407
MUJERES 98,793 29,534 215 68,701 343

FUENTE: INEGI. Xl Censo General de Poblacidn y Vivienda 2000, Contar 2000, Sistema para la
Consulta y Tabulados v Base de Datos de la Muestra. Disco Compacto.




SISTEMAS ANALOGOS

CASA DEI BAMBINI - cAsA DELOS NINOS

Fundada por maria Montessori, pedagoga Italianay Doctora en Ciencias Naturales y medicina.

El sistema a seguir en una CASA DEI BAMBINI para el desarrollo de la educacién del nifio, estd basado en el METODO
MONTESSORTI, el cual consiste en la intuitiva observacién de los nifios. Esta teoria sigue la tradicién de Rosseau, Pestalozzi y Froebel,
quienes hicieron incapie en el potencial innato del nifio y en su capacidad para desarrollarse dentro de un medio ambiente que reunird las

condiciones de libertad y amor.

Mosntessori describié ese medio ambiente como un lugar nutritivo para el nifio, el cual debe ser disefiado para satifacer
sus necesidades de autoconstruccion por un adulto inteligente y sensible.
EL SALON DE CLASES no deberd ser un LUGAR ESTATICO, sino un SITO ACTIVAMENTE SENSIBLE a las

necesidades continuas cambiantes del nifio que estd creciendo.

COMPONENTES BASICOS EN EL MEDIO AMBIENTE DEL SALON DE CLASES - CONCEPTOS

BELLEZA Y ATMOSFERA:

La verdadera belleza se basa en la simplicidad, por lo tanto el
salon de clases no nesecita ser un /ugar muy elaborado pero si debe existir
un diseflo con una calidad satisfactoria.

Los colores deben ser brillantes, alegres 'y
armoniosamente dispuestos. La atmosfera del ambiente debe ser cdlida y
relajante, en invitar a la participacién.

LIBERTAD:

Proporcionar al nifio actividades que estimulen su independencia.
Los nifios estdn en /ibertad de moverse, de preferencia en un medio
ambiente ezterior asi como dentro del salén.

Se describe ese medio ambiente exterior como un "espacio al aire
libre, que debe estar comunicado directamente con el salon de clase, para
que los nifios esten en libertad de ir y de venir cuando deseen, durante e/
dia”.

ESTRUCTURA Y ORDEN:

)
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Dentro del saldn de clases debe reflejarse una estructura'y un
orden que e/ nifio perciba para que asi pueda construir su propia inteligencia
y orden mental, a travéz del cual aprende a confiar en su medio ambiente.

NATURALEZA Y REALIDAD:

Es de gran importancia que exista un contacto del nifio con la
naturaleza para el prodeso de su desarrollo. El hombre “pertenece a /a
naturaleza, especialmente cuando el nifio, debe extraer de ella las fuerzas
necesarias para el desarrollo de su cuerpo y espiritu’.

DESARROLLO DE LA VIDA EN COMUNIDAD:

Se da /ibertad a los nifios en sus relaciones sociales, por medio de
la cual crece espontaneamente su interés natural determinando un sentido
de responsabilidady un deseo de ayudar a los otros nifios.

EQUIPO MONTESSORI:

Este material tiene un proposito interno: ayudar al nifio a la
autoconstrucciony el desarrollo psiguico, contribuyendo en su crecimiento
al proporcionar estimulos que cautivan su atencion e inician un proceso de
concentracion.
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LOCALIZACION DE ESCUELAS

EN URUAPAN
1
2
4
1- Fraccionamiento El Mirador
ol a) CAPEP
THEREER, Y b) Jardin de nifios "Alegria”
3 @ 2 - Fraccionamiento Arroyo del Pdramo

a) Educacién psicopedagdgica
3 - Fraccionamiento residencial Cupatitzio
a) Escuela de Educacién Especial
"Margarita 6émez Palacio.
4 - Calle Alvaro Obregén
a) DIF
5 - Aquiles Serddn
a) Jardin de nifios “Espiral”
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Género: Educacidn.
Ubicacién: Calle Aguililla, Fraccionamiento Residencial Cupatitzio.

Problemas que atienden: Audicidn y lenguaje, Sindrome de Down,
discapacidad intelectual y problema motor.

Tipo de educacién: Maternal, preescolar, primaria y especial.

Edades: Desde 45 dias de nacido hasta los 18 afios.

Numero de alumnos: 180 promedio.

Personal con el que cuenta: Maestros de grupo (3), Apoyo especializado
(3), educadoras (4), Asistentes de educadora (6), Intendentes (3),
Secretarias (3), Director (1), Velador (1).

Horario: 8:00 AM a 15:00 PM.

Turno: Matutino.

Los alumnos no solamente son de la ciudad de Uruapan, sino también de los
alrededores como; Taretan, Nueva Italia, Lombardia, San Juan Nuevo,
Apatzingdn, Toreo alto y bajo.

#




ANALISIS

ERRORES

En esta institucién en un principio la hicieron solamente para jévenes
con discapacidad de 15 afios en adelante y conforme vieron la necesidad
de alumnos mds pequefios agregaron mds edificios y una cancha de
bdsquetbol.

El mantenimiento del equipo externo (bancas) se encuentran en muy mal
estado, siendo estas de fierro con el asiento de madera y estas se
encuentran al aire libre y cuando llueve se mojan.

Los juegos infantiles jamds se le dio mantenimiento y ahora se
encuentran demasiado enmohecidos lo que le puede causar alguna
enfermedad o accidente a los alumnos, ademds de que dichos juego
estdn ubicados a la entrada de la escuela, con el peligro de que los nifios
se salgan a la calle.

No existe un lugar donde puedan estar los padres que permanecen la
mayoria del dia en la escuela, ademds le hace falta un comedor para los
nifios, ya que en tiempos de lluvias tiene que comer dentro de las aulas
lo cual no es muy conveniente.

Esta institucion estd construida para una educacién para hifios normales,
por lo tanto no cuenta con las instalaciones adecuadas para el tipo de
educacidén que prestan.

Los servicios sanitarios se encuentran en muy mal estado, ya que al
entrar llega una aroma demasiado desagradable y no se puede estar
mucho tiempo dentro.

Las losas de las aulas se encuentran en malas condiciones, los cual
produce que cuando llueve se mina y caen goteras.

ACIERTOS

La direccidn y la administracién se encuentran un una muy buena
ubicacidn cerca del acceso,

Se maneja en la mayoria de la escuela un solo nivel, ya que teniendo en
cuenta que se da educacidn a nifios y jovenes que su motor no les
permite caminar correctamente.

Las aulas se encuentran con una buena orientacidn (sureste), por lo
cual tienen un clima agradable dentro, ayudando a los educando a que
no sufran una enfermedad.

Tiene bastante drea verde donde los nifios pueden divertirse corriendo
0 jugando, siempre y cuando se le de el mantenimiento necesario.

EN CONCLUSION:

Esta institucion fue adaptada. Se necesita un lugar disefiado para esta
actividad, con todos los servicios requeridos por la secretaria de
educacién publica y de salud.

Hace falta un lugar donde los padres de los nifios puedan estar
cémodos en la espera de ellos.




ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL
"MARGARITA GOMEZ PALACIO"

Cuenta con todos los servicios:
e  Energia eléctrica.

e Drenaje.

e Agua potable. En esta zona se encuentra
un puesto de comida

e  Pavimentacion.

e  Teléfono.

e  Servicio urbano (solamente fuera del fraccionamiento).
e Alumbrado publico.

e Recoleccion de basura.

Expectativas de los usuarios:

e Que haya un lugar donde esperar a los alumnos.

e Que haya una cooperativa y con el mobiliario

adecuado.
La escuela se encuentra rodeada

e Que los servicios sanitarios tengan el de casas habitacionales ya que
mantenimiento necesario por higiene.

es un fraccionamiento.

En el lado noroeste colinda
con un lote baldio.
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Género: Educacidn.

Ubicacidn: Calle Pdramo, Fraccionamiento Arroyo del Pdaramo.
Turno: Matutino.

Problemas que atienden: Aprendizaje, Audicidn y lenguaje, Discapacidad
intelectual, Sindrome de Down y préximamente estimulacién temprana.

Edades: De 4 a 15 afios.

Numero de alumnos: 190 promedio.

Personal con el que cuenta: Directora (1), Secretaria (1), Psicélogo (2),
Trabajadora social (2), Educacién especial (2), Pedagogia (2), Educacidn
primaria (3), Intendente (1). Total: 14 personas.

Horario: 8:00 a 12:30.

Turno: Vespertino.

Problemas que atienden: Problemas de aprendizaje y lenguaje.

Tipo de educacién: Apoyo a primarias.

Edades: 6 a 12 afios.

Numero de alumnos: 220 promedio.

Personal con el que cuenta: Psicélogos (2), trabajadora social (2), médico
(1), Maestra de comunicacidn (2), Maestros especializados (9), director
(1), secretarias (1), intendente (1). Total: 19 personas.

Horario: 15:00 a 18:30.




ANALISIS No existe un control de acceso, ya que cuenta con dos, provocando que
los nifios puedan salirse y esto causar un accidente.

ERRORES . - .
No existe un mantenimiento adecuado en los jardines y en lo personal
Uno de los principales problemas con los que cuenta esta escuela es el no dan ganas de jugar en esos lugares.
drenaje, tanto dentro de ella como por fuera, ya que en tiempos de lluvias
se inunda hasta llegar a una altura de 50 cm., mas o menos, y por ACIERTOS

consiguiente esta entra dentro de la institucidn y a los edificios, dando el
resultado de que le tuvieron que colocar tres hiladas de tabique en las
puertas del los edificios para evitar el paso del agua al interior de ellos.

Se maneja en toda la escuela un solo nivel, ya que tomando en cuenta
que varios pequefios no pueden caminar con facilidad por su deficiencia
a excepcién del acceso.

Esta institucion cuenta con tres edificios uno de ellos es para la educacidn
de el turno matutino y otro para el vespertino lo que causa que el espacio
donde realizan las actividades es demasiado pequefio y no es suficiente
para la demanda de educacion especial, Los espacios son demasiado
reducidos, lo que la actividad requiere lugares mas amplios, y como es muy
reducido los pequefios se sientes encerrados.

En drea de juegos para los nifios se encuentra ubicada en la parte
posterior al edificio de la direccién, pero no cuenta con un acceso
adecuado, para poder pasar, se tienen que ir por un pasillo reducido y
sobre pequefios arbusto, siendo un problema en tiempo de secas, atin mds
en el de lluvias porque se hace un atascadero. Con lo Unico que cuenta la
escuela para la actividad de juego son unas llantas de colores enterradas
de diferentes tamafios.

La venta de alimentos la hacen fuera de la direccién lo cual da un aspecto
demasiado mal para la escuela y para el que la visita. No existe un lugar
donde preparen alimentos para vender ni para que los padres de familia,
los nifios y hasta los mismos maestros puedan tomar un refrigerio o
simplemente descansar.

Los edificios donde se encuentran los cubiculos tienen una orientacién del
sur al norte, dando como resultado un lugar frio, lo cual puede causar que
los nifios se enfermen.




Ubicacién de la escuelay lo que lo rodea.

Servicios con los que cuenta. Expectativas del usuario:
. e . L]
e Energia eléctrica. Qge cuente con un lugar adecuado para la espera de los
nifios.
*  Agua potable. e Contar con un mejor equipamiento para la mejor atencion
e Teléfono. de los nifios. 5 . .
e Que se de una solucion al drenaje para evitar las
* Drengje (en muy malas condiciones). inundaciones y el deterioro tanto de los edificios como

de el mobiliario.

¢ Que haya una mejor seguridad en el perimetro del
e Servicio urbano (fuera del fraccionamiento). terreno, ya sea con barandales o bardas.

e Pavimentacion (con muy mal drenaje).

e Recoleccién de basura.

¢ Alumbrado publico.

Al noreste, noroeste y
sureste colinda con casas
habitacionales por ser un

fraccionamiento.

Al sureste se encuentra un
arroyo de aguas negras.
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CAPEP

(Centro de Atencién Psicopedagdgica
de Educacién Preescolar)

Género: Edicién.

Ubicacién: Calle Regina, Fraccionamiento El Mirador A i ‘ URUAPAN

eive forLstooze
— LA

Problemas que atienden: Lenguaje, psicomotor, aprendizaje,
hiperactividad.

Tipo de educacidn: Preescolar.

Edades: 4 a 5 afios.

Numero de alumnos: 180 promedio.

Personal con el que cuenta: Psicélogos (2), terapeutas de lenguaje (3),

médico general (1), dentista (1), terapeuta psicomotriz (1), educadoras

(3), director (1), secretarias (3), trabajador social (1), intendente (1).
Total: 17 personas.

Horario: 9:00 a 12:00 y 13:00 a 16:00.

Turno: Matutino y vespertino.

Tiempo del edificio: 20 afios.

La mayoria de los nifios detectados se quedan a tomar todo el curso y
otros solamente tfoman terapias.

Las clases comienzan después de un mes que las otras escuelas, este
mes lo utilizan para la detencién de nifios en todos los jardines de nifios
por parte de las educadoras de la institucién.




ANALISIS

ERRORES

El edificio se encuentra en un terreno demasiado pequefio, por lo cual
no cumple con las especificaciones de SEDESOL.* Las instalaciones no
son las adecuadas para la educacién especial.

El edificio fue adaptado para esta actividad, ya que era un jardin de
nifios de educacién normal y conforme a las necesidades se fueron
construyendo mds edificios y por lo tanto reduciéndose mds el espacio
de jardines y dreas de juegos.

El terreno tiene una variacién de desniveles, lo cual no es bueno porque
se atiende a nifios con problemas en su motor, quiere decir que no
pueden mover con facilidad su cuerpo y también tienen la necesidad de
jugar en la dreas recreativas.

En los cubiculos se tienen amontonados los materiales diddcticos que
utilizan para la terapia y esto da una sensacién que ahoga, porque se
reduce el espacio.

El mantenimiento de la institucién es muy deficiente ya que solamente
es una persona la que lo hace y no alcanza a tener todo en buenas
condiciones.

Los juegos infantiles con los que cuenta el centro se encuentran muy
deteriorados, con el peligro de que se rompan y les puedan causar un
accidente a los nifios.

El acceso se pierde entre la vegetacion y para el que lo visita por
primera vez es algo molesto andarlo buscando, esto por falta de
mantenimiento en la jardineria.

ACIERTOS

Las oficinas administrativas se encuentran en una buena ubicacidn,
cerca del acceso.

Las aulas tienen una orientacién noreste, y suroeste lo que seria una
orientacion buena, a excepcidn si no se tuviera una barrera de drboles
en la orientacién suroeste, lo que provoca que en una temporada del
afio las aulas se sientan demasiado frias.

El centro se encuentra en un fraccionamiento habitacional lo que se
tiene como resultado un lugar pasivo.

EN CONCLUSION

Es necesario la contratacién de mds personal para el mantenimiento
adecuado del centro, como la elaboracién de una bodega para el
material diddctico con el que se trabaja, fambién la construccién de un
salén de uso mltiple.

En general hace falta un espacio disefiado para la educacién especial en
esta ciudad.




Ubicacién del centro y el equipamiento que se encuentra
a su alrededor.

Servicios con los que cuenta:
e  Energia eléctrica.
e Drengje.
e Agua potable.
e Teléfono.

e  Pavimentacién. [

Al noreste colinda con la

e Alumbrado publico. capilla del fraccionamiento

e Recoleccién de basura.

e Para llegar al la escuela es por medio de
carro particular o servicio de taxi.

Al noroeste colinda con
casas habitacionales por

ser un fraccionamiento.

Al sureste con casas
habitacionales.

Al suroeste colinda con el jardin

\9@"‘/ \ de nifios
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JARDIN DE NINOS
“ALEGRIA"

Ubicacién: Calle Cerrada de Diligencias, Fraccionamiento EI Mirador

Problemas que atienden: Estimulacién temprana, autoestima, desarrollo
integral.

Tipo de educacidn: Maternal, 1° y 2° de Kinder.

Edades: De 0 a 5 afios.

Numero de alumnos: 20 alumnos.

Personal con el que cuenta: Director (1), Educadora (1), Asistentes de
educadora (2), intendente (1).

oestima

Horario: 9:00 a 12:00. N | M e

CER

Turno: Matutino.

Tels: 52 3 99 05




ANALISIS

ERRORES

Esta institucion al ser privada, cayé a la necesidad de adaptar en
una parte del terreno de su casa las instalaciones para la educacién
a edad femprana, no contando con los espacios requeridos para
desarrollar dicha actividad.

La temperatura que se genera en los espacios de aula y actividades
multiples es muy inestable por el tipo de cubierta que se tiene, que
es cubierta de Idmina galvanizada y a una altura may baja.

También en tiempos de lluvia se genera demasiado ruido lo que
permite que los educandos se distraigan muy fdcilmente.

Al manejar la educacién maternal necesita un espacio especifico
para la preparacién de alimentos del los nifios y ademds un espacio
donde estos puedan descansar ya que la mayoria del tiempo se
encuentra dormidos.

La orientacién del edificio seria buena si el este estuviera girado,
ya que el edificio que se encuentra al sureste es un poco mds alto y
no le permite la entrada de calor hasta después de medio dia, que
resulta ya innecesario por que a esa hora los pequefios ya se
encuentran en sus respectivas casas.

. L
N

ACIERTOS

Cuenta con una gran drea verde para la recreacién de los nifios,
contando con un buen mantenimiento.

El drea de gimnasio cuenta con el mobiliario y equipo hecesario para la
actividad, junto con las precauciones requeridas para el bienestar de
los nifios aunque un poco reducido.

#




Servicios con los que cuenta:
* Energia eléctrica.
* Agua potable.
* Drengje.
+ Teléfono.
* Pavimentacidn.
*Alumbrado publico.

* Recoleccién de basura.

En las orientaciones noroeste, noreste
y sureste con casa habitacionales por
ser un fraccionamiento.

Al lado suroeste colinda con
una ladera.




LIBERTAD Y MOVIMIENTO




En buscade unespacio

El  vienfre materno contiene las
condiciones 6ptimas para el desarrollo y es ahi
donde el hombre permanece durante nueve
meses, rodeado de proteccién y tranquilidad.




META

Dar a la Ciudad de Uruapan una institucién donde puedan tratar la inadecuada coordinacion que se pueda tener entre la mente y el cuerpo, ademds el
brindar la prevencidn, la educacién y la terapia.

OBJETIVOS
SOCIALES: ARQUITECTONICOS:

e Darle al municipio de Uruapan un espacio que cuente con las o disefiar un proyecto arquitectdnico, que cuente con los
instalaciones necesarios para la educacion y reeducacion de espacios necesarios para el desarrollo de esta actividad.
sus hijos y hasta de ellos mismos si lo necesitan. e dar un funcionamiento adecuado para que el educando

pueda aprender y no se pueda distraer  muy

e Ofrecer un lugar donde el educando pueda recibir atencion fdcilmente colocando ventanas altas en lugares por donde
especial para su desarrollo psicomotriz. transite mucha gente y ventanas bajas donde la vista sea a

un drea jardinada.

e Proponer instalaciones, ho solo para los nifios, sino también ¢ lograr que el edificio, formalmente, haga sentir al nifio que
para jovenes, adultos y personas de la tercera edad, ya que esta en su segunda casa por medio del movimiento de los
ellos también pueden tener pérdidas de su funcidn mismos edificios junto con colores, evitando también con
psicomotriz. demasiadas equinas.

e espacialmente dar a los usuarios una sensacién agradable,
por medio del juego de dobles alturas dentro de las aulas y
espacios de estar permitiendo que a la hora en que se
encuentren dentro se sientan libres.

e estructuralmente, darles seguridad al estar dentro de los
edificios, evitando la monumentalidad, haciéndolo
armonioso y ho una cosa rara.

(e




HIPOTESIS

FUNCIONALES

# La funcién de esta institucién serd por medio de movimientos
radiales, todo esto por medio de un distribuidor se
desplazardn hasta la actividad correspondiente.

# Manejo de un portal alrededor del patio central por la
tipologia que se maneja en la ciudad de Uruapan.

# Provocacién de rios artificiales y cascadas alrededor de la
zonha pedagdgica y el acceso principal de la institucién.

FORMALES

€ Manejo de losas inclinadas por el clima que se presenta en la
ciudad de Uruapan.

# Formas curvas en la fachada del drea pedagdgica para
suprimir la monumentalidad de los edificios, ademds de la
agresién que causa una esquina para un hifio.

# Jerarquizar los edificios de acuerdo al rol mds importante.




ESPACIALES

# Manejo de dobles alturas en espacios donde se genere mayor
actividad.

# Alturas no muy grandes para que el nifio no se sienta en un
mundo de gigantes.

# Manejo de vanos en la losa para evitar la acumulacion de calor.

# Ventanas amplias con vistas hacia dreas verdes.

ESTRUCTURALES

arrrare s BN =~ % # Losa-cero armada con malla electro soldada y concreto de f'c
-/ SEVEN | A =200 Kg / cm?.

LOSACERO A T MONTEN

« Vigas de Acero de 6" * 8" como columnas de soporte.

# Monten de 4" * 6" para recibir la losa-cero.

e
=y

gias!

iu

# Zapata aislada de concreto armado con varilla de 3" y una

placa anclada al dado de concreto armado con varilla de 3" y

estribos @ 15 cm.

N 1
ingi
DADO §£ & Contratrabe de concreto armado con 4 varillas de 3" y
Fa = S varillas de " como columpio.

ZAPATA AISLADA




CONCLUSIONES @

En base a los datos recabados a lo largo de una investigacién
se puede concluir que:

Las orientadoras no tienen el conocimiento y dominio bdsico
sobre psicomotricidad ya que, la conceptualizan de manera muy
limitada, no perciben en su totalidad la influencia en el desarrollo
integral del nifio; no identifican todas las dreas psicomotrices, o en
ocasiones solo conocen algunas adquisiciones contempladas en ésta
mds no las ubican en donde realmente corresponden.

Reconocieron en su mayoria Unicamente la motricidad fina y
gruesa como las dreas en que se divide la psicomotricidad: Por lo
tanto no toman en consideracion las restantes.

Las orientadoras requieren generar una educacién
psicomotriz mds homogénea y equitativa en donde se estimulen todas
las dreas que la conforman por igual, sin inclinarse en mayor medida a
algunas solamente, como fue el caso de la motricidad gruesay fina.

Cabe mencionar que la psicomotricidad no la trabajan como
tal, es decir de manera intencionada ya que las actividades que
tienen alguna relacién con ésta son utilizadas como complementarias
o de apoyo para la comprensién y desarrollo del eje temdtico
programado. Por lo tanto el objetivo de la actividad va encaminado
hacia la comprension del tema.

No existe una continuidad y secuencia en la educacién
psicomotriz que conduzca al nifio a adquirir, desarrollar vy
perfeccionar capacidades correspondientes a ésta drea de
desarrollo. Esto se genera debido a que la psicomotricidad solo es

JUSTIFICACION
snsssmssssssssssnsssssssnssstipladda como un tema mds a cubrir en el momento que la

orientadora la identifica como una necesidad en el nifio.

Las orientadoras  requieren identificar a la
psicomotricidad como un proceso en el nifio, el cual se debe
estimular a lo largo del nivel preescolar de manera global, continua
e integrada en el proceso de E-A, contemplando tanto objetivos
temdticos como psicomotrices, que de manera bien planeada,
estimulardn el desarrollo del nifio en fodos sus dmbitos como
social, intelectual, afectivo, entre otros. //

De acuerdo con esta investigacion en necesario aplicar la
educacién psicomotriz en todas las edades especialmente en los
nifios (prevencién y educacidn), no olviddndonos también de los
jovenes, adultos y adultos mayores (reeducacién y terapia), ya que
este tipo de educacidn es para toda persona.

@ // FUENTE: La educacion psicomotriz en el nivel preescolar
Martinez Silva Karla

L-PED-T/1999/ M37e




TEMA Y GENERO DEL EDIFICIO

ESCUELA DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ

PARA NINOS, JOVENES, ADULTOS Y ADULTOS MAYORES
EN LA CICUDAD DE URUAPAN MICHOACAN, MEXICO

EDUCACION Y CULTURA
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ESCUELA -

Concepcién del aprendizaje como un proceso de adquisicién
individual de conocimientos, de acuerdo con las condiciones
personales de cada educando, en el que interviene el principio del
activismo. Supone la prdctica del aprendizaje a través de la
observacion, la investigacién, el trabajo y la resolucién de
situaciones problemdticas, en un ambiente de objetos y acciones
prdcticas.

DESARROLLO.-
Accion y efecto de desarrollar o desarrollarse.

DESARROLLAR.-
Acrecentar, dar incremento a algo de orden fisico,
intelectual o moral.

PSICOMOTRIZ -
Analizando el término psicomotriz observamos que
“psico" hace referencia a la actividad mental vy

“motriZ' se refiere al movimiento del cuerpo.

Basado en una vision global de la persona, el término
"psicomotricidad" integra las interacciones cognitivas, emocionales,
simbdlicas y sensoriomotrices en la capacidad de ser y de
expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi
definida, desempefia un papel fundamental en el desarrollo arménico
de la personalidad. Partiendo de esta concepcién se desarrollan
distintas formas de intervencién psicomotriz que encuentran su
aplicacién, cualquiera que sea la edad, en los dmbitos preventivo,
educativo, reeducativo y terapéutico. Estas prdcticas psicomotrices
han de conducir a la formaciéh, a la titulacién y dl
perfeccionamiento.

DEFINICIONES

ESCUELA DE DESARROLLO PSTCOMOTRIZ .-

Es una institucidon donde se practicard la educacion para el
desarrollo mental y fisico del nifio desde que nace (prevencién) hasta
un adulto de la tercera edad (terapia), para lograr que lleven una
buena coordinacién en estas dos dreas, proporcionando al alumno
armas para poder defenderse ante la sociedad.
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UBICACION REGIONAL DENTRO DEL
ESTADO

Se localiza en la porcion oeste del estado de Michoacan, entre
los paralelos 19° 38° 00” al 19° 12°0011 de latitud norte y los
meridianos 101° 56’00 al 102° 2210011 de longitud oeste de

Greenwich, con una variacién en altitud de 900 msnm (ejido el

Sabino y ejido San Marcos) a 3,280 msnm (Cerro Angahuan},
INEGI 2001, con una altitud en la ciudad de 1.620 msnm.

La cabecera Municipal se ubica a 19° 25 minutos de Latitud

Norte y 102° 03’ de Longitud Oeste.
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SUPERFICIE TERRITORIAL DEL
MUNICIPIO DE URUAPAN

La extension territorial del municipio de Uruapan, Michoacén,
es de 830.28 kilometros cuadrados, representando estos el
1.46% del total de la superficie del estado.

LOCALIDADES Y/O TENENCIAS

El municipio de Uruapan, tiene 137 localidades y/o centros
rurales de poblacion de diversos tamafios y caracteristicas
geogréficas, siendo las mas importantes:

NUEVO ZIROSTO ANGAHUAN

CAL TZONTZIN SANTA ANA ZIROSTO
SAN LORENZO JICALAN

CORUPO CAPACUARO
JUCUTACATO

COLINDANCIAS

El municipio de Uruapan colinda al norte con los municipios de
Charapan, Paracho y Nahuatzen, al este con Ziracuaretiro,
Taretan, Tingambato, al sur con Gabriel Zamora; al oeste con
los municipios Nuevo Parangaricutiro, y los Reyes.

CLIMA

El municipio de Uruapan mantiene en el transcurso del afio ya
través de sus diferentes situaciones geograficas, climas con
temperaturas promedio diferentes, estos tres climas son: Calido
subhimedo con lluvias en verano con una temperatura
promedio de 23.4 grados y una precipitacion pluvial promedio
anual de 1,127.4 mm, Semicéalido subhimedo con lluvias en

verano con una temperatura de 23 grados y precipitacion
promedio anual de 1,622 mm. Templado himedo con
abundantes lluvias en verano y una temperatura de 18.8° C.

En el afio de 1996 en la ciudad de Uruapan, Michoacén, la
temperatura media en el afio fue de 17.5” C. La temperatura
méxima fue de 37° C, en los meses de Mayo y Noviembre. La
temperatura minima fue de -1° C en los meses de Enero y
Febrero. EI mes més caliente del afio fue Mayo con una
temperatura promedio de 21.1° C. EI mes mas frio fue Enero
con una temperatura promedio de 4.4° C.

El mes mas lluvioso fue Junio con una precipitacion pluvial de
309 mm. Los meses mas secos fueron Enero y Abril sin lluvia.
El dia que mas lluvia se tuvo que el 30 de Junio con una
precipitacion de 66.8 mm. En el afio tuvieron 95 dias con lluvia,
es decir un 26% del afio. De la misma forma 85 dias estuvieron
nublados y de estos 76 dias fueron nublados cerrados. Se dieron
86 dias con heladas y dos dias con niebla.

TEMPERATURA MEDIA ANUAL

El municipio a lo largo de su territorio cuenta con diferentes
tipos de clima, y en promedio se cuenta con una temperatura
media en le municipio de Uruapan de 21.7 grados centigrados.
Contando con un clima templado himedo, con abundantes
lluvias en verano, en la mayor parte del mismo.

PRECIPITACION PLUVIAL

La precipitacion promedio anual en el municipio de Uruapan es
de 1,457 mm.




OROGRAFIA

El municipio de Uruapan, se incluye dentro de la sierra
volcénica transversal, principal sistema montafioso del estado.
La orografia de este municipio esta compuesta de terrenos
accidentados con una topografia montafiosa, lomas, mesetas y
Ilanuras. Las principales elevaciones del municipio de Uruapan
son cinco y estas son: El cerro EI'Brinco con una altitud de
3000 Mts; el cerro Angahuan tiene-una altitud de 3280 mts;
cerro El Metate 2900 Mts, y cerro EI Horno que cuentan con
una altitud de 2900 Mts, y finalmente el cerro de la cruz cuenta
con una altitud de 2300 Mts., y este colinda en su ladera sur con
la zona urbana.




PRINCIPALES RIOS Y CORRIENTES DE
AGUA

El municipio de Uruapan, Michoacén, cuenta con cinco rios
entre los mas importantes y la superficie que recorren en el
mismo son: Rio Cupatitzio con una superficie del municipio de
58.4%, Rio Paracho con 19.6%, Rio la Parota con una superficie
del municipio de 15.3%, Rio Itzicuaro con una superficie del
municipio del 6.0% y Rio Bajo Tepalcatepec ocupando una
superficie en el municipio de 0.79%.

Entre los manantiales, aprovechamientos y canales mas
importantes del municipio estan: Llanos de Uruapan,
Matanguaran, Santa Barbara, Los Conejos, La Alberca, La
Cofradia, El Vainillo, EI Cangrejo, El Sauce, Cario, La Loma,
Tejerias, Jicalan, La Tamacua, etc.

Ademaés de los anteriores, los siguientes manantiales del Rio
Cupatitzio que dotan a la ciudad de agua son: Revelero 1y 2, El
Pescadito, La Yerbabuena, Gandarillas 1y 2 y Piedra Ancha en
la zona oriente.

Existen en el municipio dos presas que son la Presa de
Cupatitzio y la Presa de Caltzontzin.

USO DEL SUELO

De acuerdo a la SAGAR 1994, el municipio cuenta con 76, 112
has., de las cuales 22,551 son utilizadas para fines agricolas,
representando estos un 30%. 8,305 son utilizadas para fines
pecuarios, que representan un 11 %. En el area forestal se utiliza
38,520 has., que representa un 51%y en otros usos se tienen 6,
736 has.

SUELQOS

El tipo de suelo que mayor proporcion tiene el municipio,
pertenece a la clasificacion de andosoles, en un 80%: derivados
estos de cenizas volcanicas, profundas, negros pardo rojizos,
con espacio poroso abundante, su uso es principalmente
forestal. Y en menor proporcion se encuentran suelos Luvisol,
Acrisol, Histosol y Regosol.

Considerando la tenencia de la tierra de acuerdo a la SAGAR se
tienen 19 ejidos en 26,872 has. Siendo estas el 35% del total, en
el tipo de propiedad comunal se tienen 9 comunidades que
ocupan 39,607 has. Que representa el 52% y en pequefia
propiedad se tienen 2,897 has. Que representa el 4% del total, y
en otro tipo de propiedad incluyendo la superficie urbana se
tienen 6,736 has., es decir un 9%.

VIAS DE COMUNICACION

El acceso a la ciudad de Uruapan por carretera federal y de
cuota es hacia el noreste con la ciudad de Morelia; al sur con la
ciudad de Lazaro Cardenas y Apatzingan, tanto por carretera
federal como carretera de cuota; al noroeste con la ciudad de
Zamora Y la autopista a Guadalajara.

Por via aérea con la ciudad de México, Lazaro Cardenas,
Tijuana y Guadalajara.

Por via férrea con la ciudad de México y Lazaro Céardenas.




MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION

El municipio cuenta con siete estaciones de radio, cinco AM. y
dos FM., 2 Canales de Television y en cuanto a los periédicos,
revistas y publicaciones, se cuenta con: 3 periddicos diarios, 2
interdiarios, 7 semanales, 1 quincenal, entre otras publicaciones
foraneas que circulan ademas de las anteriores, ademas un
modulo para conectarse a Internet.
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UBICACION DE TERRENOS
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De acuerdo a los datos obtenidos de la normativa de
SEDESOL se hizo la investigacion de cuatros terrenos lo mas
céntrico de la ciudad de Uruapan para poder utilizar el mas
adecuado para la ubicacién de la Escuela de Desarrollo
Psicomotriz, siendo: Sub-centro urbano; centro urbano; corredor
urbano 6 ubicacion especial, obteniéndose dos opciones de
terreno, de los cuales cuentan con el equipamiento e
infraestructura necesaria para el buen desarrollo de la
institucion.

Para esta eleccion se debe de tomar en cuenta la
VIALIDAD y la UBICACION, ya que se debe estar sobre una
avenida secundaria para evitar congestionamientos, siendo méas
accesible para los usuarios de esta institucion, este puede ser
cabecera 6 media manzana.

De acuerdo también al analisis de areas por medio de los
patrones de disefio se tomara la dimension del terreno.

El uso de suelo se debe considerar para comercio,
oficinas y servicios.

Se debe considerar también el costo que pueda tener el
terreno analizado para que tenga una factibilidad econémica de
construccion.

ANALISIS DEL TERRENO




PROPUESTA DE TERRENOS

UBICACION URBANA .
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CANTIDAD DE NINOS CON LOS QUE CONVIENE TRABAJAR
PARA OBTENER OPTIMOS RESULTADOS

i
Lactante

45 dias a
7 meses

7 meses
a1l afio

Asistente

lafoal
afioy 1/2

Afo y 1/2
a 2 afios

2 afios a
3 afios

N

o)

Asistente

Maternal

3 afios a
4 afios

DETERMINACION DEL USUARIO

Determinacién del cupo de prevencién y educacién

Para lactantes, maternales y preescolar. (Por turno)

edad Poblacién total %

265699 100

LACTANTES 14872 55

Coef. / guarderias 297 2

Determinacién/cupo 40 lactantes. 20

MATERNALES 16008 6.05

Coef. / guarderias 320 2

Determinacién/cupo 68 maternales 20

PREESCOLARES 12725 48

Coeficiente 255 2

Determinacién/cupo 72 preescolares 29.5

Total nifios

180

Determinacién del cupo de reeducaciény terapia

Para nifios, adolescentes, jovenes y personas de la 3ra edad.

edad Poblacién total %
265699 100
Hab. / Deficiencia. 26570 10
Coef. / Educacion. 531 2
Determinacién/cupo 100 educandos 19

DETRMINACION DE CUPO TOTAL 280 EDUCANDOS.




DETERMINACION DEL PERSONAL

Area Personal N°

Pedagégica ( 26 ) Educadora 5
Auxiliar de educadora 10
Maestra de comunicacidn 2
Puericultista * 3
Auxiliar de Puericultista 6

Alimenticia (14) Puericultista (A. Pedagdgica)*
Dietista 1
Cocinera 2
Auxiliar de cocinera 4
Lactario 2
Auxiliar de lactario 4
Almacenista 1

Preventiva (14 ) Médico general 1
Enfermera auxiliar 1
Pediatra 1
Psicélogo 2
Trabajadora social 2
Dentista 1
Terapeutas 2
Auxiliar de terapeuta 4

Area Personal N°
Administrativa (9) Director 1
Secretaria 3

Contador 1

Auxiliar de contador 1

Supervisor (jefe de personal) 1

Ecénomo 1

Cajero / administrador 1

Servicio general (12 ) Recepcionista 1
Velador 1

Intendencia (general) 2

Intendencia (salas) 2

Intendencia (drea alimenticia) 2

Mantenimiento 1

Jardinero 2

Reparador 1

Total de personal 75




TABLA DE REQUISITOS

USUARIO DESARROLLO MOTOR MOBILIARIO Y EQUIPO REQUERIMIENTOS LOCAL
LACTANTES El nifio nace con un repertorio de conductas | Portabebé, cuna, colchonetas, | Superficie suave y  acolchonada, Area para realizar la
que estd determinado biolégicamente y que | juguetes, mueble de cambio, | demasiada tranquilidad, evitar el | estimulacidn.,

Recién nacido

permite su supervivencia y que conhocemos
con el nombre de reflejos, son dos: Reflejo
de succion y Reflejo de apoyo lateral y
posterior.

mueble de guarda, bafio artesa.

contacto con zona ruidosa, ventilacién
cruzada e indirecta.

Area para dormir. Area
para bafiar y cambiar.
Area para lactancia.

De 0 a 11
meses

1ler mes el bebé intenta levantar la cabeza.

2do mes ya es capaz de levantarla durante
ciertos periodos de tiempo.

3ro meses se produce el control de la cabeza
y las manos y se apoya con los codos y
antebrazos.

4to mes puede permanecer sentado,
produciéndose apoyo lateral y posterior.

6to meses puede andar a gatas, coge objetos
y los cambia de mano, incluso puede llevarse
los pies a la boca ayuddndose de los brazos.

7mo meses el bebé se puede sentar sélo en
una superficie sin ningln tipo de apoyo.

8vo mes intenta coger objetos y para ello
hace “la pinza” entre los dedos pulgar e
indice.

Portabebé.

Cuna.

Colchonetas.

Periqueras

Juguetes (que no le quepan en la

boca), colchonetas.

Colchonetas.

Juguetes.

Superficie suave y acolchonada,
Demasiada tranquilidad,
Evitar el contacto con zona ruidosa,

Ventilacién cruzada e indirecta.

Area para realizar las
actividades motoras,

Area para dormir.
Area bafio artesa.
Area para comer.

Sala de lactantes "a"

Al afio

Un afio de edad se puede mantener de pie
durante ratitos pequefios y camina con ayuda,
consigue coger objetos haciendo una
correcta prension entre los dedos pulgar e
indice e igualmente que los coge los vuelve a
soltar.

Afio y medio ha conseguido andar y puede
subir escalones con ayuda.

Colchonetas, juguetes,
juego.

Periqueras.

Juguetes movibles.

corral de

Superficie suave y acolchonada,
demasiada  tranquilidad, evitar el
contacto con zona ruidosa, ventilacién
cruzada e indirecta.

Area para realizar las
actividades motoras,

Area para dormir, Area
para comer. Area bafio
artesa. (En caso de que se
ensucie si es necesario).

Sala de lactantes "b"




USUARIO

DESARROLLO MOTOR

MOBILIARIO Y EQUIPO

REQUERIMIENTOS

LOCAL

MATERNALES

De 2 a 3 afios

2 afios aparece la carrera y puede saltar con
los dos pies juntos. Se puede poner en
cuclillas, sube y baja las escaleras
apoydndose en la pared.

3 afios controla bien su cuerpo y se
consolidan las habilidades motoras
adquiridas. Al mismo tiempo aparecen otras
habilidades. En este afio la carrera se
perfecciona, sube y baja escaleras sin ayuda,
puede ponerse de puntillas y andar sobre
ellas. Sabe sentarse con los pies cruzados
sobre los tobillos, sabe comer y beber sélo.
Su habilidad manual se desarrolla rdpido, ya
hace construcciones con bloques.

Colchonetas, Juegos movibles.

Mesa, silla, juguetes en piezas.

Superficie suave y  acolchonada,
ventilacién cruzada e indirecta.

Un servicio sanitario dentro de la sala.

Accesorio adaptable al inodoro.

Area para redlizar las
actividades motoras,

Area para dormir, Area
para comer. Area para
bafiar y cambiar (en caso
de que se ensucie si es
necesario).

Sala maternales.

Sanitarios.

PREESCOLAR

Y PRIMARTIA

De 4 a 12 afios

4 arios corre de puntillas, puede saltar sobre
un pie. Se mueve sin parar y saltay corre por
todas partes.

5 afios el sentido del equilibrio y del ritmo
estdn muy perfeccionados. Sabe saltar a la
"pata coja" y sus habilidades manuales estdn
ya mucho mds desarrolladas: utiliza las
tijeras con mayor precisién, su coordinacién
manual es mucho mds exacta y se marca la
lateralidad, es decir elige con qué mano
prefiere coger el ldpiz, peine o cuchara y qué
pierna va a utilizar cuando tenga que chutar
un balén.

6 afios la maduracién estd prdcticamente
completada, por lo que a partir de ahora y
hasta los 12 afios es el momento idéneo para
realizar actividades que favorezcan el
equilibrio y la coordinacién de movimientos.

Colchonetas en piso y pared (h =
70cm).

Objetos pequefios, pelotas.

Espacios mds abiertos en interior o al
aire libre.

Juegos infantiles internos y al aire libre.

Los juegos deben estar en una
superficie suave para evitar accidentes.

Area jardinada.

Juegos infantiles




programa las actividades a desarrollar
los dias siguientes.

Descansa, come, toma café.
Realiza necesidades fisiolégicas

Tiene juntas con el director y maestros.

Silla, mesa, sillén, parrilla,
tarja, mesas auxiliares.

Inodoro, lavabo.

Mesa, pizarrén, librero,
sillas, parrilla, tarja, drea de
guardado.

Salén / gimnasio.

Comedor, sala
maestros

Sanitarios

Area de reunién.

USUARIO ACTIVIDADES MOBILIARIO Y EQUIPO REQUERIMIENTOS LOCAL
AREA i Se encarga de la educacion y del buen | Escritorio, sillas, material | Estar ligada con salas pedagdgicas. Area de trabajo
PEDAGOGICA | desarrollo psicomotriz del nifio. diddctico, pizarrén, mueble , . ,

Debera estar hacia el suroeste. Bodega de papeleria.
Educadora Supervisa a las auxiliares de guarda, anaquel para
' material,  anaquel  para | Deberd estar hacia el norte. Bodega de juguetes.
Prepara el material de frabajo vy | juguetes.

para

Auxiliar  de | Ayuda a la educadora en el desarrollo y | Mesas, sillas, mueble de Sala de trabajo de la
educadora. aprendizaje de los nifios. guarda. educadora.
Pide opinién al psicélogo. Silla, mesa, sillén, parrilla, Comedor, sala para
. tarja, mesas auxiliares. maestros
Descansa, come, foma café.
: . i Inodoro, lavabo. Sanitarios
Realiza necesidades fisioldgicas.
Maestra de | Se encarga de trasmitir a los alumnos | Mesas, sillas, grabadora, | Ligada con sala de psicologia. Aula.
comunicacién. | por medio de palabras, sonidos, dibujos, | pizarrén. . .
) . Con orientacidn suroeste.
etc., lo importante del estudio. . 1 .
Silla, mesa, sillon, parrilla,
Comedor, sala para

Descansa, come, toma café.
Realiza necesidades fisioldgicas

Tiene juntas con el director y maestros.

tarja, mesas auxiliares.
Inodoro, lavabo.

Mesa, pizarrén, librero,
sillas, parrilla, tarja, drea de
guardado.

maestros

Sanitarios

Area de reunién




USUARIO ACTIVIDADES MOBILIARIO Y EQUIPO REQUERIMIENTOS LOCAL
AREA Se encarga de la alimentacion del bebé. | Escritorio, sillas, archivero, | Que se encuentre ligado con el drea Area de trabajo.
ALIMENTICIA librero. de cocina.

Puericultista

Decide el alimento del bebé (autorizado
por los padres).

Se auxilia del pediatra y dietista.
Descansa, come, toma café.
Realiza necesidades fisioldgicas.

Tiene juntas con el director y maestros.

Silla, mesa, sillén, parrilla,
tarja, mesas auxiliares.

Inodoro, lavabo.

Mesa, pizarrén, librero,
sillas, parrilla, tarja, drea de
guardado.

Comedor, sala para
maestros

Sanitarios

Area de reunidén

Auxiliar de

Puericultista

Se encarga de la preparacién de los
alimentos para el nifio y el personal.

Sirve y lleva los alimentos al comedor.
Ayuda a la preparacién.
Descansa, come, toma café.

Realiza necesidades fisioldgicas.

Mesas, sillas, muebles de

guarda.

Silla, mesa, sillén, parrilla,
tarja, mesas auxiliares.

Inodoro, lavabo.

Area de trabajo

Sala de
pedagégico.

trabajo

Comedor, sala para
maestros

Sanitarios.

Dietista

Se encarga de la alimentacién y

nutricién del nifio.
Prepara el ment del dia.

Supervisa la elaboracién de los

alimentos.

Se auxilia del pediatra.
Descansa, come, toma café.
Realiza necesidades fisiolégicas.

Tiene juntas con el director y maestros.

Escritorio, sillas, archivero,
librero.

Silla, mesa, sillén, parrilla,
tarja, mesas auxiliares.

Inodoro, lavabo.

Mesa, pizarrén, librero,
sillas, parrilla, tarja, drea de
guardado.

Relacién directa con el Puericultista

y la lactaria.

Liga directa con cocina.

Area de trabajo

Oficina de nutricidn.

Comedor, sala para
maestros

Sanitarios

Area de reunién




USUARIO ACTIVIDADES MOBILIARIO Y EQUIPO REQUERIMIENTOS LOCAL
Cocinera Se encarga de la preparacién de los | Alacenas, mesas de | Deben estar separadas las dos | Area para preparar
alimentos del nifio y del personal. preparacion, despensas, | cocinas. ( L
. Area de coccidn
estufas, refrigeradores,

Descansa, come, foma café.

Realiza necesidades fisiolégicas.

barra, tarjas.

Silla, mesa, sillén, parrilla,
tarja, mesas auxiliares.

Inodoro, lavabo.

Ligada con drea de servicio.

Area de servido

Area de lavado

Cocina nifios y personal
Comedor.

Sanitarios.

Auxiliar  de | Ayuda a preparar los alimentos. Alacenas, mesas de Area para preparar
cocinera . . reparacion, despensas, ‘ .,
Sirve y lleva los alimentos al comedor. prep aesp Area de coccién
estufas, refrigeradores,
barra, tarjas. Area de servido
Area de lavado
Descansa, come, toma café. Silla, mesa, silldén, parrilla, Cocina nifios y personal
. . g tarja, mesas auxiliares.
Realiza necesidades fisioldgicas. Ja.m Comedor.
Inodoro, lavabo. o
! Sanitarios.
Lactaria Se encarga de preparar los alimentos de | Alacena, refrigerador, | No tfendrd ventilacién, esto para | Lactario.
los bebés. despensa, barra de | evitar la contaminacién.
. C reparacién,  esterilizador, .
Es supervisado por el Puericultista. prepa . Tluminacion natural.
lavabiberones, tarja, estufa.
Descansa, come, foma café. . I .
Silla, mesa, sillon, parrilla,
Realiza necesidades fisioldgicas. tarja, mesas auxiliares.
Comedor.
Inodoro, lavabo. o
Sanitarios.




USUARIO ACTIVIDADES MOBILIARIO Y EQUIPO REQUERIMIENTOS LOCAL
Auxiliar  de | Ayuda a preparar los alimentos de los | Alacena, refrigerador, Lactario.
lactaria bebés. despensa, barra de

Sirve los alimentos. preparacion, es.Ter'lllzador',
lavabiberones, tarja, estufa.
Descansa, come, foma café. Silla, mesa, sillén, parrilla, Comedor-.
Realiza necesidades fisioldgicas. tarja, mesas auxiliares. A
Sanitarios.
Inodoro, lavabo.
Almacenista | Se encarga del control de entradas y | Escritorio, sillas, archivero, | Liga directa con el exterior y con el | Area de trabajo.

salidas de los productos alimenticios y
de su estado de conservacién.

Reporta la falta de producto.
Descansa, come, toma café.

Realiza necesidades fisioldgicas.

estantes.

Silla, mesa, sillén, parrilla,
tarja, mesas auxiliares.

Inodoro, lavabo.

interior de la escuela.

Almacén.

Comedor.

Sanitarios.

Personal de
alimenticio

Estaciona su auto.

Cajon de estacionamiento.

Estacionamiento.




Descansa, come, toma café.

Tiene juntas con el director y maestros.

tarja, mesas auxiliares.

Mesa, pizarrén, librero,
sillas, parrilla, tarja, drea de
guardado.

Area de reunién.

USUARIO ACTIVIDADES MOBILIARIO Y EQUIPO REQUERIMIENTOS LOCAL
AREA Medicina preventiva y primeros auxilios. | Escritorio, sillas, botiquin, | Esta drea deberd estar totalmente | Area de aislamiento
PREVENTIVA . o mesa de exploracidn, bdscula, | cerrada al exterior.

Revisar a los nifios al entrar a la escuela, mesa de a
s 5 . . 0Yo. G . -
Médico con el fin de prevenir alguna poy La iluminacion serd artificial, y Consultorio
general enfermedad contagiosa que altere la evitardn las corrientes de aire.
salud de los demds nifios. Area de trabajo.
Si  es necesario, aislar al nifo, Comedor, sala para
haciéndolo como método preventivo. maestros
, Silla, mesa, sillén, parrilla,
Descansa, come, toma café. . .
tarja, mesas auxiliares.
Realiza necesidades fisioldgicas. Sanitarios.
Inodoro, lavabo. L D
) . . Tluminacion y ventilacién natural.
Tiene juntas con el director y maestros. . . .
Mesa, pizarrén, librero, . . . .

. . L, Liga directa con la direccién. . .
sillas, parrilla, tarja, drea de Area de reunidn.
guardado.

Enfermera Ayudar a revisar a los pequefios. Escritorio, silla, archivero. Ligada con el consultorio. Recepcion.
auxiliar
Llevar en perfecto orden los
expedientes de cada nifio. : - .
P Silla, mesa, sillon, parrilla, Comedor.
Descansa, come, foma café. tarja, mesas auxiliares.
Realiza necesidades fisioldgicas. Inodoro, lavabo. L . o
Tluminacion y ventilacién natural Sanitarios.
Pediatra Lleva el control de peso y talla de todos | Escritorio, sillas, botiquin, | Liga directa con drea alimenticia. Consultorio.
los infantes, la vacunacién y ayuda en el | mesa de exploracién, bdscula
drea alimenticia. para bebés, mesa de apoyo,
. . e cuna, lavabo, inodoro. Sanitario.
Realiza necesidades fisioldgicas.
Silla, mesa, sillén, parrilla, Comedor.




Psicélogo Ayuda a los educandos, si estos | Escritorio, sillas, archivero, | Uso de vidrio reflecta. Area de  trabgjo.
resentan alglin problema, evitando un | librero, juguetero. . . .. Cdmara de Gesell.
P gan p 49 Liga directa con la oficina de
problema mayor. . .
trabajo social.

Coordina y ayuda a las educadoras y

personal para el mejor trato del nifio.

Ayuda a adaptar al nifio en su nuevo

hogar.

Da pldticas de capacitacion a los padres Saldn de uso mdltiple.

de familia con el resto del equipo. . iy .

f quip Silla, mesa, sillon, parrilla, Comedor, sala para
Descansa, come, foma café. tarja, mesas auxiliares. maestros
Realiza necesidades fisioldgicas. Inodoro, lavabo. oL . Sanitarios.
Tluminacion y ventilacién natural.
Mesa, pizarrén, librero,
. . . sillas, parrilla, tarja, drea de . .
Tiene juntas con el director y maestros. P ! Area de reunidn.
guardado.

Trabajadora | Trato directo con los padres de familia. | Escritorio, sillas, archivero, | Deberd estar ligada con la cdmara | Oficina de asistencia
social librero. de Gesell. social.

Comunica avance o retroceso del nifio.

Explica a los padres el problema que
acosa al nifio, cuando este exista.

Se auxilia del psicélogo.
Descansa, come, toma café.

Realiza necesidades fisioldgicas.

Tiene juntas con el director y maestros.

Silla, mesa, sillén, parrilla,
tarja, mesas auxiliares.

Inodoro, lavabo.

Mesa, pizarrén, librero,
sillas, parrilla, tarja, drea de
guardado.

Tluminacion y ventilacién natural.

Comedor, sala

maestros

para

Sanitarios.

Area de reunién.




Dentista. Verificar la dentadura de cada alumno | Escritorio, sillas, sillén | Liga con el acceso a la escuela. Consultorio.
para evitar futuras enfermedades. reclinable, banco, ldmpara.
Restaurar o quitar algdn diente, en caso
de que se encuentre picada la pieza.
Descansa, come, toma café. . . .
Silla, mesa, sillon, parrilla,
. . Comedor, sala para
tarja, mesas auxiliares.
Ry g maestros
. . g Tluminacion y ventilacién natural.
Realiza necesidades fisioldgicas. Inodoro, lavabo. .
Sanitarios.
Mesa, pizarrén, librero,
L . sillas, parrilla, tarja, drea de
Tiene juntas con el director y maestros. P J 1 y:
guardado. Area de reunidn.
Terapeutas. Se encarga de ayudar al los alumnos a | Colchonetas, espejos, | Evitar el contacto con pasillos. Sala de terapias.
llevar correctamente la actividad de | juguetes.
desarrollo.
Se auxilia del psicélogo.
Descansa, come, toma café. . g .
Silla, mesa, sillon, parrilla,
. s Comedor, sala para
tarja, mesas auxiliares.
maestros
Realiza necesidades fisioldgicas. Inodoro, lavabo. .
Sanitarios.
Mesa, pizarrén, librero,
. . . sillas, parrilla, tarja, drea de
Tiene juntas con el director y maestros. P J ( >
guardado. Area de reunién.
Personal Estaciona su automdvil. Cajon de estacionamiento Liga directa con el acceso. Estacionamiento.
preventivo




USUARIO ACTIVIDADES MOBILIARIO Y EQUIPO REQUERIMIENTOS LOCAL
AREA Es el encargado del buen funcionamiento | Escritorio, silla, librero, | Vista a un drea jardinada. Area de trabajo.
ADMINISTRATIVA | de |a escuela. archivero, sillones, mesa de . , . . .

centr Evitar la cercania de pasillo para un | Sala de convivencia.
i . . 0. .
Director Entrevistas con los padres de familia. desarrollo tranquilo.
Administracion funcional y econdmica.
, Silla, mesa, sillén, parrilla,
Descansa, come, tfoma café. . ..
tarja, mesas auxiliares. Comedor para
Realiza necesidades fisioldgicas. personal
Inodoro, lavabo.
. , ) Tluminacién y ventilacién natural, y
Mesa, pizarrén, librero, | |. , -
. . . L, ligado con el drea de servicio. T
Se relne con el personal del centro sillas, parrilla, farja, drea de Sanitario privado.
uardado. ‘ .,
9 Area de reunion.
Secretaria Auxilia al director en sus actividades. Escritorio, sillas, archivero, | Iluminaciény ventilacion natural. Recepcion.
sillones, mesa de centro.
Lleva el control de las personas que Sala de espera.
quieran hablar con el director.
Lleva al archivo de cada uno de los
alumnos. . e .
Silla, mesa, sillon, parrilla,
, . s Comedor para
Descansa, come, toma café. tarja, mesas auxiliares.
personal
Realiza necesidades fisioldgicas. Inodoro, lavabo. N
Sanitarios.
Contador Es la persona que se encarga de la | Escritorio, sillas, archivero, | Iluminacion natural y artificial. Oficina.
contabilidad de la escuela. computadora. . : .
Liga con direccion.
Lleva el registro de las cuotas de los
nifios, ingresos y egresos. . 1 .
9 Y €9 Silla, mesa, sillon, parrilla,
i . ) Comedor para
Descansa, come, toma café. tarja, mesas auxiliares.
personal
Realiza necesidades fisioldgicas. Inodoro, lavabo. .
Sanitarios.
Se reline con el director. Sillas, Sillén, mesa. . L,
Direccidn.




USUARIO ACTIVIDADES MOBILIARIO Y EQUIPO REQUERIMIENTOS LOCAL
Auxiliar de | Se encarga de cobrar las cuotas y de | Escritorio, sillas, Area de trabajo.
contador. pagar las notas autorizadas. computadora.

Descansa, come, toma café.

Realiza necesidades fisioldgicas.

Silla, mesa, sillén, parrilla,
tarja, mesas auxiliares.

Inodoro, lavabo.

Comedor
personal

para

Sanitarios.

Supervisor 6
jefe de personal.

Lleva el control de asistencia del
personal.
Supervisa las dreas de servicio vy

reporta cualquier deficiencia al director
o al ecénomo.

Descansa, come, toma café.

Realiza necesidades fisioldgicas.

Se relne con el director y maestros.

Escritorio, sillas, archivero.

Silla, mesa, sillén, parrilla,
tarja, mesas auxiliares.

Inodoro, lavabo.

Mesa, pizarrén, librero,
sillas, parrilla, tarja, drea de
guardado.

Tluminacidn y ventilacién natural.

Relacién directa con el drea de

servicios.

Area de trabajo.

Comedor, sala para
maestros

Sanitarios.

Area de reunidn.

Ecénomo.

Es el encargado de las compras:
alimentos, juguetes, papeleria, equipo de
aseo, etfc.

Descansa, come, toma café.

Realiza necesidades fisioldgicas.

Escritorio, sillas, archivero.

Silla, mesa, sillén, parrilla,
tarja, mesas auxiliares.

Inodoro, lavabo.

Tluminacién y ventilacién natural.

Relacién directa con el drea de

servicios.

Area de trabajo.

Comedor, sala para
maestros

Sanitarios.




USUARIO ACTIVIDADES MOBILIARIO Y EQUIPO REQUERIMIENTOS LOCAL
Cajero / | Es el encargado de llevar el saldo de | Escritorio, sillas, archivero, | Iluminacion natural y artificial. Oficina 6 drea de
administrador. | dinero con el que cuenta la escuela. computadora, caja fuerte. Liga directa con el contador. trabajo.
Lleva las cuentas junto con el contador
y el director.
Descansa, come, toma café. Silla, mesa, sillén, parrilla, Comedor, sala para
tarja, mesas auxiliares. maestros
Realiza necesidades fisioldgicas. Inodoro, lavabo. Sanitarios.




USUARIO

ACTIVIDADES

MOBILIARIO Y EQUIPO

REQUERIMIENTOS

LOCAL

AREA DE SERV.

GENERAL.

Recepcionista.

Es la encargada de recibir y entregar
los nifios a sus padres.

Lleva la relacion de la asistencia del
nifio.

Descansa, come, toma café.

Mostrador, banco.

Filtro.

Silla, mesa, sillén, parrilla, Comedor para personal
tarja, mesas auxiliares. o
. . sy Sanitarios.
Realiza necesidades fisioldgicas.
Inodoro, lavabo.
Velador. Es el encargado de vigilar y que todo | Pistola, reflector, macana. Escuela.
este en orden por la noche en la
escuela.
, Sillén, parrilla, tarja, mesa. Cuarto.
Descansa, toma café.
Inodoro, lavabo. Sanitarios.

Realiza necesidades fisioldgicas.

Intendencia.
Aseo general
Aseo de salas

Aseo A. Alimentos.

Son los encargados de que todo se
encuentre limpio, cada uno en su
respectiva drea.

Descansa, come, toma café.

Tarja, escobas, traperos,
cubetas, sacudidores, jabén,
liquido limpiador, etc.

Silla, mesa, sillén,
tarja, mesas auxiliares.

parrilla,

Tluminacidn y ventilacién natural.

Evitar humedad.

Cuarto de aseo.

Comedor para personal

. . . Inodoro, lavabo. Sanitarios.
Realiza necesidades fisioldgicas.
Encargados de | Se encarga de lavar y de planchar la | Lavadora, secadora, lanchadota, | Orientacién al norte con una | Area de lavado y
lavado y | ropa de blancos (sdbanas, cobijas, | Estantes para ropa limpia, | pequefia drea para ventilacidn. planchado.
planchado. toallas, etc.). alacena de detergentes, cestos

Descansa, come, toma café.

Realiza necesidades fisioldgicas.

para ropa sucia.

Silla, mesa, silldn,
tarja, mesas auxiliares.

parrilla,

Inodoro, lavabo.

Comedor para personal

Sanitarios.




Mantenimiento.

Se encarga de hacer los arreglos al
edificio como: pintar, resanar,
corregir alguna instalacion eléctrica,
hidrdulica o sanitaria, etc.

Descansa, come, toma café.

Realiza necesidades fisioldgicas.

Estantes, escalera, cubetas de
pintura, brochas, thiner, pala,
equipo eléctrico, hidrdulico y
sanitario.

Silla, mesa, silldn,
tarja, mesas auxiliares.

parrilla,

Inodoro, lavabo.

Tluminacién y ventilacién natural.

Evitar humedad.

Bodega de
mantenimiento.

Comedor para personal

Sanitarios.

Jardinero. Se encarga de mantener en | Anaquel, podadora, manguera, | Iluminacién y ventilacién natural. | Bodega de jardineria.
excelentes condiciones las dreas | cubetas, tijeras, pico, azaddn, .
. ) : Evitar humedad.
verdes y jardinadas. hidratantes para riego.
Descansa, come, toma café. Silla, mesa, sillén, parrilla,
tarja, mesas auxiliares. Comedor para personal
. . g Inodoro, lavabo. Sanitarios.
Realiza necesidades fisioldgicas.
Reparador. Es el encargado de reparar el | Banco de reparacion, banco Taller de reparacién.
mobiliario que se encuentre en malas | (sentarse), Anagquel de
condiciones. herramienta, anaquel mobiliario
descompuesto.
i Silla, mesa, sillén, parrilla, Comedor para personal
Descansa, come, toma café. . .
tarja, mesas auxiliares. .
Sanitarios.
Inodoro, lavabo.
Realiza necesidades fisioldgicas.
Padres de | Asiste a juntas, exposiciones vy | Sillas, pizarrén. Saldn de uso mltiple.
familia. cursos.

Espera, inscribe a su hijo.
Observa el desarrollo de su hijo.

Estacionar su auto.

Sillas, mesa.

Cajones de estacionamiento.

Filtro
Cdmara de Gesell.

Estacionamiento
publico.




JERARQUIA DE ROLES :

DESARROLLO PSICOMOTRIZ

ALIMENTACION E\MGN ADMINISTRACION
NECESIDADES REVISION ECONOMEA
FISIOLOGICAS MEDICA

ASEO TRATAMIENTO
PERSONAL PSICOLOGICO

COMUNICACION
CON LOS PADRES
—
MENTENIMIENTO
DELA
INSTUTICION




JERARQUIA DE USUARIOS

— =

DUCA DORA t
PSICOMOTRIZ

MAESTRA DE
COMUNICACION

— 1
PERSONAL DE
NUTRICION

ALMACENISTA

— | —
PERSONAL
DIRECTIVO

ADMINISTRADOR SECRETARIA

PERSONAL
ADMINISTRATIVO

PERSONAL PSICOLOGO
MEDICO MEDICO GENERAL
ENFERMERA
PUERICULTISTA PEDIATRA
DIETISTA TRABAJADORA SOCIAL
LACTARTA DENTISTA
COCINERA

VELADOR

INTENDENCIA
CONTADOR MANTENIMIENTO
SUPERVISOR JARDINERO
ECONOMO DIRECTOR

PADRE DEL

ALUMNO

TERAPEUTAS

_/

RECEPCIONISTA

REPARADOR

PERSONAL
SERVICIO GENERAL




ARBOL DEL SISTEMA

ESCUELA DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ

[

@ 5 @ @ @ @ \
ZONA ZONA ZONA ZONA ZONA SERVICIO
L PEDAGOGICA ALIMENTICIA PREVENTIVA ADMINISTRATIVA GENERAL
o o}
Q . P
SALA LACTANTES A" LACTARIO CONSULTORIO MEDICO DIRECCION FILTRO
n  BANO ARTESA N . .
D COCINA / NINOS AREA/AISLAMIENTO SANITARIO RECEPCION
SALA LACTANTES "B" - o
o BANO ARTESA COMEDOR / NINOS Q SANITARIO SALA DE ESPERA SALA DE ESPERA (50%)
O
SALA LACTANTES “¢" COCINA / PERSONAL PEDIATRA CONTROL ESCOLAR ESTACIONAMIENTO PUB.
k BANO ARTESA
COMEDOR / PERSONAL SALA PREVENTIVA Q ARCHIVO ESTACIONAMIENTO PRI.
SALA MATERNAL "A" i i
§ ALMACEN CAMARA GESELL CONTADOR ESTACIONAMIENTO SER.
SANITARIO
OF. NUTRICIONAL Q BODEGA ADMINISTRADOR BODEGA DE ASEO
SALA MATERNAL "B" |
§ OFICINA T. SOCTAL ECONOMIA BODEGA DE MANT.
SANITARIO i
DENTISTA SUPERVICION BODEGA DE JARDINERTA
SALA MATERNAL “C"
§ SALA DE ESPERA SALA DE JUNTAS A.LAVADO Y PLANCHADO
a SANITARIO

COCINETA TALLER DE REPARACION

AREA ASEO DEL BEBE

SANITARIO N
SALON USO MULTIPLE BANOS VESTIDORES M
JUEGOS INFANTILES BANOS VESTIDORES H
, T ,
AREA VERDE CUARTO DE MAQUINAS

SANITARIOSHY M

SALA T. PEDAGOGICO

BODEGA / JUGUETES H

BIBLIOTECA

SALA DE TERAPIAS




DIAGRAMA DE

FLUJOS

ALUMNO LACTANTE (prevencién de O a 2 afios)

LLEGA LO RECIBE LA ES REVISADO RECIBE ATENCION ESTIMULAN SU LO APRENDE JUEGAN
ACOMPANADO EDUCADORA PSICOLOGICAMENTE PEDIATRICA PSICOMOTRICIDAD OBSERVAN CONEL
SE VA LO ENTREGA A LO CARGA LA DESPIERTA DUERME / TOMA
ACOMPANADO SUS PADRES EDUCADORA DESCANSA BIBERON
ALUMNO MATERNAL (educacién de 2 a 4 afios)
LLEGA LO RECIBE LA ES REVISADO RECIBE ATENCION DESARROLLA SUS APRENDE JUEGA COME
ACOMPANADO EDUCADORA PSICOLOGICAMENTE PEDIATRICA ACT. MOTRICES
SE VA LO ENTREGA A RECOGE DESPIERTA DUERME / SELAVA LAS REALIZA NEC.
ACOMPANA SUS PADRES SUS COSAS DESCANSA MANOS FISIOLOGICAS
ALUMNO PREESCOLAR (educacién de 4 a 6 afios)
LLEGA LO RECIBE LA ES REVISADO RECIBE ATENCION DESARROLLA SUS APRENDE JUEGA COME
ACOMPANADO EDUCADORA PSICOLOGICAMENTE MEDICA ACT. MOTRICES
SEVA SE LA EDUCADORA LO LO GUARDA RECOGE SE LAVA LAS REALIZA NEC.
ACOMPANADO DESPIDE ENTREGA A SUS PADRES MATERIAL MANOS FISIOLOGICAS




ALUMNO (reeducacién y terapia de 2 afios en adelante)

LLEGA ENTRA ES REVISADO RECIBE ATENCION LE AYUDAN EN SUS ACT. APRENDE JUEGA/ SE COME
ACOMPANADO PSICOLOGICAMENTE MEDICA PSICOMOTRICES EJERCITA

SEVA Lo RECOGE SELAVA LAS REALIZA NEC.
GUARDA MATERTAL MANOS FISIOLOGICAS
EDUCADORA
LLEGA ESTACIONA SU ENTRA CHECA CON SU TARJETA DEJA SUS RECIVE A LOS SALUDA A LOS APLICA LA
COCHE DE ENTRADA cosAs EDUCANDOS ALUMNOS PEDAGOGTA
VA A Lo RECOGE SELAVALAS REALIZA NEC. INGIERE PREPARA SUPERVISA A LAS JUEGA CONLOS
REUNIONES |\ GUARDA MATERTAL MANOS FISIOLOGICAS ALIMENTOS MATERTAL AUXILIARES EDUCANDOS
RECOGE CHECA SU SE VA
SUS COSAS SALIDA
MAESTRA DE COMUNICACION
LLEGA ESTACIONA ENTRA \| CHECA CON SU TARJETA DEJA SUS Los PLATICA CON ESCUCHA SU APLICA LA
SU COCHE DE ENTRADA COsAS SALUDA ELLOS OPINIONES PEDAGOGLA
RECOGE SUS VAALA Lo RECOGE SELAVALAS REALIZA NEC. INGIERE PLATICA CON ATIENDE EN FORMA
COSAS JUNTA GUARDA MATERTAL MANOS FISIOLOGICAS ALIMENTOS EL ALUMNO INDIVIDUAL

CHECA sU SEVA
SALIDA




PUERICULTISTA

LLEGA ESTACIONA ENTRA CHECA CON suU DEJA sUs PLATICA CON EL PEDIATRA JUEGA CON EL LE APLICA LA
SU COCHE TARJETA DE ENTRADA COSAS Y EL DIETISTA BEBE ESTIMULACION
ENTREGA A SE REALIZA NEC. INGIERE LO ASEA (ST Es LO DA DE COMER PREPARA LOS CHECA QUE ALIMENTO
LOS BERES ASEA FISIOLOGICAS ALIMENTO NECESARIO) DUERME AL BEBE ALIMENTOS LA VA ADAR
RECOGE ASISTE A RECOGE CHECA sU SE VA
JUNTAS SUS COSAS SALIDA
DIETISTA
LLEGA ESTACIONA ENTRA CHECA CON suU DEJA sUS CHECAEL SE LAVA LAS SUPERVISA LOS PLATICA CON EL
SU COCHE TARJETA DE ENTRADA COSAS MENU MANOS ALIMENTOS PEDIATRA
SE VA CHECA sU RECOGE ASISTE A RECOGE SE REALIZA NEC. INGIERE
SALIDA SUS COSAS JUNTAS ASEA FISIOLOGICAS ALIMENTO
COCINERA
LLEGA BAJA DEL ENTRA CHECA CON suU DEJA sUs SE SE LAVA LAS PLATICA CON CHECA EL MENU
COCHE TARJETA DE ENTRADA COSAS CAMBIA MANOS EL DIETISTA
RECOGE SE REALIZA NEC. INGIERE RECOGE INGREDIENTE SIRVE LOS PREPARA LAVAY RECOPILA
ASEA FISIOLOGICAS ALIMENTOS SOBRANTE ALIMENTOS ALIMENTOS DESINFECTA INGREDIENTES
RECOGE CHECA sU SEVA
SUS COSAS SALIDA




LACTARIA

LLEGA BAJA DEL ENTRA CHECA CON SU DEJA SUS SE SELAVA LAS> PLATICA CON DESINFECTA LOS
COCHE TARJETA DE ENTRADA COSAS CAMBIA MANOS EL PEDIATRA BIBERONES
Los LAVA LOS RECOGE SE REALIZA NEC. INGIERE LE ENTREGA LOS PLATICA CON EL PREPARA LOS
GUARDA BIBERONES ASEA FISIOLOGICAS ALIMENTOS BIBERONES LISTOS PUERICULTISTA BIBERONES
RECOGE CHECA SU SEVAEN
SUS COSAS SALIDA SU COCHE
ALMACENISTA
BAJA DEL LLEGA ENTRA CHECA CON SU DEJA SUS SE SELAVA LAS CHECA LISTA DE REPORTA FALTA
CAMION TARJETA DE ENTRADA COSAS CAMBIA MANOS INVENTARIO SE PROBUCTO
SE DESPIDE PLATICA CON HACE RECOGE SE REALIZA NEC. INGIERE ACOMODA EL CHECA ENTRADA Y
EL ECONOMO INVENTARIO ASEA FISIOLOGICAS ALIMENTOS PRODUCTO SALIDA DE PRODUCTO
RECOGE CHECA SU SEVA
SUS COSAS SALIDA

MEDICO GENERAL
APLICA

LLEGA BAJA DE ENTRA CHECA CON sU DEJA sUs SE SE LAVA LAS REVISA ALOS
SU COCHE TARJETA DE ENTRADA COSAS CAMBIA MANOS ALUMNOS AL ENTRAR MEDICAMENTO

SEVA CHECA SU RECOGE SUS SE SE REALIZA NEC. INGIERE DICATA LLENADO ATSLA AL NINO (ST
SALIDA COSAS CAMBIA ASEA FISIOLOGICAS ALIMENTOS AL EXPEDIENTE ES NECESARIO)




ENFERMERA AUXILIAR

LLEGA BAJA DEL ENTRA CHECA CON SU > DEJA SUS SE SELAVA LAS> AUXILIA AL DOCTOR ATIENDE
CAMION TARJETA DE ENTRADA COSAS CAMBIA MANOS PEQUERIAS
HERIDAS
cHEca su | RECOGE sus SE PLATICA CON SE REALIZA NEC. INGIERE LLENA LOS APLICA
SALIDA cosAs CAMBIA EL DOCTOR ASEA FISIOLOGICAS ALIMENTOS EXPEDIENTES INYECCIONES
PEDIATRA
LLEGA BAJA DE ENTRA CHECA CON SU > DEJA SUS SE SELAVA LAS> REVISA A LOS BEBES ATSLA AL BEBE
SU COCHE TARJETA DE ENTRADA COSAS CAMBIA MANOS PARA PREVENIR (EN CASO DE SER
NECESARIO)

CHECA SU RECOGE sUs SE SE REALIZA NEC. INGIERE CHECA EL CONTROL PLATICA CON EL
SEVA \_ SALIDA COSAS CAMBIA ASEA FISIOLOGICAS ALIMENTOS Y PESO DEL BEBE PLUERICULTISTA

PSICOLOGO

LLEGA BAJA DE ENTRA CHECA CON su DEJA sUs PLATICA CON ELABORA OBSERVA AL SAPLATICAS A
SU COCHE TARJETA DE ENTRADA COSAS LOS ALUMNOS EXPEDIENTE ALUMNO LOS PADRES

CHECA sU RECOGE sUs SE SE REALIZA NEC. INGIERE DESCANSA ASISTE A
SE VA SALIDA COSAS CAMBIA ASEA FISIOLOGICAS ALIMENTOS JUNTAS




TRABAJADORA SOCIAL

LLEGA BAJA DE ENTRA CHECA CON sU DEJA sUS PLATICA CON LOS COMUNICA AVANCE O PLATICA CON EL
SU COCHE TARJETA DE ENTRADA COSAS PADRES DE FAMILIA RETROCESO DEL NINO PSICOLOGO

CHECA sU RECOGE sUs SE SE REALIZA NEC. INGIERE DESCANSA ASISTE A
SE VA SALIDA COSAS CAMBIA ASEA FISIOLOGICAS ALIMENTOS JUNTAS

DENTISTA
LLEGA BAJA DE ENTRA CHECA CON sU DEJA sUs VERIFICA DENTADURA DE RESTAURA O QUITA APLICA
SU COCHE TARJETA DE ENTRADA COSAS LOS ALUMNOS SI ES NECESARIO MEDICAMENTO

CHECA sU RECOGE sUs SE SE REALIZA NEC. INGIERE DESCANSA ASISTE A
SE VA SALIDA COSAS CAMBIA ASEA FISIOLOGICAS ALIMENTOS JUNTAS

TERAPEUTAS
LLEGA BAJA DE ENTRA CHECA CON sU AYUDA AL ALUMNO PLATICA PLATICA CON ASISTE A DESCANSA
SU COCHE TARJETA DE ENTRADA CON SU TERAPIA CONELLOS EL PSICOLOGO JUNTAS
CHECA sU SE SE REALIZA NEC. INGIERE
SE VA SALIDA CAMBIA ASEA FISIOLOGICAS ALIMENTOS




DIRECTOR

LLEGA BAJA DE ENTRA TRABAJA EN SUPERVISA EL TRABAJO DEL CONVOCA Y ASISTE A JUNTAS DESCANSA INGIERE
SU COCHE SU OFICONA PERSONAL EN EL PLANTEL CON PADRES Y/0O MAESTROS ALTMENTOS

RECIBE A PADRES SE REALIZA NEC.
SEVA O INSPECTOR ASEA FISIOLOGICAS

SECRETARIA
LLEGA BAJA DEL ENTRA CHACA sU AUXILIA AL DIRECTOR EN LLEVA RECADOS LLEVA EN ORDEN LOS INGIERE
CAMION TARJETA ALGUNAS ACTIVIDADES AL DIRECTOR ARCHIVOS DE LOS ALUMNOS
ALIMENTOS
SE SE REALIZA NEC.
SEVA DESPIDE ASEA FISIOLOGICAS
CONTADOR
LLEGA BAJA DE ENTRA CHACA sU REVISA EL PAPELEO DE LA HACE PAGOS EN ASISTE A INGIERE REALIZA NEC
SU COCHE TARJETA INSTUTICION HACIENDA JUNTAS ALIMENTOS FISIOLOY—)ICA:S

SE ASEA

SEVA N




SUPERVISOR

LLEGA BAJA DE ENTRA CHACA sU CHECA LA ASISTENCIA SUPERVISA LAS HACE REPORTES DE ASISTE A JUNTAS
SU COCHE TARJETA DEL PERSONAL AREAS DE SERVICIO ALGUNA DEFICIENCIA

SE ASEA REALIZA NEC. INGIERE
SE VA FISIOLOGICAS ALIMENTOS

ECONOMO
LLEGA BAJA DE ENTRA CHACA SU REVISA LA LISTA DEL PLATICA CON EL ALMACENISTA REALIZA LAS ENTREGA AL AREA
SU COCHE TARJETA INVENTARIO Y/0 JEFE DE PERSONAL COMPRAS CORRESPONDIENTE
SE ASEA REALIZA NEC. INGIERE
SE VA FISIOLOGICAS ALIMENTOS
ADMINISTRADOR
LLEGA BAJADE ENTRA CHACA SU HACE DOCUMENTOS Y CONTRATA LES ASISTE A JUNTAS LLEVA EL CONTROL
SU COCHE TARJETA TRAMITES BAJO SU CARGO PERSONAL PAGA REGULARMENTE DEL DINERO

SE ASEA REALIZA NEC. INGIERE
SEVA FISIOLOGICAS ALIMENTOS




RECEPCIONISTA

LLEGA BAJA DEL ENTRA CHACA sU RECIBE A LOS ANOTA ASISTENCIA INGIERE REALIZA NEC. SE ASEA
CAMION TARJETA EDUCANDOS DE LOS ALUMNOS ALIMENTOS FISIOLOGICAS

SE VA RECOGE sUs ENTREGA A LOOS
COSAS EDUCANDOS A SUS PADRES

VELADOR
LLEGA BAJA QEL ENTRA TOMA SUS DA SU PRIMERA SE SERCIORA QUE HAYAN ASEGURA LAS ACCTONA LA ALARMA
CAMION HERRAMIENTAS RONDA SALIDO TODOS PUERTAS
DA SU TERCERA VE TV./ ESCUCHA TOMA UN SE ASEA REALIZ,A NEC. INGIERE DA SU SEGUNDA TOMA
RONDA RADIO DESCANSO FISIOLOGICAS ALIMENTOS RONDA CAFE
DESACTIVA ABRE LAS SE SEVA
LA ALARMA PUERTAS DESPIDE
INTENDENCIA

LLEGA BAJA DEL ENTRA CHACA SU SE CAMBIA TOMA SU EQUIPO DE HACE EL ASEO LAVA Y GUARDA INGIERE
CAMION TARJETA TRABAJO EL EQUIPO ALIMENTOS

SEVA SE SE REALIZA NEC.
CAMBIA ASEA FISIOLOGICAS




ENCARGADO DE LAVADO

LLEGA BAJA DEL ENTRA CHACA sU RECIBE ROPA LA SELECCIONA POR LAMETEALA LA LA LA LLEVA AL
CAMION TARJETA SUCTIA COLOR LAVADORA SACA TIENDE AREA DE
PLANCHADO

SE VA SE SE REALIZA NEC. INGIERE
CAMBIA ASEA FISIOLOGICAS ALIMENTOS

ENCARGADO DE PLANCHADO

LLEGA BAJA DEL ENTRA CHACA SU RECIBE ROPA PLANCHA LA LA COLOCA EN INGIERE REALIZA NEC
CAMION TARJETA LIMPIA ROPA ENTREPANOS ALIMENTOS FISIOLOGICAS

< SE VA < SE ASEA

MANTENIMIENTO
LLEGA BAJA DEL ENTRA CHACA sU TOMA SUS REPARA DANIOS EN INGIERE DESCANSA REALIZA NEC
CAMION TARJETA HERRAMIENTAS LA INSTITUCION ALIMENTOS FISIOLOGICAS

< SE VA < SE ASEA




JARDINERO

LLEGA BAJA DEL ENTRA CHACA sU TOMA SUS DA MANTENIMIENTO A AREAS INGIERE DESCANSA REALIZA
CAMION TARJETA HERRAMIENTAS VERDES Y JARDINADAS ALIMENTOS NEC

FISIOLOG.

< SE VA < SE ASEA

REPARADOR

LLEGA BAJA DEL ENTRA CHACA sU REPARA EL MOBILIARIO INGIERE DESCANSA INGIERE
CAMION TARJETA EN MALAS ALIMENTOS ALIMENTOS

REALIZA NEC.
FISIOLOGICAS

PADRES DE FAMILIA
LLEGA ENTRA INSCRIBE PAGA CONOCE LA INSTITUCION LLEVA A SU HIJO A QUE LO SE ESPERA A QUE SALGA
A SUHIJO JUNTO A SU HITO CHEQUEN FISICO Y MENTALMENTE DESPIDE DE CLASES / TERAPIA

SEVA ASISTE A
JUNTAS
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RELACIONES ANTROPOMETRICAS
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RELAC T ONES ANTROPOMETRICAS

La persona esta hecha para el movimiento; por ello hay una
dimensién estdtica o estructural referida a las dimensiones del
cuerpo tomadas en posiciones fijas, y una dimension dindmica o
funcional que se toma sobre el cuerpo en varias posiciones de
actuacion.

Tipo de movimiento de las articulaciones:

DE EXTENSION: Enderezamiento o incremento del dngulo que
forman las partes del cuerpo. (El movimiento se da en un plano); es
el retorno de la flexidn. Movimiento en dos planos ( mufieca).

ESFERICAS: Permiten la rotacién y el movimiento en todos los
planos (caderay hombros).

DE FLEXION: Es la curvatura o reduccién del dngulo que forman
algunas partes del cuerpo. El movimiento se da en un plano (codo,
— rodilla).

Los movimientos que intervienen en una accién se realizan
en un orden y relacién propios de cada uso.

Para su comprensién a la hora de disefiar se establecerdn
jerarquias y clasificaciones exhaustivas.




EDAD PESO ESTATURA ALTURA ALTURA ALTURA PROFUNDIDAD
ANOS KG. METROS ASIENTO CcoDO RESPALDO ASIENTO
"aa" ‘ac" “ar” “pa”
Mts / Relativa | Mts / Relativa | Mts / Relativa | Mts / Relativa
5 16.5 1.025 0.215/0.21 0.365/0.36 0.495/0.48 0.25/0.24
6 195 1.125 0.26 /0.23 0.40/0.36 0540/0.48 0.27/0.24
7 21 1.190 0.275/0.23 042 /0.35 057/0.48 0.28/0.24
8 24 1.230 0.295/0.24 0.45/0.37 059/0.48 0.30/0.24
9 28 1.30 0.310/0.24 0.46 / .035 0.62/0.48 0.32/0.25
10 30 134 0.325/0.24 047 /0.35 0.64/0.48 0.33/0.25
11 34 1.41 0.335/0.24 0.485/0.34 0.675/0.48 0.35/0.25
12 375 175 0.35/0.24 050/0.34 0.695/0.48 0.36/0.25
o= D28 2
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33 RADIO DE GIRO BASADO EN EL
BLOQUEO DE UNA RUEDA Y GIRO DE
LA OTRA PIVOTANDO SOBRE LA
PRIMERA

Fig. 3-3. Antropometrias de personas en silla de ruedas. En la vista lateral se aprecia al
usuario v la silla, junto con las medid: i i y i Aas
importantes. La totalidad de los datos de alcance corresponden al 2,5° percentil, a fin
de acomodar a los usuarios de menor tamafio corporal. Visto que el cuerpo femenino
es més pequefio que el masculino, se recomienda el empleo de las dimensiones con-
cernientes al primero en cualquier disefio en que intervenga el alcance. En aquellos
problemas donde intervenga la holgura se utilizaran los datos del 97,5° percentil, y,
cancretamente, las dimensiones masculinas en razén de tener un mayor tamafo cor-
poral. Figuras y datos adaptados de Designing for the Disable, 1963, de Goldsmith y se-
gun medidas extraidas de estudios ingleses y americanos.

RADIO DE GIRO
ALTERNATIVO PARA SILLA
DE RUEDAS

Fig. 3-2. (a) Dimensiones de las sillas de
ruedas. Fuente de datos: American Na-
tional Standards Institute (AN.S.I. Pub. A
117-1961, actualizado en 1971). Las di-
mensiones varian segun modelo y fabri-
cante; procede medirlas en cada caso.
La longitud de la silla es importante por

HOMBRE MUJER

pulgada  cm pulgada  em

A6225 1581 56.75 144,1
B1625 413 17.5 44,5

i i C 875 222 7.0 17.8
determinar el radio de giro. Al calcular las "
holguras, es esencial tener en cuenta lo D185 47,0 16.5 41,9
. que sobresalen los pies del borde del E 25.75 65,4 23.0 58,4
" apoyapies. AN.S.|. senala que el modelo F2875 73,0 26.0 66,0
. plegable de silla de ruedas fabricado con G19.0 483 19.0 483
' tubo metalico y con respaldo y asiento H515 130‘8 47.0 1194
lapizados y de uso mas comun esta den- 9k v oy o
tro de las dimensiones indicadas. 16825 1480 5324 1352

(b) Radio de giro alternativo.

Cuadrn 2 4 Dates que acompadan
t fimmn 2.9
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54 a 71 pulgadas
137,2 & 180.3 cm
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Fig. 3-4. Antropometrias de personas en silla de ruedas. En la vista frontal se aprecia al
usuario y la silla de ruedas, junto con las medidas antropométricas mas importantes.
Las dimensiones del alcance bilateral de brazos, con ambos brazos extendidos a uno y
otro lado, vy la altura de hombro, se extrajeron de American National Standards Institute
(A.N.S.I. Pub. A 117-1961, actualizado en 1971). Faltan datos respecto al sexo y agru-

pacion en percentiles.

ESPACIOS
8- DE CIRCULACION
HORIZONTAL

Una persona con muletas, como in-
dica el dibujo superior, necesita para
trasladarse o pasar a otra en silla de
ruedas, una holgura de 152,4 cm (60
pulgadas). Una persona, para no es-
torbar al paso o circulacién de una
silla de ruedas, requiere una holgura
de 106,7 cm (42 pulgadas). Los dos
dibujos restantes estudian las exigen-
cias dimensionales de quien va en si-
lla de ruedas para maniobrar en un
espacio con dos puertas. Uno de los
dibujos estudia este caso cuando las
dos puertas estan enfrentadas, el otro
cuando estan en paramentos perpen-
diculares. Para trasponer la primera
puerta, la silla de ruedas necesita una
holgura de 213,4 cm (84 pulgadas),
sin interferir el giro de cierre. Visto
que la longitud de estas sillas es de
106,7 cm (42 pulgadas) los 213,4 cm
comprenden una puerta de 91,4 cm
(36 pulgadas) y una holgura adicional
de 15,2 cm (6 pulgadas) a repartir. A
cada lado de la puerta se establece
una holgura de 30,5 cm (12 pulga-
das), que faculta la maniobra de la
silla de ruedas, en su aproximacion a
la puerta, y que otra persona la abray
deje paso expedito dando un paso
atras, punto especialmente importan-
te cuando la puerta se abate hacia
adentro. Cuando las puertas estan en
planos perpendiculares, lo esencial
es dimensionar para que no se pro-
duzcan interferencias de una sobre
otra.
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CIRC. PARCIAL EN 2 VIAS

CIRC. TOTAL EN 2 VIAS

CIRCULACION EN SILLA DE RUEDAS/PASILLOS Y PASOS

— % % o
O, Puerta—
Puert 1 eooooooonnnon) A |
0 / I
0 / i 0/
T A T W 1Y
als wy [/ wp = oge’
03 / 0 0¢
oy i
2 i .
0 L 1
X @
f)
of |
(VIR )

CIRCULACION EN SILLA DE RUEDAS/PUERTAS ALINEADAS

pulg. cm
A 60 152,4
B 42 106.7
C 12 min. 30,5 min.
D 32 81,3
E 56min. 1422 min.__
F_ 25 35 _
G

as min of 4 min
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“COLAS”"/DENSIDADES COMPARATIVAS INCLUYENDO

PERSONAS EN SILLA DE RUEDAS
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CIRCULACION PARCIAL EN 2 VIAS
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HURIZON AL

LI dibujo superior es una continua-
cion del inmediato anterior, pero
introduciendo la variacion de una
persona en silla de ruedas. El dibujo
inferior indica las holguras aplicables
al ancho de pasillo para acomodarlo a
la circulacion en silla de ruedas;
el paso de dos sillas de ruedas, una
junto a olra, requiere una anchura de
152,4 cm (60 pulgadas), mientras que
para una sola bastan 91,4 cm (36 pul-
gadas). Un pasillo de 137,2 cm (54
pulgadas) permite la circulacion de
personas y que adelanten aimposibili-
tados fisicos en silla de ruedas. Cuan-
do los pasillos son largos, lo ideal se-
ria habilitar zonas de descanso en for-
ma de desahogos laterales; salas o
areas de recepcion podrian ser susti-
tutos eficaces, de estar inteligente-
mente situadas. La distancia entre zo-
nas de descanso podria ser de 30,5 m
(100 pies). En todos estos espacios
hay que ubicar areas de giro parasilla
de ruedas. Un giro completo puede
hacerse en una circunferencia de
152,4 cm (60 pulgadas) de diametro.

CIRCULACION TOTAL EN 2 ViAS
CIRCULACION EN SILLA DE RUEDAS/PASILLOS Y PASOS

pulg. cm
A 30 76,2
B 24 61,0
C 36 914
D 120 304,8
E 54 137,2
F 60 152,4

ESPACIOS
DE CIRCULACION
VERTICAL

8.

Los sistemas de circulacion vertical
han de dar respuesta a las necesida-
des de toda la poblacion y especial-
mente a quienes van en silla de rue-
das. En vestibulos y pasillos de boto-
nes de llamada deben situarse a 137,2
centimetros (54 pulgadas) del suelo.
Los controles de emergencia, y mas
concretamente el boton inferior, de-
ben estar a no mas de 76,2 cm (30
pulgadas) y el superior a un maximo
de 121,9 cm (48 pulgadas) a partir del
suelo. Los botones de emergencia se
agruparan en la parte inferior del pa-
nel. El disco de teléfono estara a un
maximo de 121,9 cm (48 pulgadas)
del suelo. La altura del pasamanos se
situara entre 81,3 y 86,4 cm (32 y 34
pulgadas) respecto al suelo.

La rampa es el medio mas idéneo
para que las personas incapacitadas
accedan comodamente a los edifi-
cios. Casi todas las normas se incli-
nan por una pendiente maxima de una
unidad de altura por cada doce de
longitud, con un recorrido maximo de
9 m (30 pies) sin descansillo. A éste se
le asigna una dimension de 106,7 cm
(42 pulgadas) y una ubicacion en to-
dos los cambios de direccion de la
rampa, en las entradas y salidas. Los
planos horizontales donde haya puer-
tas tendran una holgura de 106,7 cm
(42 pulgadas) para permitir el giro de
las mismas, salvo en el caso de que
no invadan la rampa, donde esta me-
dida puede reducirse a 61 cm (24 pul-
gadas) a partir del lado del picaporte.

pulg. cm I
A 18 457
B 48 min. 121,9 min.
C 54 max. 137,2 max.
D 30 76,2
E__ 42min. 106,7 min.
F__ 72 min.
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Fig. 3-5. Muletas. El uso de muletas altera significativamente la forma, paso y velocidad
del usuario. Los cambios de pendiente y la subida o bajada de escaleras es dificultosa
y, a veces, imposible. El limitado empleo que el usuario esta en disposicion de hacer de
sus extremidades inferiores reduce nc el nivel de ion, sobre todo
cuando se ve en la necesidad de abrir o cerrar puertas, levantarse y sentarse. Las di-
mensiones que influyen con mas intensidad en la holgura son: (A) oscilacion de las mu-
letas; (B) oscilacion de las muletas al andar; (C) separacion de las muletas cuando el
usuario est4 de pie; (D) separacion muleta-cuerpo; y (E) oscilacion muleta-cuerpo. Para
usuarios afectados de artritis o perlesia cerebral grave se incrementaran las holguras
indicadas.

72,8 pulg (HOMBRES 95° PERCENTIL!

5
S
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e 32 pulg
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Fig. 3-7. Bastones. Pueden servirse del baston los ciegos, los heridos en algun miem-
bro o quienes padezcan alguna clase de dolencia o condicion como la edad, artritis,
perlesia cerebral, diabetes, esclerosis multiple, etc. El mAximo espacio de holgura lo
requiere el ciego, por las caracleristicas de su incapacidad. Las vistas frontal y lateral
indican las lolerancias de holaura precisas.

1
kmmgggﬁgmm»‘

71,0 cm

Fig. 3-6. Andador. La holgura que re-
quiere un usuario que se ayuda con an-
dador se define facilmente a causa de la
propia naturaleza del dispositivo y méto-
do de utilizacion. La vista frontal del
usuario indica un minimo para (F) de
71,1 cm (28 pulgadas).

PRI

762cm

Fig. 3-8. Perro lazarillo. La holgura com-
binada idonea es dificil de fijar dada las
diversas variables que intervienen en
este caso de usuario y perro. Sin embar-
go, la hnlqura minima se establece en
7R 2 em (30 pulaadas)

ASEOS .
8 = PUBLICOS é\
Los lavabos, al igual que los urina-
rios, también suelen estar demasiado
cerca unos de otros. El resultado es
una economia de espacio y respeto a
la norma en cuanto al nimero de ele-
mentos, pero no la comodidad del
usuario. Ya indicamos que la anchura
maxima de un cuerpo vestido es de 66
cm (26 pulgadas), dimension que su-
perade principio la de los lavabos que
se emplean ordinariamente en los aseos
publicos y que se ve incrementada
por los movimientos que se hacen al
hacer uso de estos servicios. EI con-
tacto corporal con el usuario vecino
se hara inevitable, si no se proporcio-
na el espacio suficiente, por lo cual se
sugiere una separacion de 81,3 cm
(32 pulgadas). Frente al conjunto de
elementos se creara una zona de acti-
vidad de 45,7 cm (18 pulgadas) y otra
de circulacion, con una dimension mi-
nima de 137,2 cm (54 pulgadas), apta
para el paso peatonal y de personas
en silla de ruedas. El dibujo inferior
ofrece las alturas y holguras necesa-
rias para que los lavabos sean acce-
sibles aimposibilitados fisicos en silla
de ruedas.
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Paralus usuarios de silia de ruedas,
mas comodo que el acceso a los ser-
vicios con transbordo frontal, comen-
tado en la pagina anterior, es el que
posibilita el transbordo lateral, que im-
plica un ambito minimo de 167,6x182,9
cm (66x72 pulgadas), tal como se ve
en el dibujo superior. Para apreciar
los problemas con que se enfrentan
estas personas al utilizar estos servi-
cios, nada mejor que conocer el pro-
ceso que se ven obligados a seguir. El
dibujo central desglosa este proceso
en cuatro movimientos basicos. Si
bien la técnica varia con cada usuario,
las fases se atienen sustancialmente
a las representadas graficamente. El
dibujo inferior muestra las alturas y
holguras fundamentales a considerar
en un WC convencional, advirtiendo
que las diferencias en las primeras
son respuesta a las necesidades de
ninos y personas de edad.

pulg. cm

A 72 min. 182,9 min.
B 32 813
C 66 min. 167,6 min.
D 18 min. 45,7 min.
E 18 457
- 1.5 min. 3.8 min.
G__ 36 914
H 54 min. 137,2 min.

58 1473
J 12 30,5
K30 max. 76,2 max.
L 10 254
M__14-15 35,6-38,1

8.3 5hdos

Los urinarios se presentan en uni-
dades que pueden colocarse en bate-
ria con una separacion interejes de
53,3 cm (21 pulgadas), distancia que,
en opinion de los autores, no se aco-
pla a la mayoria de los usuarios. La
anchura maxima de cuerpo vestido es
de 66 cm (26 pulgadas), incrementa-
da por las posturas y movimientos
que se hacen al miccionar y por el
espacio que ocupa la ropa parcial-
mente abierta. Dada la realidad antro-
pométrica y atendiendo al espacio per-
sonal, parece mas justo fijar esta se-
paracion en 81,3 cm (32 pulgadas). La
division entre elementos debe prolon-
garse de 20,3a25,4 cm (8 a 10 pulga-
das) de la cara frontal del urinario, con
una zona de actividad delante de la
instalacion de 45,7 cm (18 pulgadas).
La circulacion, incluso en silla de rue-
das, se asegura con una zona de
137,2 cm (54 pulgadas). Los urinarios
para las personas en silla de ruedas
deben tenerunaccesode 91,4 cm (36
pulgadas) de anchura; si se trata de
WC, el acceso frontal para estos mis-
mos individuos exige un ambito de
106,7x182,9 cm (42x72 pulgadas).
Frente a estas instalaciones es im-
prescindible contar con una zona de
holgura para sillas de ruedas.
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pulg. cm

A 32 81,3

B 54 137,2

C 18 45,7

D 8-10 20,3-25,4

E 14 min. 35,6 min.

F 36 min. 91,4 min.

G 42 106,7

H 25 63,5

1 19 48,3

J 17 max. 43,2 max.

K 12 min. 30,5 min.

L 14 max. 35,6 max.

M 48 121,9

N 18 min 45,7 min.
O 12 = 305 |
P a2min.______106,7 min___
Q_ 15min. _____38mir
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NECESIDADES FISICAS:

ESTRUCTURA SOLIDA
ILUMINACION CORRECTA
ESPACIO ADECUADO

UN BUEN CLIMA

REFUGIO

SANEAMIENTO APROPIADO
ACONDICIONAMIENTO ACUSTICO

NECESIDADES EMOTIVAS:

LOCAL TRANQUILO
SENSACION DE LIBERTAD
ESPACIO CROMATICO
AMBIENTE SUCESIVO
ALREDEDORES AMABLES
CLIMA DE AMISTAD
SUGESTION DE SEGURIDAD




EL ALUMNO COMO SER SOCIAL:

Puesto que los nifios son seres sociales, se retinen en grupos lo mds
a menudo posible que pueden y donde pueden. Por lo tanto, es necesario
hacer de la escuela un espacio de reunidn.

EL AMBIENTE Y EL ALUMNO:

Los nifios, particularmente los mds pequefios, estdn atn muy ligados
al calor protector de la casa.

Los nifios se atemorizan ante las imponentes y rechazantes
fachadas de las escuelas monumentales.

Son mds felices y aprenden mejor en escuelas no tan brutalmente
distintas al ambiente donde ha crecido.

LA ESCALAY EL ALUMNO:

La escala es una especie de imaginaria medida con la que los
arquitectos logran armonizar todos los elementos y detalles de su obra en
relacién con los seres humanos, existe una escala relativa al cuerpo y otra a
la mente.

Las escuelas actuales se construyen a la escala del maestro,
olviddndose de sus decenas de alumnos. El nifio que las utiliza vive un mundo
edificado para mayores: las puertas se abren con dificultad, las ventanas
muy altas y grandes. Todo esto sirve para recordarle que se mueve
continuamente, que es un ser pequefio dependiente de un mundo de gigantes
que le vigilan.

COLOR Y TEXTURA:

Los chicos estdn acostumbrados al color, les gusta el color vy,
siendo mds impresionables que los adultos, responden a la psicologia
cromdtica mds rdpidamente que nosotros.

El color puede ayudar a que el alumno pueda aprender mejor en la
escuela. Los colores frios, verdes y azules producen una accidh sedante del
espiritu, mientras los calientes, rojos y amarillos acttan como estimulantes.

La textura combinada con el color produce paramentos de alta
calidad.

CONFORT Y SEGURIDAD:

Parte de lo que significa hacer escuelas para nifios es considerar
su bienestar fisico y mental como la razén principal. Para lograrlo es
necesario cumplir con las condiciones ya enumeradas, logrando asi, darle al
alumno una sensacién de seguridad porque el estudio corresponde a sus
inquietudes.

Logrando el confort y la seguridad se puede lograr que el alumno
no aprenda de sus compafieros tanto como de su maestro.

CONDICIONANTES PARA EL AULA ESPECIALIZADA:

Estos locales responderdn en cada caso a las necesidades
pedagdgicas particulares de estas ensefianzas, caracterizada por una
indispensable iniciacién prdctica, que acompafie a la ensefianza tedrica.

Con el fin de cubrir este doble aspecto (tedrico y prdctico) de la
ensefianza, los locales serdn mds amplios y el nimero de alumhos mds
limitado.

CONDICIONANTES PARA LOS JUEGOS INFANTILES:
Los juegos y ejercicios ritmicos ayudan a desarrollar el sistema
sensomotor.
El nifio requiere, para jugar, un mundo total que lo haga reaccionar.
A fravés del juego el nifio se acostumbra a convivir con los demds.
El juego constituye un campo de capacitacién para la integracion
social.
El desafio representa el interés del nifio por el juego.

RESPUESTA DEL NINO A ESTIMULOS:

A través de los colores y las formas, muchas veces el nifio
exterioriza su imaginacién y sus reacciones, facilitando la observacién de los
especialistas encargados de su tratamiento.

Mediante el oficio rudimentario (ejercitdndolo) el nifio aprende a
tener confianza en si mismo.

Generar actividades prdcticas para romper con la inercia que
determina en los deficientes su lentitud de desarrollo.

Se estimula su sentido de observacion mediante motivos
seleccionados adecuadamente.




PATRONES DE DISENO

SALA DE LACTANTES "A"
RS AR RS T TAE AR ARAEAE

[sT = Tefel E TeleTelsTe] Dimensiones: 7.20 * 5,60 (40.32 m?)

— T T T T T Mobiliario: Cunas, portabebé, colchonetas, mueble de guarda.

Equipo: Juguetes (de acuerdo a su edad), grabadora.

] Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién natural y artificial,
120 ventilacion cruzada e indirecta, superficie suave y acolchonada, mucha
tranquilidad, no estar ligado con zona ruidosa.
0_8: N Alturas: 2.40 como minimo y 2.60 como mdximo (para la ganancia de calor).
+_§69_ ] ] ] 1 ] Colores: Célidos
080 L] L] L] L] L] Usuarios: 1 Puericultista, 2 auxiliares, para 20 bebés.
. Orientacién: Este, sur o sureste.
Liga con: Lactario, distribuidor infantil, bafio artesa.
120
0.80
L [ ] [ 1 [ ] [ 1 [ ]

SALA DE LACTANTES "B" Y “C"

Dimensiones: 9.90 * 6.20 (61.38 m?)

Mobiliario: Cunas, portabebé, colchonetas, mueble de guarda, periqueras
(50%), corrales (50%), espejos.

Equipo: Juguetes (de acuerdo a su edad), grabadora.

Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién natural vy artificial,
ventilacién cruzada e indirecta, superficie suave y acolchonada, mucha
— tranquilidad, no estar ligado con zona ruidosa, proteccién acolchonada en
AREA DE CUNAS pared de 40 cms de altura.

20 Alturas: 2.40 como minimo y 2.60 como mdximo (para la ganancia de calor)
OO0 Qg y manejo de doble altura en dreas de actividad.

Colores: Cdlidos, y de diferentes (para estimular su creatividad)
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L[]
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AREA DE CORRALES

(=)

=]

] I [
LI

1]

AvEAbE FERTOUERAS 1N} Usuarios: 1 Puericultista, 2 auxiliares, para 20 bebés.
| m Orientacién: Este, sur o sureste.

@ @ B @ Liga con: Lactario, distribuidor infantil.
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BANO ARTESA

g 2
Dé_@ Dimensiones: 2.00 * 5.60 (11.20 m?)
o Mobiliario: Tina, drea de cambio, mueble de guarda, cesto para ropa sucia.
— Equipo: Toallas.
0.60 Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién natural y artificial,
r ] ventilacion cruzada e indirecta, superficie lisa antiderrapante, no estar

ligado con zona ruidosa.

Alturas: 2.40 metros (para la ganancia de calor).
Colores: Cdlidos

Usuarios: 2 auxiliares, para 2 bebés.
Orientacién: Oeste.

Liga con: Sala de lactantes.

r
|
==

T
PEDIATRA
2 R ]
- 1 g~ Is] Dimensiones: 4.00 * 3.50 (14.00 m?)
| ~ Mobiliario: escritorio, sillas, sillén, mesa de auscultacién, mesa de apoyo.
T \_‘ Equipo: Computadora, teléfono, bdscula, lavabo.
1.20 Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién natural y artificial,
@ ventilacion cruzada e indirecta, tener vista hacia un drea jardinada.
r— = Alturas: 2.60 minimo.
0.703 5 Colores: Claros
- Usuarios: Pediatra, 1 paciente.

@ Orientacién: Norte, este.
—

160 Liga con: Sala de lactantes y maternales.




PUERICULTISTA

Dimensiones: 2.60 * 2.90 (7.54 m?)

|
0.35

j

0.9

——
1.65

s § Mobiliario: escritorio, sillén, mueble de apoyo.
. Equipo: Teléfono.
r Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién natural y artificial,
0.90 ventilacion cruzada e indirecta, tener vista hacia un drea jardinada.
I | Alturas: 2.60 minimo.

Usuarios: Puericultista (1).
Orientacién: Norte, este.
Liga con: Sala de lactantes y maternales, lactario.

‘ Colores: Claros

TS

1.00

LACTARIO
o [=] o
O —» o »— D . . * 2
r oS T o T S T Dimensiones: 2.80 * 3.20 (8.96 m?)
. ~ . Mobiliario: Mesa de apoyo.
‘ o ‘ Equipo: Estufa, fregadero, refrigerador.
— = Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién natural y artificial,
0.60 = @D ventilacién cruzada e indirecta, debe estar separada de las otras cocinas.
O — Alturas: 2.60 minimo.
Colores: Claros
Usuarios: Lactario y auxiliares.
Orientacién: Norte, este.
2.80 5@ Liga con: Sala de lactantes y maternales.
2.20
B8
r
—




SALA DE MARTERNAL A, BY C

3 2 2 2 s 3 s P (La sala de maternal “"A" no requiere drea de trabajo)
S Tiﬁ' = = é 3 = 3 TO J
] I | Dimensiones: 7.40 * 6.40 (47.36 m?)
Mobiliario: Mueble de guarda, mesa de trabajo, colchonetas, espejos.

|
90
- Equipo: Material diddctico, juguetes.
o1 @ @ @ Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién natural y artificial,
T ventilacion cruzada e indirecta, el drea debe estar despejada.
v Alturas: 2.60 minimo a 3.00 mts.
o @ @ @ Colores: Llamativos y de diferentes tonalidades.
| a0 Usuarios: Educadora (1), auxiliares (2), para 24 alumnos.
Orientacién: Sur, Este 6 Sureste.
Liga con: Distribuidor infantil, drea de juegos.

315
SANITARIO SALA DE MATERNAL A, BY C
3 S o Dimensiones: 1.80 * 2.50 (4.50 m?)
r o S o —i Mhamo: Inodoro, lavabo.
» 19} » Equipo:
L" o ‘ Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién natural vy artificial,
0.50 ventilacién cruzada e indirecta.
: @] Alturas: 2.60 minimo.
0.30 Colores: Claros y lavables
180 | Usuarios: 1
Orientacién: Sureste.
100 @ Liga con: Sala de maternales.




COMEDOR / MATERNALES

T
0.60

. : Dimensiones: 9.50 * 8.40 (79.80 m?)

Mobiliario: Mesas y sillas, cestos de basura.

Equipo: Fregaderos.

Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién natural y artificial,
ventilacién cruzada e indirecta.

Alturas: 2.60 minimo.

Colores: Primarios, secundario y terciarios

Usuarios: Alumnos de maternal.

Orientacién: Sur, Este Y Sureste.

Liga con: Cocina para alumnos.

120

0.50

AREA DE ASEO DEL NINO

L, B, 3
pich A D= Dimensiones: 150 * 1.60 (2.40 m?)
. 8 . Mobiliario: Banca y mueble de blancos.
— Equipo: Regadera.
Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién natural vy artificial,
1 ventilacién cruzada e indirecta.
0.60 Alturas: 2.60 minimo.
Colores: Claros
hso Usuarios: Alumnos (nifios).
) Orientacién: Norte, este.
0.90 Liga con: Sanitarios.




GIMNASIO / NINOS

©.00

Dimensiones: 6.00 * 6.00 (36.00 m?)

Mobiliario: Colchonetas, espejos.

Equipo: Diddctico.

Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién natural y artificial,
] ventilacién cruzada e indirecta.

Alturas: 2.60 minimo.

— Colores: Primarios, secundario y terciarios.

Usuarios: Educadora, alumnos.

Orientacién: Sur, Este ¢ Sureste.

Liga con: drea pedagdgica, drea de juegos, salén de uso mltiple.
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GIMNASIO / TERAPIAS

1000

Dimensiones: 10.00 * 10.00 (100.00 m?)

Mobiliario: Colchonetas, espejos.

Equipo: Diddctico.

Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién natural vy artificial,
ventilacion cruzada e indirecta.

Alturas: 2.60 minimo.

Colores: Primarios, secundario y terciarios.

000 Usuarios: Educadora, alumnos.

Orientacién: Sur, Este ¢ Sureste.

Liga con: drea pedagdgica, drea de juegos, salén de uso miltiple.




SALA DE TRABAJO PEDAGOGICO

rs f[B[SSWBT%_T _ . ,
| |m’ ‘ | Dimensiones: 5.90 * 5.40 (31.86 m )

Mobiliario: Colchonetas, mesas, sillas, mueble de guarda.

Equipo: material diddctico.

Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién natural y artificial,
ventilacién cruzada e indirecta.

Alturas: 2.60 minimo.

Colores: Primarios, secundario y terciarios.

Usuarios: Educadora, alumnos.

Orientacién: Sur, Este ¢ Sureste.

Liga con: Bodega de juguetes, drea de juegos, salén de uso mdltiple.
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BODEGA DE JUGUETES

Dimensiones: 2.50 * 3.00 (7.50 m?)

Mobiliario: Mueble de guarda.

Equipo:

— Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién natural y artificial,
ventilacién cruzada e indirecta.

Alturas: 2.60 minimo.

Colores: Claros.

Usuarios: Educadora, alumnos.

Orientacién: Sureste.

Liga con: Area pedagégica.
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BIBLIOTECA

Dimensiones: 4.80 * 4.41 (21.12m?)

@
D£5— | | | Mobiliario: Mesas, sillas, acervo.
T— — Equipo:
ot Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién natural y artificial,
r ventilacién cruzada e indirecta.

w

7

Alturas: 2.60 minimo.

Colores: Claros.

Usuarios: Maestros, alumnos, (8).

Orientacién: Sureste.

Liga con: Area pedagégica y distribuidor general.

(=]

e
|

BODEGA / PAPELERIA

Dimensiones: 2.50 * 3.00 (7.50 m?)
Mobiliario: Mueble de guarda.
Equipo: Copiadora.
" Reguerimientos de habitabilidad: Iluminacién artificial.
50

3.00

ll—l
0.35

—y
2.30
0.35

'll_*

Alturas: 2.60 minimo.

Colores: Claros.

Usuarios: Educadoras, personal.

Orientacién: Oeste, sur, é suroeste.

250 Liga con: Area pedagdgica, drea administrativa.




CUBICULO DE DIAGNOSTICO

= P
" " d . . 2
I — T o Y Dimensiones: 3.50 * 3.00 (5.70 m?)
* Ty} Mobiliario: Mesa, sillas, mueble de guarda.
m Equipo:
0 'H' Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién natural y artificial,
— ventilacién cruzada e indirecta.
Alturas: 2.60 minimo.
070 O .
Colores: Primarios y secundarios.
— Usuarios: Psicélogo, alumnos.
Orientacién: Sureste, sur é este.
300 Liga con: Cdmara Gessel, trabajo social, Consultorio de psicologia.
200
+—n

CAMARA GESSEL

2.20

| Dimensiones: 2.20 * 2.00 (4.40 m?)
Mobiliario: Base de apoyo (entrepafio), sillas.

L_ Equipo:
0,40 t Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién artificial, ventilacidn
.- indirecta, vidrio, anti-reflejante, alfombra.
Q Q Alturas: 2.60 minimo.
Colores: Blanco.
120200 Usuarios: Padres de familia (4).
Orientacién: Variable.
L é é Liga con: Cubiculo preventivo, Consultorio de psicologia.
0,40
f-—-ﬂl




COCINA / ALUMNOS

-3 5
o .[ o . . . * 2
° Dimensiones: 4.00 * 3.90 (15.60 m?)
+— _| e — Mobiliario: Barra, Mesa de apoyo.
0.60 ‘[E ) ] o E] Equipo: 2 estufas, 2 tarjas, 1 tarja de apoyo, 2 refrigeradores chicos,
| — — alacenas, despensa.
Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién artificial, ventilacién
1.40 indirecta, deberd estar separada de la cocina para el personal, préxima a
7y el drea de servicio.
290 . . ;.
B Alturas: 2.60 minimo.
o . .
L00 & @ Colores: Blanco (pintura de aceite).
L _ Usuarios: Cocinero (2) y auxiliares (3)
Orientacién: Norte é Sur.
O-EO_ Liga con: Comedor para alumnos.

COCINA / PERSONAL

-3 I i ! i3
3 Dimensiones: 3.60 * 3.70 (13.32 m?)
' __ | N Mobiliario: Barra, Mesa de apoyo.
0.60 [E o ] Equipo: 1 estufa, 1 tarja, 1 tarja de apoyo, 1 refrigerador chico, alacenas,
L | — despensa.

Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién artificial, ventilacién
indirecta, deberd estar separada de la cocina para los alumnos, préxima a
_ el drea de servicio.
L Alturas: 2.60 minimo.

100 L] @;q @ Colores: Blanco (pintura de aceite).

. . . Usuarios: Cocinero (1) y auxiliares (2)
Orientacién: Norte 6 Sur.
l Liga con: Comedor para personal.




COMEDOR / ALUMNOS

2.40
I ? 0
41
2.40
Eou
2.40
Toa
i

— ‘ Dimensiones: 9.50 * 8.40 (79.80 m?)

B Mobiliario: Mesas (9), sillas (72), cestos para basura, mesa de apoyo para
trastes sucios.

Equipo:

Requerimientos de habitabilidad: Iluminacidn artificial, ventilacién
indirecta.

Alturas: 2.60 minimo a 3.20 metros.

Colores: Primarios.

Usuarios: Alumnos (72)

Orientacién: Sur, Este 6 Sureste.

Liga con: Cocina para alumnos, Area pedagdgica.

1070

o LTI T[]

COMEDOR / PERSONAL

1,63
1.65
1.68
075
i

o Dimensiones: 3.30 * 5.75 (18.975 m?)
| Sl | Mobiliario: Mesas (6), bancas (12), mesa de apoyo para trastes sucios.
T Equipo:
|20 Reguerimientos de habitabilidad: Iluminacién natural, ventilacién
indirecta.
Alturas: 2.60 minimo a 3.20 metros.

Colores: Frescos.

Usuarios: Personal, padres de familia.
Qrientacién: Norte é Sur.

Liga con: Cocina para el personal.

]




OFICINA NUTRICIONAL

Dimensiones: 3.00 * 4.20 (12.60m?)
Mobiliario: Librero, escritorio (2), sillas (2).
| Equipo:

r Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién artificial y natural,
0.60 ventilacién indirecta.

r’ Alturas: 2.60 minimo.

Colores: Cdlidos.

Usuarios: Puericultista (1) y auxiliar (1)

300 . .. .
# Orientacién: Norte ¢ Sureste.

Liga con: Distribuidor de servicio.

1.60
1.20
1.50

4.20

1.20

ALMACEN

8 Dimensiones: 5.00 * 3.80 (19.00 m?)
| | Mobiliario: Mueble de guarda, escritorio, silla.
O'fﬁ— Equipo:
090 Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién artificial y natural,
ventilacién indirecta.
] Alturas: 2.60 minimo.
105, oy Colores: Blanco.
Usuarios: Almacenista.
F ] __ Orientacién: Norte.
100 ] Liga con: Distribuidor de servicio, estacionamiento de servicio.




SALON DE USO MULTIPLE CON BODEGA Y ALMACEN

w000

1300

Dimensiones: Salén 9.00 * 8.50 y bodega-almacén 8.50 * 6.00 (102.00 m?).
Mobiliario: Sillas, mesas, tarima.

Equipo: Colchonetas, equipo diddctico, proyectores, pantalla blanca.
Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién artificial y natural,
80 e ventilacién cruzada e indirecta.

Alturas: 3.00 minimo de piso a plafén.

Colores: Primarios y secundarios.

Usuarios: Padres de familia, alumnos internos y externos (terapias).

- Orientacién: Noroeste 6 sureste.

Liga con: Distribuidor general, drea pedagdgica.

SALA DE REUNION

Dimensiones: 8.00 * 3.85 (30.80 m?)

Mobiliario: Sillas (8), mesa, Sillén (8), sillén individual, barra, alacena.

—. Equipo: Cafetera, frigobar.

Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién artificial y natural,
ventilacién indirecta cruzada.

Alturas: 2.60 minimo.

Colores: Cdlidos.

Usuarios: Personal, Director

Orientacién: Norte 6 Este.
Liga con: Area administrativa.

3.85
3,85




DIRECCION

] g
- g I Dimensiones: 4.00 * 4.00 (16.00 m?)
L_ | - Mobiliario: Escritorio, sillon giratorio, sillas, sillon individual, sillén p/3
050 personas, mesa de esquina y de centro, librero.
'_ Equipo: Computadora, teléfono.
= Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién artificial y natural,
@ ventilacion indirecta cruzada, vista hacia un drea jardinada.
Alturas: 2.60 minimo.
4.00 ﬁ @ Q Color'e.s: Frgscos (azul claro, verde agua, etc.).
350 Usuarios: Director
Q @ Orientacién: Sureste.
O Liga con: Distribuidor general.

SECRETARIA
i L L
iZh & i ~ &
T_ s 1 o = Dimensiones: 2.55 * 3.50 (8.925 m2)
L L. 4 Mobiliario: Escritorio, silla, archiveros.

Equipo: Computadora, impresora, teléfono, fax.
Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién artificial y natural,

0.90 ventilacién indirecta cruzada.
' Alturas: 2.60 minimo.
F Colores: Claros.

Usuarios: Secretaria

0.7%.55h Orientacién: Norte 6 Este.
*7 | ) Liga con: Area administrativa.
0,90




SALA DE ESPERA

Dimensiones: 2.20 * 2.70 (5.94 m?)
Mobiliario: Sillas (10), mesa de esquina.

Equipo:
A S S S Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién artificial y natural,

[_J[_J[_J [_] ventilacién indirecta cruzada.
Alturas: 2.60 minimo.

D[ Colores: Claros.

Usuarios: Usuario externo.

Orientacién: Norte 6 Este.

D[ Liga con: Area administrativa.

D00
o

RECEPCION
o = o Dimensiones: 2.10 * 2.70 (30.80 m?)
T3] s
| —_ o = = Mobiliario: Mostrador, silla.
" -~ » Equipo: Teléfono-interfédn, radio de comunicacion.
B Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién artificial y natural,

'|' ventilacién cruzada.
Alturas: 2.60 minimo a 3.20 mts.

0.90 @ . Colores: Primarios y secundarios.
Usuarios: Recepcionista.
050 Orientacién: Norte 6 Este.
510 Liga con: Area administrativa, acceso y distribuidor general.
0,90




CONTADOR

Dimensiones: 3.50 * 2.70 (30.80 m?)

Mobiliario: Escritorio, silldn, sillas, librero.

Equipo: Computadora, teléfono.

Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién artificial y natural,
ventilacién indirecta cruzada.

Alturas: 2.60 minimo.

Colores: Claros.

L Usuarios: Contador

270

150
120

B

0703'50 % Orientacién: Norte 6 Este.
- Liga con: Area administrativa y administrador.

-
L]

ADMINISTRADOR

Dimensiones: 3.50 * 2.70 (30.80 m?)

Mobiliario: Escritorio, sillén, sillas, librero.

T Equipo: Computadora, teléfono.

Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién artificial y natural,
ventilacién indirecta cruzada.

Alturas: 2.60 minimo.

Colores: Claros.

Usuarios: Administrador

270

_,,
150

— —=
1.20

B,

a ?03-50 A Orientacidn: Norte § Este.
Liga con: Area administrativa y contador.
-

(]
(]




CONSULTORO MEDICO

B 3 B - % —
- | g ~ | < Dimensiones: 3.50 * 4.00 (14.00 m?)
- | + Mobiliario: Escritorio, silldn, sillas, librero, camilla, lavabo.
u Equipo: Bdscula, teléfono.
120 G Requerimientos de habitabilidad: Iluminacidn artificial.
@ Alturas: 2.60 minimo.
L Colores: Claros.
0.70 “—"“‘ Usuarios: Doctor
| 350 Orientacién: Norte, Este ¢ Sureste.
Q Q) Liga con: Area administrativa y administrador.
1L.60

ENFERMERIA

Dimensiones: 3.50 * 2.70 (30.80 m?)

818 1 R
S S ™ = Mobiliario: Escritorio, sillén, silla, librero.
M . Equipo: Computadora, teléfono, botiquin.

Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién artificial y natural,

T—l ventilacién indirecta cruzada.
Alturas: 2.60 minimo de piso a plafén dejando una altura para la
S0

instalaciones.
Colores: Claros.

200 | Usuarios: Enfermera.
Orientacién: Norte 6 Este.
1.10 [} Liga con: Area Preventiva y distribuidor general.
||




AISLAMIENTO

i L] L]
i o <0
) | = = _T Dimensiones: 2.30 * 2.40 (5.52 m?)
» =I &
[N

Mobiliario: Camilla, mesa de apoyo, cuna.

Equipo:

— ‘E‘ Requerimientos de habitabilidad: TIluminacién natural, ventilacién
indirecta, salida de emergencia.
Alturas: 2.60 minimo de piso a plafon dejando una altura para la
instalaciones.

Colores: Claros.
2,30 Usuarios: Doctor, alumnos.
Orientacidn: Sureste.

ASISTENCIA SOCIAL

(] =
[In] L
- é - Dimensiones: 3.75 * 3.00 (11.25 m?)
J._ ’T Mobiliario: Escritorio, sillén, sillas, librero, archivero.
0,35 Equipo: Computadora, teléfono.
T Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién natural y artificial,
ventilacién indirecta.
120 & @ Alturas: 2.60 minimo de piso a plafén dejando una altura para la
instalaciones.
0 %g_ ~, B Colores: Claros.
175 Usuarios: Trabajadora social.
. Orientacién: Sur, Este é Sureste.
1.50




CONSULTORIO DE PSICOLOGIA

= (=)
9] Ly
R Dimensiones: 2.30 * 2.40 (5.52 m?)
[ i Mobiliario: Camilla, mesa de apoyo, cuna.
0.35 Equipo:
r Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién natural, ventilacién
120 = indirecta, salida de emergencia.
@ - Alturas: 2.60 minimo de piso a plafén dejando una altura para la
instalaciones.
0.708.75 ﬁ Colores: Claros.
Usuarios: Doctor, alumnos.

T
r - Orientacién: Sur, Este ¢ Sureste.
]

150
JUEGOS INFANTILES
F+—3—15 (R —
r i i 1 o Dimensiones: Variable
UE' Mobiliario: Camilla, mesa de apoyo, cuna.
o ED Equipo:
Dln_'_ DD 200 Reqguerimientos de habitabilidad: Iluminacion e iluminacién natural.
— Alturas:
PASAMAMNOS —
Colores:
- Usuarios: Alumnos.
RESBALADILLA
- Orientacién: Variable.

MUNDO COLUMPTIOS




BANOS VESTIDORES MUJERES

R R—y84—8——8
[ = ] = %D [ = 1 = T Dimensiones: 5.00 * 3.50 (17.50 m?)
2 Mobiliario: Sanitarios, lavabos, regadera, locker's, bancas.
Ti" Equipo: Secador automdtico.

Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién natural y artificial,
ventilacion directa.
Alturas: 2.60 minimo de piso a plafon dejando una altura para la

instalaciones.
Colores: Claros.

0|0

p—3. 50 Usuarios: Personal de servicio femenino.
Orientacién: Sur, Este, Sureste.
110
0,60
— 4

BANOS VESTIDORES HOMBRES

[ [}
== = =
Tg - B Dimensiones: 5.00 * 3.50 (17.50 m?)

Mobiliario: Sanitario, mingitorio, lavabos, regadera, locker's, bancas.
Equipo: Secador automdtico.
Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién natural y artificial,
ventilacién directa.
Alturas: 2.60 minimo de piso a plafén dejando una altura para la
instalaciones.
Colores: Claros.
Usuarios: Personal de servicio masculino.
Orientacién: Sur, Este, Sureste.

0.60

1.20
L2

il
@G|




TALLER DE REPARACION

0.35
—
1.EO
— —
1.3b
1.20
—
0.60
—

g Dimensiones: 5.00 * 4,00 (20.00 m?)
© | Mobiliario: Mesa para reparacion, silla, estantes para herramienta...
T_ Equipo: Taladro, desarmador eléctrico, sierra eléctrica.
0.50 Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién natural y artificial,
— | — ventilacién directa.
Alturas: 2.60 minimo de piso a plafon dejando una altura para la
instalaciones.
520 Colores: Claros.
Usuarios: Encargado de reparacion.
4.00 Orientacién: Sur, Este, Sureste.
0.00
L

CUARTO DE LAVADO Y PLANCHADO

0.80
1.20
1.BO
0,90
0.60

T Dimensiones: 4.00 * 4.95 (19.80 m?)

L&y
on
. | |~ | Mobiliario: Mesa para doblar ropa, mueble de guarda, cestos para ropa
< sucia y limpia.
—T T Equipo: Lavadora, secadora, burro de planchar eléctrico.
L7 Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién natural y artificial,

ventilacién indirecta.

Alturas: 2.60 minimo de piso a plafén dejando una altura para la
instalaciones.

Colores: Claros y frescos.

Usuarios: Encargados de lavado y planchado.

Orientacién: Sur, Este, Sureste.




FILTRO

—
275
1.50

Dimensiones: 4.25 * 400 (17.00 m?)

Mobiliario: Mostrador, sillas, bancas.

Equipo: Teléfono, interfdn, alarma.

Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién natural y artificial,
ventilacién directa.

2.30 Alturas: 2.60 minimo de piso a plafon dejando una altura para la
instalaciones.

Colores: Primarios y secundarios.

Usuarios: Recepcionistas.

Orientacién: Sur, Este, Sureste.

»
4.25
"

SANITARIO

Dimensiones: 1.40 * 1.80 (2.52 m?)
: j Mobiliario: Inodoro, lavabo.
Equipo:
Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién natural y artificial,
ventilacién directa.

@ Alturas: 2.60 minimo de piso a plafén dejando una altura para la

7
0,20

-
0.20

L
-

—+

instalaciones.
Colores: Claros.
1,40 =
Usuarios: Personal en general.
Orientacién: Norte, este.




CUARTO DE JARDINERIA

3, 9 .3
st =1 =] Dimensiones: 3.00 * 3.00 (9.00 m?)
* g * Mobiliario: Mueble de guarda de herramienta, drea de lavado de
— herramienta.
Equipo:
Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién natural y artificial,

ventilacién directa.

Alturas: 2.60 minimo de piso a plafén dejando una altura para la
instalaciones.

.00 Colores: Claros.

Usuarios: Jardinero.

Orientacién: Norte, este.

CUARTO DE ASEO
2 =)
SO g > &
r‘:’ | -5 | - _T Dimensiones: 3.00 * 3.00 (9.00 m?)
T 2 I Mobiliario: Mueble de guarda de herramienta, drea de lavado de
-— herramienta.

Equipo:

Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién natural y artificial,
ventilacién directa.

Alturas: 2.60 minimo de piso a plafén dejando una altura para la
instalaciones.

1.00 Colores: Claros.

Usuarios: Afanador.

Orientacién: Norte, este.




CAJON DE ESTACIONAMIENTO PRIVADO / PUBLICO

2,60

Dimensiones: 5.00 * 2.50 (12.50 m?)

Mobiliario:

Equipo:

Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién natural y artificial,
ventilacién directa.

Alturas:

Colores:

Usuarios: Padres de familia, personal de la institucién...

Orientacién: Variable.

CAJON DE ESTACIONAMIENTO DE SERVICIO

—
350

— Dimensiones: 9.00 * 3.50 (31.50 m?)

Mobiliario:

........... Equipo:

Requerimientos de habitabilidad: Iluminacién natural y artificial,
ventilacién directa.

Alturas:

Colores:

----------- Usuarios: Personal de abastecimiento.

Orientacién: Variable.




ZONA PEDAGOGICA

1 Sala de lactantes "A"
Bafio artesa

1 Sala de lactantes "B"
Bafio artesa

1 Sala de lactantes “C"
Bafio artesa

1 Sala de maternal A"
Sanitario

1 Sala de maternal “B"
Sanitario

1 Sala de maternal “C"
Sanitario

3 Area de aseo del nifio

1 Salén de uso mltiple

3 Sala / trab. Pedagégico

1 Sanitarios Hy M

1 Bodega de juguetes

1 Bodega de papeleria

1 Biblioteca

1 Sala de terapias (gimnasio)

1 Gimnasio

Juegos infantiles

ZONA ALIMENTICIA

Lactario

Oficina de nutricién
Almacén

Cocina para alumnos
Comedor para alumnos
Cocina para personal
Comedor para personal

40.32 m?
11.20 m?
61.38 m?
11.20 m?
61.38 m?
11.20 m?
47.36 m?
04.50 m?
4736 m?
04.50 m?
47.36 m?
04.50 m?

07.20 M?
118.00 M?
96.45 M2
21.00 M2

07.50 M?
07.50 M2
21.12 M?

100.00 m?
36.00 m?

Variable

08.96 m?
12.60 m?
19.00 m?
15.60 m?
102.72 m?
14.80 m?
18.98 m?

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Subtotal 767.03 m?

Subtotal 192.66 m?

ZONA PREVENTIVA

Consultorio médico
Area de aislamiento
Sanitario

Pediatra

Dentista

Trabajo social

Cubiculo de diagnéstico
Cdmara de Gessel
Bodega

Sala de espera

ZONA ADMINISTRATIVA

Direccién
Sanitario

Sala de espera
Secretarias
Contador
Administrador
Economia
Supervisién
Sala de reunién
Sanitario

n

1400 m
0552 m
0450 m
1400 m
1400 m
0945 m
28.00 m
17.60 m
05.20 m
05.94 m

NN

LN

N T

NN

n

16.00 m
0252 m
0594 m
26.79 m
0945 m
0945 m
0945 m
09.45 m
30.80 m
05.04 m

NN DD NN NN NN

Subtotal 118.21 m?

Subtotal 124.89 m?




ZONA SERVICIO GENERAL

Filtro / Recepcién 17.00 m?
Sala de espera 05.94 m®
Bodega de aseo 09.00 m?
Bodega de mantenimiento 09.00 m?
Bodega de jardineria 09.00 m?
Lavado y planchado 19.80 m?
Taller de reparacién 20.00 m?
Bafios vestidores hombres 17.50 m?
Barios vestidores Mujeres 17.50 m?
Cuarto de mdquinas 20.00 m?
Cuarto del velador 12.25 m?
Sanitario 02.52 m?
5 Estacionamiento pdblico 62.50 m?
5 Estacionamiento privado 62.50 m?
2 Estacionamiento servicio 63.00 m?
1 Plaza civica 289.00 m?
Area verde y circulaciones 713.72 m?

Subtotal 1350.23 m?

TOTAL 1785.10 m




ELECCION DEL TERRENO

AREA 5135 M2~
PERIMETRO 209 Ml

N

FLUTARCC ELIAS CALLES

i

:

QIEMA ZLLAC IvNosyd

gy 1a0a T3INNYIW

Se determiné este terreno ya que su posicién es media
manzana y se tiene la factibilidad por el uso de suelo que es
de comercio, oficinas y servicios, siendo también un punto de
localizacion muy accesible.

Ubicado en la calle Plutarco Elias Calles en la Colonia Lazaro
Cardenas




1. OFICINAS
2. CAPILLA
3. COMERCIOS
5. ESCUELA

4. CASA HABITACION




i INFRAESTRUCTURA '}

AREA 5135 M2 ™~
PERTMETRO 209 Ml

SIMBOLOGIA

___________ AGUA POTABLE

—wm—w— DRENAJE

PLUTARGO ELIAS CALL ES o ALCANTARILLAS
— — — S POSTE DE LUZ
Hw HW, HV—@— Hv Hw' Hvw Hv' Hw' Hvw HV—@ ,
__________ ? e _3 4==ﬁ% LAMPARA

] POSTE DE TELEFONO
——) SENTIDO VEHICULAR

O 19Ca “IFNNYIA

oany ZLL'gD IYND8Yd




DIMENCIONES DEL TERRENO

7200

és.00 AREA 5135 M2 ™~
PERIMETRO 209 M|

PLUTARCQ ELIAS CALLES




ZONIFICACION

1- Plaza civica /
distribuidor

2- Zona
administrativa

3- Zona de
diagnéstico

4- Zona pedagdgica

B- Zona de servicio

=y ‘ )










PLANTA DE CONJUNTO
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SIMBOLOGTA

DETALLES

I

CALLES

ELIAS

BAJTA

PLUTARCO
PLANTA

m
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PLANTA ARQUITECTONICA
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PLANTA ARQUITECTONICA
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ALZADOS

FACHADA SUROESTE

ESC.1:200
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FACHADA NORESTE
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FACHADA SURESTE
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PLANO DE CIMENTACION Y DRENAJE
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| £7000 UTILIZADO
| ESPIECE DEL EDIFLCIO POR EL PROGRAMA CATIA

PANELES DE CONCRETO REFORZADO

CON FIBRA DE VIDRIO (6RC) CON

ATSLAMIENTO CONTINUO
——

® ¢ @ g v

LOSA DE CONCRETO ARMADO
CON MALLA ELECTROSOLDADA
CIMBRADA CON LOSACERO

CONTRATRABE DE CONCRETO ARMADO
o250 kg / cm2

o) VIGA PR DE 4° * 6" PREFABRICADA
~ POR EL PROGRAMA CATTA

ZAPATA CORRIDA DE CONCRETO ARMADO CON
PLACA DE ACERO ANCLADA EN EL DADO
DE120 f'c= 300 Kg / em2

RACRZZ7 cumsanno oe wa
Y (] con mosreno ce
ZAPATA OE CONCRETO ARMADO CON

PLACA DE ACERO ANCLADA EN EL DADO
DE0.90 7090 f'c = 300 kg / em2
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o PTR REDONDO REFORZADO DE 4*

[ES===—————3°Vc REFORZADO DE &" (red principal)

= TUBO DE PVC (red secundaric)

= REGISTRO CON TAPADERA
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PLANO DE CIMENTACION Y DRENAJE |
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METODO UTILIZADO.
DESPLECE DEL EDIFICIO POR EL PROGRAMA CATIA

PANELES DE CONCRETO REFORZADO
CON FIBRA DE VIDRIO (GRC) CON
AISLAMIENTO CONTINUO

LOSA DE CONCRETO ARMADO
CON MALLA ELECTROSOLDADA
CIMBRADA CON LOSACERO

CONTRATRABE DE CONCRETO ARMADO
Fe=250 kg / cm2

VIGA TPR DE 4" 6" PREFABRICADA
POR EL PROGRAMA CATIA

MURO DE CONTENSION ARMADO CON
VARILLA DE 1/2° @ 20 CM VERT.Y HOR
DE150 f'c=300Kg/ cm2

ZAPATA CORRIDA DE CONCRETO ARMADO CON
PLACA DE ACERO ANCLADA EN EL DADO
DE 250 * 250 'c = 300 Kg / cm2

[Ill)-|ee

ZAPATA DE CONCRETO ARMADO CON
PLACA DE ACERO ANCLADA EN EL DADO
DE 150 % 150 f'c = 300 Kg / em2

TUBO DE PVC (red secundaria)

o BATANTE DE AGUAS GRISES

- — —  —VIeATRDEE x4

SEGUNDO NIVEL

BETALLE DE COLUMNA.
DADO ¥ ZAPATA

Z1zAPATAL
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Estructura metdlica
de tubular reforzado de 2 1/2"

CORTE ESTRUCTURAL POR FACHADA

Estructura con
tubo de acero de 4"

Paneles con

aislamiento continuo

Cristal doble de 12 mm
con aislamiento acustico

Gotersn

NPT +0.15

Malla electrosoldada

Terreno vegetal

Alimentacién
de aire

4T 030

Se esté utilizando el sistema pasivo por medio
del método invernadero para el confort térmico 510

¥ la ganancia econémica al utilizar la menos posible
los sitemas activos
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AREA TERMICA

Losacero  Concreto armado

Detalle “A"
f'c = 300 Kg/em2

PATIO DE MANIOBRAS

jrr’ﬂ 308

Coly
con 8 Vs

fna dp concreto armado
s, de 3/4" y est. de 1/4"
@12cm
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Zapata aislada de
concreto armado

Terreno natural
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INSTALACION HIDRAULICA
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INSTALACION ELECTRICA
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W PRESUPUESTO QUE PRESENTA: VICTOR MANUEL GUERRERO GAYTAN
A LA CONSIDERACION DE:

PARA LA CONTRUCCION DE: ESCUELA DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ
UBICADA EN: PLUTARCO ELIAS CALLES
concepto | unidad | cantidad | p. u. importe
1.00 PRELIMINARES

1.1 | Alineamiento y nimero oficial lote 1.00 $ 700.00 | $ 700.00
1.2 Conexién provicional de luz bimestral lote 12.00 | $ 750.00 | $ 9,000.00
1.3 Licencia de obras publicas lote 1.00 $ 3,850.00 | $ 3,850.00
14 Despalme de terreno m2 5530.00 | $ 409 | $ 22,617.70
1.5 | Trazoy nivelacion m2 5530.00 | $ 6.96 | $ 38,488.80

suma preliminares: [ s 74,656.50

2.00 CIMENTACIONES:

2.1 Excavacién con maquinaria m3 2694.04 | $ 16.20 | $ 43,643.45
2.2 Zapata corrida en el cuarto de maquinas m2 17695 | $ 1,905.69 | $ 337,211.85
2.3 Muro de contension ml 11423 | $ 93738 | $ 107,076.92
2.3 Excavacién manual m3 888.61 | $ 66.12 | $ 58,754.89
2.4 Cimiento de piedra m2 2271 | $ 48210 | $ 109,484.91
25 zapatas aislada de concreto de 1.00 x 1.00 pza 10 $ 869.64 | $ 8,696.40
2.6 zapatas corrida de concreto ml 41929 | $ 190569 | $ 799,036.76
2.7 Zapata aislada de concreto pza 1 $ 490088 | $ 4,900.88
2.8 dala de cimentacién ml 299.04 | $ 17088 | $ 51,099.96

Contratrabe de cimentacion de 20 x 30 cms ml 22361 | $ 31579 | $ 70,613.80
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2.9
2.10 | Rellenos compactados en capas de 20 cm m3 2209.63 | $ 4230 | $ 93,467.35
2.11 | impermeabilizacién de cimentacion ml 94169 | $ 3540 | $ 33,335.83
1.12 | Acarreo de tierra sobrante fuera de obra km m3 2694.04 | $ 266.30 | $ 717,422.85
suma cimentacion: | $ 2,434,745.84
3.00 DRENAJES
3.1 excavacion, tendido y relleno (tubo de) ml 130 $ 14483 | $ 18,827.90
3.2 registro de 40 x 60 cm pza 25 $ 910.15 | $ 22,753.75
3.3 registro de 40 x 40 cm pza 1 $ 84134 | $ 841.34
3.4 bajantes de tubo ml 68.76 | $ 89.14 | $ 6,129.27
35 Trinchera ml 1335 | $ 533.68 | $ 71,246.28
suma de drenajes $ 113,669.27
4.00 ESTRUCTURAS
4.1 losa de concreto cimbrada c / lamina ref. m2 420.86 | $ 400.08 | $ 168,377.67
4.3 columna redonda de 50 cm de diam. ml 12.4 $ 54324 | $ 6,736.18
4.4 columna de redonda de 80 cm de diam. ml 3.1 $ 906.57 | $ 2,810.37
4.5 Trabe de concreto de .50 x.75m ml 3715 | $ 1,000.36 | $ 37,163.37
4.5 Viga IPR de 6" x 8" ml 48.21 $ 27250 | $ 13,137.23
suma estructuras: | $ 228,224.81
5.00 MUROS, DALAS Y CASTILLOS
5.1 muro de tabique rojo m2 642.11 | $ 263.16 | $ 168,977.67
panel sanduich aligerado prefabricado m?2 3890.20 | $ 157158 | $ 6,113,760.52




5.2

5.3 castilode 15*20cm *h=2.2m ml 14580 | $ 11124 | $ 16,218.79
5.4 dala de cerramiento 15 * 20 cm ml 28388 | $ 11124 | $ 31,578.81
| suma de muros, dalas y castillos: | $ 6,330,535.79 |
| concepto | unidad | cantidad p. u. | importe |
6.00 PISOS

6.1 firme de concreto f'c= 150 kg/cm2 m2 1365.08 | $ 138.68 | $ 189,309.29
6.2 Firme de concreto en banquetas m2 23783 | $ 138.68 | $ 376.51
6.3 Acabado pulido integral con color m2 1365.08 | $ 35.20 | $ 48,050.82
6.4 Falso piso m2 679.56 | $ 595.00 | $ 404,338.20
6.5 Concreto hidradlico ¢/ malla electrosoldada m2 623.80 | $ 594.24 | $ 370,686.91
6.9 Rampa de concreto ml 1497 | $ 93738 | $ 14,032.58

suma de pisos: $ 1,026,794.31

8.00 COLOCACIONES
8.1 colocacion de tubo redondo de 3" pza 9.00 $ 2,500.00 | $ 22,500.00
8.2 colocacion de ventanas de 60 x 45 pza 163.00 | $ 250.00 | $ 40,750.00
8.2 colocacion de ventanas de 60 x 1.75 pza 161.00 | $ 720.00 | $ 115,920.00
8.3 colocacion de barandales ml 6131 | $ 375.00 | $ 22,991.25
8.4 Puertas DE 0.90 X 2.10 pza 64.00 $ 750.00 | $ 48,000.00
8.5 Puertas de cristal m2 233.74 | $ 220.00 | $ 51,422.12
8.6 Estructura tridimencional con cristal m2 1207.06 | $ 205.00 | $ 247,447.30
/@\
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suma colocaciones $ 549,030.67

INSTALACION SANITARIA 12 ETAPA EN OBRA
10.00 NEGRA
10.1 | preparacion para lavabos sal 19.00 | $ 150.00 | $ 2,850.00
10.2 | preparacion para w.c. sal 2400 | $ 150.00 | $ 3,600.00
10.3 | preparacion para mingitorios sal 6.00 $ 150.00 | $ 900.00
10.4 | preparacion para escurrideros sal 4.00 $ 150.00 | $ 600.00
10.5 | preparacion para tarjas sal 9.00 $ 150.00 | $ 1,350.00
10.6 | preparacion para regaderas sal 5.00 $ 150.00 | $ 750.00
10.7 | preparacion para caldera sal 2.00 $ 150.00 | $ 300.00
10.8 | preparacion para cisterna sal 2.00 $ 150.00 | $ 300.00
10.9 | bajada de aguas pluviales sal 12.00 | $ 150.00 | $ 1,800.00
10.10 | bajada de aguas negras sal 2.00 $ 150.00 | $ 300.00
10.11 | tendido ml 206.72 | $ 35.00 | $ 7,235.20
suma instalacion sanitaria: $ 19,985.20
INSTALACION HIDRAULICA Y DE GAS 22
11.00 ETAPA
11.1 | lavabo mueble | 19.00 $ 150.00 | $ 2,850.00
11.2 | w.c. mueble | 24.00 $ 150.00 | $ 3,600.00
11.3 | mingitorio mueble | 6.00 $ 150.00 | $ 900.00
11.4 | escurridero mueble | 4.00 $ 150.00 | $ 600.00
11.5 | regadera mueble | 5.00 $ 150.00 | $ 750.00
11.6 | Caldera mueble | 2.00 $ 150.00 | $ 300.00
y ,«{/\



11.7 | Cisterna mueble | 2.00 $ 150.00 | $ 300.00
11.8 | Cisterna para agua potable pza 1.00 $ 10,634.02 | $ 10,634.02
11.9 | Cisterna para agua pluvial pza 1.00 $ 13,710.36 | $ 13,710.36
11.10 | tarja mueble | 9.00 $ 150.00 | $ 1,350.00
11.11 | Lavadora mueble | 1.00 $ 150.00 | $ 150.00
11.12 | Secadora de gas mueble | 1.00 $ 150.00 | $ 150.00
11.13 | Estufa con horno mueble | 2.00 $ 1,485.00 | $ 2,970.00
11.14 | Bomba de 2 hp mueble | 2.00 $ 2,100.00 | $ 4,200.00
11.15 | bomba de 1 hp mueble 3.00 $ 1,350.00 | $ 4,050.00
11.16 | condensador mueble | 1.00 $ 8,700.00 | $ 8,700.00
11.17 | Llave de nariz o de chorro pza 9.00 $ 230.00 | $ 2,070.00
11.18 | gas estacionario mueble | 1.00 $ 5,000.00 | $ 5,000.00
11.19 | hidroneumatico mueble | 2.00 $ 12,756.00 | $ 25,512.00
11.20 | Botiquin pza 1.00 $ 810.00 | $ 810.00
concepto | unidad | cantidad | p. u. | importe

11.21 | Espejo pza 6.00 $ 800.00 | $ 4,800.00

suma instalacion sanitaria: $ 93,406.38

12.00 INSTALACION ELECTRICA

12.1 | salidas de centro sal 100.00 | $ 265.00 | $ 26,500.00
12.2 | salidas de arbotantes sal 12.00 | $ 265.00 | $ 3,180.00
12.3 | salida sal 52.00 $ 265.00 | $ 13,780.00




suma instalacion electrica: $ 43,460.00

13.00 HERRERIA
13.1 | portén pza 2 $ 7,200.00 | $ 14,400.00
suma herreria: $ 14,400.00
16.00 CERRAJERIA
16.1 | chapa de puerta exterior marca tesa # 6 pza 3.00 $ 1,300.00 | $ 3,900.00
16.2 | chapa de puerta interior marca tesa pomo B. pza 50.00 | $ 150.00 | $ 7,500.00
suma cerrajeria: $ 11,400.00
17.00 VIDRIERIA
17.1 | vidrio sencillo m2 17.28 $ 225.00 | $ 3,888.00
17.2 | vidrio doble con camara de aire m2 1536 | $ 1,320.00 | $ 202,752.00
17.3 | vidrio especial m2 74264 | $ 950.00 | $ 705,508.00
suma vidrieria: $ 912,148.00
19.00 JARDINERIA
19.1 | pasto en rollo m2 22277 | $ 120.00 | $ 267,324.00
19.3 | plantas de hornato m2 49.7 $ 65.00 | $ 3,230.50
suma jardineria: $ 270,554.50




RESUMEN

1.0 | preliminares $ 74,656.50
2.0 | cimentacién: $2,434,745.84
3.0 | drenajes $ 119,798.54
4.0 | estructuras: $ 17792421
5.0 | muros, dalas y castillos: $ 6,330,535.79
6.0 | pisos: $ 1,026,794.31
8.0 | colocaciones $ 549,030.67
10.0 | instalacion sanitaria 1° etapa obra negra: $ 19,985.20
11.0 | instalacion hidraulica y de gas2°® etapa: $ 93,406.38
12.0 | instalacion electrica: $ 43,460.00
13.0 | herreria: $ 14,400.00
16.0 | cerrajeria $ 11,400.00
17.0 | vidrieria $ 912,148.00
19.0 | jardineria $ 270,554.50

suma total $12,078,839.93
honorarios 1.08 | $ 13,045,147.13

* Los precios fueron tomados en base a muebles y piezas de costo medio.
el costo puede cambiar

* no incliye gastos del seguro
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