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 La práctica psicomotriz es una intervención centrada sobre la 

globalidad del niño a partir de la comprensión profunda de su expresividad 

motriz. 

La expresividad motriz se manifiesta en las relaciones que el niño 

establece con el espacio, el tiempo, los objetos, las personas y con su propio 

cuerpo. La observación de estos parámetros permite conocer el nivel de 

maduración del niño en sus facetas motriz, afectiva y cognitiva, así como los 

bloqueos, fijaciones y alteraciones de las mismas que impiden el desarrollo 

armonioso de su personalidad. 

  

La ayuda psicomotriz educativa y preventiva proporciona unas bases 

madurativas sólidas que permiten al niño acceder a una vivencia positiva de sí 

mismo y posibilita la apertura a la creatividad y al pensamiento operatorio. 

 

La ayuda psicomotriz reeducativa y terapéutica es un tratamiento de 

las alteraciones de la expresividad motriz, es decir, de todas las 

manifestaciones disarmónicas del comportamiento infantil: trastornos 

psicomotores, bloqueos de los aprendizajes escolares, trastornos de atención, 

hiperactividad, trastornos afectivos, etc... También se benefician 

profundamente de esta ayuda los niños afectados de grandes síndromes como 

la Parálisis Cerebral, Síndrome de Down, Autismo, Psicosis, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

Educación psicomotriz: 

 Grupos de prevención de  0 a 2 años 

 Grupos de educación de 2 a 7 años 

Ayuda psicomotriz reeducativa y terapéutica 

 Atención individual o en pequeños grupos a niños 

y adolescentes entre 4 a 16 años. 

 Atención a adultos y personas de la tercera 

edad de 16 años en adelante. 

 

 

INTRODUCCIÓN 

 



 

         

El desarrollo psicomotriz es un aspecto evolutivo del ser humano 

que consiste en la maduración y conocimiento de un sujeto. 

 Por ello, sabemos que las destrezas motrices que el niño va logrando 

a lo largo de su crecimiento se relacionan estrechamente con su evolución 

psíquica. 

 Pero el desarrollo psicomotriz no sólo se produce por el mero hecho 

de crecer, debemos tener en cuenta la influencia del entorno en este 

proceso. 

Por tanto el desarrollo psicomotriz depende de: 

 La dotación genética del sujeto. 

 Su maduración. 

 Y la oportunidad de entrenamiento o aprendizaje en el 

momento oportuno que viene facilitando por el entorno 

en que se encuentra el sujeto. 

Teniendo en cuenta este punto anterior podemos establecer dos clases de 

desarrollo psicomotriz:  

- por un lado el que depende sólo de la maduración y desarrollo del 

individuo como andar, correr, saltar y que sucede en todos los niños.  

- por otro lado aquel en el que influye el aprendizaje y es diferente en 

cada niño porque viene propiciado por su ambiente como tocar el piano, 

nadar, jugar al tenis, etc.  

  

 

 

El perfeccionamiento de conductas motrices se logrará 

mediante el entrenamiento y la repetición.  Como hemos visto el 

conocimiento del desarrollo motor es fundamental para comprender las 

acciones del niño y poder así ayudarle a mejorar y potenciar su 

maduración.    

 
 

 
 

 



 

         

LAS AREAS EDUCATIVAS DE QUE SE COMPONE LA 

EDUCACIÓN MOTRIZ SON: (1) 

-   El esquema corporal   -   La tonicidad  

-   El control postural    -   El control respiratorio  

-   La estructuración espacial   -   La estructuración temporal  

-   Las capacidades perceptivas   -   La grafo motricidad 

 

EL ESQUEMA CORPORAL: Consiste en la imagen mental del propio 

cuerpo, de sus miembros, de sus posibilidades de movimiento y de sus 

limitaciones espaciales.  

 La conciencia de todos los miembros corporales y de sus 

posibilidades de movimiento es lo que permite la elaboración mental del 

gesto preciso a realizar previamente a su ejecución, y la posibilidad de 

corregir los movimientos innecesarios o inadaptados.  

 LA TONICIDAD: Para realizar cualquier movimiento o acción corporal 

es necesario que unos músculos alcancen un determinado grado de 

tensión, así como que otros se inhiban o relajen. La ejecución de un 

acto motor de tipo voluntario implica el control del tono de los 

músculos, control que está muy unido al desarrollo del esquema 

corporal.  

Dentro del desarrollo tónico, merece una atención especial el 

uso de ejercicios de relajación con el fin de ayudar a que el niño 

conozca su esquema corporal, además del aspecto de eliminación de la 

fatiga mental que llevan consigo todas las técnicas de relajación.  

EL CONTROL POSTURAL: El equilibrio constituye la base de la 

actividad relacional y el sustrato físico de la capacidad de iniciativa y 

de autonomía del niño, tan es así que muchos de los niños que, por una u 

otra razón, presentan dificultades en su equilibración, suelen ser 

tímidos, retraídos y excesivamente dependientes, quizá como 

consecuencia de las múltiples frustraciones y fracasos vividos con 

ocasión de experiencias que constituyen la base física de la capacidad 

de autonomía e iniciativa en cualquier niño: corre, saltar, trepar,...ect. . 

 EL CONTROL RESPIRATORIO: Dada la influencia de la respiración 

sobre procesos psicológicos tan importantes como la atención y las 

emociones, su educación en el niño es de suma importancia.  

 Para lograr el control respiratorio utilizamos diversos 

ejercicios de inspiraciones y espiraciones tanto bucales como nasales, 

y de retenciones, en diferentes estados de reposo y de esfuerzo, 

tendentes a afianzar la respiración nasal, desarrollar la amplitud y 

capacidad respiratoria y controlar su frecuencia. Se trata con todo 

ello de lograr que el niño llegue a un control consciente de su 

respiración para convertirse progresivamente en un proceso 

automático.   

 

LA ESTRUCTURA ESPACIAL: Si el niño tiene dificultades con 

respecto a la orientación en el espacio (arriba-abajo; derecha-

izquierda; dentro-en medio-detrás) es porque en su desarrollo 

psicomotor algunas etapas han sido saltadas.  

 La estructuración espacial será propiciada mediante 

actividades que impliquen diversos desplazamientos: construcciones, 

itinerarios, observación de móviles, manipulaciones; las cuales le darán 

ocasión de descubrir y asimilar las diversas orientaciones y relaciones 

espaciales.  

 

 LA ESTRUCTURACION TEMPORAL:   El tiempo está ligado 

íntimamente al espacio. La estructuración del tiempo la desarrollamos 

a través de actividades fundamentalmente rítmicas, cuyo valor 

educativo en el niño es verdaderamente importante, por cuanto 

desarrollan sus procesos de inhibición. Los ritmos habrán de ser 

realizados con ejercicios que impliquen uno u otro tipo de actividad 

corporal, pasando después a utilizar instrumentos de percusión o 

sonoros.  

 LAS CAPACIDADES PERCEPTIVAS. En la educación de la percepción, 

los elementos fundamentales a desarrollar por el niño son los colores, 

sonido, volumen, peso, longitud, formas, alturas y la percepción de las 

cantidades, por cuando constituyen las nociones básicas y previas a 

 



 

         

todos los aprendizajes escolares, tales como la ESCRITURA, 

LECTURA, CÁLCULO y los fundamentos sobre los que se constituyen el 

pensamiento lógico.  

 En este proceso de discriminación  y de diferenciación ocupa 

un papel muy importante el LENGUAJE ya que este le da las palabras 

apropiadas para describir, en definitiva para discriminar, las 

cualidades de los objetos. 

LA GRAFO MOTRICIDAD. La educación psicomotriz en la etapa 

preescolar o infantil no aborda directamente el aprendizaje de la 

escritura. Sin embargo, sí plantea como objetivo el aprendizaje de los 

hábitos neuro-perceptivo-motores que constituyen la base 

imprescindible sobre la que se asienta tal aprendizaje, este es el 

contenido de la preescritura.   

 La grafo motricidad hace referencia a la educación de una 

serie de condiciones que son absolutamente necesarias para la 

realización del gesto gráfico, antes de que se convierta en algo con 

significado. La falta de estas condiciones son causa en la edad escolar 

de alteraciones del tipo de la dislexia y la disgrafía.  

 

Estas condiciones son:  

 Capacidad de inhibición y control neuro-muscular. 

 Independencia funcional del brazo.  

 Coordinación óculo-manual.  

 Organización espacio-temporal.  

 Independencia mano-brazo.  

 Independencia de los dedos.  

 Aprehensión de los útiles de escritura.  

 Presión sobre los útiles de escritura.  

 Coordinación de la aprenhensión y la presión.  

 Visión y trascripción de la izquierda hacia la derecha.  

 Rotación de los bucles en sentido contrario al de las agujas del 

reloj.  

 Este desarrollo psicomotriz está indisolublemente ligado a la cuestión 

de la preferencia y a la LATERALIDAD.  

 

De esta exposición se deduce la importancia de la educación 
preescolar como prevención o recuperación de posibles alteraciones en 
los aprendizajes escolares posteriores.  

 

 

 

 
(1) FUENTE: WWW.PSICOMOTRICIDAD.COM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En febrero de 1978 apareció en España la primera edición de 

Psicomotricidad y Educación Preescolar. A lo largo de dieciséis años, 

esta obra pionera de la psicomotricidad en nuestra lengua, ha ido 

reeditándose sin cesar. Primero fue la editorial Nuestra Cultura, 

después G. Núñez editor y, finalmente, CEPE quienes en estos años han 

publicado continuamente este texto que, sin duda, forma parte de la 

biblioteca de un gran número de profesionales del mundo educativo. Su 

referencia en los estudios relativos a la educación psicomotriz de los 

niños y niñas preescolares y su doble carácter teórico-práctico han 

hecho de ella una obra de estudio y consulta muy utilizada por los 

educadores infantiles.  

Pero han pasado muchos años en los que tanto la 

psicomotricidad como la entonces llamada Educación Preescolar han 

evolucionado en sus planteamientos. 

A lo largo de estos años, la psicomotricidad se ha ido 

introduciendo en el ámbito educativo y terapéutico adquiriendo una 

entidad propia que justifica la necesidad de una formación específica 

de unos profesionales (los psicomotricistas) para el abordaje 

terapéutico y de una formación complementaria para los educadores, 

principalmente los que se ocupan de las edades comprendidas entre el 

nacimiento y los diez años de edad. El perfil profesional de la 

psicomotricidad aún no está totalmente dibujado en la sociedad 

española, como se pone de manifiesto por la ausencia de una titulación 

oficial propia de psicomotricista y la introducción como categoría 

laboral en los campos educativo y sanitario. 

 

P R Ó L O G O  

 



 

         

La educación preescolar ha pasado de ser una práctica 

minoritaria a constituir una etapa educativa, la Educación Infantil, que 

arranca ya desde los tres años y cuenta con un apoyo institucional de 

las administraciones educativas (estructuración, contenidos, 

metodología, etc.) que pretenden expandirla a toda la etapa de 0-6 

años. 

 

La progresiva integración de los niños y niñas con necesidades 

educativas en las escuelas ordinarias es un fenómeno que caracteriza 

la realidad educativa de los últimos años. Estos alumnos y alumnas han 

demandado con fuerza, sobre todo en los niveles más bajos de 

escolarización, una atención que en muchos casos ha propiciado el 

desarrollo y aplicación de la psicomotricidad como medio de 

integración y adaptación. 

 

Estas y otras razones han aconsejado dejar que el ya conocido 

texto Psicomotricidad y Educación Preescolar ceda su puesto a éste, 

Psicomotricidad y Educación Infantil, que ahora les ofrecemos. En 

realidad el texto original se ha revisado de principio a fin y se ha 

reescrito manteniendo aquello que merecía la pena conservar, pero 

incorporando las nuevas aportaciones que provienen tanto de la 

investigación psicomotriz y psicopedagógica como de la práctica de 

intervención psicomotriz educativa y terapéutica. El resultado es un 

libro estructurado básicamente como su predecesor, pero que intenta 

adaptarse a los nuevos tiempos y a las nuevas directrices que desde 

instancias ministeriales se hacen de la etapa de Educación Infantil a la 

que se dirige este libro. 

 

Los fundamentos que subyacen bajo el texto siguen siendo 

los mismos. Es decir, partimos de la unidad indisociable que se 

produce en el niño y la niña de corta edad entre los aspectos 

orgánicos y psicológicos, lo que evidencia como imprescindible un 

planteamiento educativo a la globalidad y a la formación integral de 

los individuos.  La Educación Infantil ha de respetar las leyes del 

desarrollo, lo que impone una necesidad de determinado orden y 

secuenciación en las propuestas educativas. El trabajo sobre el 

movimiento, que es sin duda comunicación y lenguaje, resulta el 

medio privilegiado de interactuar con los más pequeños y de 

potenciar su desarrollo preparándoles para la escuela que impondrá 

ya unos aprendizajes instrumentales cuya fundamentación previa 

hará de ellos elementos de progreso o de inadaptación. 

El libro mantiene su estructuración en dos partes, la 

primera de las cuales se ocupa de explicar algunos aspectos del 

desarrollo infantil, cómo la psicomotricidad puede contribuir a este 

desarrollo y de qué manera ha de incorporarse en el curriculum de la 

Educación Infantil. Además recoge las propuestas de actividades 

psicomotrices adecuadas a los diferentes niveles educativos que 

pretenden, a modo de ejemplos, ayudar a que el educador elabore 

sus propias sugerencias y las materialice en las sesiones de trabajo 

psicomotor. La segunda parte muestra el proyecto arquitectónico 

tanto en funcionamiento, espacio, forma y estructura. 

Me complace ofrecerles este libro donde el lector podrá 

encontrar un texto con elementos de actualidad, adaptado a las 

exigencias educativas del momento, y un texto que resume el 

conocimiento y la práctica desarrollado por una investigación 

documental y de campo de la psicomotricidad. 

FUENTE: WWW.PSICOMOTRICIDAD.COM 

 



 

         

 La presentación de esta tesis tiene como propósito, dar a 

conocer la realidad de la educación psicomotriz actual y el porqué es 

importante que haya una institución para este desarrollo.  

Tomando como punto de partida la realidad y el problema 

existente en todo el mundo y principalmente en la ciudad de Uruapan, 

Mich., México, ya que las escuelas de educación preescolar y especial 

no promueven en su totalidad el buen desarrollo psicomotriz de los 

niños, ya que es muy importante para evitar  problemas posteriores. 

No trato de juzgar la pedagogía que manejan en dichas 

instituciones, sino que conociendo la realidad de la educación que se 

da en la práctica psicomotriz, servirá como una base para  que los 

educandos puedan presentarse ante la sociedad en un 100%. 

Lo que me indujo a realizar este proyecto fue que no existen 

las instalaciones adecuadas para  el excelente desarrollo de los 

infantes, y el de darles una oportunidad a los educandos que ya 

pasaron sobre la educación preescolar, para que puedan colocarse al 

nivel de desarrollo, y así ser una persona completa. 

Es importante conocer el uso de esta práctica, encontrando 

que en lugar  de que haya retraso  en el desarrollo, se pueda 

implementar en más instituciones, ya que esta práctica no se debe 

tratar como una educación especial, sino como una educación básica. 

Posteriormente trato el tema principal que muestra  el tipo 

de usuario que podrá tener acceso a esta institución, tal como el 

género que se manejará en el proyecto, dando a conocer el significado 

de esta práctica y el carácter que tendrá el proyecto; el conocimiento 

de que es la práctica y para qué sirve. 

Enseguida doy a conocer los objetivos que tengo al realizar 

en este proyecto tanto sociales como arquitectónicos, hablando 

hipotéticamente de las posibles soluciones de este proyecto, y por 

último la meta a llegar en esta tesis. 

Para poder realizar esta tesis, tuve que hacer investigación 

de campo, por medio de entrevista con los directores de 

instituciones, haciéndoles un pequeño cuestionario sobre el desarrollo 

de la institución y la educación; de documentación impresa, revisando 

documentos dirigidos al tema a realizar y base de datos vía Internet. 

También dando a conocer como surgió la educación y las 

primeras instituciones, tanto en el mundo, como en México y por 

consiguiente en Uruapan, esto para conocer como se ha ido 

solucionando la demanda de la educación y si realmente se da al 100%. 

Y para poder continuar con el buen desarrollo de esta tesis 

es conveniente conocer algunos datos de la población de Uruapan, ya 

que es donde se plantea realizar el proyecto, conociendo su desarrollo 

demográfico y sus actividades socioeconómicas, esto para conocer la 

demanda que requiere el municipio y así satisfacer parte de ella, y por 

consecuencia expandir este tipo de educación en la totalidad de las 

instituciones, principalmente en las escuelas preescolares, ya que es 

el principio de la educación del niño. 

Veremos el análisis de instituciones existentes en la ciudad 

de Uruapan, haciendo un diagnóstico completo y así saber y conocer 

qué tipo de usuarios son lo que trabajan, junto con las actividades que 

realizan, también para ver los aciertos y errores, para no caer en 

ellos en este proyecto; esto sirviendo como base para la 

determinación de usuarios y del personal. 

Analizándolos en cuanto sus actividades, el tipo de mobiliario 

que ocupan y los locales que necesitan para desempeñar su trabajo y 

así poder diseñar espacios adecuados junto con las orientaciones 

requeridas de cada local. 

También conoceremos los materiales existentes en la región, 

sus sistemas constructivos, la normatividad y el reglamento de 

construcción del municipio, para el mejor desarrollo del proyecto, 

evitando caer en errores. 

Se verá el análisis físico de la cuidad de Uruapan tales como 

su ubicación, clima, temperatura, precipitación pluvial, etc., y de el 

terreno donde se ubicará el proyecto, esto para tener la mejores 

ganancias de la naturaleza, ya que esto le dará un gran confort tanto 

a los usuarios como al personal que trabajará en la institución. 

Por último veremos el desarrollo arquitectónico del proyecto, 

junto con las instalaciones necesarias para su funcionamiento. 

 

 



 

         

  

 
El desarrollo educacional de un infante es profundamente 

importante, porque es la primera etapa del niño en el mundo exterior 

que tiene para poder conocer o ubicar el mundo que lo rodea, ya que si 

no se previene puede traer mayores consecuencias, siendo esta en un 

futuro más difícil para tratar.  

 

 

 En la actualidad, en cualquier parte del mundo surge la 

necesidad de que el hombre y la mujer tienen que trabajar para poder 

salir adelante en su familia y más cuando tienen hijos, a los cuales hay 

que darles una educación para que puedan ser alguien en la vida. 

 

 

 En toda esta necesidad, y más que nada en las familias de 

escasos recursos las lleva a inscribir a sus hijos en escuelas donde el 

costo es aceptable para ellos, son instituciones donde la pedagogía es 

muy árida e incompleta dando como resultado un desarrollo 

incompleto física y mentalmente afectándolos ante la sociedad. 

 

 

 También este problema de aprendizaje se da por la educación 

que se lleva en el hogar, por ejemplo: los padres pelean demasiado y 

delante del niño; por gritarles o maltratarlos cuando faltan a algo; por 

la separación de la pareja; etc.,..... 

            
FABRICAS                                       OFICINAS Y COMERCIOS 

 
MALTRATO 

 
NECESIDAD DE TRABAJAR 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 



 

         

  
 

 

En la ciudad de Uruapan Michoacán se ha tratado de darle 

solución a esta demanda con poco éxito ya que existen varias 

instituciones de educación especial, pero desarrollando de una a dos 

actividades cada una, por lo cual, los padres de familia se tienen que 

desplazar de un lugar a otro para que sus hijos sean atendidos con el 

tratamiento necesario para su desarrollo psicomotriz. 

 

 

 Otro de los aspectos es que estas instituciones se 

encuentran en distintos puntos de la ciudad, y el recorrido de un 

lugar a otro es bastante largo, además de que no cuentan con el 

espacio necesario para la educación de los niños, ya que algunas 

instituciones se encuentran en edificios adaptados, y por 

consiguiente no está diseñado para la actividad. 

 

  

 Otro problema que aparece es que estas instituciones no se 

encuentran en un estado adecuado para el desarrollo de los niños, y 

no hay seguridad para los niños porque hay espacios de jardín donde 

no se le da mantenimiento y toda la vegetación se encuentra 

demasiado crecida, lo cual puede provocar un accidente para el 

estudiante, teniendo en cuenta que se está trabajando con niños de 

3 a 5 años. 

 

 

 Este problema no se da solamente en la infancia, sino 

también en jóvenes, adultos y personas de la tercera edad, y aunque 

en esta ciudad solamente existe una institución donde se aplica en 

gente adulta, no cumplen con la demanda que exige la población. 

 

  

 

 

 

 

Cada etapa es una resultante de la anterior, ya que el 

desarrollo de la educación se da durante toda la vida y si no se 

detecta lo más pronto posible traerá fuertes consecuencias y una 

etapa más difícil al aplicarse. 

“Cuando un niño nace trae consigo una serie de 

potencialidades que tendrá que desarrollar y deberán ponerse en 

juego para que lleguen a ser realidad”. Es por eso que la infancia y la 

adolescencia son las dos etapas en la vida del hombre que 

primeramente interesan a la educación; es la ayuda externa en este 

tiempo absolutamente indispensable. 

Sin embargo, la educación juega un papel muy importante 

durante toda la vida, ya que el perfeccionamiento humano puede 

tener nuevas metas. La educación permanentemente es, en nuestra 

época, una exigencia en la vida social, la que requiere una 

participación activa y responsable en la vida civil en el progreso de la 

convivencia. 

 

CONCLUSIÓN: 

 

Por lo tanto es necesario crear una institución donde todas 

las personas tengan una misma oportunidad (desde la infancia hasta 

la tercera edad) para solucionar su problema, y poder ser útiles en 

un 100 % ante la sociedad. 

 

 Y por consiguiente hago la propuesta como tema de este 

seminario de tesis una institución que lleve por nombre “Escuela de 
Desarrollo Psicomotríz”. 

 



 

         

 

 

 

 

 

 

 

ESCUELA DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ 
PARA NIÑOS, JOVENES, ADULTOS Y ADULTOS MAYORES                     

EN LA CICUDAD DE URUAPAN MICHOACÁN, MÉXICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUCACIÓN Y CULTURA

 

 
 

 

 

 

 

 

 

TEMA Y GÉNERO DEL EDIFICIO 

 



 

         

ESCUELA.- 

  Concepción del aprendizaje como un proceso de adquisición individual de conocimientos, de acuerdo con las condiciones personales de cada 

educando, en el que interviene el principio del activismo. Supone la práctica del aprendizaje a través de la observación, la investigación, el trabajo y la 

resolución de situaciones problemáticas, en un ambiente de objetos y acciones prácticas. 

 

DESARROLLO.- 

 Acción y efecto de desarrollar o desarrollarse. 

 

DESARROLLAR.- 

 Acrecentar, dar incremento a algo de orden físico, intelectual o moral. 

 

 

PSICOMOTRIZ.- 

 Analizando el término psicomotriz observamos que                     “psico” hace referencia a la actividad mental y                        “motriz” se refiere 

al movimiento del cuerpo.  

 

Basado en una visión global de la persona, el término "psicomotricidad" integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbólicas y 

sensoriomotrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad, así definida, desempeña un papel fundamental en 

el desarrollo armónico de la personalidad. Partiendo de esta concepción se desarrollan distintas formas de intervención psicomotriz que encuentran su 

aplicación, cualquiera que sea la edad, en los ámbitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico. Estas prácticas psicomotrices han de conducir a la 

formación, a la titulación y al perfeccionamiento. 

 

 

 
ESCUELA DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ.- 

 Es una institución donde se practicará la educación para el desarrollo mental y físico del niño desde que nace (prevención) hasta un adulto de la 

tercera edad (terapia), para lograr que lleven una buena coordinación en estas dos áreas, proporcionando al alumno armas para poder defenderse ante la 

sociedad. 

 

 

 

 

 

 

DEFINICIONES 

 



 

         

META 
Dar a la Ciudad de Uruapan una institución donde puedan tratar la inadecuada coordinación que se pueda tener entre la mente y el cuerpo, además el 

brindar la prevención, la educación y la terapia.

 

OBJETIVOS 
 

SOCIALES: 

 

 Darle al municipio de Uruapan un espacio que cuente con las 

instalaciones necesarios para la educación y reeducacion de 

sus hijos y hasta de ellos mismos si lo necesitan. 

 

 Ofrecer un lugar donde el educando pueda recibir atención 

especial para su desarrollo psicomotriz. 

 

 Proponer instalaciones, no solo para los niños, sino también 

para jóvenes,  adultos y personas de la tercera edad, ya que 

ellos también pueden tener pérdidas de su función 

psicomotriz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARQUITECTONICOS: 

 

 diseñar un proyecto arquitectónico, que cuente con los 

espacios necesarios para el desarrollo de esta actividad. 

 dar un funcionamiento adecuado para que el educando 

pueda   aprender    y   no   se    pueda     distraer muy 

fácilmente colocando ventanas altas en lugares por donde 

transite mucha gente y ventanas bajas donde la vista sea 

a un área jardinada. 

 lograr que el edificio, formalmente, haga sentir al niño 

que esta en su segunda casa por medio del movimiento de 

los mismos edificios junto con colores, evitando también 

con demasiadas equinas. 

 espacialmente dar a los usuarios una sensación agradable, 

por medio del juego de dobles alturas dentro de las aulas 

y espacios de estar permitiendo que a la hora en que se 

encuentren dentro se sientan libres. 

 estructuralmente, darles seguridad al estar dentro de los 

edificios, evitando la monumentalidad, haciéndolo 

armonioso y no una cosa rara. 

 



 

             

 

 



 

             

A fines del siglo XIX la doctora Maria Montessori, dio ideas 

concretas sobre la educación infantil, adaptación al mundo de los 

objetos  y realización de actividades que conjuntasen el juego con el 

trabajo. 

 
 El concepto de psicomotricidad aparece a comienzos del 

siglo XX con dupré (1907), que relaciona algunos trastornos 

psiquiátricos con los comportamientos motores. Pero para llegar a la 

actual concepción de terapia psicomotriz, es necesario hacer un 

recorrido a través de cuatro ramas del conocimiento: 

 

Los descubrimientos básicos de la neuro-psiquiatría. 

Autores como wernike, sherrington y otros, trascienden el 

pensamiento dualista y demuestran la imbricación y estrecha 

relación entre los trastornos motores y mentales. 

 

 Los trabajos de la psicología evolutiva. 

Aquí, un gran esfuerzo de autores como Piaget, Wallon, 

Gessel... 

   

El desarrollo psicoanalítico.  

Mencionar los aportes de freud, jung, winnicott... que 

aportan la rica dinámica del inconsciente en el proceso de 

individuación personal y en la compleja dinámica de las relaciones 

interpersonales. 

   

Nuevos métodos pedagógicos. 

Durante la primera mitad del siglo XX, autores como 

Montessori, freinet, deligny... traen nuevos aires e incorporan ideas 

tan válidas como "es más importante lo que se es que lo que se sabe". 

 Sin embargo, es Julián de ajuriaguerra (eminente psiquiatra 

español que desarrolló su labor profesional y docente entre Francia 

y suiza) quien junto a sus más estrechos colaboradores como los 

profesores Richard, guimón, etc., van a completar y seguir las bases 

de la terapia psicomotriz. 

A partir de dupré y durante años, esta práctica estuvo 

referida al tratamiento de niños y adolescentes con deficiencia 

mental. Con el transcurrir del tiempo, ha ido abriéndose el abanico 

de indicaciones terapéuticas, así como extendiéndose su aplicación 

desde la infancia a la vejez.  

  

 Los primeros jardines de infancia con instalaciones 

especiales en México fueron aproximadamente en el año 1974. 

ANTECEDENTES HISTÓRICOS 

 



 

             

ANTECEDENTES EN MEXICO 

 

 
 En 1914, el Dr. José de Jesús González precursor de la 

educación especial en México, comenzó a organizar una escuela para 

deficientes mentales en la Ciudad de León Guanajuato. 

  

 A partir de 1919, se fundaron los centros de capacitación y 

experimentación pedagógica para atención de los deficientes 

mentales en la UNAM y una escuela en Guadalajara. 

  

 En 1929, se plantea la necesidad de crear una escuela 

modelo en la ciudad de México, misma que se inauguró en 1932 que 

lleva el nombre del Dr. González. 

  

 En 1935, se institucionaliza la educación especial en nuestro 

país, el mismo año, se funda el instituto Médico-pedagógico en 

Parque Lira. 

  

 En el año de 1943, se crea la escuela de especialización de 

maestros de educación especial, abarcando las áreas de visión, 

audición, deficiencias mentales, problemas motrices y menores 

infractores. 

 

 En 1959, se comienza a prestar servicios de intervención 

temprana. 

 

 Entre los años de 1959 y 1966 se abrieron 10 centros en 

toda la república. 

 

  

 

 

 

 

 

 

La larga secuencia de esfuerzos por consolidar un sistema 

educativo para los niños y jóvenes con necesidades especiales, 

culminó en 1970, cuando se crea la dirección general de la educación 

especial que representó un cambio de actitud del estado hacia la 

atención de este tipo de educandos. 

 

 A esta dirección, corresponde organizar, dirigir, desarrollar 

y vigilar la formación tanto de educandos como de maestros 

especialistas. 

 

 En los últimos años, se continúa con la instalación de 

coordinaciones en el D.F. y  los estados, tratándose de abarcar la 

totalidad del país. 

 



 

             

ANTECEDENTES EN URUAPAN 

 
Comenzando el año de 1980 un grupo de padres de familia 

con sus hijos que tienen problemas de diversas deficiencias 

mentales, trabajaron en conjunto con un maestro para darle la 

debida atención. 

 

Al empezar el ciclo escolar de 1981, envían del 

Departamento de Educación Especial a través de maestros 

especializados que trabajaron provisionalmente en el Infonavit. En 

ese año se recibe apoyo oficial y se autoriza la construcción de una 

escuela. 

 

Se terminó en 1987, fue inaugurada en 1992, prestaba 

atención sólo en el área de deficiencia mental en dos etapas: 

Intervención temprana y primaria especial. Tienen 03 talleres de 

CECADEE provisionalmente ahí. 

 

Presta servicios también a niños con problemas de audición 

y hasta mayo de 1989, también a invidentes. Estos últimos separados 

de la escuela. 

 

El centro psicopedagógico, atiende a niños y jóvenes de 

lento aprendizaje y problemas de índole psicológico de 

comportamiento a raíz de problemas familiares, alcohol, drogas, etc. 

 

Actualmente cuenta con dos escuelas dedicadas a la 

Educación Especial, ubicadas dentro de las mismas instalaciones: La 

escuela de educación especial “Margarita Gómez Palacio" y el 

CECADEE (centro de capacitación para el desarrollo especial). 

 

El primero se encarga de los niños desde la edad de 40 días 

de nacido a los 16 años ó bien, desde estimulación temprana hasta 6° 

año de primaria; el 2° de 16 años a 30 años ó bien, de secundaria 

hasta enseñarles un oficio. 

 

 

También existen 2 escuelas de educación psicopedagógica; 

una ubicada en el Frac. Arroyo del Páramo y la otra (CAPEP) ubicada 

en el Frac. El Mirador, estas atendiendo a niños de preescolar. 

 

De estas instituciones la única que maneja la actividad 

psicomotriz es CAPEP, pero solamente como terapia, y como hemos 

visto la educación psicomotriz se debe aplicar como una educación 

básica y no solo en esta institución sino también en las demás. 

 

La explosión demográfica, los asentamientos irregulares ó la 

inmigración a la ciudad de Uruapan por parte de los pobladores de 

otros lugares aumentan la necesidad de estos servicios siendo 

necesario el aplicarlo en más instituciones. 

 

 



 

             

DESARROLLO DEMOGRÁFICO 

 

El municipio de Uruapan, Para el año 2000 cuenta con 

265,699 habitantes, de ellos 128,112 son hombres y 137,547 son 

mujeres. 

 

 El municipio de Uruapan sigue la misma tendencia de la 

estructura poblacional de todo el país, dado que tiene su mayor 

concentración demográfica en la cabecera municipal, esta se 

encuentra conformada por población mayoritariamente joven, menor 

a los 20 años de edad y que constituye el 50% del total. 

 

 
 

Por otro lado, la distribución de la población dentro del 

territorio municipal presenta serios desequilibrios, ya que como se 

vio anteriormente, en una sola localidad ubicada en el centro del 

municipio se asienta poco menos del 90% de la población municipal y 

el resto en la zona rural. 

 

El municipio cuenta con más de 100 localidades con una 

población menor a mil habitantes cada una de ellas, lo cual provoca un 

serio problema para las autoridades municipales para poder dotarlas 

de la infraestructura básica necesaria para su armónico desarrollo. 

 

 

 

 

 
 

 
 

ACTIVIDADES SOCIO-ECONÓMICAS 

 

DATOS DE LA POBLACIÓN 

 



 

          

 

CASA DEI BAMBINI - CASA DE LOS NIÑOS 

 
Fundada por maría Montessori, pedagoga Italiana y Doctora en Ciencias Naturales y medicina. 

El sistema a seguir en una CASA DEI BAMBINI para el desarrollo de la educación del niño, está basado en el METODO 

MONTESSORI, el cual consiste en la intuitiva observación de los niños. Esta teoria sigue la tradición de Rosseau, Pestalozzi y Froebel, 

quienes hicieron incapie en el potencial innato del niño y en su capacidad para desarrollarse dentro de un medio ambiente que reunirá las 

condiciones de libertad y amor. 

 Mosntessori describió ese medio ambiente como un lugar nutritivo para el niño, el cual debe ser diseñado para satifacer 

sus necesidades de autoconstrucción por un adulto inteligente y sensible. 

 EL SALÓN DE CLASES no deberá ser un LUGAR ESTÁTICO, sino un SITO ACTIVAMENTE SENSIBLE a las 

necesidades contínuas cambiantes del niño que está creciendo. 

 

COMPONENTES BÁSICOS EN EL MEDIO AMBIENTE DEL SALÓN DE CLASES - CONCEPTOS 
 

BELLEZA Y ATMOSFERA: 

La verdadera belleza se basa en la simplicidad, por lo tanto el 

salón de clases no nesecita ser un lugar muy elaborado  pero si debe existir 

un diseño con una calidad satisfactoria. 
 Los colores deben ser brillantes, alegres y 

armoniosamente dispuestos. La atmosfera del ambiente debe ser cálida y 
relajante, en invitar a la participación. 

 

LIBERTAD: 

 Proporcionar al niño actividades que estimulen su independencia. 

Los niños están en libertad de moverse, de preferencia en un medio 
ambiente ezterior así como dentro del salón. 

 Se describe ese medio ambiente exterior como un “espacio al aire 
libre, que debe estar comunicado directamente con el salón de clase, para 
que los niños esten en libertad de ir y de venir cuando deseen, durante el 
día”. 

 
ESTRUCTURA Y ORDEN: 

 Dentro del salón de clases debe reflejarse una estructura y un 

orden que el niño perciba para que así pueda construir su propia inteligencia 

y orden mental, a travéz del cual aprende a confiar en su medio ambiente. 
 
NATURALEZA Y REALIDAD: 

 Es de gran importancia que exista un contacto del niño con la 

naturaleza para el prodeso de su desarrollo. El hombre “pertenece a la 
naturaleza, especialmente cuando el niño, debe extraer de ella las fuerzas 
necesarias para el desarrollo de su cuerpo y espiritu”. 
 
DESARROLLO DE LA VIDA EN COMUNIDAD: 

 Se da libertad a los niños en sus relaciones sociales, por medio de 

la cual crece espontaneamente su interés natural determinando un sentido 

de responsabilidad y un deseo de ayudar a los otros niños. 
 

EQUIPO MONTESSORI: 

 Este material tiene un proposito interno: ayudar al niño a la 

autoconstrucción y el desarrollo psiquico, contribuyendo en su crecimiento 

al proporcionar estímulos que cautivan su atención e inician un proceso de 

concentración. 

SISTEMAS ANÁLOGOS 

 



 

          

1 –  Fraccionamiento El Mirador 

 a) CAPEP 

 b) Jardín de niños “Alegría” 

2 - Fraccionamiento Arroyo del Páramo 

 a) Educación psicopedagógica 

3 – Fraccionamiento residencial Cupatitzio 

 a) Escuela de Educación Especial  

    “Margarita Gómez Palacio. 

4 – Calle Álvaro Obregón 

 a) DIF 

5 – Aquiles Serdán 

 a) Jardín de niños “Espiral” 
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LOCALIZACIÓN DE ESCUELAS 
EN URUAPAN 

 



 

          

 

 



 

          

 

 

 

 

 
Género: Educación. 

 

Ubicación: Calle Aguililla, Fraccionamiento Residencial Cupatitzio. 

 

Problemas que atienden: Audición y lenguaje, Síndrome de Down, 

discapacidad intelectual y problema motor. 

 

Tipo de educación: Maternal, preescolar, primaria y especial.  

 

Edades: Desde 45 días de nacido hasta los 18 años. 

 

Numero de alumnos: 180 promedio. 

Personal con el que cuenta: Maestros de grupo (3), Apoyo especializado 

(3), educadoras (4), Asistentes de educadora (6), Intendentes (3), 

Secretarias (3), Director (1), Velador (1). 

Horario: 8:00 AM a 15:00 PM. 

Turno: Matutino. 

 

 

Los alumnos no solamente son de la ciudad de Uruapan, sino también de los 

alrededores como; Taretan, Nueva Italia, Lombardía, San Juan Nuevo, 

Apatzingán, Toreo alto y bajo. 

 

 

 

 



 

          

 

 

ANÁLISIS 

ERRORES 

En esta institución en un principio la hicieron solamente para jóvenes 

con discapacidad de 15 años en adelante y conforme vieron la necesidad 

de alumnos más pequeños agregaron más edificios y una cancha de 

básquetbol. 

El mantenimiento del equipo externo (bancas) se encuentran en muy mal 

estado, siendo estas de fierro con el asiento de madera y estas se 

encuentran al aire libre y cuando llueve se mojan. 

Los juegos infantiles jamás se le dio mantenimiento y ahora se 

encuentran demasiado enmohecidos lo que le puede causar alguna 

enfermedad o accidente a los alumnos, además de que dichos juego 

están ubicados a la entrada de la escuela, con el peligro de que los niños 

se salgan a la calle. 

No existe un lugar donde puedan estar los padres que permanecen la 

mayoría del día en la escuela, además le hace falta un comedor para los 

niños, ya que en tiempos de lluvias tiene que comer dentro de las aulas 

lo cual no es muy conveniente. 

Esta institución está construida para una educación para niños normales, 

por lo tanto no cuenta con las instalaciones adecuadas para el tipo de 

educación que prestan. 

Los servicios sanitarios se encuentran en muy mal estado, ya que al 

entrar llega una aroma demasiado desagradable y no se puede estar 

mucho tiempo dentro. 

Las losas de las aulas se encuentran en malas condiciones, los cual 

produce que cuando llueve se mina y caen goteras. 

  

 

 

 

ACIERTOS 

La dirección y la administración se encuentran un una muy buena 

ubicación cerca del acceso, 

Se maneja en la mayoría de la escuela un solo nivel, ya que teniendo en 

cuenta que se da educación a niños y jóvenes que su motor no les 

permite caminar correctamente. 

Las aulas se encuentran con una buena orientación (sureste), por lo 

cual  tienen un clima agradable dentro, ayudando a los educando a que 

no sufran una enfermedad. 

Tiene bastante área verde donde los niños pueden divertirse corriendo 

o jugando, siempre y cuando se le de el mantenimiento necesario. 

 

EN CONCLUSIÓN: 

Esta institución fue adaptada.  Se necesita un lugar diseñado para esta 

actividad, con todos los servicios requeridos por la secretaria de 

educación pública y de salud. 

Hace falta un lugar donde los padres de los niños puedan estar 

cómodos en la espera de ellos.  

  

 



 

          

ESCUELA DE EDUCACIÓN ESPECIAL  
“MARGARITA GOMEZ PALACIO” 

Cuenta con todos los servicios: 

 Energía eléctrica. 

 Drenaje. 

 Agua potable. 

 Pavimentación. 

 Teléfono. 

 Servicio urbano (solamente fuera del fraccionamiento). 

 Alumbrado público. 

 Recolección de basura. 

 

 

Expectativas de los usuarios: 

 Que haya un lugar donde esperar a los alumnos. 

 Que haya una cooperativa y con el mobiliario 

adecuado. 

 Que los servicios sanitarios tengan el 

mantenimiento necesario por higiene. 

 

 

 
La escuela se encuentra rodeada 

de casas habitacionales ya que 

es un fraccionamiento. 

 
En esta zona se encuentra 

un puesto de comida 

 
En el lado noroeste colinda 

con un lote baldío. 

 



 

          

 

 

 



 

          

 

 
Género: Educación. 

 

Ubicación: Calle Páramo, Fraccionamiento Arroyo del Páramo. 

Turno: Matutino. 

Problemas que atienden: Aprendizaje, Audición y lenguaje, Discapacidad 

intelectual, Síndrome de Down y próximamente estimulación temprana. 

Edades: De 4 a 15 años. 

Número de alumnos: 190 promedio. 

Personal con el que cuenta: Directora (1), Secretaria (1), Psicólogo (2), 

Trabajadora social (2), Educación especial (2), Pedagogía (2), Educación 

primaria (3), Intendente (1). Total: 14 personas. 

Horario: 8:00 a 12:30. 

Turno: Vespertino. 

Problemas que atienden: Problemas de aprendizaje y lenguaje. 

Tipo de educación: Apoyo a primarias.  

Edades: 6 a 12 años. 

Numero de alumnos: 220 promedio. 

Personal con el que cuenta: Psicólogos (2), trabajadora social (2), médico 

(1), Maestra de comunicación (2), Maestros especializados (9), director 

(1), secretarias (1), intendente (1).  Total: 19 personas. 

Horario: 15:00 a 18:30. 

 

 

 

 



 

          

 

ANÁLISIS 

ERRORES 

Uno de los principales problemas con los que cuenta esta escuela es el 

drenaje, tanto dentro de ella como por fuera, ya que en tiempos de lluvias 

se inunda hasta llegar a una altura de 50 cm., mas o menos, y por 

consiguiente esta entra dentro de la institución y a los edificios, dando el 

resultado de que le tuvieron que colocar tres hiladas de tabique en las 

puertas del los edificios para evitar el paso del agua al interior de ellos. 

Esta institución cuenta con tres edificios uno de ellos es para la educación 

de el turno matutino y  otro para el vespertino lo que causa que el espacio 

donde realizan las actividades es demasiado pequeño  y no es suficiente 

para la demanda de educación especial, Los espacios son demasiado 

reducidos, lo que la actividad requiere lugares mas amplios, y como es muy 

reducido los pequeños se sientes encerrados. 

En área de juegos para los niños se encuentra ubicada en la parte 

posterior al edificio de la dirección, pero no cuenta con un acceso 

adecuado, para poder pasar, se tienen que ir por un pasillo reducido y 

sobre pequeños arbusto, siendo un problema en tiempo de secas, aún más 

en el de lluvias porque se hace un atascadero. Con lo único que cuenta la 

escuela para la actividad de juego son unas llantas de colores enterradas 

de diferentes tamaños. 

La venta de alimentos la hacen fuera de la dirección lo cual da un aspecto 

demasiado mal para la escuela y para el que la visita. No existe un lugar 

donde preparen alimentos para vender ni para que los padres de familia, 

los niños y hasta los mismos maestros puedan tomar un refrigerio o 

simplemente descansar. 

Los edificios donde se encuentran los cubículos tienen una orientación del 

sur al norte, dando como resultado un lugar frío, lo cual puede causar que 

los niños se enfermen. 

 

 

No existe un control de acceso, ya que cuenta con dos, provocando que 

los niños puedan salirse y esto causar un accidente. 

No existe un mantenimiento adecuado en los jardines y en lo personal 

no dan ganas de jugar en esos lugares. 

ACIERTOS 

Se maneja en toda la escuela un solo nivel, ya que tomando en cuenta 

que varios pequeños no pueden caminar con facilidad por su deficiencia 

a excepción del acceso. 

 

 

 



 

          

 

Ubicación de la escuela y lo que lo rodea. 

Servicios con los que cuenta. 

 Energía eléctrica. 

 Agua potable. 

 Teléfono. 

 Drenaje (en muy malas condiciones). 

 Pavimentación (con muy mal drenaje). 

 Servicio urbano (fuera del fraccionamiento). 

 Recolección de basura. 

 Alumbrado público. 

 

 
Al sureste se encuentra un 

arroyo de aguas negras. 

 
Al noreste, noroeste y 

sureste colinda con casas 

habitacionales por ser un 

fraccionamiento. 

Expectativas del usuario: 

 Que cuente con un lugar adecuado para la espera de los 

niños. 

 Contar con un mejor equipamiento para la mejor atención 

de los niños. 

 Que se de una solución al drenaje para evitar las 

inundaciones y el deterioro tanto de los edificios como 

de el mobiliario. 

 Que haya una mejor seguridad en el perímetro del 

terreno, ya sea con barandales o bardas. 

 



 

          

 

                                                         

 

 



 

          

CAPEP 

(Centro de Atención Psicopedagógica                                                

de Educación Preescolar) 

 
Género: Edición. 

 

Ubicación: Calle Regina, Fraccionamiento El Mirador 

 

Problemas que atienden: Lenguaje, psicomotor, aprendizaje, 

hiperactividad. 

Tipo de educación: Preescolar.  

Edades: 4 a 5 años. 

Numero de alumnos: 180 promedio. 

Personal con el que cuenta: Psicólogos (2), terapeutas de lenguaje (3), 

médico general (1), dentista (1), terapeuta psicomotriz (1), educadoras 

(3), director (1), secretarias (3), trabajador social (1), intendente (1). 

   Total: 17 personas. 

Horario: 9:00 a 12:00 y 13:00 a 16:00. 

Turno: Matutino y vespertino. 

Tiempo del edificio: 20 años. 

 
La mayoría de los niños detectados se quedan a tomar todo el curso y 

otros solamente toman terapias. 

Las clases comienzan después de un mes que las otras escuelas, este 

mes lo utilizan para la detención de niños en todos los jardines de niños 

por parte de las educadoras de la institución. 

 

 

 

 



 

          

ANÁLISIS 

ERRORES 

El edificio se encuentra en un terreno demasiado pequeño, por lo cual 

no cumple con las especificaciones de SEDESOL.* Las instalaciones no 

son las adecuadas para la educación especial. 

 

El edificio fue adaptado para esta actividad, ya que era un jardín de 

niños de educación normal y conforme a las necesidades se fueron 

construyendo más edificios y por lo tanto reduciéndose más el espacio 

de jardines y áreas de juegos. 

 

El terreno tiene una variación de desniveles, lo cual no es bueno porque 

se atiende a niños con problemas en su motor, quiere decir que no 

pueden mover con facilidad su cuerpo y también tienen la necesidad de 

jugar en la áreas recreativas. 

 

En los cubículos se tienen amontonados los materiales didácticos que 

utilizan para la terapia y esto da una sensación que ahoga, porque se 

reduce el espacio. 

 

El mantenimiento de la institución es muy deficiente ya que solamente 

es una persona la que lo hace y no alcanza a tener todo en buenas 

condiciones. 

 

Los juegos infantiles con los que cuenta  el centro se encuentran muy 

deteriorados, con el peligro de que se rompan y les puedan causar un 

accidente a los niños. 

 

El acceso se pierde entre la vegetación y para el que lo visita por 

primera vez es algo molesto andarlo buscando, esto por falta de 

mantenimiento en la jardinería. 

 

ACIERTOS 

Las oficinas administrativas se encuentran en una buena ubicación, 

cerca del acceso. 

 

Las aulas tienen una orientación noreste, y suroeste lo que seria una 

orientación buena, a excepción si no se tuviera una barrera de árboles 

en la orientación suroeste, lo que provoca que en una temporada del 

año las aulas se sientan demasiado frías. 

 

El centro se encuentra en un fraccionamiento habitacional lo que se 

tiene como resultado un lugar pasivo. 

 

EN CONCLUSIÓN 

Es necesario la contratación de más personal  para el mantenimiento 

adecuado del centro, como la elaboración de una bodega para el 

material didáctico con el que se trabaja, también la construcción de un 

salón de uso múltiple. 

En general hace falta un espacio diseñado para la educación especial en 

esta ciudad. 

 

 



 

          

 
Al noreste colinda con la 

capilla del fraccionamiento 

 

 
Al sureste con casas 

habitacionales. 

 
Al suroeste colinda con el jardín 

de niños 

 
Al noroeste colinda con 

casas habitacionales por 

ser un fraccionamiento. 

 

Ubicación del centro y el equipamiento que se encuentra                       

a su alrededor. 

Servicios con los que cuenta: 

 Energía eléctrica. 

 Drenaje. 

 Agua potable. 

 Teléfono. 

 Pavimentación. 

 Alumbrado público. 

 Recolección de basura. 

 Para llegar al la escuela es por medio de 

carro particular o servicio de taxi. 

 



 

          

 

 

 



 

          

JARDÍN DE NIÑOS  
“ALEGRÍA” 

 

 

Ubicación: Calle Cerrada de Diligencias, Fraccionamiento El Mirador 

Problemas que atienden: Estimulación temprana, autoestima, desarrollo 

integral. 

Tipo de educación: Maternal, 1° y 2° de Kinder.  

Edades: De 0 a 5 años. 

Numero de alumnos: 20 alumnos. 

Personal con el que cuenta: Director (1), Educadora (1), Asistentes de 

educadora (2), intendente (1). 

Horario: 9:00 a 12:00.  

Turno: Matutino.  

 

  

 

 

 

 



 

          

 
 

 

ANÁLISIS 

ERRORES 

Esta institución al ser privada, cayó a la necesidad de adaptar en 

una parte del terreno de su casa las instalaciones para la educación 

a edad temprana, no contando con los espacios requeridos para 

desarrollar dicha actividad. 

 

La temperatura que se genera en los espacios de aula y actividades 

múltiples es muy inestable por el tipo de cubierta que se tiene, que 

es cubierta de lámina galvanizada y a una altura may baja. 

 

También en tiempos de lluvia se genera demasiado ruido lo que 

permite que los educandos se distraigan muy fácilmente. 

 

Al manejar la educación maternal necesita un espacio específico 

para la preparación de alimentos del los niños y además un espacio 

donde estos puedan descansar ya que la mayoría del tiempo se 

encuentra dormidos. 

 

La orientación del edificio seria buena si el este estuviera girado, 

ya que el edificio que se encuentra al sureste es un poco más alto y 

no le permite la entrada de calor hasta después de medio día, que 

resulta ya innecesario por que a esa hora los pequeños ya se 

encuentran en sus respectivas casas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACIERTOS 

 

Cuenta con una gran área verde para la recreación de los niños, 

contando con un buen mantenimiento. 

 

El área de gimnasio cuenta con el mobiliario y equipo necesario para la 

actividad, junto con las precauciones requeridas para el bienestar de 

los niños aunque un poco reducido. 

 

 

 



 

          

 

 

 

Servicios con los que cuenta: 

 * Energía eléctrica. 

 * Agua potable. 

 * Drenaje. 

 + Teléfono. 

 * Pavimentación. 

 *Alumbrado público. 

 * Recolección de basura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Al lado suroeste colinda con 

una ladera. 

 
En las orientaciones noroeste, noreste 

y sureste con casa habitacionales por 

ser un fraccionamiento. 

 



 

          

 

 

  

LIBERTAD Y MOVIMIENTO 

CONCEPTO  INICIAL 

 



 

          

 

El vientre materno contiene las 

condiciones óptimas para el desarrollo y es ahí 

donde el hombre permanece durante nueve 

meses, rodeado de protección y tranquilidad. 

  

CONCEPTO  FINAL 

 



 

         

META 
Dar a la Ciudad de Uruapan una institución donde puedan tratar la inadecuada coordinación que se pueda tener entre la mente y el cuerpo, además el 

brindar la prevención, la educación y la terapia.

 

OBJETIVOS 
 

SOCIALES: 

 

 Darle al municipio de Uruapan un espacio que cuente con las 

instalaciones necesarios para la educación y reeducacion de 

sus hijos y hasta de ellos mismos si lo necesitan. 

 

 Ofrecer un lugar donde el educando pueda recibir atención 

especial para su desarrollo psicomotriz. 

 

 Proponer instalaciones, no solo para los niños, sino también 

para jóvenes,  adultos y personas de la tercera edad, ya que 

ellos también pueden tener pérdidas de su función 

psicomotriz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARQUITECTONICOS: 

 

 diseñar un proyecto arquitectónico, que cuente con los 

espacios necesarios para el desarrollo de esta actividad. 

 dar un funcionamiento adecuado para que el educando 

pueda   aprender    y   no   se    pueda     distraer muy 

fácilmente colocando ventanas altas en lugares por donde 

transite mucha gente y ventanas bajas donde la vista sea a 

un área jardinada. 

 lograr que el edificio, formalmente, haga sentir al niño que 

esta en su segunda casa por medio del movimiento de los 

mismos edificios junto con colores, evitando también con 

demasiadas equinas. 

 espacialmente dar a los usuarios una sensación agradable, 

por medio del juego de dobles alturas dentro de las aulas y 

espacios de estar permitiendo que a la hora en que se 

encuentren dentro se sientan libres. 

 estructuralmente, darles seguridad al estar dentro de los 

edificios, evitando la monumentalidad, haciéndolo 

armonioso y no una cosa rara. 

 

 



 

         

 

                 
 

 

FUNCIONALES 

 
 La función de esta institución será por medio de movimientos 

radiales, todo esto por medio de un distribuidor se 

desplazarán hasta la actividad correspondiente. 

 

 

 Manejo de un portal alrededor del patio central por la 

tipología que se maneja en la ciudad de Uruapan. 

 

 

 Provocación de ríos artificiales y cascadas alrededor de la 

zona pedagógica y el acceso principal de la institución. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

FORMALES 

 
 Manejo de losas inclinadas por el clima que se presenta en la 

ciudad de Uruapan. 

 

 

 Formas curvas en la fachada del área pedagógica para 

suprimir la monumentalidad de los edificios, además de la 

agresión que causa una esquina para un niño. 

 

 

 Jerarquizar los edificios de acuerdo al rol más importante. 

 

 

 

HIPÓTESIS 

 



 

         

 

 

ESPACIALES 

 
 Manejo de dobles alturas en espacios donde se genere mayor 

actividad. 

 

 Alturas no muy grandes para que el niño no se sienta en un 

mundo de gigantes. 

 

 Manejo de vanos en la losa para evitar la acumulación de calor. 

 

 Ventanas amplias con vistas hacia áreas verdes. 

 

 

 

                   
 

            

ESTRUCTURALES 

 
 Losa-cero armada con malla electro soldada y concreto de f’c 

= 200 Kg / cm2. 

 

 Vigas de Acero de 6” * 8” como columnas de soporte. 

 

 

 Monten de 4” * 6” para recibir la losa-cero. 

 

 Zapata aislada de concreto armado con varilla de ½” y una 

placa anclada al dado de concreto armado con varilla de ½” y 

estribos @  15 cm. 

 

 

 Contratrabe de concreto armado con  4 varillas de ½” y 

varillas de ½”  como columpio. 

 

 



 

         

 

 
CONCLUSIONES (2) 

 

En base a los datos recabados a lo largo de una investigación 

se puede concluir que: 

Las orientadoras no tienen el conocimiento y dominio básico 

sobre psicomotricidad ya que, la conceptualizan de manera muy 

limitada, no perciben en su totalidad la influencia en el desarrollo 

integral del niño; no identifican todas las áreas psicomotrices, o en 

ocasiones solo conocen algunas adquisiciones contempladas en ésta 

más no las ubican en donde realmente corresponden. 

Reconocieron en su mayoría únicamente la motricidad fina y 

gruesa como las áreas en que se divide la psicomotricidad: Por lo 

tanto no toman en consideración las restantes. 

Las orientadoras requieren generar una educación 

psicomotriz más homogénea y equitativa en donde se estimulen todas 

las áreas que la conforman por igual, sin inclinarse en mayor medida a 

algunas solamente, como fue el caso de la motricidad gruesa y fina. 

 Cabe mencionar que la psicomotricidad no la trabajan como 

tal, es decir de manera intencionada ya que las actividades que 

tienen alguna relación con ésta son utilizadas como complementarias 

o de apoyo para la comprensión y desarrollo del eje temático 

programado. Por lo tanto el objetivo de la actividad va encaminado 

hacia la comprensión del tema. 

No existe una continuidad y secuencia en la educación 

psicomotriz que conduzca al niño a adquirir, desarrollar y 

perfeccionar capacidades correspondientes a ésta área de 

desarrollo. Esto se genera debido a que la psicomotricidad solo es 

contemplada como un tema más a cubrir en el momento que la 

orientadora la identifica como una necesidad en el niño. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las orientadoras requieren identificar a la 

psicomotricidad como un proceso en el niño, el cual se debe 

estimular a lo largo del nivel preescolar de manera global, continua 

e integrada en el proceso de E-A, contemplando tanto objetivos 

temáticos como psicomotrices, que de manera bien planeada, 

estimularán el desarrollo del niño en todos sus ámbitos como 

social, intelectual, afectivo, entre otros. // 

 
 De acuerdo con esta investigación en necesario aplicar la 

educación psicomotriz en todas las edades especialmente en los 

niños (prevención y educación), no olvidándonos también de los 

jóvenes, adultos y adultos mayores (reeducación y terapia), ya que 

este tipo de educación es para toda persona. 

 

 
(2) // FUENTE:  La educación psicomotriz en el nivel preescolar 

Martínez Silva Karla 
L - PED - T / 1999 / M37e 

JUSTIFICACIÓN 

 



 

         

 

 

 

 

 

 

 

ESCUELA DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ 
PARA NIÑOS, JOVENES, ADULTOS Y ADULTOS MAYORES                     

EN LA CICUDAD DE URUAPAN MICHOACÁN, MÉXICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUCACIÓN Y CULTURA

 

 
 

 

 

 

 

 

 

TEMA Y GÉNERO DEL EDIFICIO 

 



 

        

ESCUELA.- 

  Concepción del aprendizaje como un proceso de adquisición 

individual de conocimientos, de acuerdo con las condiciones 

personales de cada educando, en el que interviene el principio del 

activismo. Supone la práctica del aprendizaje a través de la 

observación, la investigación, el trabajo y la resolución de 

situaciones problemáticas, en un ambiente de objetos y acciones 

prácticas. 

 

DESARROLLO.- 

 Acción y efecto de desarrollar o desarrollarse. 

 

DESARROLLAR.- 

 Acrecentar, dar incremento a algo de orden físico, 

intelectual o moral. 

 

 

PSICOMOTRIZ.- 

 Analizando el término psicomotriz observamos que                     

“psico” hace referencia a la actividad mental y                        

“motriz” se refiere al movimiento del cuerpo.  

 

Basado en una visión global de la persona, el término 

"psicomotricidad" integra las interacciones cognitivas, emocionales, 

simbólicas y sensoriomotrices en la capacidad de ser y de 

expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad, así 

definida, desempeña un papel fundamental en el desarrollo armónico 

de la personalidad. Partiendo de esta concepción se desarrollan 

distintas formas de intervención psicomotriz que encuentran su 

aplicación, cualquiera que sea la edad, en los ámbitos preventivo, 

educativo, reeducativo y terapéutico. Estas prácticas psicomotrices 

han de conducir a la formación, a la titulación y al 

perfeccionamiento. 

 

 

 
ESCUELA DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ.- 

 Es una institución donde se practicará la educación para el 

desarrollo mental y físico del niño desde que nace (prevención) hasta 

un adulto de la tercera edad (terapia), para lograr que lleven una 

buena coordinación en estas dos áreas, proporcionando al alumno 

armas para poder defenderse ante la sociedad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEFINICIONES 

 



 

        

 

 

 

 

 

 

Trabajando junto con 

el programa “CATIA” 

 



 

        

 



 

        

 



 

        

 



 

        

 



 

 

          

 

 



 

 

          

 

 



 

 

          

 

UBICACIÓN REGIONAL DENTRO DEL 
ESTADO 
Se localiza en la porción oeste del estado de Michoacán, entre 

los paralelos 19° 38’ 00” al 19° 12’0011 de latitud norte y los 

meridianos 101° 56’00” al 102° 2210011 de longitud oeste de 

Greenwich, con una variación en altitud de 900 msnm (ejido el 

Sabino y ejido San Marcos) a 3,280 msnm (Cerro Angahuan}, 

INEGI 2001, con una altitud en la ciudad de 1.620 msnm.  

La cabecera Municipal se ubica a 19° 25 minutos de Latitud 

Norte y 102° 03’ de Longitud Oeste. 

 
REPÚBLICA MEXICANA 

 
ESTADO DE MICHOACÁN 

 
CIUDAD DE URUAPAN 

 



 

 

          

 

 

 

 

 

SUPERFICIE TERRITORIAL DEL 
MUNICIPIO DE URUAPAN 
La extensión territorial del municipio de Uruapan, Michoacán, 

es de 830.28 kilómetros cuadrados, representando estos el 

1.46% del total de la superficie del estado. 

LOCALIDADES Y/O TENENCIAS 
El municipio de Uruapan, tiene 137 localidades y/o centros 

rurales de población de diversos tamaños y características 

geográficas, siendo las más importantes: 

NUEVO ZIROSTO    ANGAHUAN 

CAL TZONTZIN     SANTA ANA ZIROSTO 

SAN LORENZO     JICALAN 

CORUPO      CAPACUARO 

JUCUTACATO 

COLINDANCIAS 
El municipio de Uruapan colinda al norte con los municipios de 

Charapan, Paracho y Nahuatzen, al este con Ziracuaretiro, 

Taretan, Tingambato, al sur con Gabriel Zamora; al oeste con 

los municipios Nuevo Parangaricutiro, y los Reyes. 

CLIMA 
El municipio de Uruapan mantiene en el transcurso del año ya 

través de sus diferentes situaciones geográficas, climas con 

temperaturas promedio diferentes, estos tres climas son: Cálido 

subhúmedo con lluvias en verano con una temperatura 

promedio de 23.4 grados y una precipitación pluvial promedio 

anual de 1 ,127.4 mm, Semicálido subhúmedo con lluvias en 

verano con una temperatura de 23 grados y precipitación 

promedio anual de 1,622 mm. Templado húmedo con 

abundantes lluvias en verano y una temperatura de 18.8° C. 

En el año de 1996 en la ciudad de Uruapan, Michoacán, la 

temperatura media en el año fue de 17.5” C. La temperatura 

máxima fue de 37° C, en los meses de Mayo y Noviembre. La 

temperatura mínima fue de -1° C en los meses de Enero y 

Febrero. El mes más caliente del año fue Mayo con una 

temperatura promedio de 21.1° C. El mes más frío fue Enero 

con una temperatura promedio de 4.4° C.  

El mes más lluvioso fue Junio con una precipitación pluvial de 

309 mm. Los meses más secos fueron Enero y Abril sin lluvia. 

El día que más lluvia se tuvo que el 30 de Junio con una 

precipitación de 66.8 mm. En el año tuvieron 95 días con lluvia, 

es decir un 26% del año. De la misma forma 85 días estuvieron 

nublados y de estos 76 días fueron nublados cerrados. Se dieron 

86 días con heladas y dos días con niebla. 

TEMPERATURA MEDIA ANUAL 
El municipio a lo largo de su territorio cuenta con diferentes 

tipos de clima, y en promedio se cuenta con una temperatura 

media en le municipio de Uruapan de 21.7 grados centígrados. 

Contando con un clima templado húmedo, con abundantes 

lluvias en verano, en la mayor parte del mismo. 

PRECIPITACIÓN PLUVIAL 
La precipitación promedio anual en el municipio de Uruapan es 

de 1 ,457 mm. 

 



 

 

          

 

OROGRAFIA 
El municipio de Uruapan, se incluye dentro de la sierra 

volcánica transversal, principal sistema montañoso del estado. 

La orografía de este municipio esta compuesta de terrenos 

accidentados con una topografía montañosa, lomas, mesetas y 

llanuras. Las principales elevaciones del municipio de Uruapan 

son cinco y estas son: El cerro El Brinco con una altitud de 

3000 Mts; el cerro Angahuan tiene una altitud de 3280 mts; 

cerro El Metate 2900 Mts, y cerro El Horno que cuentan con 

una altitud de 2900 Mts, y finalmente el cerro de la cruz cuenta 

con una altitud de 2300 Mts., y este colinda en su ladera sur con 

la zona urbana. 

 



 

 

          

 

 

 

 

 

PRINCIPALES RÍOS Y CORRIENTES DE 
AGUA 
El municipio de Uruapan, Michoacán, cuenta con cinco ríos 

entre los más importantes y la superficie que recorren en el 

mismo son: Río Cupatitzio con una superficie del municipio de 

58.4%, Río Paracho con 19.6%, Río la Parota con una superficie 

del municipio de 15.3%, Río Itzícuaro con una superficie del 

municipio del 6.0% y Río Bajo Tepalcatepec ocupando una 

superficie en el municipio de 0.79%. 

Entre los manantiales, aprovechamientos y canales más 

importantes del municipio están: Llanos de Uruapan, 

Matanguaran, Santa Bárbara, Los Conejos, La Alberca, La 

Cofradía, El Vainillo, El Cangrejo, El Sauce, Cario, La Loma, 

Tejerías, Jicalán, La Tamacua, etc. 

Además de los anteriores, los siguientes manantiales del Río 

Cupatitzio que dotan a la ciudad de agua son: Revelero 1 y 2, El 

Pescadito, La Yerbabuena, Gandarillas 1 y 2 y Piedra Ancha en 

la zona oriente. 

Existen en el municipio dos presas que son la Presa de 

Cupatitzio y la Presa de Caltzontzin. 

USO DEL SUELO 
De acuerdo a la SAGAR 1994, el municipio cuenta con 76, 112 

has., de las cuales 22,551 son utilizadas para fines agrícolas, 

representando estos un 30%. 8,305 son utilizadas para fines 

pecuarios, que representan un 11 %. En el área forestal se utiliza 

38,520 has., que representa un 51% y en otros usos se tienen 6, 

736 has. 

SUELOS 
El tipo de suelo que mayor proporción tiene el municipio, 

pertenece a la clasificación de andosoles, en un 80%: derivados 

estos de cenizas volcánicas, profundos, negros pardo rojizos, 

con espacio poroso abundante, su uso es principalmente 

forestal. Y en menor proporción se encuentran suelos Luvisol, 

Acrisol, Histosol y Regosol. 

TENENCIA DE LA TIERRA 
Considerando la tenencia de la tierra de acuerdo a la SAGAR se 

tienen 19 ejidos en 26,872 has. Siendo estas el 35% del total, en 

el tipo de propiedad comunal se tienen 9 comunidades que 

ocupan 39,607 has. Que representa el 52% y en pequeña 

propiedad se tienen 2,897 has. Que representa el 4% del total, y 

en otro tipo de propiedad incluyendo la superficie urbana se 

tienen 6,736 has., es decir un 9%. 

VIAS DE COMUNICACIÓN 
El acceso a la ciudad de Uruapan por carretera federal y de 

cuota es hacia el noreste con la ciudad de Morelia; al sur con la 

ciudad de Lázaro Cárdenas y Apatzingán, tanto por carretera 

federal como carretera de cuota; al noroeste con la ciudad de 

Zamora y la autopista a Guadalajara.  

Por vía aérea con la ciudad de México, Lázaro Cárdenas, 

Tijuana y Guadalajara.  

Por vía férrea con la ciudad de México y Lázaro Cárdenas. 
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MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACIÓN 
El municipio cuenta con siete estaciones de radio, cinco AM. y 

dos FM., 2 Canales de Televisión y en cuanto a los periódicos, 

revistas y publicaciones, se cuenta con: 3 periódicos diarios, 2 

interdiarios, 7 semanales, 1 quincenal, entre otras publicaciones 

foráneas que circulan además de las anteriores, además un 

módulo para conectarse a Internet.

 



 

 

          

 

 



 

 

          

 

UBICACIÓN DE TERRENOS 

2 

4 

3 

1 

 



 

 

          

De acuerdo a los datos obtenidos de la normativa de 

SEDESOL se hizo la investigación de cuatros terrenos lo más 

céntrico de la ciudad de Uruapan para poder utilizar el mas 

adecuado para la ubicación de la Escuela de Desarrollo 

Psicomotriz, siendo: Sub-centro urbano; centro urbano; corredor 

urbano ó ubicación especial, obteniéndose dos opciones de 

terreno, de los cuales cuentan con el equipamiento e 

infraestructura necesaria para el buen desarrollo de la 

institución. 

Para esta elección se debe de tomar en cuenta la 

VIALIDAD y la UBICACIÓN, ya que se debe estar sobre una 

avenida secundaria para evitar congestionamientos, siendo más 

accesible para los usuarios de esta institución, este puede ser 

cabecera ó media manzana. 

De acuerdo también al análisis de áreas por medio de los 

patrones de diseño se tomará la dimensión del terreno. 

El uso de suelo se debe considerar para comercio, 

oficinas y servicios. 

Se debe considerar también el costo que pueda tener el 

terreno analizado para que tenga una factibilidad económica de 

construcción. 

ANÁLISIS DEL TERRENO 

 

 

 

 



 

 

          

 

 

UBICACIÓN URBANA 

Uso de suelo: Habitacional 

 

Núcleos de servicio: Corredor urbano 

 

Vialidad: Av. Secundaria 

 

Características físicas: frente 253.61, profundidad 267.64, es 

irregular, con pequeños desniveles, media manzana. 

 

Infraestructura y servicios: Agua potable, alcantarillado, energía 

eléctrica, alumbrado público, teléfono, pavimentación, Recolección de 

basura, transporte público, TV, gas. 

 

Orientación del terreno: Oriente y poniente. 

 

Equipamiento urbano: Tiendas de abarrotes, jefatura de policía,  

 

 
 

Uso de suelo: Habitacional y comercial 

 

Núcleos de servicio: Corredor urbano 

 

Vialidad: Av. Secundaria 

 

Características físicas: frente 65.04, profundidad 62.12, es regular, 

con pequeños desniveles, cabecera de manzana. 

 

Infraestructura y servicios: Agua potable, alcantarillado, energía 

eléctrica, alumbrado público, teléfono, pavimentación, Recolección de 

basura, transporte público, TV, gas. 

 

Orientación del terreno: Noreste. 

 

Equipamiento urbano: Tiendas de comerciales, tiendas de abarrotes, 

hospital. 

Uso de suelo: Habitacional y comercial. 

 

 

 

Núcleos de servicio: Corredor urbano 

 

Vialidad: Av. Secundaria, Av. Principal, andador y calle local (posible 

conflicto vial). 

 

Características físicas: frente 159.47, profundidad 66.11, es irregular, 

con desniveles, media manzana. 

 

Infraestructura y servicios: Agua potable, alcantarillado, energía 

eléctrica, alumbrado público, teléfono, pavimentación, Recolección de 

basura, transporte público, TV, gas. 

 

Orientación del terreno: Poniente. 

 

Equipamiento urbano: Comercios, Escuela. 

 

 

 

Uso de suelo: Habitacional 

 

Núcleos de servicio: Localización especial. 

 

Vialidad: Av. Secundaria 

 

Características físicas: frente 338.61, profundidad 127.78, es 

irregular, ligeramente plano, media manzana. 

 

Infraestructura y servicios: Agua potable, alcantarillado, energía 

eléctrica, alumbrado público, teléfono, pavimentación, Recolección de 

basura, transporte público, TV, gas. 

 

Orientación del terreno: Sureste. 

 

Equipamiento urbano: comercios, capilla, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROPUESTA DE TERRENOS 

1 3 

4 
2 

 



 

 

          

CANTIDAD DE NIÑOS CON LOS QUE CONVIENE TRABAJAR  

PARA OBTENER ÓPTIMOS RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Determinación del cupo de prevención y educación 

Para lactantes, maternales y preescolar. (Por turno) 

edad Población total % 

 265699 100 

LACTANTES 14872 5.5 

Coef. / guarderías 297 2 

Determinación/cupo 40 lactantes. 20 

MATERNALES 16008 6.05 

Coef. / guarderías 320 2 

Determinación/cupo 68 maternales 20 

PREESCOLARES 12725 4.8 

Coeficiente 255 2 

Determinación/cupo 72 preescolares 29.5 

Total niños 180  

 

Determinación del cupo de reeducación y terapia 

Para niños, adolescentes, jóvenes y personas de la 3ra edad.  

edad Población total % 

 265699 100 

Hab. / Deficiencia. 26570 10 

Coef. / Educación. 531 2 

Determinación/cupo 100 educandos 19 

DETRMINACIÓN DE CUPO TOTAL 280 EDUCANDOS. 

 
Asistente 

 
Asistente 

45 días a 

7 meses 

7 meses 

a 1 año 

1 año a 1 

año y 1/2 

5 ó 6 

 niños 

7 

niños 

8 ó 9 

niños 

 
Lactante 

Año y 1/2 

a 2 años 

2 años a 

3 años 

3 años a 

4 años 

10 ó 12 

 niños 

12 

niños 

12 ó 15 

niños 

 
Maternal 

DETERMINACIÓN DEL USUARIO 

 



 

 

          

DETERMINACIÓN DEL PERSONAL 

Área Personal N° 

Pedagógica ( 26 ) Educadora 5 

 Auxiliar de educadora 10 

 Maestra de comunicación 2 

 Puericultista * 3 

 Auxiliar de Puericultista 6 

Alimenticia ( 14 ) Puericultista (A. Pedagógica)*  

 Dietista 1 

 Cocinera 2 

 Auxiliar de cocinera 4 

 Lactario 2 

 Auxiliar de lactario 4 

 Almacenista 1 

Preventiva ( 14 ) Médico general 1 

 Enfermera auxiliar 1 

 Pediatra 1 

 Psicólogo 2 

 Trabajadora social 2 

 Dentista 1 

 Terapeutas 2 

 Auxiliar de terapeuta 4 

 

 

Área Personal N° 

Administrativa ( 9 ) Director 1 

 Secretaria 3 

 Contador 1 

 Auxiliar de contador 1 

 Supervisor (jefe de personal) 1 

 Ecónomo 1 

 Cajero / administrador 1 

Servicio general ( 12 ) Recepcionista 1 

 Velador 1 

 Intendencia (general) 2 

 Intendencia (salas) 2 

 Intendencia (área alimenticia) 2 

 Mantenimiento 1 

 Jardinero 2 

 Reparador 1 

 

Total de personal 75 

  

 

  

 

 



 

 

          

USUARIO DESARROLLO MOTOR MOBILIARIO Y EQUIPO REQUERIMIENTOS LOCAL 

LACTANTES 

Recién nacido 

El niño nace con un repertorio de conductas 

que está determinado biológicamente y que 

permite su supervivencia y que conocemos 

con el nombre de reflejos, son dos: Reflejo 
de succión y Reflejo de apoyo lateral y 
posterior. 

Portabebé, cuna, colchonetas, 

juguetes, mueble de cambio, 

mueble de guarda, baño artesa. 

Superficie suave y acolchonada, 

demasiada tranquilidad, evitar el 

contacto con zona ruidosa, ventilación 

cruzada e indirecta. 

Área para realizar la 

estimulación., 

Área para dormir. Área 

para bañar y cambiar. 

Área para lactancia. 

 

De 0 a 11 

meses 

1er mes el bebé intenta levantar la cabeza. 

2do mes ya es capaz de levantarla durante 

ciertos periodos de tiempo. 

3ro meses se produce el control de la cabeza 

y las manos y se apoya con los codos y 

antebrazos. 

4to mes puede permanecer sentado, 

produciéndose apoyo lateral y posterior. 

6to meses puede andar a gatas, coge objetos 

y los cambia de mano, incluso puede llevarse 

los pies a la boca ayudándose de los brazos. 

7mo meses el bebé se puede sentar sólo en 

una superficie sin ningún tipo de apoyo. 

8vo mes intenta coger objetos y para ello 

hace “la pinza” entre los dedos pulgar e 

índice. 

Portabebé. 

Cuna. 

 

 Colchonetas. 

 

Periqueras 

 

Juguetes (que no le quepan en la 

boca), colchonetas. 

 

 

Colchonetas. 

 

Juguetes. 

Superficie suave y acolchonada,  

Demasiada tranquilidad,  

Evitar el contacto con zona ruidosa,  

Ventilación cruzada e indirecta. 

Área para realizar las 

actividades motoras, 

Área para dormir.  

Área baño artesa.  

Área para comer. 

Sala de lactantes “a” 

Al año Un año de edad se puede mantener de pie 

durante ratitos pequeños y camina con ayuda, 

consigue coger objetos haciendo una 

correcta prensión entre los dedos pulgar e 

índice e igualmente que los coge los vuelve a 

soltar. 

Año y medio ha conseguido andar y puede 

subir escalones con ayuda. 

 

Colchonetas, juguetes, corral de 

juego. 

Periqueras. 

 

Juguetes movibles. 

Superficie suave y acolchonada, 

demasiada tranquilidad, evitar el 

contacto con zona ruidosa, ventilación 

cruzada e indirecta. 

Área para realizar las 

actividades motoras, 

Área para dormir, Área 

para comer. Área baño 

artesa. (En caso de que se 

ensucie si es necesario). 

 

Sala de lactantes “b” 

TABLA DE REQUISITOS 

 



 

 

          

USUARIO DESARROLLO MOTOR MOBILIARIO Y EQUIPO REQUERIMIENTOS LOCAL 

MATERNALES 

De 2 a 3 años 

 

 

 

 

 

 

 

 

PREESCOLAR 

Y PRIMARIA 

De 4 a 12 años 

2 años aparece la carrera y puede saltar con 

los dos pies juntos. Se puede poner en 

cuclillas, sube y baja las escaleras 

apoyándose en la pared.   

3 años controla bien su cuerpo y se 

consolidan las habilidades motoras 

adquiridas. Al mismo tiempo aparecen otras 

habilidades. En este año la carrera se 

perfecciona, sube y baja escaleras sin ayuda, 

puede ponerse de puntillas y andar sobre 

ellas. Sabe sentarse con los pies cruzados 

sobre los tobillos, sabe comer y beber sólo. 

Su habilidad manual se desarrolla rápido, ya 

hace construcciones con bloques. 

 

4 años corre de puntillas, puede saltar sobre 

un pie. Se mueve sin parar y salta y corre por 

todas partes. 

5 años el sentido del equilibrio y del ritmo 

están muy perfeccionados. Sabe saltar a la 

“pata coja” y sus habilidades manuales están 

ya mucho más desarrolladas: utiliza las 

tijeras con mayor precisión, su coordinación 

manual es mucho más exacta y se marca la 

lateralidad, es decir elige con qué mano 

prefiere coger el lápiz, peine o cuchara y qué 

pierna va a utilizar cuando tenga que chutar 

un balón. 

6 años la maduración está prácticamente 

completada, por lo que a partir de ahora y 

hasta los 12 años es el momento idóneo para 

realizar actividades que favorezcan el 

equilibrio y la coordinación de movimientos. 

Colchonetas, Juegos movibles. 

 

 

 

 

 

 

 

Mesa, silla, juguetes en piezas. 

 

 

Colchonetas en piso y pared (h = 

70cm). 

 

 

 

 

 

Objetos pequeños,  pelotas. 

 

 

 

Superficie suave y acolchonada, 

ventilación cruzada e indirecta. 

 

 

 

 

 

 

Un servicio sanitario dentro de la sala. 

Accesorio adaptable al inodoro. 

 

 

Espacios más abiertos en interior o al 

aire libre. 

Juegos infantiles internos y al aire libre. 

Los juegos deben estar en una 

superficie suave para evitar accidentes. 

 

Área para realizar las 

actividades motoras, 

Área para dormir, Área 

para comer. Área para 

bañar y cambiar (en caso 

de que se ensucie si es 

necesario). 

Sala maternales. 

 

Sanitarios. 

 

 

 

Área jardinada. 

 

Juegos infantiles 

 



 

 

          

USUARIO ACTIVIDADES MOBILIARIO Y EQUIPO REQUERIMIENTOS LOCAL 

ÁREA 

PEDAGÓGICA     

Educadora 

Se encarga de la educación y del buen 

desarrollo psicomotriz del niño. 

Supervisa a las auxiliares. 

Prepara el material de trabajo y 

programa las actividades a desarrollar 

los días siguientes. 

Descansa,  come, toma café.  

Realiza necesidades fisiológicas 

Tiene juntas con el director y maestros. 

Escritorio, sillas, material 

didáctico, pizarrón, mueble 

de guarda, anaquel para 

material, anaquel para 

juguetes. 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

Inodoro, lavabo. 

Mesa, pizarrón, librero, 

sillas, parrilla, tarja, área de 

guardado. 

Estar ligada con salas pedagógicas. 

Deberá estar hacia el suroeste. 

Deberá estar hacia el norte. 

Área de trabajo 

Bodega de papelería. 

Bodega de juguetes. 

Salón / gimnasio. 

Comedor, sala para 

maestros 

Sanitarios 

 

Área de reunión. 

 

Auxiliar de 

educadora. 

Ayuda a la educadora en el desarrollo y 

aprendizaje de los niños. 

Pide opinión al psicólogo. 

Descansa,  come, toma café.  

Realiza necesidades fisiológicas. 

 

Mesas, sillas, mueble de 

guarda. 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

Inodoro, lavabo. 

 Sala de trabajo de la 

educadora. 

Comedor, sala para 

maestros 

Sanitarios 

Maestra de 

comunicación. 

Se encarga de trasmitir a los alumnos 

por medio de palabras, sonidos, dibujos, 

etc., lo importante del estudio. 

Descansa,  come, toma café.  

Realiza necesidades fisiológicas 

Tiene juntas con el director y maestros. 

Mesas, sillas, grabadora, 

pizarrón. 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

Inodoro, lavabo. 

Mesa, pizarrón, librero, 

sillas, parrilla, tarja, área de 

guardado. 

Ligada con sala de psicología. 

Con orientación suroeste. 

Aula. 

 

Comedor, sala para 

maestros 

Sanitarios 

 

Área de reunión 

 



 

 

          

USUARIO ACTIVIDADES MOBILIARIO Y EQUIPO REQUERIMIENTOS LOCAL 

AREA 

ALIMENTICIA 

Puericultista 

Se encarga de la alimentación del bebé. 

Decide el alimento del bebé (autorizado 

por los padres). 

Se auxilia del pediatra y dietista. 

Descansa,  come, toma café.  

Realiza necesidades fisiológicas. 

Tiene juntas con el director y maestros. 

Escritorio, sillas, archivero, 

librero. 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

Inodoro, lavabo. 

Mesa, pizarrón, librero, 

sillas, parrilla, tarja, área de 

guardado. 

Que se encuentre ligado con el área 

de cocina. 

Área de trabajo. 

 

Comedor, sala para 

maestros 

Sanitarios 

 

Área de reunión 

 

Auxiliar de 

Puericultista 

Se encarga de la preparación de los 

alimentos para el niño y el personal. 

Sirve y lleva los alimentos al comedor. 

Ayuda a la preparación. 

Descansa,  come, toma café.  

Realiza necesidades fisiológicas. 

Mesas, sillas, muebles de 

guarda. 

 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

Inodoro, lavabo. 

 Área de trabajo 

Sala de trabajo 

pedagógico. 

Comedor, sala para 

maestros 

Sanitarios. 

 

Dietista 

Se encarga de la alimentación y 

nutrición del niño. 

Prepara el menú del día. 

Supervisa la elaboración de los 

alimentos. 

Se auxilia del pediatra. 

Descansa,  come, toma café.  

Realiza necesidades fisiológicas. 

Tiene juntas con el director y maestros. 

Escritorio, sillas, archivero, 

librero. 

 

 

 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

Inodoro, lavabo. 

Mesa, pizarrón, librero, 

sillas, parrilla, tarja, área de 

guardado. 

Relación directa con el Puericultista 

y la lactaria. 

Liga directa con cocina. 

Área de trabajo 

Oficina de nutrición. 

 

 

Comedor, sala para 

maestros 

Sanitarios 

 

Área de reunión 

 



 

 

          

USUARIO ACTIVIDADES MOBILIARIO Y EQUIPO REQUERIMIENTOS LOCAL 

Cocinera Se encarga de la preparación de los 

alimentos del niño y del personal. 

 

 

 

Descansa,  come, toma café.  

Realiza necesidades fisiológicas. 

Alacenas, mesas de 

preparación, despensas, 

estufas, refrigeradores, 

barra, tarjas. 

 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

Inodoro, lavabo. 

Deben estar separadas las dos 

cocinas. 

Ligada con área de servicio. 

Área para preparar 

Área de cocción 

Área de servido 

Área de lavado 

Cocina niños y personal 

Comedor.     

Sanitarios. 

 

Auxiliar de 

cocinera 

Ayuda a preparar los alimentos. 

Sirve y lleva los alimentos al comedor. 

 

 

Descansa,  come, toma café.  

Realiza necesidades fisiológicas. 

Alacenas, mesas de 

preparación, despensas, 

estufas, refrigeradores, 

barra, tarjas. 

 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

Inodoro, lavabo. 

 Área para preparar 

Área de cocción 

Área de servido 

Área de lavado 

Cocina niños y personal 

Comedor.   

Sanitarios. 

 

Lactaria Se encarga de preparar los alimentos de 

los bebés. 

Es supervisado por el Puericultista. 

Descansa,  come, toma café.  

Realiza necesidades fisiológicas. 

Alacena, refrigerador, 

despensa, barra de 

preparación, esterilizador, 

lavabiberones, tarja, estufa. 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

Inodoro, lavabo. 

No tendrá ventilación, esto para 

evitar la contaminación. 

Iluminación natural. 

 

Lactario. 

 

 

 

Comedor. 

Sanitarios. 

 



 

 

          

USUARIO ACTIVIDADES MOBILIARIO Y EQUIPO REQUERIMIENTOS LOCAL 

Auxiliar de 

lactaria 

Ayuda a preparar los alimentos de los 

bebés. 

Sirve los alimentos. 

Descansa,  come, toma café.  

Realiza necesidades fisiológicas. 

Alacena, refrigerador, 

despensa, barra de 

preparación, esterilizador, 

lavabiberones, tarja, estufa. 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

Inodoro, lavabo. 

 Lactario. 

 

 

Comedor. 

Sanitarios. 

Almacenista Se encarga del control de entradas y 

salidas de los productos alimenticios y 

de su estado de conservación. 

Reporta la falta de producto. 

Descansa,  come, toma café.  

Realiza necesidades fisiológicas. 

Escritorio, sillas, archivero, 

estantes. 

 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

Inodoro, lavabo. 

Liga directa con el exterior y con el 

interior de la escuela. 

Área de trabajo. 

Almacén. 

 

Comedor. 

Sanitarios. 

Personal de 

alimenticio 

Estaciona su auto. Cajón de estacionamiento.  Estacionamiento. 

 



 

 

          

USUARIO ACTIVIDADES MOBILIARIO Y EQUIPO REQUERIMIENTOS LOCAL 

ÁREA 

PREVENTIVA 

Médico 

general 

Medicina preventiva y primeros auxilios. 

Revisar a los niños al entrar a la escuela, 

con el fin de prevenir alguna 

enfermedad contagiosa que altere la 

salud de los demás niños. 

Si es necesario, aislar al niño, 

haciéndolo como método preventivo. 

Descansa,  come, toma café.  

Realiza necesidades fisiológicas. 

Tiene juntas con el director y maestros. 

Escritorio, sillas, botiquín, 

mesa de exploración, báscula, 

mesa de apoyo. 

 

 

 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

Inodoro, lavabo. 

Mesa, pizarrón, librero, 

sillas, parrilla, tarja, área de 

guardado. 

Esta área deberá estar totalmente 

cerrada al exterior. 

La iluminación será artificial, y 

evitarán las corrientes de aire. 

 

 

 

 

Iluminación y ventilación natural. 

Liga directa con la dirección. 

Área de aislamiento 

 

Consultorio 

Área de trabajo. 

Comedor, sala para 

maestros 

 

Sanitarios. 

 

Área de reunión. 

Enfermera 

auxiliar 
Ayudar a revisar a los pequeños. 

Llevar en perfecto orden los 

expedientes de cada niño. 

Descansa,  come, toma café.  

Realiza necesidades fisiológicas. 

Escritorio, silla, archivero. 

 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

Inodoro, lavabo. 

Ligada con el consultorio. 

 

 

 

Iluminación y ventilación natural 

Recepción. 

 

Comedor. 

 

Sanitarios. 

Pediatra Lleva el control de peso y talla de todos 

los infantes, la vacunación y ayuda en el 

área alimenticia. 

Realiza necesidades fisiológicas. 

Descansa,  come, toma café.  

Tiene juntas con el director y maestros. 

Escritorio, sillas, botiquín, 

mesa de exploración, báscula 

para bebés, mesa de apoyo, 

cuna, lavabo, inodoro. 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

Mesa, pizarrón, librero, 

sillas, parrilla, tarja, área de 

guardado. 

Liga directa con área alimenticia. Consultorio. 

 

Sanitario. 

Comedor. 

 

Área de reunión. 

 



 

 

          

Psicólogo Ayuda a los educandos, si estos 

presentan algún problema, evitando un 

problema mayor. 

Coordina y ayuda a las educadoras y 

personal para el mejor trato del niño. 

Ayuda a adaptar al niño en su nuevo 

hogar. 

Da pláticas de capacitación a los padres 

de familia con el resto del equipo. 

Descansa,  come, toma café.  

Realiza necesidades fisiológicas. 

 

Tiene juntas con el director y maestros. 

Escritorio, sillas, archivero, 

librero, juguetero. 

 

 

 

 

 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

Inodoro, lavabo. 

Mesa, pizarrón, librero, 

sillas, parrilla, tarja, área de 

guardado. 

 

Uso de vidrio reflecta. 

Liga directa con la oficina de 

trabajo social. 

 

 

 

 

 

 

Iluminación y ventilación natural. 

Área de trabajo. 

Cámara de Gesell. 

 

 

 

 

Salón de uso múltiple. 

Comedor, sala para 

maestros 

Sanitarios. 

 

Área de reunión. 

Trabajadora 

social 

Trato directo con los padres de familia. 

Comunica avance o retroceso del niño. 

Explica a los padres el problema que 

acosa al niño, cuando este exista. 

Se auxilia del psicólogo. 

Descansa,  come, toma café.  

 

Realiza necesidades fisiológicas. 

 

Tiene juntas con el director y maestros. 

Escritorio, sillas, archivero, 

librero. 

 

 

 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

Inodoro, lavabo. 

Mesa, pizarrón, librero, 

sillas, parrilla, tarja, área de 

guardado. 

 

Deberá estar ligada con la cámara 

de Gesell. 

 

 

 

 

 

Iluminación y ventilación natural. 

Oficina de asistencia 

social. 

 

 

 

Comedor, sala para 

maestros 

Sanitarios. 

 

Área de reunión. 

 



 

 

          

Dentista. Verificar la dentadura de cada alumno 

para evitar futuras enfermedades. 

Restaurar o quitar algún diente, en caso 

de que se encuentre picada la pieza. 

Descansa,  come, toma café.  

 

Realiza necesidades fisiológicas. 

 

Tiene juntas con el director y maestros. 

Escritorio, sillas, sillón 

reclinable, banco, lámpara. 

 

 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

Inodoro, lavabo. 

Mesa, pizarrón, librero, 

sillas, parrilla, tarja, área de 

guardado. 

Liga con el acceso a la escuela. 

 

 

 

 

Iluminación y ventilación natural. 

Consultorio. 

 

 

 

Comedor, sala para 

maestros 

Sanitarios. 

 

Área de reunión. 

Terapeutas. Se encarga de ayudar al los alumnos a 

llevar correctamente la actividad de 

desarrollo. 

Se auxilia del psicólogo. 

Descansa,  come, toma café.  

 

Realiza necesidades fisiológicas. 

 

Tiene juntas con el director y maestros. 

Colchonetas, espejos, 

juguetes. 

 

 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

Inodoro, lavabo. 

Mesa, pizarrón, librero, 

sillas, parrilla, tarja, área de 

guardado. 

Evitar el contacto con pasillos. Sala de terapias. 

 

 

 

Comedor, sala para 

maestros 

Sanitarios. 

 

Área de reunión. 

Personal 

preventivo 

Estaciona su automóvil. Cajón de estacionamiento Liga directa con el acceso. Estacionamiento. 

 



 

 

          

USUARIO ACTIVIDADES MOBILIARIO Y EQUIPO REQUERIMIENTOS LOCAL 

ÁREA 
ADMINISTRATIVA 

Director 

Es el encargado del buen funcionamiento 

de la escuela. 

Entrevistas con los padres de familia. 

Administración funcional y económica. 

Descansa,  come, toma café.  

Realiza necesidades fisiológicas. 

 

Se reúne con el personal del centro 

Escritorio, silla, librero, 

archivero, sillones, mesa de 

centro. 

 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

Inodoro, lavabo. 

Mesa, pizarrón, librero, 

sillas, parrilla, tarja, área de 

guardado. 

Vista a un área jardinada. 

Evitar la cercanía de pasillo para un 

desarrollo tranquilo. 

 

 

 

Iluminación y ventilación natural, y 

ligado con el área de servicio. 

Área de trabajo. 

Sala de convivencia. 

 

 

Comedor para 

personal 

 

Sanitario privado. 

Área de reunión. 

Secretaria Auxilia al director en sus actividades. 

Lleva el control de las personas que 

quieran hablar con el director. 

Lleva al archivo de cada uno de los 

alumnos. 

Descansa,  come, toma café.  

Realiza necesidades fisiológicas. 

Escritorio, sillas, archivero, 

sillones, mesa de centro. 

 

 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

Inodoro, lavabo. 

Iluminación y ventilación natural. Recepción. 

Sala de espera. 

 

 

Comedor para 

personal 

Sanitarios. 

Contador Es la persona que se encarga de la 

contabilidad de la escuela. 

Lleva el registro de las cuotas de los 

niños, ingresos y egresos. 

Descansa,  come, toma café.  

Realiza necesidades fisiológicas. 

Se reúne con el director. 

Escritorio, sillas, archivero, 

computadora. 

 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

Inodoro, lavabo. 

Sillas, Sillón, mesa. 

Iluminación natural y artificial. 

Liga con dirección. 

Oficina. 

 

 

Comedor para 

personal 

Sanitarios. 

Dirección. 

 



 

 

          

USUARIO ACTIVIDADES MOBILIARIO Y EQUIPO REQUERIMIENTOS LOCAL 

Auxiliar de 

contador. 

Se encarga de cobrar las cuotas y de 

pagar las notas autorizadas. 

Descansa,  come, toma café.  

Realiza necesidades fisiológicas. 

Escritorio, sillas, 

computadora. 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

Inodoro, lavabo. 

 

 Área de trabajo. 

 

Comedor para 

personal 

Sanitarios. 

Supervisor ó 
jefe de personal. 

Lleva el control de asistencia del 

personal. 

Supervisa las áreas de servicio y 

reporta cualquier deficiencia al director 

o al ecónomo. 

Descansa,  come, toma café.  

 

Realiza necesidades fisiológicas. 

Se reúne con el director y maestros. 

Escritorio, sillas, archivero. 

 

 

 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

Inodoro, lavabo. 

Mesa, pizarrón, librero, 

sillas, parrilla, tarja, área de 

guardado. 

 

Iluminación y ventilación natural. 

Relación directa con el área de 

servicios. 

 

Área de trabajo. 

 

 

 

Comedor, sala para 

maestros 

Sanitarios. 

 

Área de reunión. 

Ecónomo. Es el encargado de las compras: 

alimentos, juguetes, papelería, equipo de 

aseo, etc. 

Descansa,  come, toma café.  

 

Realiza necesidades fisiológicas. 

Escritorio, sillas, archivero. 

 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

 

Inodoro, lavabo. 

 

Iluminación y ventilación natural. 

Relación directa con el área de 

servicios. 

Área de trabajo. 

 

 

Comedor, sala para 

maestros 

Sanitarios. 

 



 

 

          

USUARIO ACTIVIDADES MOBILIARIO Y EQUIPO REQUERIMIENTOS LOCAL 

Cajero / 

administrador. 

Es el encargado de llevar el saldo de 

dinero con el que cuenta la escuela. 

Lleva las cuentas junto con el contador 

y el director. 

Descansa,  come, toma café.  

 

Realiza necesidades fisiológicas. 

Escritorio, sillas, archivero, 

computadora, caja fuerte. 

 

 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

Inodoro, lavabo. 

Iluminación natural y artificial. 

Liga directa con el contador. 

Oficina ó área de 

trabajo. 

 

 

Comedor, sala para 

maestros 

Sanitarios. 

 



 

 

          

USUARIO ACTIVIDADES MOBILIARIO Y EQUIPO REQUERIMIENTOS LOCAL 

ÁREA DE SERV. 

GENERAL. 

Recepcionista. 

Es la encargada de recibir y entregar 

los niños a sus padres. 

Lleva la relación de la asistencia del 

niño. 

Descansa,  come, toma café.  

 

Realiza necesidades fisiológicas. 

Mostrador, banco. 

 

 

 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

Inodoro, lavabo. 

 Filtro. 

 

 

 

Comedor para personal 

Sanitarios. 

Velador. Es el encargado de vigilar y que todo 

este en orden por la noche en la 

escuela. 

Descansa, toma café. 

Realiza necesidades fisiológicas. 

Pistola, reflector, macana. 

 

Sillón, parrilla, tarja, mesa. 

Inodoro, lavabo. 

 Escuela. 

 

Cuarto. 

Sanitarios. 

Intendencia. 

Aseo general 

Aseo de salas 

Aseo A. Alimentos. 

Son los encargados de que todo se 

encuentre limpio, cada uno en su 

respectiva área. 

Descansa,  come, toma café.  

 

Realiza necesidades fisiológicas. 

Tarja, escobas, traperos, 

cubetas, sacudidores, jabón, 

líquido limpiador, etc. 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

Inodoro, lavabo. 

Iluminación y ventilación natural. 

Evitar humedad. 

Cuarto de aseo. 

 

 

Comedor para personal 

Sanitarios. 

Encargados de 

lavado y 

planchado. 

Se encarga de lavar y de planchar la 

ropa de blancos (sábanas, cobijas, 

toallas, etc.). 

 

Descansa,  come, toma café.  

Realiza necesidades fisiológicas. 

Lavadora, secadora, lanchadota, 

Estantes para ropa limpia, 

alacena de detergentes, cestos 

para ropa sucia. 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

Inodoro, lavabo. 

Orientación al norte con una 

pequeña área para ventilación. 

Área de lavado y 

planchado. 

 

 

Comedor para personal 

Sanitarios. 

 



 

 

          

Mantenimiento. Se encarga de hacer los arreglos al 

edificio como: pintar, resanar, 

corregir alguna instalación eléctrica, 

hidráulica o sanitaria, etc. 

Descansa,  come, toma café.  

 

Realiza necesidades fisiológicas. 

Estantes, escalera, cubetas de 

pintura, brochas, thiner, pala, 

equipo eléctrico, hidráulico y 

sanitario. 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

Inodoro, lavabo. 

Iluminación y ventilación natural. 

Evitar humedad. 

Bodega de 

mantenimiento. 

 

 

Comedor para personal 

Sanitarios. 

Jardinero. Se encarga de mantener en 

excelentes condiciones las áreas 

verdes y jardinadas. 

Descansa,  come, toma café.  

 

Realiza necesidades fisiológicas. 

Anaquel, podadora, manguera, 

cubetas, tijeras, pico, azadón, 

hidratantes para riego. 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

Inodoro, lavabo. 

Iluminación y ventilación natural. 

Evitar humedad. 

Bodega de jardinería. 

 

 

Comedor para personal 

Sanitarios. 

Reparador. Es el encargado de reparar el 

mobiliario que se encuentre en malas 

condiciones. 

 

Descansa,  come, toma café.  

 

Realiza necesidades fisiológicas. 

Banco de reparación, banco 

(sentarse), Anaquel de 

herramienta, anaquel mobiliario 

descompuesto. 

Silla, mesa, sillón, parrilla, 

tarja, mesas auxiliares. 

Inodoro, lavabo. 

 Taller de reparación. 

 

 

Comedor para personal 

Sanitarios. 

Padres de 

familia. 

Asiste a juntas, exposiciones y 

cursos. 

Espera, inscribe a su hijo. 

Observa el desarrollo de su hijo. 

Estacionar su auto. 

Sillas, pizarrón. 

 

Sillas, mesa. 

Cajones de estacionamiento. 

 Salón de uso múltiple. 

Filtro 

Cámara de Gesell. 

Estacionamiento 

público. 

 



 

 

          

DESARROLLO PSICOMOTRIZ 

PREVENCIÓN TERAPIA REEDUCACIÓN EDUCACIÓN 

ATENCIÓN  

ASEO 

PERSONAL 

NECESIDADES 

FISIOLÓGICAS 

ALIMENTACIÓN ADMINISTRACIÓN  

REVISIÓN 

MÉDICA 

TRATAMIENTO 

PSICOLÓGICO  

COMUNICACIÓN 

CON LOS PADRES  

ECONOMÍA  

MENTENIMIENTO 

DE LA 

INSTUTICIÓN  

JERARQUÍA DE ROLES 

 



 

 

          

 

ALUMNO 

PERSONAL 

ADMINISTRATIVO 

PERSONAL 

MÉDICO 

EDUCADORA 

PSICOMOTRIZ 

PADRE DEL 

ALUMNO 

PERSONAL DE 

NUTRICIÓN 

PERSONAL 

DIRECTIVO 

PERSONAL 

SERVICIO GENERAL 

MAESTRA DE 

COMUNICACIÓN 

PSICÓLOGO 

MÉDICO GENERAL 

ENFERMERA 

PEDIATRA 

TRABAJADORA SOCIAL 

DENTISTA 

TERAPEUTAS 

 

CONTADOR 

SUPERVISOR 

ECÓNOMO 

ADMINISTRADOR 

 

PUERICULTISTA 

DIETISTA 

LACTARIA 

COCINERA 

ALMACENISTA 

RECEPCIONISTA 

VELADOR 

INTENDENCIA 

MANTENIMIENTO 

JARDINERO 

REPARADOR 
DIRECTOR 

SECRETARIA 

JERARQUÍA DE USUARIOS 

 



 

 

          

ESCUELA DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ 

ZONA 

PEDAGÓGICA 

ZONA 

ALIMENTICIA 

ZONA 

PREVENTIVA 

ZONA SERVICIO 

GENERAL 

ZONA 

ADMINISTRATIVA 

SALA LACTANTES “A” 

BAÑO ARTESA 

LACTARIO 

COCINA / NIÑOS 

CONSULTORIO MÉDICO 

ÁREA/AISLAMIENTO 

DIRECCIÓN FILTRO 

COMEDOR / NIÑOS 

COCINA / PERSONAL 

SANITARIO 

PEDIATRA 

SALA DE ESPERA (50%) 

SANITARIO 

SALA LACTANTES “B” 

BAÑO ARTESA 

SALA LACTANTES “C” 

BAÑO ARTESA 

SALA MATERNAL “A”  

SANITARIO 

SALA MATERNAL “B” 

SANITARIO 

SALA MATERNAL “C” 

SANITARIO 

ÁREA ASEO DEL BEBÉ 

SALON USO MÚLTIPLE BODEGA 

SALA PREVENTIVA 

JUEGOS INFANTILES 

ÁREA VERDE 

SANITARIOS H Y M 

COMEDOR / PERSONAL 

ALMACÉN 

OF. NUTRICIONAL 

CÁMARA GESELL 

BODEGA 

SALA T. PEDAGÓGICO BODEGA / JUGUETES 

OFICINA T. SOCIAL 

DENTISTA 

SALA DE TERÁPIAS 

RECEPCIÓN 

SALA DE ESPERA 

CONTROL ESCOLAR 

ARCHIVO 

CONTADOR 

ADMINISTRADOR 

ECONOMÍA 

SUPERVICIÓN 

SALA DE ESPERA SALA DE JUNTAS 

COCINETA 

SANITARIO 

ESTACIONAMIENTO PUB. 

ESTACIONAMIENTO PRI. 

ESTACIONAMIENTO SER. 

BODEGA DE ASEO 

BODEGA DE MANT. 

BODEGA DE JARDINERÍA 

A. LAVADO Y PLANCHADO 

TALLER DE REPARACIÓN 

BAÑOS VESTIDORES M 

BAÑOS VESTIDORES H 

CUARTO DE MÁQUINAS 

BIBLIOTECA 

ÁRBOL DEL SISTEMA 

 



 

 

          

ALUMNO LACTANTE (prevención de 0 a 2 años) 
 

 

 

 

 

 

 
ALUMNO MATERNAL (educación de 2 a 4 años) 

 

 

 

 

 

 

 
ALUMNO PREESCOLAR (educación de 4 a 6 años) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LLEGA 

ACOMPAÑADO 

LO RECIBE LA 

EDUCADORA 
JUEGAN 

CON EL 

ES REVISADO 

PSICOLÓGICAMENTE 

RECIBE ATENCIÓN 

PEDIÁTRICA 

ESTIMULAN SU 

PSICOMOTRICIDAD 

APRENDE 

TOMA 

BIBERÓN 

DUERME / 

DESCANSA 

DESPIERTA SE VA 

ACOMPAÑADO 

LLEGA 

ACOMPAÑADO 

LO RECIBE LA 

EDUCADORA 

JUEGA ES REVISADO 

PSICOLÓGICAMENTE 

RECIBE ATENCIÓN 

PEDIÁTRICA 

DESARROLLA SUS 

ACT. MOTRICES 

APRENDE COME 

REALIZA NEC. 

FISIOLÓGICAS 

SE LAVA LAS 

MANOS 

DUERME / 

DESCANSA 

DESPIERTA LO ENTREGA A 

SUS PADRES 

LLEGA 

ACOMPAÑADO 

LO RECIBE LA 

EDUCADORA 

JUEGA ES REVISADO 

PSICOLÓGICAMENTE 

RECIBE ATENCIÓN 

MÉDICA 

DESARROLLA SUS 

ACT. MOTRICES 

APRENDE COME 

REALIZA NEC. 

FISIOLÓGICAS 

SE LAVA LAS 

MANOS 

RECOGE 

MATERIAL 

LO GUARDA SE VA 

ACOMPAÑADO 

LO 

OBSERVAN 

LO CARGA LA 

EDUCADORA 

LO ENTREGA A 

SUS PADRES 

RECOGE 

SUS COSAS 

SE VA 

ACOMPAÑA

DO 

LA EDUCADORA LO 

ENTREGA A SUS PADRES 

SE 

DESPIDE 

DIAGRAMA DE FLUJOS 

 



 

 

          

 
ALUMNO (reeducación y terapia de 2 años en adelante) 

 

 

 

 

 

 

 

 
EDUCADORA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
MAESTRA DE COMUNICACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LLEGA 

ACOMPAÑADO 

ENTRA JUEGA/ SE 

EJERCITA 

ES REVISADO 

PSICOLÓGICAMENTE 

RECIBE ATENCIÓN 

MÉDICA 

LE AYUDAN EN SUS ACT. 

PSICOMOTRICES 

APRENDE COME 

REALIZA NEC. 

FISIOLÓGICAS 

SE LAVA LAS 

MANOS 

RECOGE 

MATERIAL 

LO 

GUARDA 

SE VA 

LLEGA ENTRA APLICA LA 

PEDAGOGÍA 

CHECA CON SU TARJETA 

DE ENTRADA 

DEJA SUS 

COSAS 

RECIVE A LOS 

EDUCANDOS 

SALUDA A LOS 

ALUMNOS 

JUEGA CON LOS 

EDUCANDOS 

REALIZA NEC. 

FISIOLÓGICAS 

SE LAVA LAS 

MANOS 

RECOGE 

MATERIAL 

LO 

GUARDA 
VA A 

REUNIONES 

ESTACIONA SU 

COCHE 

SUPERVISA A LAS 

AUXILIARES 

PREPARA 

MATERIAL 

INGIERE 

ALIMENTOS 

RECOGE 

SUS COSAS 

CHECA SU 

SALIDA 

SE VA 

LLEGA ENTRA ESCUCHA SU 

OPINIONES 

CHECA CON SU TARJETA 

DE ENTRADA 

DEJA SUS 

COSAS 

LOS 

SALUDA 

PLATICA CON 

ELLOS 
APLICA LA 

PÉDAGOGÍA 

REALIZA NEC. 

FISIOLÓGICAS 

SE LAVA LAS 

MANOS 

RECOGE 

MATERIAL 

LO 

GUARDA 

VA A LA 

JUNTA 

ESTACIONA 

SU COCHE 

ATIENDE EN FORMA 

INDIVIDUAL 

PLATICA CON 

ÉL ALUMNO 

INGIERE 

ALIMENTOS 
RECOGE SUS 

COSAS 

CHECA SU 

SALIDA 

SE VA 

 



 

 

          

PUERICULTISTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
DIETISTA 

 

 

 

 

 

 

 
COCINERA 

 

 

 

 

 

 

LLEGA ENTRA JUEGA CON EL 

BEBÉ 

CHECA CON SU 

TARJETA DE ENTRADA 

DEJA SUS 

COSAS 

PLATICA CON EL PEDIATRA 

Y EL DIETISTA 
LE APLICA LA 

ESTIMULACIÓN 

DA DE COMER 

AL BEBÉ 

LO 

DUERME 

LO ASEA (SI ES 

NECESARIO) 

INGIERE 

ALIMENTO

S 

REALIZA NEC. 

FISIOLÓGICAS 

ESTACIONA 

SU COCHE 

CHECA QUE ALIMENTO 

LA VA A DAR 

ASISTE A 

JUNTAS 

PREPARA LOS 

ALIMENTOS 

SE 

ASEA 
ENTREGA A 

LOS BEBÉS 

RECOGE RECOGE 

SUS COSAS 

CHECA SU 

SALIDA 

SE VA 

LLEGA ENTRA SE LAVA LAS 

MANOS 

CHECA CON SU 

TARJETA DE ENTRADA 

DEJA SUS 

COSAS 

CHECA EL 

MENÚ 

SUPERVISA LOS 

ALIMENTOS 

INGIERE 

ALIMENTO

S 

REALIZA NEC. 

FISIOLÓGICAS 

ESTACIONA 

SU COCHE 

ASISTE A 

JUNTAS 

SE 

ASEA 

RECOGE RECOGE 

SUS COSAS 

CHECA SU 

SALIDA 

SE VA 

PLATICA CON EL 

PEDIATRA 

LLEGA ENTRA SE LAVA LAS 

MANOS 

CHECA CON SU 

TARJETA DE ENTRADA 

DEJA SUS 

COSAS 

SE 

CAMBIA 

PLATICA CON 

EL DIETISTA 

INGIERE 

ALIMENTOS 

REALIZA NEC. 

FISIOLÓGICAS 

BAJA DEL 

COCHE 

SE 

ASEA 
RECOGE 

RECOGE 

SUS COSAS 

CHECA SU 

SALIDA 

SE VA 

CHECA EL MENÚ 

RECOPILA 

INGREDIENTES 

LAVA Y 

DESINFECTA 

PREPARA 

ALIMENTOS 

SIRVE LOS 

ALIMENTOS 

RECOGE INGREDIENTE 

SOBRANTE 

 



 

 

          

 

LACTARIA 

 

 

 

 

 

 

 

 
ALMACENISTA 

 

 

 

 

 

 

 

 
MÉDICO GENERAL 

 

 

 

 

LLEGA ENTRA SE LAVA LAS 

MANOS 

CHECA CON SU 

TARJETA DE ENTRADA 

DEJA SUS 

COSAS 

SE 

CAMBIA 

PLATICA CON 

EL PEDIATRA 

INGIERE 

ALIMENTOS 

REALIZA NEC. 

FISIOLÓGICAS 

BAJA DEL 

COCHE 

SE 

ASEA 
LOS 

GUARDA 

RECOGE 

SUS COSAS 

CHECA SU 

SALIDA 

SE VA EN 

SU COCHE 

DESINFECTA LOS 

BIBERONES 

PREPARA LOS 

BIBERONES 

PLATICA CON EL 

PUERICULTISTA 

LE ENTREGA LOS 

BIBERONES LISTOS 

RECOGE LAVA LOS 

BIBERONES 

LLEGA ENTRA SE LAVA LAS 

MANOS 

CHECA CON SU 

TARJETA DE ENTRADA 

DEJA SUS 

COSAS 

SE 

CAMBIA 

CHECA LISTA DE 

INVENTARIO 

INGIERE 

ALIMENTOS 

REALIZA NEC. 

FISIOLÓGICAS 

BAJA DEL 

CAMIÓN 

SE 

ASEA 
SE DESPIDE 

RECOGE 

SUS COSAS 

CHECA SU 

SALIDA 

SE VA  

REPORTA FALTA 

DE PRODUCTO 

CHECA ENTRADA Y 

SALIDA DE PRODUCTO 

ACOMODA EL 

PRODUCTO 

RECOGE HACE 

INVENTARIO 

PLATICA CON 

EL ECÓNOMO 

LLEGA ENTRA SE LAVA LAS 

MANOS 

CHECA CON SU 

TARJETA DE ENTRADA 

DEJA SUS 

COSAS 

SE 

CAMBIA 

REVISA A LOS 

ALUMNOS AL ENTRAR 

INGIERE 

ALIMENTOS 

REALIZA NEC. 

FISIOLÓGICAS 

BAJA DE 

SU COCHE 

SE 

ASEA 
SE VA 

APLICA 

MEDICAMENTO 

AISLA AL NIÑO (SI 

ES NECESARIO) 

DICATA LLENADO 

AL EXPEDIENTE 

SE 

CAMBIA 

RECOGE SUS 

COSAS 

CHECA SU 

SALIDA 

 



 

 

          

ENFERMERA AUXILIAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PEDIATRA 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PSICÓLOGO 

 

 

 

 

 

 

 

 

LLEGA ENTRA SE LAVA LAS 

MANOS 

CHECA CON SU 

TARJETA DE ENTRADA 

DEJA SUS 

COSAS 

SE 

CAMBIA 

AUXILIA AL DOCTOR 

INGIERE 

ALIMENTOS 

REALIZA NEC. 

FISIOLÓGICAS 

BAJA DEL 

CAMIÓN 

SE 

ASEA 

 

SE VA 

ATIENDE 

PEQUEÑAS 

HERIDAS 

APLICA 

INYECCIONES 

LLENA LOS 

EXPEDIENTES 

PLATICA CON 

EL DOCTOR 

RECOGE SUS 

COSAS 
CHECA SU 

SALIDA 

SE 

CAMBIA 

COSAS 

LLEGA ENTRA SE LAVA LAS 

MANOS 

CHECA CON SU 

TARJETA DE ENTRADA 

DEJA SUS 

COSAS 

SE 

CAMBIA 

REVISA A LOS BEBES 

PARA PREVENIR 

INGIERE 

ALIMENTOS 

REALIZA NEC. 

FISIOLÓGICAS 

BAJA DE 

SU COCHE 

SE 

ASEA 

 

SE VA 

AISLA AL BEBÉ 

(EN CASO DE SER 

NECESARIO) 

PLATICA CON EL 

PLUERICULTISTA 

CHECA EL CONTROL 

Y PESO DEL BEBÉ 

RECOGE SUS 

COSAS 

CHECA SU 

SALIDA 

SE 

CAMBIA 

COSAS 

LLEGA ENTRA CHECA CON SU 

TARJETA DE ENTRADA 

DEJA SUS 

COSAS 

PLATICA CON 

LOS ALUMNOS 

ELABORA 

EXPEDIENTE 

INGIERE 

ALIMENTOS 

REALIZA NEC. 

FISIOLÓGICAS 

BAJA DE 

SU COCHE 

SE 

ASEA 

 

SE VA 

SA PLÁTICAS A 

LOS PADRES 

ASISTE A 

JUNTAS 

DESCANSA RECOGE SUS 

COSAS 

CHECA SU 

SALIDA 

SE 

CAMBIA 

COSAS 

OBSERVA AL 

ALUMNO 

 



 

 

          

TRABAJADORA SOCIAL 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

DENTISTA 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

TERAPEUTAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LLEGA ENTRA CHECA CON SU 

TARJETA DE ENTRADA 

DEJA SUS 

COSAS 

PLATICA CON LOS 

PADRES DE FAMILIA 

INGIERE 

ALIMENTOS 

REALIZA NEC. 

FISIOLÓGICAS 

BAJA DE 

SU COCHE 

SE 

ASEA 

 

SE VA 

PLATICA CON EL 

PSICÓLOGO 

ASISTE A 

JUNTAS 

DESCANSA RECOGE SUS 

COSAS 

CHECA SU 

SALIDA 

SE 

CAMBIA 

COSAS 

COMUNICA AVANCE O 

RETROCESO DEL NIÑO 

LLEGA ENTRA CHECA CON SU 

TARJETA DE ENTRADA 

DEJA SUS 

COSAS 

VERIFICA DENTADURA DE 

LOS ALUMNOS 

INGIERE 

ALIMENTOS 

REALIZA NEC. 

FISIOLÓGICAS 

BAJA DE 

SU COCHE 

SE 

ASEA 

 

SE VA 

APLICA 

MEDICAMENTO 

ASISTE A 

JUNTAS 

DESCANSA RECOGE SUS 

COSAS 

CHECA SU 

SALIDA 

SE 

CAMBIA 

COSAS 

RESTAURA O QUITA 

SI ES NECESARIO 

LLEGA ENTRA CHECA CON SU 

TARJETA DE ENTRADA 

ASISTE A 

JUNTAS 

AYUDA AL ALUMNO 

CON SU TERAPIA 

INGIERE 

ALIMENTOS 

REALIZA NEC. 

FISIOLÓGICAS 

BAJA DE 

SU COCHE 

SE 

ASEA 

 

SE VA 

DESCANSA 

CHECA SU 

SALIDA 

SE 

CAMBIA 

COSAS 

PLATICA 

CON ELLOS 

PLATICA CON 

EL PSICÓLOGO 

 



 

 

          

DIRECTOR 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SECRETARIA 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

CONTADOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LLEGA ENTRA TRABAJA EN 

SU OFICONA 

DESCANSA SUPERVISA EL TRABAJO DEL 

PERSONAL EN EL PLANTEL 

REALIZA NEC. 

FISIOLÓGICAS 

BAJA DE 

SU COCHE 

SE 

ASEA 

 

SE VA 

INGIERE 

ALIMENTOS 

CONVOCA Y ASISTE A JUNTAS 

CON PADRES Y/O MAESTROS 

RECIBE A PADRES 

O INSPECTOR 

COSAS 

LLEGA ENTRA CHACA SU 

TARJETA 

LLEVA EN ORDEN LOS 

ARCHIVOS DE LOS ALUMNOS 

AUXILIA AL DIRECTOR EN 

ALGUNAS ACTIVIDADES 

REALIZA NEC. 

FISIOLÓGICAS 

BAJA DEL 

CAMIÓN 

SE 

ASEA 

 

SE VA 

INGIERE 

ALIMENTOS 

LLEVA RECADOS 

AL DIRECTOR 

SE 

DESPIDE  

LLEGA ENTRA CHACA SU 

TARJETA 

ASISTE A 

JUNTAS 

REVISA EL PAPELEO DE LA 

INSTUTICIÓN 

BAJA DE 

SU COCHE 

SE ASEA  

SE VA 

REALIZA NEC. 

FISIOLÓGICAS 

HACE PAGOS EN 

HACIENDA 

INGIERE 

ALIMENTOS 

 



 

 

          

SUPERVISOR 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ECÓNOMO 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ADMINISTRADOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LLEGA ENTRA CHACA SU 

TARJETA 

HACE REPORTES DE 

ALGUNA DEFICIENCIA 

CHECA LA ASISTENCIA 

DEL PERSONAL 

BAJA DE 

SU COCHE 

SE ASEA  

SE VA 

ASISTE A JUNTAS SUPERVISA LAS 

ÁREAS DE SERVICIO 

INGIERE 

ALIMENTOS 

REALIZA NEC. 

FISIOLÓGICAS 

LLEGA ENTRA CHACA SU 

TARJETA 

REALIZA 

COMPRAS 

REVISA LA LISTA DEL 

INVENTARIO 

BAJA DE 

SU COCHE 

SE ASEA  

SE VA 

LAS ENTREGA AL ÁREA 

CORRESPONDIENTE 

PLATICA CON EL ALMACENISTA 

Y/O JEFE DE PERSONAL 

INGIERE 

ALIMENTOS 

REALIZA NEC. 

FISIOLÓGICAS 

LLEGA ENTRA CHACA SU 

TARJETA 

LES 

PAGA 

HACE DOCUMENTOS Y 

TRÁMITES BAJO SU CARGO 

BAJA DE 

SU COCHE 

SE ASEA  

SE VA 

LLEVA EL CONTROL 

DEL DINERO 

CONTRATA 

PERSONAL 

INGIERE 

ALIMENTOS 

REALIZA NEC. 

FISIOLÓGICAS 

ASISTE A JUNTAS 

REGULARMENTE 

 



 

 

          

RECEPCIONISTA 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

VELADOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

INTENDENCIA 

 

 

 

 

 

 

 

LLEGA ENTRA CHACA SU 

TARJETA 

INGIERE 

ALIMENTOS 

RECIBE A LOS 

EDUCANDOS 

BAJA DEL 

CAMIÓN  

SE VA 

SE ASEA ANOTA ASISTENCIA 

DE LOS ALUMNOS 

ENTREGA A L0OS 

EDUCANDOS A SUS PADRES 

RECOGE SUS 

COSAS 

REALIZA NEC. 

FISIOLÓGICAS 

REGULARMENTE 

LLEGA ENTRA TOMA SUS 

HERRAMIENTAS 

SE SERCIORA QUE HAYAN 

SALIDO TODOS 

DA SU PRIMERA 

RONDA 

BAJA DEL 

CAMIÓN 

SE ASEA DA SU TERCERA 

RONDA 

ACCIONA LA ALARMA 

INGIERE 

ALIMENTOS 

REALIZA NEC. 

FISIOLÓGICAS 

ASEGURA LAS 

PUERTAS 

TOMA UN 

DESCANSO 

VE TV. / ESCUCHA 

RADIO 

TOMA 

CAFÉ 

DA SU SEGUNDA 

RONDA 

DESACTIVA 

LA ALARMA 

ABRE LAS 

PUERTAS 

SE 

DESPIDE 

SE VA 

LLEGA ENTRA CHACA SU 

TARJETA 

HACE EL ASEO SE CAMBIA BAJA DEL 

CAMIÓN  

SE 

CAMBIA 

INGIERE 

ALIMENTOS 

TOMA SU EQUIPO DE 

TRABAJO 

REALIZA NEC. 

FISIOLÓGICAS 

SE 

ASEA 

LAVA Y GUARDA 

EL EQUIPO 

REGULARMENTE 

SE VA 

 



 

 

          

ENCARGADO DE LAVADO 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ENCARGADO DE PLANCHADO 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

MANTENIMIENTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LLEGA ENTRA CHACA SU 

TARJETA 

LA METE A LA 

LAVADORA 

RECIBE ROPA 

SUCIA 

BAJA DEL 

CAMIÓN  

SE 

CAMBIA 

LA LLEVA AL 

ÁREA DE 

PLANCHADO 

LA SELECCIONA POR 

COLOR 

REALIZA NEC. 

FISIOLÓGICAS 

SE 

ASEA 

LA 

SACA  

SE VA 

LA 

TIENDE  

INGIERE 

ALIMENTOS 

LLEGA ENTRA CHACA SU 

TARJETA 

LA COLOCA EN 

ENTREPAÑOS 

RECIBE ROPA 

LIMPIA 

BAJA DEL 

CAMIÓN  
REALIZA NEC. 

FISIOLÓGICAS 

PLANCHA LA 

ROPA 

SE VA 

INGIERE 

ALIMENTOS  

SE ASEA 

LLEGA ENTRA CHACA SU 

TARJETA 

INGIERE 

ALIMENTOS 

TOMA SUS 

HERRAMIENTAS 

BAJA DEL 

CAMIÓN  
REALIZA NEC. 

FISIOLÓGICAS 

REPARA DAÑOS EN 

LA INSTITUCIÓN 

SE VA 

DESCANSA  

SE ASEA 

 



 

 

          

 

JARDINERO 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

REPARADOR 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PADRES DE FAMILIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

LLEGA ENTRA CHACA SU 

TARJETA 

INGIERE 

ALIMENTOS 

TOMA SUS 

HERRAMIENTAS 

BAJA DEL 

CAMIÓN  
REALIZA 

NEC. 

FISIOLÓG. 

DA MANTENIMIENTO A ÁREAS 

VERDES Y JARDINADAS 

SE VA 

DESCANSA  

SE ASEA 

LLEGA ENTRA CHACA SU 

TARJETA 

INGIERE 

ALIMENTOS 

REPARA EL MOBILIARIO 

EN MALAS 

CONDICIONES 

BAJA DEL 

CAMIÓN  
REALIZA NEC. 

FISIOLÓGICAS 

SE VA 

DESCANSA  INGIERE 

ALIMENTOS 

LLEGA INSCRIBE 

A SU HIJO 

PAGA CONOCE LA INSTITUCIÓN 

JUNTO A SU HIJO 

ENTRA  ESPERA A QUE SALGA 

DE CLASES / TERAPIA 

LLEVA A SU HIJO A QUE LO 

CHEQUEN FISICO Y MENTALMENTE 

SE VA 

SE 

DESPIDE 

ASISTE A 

JUNTAS 

 



 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIAGRAMA DE LIGA GENERAL 

ACCESO 

SALA LACTANTES “A” 

BAÑO ARTESA 

LACTARIO 

COCINA / NIÑOS 

CONSULTORIO MÉDICO 

ÁREA/AISLAMIENTO 

DIRECCIÓN 

FILTRO 

COMEDOR / NIÑOS 

COCINA / PERSONAL 

PEDIATRA 

SALA DE ESPERA 

SANITARIO 

SALA LACTANTES “B” 

BAÑO ARTESA 

SALA LACTANTES “C” 

BAÑO ARTESA 

SALA MATERNAL “A”  

SALA MATERNAL “B” 

SALA MATERNAL “C” 

SANITARIO 
ÁREA ASEO 

DEL BEBÉ 

SALON USO MÚLTIPLE 

BODEGA 

SALA PREVENTIVA 

JUEGOS 

INFANTILES 

ÁREA VERDE 

SANITARIOS H Y M 

COMEDOR / PERSONAL 

ALMACÉN 

OF. NUTRICIONAL 

CÁMARA GESELL 

BODEGA 

SALA T. PEDAGÓGICO 

BODEGA / 

JUGUETES 

OFICINA T. SOCIAL 

DENTISTA 

SALA DE TERÁPIAS 

RECEPCIÓN 

SALA DE 

ESPERA 

CONTROL 

ESCOLAR 

ARCHIVO 

CONTADOR 

ADMINISTRADOR 

ECONOMÍA 

SUPERVICIÓN 

SALA DE 

ESPERA 

SALA DE REUNIÓN 

COCINETA 

ESTACIONAMIENTO PUB. 

ESTACIONAMIENTO PRI. 

BODEGA DE 

ASEO 

BODEGA DE MANT. 

BODEGA DE 

JARDINERÍA 

A. LAVADO Y 

PLANCHADO 

TALLER DE 

REPARACIÓN 

BAÑOS 

VESTIDORES  

M Y H 

CUARTO DE 

MÁQUINAS 

BIBLIOTECA 

 

ESTACIONEMIENTO 

DE SERVICIO 

PSICOLOGO 

GIMNASIO 

DISTRIBUIDOR 

INFANTIL 

 



 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
RELAC I ONES ANTROPOMETRICAS 

 

La persona esta hecha para el movimiento; por ello hay una 

dimensión estática o estructural referida a las dimensiones del 

cuerpo tomadas en posiciones fijas, y una dimensión dinámica o 

funcional que se toma sobre el cuerpo en varias posiciones de 

actuación. 

Tipo de movimiento de las articulaciones: 

 

DE EXTENSIÓN: Enderezamiento o incremento del ángulo que 

forman las partes del cuerpo. (El movimiento se da en un plano); es 

el retorno de la flexión. Movimiento en dos planos ( muñeca). 

 

ESFÉRICAS: Permiten la rotación y el movimiento en todos los 

planos (cadera y hombros). 

 

DE FLEXIÓN: Es la curvatura o reducción del ángulo que forman 

algunas partes del cuerpo. El movimiento se da en un plano (codo, 

rodilla). 

 

Los movimientos que intervienen en una acción se realizan 

en un orden y relación propios de cada uso. 

Para su comprensión a la hora de diseñar se establecerán 

jerarquías y clasificaciones exhaustivas.

 

 

  

 

 

 

RELACIONES ANTROPOMÉTRICAS 

 



 

 

          

 

 
EDAD 

AÑOS 

PESO 

KG. 

ESTATURA 

METROS 

 

ALTURA 

ASIENTO 

“a a” 

Mts / Relativa 

ALTURA 

CODO 

“a c” 

Mts / Relativa 

ALTURA 

RESPALDO 

“a r” 

Mts / Relativa 

PROFUNDIDAD 

ASIENTO 

“p a“ 

Mts / Relativa 

5 16.5 1.025 0.215 / 0.21 0.365 / 0.36 0.495 / 0.48 0.25 / 0.24 

6 19.5 1.125 0.26 / 0.23 0.40 / 0.36 0.540 / 0.48 0.27 / 0.24 

7 21 1.190 0.275 / 0.23 0.42 / 0.35 0.57 / 0.48 0.28 / 0.24 

8 24 1.230 0.295 / 0.24 0.45 / 0.37 0.59 / 0.48 0.30 / 0.24 

9 28 1.30 0.310 / 0.24 0.46 / .035 0.62 / 0.48 0.32 / 0.25 

10 30 1.34 0.325 / 0.24 0.47 / 0.35 0.64 / 0.48 0.33 / 0.25 

11 34 1.41 0.335 / 0.24  0.485 / 0.34 0.675 / 0.48 0.35 / 0.25 

12 37.5 1.75 0.35 / 0.24 0.50 / 0.34 0.695 / 0.48 0.36 / 0.25 

 

 



 

 

          

 
 

 

 



 

 

          

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

          

 

 

 

 

  



 

 

          

 

 

 



 

 

          

 
 

 

 



 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NECESIDADES FISICAS: 
 

 ESTRUCTURA SÓLIDA 

 ILUMINACIÓN CORRECTA 

 ESPACIO ADECUADO 

 UN BUEN CLIMA 

 REFUGIO 

 SANEAMIENTO APROPIADO 

 ACONDICIONAMIENTO ACUSTICO 

 

 

 

 

 

 

NECESIDADES EMOTIVAS: 
 

 LOCAL TRANQUILO 

 SENSACIÓN DE LIBERTAD 

 ESPACIO CROMÁTICO 

 AMBIENTE SUCESIVO 

 ALREDEDORES AMABLES 

 CLIMA DE AMISTAD 

 SUGESTIÓN DE SEGURIDAD 

 

CONDIOCIONANTES DE DISEÑO 

 



 

 

          

EL ALUMNO COMO SER SOCIAL: 

 Puesto que los niños son seres sociales, se reúnen en grupos lo más 

a menudo posible que pueden  y donde pueden. Por lo tanto, es necesario 

hacer de la escuela un espacio de reunión. 

 

EL AMBIENTE Y EL ALUMNO: 

 Los niños, particularmente los más pequeños, están aún muy ligados 

al calor protector de la casa. 

 Los niños se atemorizan ante las imponentes y rechazantes 

fachadas de las escuelas monumentales. 

 Son más felices y aprenden mejor en escuelas no tan brutalmente 

distintas al ambiente donde ha crecido. 

 

LA ESCALA Y EL ALUMNO: 

 La escala es una especie de imaginaria medida con la que los 

arquitectos logran armonizar todos los elementos y detalles de su obra en 

relación con los seres humanos, existe una escala relativa al cuerpo y otra a 

la mente. 

 Las escuelas actuales se construyen a la escala del maestro, 

olvidándose de sus decenas de alumnos. El niño que las utiliza vive un mundo 

edificado para mayores: las puertas se abren con dificultad, las ventanas 

muy altas y grandes. Todo esto sirve para recordarle que se mueve 

continuamente, que es un ser pequeño dependiente de un mundo de gigantes 

que le vigilan. 

 

COLOR Y TEXTURA: 

 Los chicos están acostumbrados al color, les gusta el color y, 

siendo más impresionables que los adultos, responden a la psicología 

cromática más rápidamente que nosotros. 

 El color puede ayudar a que el alumno pueda aprender mejor en la 

escuela. Los colores fríos, verdes y azules producen una acción sedante del 

espíritu, mientras los calientes, rojos y amarillos actúan como estimulantes. 

 La textura combinada con el color produce paramentos de alta 

calidad. 

 

 

 

 

 

CONFORT Y SEGURIDAD: 

 Parte de lo que significa hacer escuelas para niños es considerar 

su bienestar físico y mental como la razón principal. Para lograrlo es 

necesario cumplir con las condiciones ya enumeradas, logrando así, darle al 

alumno una sensación de seguridad porque el estudio corresponde a sus 

inquietudes. 

 Logrando el confort y la seguridad se puede lograr que el alumno 

no aprenda de sus compañeros tanto como de su maestro. 

 

CONDICIONANTES PARA EL AULA ESPECIALIZADA: 

 Estos locales responderán en cada caso a las necesidades 

pedagógicas particulares de estas enseñanzas, caracterizada por una 

indispensable iniciación práctica, que acompañe a la enseñanza teórica. 

 Con el fin de cubrir este doble aspecto (teórico y práctico) de la 

enseñanza, los locales serán más amplios y el número de alumnos más 

limitado. 

 

CONDICIONANTES PARA LOS JUEGOS INFANTILES: 

 Los juegos y ejercicios rítmicos ayudan a desarrollar el sistema 

sensomotor. 

 El niño requiere, para jugar, un mundo total que lo haga reaccionar. 

 A través del juego el niño se acostumbra a convivir con los demás. 

 El juego constituye un campo de capacitación para la integración 

social. 

 El desafío representa el interés del niño por el juego. 

 

RESPUESTA DEL NIÑO A ESTÍMULOS: 

 A través de los colores y las formas, muchas veces el niño 

exterioriza su imaginación y sus reacciones, facilitando la observación de los 

especialistas encargados de su tratamiento. 

 Mediante el oficio rudimentario (ejercitándolo) el niño aprende a 

tener confianza en sí mismo. 

 Generar actividades prácticas para romper con la inercia que 

determina en los deficientes su lentitud de desarrollo. 

 Se estimula su sentido de observación mediante motivos 

seleccionados adecuadamente. 

 



 

 

          

 

 

SALA DE LACTANTES “A” 
 

Dimensiones: 7.20 * 5.60   (40.32 m2) 

Mobiliario: Cunas, portabebé, colchonetas, mueble de guarda. 

Equipo: Juguetes (de acuerdo  a su edad), grabadora. 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación natural y artificial, 

ventilación cruzada e indirecta, superficie suave y acolchonada, mucha 

tranquilidad, no estar ligado con zona ruidosa. 

Alturas: 2.40 como mínimo y 2.60 como máximo (para la ganancia de calor). 

Colores: Cálidos 

Usuarios: 1 Puericultista, 2 auxiliares, para 20 bebés. 

Orientación: Este, sur o sureste. 

Liga con: Lactario, distribuidor infantil, baño artesa. 

 

 

 

 

 

SALA DE LACTANTES “B” Y “C” 
 

Dimensiones: 9.90 * 6.20 (61.38 m2) 

Mobiliario: Cunas, portabebé, colchonetas, mueble de guarda, periqueras 

(50%), corrales (50%), espejos. 

Equipo: Juguetes (de acuerdo  a su edad), grabadora. 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación natural y artificial, 

ventilación cruzada e indirecta, superficie suave y acolchonada, mucha 

tranquilidad, no estar ligado con zona ruidosa, protección acolchonada en 

pared de 40 cms de altura. 

Alturas: 2.40 como mínimo y 2.60 como máximo (para la ganancia de calor) 

y manejo de doble altura en áreas de actividad. 

Colores: Cálidos, y de diferentes (para estimular su creatividad) 

Usuarios: 1 Puericultista, 2 auxiliares, para 20 bebés. 

Orientación: Este, sur o sureste. 

Liga con: Lactario, distribuidor infantil. 

PATRONES DE DISEÑO 

 



 

 

          

 

 

BAÑO ARTESA 
 

Dimensiones: 2.00 * 5.60 (11.20 m2) 

Mobiliario: Tina, área de cambio, mueble de guarda, cesto para ropa sucia. 

Equipo: Toallas. 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación natural y artificial, 

ventilación cruzada e indirecta, superficie lisa antiderrapante, no estar 

ligado con zona ruidosa. 

Alturas: 2.40 metros (para la ganancia de calor). 

Colores: Cálidos 

Usuarios: 2 auxiliares, para 2 bebés. 

Orientación: Oeste. 

Liga con: Sala de lactantes. 

 

 
 

 

PEDIATRA 
 

Dimensiones: 4.00 * 3.50 (14.00 m2) 

Mobiliario: escritorio, sillas, sillón, mesa de auscultación, mesa de apoyo. 

Equipo: Computadora, teléfono, báscula, lavabo. 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación natural y artificial, 

ventilación cruzada e indirecta, tener vista hacia un área jardinada. 

Alturas: 2.60 mínimo. 

Colores: Claros 

Usuarios: Pediatra, 1 paciente. 

Orientación: Norte, este. 

Liga con: Sala de lactantes y maternales. 

 



 

 

          

 

 
 

PUERICULTISTA 
 

Dimensiones: 2.60 * 2.90 (7.54 m2) 

Mobiliario: escritorio, sillón, mueble de apoyo. 

Equipo: Teléfono. 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación natural y artificial, 

ventilación cruzada e indirecta, tener vista hacia un área jardinada. 

Alturas: 2.60 mínimo. 

Colores: Claros 

Usuarios: Puericultista (1). 

Orientación: Norte, este. 

Liga con: Sala de lactantes y maternales, lactario. 

 

 
 

LACTARIO 
 

Dimensiones: 2.80 * 3.20 (8.96 m2) 

Mobiliario: Mesa de apoyo. 

Equipo: Estufa, fregadero, refrigerador. 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación natural y artificial, 

ventilación cruzada e indirecta, debe estar separada de las otras cocinas. 

Alturas: 2.60 mínimo. 

Colores: Claros 

Usuarios: Lactario y auxiliares. 

Orientación: Norte, este. 

Liga con: Sala de lactantes y maternales. 

 



 

 

          

 

 

SALA DE MARTERNAL A, B Y C 
(La sala de maternal “A” no requiere área de trabajo) 

 

Dimensiones: 7.40 * 6.40 (47.36 m2) 

Mobiliario: Mueble de guarda, mesa de trabajo, colchonetas, espejos. 

Equipo: Material didáctico, juguetes. 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación natural y artificial, 

ventilación cruzada e indirecta, el área debe estar despejada. 

Alturas: 2.60 mínimo a 3.00 mts. 

Colores: Llamativos y de diferentes tonalidades. 

Usuarios: Educadora (1), auxiliares (2), para 24 alumnos. 

Orientación: Sur, Este ó Sureste. 

Liga con: Distribuidor infantil, área de juegos. 

 

 

 
 

 

 

SANITARIO SALA DE MATERNAL A, B Y C 
 

Dimensiones: 1.80 * 2.50 (4.50 m2) 

Mobiliario: Inodoro, lavabo. 

Equipo: 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación natural y artificial, 

ventilación cruzada e indirecta. 

Alturas: 2.60 mínimo. 

Colores: Claros y lavables 

Usuarios: 1 

Orientación: Sureste. 

Liga con: Sala de maternales. 

 



 

 

          

 

 
 

COMEDOR / MATERNALES 
 

Dimensiones: 9.50 * 8.40 (79.80 m2) 

Mobiliario: Mesas y sillas, cestos de basura. 

Equipo: Fregaderos. 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación natural y artificial, 

ventilación cruzada e indirecta. 

Alturas: 2.60 mínimo. 

Colores: Primarios, secundario y terciarios 

Usuarios: Alumnos de maternal. 

Orientación: Sur, Este Y Sureste. 

Liga con: Cocina para alumnos. 

 

 
 

 

ÁREA DE ASEO DEL NIÑO 

 
Dimensiones: 1.50 * 1.60 (2.40 m2) 

Mobiliario: Banca y mueble de blancos. 

Equipo: Regadera. 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación natural y artificial, 

ventilación cruzada e indirecta. 

Alturas: 2.60 mínimo. 

Colores: Claros 

Usuarios: Alumnos (niños). 

Orientación: Norte, este. 

Liga con: Sanitarios. 

 



 

 

          

 

 

GIMNASIO / NIÑOS 

 
Dimensiones: 6.00 * 6.00 (36.00 m2) 

Mobiliario: Colchonetas, espejos. 

Equipo: Didáctico. 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación natural y artificial, 

ventilación cruzada e indirecta. 

Alturas: 2.60 mínimo. 

Colores: Primarios, secundario y terciarios. 

Usuarios: Educadora, alumnos. 

Orientación: Sur, Este ó Sureste. 

Liga con: área pedagógica, área de juegos, salón de uso múltiple. 

 

 
 

GIMNASIO / TERÁPIAS 

 
Dimensiones: 10.00 * 10.00 (100.00 m2) 

Mobiliario: Colchonetas, espejos. 

Equipo: Didáctico. 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación natural y artificial, 

ventilación cruzada e indirecta. 

Alturas: 2.60 mínimo. 

Colores: Primarios, secundario y terciarios. 

Usuarios: Educadora, alumnos. 

Orientación: Sur, Este ó Sureste. 

Liga con: área pedagógica, área de juegos, salón de uso múltiple. 

 



 

 

          

 

 
 

SALA DE TRABAJO PEDAGÓGICO 

 
Dimensiones: 5.90 * 5.40 (31.86 m2) 

Mobiliario: Colchonetas, mesas, sillas, mueble de guarda. 

Equipo: material didáctico. 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación natural y artificial, 

ventilación cruzada e indirecta. 

Alturas: 2.60 mínimo. 

Colores: Primarios, secundario y terciarios. 

Usuarios: Educadora, alumnos. 

Orientación: Sur, Este ó Sureste. 

Liga con: Bodega de juguetes, área de juegos, salón de uso múltiple. 

 

 
 

 

BODEGA DE JUGUETES 

 
Dimensiones: 2.50 * 3.00 (7.50 m2) 

Mobiliario: Mueble de guarda. 

Equipo:  

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación natural y artificial, 

ventilación cruzada e indirecta. 

Alturas: 2.60 mínimo. 

Colores: Claros. 

Usuarios: Educadora, alumnos. 

Orientación: Sureste. 

Liga con: Área pedagógica. 

 



 

 

          

 

 
 

BIBLIOTECA 
 

Dimensiones: 4.80 * 4.41 (21.12m2) 

Mobiliario: Mesas, sillas, acervo. 

Equipo:  

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación natural y artificial, 

ventilación cruzada e indirecta. 

Alturas: 2.60 mínimo. 

Colores: Claros. 

Usuarios: Maestros, alumnos, (8). 

Orientación: Sureste. 

Liga con: Área pedagógica y distribuidor general. 

 

 
 

BODEGA / PAPELERÍA 
 

Dimensiones: 2.50 * 3.00 (7.50 m2) 

Mobiliario: Mueble de guarda. 

Equipo: Copiadora. 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación artificial. 

Alturas: 2.60 mínimo. 

Colores: Claros. 

Usuarios: Educadoras, personal. 

Orientación: Oeste, sur, ó suroeste. 

Liga con: Área pedagógica, área administrativa. 

 



 

 

          

 

 

CUBÍCULO DE DIAGNÓSTICO 

 

Dimensiones: 3.50 * 3.00 (5.70 m2) 

Mobiliario: Mesa, sillas, mueble de guarda. 

Equipo:  

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación natural y artificial, 

ventilación cruzada e indirecta. 

Alturas: 2.60 mínimo. 

Colores: Primarios y secundarios. 

Usuarios: Psicólogo, alumnos. 

Orientación: Sureste, sur ó este. 

Liga con: Cámara Gessel, trabajo social, Consultorio de psicología. 

 

 
 
 

CÁMARA GESSEL 
 

Dimensiones: 2.20 * 2.00 (4.40 m2) 

Mobiliario: Base de apoyo (entrepaño), sillas. 

Equipo:  

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación artificial, ventilación 

indirecta, vidrio, anti-reflejante, alfombra. 

Alturas: 2.60 mínimo. 

Colores: Blanco. 

Usuarios: Padres de familia (4). 

Orientación: Variable. 

Liga con: Cubículo preventivo, Consultorio de psicología. 

 



 

 

          

 

 
 
 

COCINA / ALUMNOS 
 

Dimensiones: 4.00 * 3.90 (15.60 m2) 

Mobiliario: Barra, Mesa de apoyo. 

Equipo: 2 estufas, 2 tarjas, 1 tarja de apoyo, 2 refrigeradores chicos, 

alacenas, despensa. 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación artificial, ventilación 

indirecta, deberá estar separada de la cocina para el personal, próxima a 

el área de servicio. 

Alturas: 2.60 mínimo. 

Colores: Blanco (pintura de aceite). 

Usuarios: Cocinero (2) y auxiliares (3) 

Orientación: Norte ó Sur. 

Liga con: Comedor para alumnos. 

 

 
 
 

COCINA / PERSONAL 
 

Dimensiones: 3.60 * 3.70 (13.32 m2) 

Mobiliario: Barra, Mesa de apoyo. 

Equipo: 1 estufa, 1 tarja, 1 tarja de apoyo, 1 refrigerador chico, alacenas, 

despensa. 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación artificial, ventilación 

indirecta, deberá estar separada de la cocina para los alumnos, próxima a 

el área de servicio. 

Alturas: 2.60 mínimo. 

Colores: Blanco (pintura de aceite). 

Usuarios: Cocinero (1) y auxiliares (2) 

Orientación: Norte ó Sur. 

Liga con: Comedor para personal. 

 



 

 

          

 

 

COMEDOR / ALUMNOS 
 

Dimensiones: 9.50 * 8.40 (79.80 m2) 

Mobiliario: Mesas (9), sillas (72), cestos para basura, mesa de apoyo para 

trastes sucios. 

Equipo: 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación artificial, ventilación 

indirecta. 

Alturas: 2.60 mínimo a 3.20 metros. 

Colores: Primarios. 

Usuarios: Alumnos (72) 

Orientación: Sur, Este ó Sureste. 

Liga con: Cocina para alumnos, Área pedagógica. 

 

 
 
 

 

COMEDOR / PERSONAL 
 

Dimensiones: 3.30 * 5.75 (18.975 m2) 

Mobiliario: Mesas (6), bancas (12), mesa de apoyo para trastes sucios. 

Equipo:  

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación natural, ventilación 

indirecta. 

Alturas: 2.60 mínimo a 3.20 metros. 

Colores: Frescos. 

Usuarios: Personal, padres de familia. 

Orientación: Norte ó Sur. 

Liga con: Cocina para el personal. 

 



 

 

          

 

 

 
 

 

OFICINA NUTRICIONAL 
 

Dimensiones: 3.00 * 4.20 (12.60m2) 

Mobiliario: Librero, escritorio (2), sillas (2). 

Equipo:  

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación artificial y natural, 

ventilación indirecta. 

Alturas: 2.60 mínimo. 

Colores: Cálidos. 

Usuarios: Puericultista (1) y auxiliar (1) 

Orientación: Norte ó Sureste. 

Liga con: Distribuidor de servicio. 

 

 
 

 

ALMACÉN 
 

Dimensiones: 5.00 * 3.80 (19.00 m2) 

Mobiliario: Mueble de guarda, escritorio, silla. 

Equipo:  

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación artificial y natural, 

ventilación indirecta. 

Alturas: 2.60 mínimo. 

Colores: Blanco. 

Usuarios: Almacenista. 

Orientación: Norte. 

Liga con: Distribuidor de servicio, estacionamiento de servicio. 

 



 

 

          

 

 
 

SALÓN DE USO MÚLTIPLE CON BODEGA Y ALMACÉN 
 

Dimensiones: Salón 9.00 * 8.50 y bodega-almacén 8.50 * 6.00 (102.00 m2). 

Mobiliario: Sillas, mesas, tarima. 

Equipo: Colchonetas, equipo didáctico, proyectores, pantalla blanca. 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación artificial y natural, 

ventilación cruzada e indirecta. 

Alturas: 3.00 mínimo de piso a plafón. 

Colores: Primarios y secundarios. 

Usuarios: Padres de familia, alumnos internos y externos (terapias). 

Orientación: Noroeste ó sureste. 

Liga con: Distribuidor general, área pedagógica. 

 

 

 
 

 

SALA DE REUNIÓN 
 

Dimensiones: 8.00 * 3.85 (30.80 m2) 

Mobiliario: Sillas (8), mesa, Sillón (8), sillón individual, barra, alacena. 

Equipo: Cafetera, frigobar. 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación artificial y natural, 

ventilación indirecta cruzada. 

Alturas: 2.60 mínimo. 

Colores: Cálidos. 

Usuarios: Personal, Director 

Orientación: Norte ó Este. 

Liga con: Área administrativa. 

 



 

 

          

 

 
 

DIRECCIÓN 
 

Dimensiones: 4.00 * 4.00 (16.00 m2) 

Mobiliario: Escritorio, sillón giratorio, sillas, sillón individual, sillón p/3 

personas, mesa de esquina y de centro, librero. 

Equipo: Computadora, teléfono. 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación artificial y natural, 

ventilación indirecta cruzada, vista hacia un área jardinada. 

Alturas: 2.60 mínimo. 

Colores: Frescos (azul claro, verde agua, etc.). 

Usuarios: Director 

Orientación: Sureste. 

Liga con: Distribuidor general. 

 

 
 

SECRETARIA 
 

Dimensiones: 2.55 * 3.50 (8.925 m2) 

Mobiliario: Escritorio, silla, archiveros. 

Equipo: Computadora, impresora, teléfono, fax. 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación artificial y natural, 

ventilación indirecta cruzada. 

Alturas: 2.60 mínimo. 

Colores: Claros. 

Usuarios: Secretaria 

Orientación: Norte ó Este. 

Liga con: Área administrativa. 

 



 

 

          

 

 
 
 

SALA DE ESPERA 
 

Dimensiones: 2.20 * 2.70 (5.94 m2) 

Mobiliario: Sillas (10), mesa de esquina. 

Equipo:  

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación artificial y natural, 

ventilación indirecta cruzada. 

Alturas: 2.60 mínimo. 

Colores: Claros. 

Usuarios: Usuario externo. 

Orientación: Norte ó Este. 

Liga con: Área administrativa. 

 

 

 
 

RECEPCIÓN 
 

Dimensiones: 2.10 * 2.70 (30.80 m2) 

Mobiliario: Mostrador, silla. 

Equipo: Teléfono-interfón, radio de comunicación. 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación artificial y natural, 

ventilación cruzada. 

Alturas: 2.60 mínimo a 3.20 mts. 

Colores: Primarios y secundarios. 

Usuarios: Recepcionista. 

Orientación: Norte ó Este. 

Liga con: Área administrativa, acceso y distribuidor general. 

 



 

 

          

 

 
 

CONTADOR 
 

Dimensiones: 3.50 * 2.70 (30.80 m2) 

Mobiliario: Escritorio, sillón, sillas, librero. 

Equipo: Computadora, teléfono. 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación artificial y natural, 

ventilación indirecta cruzada. 

Alturas: 2.60 mínimo. 

Colores: Claros. 

Usuarios: Contador 

Orientación: Norte ó Este. 

Liga con: Área administrativa y administrador. 

 

 

ADMINISTRADOR 
 

Dimensiones: 3.50 * 2.70 (30.80 m2) 

Mobiliario: Escritorio, sillón, sillas, librero. 

Equipo: Computadora, teléfono. 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación artificial y natural, 

ventilación indirecta cruzada. 

Alturas: 2.60 mínimo. 

Colores: Claros. 

Usuarios: Administrador 

Orientación: Norte ó Este. 

Liga con: Área administrativa y contador. 

 



 

 

          

 

 
 

CONSULTORO MÉDICO 
 

Dimensiones: 3.50 * 4.00 (14.00 m2) 

Mobiliario: Escritorio, sillón, sillas, librero, camilla, lavabo. 

Equipo: Báscula, teléfono. 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación artificial. 

Alturas: 2.60 mínimo. 

Colores: Claros. 

Usuarios: Doctor 

Orientación: Norte, Este ó Sureste. 

Liga con: Área administrativa y administrador. 

 

 

 
 

 

ENFERMERÍA 
 

Dimensiones: 3.50 * 2.70 (30.80 m2) 

Mobiliario: Escritorio, sillón, silla, librero. 

Equipo: Computadora, teléfono, botiquín. 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación artificial y natural, 

ventilación indirecta cruzada. 

Alturas: 2.60 mínimo de piso a plafón dejando una altura para la 

instalaciones. 

Colores: Claros. 

Usuarios: Enfermera. 

Orientación: Norte ó Este. 

Liga con: Área Preventiva y distribuidor general. 

 



 

 

          

 

 
 

AISLAMIENTO 
 

Dimensiones: 2.30 * 2.40  (5.52 m2) 

Mobiliario: Camilla, mesa de apoyo, cuna. 

Equipo:  

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación natural, ventilación 

indirecta, salida de emergencia. 

Alturas: 2.60 mínimo de piso a plafón dejando una altura para la 

instalaciones. 

Colores: Claros. 

Usuarios: Doctor, alumnos. 

Orientación: Sureste. 

 

 
 

ASISTENCIA SOCIAL 
 

Dimensiones: 3.75 * 3.00  (11.25 m2) 

Mobiliario: Escritorio, sillón, sillas, librero, archivero. 

Equipo: Computadora, teléfono. 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación natural y artificial, 

ventilación indirecta. 

Alturas: 2.60 mínimo de piso a plafón dejando una altura para la 

instalaciones. 

Colores: Claros. 

Usuarios: Trabajadora social. 

Orientación: Sur, Este ó Sureste. 

 



 

 

          

 

 
 

CONSULTORIO DE PSICOLOGÍA 

 

Dimensiones: 2.30 * 2.40  (5.52 m2) 

Mobiliario: Camilla, mesa de apoyo, cuna. 

Equipo:  

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación natural, ventilación 

indirecta, salida de emergencia. 

Alturas: 2.60 mínimo de piso a plafón dejando una altura para la 

instalaciones. 

Colores: Claros. 

Usuarios: Doctor, alumnos. 

Orientación: Sur, Este ó Sureste. 

 

 

JUEGOS INFANTILES 
 

Dimensiones: Variable  

Mobiliario: Camilla, mesa de apoyo, cuna. 

Equipo:  

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación e iluminación natural. 

Alturas:  

Colores:  

Usuarios: Alumnos. 

Orientación: Variable. 

 



 

 

          

 

 

BAÑOS VESTIDORES MUJERES 
 

Dimensiones: 5.00 * 3.50  (17.50 m2) 

Mobiliario: Sanitarios, lavabos, regadera, locker’s, bancas. 

Equipo: Secador automático. 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación natural y artificial, 

ventilación directa. 

Alturas: 2.60 mínimo de piso a plafón dejando una altura para la 

instalaciones. 

Colores: Claros. 

Usuarios: Personal de servicio femenino. 

Orientación: Sur, Este, Sureste. 

 

 

BAÑOS VESTIDORES HOMBRES 
 

Dimensiones: 5.00 * 3.50  (17.50 m2) 

Mobiliario: Sanitario, mingitorio, lavabos, regadera, locker’s, bancas. 

Equipo: Secador automático. 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación natural y artificial, 

ventilación directa. 

Alturas: 2.60 mínimo de piso a plafón dejando una altura para la 

instalaciones. 

Colores: Claros. 

Usuarios: Personal de servicio masculino. 

Orientación: Sur, Este, Sureste. 

 



 

 

          

 

 
 

TALLER DE REPARACIÓN 
 

Dimensiones: 5.00 * 4.00  (20.00 m2) 

Mobiliario: Mesa para reparación, silla, estantes para herramienta... 

Equipo: Taladro, desarmador eléctrico, sierra eléctrica. 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación natural y artificial, 

ventilación directa. 

Alturas: 2.60 mínimo de piso a plafón dejando una altura para la 

instalaciones. 

Colores: Claros. 

Usuarios: Encargado de reparación. 

Orientación: Sur, Este, Sureste. 

 

 
 

CUARTO DE LAVADO Y PLANCHADO 
 

Dimensiones: 4.00 * 4.95  (19.80 m2) 

Mobiliario: Mesa para doblar ropa, mueble de guarda, cestos para ropa 

sucia y limpia. 

Equipo: Lavadora, secadora, burro de planchar eléctrico. 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación natural y artificial, 

ventilación indirecta. 

Alturas: 2.60 mínimo de piso a plafón dejando una altura para la 

instalaciones. 

Colores: Claros y frescos. 

Usuarios: Encargados de lavado y planchado. 

Orientación: Sur, Este, Sureste. 

 



 

 

          

 

 
 

FILTRO 
 

Dimensiones: 4.25 * 4.00  (17.00 m2) 

Mobiliario: Mostrador, sillas, bancas. 

Equipo: Teléfono, interfón, alarma. 

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación natural y artificial, 

ventilación directa. 

Alturas: 2.60 mínimo de piso a plafón dejando una altura para la 

instalaciones. 

Colores: Primarios y secundarios. 

Usuarios: Recepcionistas. 

Orientación: Sur, Este, Sureste. 

 

 

 
 

 

 

SANITARIO 
 

Dimensiones: 1.40 * 1.80 (2.52 m2) 

Mobiliario: Inodoro, lavabo. 

Equipo:  

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación natural y artificial, 

ventilación directa. 

Alturas: 2.60 mínimo de piso a plafón dejando una altura para la 

instalaciones. 

Colores: Claros. 

Usuarios: Personal en general. 

Orientación: Norte, este. 

 



 

 

          

 

 
 

CUARTO DE JARDINERÍA 
 

Dimensiones: 3.00 * 3.00  (9.00 m2) 

Mobiliario: Mueble de guarda de herramienta, área de lavado de 

herramienta. 

Equipo:  

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación natural y artificial, 

ventilación directa. 

Alturas: 2.60 mínimo de piso a plafón dejando una altura para la 

instalaciones. 

Colores: Claros. 

Usuarios: Jardinero. 

Orientación: Norte, este. 

 

 
 

CUARTO DE ASEO 
 

Dimensiones: 3.00 * 3.00  (9.00 m2) 

Mobiliario: Mueble de guarda de herramienta, área de lavado de 

herramienta. 

Equipo:  

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación natural y artificial, 

ventilación directa. 

Alturas: 2.60 mínimo de piso a plafón dejando una altura para la 

instalaciones. 

Colores: Claros. 

Usuarios: Afanador. 

Orientación: Norte, este. 

 

 

 



 

 

          

 

 
 

CAJÓN DE ESTACIONAMIENTO PRIVADO / PÚBLICO 
 

Dimensiones: 5.00 * 2.50  (12.50 m2) 

Mobiliario:  

Equipo:  

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación natural y artificial, 

ventilación directa. 

Alturas:  

Colores:  

Usuarios: Padres de familia, personal de la institución... 

Orientación: Variable. 

 

 

CAJÓN DE ESTACIONAMIENTO DE SERVICIO 
 

Dimensiones: 9.00 * 3.50 (31.50 m2) 

Mobiliario:  

Equipo:  

Requerimientos de habitabilidad: Iluminación natural y artificial, 

ventilación directa. 

Alturas:  

Colores:  

Usuarios: Personal de abastecimiento. 

Orientación: Variable. 

 



 

 

          

ZONA PEDAGÓGICA 

  

1 Sala de lactantes “A”  40.32 m2 

 Baño artesa  11.20 m2 

1 Sala de lactantes “B”  61.38 m2 

 Baño artesa  11.20 m2 

1 Sala de lactantes “C”  61.38 m2 

Baño artesa  11.20 m2 

1 Sala de maternal “A”  47.36 m2 

Sanitario  04.50 m2 

1 Sala de maternal “B”  47.36 m2 

Sanitario  04.50 m2 

1 Sala de maternal “C”  47.36 m2 

Sanitario  04.50 m2 

3 Área de aseo del niño  07.20 M2 

1 Salón de uso múltiple  118.00 M2 

3 Sala / trab. Pedagógico  96.45 M2 

1 Sanitarios H y M  21.00 M2 

1 Bodega de juguetes  07.50 M2 

1 Bodega de papelería  07.50 M2 

1 Biblioteca   21.12 M2 

1 Sala de terapias (gimnasio) 100.00 m2 

1 Gimnasio   36.00 m2 

Juegos infantiles  Variable 

Subtotal 767.03 m2  

ZONA ALIMENTICIA 

  

Lactario    08.96 m2 

Oficina de nutrición  12.60 m2 

Almacén    19.00 m2 

Cocina para alumnos  15.60 m2 

Comedor para alumnos  102.72 m2 

Cocina para personal  14.80 m2 

Comedor para personal  18.98 m2 

Subtotal 192.66 m2 

ZONA PREVENTIVA 

  

Consultorio médico  14.00 m2 

Área de aislamiento  05.52 m2 

Sanitario   04.50 m2 

Pediatra    14.00 m2 

Dentista   14.00 m2 

Trabajo social   09.45 m2 

Cubículo de diagnóstico  28.00 m2 

Cámara de Gessel  17.60 m2 

Bodega    05.20 m2 

Sala de espera   05.94 m2 

Subtotal 118.21 m2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZONA ADMINISTRATIVA 

  

Dirección   16.00 m2 

Sanitario   02.52 m2 

Sala de espera   05.94 m2 

Secretarias   26.79 m2 

Contador   09.45 m2 

Administrador   09.45 m2 

Economía   09.45 m2 

Supervisión   09.45 m2 

Sala de reunión   30.80 m2 

Sanitario   05.04 m2 

Subtotal 124.89 m2 

PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

 



 

 

          

ZONA SERVICIO GENERAL 

 

Filtro / Recepción  17.00 m2 

Sala de espera   05.94 m2 

Bodega de aseo   09.00 m2 

Bodega de mantenimiento 09.00 m2 

Bodega de jardinería  09.00 m2 

Lavado y planchado  19.80 m2 

Taller de reparación  20.00 m2 

Baños vestidores hombres 17.50 m2 

Baños vestidores Mujeres 17.50 m2 

Cuarto de máquinas  20.00 m2 

Cuarto del velador  12.25 m2 

Sanitario   02.52 m2 

5 Estacionamiento público 62.50 m2 

5 Estacionamiento privado 62.50 m2 

2 Estacionamiento servicio 63.00 m2 

1 Plaza cívica   289.00 m2 

Área verde y circulaciones 713.72 m2 

Subtotal 1350.23 m2 

  

 

 

 

TOTAL 1785.10 m

 



 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se determinó este terreno ya que su posición es media 

manzana y se tiene la factibilidad por el uso de suelo que es  

de comercio, oficinas y servicios, siendo también un punto de 

localización muy accesible. 

Ubicado en la calle Plutarco Elías Calles en la Colonia Lázaro 

Cárdenas 

ELECCIÓN DEL TERRENO 

 

 

 

  

 



 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. OFICINAS 

2. CAPILLA 

3. COMERCIOS 

4. CASA HABITACIÓN 

5. ESCUELA

EQUIPAMIENTO URBANO 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFRAESTRUCTURA 

 

 



 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIMENCIONES DEL TERRENO 

 

 
 

 



 

 

          

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZONIFICACIÓN 

 

ASOLEAMIENTO Y VIENTOS DOMINANTES 

1- Plaza cívica 
/ distribuidor

2- Zona 
administrativa

3- Zona de 
diagnóstico

4- Zona 
pedagógica

5- Zona de 
servicio
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administrativa
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diagnóstico
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pedagógica
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servicio
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servicio

1- Plaza cívica 
/ distribuidor

2- Zona 
administrativa

3- Zona de 
diagnóstico

4- Zona 
pedagógica

5- Zona de 
servicio

 

1- Plaza cívica / 

distribuidor 

 

2- Zona 

administrativa 

 

3- Zona de 

diagnóstico 
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5- Zona de servicio 
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P  L   U   T   A   R   C   O       E   L  I  A   S       C   A   L  L  E   S

N PT  +/- 0 .00

M R-CD 60163
JUEGO  IN FA N TIL

Arq. Enrique Arriola Ve lazco

U .N .A .M .

4

4

2

3

1
8

8

7

5

5

6

1- Zona de control / acceso

2- Zona de diagnóstico

3- Zona adm inistrativa

4- Zona pedagógica

5- Zona de juegos infantiles

6- Plaza de uso m últiple

7- Zona de com edor y servicio

8- Estacionam iento

A B C D

1

2

3

4

2
9

.7
7

3
.0

0

4
6

.2
37

9
.0

0

23 .50

22.00

24.50

70.00

1404.60 m 2

5530 m 2

Arq. Lourdes Rangel

Arq. Carm iña Alvarez Figueroa

T ESIS PRO FESIO N AL

386.78 m 2

1791.38 m 2

 

 



 

         

P  L  U   T   A   R  C  O       E   L  I   A   S       C  A   L  L  E   S

BIBLIO TECA  

A REA  DE JUEGO S IN FAN TILES

A REA  DE JUEGO S IN FAN TILES

M ATERN A LES

PREESCO LA RES

N PT  +/- 0 .00

N PT  +  0.15

N PT  +  0 .30

N PT  +/- 0 .000

P  L  A   N  T   A      B   A   J   A

JUEGO  IN FA N TIL

M R-CD 60163

SAN ITARIO S
M UJERES

SAN ITARIO S
H O M BRES

D . E . H .

D . A . H .

D . E .

D . C .
D . H .

D U CTO S

CUA RTO  DE

PREESCO LA RES "B"

S
A
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Y
 A

S
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SALA  MA TERN AL "A"

S A N ITARIO

Y  A SEO

S
A
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A
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A
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B"

Y
 A

S
EO

S
A

N
IT

A
RIO

PREESCO LA RES "C"

PREESCO LA RES "A"

GIMN ASIO

s

A DMIN ISTRA CIÓ N

D IRECCIÓ N

W .C .

SALA  DE REUN IÓ N

W .C .

ESCO LAR

CO N TRO L

SALA  DE ESPERA

SALA  DE ESPERA

FILTRO

A RCH IVO

A CCESO  PPAL

D EN TISTA

A ISLAMIEN TO

CO N SULTO RIO

M ÉD ICO

SALA  DE ESPERACIBÍCULO

CIBÍCULO

GESSEL

PSICO LO GÍA

TRABAJO  S
O CIAL

SALÓ N  D E USO  MÚLTIPLE

A LMA CÉN

A LMA CÉN

D EPO RTIVO

BO D EGA DE EQU IPO

Y PLA N CHADO

TALLER DE

VESTIDO RES Y 

SAN ITARIO S

H O M BRES

SAN ITARIO S

M UJERES

VESTIDO RES Y 

BO D EGA DE
A SEO

BO D EGA DE
JARD IN ERIA

CUA RTO  DE LAVADO

CO M ED O R /
PERSO N AL

CO M ED O R / A LUMN O S

CO CIN A /
PERSO N AL

A LMA CÉN  

CO CIN A /

F RIG O RÍ FICO

A LUM N O S

REPA RACIÓ N

SUB_ESTACIÓ N

T ESIS PRO FESIO N AL

Arq. Carm iña Alvarez Figueroa

Arq. Lourdes Rangel

5530 m 2

1404.60 m 2

U .N .A .M .

Arq. Enrique Arriola Ve lazco

M 2  p lanta alta

IN C O R PO R ADA A LA

Lugar.F echa.

M 2  p lanta baja

A rq. Arturo Vega Pérez

A bril del 2005

N orte y loca lización.

M 2  terrenoM 2  total

C otas.

Esca la.

1/200

U ruapan M ich.

A sesores:
U nivers idad Don Vasco

CALLE  PLU TA RCO  ELIA S CA LLES

P. A RQ . VÍCTO R M . GUERRERO GAYTÁN

Proyecto:

Proyectó:

D ibujó:

U bicación:

C ontenido:

G énero:M otivo:

EDU CA TIVO

ESCUELA  D E DESA RRO LLO  PSICO M O TRIZ

PLA N T A ARQ U IT ECTÓ N ICA  DE CO N JUN O  (P lanta baja)

Plutarco  E lias Calles
m etros

Arq. V íctor M . Guerrero G aytán

C
a

lz
. 

L
a

 F
u

e
n

t
e

D   E    T    A    L   L   E    S

S   I  M   B   O   L  O   G   Í  A

386.78 m 2

1791.38 m 2

 

PLANTA ARQUITECTONICA DE CONJUNTO 

 



 

         

N PT  +/- 0 .00

P  L  U   T   A   R  C  O       E   L  I   A   S       C  A   L  L  E   S

P  L  A   N  T   A      A   L  T   A

JUEGO  IN FA N TIL

M R-CD 60163

SALA  DE LACTA N TES "A"

AREA DE  CUN AS

B
A

Ñ
O

 A
R
T
E
S

A

LACTARIO

O FICIN A  DE

PUERICULTISTA 

PED IA TRA  
N UTRICIÓ N

W C H

W C M

AREA DE  CO RRALES

SALA  DE LACTA N TES "B"

AREA DE  CO RRALES

SALA  DE LACTA N TES "C"

BAÑ O ARTESA

AREA DE  CUN AS

AREA DE  PERIQ UERAS

AREA DE  PERIQ UERAS

AREA DE  CUN AS

b

D . E . H .

D . A . H .

D . E .
D . H .

D . C .

S  I  M   B   O   L  O   G   Í  A

D    E    T    A    L   L   E    S

C
a

lz
. 

L
a

 F
u

e
n

t
e

A rq. Víctor M . Guerrero Gaytán

m etros
Plutarco  E lias Calles

PLA N T A ARQ U IT ECTÓ N ICA  DE CO N JUN TO  (Planta a lta)

ESCUELA  D E DESA RRO LLO  PSICO M O TRIZ

EDU CA TIVO
M otivo: G énero:

C ontenido:

U bicación:

D ibujó:

Proyectó:

Proyecto:

P. A RQ . VÍCTO R M . GUERRERO GAYTÁN

CALLE  PLU TA RCO  ELIA S CA LLES

U nivers idad Don Vasco
A sesores:

U ruapan M ich.

1/200

Escala.

C otas.

M 2  total M 2  terreno

N orte y loca lización.

A bril del 2005

A rq. Arturo Vega Pérez

M 2  p lanta baja

F echa. Lugar.

IN C O R PO R ADA A LA

M 2  p lanta alta

Arq. Enrique Arriola Ve lazco

U .N .A .M .

1404.60 m 2

5530 m 2

Arq. Lourdes Rangel

Arq. Carm iña Alvarez Figueroa

T ESIS PRO FESIO N AL

386.78 m 2

1791.38 m 2
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R9.00

3.253.258.60

1.90

1.90

1.90

R13 .08

3.00

0.40

1.20

3 .40

4.00

4.00

R10 .90

16 .69°

16 .69°

16 .69°

46 .48°

16 .69°

16 .69°

16 .69°

16 .69°

14 .43°

14 .43°

14 .43°

11.64°

9 .85°

25 .22°

s

A LM ACÉN

N PT + 0 .30

N PT + 0 .15

H O M BRES

M UJERES

SA LÓ N  D E U SO  M ÚLTIPLE

A LM ACÉN

BIBLIO TECA 

SAN ITARIO S

SAN ITARIO S

W .C.

SA LA  D E REUN IÓ N

W .C.

D IRECCIÓ N

SA LA  D E ESPERA

CO N TRO L

ESCO LAR

A DM IN ISTRACIÓ N

A RCHIVO

M ÉD ICO

CO N SULTO RIO

TRABAJO  S
OCIAL

PSICO LO GÍA

GESSEL

CIBÍCULO

CIBÍCULO
SA LA  D E ESPERA

A ISLA M IEN TO

D EN TISTA

C
a

lz
. 

L
a

 F
u

e
n

te

A rq. V íctor M . Guerrero Gaytán

m etros
Plutarco E lias Calles

ZO N A  DE CO N TRO L; AD M IN IST RAT IVA ; D IAG N O STICO

ESCUELA  D E DESA RROLLO  PSICOM OTRIZ

EDU CA TIVO
M otivo: G énero:

Contenido:

U bicac ión:

D ibujó:

Proyectó:

Proyecto:

ARQ . VÍCT O R M . GU ERRERO  G AYTÁN

CALLE PLU TA RCO  ELIA S CA LLES

U nivers idad  Don Vasco
A sesores:

U ruapan M ich.

1/100

Escala.

Cotas.

M 2  total M 2  terreno

N orte y  loca lización.

A bril del 2005

Arq . Arturo Vega Pérez

M 2 planta  baja

Fecha. Lugar.

IN CO RPO RA D A A LA

M 2 p lanta alta

A rq. Enr ique A rr iola Velazco

U .N .A .M .

1404.60 m2

1791.38  m2 5530 m2

386.78 m2

A rq. Lourdes Rangel

A rq. Carm iña A lvarez Figueroa

T ESIS  PRO FESIO N AL

FILTRO

SA LA  D E ESPERA

A CCESO  PPAL

16 .69°

5 .00

3
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3b

3c
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3e
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3m

3n

3ñ
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CUA RTO  DE

D UCTO S
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D . A . H .

D . E . H .
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0°34 .82°
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s

GIM N A SIO
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 A

S
E
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S
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T ESIS  PRO FESIO N AL

A rq. Carm iña A lvarez Figueroa

A rq. Lourdes Rangel

386.78 m2

5530 m21791.38  m2

1404.60 m2

U .N .A .M .

A rq. Enr ique A rr iola Velazco

M 2 p lanta alta

IN CO RPO RA D A A LA

Lugar.Fecha.

M 2 planta  baja

Arq . Arturo Vega Pérez

A bril del 2005

N orte y  loca lización.

M 2  terrenoM 2 total

Cotas.

Escala.

1/100

U ruapan M ich.

A sesores:
U nivers idad  Don Vasco

CALLE PLU TA RCO  ELIA S CA LLES

Proyecto:

Proyectó:

D ibujó:

U bicac ión:

Contenido:

G énero:M otivo:

EDU CA TIVO

ESCUELA  D E DESA RROLLO  PSICOM OTRIZ

ZO N A PEDA GÓ GICA  (Planta baja)

Plutarco E lias Calles
m etros

A rq. V íctor M . Guerrero Gaytán

C
a

lz
. 

L
a
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u

e
n

te

2

C

B

2a

2b

C'

Ca

Ca'

Cb

Cb'

Cc

2'

ARQ . VÍCT O R M . GU ERRERO  G AYTÁN

PREESCO LA RES "B"

CUA RTO  DE

D UCTO S

D . H .
D . C .

D . E.

D . A . H .

D . E . H .
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8.21°

25 .00°

25 .00°

25 .00°

40 .00°

5 .81°

8 .00°

8 .02°

17 .09°

10 .05°

34 .66°

35 .15°

34 .66°

D . C .
D . H .

D . E.

D . A . H .

D . E . H .

b

A REA  DE PERIQ UERAS

A REA  DE PERIQ UERAS

W C M

W C H

N UTRICIÓ N

A REA  DE CU N AS

PED IA TRA 

PUERICULTISTA 

O FICIN A  DE

LACTA RIO

B
A
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O

 A
R
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E
S

A

A REA  DE CU N AS

BAÑ O ARTESA

SA LA  D E LA CTAN TES "C"

A REA  DE CO RRALES

SA LA  D E LA CTAN TES "A"

SA LA  D E LA CTAN TES "B"

A REA  DE CU N AS

A REA  DE CO RRALES

C
a

lz
. 

L
a

 F
u

e
n

te

A rq. V íctor M . Guerrero Gaytán

m etros
Plutarco E lias Calles

ZO N A PEDA GÓ GICA  (Planta alta)

ESCUELA  D E DESA RROLLO  PSICOM OTRIZ

EDU CA TIVO
M otivo: G énero:

Contenido:

U bicac ión:

D ibujó:

Proyectó:

Proyecto:

CALLE PLU TA RCO  ELIA S CA LLES

U nivers idad  Don Vasco
A sesores:

U ruapan M ich.

1/100

Escala.

Cotas.

M 2  total M 2  terreno

N orte y  loca lización.

A bril del 2005

Arq . Arturo Vega Pérez

M 2 planta  baja

Fecha. Lugar.

IN CO RPO RA D A A LA

M 2 p lanta alta

A rq. Enr ique A rr iola Velazco

U .N .A .M .

1404.60 m2

1791.38  m2 5530 m2

386.78 m2

A rq. Lourdes Rangel

A rq. Carm iña A lvarez Figueroa

T ESIS  PRO FESIO N AL

ARQ . VÍCT O R M . GU ERRERO  G AYTÁN
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2b

2a

2
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Cb

Cb'
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B

2a'

Ca''

Cb''
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1.20

5.58°

2 .01°

8 .51°

5 .58°

4 .64°

6 .58°

13 .32°

1.15

3 .00

4.50

3.50

3.40

2.00
1.30

5.00

REPA RACIÓ N

A LU M N O S

FRIGO RÍFICO

CO CIN A /

A LM A CÉN  

PERSO N AL
CO CIN A /

CO M ED O R / A LU M N O S

PERSO N AL
CO M ED O R /

CUA RTO  DE  LAVADO

JARD IN ERIA
BO D EGA DE

A SEO
BO D EGA DE

VESTIDO RES Y 

M UJERES

SA N ITARIO S

H O M BRES

SA N ITARIO S

VESTIDO RES Y 

TALLER DE

Y PLA N CHA DO

Salida de emergencia

C
a

lz
. 

L
a

 F
u

e
n

t
e

A rq. V íctor M . Guerrero Gaytán

m etros
P lutarco  E lias Calles

Z ON A DE  COM ED OR Y  S ERVICIO

ES CU ELA  D E  D ES A RRO LLO  PSICO M O TRIZ

E DUCATIVO
M otivo: G énero:

Contenido:

U b icación:

D ibujó:

Proyectó:

Proyecto:

CALLE  PLUTARCO ELIAS CALLES

U niversidad D on Vasco
A sesores:

Uruapan M ich.

1/100

E scala.

Cotas.

M 2 total M 2 terreno

N orte  y  localización.

Abril del 2005

Arq. Arturo Vega Pérez

M 2 planta baja

Fecha. Lugar.

INCOR PO RA DA  A LA

M 2 planta alta

Arq. Enrique Arriola Velazco

U .N .A .M .

1404.60 m 2

1791.38 m 2 5530 m 2

386.78 m 2

Arq. Lourd es Rangel

Arq . Carm iña A lvarez Figueroa

TES IS  PRO FE SION AL

PATIO  D E SERVICIO  / M AN IO BRAS

ARQ . VÍCTO R M . GUERRERO GAYTÁN

BO D EGA DE  EQ UIPO

D EPO RTIVO

3g'
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3ga

3gb

2'c
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Cba

Cb

2'
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5.02

R9.10

10.52°

3 .00 8 .00

35.07°

11.64°

14.43°

14.43°

14.43°
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D . H .
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D UCTO S
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D AF
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H ID RO N EUM ÁTICO
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h
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5343  lts

D ep . agua potab le

h= 2 .1 m

D ep . agua pluvial

7225 .68  lts

h= 2 .3 m

PATIO  D E M A NIOBRAS

Á REA TÉRM ICA

Á REA ELÉCTRICA

Á REA DE

Á REA HÚM EDA

B

3

3a

3b

2'

3c

3g'

BO
M

BA

CUA RTO DE CON TROL

ARQ . VÍCTO R M . GUERRERO GAYTÁN

TES IS  PRO FE SION AL

Arq. Carm iña A lvarez Figueroa

Arq . Lourd es Rangel

386.78 m 2

5530 m 21791.38 m 2

1404.60 m 2

U .N .A .M .

Arq. Enrique Arriola Velazco

M 2 planta alta

INCOR PO RA DA  A LA

Lugar.Fecha.

M 2 planta baja

A rq. A rturo Vega Pérez

Abril del 2005

N orte  y  localización.

M 2 terrenoM 2 total

Cotas.

E scala.

1/100

Uruapan M ich.

A sesores:
U n iversidad D on Vasco

CALLE  PLUTARCO ELIAS CALLES

Proyecto:

Proyectó:

D ibujó:

U b icación:

Contenido:

G énero:M ot ivo:

E DUCATIVO

ES CU ELA  D E  D ES A RRO LLO  PSICO M O TRIZ

PLAN TA TÉ CN ICA  /  CUARTO DE  M ÁQ UIN AS (S ótano)

P lutarco  E lias Calles
m etros

A rq. V íctor M . Guerrero Gaytán
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ESC. 1 : 200

FACH ADA SURESTE

FACH ADA N O RESTE
ESC. 1 : 200

ESC. 1 : 200

FACH ADA SURO ESTE

TES IS  PRO FESIONAL

A rq. Carm iña A lvarez Figueroa

A rq. Lourdes Rangel

1/200

5530 m21/200

1404 .60 m2

U .N .A .M .

A rq. Enrique Arriola Velazco

M 2 planta alta

IN CO RPO RADA A LA

Lugar.Fecha.

M 2  planta baja

A rq. A rturo Vega Pérez

A bril del 2005

N orte  y localización.

M 2 terrenoM 2 total

Cotas.

E scala.

1/200

Uruapan M ich.

Asesores:
Universidad  D on Vasco

CA LLE PLUTA RCO  ELIAS CALLES

A RQ . VÍCTO R  M . GU ERRERO GAYTÁN

Proyecto:

Proyectó:

D ibujó:

Ub icación:

Contenido:

Género:M otivo:

EDUCA TIVO

ESCUELA  D E DESA RRO LLO  PSICO M O TRIZ

FA CH ADAS

Plutarco E lias Calles
m etros

Arq. V íctor M . Guerrero Gaytán

C
a

lz
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L
a
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u
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n

t
e
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0.20
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0.20
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2.24
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1.80

0.20

ESC. 1 : 200

ESC. 1 : 200

CO RTE LO N GITUDIN AL

CO RTE TRAN SVERSAL

PA T IO  DE SERVICIO  / M AN IO BRSVEST IDO R H O M BRESVEST ÍBU LO  DE SERVICIOPLA ZA  DE U SO  M ÚLTIPLESA LÓ N  DE U SO  M ÚLTIPLE

PA T IO  DE M AN IO BRAS

4 3 2 1

A B C D

C
a

lz
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L
a

 F
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e
n

t
e

Arq. V íctor M . Guerrero Gaytán

m etros
Plutarco E lias Calles

CO RTES  A RQ U ITECTÓNICOS

ESCUELA  D E DESA RRO LLO  PSICO M O TRIZ

ED U CA TIVO
M otivo: Género:

Contenido:

Ub icación:

D ibujó:

Proyectó:

Proyecto:

A RQ . VÍCTO R M . GU ERRERO  GAYTÁN

CALLE  PLU TA RCO ELIA S CA LLES

Universidad  D on Vasco
Asesores:

U ruapan M ich.

1/200

Escala.

Cotas.

M 2 total M 2 terreno

N orte  y localización.

A bril del 2005

A rq. A rturo Vega Pérez

M 2 planta baja

Fecha. Lugar.

IN CO RPO RADA A LA

M 2 planta alta

A rq. Enrique Arriola Ve lazco

U .N .A .M .

1404 .60  m2

1/200 5530 m2

1/200

A rq. Lourdes Rangel

A rq. Carm iña A lvarez Figueroa

TESIS  PRO FESIONAL

Á REA  T ÉRM ICA

CALLE

PLA N T A TÉCN ICAPA T IO  DE M AN IO BRAS

SALA M A TERN AL "C"

G IM N ASIOBIBLIO T ECAA CCESO CO N TRO L PLA ZA  DE U SO  M ÚLTIPLE
A REN ERO
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cim ientos.

C1

0
.1

5
0

.3
0

0 .20 0 .20

4.00

3.50

70.00

24.50

22.00

23.50

7
9

.0
0

K-1

K-1

K-1

K-1

K-1

K-1

K-1

K-1

K-1

K-1

K-1

K-1

K-1

K-1

K-1

K-1

K-1

K-1

K-1

K-1

K-1

4
6

.2
2

3
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D   E    T    A    L    L    E    S

s
D UCTOS

CUA RT O DE

D . E . H .

D . A . H .

D . E.
D . H .

D . C.

S  I  M   B   O   L  O   G   Í  A

PO R EL PRO GRAM A CATIA

386 .78 m2

1791.38  m2

1

2

3

4

A B C D

DE 0 .90 * 0 .90 f'c = 300 Kg / cm 2

DE 1.20   f'c = 300 Kg /  cm 2

PTR REDO N DO  REFO RZADO  DE 4"

VIGA IPR DE 4" * 6" PREFABRICADA 

CIRCULACIÓ N

TUBO  DE PVC  (red secundaria)

PVC  REFO RZADO  DE 6" (red principal)

REGIS TRO  CO N  TAPADERA

PLACA  DE ACERO  AN CLADA EN  EL DADO

Z APATA DE CO N CRETO  ARM ADO  CO N

CO N  M O RTERO  cem ento-ca l-arena

CIM IEN TO  DE M AM PO STERIA  PEGADO

PLACA  DE ACERO  AN CLADA EN  EL DADO

Z APATA CO RRIDA DE CO N CRETO  ARM ADO  CO N

f'c = 250 Kg / cm 2

CO N TRATRABE DE CO N CRETO  ARM ADO

LO S A DE CO N CRETO  ARM ADO

CO N  M ALLA  ELECTRO SO LDADA

CIM BRADA CO N  LO S ACERO

AIS LAM IEN TO  CO N TIN UO

CO N  FIBRA DE VIDRIO  (GRC) CO N

PAN ELES  DE CO N CRETO  REFO RZADO  

C
a

lz
. 

L
a

 F
u

e
n

t
e

Arq. V íctor M . Guerrero Gaytán

m etros
Plutarco E lias Calles

ESTRUCTURAL _  C im entación  y drenaje (1er nivel)

ESCUELA  D E DESA RRO LLO  PSICO M O TRIZ

EDUCA TIVO
M otivo: Género:

Contenido:

Ub icación:

D ibujó:

Proyectó:

Proyecto:

A RQ . VÍCTO R  M . GU ERRERO GAYTÁN

CA LLE PLUTA RCO  ELIAS CALLES

Universidad  D on Vasco
Asesores:

Uruapan M ich.

1/200

Escala.

Cotas.

M 2 total M 2 terreno

N orte  y localización.

A bril del 2005

A rq. A rturo Vega Pérez

M 2 planta baja

Fecha. Lugar.

IN CO RPO RADA A LA

M 2 planta alta

A rq. Enrique Arriola Velazco

U .N .A .M .

1404 .60 m2

5530 m2

A rq. Lourdes Rangel

A rq. Carm iña A lvarez Figueroa

TES IS  PRO FESIONAL

D ESPIECE D EL ED IFICIO  PO R EL PRO GRAM A CATIA

M ETO D O  UTILIZAD O :

A L CO LECTOR GEN ERAL

 

PLANO DE CIMENTACION Y DRENAJE 

 



 

         

B A S E  D E  2 .50 m .x 2.50 m .

D A D O  Y  ZAPATA

D ETALLE D E CO LUM N A,

C-1 CO LUM N A  1

E N A M BO S LADOS
Ø  1/2" @  10 CM .

0
.4

0

@  20 CM .
E ST . Ø  1/4"

0.80

Z-1 ZA PA TA 1

0
.2

0

D A D O  D E  0 .90x0.90x1.50

4 Ø  1/2"

4 Ø  3/4"

0.80

LOSA CERO

M ALLA

E LE CTRO SO LDADA

VIGA  IPR  DE 8" x 4"PLA CA  DE ACERO

DE 1" DE E SPE SOR

VA R ILLA  DE  1/2" @ 20 CM

VER TICA L Y HO RIZO NTAL

CON CR ETO HIDR ÁU LICO

f'c = 300  kg/cm2

Z apata corrid a de concreto

arm ad o con varilla de 1/2"

@  15 cm  amb os sentidos y 

d e 1 .50  d e ancho f'c = 300 kg/cm2

Concreto

M URO  DE  CONTENSIÓN

Cárcamo

PichanchaV ar illa  de 1/2"

Pend. 2%

Losa  de concreto armado

f'c= 250 kg/cm2

Alimentación de

agua potable

D EPÓ SITO  D E AGUA

0
.1

5

1 .80

0.15

0.20

VARIABLE

Cc

Cb'

Cb''

5 .81°

Cb

34.66°

8 .00°

Ca''

8 .02°

Ca'

17.09°

Ca

35.15°

10.05°

34.66°

C

2b

40.00°

2a'

2a

25.00°

8 .21°

2

25.00°

2'

25.00°

rejilla

6.20

2d

2c

4.201.80

Z-1

Varilla  coperwell

de cobre

aterrizada a tierra

CO M UN ICACIO N ES

Trinchera

h=  
2 .3

 m
7560 lt

s

D
ep

. a
gu

a  
p l

uv
ia

l

h=  1 .80 m

D ep. agua  potable

5400 lts

C C'

D UCTOS

CUA RT O DE

PATIO  DE M AN IO BRAS

ÁREA TÉRM ICA

ÁREA ELÉCTRICA

ÁREA DE

ÁREA HÚM EDA

CUARTO  DE CO N TRO L

D   E    T    A    L    L    E    S

VIGA IPR DE 8" x 4"

PLAN TA TÉCN ICA (Sótano)

SEGUN DO  N IVEL

DE 2 .50 * 2 .50 f'c = 300 Kg / cm 2

PLACA  DE ACERO  AN CLADA EN  EL DADO

Z APATA CO RRIDA DE CO N CRETO  ARM ADO  CO N

VARILLA  DE 1/2" @  20 CM  VERT. Y  HO R.

M ETO D O  UTILIZAD O :

D ESPIECE D EL ED IFICIO  PO R EL PRO GRAM A CATIA

PAN ELES  DE CO N CRETO  REFO RZADO  

CO N  FIBRA DE VIDRIO  (GRC) CO N

AIS LAM IEN TO  CO N TIN UO

CIM BRADA CO N  LO S ACERO

CO N  M ALLA  ELECTRO SO LDADA

LO S A DE CO N CRETO  ARM ADO

CO N TRATRABE DE CO N CRETO  ARM ADO

f'c = 250 Kg / cm 2

M URO  DE CO N TEN S IÓ N  ARM ADO  CO N

Z APATA DE CO N CRETO  ARM ADO  CO N

PLACA  DE ACERO  AN CLADA EN  EL DADO

TUBO  DE PVC  (red secundaria)

BAJAN TE DE AGUAS GRISES

VIGA IPR DE 4" * 6" PREFABRICADA 

DE 1.50   f'c = 300 Kg /  cm 2

DE 1.50  * 1.50  f'c = 300 Kg / cm 2

PO R EL PRO GRAM A CATIA

SA LA  D E LA CT ANTES "A"

B
A

Ñ
O

 A
R
T
ES

A

LA CT ARIO

O FICINA DE

PUERICULTISTA 

PED IA TRA 
N UT RICIÓN

W C H

W C M

SA LA  D E LA CT ANTES "B"

SA LA  D E LA CT ANTES "C"

BAÑO ARTESA

b

D . E . H .

D . A . H .

D . E.
D . H .

D . C.

S  I  M   B   O   L  O   G   Í  A

TES IS  PRO FESIONAL

A rq. Carm iña A lvarez Figueroa

A rq. Lourdes Rangel

5530 m2

1404 .60 m2

U .N .A .M .

A rq. Enrique Arriola Velazco

M 2 planta alta

IN CO RPO RADA A LA

Lugar.Fecha.

M 2  planta baja

A rq. A rturo Vega Pérez

A bril del 2005

N orte  y localización.

M 2 terrenoM 2 total

Cotas.

E scala.

1/200

Uruapan M ich.

Asesores:
Universidad  D on Vasco

CA LLE PLUTA RCO  ELIAS CALLES

A RQ . VÍCTO R  M . GU ERRERO GAYTÁN

Proyecto:

Proyectó:

D ibujó:

Ub icación:

Contenido:

Género:M otivo:

EDUCA TIVO

ESCUELA  D E DESA RRO LLO  PSICO M O TRIZ

ESTRUCTURAL _  C im entación  y drenaje (Sótani y 2°nivel)

Plutarco E lias Calles
m etros

Arq. V íctor M . Guerrero Gaytán

C
a

lz
. 

L
a

 F
u

e
n

t
e

1791.38  m2

386 .78 m2

B

3

3a

3b

2'

3c

14.43°

14.43°

14.43°

11.64°

35.07°

1.908.003.00

R9.00

3g'

10.52°

 

 

PLANO DE CIMENTACION Y DRENAJE 



 

         

Á REA TÉRM ICA PATIO  D E M A NIOBRAS

Detalle  "A"

DETALLE "A"

A lim entación

de aire

Rejilla

F iltro de

aire

Concreto armado

f'c = 300 Kg/cm2

los sitem as activos

y la ganancia económ ica al utilizar la menos posib le

del método invernadero para el confort térm ico

Se está utilizando el sistema pasivo por medio

Colum na de concreto armado

con  8 Vas. de 3/4" y est. de 1/4"

@  12 cm

Estructura con

tubo de acero de 4"

Estructura metálica

de tubular reforzado de 2  1/2"

Persiana (A bierta en verano

y cerrada en invierno)

Cristal dob le de 12 mm

con aislam iento acustico

Terreno vegetal

Goterón

Zapata aislada de

concreto armado

Zapata aislada de

concreto armado

Zapata aislada de

concreto armado

Terreno natural

Paneles con 

aislam iento continuo

V iga IPR

de 4" * 6"

M alla e lectrosoldada

Losacero

Paneles con 

aislam iento continuo

M uro de

contención

N PT + 0.20

2.15

0.50
0.20

3.50

5.10

0.10
0.25

3.00

N PT + 0.15
N PT  + 0.30

N PT  - 3.05

Planta baja

Sótano

ARQ . VÍCTO R M . GUERRERO  GAYTÁN

C
a
lz

. 
L

a
 F

u
e

n
t
e

A rq . V íctor M . Guerrero Gaytán

m etros
Plutarco Elias Calles

CO RTE PO R FACHADA

ESCU ELA  D E D ESARRO LLO  PSICO M O TRIZ

EDUCATIVO
M otivo: Género:

Contenido:

U bicación:

D ibujó:

Proyectó:

Proyecto:

CALLE PLUTARCO  ELIAS CALLES

U niversidad D on Vasco
A sesores:

Uruapan M ich.

1  / 50

Escala.

Cotas.

M 2 total M 2 terreno

N orte  y localización.

Abril del 2005

A rq. Arturo  V ega Pérez

M 2 planta baja

Fecha. Lugar.

IN CO RPO RAD A A  LA

M 2 planta alta

A rq . Enrique Arriola Velazco

U .N .A .M .

1404.60 m2

1791.38 m2 5530 m2

386.78 m2

A rq . Lourdes Rangel

A rq . Carm iña A lvarez Figueroa

TESIS PRO FESIO NAL

 

CORTE ESTRUCTURAL POR FACHADA 

 



 

         

A  C O N T R O L DE NIVELES

M AN OM ETR O

LIN EA D E SER VIC IO

AL D R EN AJE

8

12

11

13

9

10

S UB E DE  C IS TERNA

VALVU LA D E R ELEVO

PO R TA ELEC TR OD OS

VALVU LA D E SEGU R ID AD

C O M PR ESO R  D E AIR E

BO M BAS C EN TR IFU GAS

TAN QU E H ID R ON EU M ATIC O

14C O N TR O L D E PR ESION

1

4

5

6

2

3

7

VALVU LAS D E R ETEN C ION

VALVU LAS D E C OM PU ER TA

IN D IC AD O R  D E N IVEL

LIN EA D E D ESC AR GA D E AIR E

S UM IN IS TR O ELEC TR IC O AL M OT OR  D E BO M BAS

S UM IN IS TR O ELEC TR IC O AL M OT OR  D E CO M P RE SOR

GRAVA

V A RILLA  D E 5/16" DE DIAM.

@  15 CM  V ERTICA L Y HO RIZO NT AL

2.93

0
.8

8

0 .59

4
.1

0

4
.6

9

0
.2

9

0
.2

9

Angulo de fo de 5  * 5  * 1 .063 cm

( 2  * 2  * 1/4" )

N PT

A nclas de 1/2" de diam. @

25 cm  so ldadas  a contramarco

V arilla de 5/16" de diam. @

15 cm  vert. y  hor.
2.93

ES PES IFICA CIONES

1- Concreto F'c  200 Kg/cm2

2- Var i lla  corrugada  f 'y  4200 Kg/cm2 diam . 0.749 cm

(5/16") @  15 cm  vert. y hor.

3- Recubr im iento de 2.5 cm

4- C im bra  m etá lica  en  ambos lados

5- Espesor  en  los  m uros  5  cm  acabado cemento pulido

6- Contram arco de  ángu lo  de  Fe  ga lvanizado por imersión

en ca liente  de  5  *  5  *  0 .63 cm (2 *  2 *  1/4")

7- T apa  de  concreto f 'c  =  4200 Kg/cm 2 reforzada con varilla

corrugada  f 'y  4200 kg/cm 2 d iam . 0.794 cm (5/16") y

m arco de  ángu lo  de  Fe  de  4 .44 *  4.44 * 0.63 cm

(1 3/4 *  1  3/4 * 1/4")

8- A gregado m áx im o 1.27 cm (1/2")

REGISTRO DE TRIN CH ERA

T ubería  Por tierra

Baja a depósito en planta técnica

A cometida

Registro trinchera

T rinchera

A lim entación desde planta técnica

IN S TA LA CIÓ N  HIDRÁULICA

S ube agua Caliente

S ube agua Fría

T ubería  que conduce agua Caliente

T ubería  que conduce agua fría

1791.38  m2

386 .78 m2

S  I  M   B   O   L  O   G   Í  A

D    E    T    A    L    L    E    S

C
a

lz
. 

L
a

 F
u

e
n

t
e

Arq. V íctor M . Guerrero Gaytán

m etros
Plutarco E lias Calles

PLAN TA ARQU ITECTÓ N ICA DE CO N JUN O  (P lanta baja)

ESCUELA  D E DESA RRO LLO  PSICO M O TRIZ

EDUCA TIVO
M otivo: Género:

Contenido:

Ub icación:

D ibujó:

Proyectó:

Proyecto:

P . A RQ . VÍCTO R  M . GUERRERO GAYTÁN

CA LLE PLUTA RCO  ELIAS CALLES

Universidad  D on Vasco
Asesores:

Uruapan M ich.

1/200

Escala.

Cotas.

M 2 total M 2 terreno

N orte  y localización.

A bril del 2005

A rq. A rturo Vega Pérez

M 2 planta baja

Fecha. Lugar.

IN CO RPO RADA A LA

M 2 planta alta

A rq. Enrique Arriola Velazco

U .N .A .M .

1404 .60 m2

5530 m2

A rq. Lourdes Rangel

A rq. Carm iña A lvarez Figueroa

TES IS  PRO FESIONAL

SUB_EST A CIÓN

REPA RA CIÓN

A LUM NOS

FRIGO RÍFICO

CO CINA /

A LM A CÉN 

PERSO NAL
CO CINA /

CO M ED O R / A LUM NOS

PERSO NAL
CO M ED OR /

CUA RT O  D E LAVADO

JA RD INERIA
BO D EG A DE

A SEO
BO D EG A DE

VEST ID O RES Y 

M UJERES

SA N IT ARIOS

H O M BRES

SA N IT ARIOS

VEST ID O RES Y 

T ALLER DE

Y PLA N CHADO

BO D EG A  D E EQ UIPO

D EPO RTIVO

A LM A CÉN

A LM A CÉN

SA LÓ N  D E USO  M ÚLTIPLE

TRABAJO  S
OCIAL

PSICO LOGÍA

G ESSEL

CIBÍCULO

CIBÍCULO SA LA  D E ESPERA

M ÉD ICO

CO N SULTORIO

A ISLA M IEN TO

D EN TISTA

A CCESO  PPAL

A RCH IVO

FILTRO

SA LA  D E ESPERA

SA LA  D E ESPERA

CO N T ROL

ESCO LAR

W .C.

SA LA  D E REUNIÓN

W .C.

D IRECCIÓN

A D M IN ISTRACIÓN

s

G IM N ASIO

PREESCOLARES "A"

PREESCO LA RES "C"

S
A

N
IT

A
R
IO

Y
 A

S
E
O

S
A

LA
 M

A
T

ERN
A

L "
B"

Y ASEOS ANIT ARIO

SA LA  M A T ERNAL "A"

Y
 A

S
E

OSA LA  M A T ERNAL "C"

S
A

N
I
T

A
R

I
O

PREESCO LA RES "B"

CUA RT O DE

D UCTOS

D . H .
D . C.

D . E.

D . A . H .

D . E . H .

H O M BRES
SA N IT ARIOS

M UJERES
SA N IT ARIOS

M R-CD60163
JUEG O  INFANTIL

N PT  +/- 0 .000

N PT + 0 .30

N PT + 0 .15

N PT  +/- 0 .00

PREESCO LA RES

M A T ERN ALES

A REA  D E JUEG O S INFANTILES

A REA  D E JUEG O S INFANTILES

BIBLIO TECA 

 

INSTALACIÓN HIDRÁULICA 

 



 

         

Tubería  que  conduce agua fría

Tubería  que  conduce agua Ca liente

S ube agua Fría

S ube agua  Caliente

INSTA LA CIÓN  H ID RÁ ULICA

1791.38  m2

386 .78 m2

TESIS  PRO FESIONAL

A rq. Carm iña A lvarez Figueroa

A rq. Lourdes Rangel

5530 m2

1404 .60  m2

U .N .A .M .

A rq. Enrique Arriola Velazco

M 2 planta alta

IN CO RPO RADA A LA

Lugar.Fecha.

M 2  planta baja

A rq. A rturo Vega Pérez

A bril del 2005

N orte  y localización.

M 2 terrenoM 2 total

Cotas.

E scala.

1/200

U ruapan M ich.

Asesores:
Universidad  D on Vasco

CALLE  PLU TA RCO ELIA S CA LLES

P . A RQ . VÍCTO R  M . GUERRERO GAYTÁN

Proyecto:

Proyectó:

D ibujó:

Ub icación:

Contenido:

Género:M otivo:

ED U CA TIVO

ESCUELA  D E DESA RRO LLO  PSICO M O TRIZ

PLAN TA ARQU ITECTÓ N ICA DE CO N JUN TO  (Planta  alta)

Plutarco E lias Calles
m etros

Arq. V íctor M . Guerrero Gaytán

C
a

lz
. 

L
a

 F
u

e
n

t
e

D   E    T    A    L    L    E    S

S   I  M   B  O   L  O   G   Í  A

D . C.
D . H .

D . E.

D . A . H .

D . E . H .

b

A REA DE CUN AS

A REA DE PER IQ UERAS

A REA DE PER IQ UERAS

A REA DE CUN AS

BAÑO ARTESA

SA LA  D E LA CT ANTES "C"

A REA DE CO R RA LES

SA LA  D E LA CT ANTES "B"

A REA DE CO R RA LES

W C M

W C H

N UT RICIÓN
PED IA TRA 

PUERICULTISTA 

O FICINA DE

LA CT ARIO

B
A

Ñ
O

 A
R
T
ES

A

A REA DE CUN AS

SA LA  D E LA CT ANTES "A"

M R-CD60163
JUEG O  INFANTIL

N PT  +/- 0 .00

 

INSTALACIÓN HIDRÁULICA 

 



 

         

GRAVA

V AR ILLA  D E 5/16" DE  D IAM .

@  15 CM  V ER TICA L Y H O RIZO N TAL

3.75

1
.1

3

0 .75

5
.2

5

6
.0

0

0
.3

8

0
.3

8

Angu lo de fo  de 5 * 5 * 1.063 cm

( 2 * 2  * 1/4" )

N PT

A nc las de  1/2" de  d iam . @

25 cm  soldadas a contram arco

V arilla  de 5/16" de  d iam . @

15 cm  vert. y  hor.
3.75

ESPESIFICA CIONES

1- Concreto  F'c 200  Kg/cm2

2- Varilla corrugada f'y 4200  Kg/cm 2 diam . 0 .749 cm

(5/16") @  15  cm  vert. y hor.

3 - Recubrim iento de  2 .5  cm

4- Cimbra m etálica en  ambos lados

5- Espesor en  los m uros 5  cm acabado cemento pulido

6- Contramarco de  ángulo de  Fe galvan izado por imersión

en caliente  de 5 * 5 * 0 .63  cm (2  *  2  *  1/4")

7- Tapa de concreto  f'c = 4200 Kg/cm2 reforzada con varilla

corrugada f'y 4200 kg/cm2 d iam . 0 .794  cm (5/16") y

m arco  de ángulo  de Fe  de 4 .44  *  4 .44 * 0 .63 cm

(1 3/4  *  1 3/4 * 1/4")

8- Agregado  m áx im o 1.27  cm (1/2")

REGISTRO  DE TRIN CHERA

Luz pasiva (Solatube)

A lim entación  desde planta técnica

Reflector asim étrico tipo agorá

Cableado por tierra

A com etida CFE

Reflector de cuerzo m od. LQ R-500/-H

Lum inaria  em potrada en piso  tipo Balisage

A rbotante tipo canope m od. YS-402

Lum inaria  f luorecente ind irecta de luz fria m od. PTL-2910/S

Conduce cables e léctricos

T rinchera

1791.38  m2

386 .78 m2

S  I  M   B  O   L  O   G   Í  A

D   E    T    A    L    L    E    S

C
a

lz
. 

L
a

 F
u

e
n

t
e

Arq. V íctor M . Guerrero Gaytán

m etros
Plutarco E lias Calles

PLA N TA  A RQ U ITECTÓ N ICA  D E CONJUNO (Planta baja)

ESCUELA  D E DESA RRO LLO  PSICO M O TRIZ

ED U CA TIVO
M otivo: Género:

Contenido:

Ub icación:

D ibujó:

Proyectó:

Proyecto:

P . A RQ . VÍCTO R M . GU ERRERO  GAYTÁN
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SISTEM A PASIVO :

Se aprovechan los v ientos dom inantes al m áximo

para el ahorro de energía y e l costo beneficio

Los v ientos dom inantes se  capta del sur-este por

la mañana y del nor-oeste por la tarde conduciendolo

por un área arbo lada para enfriarlo, además de que

pasa por una cortina de agua para enfriarlo aún más.

Este se  capta por un ducto (free-cooling) e  inyectarlo

al interior del edificio enfriando en que se encuentra

dentro, esto se  hace en tiempo de verano.

Para el tiempo de invierno se  utiliza e l efecto

invernadero captando la energía solar por m edio  de

un cristal pasando e l calor como una onda corta

pero al chocar con la vegetación (en interior) haciendose

una onda larga provocando que se salga y rebotando en

e l m ism o cristal haciendose en el interior un m icroclima..

A demás de de los pane les que cuentan con un ais lam iento

continuo perm ite en confort tém ico dentro  de los 

espacion con los que cuenta e l ed ificio.

Ducto vertical redondo de

Bastidor P lástico.
acero inox idable.
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PRESUPUESTO QUE PRESENTA: VÍCTOR MANUEL GUERRERO GAYTÁN 

  
A LA CONSIDERACION DE:   

  
PARA LA CONTRUCCION DE: ESCUELA DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ 

  
UBICADA EN: PLUTARCO ELIAS CALLES 

       

  
concepto unidad cantidad p. u. importe 

       
 1.00    PRELIMINARES         

 

     
1.1  Alineamiento y número oficial lote 1.00  $         700.00   $               700.00  

 

     
1.2  Conexión provicional de luz bimestral lote 12.00  $         750.00   $            9,000.00  

 

     
1.3  Licencia de obras públicas lote 1.00  $      3,850.00   $            3,850.00  

 

     
1.4  Despalme de terreno m2 5530.00  $             4.09   $          22,617.70  

 

     
1.5  Trazo y nivelacion m2 5530.00  $             6.96   $          38,488.80  

       

  
suma preliminares:        $          74,656.50  

        2.00    CIMENTACIONES:         

 

     
2.1  Excavación con maquinaria m3 2694.04  $           16.20   $          43,643.45  

 

     
2.2  Zapata corrida en el cuarto de maquinas m2 176.95  $      1,905.69   $        337,211.85  

 

     
2.3  Muro de contension ml 114.23  $         937.38   $        107,076.92  

 

     
2.3  Excavación manual m3 888.61  $           66.12   $          58,754.89  

 

     
2.4  Cimiento de piedra m2 227.1  $         482.10   $        109,484.91  

 

     
2.5  zapatas aislada de concreto de 1.00 x 1.00 pza 10  $         869.64   $            8,696.40  

 

     
2.6  zapatas corrida de concreto ml 419.29  $      1,905.69   $        799,036.76  

 

     
2.7  Zapata aislada de concreto pza 1  $      4,900.88   $            4,900.88  

 

     
2.8  dala de cimentación ml 299.04  $         170.88   $          51,099.96  

 
     Contratrabe de cimentacion de 20 x 30 cms ml 223.61  $         315.79   $          70,613.80  



 

         

2.9  

 

   
2.10  Rellenos compactados en capas de 20 cm m3 2209.63  $           42.30   $          93,467.35  

 

   
2.11  impermeabilización de cimentación ml 941.69  $           35.40   $          33,335.83  

 

   
1.12  Acarreo de tierra sobrante fuera de obra km m3 2694.04  $         266.30   $        717,422.85  

       

  
suma cimentación:        $     2,434,745.84  

        3.00    DRENAJES         

 

     
3.1  excavación, tendido y relleno (tubo de) ml 130  $         144.83   $          18,827.90  

 

     
3.2  registro de 40 x 60 cm pza 25  $         910.15   $          22,753.75  

 

     
3.3  registro de 40 x 40 cm pza 1  $         841.34   $               841.34  

 

     
3.4  bajantes de tubo ml 68.76  $           89.14   $            6,129.27  

 

     
3.5  Trinchera ml 133.5  $         533.68   $          71,246.28  

       

  
suma de drenajes        $        113,669.27  

        4.00    ESTRUCTURAS         

 

     
4.1  losa de concreto cimbrada c / lámina ref. m2 420.86  $         400.08   $        168,377.67  

 

     
4.3  columna redonda de 50 cm de diam. ml 12.4  $         543.24   $            6,736.18  

 

     
4.4  columna de redonda de 80 cm de diam. ml 3.1  $         906.57   $            2,810.37  

 

     
4.5  Trabe de concreto de .50 x .75 m ml 37.15  $      1,000.36   $          37,163.37  

 

     
4.5  Viga IPR de 6" x 8" ml 48.21  $         272.50   $          13,137.23  

       

  
suma estructuras:        $        228,224.81  

       
 5.00    MUROS, DALAS Y CASTILLOS         

 

     
5.1  muro de tabique rojo m2 642.11  $         263.16   $        168,977.67  

 
     panel sanduich aligerado prefabricado m2 3890.20  $      1,571.58   $     6,113,760.52  



 

         

5.2  

 

     
5.3  castillo de 15 * 20 cm * h= 2.2 m ml 145.80  $         111.24   $          16,218.79  

 

     
5.4  dala de cerramiento 15 * 20 cm ml 283.88  $         111.24   $          31,578.81  

       

  
suma de muros, dalas y castillos:        $     6,330,535.79  

       

       

  
concepto unidad cantidad p. u. importe 

       
 6.00    PISOS         

 

     
6.1  firme de concreto f'c=     150 kg/cm2 m2 1365.08  $         138.68   $        189,309.29  

 

     
6.2  Firme de concreto en banquetas m2 237.83  $         138.68   $               376.51  

 

     
6.3  Acabado pulido integral con color m2 1365.08  $           35.20   $          48,050.82  

 

     
6.4  Falso piso  m2 679.56  $         595.00   $        404,338.20  

 

     
6.5  Concreto hidraúlico c/ malla electrosoldada m2 623.80  $         594.24   $        370,686.91  

 

     
6.9  Rampa de concreto ml 14.97  $         937.38   $          14,032.58  

       

  
suma de pisos:        $     1,026,794.31  

       
 8.00    COLOCACIONES         

 

     
8.1  colocacion de tubo redondo de 3"  pza 9.00  $      2,500.00   $          22,500.00  

 

     
8.2  colocacion de ventanas de 60 x 45 pza 163.00  $         250.00   $          40,750.00  

 

     
8.2  colocacion de ventanas de 60 x 1.75 pza 161.00  $         720.00   $        115,920.00  

 

     
8.3  colocacion de barandales ml 61.31  $         375.00   $          22,991.25  

 

     
8.4  Puertas DE 0.90 X 2.10 pza 64.00  $         750.00   $          48,000.00  

 

     
8.5  Puertas de cristal m2 233.74  $         220.00   $          51,422.12  

 

     
8.6  Estructura tridimencional con cristal m2 1207.06  $         205.00   $        247,447.30  



 

         

       

  
suma colocaciones        $        549,030.67  

       

10.00   
INSTALACION SANITARIA 1ª ETAPA  EN OBRA 
NEGRA         

 

   
10.1  preparaciòn para lavabos sal 19.00  $         150.00   $            2,850.00  

 

   
10.2  preparaciòn para w.c. sal 24.00  $         150.00   $            3,600.00  

 

   
10.3  preparaciòn para mingitorios sal 6.00  $         150.00   $               900.00  

 

   
10.4  preparaciòn para escurrideros sal 4.00  $         150.00   $               600.00  

 

   
10.5  preparaciòn para tarjas sal 9.00  $         150.00   $            1,350.00  

 

   
10.6  preparaciòn para regaderas sal 5.00  $         150.00   $               750.00  

 

   
10.7  preparaciòn para caldera sal 2.00  $         150.00   $               300.00  

 

   
10.8  preparaciòn para cisterna sal 2.00  $         150.00   $               300.00  

 

   
10.9  bajada de aguas pluviales sal 12.00  $         150.00   $            1,800.00  

 

 
10.10  bajada de aguas negras sal 2.00  $         150.00   $               300.00  

 

 
10.11  tendido ml 206.72  $           35.00   $            7,235.20  

       

  
suma instalacion sanitaria:        $          19,985.20  

       

11.00   
INSTALACION HIDRAULICA Y DE GAS 2ª 
ETAPA         

 

   
11.1  lavabo mueble 19.00  $         150.00   $            2,850.00  

 

   
11.2  w.c. mueble 24.00  $         150.00   $            3,600.00  

 

   
11.3  mingitorio mueble 6.00  $         150.00   $               900.00  

 

   
11.4  escurridero mueble 4.00  $         150.00   $               600.00  

 

   
11.5  regadera mueble 5.00  $         150.00   $               750.00  

 

   
11.6  Caldera mueble 2.00  $         150.00   $               300.00  



 

         

 

   
11.7  Cisterna mueble 2.00  $         150.00   $               300.00  

 

   
11.8  Cisterna para agua potable pza 1.00  $    10,634.02   $          10,634.02  

 

   
11.9  Cisterna para agua pluvial pza 1.00  $    13,710.36   $          13,710.36  

 

 
11.10  tarja mueble 9.00  $         150.00   $            1,350.00  

 

 
11.11  Lavadora mueble 1.00  $         150.00   $               150.00  

 

 
11.12  Secadora de gas mueble 1.00  $         150.00   $               150.00  

 

 
11.13  Estufa con horno mueble 2.00  $      1,485.00   $            2,970.00  

 

 
11.14  Bomba de 2 hp mueble 2.00  $      2,100.00   $            4,200.00  

 

 
11.15  bomba de 1 hp mueble 3.00  $      1,350.00   $            4,050.00  

 

 
11.16  condensador mueble 1.00  $      8,700.00   $            8,700.00  

 

 
11.17  Llave de nariz o de chorro pza 9.00  $         230.00   $            2,070.00  

 

 
11.18  gas estacionario mueble 1.00  $      5,000.00   $            5,000.00  

 

 
11.19  hidroneumàtico mueble 2.00  $    12,756.00   $          25,512.00  

 

 
11.20  Botiquìn pza 1.00  $         810.00   $               810.00  

  
          

  
concepto unidad cantidad p. u. importe 

  
          

 

 
11.21  Espejo pza 6.00  $         800.00   $            4,800.00  

       

  
suma instalacion sanitaria:        $          93,406.38  

       
12.00   INSTALACION ELECTRICA         

 

   
12.1  salidas de centro sal 100.00  $         265.00   $          26,500.00  

 

   
12.2  salidas de arbotantes sal 12.00  $         265.00   $            3,180.00  

 

   
12.3  salida sal 52.00  $         265.00   $          13,780.00  

       



 

         

  
suma instalacion electrica:        $          43,460.00  

       
13.00   HERRERIA         

 

   
13.1  portón  pza  2  $      7,200.00   $          14,400.00  

       

  
suma herreria:        $          14,400.00  

       
16.00   CERRAJERIA         

 
16.1 chapa de puerta exterior marca tesa # 6 pza 3.00  $      1,300.00   $            3,900.00  

 
16.2 chapa de puerta interior marca tesa pomo B. pza 50.00  $         150.00   $            7,500.00  

       

  
suma cerrajeria:        $          11,400.00  

       
17.00   VIDRIERIA         

 
17.1 vidrio sencillo m2 17.28  $         225.00   $            3,888.00  

 
17.2 vidrio doble con cámara de aire m2 153.6  $      1,320.00   $        202,752.00  

 
17.3 vidrio especial m2 742.64  $         950.00   $        705,508.00  

       

  
suma vidrieria:        $        912,148.00  

       
19.00   JARDINERIA         

 
19.1 pasto en rollo m2 2227.7  $         120.00   $        267,324.00  

 
19.3 plantas de hornato m2 49.7  $           65.00   $            3,230.50  

       

  
suma jardineria:        $        270,554.50  

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



 

         

  
RESUMEN     

  

 
1.0 preliminares        $       74,656.50  

 
2.0 cimentación:        $ 2,434,745.84  

 
3.0 drenajes        $      119,798.54  

 
4.0 estructuras:        $      177,924.21  

 
5.0 muros, dalas y castillos:        $ 6,330,535.79  

 
6.0 pisos:        $   1,026,794.31  

 
8.0 colocaciones        $     549,030.67  

 
10.0 instalacion sanitaria 1ª etapa obra negra:      $        19,985.20  

 
11.0 instalaciòn hidraulica y de gas2ª etapa:        $       93,406.38  

 
12.0 instalaciòn electrica:        $       43,460.00  

 
13.0 herreria:        $        14,400.00  

 
16.0 cerrajeria        $        11,400.00  

 
17.0 vidrieria        $      912,148.00  

 
19.0 jardineria        $     270,554.50  

       

       

  

suma total        $12,078,839.93  

       

  

honorarios     1.08  $ 13,045,147.13  

       

       

       

  
* Los precios fueron tomados en base a muebles y piezas de costo medio.  

 

  
el costo puede cambiar 

    

       

  
* no incliye gastos del seguro 

    



 

         

 



 

         

 

 

 



 

         

 www.psicomotricidad.com 

 

 Centro de capacitación especial para jóvenes y adultos 
con deficiencia mental en Uruapan, Michoacán. 

Álvarez Figueroa Lourdes Carmiña 

L-ARQ-T/1993/A58c 

 Centro educativo de desarrollo infantil 

Rodríguez Ponce de León María Cristina 

L-ARQ-T/1988/R65c 

 Centro de Educación Especial y Rehabilitación 

Rodríguez Useda José Demetrio 

L-ARQ-T/1995/R63c 

 www.inegi.com.mx 

 

 Plan de desarrollo de Uruapan, Michoacán 

2002 – 2004 

 Sistema normativo de Equipamiento SEDESOL 

Subsistema de educación. 

Centro de Desarrollo Infantil (CENDI). 

Centro de atención Psicopedagógica educación 
preescolar (CAPEP). 

 Antología de pedagogía / Enciclopedia de la educación 
preescolar. 

Págs. 36-42, 45-49 

 Centro de desarrollo infantil Naucalli 

Martínez Gonzales Carmen Milagros 

 Apoyo en Campo: 

Escuela Psicopedagógica 

Escuela de educación especial “Margarita Gómez 
Palacio”. 

Centro de atención psicopedagógica de educación 
preescolar (CAPEP). 

Jardín de niños “Alegria” 

(EN URUAPAN, MICHOACAN, MEXICO) 
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