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1 FlchA be TRABAUOD

El presente proyecto de investigacion reune toda la
documentacion para la elaboracién del producto:
“Triciclo para ninos con problemas motrices”.

Este consiste en la creacidn de un triciclo para ninos
con y sin discapacidades motrices (coordinacion de
extremidades: brazos y piernas), entre los 7 y 11 anos
de edad (relativamente por peso y talla). Teniendo en
cuenta la posible participacion de un adulto que
interactue y asista al triciclo por medio de un manija, y
asi poder brindarle mayor seguridad al menor con
discapacidad.

Esto es ftomando como referencia al triciclo *“MICAH"
del sitio www.atbach.com/pacific con sus aspectos
funcionales, ergonémicos, estéticos y de produccion
para la produccidon de éste nuevo producto en
México.
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El trabajar con éste tipo de ninos me permitié darme
cuenta de sus capacidades y poder realizar asi un
objeto que se adaptara a las necesidades del usuario.

Este proyecto se realizd con la direccion de M.D.I.
Mauricio Moyssén Chdvez en la estructura general del
proyecto y criterios de diseno. Y la colaboracion en las
asesorias del D.I. Francisco Soto Curiel en la parte de la
forma y estética final del producto. D.l. Roberto
Gonzdlez Torres por sus conocimientos en el drea 'y
funcionamiento. D.I. José Luis Colin Vdzguez en la
parte de materiales, procesos y mecanismos, para el
buen desempeno del proyecto. D.I. Sergio Torres
Munoz por sus comentarios y sugerencias para su
adecuado desempeno.
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2. ORDEN PE TRABAIO

DESCRIPCION:

Triciclo para ninos con problemas moktrices

Entre los 7 y 11 anos de edad (relativamente por peso
y talla) que presentan problemas de coordinacion
motriz gruesa (extremidades: brazos y piernas).
Tomando en cuenta una posible participacién de un
adulto que interactle y que sea asistido el triciclo por
medio de un manija, para poder brindarle mayor
seguridad al menor.

PERTINENCIA:

En el desarrollo de este producto serd especialmente

para apoyo, estimulacion Y entretenimiento de los
menores. Destacando asi que se encuentran muy
pocos ejemplares de friciclos y menos que se
especialicen a este tipo de casos.

La competencia de éste producto serian triciclos
convencionales que usan ninos menores de 6 Anos, y
friciclos para ninos con discapacidades que en su

mayoria son para adultos o bicicletas fijas para hacer
ejercicio.
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Los ninos con discapacidades motoras presentan
dificultades para caminar, falta de equilibrio,

coordinacion, retraso en el lenguaje, miedos, un tono
muscular débil (en diferentes niveles) y a nivel

emocional su autoestima es baja por la Corpeza y
lentitud que llegan a presentar.

También existen sindromes que a nivel motor son
igualmente significativos, como el sindrome de Down,
de William, de Dowsse, entre otros.

Esta propuesta los llevard a un nivel de Eerapia en que
los menores reforzardn sus musculos, pierdan el miedo
y puedan entrar en un estado fisico y emocionalmente
estable. Siendo este producto, accesible en cualquier
fipo de mercado para tener mayor posibilidad de
usuarios que no soélo presenten discapacidad, sino
problemas motores simples o sin discapacidad alguna.
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CERTIDUMBRE:

Este podrd realizarse por un disenador industrial ya que
en México se cuenta con los medios productivos y
materiales para el buen desarrollo de este objeto-
producto demostrando asi los avances tecnoldgicos
con los que el pais cuenta.

De igual modo las estadisticas de la poblacion
mexicana que presentan este tipo de problemas
motores demostrardn la relacion que hay con este
nuevo proyecto.

ALCANCE:

Se realizard la documentacion completa del proyecto,

el andlisis profundo del problema en cuestion, asi
como el Bocetaje de las propuestas, planos generales,
despieces y prototipo final a escala para revision del
funcionamiento y comprobacion fisica del proyecto.
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COMPLEJIDAD:

Se analizard la problemdtica de discapacidades
motoras y el nivel de la poblacidn que presentan este
tipo de discapacidad. Para el buen desarrollo y
ejecucioéon del proyecto.

Se realizaran encuestas y entrevistas para ver
diferentes casos de posibles usuarios. Se tomardn en
cuenta los materiales y costos para la fabricacion y
manufactura partiendo del problema existente
haciendo previo estudio de los antecedentes y
andlogos.

Las necesidades del usuario dardn pie al Perfil Diseno
de Producto para ir definiendo las primeras propuestas
y fener como resultado el desarrollo de la propuesta
semifinal.
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1 InTrRopUCCION

El juego en los ninos es la forma natural en la que aprenden y tienen un mejor desempeno en sus actividades.
En un nino con discapacidades es igualmente importante debido a sus dificultades de movimiento, equilibrio,
coordinaciéon visual y manual.

Los ninos sin discapacidades usan el juego como ensayo y error, es un experimento, por o que para un nino con
discapacidades es esencial que los juegos vy los objetos sean sencillos.

Si el mds ligero movimiento que él haga hace que el objeto se mueva, o produzca un ruido, sentird que ha
logrado algo y esto lo estimulard a ensayar de nuevo, experimentando por si mismo, sin que lo dirija otfra
persona.

Estos ninos no sélo deben jugar sentados, deben adquirir nuevas experiencias (como desplazarse de un lado a
otro con algo que los “transporte”). Cualquier ejercicio que se realice repetitivamente y que al menor le guste y
lo entretenga sirve para estimular y ayudar a disminuir los problemas y mejorar su aprendizaje.

Muchos ninos con discapacidades, desafortunadamente, debido a su torpeza o falta de movilidad
desaprovechan, en gran medida, este periodo de exploracién. Es por lo tanto, muy importante que nosotros
aprovechemos todos los medios disponibles para ayudar al nino con discapacidad a moverse de un lado a
ofro con la mayor independencia posible.

El uso de un vehiculo fuera de casa sirve de gran estimulo mental para ver y oir el mundo que los rodea. El
problema de la motricidad es la discapacidad o dificultad de coordinar pensamiento y movimiento. La
motricidad fina y gruesa debe detectarse a tiempo y trabajarse con actividades y estimulacién temprana de
formas-colores y objetos-productos que ayuden al desempeno de esta.
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2. PEREIL DISEND PE PROPMCTO

ASPEETOS GENERALES:

Triciclo para ninos con y sin problemas motrices y
coordinaciéon multiple, con la posible asistencia de un
adulto que brinde apoyo. Que busque un rediseno de
los triciclos convencionales para adultos basdndose en
un andlisis y estudio ergonémico y biomecdnico de las
tallas que tienen los ninos de entre los 7 y 11 anos de
edad que presenten o no los problemas, cumpliendo
con las necesidades del usuario final. Dandole un énfasis
en el siguiente orden de importancia; de su ergonomia,
funcién, produccion y estética.

ASPECTOS DE MERCADO:

El mercado corresponde al grupo de ninos de entre los 7
a 11 anos de edad con y sin discapacidades motrices,
mentales y de visién, con dispraxias y/o dislexias
provocadas por lo mismo. En este dmbito, su poblacion
corresponde a mas del 70% de la cantidad en ninos que
presentan estas discapacidades, por nacimiento,
accidentes y/o enfermedades de 0 a 14 anos de edad .

Si pensamos en la canfidad de ninos con estas 3
discapacidades en México son aproximadamente
198,000 ninos (83,000 con discapacidad motriz, 80,000
con discapacidad mental y 35,000 con discapacidad
visual) de los cuales no todos tienen la posibilidad de
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utilizar el triciclo, ya sea por economia, ubicacion
poblacional o discapacidad en un grado mds elevado.
Se piensa que el 10% lo comprara en un inicio teniendo
una produccion anual de 20,000 piezas
aproximadamente, esperando que tuviera un alcance
de venta del 80% al 100% de la poblacion en este rango
de edad con y sin discapacidad. Este producto
facilitara la integracién social y emotiva del menor, asi
como su infroducciéon a la actividad fisica y social,
proporciondndole estimulaciones tonicas, emocionales,
de coordinacién y lateralidad, brinddndole otro sentido
medico mds lUdico y de traslado.

Las ventajas que ofrece este rediseno se basan
principalmente en los siguientes 3 puntos:

 La ergonomia, que se sustentard con la investigacion
biomecdnica de las diferentes tallas de los menores, las
diversas problemdticas que lleguen a presentary la
forma de usar el objeto.

* La funciéon, que cumpla con la funcion de estimular y
enfretener al menor sin danarlo mientras hace uso del
objeto.

« La produccién, con una media en la eleccién de
materiales para no alterar los aspectos de fabricacion,
peso y produccidn. Por su innovacion y funcionalidad
tendrd un precio accesible.
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Se diferenciard de los demds productos similares ya que
estamos abarcando un drea de estimulacién mayor
para ninos con problemas moftrices que no han sido
detectados en su debido fiempo.

Este podrd usarse en un contexto de lugares abiertos o
en un drea amplia para que el nino pueda
desenvolverse e interactuar facilmente con el triciclo. Se
pretfende no sea muy voluminoso para su
almacenamiento.

Los destinos para comercializar el triciclo serdn
jugueterias, puntos de venta de bicicletas, triciclos, etc.
o tiendas especializadas como ortopedias, con la
inclusion del uso adecuado vy el propdsito de éste. El
costo aproximado de los tfriciclos convencionales se
encuentran alrededor de los $550 y $1500 mn. Se
pretende que éste no rebase de los $4,000mn, por todas
las ventajas que presenta.

ASPECTOS ERGONOMICOS:

Se realizard el estudio antropométrico y biomecdnico
para hacer énfasis en que la base de esta tesis es el
usuario. El friciclo es una respuesta a la problemdtica
existente de ninos con discapacidades motrices y
mentales por lo tanto se requiere de un andlisis profundo
acerca de sus tallas, dimensiones, a que problemas se
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enfrentan y como los resuelven, por eso la importancia
de este punto.

Deberd ajustarse a estos intervalos de edad, peso y talla
de ninos entre los 7 a 11 anos de edad. Deberd
proporcionarle seguridad y comodidad tanto al menor
como al adulto.

La ligereza es un punto importante por que ayuda al
menor a no realizar esfuerzos mayores al pedalear . Y las
partes removibles deberdn ajustarse de manera
cémodas y sencilla a los usuarios.

El respaldo, asiento, manubrio y apoyo serdn ajustables
a ciertas alturas. El descansa-pies y canastilla frasera
serdn sdélo accesorios que el usuario puede o no
colocar. El cinturdn o protecciones laterales se podrdn
ajustar dependiendo la talla del menor.
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ASPECTOS FUNCIONALES:

En los aspectos funcionales, estimulard y entretendrd al
menor sin danarlo mientras hace uso del objeto, que
todas sus partes sean resistentes al uso rudo y si son
removibles no sea tan complicada su operacién de
retirarlas o ponerlas. Tiene que resistir la falta de
coordinacién del menor asi como su estabilidad y buen
equilibrio para no volcarse en vueltas y tiene que ser
seguro en cuanto a sus aditamentos para la sujeciéon del
usuario al friciclo y asistencia del adulto.

Contard con partes removibles (como cinturén,
respaldo, apoyo de asistencia, descansa-pies y
canastilla y posiblemente bloqueo de rueda) con
posibilidades de crecerlo para los diferentes rangos de
edad. La frecuencia de uso se espera que sed la misma
o mayor que un triciclo convencional brinda, con el
objetivo de ser de uso constante para una mejor
estimulacion. Este bien deberd resistir a los cambios
climdticos, de humedad y de esfuerzos a los que serd
sometido.

ASPECTOS PRODUCTIVOS:

La produccion, que en la eleccidén de materiales se
busca una media de los objetos ya existentes en el
mercado como los tubos industriales y piezas de vinil o
pldstico para no alterar tanto los aspectos de
fabricacioén, peso y produccién. Por su innovacion,
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funcionalidad y consideracion ergonémica del usuario
final, el precio serd accesible para el comprador. Que se
pueda producir en un taller con maquinaria y

herramientas bdsicas con cercania de proveedores de
insumos.

ASPECTOS ESTETICOS:

La estética tomard relevancia con la psicologia del
color, ya que influye mucho en la emocién y
estimulacién que pueda provocar en el menor.Sus
codigos visuales seran CLAROS para el uso correcto del
triciclo y sus partes removibles. Visiblemente [Udico y
atractivo para el menor. Se busca una configuracién de
composicion y armonia. Con esto se apoyard
problemas de coordinacion motriz gruesa, asi como un
buen equilibrio y un desempeno fisico pleno en un
enftorno afectivo.

Serd mejor si ademds de cumplir con su funcién y
ergonomia sea de facil produccion y su estética sea
llamativa para los menores tommando en cuenta teorias
del color, texturas y formas que afecten especialmente
a ninos con el problema motriz. Asi como la valorizacién
de la sustentabilidad y accesibilidad de éste.
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3. JUSTIEICACION

Entre md&s comunes sean las cosas que utiliza el nino
con discapacidades, mds le hardn sentir que no es
diferente de sus companeros y mayor serd su
confianza y placer de usarlas, ayuddndolo asi a
infegrarse en la sociedad y mejorando su autoestima,
estimuldndolo a que se anime a usar el triciclo para un
desplazamiento autdbnomo.

Un triciclo les brinda la posibilidad de tomar decisiones
lioremente de ir a un lugar u ofro y de evitar chocar,
mejorando asi su relacion del entorno y ubicacion del
espacio y fiempo de su cuerpo y del objeto.

El triciclo incluyente (diseno de productos que abarca
a un numero mayor de personas con diferentes
capacidades) integra sociedades generando
ambientes afectivos para el nino con vy sin
discapacidades ayudando asi, a que eleve su
autoestima y ganas de usarlo, sin forzarlo a un
tratamiento de estimulacion. De esta forma absorbe
mejor la estimulacion realizando las mismas
actividades y usando productos similares a los
convencionales.Lo podrd usar un nino con todas sus
capacidades fisicas y mentales asi como nifos con
problemas o frastornos psicomotrices, ya que al tener
aditamentos para aquellos ninos que requieran mayor
seguridad, apoyo y estimulacidon motriz pueden ser
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retirados para aquellos ninos sin dificultades o aquellos
ninos que se han ido adaptando al friciclo y ya no
requieren de las protecciones y aditamentos.
Abarcando asi un mercado mds amplio. Ademds se
conjuntan varias dreas de la ciencia como la
pediatria, psicologia, medicina y diseno industrial.

En seguida, explico una diferencia entre dispraxia,
dislexia y problemas motrices en los ninos que nos
ayudard a comprender mejor la justificacion y el
porqué, este proyecto es importante, no solo para un
grupo pequeno con discapacidades, sino también
para Ninos que aparentemente se encuentran bien de
salud fisica y mental y ninos sin dificultad alguna. Los
problemas de aprendizaje causados por dificultades
de integracion sensorial, no se relacionan con niveles
intelectuales bajos ni con lesiones neurolodgicas. Son
ninos que pueden haberse diagnosticado con
dispraxia o dislexia, digrafia, o simplemente retraso en
el aprendizaje o refraso madurativo. Todos estos
términos se relacionan con dificultades especificas en
el aprendizaje motriz y/o académico. El nino que tiene
dificultades de integracion sensorial puede tener
problemas en tan sélo una de estas dreas (moftricidad,
lecto-escritura, matematicas...) o en la mayoria de
ellas.
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El diagnostico mds frecuente entre los ninos que
presentan problemas de aprendizaje o de moftricidad es
la dislexia. Pero en la mayoria de los casos esta dislexia
(significa tener dificultades con las palabras) no aparece
aislada y no es la causa del problema. Los ninos no
tienen dificultades con las palabras como base del
problema, sino que tienen dificultades en la integracion
sensorial, presentando problemas de organizacion
espacial, planificaciéon motriz, memorizacion, etc. Y
como causa mds evidente aparecen los problemas con
las palabras o dislexia (en la escritura, lectura,
comprension lectora, lenguaje escrito expresivo...).

3.1 DISPRAXIA Y DISLEXIA

2 Qué diferencia existe entre la dispraxia y la dislexia?
Cuando el nino tiene dificultades en el aprendizaje de
nuevas acciones moftrices quiere decir que tiene
dificultades en las actividades de praxis, y por ello
hablamos de dispraxia (dificultad de coordinar
movimiento con pensamiento). Cuando las dificultades
estdn en la lecto-escritura, hablamos de dislexia
(dificultades con las palabras). Pero a menudo la causa
de ambas dificultades es la misma, los problemas de
infegracion sensorial, y las consecuencias terminan
siendo las mismas: un rendimiento escolar por debajo de
las capacidades reales del nino/a.
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Algunos de los aspectos primordiales que se evaluan en
los ninos de 5 a 8 anos son las siguientes:

-Vestirse y desvestirse (abotonarse, atar, ponery sacar,
acomodar, hacer lazos...)

-Escritura (mala letra, sujecion incorrecta del Idpiz,
demasiada fuerza, desorientacion espacial de las letras,
dibujo precario dela figura humana...)

-Montar en bicicleta o friciclo (primero con cuatro ruedas
y después con dos)- Manejo de los cubiertos (cortar de
forma adecuada y coordinada) - Saltar con cuerdas,
jugar con las gomas

-Manipular las tijeras.

-Los ninos que presentan dificultades en el aprendizaje
motriz (en las actividades de praxis que se han descrito
anteriormente), pueden presentar con mayor frecuencia
dificultades en el aprendizaje escolar (lectura,
matematicas, memorizaciéon, razonamiento ldégico,
ortografia, comprension, etc.), y la mayoria de ellos son
candidatos a recibir el diagndstico de dislexia, como
principal causa de sus problemas.
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3.2 EL APRENDIZAJE MOTRIZ

El aprendizaje motriz es el paso previo al aprendizaje
académico, y el orden de intervencién también deberia
ser el mismo. No se pueden trabajar las habilidades de
lecto-escritura si el nino/a no tiene una buena
orientacion espacial, si no tiene unos buenos
movimientos oculares y una motricidad fina adecuada.
Sus arficulaciones deben estabilizarse de forma
correcta, la mano necesita moverse de forma
independiente al hombro, y la lateralidad debe estar
bien definida. Si estas habilidades primarias no se han
desarrollado correctamente, los problemas de
aprendizaje escolar son mayores.

3.3 DIFERENCIA DE LAS ANTERIORES

Las dificultades de coordinacion conllevan
comunmente a que el nino se caiga frecuentemente al
suelo,, es facilmente etiquetado como patoso, torpe, y
no le cuesta aprender a realizar las acciones, sino que
las realiza de forma poco coordinada. Tener problemas
de coordinacion motriz no implica tener dificultades de
aprendizaje, aunque si puede darse el caso. Pero las
dificultades de praxis siempre se relacionan con
problemas de aprendizaje. Para poner un ejemplo
ilustrativo, nos imaginamos a dos ninos de 11 anos, y
analizamos la forma aprendieron a ir en bicicleta y
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cédmo la manipulan en la actualidad.

«El nifo con problemas de coordinacién motriz a veces
desde los 3 anos sabe pedalear el triciclo, y alos 9 le
quitaron las ruedas traseras. En la actualidad se
tambalea y parece que va a perder el equilibrio, no es
capaz de saltar un pequeno escaldn con la bici como
hacen otros ninos, se limita a conducir a una velocidad
muy prudente, evitando cualquier peligro.

*El nino con problemas de praxis, a los 5 anos todavia no
sabia pedalear el friciclo, y a los 9 anos cuando ya
domind el pedaleo correctamente, no logrd aprender
sin las ruedas traseras. Tras dos anos de entrenamiento, a
los 11 anos de edad ya controla la bicicleta
perfectamente y es capaz de saltar pequenos
escalones, ir a gran velocidad y en muy pocas
ocasiones se cae. A pesar de que el proceso le ha
costado muchisimo tiempo, ya lo ha aprendido para
siempre.

«Con este ejemplo es mas facil comprender por qué los
ninos con dificultades de praxis, tienen problemas en el
aprendizaje académico por su lento proceso de
aprendizaje motriz y también cémo los ninos con
problemas motrices siempre les va a costar mas frabajo
realizar alguna actividad por sus problemas de
coordinacion, lateralidad, etc.
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4. opJETIVOS GENERALES

Servir como apoyo, estimulacion y entretenimiento para los menores. Vincular crecimiento vy
aprendizaje del nino en un ambiente afectivo de una manera saludable, divertida y segura con
estimulacion para aumentar su confianza, independencia y movilidad.

ob e tvos PARTICULARES

Seguridad, autonomia para desplazarse, estimulacion, lUdico, incluyente y atractivo. Producible en
México, con piezas y accesorios comerciales en su mayoria. Para ninos con problemas motrices (con
sindromes o pardlisis cerebral pero que si controlen sus movimientos aungque sean torpes, como
caminar) y para ninos con capacidades fisicas y mentales saludables.

MeTAS

Mejorar sus discapacidades motrices, sociales y emocionales estimuldndolo con el triciclo. Generar
criterios de diseno conforme a los pardmetros de produccién, funcidén, ergonomia y estética.
Realizacion del proyecto.

heotesls

El generar un objeto que le permita al menor desplazarse e integrarse en un entorno social afectivo
ayuda a su evolucion motriz, emocional y mental. Es de igual modo la fransicion de triciclo a bicicleta
para ninos con todas sus capacidades.
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utilizado universalmente, tanto en el lenguaje cotidiano
como en la literatura profesional y cientifica, resulta
ambiguo. El término podria referirse a una anormalidad
funcional o estructural en el dmbito corporal (por
ejemplo, un problema en el metabolismo de las
proteinas o la pérdida de una pierna); un problema de
actuacién o comportamiento en el dmbito de la
persona (por ejemplo, serincapaz de vestirse o de

La es un problema que presentan las
personas y es toda anomalia fisica o psiquica persistente
que impide a la persona gobernarse por si misma o tiene
impedida o entorpecida alguna de las actividades
cotidianas consideradas normales, por alteracién de sus
funciones intelectuales o fisicas.

Las discapacidades pueden revestir diferentes grados y conducir un coche); o, incluso, en el dmbito social al

a veces ﬁel’\eh d|f|CUHGd para CierTGS CICﬂVidOdeS estar Soci0|menfe en des\/enfojc a causa de |OS
consideradas por ofras personas como totalmente problemas funcionales en el dmbito corporal o personal
escaleras o incluso utilizar ciertos electrodomeésticos. Sin permiso de conducir).

embargo, el mayor reto para los que fienen alguna
discapacidad ha sido convencer a la sociedad de que
no son una clase aparte. Histéricamente han sido
compadecidos, ignorados, denigrados e incluso
ocultados en instituciones.

Un triciclo incluyente integra sociedades (personas con
discapacidades, en sillas de ruedas, danos cerebrales,
pardlisis cerebral y gente con todas sus capacidades
fisicas y mentales) asi como rangos de movilidad y

posicionamiento del cuerpo respecto a un objeto.
Hasta la segunda mitad del siglo XX fue dificil que la

sociedad reconociera que los que tenian
discapacidades (aparte de su defecto especifico)
tenian las mismas capacidades, necesidades e intereses
que el resto de la poblacion; por ello seguia existiendo
un trato discriminatorio.

Si bien * (“disability”) es un término
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5.2 PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad es un aspecto muy importante en la
educacion infantil, es una de las bases de aprendizaje v
personalidad. Es una rama de la Psicologia, que se
refiere a una de las formas de adaptacion del individuo
al mundo exterior:

La motricidad (es la capacidad de generar
movimiento, entendiendo por movimiento toda accidn
que permite un desplazamiento), estudia la relacion
entre 1os movimientos y las funciones mentales.

Entre los ninos que presentan un nivel psicomotor
“normal” se presentan experiencias distintas a las de un
nino con padecimiento psicomotor sobre el estado
funcional de la motricidad en maduracion y eficiencia.

Un nino con inestabilidad motriz no tienen la capacidad
de inhibir sus movimientos, de mantener esfuerzos de
manera constante, esto significa que no puede
coordinar sus movimientos. Ademds se caracteriza por
la hiperactividad en la mayoria de los casos.

Desde el punto de vista psicoldgico es notable su gran
dispersion y su inestabilidad emocional, las cuales
pueden ser causadas por alteraciones de la
organizacion de la personalidad en su edad temprana.

Frob\wmaé moTrio%

Un frastorno psicomotor afecta distintos aspectos en el
desarrollo del nino. De manera general se deduce que
estos trastornos se encuentran ligados a la vida afectiva
del nino, por eso se debe contemplar el entorno del
paciente.

En general entre los 0 y los tres anos de edad el nino
canaliza el ambiente que lo rodea y adquiere
conocimiento por medio de la observacion.

Poco mds tarde, y el periodo mds importante que oscila
entre los cuatro y ocho anos, se desarrollan las
aptitudes y habilidades, el nino conoce el mundo a
través de su cuerpo, el movimiento es su medio de
comunicacion. Segun Quiroz, se determinan los
conceptos de la siguiente manera:

*La postura como la actividad que refleja el cuerpo
con respecto al espacio y se encuentra estructurada
sobre el tono muscular.



*Con tono se refiere a la leve contraccion sostenida
que presentan los musculos esqueléticos sanos y que
constituye la base de la postura. Tono muscular débil o
rigido.

*La posicion es cuando la postura que se adopta es la
habitual de la especie vy se fija por aprendizaje. La
actitud indica reflejos dirigidos a reformar las posturas
habituales de la especie. Cualidades que denotan
dentro de la postura habitual y traduce estados de
dnimo o expresiones de deseo.

Es modulada por el sistema nervioso y se requiere para
realizar cualguier movimiento y consiste en un estado
de ligera contraccidén entre los muUsculos y proporciona
sensaciones que inciden en la construccion del
esquema corporal.

Después de los tres anos de edad el tono se modifica y
tiende a volverse mas agil con los miembros, en los
casos ordinarios de los infantes que no sufren trastorno
psicomotor.

En términos generales es un estado de un cuerpo

cuando distintas y encontradas fuerzas que obran sobre
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él se compensan, anuldndose mutuamente. Desde un
punto de vista bioldgico la posibilidad de mantener
posturas, posiciones y actitudes.

Es la capacidad de orientar correctamente el cuerpo
en el espacio. El equilibrio exige un mayor conftrol
voluntario en el caso de un nino con frastorno
psicomotor y otfras discapacidades como un
sordomudo o invidente de corta edad.

Este equilibrio se organiza sobre la base de tres puntos:

-La sensibilidad profunda. En este caso involucramos los
propioceptores que engloban fodo érgano nervioso o
sensorial que suministra tfodos los movimientos y
posiciones del cuerpo.
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-El vestibulo. El vestibulo es el érgano del equilibrio que
se halla a nivel del oido interno. Una falla en el vestibulo
puede provocar un desorden en la posicion.

-La vision. Se refiere a todo el registro de informaciones
coordinadas por el cerebro capturadas por medio del
nervio 6ptico de los ojos. El equilibrio Util es aquel que
permite los aprendizajes naturales, (instintivo). El empleo
de instrumentos, el lenguagje, la creatividad, y los
aprendizajes superiores requieren algo mayor al tipo de
equilibrio Util, requieren inhibicidén corporal que se
denomina “potencialidad corporal” y puede ser
independiente del equilibrio Util.

TRASTORNOS DEL ESQUEMA CORPORAL

Los trastornos del esquema corporal son dos grupos:

Los referentes al conocimiento y representacion mental
del propio cuerpo; y los referidos a la utilizacion del
cuerpo, dénde se encuentran la mayoria de los
problemas psicomotrices. Dentro de estos, encontramos
otro grupo de trastornos, comenzando por el mds
comun:

1) Trastorno de la lateralidad. Causa de alteraciones en
la estructura espacial y a su vez en la lectoescritura por
tal motivo se tiene un bajo rendimiento escolar y
fracaso.
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2) Asomatognosia. El nino no puede reconocer las
partes de su cuerpo ni nombrarlas. Suele acompanarse
de ofra alteracién motriz.

3) Apraxias Infantiles. El nino conoce el movimiento que
debe de hacer pero es incapaz de realizarlo. Se trata de
un problema motriz y neuroldgico.

4) Dispraxias Infantiles. Falta de organizacién del
movimiento. El lenguaje no se ve afectado pero se
presenta un bajo rendimiento escolar. No es un
problema neuroldgico.

Esto conduce a involucrar dos planos en el desarrollo
psicomotor del nino, uno es el neuromuscular y el
psicologico. Paralelos en el esquema corporal.

Al mismo tiempo se debe tomar en cuenta el aspecto
cognitivo que se divide en dreas implicadas en éste
desarrollo motor, de las cuales tomaremos mds adelante
para soluciones de comunicacion. Estas son:

a) Desarrollo motor grueso o global (por ejemplo,
mantenerse sentado)

b) Desarrollo motor fino (por ejemplo, la forma de tomar
los objetos, escribir)

c) Desarrollo sensorial (por ejemplo, respuesta a la luz,
colores y sonidos)
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d) Desarrollo psiquico (por ejemplo, la interacciéon con
la mirada, la imitacion)

e) Desarrollo cognitivo y de lenguaje

APRENDIZAJE Y PSICOMOTRICIDAD

El aprendizaje es la actividad de una persona que
origina un cambio mds 0 menos permanente en su
conducta o conocimientos. Detrds del aprendizaje se
encuentra la actividad motora. Ya en 1949 se hablaba
de la relacion emocional-afectiva y su influencia dentro
del cuadro motor. Actividades resultado de procesos de
aprendizaje como hablar, escribir o el hecho de
identificar objetos, o identificarlos son posibles de
acuerdo a la respuesta de la motricidad bajo estimulo
afectivo. Pierre Vayer explicaba que la actividad motriz
no podia existir sin un lazo afectivo o una relacion con el
exterior, con ellos se referia al entorno del individuo.
Hemos hablado de:

MOTRICIDAD GENERAL

PERSEPCION SENSORIOMOTRIZ

ESQUEMA CORPORAL

LATERALIDAD

NOCION ESPACIO TIEMPO

EQUILIBRIO

31
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5.3 AREAS IMPORTANTES PARA TRABAJAR CON NINOS DE
CAPACIDADES DIFERENTE.
1. En el area motriz se refiere a:

a)Cualidades condicionantes: resistencia-fuerza-
velocidad (relacionados con el funcionamiento
cardiovascular y respiratorio y al aparato muscular
complejo.)

b)Cualidades coordinativas: (que es el sistema nervioso)
destreza y movilidad

2. En el area psicomofriz se refiere a las
cualidades en el esquema corporal de:
-Nociones espaciales, temporales

- Lateralidad

- Percepcion sensorial

- Equilibrio

- Control muscular

- Coordinacion

3. En el area de la socializacion es muy importante para
la integracién y desarrollo del ser humano en su
medio, y los objetivos de esta drea son:
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-Afirmacién de la identidad, Cooperacion, Sensibilidad
y expresividad, Autonomia y autocontrol y Creatividad.

4.Los objetivos bdsicos que es posible alcanzar en
nuestra realidad por medio de la educacién psicomotriz
se puede sintetizar en los siguientes: la construcciéon de
la identidad y la personalidad infantil, y el desarrollo del
area emocional como motor del desarrollo del
pensamiento y la creatividad'. Promueve los siguiente:

-Desarrollo integral y armodnico, Desarrollo afectivo y
emocional, Independencia, seguridad y autonomia,
Libre expresion, Actividades de integracion e
interaccioén grupal y Sensibilizaciéon de la personalidad.

54 QUE OTROS PROBLEMAS PROVOCAN DISCAPACIDADES
MOTORAS

1. Hipotonia e hipertonia se refiere a:

Hipotonia es la disminucidon o “blandura” del tono
muscular y es el resultado de un problema neurolégico,
no de falta de ejercicio. A veces, sin embargo, sucede
todo lo contrario y los mUsculos estdn demasiado tensos
o hipertonicos. Estos muUsculos tienen dificultad para
estirarse o alargarse y esto hace dificil el movimiento.

2. Espasticidad se refiere a:
Espasticidad es el tono muscular anormalmente alto y
da lugar a una tensién muscular que puede dificultar los
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movimientos normales. La espasticidad no se ve
generalmente hasta los anos escolares. También puede
originar contfracturas y acortamientos irreversibles de las
fibras musculares que causan una disminucion de la
movilidad articular.

3. Sistema vestibular se refiere a;

El sistema vestibular estd implicado en el movimiento y
es el responsable de informarnos sobre nuestro
movimiento, si estamos sobre algo que se mueve o si se
estd moviendo algo cerca de nosotros. Con esta
informacién coordinamos nuestro cuerpo para
responder a ese movimiento percibido.

4. La apraxia motora se refiere a:

La apraxia motora es la discapacidad del cuerpo para
llevar acabo lo que indican las senales del cerebro,
p.ej. la dificultad para ejecutar movimientos
intencionales a pesar de tener una movilidad normal.
En pocas palabras, apraxia: es la discapacidad de
coordinar pensamiento y movimiento. Afecta a todos
los movimientos corporales, incluyendo el habla y la
mirada. Aunque el nino no pierda la capacidad de
mover el cuerpo, pierde la capacidad de decirle al
cuerpo cémo y cudndo moverse.

5. Desorientacion espacial se refiere a:

Cuando no pueden percibir correctamente la posicion
“vertical " de su cuerpo. Puede llevarle a una pérdida
de ambulacion debido a su discapacidad para
desplazar su peso para iniciar los pasos.

I'La psicomotricidad y el nino:, México Trillas, 1991 p. 9
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6. €L JUeQD

“Basta recordar que la actividad vital del nino es el
juego, para comprender que, bien orientados los
aprendizajes escolares por medio de los juegos
motores, se logrardn aprendizajes significativos que
permitirdn desarrollar los factores cognoscitivos,
afectivos y sociales”.

Oscar A. Zapata (1989)!

La actividad es imprescindible para el desarrollo motor,
es decir, es necesario que se practique una actividad
para conseguir hacerlo bien. Los ninos y ninas criados
en ambientes de hacinamiento muestran a menudo
un retraso en la adquisicion de las habilidades de los
musculos grandes.Les falta fuerza, coordinacion y
flexibilidad al correr, saltar, tfrepar, equilibrase y otras
acciones.

Los juegos en esta etapa deben conftribuir al logro de
los objetivos generales como son la autonomia,
auvtoconfianza, aprendizajes instrumentales bdsicos,
mejora de las posibilidades expresivas, cognoscitivas,
comunicativas, lbdicas y de movimiento. Para ello es
necesario recurrir a un andlisis de las cuatro dreas
evolutivas concernientes al desarrollo del ser humano
en esta etapa crucial: desarrollo cognitivo, social,
afectivo-emocional y motriz.
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A través del estudio de varios trabajos se observa que
las funciones psicomotrices bdsicas se sirven de forma
espontdnea para su desarrollo de las actividades
lUdicas “de” y “con” movimiento del nino y la nina.

Las relaciones entre el juego y el desarrollo motor o
psicomotor, nos permite establecer variadas
relaciones, que han quedado demostradas en
diferentes investigaciones.

Pero es necesario senalar que el desarrollo psicomotriz
no es algo disociado del resto de las dimensiones del
desarrollo infantil, sino mds bien algo conjunto, donde
se enfremezclan las mejoras psicomotrices con las
socio-afectivas de forma directa y continua. Toda esta
interrelacion existente entre el juego vy el desarrollo
psicomotor provoca que el nino y la nina que
participa en él, conquiste su propio cuerpo y el mundo
exterior.

A través de ello se consigue (Garaigordobil, 1990):

- El descubrimiento de nuevas sensaciones.
- La mejora en la coordinacion de los movimientos de
SU cuerpo.

1“La psicomotricidad y el nifio”, Etapa maternal y preescolar, Oscar
Zapata, Ed. Trillas México.
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- Estructuracion de la representacion mental del
esquema corporal.

-Exploracion de sus nuevas posibilidades sensoriales y
motoras.

-Descubrimiento de si mismo en el origen de las
modificaciones materiales que provoca.

-Conquista del mundo exterior. El contenido principal del
juego es la accidén con el objeto. Pero se pone en primer
plano la correspondencia de la accidon Iudica a la
accioén real.

J. Piaget (1959), propone una clasificacion
fundamentada en la estructura del juego, que sigue
estrechamente la evolucion genética de los proceso
cognoscitivos, distinguiendo el juego del acto
intelectual mdas por su finalidad que por su estructura, al
senalar que el acto intelectual siempre persigue una
meta y que sin embargo el juego tiene su fin ensi
mismo.

JUEGOS DE LATERALIDAD.

A partir de los 7 anos, cuando se produce una
independencia de la derecha respecto de la izquierda,
serd cuando el tfrabajo analitico y de disociacion
segmentaria cobrard mds relevancia.
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Los juegos han de propiciar la activacion de estos
mecanismos cognoscitivos y motrices, mediante
situaciones de exploracién de las propias posibilidades
corporales y de resolucion de problemas motrices, se
trata en esta etapa de contribuir a la adquisicion del
mayor nUmero posible de patrones motores bdsicos con
los que se puedan construir nuevas opciones de
movimiento y desarrollar correctamente las
capacidades motrices y las habilidades bdsicas.

No hay que olvidar que el juego motriz es uno de los
principales mecanismos de relacion e interaccion con
los demas y, es en esta etapa, cuando comienza a
definirse el comportamiento social de la persona, asi
como sus intereses y actitudes.

El cardcter expresivo y comunicativo del cuerpo facilita
y enriquece la relacion interpersonal.

-Garaigordobil (1992) detalla las caracteristicas
generales del juego infantil:Actividad fuente de placer:
lo divertido provoca alegria

-Experiencia que proporciona libertad y arbitrariedad:
fondo psiquico por la libertad de eleccion.
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-La ficcién es su elemento constitutivo: lo que
caracteriza el juego es la actitud del sujeto frente a esa
actividad.

-Por la libertad de eleccion: movilizdndose a la accion.
-Actividad seria: firma en el juego, su personalidad.
-Puede implicar un gran esfuerzo

-Elemento de expresidon y descubrimiento de si mismo y
del mundo.

-Interaccién y comunicacion

-Espacio de experiencia peculiar

Cuando un juego confiene uno o varios objetivos es
necesario considerar que este objetivo debe ser el
apropiado para la edad de maduracion del nino y la
nina. Estos requisitos son la disponibilidad, la motivacion,
la actividad, la atencién y la retroalimentaciéon (Craig,
1989).

DISPOSICION: Toda hueva situacién de aprendizaje requiere
de un estado de disposicidén por parte del nino y la nina,
es necesario que exista un cierto grado de maduracion,
porgue la ensenanza temprana no produce una
ventaja permanente.

MOTIVACION PARA LA COMPETENCIA: La motivacion para la
competencia es entendida como la necesidad de logro
para sentirse eficiente.
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ACTIVIDRD: La actividad es imprescindible para el desarrollo
motor, es decir, es necesario que se practique una
actividad para conseguir hacerlo bien.

Los ninos y ninas criados en ambientes de hacinamiento
muestran a menudo un retraso en la adquisicidon de las
habilidades de los mUsculos grandes. Les falta fuerza,
coordinacioén y flexibilidad al correr, saltar, trepar,
equilibrase y ofras acciones.

ATENCION: El aprendizaje fisico-motor mejora asimismo por
medio de la atencion.

RETROALIMENTACION: La retroalimentaciéon motiva la
evolucion del aprendizaje de las habilidades motoras.

B. J. Crafty en sus respectivas obras (1974, 1979 y 1982)
centra su andlisis de los juegos en la importancia del
comportamiento humano regulado a través de las
actividades IUdicas. Los juegos para el autor no sélo
estdn supeditados a la actividad motora y la condicién
fisica, sino también respecto a cémo se comporta la
gente con respecto a: los valores morales y éticos que
determinan normas de conducta que se recogen en
reglamentos mds o menos institucionalizados, la
capacidad motriz que influye en el prestigio social, la
interaccién social que proporcionan los juegos y
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respecto al cooperar y compartir las cargas afectivas y
senfimentales que en los juegos se manifiestan.

Los aprendizajes infelectuales por medio de experiencias
de movimientos son la base para Cratty en la
clasificacion de sus juegos. En palabras del autor “/as
actividades motrices se motivan y pueden observarse
enseguida, y que estdn invitando al nino a participar
ofreciendo al educador una rdpida retroalimentacion
de la calidad de esfuerzo intelectual que ha
comprometido en las acciones sus alumnos”. Asi el autor
clasifica los juegos en torno a los siguientes apartados:

1. Juegos de memorizacion.

2. Juegos de categorizacion.

3. Juegos de comunicacion del lenguagije.
4. Juegos de evaluacion.

5. Juegos de resolucién de problemas.

Pero el autor ya resaltaba en 1974 en su obra Juegos
diddcticos activos que antes de y durante la realizacion
de estos juegos era necesario el realizar ejercicios donde
predominaran la intervencién de los grandes musculos,
porque la realizacion de estos juegos podia ayudar a
que se mejorasen ofros ejercicios.
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En esta Ultima clasificacion, la cual estd compartida por
otros autores (Gutiérrez Delgado, 1989), los juegos se
agrupan en funcion de las caracteristicas de la
educacion psicomotriz, en donde se busca un juego
apropiado para cada una de estas caracteristicas.

La clasificacion es la siguiente:

1.Juegos de coordinacion psicomotriz. Estos juegos
parten de que el nino vy la nina a los 3 anos pueden
correr, hacia los 4-5 anos controlan mejor la iniciacion de
un movimiento, las paradas y los cambios de direccién.

A los 5-6 anos domina el equilibrio estdtico e involucra la
carrera en el juego, siendo al final de esta etapa,
aproximadamente alos 9 anos, cuando puede relajar
voluntariomente un grupo muscular. Los juegos que lo
componen son:

- Juegos de motricidad gruesa: coordinacion dindmica
global, equilibrio, respiracion y relajacion.

- Juegos de motricidad fina: coordinacion dculo-
manual, coordinacion éculo-motriz.

- Juegos donde intervienen ofros aspectos motores:
fuerza muscular, velocidad, control del movimiento,
reflejos, resistencia, precision, confianza en el uso del
cuerpo.
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2. Juegos de estructuracion perceptiva: fuera), en cuanto (grande, pequeno)

(a, hasta, desde, aqui, alli). Con todos estos
recursos el nino y la nina podrd escoger otras referencias
ademds del cuerpo y podrd situarse en otras
perspectivas. Segun Piaget (1959) podrd organizar su
espacio, respetando proporciones y dimensiones. La
orientacién temporal es indisociable de la orientacion
espacial. Las relaciones entre

aparecen al final de esta etapa.

conocimiento de las partes del cuerpo. Para
Ajuriaguerra(1978), hay fres niveles: nivel del cuerpo
vivenciado(hasta los 3 anos), nivel de la discriminacion
perceptiva (de los 3 a 7 anos) y

respecto ala lateralidad
deberemos respetar que hasta los cinco anos el nino y
la nina utilizan las dos partes de un modo poco
diferenciado. En este sentido, los planteamientos lUdicos
tendrdn un cardcter global y enriquecedor a nivel
segmentario. Entre los 5 y 7 anos, que es cuando se
produce una afirmacion definitiva de la lateralidad, percepcion
seguiremos potenciando el descubrimiento segmentario  auditiva, ritmo, orientacion y estructuracion temporal,...
y, por Ultimo,

percepcion
visual: partes-todo, figura- fondo, nocién de direccion,
orientacién y estructuraciéon espacial; captacion de
posiciones en el espacio, relaciones espaciales,
topologia: abierto-cerrado,...

, serd cuando el trabajo analitico y de
disociacion segmentaria cobrard mads relevancia.

es en esta
etapa, cuando el nino y la nind empieza a reconocer y
reproducir formas geométricas, tomando conciencia de
la derecha e izquierda, y enriqueciendo sus nociones de
arriba, debajo, delante, atrds, situaciones (dentro,
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6.1 DATOS ESTADISTICOS

La discapacidad en México segun el XIl Censo
General de Poblacién y Vivienda 2000, una persona
con discapacidad “Es aquella que presenta una
limitacién fisica o mental de manera permanente o
por mds de seis meses que le impide desarrollar sus
actividades en forma que se considera normal para
un ser humano™.

El ano 2000, las personas que tienen algun tipo de
discapacidad son 1 millén 795 mil, lo que representa
2.3% de la poblacion total. Distribuciéon porcentual
de poblacién segun grupos de edad y sexo, 2000.
De cada 100 personas discapacitadas:

- 32 la tiene porque sufrieron alguna enfermedad.

- 23 estdn afectados por edad avanzada.

- 19 la adquirieron por herencia, durante el embarazo
o al momento de nacer.

- 18 quedaron con lesion a consecuencia de algun
accidente.

- 8 debido a ofras causas.
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Causas de discapacidad

Los motivos que producen discapacidad en las
personas pueden ser variados, pero el INEGI |los
clasifica en cuatro grupos de causas principales:
nacimiento, enfermedad, accidente y edad

avanzada.
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De acuerdo con el Xll Censo General de Poblacién y mental de manera permanente o por mds de seis meses,
Vivienda 2000 del impidiéndole desarrollar sus actividades en forma que se
Instituto Nacional de Informdtica Estadistica y Geografia considera normal para un ser humano. Segun el INEGI,
(INEGI), se considera que una persona tiene los tipos de discapacidades mds conocidos son las
discapacidad cuando presenta una limitacién fisica o siguientes:

Motriz. Se refieren a la pérdida o limitacidon de una persona para moverse, caminar, mantener algunas
posturas de todo el cuerpo o de una parte del mismo.

Visual. Incluye la pérdida total de la vista, asi como la dificultad para ver con uno o ambos 0jos.

Mental. Abarca las limitaciones para el aprendizaje de nuevas habilidades, alteracién de la conciencia
y capacidad de las personas para conducirse o comportarse en las actividades de la vida diaria, asi
como en su relacion con otras personas.

Auditiva. Corresponde a la pérdida o limitacién de la capacidad para escuchar.

De lenguagije. Limitaciones y problemas para hablar o transmitir un significado entendible.

INEGI. Las personas con discapacidad en México: una visién censal.
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DATOS A CONSIDERAR

La discapacidad en México segun el XIl Censo General
de Poblaciéon y Vivienda 2000:

DISCAPACIDAD MENTAL

La proporcién de personas con discapacidad mental en
el pais, es de tres por cada mil habitantes; es decir,
alrededor de 290 mil personas, 55.8% son hombres.
Cabe mencionar que una cuarta parte de la poblacion
con discapacidad mental reside en el medio rural.

Por ofra parte, la poblaciéon con discapacidad mental
es en su mayoria joven, 60.6% tiene menos de 30 anos
de edad, el grupo de 10 a 14 anos concentra 12.9 por
ciento. Asimismo, mds de la mitad de las
discapacidades mentales (53.7%) tiene su origen en el
proceso del nacimiento.

DISCAPACIDAD MOTRIZ

Los resultados del Censo del 2000, indican que hay ocho
personas con discapacidad motriz por cada mil
habitantes en el pais; es decir, poco mds de 814 mil
personas. De ellas, 76.2% vive en localidades urbanas y
23.8% en rurales. Cabe senalar que el 10.1% es menor
de 15 anos. En general, la principal causa que provoca
esta discapacidad se relaciona con enfermedades
(37.4%). En ese contexto, el INEGI ha iniciado la practica
de incorporar en los censos preguntas acerca de este

Frob\ymaé moTrio%

segmento poblacional con la finalidad de generar
informacién que coadyuve a un mayor conocimiento
que permita su tratamiento, rehabilitacion, e
incorporacion mds plena a la vida social, cultural y
econdmica del pais. Asi, sabemos que en México hay 2.2
millones de personas con algun tipo de discapacidad
fisica o mental, o con un problema de salud de largo
plazo, que les impide realizar con plenitud algunas
actividades que llevarian a cabo en condiciones
normales. Este volumen representa 2.3% de la poblacion
total del pais.

Poblacitn segiin tipo de discapacidad, 2008
{distriburidn porcentmal}

453%

26.0%
16.1%  15.7%

- 49%

0.7%

Motriz Visual Mental  Auditiva Delenguaje Otra

La suma supera 1 00% porgue algumas personas presentanmés dauna
discaparcidad ’ )
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La proporcion de poblacion discapacitada en cada
una de las enfidades federativas no parece tener un
patrén relacionado con sus condiciones sociales o
culturales, ni con regiones especificas del pais. De las
enfidades que tienen un mayor porcentaje de
discapacitados respecto al total de su poblacidn, tres se
encuentran en el sureste: Yucatdn con 3.4%, Tabasco y
Campeche con 3.1% cada una, y dos en el litoral del
pacifico: Colima y Nayarit con poco mds de 3% cada
una. En términos absolutos, son las entidades mds
pobladas y que se encuentran en el centro del pais las

450 440
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que registran un mayor nUmero de poblacion residente
discapacitada: Estado de México, Distrito Federal,
Veracruz y Jalisco con un total de 764 mil

discapacitados, volumen que supera a la poblacién
total de enfidades como Colima, Baja California Sury
Campeche, consideradas de manera individual.

Poblacin de 0 ald aiios por tipo de discapacidad

(mimero de personas)

§2,857
Mental | 79,905

Visual

Auditiv | 28213

Dellenzuzic 24,323
Oma
Ko
especificadn

[| 4,181

772 Fisente: INEGE, XII Censo de Poblacién y Viviends, 2000

En ninos de 0 a 14 anos, las discapacidades que se
presentan con mayor frecuencia son de tipo mental y
motriz, segun datos del XIl Censo General de Poblaciéon
y Vivienda 2000.
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Las causas de la discapacidad son variadas. En un
31.6% adquirié esta condicion derivada de alguna

enfermedad, 22.7% como consecuencia de problemas

relacionados con la edad avanzada, 19.4% nacid con

18,8

IZTAPALAPA

155
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O
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CUAUHTEMOC

7.3

7.1

-

ALVARO OBREGON

6.3

VENUSTIANO
CARRANZA

5,8

TLALPAN

AICAPOTIALCO - 2,6
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ella, 17.7% como resultado de algun accidente y 1.9%
debido a otras causas. (Poblacion discapacitada segun
causa, 2000 (Porcentaje) Poblacién discapacitada por
grupos de edad, segun, causa (Porcentaje)

43!
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POBLACION CON DISCAPACIDAD
POR PRINCIPALES DELEGACIONES

Al 14 de febrero de 2000 (Porcentaje)

a1 INEGI

INSTHUTO NACIOMAL DE ESTADISTICA

o A D GFOGRAFIA = INFORMATICA

o7 Z

< OO

= e =

g = é Fuente: INEGI, http://

E L www.inegi.gob.mx, Estados Unidos
el E Mexicanos

Xl Censo General de Poblacion y
Vivienda, 2000, Tabulados de la
muestra censal.
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POBLACION TOTAL POR DELEGACION SEGUN CONDICION
DE DISCAPACIDAD

CON DISCAPACIDAD af

SIN O
DELEGACION ToTAL Pig%:D AUDI- DELEN- VISUAL MENTAL OTRA  NO ESPECI- CIEFSIEEA'
TIVA GUAJE FICADA
DA
DISTRITO FEDERAL 129.67
8.605.239 8.295.812 25.900 4.986 31.576 27.528 1.507 560 3
AICAPOTZALCO 441,008  424.689 1.524 203 1.623 1.456 75 44 7.327
COYOACAN 640.423  615.807 2022 299 3327 2144 123 5 11.434
CUAJIMALPA DE MORELOS 151.222 145064 277 63 363 353 16 ¢ 4.265
GUSTAVO A. MADERO 1.235.542  1.196.009 3984 765 4980 4251 205 76 14730
IZTACALCO 411321 396.267 1230 236 1521 1351 70 25 7.235
IZTAPALAPA 1.773.343  1.721.547 4488 1.186 6546 5405 309 93 21.819
MAGDALENA CONTRERAS, LA 222050  213.351 629 126 979 703 5] 7 4.740
MILPAALTA 96773 94.364 214 84 247 220 9 2 1.236
ALVARO OBREGON 687.020  664.937 1729 360 1.923 2120 111 47 10796
TLAHUAC 302790 293.474 623 163 1087 790 48 17 4.968
TLALPAN 581.781  562.468 1.452 273 1.742 1816 125 28 10.091
XOCHIMILCO 369.787  357.010 889 235 1272 1.224 60 26 6.649
BENITO JUAREZ 360.478  341.868 1526 154 1.049 1.276 82 3¢ 10.520
CUAUHTEMOC 516.255  489.497 2142 316 2029 1673 101 34 15039
MIGUEL HIDALGO 352,640  334.56] 1219 196  1.067 1.105 54 3¢ 11.046
VENUSTIANO CARRANZA 462.806  444.899 1752 327 1.821  1.64] 68 39 7.778

a/ La suma de las diferentes discapacidades puede ser mayor al subtotal, debido a aquella poblacién que presenta mds de una
discapacidad.
FUENTE: INEGI. Distrito Federal, Xl Censo General de Poblacién y Vivienda 2000; Tabulados Bdsicos.
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Brindar atencidn educativa, asistencial y de apoyo
terapéutico a las personas que la padecen debe
convertirse en un tarea principal de la sociedad porque
de acuerdo con el las personas con
alguna discapacidad suelen ser excluidas de manera
generalizada de la vida social, econdmica y politica de
la comunidad, por la estigmatizacion directa o a la falta
de consideracion de sus necesidades en el disefio de
politicas, programas y servicios.

Con ayuda profesional y familiar, las personas con
discapacidad descubren que tienen potencial para
realizar actividades productivas.

Para conocer las caracteristicas y precios de las terapias
para ninos de entre 0y 14 anos, personal de la Direccidn
General de Estudios sobre Consumo de Profeco recabd
informaciéon entre el 15y 17 de septiembre del presenta
ano en centros e instituciones de rehabilitacion para
discapacidades del tipo motriz y mental en la Ciudad
de México y drea Metropolitana.

CONCLUSIONES DE LOS DATOS ESTADISTICOS
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Al ver los datos nos podemos percatar que el numero de ninos con discapacidades con problemas motrices y
mentales no es un nUMero tan reducido y que es el mayor problema que presentan las poblaciones.
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7. ANALOAOS

En las partes de un friciclo convencional enfocado a
apoyar la estimulacién motriz tomaré como referencia el
modelo “3x3 junior” de Imaginarium Espana.

Como critica de estos triciclos, podemos ver que ayudan
a la estimulacién motriz pero son para ninos de 0 a 5
anos de edad como mdaximo, por lo solo lo tomare de
referencia. Es una carriola que evoluciona a triciclo.

’\'rioio‘o fmm ninos ¢con
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7.1 MERCADO
*Ventajas competitivas

Una de las ventajas competitivas que presentard éste
friciclo es que es un objeto — producto incluyente, ya
que lo podrd usar un nino con todas sus capacidades
fisicas-mentales, como ninos con problemas o
frastornos psicomotrices, ya que tendrd aditamentos
para aquellos ninos que requieran mayor seguridad,
apoyo vy estimulaciéon motriz.

* Andlisis de referencias de mercado

Los triciclos que existen en el mercado son para ninos
no mayores de 6 anos, o para adultos con bicicletas
fijas o sélo integradas a los objetos de ortopedia y
personas con discapacidad como las sillas de ruedas.
Y se podria mencionar que este proyecto es el
rediseno del triciclo *“MICAH"
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* Andlisis de los factores condicionantes (F.P.Egy Es)

Analizando otros triciclos, el problema y evaluando la
situacion en diferentes casos podemos emplear que
este triciclo debe:

v'Promover la rehabilitacion y mejorar la movilidad
v'Ayudar a estimular los musculos
v Ayudar a mejorar la coordinacion

v'Promover que participe en las actividades de la
comunidad

Para ello debe posiblemente tener vy ser:

v Ligera

v'Con manija, respaldo y cinturén removibles

v Asiento, correas de pedales y manubrio ajustables
v'Pedales de plataforma para mayor drea de apoyo
v'Freno de parking

v"Manulbrio suave en su textura.
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7.2 OTROS SIMILARES PARA REFORZAR MOTRICIDAD

*Conclusidon

Este es ofro tipo de respaldo que de
igual forma resulta muy ortopédico vy
productivamente tiene muchos tubos.

eConclusion

Este triciclo "MICAH" es especializado para los problemas que estoy planteando y es el Unico en el mercado
mundial, pero lo encuentro muy ortopédico y poco atractivo para un menor. Ademds el padre que guia no le
permite al menor elegir su direccion, y el padre esta un tanto agachado para empujar al triciclo, que resulta
incoémodo para el usuario secundario .
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7.3 AUXILIARES PARA REFORZAR MOTRICIDAD

Existen las bicicletas fijas que los doctores también
recomiendan para que los ninos refuercen su motricidad. Pero
esto hace que no se encuentren en un ambiente social de
acuerdo a su edad y sientan que su actividad fisica es porque

estan enfermos y reducen su estado de dnimo.
e @ U ST
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e Conclusion

De estos andlogos es muy aproximada la
propuesta pero una de las diferencias mas
relevantes es que serd no tan ortfopédico, con
aditamentos de piezas removibles y un foque de
psicologia del color, abarcando también diversas
tallas de ninos con y sin problemas motrices.
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74 LOS ANTECEDENTES

e Conclusion: Este tipo de ftriciclo podria haber sido una
buena propuesta de diseno pero el problema con el que
nos ftopamos es, que por ejemplo los friciclos _
convencionales si tienen los pedales en la llanta delantera Humber Cripper tricycle, 1885, |l
pero porque en el rango de edad de los 3 a 5 anos
tenemos oftras proporciones del cuerpo por lo que al estar
mas grandes ya no aplica la misma funcionalidad, ademds
de gque no puedo tener un asiento tan bajo por los
problemas que presenten los menores y si estuviera el
asiento alto con los pedales en la llanta, las piernas del
menor chocarian al dar vuelta.

e Conclusion: Aqui podemos ver
cémo desde hace un par de
siglos ya existian varios modelos
especializados, en la mayoria,
para tfransportar cosas.
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Los ninos a evaluar para el uso del triciclo son ninos que si bien
fienen el problema motriz pueden mantenerse de pie, ninos
que no podrian usarlo son aquellos que tuvieran una
paraplejia o inmovilidad en la columna (un nino que no puede
mantener erguida la columna, jamds va a poder pedalear un

triciclo). De los 7 a 11 anos de edad, de ambos sexos.



Mariana Alejandra
Edad: 8 anos
Motricidad gruesa poco afectada por
estimulos
Correr, saltar, coordenar, equilibrar y
levantarse rdpido del piso.
asfixia severa en su nacimiento.

Rodrigo Camacho
Edad: 10 anos
Sindrome de doose Motricidad gruesa vy fina
afectadas
Coordinacién y controlar su torpeza. Antes
no podia mantener el equilibrio y retener la mirada. Por
su sindrome sufria de espasmos y caidas muy severas,
por lo que siempre esta medicado, y usaba casco de
protecciéon todo el tiempo, actualmente ha mejorado
gracias a terapias craneosacrales y mucha estimulacion
temprana e integracién social.
De bebé sufrid una caida con fractura craneal.
Lo que provocod 2 anos mdas tarde dano en todo el
cerebro manifestado como una epilepsia,
convulsiondndose y espasmandose de 35 a 40 veces
diarias. Provocando un retraso a nivel general.
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Uriel

Edad: 11 anos

Sindrome de Down

Motricidad fina y gruesa afectadas
Coordinacion,

Equilibrio y controlar su forpeza
discapacidad desde

el nacimiento.
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Menciono a estos tres casos ya que simula un rango
aproximado de los posibles usuarios, que por ejemplo:

En el Ter caso el dano motor es muy ligero porque se le
dio mucha estimulacion temprana, de lo contrario
podia haber quedado con refraso mental.

En el 20 caso el dano fue muy severo pero de igual
manera fue un nino al que se le dio muchisima atencion
desde el accidente, gran estimulacion e incluso su
madre se especializo en el extranjero en terapias
craneosacrales que fueron las que le han ayudado a
que el nino este mucho mejor fisica y mentalmente.

Y en el 3er caso pues es de los mds comunes en México
asi como la pardlisis cerebral o el retraso mental, en
estos casos el dano no desaparece del todo pero si se
puede disminuir si se le brinda fodo el apoyo y
estimulacion, sobre todo atencién afectiva.

8.2 ENCUESTAS

Se realizaron aproximadamente 25 encuestas en casos
especiales (particulares del caso psicomotor) y 15 en
casos generales. En los casos particulares se realizaron
las siguientes encuestas:

1) 2Tu hijo(a) tiene alguna discapacidad motora o
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dificultad en su coordinacién motriz gruesa (dificultades
para coordinar, equilibrar o es muy forpe para realizar
ciertas actividades)?2

2)sQueé tipo de juguetes le han apoyado mds a superar
dicha dificultad?

3)sSabes que es el diseno incluyente?

4)sConoces algun juguete que tenga caracteristicas
incluyentes?

5)sSabias que la socializaciéon con ninos de su edad en
un ambiente afectivo donde tenga la oportunidad de
integrarse a juegos y actividades apoyan a que tu
hijo(a) se desenvuelva con mayor éxito en todas las
dreas de su desarrollo?

6)5Si existiera un triciclo que apoyara el desarrollo motor
de tu hijo con caracteristicas incluyentes y a precios
accesibles lo comprarias?

En los casos generales se realizaron las siguientes
preguntas:

1) sTu hijo(a) tiene alguna discapacidad motora o
dificultad en su coordinacidon motriz gruesa (dificultades
para coordinar, equilibrar o es muy torpe para realizar
ciertas actividades)?2
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2)sSabes que es el diseno incluyente?

3)sConoces algun juguete que tenga caracteristicas
incluyentes?

4)sSabias que la socializacion con ninos de su edad en
un ambiente afectivo donde tenga la oportunidad de
integrarse a juegos y actividades apoyan a que tu
hijo(a) se desenvuelva con mayor éxito en todas las
dreas de su desarrollo?

5) &Si existiera un triciclo grande que le brindara mas
seguridad y estabilidad que la de una bicicleta de
“llantitas” y a precios accesibles lo comprarias?

(Las encuestas se anexan con los videos de las
enfrevistas.) Se obtuvieron los siguientes resultados del

CASO ESPECIAL:

1)EI 100% de las respuestas fueron “si” ejemplificando su
Caso.

2)ElI 30% dijeron que ningun juguete les a apoyado vy el
70% mencionaron que si como las pelotas grandes, el
patin del diablo, patinetas y tfriciclos cuando estaban
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chicos pero ya no caben en ellos, otros mencionaron de
los rodillos y gimnasio de bebés.

3)El 70% dijeron que no y el 30% dijeron si

4)El 70% dijeron que no y el 30% menciono que si pero
sélo para ninos pequenos y No para ninos mayores de 7
anos

5)EI 100% respondieron si pero el 10% respondié que
luego hay ninos muy crueles y rechazan a este tipo de
NINOS por ser fan forpe para caminar, jugar y/o jugar.

Se obtuvieron los siguientes resultados del CASO GENERAL:
1)ElI 80% contestd no y el 20% dijo que si un poco.
2) El 70% contesto no y el 30% se figuraba mas o menos.

3) El 90% contesto no y el 10% menciond los de
estimulacién temprana; rodillo y pelota pero no para
ninos mayores de 7.

4)El 98% contesto que siy el 5% no lo sabia.

5)El 60% contesto si pero el 40% dijo pues si no es muy
caro tal vez lo compraria.



’\'rioio\o (mm ninos con

Frob\vmaé moTr iceS

9, O(}ihiOhyQ



El director de Rehabilitacién del Instituto Nacional de
Pediatria el Dr. Alejandro Medina Salas nos hace varios
comentarios en su entrevista acerca de qué ninos
podrian y no usar este friciclo, menciona acerca de la
evolucion que los ninos pudieran llegar a presentar en
sus discapacidades usando el triciclo propuesto.

Fl opina que lo podrian usar los nifios que si fuvieran
control de tfronco y torpeza en sus extremidades
inferiores, si no, serian ninos que tendrian que usar silla
de ruedas o carriola.

Este entraria en un mercado dependiendo el grado de
psicomotricidad de cada nino por lo que tendria que
especificar muy bien que ninos lo van a usar. También
nos menciona que este triciclo nos deberia invitar a
realizar actividad fisica y ejercicio para evitar asi
obesidad que provoca torpeza y una discapacidad
motora. Que debe ayudar al menor con su lateralidad
y actividades de sus piernas como la alternancia al
subir y bajar escaleras. Propone realizar una
evaluacion que muestre evolucién de mejora en el
menor que uso el triciclo y la comparacion de uno que
solo realizé actividades fisicas.

Conclusion: Su opinidn me ayudo mucho a encaminar

Trioio‘o fmm niRoS ¢con
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este proyecto ya que menciona cosas que no habia
tomado en cuentaq, y el hecho de haber buscado su
ayuda en el Instituto avala que esta tesis fiene
posibilidades en el mercado por los beneficios que se
le brindaran a la poblacién y menores con este tipo de
discapacidades.

Enfrevista con la terapeuta Luci Herrera Castaneda del
Instituto Upledger dedicada a Terapias Cradneo
Sacrales, es la madre de Rodrigo que tiene sindrome
Dowsse. Ella trabaja con las facias del cuerpo y
pulsaciones por medio de palpaciones digitales que
liberan estas facias (tejidos blandos y fluidos que
protegen al cerebro y a la medula espinal)
favoreciendo a la alimentacién celular.
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Luci al ver el problema de su hijo leia varios libros como
“Qué hacer con tu hijo con lesion cerebral” y se dedico
a estudiar varias diplomados para sacar a su hijo
adelante.

Actualmente es terapeuta de terapia crdneo sacral y
como madre también opina que es muy importante el
entorno como parte de su estimulacion y que al no
existir triciclos grandes para ellos, a su bicicleta le
adaptd llantas traseras reforzadas que le ayudaron a
estar activo y a oxigenar su cerebro.

Esto le sirvié para tener mejor coordinacién de su cuerpo
y sus movimientos se hicieron mas precisos, como
servirse un vaso con agua o subir y bajar escaleras.

También el nino esta en una escuela especial que lo
ayudan a estimularlo con diferentes ejercicios para su
motricidad como ejercicios de respiracién con una
bolsa y un popote y lo hacen correr 3 2 km los dias que
no va a la escuela. Aparte su madre con los

Expediente que
comprueba la
investigacion en el
Instituto Nacional de
pediatria.

Frob\ymaé moTrio%

conocimientos de las terapias le da sesiones 20 a 30
minutos ya que él esta afectado del tallo cerebral.

Conclusion: Al entrevistar a esta gran mujer me percate
que el problema de su hijo habia sido muy severo, pero
que con su gran esfuerzo lo esta sacando adelante y los
multiples ejercicios como el usar esa bicicleta le da
seguridad y lo anima, pero ella opina que si le hubiera
gustado mas un triciclo a su medida ya que en un
principio si se caia mucho.
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1 ANTROPOVETRIA Y ERSONOVIA

1.1 ANTROPOMETRIA 1.2 ERGONOMIA

La anfropometria puede estudiar diversas dreas
principalmente dentro de la medicina, pero el drea
que nos interesa habla sobre una antropometria
donde se foma en cuenta al hombre en plena
actividad, es decir, el hombre vivo, actuante,
pensante y por légica vestido. Esto Ultimo es
importante por que, para la ergonomia las
dimensiones deben ser tomadas bajo las condiciones
mds parecidas a la realidad del usuario vy si este
trabaja con ropa comun las medidas deben ser
tomadas sobre las mismas prendas.

La ergonomia es la disciplina que estudia las
relaciones que se establecen reciprocamente entre el
usuario y los objetos de uso al desempenar una
actividad cualguiera en un entorno definido.
Logrando el perfecto balance entre el Sistema
Hombre-Objeto-Entorno, ya que cada uno de estos
elementos es esencial para mantener la relaciéon
ergondmica. Partiendo de esta premisa podemos
decir que la ergonomia estudia el uso que el hombre
hace de los objetos y de los espacios.?

De igual manera creo que la utilizacion de esta
ciencia es lo que nos distingue de cualquier ofra
profesion que se encargue de crear objetos que
tengan una interaccién directa con un usuario y
nosotros como disenadores debemos de aprender a
ufilizar esta gran herramienta a nuestro favor para
poder brindar al usuario una experiencia satisfactoria
al utilizar un objeto de Diseno Industrial.

La antropometria se refiere Unica y exclusivamente a
las dimensiones corporales tomadas a cualquier
persona. En cambio la ergonomia se usa cuando los
datos antropométricos sirven como base para
dimensionar un objeto. Si las dimensiones humanas no
se aplican de manera prdctica no hay ergonomia.!

Y2 Ergonomia para el disefo, Cecilia Flores, 2001 México, Designio
teoria y prdctica, pdg. 25y 65.



En esta parte comencé analizando oftros triciclos con
medidas y proporciones, tanto pequenos como
grandes para deducir un andlisis antropométrico y
ergondmico para poder asi sacar una media o
proporcién conforme a las tallas que voy a manejar de
los ninos de entre los 7 anos en adelante.
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Tome medidas muy generales como el alto del triciclo
(piso a manubrio) la distancia del asiento al manubrio
en ancho y alto y también respecto a la distancia de
los pedales con el centro del asiento.

Por ejemplo estos dos triciclos son para diferentes
edades (3-5 izquierda y 4-6 derecha) y sus proporciones
si varian un poco.
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Este es el mismo triciclo pero con ninas de
diferente edad arriba esta una bebé de 12 anos
y a la derecha una nina de 32 anos de edad.

La bebé tiene que apoyar sus pies en el descanso
porque no alcanza los pedales, sin embargo los
padres lo usan porque funciona como carriola.

Trioio‘o (mm niRoS ¢con
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Abajo la nina cabe perfectamente pero el techo le
estorba y ella no necesita guia, ni asiento de tela ni el
cinturén.

Este friciclo prueba que puede evolucionar con el
crecimiento del nino pero sélo hasta cierta talla y podria

funcionar para menores con discapacidades.




Este es el Ultimo triciclo que analicé, en total son 4
diferentes, pero cada uno tendrd el andlisis de
posiciones extremas y distancias con diversas tallas de
personas para identificar las proporciones adecuadas
en cada uno de ellos y poder sacar asi una media y
proporcién adecuada segun las dimensiones de cada
niNo que van a montar en el triciclo a disenar.

Conclusiones: Una vez teniendo las medidas
ergondmicas de cada triciclo, pude sacar asi la
antropometria de cada persona sobre el objeto para
tener una relaciéon y concluir una ergonomia
adecuada.
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Ademds logré percatarme que las proporciones de un
bebé, un nino pequeno, un nino grande y un adulto joven
tienen proporciones muy diferentes entre cada uno de
ellos, no solo por la altura, sino también por la relacion de
sU cuerpo con la distancias de sus brazos, piernas y
cabeza. Que por lo tanto debo tomar mucho en cuenta al

disenar para sus posiciones extremas.

Analizar la antropometria de los ninos
considerados en cada triciclo para verificar la
correspondencia con el grado de confort que presente el
objeto, analizar las posibles afecciones fisiolégicas que
pueda presentar hacia el usuario, examinar que tan
eficiente o no es el objeto y analizar los aciertos y
deficiencias biomecdnicas.

(Sistema — Hombre — Objeto — Entorno)

Hombre




’\'rioio\o fmm ninos con

- TABLA ANTROPOME TRICA

Se tomara en cuenta una tabla antropométrica de
cada usuario que probara un triciclo
correspondiente a su talla para la realizacién de
este andlisis ergonémico y poder sacar
conclusiones.

Tomé en cuenta estas medidas ya que son las mas
relevantes para el uso de los triciclos simples.

AR o
4 ainos | 6 anos | 9 anos

Estatura
Brazo
extendido
Cadera
piso
Cadera
rodilla
Rodilla
pie
Ancho
cadera

83cm
25cm

38cm

18cm

22cm

19cm

101cm
38cm

58cm

27cm

30cm

21lcm

118cm 143cm

45cm

64cm

35cm

35cm

26cm

48cm

82cm

41cm

44cm

30cm

171cm
65cm

100cm

58cm

56cm

40cm
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PRINER TRICICLO USUARID 1
SEGUN EL ORDEN DE LA TABLA ANTROPOME TRICA

La posicidn de la pequena en este sistema indica
que no es el adecuado ya que esta recargada sobre
el cinturdn, lo que genera un agotamiento y en el
dngulo al de 80° es muy cerrado faltdndole 10¢ para
el dngulo mdximo de confort debiendo ser de entre
?0°a 110 Y el dngulo a2 esta bien ya que iguala el
dngulo mdximo de 120°

En la imagen de abajo nos podemos percatar que
esta estirando mucho sus brazos para alcanzar
adecuadamente el manubrio, lo que provoca que
no pueda girar en su fotalidad, generando asi un
agotamiento rdpido, a pesar de que el dngulo
natural de sus brazos aparenta estar normal (a 1509).
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En cuanto a la fisiologia nos podemos percatar
claramente que la nina no alcanza bien nilos
pedales ni el manubrio, provocando que se recargue
sobre su pecho, lastimdndolo. Generando presion en
el drea del térax que tras un tiempo prolongado
causara dolor e inflamacién.

En cuanto a la biomecdnica presentada, es
necesario mencionar que debido a su edad la corta
extension de sus extremidades le impiden poder
utilizar el objeto en la version de triciclo dejando
Unicamente la versidon de carriola en la que la
biomecdnica no afecta negativamente al usuario.

Ligamento
carpal palmar

Retinaculo de los
flexores de
la mano
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PRINER TRICICLO USUARID 2
SEGUN EL ORDEN DE LA TABLA ANTROPOMETRICA

La imagen nos indica que posicidén de la nina es
adecuada ya que esta no sobrepasa los dngulos
maximos de confort (90° a 1109, en el dngulo al es
de 102°. Y el dngulo a2 esta bien ya que es de 105%y d_
el dngulo maximo es de 120°. En cuanto a el dngulo

de la muneca (a3) es de 140° siendo este adecuado Q
debido a que no sobrepasa los dngulos maximos.

_k—

En la imagen de abagjo se muestra dando vuelta al
manubrio y el brazo al esta en la posicidén adecuada
ya gue no rebasa los 150¢ minimos de confort y la
muneca esta en un adngulo natural. Pero el brazo a2
esta generando una desviacion ulnar excesiva
porgue se encuentra fuera de los dngulos de
confort. El dngulo de giro no es eficaz ya que es muy
amplio lo que genera posiciones inadecuadas para
su funcion.
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_§) Losindicies fisiologicos apreciados en esta posicion
— son de la misma indole que la anterior pues en el
momento que el usuario gira en manubrio en el
sentido inverso, se presenta la misma flexion excesiva
en la muneca sometiéndola a una flexién mdxima
de 145°, lo que causaria en el usuario dolor y una
posible inflamacion en el drea si se utiliza por
periodos prolongados de tiempo. En cuanto a la
extension de la rodilla el indice fisiolégico es correcto
debido a que no la lleva hasta una extension total
de la articulacion dejandola en 150°. En referencia a
los indices biomecdnicas podemos notar que la
posicion de que adopta en el momento de girar el
manubrio es aceptable, pues la extension de los
brazos le permite girar lo necesario para guiar al
triciclo. En referencia a las piernas la posicidon es muy
buena pues el dngulo del asiento le permite ejercer
la mayor fuerza posible hacia los pedales
permitiéndole al nino avanzar con el triciclo con
mayor facilidad.

¥OIUY22WOo|d L ¥
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SEAUNDO TRICICLO

Los indices de confort en el segundo friciclo fueron
aceptables en cuanto a la posicidén de la espalda,
pues mantiene una postura que esta dentro de los
dngulos de confort, lo mismo pasa con sus brazos,
pues no hay alguna seccion del triciclo que pudiese
infervenir de manera negativa en el momento de
girar el manubrio.

En la fotografia inferior, se puede observar en la
region marcada como la rodilla del infante se ve
afectada por el giro del manubrio hasta el punto en
el que el usuario tiene que moverla hacia el centro
para minimizar el contacto con el tubo del
manubrio, en cuanto a la regidn de la muneca, se
puede notar una flexion extrema que resultara
incomoda para el usuario.

Los indices biomecdnicos presentados en estas
zonas resultan de igual manera deficientes pues en
la mayoria de las veces si la fisiologia falla la

|
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biomecdnica también pues estas van e la mano, y
en este caso se puede observar como en el primer
caso la posicidn de la muneca es muy mala en el
momento de ejercer fuerza sobre el manubrio por los
dngulos excesivos, lo mismo ocurre con el pie debido
a gue se tuerce y en esta posicidn no es posible
ejercer fuerza de la mejor manera debido a que los
ligamentos se encuentran en posicién de giro. En la
foto de la derecha se observa la muneca derecha
realizando una flexion mdxima cuando girar el
manubrio siendo de 140° pudiendo provocar lesiones
en el drea.
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En la foto izquierda se marcan tres puntos de
deficiencia (en orden descendente) el 1° se frata
de una flexiéon totalmente antinatural que
provoca la inflamacion de los tejido en la region
de la muneca. El 2° se frata de la rodilla, se
somete confinuamente a golpes cada vez que
da vuelta al manubrio, ya que la traccidn esta
unida al sistema de direccion, generando dolor o
lesiones como moretones. El 3° se trata del
empeine, presenta una torsion forzada al girar el
manubrio, esto puede generar lesiones en los
ligamentos en la regidn del empeine si
continuamente realiza esta actividad.

Los indices fisioldgicos que se analizaron en estas
fotos resultaron resultaron deficientes pues en la
foto izquierda.

-
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Tercer frRIclcLo

En el caso de este friciclo el usuario al que se le
realizo la prueba afirmo no sentir molestia alguna en
el momento de utilizarlo y podemos confirmarlo con
el andlisis mostrado en estas fotografias debido a
que los adngulos que adopta todos estdn dentro de
los de confort siendo el ®3de 120° el a1 de 115°y
el a2 de 75° en cuanto a la fotografia superior.

En cuanto a la fotografia inferior de la misma
manera los dngulos estdn dentro de los de confort
tanto el del codo a1 de 125°y el @2 de 165° asi
también con el dngulo de la muneca pues no
presenta flexiones mdaximas que provoquen
incomodidad o lesion.
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Los indices fisioldgicos analizados en las imagenes
podemos notar que en los brazos todos los dngulos
estdn dentro de los de confort, de la misma
manera se perciben los dngulos de la pierna vy el
codo de la fotografia central. Es importante
destacar que el Unico factor que no fue
beneficioso fue el del pie, (el cual se marca dentro
del elipse) que resulto se un movimiento que no era
eficiente debido a que al girar el manubrio el pie !
no podia girar junto con el pedal y provocaba que
el pie mantuviera un dngulo contrario al del giro. @)
Por otra parte la biomecdnica resulto satisfactoria )
puesto que la mayoria de las posiciones resultaron
adecuadas para el esfuerzo y flexion de musculosy
ligamentos con la Unica excepcidn del pie
derecho que carece de una buena posicion para
ejercer fuerza sobre el pedal.

A Y BlomecAnlchA
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La imagen nos muestra los dngulos a los que se
somete el infante al hacer uso del tfriciclo en la que
podemos notar que la espalda se inclina 100° lo que
la sitba dentro de los dngulos de confort. Asi mismo
los brazos se encuentran en un dngulo correcto. En
cuanto a la rodilla se encuentra un tanto abierto
pero sin llegar a un extremo causando incomodidad
pero no sucede lo mismo con la altura del friciclo ni
con la distancia del manubrio a los brazos pues
estdn son muy amplias ya que el triciclo tenia
proporciones para ser usado por personas de una
complexion mayor. En cuanto a la ofra imagen
podemos notar que el dngulo de giro y de los brazos
es adecuado pero al ser un triciclo grande resulta
inadecuado para el usuario, presentado incluso que
afirmé sentir el triciclo grande para si.
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Anlc A

Los indices fisioldgicos analizados dentro de esas
fotos fueron aceptables pues los dngulos y posturas
no rebasaron las mdximas establecidas un punto
importante a destacar es el uso del friciclo por un
usuario al que era el que era muy grande.

\

Por otra parte los indices biomecdnicos analizados
fueron aceptables puesto que las posturas para
pedalear y dar vuelta resultaron satisfactorias
aungue no asi la altura puesto que en el momento
de subir al triciclo necesitaba la ayuda de alguien
para poder subirse al mismo.

clsloLodqalA Y Blomec
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CIWARTO TRICICLO MSUARID 2
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Estas imdagenes nos muestran los dngulos a los que se
somete el usuario al usar el triciclo y se percibe que las
posturas adoptadas no exceden los dngulos maximos
de confort como el del brazo al asir el manubrio.
Incluso el dngulo de inclinacion de la espalda es
correcto en combinaciéon con la extension de los
brazos disminuyendo el encorvamiento de la espalda.
El dngulo de las rodillas resulta favorable ya que no se
extienden en su totalidad. Por otra parte es necesario
destacar que la altura del triciclo es favorable ya que
no fue necesario algun tipo de ajuste. En referencia a
el dngulo de giro y del brazo extendido no resultaron
problemdticos para el usuario pues estos no lo llevaron
a un punto donde tuviera contacto con alguna parte
de su cuerpo y resultase molesto.
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Los indices fisioldgicos analizados resultaron
satisfactorios puesto que ninguna postura lleva
a las articulaciones a dngulos extremos tanto
de los brazos dando vuelta al manubrio como
de las piernas y espalda resultaron estar dentro
de los adngulos de confort.

En cuanto ala biomecdnica las posturas qué
adopto en su totalidad permitian ejercer fuerza
de manera satisfactoria en cualquiera de sus
posturas.

-
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1.4 CONCLUSIONES

TRICICLO GRANDE

Este lo utilizd un adulto de 22 anos y una nina de 8, para
la nina queda demasiado grande, y para el joven la
distancia de los brazos es adecuada para posiciones
extremas, pero para la distancia de sus piernas el
asiento deberd estar mds bajo para que sus rodillas
libren el manubrio.
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TRICICLO PEQUENO

Lo uso una nina de 3 anos de edad, le quedo muy cerca
el asiento a los pedales y manubrio, por lo que sus rodillas
no libran el manubrio al girar.

. A= 30cm
. ® B =30cm

62cm

45cm

80cm
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TRICICLO ROJO

Lo uso una nina de 5 anos de edad, el tamano de la nina
con la proporcién del triciclo fue adecuada ya que
generaba angulos de 90° aproximadamente en sus
piernas.

g >
i A= 38cm
N — ) B =32cm
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2 TABLAS ANTROPOVETRICAS

OBJETIVO:
Nombre MONISERRAN A
Tomar consideracion de las medidas de varios nifnos con Edad 7afos B 35em
los que se frabajo, para conocer los rangos de talla,
. 19, P . . g Peso 28kg @ 34cm
peso y edad que se pretende incluir para el uso de este
proyecto. Talla 1.30m D 9.5cm
Dislexia, = 22
Problema Motricidad y F
MARTANAS Visual
Nombre AUESANDRA! A | 37cm |
Edad 8anos 10 meses B 40cm
Peso 40kg C |[37cm
Talla 1.38m D 12cm
Motricidad, E 22.5¢cm I
Problema | coordinacion, F 19.5cm
equilibrio | 6.5cm G

Nombre JOSELIN A
————————
Edad 9anos B 37cm
Peso 31kg (@ 3lcm
Talla 1.36m D 12cm
E
Problema Dislexicr, F 20cm
Motricidad




’\'rioio‘o fmm ninos ¢con

ro‘o\wmaé moTrio%

Nombre ELEASAR A 3lcm
—————
Edad 14anos B 39cm
Peso 34kg C 30cm
Nombre Utle A 30cm
J—J"U Talla 1.34m D 7.5cm
Edad 8anos B 35cm
E 26cm
Peso 41kg C 36cm Microcefalia,
Probl g
Talla 1.28m D | 9cm ol %fjgf'dcd
E 19.5cm
Retraso
Problema | cerebral, F 18cm
Motricidad e

Nombre ERANG15E0)] A
S ———————
Edad 12anos B 35cm
Peso 30kg @ 32cm
Talla 1.36m D 13cm
Desnutricion, = 2k
Problema | Tono muscular F 18cm
bajo, Mofricidad
F* 6cm
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2 PRXEBAS cON VMLADOR

OBJETIVO:

Analizar cuales son los dngulos y distancias adecuadas para las diferentes tallas de ninos que utilizaran el producto
final.

En esta imagen de la izquierda podemos ver que la altura del asiento es adecuada, pero la nina se encorva, lo que

generaria una lesién lumbar con el uso prolongado. Y en la derecha el manubrio esta muy alto. Aunque sus
comentarios fueron que estaba cémodo.

En seguida muestro
todos los andlisis de
los dngulos.
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En esta imagen el usuario es un adulto y podemos ver en
la derecha que el asiento se encuentra alejado y muy
inclinado del usuario.

Aunque la relacion de distancia que existe entre el
centro de giro de los pedales respecto al asiento es
adecuado, ya que se generan dngulos de confort en las
rodillas con esa altura que es como de 70cm.

Percentil 50 de la poblacion mexicana

Conclusiones:

Se debe buscar una buena relaciéon de los dngulos del
manubrio y asiento con la altura adecuada para
generar dngulos ergondmicos en brazos y piernas.

Deduzco que los dngulos adecuados para la estructura,
van de los 110° a los 120° como mdximo y tomando en
cuenta de manera proporcionada la altura, que va
desde los 60cm a los 75cm.

Para asi poder generar los dngulos en brazos de los 120°
alos 150° y en rodillas de los 80° a los 140° tomando en
cuenta los maximos y minimos adngulos que se generan
con el giro de los pedales.

Percentil 50 de la poblacién mexicana
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Como hemos podido ver a lo largo de los andlisis,
concluyo que para que el menor, con o sin
discapacidad pueda tener acceso al triciclo, debe
tener un drea clara para poder montarse, para ello
propongo una estructura baja, sin que afecte el giro de
los pedales. En la grdfica de abajo podemos ver la
simulacion de giro, tomando en cuenta la medida del Esta posicién generaria
pie del menor la medida minima para librar el piso al dngulos de 90° en las
girar el pedal serd de 20cm con respecto al centro de piermas

giro, con unas palancas de 15cm aproximadamente.

XU % El pie si libraria el piso
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Deberd tener un drea amplia y clara de acceso, y para
eso propongo una estructura baja.

En cuanto al manubrio propongo este modelo porque en
relacién a la altura que necesito es el que mejor da el
alcance y en los dngulos de las munecas no genera
fatiga o inflamacién en los musculos.

ANN
©
4 N\
\ \
~ \

De igual forma convendria, que se ajustaran las —TY \‘ \\
alturas para las diferentes tallas de ninos que N R \
tenemos. Y posiblemente no tan inclinado, (N %&
procurando un paralelismo con la tijera y manubrio. /) \'\ /)
Asi como una graduacion angular en el manubrio - Z \ ot 1 ™
para cuidar los dngulos naturales de las munecas. f \‘\\

/ \ ViBR\C
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P~ A 4

86



Fricicl

o) (mm niRoS con
rob\e/mam moTrioy‘%

3. P Y O(NWQTMQ



Trioiolo (mm niRoS ¢con

(prob\e/mo\é moTri(w%

-§ | 1. Los pedales no puedeniren la

. ) llanta delantera porque como ya lo
Pretendiendo que los vimos las proporciones de un nino
pedales estén en la llanta " pequefio no son las mismas a las de
delantera como un friciclo un adulto o a un nino mayor.
pequeno. Con tarima por si 2. La tarima no deberd chocar ni
el menor se cansa apoye con la llanta ni con los pies del nino
ahi sus pies mientras el al girar.
adulto lo asista.
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Pretendiendo que se pueda posicionar en diferentes dngulos
los pedales para ninos pequenos o adultos, serian excéntricos.

Elevaria mucho los
costos ya que no es
tan viable la
produccion..

En base a todos lo
andlisis anteriores de
ergonomia,
antropometria y
propuestas se llegd
hasta este punto.




140cm
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~
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100cm
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3.2 A LA REALIZACION DEL SEMIPROTOTIPO

CASI LISTO

iiDandole vida y formal!
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MODELO SEMIFINAL

iiEsta vivoll
Estructuralmente estd muy resistente y funciona.

92
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4 PRUEBAS

En seguida muestro todas las pruebas y evaluaciones que tomé de ninos sin discapacidades motrices en fotos.
(todos los ninos fueron filmados).

T
Giovanni

pliiletielel Ninguna
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m 7 anos Ninguna.
T arra RESS

Irving Dificultades?

9 anos El manubrio se
encontraba en SPTL |

1.32m  mala posicion : 1
30kg '

| Nombre [WYIYCH Dificultades?
m 10 anos No tenia un
buen control
m LA sobre el
m 42kg manubrio.
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Juan Dificultades?

8 anos Ninguna,
manejo
1.28m excelente.

26kg B=\stelsMl Dificultades?
7 anos Ninguna,
manejo
1.25m excelente.
33kg

Francisco Dificultades?

6 anos Ninguna,
manejé
1.28m excelente.

28kg
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Naide

6anos

1.22m

229 Sandra

Ninguna 1Tanos
1.38m
36kg

Ninguna
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L e ‘ i

6 anos Un poco ya E p St
que la altura ' AT o~

m 1.20m no estaba A

m 31kg ajustada.

m Diego Dificultades?

m 5 anos Ninguna,
manejo

m 1.25m excelente.

Arlette 7 1.23m  33kg

Dificultades? Ninguna.

m Annette Dificultades?
m 9 anos No tenia un
control total
Ao EEEEY sobre la
m 36kg direccion.
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Maricarmen 7 1.33m 28kg

Dificultades? Manejo Excelente

m Karla Dificultades? =
m 9 anos Dislexia, no

tenia buen
m 1.42m conftrol del
m 32kg manubrio.

m Jesus Dificultades?
- m 10 anos Ninguna,
manejo
m 1.48m excelente.
m Luis Dificultades?
m 10 anos Ninguna.




il (M\ro\ niRoS con
moTrion

tricielo
frob\vmag
5. P Y \AW‘DMQ
fuv\wov\a oS de NiROS
CON o’i%(joa(moio’ae’



Trioio‘o fmm niRoS ¢con

Frob\wmae moTrio%

En seguida muestro fodas las pruebas y evaluaciones que tomé de ninos con discapacidades motrices en
fotos del "CENTRO DOWN DE TLAHUAC". (todos los ninos fueron filmados).

Karen
10 anos
1.26cm
34kg

Ninguna

Sindrome
de Down

125°

Azucena

6 anos
90cm
22kg

No alcanza
los pedales
por su
altura
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Diego
8 anos
1.28cm
25kg

Se desenvolvid bien,
incluso no requirié de
una asistencia.

Sindrome de William
con cardiopatias

135°
110°
Fernando
23 anos
1.33cm
32kg

No requirié de asistencia,
pero al pedalear no
daba el giro completo

Sindrome de Down

112°
105°
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65kg

Pedaleaba
hacia atfrds

Sindrome de
Down fuerte

125°
85°

" | abrazo
o pierna

m Patricia
m 35 anos
m 1.45cm
m Ninguna
Retraso
cidad Intelectual
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Emmanuel

24 anos

Ninguna

bilieeoel - Sindrome
cidad de Down

23 anos

nobie
I
s
reo

bliecieer - Sindrome
cidad de Down
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Miguel

34 anos
1.57cm
66kg
145°
105°

Falta de fuerza
para arrancar

Sindrome de Down

Guadalupe

14 anos

1.55cm

45kg

125°

100°

Mantener el equilibrio

Sindrome de Treacher
Collins y Sordera
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m Rogelio

m 16 anos

Atora [RIEER

: "? h m Ninguna
— Retraso intelectual

bieclelele (ol Sindrome de Down

Conclusiones: A pesar de que todos los ninos anteriores tenian discapacidades cerebrales, no precisamente tenian
la discapacidad motriz, por lo que a muchos de ellos no se les dificulté manejar el triciclo, pero la forma en que les
ayuda este producto es por que se promueve el realizar actividad fisica, lo que oxigena el cerebro ayudando a
mejorar a su discapacidad cerebral.
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A continuacién muestro todas las pruebas y evaluaciones que tomé de otros ninos con discapacidades motrices
en fotos. (todos los ninos fueron filmados).

m Guadalupe
m 10 anos
| Attura [RIPERS

oliiletliecl Falta de fuerza para
controlar y equilibrar.
(Tono Muscular)

Discapa Retraso Intelectual

cidad (Epilepsia Gestdltica)

LS Miguel
m 9 anos
m 1.24cm

Ninguna

Discapa Visual y
cidad nerviosismo.




Carlos

10 anos
1.41cm
36kg
110°

o pierna 85°
No tenia nocidn de la proporcién
de las llantas traseras.

Discapa Retraso escolar y de lenguaje por
cidad falta de estimulacion motriz.

’\'rioio‘o fw\m niRoS con
pro‘o\wmaQ moTriOWQ
Erika

9 anos

1.38cm

33kg

115°

85°

Controlar y equilibrar
en un principio.

Retraso Motriz por
fimidez y baja
autoestima.
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o pierna

Discapa
cidad

Karen
10 anos
1.45cm
45kg
110°
80°

Conftrolar un
POCO.

Torpeza motriz
y baja
autoestima.

prob\wmag moTrio%
Leopoldo

| Nombre |
m 10 anos
Attwa
Peso

m Controlar un poco.

Discapa Torpeza motrizy

cidad problemas de conducta,
baja autoestima y odio a
la vida.
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Montserrat

110°

manubrio por lo
que requirié

Al principio no
ayuda, después no
tuvo dificultades

confrolaba el
blliecloele - Visual y Motriz.
dad
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CONCLUSIONES:

De las cosas principales que pudimos darnos cuenta

eran: 3) La estabilidad del manubrio no todos los nifos la
podian controlar, porque influye mucho su
discapacidad motriz aunque aparentemente el
menor No tenga problemas, sugiero un sistema que
pueda mantener el manubrio en direccion derecha
O que se regrese a esa posicion posiblemente con un
resorte.

1) La flecha resulta muy excesiva por la anchura pese a
qgue generaba una excelente estabilidad,
concluyendo que las minimas proporciones para
tener buena estabilidad en la parte frasera son 2 a 1,
es decir 75cm como minimo de ancho de llanta a
llanta.

4) Elrespaldo resultaba muy estorboso y tosco, por lo
gue seria bueno que solo hiciera soporte en las zonas
que se requiere realmente, las cintas del cinturdn son

2) Elfreno que se encontraba de lado izquierdo por adecuadas, fuvieron un buen funcionamiento, por lo
conjeturas de una psicologa resulto ser errada en el que si se pueden mantener de igual forma.
momento de las pruebas de campo, ya que
pudimos observar que la mayoria de los ninos
querian frenar por reflejo con la mano derecha, esto
es porque existen mas diestros que zurdos y todas las
bicicletas manejan que el freno derecho detiene la
llanta trasera por seguridad y el izquierdo la llanta
delantera.

Ademds, el usuario perdia total nocién de la
proporcion trasera.

5) Elchasis y la forma del triciclo funciona bien pero
tiene muchos tubos que aumenta los costos y podria
ser manufacturado en casi cualquier taller de
herreria promedio y con el herramental adecuado.
Se puede simplificar la forma, por costo y estética.
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6. LOS COLORES

Los colores que tienen una mayor potencia de El color es una percepcion visual que se genera en el
excitacion, son rojo, rojo-naranja y naranja, los mas cerebro al interpretar las senales nerviosas que le envian
tranquilos, los azules y azules verdes o violdceos. Los los fotorreceptores de la retina del ojo y que a su vez
colores cdlidos se consideran como estimulantes, alegres  interpretan y distinguen las distintas longitudes de onda
y hasta excitantes y los frios como tranquilos, sedantes y qgue captan de la parte visible del espectro

en algunos casos deprimentes. electromagnético.Es un fendmeno fisico-quimico
Aunque estas determinaciones son puramente subjetivas  asociado a las innumerables combinaciones de la luz,

y debidas a la interpretaciéon personal, todas las relacionado con las diferentes longitudes de onda en la
investigaciones han demostrado que son zona visible del espectro electromagnético, que
corrientes en la mayoria de los individuos, y estdn perciben las personas y animales a través de los érganos
determinadas por reacciones inconscientes de estos, y de la vision, como una sensacion que nos permite
también por diversas asociaciones que tienen relacion diferenciar los objetos con mayor precision.

con la naturaleza.

El color en el diseno es el medio mds valioso para que
una pieza grdfica transmita las mismas sensaciones que
el disenador experimentd frente a la escena o encargo
original; usando el color con buen conocimiento de su
naturaleza y efectos, y de manera adecuada, serd
posible expresar lo alegre o triste, lo luminoso o sombrio,
lo tranquilo o lo exaltado, entre ofras muchas cosas.
Nada puede decir tanto ni tan bien de la personalidad
de un disenador, del cardcter y cualidades de su mente
creadora como el uso v distribuciéon de sus colores, la
tendencia de éstos y sus contrastes, la musica que en
ellos se contiene.

El uso de ciertos colores impacta gradualmente en el
estado de dnimo de las personas, muchos de ellos son
utilizados con esa intencién en lugares especificos, por
ejemplo en hospitales se ufilizan colores claros para
brindarles paz a los pacientes y también el color azul
agua en algunas prendas de ropa de los doctores
porque la sangre se torna negra y no les impacta a los
pacientes. De manera general, todos percibimos una
reaccion fisica ante la sensacién que produce un color,
como la de frio en una habitacién pintada de azul o la
de calor en ofra pintada de rojo. Los colores expresan
estados animicos y emociones de muy concreta
significacién psiquica, también ejercen accion fisioldgica.
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ROJO

/CAPTADOR NATURAL DE LA ATENCION. \

Color de las emociones: pasion, fuerza, masculinidad.

Se sabe que los ninos responden a los colores rotundos y simples, usdndose para ello colores y
combinaciones de los mismos que intensifican y refuerzan la viveza de los colores individuales. Es el color
de mas estimulo visual. Estimula la accion, energia, colera y agresividad. El rojo esta relacionado con el
fuego y sugiere calor y excitacion.

Los bebés al nacer solo perciben siluetas en tonos blancos y negros, conforme se va desarrollando el
primer color que perciben es el rojo por la intensidad de su tono, después percatan el azul, verde y
amarillo. El rojo para los ninos les provoca dinamismo, los incita al movimiento y se recomienda en ninos
tfranquilos que necesiten actividad.

El rojo, el naranja y el amairillo son colores magnéticos, cdlidos = activan y animan.

Es el color de la vida, energizante, es el rayo de la voluntad, la determinacion de salir adelante y hacerlo

B a3

22998
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AMNMARILLO

ATRAE LA ATENCION Y ES AMABLE.

El amairillo es el color que se relaciona con el sol y significa luz radiante, accidén, poder, fuerza, voluntad,
claridad, alegria y estimulo.

Estimula la tension y despierta el intelecto y emocién en tonalidades mas fuertes hacia el naranja.

Puede ser muy Util en casos de depresion, ya que ayuda a despertar de nuevo el entusiasmo por la vida y
una mayor confianza, energia y optimismo.

Estimula la actividad mental y procesos 16gicos. Se utiliza el color amarillo claro en ninos con gran
dispersion y poca concentracion.

Asociado con la enfermedad y nerviosismo. Este primario en forma negativa significa envidia, ira,
cobardia, arrogancia y los bajos impulsos.

En tonos oros sugiere sabiduria, perfeccion espiritual, y elegancia.

El amarillo con negro genera poder intelectual, alto contraste y advertencia.
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AZML

SUGIERE SERENDIDAD Y PUREZA.

\

Color de las emociones: confianza, calma, limpieza.

El color mds vivo proporciona una sensacion de confianza, salud, entendimiento y tranquilidad y azul
obscuro sugiere formalidad, fidelidad, conocimiento, integridad, seriedad, poder y estabilidad.

Es un color muy importante para calmar a las personas ya que disminuye las pulsaciones, se frata de un
color frio que produce paz, sueno, armonia y estabilidad.

En la naturaleza su connotacion del azul vivo claro empieza con el cielo, mar y agua asociado con la
frescura, serenidad, infinito, limpieza, frialdad y pureza.

Asociado con la inteligencia y emociones profundas. En tonos grises o apagados representa depresion,
tristeza y melancolia.

El azul amortigua las cualidades rotundas del rojo. La sensaciéon de placidez que provoca el azul es distinta
al de la calma o del reposo terrestres propios del verde.
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VIBRANTE Y VITAL, ATRAE SIEMPRE LA MIRADA.

Cdlido, vibrante, radiante, expresivo, vivo y claro. De cardcter estimulante para los timidos, tristes o
linfaticos y cualidad dindmica, positiva, energética de entusiasmo y exaltacion.

Es incandescencia y euforia. Combina los efectos de rojo y amarillo aungque en menor grado, insita la
utilidad, movimiento, diversion, actividad, alegria, bienestar, companerismo, los placeres compartidos y
creatividad. Es un buen color para la debilidad mental y puede sacarnos de la depresién, liberar
frustraciones y miedos.

El naranja atrae la mirada hacia el diseno ya que puede explotarse por su viveza y tendencia a saltar al
primer plano. Utilizado en grandes dreas es demasiado atrevido y puede crear una impresion impulsiva
que puede ser agresiva.

La vision del color naranja produce la sensacion de mayor aporte de oxigeno al cerebro, produciendo un
efecto vigorizante y de estimulacion de la actividad mental.

Mezclado con el negro sugiere engano, conspiracion e intolerancia y cuando es muy oscuro, opresion.
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CAPTADOR NATURAL DE LA ATENCION.

~

Es un color de extremo equilibrio, porque esta compuesto por colores de la emociéon (amarillo = cdlido) y
del juicio (azul = frio) y por su situacion transicional en el espectro. El verde hace que todo sea fluido,
relajante. Produce armonia, poseyendo una influencia calmante sobre el sistema nervioso.

La mayoria de sus significados estdn asociados con la naturaleza y la vida, por lo que se ha considerado
apropiado para simbolizar la juventud, la lealtad, la esperanza y la promesa, asi como la meditacion,
concentracion, vida y la resurreccion.

Significa realidad, esperanza, razén y l6gica. Sugiere humedad, frescura y vegetacion, simboliza la
naturaleza y el crecimiento. La persona que destaca por el uso del color verde, quiere ser respetada y
competente.

El verde, color de los prados hUmedos, es fresco, tfranquilo y reconfortante.

Color de descanso y alivio, genera un ambiente natural, de calma, paz, proteccion.
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VIDLETA
< >

SIMBOLO DEL PODER Y EL PRESTIGIO.

Se trata de un color mistico, especialmente importante en la meditacion, la inspiraciéon y la intuicién.
Estimula la parte superior del cerebro y el sistema nervioso, la creatividad, la inspiracion, la estética, la
habilidad artistica y los ideales elevados.

El violeta, es el color de la templanza, la lucidez y la reflexion. Transmite profundidad y experiencia.
Tiene que ver con lo emocional y lo espiritual.

Es melancdlico y se podria decir gue también representa la introversion. En su variacion al purpura, es
realeza, dignidad y suntuosidad. En tonos claros representa fantasia y feminidad.

Mezclado con negro es deslealtad, desesperacion y miseria. Mezclado con blanco: muerte, rigidez y
dolor. También puede evocar frivolidad, artificialidad, luto, muerte, nausea, orgullo ypomposidad.




Es importante aclarar que el origen de estas
aparentes propiedades de los colores no estd en los
propios colores sino en la asociacion mental que, de
forma natural e inconsciente, hace el ser humano
como consecuencia de un “aprendizaje culfural
heredado”.

En cuanto a las combinaciones de los colores
podemos hacer una relacién que podria ayudar mds
a los ninos con problemas motrices.

Este tipo de ninos necesitan mucha estimulacion y

Trioio\o fw\m niRoS ¢con
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energia con objetos de colores que capten su
atencion y les provoque algunas de las caracteristicas
y cualidades ya antes mencionadas.

La mayoria de estos ninos, por su torpeza motriz,
presentan poca actividad fisica y baja autoestima,
por lo que sugiero las cualidades del naranja, y
puedo justificar el porque en las encuestas escogian
rojo y azul o naranja y verde.

Y en su otro extremo existen ninos que de igual
manera, por su torpeza motriz son muy toscos,
agresivos e hiperactivos, por lo que sugiero que tenga
colores verdes o azules que calmen su estado de
animo.
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OPCION 3
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OPCIONES QUE MOSTRE: Puse dos colores a combinar para ver cual era de su
agrado, pero algunos menores mencionaban que les
gustaria de un solo color, o ninas mencionaban que por

Mostré estas opciones ya que me base en la psicologia que no rosa.

del color para ver los resultados de las encuestas.

i » o ) Se pusieron estos colores porque eran los bdsicos
Encuesté a todos los ninos con y sin discapacidades y primarios y algunas de sus combinaciones, por la

pude percatarme de algunos factores condicionantes  determinacion y el cardcter definido que los nifios
para la foma de decisiones. tienen y por la psicologia que se le quiere proyectar.

12 “ op. como ASI ESTA PINTADO
14 mop L . c ACTUALMENTE = 7 VOTOS
12
10 Hop.2
8 . O 0PCION 1 = 15 VOTOS
6 dop.3
4
2 Hop.4 )
0 . . OrPCION 2 = 18 VOTOS
Eop.5
op. op.1 op.2 op.3 op.4 op.5
como
esta @ . 0eCION 3 = 14 VOTOS
OPCIONES QUE MOSTRE:
Algunos de estos factores que percate y que pudieron haber i
influido en la toma de decisiones fueron que las encuestas se O . oeCloNn Lk =5 VOTOS

llevaron a cabo al aire libre, uno de los dias que estaba nublado y
se notaron las preferencias hacia algunas combinaciones, otra

condicionante eran los diferentes tipos de ninos con y sin . N
discapacidades. 0rCIoN 2 = 2 VOTOS
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FACTORES.:

En este dia fueron evaluados ninos sin discapacidades.
Como condicionante esta el puto de que estuvo
nublado y podemos ver en la grafica que los menores
escogieron mas la opcion 2 que tiene los colores mas
vivos y cdlidos.

En este dia también se evaluaron ninos sin
discapacidades y como factor condicionante
considero el hecho de que el dia fue muy caluroso vy los
ninos escogieron mas la opcién de tonos frescos vy frios,
asi como la opcién 3y 4 que tienen tonos alegres pero
frescos.

FACTORES.:

En este dia fueron evaluados ninos con discapacidades
motrices y mentales. Como condicionante esta el puto
de la mayoria eran ninos con sindrome de Down vy el dia
estuvo soleado y podemos ver en la grafica que los
resultados son muy parejos y algunas nulas porque
algunos ninos no escogian o escogian todos.

En este dia también se evaluaron ninos con
discapacidades pero en menor grado y sélo motriz.
Como factor condicionante considero el hecho de que
fue enla tarde con menos luz y los Ninos escogieron Mas
la opcidn 2 por lo vivo de los colores.
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8. MANIEESTACIONES

El hecho de cambiar la forma del que ya tenia fue por  Pero es mds simple, tiene ritmo, armonia y un cardcter
intencion estético y productividad, como disenadora Iudico que atrae a los menores por sus formas y

con mi estilo y forma de ser, ya que cumple con las colores.

mismas funciones y ergonomia mejorada.
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Aungue el diseno parece un tanto retfro, fiene formas
curvas y redondas que por lo general agrego en

para que sean amables y confortables, ademds
esto denotaria que es lUdico y para infantes.

TOKAL ot e ki

Estos son ejemplos de disenos que he realizado a lo largo de la licenciatura
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Este es el color que puede tener el
producto para su comercializacidon basada
en la psicologia del color que pudiera
ayudar a los ninos con discapacidad, ya
que los motiva.

p

Opciones de colores
que puede tener el
producto para su
comercializacién
basada en las
encuestas previas y
por gustos de los
pequenos.
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IntrRopuUCCIon

/mowuonn con total libertao:

La libertad de movimiento es esencial y muy
indispensable para los ninos. La movilidad y el uso
de triciclos son una parte importante para la
rehabilitacion.

Este triciclo reune funcionalidad, produccion,
ergonomia y estética al usuario. Todo ello
proporciona al menor una agradable sensacion de
independencia mediante el movimiento, realizando
al mismo tiempo una importante funcién
terapéutica.

Este friciclo cuenta con diversos accesorios muy
Utiles que se pueden montar y desmontar para
poder adaptarse a las necesidades de cada
usuario con o sin discapacidades. Con estos
accesorios se puede enconfrar la ayuda
imprescindible para una maxima seguridad,
movimiento y estabilidad tanto para el usuario
como para el acompanante.

El triciclo promueve el crecimiento y el aprendizaje
del nino de una manera saludable, divertida y
segura. Ayudando a aumentar su confianza,

Qdependencio y movilidad.

\

Beneficios:

—_

. Asiento gjustable

Manubrio ajustable en altura y graduable
Respaldo adaptable

Asa adaptable

Canastilla trasera adaptable

Grapa trasera adaptable

Resorte de control de direccion

Freno delantero

W o N o Ok WD

Pedales con correa ajustable

10.Proteccién de cadena




Los sistemas en los que se dividen son los siguientes:

’\—rioiolo fmm niRoS ¢con
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1. Sistema cenftral 4. Sistema de respaldo
2. Sistema de direccion 5. Sistema de maneral

3. Sistema de fraccidon

&
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PrODUCCION:

Estos procesos incluyen el rolado de tubo, una buena
soldadura en TIG para su resistencia y pintura
electrostdatica.

Este chasis cuenta Unicamente con 7 piezas de tubo
industrial, lo que es un factor que aminora los costos de
manufactura, y sus procesos para fabricacion y

armado. En seguida muestro los materiales se utilizan.

Pieza comercial
de 13/16"

Tubo industrial
rolado de 1 2"

N

.v"‘

i A , \\1
/5\

Pieza comercial
caja de centros
de 1"

Tubo industrial
rolado de 1"

Barra industrial
rolada de 3/8"

PR \
ey )
/ — ‘ el

|1\ ' ) )\

Tubos industrial de 1"
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Funcion:

Este sistema cenftral tiene la tarea de soportar y unir
todos los componentes del triciclo, al mismo tiempo
que, por supuesto, el de soportar el peso del usuario,
que puede ser maximo de 80kg aproximadamente.

Ademds cuenta con otras funciones que ayudan al
buen funcionamiento y armonia de éste.

; i
"Cuenta con estos dos postes para
o |
montar el asa, canastilla o grapa,
que refuerzan la estructura.

Frob\wmae moTriowG

Como por ejemplo la funcién que tienen los tubos
traseros ademdas de estructurar la tijera con la flecha
ofro nino puede subirse en esta zona. Algunas fienen
doble funcionalidad como los postes donde; se monta
el asa, la canastilla o si no se quiere alguna de estas dos,
cuenta con una grapa que ademdads de seguir
funcionando como estructurador de la tijera, el usuario
puede colocarle a ésta, una placa o dos reflectores.

Cuenta con esta pestana
para enganchar el resorte y
poder controlar la direccion.
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ERGONOMIR:

Asi mismo resultan claro los codigos visuales para el

menor en esta seccién baja que los invita a montarse en

el friciclo. En cuanto a la parte trasera fiene esa forma

para generar fanto una mejor estabilidad en el triciclo,

asi mismo cumple con ofra funcién para que los infantes
puedan subirse, ya que tiene el tamano adecuado para

que el menor coloque sus pies.

La ergonomia manejada en este sistema esta
planteada de tal manera, que la parte delantera este
mas baja, porque los infantes, presentan problemas de
motricidad y les resulta dificil pasar sus piernas sobre un
tubo que se encuentre a una altura mas allé de la que
tiene este chasis, esto es gracias al estudio previo de
ergonomia.

f g . ‘\".‘
mE=a & —

10cm para el
ancho del pie
de un menor

—

27cm distancia
adecuada para el
menor con problemas
motrices

3n ambos para

10cm distancia
minima para el giro
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ESTETICA:

La configuraciéon de este chasis obedecié directamente a la
satisfaccion de las necesidades del usuario, por lo que resulto un diseno
un tanfo conservador con curvaturas suaves debido a que se percibe
lUdico y no era posible obtener una configuracidon que se percibiera

complicada o desafiante para en usuario. El acabado serd con pintura
en polvo electrostdtica horneada.

142



sisTema be plrecclon

FuNcion:

Este sistema realiza la segunda tarea mas
importante, ya que es el encargado de guiar al
triciclo por donde desee el usuario. No tiene ningun
enlace desde el asa que pudiese controlar la
direccion, esto es para darle libertad al usuario de
elegir a donde ir y aprenda a reconocer su
lateralidad (izquierda-derecha).

La direccidén cuenta con un resorte que le permite
al usuario tener un mejor control de la direccion.

También este sistema cuenta con elementos para
frenar, como la palanca, que esta de lado derecho
del manubrio y el cangrejo que frena la llanta
delantera, su funcionamiento es para que el
usuario frene cuando lo desee.

Oftro detalle es que el manubrio puede ajustarse en
altura y grados de inclinacion, esto es para que el
usuario esté mejor adaptado y no presente lesiones
con el uso constante.

’\'rioio\o fmm ninos ¢con
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La manufactura de este sistema no tiene mayor
complicacion debido a que en su totalidad las
piezas son comerciales y estdn hechas de tubo de
distintos calibres, estas piezas son:

J—

Llanta delantera
Tijera delantera
Telescopio

Tazas de telescopio
Poste delantero
Manubrio

Forros para manubrio

Freno comercial

W o N oo 00 DN

Resorte control de direccidon

Lo mismo ocurre con el freno y el resorte, pues son
totalmente comerciales y no presentan novedad
alguna al momento de llevarlo al producto.

Detalles
del freno

Detalle de la

funcién que

desempena
el resorte

Trioio‘o (mm niRoS ¢con

i
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ERGONOMIA:

La ergonomia presentada en este sistema, satisface posicionador gradual que corrige las posturas
correctamente la accién de girar el manubrio, que incorrectas de las munecas y brazos.

cuenta con un resorte que endurece un poco el poder Lo mismo ocurre con el freno ya que este tiene la

girar radpido o en extremas posiciones. apertura y rigidez necesaria (minima) para que el menor

Al realizar la accién de girar el manubrio, no se lleve acabo la actividad de frenar sin problema alguno.

presentaron posturas que obligaran al usuario a adoptar | g direccién tiene una inclinaciéon aproximada a los

angulos y/o posiciones que pudiesen afectar de 110°, esto es, porque se convierte en paralela del
manera negativa el cuerpo del menor ya que el asiento y ayuda a armonizar y a que el usuario presente
manubrio cuenta con un doblez y un buenos alcances de sus brazos a la direccion.

El resorte provoca que la direccién
fenga una apertura suave de 60°, en
mds grados se torna mds rigida.
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Pastilla da frana

Ajustable
en altura e
inclinacion

ESTETICA:;

La estética presentada dentro de este sistema
obedecid directamente a la funcidn por lo
gue Unicamente se buscaron piezas que
pudiesen armonizar lo mejor posible con el
resto del friciclo, acabado con pintura en
polvo electrostatica horneada.
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dlstema pe TrAcclon

FUNCIoN:

Este sistema en particular es quien se encarga del
movimiento principal del triciclo pues gracias a el
conjunto de pedales, multiplicacion y cadena
convierten el movimiento circular en movimiento
rectilineo que es lo que realmente hace avanzar el
friciclo.

55kg

Relacion L]
1ab

Relacion
2al
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PRODUCCION:

Este sistema tiene la ventaja de que la mayoria de sus
piezas son comerciales como son los pedales,
multiplicacion, caja de centros, cadena, protector de
cadena y sprok, por lo que no existird problemas de
produccién con este tipo de piezas.

Por otfro lado tenemos la flecha de transmision, que
consta de una barra de cold roled maquinada en el
centro para poder poner un cunero que se encarga
de recibir al sprok trasero, también maquinada con
unas marcas para poner los seguros fipo e en cada
buje de nylamid para asi poder fijarlos, estos cumplen
la funcidon de mantener alineada al interior la barra
con el chasis.

Cuerda interna

Frob\wmae moTrio%

También cuenta con un machuelado en los extremos
de la barra para montar las llantas.

Cunero con sprok

Barra de cold roled 7/8"

Bujes de
nylamid

Seguros fipo e




La ergonomia presentada en este sistema satisface
eficientemente la accion de pedaleo ya que estos
mismos fienen una correa posicionadora que mantiene
al pie en un mismo lugar, de igual manera la
multiplicacidn tiene el didmetro adecuado para permitir
al usuario aplicar una fuerza no excesiva, ya que
algunos de los usuarios presentaran falta de tono
muscular, por lo que es vital que no les sea dificil realizar
esta tarea, asi mismo fue muy importante considerar
que la altura a la que se encuentran los pedales fuese lo
suficientemente alto para permitirle pasar por los
obstdculos mas comunes como topes o pequenas
iregularidades que se pudieran presentar en cualquier
camino promedio pero lo suficientemente bajo para
permitirle al usuario bajar los pies sin ningun problema
en el momento que asi lo desee.

La estética presentada dentro de este sistema
obedecidé directamente a la funcion por lo que
Unicamente se buscaron piezas que pudiesen armonizar
lo mejor posible con el resto del triciclo, acabado
pintura en polvo electrostdtica horneada.

Trioio‘o Fo\m niRoS ¢con
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Este sistema desempena una funcidn muy importante,
ya que es donde el menor con discapacidad o con
problemas motrices podrd estar recargado y sujetado
en éste. Sentado en el respectivo asiento. Estos usuarios
con discapacidad que no fienen un perfecto confrol
del equilibrio o no pueden mantenerse erguidos
requieren de este respaldo de apoyo y va de la mano
con el asa ya que asi, un adulto lo podrd empujar.

El respaldo estd separado en dos secciones, para culbrir
las zonas de apoyo y para que sea mds ligero. Cuenta
con sujetadores como “cinturén de seguridad” para
mantener al usuario sentfado y erguido, y generarle a
éste la seguridad necesaria para que le guste estar
montado en el triciclo.

Cuenta con un asiento amplio que funciona
ergondmicamente coémodo, ya que el menor estard
sentado todo el tiempo que use el triciclo y no como en
las bicicletas de carreras donde el asiento es muy
pequeno porgue el usuario casi no se sienta en él.

Trioiolo (Jo\m niRoS con
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Algunas de las pieza que componen este sistema son
comerciales como lo son; el asiento, el poste regulador
de altura, los broches de seguridad y el bloqueo del
asiento.

De las pieza no comerciales se encuentra el respaldo
que esta hecho sobre una estructura metdlica de dos
tubos industriales rolados, soldados y uno de ellos
aplastado para que embone en el poste del asiento, la
estructura cuenta con dos soleras soldadas para dar
forma a las dimensiones del tapizado, éste esta relleno
de espuma de poliuretano y forrado con tela sintética
de Nylon negro. Las correas son de lona rellena y con
vastilla y cuenta con broches de seguridad.

Piezas comerciales

Trioio‘o fmm niRoS ¢con
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El tubo industrial de 3/4” es sometido a un
aplastén para adaptarse al bastén del asiento y
asi mismo genere apoyo en los puntos de giro

De igual forma cuenta
con una solera soldada
al tubo y con un barreno,
para que una vez
montado el respaldo no
gire, ni cambie su ajuste.

Un solo tubo para aminorar costos. Unidn
del tubo rolado y soldado. Soleras

soldadas para estructurar el_
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La ergonomia manejada en este sistema satisface Tiene correas largas y ajustables para poder abarcar la
directamente una necesidad primordial para los nifios mayoria de fallas, y evitar ponerle algun mecanismo
con y sin discapacidad, la adaptacion del respaldo y exira al respaldo que aumente costos.

solo si el menor lo requiere.

El respaldo cuenta con el ancho necesario para poder
actuar como soporte auxiliar en la mayor cantidad de
ninos, teniendo la inclinacién adecuada, similar a la de
un asientfo de frabajo estacional, para proveer del
apoyo optimo sin causarle alguna incomodidad all
usuario.

Cuenta con un asiento ancho y ajustable para que de
igual forma se abarque la mayor cantidad de
percentiles en ninos.

El respaldo cuenta con dos apoyos en la columna
vertebral; cervicales y lumbares para que el menor
pueda tener un descanso al recargarse.

Angulo de confort 100°
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ESTETICA:

La estética manejada en este sistema respondid a la funciéon
y de igual manera que en el chasis, a una imagen
conservadora con lineas de curvatura suave para que el
infante lo percibiese amigable y esto ayuda a que no le
fenga desconfianza, su acabado es pinfura en polvo
electrostdtica horneada.
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FUNCioN: PrODUCCION:

Este sistema cumple con una importante tarea ya que Este sistema esta manufacturado a base de un tubo
con este, el adulto podrd ayudar, asistir o auxiliar a el doblado por lo que no tiene mayor complicacién en el
menor en el caso que éste aun no tenga la fuerza motriz. - momento de llevarse al proyecto, y cuenta con

para pedalear o carezca de la coordinacion necesaria,  proteccion en la zona de sujecion

dejando a el infante Unicamente la accion de

direccionar.
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ERGONOMIR:

La ergonomia presentada en este sistema satisface
correctamente la necesidad de empujar ya que esta a
una altura en la que la mayoria de los percentiles puedan
acceder sin tener que comprometer sus brazos a posturas
inadecuadas. El protector del asa genera una sujecion de
confort.
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ESTETICA:

La estética de este sistema esta regida por la funcion
aunque a pesar de ello se busco que armonizara
satisfactoriamente con el resto del triciclo, su acabado
es pintura en polvo electrostdtica horneada.

1800mm

1600mm




La canastilla sirve como accesorio contenedor al
momento de no ufilizar el asa. Y soporta
aproximadamente 20kg

Alambrén doblado, punteado y soldado de 5mm con
dos secciones de tubo de 1" que sirve para el
acoplamiento con el chasis.

Tiene una amplitud adecuada para guardar cosas y
poder manipularlas sin que se atoren, el usuario puede
infroducir las manos sin que sufra algun dano y para
adaptarlo cuenta con el mismo sistema del maneral, el
chasis tiene dos botadores que los mantiene estable.

Su estética corresponde a su funcidn, y es de color
negro para armonizar con las demds piezas y su
acabad es de pintura en polvo electrostdtica
horneada.

Trioiolo ara NiRos c¢on
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QP\APA electrostdtica horneada.

FuNcion:

La grapa ayuda a reforzar la estructura del chasis
mientras no se utilice el asa o la canastilla, ademads de
que se le pueden montar dos reflectores o una placa
con la marca del friciclo.

PRODUCCION:

Tubo industrial de 1" cal.16 rolado y magquinado con
dos barrenos.

ERGONOMIA:

Para adaptarlo cuenta con el mismo sistema del
maneral, el chasis tiene dos botadores que lo
mantiene estable.

ESTETICA:

Su estética armoniza con el resto del friciclo, cumple
con su funcidn y su acabado es pintura en polvo
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2. c0sTos

PERFIL DE PROYECTISTA:

Costos del prototipo:

Para poder realizar un costeo aproximado en pesos
de la redlizacion de esta tesis separo los costos de la
realizacién de los prototipos, tomando en cuenta los
gastos de los materiales, mano de obra y gastos en
piezas comerciales, y los costos de disenador
separado en 4 etapas, que son; etapa de
investigacioén, etapa de conceptualizacion, etapa de
experimentacion y etapa de diseno y desarrollo.

Materiales:
| Materiales | Ferum |
1 tubo ind. de %” cal. 18 $140
TOTAL $140
1 tuboind. de 1 1/2” cal. 18 $100
TOTAL $100
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Materiales __laroa

1 tubo ind. de 1 1/8” cal.13 S91
1 tubo ind. 38mm 9kgs cal.16 $181
1 Barra de cold roll 1m $80
1 barra de nylamid 20cm S50

TOTAL $402

Materiales | perfies

1 perfil cuadrado de 1 %” $136
1 perfil cuadrado de 1 %” $112
TOTAL $248

Total de materiales

$890
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PERFIL DE PROYECTISTA:

Piezas comerciales:

Ciclo Sport

1 manubrio #20 $65
1 juego de tocles con correa $38
1 juego de tazas para telescopio S17
1 juego de frenado S78

TOTAL $198

Piezas Comerciales m

1 poste p/Asto 25.4 largo $25
1 abrazadera c/bloqueo aluminio $20
TOTAL S45

Bicitota
$19

1 caja de centros
1 multiplicacién S50
TOTAL S69

Fro‘o\wmag moTriowG

Piezas Comerciales Corporativo la
bici S.A. de C.V.

1 rin 20x28 de cromo $50
1 llanta 20x2.125 NGA Trac $31
1 cdmara 20x1.125 V/A $26
2 rin 16” tras cromo $123
2 llanta 16x2.125 NGA S58
2 cdmara 16x1.90 V/A S50
1 cinta p/man S5
1 Sujetador Ahead 100mm $30
Pedal p/bic de ejerc. % Ngo $38
TOTAL S411

Piezas Comerciales Baleros

1 pista S80
2 baleros de barril $128
TOTAL $208
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- -
Total de piezas comerciales $1,300.5

1 tazas centro std c¢/b S14
1 eje de centro S12
1 sprock 16-D Gold $13
TOTAL $39 Mano de obra: externos

Bicicletas Benotto Roladora de tubos $200

1 asiento tourning ¢/ $74 Soldador y ensamblador de piezas $2,500
resorte
Tapicero S600
TOTAL S74
Herrero $200
Manufactura de simulador $800
grande
B . $40 Material de papeleria en todo 750
1 machuelo 3/8" 47 Total de mano de obra $6,000
4 tuercas de seguridad 3/8” S16
7 Resortes de pruebas $95
13 tornillo de %” S39

13 tuercas de %” $19.5 SUBTOTAL de costos de los

prototipos $8,190.5

TOTAL $256.5
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PERFIL DE PROYECTISTA:

Costos de diseno:

Para determinar el costo del proyecto
realizo las siguientes tablas dividida en 4
etapas:

Etapa de investigacion:

En esta etapa se costean todas las
investigaciones que acercaron al
proyecto a delimitarlo y a realizar
antecedentes para la sustentaciéon de
este.

Etapa conceptual:
En esta etapa el disenador genera ideas
basadas en la investigacion.

Etapa de experimentacion:

Esta etapa es para que el disenador
pueda comprobar el funcionamiento y la
ergonomia y poder realizar mejoras en el
diseno.

frob\wmae moTriowQ

Etapa de diseno y desarrollo:

Con base a todas las etapas anteriores el disenador puede realizar
ajustes para la configuracion final del producto y poder asi
concluirla con las partes (de modelado, renderizado, planos y
memoria descriptiva) que le dardn al cliente un mejor entendimiento
de lo que es el proyecto y poder llevarlo asi a la manufactura.

Costos de diseno:

Etapa de investigacion HO Costo por Total
empleadas hora
200 S40

Investigacion en libros $8,000
Investigacion en internet 175 S30 S5,250
Investigacion en encuestas 40 S50 $2,000
Investigacion con especialistas 16 $100 $1,600
Documentacion de la informacién 60 $80 $4,800
Material de papeleria (copias,etc.) - $200 $200

Renta de equipo(computadoras) 60 $20 $1,200

TOTAL $23,050
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S Horas Costo por
Etapa de conceptualizacion P Total
empleadas hora
70

Bocetaje para propuestas $100 $7,000
Perfil Disefio de Producto 20 $100 $2,000
Documentacién de la informacidn 40 S80 $3,200
Material de papeleria (copias,etc.) - $250 $250
Renta de equipo(computadoras) 40 $20 $800

TOTAL $13,250

: A H
Etapa de experimentacion = Costo por Total
empleadas hora
25

Pruebas con triciclos y fotos $150 $3,750
ler simulador 30 S50 $1,500
Pruebas con el 12 simulador y fotos 12 $150 $1,800
22 simulador 600 S50 $30,000
Supervision 6 $300 $1,800
Pruebas con el 22 simulador y fotos 37 $150 $5,550
Documentacion de la informacién 120 $80 $9,600
Materiales - $300 $300

Renta de equipo (computadoras, camara y tripie) 150 S30 $4,500

TOTAL $58,800

164



’\'rioio\o fmm ninos con

Frob\wmag moTrio%

1os modelados virtuales 50 $200 $10,000
los render’s virtuales 15 $250 $3,750
Modelado de la propuesta final 240 $250 $60,000
Renders virtuales de la propuesta final 35 $300 $10,500
Planos 24 $80 $1,920 TOTAL DEL PROYECTO
Memoria Descriptiva 40 $150 $6,000 _
Documentacién de la informacion 70 S80 S5,600 $210'540.50 M-N.
Renta de equipo (computadoras, camara y tripie) 474 S20 $9,480
TOTAL  $107,250

SUBTOTAL final de costos de diseno m

CONCLUSIONES:

El objefivo de conocer los costos es para generar una
idea aproximada del costo total del proyecto vy el
frabajo del disenador profesional. Estos costos no
consideran la produccién del proyecto final, un modelo
a escala y una presentaciéon para el examen
profesional. Ahora, para tfener un aproximado de Ila
produccion del producto final contamos el costo mas
cercano que es el prototipo de pruebas que

aproximadamente de costos de prototipo fue un total
de $7,884 m/n. Como el prototipo final cuenta con
menos piezas que el original reduciria su costo
aproximadamente a $7,000 m/n como producto Unico.
Y que llevado a una produccion se espera que su costo
total a la venta sea aproximadamente entre los $3,500 y
$4,000 como se habia planteado en el Perfil Diseno de
Producto.
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A través del proceso de diseno de este proyecto, se
pasaron por diferentes etapas como son: la
identificacion del problema, investigacion, andilisis,
pruebas de campo, generacion de conceptosy
configuracién, y que hicieron posible la creacién de un
triciclo de traccidn humana para ninos de entre 7 y 11
anos de edad en diferentes pesos y tallas con
problemas de moftricidad, que ofrece la posibilidad de
adaptarse al menor conforme éste se vaya
desarrollando o aprendiendo.

Debido a las caracteristicas de éste friciclo
(estabilidad, seguridad, movilidad, adaptabilidad,
ergonomia, entre otros) fue necesario conocer muy
bien el rango de usuarios que utilizarian este ftriciclo,
por lo que se fuvo que recurrir a enfrevistas, pruebas
ergondmicas y de color, platicas, etc., para realmente
conocer al usuario y sus necesidades, para que con
base en esta investigacion se caracterizara 'y
configurara el proyecto lo mds acertado posible
respecto al usuario.

Unas de las cosas que hay que recalcar del porque de
esta tesis, es que fue realizada para que los ninos se
encuentren en un medio armodnico y dindmico de

Frob\wmaé moTrio%

convivencia social, para su motivacion y estimulacion,
para la mejora de su discapacidad.

Asi el menor tomaria partido de lo mas importante que
requiere un nino, que es el juego e integracién con
ninos de su edad o con los mismos problemas.

El haber trabajado con un grupo de personas que
poseian una serie de caracteristicas especiales fisicas y
mentales, me permitié como disenadora industrial
conocer mds acerca de dreas como la psicologia,
medicina y el diseno industrial para conjuntarlas en un
objeto que ayuda a estas 3 ramas, ademds me
permitié conocer mds acerca de estas personas que
viven dia con dia muchos problemas causados por las
discapacidades mentales y motrices.

De igual forma fue una de las mejores lecciones que,
como disenadora pude aprender, ya que me permitio
desentranar de una manera totalmente practica la
interrelaciéon tan estrecha que existe entre el usuario-
objeto-entorno ya que cada uno de ellos depende del
otro para poder concebir y configurar un objeto
integral en el que el usuario serd el que tenga el mayor
beneficio y satisfaccion.
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D)  Sistema de Guia

SISTEMAS
A) Sistema Central
B) Sistema de
Direccién
C) Sistema de
Respaldo/Aslento

E)  Sistema de Tracclén 3
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EXPLOSIVO SISTEMA CENTRAL

Clave[No.pzas|  Nombre Materlal Procesos

sCt| 1 Telescopio |  Pleza comercial Ninguno. Pieza comercial

SC2 1 ["S"estructural | Tubo Ind.1 1/2" cal.18 Maquinado, Rolado y Soldado
sC3 1 | Caja de centros Pleza comercial Se le suelda un monta-cubre cadena
SC4 2 | Postes traseros| Tubo ind. 7/8" cal.16 Maqulnad?ngg&gilrgiqga%zra seguro
SC5| 2 |tubos de flecha| Tuboind.11/2" cal.18 | Maquinado

SC6 | 1 | Theratrasera | Tubolind.1"cal.18 | Rolado y Soldado

SC7 1 "V"estructural Barra de 3/8" ' Rolado y soldado

SC8 1 Blogueo Barra de 1/2" Maqgulnado, machuelado y soldado
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B EXPLOSIVO SISTEMA ASIENTO RESPALDO
Clave | No.Plezas _ Nombre Material Procesos
. . tapizado, cocido,
SAl 1 Re5|_3al_do Toracico Taplceri_a_ fj_e Ylnll rellenado.
o ) tapizado, cocido,
SA2 2 ‘Respaldo Lumbar “Taplcerla de Vinll " rellenado. |
SA3 3 Estructura Respaldo | Tubo ind.3/4" con soleras roladoéoalugall?jsotado y
SA4 1 [Asiento tourning c/resorte|  Pieza comercial vinil pza. comercial |
SA5 1 Poste Tubo Ind. pza. comercial pza. comerclal ]
SA6 1 _Tornillo Pza. comerclal pza. comercial .
. ! za.comerclal inyectada
SA7 2 Hc_al_mlla Broche Hembra Rza.comercml 50mm pza.co eﬁr;Ig st:::)cl)
sas | 2 Hebilla Broche Macho |  pza. comercial 50mm pza'c°r2§rc:g'st'lr(‘:’ge"tada
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Clave |No.pzas Nombre

Material

Procesos

C 1 Canastilla

Barra de acero de 1/4" |Doblado, Soldado y electropintado.
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