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INTRODUCCION

La escasez de informacién que poseen los adultos para tomar la muerte
como una etapa mas de la vida, dificulta brindar conceptos claros y creibles al
nifio que esta pasando por un duelo, aun mas cuando al creer que los menores
no entienden lo que estad ocurriendo cuando hay un deceso en la familia.
Respecto a este tema, es extensamente sabido que el duelo en los nifios
presenta rasgos tipicos establecidos por las caracteristicas propias de la
infancia; se trata de una etapa en la que el caracter y los recursos personales
del individuo estan en proceso de desarrollo por medio del aprendizaje y existe
por tanto una gran dependencia del adulto para afrontar y resolver las

situaciones problematicas.

El enfoque Gestalt, toma en cuenta la Perspectiva de desarrollo del ser
humano como un todo desde su nacimiento, reconociendo que pueden existir
desajustes normales que desencadenan comportamientos desviados del
infante. Desde este punto de vista, es importante tener en cuenta que los nifios
pueden presentar dificultades de ajuste en algin momento de su vida mas aun
cuando hay una pérdida lo que los hace vivir una etapa de duelo, cuya forma
de cédmo suceda o se exprese, esta condicionada por los adultos tomando en

cuenta que son nifios, no son adultos pequefios.

La reaccién de un nifio frente a la pérdida de un ser querido, es decir el
duelo, dependera del periodo evolutivo y asimismo de eventos externos y en
especial de la situacion y actitud de los adultos que rodean al nifio.



Las experiencias de pérdida son parte importante de los elemento del
desarrollo infantii y la manera en que se resuelven estas situaciones
determinara la capacidad para afrontar y resolver experiencias de duelo y
pérdida posteriores. Es usual admitir que la muerte o pérdida de uno de los
padres establece uno de los mayores estresores a los que un nifio debe
enfrentarse. Como secuela condiciona la aparicion de psicopatologia limitrofe e

incrementa el riesgo de sufrir trastornos psicopatolégicos posteriores.

En el capitulo 1 se hace referencia al desarrollo psicosocial del nifio
abordando tedricos principales para entender y describir el desarrollo del nifio
desde una perspectiva psicolégica observando las diferentes etapas del

infante, dando la importancia debida a cada aspecto de la vida del nifio.

En el capitulo 2 se revisard la historia que envuelve la muerte al igual
que conceptos en torno a la idea de muerte que se tiene en la infancia, el
proceso en que ocurre el duelo y sobre todo las necesidades que se presentan
en los nifios al vivenciar una pérdida, los tipos de muerte, y sin dejar atras el

como informar de lo que estd aconteciendo en la familia.

El capitulo 3 aborda conceptos fundamentales y antecedentes
filoséficos y psicoldgicos de la psicoterapia gestalt, asi como la importancia de

tomar en cuenta al ser humano como un todo.



CAPITULO 1.
DESARROLLO PSICOSOCIAL DEL NINO

1.1 Principales tedricos

El desarrollo del nifio se ha estudiado por diferentes teoéricos abordando
aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.

Papalia, Olds, Feldman (2005) cita a Sigmund Freud, médico Vienés,
creador del psicoandlisis como un enfoque terapéutico que pretende ofrecer
conocimientos sobre los conflictos emocionales inconscientes y expone la
perspectiva psicoanalitica desde la teoria psicosexual. Segun Freud, el
desarrollo es controlado o moldeado por poderosos impulsos inconscientes que
motivan la conducta humana; considera que la gente nace con pulsiones
biolégicas que deben ser reorientadas para poder vivir en sociedad; propuso que
la personalidad se forma en la nifiez mientras los nifios se enfrentan a conflictos

inconscientes entre esos impulsos innatos y la exigencia de la vida civilizada.

Estos conflictos ocurren en 5 etapas basadas en la maduracion del
desarrollo psicosexual, en las cuales el placer sexual o sensual cambia de una
zona del cuerpo a otra. Freud consideraba que las 3 primeras etapas, de los
primeros afios de vida eran cruciales ya que los nifios reciben muy poca o
demasiada gratificacion en cualquiera de esas etapas, y que estan en riesgo de
una fijacion o detencion en el desarrollo, que puede mostrarse en la

personalidad adulta.
Las etapas se mencionan a continuacion:

La etapa oral se establece desde el nacimiento hasta alrededor de los 18
meses. La principal fuente de placer es, la boca (succion y alimentacion).
Segun Freud, la etapa oral es el primer momento en la evolucion de la
personalidad del individuo. Corresponde al primer y segundo afio de vida y se
caracteriza por dirigir la libido hacia la boca y buscar la satisfaccion gracias a la

actividad de succion.


http://www.e-torredebabel.com/Psicologia/Vocabulario/Libido.htm

La etapa anal. Freud sitia esta segunda etapa del desarrollo de la
personalidad entre los dos y tres afios del nifio; la zona gratificante es la regién
anal, la libido se dirige hacia el ano y la satisfaccion sobreviene por la expulsién
o retencion de las heces.

La etapa falica. De los 3 a 6 afos. El placer se centra en la zona genital. Se
desarrolla el supery6. Para Freud la etapa falica es fundamental para el
desarrollo del psiquismo, porque en ella se produce el Complejo de Edipo y el
Complejo de Electra. Entre los cuatro y los seis afos el nifio dirige el impulso
erético hacia sus genitales y consigue la satisfaccion; el varon mediante el

juego con su pene y la nifia con su clitoris, 0 mediante la masturbacion.

La etapa de latencia. De 6 afios hasta la pubertad. Freud supuso que la
pulsion sexual se suprimia al servicio del aprendizaje. En esta fase y como
consecuencia de la aparicién del superyd el nifio reprime sus sentimientos

edipicos e inhibe sus apetitos erotico-sexuales.

La etapa genital. De la pubertad hasta la edad adulta. Resurgimiento de la
pulsion sexual. Segun Freud, a partir de la pubertad se produce la etapa
genital o segunda etapa de interés genital. En ella, el nifio, tras la superacién
del complejo de Edipo, orienta su deseo sexual fuera de la familia, hacia
personas del sexo opuesto y convierte la relacion genital reproductora en el

objetivo del instinto sexual.

De acuerdo con Freud, un evento clave en el desarrollo psicosexual ocurre en
la etapa falica de la nifiez temprana, ya que es ahi donde los nifios desarrollan
un apego sexual hacia el padre de sexo opuesto e impulsos agresivos hacia el
padre del mismo sexo. Después ocurre la etapa de latencia donde hay un
periodo de calma, los nifios desarrollan habilidades y aprenden acerca de si
mismos y de la sociedad, mientras que la etapa genital perdura a lo largo de la

edad adulta.

Freud propone tres partes hipotéticas de la personalidad: el ello, el yo y

el superyo:


http://www.e-torredebabel.com/Psicologia/Vocabulario/Complejo-Edipo.htm
http://www.e-torredebabel.com/Psicologia/Vocabulario/Complejo-Electra.htm
http://www.e-torredebabel.com/Psicologia/Vocabulario/Superyo.htm
http://www.e-torredebabel.com/Psicologia/Vocabulario/Instintos.htm

e Ello. Los recién nacidos son regidos por el ello que opera bajo el
principio del placer y se busca la satisfaccion inmediata de sus
necesidades y deseos.

e El yo, representa la razdn que se desarrolla durante el primer afio de
vida y opera bajo el principio de realidad, es decir encontrar maneras
realistas de gratificar al ello.

e El supery6é se desarrolla durante la nifiez temprana, incluye la

conciencia e incorpora el sistema de valores del nifio.

Con todo esto Freud mostr6 la importancia de los pensamientos,
sentimientos y motivaciones conscientes, el papel de las experiencias infantiles
en la formacion de la personalidad, la ambivalencia de las respuestas
emocionales en especial a los padres y las formas en que las relaciones

tempranas afectan a las posteriores.

Papalia et al. (op.cit) hace referencia a Erik Erickson (1950-1982),
psicoanalista Aleman, pionero en la perspectiva del ciclo vital, quien modifico y
amplio la teoria freudiana enfatizando la influencia de la sociedad en el
desarrollo de la personalidad. Erickson afirmaba que el desarrollo del yo dura
toda la vida y elabora una Teoria del desarrollo de la personalidad a la que
denomind "Teoria psicosocial". En ella describe ocho etapas del ciclo vital o
estadios psicosociales, crisis o conflictos en el desarrollo de la vida a las cuales

han de enfrentarse las personas. Estos son:

a. Confianza  Basica  vs. Desconfianza. Nacimiento hasta
aproximadamente los 18 meses. El bebe desarrolla un sentido sobre si el
mundo es un lugar bueno y seguro.

b. Autonomia vs. Vergienza y Duda 18 a 3 el nifio desarrolla un
equilibrio de independencia y autosuficiencia sobre la vergiienza y la duda.

c. Iniciativa vs. Culpa 3 a 6. El nifio desarrolla iniciativa cuando intenta
nuevas actividades y no es abrumado por la culpa

d. Laboriosidad vs. Inferioridad de los 6 a la pubertad, el nifio debe
aprender habilidades de la cultura o enfrentar sentimientos de

incompetencia.



e. ldentidad vs. Confusion de Identidad de la pubertad a la edad adulta
temprana. Se experimenta busqueda de identidad y una crisis de identidad,
que revivira los conflictos en cada una de las etapas anteriores.

f. Intimidad frente a aislamiento edad adulta temprana. La persona
busca hacer compromisos con otros. Si no lo logra puede sufrir aislamiento.
g. Generatividad frente a estancamiento el adulto madura y se preocupa
por establecer y guiar a la siguiente generacion o siente un empobrecimiento
general.

h. Integridad frente a desesperacion edad adulta tardia. La persona
anciana logra aceptacion de su propia vida, lo que permite la aceptacién de

la muerte desesperada por la incapacidad de volver a vivir la vida.

Papalia et al. (op.cit.) retoman las Etapas del Desarrollo Cognoscitivo de
Jean Piaget, donde se menciona que esta teoria fue la precursora de la
revolucidon cognoscitiva actual, con énfasis en los procesos mentales. Piaget
adopté una perspectiva organismica que consideraba que el desarrollo
cognoscitivo era producto de la fuerza de los nifios para entender y actuar en su

mundo.

El método clinico de Piaget combinaba la observacion con preguntas
flexibles. Para averiguar como piensan los nifios, Piaget seguia sus respuestas
con mas preguntas. De esta manera descubrié que un nifio tipico de cuatro afios
creia que las monedas o las flores eran mas numerosas cuando se disponian en
una linea que cuando se amontonaban o se apilaban. A partir de la observacion
de sus hijos y de otros nifios, Piaget cre6 una teoria que le permitié comprender
el desarrollo cognoscitivo. El creia que el desarrollo cognoscitivo empieza con
una habilidad innata para adaptarse al ambiente. Al buscar el pezén, palpar un
guijarro o explorar los limites de una habitacién, un nifio pequefio desarrolla una

imagen mas precisa de su entorno y una mayor competencia para manejarlo.

Piaget describié que el desarrollo cognoscitivo ocurre en cuatro etapas
cualitativamente diferentes, las cuales representan patrones universales de
desarrollo, una nueva manera de operar, que va de la infancia a la adolescencia

donde las operaciones mentales evolucionan el aprendizaje basado en la



actividad sensorial y motora simple al pensamiento l6gico abstracto. Estas

etapas se mencionan a continuacion:

= Sensoriomotora (del nacimiento a los 2 afios). El infante se vuelve
gradualmente capaz de organizar actividades en relacion con el ambiente
a través de la actividad sensorial y motora.

= Preoperacional (2 a 7 afos). El niflo desarrolla un sistema de
presentacion y usa simbolos para presentar personas, lugares y eventos.
El lenguaje y el juego imaginativo son manifestaciones importantes de esa
etapa. El pensamiento todavia no es légico.

= Operaciones concretas (7 a 11 afos). El nifio puede resolver problemas
de manera logica si se concreta en el aqui y ahora, pero no puede pensar
de manera abstracta.

= Operaciones formales (11 afios a la edad adulta). La persona puede
pensar de manera abstracta, manejar situaciones hipotéticas y pensar en

posibilidad.

De acuerdo a Piaget, el crecimiento cognoscitivo ocurre por medio de

tres procesos interrelacionados:

e Organizacion: tendencia a crear estructuras cognoscitivas cada vez mas
complejas, sistemas de conocimiento o formas de pensamiento que
incorporan imagenes cada vez mas precisas de la realidad. Esas
estructuras, denominadas esquemas, son patrones organizados de
conducta que una persona utiliza para pensar acerca de una situacion y
actuar con ella, a medida que los nifios adquieren mas informacion, sus
esquemas se vuelven mas y mas complejos. Un infante tiene un esquema
simple para la succion, pero pronto desarrolla esquemas variados para
succionar el pecho, una botella o el pulgar. Al principio los esquemas para
mirar y agarrar operan de manera independiente, mas tarde los nifios
integran esos esquemas separados en uno solo que les permite observar

un objeto mientras lo sostienen.



e Adaptacion. Sirve para describir la forma en que los nifios manejan
nueva informacién a la luz de lo que ya saben. La adaptacion involucra
dos pasos: 1) asimilacién -tomar la nueva informacion e incorporarla en
estructuras cognoscitivas ya existentes- y, 2) acomodaciéon —cambiar las

estructuras cognoscitivas para incluir la nueva informacién-.

e Equilibrio: esfuerzo constante para alcanzar un balance estable, rige el
paso de la asimilacién a la acomodacion. Cuando los nifios no pueden
manejar nuevas experiencias dentro de sus estructuras cognoscitivas
existentes, y por ende experimenten desequilibrio, organizan nuevos
patrones mentales que integran la nueva experiencia restableciendo asi
un estado mas confortable de equilibrio. Un bebe alimentado con el pecho
o biberén, y cuando descubre que para beber de una taza requiere masy
diferentes movimientos de la lengua y la boca de lo que usa para
succionar el pecho se acomoda modificando el viejo esquema. Ha
adaptado su esquema original para manejar una nueva experiencia, de
esta forma la asimilaciébn y la acomodacion trabajan simultaneamente

para producir equilibrio y crecimiento cognoscitivo.

Las observaciones de Piaget han arrojado mucha informacion y algunos
descubrimientos sorprendentes, pero ha demostrado que las mentes de los
nifios no son mentes adultas en miniatura, saber como piensan los nifios hace

mas facil que padres y maestros los entienden e instruyan.

1.2. Teorias del apego y Desarrollo de las relaciones interpersonales

Para explicar la teoria del apego y las relaciones que los nifios realizan
es necesario entender el comportamiento de apego, siendo la conducta por la
cual un individuo mantiene o busca proximidad con otra persona, considerada
la mas cercana. En este punto se debe entender que el apego es la primera
relacion esencial para la satisfaccion de toda necesidad de seguridad
emocional ya que las conductas de apego son preadaptadas que se despliegan
con el desarrollo, como la mirada, la sonrisa y el llanto. Esto explica lo que



causa amenaza de peérdida en los niflos y que despierta ansiedad,
ocasionando pena, tristeza, rabia e ira. El apego es claramente observable en
la preocupacion intensa que los nifios pequefios muestran, con respecto a la
localizacion exacta de las figuras parentales, cuando se encuentran en
entornos poco familiares.

Existen varias teorias que contrastan aunque no deben considerarse
como mutuamente excluyentes, ya que cada una explica parcialmente el

fendmeno del apego como parte fundamental del desarrollo del ser humano

| Teoria etolégica

Lorenz, Konrad (1903-1989), zoologo austriaco galardonado con el
premio Nobel y fundador de la etologia. Aborda el estudio de la conducta
espontanea de los animales en su medio natural, considera que la conducta es
un conjunto de rasgos fenotipicos que esté influida por factores genéticos y es,
por tanto, fruto de la seleccion natural. Esta teoria le intenta comprender hasta
qué punto la conducta es un mecanismo de adaptacién, para lo cual trata de
establecer en qué medida influye sobre el éxito reproductivo. Al igual que la

filogenia o evolucion

Konrad identificd lo que él llamaba patrones de accion fijos, que estan
genéticamente determinados manifestandose a través de la influencia del
medio ambiente particular a una especie animal. Sugiere que dichos patrones
son importantes para la supervivencia del animal como sus caracteristicas
fisiologicas, y que ambos factores tienen un desarrollo evolutivo similar.
También descubrié que los estimulos aurales y visuales de los progenitores de
un animal son necesarios para inducir a éste a seguirles, pero que cualquier
objeto, incluido un ser humano, puede inducir la misma respuesta empleando

los mismos estimulos. Llamé a este, fenbmeno impronta.

En la obra Sobre la agresion de Lorentz (1963), postulo que el origen

genético de la agresividad humana esta en el comportamiento observado en



animales inferiores cuando defienden su territorio. Esta teoria enfoca al estudio
de la dependencia y del apego tiene profundas raices en estudios de los
animales en sus ambientes naturales. John Bowlby sugiere que puede existir
el mismo tipo de patrén instintivo reciproco en el temprano apego entre el bebe
y la madre, la teoria etoldgica tiene dificultades al tratar los hechos del progreso
evolutivo del comportamiento del apego; particularmente no se comprende muy
bien por qué el nifio debe empezar a manifestar un apego tan general que
englobe a un gran numero de personas al final de su primer afio,
especialmente después de haber desarrollado una relacion tan compleja y
efectiva con la madre. Mientras que la, Teoria psicoanalitica da énfasis a la
cualidad instintiva del apego, segun el bebe viene al mundo equipado con
varios grupos de instintos, incluyendo uno que tiene que ver con la propia
conservacion y la gratificacion sexual.

Esta concentrada en una sola parte del cuerpo en una sola zona
erégena. Entonces el apego es secundario con respecto a la gratificacion oral y
libidinal. Freud (1939) plantea que dependiendo del individuo varia la capacidad
de responder a la demanda “con facilidad se puede formular el argumento de
que en cierta constitucion producira el efecto de un trauma algo que en otra no

lo tendria”.

Il Teoria del aprendizaje social

Los teoricos del aprendizaje social, sugieren que las diferencias
individuales del apego resultan de un trato de diferencia, suponen que el apego
del nifio a la madre esta basado en la atencion que le brinde la madre al bebe,
satisfaciendo una y otro vez las necesidades del nifio.

Se tiene claro que el grado de dependencia del nifio depende presumiblemente
de la frecuencia del esfuerzo, esta teoria explica también las diferencias de
patrones de relaciones especificas de apego o de dependencia. Los nifios no
solo aprenden a distinguir entre varias personas a quien se deben apegar a ser
dependiente, sino también la manera de provocar respuestas de atencion por
parte de la otra persona. la teoria del aprendizaje social presenta ciertas
dificultades para explicar los patrones de cambio del desarrollo del apego que

ocurren en la misma secuencia en casi todos los nifios, a pesar de esas



dificultades, ha sido la teoria que ha ejercido mayor influencia sobre los
estudios del desarrollo de la personalidad, y el patron de respuesta del nifio
hacia otras personas, influenciado por estas, los niflos aprenden en efecto a
comportarse de la manera como agrada a los adultos y responden a los
patrones de recompensa y castigo que se les hayan establecido. Ellos
aprenden patrones de interaccion con la observacion. No obstante esta teoria

concuerda en parte con otras teorias.

[l Teoria del desarrollo cognoscitivo

Aqui la primicia la tiene el desarrollo cognoscitivo del nifio puesto que los
cambios de sus habilidades cognoscitivas pueden provocar o hacer posible los
cambios en sus relaciones con los demas. El nifio no puede mostrar apego
hasta que no haya discriminado a su madre de las otras personas y hasta tanto
no posea cierta persistencia del objeto, cuando el nifio ha empezado o
desarrollar cierta nocion de concepto del tiempo, podra ser capaz de reconocer.

Varios investigadores han empezado a aplicar de una manera general la
teoria del desarrollo cognoscitivo al desarrollo del comportamiento
interpersonal, incluyendo el apego, la idea esencial de este enfoque es que
cualquier comportamiento de un nifio es una funcién del nivel del desarrollo

cognoscitivo que ha alcanzado.

El desarrollo de las relaciones interpersonales. Son importantes
para el las habilidades intelectuales del nifio, para el lenguaje, y para sobrevivir
el nifo no solamente necesita pensar y expresar sino también tener relaciones
efectivas satisfactorias con la gente que lo rodea asi como desarrollar los

estilos de interaccion que produciran.

Hablando de apego y dependencia existen varios estudios de
tendencias generales del desarrollo del apego durante el primer afio a los
primeros 18 meses de vida. Uno de los estudios mas extensos fue realizado por
H. Schaffer y P. Emerson observaron desde el primer o segundo mes hasta los
18 meses de edad. De esta observacion se obtuvieron tres fases basicas en el

desarrollo del apego.



El apego indiscriminado: empieza muy temprano. El bebe protesta si se le deja
de alzar o si se le separa, pero no parece importarle la persona que lo cargue o
gue lo deje de alzar; protesta de igual forma.

El apego especifico: empieza alrededor de los siete meses de edad o antes y
llega a ser muy intenso durante tres o cuatro meses o mas. El bebe se apega a
una sola persona, comunmente a su madre y manifiesta angustia cuando la
madre lo abandona o se separa de él. Al mes de mostrar esta clase de apego
especifico aparece el miedo a los extrafios. Parece existir toda una variabilidad

de diferencias individuales en cuanto a la edad en que empieza esta etapa.

El apego multiple: varios meses después del comienzo del apego especifico, el
nino empieza a mostrar una generalizacion de apego, primero tal vez a una
persona, distinta de la madre, luego a varias personas; alrededor de los 18

meses, la mayoria de los bebes muestra cierto apego a varias personas.

El desarrollo del comportamiento interpersonal del nifio es de gran
interés para los padres. En muchas formas, la agresividad y dependencia del
nifio figuran entre los comportamientos mas visibles, a las cuales los padres se
sienten obligados a controlar y celebrar las realizaciones cognoscitivas del nifio
pero estas no suscitan una accion comprometedora de las misma manera que lo
hace un nifio excesivamente apegado la mayoria de los padres que como su
tarea fundamental consiste en ensefiar a los hijos a adaptarse de algin modo a
la sociedad en que se vive, en formarlos de tal manera que su comportamiento
con las otras personas este comprendido dentro de lo normal. Desde luego que
los padres difieren enormemente en su manera de considerar lo que es un
comportamiento aceptable, pero para todos, el problema de socializacion es un
problema permanente. La edad en que un nifio desarrolla un apego especifico
puede depender en parte de la medida del apego. Schaffer y Emerson utilizan la
protesta del nifio al separarse de su madre y su reaccibn hacia el
experimentador desconocido como medidas del apego del nifio a su Madre.
Mary Ainsworth utilizé la sonrisa y la vocalizacién con otras personas como

medidas adicionales y sugiere que las protestas exclusivas al separarlo de la



madre, se desarrolla mas tarde, después que el nifio ha dado otras sefales de
apego especifico sonriendo y vocalizando mas hacia la madre que a las otras
personas, sin tener en cuenta la edad cronolégica del comienzo del apego

especifico.

Existen diferencias individuales dentro de los limites de las tendencias
evolucionistas de diferencias entre los niflos, tanto en el momento de cambios de
una etapa a otra como en la fuerza y grado de su apego. Aisnworth distinguio

tres grupos de nifios en sus estudios del apego temprano:

1) Los apegados de manera segura: muestran todos los signos positivos
de apego a las madres: sonreian cuando veian a la madre, al mismo
tiempo eran capaces de dejar a la madre por corto tiempo para explorar
su medio. Pero regresaban esporadicamente para asegurase de su

presencia.

2) Los apegados de manera insegura: estos son los bebes fuertemente

protegidos lloran poco y generalmente se ven contentos.

3) Los de sin apego: son bebes no protegidos lloran mucho aun cuando
son alzados por su madre y manifiestan mucha tristeza cuando se les

deja.

Estudios realizados con nifios en edad preescolar arrojaron 2 grupos
diferentes de comportamientos. El primero es el patron de estar cerca de las
personas o de tener contacto fisico con ella. EI segundo muestra al nifio sin
apego y su dependencia sentdndose cerca de la persona colgandose o

pegandosele.

Se supone gque los nifios son altamente dependientes emocionales en la
edad preescolar muy probablemente poseeran aun ese comportamiento a los

ocho o doce afios de edad.



Existen factores que influyen en el apego y la dependencia en el nifio

tomando la diferencias individuales en los bebes en el momento del nacimiento

gue contribuyen de muchas maneras al desarrollo del apego sin embargo el trato

de la madre y el tiempo que ella dedica a ellos, son importantes. Ainsworth

examino otros factores concluyo; que las madres que cargaban a sus hijos

menos frecuente, pero, que cuando los cargaban lo hacian afectuosamente,

tenian bebes que parecian ser de un apego seguro. Parece evidente la

existencia de una relacion entre el comportamiento de la madre y la cualidad o

grado de apego del nifio hacia ella.

Heredia Ancona (2005). Describe las etapas del apego de la siguiente

manera:

Etapa I: orientacion y sefiales sin discriminacion de figura.

En esta etapa para el recién nacido las conductas de apego se basan en
los impulsos y los reflejos. El estado fisioldgico y las sefales que emite
el bebe revisten una gran importancia para las intervenciones de
atencion y cuidado.

Si bien hay indicios de la preferencia hacia la persona que lo cuida aun
no se aprecia una discriminacioén o reaccion de ansiedad cuando se le

separa de su madre, o cuando se intercambian las figuras de apego.

Etapa Il: orientacion y primeras sefales de discriminacion de la figura.

Lo que empieza como una sincronizacion con las intervenciones de
atencion y cuidado entre el bebé y quien lo cuida, se convierte en un
modelo interno del manejo de la tension, una pauta anterior a la
autorregulacion emocional que realizara el bebé. El punto focal de la
organizacion conductual en esta etapa es lograr la proximidad con la

figura de apego y por la presencia de la ansiedad de separacion.

Etapa lll: mantenimiento de la proximidad hacia la figura de apego
principal, discriminada mediante locomocion y sefiales.

La pauta organizada de la conducta de apego consiste en lograr y
mantener la proximidad hacia la figura discriminada, generalmente la

madre, mediante locomocion (gateando, rodando, caminando, corriendo



etc.) y a través de sefales (contacto visual o fisico) con el fin de obtener
seguridad emocional. EI comportamiento del nifio ahora tiene verdadera
intencionalidad y ademas entiende la relacién entre medios y fines,
aprende a contener, modificar y reorientar sus emociones e impulsos sin

la intervencion o supervision del adulto que lo cuida.

e FEtapa IV: implicaciones de los pares para la organizacion del apego
durante los afios preescolares.
La gran tarea por realizar es la excitacion y la regulacion adecuadas de
la conducta en el intercambio con los miembros de la familia, los adultos
y las semejanzas, bajo la direccion protectora de la persona que lo
cuida. Las habilidades de convivencia se aplican por primera vez en las
relaciones del apego, se inicia la exploracion del entorno a partir de la

base, incluso el juego y las actividades con amigos.

Todos los puntos mencionados en este capitulo, permiten comprender
el desarrollo psicosocial del nifio prestando atencion en cada una de fases de
crecimiento que pueden ayudar o afectar las relaciones interpersonales del
menor.

En este caso, la muerte y pérdida de alguien cercano que afecte su medio
ambiente, para esto se revisa la historia de cdmo ha ido cambiando la manera

de manejar las muerte frente a los menores de edad.



CAPITULO 2.

MUERTE Y DUELO

2.1. Muerte y Duelo a través de la historia

A lo largo de la vida del hombre hay historias de la forma de vivir, de
morir y de como las distintas generaciones viven el duelo. Muchos autores lo
definen y mencionan las distintas etapas por las que pasa el ser humano ante

este suceso de vida.

Martin H, Smun, Eduardo J. Bernasconi. (2000). Definen morir como
dejar de respirar. Mencionan que la muerte es susceptible, pues es diferente de
una época a otra y es aqui donde se agrega la muerte en una clase social y en

otra muestra sus diferencias en la forma de morir.

Philippe Aries (citado en Martin H, 2000), indica que existe un primer
periodo que dura los primeros mil afios, que recibe el nombre de muerte
amaestrada porque se le daba el aviso a quien va a morir y se le decia que
debia hacerse; esto significaba que el sujeto tiene la muerte bajo su dominio
e incluia un ceremonial, que consiste en ubicar al muriente en su habitacion,
donde la familia y la comunidad pueda visitarlo con respeto mientras que él
dispone de sus pertenencias dedicando tiempo a pedir perdén a la gente a la
cual ha hecho mal y se despide de cada miembro de la familia y amigos.

Martin H. et al. (op.cit.) menciona que la muerte es un signo que nos
tiene el destino. En la actualidad el hombre muere solo, aislado, lleno de tubos
y sufriendo. Desde el psicoandlisis es dificil la aceptacion de la propia muerte,
pero se puede decir que tiempo atras habia una comunidad mas integrada,
aun en el momento de morir. En este punto de la historia, la muerte era parte
de herencia que se transmitia de padres a hijos, por ello la importancia de
incluir a los nifios en la ceremonia del muriente. En cambio hoy, existe la idea
de excluir alos niflos de las cosas de la muerte. Los nifilos saben del amor,

pero cuando el abuelo no esta, les dicen se fue de viaje. Para los nifios la



muerte se vive como el peor drama que solo puede ser contado como si fuera
una historia, mientras que épocas atras se aceptaba y se hacia el rito de la
muerte, tal cual sin ocultar la realidad; se produce un cambio y con él, el drama

deja ver la muerte como algo colectivo y pasa a ser algo personal.

Este segundo periodo recibe el nombre de muerte personal, poco a
poco este momento se va ubicando en la muerte de cada uno, tomandose
como juicio final donde las acciones son juzgadas por una autoridad divina, y
la muerte pasa a ser el recuento de acciones buenas y malas donde el cielo y
el infierno luchan por el moribundo con estas ideas ahora, nadie quiere estar en
el lugar de muriente ya que al final se trata del bien o del mal segun el obrar en
la vida. No es raro que la muerte esta ligada a la angustia, la incertidumbre,
duda, suplica, oracién y con la soledad porque depende del recuento de las
buenas acciones para irse al cielo Esta manera de ver las cosas lleva al
moribundo a estar en angustia y fobia e intenta evitar lo que en algdn momento

se enfrentara.

Se ubica un tercer cambio que va de la edad media hasta finales del
siglo XIX, donde la cuestion de la muerte aparece como reaccion y de esta
inicia lo que se llama artes macabras, desde los pintores que pintaban cuerpos
en descomposicion y artistas que dibujaban la muerte como algo siniestro y
otras veces como una mujer hermosa, y colocando a la muerte entre lo

macabro y lo erotico.

Aries (citado en Martin H.200) menciona el gran cambio que
denominaron como muerte romantica en la que ya no preocupa la muerte
propia, sino la muerte del que uno ama o de algun familiar, el amor queda
mezclado con la muerte y queda relacionado el amor y el deseo, aunque la
muerte es del otro, te arranca algo, deja una sensacién de deseo del que se
fue, entonces la muerte deja al sujeto en un desear eterno. Pero en la
actualidad se suman factores que generan un cambio dramatico en la forma de

morir, que recibe el nombre de muerte excluida, donde el que esta muriendo no



debe saber nada, que en su propia agonia no tiene voz ni voto y quienes lo

rodean son quienes deciden que hacer y decir.

Hoy en dia se engafia a quien agoniza, donde se cree que es mejor que
el enfermo no sepa la gravedad de la enfermedad, siempre por amor al préjimo
tratando de aislar la muerte como si fuera posible, esta es la época “del que

murio sin saber que iba a morir”.

Al aparecer el desarrollo que da paso a la emergencia de la ciencia
moderna, se coloca la medicina en primer lugar con su lucha contra la
enfermedad y la muerte, que viene a cambiar el paisaje de la muerte del
hombre que moria en su lecho, y pasa a morir en los hospitales.
Transformando el instante de morir en una serie de pasos donde ya no se sabe
como es la muerte ni cuando ocurrio. Todo esto trae el concepto de calidad de
muerte o calidad de vida; se trata del derecho a tener una muerte digna que
tiene relacion con el duelo. Como se menciond, en la edad media el yacente
en el lecho, moria en su casa, rodeado de su familia dando un tiempo a la
muerte. Esperando el final pero hoy la muerte esta excluida, no hay lugar para
la muerte, y como consecuencia el duelo no puede prolongarse mas de 48
horas, excluyendo también a los nifios de acompafiar en la muerte y en el
duelo del ser querido. Cada sociedad construye desde su propio contexto y
estructura al sujeto en la sociedad de como morir, tomando en cuenta la

historia que condiciona el cémo se mira la muerte y el duelo.

Retomando los cambios que a lo largo de la historia han tenido la muerte
y el duelo, es importante mencionar los aspectos de diferentes culturas y

religiones.

Lorraine Sherr. et al. (op.cit) Mencionan algunos aspectos iniciando con
la Iglesia cristiana, la cual dice, que los cristianos creen que a través de la
muerte y la resurreccion de Jesus la humanidad se ha reconciliado con Dios
salvando al mundo de la muerte y del pecado dando una nueva vida a quienes
creen en El presentando una vida mas alla de la sepultura que solo puede ser

experimentada por el creyente cuando se convierte en cristiano a través del



bautismo con agua, y con ello recibiendo el don del Espiritu Santo y su
compromiso con Jesucristo. Algunos pacientes y familiares estan claros acerca
de su religion y de la clase de servicio que desean recibir, el paciente catdlico
desea ver a un sacerdote y recibir la extremauncién; que tiene como objetivo
ayudar a lograr la verdadera salud y prepararlos para la muerte y en la hora de
la muerte los parientes desean que un sacerdote esté presente para orar con o
por el moribundo para encomendar a Dios el cuidado de la persona y

familiares.

El Budismo, cree en la reencarnacion es importante que el individuo se
comporte correctamente incluye no matar, el aborto y la eutanasia pero
aceptan las transfusiones de sangre y trasplantes de 6rganos porgue en sus
creencias es fundamental ayudar al préjimo. Los budistas por lo regular creman
a sus muertos para que su alma sea liberada del cuerpo para entrar dentro de

Su siguiente existencia.

Martin H. et al. (op.cit.) Mientras que desde la perspectiva judaica la

muerte toma en cuenta el ciclo de vida judio que comprende, desde el
nacimiento, acceso a la vida adulta, matrimonio y por ultimo la muerte. Dentro
de los deberes de cada judio se encuentra la visita a enfermos, esta accién
consiste en gque los sabios visiten a un enfermo eso le trae alivio, dentro del
judaismo existe un principio ligado al tiempo e implica que las ideas deben ser
en su tiempo y el moribundo yknvdebe ser tratado con respeto acompafnandolo
en todo tiempo para disminuir su angustia. En el judaismo existe la jevra
kedusha agrupacion que se ocupa de organizar los ritos funerarios y la
disposicion de los elementos necesarios para las practicas rituales. También se
maneja el inicio del proceso de duelo que dentro de la liturgia judia se
denomina keria consiste en el rasgado de las vestiduras esta es la primera

sefal publica del duelo.
Dentro del judaismo se describen 3 periodos de duelo:

A. Primer periodo recibe a nombre de shiva que va del duelo al momento de
finalizar el entierro hasta los primeros sietes dias que en hebreo es



homofonico de la palabra siete y sentarse. Que se fundamenta en un
dictamen del Talmud que dice no consueles a alguien cuando su muerto
esta frente a él. Durante la shiva se prohibe trabajar a excepcion de haber
necesidad econdmica después del tercer dia esta permitido. La shiva lleva a
la presencia del Shabat en su duracion hacia un espacio de duelo inclinado
hacia lo privado, volcado hacia el interior de la casa de mayor retraimiento
introduciendo la dimensién publica del duelo, dado que en el servicio
religioso del Shabat se ofrece una oracién emotiva, el kadish de duelo, en

memoria de la persona fallecida.

B. El segunda periodo se le llama Shloshim que significa 30 tiempo fijado, se
cumple pasando los primeros 30 dias del fallecimiento, para recobrarse del
estado de conmocion que produce la pérdida de un ser querido, en este
periodo estd prohibido asistir a fiestas, reuniones sociales, cantar., tocar
instrumentos musicales etc. Después de esos dias ya se retoma la

cotidianidad.

C.El tercer periodo es pasando los siguientes 11 meses, se trata del
aniversario, periodo para concluir un ciclo, donde también se construye la
sepultura definitiva donde se escribe el nombre y fecha de nacimiento y
deceso.

Lorraine Sherr.et al. (op.cit) dice que en el Hinduismo y sikhismo no hay
problema en relacién a las transfusiones de sangre ni al trasplante de érganos.
A los sikhs no les agrada la idea de la autopsia, pero la aceptan si es necesaria
por el forense el cuerpo debe dejarse libre tan pronto sea posible para dar paso
al funeral, generalmente la cremacion después de la muerte los parientes
proceden a lavar el cuerpo y vestirlo con ropa nueva antes de sacarlo del lugar

donde ha fallecido.

Mientras que para los musulmanes hay productos alimenticios que estan
restringidos, como el alcohol, el puerco y sus derivados. A los pacientes
musulmanes se les consulta acerca de sus necesidades personales puesto que
la mezquita local provee de servicios de un iman o sacerdote ya que un

paciente en cama necesita la oportunidad de lavarse antes de rezar y después



de ir al bafio; un moribundo desea continuar su patron normal de oraciones
tanto como sea posible, no es necesario que en agonia una persona vea a un
iman porque los parientes conducen las oraciones, lecturas y ceremonias
necesarias en el momento de la muerte las Ultimas palabras de un musulman
deben ser no existe ningun otro dios que no sea Ala y Mahoma es su profeta,
cualquier musulman debe decir esto al oido del moribundo si este no es capaz
de decirlo por si mismo. Algunos dolientes no manifiestan sentimientos de dolor
porque es visto como falta de fe en Al4, el duelo puede durar cerca de un mes.
Durante los tres primeros dias los parientes mas cercanos no cocinan las
comidas, son provistas por los visitantes y durante 40 dias los parientes

visitaran la sepultura los viernes.

Para los humanistas y ateos suele cambiar. Por ejemplo para un ateo al

ingresar a un hospital en el espacio correspondiente a religion escribe
“ninguna” no significa que no tenga creencias religiosas puede que no quieren
tener relacion con miembros de alguna religion organizada o bien no quieren
tener ningin compromiso. Mientras que para el humanista el hombre es la
medida de todas las cosas, es la piedra angular de la filosofia humanistica
creen que el hombre puede por si mismo y mejorar su propia situacion sin
ayuda sobrenatural, tiene fe en la inteligencia del hombre para traer sabiduria
y comprension al mundo y poder resolver problemas morales de libertad,
tolerancia, justicia y felicidad sefala que al morir, la vida de una persona se
termina por completo y no creen en la inmortalidad entonces, el énfasis
humanistico en esta vida lleva a una concentracion por resolver los problemas

de dolor, sufrimiento y muerte buscando limitar ese nivel de realizacion.

2.2 Tipos de muerte.

La muerte es experimentada por aspectos y perspectivas diferentes.

Muerte social.



Gbmez Sancho Marcos (2005). Describe la muerte social como el retiro
y separacion del enfermo de los otros; pueden olvidarlos por dias, semanas o
afos, como si ya estuvieran muertos, cuando ocurre el abandono puede

llamarsele socialmente muerto mucho antes de llegar a las fases de la muerte.

Cuando hay un rechazo social y personal de la misma, puede existir una
muerte precipitada y mas aun cuando la enfermedad es vergonzosa para la
familia, no es raro que oculten a sus enfermos en su propia casa, la mayoria en
el hospital es ahi cuando los amigos dejan de visitarlo. Luego entonces el
paradigma de la muerte social es sin duda aquella que se produce en una

persona marginada socialmente antes de caer enfermo y de morir.

Muerte Psiquica

Es el conocimiento subjetivamente que se suscita en un momento
concreto de la vida y precederla dias, semanas 0 meses en caso de una
enfermedad. La muerte psicolégica considerada en si misma no engendra
necesariamente sufrimiento ya que puede aceptarse serenamente como algo
natural, el hecho de existir este tipo de muerte tanto puede o no producir
sufrimiento de acuerdo a las circunstancias culturales y sociales en cada
persona en el momento que la muerte psiquica haga acto de presencia, es
decir puede estar acompafiada del natural debilitamiento del estado fisico
(Bayes 2001).

Muerte biolégica

El organismo, como entidad humana no existe ya, ni conciencia como
en el caso del coma irreversible; los pulmones y corazén pueden continuar
funcionando en forma artificial, el organismo biolégico como entidad mente-
cuerpo esta muerto incluso conservando artificialmente la vida, se produce una
negacion social del hecho de morir, aun la muerte bioldgica y psicolégica ya se
hayan producido, aunque lo mas extremo se da cuando tanto el enfermo como

la sociedad niegan la muerte. Gomez (op.cit)

Muerte fisiolégica



Cese total de 6rganos vitales como el corazon, pulmones y cerebro.

FASES DE LA MUERTE SEGUN GISBERT CALABUIG

a Disminuyen los latidos cardiacos, respiracion y tension, hasta estar
12 fase Japarente | . ! . .
inconsciente. EI SN estd en menor densidad y menos reflejos

Se prolonga la agonia, se suspenden de forma duradera las funciones
22 fase [relativa Inerviosas, circulatorias, respiracién y siendo mediante maniobras de
reanimacion, en algunos casos

Se produce una extincion progresiva e irreversible de la actividad
biol6gica de los diferentes érganos y tejidos.

32 fase Iintermedia

43 fase Jabsoluta Jdesaparicion total de cualquier actividad bioldgica del organismo

2.3 Duelo

Este término ha traspasado épocas y culturas y comprende los modos
de afrontar la muerte del hombre, dependiendo de su ideologia, pues el dolor

es fisico y real.

J.A. Pascual, J Corominas (1991). Explican el término duelo como una
palabra homonima, se significa y proviene de dos vocablos latinos. Dolus del
latin tardio, que significa dolor, pena o afliccién sentimientos que se tienen por
la muerte de alguien. Duellum, variante fonética arcaica de bellum, que significa

batalla, desafio, combate entre dos.

Para Marti (2000), el duelo es una reaccion emocional ante la muerte de
un ser querido y los sintomas de tristeza pueden ser considerados como

normales.



Sigmund Freud (1915), en su texto menciona el duelo y melancolia como
algo inseparable (Cit. en Bacuab de Dreizzen 2001). Habla del término duelo
de una manera psicoanalitica, por el estado animico que la situacion de duelo
acarrea y la pérdida, de alli la importancia del duelo que es relacionada y
diferenciada de una de las entidades mas controvertidas en el campo de lo
psiquico y la melancolia. Dice que el duelo es un concepto que influye en el
modo y estructura en la que una comunidad aborda la muerte, por medio de

ritos, ceremonias, cultura y religion expresando la particularidad en cada caso.

Por otro lado, Lacan ( op. cit) enfatiza que el trabajo de duelo se realiza
a nivel de logos, identificAndose con la comunidad culturalmente sirven de
soporte manteniendo la importancia de los rituales funerarios solidarizandose
en el trabajo del duelo por la pérdida de aquel objeto de amor que produce un
desequilibrio y frustracion como falta imaginaria a algo l6gico que afecta al
sujeto adjudicandole a alguien la responsabilidad de la pérdida siendo solo lo
que cree la persona en duelo y surge como real la privacion frente a la
imposibilidad del sujeto se muestra los fendmenos que produce inhibitorios,
adictivos, alucinaciones , alimenticios compulsivos del super yo que llevan al
sujeto al sacrificio que en ocasiones requieren de una labor analitica para que
adquieran estatuto de sintoma por ultimo la castracion como simbdlica; el
duelo puede ser la ocasion para darle significado a la elaboracion de la pérdida
y elevarla a una categoria de falta pasando por los tiempos de la elaboracion
del duelo, consiste en subijetivar la pérdida donde el objeto no es sustituible
porgue reviste la condicion de Unico. Entonces ya sea normal o como trabajo,
el duelo tropieza con dificultades manifestandose como, patolégico y en
melancolia esto hace que el humor sea triste prolongandose por tiempo
indefinido, se caracteriza por no haber registro del objeto cuya pérdida dejo
pesadumbre animica, la expresion de duelo se ve imposibilitada en extremo o
rechazada llevando al sujeto a un acto que lo arroja fuera de la escena del
mundo y con ello adicciones como; comer mucho o no comer nada, alcohol,
drogas y farmacos de inicio a partir de una pérdida significativa, estas pueden
ser temporales o irremediables por ser circunstancias inevitables a lo largo de
la vida. Algunas requieren de tiempo que permita atravesar la experiencia y

reconocer la falta del sujeto para cada caso el término duelo tiene diferentes



connotaciones; un antes y un después de la vida y su funcion reinscribe el lugar

destinado al objeto que falta y reinstaura el orden del deseo.

Para Freud atravesar un duelo exige considerar tiempos no solo se
refiere a un desarrollo cronoldgico sino atafie a una logica en la que se

distinguen dos tiempos de posicionamiento subjetivo:

Primer tiempo: frente a la pérdida en lo real, la primera respuesta es la renuncia

a aceptar, Freud coloca en el limite de esta manifestacion a una entidad de la
psicosis, pero no lo es. El fenomeno elemental de la alucinacion se presenta
como salida para retener el objeto se puede decir que para estar de duelo, en
primer lugar se trata de localizar la falta, nombrarla, aceptar que algo se ha
perdido, y no renegar de ello. Freud en relacion al conocimiento o
desconocimiento de la pérdida del objeto amado, propone que hay diferentes
tipos de melancolias. En ocasiones se dice que la muerte arrebaté al amado,
otras son vicisitudes de la vida amorosa, decepciones que en ocasiones el
sujeto padece. Sin embargo no se trata Unicamente de saber a quien se perdio
sino lo que se perdio en la escena del mundo, frente a la mirada de los otros un
sujeto puede perder diferentes objetos sin embargo solo algunos se sumiran en

un duelo.

El seqgundo tiempo comprende estrictamente al trabajo de simbolizacion que

implica un alto gasto de energia y tiempo, este movimiento permite aceptar que
el objeto amado ya no estd es la prueba que ya no hay correspondencia al
anhelo. El sumergirse en el tiempo de duelo, con tropiezos para avanzar y
pasar es lo que hace frecuentemente que un duelo se torne patologico y que

revista caracteristicas propias de la melancolia.

Lacan, Jacques (1990) redefine el problema del duelo como el
mantenimiento de los vinculos por donde el deseo esta suspendido, por lo cual
todo amor en tanto implica una dimension idealizada, estd estructurado

narcisistamente.

El duelo cuenta con cinco fases y aunque tienen un orden no es

necesario que se den de la misma forma en el ser humano que ha perdido a un



ser querido, como lo menciona la Doctora Elisabeth Kibler-Ross(1997). Ella

describe 5 etapas del duelo por las que atraviesa la gente durante momentos

de perdida, tragedia y afliccibn por la muerte de un ser querido, la pérdida de

un empleo, una enfermedad terminal, etc. Las etapas no solo son aplicables a

pérdidas por muerte; en nuestra actualidad en los procesos psicolégicos son

utilizadas para acompafiar a personas que sufren divorcios o pérdidas en

general siempre y cuando afecten la estabilidad emocional de una persona. El

problema es que las primeras tienen un lapso de tiempo corto o cuantitativo,

pero la ultima puede llevar mas tiempo si no se obtiene ayuda pueden

estancarse en la etapa 4.

1)

2)

3)

4)

Las etapas son:
Negacion

Permite amortiguar el dolor ante una noticia inesperada e impresionante; y
da paso a recobrarse. Es una defensa provisoria y pronta porque sera

sustituida por una aceptacion parcial.

Enojo

La negacién es sustituida por la rabia, la envidia y el resentimiento; surgen
todos los por qué. Es una fase dificil de afrontar; se debe a que la ira se
desplaza en todas direcciones injustamente. Suelen quejarse por todo; todo
les viene mal y es criticable. Luego pueden responder con dolor y lagrimas,
culpa o verglenza. La familia y quienes los rodean no deben tomar esta ira
como algo personal para no reaccionar en consecuencia con mas ira, lo

gue fomentara la conducta hostil del doliente.

Negociacion
Ante la dificultad de afrontar la dificil realidad mas el enojo con la gente y
con Dios, surge la fase de llegar a un acuerdo para intentar superar la

traumaética vivencia.

Depresion
Cuando no se puede seguir negando la persona se debilita, adelgaza,
aparecen otros sintomas es invadida por una profunda tristeza. Es un

estado en general, temporal y preparatorio para la aceptacion de la realidad



en el que es contraproducente intentar animar al doliente y sugerirle mirar
las cosas por el lado positivo esto es a menudo, una expresion de las
propias necesidades, que son ajenas al doliente. Esto significa que no debe
pensar en su duelo y seria absurdo decirle que no esté triste. Si se le
permite expresar su dolor, le sera mas facil la aceptacion final y estara
agradecido de que se acepte sin decirle constantemente que no esté triste.
Es una etapa en la que se necesita mucha comunicacion verbal, se tiene
mucho para compartir. Tal vez se transmite mas acariciando la mano o
simplemente permaneciendo en silencio a su lado. Son momentos en los
gue la excesiva intervencion de los que lo rodean para animarlo, le
dificultardn su proceso de duelo. Una de las cosas que causan mayor
turbacion en los padres es la discrepancia entre sus deseos y disposicion y
lo que esperan de ellos quienes los rodean.

5) Aceptacion
Quien ha pasado por las etapas anteriores en las que pudo expresar sus
sentimientos de envidia por los que no sufren este dolor, la ira, por la
pérdida y la depresion contempla el proximo devenir con mas tranquilidad
no hay que confundirse y creer que la aceptacién es una etapa feliz en un
principio desprovisto de sentimientos. Comienza a sentirse una cierta paz,
se puede estar bien solo o acompafiado, no se tiene tanta necesidad de
hablar del propio dolo, la vida se impone y surge.la esperanza sosteniendo
y fortaleciendo al sujeto haciéndolo pensar que se puede estar mejor y se
puede promover el deseo de que todo este dolor tiene sentido; permite
experimentar que la vida aun espera algo importante y trascendente de
cada uno. Busca y encuentra una misién que cumplir como estimulo que

alimenta la esperanza.

El Dr. Salom6n Magendzo (2002). Expresa en su articulo que el duelo
es el proceso psicologico por el cual se vive la pérdida de un ser querido, es la
elaboracion de esa pérdida; es un dolor mental que tiene distintas etapas, y

gue no se da en todas las personas de la misma forma.



La muerte esperada da tiempo para procesar la situacion de pérdida y el
impacto es distinto, no toma por sorpresa aunque de todas maneras causa
mucho dolor. La edad, la personalidad, la relacion con el que se fue, el tiempo
que demora en producirse el deceso entre otros son los que influyen en la
intensidad del duelo. El acompaniar al enfermo y saber que va a morir pronto da
un tiempo para a la idea de la perdida y despedirse aunque no necesariamente
se sufre menos. En el caso de la pérdida inesperada, se vive en forma mas
dificil y traumética por el factor sorpresa, aunque el sufrimiento en los dos
casos puede ser igual. Es distinto vivir la muerte inesperada que cuando se

prevé el desenlace, es muy distinto a una situacién que toma por sorpresa.

Hay dos tipos de duelo:

El duelo normal. Es una respuesta normal y natural cada persona lo
experimenta a su modo aunque produce reacciones comunes en la mayoria de
los seres humanos y necesita de ayuda para soportar el sufrimiento. Este tipo
de duelo posibilita la maduracion adaptando a la pérdida para volver a vivir de
manera sana en un mundo sin el ser querido esto es un proceso adaptativo
para devolver el equilibrio. Se pasa por las etapas vistas anteriormente. Que
finaliza cuando la persona puede hablar del ser querido desaparecido con
manifestaciones de aceptacion de esa pérdida.

Duelo disfuncional o patoldgico. Hay personas que parecen no
experimentar ningun tipo de duelo. No lloran, evitan cualquier mencion y
regresan a su vida normal muy rapidamente. Pero otras personas pueden sufrir
sintomas fisicos extrafios o episodios repetidos de depresion. En el duelo
patolégico las tareas del proceso no han sido vividas y finalizadas se suele
caracterizar por una serie de manifestaciones:

- Revivir experiencias pasadas con poca o ninguna reduccién de la afliccion.

- Exacerbacién de respuestas somaticas o psicosomaticas.

- Expresion de sufrimiento o negacion de la pérdida.

- Expresion de culpa, colera, tristeza o llanto.

- Alteracion del suefio o de los habitos alimentarios.

- Ausencia de contactos sociales.



2.4. Comunicacién y Comprension de los nifios acerca de la muerte

La comunicacion es un proceso interactivo y transicional de dos vias,
interactivo porgue los mensajes se pueden intercambiar facilmente de manera
simultdnea, entre las partes de la comunicacion transicional alude a la
naturaleza evolutiva del proceso a través del cual el mensaje presente influye

en los intercambios subsecuentes (Williams, 1989).

(Littlejhn, 1999) menciona que la comunicacion es un proceso de tomay
daca, una actividad continua entre personas que funcionan de manera

alternada como la fuente y el receptor de los significados o0 mensajes.

Segun Smith, Hernandez, Allen (1971) (citado en A. Pittman, B.
Germino, Corless 2005) cree que la clave para superar la problematica de la
comunicacién es aceptar la humanidad fundamental de la otra persona y
continuar los esfuerzos por comunicarse, implica comprender los estilos de
comunicacion utilizados por los demas posibilita que se creen experiencias y

significados compartidos.

Mientras que para Robinson (1998), es la capacidad para alternar entre
diferentes estilos de comunicacion que se denomina intercambio de cédigo o
de estilo, implica saber que es apropiado en diferentes situaciones y modificar
el propio discurso, al igual que las conductas no verbales y componentes
asociados con la comunicacion, a fin de lograr una buena adecuacion dentro
del contexto de la interaccion. Sin afectar la comunicacion, la verbal y no verbal
donde a menudo es elaborada sumamente especifica y detallada de manera
directa. Mientras que la comunicacion No verbal es una parte inseparable del
proceso total de comunicacion en general se cree que aplica Unicamente a la
de las interacciones interpersonales, que en realidad funciona en un contexto

mas amplio.

Por lo tanto es necesario escuchar con atencién la manera en que su

utiliza el lenguaje que proporciona la informacion sobre actitudes y estado



emocional de quien habla. Adquirir entendimiento sobre metaforas, eufemismos
y otros mecanismos linglisticos que utiliza la gente permite una mayor
apreciacion del amplio rango de actitudes y flexibilidad en la comunicacion,
cada palabra o frese lleva su propia estructura de asociaciones y diferentes

palabras que pueden ser apropiadas para distintos grupos de personas.

En el proceso de duelo la expresion de la comunicacién en lo que se
vive 0 se experimenta en relacion a la muerte, ocurre por medio de
instrucciones especificas segun Despelder, Stickland, 2002 (citado en A.
Pittman, B. Germino, Corless 2005) Una mujer recordaba en el mensaje de su
madre de que no deberia mirar a los animales muertos en la carretera, el
mensaje no es claro por lo tanto no constituye una conducta apropiada sobre la
muerte, en ocasiones el mensaje es menos especifico o bien por medio de un
mensaje subliminal; como el concepto de ser reemplazable la persona o

mascota que muere.

En la comunicacién a nifos acerca de la muerte, la honradez es

primordial, no se debe dar largas al tema donde la experiencia de una muerte
cercana antecede la discusion, la explicacién cargada de emociones generadas
por la crisis lo cual hace mas dificil la comunicacion clara. y el nivel debe
adecuarse a la capacidad de comprension del nifio que tiene la mentalidad
literal, entonces se puede utilizar explicaciones metaféricas para presentar una
imagen adecuada al nifio que permita separar la fantasia de la realidad es
posible que el nifio comprendera los detalles literales en lugar del mensaje
subyacente que se intente transmitir con la analogia. Es decir un concepto
organizado que tiene sentido para un nifio pequefio, pero que causa confusion.
Por ello es importante verificar que, al hablar de la muerte con los nifios se

debe interrogar qué es lo que saben y piensan del tema.

Es importante mencionar la educaciéon en los nifios porque les permite
tomar conciencia acerca de la muerte que desafia a los individuos, a reconocer
su propia mortalidad, para una vida significativa; es necesario dirigir la
informacion a individuos de diferentes niveles educativos y edades e impartir en

diferentes instancias, instituciones familiares y educativas.



Existen 2 razones para brindar educacion a temprana edad:

1) De la misma manera que la educacion es una parte integral de cualquier
campo de estudio, la educacién sobre la muerte es un aspecto critico en
la preparacion de los profesionales para promover el avance del campo

y lograr sus propdésitos.

2) La educacion sobre la muerte también es importante para proporcionar
al publico en general el conocimiento, sabiduria y habilidades basicas
gue sean Uutiles para afrontar y trascender los problemas relacionados

con la muerte.

A. Pittman, B. Germino, Corless (2005), mencionan que la educacion en
general, es uno de los vehiculos para comunicar informacion y facilitar la
comprension, es importante para desarrollar, cambiar actitudes vy valores
donde la educacion influye de manera directa ya que la intencion es ayudar a

fortalecer y modificar lo que los nifios saben sobre la muerte.

El objetivo de la educacion sobre la muerte, consiste en promover la

calidad de vida y la existencia para uno y los demas, asi como ayudar a crear y
mantener las condiciones que tienen el propdsito de conseguir que esto ocurra.
Por esta razén es que se necesitan personas informadas y juiciosas que sean
emocionalmente sanas, que cuiden de si misma y de los demas, para ayudar a
elaborar soluciones para este tipo de problemas, pues se sabe que los nifios
son el potencial de la sociedad, y los que hoy son nifios, mafiana seran el
futuro y serdn encargados de la supervivencia y progreso de la sociedad,
entonces, inevitablemente cualquier educacion sobre la muerte, agonia y duelo

se debe comenzar con una buena informacién sobre estos conceptos.

Evidentemente, debe existir una cultura de cdmo educar a los nifios
sobre la muerte y no dejarlos con la ideas de los adultos; los nifios crecen en la
sociedad aprendiendo de ella absorben de ella mitos, sabiduria, practicas y sus
ansiedades, adoptan valores y creencias de los adultos significativos en su

mundo, de su ambiente fisico y simbdlico, es inevitable que los nifios aprendan



lecciones fundamentales y desarrollen actitudes sobre la muerte cuando visitan
un cementerio o participen en un servicio fuanebre, aprenden infinidad de
comportamientos no verbales que acomparfian al discurso como el tono de voz,
expresion del rostro, constriccion de un musculo facial, ademan o un silencio
abrupto cuando los adultos se percatan de la presencia del menor. También
aprenden de las noticias, de peliculas de guerra, series policiacas, animales
muertos 0 muerte de alguna mascota este tipo de educacion es informal y no
planificada; sin embargo es poderosa constituye un proceso continuo y parte de
la socializacion del nifio ocurre en diversos momentos, bajo una diversidad de
circunstancias y con diferentes grados de intensidad emocional tal aprendizaje

los prepara para funcionar en la edad adulta.

Aunque los menores experimentan la muerte como lo hacen los adultos
no lo hacen necesariamente con los mismos significados. Aunque la familia
como institucion primaria ensefia a los nifios de manera informal los hechos y
valores basicos sobre si mismo, sobre el mundo, la vida y la muerte, los padres
tienen una funcién vital al ayudar al menor a comprender, evaluar y manejar
experiencias con la muerte, siendo ellos mismos los que lo tranquilicen y
apoyen emocionalmente, incluso hoy en dia, los padres se sienten incomodos
al hablar de la muerte con sus hijos y tratan de evitar el tema cuando sea

posible.

Aun existe una tendencia entre los padres y publico en general al creer
gue los niflos no estan interesados, no se percatan y no les afecta la muerte.
Por ello es mejor dejar de lado el tema para edades posteriores pero lo que no
entienden es que los nifios también desarrollan y aprenden diferentes tipos de
temores y preocupaciones dependiendo de la etapa de desarrollo que viven;
es necesario proporcionar consuelo y tranquilidad ya que los menores temen a
la oscuridad, monstruos, vampiros, hombres lobo y al diablo. Esto les permite
desarrollar mecanismos y patrones de conducta propios para manejar sus
temores relacionados con la muerte como practicas magicas y supersticiones,

sentido del humor y negacién (Wass, cason 1984).



A. Pittman et al. (op. Cit.). Indica que el nifio necesita un ambiente
fisicamente seguro que proporcione apoyo en un sentido psicolégico que sea
una atmaésfera de amor, confianza y apertura en momento felices y de angustia
para expresar temores acerca de la muerte donde los mismos padres
mantengan las lineas de comunicacion abiertas ofreciendo consuelo, al mismo
tiempo sirvan de guia para el menor en sus dudas y temores encontrando
momentos de ensefianza que sirvan de lecciones acerca de la vida y la muerte
como ciclo vital dandoles tiempo de amar y elaborar un duelo por la pérdida de
un ser querido o por una mascota. Por ejemplo cuando un miembro de la
familia estd enfermo y muere esta tiene la opcién de permitir que los nifios
visiten o0 no a la persona enferma o moribunda, que asista al funeral, de hecho
los padres pueden elegir si incluiran a los nifios en el proceso de duelo,
obviamente se espera que asi sea y que los padres proporcionen consuelo y

tranquilidad al menor.

La comprension de la muerte en los nifilos ocurre en 3 atapas y ésta
depende de la edad en la que se encuentre, estas conducen al nifio a
considerar la secuencia: puedo morir, podria morir y moriré. Lamers, Lamers
1987 (citado en A. Pittman, B. Germino, Corless 2005). Las define de la

siguiente manera:
1) La muerte es reversible y no es permanente.

2) La muerte es permanente, pero solo le pasa a otras personas que no

estan cercanas a mi, como ancianos, personas malas y desconocidos.

3) La muerte es universal y le ocurre a todos los seres vivientes.

2.5. Proceso de duelo en nifios



El duelo es un proceso psicosocial variado, cuya complejidad se deriva
en parte del hecho que la muerte de un individuo se refleja a diversos niveles

en la vida de un superviviente.

Walsh, McGoldrick, (199), definen la muerte como un suceso biolégico,
NO Menos que un suceso psicosocial pero puede iniciar o detener un proceso
que implica pérdida, afliccion y resolucion. De acuerdo a este concepto,
acompafiar a un nifio en duelo significa ante todo no apartarle de la
realidad que estd viviendo con el pretexto de ahorrarle sufrimiento.
Incluso los nifios mas pequefios son sensibles a la reaccion y el llanto de los
adultos, a cambios en la rutina de la casa, a la ausencia de contacto fisico con

la persona fallecida, es decir se dan cuenta que algo pasa y les afecta.

Existen tres componentes estrechamente interrelacionados conforman el
proceso de duelo los cuales se incluyen dentro del constructo superior del
duelo:

Pérdida. Se refiere a la separacion de una parte de la propia vida con la cual

se tiene un vinculo emocional.

Afliccion. Alude a las reacciones emocionales, cognitivas y perceptuales que

acompanfan la perdida que se experimenta.

Resolucion. Componente final en sobrevivir a la muerte de un ser amado, este
término se refiere al proceso mediante el cual los individuos manejan las
circunstancias de sus vidas a medida que pasa el tiempo de manera natural de
la perdida que se ha experimentado, los recursos que se utilizan para lidiar con
la afliccion y la capacidad de reconstruir sus vidas son; los psicolégicos,

sociales y economicos.

Cada uno es un proceso que puede surgir lenta y gradualmente v,
probablemente nunca desplace por completo al proceso que lo precedio. De



manera que estos tres componentes pueden comenzar antes de la muerte y
continuar después, pero es mas grave cuando implica la relacion de un menor.

Las actitudes respecto a los nifios y la muerte han cambiado en el dltimo
siglo, hoy se espera ayudar al nifilo que experimenta una perdida al igual que la
estructura familiar ha cambiado antes los nifios crecian como parte de una
familia extensa, cercana que incluia padres, abuelos, tias y tios incluso a
veces viviendo en la misma casa. Actualmente los parientes viven a kilometros.
La muerte de familiares fueron ocasiones para la union familia, hoy los decesos
pasan inadvertidos, hoy dia muchos padres tienen la actitud de que los nifios
deberian estar protegidos de la presencia de los moribundos y de los hechos
relacionados con la muerte y el duelo (Lamers, 1986a) asi que es comun que
los nifios no asistan a los servicios funebres (Lamers, 1986b).

Anteriormente los nifios estaban expuestos a la presencia de la agonia y
muerte en sus familias tenian oportunidad de observar y hacer preguntas
sobre la muerte, de participar en los entierros y en la ceremonia que servia

como apoyo para el duelo.

Actualmente los nifios se exponen de manera regular a la muerte y a la
violencia a través de la televisibn en especial de caricaturas dan una
perspectiva constante y consistentemente distorsionada mostrando a la muerte
como algo reversible o como un personaje malo por lo tanto lo toman como

modelo para aprender sobre el tema

Después de la segunda guerra mundial, se empieza a estudiar la reaccion
de los nifios ante la perdida. En su estudio de reacciones ante la pérdida de la
figura materna, John Bowlby (1980), mencioné tres fases y mostré que incluso
los nifios pequenos presentan duelo a través de la Protesta, la Desesperacion y
el Desapego. Shoor y Speed (1963) sefialaron que la muerte de uno de los

padres podia establecer las bases para cuatro reacciones posibles en el nifio:

1. Duelo normal con resolucién de la afliccion.

2. Respuesta patoldgica inmediata.



3. Reaccion demorada que conduce a un sindrome psiquiatrico posterior en

la vida

4. Conducta delictiva

Hilgard (1969), y otros investigadores estudiaron las reacciones

universales ante una muerte mostraron que ante la pérdida pueden presentarse

como depresion pero también estan las reacciones emocionales y fisicas

durante el duelo infantii que no tienen por qué suceder en un orden

determinado, ni darse todas las que se muestra a continuacion.

TIPOS DE REACCIONES

REACCIONES EMOCIONALES

REACCIONES FISICAS

Retraimiento

Rechazo

Tristeza

Ansiedad

Culpa

Ira o Rabia

Desorden de la conducta
Inestabilidad emocional

. Falta de atencion y concentracion
10. Apatia

11. Depresion

12. Aceptacion.
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l. Trastornos del suefio
Insomnio, Pesadillas nocturnas,
miedo a la oscuridad a dormir solo/a y

enuresis nocturna

II.  Trastornos de la alimentacion
anorexia, bulimia, rechazo a alimentos y
alimentacion compulsiva

Ill.  Trastornos de la memoria
Falta de memoria, olvidos constantes,
falta de concentracion y atencién y por tanto
miedo a asistir a clase

2.6. Necesidades del nifio en proceso de duelo

No existe un mecanismo automatico de duelo, tampoco es posible

manejar la afliccibn de manera exitosa. El nifio aprende a sobrevivir a la afliccion

a través de las primeras experiencias de pérdida.

Lamers (1965) menciona algunas de las cosas que los nifios dolientes

necesitan para comenzar a afrontar la afliccion de manera adecuada:

1. Saber que alguien cuidara de ellos.

2. Estar seguros de que no causaron la muerte por su enojo o sus defectos.




3. Entender que no necesariamente moriran por el mismo padecimiento o
cuando lleguen a la edad del fallecido.

4. Comprender qué es lo esta pasando, de ser posible antes de que ocurra el

deceso.

Conocimiento acerca de la causa de la muerte.

Una persona que los escuche en sus temores, fantasias y preguntas.

Establecer una estructura para concebir la muerte.

Sostener una interaccién honesta con la persona agonizante.
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Oportunidad para participar e interactuar después de que ha ocurrido el
desenlace.

10.Ayuda a lidiar con los sentimientos intensos o complejos como para ser
expresados con palabras.

Niflos y adultos sufren de manera similar. Ambos pueden llorar,
enojarse, culparse por la muerte o tener problemas para comer y dormir, en el
proceso de duelo los adultos pueden separar los hechos de la fantasia en
cambio un niflo, no puede establecer esta diferencia y necesita hablar de sus
temores con un adulto que tranquilice su ansiedad y le haga saber que de
ninguna manera es responsable de la muerte por su enojo, fantasias o
defectos. Y no se sientan culpables de que no fueron suficientemente buenos

como para evitar la muerte.

A.Pittman et al. (op. Cit.), menciona que a los nifios para verificar qué
ha ocurrido, la muerte en realidad les toma tiempo y se requiere de apoyo para
no causar que los nifios se sientan vulnerables hacia la muerte por llevarse a la
persona, hacia Dios por permitir que suceda, hacia el fallecido por irse e incluso
hacia si mismo por no haber sido capaces de impedirla. Tal vez se sientan
enojados hacia sus padres por retener informacién o por no estar disponible
para hablar de sus sentimientos, sienten que la muerte le ha privado de una
relacion, creen que de alguna manera se les debe castigar por sus defectos y
sentimientos de enojo Esta conducta tiene un significado en un nifio doliente
quiza se retraiga o0 se torne agresivo o destructivo pueda que se esfuerce por
tener altos logros en la escuela o no pueda concentrarse, es posible que

determine estudiar medicina o enfermeria para ayudar a prevenir la muerte,



algunos pueden desarrollar pensamientos suicidas, es posible que los nifios
reaccionen llorando o no ante la muerte; esto deja claro que los adultos no
deben concluir que un nifio no esta triste o afligido solo porque no llora; ellos
tienen capacidad para darse un descanso de su pena y, a veces parecen

olvidar la pérdida.

Con el apoyo apropiado los nifilos hardn las preguntas necesarias
querrdan saber cosas como la persona ¢puede respirar? ¢Tiene hambre?
¢ Puede sentir? ¢ Tendra frio? Y al visitar la tumba se preguntaran donde esta la
persona, entre menos edad tenga el nifio mas concretas seran las preguntas y
con mas frecuencia se repetirdn las mismas interrogantes. Algunas preguntas
no tienen respuestas, incluso los temores no siempre se expresan verbalmente
de modo que los padres pueden ayudar a través de preguntas y apoyo, esto
puede servir para explicar que nadie causa una muerte a través del enojo o es
capaz de impedirla, con el tipo de pensamiento magico, se deben atender los
temores, ya sea gue el nifio los exprese o0 no de manera abierta. A continuacién

se muestra la pena y sus etapas.

La penay sus etapas de desarrollo

Edad Comprension de la muerte Manifestaciones de la pena

2 afios No existe una compresion Disminucion de la actividad, suefio precario y
cognitiva de la muerte. pérdida de peso.

2-6 afios | La muerte similar al dormir. Hace preguntas (¢,Como van al bafio?
Los muertos contindan viviendo | ¢Cémo comen?).
de otra forma. Miedo al abandono.
La muerte es temporal no final. | Rabietas.
La muerte es reversible. El pensamiento magico

6-9 afios |La muerte estd personificada | Curiosidad sobre la muerte.
(esqueleto fantasma o coco). Hace preguntas concretas.
La muerte no es universal (a mi | Presentar comportamientos agresivos
no me sucedera). Podria sentirse abandonado

de 9 en Todo el mundo morira. Alteracibon  emocional, culpa, rabia vy

adelante | La muerte es final e irreversible. | verglienza, ansiedad sobre la propia muerte.
Incluso yo moriré. Trastornos del suefio, conducta regresiva,

impulsiva, Culpa por haber sobrevivido



Las variables que afectan la afliccion en los nifios de como reaccionan pueden

ser muy diferentes ante la muerte depende de:

| La reaccion de la familia ante la muerte y las circunstancias particulares
de la misma.
I Quien murio.
[l La cercania con el fallecido.
IV Circunstancia de la muerte.
V  Si el nifio tenia asuntos pendientes con el fallecido.

VI  Edad del fallecido y del nifio en que ocurre la muerte.

Cada muerte tendrd impactos y efectos diferentes sobre el menor
porgue si sucede después de una larga enfermedad, es posible que el menor
tuvo tiempo para adaptarse y decir adiés, en ocasiones lamentarse antes de la
perdida quiza haya menos lagrimas y otros signos de afliccion que no se
esperan en el momento del fallecimiento. Ya que los nifios basan sus creencias
y conocimientos sobre la muerte en lo que han aprendido dentro de la familia si
los padres se sienten cOmodos con sus creencias sobre la muerte, les resulta
mas facil hablar con sus hijos sobre el tema, si el nifio ha crecido con animales
0 mascotas que han muerto tendrd una mejor comprension y menos afliccién
porque quien a sufrido la muerte de una persona cercana tiene una perspectiva
diferente de la de uno que no ha sufrido pérdidas o a quien su familia ha
protegido de experimentarlas; si la muerte es un tema prohibido, es posible que
el nifio tenga una forma distorsionada del asunto, la mayoria haran preguntas
al respecto y si se responden abierta y honestamente estaran preparando al
nifio para buscar la informacién y apoyo que necesiten cuando se presente la
muerte. De este modo los adultos deben recordar que los nifios pequefios
tienen un pensamiento muy concreto dependiendo del apoyo que brinden los
padres habra un resultado favorable de la pérdida en el nifio con los factores
que evitan o prevengan problemas posteriores, esta reaccion depende de tres

factores principales:

e La estabilidad psicologica del nifio

e La estabilidad general de la familia



e La disponibilidad de oportunidades para compartir los sentimientos
acerca de la perdida y de recibir apoyo de personas significativas, en

especial de los padres.

Dicho lo anterior se concluye, dependiendo como los adultos manejen la
informacion sobre la muerte, los nifios tendran herramientas para enfrentar el
duelo de la pérdida que se dé. y como el enfoque Gestalt aplica diferentes

conceptos ante las necesidades del ser humano, tomando en cuenta a la nifiez.



CAPITULO 3.

PSICOTERAPIA GESTALT

3.1. Enfoques psicolégicos y filosoficos

La palabra Guestalt, proviene del aleman Gestalt, no tiene traduccion
precisa al espafiol. (English & English 1958 ) define la Guestalt como una forma
configuracién o una totalidad que tiene un todo unificado, propiedades que no
pueden ser derivadas de la suma de sus partes y sus relaciones.

Wundt decia lo fundamental en psicologia es la experiencia o
conocimiento que la persona tiene de su propia conciencia sosteniendo que
para estudiar un problema era necesario separar en componentes mas
pequefios, el estructuralismo fue intento por dividir la mente en unidades

béasicas llamadas elementos mentales.

Mientras Kohler concluyd que el proceso de aprendizaje es secundario
a la percepcion; la llave para aprender es el descubrimiento de la respuesta
adecuada la cual depende de la estructuracion del campo y del surgimiento de
una Guestalt por medio de un insight, que surge al darse cuenta del momento
el cual puede aparecer como si fuera un flash , se caracteriza por la produccion
de una nueva conducta, la que puede repetirse y aplicarse a una situacion

semejante a la original donde surgio el aprendizaje.

La Guestalt es tomada por Perls con el mismo significado que tenia para
los psicélogos Guestalticos, diciendo que se ocupa de todos y que sus datos

son llamados fenémenos.

En Gestalt no se niega el pasado, se considera que el presente se
asienta en gran medida sobre el y afiade que el presente existe por ir juntando



de algun modo el pasado significativo; que en toda compulsion a la repeticion y
en toda relacidon transferencial actuales que siempre se produce algo nuevo

que no existia en el pasado.

Enfoque psicolégicos

El Psicoanalisis: (Hothersall, 2005) teoria investigada por Freud una de
las mayores aportaciones a la psicoterapia gestaltica. Expresa que el ser
humano al nacer trae consigo 2 pulsiones o instintos primordiales, uno es el
eros (vida) y tanathds (muerte). Los estudios acerca de las pulsiones plantea el
desarrollo psiquico de la persona pasa por etapas, las cuales estan definidas
por la zona erégena predominante en cada una de ellas las cuales estan a

continuacion.

1) La etapa oral: del nacimiento a los 2 afos
2) La etapa anal: de los 2 a los 4 afios

3) La etapa falica: de los 4 a los 6 afios

4) La etapa de latencia: de los 6 a los 12 afios

5) La etapa genital: a partir de los 12 afios

El concepto fundamental que sustenta la teoria, es el desarrollo de la
conciencia en la vida psiquica de la persona donde intervienen 3 aspectos: el
preconsciente, el consciente y el inconsciente, o el ello el yo y el superyo,

dentro de esto se menciona lo siguiente:

e Introyeccidn: La persona se apropia de conductas, sentimientos, etc.
Que provienen del superyo (restricciones que moldean socialmente el

comportamiento.

e Proyeccion: Conductas, que son propias pero, que no son aceptables.

Por ello el yo lo maneja como externo para liberarse de la angustia.

e Fijacion: Bloquea el paso natural hacia otra etapa de desarrollo,
permaneciendo estacado en la anterior ya sea por satisfaccion o por
temor a lo desconocido.



e Sublimacion: Desvia la energia de un estimulo inaceptable, de manera

gue no le represente al yo angustia que habria tenido.

La Psicologia de la Gestalt. Castanedo (1983) expresa que en sus
inicios, la Psicologia de la Gestalt centrd su interés en investigaciones sobre la
precepcion, después toma en cuenta el aprendizaje, la conducta social y el

pensamiento.

(Salama 2004) Koffka Kohler y Wertheimer, precursores que representan
una reaccién en contra la psicologia funcionalista y estructuralista, proponen el
estudio de diversos fendmenos psicolégicos como un todo integral. Plantean
diversos fendmenos psicologicos como una totalidad de elementos que no
pueden ser separados en partes porque se destruye su totalidad. Otra de sus
aportaciones habla de figura—fondo, donde la persona puede hacer distincion
entre el fendmeno que llama su atencion y todo el resto, pasa a segundo plano

convirtiéndose en el fondo.

El Conductismo empleo el procedimiento estrictamente experimental
para estudiar el comportamiento observable (la conducta), considerando el
entorno como un conjunto de estimulos-respuesta. Hace hincapié en una
concepcion del individuo como un organismo que se adapta al medio. Los
meétodos conductistas permiten una aproximacion objetiva al estudio de la
conducta donde se centran fendmenos observables, al hacer una definicion
clara de los fendmenos estudiados evita etiquetar las conductas, pues solo de
debe concretar lo observado y no interpretarlo a juicios de valor.

La terapia Gestalt considera la experimentacion como el eje principal de
un proceso terapéutico, es un enfoque exacto del término experimentar en uno
mismo no solo recordar o quedarse en los procesos mentales, sino el poder
hacer accesible al momento actual lo que se va a trabajar dandole valor
cientifico para estudiar los fenbmenos que se pueden observar en lo actual y

tener la posibilidad de resolverlos de manera practica.



El Psicodrama (Salama 1988), es tomado de Moreno (creador del
recurso muy utilizado de la silla vacia en la terapia Gestaltica) por Perls por ser
eficiente y productivo para entrar en una experiencia que hablar de ella, la
técnica del cambio de roles entre protagonista y antagonista permitiendo ver lo
que el otro siente asi como la nocion de pasar a la accion, Moreno da gran
importancia al centrar su interés en lo corporal y al intercambio de roles en la

terapia.

Enfoques Filosoficos

Existencialismo: Plantea que las cosas no deben ser explicadas sino
vividas, lo importante es la experiencia y sOlo se puede tener evidencias
mediante la experiencia. No se puede generalizar al hombre mediante la razén
sino distinguirlo por su existencia, la Guestalt se apoya en un principio de
cambio en el paciente que no se logra a través de la racionalizacion ni de la
explicacion sino por medio de la experiencia (vivencia). Y recupera la
importancia del ser humano, dandole su propio valor al mencionar que cada

persona es Unica e insustituible en el universo.

Existencialismo Teista: Kierkegaard (1843), precursor del existencialismo,
menciona que la antiintelectual radical que medita acerca del individuo finito
existente que se contrapone a Dios, l0 que provoca angustia y se resuelve en
desesperacion y de ello se desprenden tres etapas en la vida de cada

individuo.

1° Estética: donde vive una desvinculacion de las obligaciones

profesionales, familiares y sociales, busca el deleite y del placer.

2° Etica: subordinacion a la ley moral, construyendo instituciones

(matrimonio y sociedad).

3° Religiosa: donde el contacto con Dios se lleva al cabo mediante la fe que

es irracional y de orden existencial.



Husserl se distinguid por su método que posee fuerza y logica, habla del
concepto (Epojé) que quiere decir poner entre paréntesis juicios Yy
conocimientos para definir las cosas como aparecen en la conciencia se

mencionan tres principales tipos de reducciones segun Husserl.

Reduccion filoséfica. Poner entre paréntesis los sistemas, aplica el espiritu de

las cosas mismas.

Reduccion fenomenoldgica. Suspende la creencia en un mundo real al espiritu

en presencia de fenébmenos.

Reduccion eidética. Pone entre paréntesis los hechos contingentes vy revela al

espiritu su esencia necesaria.

Existencialismo ateo: Representado por Heidegger (cit. En Salama 2004)
filosofo existencialista Aleman dice que para resolver el problema del ser nos
habla de Dasein (estar ahi) que, es el modo especial de existir del hombre la
esencia del Dasein radica en su existencia, donde el hombre es un ser que se
dirige a la realizacion temporal de sus posibilidades no como un sujeto aislado
sino como un ser forzosamente interrelacionado con el mundo de las personas

y el mundo de las cosas que le rodean.

Para Jaspers, la libertad y necesidad, forman una unidad invariable, se
complementa en la existencia personal. En el acto libre del ser humano, el ser
libre es ser uno mismo; es actuar inevitablemente de acuerdo con lo que uno
es. La libertad es fidelidad a si mismo, a una necesidad del ser interior este
acto de libertad conduce a la trascendencia de actividad en constante
superacion de situaciones=limite como el sufrimiento, la lucha, el sentimiento
de culpabilidad y la muerte, hacen entender que el ser humano constante tiene
que fallar, la vida es un estar en situaciones=limite en que se fracasa pero

precisamente se realiza un cuestionamiento y se ilumina la existencia.

Marcel habla del ser encarnado. Para €l la existencia esta ligada a la
encarnacion por el hecho de estar vinculado a un cuerpo no se puedo decir que

poseo sino que soy. Resalta la importancia del ser sobre el tener o el haber,



acuerda que el ser no es un problema que hay que resolver, sino un misterio

qgue hay que comprender.

Mientras que Jean P. Sartre habla de la libertd del hombre esta
condenado a ser libre, aunque no sea creado a si mismo, es libre una vez
arrojado al mundo es responsable de todo lo que hace y de lo proyecta ser en
la medida que se realiza al ser creados para hacer nada en concreto, ni para
realizar ningun fin, cada hombre debera buscar un fin propio, Gnicamente para

él y realizar su proyecto particular.

Holismo. Este enfoque explica los fendmenos como un todo integral, es
usado como alternativa en tratamiento de un problema. Su principal exponente
Smut (1926). Desarrollo el concepto holistico, que dice si se configura el todo
en sus partes, pero se observa la totalidad, se producen realidades y efectos
diferentes a los producidos por partes, expresa los procesos evolutivos
caracterizados por una sintesis creadora de actividad dindmica en evolucién.

(cit. En loza Gonzalez Laura 2007)
La Gestalt al tener este caracter formula 6 puntos importantes. (Salama 2004):

e El aspecto intelectual en la filosofia. No es inteligencia la que logra el

conocimiento verdadero, sino que es necesario vivir la realidad.

e La experiencia per se del momento inmediato la que sirve para el

aprendizaje.
e Continuo de conciencia. la importancia del aqui y ahora.

e La importante del encuentro existencial es el yo-tu Buberiano. Es
atender a otro ser humano, que le permita ser el mismo con fundamento

en lo que lo constituye.

e Para la Gestalt es importante vivenciar la experiencia para que se un

aprendizaje efectivo.



e Se evita, en la medida de lo posible hablar acerca de, dentro de la

sesion.

Budismo zen: sistema japonés de meditacion y autodisciplina su propdsito
es transformar la experiencia cotidiana de quien lo practica mediante
trascendencia espiritual y el pensamiento. Considera que la creencia es una
identidad personal inmutable. EI budismo zen y el tacismo son dos influencias
culturales importantes en la Gestalt. Hablan de los simbolos chinos Wu Gi
(circulo del comienzo) y Tia Gi (yin yan) simbolos que dan sentido particular a
la Gestalt que significan yendo mas lento y ponerse en contacto con. Se puede
llegar a la idea de que los opuestos dentro del mismo contexto estan mas
cercanos entre si que cualquiera de los opuestos en relacion con otro
elemento. (Perls 1975).

La meditacion zen ayuda a la persona a concebirse como proceso de
cambio interminable y a desligarla de la imagen que tiene de si misma ensefia
a desarrollar un conocimiento directo de la realidad a través de la intuicidon

utilizando 3 técnicas basica (Salama 2004):

I. La aceptacion de la realidad: su objetivo es aplicar el principio de
atencion diligente a cada momento y eliminar frases como, me gustaria,
si yo pudiera, hubiera, etc. Igual que la gestalt, ensefia que si
consideramos los sentimientos negativos como lo que son también se

aceptan como sufrimientos inevitables.

II. La meditacion: actividad denominada Za zen significa meditacion

sedante, es un medio especial de aceptacion de la realidad.

lll.  Solucion de acertijos y adivinanzas hechas para rebasar los limites del
intelecto: el propdsito es poner una barrera al pensamiento légico, se
pretende lograr que la persona descubra que la respuesta es no

responder a la pregunta.

Los postulados bésicos del budismo dicen: La vida es sufrimiento, el

sufrimiento tiene su causa y existe la posibilidad de cesacién del sufrimiento.



La ética del budismo descansa en la conviccion la cual dice; salvarse del
sufrimiento en el presente sin fantasear sobre el futuro. Igual que la Gestalt es
fundamental la integracion, cambio, movimiento, satisfaccion de necesidades,
reconocimiento y respeto de uno mismo, de los demés y del mundo similar a lo
gue menciona Lao Tseé, en el taoismo, el hombre no deberia oponerse al
devenir natural. Quien intentara cambiar la marcha de ese desarrollo para

someterlo a sus intereses particulares estara sentenciado a fracasar.

El taoismo esta presente en el principio de paradoja en la Gestalt, en el
Tao en la forma de tratar con sentimientos o pensamientos indeseados; la
manera de eliminar sentimientos es aceptandolos primero después permitiendo
su expresion. (Castanedo 1983) plantea que algunas técnicas orientales fueron
rechazadas por Perls, tales como la meditacion puesto que creia que

conducian a la catatonia.

Humanismo: surge en Europa en el siglo XVI, trata darle sentido
racional a la vida como respuesta a las ideas escolasticas de la edad media,
dando al hombre la responsabilidad de su propia vida al margen de un mundo
trascendental externo a él. (Fromm 1998) autor representativo, quien
trasciende del determinismo atribuido al hombre tanto por la parte bioldgica
como por la parte correspondiente a su pertenencia a los sistemas sociales y
econdémicos y hace de la libertad la caracteristica central de la naturaleza

humana.

Maslow (1954) planted el concepto de la Jerarquia de Necesidades
dentro de su teoria de la personalidad, muestra una serie de necesidades que
atafien a todo individuo y que se encuentran organizadas de forma estructural
de acuerdo a una determinacion biolégica causada por la constitucion genética
del individuo menciona que el hombre tiene una serie de necesidades que van
desde las basicas, psicolbgicas, de seguridad, aceptacion, pertenencia hasta la
de autorrealizacion; en la parte mas baja de la estructura se ubican las
necesidades mas prioritarias y en la superior las de menos prioridad. Dentro de

esta estructura, al ser satisfechas las necesidades de determinado nivel, el



individuo no se torna apatico sino que mas bien encuentra en las necesidades
del siguiente nivel de satisfaccion. El punto ideal de Maslow es aquel en el cual

el hombre se sienta autorrealizado.

Fenomenologia: como método creado por Husserl, consiste en poner
en primer lugar fenobmenos de la conciencia, hace la diferencia entre las
ciencias naturales y las humanas. Joseph Zinker (1999), menciona el método
cientifico que maneja el existencialismo es la fenomenologia que es la
expresion del pensamiento de existencia en general, tiene por objeto de estudio
los hechos mismos que se muestran en la realidad; es una metodologia para
llegar al conocimiento de la esencia, quitando al fendmeno de los elementos
extrafios que producen del exterior o del sujeto que conoce y busca descubrir

lo que es dado en la experiencia preconcebidas por el observador.

La fenomenologia es un enfoque en psicologia que sirve para explorar
la conciencia y la experiencia imparcial (Misiak, Sexton (1973), donde la
intencion de esta no es sustituir a otros movimientos y orientaciones sino
complementarlos. La vision fenomenoldgica de la realidad implica el aqui-
ahora, es una observacion sobre el fendmeno, por lo tanto no trata de explicar

el pasado.

Las bases principales de la fenomenologia son conceptos de
eventualidad de la conciencia y de reduccidén fenomenoldgica, la conciencia se
hace accesible al observador por medio de la casualidad y lograr captar,
describir e investigar la intencionalidad de la ciencia donde se hace necesaria
la reduccién fenomenoldgica en ser un sencillo espectador que ingenuamente

descubre y vive la realidad, si reflexionar (Capponi, 1987).

Gianini (1985). Defiende la fenomenologia como disciplina que pide a las
personas a apartarse de su forma usual de pensar para valorar la diferencia

entre lo que esta percibiendo y sintiendo realmente en el momento y el pasado.



3.2. Conceptos basicos e importantes de la gestalt

Zonas de relacion: Todo organismo necesita establecer relaciones con
el ambiente que lo rodea y subsistir, de adecuado intercambio de energia el
problema del ser humano es que ha perdido la capacidad primitiva de intuir
cambiada por el pensamiento, la consecuencia de este intercambio es la
neurosis. (Salama, 2004). Explica tres zonas de relacion, definiéndose de

acuerdo con el contacto de si mismo y con el medio que lo rodea.

eZona interna: de la piel hacia adentro, representa el enlace entre sensaciones

y sentimientos.
eZona externa: unién con todo lo que ocurre desde la piel hacia afuera.
eZona intermedia:  procesos  psicolégicos  (ideas, pensamientos,

visualizaciones)
Ciclo de la experiencia: metodologia con base en el ciclo de este siglo
mediante estrategias terapéuticas especificas donde se encuentran los

bloqueos que se dividen en 8 fases (Salama. 2004):

Reposo: equilibrio y punto de inicio de una nueva experiencia, ya

sea una necesidad fisiolégica o psicologica, por lo que esta
conectada a la necesidad emergente sea cual fuere.
IR Sensacion: delimita la identificacion en la zona interna al sentir
fisicamente una tensién de algo que aun no se conoce.
Formacion de la figura: el sujeto ha diferenciado lo que le
pertenece y necesita satisfacer.
\Y Energetizacidn: retne la energia indispensable para llevar a cabo lo

que la necesidad demanda.

V. Accion: ocurre el paso a la parte activa movilizando la energia del
organismo hacia el objeto relacional.
VI Precontacto: se identifica el objeto racional para contactar, el

organismo localiza la fuente de satisfaccion y se dirige hacia ella.



VIl. Contacto: se establece el contacto plano con el satisfactor y se
experimenta la unién con el mismo. El organismo experimenta placer
ante la necesidad que esta satisfaciendo.

VIll. Postcontacto: comienza la desenergetizacion hacia el reposo junto

con los proceso de asimilacion y de alineacion de la experiencia,

dentro del continuo de consciencia.

Este ciclo de la experiencia Gestalt de divide en 2 hemiciclos.

Parte superior. Pasiva. Debido a que no hay accion del organismo hacia la
parte externa; solo se conecta con la zona interna.

Parte inferior. Activa. La energia organismica se pone en accién con su campo
dentro de un contexto Unico e irrepetible, es decir se relaciona con la zona

externa.

Bloqueos en el ciclo de la experiencia. Para resolver las
autointerrupciones de la energia, se requiere de las estrategias de la terapia
para que el organismo esté preparado a enfrentar la nueva necesidad
emergente y satisfacerla.

Los procesos de autointerrupciones de la energia y su localizacion dentro del

ciclo tienen conceptos que los definen de la siguiente manera:

a) Retencion: se encuentra dentro de la fase de reposo, para impedir la
continuidad natural evitando el proceso de asimilacién -alineacion de la
experiencia impidiendo el reposo.

b) Desensibilizacion: negacion del contacto sensorial entre el organismo y
la necesidad emergente. (Fase de sensacion).

c) Proyeccion: se localiza dentro de la fase de formacién de la figura.
Consiste en atribuir a algo externo lo que le pertenece a si mismo,
negandolo en el.

d) Introyeccion: involucra la incorporacion de actitudes, ideas que no
fueron asimiladas por el organismo y son disténicas con el YO. (Fase de

movilizacion de la energia).



e) Retroflexion: la persona se hace a si misma lo que le gustaria hacerle a
los demas. Latner conceptualizd la variante de proflexion, consiste en
hacerle a los demas lo que le gustaria que le hicieran a él.

f) Deflexion: se encuentra en la fase de precontacto, el organismo evita
enfrentar al objeto relacional dirigiendo su energia a objetos alternativos
y no significativos.

q) Confluencia: el sujeto no distingue limite de si mismo y el medio, (fase
de contacto).

h) Fijacion: consiste en la necesidad de no retirarse del contacto
establecido, lo que lo lleva a rigidizar sus patrones de conducta. (Se

encuentra dentro de la fase de post—contacto).

Awarness (el darse cuenta). Segun Mackewn (cit. En Woldt/toman,
2007). Sefala que, el darse cuenta, es el camino que permite al hombre
comprenderse a si mismo, reconocer sus necesidades y la forma que organiza
sus experiencias. Por otro lado (Salama, 1998). Dice que el darse cuenta o
awarness esta caracterizado por el contacto, el sentir, la excitacion y la
formacion de una Gestalt. El contacto es importante puede existir sin el darse

cuenta, pero el darse cuanta no puede existir sin contacto.

Neurosis: es la vivencia neurética autorreguladora maniobra de manera
defensiva para protegerse a si mismo de la amenaza de ser aplastado por un

mundo dominante.

Aqui y ahora: significa estar completamente en lo que se hace y no
pasan en el pasado o en el futuro olvidando el instante presente. Se piensa
aqui y ahora, trazando planes aqui y ahora es lo Unico que importa el momento
actual es lo unico que se tiene de acuerdo a la fenomenologia en cualquier
situacion que se trabaja terapéuticamente y su estudio se da tal como la
persona lo esta experimentado ahora. El énfasis esta en lo que ocurre en el
presente, y sirve para asumir el control de lo que ocurre; siendo el presente el

anico con el que se cuenta para actuar.



Polaridades: (Pefarrubia, 1998). En todo organismo como en la
naturaleza por lo general los fenbmenos actiuan I6gicamente. Todos tienen un
sistema de opuestos en realidad, no existe incompatibilidad entre opuestos sino
que uno mismo juzga errébneamente al otro dando como resultado el
estrechamiento de la conciencia al mirar las cosas desde un unico sitio
limitando que permite la capacidad de darse cuenta de caracteristicas
aceptables para la conciencia de cada uno e inaceptables para si mismo. Esto
puede ser raro en la persona saludable; ella si se da cuenta de la mayoria de
sus polaridades incluyendo aquello que la sociedad desaprueba y es capaz de

aceptar.

Tiempo: la importancia se centra en el momento presente, donde se
puede trabajar para crear las condiciones que permita la resolucion de
bloqueos dentro del ciclo de la experiencia. El énfasis esta en el presente,
donde se encuentran las posibilidades para logar el cambio e incluso con los
asuntos no resueltos en el pasado, para Perls es vivir el tiempo sin
interrupciones, sin racionalizarlo experimentandolo, entregandose a la
sensacion interna y externa para lograr poner o quitar los limites que se

requieren (Espinosa, 2006).

Salud y enfermedad: la vision clinica de salud en la enfermedad se
relaciona con la légica generalmente en la filosofia terapéutica nace la idea de
salud donde el terapeuta orienta a su paciente semejante a la enfermedad
donde implica determinar la estructura del proceso terapéutico, en terapia
Gestalt la anormalidad es trabajada en funcion de la salud (Yontef, 1997). Para
Perls un organismo sano, es aguel que se encuentra en contacto consigo
mismo y con la realidad y en relacién armoniosa del ambiente que forma parte,
el enfoque gestalt de los procesos de salud y enfermedad, se caracteriza por
tres aspectos fundamentales que son un ritmo de contacto fluido y adecuado a
la necesidad dominante del individuo; la capacidad de autorregulacién del

organismo y el transito del hetereapoyo ambiental al autosoporte.



Contacto: en gestalt se conoce como el darse cuenta sensorial unida a
una particular representacion de conducta motriz, el limite o frontera de
contacto, que encuadra todo lo que pasa entre la persona y su medio. La
calidad del contacto corresponde a la relacién Yo-Tu, basicamente un darse

cuenta de una conducta hacia lo nuevo y asimilable. (Samala 2004)

1.3. Actitud gestaltica ante una necesidad en nifios

Dentro de cada nifio existe una historia que necesita contarse,
una historia que nadie mas ha tenido tiempo de escuchar.
Winnicott

(Salama 2004) advierte que cualquier nifilo debe ser contemplado como
un ser en continua adaptacion a una realidad cambiante, la psique del nifio
puede considerarse como un campo de fuerza en continua interaccion por esta
razon la intervencién con nifios desde la Terapia Gestalt, la cual invita a hacer
una revision acerca de la concepcién que se tiene sobre los nifios, existiendo la
necesidad de tener en cuenta el desarrollo integral del menor: (bio-psico-social)
este principio que globaliza al ser adquiere mayor relevancia si se aplica al nifio

y a su mundo, no solo a una dimension donde se debe tener presente que:

e El nifio es un ser biolégico por lo tanto esta sujeto a factores hereditarios
innatos y adquiridos que determinan su constitucion fisica.

e El nifio es un ser psiquico que posee un aparato mental que le permite
percibir y reaccionar a multiples estimulos, este proceso de maduracion
bio-psicologica se traduce en tres distintos estadios de desarrollo
abarcando el estadio motor, linglistico y afectivo revelando las
determinadas formas de conducta que solo aparecen cuando Ila
organizacion fisiolégica, neuronal, sensorial y de integracion cortical las
hace posibles.

e El nifio es un ser social que desempefia distintos roles, vive inmerso en un
marco de relaciones multiples, significativas y determinantes en su proceso

de desarrollo y construccion de su personalidad.



El nifio, como todo ser humano, es en su aqui y ahora abarca una
dimension espacial y temporal en un amplio marco de relaciones y con ello el
enfoque Gestalt toma en cuenta a la psiquiatria infantil ciencia especulativa y
aplicada que se apoya en multiples disciplinas como la pedagogia, la
sociologia, la criminologia, la medicina, la neurologia, la psicologia evolutiva y

por ultimo por la psicologia aplicada.

El avance que se logra en este siglo con la Unica finalidad de ayudar al
niio a encontrar alternativas de expresion y de resolucion de algo que
construye paulatinamente durante el proceso de socializacion, con la
Introyeccion de normas y valores sociales cuando la introyeccion esta
instaurada, el pase a la accion no es rapida pueden aparecer bloqueos que
impidan el contacto con el objeto (situacion que satisface su necesidad) se
debe observar que el nifio pasa de una formacion de figura a otra sin llegar a la
fase de contacto. Esto puede producirse con un desfase temporal durante el
desarrollo en curso o en otras posteriores. Muchas veces, en nifios con rasgos
obsesivos la figura es rigida y estereotipada normalmente encubre una
tendencia penalizada y no asumida donde casi todos los mecanismo de

defensa que el nifio utiliza tienen como finalidad evitar o disminuir la angustia.

El interés por el comportamiento neurético del nifio desde el punto de
vista del psicoandlisis contribuye a un mejor conocimiento de los trastornos
afectivos del nifio logrando mejorar las aportaciones de diversas disciplinas
que han favorecido al conocimiento y a la comprension del nifio desde el,
momento de su concepcién tomando como prioridad la prevencion y deteccidn
de dificultades psicoldgicas en el desarrollo evolutivo del nifio y por lo tanto, la
contribucién a su salud mental como labor que se tiene que llevar a cabo
mediante la progresiva y creciente incorporacion de una disciplina a la salud y

la educacion.



Un nifio es un ser en evolucidn. Las peculiaridades mas caracteristicas

de que puede haber una psicopatologia en el infante se rige por dos principios

expuestos por Salama:

| El primero es el principio de Edad Apropiada. Hace referencia a los
logros y capacidades adquiridas y desarrolladas para una determinada
edad.

Il El segundo principio de implicaciones futuras. Este concepto se
refiere a como puede afectar en el desarrollo posterior del nifio, la

dificultad o problema que presente en su momento actual.

El desarrollo evolutivo del nifio esta en funcién de la interrelaciéon de:

1° La maduracién bioldgica y psiquica

2° Las influencias ambientales

3° Lainteraccion individuo-medio

4° EIl ajuste creativo que cada persona realiza con los aspectos antes

mencionados

En resumen el enfoque Gestalt presenta al ser humano como un todo,
tomando en cuenta la integridad y la responsabilidad sobre las necesidades
del hombre y su satisfaccion. Al mimos tiempo puede considerar una filosofia
de vida en la cual, la persona asume los valores de auto-respeto y
responsabilidad, relacionandose con los demas y con su entorno de forma

abierta y madura saludablemente.



PROPUESTA: TALLER PARA NINOS DE 5 A 10 ANOS DE EDAD QUE
ACOMPANAN Y CURSAN ETAPAS DE DUELO POR ENFERMEDAD TERMINAL
DESDE EL ENFOQUE GESTALT.

JUSTIFICACION.

En la actualidad existen muchos nifios que estan en proceso de duelo por la muerte
de algun ser querido. A este duelo no se le da importancia debida, pues la forma en
que los nifios responden no es tan significativo para los adultos; ellos no se
preocupan o0 no se interesan por el bienestar de un menor si estd pasando por una
pérdida o duelo, en ocasiones porque no saben como explicar la enfermedad o
muerte de un familiar y, en su afan de proteger al nifio sobre la reaccion que tenga de
la muerte, recurren a distintas conductas y evitan expresar sentimientos y emociones
gue los invaden durante el proceso, inventando historias sobre el familiar fallecido con
el Unico argumento “que los nifilos no se dan cuenta”. Esto discrimina al infante en un
evento importante donde hay cambios en la estructura de la personalidad de todos los
sujetos involucrados al igual que en el nifilo, quien tiene una forma distinta de
entender la muerte segun la fase de desarrollo en que se encuentre. Tal vez no hay
una diferencia entre muerte, pérdida y duelo para el nifio, la realidad es que la muerte
de un ser querido es dificil de aceptar no solo para el nifio sino para un adolescente y

adulto.

Por lo tanto, para conocer el impacto que tiene la pérdida de un ser querido en
los nifios y poder ayudar en el proceso de duelo, se necesita modificar la idea erronea
de los adultos de que los nifios no saben y no sienten el sufrimiento empezando por
tomarlos en cuenta en el proceso de enfermedad, muerte y duelo. Se debe recordar
que hay diferentes tipos de muerte y tipos de duelo que conllevan al proceso de la

pérdida del ser querido y cdémo se manifiesta en el nifio que pasa por este momento.

Tomando en consideracion estos conceptos, en este taller se pretende ser
empatico en ¢ Como el infante percibe la muerte? ¢ CoOmo reacciona ante la pérdida? y
proporcionar herramientas que permitan auxiliar al nifio en el proceso de duelo en el
que se encuentre. Se trata de involucrar al adulto, quien debe explicar al nifio las

consecuencias de la enfermedad terminal para que pueda vivir un proceso de duelo



sano gue lo reintegre a las actividades diarias de la vida sin ningun trauma o duelo

patolégico.

Objetivo general: al término del taller para nifios en proceso de duelo desde un
enfoque Gestalt, el menor usara los conocimientos y habilidades adquiridos para
expresar emociones que les permita elaborar un proceso de pérdida y duelo

adecuado.

Dirigido a: niflos, de 5 a 10 afos de edad que cursan o pasaron por un proceso de
pérdida y duelo en la familia.

NUumero de participantes: 12 nifios

Numero de sesiones: 11

Duracién: 2 horas

Materiales: laptop, proyector, pelicula, hojas blancas y de colores, globos, lapiz,

crayolas, colores, cuentos, titeres.

Escenario: salon bien iluminado, amplio, con un pequefio escenario, sillas y

almohadones.

Aplicacion del pretest y postest: cuestionario Concepto de la muerte



SESION TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIALES | TIEMPO
. - Se realizara la presentacion del
Introducir a los participantes al taller de una instructor (a) del taller y se explicara el
Presentacion [forma general, asi como el establecimiento de objetivo general. Asi cg)/mo Iaspreglas 15 min.
reglas. dentro del taller
Salon o aula
Dinamica Lograr un mayor acercamiento entre los amplia.
participantes y permitir que cada nifio se dé al Dinamica de presentacion Silla 20 min.
“conozcamonos” |conocer '
Evaluar en qué etapa de duelo se encuentr El instructor aplicara un cuestionario |Cuestionario im
Cuestionario renqg P con preguntas sobre el tema de |preso, lapiz del n°§ 10 min.
cada nifio y que tanto sabe sobre el tema muerte en | >
1 genera
. Proyector.

- que es vida Que el nifio obtenga conocimientos y
-que es _ ! : .

. herramientas que permitan una adecuada |-uvia de ideas Computadora .
|lenfermedad i6n de | de la vida del 30 min.
_ que es la muerte (r:]omprensmn e las etapas de la vida del ser Diapositivas
-que es la perdida |Umano.

-que es el duelo

R E C E S @) 15 min.
Que el nifio aprenda expresar lo que hal Formar un circulo junto con los nifios
Retroalimentacion fentendido. y el instructor para exponer 'y 30 min

y cierre

entender los distintos conceptos
expuestos anteriormente.




i TEMAS OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIALES JTIEMPO
SESION
o e |
Laptop
A través de la pelicula el Proyeccion de pelicula Proyector
Bamby |“'”° logre darse cuentalo - )\ 15y Cd. Pelicula 70 min.
gue esta ocurriendo en su
vida. Pantalla
— — —
R E C E S @) 10 min
2 |
Cine debate Que el niflo pueda expresar
infantil libremente lo que vio y loj Los participantes hardn un circulo donde el instructor
Infanti. gque cree de la peliculaj mantendra el papel de moderador al debatir sobre la 30. min.
comparando la similitud dej| pelicula
la perdida que ha vivido
e N s—
Que le menor aprenda ajEstando formados en circulo los participantes podran
, .. reconocer las emocionesjexpondran las situaciones que trata la pelicula donde el ,
retroalimentacion - ) . : 10 min.
sentimientos gueljinstructor podar bridar apoyo y claridad para los
existen. asistentes.




SESION TEMAS OBJETIVO

ACTIVIDAD

MATERIALES

TIEMPO

yudar a los participantes a
observar las respuestas
ante situaciones frustrantes

las. Formas de
comportamiento de lo
adultos.

dinamica

“ frustracion”

El instructor pide que todos los miembros compartanl
SUS percepciones, sentimientos, pensamientos 'y
observaciones acerca del proceso de la actividad. EIj
instructor conduce una discusion sobre algunas de las
causas que obstaculizan la comunicacion, la forma en

S - : .
gque la frustracidon afecta las percepciones, cOmo

reacciona la gente cuando se siente frustrada, como

40 min.

“negacion” Que el menor logre
identificar en qué situacion
utiliza la negaciébn vy
porque.

maneja su propia frustracion.

Representar al etapa de negacion a través de una
dinamica de psicodrama, actuado por adultos con
vestimenta infantil I

Escenario,

vestuarios

infantiles.
dialogos

45 min.

R

@)

15 min.

| finalizar el nifio pueda
expresar si ha pasado algo
similar y como se siente

Retroalimentacioén

Los participantes haran un circulo donde se opinara
sobre la representacion

20 min.




IMATERIALES |OIEMP

SESION JACTIVIDAD OBJETIVO ACTIVIDAD
Todos los nifio escribiran o dibujaran con ayuda del
Dinamica instructor en una tira de papel los secretos que ellos
consideren necesario expresar, sin poner el nombre, al | .
terminar de escribir se colocaran los papelitos dentro de 55 min.
(SS‘?[Z:/e;g:) Que lo que hasta ahora un caja o cesta donde se revolveran para que cada nifio
han mantenido en secreto saque un papelito y lo lea en voz alta pero sin saber de
por no ser escuchados quien es
puedan ser expresados
4 sin temor alguno E C = S o 15 min.
Todos los participantes junto con el instructor opinaran y
Mesa redonda debatiran sobre los secretos que fueron mencionados en 30 min.
mayor numero.
(I,)?r?troallmentam Dejar claras las ideas y comentarios de cada nifio 20 min




. SESION || ACTIVIDAD OBJETIVO

” sentimientos de enojo y
conceptualizar
racionalmente lo que
ocurre en una situacion
de enojo

enojarme cuando.... b) Cuando me enojo yo digo... ¢) Cuando me
enojo yo hago... d) Cuando alguien no me dice cerca de lo que
quiero saber yo me enojo. e) Consigo controlar mi enojo
mediante... f) Etc. (Frases incompletas que de preferencia, se
anotan en el rotafolio).

ACTIVIDAD MATERIALES || TIEMPO
e
El instructor solicita a los participantes, que completen
., . . . verbalmente algunas oraciones sefialadas en el rotafolio,
Dinamica “el] Reconocer _Ia diferencia relacionadas con situaciones de enojo, por ejemplo: a) Llego a |Marcadores
que se enojaj entre experimentar y ' ’ 40 min,

rotafolio, papel
bon

R E C E S 0]

15 min.

-

Permitir procesar
situaciones criticas en la
familia

Se hace un estimado de las ocasiones en que el nifio se llega a
sentirse enojado, molesto o irritado. Estos estimados, se anotan en
el rotafolio y se discuten grupalmente acerca de la cantidad de enojo
que puede experimentar el nifio cuando se le ocultan las cosas

30 min

Generar una discusion, tomando como punto de partida las
expresiones manifestada por los participantes

25 min

Saber si los participantes
Retroalimentajadquirieron los
cién conocimientos necesarios
para identificar el enojo

Se les proporcionara una cartulina y plumones por equipo en la que
endran que enlistar las expresiones que se demuestra cuando hay
enojo

10 min.

[




SESION

TEMAS

OBJETIVO

ACTIVIDAD

MATERIALESY] TIEMPO

IDinamica

“el juego de
las tarjetas
de
emociones”

Los nifios aprendan como
expresar sus emociones.

A cada nifio se le entregara 6 tarjetas del tamafio de su cara
las cuales tendran impresas las emociones como sorpresa,
miedo, enojo, tristeza, disgusto y alegria. El instructor
facilitara la dinamica can los nifios a traves de la lectura de 4 a
5 cuentos o lectura de historias que involucre muerte, perdida
y duelo.

Al finalizar cada parrafo el nifio tendra la oportunidad de
lexpresar por medio de las caritas como se siente y el porque

Al termino del cuento el instructor podra hacer una lista de las

[Que emociones sobresalieron més, y donde se puede brindar
apoyo al nifio para que esa emocion tenga un nombre y un
{porqué.

cada nifio tendra la oportunidad de expresar en qué momento
de su vida han sentido esas emociones estando en casa

Caritas de
emociones y
cuento

160 min.

15 min.

C E S O

15 min.

relajacion

permitir que el niflo se
sienta tranquilo y rejado

El instructor llevara a cabo una técnica de relajacion
después de que los nifios expusieron sus emociones para
permitir que salgan de la sesioén sin ningun conflicto.

30 min.




| SESION

TEMAS

OBJETIVO

ACTIVIDAD

MATERIALES

TIEMPO

Que es
negociaciéon y qué
es depresion

“el aqui y ahora”

¢ Por qué niego si
me siento triste?

que el menor pueda
comprender los
términos
negociacion y
depresion

exponer los conceptos negociacion y depresion por medio de
ejemplos y casos donde se pueda dejar ver como se
manifiesta cada una de ellas

diapositivas

laptop

actuar una situacion donde existe la negacion y la depresion

proyector
rotafolio

papel bond

por que se niega la muerte de alguien y cémo se sienten
cuando estan en depresion y entre el mismo grupo podra
brindarse apoyo y ayuda (consejos) con supervision del
instructor

Imarcadores

25 min.

25 min

25 min

R E C E S

15 min.

Al finalizar la exposicion se le preguntara a los nifios que

mencionen situaciones pasadas que hayan hecho dificil de
creer y si alguien ha solucionado la situacion por medio de
intercambios o negociaciones podra decirse la frase “Me senti
mejor cuando me regalaron... (Una foto, un recuerdo etc. De
la persona que fallecié)” “Me senti mejor cuando intercambie
el dia de jugar por hacer preguntas a mis padres sobre donde,
qué hace, tiene frio, come, esta triste o le duele algo a la
persona fallecida

30 min.




SESION TEMAS OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIALES | TIEMPO

diapositivas
se mostraran fotos que presenten soledad en sus rostro
donde el nifio pueda aportar una opinion de lo que él cree y Jproyector 30 min
por ello la imagen muestra ese sentimientos

,Qué esla JQue el infante reconozca como
soledad? Jse manifiesta la soledad

laptop
(e e
Se leera el cuanto del rey ledn, colocando a los nifios de
Que el niflo pueda sentirfespalda haciendo un circulo para evitar el contacto fisico, visual jjcuento
soledad sin poder decirlo ofy la comunicaciéon entre ellos, donde lo Unico que puedan 30 min
8 comunicarlo. escuchar sea la voz del instructor a cargo de la lectura del jalmohadones
cuento.
2 e
R E C E S 0] 15 min.
I o

Realizar una meza redonda donde el nifio pueda opinar sobre
como se sinti6 durante la lectura del cuento y que mencione
situaciones donde se ha sentido solo y porqué. 45




gue cuenten su experiencia con la pregunta inicial
¢, COmo se sintieron al hacer la carta y despedirse de su
ser querido enviandolo a través de un globo?

temas | Qbjetiva i Actividad materiales— — [tiempqg
—EWRJ UBJETIVY ACTIVIDALD NMATERIALES [TIEVPOT
SESION
B == e
luvia de ideas El instructor pide al nifio que opinen sobre lo que crea rotafolio
saber qué es lo que le fde los conceptos: despedida, adiés, y dejar que se papel bon 25 min.
han dicho en casa al jbaya. Estos seran enlistados en papel bon marcadores
! nino a cerca de
conceptos que g o
" involucren despedidas  fse expondra el significado de las palabras despedirse, |°/2POSItvas .
exposicion i : laptop 20 min.
adios, y dejar que se vaya
proyector
R E C E S (0] 15 min
I
En la dindmica el instructor dard la indicacion de escribir
L una carta o hacer un dibujo para despedirse de aquella }Globos, listones,
dinamica . . )
9 ) persona que ha fallecido después de hacer la carta, hojas de colores, .
soltando . i o . 30 min.
. deben tomar un globo inflado y atarle el liston del color Jlapiz, espacio al
amarras . S
gue deseen, donde deberan atar la carta al globo y aire libre.
o dejarlo ir.
que el nifio se pueda da
cuenta que siempre ha o —
mas personas alrededor delElaborar una lista de las personas que estan alrededor
él para darle seguridad yfde los nifios y de quienes cuidan de él en ocasiones
tranquilidad dificiles
dinamica
o ., . L, . 30 min.
“la lista” Para finalizar la sesién el instructor pedird a los nifios




sesion

10

dindmica

“déjame
pasar’

analizar como afectan las
creencias y valores
personales en un proceso
de perdida pero de la
misma manera como llega
la aceptacion

El instructor pedird que formen enumerandose del 1 al 2
las parejas deben colocarse frente a frente, el numero
uno debe decir (déjame pasar porque...... ) cada quien
dird lo que quiera, el numero 2 también empujara y
dard otra razon para pasar continlan asi porunratoy a
la sefial del instructor se detienen.

masas play-doo

hojas blancas

después de esto el instructor pide que se sienten en un
lugar cdmodo y se les entregara una bola de masa para
gue hagan lo que quieran por ejemplo un animal, un
humano, una flor etc.

C E S O

35 min

25 min.

15

Enseguida el instructor pide a cada participante que
reflexiona sobre la situacion que realizaron a modo de
ejercicio en qué consiste el problema, que implica el
aceptar algo que esta en contra de la vida, qué otras
alternativas pueden haber para no aferrase a alguien
que sufre por enfermedad.

El instructor guia un proceso, para que el grupo analice
como se puede aplicar lo aprendido a su vida.

cierre

Reflexionar sobre |
aceptacion.

a L . .
reflexion de un nifio moribundo

llectura

35 min

10 min.




SESION TEMAS OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIALES |TIEMPO
L F L F S F
Aula amplia
I[Escenario
Obra de El instructor dara la indicacion que se llevara a cabo una ||
tgatro con presentacion por medio de titeres, en la cual los nifios |Sillas 1 .
titeres L X 55 min.
participaran con y en el dialogo de acuerdo a lo que han .
aprendido. 6 tires  con
expresiones de
las emociones
bésicas
e — —
R E C E S O 15 min.
11
- El instructor aplicara un cuestionario que se aplico al Jcuestionario
.. fevaluar el entendimientof . . . s . L .
evaluacion ; inicio del taller con relacion a las etapas de duelo y el fimpreso y Iapizj10 min.
obtenido o
sobre el tema en general n°2
roveccion Ieditar un video donde los nifios puedan ver las 15 min
proy actividades que realizaron desde el inicio del taller
| | e
Agradecer a los asistentes e invitarlos a que apliquen en
cierre despedirse su vida lo que han aprendido y ensen_zi\rles a los adultos b5 min
como tratar y hablar con un nifio sobre temas
importantes.
— — —







CONCLUSIONES

Hablar sobre duelo en nifios lleva a retomar parte de la historia donde,
la muerte era parte de la herencia que se transmitia de padres a hijos, era
importante incluir a los nifios en la ceremonia del muriente, en cambio hoy, existe
la idea de excluir a los nifios de las cosas de la muerte, épocas atras se aceptaba
y se hacia el rito de la muerte, tal cual sin ocultar la realidad donde Ia
comunicacion tiene un papel importante para dar la noticia acerca de la muerte
gue sea al nivel de comprensiéon del nifio por medio de metaforas que permitan
separar la fantasia de la realidad, es posible que el nifio comprenda si recibe una
educacion sobre la muerte proporcionandole conocimiento y habilidades basicas
gue sean Utiles para afrontar problemas relacionados con la muerte. La educacion
e informacién ayuda a fortalecer y modificar lo que los nifios saben sobre la muerte,

debe existir la cultura de educar a los nifios sobre la muerte.

Esto se resume en duelo infantil, que consiste en acompafar al nifio
ante todo, no apartandole de la realidad que esta viviendo con el pretexto de
ahorrarle sufrimiento anteriormente los nifios estaban expuestos a la presencia de
la agonia y muerte en sus familias tenian oportunidad de observar y hacer
preguntas sobre la muerte, de participar en los entierros y en la ceremonia que

servia como apoyo para el duelo los nifios.

Hoy se espera ayudar al nifio que experimenta una pérdida aunque los
padres tienen la actitud de que los nifios deberian estar protegidos de la presencia
de los moribundos y de hechos relacionados con la muerte y el duelo asi que es

comun que los nifios no asistan a los servicios funebres.

Este trabajo de investigacién, me ha llevado a grandes reflexiones y
entender como el enfoque Gestalt puede aportar enormes beneficios a este tema
como parte importante de las etapas del ser humano. Considero que este enfoque
es de gran importancia porque permite ver al ser humano como una totalidad y
mas aun como una filosofia eminentemente existencial, habla de la vida vy la

existencia del hombre, puede abordar la muerte como parte integral de ella.

Quiero resaltar la necesidad de permitir a los infantes que estan pasando

por un duelo, de poder expresar o manifestar las diferentes emociones y



sentimiento que acompafan su perdida, distinguiendo dichos sentimientos. Para

elaborar un duelo que no conlleve a una patologia

Creo que la atencion psicolégica puede ser de vital importancia para crear
un clima propicio dentro de la familia donde existe una situacion de perdida y
duelo para brindar apoyo y seguridad emocional al infante que se encuentre en

una situaciéon de duelo.

En la segunda guerra mundial, se empieza a estudiar la reaccion de los nifios ante
la pérdida de la figura materna y se mostré que incluso los nifilos pequefios
presentan duelo a través de la protesta, la desesperacion y el desapego. Porque
Incluso el nifio mas pequefio es sensible a la reaccion y el llanto de los adultos, a
cambios en la rutina de la casa, a la ausencia de contacto fisico con la persona

fallecida, es decir se da cuenta que algo pasay les afecta.

Se sabe que desde la infancia el nifio aprende a sobrevivir a la afliccion a través de
las primeras experiencias de pérdida, esta cuenta con factores que prevengan
problemas posteriores, como la estabilidad psicoldgica del nifio, estabilidad
general de la familia y la disponibilidad de oportunidades para compartir los
sentimientos acerca de la pérdida y de recibir apoyo de personas significativas, en
especial de los padres cualquier nifio debe ser visto como un ser en incesante
adaptacion a una realidad cambiante en este siglo, con el Unico propoésito de
ayudar al nifio a encontrar alternativas de expresion y de resolucién de algo que

construye paulatinamente durante el proceso de duelo

Cuando inicia la razon, también empieza la existencia de temores con
respecto a la muerte sobre las diferentes etapas de un duelo por alguna pérdida,
esto mismo propicia a una mejor comunicaciéon entre padres e hijos si se tiene la
informacion adecuada y necesaria para informar al menor cuando exista una

enfermedad terminal y se sabe que lo que sigue es una pérdida y un duelo.

Es aqui donde el trabajo del psicélogo lleva a cabo la empatia hacia el nifio
gue esta pasando por un duelo permitiendo expresar emociones y sentimientos que
accedan a una terapia de mayor resultado favorable para el infante en duelo y

convertir el tema en una interrogante de duelo, dandole la profundizacién y estudio



oportunos. Se pretende ser el punto de partida de nuevas investigaciones sobre el
tema, dandole asi al duelo infantii muchos mas aportes que amplien sus campos

de accion.

Por dltimo debe tomarse en cuenta que existen algunas limitantes dentro
del taller como; la edad del nifio que esta cursando la pérdida, el nivel cultural y
educativo que tienen los adultos que se encuentran alrededor del nifio, la
familia como primera institucion que no brinde apoyo moral y emocional al
menor a encontrar respuestas y explicaciones de lo que estd ocurriendo
ademas que consideren gue no es necesario que asista al taller y sobre todo
que esté taller no abarque a la mayoria de la poblacién infantil.

Por lo tanto es importante que el terapeuta o psicélogo sea experto en
el trato con infantes, para lograr una adecuada sensibilizacion facilitando los
resultados para cada nifio, identificando emociones, sentimientos, y sobre
todo el duelo a la pérdida que ha dado. Ayudando a que cada nifio regrese

pOCOo a poco a sus vida cotidiana.
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ANEXOS

CUESTIONARIO DEL CONCEPTO DE MUERTE
EN EL NINO

Nombre del Nifio;

Edad:

Escolaridad:

Fecha:

Responde las siguientes preguntas, marcando con una “x” en la casilla correspondiente. El
cuestionario debe ser llevado a cabo por un adulto-cuidador.

1.- Cuando alguien se muere
Puede volver? (Si - No)
¢Volvemos a ver a la persona? (Si— No)

¢Puede seguir haciendo lo que hacia antes? (Si -

No)

¢Las cosas muertas vuelvan a vivir? (Si — No)
¢ Existen personas que no mueran? (Si— No)
¢ TU moriras? (Si— No)

2.- crees que dela muerte
¢ Te puedes escapar? (Si — No)
¢ También les pasara a tus padres? (Si — No)
¢ Se puede engafiar a la muerte? (Si — No)

3.-Cuando las personas o animales se mueren
¢ Siguen sintiendo? (Si— No)

¢ Respirando? (Si— No)

¢Comiendo? (Si — No)

¢,Durmiendo? (Si — No)

¢ Sofiando? (Si— No)

¢ Sintiendo hambre? (Si — No)

¢ Sintiendo frio? (Si — No)

¢ Pueden seguir jugando? (Si — No)

4.-¢por qué se muere la gente?

Por las balas (Si — No)

Por las explosiones (Si— No)

Por los cuchillos (Si — No)

Son cosas de Dios (Si— No)

Por culpa de los hombres (Si — No)

Por culpa de los médicos (Si — No)

Por las guerras (Si — No)

Por los pensamientos y deseos que uno tenga (Si
— No)

Por estar o ser muy viejo (Si — No)

Por estar enfermo (Si — No)

Porque el corazon deja de funcionar (Si — No)
No sé porqué se muere la gente ( )

5. ¢Qué es la muerte?

Separacion (Si — No)

Inmovilidad (Si — No)

Un castigo por malas acciones (Si — No)
Podrirse (Si — No)

Un desorden en la casa (Si— No)
Mucho dolor en los adultos (Si — No)
Muchas lagrimas (Si — No)

La gente ya no rie (Si — No)

Ya no lo cuidan a uno como antes (Si — No)
Algo muy malo (Si — No)

No ver mas a la persona (Si — No)

Es como estar dormido (Si — No)
Nosé( )

6. Cuando piensas en la muerte, lo que mas
sientes es:

Miedo (Si — No)

Dolor (Si — No)

Angustia (Si — No)

Separacion (Si — No)

Caos (Si— No)
Desorden (Si— No)
Rabia (Si — No)

Tristeza (Si — No)
Soledad (Si — No)
No siento nada ( )

7.- La muerte esti en

Las funerarias (Si — No)

Los carros fnebres (Si — No)
Los cementerios (Si — No)
Los lugares oscuros (Si — No)
Los hospitales (Si — No)

En los cadaveres (Si — No)
Nosé( )

8.- Cuando alguien estd muerto, ¢a qué se
parece?
A un muerto (Si - No)
A un esqueleto (Si - No)
A estar dormido (Si - No)
A un monstruo (Si - No)
Nosé( )




9.- ¢Has visto alguna vez un cuerpo muerto en
un ataad?

Si();No()

En un entierro ( )

En television ()

En una revista o periddico ( )

10.- ¢Has visto alguna vez a una persona
muerta?

Si()

Si has visto muertos, ¢cuantos has visto hasta
hoy? ()

¢, Qué edad tenias cuando eso ocurrié por primera
vez? ( )

No, nunca he visto ninguno ( )

Solo en television ()

Solo en fotos ()

Solo en revistas o periédicos ()

11.- ¢ Se te ha muerto alguien antes?
Si();No()

¢, Quien fue?:

He perdido una mascota ( )

12. -¢Has participado en algan ritual
funerario?

Si();No()

¢En cudl ha sido?:

En entierros ()

En velaciones ()

13.- ;¢ Qué crees que pasa cuando uno se
Muere?

No pasa nada ( )

Se va uno donde Dios (Si - No)

Se queda uno solo (Si - No)

Se pone uno triste (Si - No)

Se reline con otros seres queridos (Si - No)
Se va al cielo (Si - No)

Se va al infierno si no fue bueno (Si - No)

Se va uno para el cementerio (Si - No)

Se va uno de viaje (Si - No)

Se duerme uno (Si - No)

Se pudre y se lo comen los gusanos (Si - No)
El cuerpo se detiene del todo (Si - No)

El cuerpo deja de funcionar (Si - No)

El cuerpo ya no hara nada de lo que antes hacia (Si
- No)

14.- Uno se muere

Porque asi es la vida (Si — No)
Para destruir el cuerpo (Si — No)
Para poder ir al cielo (Si — No)

Para estar con Dios (Si — No)

Para dejar espacio a otros (Si — No)
Nosé( )

15. dibuja lo que representa la muerte para ti.
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