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Imagen del Centro de Salud de Cabra, Andaluciaftaspa

PLANEACION Y DISENO DE EDIFICIOS PARA LA SALUD

Los edificios para la salud son parte integral paraquipamiento fisico que la sociedad
requiere para su desarrollo, su funcion es indidactamente en el bienestar de la poblacion,
ya que es en estos edificios donde se proporciegaicios comunitarios, particularmente en
materia de salud fisica y mental, ya sea preventiwativa o de rehabilitacion. Asimismo los
edificios para la salud son centros de formacionpédesonal médico, sanitario y de
investigacion biosocial.

Hablar de la participacion de los arquitectoskdisefio y planeacion de edificios para la
salud es remontarnos a los inicios de la épocani@blen la cual se edificaron obras para ser
usadas especificamente como hospitales.

En el campo de la arquitectura, los edificiosapia salud son uno de los géneros de
edificios que presentan mayor complejidad en sgrproacion y disefio, ya que plantean
requerimientos de diversa indole: urbano, tecnotisgy de funcionamiento. Por otra parte
estos edificios atienden a uno de los grandes gmm@s del pais: la salud, problema que se
incrementa al ritmo de nuestro crecimiento demagpaf

Los establecimientos de salud deberan ser dissii@n funcion a requerimientos
establecidos por un conjunto amplio de especialiga el campo de la epidemiologia, la
salud publica, la planeacion de la salud, las sudrdn las bases para la adecuacion
tipolégica de los inmuebles y su contexto, paraclal se requiere la participacion de
profesionales de diversas areas del conocimfento.

! www.posgrado.unam.mx/publicaciones/omnia/anteriovesduzco Gemma, (Jefe de la Division de Estud®m®osgrado de la Facultad de Arquitectura, UNAMIgneacion

y disefio de edificios para la saludigosto del 2008
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UBICACION GEOGRAFICA Y TEMPORAL

ZIRACUARETIRO, MICHOACAN

Se localiza en la parte central del Estado de Micén, en las coordenadas 19°26’ de
latitud norte y 101°55’ de longitud oeste, a uriaralde 1,380 metros sobre el nivel

del mar. Limita con los municipios de Tingambatmaite, al este con Santa Clara,

al sur con Taretan, y al oeste con Uruapan. Sardiit a la capital del Estado es de
121 kms.

La zona de Ziracuaretiro y sus localidades aweginas hasta el afio 2000
contaban con una poblacién de 12,811 habitantesjderando que se tiene una tasa
de crecimiento anual del 1.17%, tenemos entoncegadra este afio 2008 se cuenta
con una poblacién de 14,736 habitantes.

Actualmente en 2009, la cercania que existee eggte municipio y la ciudad de
Uruapan de 17km. es relativamente corta en reladiiempo de traslado, ahora con
la apertura de la autopista siglo XXI, las persai@atas comunidades vecinas se ven
altamente beneficiadas con esta construccion ygpgeden acceder a los diferentes
servicios que no se tienen en el municipio, ademeamayor derrama econdémica al
aumentar el nimero de visitantes.

Los predios que se encuentran en la cercani\dalidad primaria Ziracuaretiro-
Caracha lograron adquirir mayor plusvalia tanto lpacomunicacion con la ciudad
como por la localizacién y servicios de infraestng. Dichos predios en su mayoria
pertenecientes a personas de fuera en los qualraetite construyen sus casas de
descanso, y algunos otros comercios.

En lo referente al crecimiento urbano de Ziraeti®, debido a la situacion
anterior se percibe claramente su expansion haagarhunidad de Caracha, siendo
estas dos las localidades donde mas se estaraneflifas inversiones por parte de
los Uruapenses principalmente.
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En la tabla siguiente se aprecia la demografia y gdo de marginacion de las localidades que comprentiecabecera municipal de
Ziracuaretiro, hasta el afio 2000
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PLANTEAMIENTO DE LA NECESIDAD

Localidad

ZIRACUARETIRO

CARACHA

CIENEGA, LA (LOS NARANJOS)
COPAL, EL

FRESNO, EL

PATUAN

SAN ANDRES CORU

SAN ANGEL ZURUMUCAPIO
ZIRASPEN

ZIRIMICUARO

NARANJOS, LOS (LA JOYA DEL MOLINO)
PINO CUATE, EL

RANCHO BONITO (COL. CRISTO REY, 25 DE
ABRIL)

BANCO DE ARENA

BARRIO CUARTO

BARRIO PRIMERO (EL PEDREGAL)
EDEN, EL (ZIRACUARETIRO)
PAPAYO, EL

gEl":lj CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION EN ZIRACUARETIRO, MICHOACAN
[1]
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Distancia

aproximada a
la cabecera

1.00Km
13.00Km
2.40Km
0.70Km
2.20Km
4.64Km
5.00Km
1.5Km
4.00Km
3.00Km
2.48Km
0.50Km

1.82Km
5.20Km

5.10Km
0.20Km

0.30Km

Poblacion

2,550
917
227
217
348
985
1,930
3,571
123
1,075
95
43

480

57
33

22
91

a7

Grado
Marginacion
MEDIO
MEDIO
ALTO
ALTO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
ALTO
ALTO
ALTO
MUALTO
ALTO

ALTO

ALTO
MEDIO
MEDIO
ALTO
ALTO

Tenemos entonces que de las 18 localidades coneraben Ziracuaretiro, 11 de ellas presentan uhogia marginacion alto y perjudica en el
modo de vida de las personas carentes de los issrbigsicos de infraestructura, estando expuestodeamedades sanitarias que necesitan de
prevencion mediante informacion, atencion, y tragamno.

o




Edificio principal del Centro de Salud en
Ziracuaretiro Michoacan, vista desde el
estacionamient

Fachada principal del Centro de Salud en
Ziracuaretiro Michoacan, vista desde la
carretera Taret-Ziracuaretirc

SITUACION ACTUAL DEL SECTOR SALUD EN ZIRACUARETIRO

Los servicios béasicos de salud que se brindanpabitacién, deben ser acordes con
las necesidades y demandas planteadas por nuastitentes.

Los distintos niveles econdmicos de la poblacidiigan al disefio de programas y
estrategias que garanticen la incorporacion delomayimero de habitantes a la
prestacion de estos servicibamentablemente en nuestro municipio los indicalore
que permiten evaluar los avances logrados en estterim son altamente
preocupantes.

El censo general de poblacion y vivienda, sefiala da una poblacion total
registrada en el afio 2000 que ascendié a la cdndidies mencionada de personas,
solamente el 18.70% tienen derecho a los servid®ssalud, es decir, 2,409
habitantes reciben este tipo de beneficios.

Lo anterior, significa que mas de 10,000 habitamtels municipio se encuentran
marginados de los programas oficiales que perndtmes atencion preventiva o
curativa. Dicha marginacion genera altos indices nuwbilidad y mortalidad,
situacion que se pretende abatir durante la presgegtion, impulsando acciones
como la ampliacién de la cobertura a un mayor narderhabitantes, sobre todo a las
del medio rural, donde en la actualidad no se dispde ningun tipo de
infraestructura.

Se gestiona ante la Secretaria de Salud del Edtagoesencia de unidades méviles
de salud en las localidades rurales del municipim, el objeto de que, se pueda
proporcionar el servicio de atencion preventivaigativa de enfermedades menores.
En esta materia, el DIF municipal juega un papelvente en el logro de las metas de
salud, pues considera y toma en cuenta la partidipale la mujer como columna
principal para que exista la salud en las famil@s, ello es menester primordial
fortalecer ese érgano.

Las principales enfermedades que se presentan erumtipio son: las de tipo
gastrointestinales y de las vias respiratoriasjddeprincipalmente a la falta de
higiene entre la poblacion, la contaminacion deal@sentos, consumo de agua no
potable, y contaminacién del aire por el polvo.tipetas y desechos de las granjas
avicolas que se volatilizan.
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Consultorio particular sobre la Avenida
Lazaro Cardenas (Dr. Felipe Ran

Consultorio particular sobre la Avenida
Lazaro Cardenas (Dr. Ignacio Valencia)

3

En lo que se refiere a asistencia social, y comapsecia en el mapa siguiente de
equipamiento urbano del municipio no se cuentaatbargues, casas de cuna, casa
hogar, asilos, etc. Sin embargo a través del DIfiblpal y la SSA., se realizan
programas de orientaciéon sobre temas de preveniednSIDA, drogadiccion,
embarazo y alcoholismo.

Bésicamente se necesitan mejores atenciones atiféosntes centros médicos del
municipio, asi como uneacondicionamiento de los centros de saludontar con
los equipos médicos suficientes, médicos capacdtadspecializados y personal
responsable para las clinicas existefites.

Tenemos entonces que realmente es necesario bardayoblacion un servicio del
sector salud que logre cubrir dichas necesidades,ppr este motivo que en relacion
al nimero de habitantes del municipio en coordéracton la Secretaria de
Desarrollo Social (SEDESOL) se establece que écedapropiado para la zona se
trata de un Centro de Salud con Hospitalizaciérddadice que debe ser ubicado en
localidades con 9,000 a 12,000 habitantes y surtoshemaxima es de 18,000
habitantes, incluyendo localidades situadas en adior de influencia de
15kilémetros. En rango inferior le seguiria el Certe Salud Rural para Poblacion
Concentrada (entre 2,500 y 15,000 personas); yorangerior le seguiria el Hospital
General (entre 10,000 y 100,000 personas).

A manera de sustentar esta propuesta, en la mtéregalizada con el Director de
Obras Publicas del municipio, se reforzé la profuae realizacién del edificio

puntualizando que en el municipio ademas de esi®gio del sector salud, también
se requiere de un Centro de Estudios Cientificdegnoldgicos de Michoacan
(CECYTEM), y de un Rastro Municipal como necesigaaleorto plazd.

Cabe mencionar que en el municipio ya existe untrGate Salud, mismo que se
encuentra carente de espacios minimos para suofamgiento: laboratorio de
patologia clinica, radiodiagnéstico, acondicionamie de los consultorios,
dormitorios para médicos y enfermeras residentesina comedor, entre otras.
Como lo marca el programa y los requerimientosERESOL.

www.municipiosmich.gob.mx/ziracuaretiro/municipistadistica/bienestar, agosto 2008

4 Entrevista con, Juan Carlos Mejia Panduro, Direi¢oDbras Publicas de Zir?@setiro, agosto 2008
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Mapa de equipamiento urbano de Ziracuaretiro Micho@an

Eje vial principal de Ziracuaretiro

N

Centro de Salud
O
) Consultorio particular del Dr. Ignacio Valencia
@) Consultorio particular del Dr. Felipe Ramos

@) Clinica Don Bosco
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El espacio adecuado para el mobiliario y
equipo necesario, generando facilmente la
fluidez del personal médico

META

» Desarrollar el Proyecto Ejecutivo del Centro deu8aton Hospitalizacion en el
municipio de Ziracuaretiro Michoacan, consideraludoespacios existentes, con la
finalidad de brindar a la poblacién un mejor sdovien el sector salud y resolver
una necesidad social de primer nivel; con la pliddd de que sea tomado en
cuenta por las autoridades en sus planes y seaamtal factible su construccion.

OBJETIVOS

e Dar solucibn a una de las necesidades socialesalestule Ziracuaretiro,
proporcionando una serie de espacios para una atejacion médica.

e Cubrir la demanda de servicios de salud de pririvel al total de la poblacion de
Ziracuaretiro y sus comunidades circunvecinas.

» Dotar de los espacios béasicos de salud para epawmiénto que requiere la
comunidad.

* Ubicar el edificio en un lugar en el que la polacya identifica como un hito,
realizando la propuesta a partir del actual edifi#l Centro de Salud, y hacer las
mejoras y ampliaciones para que cumplan con lamaioras de salubridad y
construccién requeridas necesarias.

* Comprobar mis conocimientos, aptitudes y habilidadequiridas durante las
etapas de formacién académica, mediante la creal@éuna propuesta de tesis
destinada para el beneficio particular y el de enngnidad.

Saluw
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MARCO TEORICO

DEFINICIONES DEL TEMA

* Centro
-Punto donde habitualmente se retinen los miemleroma sociedad o corporacion.
-Lugar donde se retinen, acuden o concentran psrgogaipos por algin motivo o
con alguna finalidad.

» Salud
-Condiciones fisicas en que se encuentra un orgargs un momento determinado.
-Estado en que el ser organico ejerce normalmedtsstsus funciones.

» Hospitalizacién
-Internar a un enfermo en un hospital o clinica.

* Centro de Salud con Hospitalizacion
Inmueble en el que se otorgan los servicios dedsatediante la promocion,
prevencioén, curacion, rehabilitacion y asistencieia, a la poblacion abierta de su
area de responsabilidad, bajo los criterios dedac#n primaria ala salud, como es

La mejor atencion cuando se cuenta consulta externa, hospitalizacion y trabajo de aamp
con los espacios necesarios para la
recuperacion La atencion que se brinda en estas unidadese esamhcter ambulatorio y de

hospitalizacion con atencion de parto natural yugiam de baja complejidad,
laboratorio de patologia clinica, radiodiagndstiamontologid.

« Definicién personal
El Centro de Salud con Hospitalizacién es el liggael que se atienden algunas d
las enfermedades que no representan alto gradordplajidad médica, y que no
requieren de equipamiento tan especializado, peeod ser necesario se pued
hospitalizar durante la rehabilitacion del paciente

® Microsoft® Encarta® 2006. © 1993-2005 Microsoft Poration.
® SEDESOL. Sistema Normativo de Equipamiento Urbd@iooo I, Salud y Asisffncia Social, pp.22
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Enfermedades del corazon
Tumores malignos
Diabetes mellitus
Accidentes

Enfermedades del higado

Enfermedades cerebro

vasculares

Afecciones originadas en
periodo perinatal

Otras causas

g 3 =

154%

11.3%

11.3%

9.9%

Principales causas de mortalidad de la poblacién en

México, 2005

Causa primaria
Causa secundaria

Causa terciaria

Diabetes Mellitus

Enfermedades del corazén

Enfermedades
cerebrovasculares

Principales causas de mortalidad de la poblacion en

Michoacan, 2000

POSTURA INDIVIDUAL DE LA PROPUESTA O HIPOTESIS INIC IAL:

Tomando en consideracion el tipo y la cantidad dbitantes beneficiados con la
propuesta arquitectonica, resulta mucho muy factidblconsideracion por parte de las
autoridades competentes para su edificacion erotn plazo, ya que al tratarse de
personas la mayoria de ellas de escasos recursnéneicos que estdn expuestas
diversas enfermedades, pero su solvencia econémicdes permite tener un
tratamiento, viene a ser una solucién de gran aguekde sector de la poblacion.

Conforme al paso del tiempo, los avances tegiemé se han venido desarrollandc
en el sector salud, pero de igual manera, la pdaba venido desarrollando
enfermedades que hasta hace algunos afios eraasegcas representaban un grar
namero; si embargo, hoy en dia las cifras son aares al darnos cuenta de que e
México somos el noveno lugar de enfermos con disbet de continuar con esa
tendencia, en los proximos afios la cifra podriaeattanse al doble segun sefiald I
Sociedad Latinoamericana de Medicina Interna (SODAMIa American Diabetes
Asociation!

De acuerdo a las cifras de mortalidad en elddstee Michoacan en el afio 2000, e
primer lugar lo ocupan las causas por DiabetesitM&llseguido por enfermedades de
corazon y enfermedades cerebro vascufares.

En la entrevista realizada con la actual Dinectalel Centro de Salud de
Ziracuaretiro, se le cuestion6 acerca de las emf@aoies que ocupan mas demanda ¢
la localidad y como respuesta a la necesidad daciespara esas enfermedades
requierge de pediatria, gineco-obstetricia y medidimerna, ademas de las que ya
tienen.

(n_(n

Es por esta razoén que se pretende de mane@ngkrsonsiderar la prevencion y el
tratamiento de la principal causa de muerte prayett dentro del mismo edificio,
espacios de exhibicion de carteles informativosglionga interna y posiblemente las
especialidades en pediatria y gineco-obstetra.

’ Diario El Universal Diabetes en Méxicdunes 5 de noviembre del 2007
8 www.diputados.gob.mx/cesop/doctossMORTALIDAD, ago2008

% Entrevista con, Maria del Refugio Urbina Caball&uwectora del Centro de S%djiziracuaretimsagzow
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Espacios de atencién a enfermos por
religiosos

EnfermereFlorence Nightingal

ANTECEDENTES HISTORICOS DEL PROYECTO

Los espacios para la salud, quiza como ningundaiteda del quehacer arquitectdnico
requieren una mirada escrupulosa que linda comrglidnamiento extremd.o que
importa, no es lo que se ve, es lo que se recorun espacio dedicado a la salud est
atado a una serie de movimientos que no se regitdugar alguno.

En México, la salud en un pasado no tan rener,patrimonio exclusivo de la
espiritualidad. Constructivamente los conventoscalbian provocar el recato y la
reflexion, la sumisién y el orden. Los hospitalems similares a una clinica actual
adherida a la edificacion religiosa, hablaban enmesmo lenguaje: el lenguaje de le
contemplacion y el consuelo.

Los templos y los conventos estaban rebasadosparcidad y fue necesario repense
la manera de tratar a los enfermos. En los mometga®gpliegue de la peste y otras
plagas, la construccion de pabellones para enferfepsosos y locos florecié. La
disposicién de los hospitales seguia atada a Idteafidad de los tiempos: hospitales
construidos en forma de cruz, tanto para albergdolale de pacientes sin perder e
estructura original del largo pasillo y los pabedle unidos como para invocar el
emblema de la religion reinante.

Lentamente el hospital fue creciendo, siempsada en el plano de cruz. El puntc
central se convirtié en foco organizador; generatmeontenia un altar o una pequen
capilla. Que después se convirtié en apéndiceashatsrio.

Es durante el siglo XV que el hospital sufrezgusu mas torpe transformacién. De
ser un lugar en el que se ofrecen los cuidadomasti se convierte en el lugar de
confinamiento por excelencia. Aunque pueda pares=rdo, es la construccion
hospitalaria la que engendra a la prision. Disesiadaartir de un modelo circular, en e
que los pabellones de detenidos orbitaban alreasdon punto central de vigilancia.

Una enfermera britanica de guerra, Florence tighle, fue quien propuso un
avance en las edificaciones para la salud. Hasts de su disefio, la construccion el
cruz era la norma en la mayoria de los hospitade®ctidente. Lo que ella hizo fue
tomar los largos pasillos y, en lugar de cruzattmsdispuso en paralelo y los unié pol
medio de largos pasillos creando asi pabellones jaatines interiores y amplia
ventilacion.

Saluw
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Esquema en el que se muestra la factibilidad de
incrementar edificios en un futuro, tanto de manera
vertical como horizontal

El interior de los hospitales es el aspecto padota
considerar, con la finalidad de que resulte furaign
agradable en su estancia

Sin embargo, el modelo de Nightingale se con8ol@bmo la regla en las
edificaciones hospitalarias hasta la mitad debsiX. Gran parte de la popularidad de
este modelo radica en su habilidad para adaptatas necesidades futuras. Si er:
necesario afiadir un nuevo pabell6n, para lidiar eoo tipo de enfermos o para
albergar las crecientes especialidades tecnolgd@amico que se hacia era afiadir ul
nuevo pabellén, unirlo con su pasillo y listo. \Ailsresulté ese modelo, que pare
integrar la tecnologia de los elevadores simpleensatapilaron plantas, una sobre otr:
Si era necesario entonces, se afiadia un piso mas.

La salud, durante la época del modelo Nightimgsilifre una nueva transformacion
Ya no es un instrumento de marginacion explicitr, gue ahora es simplemente e
funcionamiento perfecto de una maquina biol6gica.

A partir de la segunda mitad del siglo XX, lan@acién y el desarrollo de hospitale:
comenzaron a integrar una serie de consideraciquesanteriormente habian sidc
relegadas. La palabra cura parece que da a luxanoepto necesario y complejo, los
cuidados. El papel del hospital comienza a resaiteno un espacio que no solo
contiene y confina, sino que cura, que cuida.

En México durante la década de los 40’s, bajdnfluencia de la ideologia
modernista, se desarrolla un Plan de Construca@ddaspitales bajo el auspicio de le
Secretaria de Asistencia Publica. Una de las mayersefianzas que dejo est
iniciativa fue la que el Arquitecto Eduardo Langagmuncia de esta manera, ~ par
construir un nuevo hospital, o para reformar urgoyilo mismo que se hace para un.
planta industrial, debe proyectarse primero a &itircion que va a funcionar dentro
del edificio antes de proyectar éste.”

La cura (recuperar la salud) no es la Unicaifumdel edificio hospitalario. Existe la
demanda cada vez mas aguda de una arquitectunatadae en funcion de los
movimientos de doctores, enfermeras y pacienteérgaitectura parece ser forzada ¢
mirar al interior:’

10 Figueroa Pérez, Mario Albert@entro de Urgencias Cruz Roja Mexicana en Urualithoacan,Tesis de Licenciatura en Arquitectura, Universi@exh Vasco A.C., Uruapan,

2006, pp. 7-9
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Alguna de la problemética cuando no se tiene
area para bajar los enfermos de la ambulancia,
haciéndolo en plena via publica

La Huatipera, antiguo edificio de

hospitalizacion de indios. Ahora museo
de artesanias en Uruapan Michoacan
préximo a restaurarse

En Ziracuaretiro solo se cuenta con un centro tleds#undado en el afio de 1958
como sanatorio rural, conforme al paso del tienspogonvirtié en el que hasta hoy er
el 2008 conocemos, entre las modificaciones mawvaetes y actuales, son las de s
fachada en la que se colocaron nuevas ventanasaweleria de aluminio y las
continuas repintadas a todo el edificio, tal vezarmonecesarias como la adecuacion ¢
los espacios para mejor desempefio de las actiddade

Existen también algunos consultorios particulgsgacipalmente los mencionados
con anterioridad sobre la Av. Lazaro Cérdenas, adede la Clinica Don Bosco, 2
Dentistas sobre la calle Cuauhtemoc y 3 farmacias.

Para enfermedades mas complejas, las personks distintos municipios como
Tancitaro, San Juan Nuevo, Taretan, Ziracuaretmoire otros; Se desplazan
principalmente a la ciudad de Uruapan, y de sezss® hasta Morelia 0 Guadalajara.

Por cercania y mayor nimero de espacios necsgaai@ el cuidado de la salud
respecto a los de Ziracuaretiro, por lo generabsgde a Uruapan ya que estal
comunicados con la autopista Siglo XXI a 15 minuedre ellas, y debido al
crecimiento de estas, cada vez tienen mas proxima aqui que el equipamiento de
Uruapan viene a repercutir y beneficiar a la pablade Ziracuaretiro, porque cuenta
con:

« Unidades Médicas de ler contacto
Operan las 24 horas y se coordinan con atenciéncen@de-hospitalaria, se aplican
medidas de soporte vital y resucitacion, se briratdado para atencié adecuada de |
enfermedad.

* Clinicas
Son unidades médicas de primer nivel, constitueld@ a 20 consultorios, brindan
servicios de consulta externa, medicina prevengivajrativa, especialidades basica:
y laboratorio de andlisis, son servicios a nivehlo

Saluw
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Fachada principal del Hospital Fray Juan de
San Miguel, Uruapan Michoacan

1 SEDESOL. Sistema Normativo de Equipamiento Urba@omo I, Salud y Asi(@ci Social, pp. 20-29
)1 18
I

Hospitales Generales
Unidad hospitalaria donde se otorgan a la poblaaiberta los servicios de atencion
ambulatoria y de hospitalizacion en las cuatro maipasicas (gineco-obstetricia,
pediatria, cirugia y medicina interna), asi come orrespondientes a otras
subespecialidades que integran cada area, de aaistddemanda. En muchos casc
funciona complementariamente como centro de inyastin y docencia.

Hospitales de Especialidades.
Unidad médica donde se otorga a la poblaciéon ctanguhospitalizaciéon en una o
varias ramas especificas de la medicina como: iasita) pediatria, gineco-
obstetricia, materno infantil (gineco-pediatriagumatologia y ortopedia, cardiologia
y neumologia, oncologia, entre otras; también fumicomo centro de investigacion
y docencia especializada.

Unidades de Urgencias
Atienden médicamente a personas enfermas o lesishadfrecen servicio las 24
horas, son capaces de solucionar pequeias y mediamgias**

Otros
Cabe mencionar la gran cantidad de consultoriosanggarticulares, que viene a
reforzar este sector, pero que a la vez resultdi¢isnte conforme al crecimiento de
la demografia, y obviamente de la demanda de diskogcios por parte de la
poblacién.

Py CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION EN ZIRACUARETIRO, MICHOACAN
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ASPECTO SOCIAL
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SISTEMAS ANALOGOS

CENTRO DE SALUD DE ZIRACUARETIRO, MICHOACAN *?
Programa arquitectonico:

-Plaza de acceso

-Estacionamiento ( de 15 a 20 autos)

-Sala espera (18 personas)

-Bafios publicos (1 hombres, 1 mujeres)

-4 Consultorios (de los cuales 3 generales, 1 ottugig)

-Medicina preventiva y curaciones

-Direccién (con 1/2 bafio)

-Area de archivo

- 2 dormitorios para médicos y enfermeras residefite/bafio completo)

-Cocineta

-Hospitalizacion (hidratacion oral, estimulaciormf@ana, observacion médica
maximo por 12 horas)

-Bafio completo para hospitalizacion

-Central de Equipo y Esterilizacion (CEyE)

-Sala de expulsién (Incubadora, mesa exploraciésg;uda pediatrica)

-Salén de usos multiples (platicas de oportunidades

-Bafio completo exclusivo para personal

-Almacén de equipo médico

-Patio de servicio

Usuarios:
Sanatorio 7/ \
Rural JPLAZA SH0s | - Director del Centro de Salud
7/ “ - Médico de base
- Médico de fin de semana
-2 Médicos de contrato (en ocasiones se desplaaasgrlicio a las comunidades
circunvecinas)
-2 Médicos pasantes (proporcionan sus serviciositica afio)
-3 Enfermeras de base
-1 Enfermera de fin de semana
-2 Personas de limpieza

Localizacién del Centro de Salud (anteriormentea8aio Rural)

12 Datos obtenidos en la visita al Centro de Salud de Ziracuaretiro, agosto 2008
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Foto 2: Pasillo
frente a la sala de
expulsién

Foto 4: Interior
del almacén

Fotol: Edificio
principal

Foto 3: Fachada
hacia la calle

—— Foto 5: Interior del
dormitorio

Andlisis Formal

En lo que respecta a este aspecto, ho muestracgraplejidad al ser de formas
totalmente regulares, que viene a beneficiar al emonde realizar una ampliacién
puesto que las construcciones futuras podran atosam mucha mayor facilidad
formalmente y constructivament€ofp 1)

Andlisis Funcional

En este punto se puede decir que es en el quettasdades médicas del centro, esta
inconformes por el hecho de que algunos espadas el analizados, por ejemplo, la
puerta de la sala de expulsion esta ubicada exantaral frente de la entrada principa
y resulta incobmodo para sus pacientes ingresaclo déspacio y una vez estandc
dentro sienten miedo a ser observados por lasmaEsgpe ingresan al edificio. Como
medida provisional se cancel6 la entrada princpesa sala y ahora se ingresa por
CEyYE. foto 9

Otro flujo que de manera personal me parece maehleses para ingresar al salén de
usos multiples, porque se debe pasar por pasiltesiores que ligan los espacios de
dormitorios y hospitalizacién, siendo esta unavatad mas publica.

Algo de lo que no se debe prescindir sobre todestmtipo de edificacién, es del facil
acceso para las personas con capacidades dife(enikeas, silla de ruedas), que nc
fueron considerados hasta el momento y no se ti@mapas de acces@ofo 3

Analisis Espacial

En lo que corresponde a este analisis, la mayeriasddimensiones de los espacios ¢
buena porque los espacios presentan una alturpegoéte un microclima agradable y
otros espacios justos para el mobiliario requerddexcepcion de los dormitorios que ¢
simple vista se aprecia que se adaptaron a uniespayg reducido ya existente al igual
gue el almacén actualmente saturadawo@ y Foto ¥

En este aspecto juega un papel muy importanteiainbcion y ventilacién, y en este
edificio se cumple con este requisito de maneraraktsin embargo, en el aspectc
artificial, la iluminaciéon esta deficiente debidtaamala derivaciéon de circuitos.
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Andlisis del esquema de distribucién
del Centro de Salud de Ziracuaretiro

Hospitalizacién

Hidratacion i —
loral/estimulacion
temprana o

omplcom

Sala
lexpulsior] Consult.
ICEYE general Salén
usos

miultiples

Medicina
preventival

Consult.
dentista

Consult.
general

Consult.
general

ICuraciones

W.C.
Salade « — — —|— — — — — — —
W.C. h espera

| Flujo de mejor funcionamiento
|
I
I
I
|

Director

Flujo actual de funcionamiento

Plaza de acceso

Posible |

Almacén crecimiento |

Estacionamiento

Acceso vehicular

Acceso peatonal

®

Norte

En lo que respecta al andlisis de este Centro ldel, S consideraran en gran medid
las carencias que tiene ya que este sistema eseeka) pretende mejorar en est
desarrollo. En los aspectos formales, funcionalegspaciales este centro ser:i
redisefiado y ampliado segln las necesidades aatesanadas.

El factor de mayor importancia en este proyseta la consideracion en gran medid
de los usuarios del municipio, ya que dependiendo sds necesidades serar
proyectados los espacios del edificio en que selaran los servicios, y de acuerdo

los servicios que se prestaran, se destinara sbmeary equipo requeridos.

Es preciso sefialar que existe una plantilla etegmal actualmente laborando, y Ic
gue se pretende es dotar de los espacios adecpado<llos, y por consecuencia

brindar mejor atencién médica.

Espacio do posible crecimiento

Conforme al analisis de los demas sistemas gosilase enriquecera la propuest:
arquitecténica en cuanto a soluciones en los difeseelementos del disefio (espacic

forma y funcion, técnico-constructivo)
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Fachada principal del Centro de Salud de Cabra&o (Bo

13 wikanda.cordobapedia.es, agosto 2008

CENTRO DE SALUD DE CABRA, ANDALUCIA, ESPANA *

Programa arquitectonico

Area clinica: 17 consultas y 17 salas de espera.

-11 Salas estandar.
-2 Salas de pediatria.
-Sala de Odontologia.

-Sala Polivalente. ( dotado de varias valencigicaaas. Se dice principalmente
de los sueros y vacunas curativos cuando pose&mammtra varios microbios)

-Sala de Vacunas.
-Sala de Extracciones.

Area de Educacién Sanitaria
Area de Salud Mental.

Area de Atencion Continuada:
-Consultas Estandar.
-Médulos de espera.

-Sala de tratamiento.

-Sala de Observacion.

-Sala de estar personal, oficios y aseos.

Area de Gestoria de Usuarios
-Entrada, Recepcioén.

Area de Personal
-Despacho Direccion, Biblioteca.

Servicios de Apoyo
-Aseos Mujeres
-Aseos Hombres
-Aseos Pediatricos
-Aseos Discapacitados
-Almacén.

-Aseos Limpio y Sucio.
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Acceso principal al edificio

Area de atencion al publico

Andlisis Formal

Como se puede apreciar, el caracter del edificiegrafia es diferente a los
existentes en México, ya que por su lenguaje acpdibico contemporaneo, podria
interpretarse como un edificio bancario, de algéspdcho u oficinas.

Andlisis Funcional

Después de haber demolido el antiguo centro delséle construido en el mismo
espacio, este nuevo edificio que funcionalmentetrdede la sociedad, fue bien
aceptado debido a que se conservé el mismo lugal @me se venia desarrollando le
actividad, ademas de mejorar las instalacione®d@wostlos sentidos, desde el espaci
construido, hasta el mobiliario y equipo necesario.

Andlisis Espacial

Transparencia, iluminacion, accesibilidad, son ut®dos conceptos utilizados en Iz
creacion de este edificio, y al igual que los deesmacios del sector salud, debera
cumplir con estos aspectos, pero sobre todo |bdadien la limpieza de las superficies
evitando esquinas en las que puedan almacenarsieufzar de suciedad y por
consecuencia enfermedades.

Se manejan dobles alturas para mejorar las sensaciespaciales y mejorar la

circulacion del aire viciado.

» De este sistema similar, lo que podremos retomednsposiblemente algunos
espacios que comprenden al edificio, asi como eimmeformales que permitan
darle caracter al edificio a proyectar.

Saluw
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Exterior del Centro de Salud de Puebla de Sanabria

14 www.nortecastilla.es, agosto 2008

CENTRO DE SALUD DE PUEBLA DE SANABRIA

Programa arquitecténico

e Zona de consultas:
-Cuatro salas de Medicina General y Enfermeria
-Dos consultas de Pediatria
-Cuatro consultas polivalentes
-Sala de técnica y curas
-Sala de procedimientos técnicos

e Zona de extraccion de muestras, laboratorio y radidiagnéstico

e Zona de apoyo administrativo, archivos y trabajo scial
-Sala de juntas
-Biblioteca
-Despacho del coordinador

« Area de salud mental
-Dos consultas
-Sala de terapia de grupo

» Unidad de preparacion al parto
-Consulta
-Sala de usos muiltiples

 Unidad de rehabilitacion y sala de cinesiterapia (atamiento de
enfermedades y lesiones con movimiento)

« Area de urgencias
-Dos consultas
-Sala de emergencias polivalente
-Sala de curas
-Cuatro dormitorios completos
-Sala de estar y garaje para el personal de uggenci
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Respecto a este recuadro con textura reticularatedgs
dimensiones, la escala de los objetos a su alrededo
pareceran ser mas pequefias.

Respecto a este recuadro con textura reticularet®ras
dimensiones, la escala de los objetos a su alrededo
pareceran ser mas grandes.

« Base de emergencias sanitarias
-Despacho de administracion
-Sala de estar
-Dos dormitorios para el personal

» Servicio Oficial Veterinario y Farmacéutico
-Despachos técnicos
-Despacho del coordinador
-Archivo
-Sala de reuniones
-Procesado de muestras.

Andlisis Formal

Como podemos ver, el edificio no parece tener grartimensiones, pero se puede
emplear texturas que nos transmita esa superioddagbcala, en este caso realizanc
un reticulado que corresponden con las dimensideel®s vanos; enriqueciendo de
esta manera una forma muy regular, como lo es&ngulo.

Andlisis Funcional

Funcionalmente de acuerdo al programa arquiteapniee tiene destinado,
especialmente estacionamientos para el personaigéacias, y con ello nos daremos
cuenta de que existe cierta asignacion de esptambs para los trabajadores de Ie
salud, como para los pacientes que acuden aliedific

Andlisis Espacial

Los vanos juegan un papel importante en las edifioes, estéticamente que sea
agradables a la vista del transelnte, y sobre tpdo brinden la calidad espacial
necesaria de iluminacion natural.

» Se consideraran en el proyecto a proponer, losciespaon los que cuenta este
centro de salud a excepcién de los servicios ddigigeterinarios, asi como el aree
de salud mental; y proponer el espacio exclusiva panbulancias, con el fin de
evitar lo que se observa en la imagen en la gamkaulancia esté en la via publica.

Salud
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Fachada principal

Calidad espacial con iluminacion

Calidad espacial mediante celosias

15 ENLACE, Arquitectura & Disefio, “Hospital AngelesjTana’,N° 3, marzo 20@. 56-59
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HOSPITAL ANGELES TIJUANA (Baja California) *

En este proyecto se analizan tanto el aspecto faonzo el aspecto espacial:

Se eligio realizar el analisis de este conjunt@par la manera en que algunos otrg
arquitectos, han resuelto los espacios de saludoregectos con un programa
arquitecténico mucho mas extenso al que nos camelsp y a los anteriormente
analizados; pero la finalidad es la misma, la dader a las personas que requieran ¢
atencion médica.

Calidad, seguridad y confianza son unas de daacteristicas que el Arg. Jorge
Tamés y Grupo Angeles pretenden demostrar a laagidbl, y esto lo podemos ver
precisamente en la calidad de edificio en el serftdnal y la calidad espacial.

Formalmente se percibe un lenguaje contempoy@&oecelementos masivos entre los
gue destacan la combinacion de el prisma rectandeldificio principal) con el
cilindro incrustado (conectante vertical), mismase gdenotan su funcién con la
variacion de sus formas y colores.

La calidad espacial interior es uno de los asgegue mayor importancia tienen er
este tipo de edificaciones del sector salud, pugstoel usuario vive y siente lo que e
espacio posee como tal con caracteristicas de niagidin, ventilacién, alturas,
ambientacioén, colores texturas, etc.

Los factores que hacen a este edificio tenérctar, son el empleo de superficies d
limpieza facil, y la claridad en sus colores comeesira de la salubridad interior.

» Con lo anterior se tomara en consideracion la adliespacial, como prioridad para e
disefo del edificio resultante del buen analisifonal, sin dejar de lado el aspectc
formal en el que se logre darle caracter, al iqualla aceptacién de la poblacion.

Salud
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Vista de la fachada posterior

Vista de la fachada principal (acceso)

16 ENLACE, Arquitectura & Disefio, “Hospital Angeles @can”,N° 3, marzo 2&5) . 62-65
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HOSPITAL ANGELES CULIACAN (Sinaloa) *°

El motivo por el que se decidi6é considerar estegutn, basicamente es con el fin de
realizar cierto comparativo con el anterior, enntoaa la similitud que presentan a
pesar de estar proyectados para contextos difsreaetelos que, de igual manere
pensariamos que fueron resueltos de de formatdistin

Como podemos ver, el lenguaje arquitecténico mmagivo y los colores son los
elementos constantes del disefio que distinguemugoGAngeles. Asi como en dicho
grupo, existen otras instituciones en las que ggleam elementos constantes, y en ¢
caso referente a la Secretaria de Salud, uno deedssmentos son los colores (azul
verde y el blanco).

No se puede dejar pasar la oportunidad, de imeaucla gran relacion existente entre
las areas verdes y el edificio, ya que de esta raagepromueve la conservacion de |
vida humana y la vegetal teniendo una estrechaidel@ue beneficia a la calidad de
los espacios.

» De esta manera se pretendera considerar la masie@ao parte de la formalidad,
también los colores anteriormente mencionados empte por la Secretaria de
Salud, que es la institucién bajo la cual se rig€antro de Salud sobre el que s¢
proyecta; la vegetacion también sera parte fundahen el desarrollo, ya que es
una muy buena opcién para lograr la armonia détedcon el contexto natural.

Salud
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Planta del conjunto en la que se localiza la s6hucjue
se dio con el emplazamiento del acceso

Fachada principal del complejo

IMSS HOSPITAL GENERAL DE SUB ZONA (Manzanillo, Coli ma)*’

En este sistema similar, la respuesta al contéopagrafia y forma del terreno fueron
un factor que intervino mucho en la creacion de pgaiyecto.

El lugar en que se ubica esta unidad es irregtiéme el inconveniente de que el
frente, localizado sobre la avenida principal, as/ rastrecho por lo que se decidi¢
proyectar una gran plaza para darle jerarquiacaisac

Ademas del emplazamiento del edificio, la sitbra¢ormal resulta ser muy agradable
siguiendo por la linea del lenguaje contemporaceaq, ello se hace referencia a le
masividad y al juego de volimenes que hace de dificies, un complejo muy
agradable a la vista.

Aunque carente de color, al estar todo el coojemt blanco, realmente se hact
alusién a un edificio destinado para la salud, aniid desde la cromatica exterior le
limpieza y salubridad de éste.

No obstante, la vegetacion en jardines centextée edificios y laterales al arroyo
vehicular dentro del complejo, pasan a ser un elonge suma importancia creandc
en el usuario, esa percepcion de la belleza nablgrhdo de estimular la tranquilidad
y la paz que se requiere en una recuperacion médica

» Lo que se considerard de este analisis del proysmta el espacio intermediario
entre el edificio y la via publica que es la pldeaacceso con el fin de dar un buel
recibimiento a quienes acudan al lugar; la croma@mo medida de aportacién al
caracter del edificio; asi como la vegetacion pagrain variedad de significados que
tiene y el bienestar que produce a la poblaciéamad de que es algo sumament
caracteristico de esta region en la que con fadlgk pueden desarrollar la mayori
de especies frutales u ornamentales.

17 ENLACE, Arquitectura & Disefio, “IMSS Hospital Geaéde Sub Zona”,N° 3, marzo 2006, pp. 68-73
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C.M.A. U. DE CARDIOLOGIA Y GINECOBSTETRICIA (Yucata n, México)™®

El analisis de este proyecto se refiere a la formlgunos elementos empleados
para el aprovechamiento de la luz, asi como la raad®lograr la unién entre el
edificio antiguo y la nueva ampliacion

Como se ha venido mencionando con anterioridafbritaa denota la funcién que
se desarrolla en su interior, y en este caso i@ escepcion; basicamente en este
proyecto se remodel6 la fachada principal y hub@maeimiento del hospital por
medio de un nuevo volumen, que se une al anterggliante un puente sobre el
espacio publico que intercomunica ambos edificios.

Lo interesante de este proyecto y que es suntareariquecedor, por un lado es
la solucion que los arquitectos dieron ante la sided de filtrar la luz al interior
del edificio, de tal manera que no incida directai®esobre los usuarios, por lo que
mediante una serie de barras horizontales o pessiagraron dicho objetivo que
estéticamente no rompe con el lenguaje formal; gtda solucién, que es la que
integra a los dos edificios mediante un puentditi@cdo el transito de un edificio a
otro y sobre todo sin obstruir la via publica.

Detalle de filtro de luz indirecta

* Lo que se considerara de este analisis como matiidmtegracion sera la
bldsqueda de algun elemento arquitecténico que f@eBasa convivencia entre el
edificio antiguo y la nueva ampliacion. Tambiénsid® necesaria la opcién de
permitir la entrada de luz indirecta se podrazgilila solucién empleada en este
proyecto.

Puente conectar

18 ENLACE, Arquitectura & Disefio, “C.M.A. U. de Cardiologia y Ginecobstetricia”,N° 3, marzo 2006, pp. 74-77
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Las rampas como parte fundamental del un
edificio fueron consideradas en este proyecto.

19 www.virtualcompany.es, agosto del 2008

CENTRO DE SALUD DE MURCIA (Murcia, Espafia) *°

Al ser un espacio de salud de tipo privado, tiemeasimportancia el aspecto
formal, ya que estéticamente presenta mayor afmaecios usuarios, y con las
formas puras que tienen inspira confianza y trditiqui mental, a excepcion de la
cromatica en la que se aprecia el rojo en prin@ig(foto superior).

En contraste con la agresividad que hasta gienito puede inspirar el color
antes mencionado, se tienen 2 volimenes méas gunddsa cromatica parece
contrarrestar los efectos que el rojo pueda prodemn la neutralidad que estos
tienen.Mas que los colores como parte de la eatdsis formas juegan su papel al
presentar alturas, posiciones y texturas difereqiesen conjunto equilibran este
complejo y producen una propuesta agradable ata. vi

La vegetacién, como se puede apreciar, embeliatenas el complejo para la
salud, restandole un poco la rigidez que pudiezagntar el edificio por si solo,
ademas de producir un microclima mas fresco y usiemte que inspire
tranquilidad y comunién con la naturaleza.

Es imposible prescindir de rampas para las passcon deficiencias fisicas, al
tener diferencias de nivel dentro del edificio,lfdo de esta manera su
transicion de un espacio a otro y brindarles lamaistencion sin diferencias
personales.

» Se podra sintetizar el andlisis de este sistemiBgmaen la manera en que se
dispondran las formas del proyecto a desarroll@dmo se aprovecharan los
recursos naturales, asi como de dar solucion avedéssn preferentemente con
rampas, dandole la misma importancia a toda peigoaarribe al edificio.

Saluw
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LISTADO Y CARACTERISTICAS DE LOS USUARIOS

PERSONAL INTERNO
PERSONAL MEDICO
Director del Centro de Salud.
Persona que tiene a su cargo la direccion dekaxde salud.
Médico de base
Ocupa un puesto permanente en el edificio de Sadual brindar atencién médica a sus pacientes. Derdw a su horario puede ser de
lunes a viernes o de sabado y domingo solamente
Médico de contrato
Ocupa un puesto temporal en el edificio de Salumtasionalmente se desplazan a otras comunidadasnfamar o atender a las
personas gue requieran sus servicios
Enfermera de base
Persona dedicada a la asistencia de los enfermesaypa un puesto permanente. De acuerdo a siphmade ser de lunes a viernes «
de sabado y domingo solamente
Pasante de Doctor o enfermeria
Personal que aunque no tengan el grado académimctlr o enfermera en su caso, ocupan un puestmpafio

PERSONAL DE APOYO

Asistente archivista.
Persona que tiene a su cargo un archivo, o simv® ¢écnico en él.

Secretaria.
Persona encargada de escribir la correspondentémder las actas, dar fe de los acuerdos y casttmi documentos de una oficina.
asamblea o corporacion.

PERSONAL DE SERVICIO
Personal de limpieza.

Es la persona encargada de mantener limpias ladaici®nes donde labora.
Personal de mantenimiento general.

Esta persona tiene a su cargo mantener las instaégcen buen funcionamiento.

PERSONAL EXTERNO

Paciente
Persona que es o0 va a ser reconocida médicamamite fisica como mentalmente, segln sea el casdepcudir a pedir informacion;
cita médica; chequeo eventual; urgencias por preadde animales, heridas, complicaciones fisicagrio natural; de ser necesaric
también la hospitalizacion; y en caso de ser beieifd del programa federal de Oportunidades, iasistas platicas de prevencion e
informacion médica

Enfermeras externas
Personal que se encarga de realizar las campafaswigacion en las comunidades vecinas, al iguapooporcionar informacién para la
prevencién de las enfermedades.

Salud
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ANALISIS DE LOS USUARIOS

* PACIENTES

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

» Llega (caminando, auto, transporte publico)
-Pedir informacion medica:
-Se estaciona (si llega en auto)
-Ingresa
-Espera su turno
-Cuestiona al personal sobre algin método de pe&rernfermedades
-Le proporcionan la informacién y articulos de jgmesion
-Se retira

Pedir informacién médic

» Llega (caminando, auto, transporte publico)
-Cita médica:
-Se estaciona (si llega en auto)
-Ingresa
-Espera su turno
-Entrega su carnet de citas 0 en su caso propersigdatos personales
-Recibe atencién basica previa a consulta (presgiatura, peso, talla)
-Espera su turno para pasar con el médico (*nemasdfisiologicas)
-Recibe atencion necesaria para su salud (se sieataecuesta, lo revisan, le
diagnostican)
-De ser necesario le aplican vacunas, o le reedggim medicamento
-Le registran su asistencia y regresan el careatsu caso paga la consulta
-Se retira

Cita médic:

Saluw
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» Llega (caminando, auto, transporte publico)
-Asiste a platicas del programa federal Oportunidads:
-Se estaciona (si llega en auto)
-Ingresa
-Observa
-Pregunta
-Necesidades fisioldgicas
-Participa en actividades
-Le ponen asistencia
-Se retira

Asistencia a platicas del programa
federal Oportunidades

» Llega (caminando, auto, transporte publico, ambulaaia)
-Asistir por urgencia:
-Por picadura de animales, torceduras, heridas, etc
-Se estaciona (si llega en auto)
-Puede llegar en camilla (ambulancia)
-Ingresa
-Analizan el estado en que se encuentra
-Entrega su carnet de beneficios federales o pcapt sus datos personales
-Le aplican medicamentos, segun sea el caso
-Se hospitaliza de ser necesario
-Se cambia (ropa de hospitalizacion)
-Se ducha
-Ingerir alimentos
-Necesidades fisioldgicas
-Dormir
-Se cambia (ropa personal)
-Le registran su asistencia y regresan el careatsu caso paga la consulta
Asistencia por urgencia méd -Se retira
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Atencién a embaraz

Recuperacién post pa

-Por parto natural o cirugia de baja complejidad:
-Se estacionan (si llegan en auto con acompanante)
-Puede llegar en camilla (ambulancia)
-Ingresan
-Analizan el estado en que se encuentra
-Si es beneficiario federal, entrega carnet o pi@poa sus datos personales
-Le aplican medicamentos si es necesario
-Espera los sintomas
-Se cambia de ropa
-Entra a parir
-Es intervenida médicamente
-Entra en proceso de expulsion
-Se realiza el alumbramiento
-Le limpian (tanto a ella como al bebe)
-Le pesan en la bascula pediatrica
-Le toman los datos correspondientes
-Le hospitalizan, y le toman su presion sanguipelsp, indice respiratorio
-Ingiere alimentos
-Se ducha
-Dormir
-Necesidades fisioldgicas
-Se cambia de ropa
-Le regresan su carnet o paga por el servicio
-Se retira
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TABLA DE REQUISITOS

Atender picaduras
de animales,
torceduras,
heridas, etc.

Mesa exploracion
universal,banco de
altura, asiento
giratorio, mueble para
guarda de equipo e
insumos,carro para
curaciones, mesa
pasteur,bote para
basura municipal, bote
para RPBI, recipiente
rigido para
punzocortantes,mesa
rigida, mesa alta con
tarja

-Buena ventilacion
-Buena iluminacion
-Colores neutros

-Facil de limpiar

asistentes.

USUARIO ACTIVIDAD ACTIVIDAD MOBILIARIO Y REQUISITOS ESPACIO
PRINCIPAL SECUNDARIA EQUIPO CUALITATIVOS EXPECTATIVAS
Recibe
Paciente consulta
externa
-Amplitud
Espe rar -Silla -Buena ventilacion Sala de espera
-Buena iluminacion
-Colores neutros
-Facil de limpiar
-Facil acceso
Silla, escritorio, -Amplitud
Recibir atencion estante, bascula de -Buena ventilacion ] -Puesto de
basica medicion, -Buena iluminacion -Solucionar el acceso de la sala de atencion basica
baumandémetro -Colores neutros expulsion, paraque no se tengala previa aconsulta
-Facil de limpiar fuga visual hacia la entrada principal.
-Silla, escritorio,
Recibir atencion mesa exploracion -Sala de espera méas agradable. -Consultorio
necesaria universal,banco de -Amplitud general
altura, equipo -Buena ventilacion -Proponer una sala de espera para
meédico -Buena iluminacién sala de expulsion.
-Colores neutros
Pagar o entregar -Silla, escritorio -Facil de limpiar -Area de arch_ivo de d(_)cumento's para -Puesto de' .
carnet archivero evitar contaminacioén visual al publico atenqon basica
previa aconsulta
-Destinar un espacio para la
Asistir por exposicion de carteles y/o material
urgencia informativo, visible para los

-Sala de
curaciones
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Paciente

Aliviarse de parto

-Mesa de explorcion
ginnecolégica, mesa
exploracion
universal,banco de
altura, equipo
anestésico, carro
anestesidlogo,
aspirador portatil de
succién regulable,

-Buena ventilacion
-Buena iluminacién

natural, o baja mesa pasteur, mesa -Colores neutros
complejidad me.'iljy_c?E l_JascuIa -Facil de limpiar
pediatrica, _Privaci
incubadora,mesa de Privacidad
atencion al
bebé asiento giratorio
cn respaldo, bote para
RPBI, recipiente rigido
para punzo cortantes,
porta sueros, lampara
de haz dirigible
Asistir a -Buena ventilacion
platicas -Silla, escritorio -Buena iluminacion
Necesidades -Sanitario, lavabo, -Buena ventilacion
fisioldgicas papelera -Buena iluminacién
-Acceso a
discapacitados
- Cama de
hospitalizacién,banco .
Hospitalizarse de alptura, mesa -Amplitud
puente porta sueros, -Buena yent_llacm_),n
-Buena iluminacién
bote'd_e basura -Colores neutros
municipal,bote para o S
RPBI, recipiente -Facil de limpiar
rigido para punzo -Fécil acceso
cortantes, burd, silla
-Buena ventilacion
-Buena iluminacién
-Fécil de limpiar
Ducharse -Regadera, banco, -Superficie
antideslizante
-Amplitud

Estacionarse

-Automévil

-Buena iluminacién
-Fécil de maniobrar

-Mejorar la escalinata de la fachada
principal después del dafio provocado
por el mejoramiento de la carretera.

-Proponer una mejor solucion funcional
a la entrada vehicular.

-Mobiliario nuevo (escritorio, archivero,
vitrina, sillas, camas, efc.)

-Pintura plastificada para tener una
mejor limpieza y por lo tanto visual

-Espacio de facil acceso para
ambulancia

-Acondicionar el estacionamiento para
mejor funcionamiento

- Destinar una area de juegos infantiles
con la finalidad de evitar problemas
internos de circulacion

-Sala de expulsion

-Sala de usos
multiples

-Bafio

-Sala recuperacion

-Bafioivestidor

-Estacionamiento
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MEDICO DE BASE

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

i AN\
y;.- / . — ¥

r 1}
A S
Criterios de Doctores para diagndéstico

Llega (auto, transporte publico)

-Se estaciona (si llega en auto)
-Ingresa
-Registra su asistencia
-Se coloca su vestimenta médica
-Imparte consulta externa
- Se sienta
- Le pide al paciente su reporte de atenciéichqsevia
- *Si es necesario recuesta al paciente
- Lo revisa
- Realiza su diagnostico al paciente por escrito
- Asienta los datos en archivo médico
-Necesidades fisiol6gicas
-Ingerir alimentos
-*Hacer guardia en caso de ser su turno
-Recibir al paciente en horarios extraordinarios
-Recibir carnet o datos personales
- Lo revisa
-Suministrar medicamentos necesarios
- Realiza su diagnostico al paciente por escrito
- Asienta los datos en archivo médico
- Entregar carnet 6 cobrar por el servicio
-Se desviste
-Se ducha
-Se viste
-Dormir
-Se retira
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+ MEDICO DE CONTRATO

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

» Llega (auto, transporte publico)

-Se estaciona (si llega en auto)
-Ingresa
-Registra su asistencia
-Se coloca su vestimenta médica
-Imparte consulta externa
- Se sienta
- Le pide al paciente su reporte de atenciéichqsevia
- *Si es necesario recuesta al paciente
- Lo revisa
- Realiza su diagnostico al paciente por escrito
- Asienta los datos en archivo médico
-Necesidades fisiol6gicas
-Ingerir alimentos
-*Hacer guardia en caso de ser su turno
-Recibir al paciente en horarios extraordinarios
-Recibir carnet o datos personales
- Lo revisa
-Suministrar medicamentos necesarios
- Realiza su diagnostico al paciente por escrito
- Asienta los datos en archivo médico

Toda una labor ardua la de realizar - Entregar carnet 6 cobrar por el servicio
consultas ambulantes en las diferentes -Se desviste
comunidades fuera del edificio de salud. -Se ducha

-Se viste

-Dormir

-Se retira

-*Sale a ofrecer consultas a las comunidades oreminas
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TABLA DE REQUISITOS

USUARIO ACTIVIDAD ACTIVIDAD MOBILIARIOY REQUISITOS ESPACIO
PRINCIPAL SECUNDARIA EQUIPO CUALITATIVOS EXPECTATIVAS
-Amplitud
Médico Atender a los -Buena ventilacion
pacientes Silla, escritorio -Buena iluminacion - Consultorio
-Colores neutros general
-Facil de limpiar -Tener un Centro de Salud mas
actualizado
Revisar al Mesa de exploracion -Amplitud - Consultorio
paciente universal, banco de -Buenaventilacion - Mobiliario nuevo (escritorio, archivero, general
altura -Buena iluminacion vitrina, sillas, mesa de exploracion,
-Colores neutros mesa de expulsion, camas, etc.)
Registrar su - Silla, escritorio, -Facil de limpiar - Direccién
asistencia checador -Redistribuciéon de los espacios ya
Necesidades - Sanitario, lavabo, existentes para hacerlos mas | -Bafio
fisiologicas papelera -Buena ventilacion funcionales
-Buena iluminacion . e .
Ducharse -Regadera -Pintura plastificada para tener una | -Bafo/vestidor
mejor limpieza y salubridad
Ingerir alimentos | -Silla, mesa - Comedor
-Amplitud - Acondicionar el estacionamiento para
-Buena ventilacion mejor funcionamiento
Dormir -Cama, buré -Buena iluminacion - Dormitorio
-Facil de limpiar
-Privacidad
Estacionarse -Amplitud - Estacionamiento
-Sombra

Salud
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* ENFERMERA

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

» Llega (auto, transporte publico)

-Se estaciona (si llega en auto)

-Ingresa

-Registra su asistencia

-Se coloca su vestimenta médica

-Recibir carnet de beneficios federales o tomasdpgosonales de los pacientes
-Realiza atencién basica previa a consulta (presitatura, peso, del paciente)
-Realizar esterilizacion de material y equipo nades

-Suministra medicamentos (inyecciones, pastillagiientos)

-Realiza suturas y curaciones

-Colocar sueros

-Preparar alimentos

-Alimentar y atender a pacientes hospitalizados

-Necesidades fisioldgicas

-Ingerir alimentos

-Se desviste
-Se ducha
-Se viste
Son las encargadas del manejo higiénico -Dormir
de prendas y medicamentos a -Se retira

proporcionar.
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TABLA DE REQUISITOS

-Ala vista del publico

Esterilizar equipo
médico

Esterilizador eléctrico,
anaquel de paquetes
esterilizados, anaquel
de paquetes
preesterilizacion, mes3
alta con tarja

-Buena ventilacion
-Buena iluminaciéon

-Colores neutros
-Facil de limpiar

Realiza suturas y
curaciones

Mesa exploracion
universal,banco de
altura, asiento
giratorio, mueble para
guarda de equipo e
insumos,carro para
curaciones, mesa
pasteurbote para
basura municipal, bote
para RPBI, recipiente
rigido para
punzocortantes,mesa
rigida, mesa alta con
tarja

-Amplitud

-Buena ventilacién
-Buena iluminacion

-Colores neutros
-Facil de limpiar

Alimentar y
atender a
pacientes
hospitalizados

“Camade
hospitalizacion
mesa puente, banco
de altura, silla,
charola alimentos

Registrar su

- Silla, escritorio,

-Amplitud
-Buena ventilacién
-Buena iluminaciéon

-Colores neutros
-Facil de limpiar
-Facil acceso

asistencia checador

Necesidades -Sanitario, lavabo,

fisiologicas papelera

Ducharse -Regadera -Buena ventilacion

Ingerir alimentos

-Silla, mesa

-Buena iluminaciéon

Dormir

-Cama, buré

-Amplitud

-Buena ventilacién
-Buena iluminacion

-Facil de limpiar

Estacionarse

Amplitud
Sombra

-Espacios de dormitorios para médicos
y enfermeras residentes

-Destinar un espacio para cocina
comedor para el personal

-Area de archivo clinico

-Ampliacién de almacén de equipo
médico

-Espacio de facil acceso para
ambulancia

-Reubicar 6 mejorar la sala de
expulsién para mejor funcionamiento

-Contar con areas verdes y tener
control de vegetacion

-Rampas que permitan ingresar a las
personas con capacidades diferentes

USUARIO ACTIVIDAD ACTIVIDAD MOBILIARIO Y REQUISITOS ESPACIO
PRINCIPAL SECUNDARIA EQUIPO CUAL ITATIVOS EXPECTATIVAS
-Realiza -Silla, escritorio, -Buena ventilacion -Puesto de
Enfermera atencion basica estante, bascula de -Buena iluminacion atencion basica
previa a medicién, -Colores neutros previa a consulta
consulta baumanémetro -Facil de limpiar

-Central de Equipo
y Esterilizacion

-Sala de
curaciones

-Sala de
recuperacion

-Recepcion

-Bafio

-Bafioestidor

-Comedor

-Dormitorio

- Estacionamiento

©
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DIRECTOR

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

Responsable del buen funcionamiento
de la institucior

» Llega (auto, transporte publico)

-Se estaciona (si llega en auto)

-Ingresa

-Registra su asistencia

-Se coloca su vestimenta médica

-Dirige las acciones y actividades del Centro dacsa
-Necesidades fisiol6gicas

-Ingerir alimentos

-Se retira
TABLA DE REQUISITOS
USUARIO ACTIVIDAD ACTIVIDAD MOBILIARIO Y REQUISITOS ESPACIO
PRINCIPAL SECUNDARIA EQUIPO CUALITATIVOS EXPECTATIVAS
Dirige las
Director acciones y - Silla, escritorio, - Espacios de dormitorios para médicos
actividades del computadora, o y enfermeras residentes - Direccion
Centro de teléfono. estante -Buena ventilacion
Salud ' -Buena iluminacion - Destinar un espacio para cocina
:Eglc?lr(ejz [i]?ntgirgrs comedor para el personal
] - Privacidad i ] ]
Registrar su - Silla, escritorio - Area de archivo clinico
asistenda checador ' - Recepcion
- Ampliacion de almacén de equipo
médico
- Espacio de facil acceso para
Necesidades - Sanitario, lavabo, ambulancia - Bafio
fisiolégicas papelera
- Reubicar 6 mejorar la sala de
_Buena ventilacién expulsion para mejor funcionamiento
-Buena iluminacion
- Contar con areas verdesy tener
control de vegetacion
Ingerir alimentos - Silla, mesa - Comedor
-Rampas que permitan ingresar a las
personas con capacidades diferentes
Estacionarse -Amplitud -Estacionamiento
-Sombra
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* ASISTENTE ARCHIVISTA

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

Llega (auto, transporte publico)
-Se estaciona (si llega en auto)
-Ingresa
-Registra su asistencia
-Organizar y controlar los archivos y expedientéslicos
-Necesidades fisiol6gicas
-Ingerir alimentos

Responsable de la organizacion de los -Se retira
archivos clinica
TABLA DE REQUISITOS
USUARIO ACTIVIDAD ACTIVIDAD MOBILIARIO Y REQUISITOS ESPACIO
PRINCIPAL SECUNDARIA EQUIPO CUALITATIVOS EXPECTATIVAS
. Organizar y -Silla, escritorio, -Area de archivo
Asistente | © o los estanteria de - dinico
archivista . : -Buena ventilacién
archivos y almacenamiento B luminacio
expedientes Fge_?zllf_mlqauon -Destinar un espacio para cocina
médicos -raciide impiar comedor para el personal
-Restriccién a personal
Registrar su - Silla, escritorio, -Destinar una area de archivo clinico R .
asistencia checador -Recepcién
-Organizar la documentaciéon de tal
. o manera que sea practico para buscar 5
%\lgc;a}s@ades -Sanlltarlo, lavabo, algtin expediente, y con cierta | -Bafio
siologicas papelera o restriccion al pablico
-Buena ventilacion
-Buena iluminacion
Ingerir alimentos -Silla, mesa -Comedor

Estacionarse

-Amplitud

-Sombra

- Estacionamiento
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SECRETARIA

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

Responsable de la
documentacion oficial de la institucit

realizacion de

-Se estaciona (si llega en auto)

-Ingresa

-Registra su asistencia
-Escribe la correspondencia
-Extender las actas

-Dar fe de los acuerdos
-Custodiar los documentos de la institucion
-Necesidades fisioldgicas
-Ingerir alimentos

» Llega (caminando, auto, transporte publico)

-Se retira
TABLA DE REQUISITOS
USUARIO ACTIVIDAD ACTIVIDAD MOBILIARIO Y REQUISITOS ESPACIO
PRINCIPAL SECUNDARIA EQUIPO CUALITATIVOS EXPECTATIVAS
Escribir -Silla, escritorio, -Area de
correspondencia, computadora, documentacion de
Secretaria |€xtender actas, estanteria de N ) ) ) gobierno
dar fe de almacenamiento -Buena \_/entl_lacp(\ -Destinar un espacio para cocina
acuerdos, -Buena iluminacion comedor para el personal
custodiar los -Facil de limpiar
documentos -Restriccion apersonal pestinar una 4rea para la
documentacién de gobierno
Registrar su - Silla, escritorio, Recepcion
asistencia checador -Organizar la documentacion de tal P
manera que sea p ractico para buscar
. o algun expediente, y con cierta o
I\_le'ce,su_jades -Sanitario, lavabo, restriccion al pablico -Bafio
fisioldgicas papelera
- Buena ventilacion
- Buena iluminacién
Ingerir alimentos | -Silla, mesa -Comedor
Estacionarse -Amplitud - Estacionamiento
-Sombra

Salud
|
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PERSONAL DE LIMPIEZA

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

Responsable de mantener limpias las
instalaciones médic:

» Llega (caminando, auto, transporte publico)

-Se estaciona (si llega en auto)

-Ingresa

-Registra su asistencia
-Limpia las instalaciones

-Barrer

-Trapear

-Limpiar mobiliario y equipo

-Limpiar puertas y ventanas
-Necesidades fisiol6gicas
-Ingerir alimentos

-Se retira
TABLA DE REQUISITOS
USUARIO ACTIVIDAD ACTIVIDAD MOBILIARIO Y REQUISITOS ESPACIO
PRINCIPAL SECUNDARIA EQUIPO CUALITATIVOS EXPECTATIVAS
Personal de | Limpiar las
limpieza nstalaciones
Barrer, rapear,
impiar Escoba, trapero, -Bodega de
mobiliario y aubetas, jerga, tarja | -Buena ventilacion almacenamiento de
equipo, puertas -Buena iluminacién -Destinar un espacio para cocina| equipo
yventanas -Fécil de limpiar comedor para el personal
Registrar su - Silla, escritorio, -Restriccion a personal ) R i
asistencia checador -Destinar una area para el | ~hecepcion
amacenamiento de equipo de limpieza
Necesidades -Sanitario, lavabo, -Bano
fisiologicas papelera -Buena ventilacion
-Buena iluminacion
Ingerir alimentos | -Silla, mesa -Comedor
Estacionarse -Amplitud -Estacionamiento
-Sombra
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PERSONAL DE MANTENIMIENTO GENERAL

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

Responsable de mantener en
buen estado y funcionamiento
las instalaciones

Llega (caminando, auto, transporte publico)

-Se estaciona (si llega en auto)
-Ingresa
-Registra su asistencia
-Reparar las averias basicas
-Plomeria
-Eléctricas
-Realizar actividades de jardineria
-Recoger basuras generadas por vegetacion
-Necesidades fisioldgicas
-Ingerir alimentos

-Se retira
TABLA DE REQUISITOS
USUARIO ACTIVIDAD ACTIVIDAD MOBILIARIO Y REQUISITOS ESPACIO
PRINCIPAL SECUNDARIA EQUIPO CUALITATIVOS EXPECTATIVAS
Personalde |Reparar las -Herramienta y -Bodega de
mantenimiento | averias basicas equipo de -Buena ventilacion almacenamiento de
general mantenimiento -Buena iluminacion equipo
-Facilde limpiar -Destinar un espacio para cocina
Registrar su -Silla, escritorio, -Restriccion a personal| comedor para el personal -
asistencia checador -Recepcion
-Destinar una area para el
Necesidades -Sanitario, lavabo, almacenamiento de equipo de |-Bafio
fisiolégicas papelera mantenimiento
-Buena ventilacion
-Buena iluminacién
Ingerir alimentos | -Silla, mesa -Comedor
Estacionarse -Amplitud - Estacionamiento
Sombra

rl
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JERAROQUIA DE ROLES
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ASPECTO FUNCIONAL
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Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
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UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



LLEGA/SE
RETIRA

Asiste a platicas
AN

,,,,,,,,,,,,,,,,, -

Impartir platicas
L

|
|
|
|

DIAGRAMA DE FLUJOS GENERAL

Ingresa / sale |—)

Se estaciona

PACIENTE

LLEGA/SE
RETIRA
PERSONAL

Se estaciona Ly

(ambulancia)

: SIMBOLOGIA
- - — Le proporcionan
Necesidades Recibe atencion atencién médica
FlSIOlOglC&S médica (consuna extema)
- - S N
Le proporcionan (- Archivar [, B Flujo personal
Entra/ Espera su ) Entregg carnet o atencion ba5|ca. datos externo
) proporciona datos previa a consulta;
sale turno . - B P P
personales reciben carnet o Dirigir Flujo general
datos personales - actividades ¢ personal interno
! internas N R Y
| = | Flujo médicos
\ i
Es atendido de urgencia (curaciones) # 77777777 - Le auxilian con " ‘ 3
f documentacién® | Flujo enfermeras
Espera Hospitalizarse = B j} )
E:ltera/ N sintomas vlo - Le Ingerir } Flujo archivista
visita enfermos . atienden alimentos 1
- Necesidades (- R -
Fisiolégicas i | Flujo director
7777777777777 N Preparar i I
Entra a dar a luz # ,,,,,,,, | alimentos | Flujo secretaria
i |
= : i interacaion
Esterilizar equipo |
médico

==

Almacenar equipo ) Necesidades
médico Descansar Fisiologicas
ylo convivir
. - 1 Almacenar -
Se estaciona — 8 alimentos (- i”g Dormir

Ingresa/se registra
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DIAGRAMA DE LIGAS GENERAL

L Servicios SIMBOLOGIA
Sala de usos multiples sanitarios
Liga directa
Juegos
infantiles | | || _
- x Liga indirecta
Teléfono Sala de _ . o Bafios g
pablico espera || Consultorios Sala de recuperacion (hospitalizacion) ——— vestidores
ACCESO ‘
PEATONAL Plaza de acceso [ [ }
Sala espera |
: visitantes e 1
Areade |__|Puesto atencion | __ | ;
archivo clinico] | |basica | |
i ; [ Sala de 3
Area de - Direccion curaciones Sala de I
secretaria P expulsion 1
o ‘ Central de | |
o " |Estacionamiento enfermeras |
Estacpne_lmlento exclusivq CE.yE. |
plblico L ambulancia |
ACCESO ‘
VEHICULAR Almacén de } Comedor ) y
equipo médico | Bafios vestidores
Estacionamiento : Dormitorio
Cocina
para personal residentes
T ] Area descanso y
Bodega Bodega Recepcion convivencia personal
mantenimientg intendencia médico
I
L
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ARBOL DEL SISTEMA

Teléfono pablico ‘

-

Sala de espera

Juegos infantiles ‘

Hombres ‘

Servicios sanitarios

Zona de Consulta Externa

4{ Puesto de atencién basica

Mujeres ‘

Area de archivo clinico

Medicina general

—

—

Medicina general

-

Odontologia

4{Sala de curaciones

Area de expulsién

4{Sala de expulsion

Area de exploracion

Zona de Apoyo Médico

Area de atenci6n al bebé

}Sala de recuperacion

Hombres ‘

Barios vestidores

CENTRO DE SALUD CON
HOSPITALIZACION EN
ZIRACUARETIRO, MICHOACAN

4{ Central de enfermeras

Mujeres ‘

Servicios sanitarios

L CEyE

Area de esterilizacion de equipo

Almacén de prendas estériles‘

Almacén de equipo médico

Almacén de medicamentos ‘

4{Cocina

Almacén de alimentos

Zona de Apoyo para el Personal

4{Comedor

Area de preparacion

4{ Recepcion

Area de descanso y convivencia para
personal médico

Zona de Gobierno

4{ Direccion

Archivo

Hombres ‘
Bafios Vestidores -

Mujeres ‘
Estancia

— - Hombres ‘

Dormitorios para residentes -

Mujeres \
Area de secretaria Archivo ‘

N N - N

Servicios sanitarios

4{ Plaza de acceso

4{Estacionamiento publico

4{ Estacionamiento ambulancia

Zona de Servicio

4{Estacionamiento personal médico

4{Sala de usos muiltiples

Bodega

4{ Bodega mantenimiento

4{ Bodega limpieza

Area de lavado |

Salud

!l ol ol [

Almacén equipo y accesorios ‘
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PATRONES DE DISENO

BRINDAR/RECIBIR ATENCION MEDICA (entrevista)

0.50 0.55 0.60 0.55

-Sala de curaciones
-Area de archivo clinico
-Recepcion

(—

= @
=130 @] 230 —
-Sala de espera
-Puesto de atencion
revia basica
0.50 P
4
¢ 3.20 ¢
ALZADO
PLANTA
-Servicios sanitarios
Requisitos cualitativos Requisitos cuantitativos Ryuisitos técnicos
j> Acceso -Area viva: 5.55M2 {  lluminacioén artificial
. Liga directa . Apagador
_ Liga indirecta -Area muerta: 1.81M2 ¢  Contacto
~ Ventilacion natural i
= lluminacién natural -Area total: 7.36M2

Salud
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PATRONES DE DISENO

BRINDAR/RECIBIR ATENCION MEDICA (revision)

0.50 Jz 3@ 0.50

T -
0.58 \@Q N
)
037 “OJ @ -Sala de espera
1.95 -Puesto de atencion
previa basica
1.00 — T
J =

- 0.20

o 270

PLANTA % -Servicios sanitarios ALZADO
Requisitos cualitativos Requisitos cuantitativos Rguisitos técnicos
; Acceso -Area viva: 4.16M2 lluminacion artifadi
S Liga directa ) o Apagador
% Liga indirecta -Area muerta: 1.10M2 ® Mesa de exploracién
— Ventilacion natural ) Banco de altura
lluminacion natural -Area total: 5.26M2

@) CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION EN ZIRACUARETIRO, MICHOACAN

Salud
I




REALIZAR/RECIBIR CURACIONES

-Estacionamiento

PATRONES DE DISENO

0.45
¢ 1.70 ‘ 1.55 ¢ ¢
0 45 Carro para Mueble para guardg Mesa rigida —
- curaciones de equipo e insumps
1.00%\ @
% b Mesa exploracion universal
@] 3.40 2.70
@
0.37 T
: 0.85
0.45
0.40 j 0.20
ALZADO
-C.E.yE. -Sala de espera
-Sala recuperacion PLANTA -Puesto de atencion

-Servicios sanitarios

previa basica

Requisitos cualitativos

Requisitos cuantitativos

Ryuisitos técnicos

Acceso

Liga directa

Liga indirecta
Ventilacién natural
lluminacion natural

.14

-Area viva: 8.16M2
-Area muerta: 4.42M2
-Area total: 12.58M2

(CIORCNOR-JORSS SN O

lluminacion artificial

Apagador

Contacto

Agua

Drenaje

Banco de altura

Bote para basura tipo municipal

Bote para RPBI

Recipiente rigido para punzo cortantes

Salud
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RECUPERACION CON HOSPITALIZACION

-CE.yE.
% -Sala de espera
I -Central de enfermeras

0.45

135 —*—=—1.00 —

PATRONES DE DISENO

-Sala de curaciones
-Sala de expulsiéon

ﬂ ﬁ -Rafing vectidnres

050 NOX®®)

' 2.70
i I
1.20
{ 0.45
E_E et

. 395 . ALZADO
?2; ?( PLANTA
Requisitos cualitativos Requisitos cuantitativos Ryuisitos técnicos
lluminacion artificial
) Apagador

— Acceso -Area viva: 7.16M2 Contacto
- Liga directa ) Timbre
== Liga indirecta -Area muerta: 2.59M2 Cama de hospitalizacion
= Ventilacion natural ) Banco de altura
= lluminacion natural -Area total: 9.75M2 Mesa puente

(CICIOICRORCNCOR : RSRSY

Porta sueros

Bote para basura tipo municipal

Bote para RPBI

Recipiente rigido para punzo cortantes

Salud
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ESTERILIZAR EQUIPO MEDICO

s —+——-1.50

44

0.50 0.50

PATRONES DE DISENO

1.00 |
053 @
3.00
@ y 1 2.70
g/‘\) 0-60 2.10
\ 1
1.47 ©)
& 0.85
A
-
-
2.50 PLANTA
I ALZADO
-Sala de curaciones
% -Sala de expulsion
-Sala de recuperacion -Almacén de equipo médico
Requisitos cualitativos Requisitos cuantitativos Ryuisitos técnicos
] & lluminacion artificial
-Area viva: 4.50M2 ) Apagador
— Acceso ) ® Contacto
= Liga directa -Area muerta: 3.00M2 © Agua
= Liga indirecta ) ®  Drenaje
= Ventilacion natural -Area total: 7.50M2 O Esterilizador eléctrico
= lluminacion natural g Anaquel de paquetes esterilizados

Anaquel de paquetes pre-esterilizados

Salud
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PATRONES DE DISENO

REVISION GINECOLOGICA Y/O ALUMBRAMIENTO

44

$ 3.80 ¢
o
Carro % 7
anestesiolog A 0.60
@ Equipo
anestesia
Bascula |
pediatricg |
1.00
4
0 {7
p
neubadiora
Mesa exp%?icién ginecologica() 58
508 Mesa
pasteul

Mesa
mayo

‘ 0.60 ¢ 1‘.‘40 ¢ 1.80
% -Estacionamiento
-C.E.yE.
-Servicios sanitarios

. PLANTA

-Sala de recuperacion
-Sala de espera

0.35

0.86

ALZADO

Requisitos cualitativos

Requisitos cuantitativos

Ryuisitos técnicos

a1l

Acceso

Liga directa

Liga indirecta
Ventilacién natural
lluminaciéon natural

-Area viva: 11.05M2
-Area muerta: 8.25M2
-Area total: 19.30M2

CIGICICIOICICRSASRO)]

lluminacion artificial

Apagador

Contacto

Banco de altura

Asiento giratorio con respaldo

Bote para RPBI

Recipiente rigido para punzo cortantes
Porta sueros

Aspirador portéatil de succién regulable
Lampara de haz dirigible
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PATRONES DE DISENO

BRINDAR O RECIBIR ATENCION BASICA PREVIA A CONSULTA

44

. 3.70

-Estacionamiento
-Acceso
’y

0.45 ]

1.20 C%ﬁ 0

1.00 0

}%j (—

=

-Sala de espera

-Consultorios

&T 1.70——— 080 +—1.20 —— -Servicios sanitarios

&

-Estacionamiento

(ambulancia)
-Direccién PLANTA

-Sala de curaciones

-Archivo clinico

ALZADO

Requisitos cualitativos

Requisitos cuantitativos

Rguisitos técnicos

Acceso

Liga directa

Liga indirecta
Ventilacién natural
lluminaciéon natural

a1l

-Area viva: 7.20M2
-Area muerta: 2.60M2
-Area total: 9.80M2

CASICRO]

lluminacion artificial

Apagador

Contacto

Béascula para medicién peso-altura
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NECESIDADES FISIOLOGICAS (Discapacitados)

azﬂ

0.50
0.10
T

0.65

4 {

0.30,0.45

- 080 <+ —+—+0.80

PATRONES DE DISENO

-Sala de espera
-Puesto de atencion
previa basica

1.50
—

-Consultorios

-Sala de curaciones

PLANTA

ALZADO

1 1.42

0.75

Requisitos cualitativos

Requisitos cuantitativos

Ryuisitos técnicos

a1l

Acceso

Liga directa

Liga indirecta
Ventilacion natural
lluminaciéon natural

-Area viva: 2.07M2
-Area muerta: 1.50M2
-Area total: 3.57M2

L HORGY@)]

lluminacion artificial
Apagador

Agua

Drenaje

Salud
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ESPERAR SU TURNO (Visitar hospitalizados)

T

-Estacionamiento Q>z z@

PATRONES DE DISENO

-Juegos infantiles
-Teléfono publico

+—1.00 —* 2.90

4?
0.50

—
(—

-Servicios sanitarios
2.24

a

L o

¢ 3.70

-Puesto de atencién previa basica

PLANTA

-Consultorios
-Sala de curaciones

-*Sala de recuperacion

ALZADO

Requisitos cualitativos

Requisitos cuantitativos

Rmuisitos técnicos

.14

Acceso

Liga directa

Liga indirecta
Ventilacion natural
lluminacion natural

-Area viva: 6.56M2
-Area muerta: 2.16M2
-Area total: 8.28M2

@)

lluminacion artificial

Salud
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ESTACIONARSE

PATRONES DE DISENO

-Sala espera

-Puesto de atencion JL
basica previa

PLANTA

-Sala expulsion
-Sala curaciones

% -*Recepcion

ALZADO

Requisitos cualitativos

Requisitos cuantitativos

Rguisitos técnicos

d4s1)

Acceso

Liga directa

Liga indirecta
Ventilacién natural
lluminaciéon natural

-Area viva: 9.50M2
-Area muerta: 5.50M2
-Area total: 15.00M2

@

Drenaje
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DIRIGIR ACTIVIDADES INTERNAS

T

PATRONES DE DISENO

-Sala de espera

-Puesto

atencion

basica previa
-Archivo clinico
-Estacionamiento

0.45

+—141——+-093 +—119 —+—

>

NEle!

-Servicios sanitarios

3.98

P

@ 0.45
D 1.23
—>
0.80
|
PLANTA

ALZADO

Requisitos cualitativos

Requisitos cuantitativos

Ryuisitos técnicos

Acceso

Liga directa

Liga indirecta
Ventilacién natural
lluminaciéon natural

a1l

-Area viva: 6.12M2
-Area muerta: 3.75M2
-Area total: 9.87M2

OJOASRERO)]

lluminacion artificial
Apagador

Contacto
Computadora
Teléfono
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

ZONA DE CONSULTA EXTERNA

Sala de espera (18 personas)

............................................................................................................. 18.00m2
STEIETONO PUBIICO. ...t e e e e e e e e 1.00m2
SJUEGOS INTANTIES . .. e e e e e e e e e e 25.00m2
~SEIVICIOS SANITANOS: NOMIIIES. ... ettt e e et ee e e e e e e e e et e e e e ea b s e sssaaaasesssssmmmmnran e esssbansss 3.60m2
B 11U = 3.60m2
(AT STy (o I (=1 () g o3 0] g o T= 1 (o= 1 9.80m2
SArEa dE AICNIVO CIINMICO. .. .ot e e e e e e e e e, 3.75m2
Consultorios: -2 MedICINA GENETAL. . .. ce et et e et e e et e e ettt et e ettt e e rete e et aanaaaanas 25.20m2
@ o (o 01 (o] (oo 1= U0 12.60m2
Y= 1F= W [T o U = T3 o] [ 12.60m2

Subtotal 115.15m2

ZONA DE APOYO MEDICO

Sala de expulSiOn: *Area 0 EXPUISION...............iie et oo e e e e e e ettt e e e e e e e e e e e et e e aae e e e aens 7.60m2

*ATEA (8 EXPIOTACIOIL. ... .o et eee et e e et e e et e et et e e e e e e e et e e e eaeans 6.40m2

*Area de atenNCIOMADE. ............ oot e e e 5.30m2

Sala de reCUPEraCiON (B CAMAS)... ...ttt it it ie et et ettt et e e e et mmmemt e e sea et eae et et e e et e aetaaaaaaaaeananns 58.50m2
-Bafios vVESHAOrEs: -1 NOMDIES. ... i e e e et et e e e e e et e et e e e e 4.00m2
e I 011 1T (= 4.00m2

(1T gl o [l = =T 01T = L PO PPUPT PR 9.00m2

CE y E: *Area de eSterilizacion A€ @OUIPO................ieuue e o e e e eee e et eee e e e e e e et e e e et eeee aee et e e e e e, 3.75m2
*AIMACEN de EQUIPO MEICO. .. ... ittt e e e e e et e e e et e e e e e e e eeaae eanas 3.75m2

Subtotal 102.30m2
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ZONA DE APOYO PARA EL PERSONAL

Cocina: *AIMACEN dE AlIMENTOS. .. ... eu ittt ero e e e et et et et e et e et e e 9.00m2
1YY W LY o= o= 1 2= Yo oo FOR R 12.00m2
(7o) 33 1Yo (o] (G310 1T €Yo ] = 1= TP 9.00m2
RECEPCION CON Area d ArChiVO. ... .. .ot s e e e e et e et e et e e et e e ae e e et eeaenaeees 6.00m2
Area de descanso y convivencia del personal mgegtancia para 6 PErSONAS)................oeeunereeeerereeeuieeennns 16.00m2
-Bafios veSstidOres: -1 NOMBIES. .. ... . e e e e e e e e e e e e 4.00m2

e I 1 011 1Y = 4.00m2

-Dormitorios para residentes: -1 hOmMbBres BQUEARS) ... ... ..ovuuie ittt re e e i e e e e e eaaaas 20.00m2

=1 MUJEIES (2 PEISOMNAS) ... euutettteet et taeten et e ete et vt et retre e eaaenareee e 20.00m2

ZONA DE GOBIERNO

Subtotal 100.00m2

D= oo T o 10.00m2
=SEIVICIOS SANITAIIOS. ... ettt et e et et e e et e et e et e e et et et e e e e e e e e e aeaas 3.00m2
=T o ST Yol (=1 7 Uy - VPR 6.50m2

Subtotal 19.50m2
ZONA DE SERVICIO

[ Fo V2= W0 3= Lo o= o 400.00m2

Estacionamiento pUBICO (10 @ULOS)........uuui it e et e et e e e e et e e e e e e e et ee e e aen e 154.00m2

Estacionamiento exclusivo para ambuUIaNCIa..............oiiii it o e e e e et e e e e e e 32.30m2

Estacionamiento exclusivo para personas con cagiEsddiStintas. ..........ccoe i e 19.00m2

Estacionamiento para personal MEAICO(4 CAJONES)....cuuuiuuiritt ittt et e et e e e e e e e eeeanaeeees 60.00m2

Sala de usos multiples: *Asamblea para (24 PErEONAS ... ...ov ittt it et e e e e e e ——— 42.00m2
S = 10 To [T - P 6.00m2
Bodega de Mant@nimiEntO. .. ... ..coi it et e et e e e e e e et ———— e 6.00m2
Bodega de limpieza: *Area de laVAUO...............oieuii et it e et et e e e s 2.25m2
*AIMACEN A€ EQUYDACCESONOS. .. . e ettt et e et e e et e e e e e e et e e e e e aee e 12.00m2
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Subtotal 733.55m2

SUPERFICIE TOTAL............. 1,070.50m2
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ASPECTO FiSICO
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DATOS GENERALES DE ZIRACUARETIRO *°

NOMENCLATURA

Ziracuaretiro significa “lugar donde termina elaray empieza el frio”.

HISTORIA

Escudo del Municipio de Ziracuaretiro La fundacion del pueblo se remonta afios antes Hegada de los espafioles. Es ul
lugar atractivo en cuanto a su naturaleza y progiara el cultivo de frutales. En 1554,
Don Vasco de Quiroga, planté 5 especies distirtigddd@tano traidas de la isla de Sant
Domingo y se propagaron los que existen en lanegio

En 1822, contaba con 327 habitantes, dedicadosipeimente a la agricultura.

En 1831, se elevd a la categoria de tenencia,neeit;mdo al municipio de Taretan y el
16 de marzo de 1922, se constituye en municipio.

En 1930, el estado se dividia en 18 distritos,egpeitiendo Ziracuaretiro al distrito de
Uruapan, junto con las municipalidades de Charafdmeran, Nahuatzen, Paracho
Parangaricutiro, Periban, Los Reyes, Tancitaret@iar Tingambato y Uruapan.

Plaza principal antes de su remodelacion

CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION EN ZIRACUARETIRO, MICHOACAN
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Localizacion de Ziracuaretiro en el Estado
de Michoaca

Bawatt
>,

¥

Manantial de agua fria “el ortigal”,

Caracha, Michoac:

\ ol

gl s ik
Vegetacion abundante de pino, encino, y
matorrales en el municip

MEDIO FiSICO DEL MUNICIPIO DE ZIRACUARETIRO

Ubicacion geografica:

Se localiza en la parte central del Estado, endasdenadas 19°26’ de latitud norte y
101°55’ de longitud oeste, a una altura de 1,380awnsobre el nivel del mar. Limita al
norte con Tingambato, al este con Santa Clarayrakgn Taretan, y al oeste con
Uruapan. Su distancia a la capital del Estado d#léms.

Extension:
Su superficie es de 159.60 Km?2 y representa el o2 €iento del total del Estado.

Hidrografia:

Su hidrografia se constituye principalmente por fies Ziracuaretiro, Ziraspen, la
Brdjula y Calicanto, y manantiales de agua fria geepodran aprovechar en el
proyecto proponiendo fuentes como elemento estétiefrescante del ambiente.

Clima:
Su clima es tropical con lluvias en verano. Tiena precipitacién pluvial anual de
1,200 milimetros y temperaturas que oscilan enfrey 87.0° centigrados.

Principales ecosistemas:

En el municipio dominan el bosque mixto, con pinengino y el bosque tropical, con
ceiba, cedro, parota y tepeguaje. Su fauna se roafpor venado, conejo, coyote,
tejon, zorro, tlacuache, ardilla, cuervo, guacamayarrion, pajaro carpintero y
primavera.
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Presidencia Municipal

Tienda de abarrotes tipica de
Ziracuaretir(

Vivienda tipica de Ziracuaretiro

INFRAESTRUCTURA SOCIAL Y DE COMUNICACIONES

Educacion
Existen en el municipio centros educativos de a@eas primaria, secundaria y
bachillerato.

Salud

La demanda de servicios médicos en el municipaitassolamente cuenta con clinicas
del IMSS en tres comunidades, el resto es cubpatoaconsultorios particulares vy el
Hospital Regional de la ciudad de Uruapan.

Abasto
Cuenta solamente con tiendas de abarrotes quasteedn de los mercados y bodege
de la ciudad de Uruapan.

Deporte
En el municipio se cuenta con canchas de basquédtlobl y un auditorio comunal;
teniendo por lo menos un espacio deportivo en gadale sus localidades.

Vivienda

Segun datos del ultimo censo de INEGI en el afio02@@ contabilizaron 1955
viviendas, predominando las construidas con adeesegundo lugar las de maders
seguidas de las de tabigue y block.

QlCENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION EN ZIRACUARETIRO, MICHOACAN 69
[1]

I



Tianguis dominical en Ziracuaretiro

Ingreso de la carretera libre Ziracuaretiro-
Caracha a la autopista Urua-Morelia

Servicios publicos
La cobertura de servicios publicos de acuerdo ecamiones del H. Ayuntamiento
son:

-Agua Potable 90 %

-Drenaje 30 %

-Pavimentacion 15 %

-Alumbrado Publico 90 %

-Recoleccién de Basura 25 %

-Mercado (No hay pero se satisface la necesidadicdianguis semanal que se
instala en el primer cuadro de la cabecera losdtiasngo y cuando se realizan los
pagos del programa Oportunidades cada bimestre).

-Rastro (No hay pero existe un espacio de tipagoven el que se desarrollan estas
actividades sin la salubridad adecuada)

-Cloracién del agua 25%

-Seguridad Publica 75%

Ademas, el ayuntamiento administra los serviciospdeques y jardines, edificios
publicos, unidades deportivas y recreativas, montwsey fuentes, entre otros.

Medios de comunicacion

Existe cobertura de los periodicos regionales wtalsts, radio AM-FM y la red
nacional de television, y telecable; serviciosalgstlocales permitiendo el traslado de
Ziracuaretiro a sus alrededores.

Vias de comunicacién
El Municipio es comunicado por la carretera Feddxal. 14 en su tramo Morelia-
Uruapan, Uruapan-Ziracuaretiro; y con la autopslo XXI que va también de
Morelia-Uruapan. Se comunica a sus comunidadesamidcaminos de terraceria y
algunos pavimentados.

Saluw
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Plantacion de zarzamora en el municipio

Hotel Campestre Hacienda Caracha

1.-Zona agricola

2.-Zona industrial

3.-Zona habitacional
4.-Zona de comercio
5.-Expectativas deportivas

Esquema de la divisién del municipio de acuerdo al
tipo de uso de suelo predomina

ACTIVIDAD ECONOMICA

Agricultura
Representa su principal actividad con el cultivo rdaiz, frijol, cafia de azucar,
zarzamora, aguacate, calabaza, nopal, mamey, @ldaine otras.

Ganaderia

En las comunidades aun se conservan algunos establurdas y corrales de caprino:
se han instalado ademas algunas granjas avicaggesentando estos dos sectore
hasta el 61% de su actividad econémica.

Industria
Principalmente la industrial del alimento. Représedo el 9% de su actividad
econdémica.

Turismo
Por su clima y atractivos naturales, representgran potencial para el desarrollo
turistico.

Comercio

Existe comercio en baja escala, con pequefias tewda abarrotes, ferreteras,
mueblerias, tiendas de materiales de construaapa,y calzado. Representando el 79
de su actividad econémica.

Caracteristicas y uso del suelo

Los suelos del municipio datan de los periodos zmno, terciario inferior y eoceno,
corresponden principalmente a los del tipo podadlipradera de montafia. Su uso e
primordialmente forestal y en menor proporcion@me y ganadero.

Saluw
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Vientos dominantes

Inclinacién
del sol en
verano:

Sur 19° 257

Inclinacién del
sol en invierno:

Norte 42° 24’

Vientos dominantes

Plano de analisis climatico de Ziracuaretiro con
localizacion del lugar del desarrc

] ;@«%
& = E";,:
&

Esquema ilustrativo de un elemento natural como

atractivo visual, 6 barrera vege

ANALISIS FiSICO DE LA LOCALIDAD DE ZIRACUARETIRO
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En el plano de la izquierda se muestran los datos fisicos de la
localidad de Ziracuaretiro, en el que se aprecia que es un lugar
con un clima muy agradable y sensato para cualquier actividad,
llueve durante seis meses del afio por lo que la precipitacion
pluvial anual es de 1200 milimetros.

Lo anterior viene a afectar de manera considerable, el terreno
sobre el que se va a proyectar por el contacto directo de la lluvia
con el suelo de tierra produciendo lodos desagradables para los
usuarios del servicio.

Con factores como estos serd necesario proponer una solucion
que permita drenar las grandes superficies como el
estacionamiento y la plaza de acceso, evitando estancamientos de
agua desagradables, y posibles focos de infeccion.

Algunas de las soluciones a la permeabilidad del suelo, seria
proponer superficies adoquinadas, empedradas, e incluso capas
de tezontles o camas de arena para lograr dicho filtrado al
subsuelo.

Dependiendo de la importancia que se le dé a la cuestion climatica
de la zona, se podra ver beneficiada o afectada dependiendo el
punto de vista desde el que se analice. Se pretendera pues que
dichas incidencias climéticas resulten favorables a este desarrollo
de tal manera que se tenga una captacion de agua pluvial y pueda
ser reutilizada para fines sanitarios o en su caso para riegos.

Los vientos dominantes son de 3km/h y provienen del sur desde la
localidad de Patuan, y por el norte los vientos dominantes son por
la localidad de San Andrés Coru con la misma velocidad antes
mencionada.

En la imagen se aprecia como es que puede resultar interesante,
la manera en que se evitan fugas visuales a otros espacios con
elementos tan simples como los arboles, ademéas de producir
oxigeno y representar un claro ejemplo de vida vegetal.
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ANALISIS FiSICO DEL TERRENO

* Preexistencias artificiales

Como se ha venido manejando con anterioridad,redne sobre el cual se pretende
realizar el proyecto es el mismo en el que actuatenesta el Centro de Salud, y tiene
una superficie total de 7,364.54m2, de los cuaeeguieren 1066.25m2 de acuerdo ¢
programa arquitectdnico anterior y considerandasarerdes en un 50%, aunado &
area requerida para circulaciones en un 10%; seacgwaproximadamente el 45% de

total del terreno (3,314.00m2).

Vientos |
dominantes |
|
» Vientos
| dominantes
124.32 <:[I
’ o
| ﬂ% TERRENO /& 103.11
y ‘ R 7.364.54m2 N
v | v Foto 1 Foto 2 Foto 3 Foto 4
» //%///%///// - Area de _ -
, Fee - - ; terenoa e Preexistencias naturales
| F0[03<< 7 utilizar
t% | ’X Este terreno en lo que se refiere a las &reasltegadas al edificio, se puede decir que
TR (R é Foto2 estan conservadas en estado regular, debido amgzato excesivo de matorrales y
82 ' arbustos que le dan mal aspecto al edificio; adela&®ntar con arboles en la plaza d
acceso como pinos, ficus y mango; esto da pie poper algo extra de vegetacion
CARRETERA TARETAN-ZIRACUARETIRO ornamental como zirandas u otra especie nativlugat con la finalidad de explotar la
0% fertilidad de estas tierras conservando la natzaalke integrarse al contexto.
Foto 1 . .
' + Colindancias
_ _ o Hacia el norte colinda con una propiedad privadiasua con la Escuela Secundarie
gg{‘u‘ins'ones del terreno y analisis fisico del Gede Vasco de Quiroga; al poniente con una huerta delegtrutales; y al poniente con la
carretera Ziracuaretiro-Taretan.
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Vista desde el arribo vehicular a
estas instalaciones

Complicacion para el acceso a
personas discapacitadas

» Topografia

Practicamente en todo el terreno existe una sgpegdlana con variaciones de niveles
minimas sobre todo en la parte posterior al edifide entre la carretera y el nivel de
piso de la plaza de acceso hay una diferencia @¥m2.considerando el nivel de la
plaza de acceso como 0.00m y el de la carretera epi®0m.

* Servicios de infraestructura

Este terreno a pesar de que se encuentra a lassfie pueblo, esta dentro de l¢
mancha urbana de Ziracuaretiro y cuenta con logcges basicos de agua potable
energia eléctrica, telefonia, telecable, fosa s falta de drenaje), comunicacior
inmediata a una vialidad primaria, recoleccién dsupa, etc., asi como también s
tiene acceso al transporte publico de taxis locales

Una de las carencias mas importantes que tieneas® da salud es en lo referente ¢
arribo a este, ya que tanto por automoévil comoguedinente se encuentran en ma
estado las 2 entradas de las que se dispone, ademjae carece de accesibilidad par
discapacitados.

Saluw
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ASPECTO LEGAL
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NORMATIVA DE LA SECRETARIA DE SALUD

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-197-SSA1-2000, QUE ESTAB LECE LOS REQUISITOS MINIMOS DE INFRAESTRUCTURA Y
EQUIPAMIENTO DE HOSPITALES Y CONSULTORIOS DE ATENCI ON MEDICA ESPECIALIZADA

Interior de una Central de Equipo y
Esterilizacion (C.E. y E.).Clinica
Hospital del Parque en Chihuahua,
México.

Interior de la Sala de Expulsion de la
Clinica y Maternidad Aleman

De acuerdo a esta norma, se establece que algarios dspacios con los que contar
el Centro de Salud debera cumplir con cierto matidi y equipo especifico para el

buen funcionamiento de dichos espacios entre lesguencuentran:

C.E.yE.

Mobiliario

-Anaqueles para paquetes esterilizados
-Anaqueles para paquetes pre-esterilizacion
-Guarda de insumos

-Mesa alta con tarja

-Mesa para preparacion de paquetes
Equipo

-Esterilizador

SALA DE EXPULSION

Mobiliario

-Asiento giratorio con respaldo

-Banco de altura

-Bote para RPBI

-Mesa de apoyo para atencion del recién nacido
-Mesa Mayo

-Mesa Pasteur

-Recipiente rigido para punzo cortantes
-Riel portavenoclisis

Equipo

-Aspirador portatil para succion regulable
-Bascula para bebes

-Equipo basico para anestesia

-Lampara de haz dirigible

-Mesa carro anestesibélogo

-Reloj de pared eléctrico y de pilas
-Portavenoclisis rodable

Saluw
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Interior de la Sala de Curaciones
del Sanatorio Escudero

Interior de la Sala de
Hospitalizacion en Benalméadena,
Mélaga, Espafia

AREA DE CURACIONES

Mobiliario

-Asiento giratorio

-Banco de altura

-Bote para basura tipo municipal

-Bote para RPBI

-Carro de curaciones

-Mesa alta con tarja

-Mesa de exploracion universal

-Mes Pasteur

-Mesa rigida

-Mueble para guarda de equipo e insumos
-Recipiente rigido para punzo cortantes

AREA DE RECUPERACION

Mobiliario

-Bote para basura tipo municipal

-Bote para RPBI

-Camas de hospitalizacion

-Mesa puente

-Recipiente rigido para punzo cortantes
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NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-001-SSA2-1993 QUE ESTABL ECE LOS REQUISITOS ARQUITECTONICOS PARA
FACILITAR EL ACCESO, TRANSITO Y PERMANENCIA DE LOS DISCAPACITADOS A LOS ESTABLECIMIENTOS DE
ATENCION MEDICA DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD.

( @ i 1%

< C 070.038

[ C O

0.90

0.75

Tubular del pasamanos

4. Requisitos Arquitectdonicos Generales

4.1. La construccién o remodelacion de las uniddeeatencion médica, cumplira con
las disposiciones sefaladas en esta Norma, aggablentradas, puertas, rampa
escaleras, escalones, elevadores, pasillos, sagjteestidores y estacionamientos.
4.2. Para indicar la proximidad de rampas, escalerdros cambios de nivel, el piso
debera tener textura diferente con respecto abpratnte, en una distancia de 1.20 m
por el ancho del elemento.

4.3.1. Tubulares de .038 m. de diametro para paszsna

4.3.2. En color contrastante con respecto al elesragiimitante vertical.

4.3.3. Colocados a 0.90 m. y un segundo pasamah@$ an. del nivel del piso.

4.3.4. Separados 0.05 m. de la pared, en su caso.

4.3.5. En rampas y escaleras deben de prolongatfen® en el arranque y en la
llegada.

4.4. Las puertas deberan tener las caracterisiigaigntes:

4.4.1. En todos los accesos exteriores y de intaunicacion debera tener colores de
alto contraste en relacion a los de la pared.

4.4.2. Ancho minimo de 1.00 m.

4.4.3. Si estan cerca de la esquina 0 en la esaiginema habitacion, deberan abati
hacia el muro més cercano.

4.4.4. Las de emergencia estaran marcadas clamc@mietreros y color contrastante
y deberan abrir hacia afuera.

Salud
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Dimensiones minimas de puertas
interiores y altura de letrer

4.4.5. Las manijas y cerraduras deberan ser newmstede facil manejo y estar
instaladas a 0.90m. del nivel del piso. Los pictg®oy jaladeras deberan ser de tip!
palanca.

4.5. En las areas de acceso, transito y estangarsiran sefalamientos que debera
apegarse a las especificaciones siguientes:

4.5.1. Los letreros y graficos visuales deberarrtéetras de 0.05 m. de alto comc
minimo, en color contrastante con el fondo, y cattus a 2.10 m. sobre el nivel del
piso.

4.5.2. En los letreros tactiles, las letras o niséendran las dimensiones siguientes
0.002 m. de relieve, 0.02 m. de altura y colocarde40 m. de altura sobre la parec
adyacente a la manija de la puerta.

4.6. Las circulaciones internas en sanitarios, tatids, comedores, regaderas
vestidores tendran 1.50 m. de ancho como minimo.

5. Requisitos Arquitecténicos Especificos

5.1. Los establecimientos para la atencion médiogacan con una entrada al nivel de
piso, sin diferencias de niveles entre el inteyiet exterior; cuando no sea posible, la
entradas deberan tener rampas.

5.2. Las rampas deberan tener las caracteristguasrges:

5.2.1. Ancho de 1.00 m. libre entre pasamanos.

5.2.2. Pendiente no mayor de 6%.

5.2.3. Bordes laterales de 0.05 m. de altura.

5.2.4. Pasamanos en ambos lados.

Salud
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cada 6mde longitud, sera necesario un descanso de 1.5m

Gréfico de pendiente maxima a
considerar en los cambios de ni

Simbolo internacional de acceso a
personas con capacidades diferentes

150—

5.2.5. El piso debera ser firme, uniforme y antaeante.

5.2.6. Longitud no mayor de 6.00 m. de largo.

5.2.7. Cuando la longitud requerida sobrepase. . se consideraran descansos ¢

1.50 m.

5.2.8. Sefialamiento que prohiba la obstrucciénadeampa con cualquier tipo de

elemento.

5.2.9. Simbolo internacional de acceso a discaguhust

5.3. Las escaleras deberan tener las caractesistgaientes:

5.3.1. Pasamanos a ambos lados.

5.3.2. Ancho minimo de 1.80 m. libre de pasamanos.

5.3.3. Quince peraltes como maximo entre descansos.

5.3.4. La nariz de las huellas debe ser antidentepade color contrastante.
5.3.5. Los peraltes seran verticales o con unaamibn maxima de 0.025 m.
5.4. Los escalones deberan tener las caractesisigpaientes:

5.4.1. Huellas de 0.34 m. como minimo.

5.4.2. Peralte maximo de 0.14 m.

5.4.3. Superficie antiderrapante.

5.4.4. Ausencia de saliente en la parte superiqratalte.
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Espacio destinado para discapacitados
en salas de espera y auditorios

1.00

Espacio minimo entre camas para
permitir el acceso en sillas de ruedas

5.6. Los pasillos de comunicacién deberan tenesitpsentes caracteristicas:

5.6.1. Ancho libre de 1.80 m.
5.6.2. Pasamanos tubulares continuos.

5.6.3. Sistema de alarma de emergencia a baséaesaudibles y visibles con sonidc
intermitente y lampara de destellos.

5.6.4. Sefializacidon conductiva.

5.7. En el area de regaderas se debera dejar comioneonuna regadera para
discapacitados, que cubra las siguientes cardatasis

5.7.1. Dimensiones de 1.10 m. de frente por 1.3@enfondo.

5.7.2. Puerta de 1.00 m. de ancho minimo.

5.7.3. Barras de apoyo esquineras de 0.038 m.&ieettio y 0.90 m. de largo a cade
lado de la esquina, colocadas horizontalmente eedaina mas cercana a la regadera

0.80 m., 1.20 m. y 1.50 m. sobre el nivel del piso.

5.7.4. Llamador conectado a central de enfermemiscado a 0.60 m. sobre el nivel
del piso.

5.7.5. Banca de transferencia.
5.8. En salas de espera y auditorios se destimaéiea cercana al acceso de 1.00 rf}

por 1.25 m. para discapacitados en silla de rueSlasindicarda simbologia de arec
reservada.
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3.80

Dimensionamiento para cajéon de
estacionamiento de personas con
capacidades diferentes

5.9. En salas de espera y auditorios se reservadsiento para discapacitados col
muletas o bastones, cercana al acceso, y simbalegieea reservada.

5.10. En area de encamados, el espacio entre caamaayno debera ser menor de 1.0
m. de ancho para el paso de silla de ruedas.

5.11. En comedores se deberan considerar mesag@len0de altura libre y asientos
removibles.

5.12. Se deberéan reservar areas exclusivas déoastaniento para los automoviles que
transportan o son conducidos por discapacitadotacda cuando menos con dos
lugares, con las caracteristicas siguientes:

5.12.1. Ubicados lo mas cerca posible a la entlatiedificio.

5.12.2. Las medidas del cajon seran de 5.00 nordiofpor 3.80 m. de frente.

5.12.3. Sefialamientos pintados en el piso connatbad internacional de acceso &
discapacitados de 1.60 m. en medio del cajon grietron el mismo simbolo de 0.40

m. por 0.60 m. colocado a 2.10 m. de altura.

5.13. En los servicios donde se requieran vestidatebera haber un vestidor comc
minimo para personas discapacitadas, con las siggiearacteristicas:

5.13.1. 1.80 m. de frente por 1.80 m. de fondo.
5.13.2. Banca de 0.90 m. por 0.40 m.
5.13.3. Barras de apoyo de 0.038 m. de diametro.

5.13.4. Barra vertical proxima a la banca y baoazntal en el muro adyacente a le
banca.

5.18. Los mostradores de atencidn al pablico tendn& altura maxima de 0.90 m.
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SEDESOL

SECRETARIA DE

DESARROLLO SOCIAL

NORMATIVA DE LA SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL (SE_DESOL)

El Centro de Salud con Hospitalizacién (SSA) debeet de tres a seis equipos di
salud; cada equipo conformado por un médico genedals auxiliares de enfermeria
que atenderan a 3,000 habitantes.

Cuenta con 3 consultorios y 12 camas de hospitadizaasi como areas para gobiernc
consulta externa, cirugia, auxiliares de diagnéstiospitalizacién, servicios generales
estacionamiento, y areas verdes y libres.

1.-LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL Y URBANA
Localizacion:

-Localidades receptoras:
De 10,001 a 50,000 habitantes

-Radio de servicio regional recomendable:
5 a 15km 6 60 minutos

Dotacion:

-Poblacion Usuaria Potencial:

Poblacién abierta (40% poblacién total aproximaetatie)
-Unidad Basica de Servicio UBS:

Consultorio
-Poblacion beneficiada por UBS:

6,000 habitantes

Dimensionamiento:

-Cajones de estacionamiento por UBS:
4 cajones por cada consultorio

Dosificacion:

-Cantidad de UBS requeridas:
1-3 consultorios

-Médulo tipo recomendable:
3(5)

-Poblacion atendida:
18,000 habitantes

Saluw
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SEDESOL

SECRETARIA DE

DESARRODLLD SOCIAL

2.-UBICACION URBANA

Respecto a uso del suelo:

-Es recomendable en zona habitacional, comerdimna$ y servicios
En ndcleos de servicio:

-Es recomendable en centro vecinal, en centro orban corredor urbano, o
localizacién especial

En relacién a vialidad:

-Es recomendable en calle local. avenida secundammida secundaria

3.-SELECCION DEL PREDIO
Caracteristicas fisicas:

-M2 construidos por modulo tipo:
904m2

-M2 de terreno por médulo tipo:
1,500m2

-Frente minimo recomendable:
45m

-Pendientes recomendables:
0% al 5% maximo (positiva)

Requerimientos de infraestructura y servicios:
-Es indispensable: agua potable, alcantarilladalséoaje, energia eléctrica, alumbradt

publico, teléfono, pavimentacion, recoleccién desupa; y es recomendable
transporte publico
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SEDESOL

SECRETARIA DE
DESARROLLD SOCIAL

4.-PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL

Componentes arquitecténicos:

S ©T0] o] 1= 1 o o TP 47.00m2
FAAMINISIIACION. .. ...ttt e e e r e e e e e e e aeaeaaeeessennans 12.00m2
Trabajo social, usos multiples y promotores..........ccccccoeevvvveeeesvivvnennn. 23.00m2
FCONSUIA EXEEINA. .. ci ittt e e e 42.00m2
ST 1F= W0 [ T 0= - P 43.00m2
*CONSUILOriOS gENETaAlES. .. ..cccceiiiiiiivieeeeeere et er e e e e e e e e e e e e e e e s e s ennees 60.00m2
*CONSUIONO dental............oooiiiiiii e 15.00m2
*CUraciones € iNMUNIZACIONES. .......ceviviiice it ere e e e e e e e eeee e e e e e e e en e a@m?2
RehabilitaCion...........oco i 8.00m2
FarmMacia. .. ... 10.00m2
SO 111 o | - T 21.00m2
Cirugia y TOCOCITUQIA. .. ... it e e, 732
*Central de Equipos y Esterilizacion (C.E. yE.)....cueevivviinnnn.n...21.00m2
*Vestidor para MEAICOS. .......e i it vt e e e e e e e e aanens 48.00m2
4= To10] o= = Tox o] o P 45.00m2
Auxiliares de diagndstico
Laboratorio de Patologia clinica.............ccooviiiiiiiii i e 40.00m2
Radiologia........oirie i 53.00m2
*Hospitalizacion
*Central de enfermeras. ... .. .ooie i 16.00m2
*SEIVICIOS 08 APOYO. .. .ttt e et e e e e e e e e 39.00m2
Cuneros y bafio de Artesa..........ccocveviiiiiiiiiii i e e 22010.00M2
*AT@A 0B CAMAS......ceivve i e e e e 65.00m2
SEIVICIOS gENEIAIES......iv it e e e e 114602
FAIMACEN. ... e e 0. 8.00M2
*Sanitarios para personal, roperia y aS€0........c.cevvviiiiirineviiaenannns 22.50m2
*Sanitarios para UsuariosS Y @S€0.......c.vveeviviriverreieiinerneennnnnene e ..20.50M2
(O3 [ (o U1 = Tod o] 1= 67.00m2
{031 (o U1 = Tod T o I (=T 1 o= P 38.00m2
*Estacionamiento (12 CAJONES)......uuuuieesieeieiieveieeae e venee e veeen 180.00m2
*Areas verdes Y IDres. ... ....c....oiiu i e 416.00m
SUPERFICIE TOTAL. ..ttt et e e e et 1,500.00m2
De los cuales, se consideraron sélo los espaaosadios (*) debido a la magnitud del

proyecto y a lo permisible por la Secretaria dedSsoomando como referente que e
Hospital Regional de la ciudad de Uruapan fungeccoomplemento de las carencias
que pudieran presentarse en el Centro de SaludatuZretiro.
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Propuesta
Arquitectonica

La recuperacion

De la salud

Preexistencias
fisicas

Preexistencias
naturales

Normativa

DIRECTRIZ

Entendiendo por directriz como una serie de instames o normas generales
dispuestas para la ejecucion de algo; dicho tandedns elementos a considerar y qu
seran la guia en el proceso de disefio del Cent8allel con Hospitalizacién. Se tiene
entonces que leecuperacionsera la directriz que marcara el destino y hacubl ira
enfocada la presente propuesta

ELEMENTOS COMPONENTES DE LA DIRECTRIZ

» Desde el punto de vista sensitivo:

- La Recuperaciéon de la saluduede ser el elemento mas importante ya que
edificio a proyectar girara en torno a la sanadiéh paciente y se buscara la
manera de lograr espacial, formal, y funcionalmeqie se cumpla con este
obijetivo.

 Considerando la situacion actual:

- La Recuperacién de las preexistencias fisias lugar a dudas el edificio actual
sera de igual manera importante conservar degulenéb de vista econémico y de
identidad de las personas, ademas del aprovechanterios recursos existentes:
basandose en la estructura original de la consfrucomo punto de partida.

- La Recuperacion de las preexistencias naturdlaes vegetacion juega varios
papeles importantes al estar en esta regién del patialmente es fuente de
oxigeno natural para la poblacion y simbolo distintle la regién; funcionalmente
evita la filtracion del polvo y el ruido proveniendel exterior del predio; y también
estéticamente funge como barrera visual entreiantgrexterior pero no obstruye
al trafico de los usuarios.

» Desde el punto de vista normativo:

- La Recuperacion de la Normativen este tipo de proyectos se requiere de
estricto control en lo referente al tipo de espaciwoyectar segun el niumero de
habitantes de la zona, con ello se establece péctgo programa arquitectonico;
aunado a lo anterior interviene en gran medidardematica como parte de la
forma simple de sus edificios, la funcién integdsl todo el complejo, y las
sensaciones que se pretenderan dar a los usuekissrdcio.

Salud
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Imagen en la que se muestra la actividad
principal que se desarrolla en el Centro de
Salud

Esquema en el que intervienen los 3
elementos basicos del concepto (visto en
planta)

CONCEPTO

Entendiendo como concepto a la idea generadoraaded®eas, que provee de una alm
al proyecto a desarrollar y le da un significaddaapercepciéon de los elementos
arquitecténicos que se utilizaran.

Actividad principal

Brindar y/o recibir atencién médica

Objetivo de la actividad principal

La recuperacion de la salugniendo por entendido que no hay mejor curalgue
prevencion misma de las enfermedades que se proamoee este edificio, pero
gue no es tan importante en este tipo de espawing el tratamiento mismo de las
enfermedades al hacer caso omiso a la informacidpopcionada y estar expueste
la poblacién a los accidentes impredecibles.

Elementos que intervienen para la Recuperacion da kalud

Atencion: Intervienen 2 personajes principajae son el personal que atiend:
al paciente, y el paciente que es atendido.

Higiene: Referente a la limpieza y/o elmtion, que de acuerdo a la
psicologia del color es representado por el blamismo que a su
vez es empleado por la Secretaria de Salud erd#igcsos.

Tranquilidad: Refiriéndose a la parte sensitivdodeusuarios, en la que se busca ¢
silencio como parte de la recuperacion sin molestidos, la
seguridad que tendra el usuario al estar dentro eftificio, asi
como la estabilidad emocional representada con derr
geométricas sin complicaciones.
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Con lo anterior pues, tenemos que se podra adeyresmatica de acuerdo al estado e
que se encuentran las personas enfermas, seglel gemdo de complejidad de la
misma; tomando como punto de partida que la salabiries representada con e
blanco; y la enfermedad representada con el nagres el opuesto al anterior tanto el
salud como en color.

Esquema en el que se muestra con la cromética la
evolucion de la enfermedad que puede presentar una
persona (visto en planta)

Queda totalmente claro que cuando se goza de kmadod, la persona se siente
vigorosa, con ganas de sobresalir y con la fremtaite puesto que su estado de anim
Esquema en el que se muestra con figuras geonséinga es optimo para el desempefio de sus actividadesapragontrario a lo anterior, la

diferentes estados de animo que puede presengar un persona enferma se muestra con una decadencibidaigby ausencia de buena salud.
persona (visto en alzado)
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Zona apoyo
médico

Zona apoyo
para personal

Zona consulta
externa

Zona servicio

Esquema general de funcionamiento
por zona

E)istribuid(a Gistribuido} E)istribuid(a Gistribuido}
174 N 74 N
74 N

Distribuidor

Zona de
gobierno

Esquema funcional de racimo

/////////////////

T 7772777

s i
~ Edificio actual -~ =3 Posible crecimiento

Considerar el posible crecimiento

2L White Edward T., Manual de conceptos y formas arquitectonicas, Editori?J- rillaj México, 32 impresion 2007, pp. 42-162 ’7
91

HIPOTESIS*

Funcionales

Considerando la situacion actual de la funciondlidde los espacios, se
determinaran cuales de ellos seran reubicadoscparplir con las expectativas de
los usuarios y con el presente proceso de disefio.

Dentro de este desarrollo se perciben claramente&s principales en las que est:
dividido el proyecto, pero de estas, la mas impoetas la zona de consulta extern.
en la que se desarrolla la actividad principalesasentonces hacia la que estara
dispuestas las demas zonas para su buen funciariamie

Se considerara el posible crecimiento del edifarioun futuro, ya que la cantidad
de poblacién asi lo demandara, por lo que resuita@onal tanto para el personal
médico como para la sociedad en los préximos aéisgibicio.

El esquema funcional de esta edificacion seréaemmp, en la que de un punto
determinado se desplazara a otro teniendo la fidaithi de dirigirse a otros
espacios sin tener que pasar necesariamente pooag especifico.

Otro aspecto a considerar en este desarrollo s&saondiciones de accesibilidad
y estancia de las personas con capacidades ddsreait Centro de Salud;
proyectando los espacios necesarios para dichtvabf@mo rampas, dimensiones
requeridas para servicios sanitarios, sala de &spstiacionamiento, entre otras.

Como medida reglamentaria se consideraran el 1@%sdespacios componentes
del Centro de Salud en planta baja, ademéas deagudirhensiones del terreno sor
excesivas y asi lo permiten.

=)
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Detalles con agua y vegetacion

Formas que estimulan la estabilidad

HIPOTESIS

Espaciales

En este tipo de edificaciones, la calidad espaeiglercibe desde el punto de visti
sanitario, por lo que en el proyecto se lograrpaemdo las especificaciones de
Secretaria de Salud referente a la utilizacién deenales y la cromatica (blanco)
que estimule al usuario la sensacion de higiene.

Se considerara en gran medida la cuestion econ@himamento de proyectar, ya
gue en este tipo de proyectos la mayoria de lasges financieros son federales y
se busca brindar el servicio adecuado al menoo pastible; esto repercutird en los
tipos de acabados y en la volumetria del edificio.

Debido a la necesidad de corresponder con la esel&ti proyecto de brindar
tranquilidad al usuario, dicho objetivo se lograoh el uso de la vegetacién comc
remate visual en las areas que pudieran represaaiar estrés emocional como la
sala de espera y consultorios.

Independientemente a los demas aspectos, sin dudadas, el espacio juega e
papel mas importante en este tipo de proyectosgque intervienen muchas
sensaciones al interior de estos (tristeza, caisanalestar, estrés, desesperacior
etc.) y es necesario contrarrestarlas con la titahad para lograr en los usuarios
una mejor estancia; dicha tranquilidad se podréatogprovechando los recursos
naturales del sitio como detalles con agua apramh la gran cantidad de
afluentes pluviales que hay en la localidad, vam@aagradable, colores neutros
alturas moderadas y formas pasivas.

Obviamente no se puede dejar de lado la considerad® la iluminacién y
ventilacién natural tan importante para el edifig)a que ademas de reducir e
consumo de energia eléctrica, permitira una megrcgpcion de los espacios
interiores y reducira el riesgo de que se preseémbagos producto de la humedac
por la ventilacién constante.

@) CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION EN ZIRACUARETIRO, MICHOACAN 92

Salud
I




Polvo

Polvo @

Esquema del funcionamiento de la barrera de arlmige
la calle y el edificic

Esquema del funcionamiento ante la lluvia propahienna
marquesina y un nivel del edificio mas alto

Para lograr transmitir la tranquilidad a los usemrsera importante reducir el ruido
gue se genera al exterior del edificio y la solnaidas viable a este problema et
lograr la amortizacion de éste mediante una bade@boles.

Otros beneficios en la utilizaciébn de estos eleoenseran: generar vistas
agradables hacia e exterior, funcionaran como grate de la luz directa que
incide al edificio desde el oriente, ademas deifumar como proteccién contra el
viento y complementario a esto como una barrera @éitar la filtracion del polvo
a las instalaciones.

Se denotara la relacion entre el edificio, estamimento y servicios, mediante el
elemento de concentracion que es la plaza de atwegiendo como elemento de
vinculacion entre la calle al exterior y el edifi@l interior.

Segun sea el tipo de espacio que se pretenda dgnsi utilizaran ventanas altas y
pequefias para los lugares en que se requiere prayacidad (servicios sanitarios,
regaderas, vestidores); y ventanas de mayores siiomas para lugares mas
publicos que requieren de mas iluminacion y permititas interior-exterior (sala
espera, consultorios).

La calidad espacial en las diferentes zonas sear@gron la amplitud en m2
necesaria en cada uno de ellos, sin embargo, fasaslque se manejaran se
pretendera que sean constantes para el manejoaftrigtura ya existente pero
gue se podria reducir en algunas zonas con lzadgifin de plafones a base de
suspensiones de acero y placas de materialesdigero
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Estéticamente deberan cuidarse los detalles que da
mal aspecto al edificio y que contribuyen a la mala
percepcién del inmueble.

Norma

i

Forma

i

Vanos

i

Color

i

Requerimientos
del usuario

=
=

Propuesta
Arquitectonica

Elementos basicos para la determinacion de la forma

HIPOTESIS

Formales

Como se menciond con anterioridad, el factor firemocrepercutira en todo el
proyecto del edificio, por lo que la volumetriaarkir no es la excepcion y se
tendra que acatar a dicho factor, proponiendo ferna complejas mismas que
deberan corresponder con el edificio preexisteriteipalmente con la cromatica
de éste y a la normativa consultada.

Siguiendo el criterio de que la forma es la quaderta el caracter al edificio y en
ella se percibe lo que en su interior se desayrialgpoblacién de Ziracuaretiro
claramente se formé una imagen de lo que reprepargaellos el Centro de Salud
y la aceptaron; y es por esta razén que la nueyaupsta tendra aceptacion en i
sociedad debido a que se retomaran los elemensabdlel actual edificio como
la formay los colores representativos.

Se tomard en consideracion la manera en que sergranu dispuestos los vanos
principalmente de ventanas en las que predomirfetizontalidad, permitiendo
una mayor relacién entre el interior y exteriorgmés de brindar a los usuarios
mayor estabilidad con la forma de estas en relamorel edificio.

El trabajo del arquitecto es proponer a sus clgente propuesta que cumpla cor
varios requisitos como la funcionalidad y amabiidke sus espacios, asi como I
economia de la misma, pero sobre todo estéticestencaso del Centro de Saud e
el que de cierta manera la limitacién es muy dsatpor parte del sector salud, se
buscara cumplir con las normas establecidas ydagra propuesta dentro de las
posibilidades estética.

Saluw
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Sistema constructivo a base de mamposteria deapiedr
para cimentacio

Sistema constructivo a base de muros de cargaastitias
y cadenas de concreto arm

HIPOTESIS

Técnicas

Se requiere de una construccion que brinde a loarias seguridad y que sea
acorde a los sistemas constructivos empleadosadifigio existente. Pensando en
la estructura con que se cuenta, se emplearan ikmeos materiales y sistemas
constructivos a base de cimentaciones de mampostepiedra, muros de ladrillo,
castillos, cadenas y elementos estructurales carsas!columnas y trabes de
concreto armado.

Lo que concierne a terminados se consideraran pisdsseta vinilica en areas
comunes y azulejo en bafios y regaderas; zoclassaque se eviten tener esquina
en los pisos; acabado de fina y pintura plasticdadd limpieza en muros y
plafones.

Canceleria de aluminio en puertas y ventanas coatbda de integracion a las ya
existentes

Se considerara el estado en que se encuentranstataciones (agua, drenaje.
energia eléctrica) que actualmente dan servicidlifitio para ver la posibilidad de
emplear las mismas en la nueva propuesta.

Se respetard la ubicacion actual de la cisterragda potable y de ser necesario s
expandira, al igual que la fosa séptica y los diosieléctricos.

La lluvia es un factor sumamente importante alspike dara solucion reuniendo el
agua pluvial en puntos de desagie especificos dmibdarta, protegiendo las
entradas al edificio con marquesinas y subienddacialtura para ingresar al
inmueble.
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE LA ZONIFICACION

Zonificaciéon general:

[ > * Como resultado de todo el proceso anteriormenteritiesprincipalmente de los

Z diagramas de funcionamiento y de ligas, asi comtasidipotesis en las que se
hace mucho énfasis en la conservacion originah @structura del edificio, ademas
del aspecto fisico y normativo; se retoman algudeslos elementos que se
consideran como utilitarios en la nueva propuegtas por esta razén que la
disposicién de los espacios estdn ubicados de #alera que se perciba el
mejoramiento a las expectativas de los usuarites,permanencia de aquellos que
realmente funcionan adecuadamente.

AREA DE FUTURO CRECIMIENTO | () Zona de servicio + Basicamente son 5 las éareas principales que resultaecesarias y estan

Z d Ita ext . . . . .
% Zz:: di ::';j‘; ;éedi;ma distribuidas de la siguiente manera:

(4) Zona de gobiemo o
(B) Zona de apoyo para personal Zona de servicio

- Tiene como finalidad, servir de una manera dirattasuario paciente como parte
complementaria a las actividades por las que aalideentro de Salud, y esta
Poste de CFE comprendida por estacionamientos, salon de usosipied) plaza de acceso,
juegos infantiles, entre otras. La posicion de esi@a sera directamente con le
bhamiento vialidad ya que contiene algunos de los elementesi@ daran la bienvenida a los
usuarios en general y de igual manera seran lmsiladores con las deméas zona:

Ducto de agua potable

,,,,,,,,,,,, \H/ = Jf\\, ucto o interiores.

batudn N— - Se cuenta actualmente con un acceso lateravigne a beneficiar al proyecto
debido a que la ubicacion en la que se encuentnaaa el centro de Ziracuaretiro
y por lo tanto hacia la mayoria de las comunidagesnas excepto Patuan vy
siguiendo a Taretan; por esta razon, el accesauwlahies el mas apropiado pare
arribar al edificio coincidiendo con el sentido iceitar.

Fosa séptica’—,g\(gilm:a

Ubicacion general

- De manera inmediata a este acceso se tendstaelonamiento, seguido de la plaz.
de acceso que sera el articulador entre dicho espalcacceso peatonal, y el
edificio. Se aprovechard ademas la ventilacion easut para evitar la
contaminacién del aire generada por vehiculos yiggeesara al edificio como
parte de la ventilacién natural.
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AREA DE FUTURO CRECIMIENTO

Fosa séptica @ ’:

®

Cisterna

(D) Zona de servicio

O Zona de consulta externa

(3) Zona de apoyo médico

(4) Zona de gobierno

@ Zona de apoyo para personal

Poste de CFE

Ducto de agua potable

Patuan

Ziracuaretiro

Ubicacion general

Divisiones intermedias que permiten iluminar
y ventilar los espacios internos tanto de la
zona de consulta externa, como de la zona de

apoyo médico

Zona de consulta externa

En ésta zona es en la que se desarrollaran lagdadis principales, y como a
manera de jerarquizarla, formalmente es la queesghira al frente de los demas
espacios, y es a la que la mayoria de los usugeiosralmente asisten, por lo que
las demas zonas estan enfocadas al apoyo paramlfinocionamiento de dicha
zona.

Entendiendo que se trata de la zona medular détiediy respondiendo a las
orientaciones que se tienen, deberan independilcarsierpos de los edificios de
cada zona con el objetivo de dotar de iluminaciéuentilacién natural a los
diferentes espacios interiores.

De acuerdo a la topografia del terreno ésta y ttzdademas zonas que compone
al Centro de Salud, estardn ubicadas en la paperieu del terreno a manera de
integracion al contexto, desalojo de agua pluvéidn las partes bajas del terreno
y jerarquia del mismo edificio.

Salud

@lCENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION EN ZIRACUARETIRO, MICHOACAN 97
I




AREA DE FUTURO CRECIMIENTO

(1) Zona de servicio

@ Zona de consulta externa
© Zona de apoyo médico

(4) Zona de gobiemo

@ Zona de apoyo para personal

Patuan

Ziracuaretiro

Ubicacion general

Instalaciones inmediatas o de mayor
accesibilidad a ésta zona de apoyo

médico

Zona de apoyo médico

Esta zona bien pudiera ser la mas importante debglee en ella se desarrollan las
actividades de mayor cuidado hacia el paciente don@s la recuperacion de la
salud por medio de la hospitalizacion, asi comeskarilizacién de la mayoria de
los medicamentos y equipo, ademas de la labor d® paexploracién; sin
embargo, no es la zona en la que se tiene el miaygpo de permanencia y el flujo
de personas es menor comparado al que se tieaezend de consulta externa.

Como su nombre lo dice, es la zona de mayor apdge actividades principales
médicas, y en la que se realizan actividades qgeiaeen de mucha mas
tranquilidad, atencién e higiene respecto a otoemz y es por eso que se localiz
en la parte posterior del terreno logrando asi ggpwde dichas caracteristicas
aislando el ruido, polvo y demas aspectos que puafdetar desde la via publica.

Dicho espacio requiere principalmente de la ceecald instalaciones como la
hidraulica, sanitaria, y eléctrica, por lo que sasidera su ubicacién en el terrenc
tomando en cuenta dichos servicios de infraestraictnecesarios mas que er
cualquier otra zona para su buen funcionamiento.

Fosa séptica

-T

°Poste de CFE

e

/AN @

\

Ruido  Polvo
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AREA DE FUTURO CRECIMIENTO (1) Zona de servicio

@ Zona de consulta externa
(3) Zona de apoyo médico

© Zona de gobierno

@ Zona de apoyo para personal

Fosa septlca’—,—\—’:a Poste de CFE

Cisterna

Patuan Ziracuaretiro

Ubicacion general

Zona posicionada para evitar la fuga visual deadsha
de consulta externa hacia el estacionamiento, guevaz
permite la interaccion entre estas dos zonas (ttensu
externa-gobierno)

Zona de gobierno

Es aqui donde se desarrollan las diferentes datieis relacionadas con el buel
funcionamiento laboral del edificio, en el que sagtividades especificas van
encaminadas a la direccién del Centro de Saludryi@tanto a la atencién del
publico para escuchar sus demandas e inconfornsidRde ello se requiere de une
ubicacion cercana a los usuarios externos y alr@lode los archivos internos
(cercano a la zona de consulta externa).

Al no ser una de las zonas de mayor importanci@ems a las de consulta externa
y apoyo médico, su ubicacién dentro del terrend sler tal manera que evite el
contacto directo visual y espacial de la zona deswlta externa con el
estacionamiento, siendo esta necesaria para elofiamiento adecuado del
edificio, pero no indispensable para el desarmbdidas actividades principales.

Los espacios que comprende a esta zona de golsiennelativamente pocos y su
jerarquia por lo tanto no pudiera percibirse a t@msta especificamente en este
tipo de edificios, sin embargo al tratarse de ntnaa, se le debe dar un tratamient:
diferente en algun aspecto sin romper con el lgequrguitectdnico que se manejs
en los demas espacios.

Fosa séptica
i
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AREA DE FUTURO CRECIMIENTO

&
‘_

-
isternat

(D) Zona de servicio

@ Zona de consulta externa
(3) Zona de apoyo médico

(4) Zona de gobierno

% Zona de apoyo para personal

Poste de CFE

Ubicacion general

Zona que pudiera funcionar independiente al edifici
principal de salud, pero que necesariamente sgereq

Ziracuaretiro

de cierta cercania para la atencion de urgenciasimas,

o bien de atencion a hospitalizados

Zona de apoyo para personal

Esta zona podria considerarse de manera indepéndi¢odas las demas areas y

que en ella se desarrollan las actividades habitatds por parte algunos
integrantes del personal médico. Dicha zona sedép un costado de la zona de
hospitalizacion brindando los cuidados nocturnos&so de necesitar de algung
intervencion médica.

Los espacios que componen esta zona son el admrmdéorios, cocina, comedor,
bafios vestidores, etc., los cuales requieren dentadiones especificas: pare
dormitorios sera el oeste; hacia el norte estaréotana; al noreste el almacén,
ligado directamente con el estacionamiento; al sterel area de descanso )
convivencia, estando ligado al area de recepciomedor y a la zona de apoyo
médico.

Esta zona actualmente no se tiene en el Centraalil, S/ su ubicacion sera de
vital importancia ya que intervienen diversos fegsoentre los que se encuentrar
las expectativas de los usuarios (personal médialpicarla en un sitio destinado
especificamente para el crecimiento de acuerdo arigerio y comodidad; la
resultante de las ligas que debera existir entreazq/ por consiguiente entre
espacios; y las orientaciones necesarias paracd@spacios.

@)
t

osa séptica
555 |

RS
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Zonificacion por espacios

Zonificacidn por espacios:

Como resultado del andlisis realizado hasta el mtmmese realizé la siguiente
zonificacién por espacios, misma que se tomara dmsmse para la organizacion de los
espacios en el proyecto arquitectdnico, tenienaaocinalidad la congruencia entre el
sustento tedrico y el proyecto ejecutivo del Cede@alud con Hospitalizacion.

Bafios
estldores
Dgrmitorio ‘ Dormitofio
Sala hombres mujeres|
expulsion | CEYE
Central de Almacén de
enfermeras intgndencia Comedor
Sala recuperacion
Sala & A i
B I espera Almacgn Recepcié] Area descanso Cocira
Barios-vestidon visitant de’e_qulpo y convivencia Almapén O
médico alimentos
X . — Estacionamiento Estacionamiento m
Salon de 3 Consultorios Sala curaciones | Direcci6n| | oyciusivo personal médico
usos ambulancia
miltiples W hpmbres Archi
- Sala espera rchivo) | W
We nujeres C|In|+07
Puesto control Area

|~ previoa consuta - secretana -

Estacionamiento plblico

Juegos infantiles

CARRETERA TARETAN-ZIRACUARETIRO
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PROYECTO ARQUITECTONICO
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Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Aw e
T

o

v iy

I
5oy [IITITITLIT]

N

S e s o

PLANTA DE ESTADO ACTUAL .\...ﬂf.:l"‘
CARRETERA TARETAN-ZIRACUARETIRO T A L= i “h
LH il -y ||| W

PLANTA DE ESTADO ACTUAL

ESCUEL DE
ARDUTECTLRA

TESIS FROFESIONAL
URIVERSIDAD DON YASCO AL
PIYECTE:

CENTRO DE SALUD COM HOSPITALIZACION

UDICACHEH
ZIRACUARETIRD, MICHOACAN

HORTE

PROVECTE 3 DIBLLD,

GABRIFL FELIPE CAMPOS MEJA

CONTENDD.

| LOGALLEACICN

P

g%l CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION EN ZIRACUARETIRO, MICHOACAN 103

I



2% ¢ o ¢

\

EBCUELA (€

PLANTA DEL CONJUNTO

TESIS PROFESICHAL
UNIVERSIDAD DONVASCO AC.

PROVECTO
CENTRO DF SALUD CON HOSPITALITACIN

UBICADION
FIRACUARETIRD, MICHOACAN

NORTE

HACIA ZIRACUARETIRO Y

T

4

PROYECTO & DNBULET

GABRIEL FELIPE CAKMPOS WEJIA

CONTEMDO
PLANTA DEL COMJUNTO
[rrT FECH. ACETACICHES.
MAYD - 2000 METROS

Al ESCALA GRAFIGR
o ——; i A

[cocaLuacen

I

| e
o .

[

LS:;;};¢ CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION EN ZIRACUARETIRO, MICHOACAN 104




i ng rchls i by

e

-r '“‘1
T
I |
I

Yo 6%

$od do 4 4

07 26-

-\’—ﬂ- ull mal

e.._.l... j—. - ..,l

a8 Wi nimpio: (3 persmnsd

[y

EREE
|

PLANTA ARQUITECTONICA

PROYECTD:

TESIS PROFESIONAL
UNIVERSIDAD DON VASCOAC.

CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION

URICAGEN
ZIRACUARETIRC, MICHOACAN
ESCUELA DE
g FIOVEGTE & BB
sy GABRIEL FELIPE CAMPOS MEJI& T
CUBERTA
CONTERIDD: J
ComSTRUD:
PLANTA ARQUITECTONICA el
3 LhLiib FLERA ACOTACIONS VERDE
= MAYO - 2009 METROS 12800002
A2 ESCALA GRAFICH: e
e e — T — e

m# CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION EN ZIRACUARETIRO, MICHOACAN 105

I




FACHADA PRINCIPAL

‘ ..
H HE W | FF R
: 3o (el
s 5[ 5[ 5] o] [
& = B BRI

TESIS PROFESIDNAL

T OCALTAGION \
UNIVERSIDAD DON VASCOAC =
| PROYECTD: e 1
CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION |amedid
uBCATION = 5 |
ZIRACUARETIRD, MICHOACAN e Saiar]

FACHADA NORTE

ESCUELA DE -
ARGUTECTURA PROYECTO £O@uG | @
GABRIEL FELIPE CAMPOS MEIIA e —
NORTE fititauion
FACHADAS P
Trec W -»\'I'|\'.-‘.I'. | :
MAYD - 2008 METROS
a3
ESCALA GRAFICA: — Zu

@ ) )
(S‘a.'% CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION EN ZIRACUARETIRO, MICHOACAN 106
[¥]




EEGERS ]
oOEE R i
A &
= BlE =

]
=1
=

FACHADA PONIENTE

|
H e
M
B !

TESIS PROFESIDNAL

[ L OCALZACION \
UNIVERSIDAD DON VASCOAC P |
| PROYECTD: o 1
CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION .
[wcacitn Ce b
ZIRACUARETIRO, MICHOACAN

: ESCUELA DE *
375 ARQUITECTURA pr—TT 1| @
GABRIEL FELIPE CAMPOS MEIIA | P
NORT et

E I
b R B o
= b

FACHADAS

FACHADA SUR

w ACOTACIONES:
WAYD - 2000 METROS + 2000w
a3
2mate

sl
2|

ESCALA GRAFICA: T

A ] ]
(SEI'% CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION EN ZIRACUARETIRO, MICHOACAN 107
(¥
!




CORTE LONGITUDINAL A-A"

TESIS PROFESIONAL

] | AT ~|
UNIVERSIDAD DON VASCOAC
SR r priye- 4
CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION [==FF
T Sl EEg
ZIRACUARETIRO, MICHOACAN P

ESCUELA DE

ARCUNTECTURA
FAOTECTD & DBt >

GABRIEL FELIPE CAM=0S MEJIA

NORTE
CORTES =
== ACOTAGINES:
MAYD - 2008 METROS
i I
ESCALA GRAFICA: == =

) " <
(SEI'% CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION EN ZIRACUARETIRO, MICHOACAN 108
(7]
I



HiH [ A
I e et I )
BlE E 2 EREE B

CORTE LONGITUDINAL B-B*

TESIS PROFESIONAL

- 1 [Loc A AN |
UNIVERSIDAD DON VASCOAC
FRDTEETD I !
CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION | =i
UBCACIEN | = |
ZIRACUARETIRO, MICHOACAN e

{5 0] ESCUELA OE
5.5 ARDUNTECTURA >
FROTECTO 4 DeLut
B3 85
GABRIEL FELIPE CAMPOS MEJIA
NORTE

CORTES —

FEGHA ACDTACIONES
MAYO - 2008 METROS

Febiidbssti
g & b
=2 B BlE

Fe
m
=)

2

CORTE TRANSVERSAL C-C’

ESCALA GRAFICA: Gy —2—

- 3 - e
(SE."% CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION EN ZIRACUARETIRO, MICHOACAN 109
(7]
I



PLANO SANITARIO Y CIMENTACI
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SIMBOLOGIA Y DETALLES DE CIMENTACION
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D1
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SIMBOLOGIA Y DETALLES DE DRENAJE
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SIMBOLOGIA Y DETALLES ESTRUCTURALES
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SIMBOLOGIA Y DETALLES HIDRAULICOS
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MEMORIA DE CALCULO
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CRITERIO ESTRUCTURAL

Se empleara un sistema de cimentacion en base postaria de piedra braza, pegada
con mezcla de mortero-arena, dado que la estrugtineipal consiste en muros de
carga de tabique de barro rojo recocido; y colundeasoncreto armado las cuales
seran cimentadas con zapatas aisladas de conoreid@ las cubiertas seran
construidas con losas macizas de concreto armadespesor no menor a 10cm.; y
cubierta de lamina galvanizada con estructura dod®.T.R.) a 2 aguas. En los claros
donde lo requiera se manejaran trabes de conareta, cuyas dimensiones y
especificaciones de armado seran determinadasjpor@ estructural; ademas de
pergolado exterior a base de estructura de acemguld) recubierto de tablacemento
en sus 4 caras.

Especificaciones ACI-318-71
Disefio elastico Concreto F'c=200Kgfcm

MATERIALES: PESO:
-CONCreto armado..........ccceeveeveeieeeeeeeeeeeeeeee, 2400Kg/m
-Tabique de barro rojo recocido............cccevvvevneinns 240K4§/m
-Mezcla de mortero-arena...........cveeveeevvieiennnnnnns 1650Kd/m
-Mamposteria de piedra braza.......................... .. 2200KYy/m
7 ,, -Tierra SUEIa SECA............covveeeriiieiee e, 1200Kgim
-Tierra compactada..........c.covivieevii e i 1400Kgim
AVIAFO. .. e 1800Kg/nt
-Lamina galvanizada Pintro cal. 24.........................A.88K0
-Canaleja de lamina galvanizada lisa......................4.88Kg/m
-Monten de 3"- 1 % calibre 16...........cccvueeeeeiveeeennn. 2.15Kg/ml
P R 2 5.54Kg/ml
SANQUIO dE 125" e e 2.68Kg/ml
SANQUIO dE 17, 1.73Kg/ml
-Tablacemento (DUFOCK)..........cc.ceeeeuereeenennn, 14.60Kgfm
-Falso plafén (Panel Rey).........cccoeeeeeeeeueeeenn, 7.40K¢f/m

CARGA VIVA: Se estima segun reglamento de consfnres para el D.F. en
vigencia, para centros comerciales y lugares d@depublica una carga viva de
300Kg/nf.

@ CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION EN ZIRACUARETIRO, MICHOACAN 122

Salud
I




LOSA DE AZOTEA

CINTARILLA
MORTERO 3 /,E LT

S losaot
\ S _CONCRFIO
_DIAFOND

ANALISIS DE CARGAS:

A) MUROS DE TABIQUE DE BARRO ROJO RECOCIDO DE 140BE ESPESOR

APLANADO CON MEZCLA DE MORTERO-ARENA EN AMBAS CARAS

Muro de tabique de barro:

0.15 x 1.00 x 1.00 x 1600 =240K§/m
Aplanado de mezcla:

(0.02 x 1.00 x 1.00) 2 x 1650 = 66K§/m

CARGA TOTAL DE MURO = 306Kg/m?

B) LOSA DE CONCRETO ARMADO PARA AZOTEA

W losa:
0.10 x 1.00 x 1.00 x 2400 = 240K92/m

W Plafond y mortero:
0.05x1.00x 1.00x 900 = 45Kd¢/m

W Firme de concreto:
0.05 x 1.00 x 1.00 x 2200 = 110Kd¢/m

W Cementante:
0.15x1.00x1.00x 1100 = 165K92/m

W Cintarilla:

0.01 x 1.00 x 1.00 x 1500 ¥5Kg/nf
W viva: = 100K¢fm
CARGATOTALDE LOSA = 675Kg/nt
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Muro
Cubierta de lamina —

] Estructura principal
j [ Estructura secundaria
JJ ‘ ‘ ‘ Sus%ens\dn de alaerre gaJvanlzaFo ‘ ‘ ‘ L
Canaleja
Estructura principal
T 1
i ZIN i ZIN R

JAANYsNY/&

Estructura secundaria

C) CUBIERTA DE LAMINA GALVANIZADA CON ESTRUCTURA DEACERO A
DOS AGUAS
(Area tributaria de 13.1%n

W Lamina galvanizada pintro calibre 24:
4.88 x 13.12 = 64.07Kg

W Estructura secundaria (Monten 3" — 1 347):
2.15x15.18 = 32.63Kg

W Estructura principal (PTR 27):
5.54 x16.78 = 92.96Kg

W Falso plafén (Panel rey) con suspension:
7.40 x 13.12 = 97.08Kg

W Canaleja de lamina galvanizada lisa calibre 24:
4.88 x2.53x2 = 24.71Kg

CARGA SUBTOTAL DE CUBIERTA 311.45Kg/ 13.12fm

23.73Kg/nf

CARGA TOTAL DE CUBIERTA

D) PERGOLADO A BASE DE ARMADURA DE ACERO RECUBIERTAON
TABLACEMENTO
(Analizando 3.00m)

W Estructura principal (Angulo 1 %"):
2.68x3x4 = 32.16Kg

W Estructura secundaria (Angulo 17):

1.73x0.85x 10 = 14.70Kg

1.73x0.60 x 10 = 10.38Kg

1.73x0.30 x 10 = b5.19Kg
W Tablacemento (Durock):

14.60 x 5.40 = 78.84Kg

CARGA SUBTOTAL DE PERGOLADO = 141.27Kg/ 3.00m

CARGA TOTAL DE PERGOLADO =  47.09Ka/m
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5.25

W = 600.00Kg/M

WI = 330.37Kg/m

5.00m

WL = 271.80Kg/m

CALCULO DE LOSA MACIZA (SALA EXPULSION):

8=5.25=1.05< 1.50.. sera armada en ambos sentidos

5.00
Simbologia:
¢ Q= Constante de disefio
Q=15
. j = Constante de calculo
j=0.87
« fs = Esfuerzo permisible del acero
fs = 2100
» ‘c=Esfuerzo permisible del concreto
f'c= 200
Repartiendo W:

| = 5.00 I“= 625.00
L=5.25 L*=759.70

Claro corto:
W= WL* =_ 600 (5.25) = 330.37Kg
L*+ 1% 754.70+ 625.00

Claro largo:
WL=WI* =_ 600 (5.00) = 271.80Kg
L*+1* 754.70+ 625.00

5.25m

Momentos:

Mcent= WI%2 =_ 330.37(5.08) = 344.13Kg/m
24 24

Memp = WI? =_ 330.37(5.08) = 688.27Kg/m
12 12

Mcent= WL2 =_ 271.80(5.2%) = 312.14Kg/m
24 24

Memp= WL% =_ 271.80(5.2%) = 624.29Kg/m
12 12
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9.5cm

1.5cm f////g//////////////9////////////.

Peralte:

d=vM_ = +68827
Qb 15(100)

d=6.77cm .. h=6.74 1.5=8.27cm
Revisando:

=_P =2(5.00+ 5.25) = 0.1lm ——, h=11cm
180 180

Area de acero (claro corto):

As= W = 68,827 = 3.96¢cmh . . 6vs 3/8"Q
Fs¥d 2,100%0.87(9.5)

@= _100 = 68,827 = 16.66cm . @ =17cm
6 2,100%0.87(9.5)

Area de acero (claro largo):

As= W = _ 62429 = 3.60c .. 6vs3/8'Q
Fs¥d 2,100%0.87(9.5)

@= 100 = _ 68827 = 16.66cm .. @ = 17cm
6  2,100*0.87(9.5)
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CALCULO DE TRABE DE CONCRETO T1 (EJE “E’- ENTRE EJE S *12-14"):

Cargas soportadas:
W losa:

10.57n% (675.00Kg/m) = 7,134.75Kg

W muro de tabique aplanado a 2 caras:
6.72nt (306.00Kg/m) = 2,056.00Kg

Wpp trabe:
0.40m*0.20m*5.25m (2,400Kg/fh = 1,008.00Kg

P =10,198.75Kg

w= P |::> 10,198.75

| 5.25

.. W =1,942.61Kg/m

Momentos:
Memp= WL? =_1,942.61(5.28) = 4,461.93Kg
12 12
Mcent= WL2 =_ 1,942.61(5.28) = 2,230.96Kg
24 24
Base:

525 =21.80cm . b=20cm

=1 —
24 24

Peralte:
d=272V_ M ——> 2.72/ 4,461.93 = 40.62cm . d =40cm
b 20
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3.15 | 1.05 ‘

' | Area de acero en el empotramiento:

Asemp= W = 446,193 = 6.10cnf .". 3vs 1/2"D
Primera seccion (rectas) Fs*d 2,100*0.87(40) 3/8"D
Recta alta 3vs 3/8" Area de acero en el centro:
As= 1/2As emp 3.05¢cnf .°. 2vs 1/2"0

1 1348'0

Recta bgja 3vs 1/2"

Area de acero de los estribos:

Segunda seccion (bastones) As e= 1% del area principal de acero de refuerzo

Bastones convs 1/2' Ase= 0.01(6.10) 9.6lcnt .. vs5/16"D

Separacion de los estribos:

Centro:
@<b L 20cm
Tercera seccion (distancia de estribos)
Extremo:
@<b . 10cm
2
@20cm @10-20cm
'/ Contraflecha:
/ A= L = 0.01m
360

Contraflecha de 1cm

Acero de Temperatura 4vs de 3/8”, 2vs de 1/2”

Acero de Refuerzo 2vs de 3/8”

Acero de carga 5vs de 1/2”
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Dormitorio
‘ hombres
'Ss—=

‘ Cocina

Estancia Comedor Almacén
‘ alimentos

W = 6,842.05Kg

| @10-20cm
0.51 1

2.55 . @20cm

0.51

(I @10-20cm

Refuerzo vertical con 8vs 1/2"

Estribos secundarios con vs 1/4"
0.30 Estribos principales con vs 5/16"
0.30
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CALCULO DE COLUMNA DE CONCRETO C1 ( ENTRE EJES “E-2 1) :

Cargas soportadas:

W losa:

9.31nf (675.00Kg/m) = 6,290.05Kg
W trabes:

0.25m*0.15*6.15m (2,400Kg/fh = 552.00Kg
P = 6,842.05Kg

P =0.8 J[0.85fc (Ag— Asty fy Ast]

Area de concreto:
Ag = P .
0.4712 f'e 0.056 fy

Ag = 6842.05 —>
0.4712 (200) 0.056 (2100)

C—> 3230 C—> 1=568". |=30cm

Relacion de esbeltez:
A=KL <60
r

Ag = 32.30crd

I = VAg

A =10L §60|::> A =10(255)= 2,550= 28.33 .. A <60 sicumple

3b 3(30) 90
Area de acero de refuerzo vertical:
Ast = 0.01Ag
Ast =0.01 (30 x 30):> Ast=9cn? .. 8vs W'D
Area de acero de refuerzo en estribos:
Ae =0.10 Ast
Ae =0.10 (9) C——> Ast=0.9cni .- Estribos principales con vs 5/16”
(]
Estribos secunmmtacon vs 1/4”
(]

Separacion de estribos:
De las tres opciones resultantes se consideradé@enor distancia.

@=b —> @ =30cm

@ = 4800 ——> @ = 48 (0.4 @ = 23.52cm
@=160 @=16(122—,  @=2032cm
.. @ =20cm
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Columna (C1)

Dado (D1)

0.40 |

0.05

0.30

0.05

1.20

0.40

0.40

0.40

Armado de Columna con 8vs de 1/2” @ 20cm; estniiripales con

vs 5/16" y estrobos secundarios con vs de ¥4”

OWOT O e a——

1.20

reeeer

ft = 5000Kg

Armado de parrilla con
vs de 3/8” @ 20cm

CALCULO DE ZAPATA AISLADA DE CONCRETO Z1 (ENTRE EJ ES“E-21"):

Cargas soportadas:

W losa = 6,290.05Kg
W trabes = 552.00Kg
W columna = 550.80Kg
Wpp zapata (1.20m*1.20m*0.10m) = 345.60K
P =7,738.45Kg
Dado
c=61
5
c=6 (0.30) c=0.36 . c=40cm
c —> e
Base:
A=_P
Ft
A =_7,738.45Kg —> A =1.54f
5,000Kg/M
b=YA [——> b=vV154 =.24..b=1.20m
Altura de la Base:
Mred-_W =0
V¥c
d?+ 36d - 72\738.45 =0 C—> 2 36d - 273.60 =0
200

Férmula general:

d=-b*-Vb’—4ac
2a
d = - 36'/- Y 36°— 4 (1)(-273.60) —> d=- 38- v 1,296.00 + 1,094.40
2(1) 2

Salud
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d = - 36- 48.90 d= 6.45
2 —> , €142.45

h=6.45+3=9.45 ... h=10cm

1.20

L |
[ 1
} 0.40 |‘ 0.40 |‘ 0.40 }
_ Area de acero:

77 =Wx = 7,738.45 (0.43) C——> M=473.98Kg/m

0 21 2 (1.20%

0.2 As= M = 47398 ——" As=260cm .. 4vs3/8D
2100 (0.87) (10)

Za0%
R

@ =_100 _100= 25cm .. @ 20cm
|:.'> 4

b

1.20 O{;O D1|{
!
1

(@]

I
IR S

o

Armado de Zapata con v8@8& @ 20cm em ambos sentidos
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Columna (C1)

CALCULO DE ZAPATA AISLADA DE CONCRETO Z2 (ENTRE EJ ES “L-14") :

Dado (D2)

\ 0.35 |
I |

0.025

0.30

0.025

1.00

0.325

0.35

0.325

Armado de Column

acon 8vs de 1/2” @ 20cm; estiiboeipales

con vs 5/16” y estrobos secundarios con vs de ¥4"

C1

1.00

0.10] [le_e o

MHHHH}

ft =

Armado de parrilla con
5000Kg vs de 3/8” @ 20cm

Cargas soportadas:

W viga = 686.57Kg
W cubierta = 78.56Kg
W columna = 648.00Kg
Wpp zapata (1.00m*1.00m*0.10m) = 240.00K
P =1,653.13Kg

Dado
c=61

5

c=6 (0.30) c=0.36 . c=35cm
= —>

A=_1,653.13Kg —> A =0.33fn
5,000Kg/M

b=YA [C——> b=V0.33 =0.57.. b=1.00m

Altura de la Base:

©

Salud

d>+cd- W =0

Afc

+35d- 1,65313 =0 C——> 24 35d - 58.44 =0
2200

Férmula general:

d=-b*-Vb?—4ac
2a

d =- 35"V 35— 4 (1)(-58.44) —> d=- 35-+1,225.00 + 233.76
2(1) 2
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‘ 1.00

|
[ 1
10325 | 0.35 | 0.325,

T _
0.325
o9 2
1.00 0.35 D2 fy‘.
N
| ‘ |
0.325], o,:zo |
11 -

Armado de Zapata con v8/8& @ 20cm em ambos sentidos
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d = - 35'/- 38,19 d= 1.60
2 m— e
h=1.60+3=4.60 .. h=10cm

Area de acero:
=Wx%2 = 1,653.13(0.325)

C——> M-=87.30Kg/m

2K 2 (1.00%
As= M = 87.30 ——>As= 4.77c . . 4vs 1/2'Q
fsid 2100 (0.87) (10)
@ =100

: _100= 25cm .. @ 20cm

n 4
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multiples (24 AN
personas)

0.90 |

CALCULO DE CIMIENTO DE MAMPOSTERIA C1 (EJE“3”- E NTRE EJES
HG’_

©

K" :

Cargas soportadas:
W cubierta de acero:
9.60n7 (23.73Kg/mM)

W cadenas desplante y cerramiento:
0.20m*0.15m*6.20m (2400Kg/M(2)

W muro aplanado a dos caras:
4.45m x 6.20m (306Kg/fn

Wpp cimiento piedra:

227.89K

= 892.80Kg

8,442.54Kg

0.30m +0.90m x1.20nt 6.20 (2200Kg/r) = 9,820.80Kg

2
W viva:
9.60nt (300K g/nf)

P =22,263.94Kg

Célculo de area de apoyo:
A=_P 22,263.94Kg

O m— 5,000Kgfm

b=A —=> 445m [C——> b= 071m.. b=0.90m

n 6.20m

Revisién de muro por aplastamiento:
f=_P 22,263.9

A T—> T 620(15)

*El esfuerzo de compresién en el tabique es de Md¥or lo tanto es aceptable.
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= 2,880Kg

= 4.45Mm

f=2.39 Kg/ctn
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1.20

CALCULO DE CIMIENTO DE MAMPOSTERIA C2 (EJE “14” - ENTRE EJES

“B-D") :

Cargas soportadas:
W losa:
12.58n% (675Kg/nf) = 8,493Kn

W cadenas desplante y cerramiento:
.20m*0.15m*5.24m (2400Kg/M(2) = 754.56Kg

W muro aplanado a dos caras:
3.46m x 5.24m (306Kg/f = 5,547.90Kg

Wpp cimiento piedra:
0.30m +0.90m x1.20nt 5.24 (2200Kg/M) = 8,300.16Kg
2

W viva:
12.658m (300K g/nf) = 3,708Kg

P =26,870.85Kg

Célculo de area de apoyo:
A=_P 26,870.85Kg = 537m

O m— 5,000Kgfm
b=A —=> 53fm [C—> b= 1.02m. b=1.00m

n 5.24m

Revisién de muro por aplastamiento: .
f=_P 26.870.8!:|I > f=3.41Kglc
A [T—> " 524(15)

*El esfuerzo de compresién en el tabique es de Md¥or lo tanto es aceptable.
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Presupuesto del Centro de Salud con Hospitalizacion
en Ziracuaretiro, Michoacan

PRESUPUESTO

DESCRIPCION

UNIDAD

CANTIDAD

PRECIO U.

TOTAL

PRELIMINARES Y CIMENTACION

DEMOLICION de muro de tabique de espesor y alturas existentes. Incluye:
aplanados, refuerzos estructurales, mano de obra, herramienta, equipo, )
acarreo hasta 20mts. P.U.O.T.

DEMOLICION de losa de concreto armado de espesor existente. Incluye:
aplanados, refuerzos estructurales, mano de obra, herramienta, equipo, y
acarreo hasta 20mts. P.U.O.T.

DESMONTE Y DESPALME de terreno tipo b, quitando la vegetacion
superficial por completo. P.U.O.T.

TRAZO Y NIVELACION con equipo topogréfico, estableciendo ejes
auxiliares, bancos de nivel referencias, incluye: equipo, materiales,
herramienta y mano de obra P.U.O.T.

EXCAVACIONES EN CEPA para alojar cimentacién, excavacién con
herramienta mecanica en material tipo "b" de 0-2m de profundidad.
Incluye afine de taludes y piso, de acuerdo a plano de proyecto. P.U.O.T.

CARGA MECANICA Y ACARREO EN CAMION volteo al ler km de distancia
del material producto de excavacién de cortes adicionales debajo de las
subrasante, ampliacion y/o abatimiento de taludes, rebaje de la corona de
cortes y/o terraplenes existentes, escalones, despalmes, prestamos de
bancos, derrumbes y canales incluye 30% de abundamiento. P.U.O.T.

COMPACTACION de terreno por medios mecanicos, incluye: materiales,
herramienta y mano de obra P.U.O.T.

Construccion de PLANTILLA DE CONCRETQ POBRE f'c=100 kg/cm2, de 5
cm de espesor sobre la superficie de desplante de la cimentacion. Incluye:
suministro de materiales, colado, vibrado, curado, impermeabilizante
integral, pruebas de laboratorio, cimbrado y descimbrado. De acuerdo a
plano de proyecto, P.U.O.T.

CIMIENTO de mamposteria de piedra braza, incluye: mano de obra,
material, herramienta y equipo de acuerdo al proyecto, P.U.O.T.

RELLENO con material producto de la excavaciéon compactado por medios
manuales en capas no mayores a 20cm. Incluye: equipo, materiales,
acarreos, tendido, incorporacion de agua necesaria, y herramienta
P.U.O.T.

Elaboracién de FIRME de concreto f'c = 150 kg/cm2, de 10 cm de
espesor armado con malla electrosoldada 6x6 10-10, dejando juntas de

m2

m2

m2

m2

m3

m3

m?2

m2

m3

m3

m2

163.57

34.58

1,484.00

1,484.00

167.33

167.33

1,484.00

167.33

98.26

32.73

649.25

32.71

3271

9.93

9.36

115.01

27.63

10.70

131.69

630.40

95.84

193.65

5,350.37

1,131.11

14,736.12

13,890.24

19,244.62

4,623.33

15,878.80

22,035.69

61,943.10

3,136.84

125,727.26
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Presupuesto del Centro de Salud con Hospitalizacion
en Ziracuaretiro, Michoacan

DESCRIPCION

PRECIO U.

TOTAL

dilatacién cada 3m en ambos sentidos, acabado pulido integral en piso
con cemento espolvoreado a razén de 200 gramos por m2, incluye:
suministro de materiales, colado, fraguado, cimbrado, descimbrado y
acarreo del material hasta el pie de la obra. De acuerdo a planos del
proyecto. P.U.O.T.

Construccidn de ZAPATA AISLADA de concreto reforzado de
1.20x1.20x0.15 m, armada con vars #3 @20 cm lecho inferior ambos
sentidos con acero fy=4200 kg/cm2, y concreto fic= 250 kg/cm2, y dado
de concreto reforzado, de 40x40 cm de seccién armado con 8 vars#4,
est.#2 @ 15 cm, hasta una profundidad de 1.00 m de acuerdo a plano.
Incluye: suministro de materiales, armado, colado, vaciado, curado,
impermeabilizante integral, cimbrado, descimbrado y acarreo hasta una
distancia de 20 m. De acuerdo a planos del proyecto. P.U.0.T.

Construcciéon de ZAPATA AISLADA de concreto reforzado de
1.00x1.00x0.15 m, armada con vars #3 @20 cm lecho inferior ambos
sentidos con acero fy=4200 kg/cm2, y concreto f'c= 250 kg/cm2, y dado
de concreto reforzado, de 35x35 cm de seccién armado con 8 vars#4,
est.#2 @ 15 cm, hasta una profundidad de 0.80 m de acuerdo a plano.
Incluye: suministro de materiales, armado, colado, vaciado, curado,
impermeabilizante integral, cimbrado, descimbrado y acarreo hasta una
distancia de 20 m. De acuerdo a planos del proyecto. P.U.O.T.

Construccién de TRABE DE LIGA de 25x15 cm, armada con 6 vars # 3 y
est. #2 Separacion de acuerdo a plano, incluye: Suministro de materiales,
habilitado de acero, cimbrado, descimbrado, colado, curado, fraguado,
concreto f’c=250kg/cm?2. De acuerdo a planos del proyecto. P.U.O.T.

Total de PRELIMINARES Y CIMENTACION

PRESUPUESTO

UNIDAD CANTIDAD
pza 1.00
pza 1.00
mi 39.44

** TRESCIENTOS MIL TRESCIENTOS OCHENTA Y DOS PESOS 75/100 M.N. **

1,302.46

1,047.56

262.05

1,302.46

1,047.56

10,335.25

300,382.75
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Presupuesto del Centro de Salud con Hospitalizacion
en Ziracuaretiro, Michoacan

PRESUPUESTO

DESCRIPCION

UNIDAD CANTIDAD

PRECIO U.

TOTAL

ESTRUCTURAL

Construccion de DALA DE DESPLANTE de 20x15 cm, armada con 4 vars #
3 y est. # 2 @ 15 cm. incluye: Suministro de materiales,
impermeabilizante integral, habilitado de acero, cimbrado, descimbrado,
colado, curado, fraguado, concreto f'c=250kg/cm2. De acuerdo a planos
del proyecto. P.U.O.T.

Construccion de DALA intermedia y de cerramiento de 20x15 cm, armada
con 4 vars # 3 yest. #2 @ 15 cm. hasta 5.00mts de altura, incluye:
Suministro de materiales, habilitado de acero, cimbrado, descimbrado,
colado, curado, fraguado, concreto f’c=250kg/cm?2. De acuerdo a planos
del proyecto. P.U.O.T.

Construccion de TRABE de 25x15 cm, armada con 6 vars # 3 y est. #2
Separacion de acuerdo a plano, incluye: Suministro de materiales,
habilitado de acero, cimbrado, descimbrado, colado, curado, fraguado,
concreto f’c=250kg/cm2. De acuerdo a planos del proyecto. P.U.O.T.

Construccion de TRABE de 40x20 cm, armada con 6 vars # 4 y est. #2
Separacion de acuerdo a plano, incluye: Suministro de materiales,
habilitado de acero, cimbrado, descimbrado, colado, curado, fraguado,
concreto f’c=250kg/cm2. De acuerdo a planos del proyecto. P.U.O.T.

Muro de TABIQUE ROJO recocido de 7x14x28 cm. en 14cm de espesor,
asentado con mortero hidraulico-arena prop. 1:5, acabado comdn, Incluye
acarreos, elevaciones, materiales, mano de obra, herramienta y todo lo
necesario para su correcta ejecucion de acuerdo a planos de proyecto.
P.U.O.T.

Construccion de CASTILLO K1 de 15x15cm, anclado a refuerzo, armado
con 4 vars. #3 y est. #2 @15cm. incluye: Suministro de materiales,
habilitado de acero, cimbrado, descimbrado, colado, curado, fraguado,
concreto f’c = 250kg/cm?2. De acuerdo a planos de proyecto. P.U.O.T.

COLUMNA de 30x30 cm, armada con 8 vars # 4 y est. #2 Separacion de
acuerdo a plano, incluye: Suministro de materiales, habilitado de acero,
cimbrado, descimbrado, colado, curado, fraguado, concreto
f“c=250kg/cm?2. De acuerdo a planos del proyecto. P.U.O.T.

Construccién de LOSA DE CONCRETO en azotea reforzado de 1lcm de
espesor de f'c= 250kg/cm?, armada con vars. #3 @17cm en ambos
sentldos con fy= 4200 kg/cm?, incluye: suministro de materiales,
cimbrado, descimbrado, colado, armado, curado, impermeabilizante
integral, fraguado y acarreo a una distancia de 20m y elevacién hasta una

mi 163.64

mi 163.64

mi 39.44

mli 5.40

m2 423.67

mi 212.80

mi 23.50

m2 211.54

230.79

239.16

281.75

364.10

173.49

249.03

495.90

516.06

37,766.48

39,136.14

11,112.22

1,966.14

73,502.51

52,993.58

11,653.65

109,167.33
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Presupuesto del Centro de Salud con Hospitalizacion
en Ziracuaretiro, Michoacan

PRESUPUESTO

DESCRIPCION

UNIDAD CANTIDAD

PRECIO U.

TOTAL

altura maxima de 5m. De acuerdo a planos del proyecto. P.U.O.T.

Construccion en cubierta de CHAFLAN PERIMETRAL de 10x10cm a base
de mortero cemento arena prop, 1:4. Incluye: acarreo del material hasta
el pie de la obra y todo lo necesario para su correcta ejecucion de acuerdo
a planos del proyecto. P.U.O.T

Suministro y colocacién de ARMADURA de 2 aguas a base de PTR de 2".
Incluye materiales, mano de obra, herramienta y equipo, acarreo, montaje
en el sitio, de acuerdo al proyecto. P.U.O.T.

Suministro y colocacién de MONTENES de 3"-1 3/4". Incluye material,
mano de obra, herramienta, equipo y lo necesario para su buen
funcionamiento de acuerdo al proyecto. P.U.O.T.

Suministro y colocacién de LAMINA GALVANIZADA marca alum-zinc, tipo
pintro calibre 26

Suministro y colocacion de ARMADURA para pergolado de 60x30cm a
base de corddn superior e inferior de angulo de 1 1/2" y diagonales de 1",
recubierta con tablacemento marca Durock a 4 caras, incluye: material,
mano de obra, herramienta, equipo, madntaje en el sitio, de acuerdo al
proyecto. P.U.O.T.

Total de ESTRUCTURAL

m 252.37

pza 6.00

ml 72.40

m?2 84.92

mi 48.58

** QUINIENTOS NUEVE MIL TRESCIENTOS QUINCE PESOS 37/100 M.N. **

75.89

2,869.93

74.99

165.36

2,391.39

19,152.36

17,219.58
5,429.28

14,042.37

116,173.73

509,315.37
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PRESUPUESTO

DESCRIPCION

UNIDAD CANTIDAD

PRECIO U.

TOTAL

ACABADOS Y RECUBRIMIENTOS

Suministro y colocacién de APLANADO FINO en muro a base de mortero
cemento - arena prop. 1:4, acabado fino a plomo hecho con llana de
madera con un espesor de 1.5 cm., HASTA 6.15 mts de altura. Incluye:
pulido con plana, acarreos del material hasta el pie de la obra,
impermeabilizante integral y todo lo necesario para su correcta ejecucion.
De acuerdo a planos del proyecto. P.U.O.T.

Suministro y colocacién de APLANADO FINO en plafén a base de mortero
cemento - arena prop. 1:4, acabado fino hecho con llana de madera con
un espesor de 1.5 cm., HASTA 6.15 mts de altura. Incluye: pulido con
plana, acarreos del material hasta el pie de la obra, impermeabilizante
integral y todo lo necesario para su correcta ejecucién. De acuerdo a
planos del proyecto. P.U.O.T.

DESMONTE de piso de loseta ceramica existente, incluye: mano de obra,
acarreos, herramienta, equipo. P.U.O.T.

Elaboracién de PISO AUTONIVELANTE de concreto f'c = 150 kg/cm2, de
espesor variable incluye: suministro de materiales, colado, fraguado y
acarreo del material hasta el pie de la obra. De acuerdo a planos del
proyecto. P.U.O.T.

Suministro y colocacién de PISO DE LOSETA VINiLICA, incluye:
materiales, mano de obra, herramienta, equipo y todo lo necesario para
su correcta aplicacion. P.U.O.T.

Suministro y colocacién de PISO DE LOSETA CERAMICA, mca. Vitromex,
modelo Mazaryk tipo PEI IV (Trafico pesado) 45X45¢cm Color arena,
asentado con pegapiso y junteado de 5mm, incluye: cortes, desperdicios,
acarreos, herramienta, materiales, mano de obra y todo lo necesario para
su correcta colocacién. P.U.O.T.

Suministro y colocacién de PISO DE AZULEJO, mca. Vitromex, modelo
Corinto tipo PEI IV (Trafico pesado) 40X40cm Color beige, asentado con
pegapiso y junta a hueso, incluye: cortes, desperdicios, acarreos,
herramienta, materiales, mano de obra y todo lo necesario para su
correcta colocacién. P.U.O.T.

Construccion de PISO DE CONCRETO ESTAMPADO tipo martelinado color
gris f'c = 150 kg/cm2, de 10 cm de espesor, incluye: suministro de
materiales, colado, fraguado, cimbrado, descimbrado y acarreo del
material hasta el pie de la obra. De acuerdo a planos del proyecto.
P.U.O.T.

m2 1,097.94

m2 211.54

m2 352.22

m2 314.76

m2 314.76

m2 195.25

m2 29.96

m?2 447.35

127.17

127.17

30.93

37.94

344.17

330.87

313.82

193.65

139,625.03

26,901.54

10,894.16

11,941.99

108,330.95

64,602.37

9,402.05

86,629.33
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PRESUPUESTO

DESCRIPCION

UNIDAD CANTIDAD

PRECIO U.

TOTAL

Suministro y colocacién de PISO DE ADOQUIN de 20x20cm color café y
espesor de 12cm con f'c=250kg/cm2 incluye: herramienta, materiales,
mano de obra y todo lo necesario para su correcta colocacion. P.U.O.T.

Suministro y colocacién de AZULEJO en muro marca Vitromex, modelo
Corinto en formato de 25x35cm color beige con junta a hueso, incluye:
materiales, mano de obra, herramienta y equipo. P.U.O.T.

Suministro y colocacion de REJILLA de chapa galvanizada en muro,
Incluye materiales, mano de obra, herramienta y todo lo necesario para
su correcta ejecucién de acuerdo a planos de proyecto. P.U.O.T.

Construccion de ENTORTADO EN AZOTEA a base de mortero cemento
arena prop. 1:5 de 3 cm. De espesor, sobre relleno de material ligero de
la region para dar pendiente. Incluye: acarreo del material hasta el pie de
la obra y todo lo necesario para su correcta ejecucién de acuerdo a planos
del proyecto. P.U.O.T.

Suministro y colocacidn en cubierta de sistema de IMPERMEABILIZACION
a base de manto prefabricado de asfaltos modificados con estireno
butadieno estireno sbs festermip de 4.5 mm de espesor, acabado hojuela
color blanco mca. fester o equivalente. Incluye: preparacién de la
superficie, imprimacién con hidroprimer mca. fester o equivalente,
resanado de fisuras y acarreo del material hasta el pie de la obra y todo lo
necesario para su correcta ejecucion de acuerdo a planos del proyecto.
P.U.O.T.

Plafén de tablaroca incluye soportes equipo, material y mano de obra.

Suministro y aplicacién de PINTURA ACRILICA color blanco/ azul/ verde
modelo Easy Cean, marca Vinimex de Comex aplicada en diferentes dreas
a dos manos minimo para cubrir totalmente la superficie, hasta una altura
de 5.00 mts. Incluye: limpieza de la superficie, acarreo del material hasta
el pie de la obra y todo lo necesario para su correcta ejecucion de acuerdo
a planos del proyecto. P.U.O.T.

Construccién de FUENTE de acuerdo al proyecto profundidad, y coladera
al centro de la tapa, tipo cespol 4" Induye: materiales, mano de obra,
herramienta y equipo necesarios para su funcién. P.U.O.T.

Total de ACABADOS Y RECUBRIMIENTOS

m2 810.15

m? 32.13

m? 32.17

m? 195.87

m2 195.87

m2 111.55
m2 1,058.88

pza 3.00

** NOVECIENTOS QUINCE MIL CINCUENTA Y OCHO PESOS 61/100 M.N. **

335.18

245.48

253.64

105.25

212.16

170.41
66.01

6,020.41

271,546.08

7,887.27

8,159.60

20,615.32

41,555.78

19,009.24
69,896.67

18,061.23

915,058.61
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DESCRIPCION

UNIDAD

CANTIDAD

PRECIO U.

TOTAL

CARPINTERIA

Suministro y colocacién de PUERTA de tambor con madera de pino de 1
hoja, acabado en color blanco mate de 2.10x0.80m y cerradura marca
Phillips modelo Ashico 1873. P.U.O.T.

Suministro y colocacién de PUERTA de tambor con madera de pino de 1
hoja, acabado en color blanco mate de 2.1x1.00m y cerradura marca
Phillips modelo Ashico 1873. P.U.O.T

Suministro y colocacién de PUERTA de tambor con madera de pino de 2
hojas, acabado en color blanco mate de 2.10x1.20m y cerradura marca
Phillips modelo Ashico 1873. P.U.O.T.

Total de CARPINTERIA
**% CINCUENTA Y DOS MIL TRESCIENTOS DIEZ PESOS 46/100 M.N. **

pza

pza

pza

9.00

12.00

1.00

2,264.78

2,442.17

2,621.40

20,383.02

29,306.04

2,621.40

52,310.46

PRESUPUESTO

DESCRIPCION

UNIDAD

CANTIDAD

PRECIO U.

TOTAL

HERRERIA

Suministro y colocacion de PUERTA tipo rejilla de chapa galvanizada de 1
hoja, acabado en color blanco mate de 2.10x1.00m y cerradura marca
Phillips modelo Ashico Luciano 1998. P.U.O.T.

Suministro y colocacion de PUERTA tipo rejilla de chapa galvanizada de 2
hojas, acabado en color blanco mate de 2.10x1.50m y cerradura marca
Phillips modelo Ashico Luciano 1998. P.U.O.T.

Suministro y colocacién de PUERTA de herreria a 2 hojas con bastidores y
enrejado a bse de tubo redondo cédula 30 de 3" de 5.40x2.70m, acabado
en color azul mate y cerradura marca Phillips, modelo Extra Espafiol 1512.
P.U.O.T

Suministro y colocacién de PUERTA de herreria a 2 hojas con bastidores y
enrejado a bse de tubo redondo cédula 30 de 3" de 4.00x2.70m, acabado
en color azul mate y cerradura marca Phillips, modelo Extra Espafiol 1512.
P.U.O.T

Suministro y colocacién de PUERTA de herrerfa a 2 hojas con bastidores y
enrejado a bse de tubo redondo cédula 30 de 3" de 3.50x2.70m, acabado
en color azul mate y cerradura marca Phillips, modelo Extra Espafiol 1512.
P.U.O.T

Total de HERRERIA

pza

pza

pza

pza

pza

*% TREINTA Y SEIS MIL CUATROCIENTOS SESENTA Y CINCO PESOS 21/100 M.N. **
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1.00

2.00

1.00

1.00

1.00

1,310.65

1,770.52

12,914.96

10,012.96

8,685.60

1,310.65

3,541.04

12,914.96

10,012.96

8,685.60

36,465.21
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PRESUPUESTO

DESCRIPCION

UNIDAD

'CANTIDAD

PRECIO U.

TOTAL

CANCELERIA Y VIDRIOS

Suministro y colocacién de PUERTA de cristal faminado de 9mm de 1 hoja
con bastidores de aluminio de 3" de 2.10x1.20m con cerradura marca
Phillips, modelo Ashico Luciano 1998. P.U.O.T.

Suministro y colocacién de PUERTA de cristal laminado de 9mm de 2
hojas con bastidores de aluminio de 3" de 2.10x1.70m con cerradura
marca Phillips, modelo Ashico Luciano 1998. P.U.O.T.

Suministro y colocacién de VENTANA corrediza con canceleria de aluminio
al natural de 2", con cristal laminado transparente de 9mm de
1.75x1.45m, incluye: todo lo necesario para su correcta funcién de
acuerdo a planos del proyecto. P.U.O.T.

Suministro y colocacién de VENTANA corrediza con canceleria de aluminio
al natural de 2", con cristal laminado transparente de 9mm de
1,00x0.50m, incluye: todo lo necesario para su correcta funcién de
acuerdo a planos del proyecto. P.U.O.T.

Suministro y colocacién de VENTANA corrediza con cancelerfa de aluminio
al natural de 2", con cristal laminado transparente de 9mm de
1.75x0.50m, incluye: todo lo necesario para su correcta funcién de
acuerdo a planos del proyecto. P.U.O.T.

Suministro y colocacién de VENTANA corrediza con canceleria de aluminio
al natural de 2", con cristal laminado tintex verde de 9mm de 1.75x1.45m,
incluye: todo lo necesario para su correcta funcién de acuerdo a planos
del proyecto. P.U.O.T.

Total de CANCELERIA Y VIDRIOS

** SETENTA Y SIETE MIL CIENTO VEINTIOCHO PESOS 09/100 M.N. **

pza

pza

pza

pza

pza

pza

1.00

4.00

17.00

23.00

14.00

8.00

1,914.39

2,882.67

1,548.93

608.13

783.77

1,548.93

1,914.39

11,530.68

26,331.81

13,986.99

10,972.78

12,391.44

77,128.09
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PRESUPUESTO

DESCRIPCION

UNIDAD CANTIDAD

PRECIO U.

TOTAL

SANITARIO

MAMPARA para bafio marca wilson soor o similar de 1.80mts de altura,
incluye: material, equipo y todo lo necesario para su correcta ejecucién,
de acuerdo a planos del proyecto. P.U.O.T.

Suministro e instalacién de TAZA PARA BANO marca Vitromex, modelo
Hermes color blance Incluye: material, manc de obra y todo lo necesario
para su correcta ejecucion, de acuerdo a planos del proyecto. P.U.O.T.

Suministro e instalacion de LAVABO marca Vitromex modelo Hermes (
ovalin chico, para empotrar), color blanco, incluye: material, mano de
obra y todo lo necesario para su correcta ejecucién, de acuerdo a planos
del proyecto. P.U.O.T.

Construccién de REGISTRO de aguas negras, de tabique rojo y fondo de
concreto f'¢=1500kg/cm2 de 60x40, hasta 3m de profundidad, Incluye:
tapa de concreto de 10cm de espesor, marco y contramarco de LI 1x1",
suministro de materiales, acarreo e instalacién, cimbrado, de acuerdo al
plano P.U.O.T.

Suministro e instalacién de TUBERIA PVC sanitario 6", incluye: material,
mano de obra y todo lo necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo
a planos del proyecto. P.U.O.T,

Suministro e instalacién de TUBERIA PVC sanitario 4", incluye: material,
mano de obra y todo lo necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo
a planos del proyecto. P.U.O.T.

Sumninistro e instalacion de TUBERTA PVC sanitario 2", incluye: material,
mano de obra y todo lo necesario para su correcta ejecucién, de acuerdo
a planos del proyecto. P.U.O.T.

Total de SANITARIO
** SESENTA Y OCHO MIL TREINTA Y SEIS PESOS 39/100 M.N. **

m? 10.80

pza 8.00

pza 14.00

pza 24.00

m 45.94

m 169.36

m 28.00
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1,216.13

1,118.78

1,641.48

468.74

68.34

45.24

32.86

13,134.20

8,950.24

22,980.72

11,249.76

3,139.54

7,661.85

920.08

68,036.39
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PRESUPUESTO
DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD PRECIO U. TOTAL
HIDRAULICO

Suministro y colocacién de MEDIDOR, toma domiciliaria pza 1.00 2,425.29 2,425.29
Suministro y colocacion de VALVULA GLOBO de 3/4" ¢ pza 1.00 3,292.10 3,292.10
Suministro y colocacion de VALVULA CHECK g 1" pza. 1.00 1,006.59 1,006.59
Suministro y colocacién de VALVULA CHECK g 3/4" pza 2.00 929.24 1,858.48
Suministro y colocacion de CISTERNA ROTOPLAS de 20,000 Its, incluye: pza 1.00 40,478.43 40,478.43
excavacion y accesorios necesarios para su buen funcionamiento. PU.O.T.
Suministro y colocacion de CISTERNA ROTOPLAS de 15,000 Its, incluye: pza 2.00 30,632.10 61,264.20
excavacion y accesorios necesarios para su buen funcionamiento. PU.O.T.
Suministro y colocacién de TUBO DE CPVC de 1" m 114.64 103.04 11,812.51
Suministro y colocacion de TUBO DE CPVC de 3/4" m 153.75 93.88 14,434.05
Suministro y colocacién de TUBO DE CPVC de 1/2" m 105.75 82.33 8,706.40
Salida de LLAVE NARIZ de 1/2", incluye reduccion, de 1" a 3/4" te 3/4" y 1/2"y sal 5.00 779.18 3,895.90
codo de 90 de 1/2"
Suministro y colocacion de manguera COFLEX de 1/2", incluye adaptador de rosca pza 42.00 272.42 11,441.64
exterior
Suministro y colocacién de CALENTADOR DE PASO con capacidad de 40 litros, pza 2.00 5,427.00 10,854.00
incluye accesorios necesarios para su correcta instalacién. PU.O.T.
Suministro y colocacion de TANQUE HIDRONEUMATICO incluye mano de obra y pza 2.00 5,795.82 11,591.64
accesorios necesarios para su funcionamiento correcto. PU.O.T.
Suministro y colocacién de TANQUE ESTACIONARIO con capacidad de 300kg. pza 1.00 3,918.15 3,918.15
incluye mano de obra y accesorios necesarios para su funcionamiento correcto.
PU.O.T.
Suministro y colocacion de VALVULA para recarga de gas incluye mano de obra y pza 1.00 1,576.48 1,576.48
accesorios necesarios para su funcionamiento correcto. PU.O.T.
SISTEMA DE RIEGO incluye aspersores, programador marca hunter, tuberia de lote 1.00 4,288.36 4,288.36
cpvc, mano de obra, herramienta, equipo, y todo lo necesario para su correcta
ejecucudn.

Total de HIDRAULICO 192,844.22

** CIENTO NOVENTA Y DOS MIL OCHOCIENTOS CUARENTA Y CUATRO PESOS 22/100 M.N, **
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PRESUPUESTO
DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD PRECIO U. TOTAL
ELECTRICO
Suministro e instalacién de PLANTA ELECTRICA de 13Kw. pza 1.00 16,701.88 16,701.88
Suministro e instalacién de CENTRO DE CARGAS Square D hasta para 6 sal 11.00 2,534.11 27,875.21
circuitos incluye: material, mano de obra, conexiones y todo lo necesario
para su correcta ejecucion, de acuerdo a planos del proyecto. P.U.O.T.
SALIDA eléctrica para contactos e interruptores incluye: material, mano de sal 95.00 320.36 30,434.20
obra, conexiones y todo lo necesario para su correcta ejecucion, de
acuerdo a planos del proyecto. P.U.O.T.
SALIDA eléctrica de centro incluye: material, mano de obra, conexiones y sal 51.00 487.85 24,880.35
todo lo necesario para su correcta ejecucidn, de acuerdo a planos del
proyecto. P.U.O.T.
SALIDA eléctrica para barras luminarias modelo Slim Line a base de leds: pza 68.00 570.80 38,814.40
BCX420 10xLED-HB/ WH-3000-6500 24V 10 ALU: Incluye colocacidn de
aparatos
Suministro e instalacion de FAROL fotovoltaico exterior pza 14.00 439.22 6,149.08
Suministro e instalacion de BOMBA de 1hp de potencia marca Siemens o pza 4,00 1,387.32 5,549.28
similar. ‘
SALIDA a mueble de voz y datos incluye: material, mano de obra, sal 7.00 794.84 5,563.88
conexiones y todo lo necesario para su correcta ejecucion, de acuerdo a
planos del proyecto. P.U.O.T.
Instalacién de sistema contra incendio, incluye 1 gabinete y 6 extintores lote 1.00 7,015.08 7,015.08
Total de ELECTRICO 162,983.36
** CIENTO SESENTA Y DOS MIL NOVECIENTOS OCHENTA Y TRES PESOS 36/100 M.N. **
Total de INSTALACIONES 589,767.73
** QUINIENTOS OCHENTA Y NUEVE MIL SETECIENTOS SESENTA Y SIETE PESOS 73/100 M.N. **
Subtotal de Presupuesto 2'314,524.46
** DOS MILLONES TRESCIENTOS CATORCE MIL QUINIENTOS VEINTICUATRO PESOS 46/100 M.N. **
IVA 347,178.67
Total 2'661,703.13

** DOS MILLONES SEISCIENTOS SESENTA Y UN MIL SETECIENTOS TRES PESOS 13/100 M.N. **

ELABORO:
Campos Mejia Gabriel Felipe
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fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.
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