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Resumen 

 

El objetivo del estudio fue identificar la incidencia, los patrones de covariación y los 

factores de riesgo y protección que se asocian a cada una de las ocho conductas 

de riesgo bajo estudio: consumo de alcohol, consumo de tabaco, consumo de 

tranquilizantes, consumo de drogas ilegales (mariguana y cocaína), actividad 

sexual sin protección, prácticas nocivas de control de peso, comportamiento 

suicida y comportamiento violento. El estudio se llevó a cabo con una muestra de 

4,632 estudiantes de primer ingreso al bachillerato universitario. De acuerdo a los 

puntos de corte establecidos en el estudio, los dominios con mayor número de 

estudiantes en riesgo fueron: consumo de tabaco (22%), alcohol (16%), 

participación en riñas (15%) y comportamiento suicida (9%). Asimismo, se detectó 

que la población es heterogenea en cuanto su participación en los 

comportamientos de riesgo; se identificaron cuatro grupos en la población. Los 

patrones que agruparon un mayor número de estudiantes fueron el grupo “sin 

riesgo”con el 57% y el denominado “peleoneros” con el 23%. Finalmente, en el 

estudio se identificaron los factores de riesgo y protección para cada 

comportamiento, una extensa gama de las variables evaluadas mostraron tener un 

efecto significativo sobre los comportamientos de riesgo.  
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Introducción 

Datos epidemiológicos acumulados a través del tiempo sustentan que múltiples 

comportamientos considerados como de riesgo por las consecuencias adversas 

que desencadenan, se inician durante los años juveniles (DiClemente, Hansen, & 

Ponton, 1996; Dryfoos, 1990; Feldman & Elliott, 1990; Jessor, 1998). Cierto es que 

la mayoría de los adolescentes experimentan comportamientos de riesgo, sin que 

esto implique que se establezcan como patrones estables al llegar a la vida adulta. 

De hecho, se cuenta con evidencia empìrica que sustenta que, para la mayoría de 

los jóvenes, experimentar con algunas conductas de riesgo les permite obtener 

ganancias adaptativas, sin que tengan que afrontar en su futuro graves costos 

para su desempeño y salud (Igra & Irwin, 1996). 

Desafortunadamente este no es el panorama para otros jóvenes, cuya 

experimentación conductual se trasforma en una ejecución recurrente que 

exacerba los efectos adversos para su desempeño cotidiano, salud y bienestar. 

Organismos de promoción a la salud han enfatizado la importancia de la 

detección, prevención y tratamiento oportuno de los comportamientos de riesgo, 

resaltando los beneficios de abordarlos en sus fases iniciales, es decir antes de 

que se conviertan en patrones de comportamiento estables y recurrentes difíciles 

de erradicar (Burt, 1998; Organización Mundial de la Salud, 2001). 

 Indudablemente, los planteles educativos juegan un papel importante para la 

detección oportuna de los comportamientos de riesgo, ya que mantienen cautiva 

una población importante de adolescentes. Sin embargo, para que la detección se 
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realice de manera oportuna se requiere que los sistemas de educación media 

superior establezcan, en su legislación, la necesidad de llevar a cabo estudios de 

tamizaje que les permitan identificar a los estudiantes que requieren de atención 

especializada para dotarlos de recusos que les permitan eliminar o disminuir las 

conductas que los colocan en riesgo de dañar su salud y rendimiento académico. 

Bajo este contexto, el presente trabajo se desarrolló con la finalidad de aportar 

información sobre dos aspectos importantes del comportamiento de riesgo de 

estudiantes del sistema de bachillerato universitario:  

I) La prevalencia de ocho comportamientos de riesgo: consumo de 

alcohol, consumo de tabaco, consumo de tranquilizantes, consumo de 

drogas ilegales, actividad sexual sin protección, comportamiento 

violento, prácticas nocivas de control de peso y comportamiento suicida.  

II) Los factores de riesgo y protección que se asocian con los 

comportamientos de riesgo. 

En este documento, se esboza brevemente el panorama de investigación que se 

ha realizado en el área de estudio de los comportamientos de riesgo durante la 

adolescencia, así como la prevalencia de estos comportamientos en otras 

poblaciones juveniles de nuestro país. Posteriormente, se presenta el método del 

estudio y, finalmente, se presentan capítulos separados con los resultados 

obtenidos de la evaluación transversal realizada a los estudiantes del bachillerato 

universitario. 
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