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INTRODUCCION

El presente trabajo estd dedicado a la Delegacién Milpa Alta. El tema fundamental
es la elaboracién de una propuesta gréfica para la promocién turistica de la dele-
gacion.

Esta demarcacién se encuentra dentro del territorio del Distrito Federal y representa
a uno de los Gltimos pueblos originarios de la Ciudad de México.

La caracteristica principal de la Delegacion Milpa Alta es que en esta regién se
encuentran concentrados elementos sociales, materiales, culturales y naturales muy
importantes para el Distrito Federal; como son sus manifestaciones religiosas casi
extintas, sus edificios eclesidsticos del siglo XVl y XVIl que son parte importante de
la cultura mexicana, la gastronomia reflejo de tradiciones prehispdnicas que se con-
servan, su reserva natural que es sustento econémico para sus pobladores y parte
importante de la reserva ecolégica nacional.

Estos recursos son bien conocidos tanto por las autoridades gubernamentales como
por la poblacién en general. Al realizar la investigacién ya se tenian identificados
estos elementos, sin embargo, al ondear mds en la parte grdfica note que existen
muchas carencias, la principal es que la delegacién tiene una inadecuada difusion
de los sitios de interés para los visitantes, ya que no cuenta con los elementos grdfi-
cos necesarios y éptimos para lograr el objetivo. Es el caso de los impresos que son
difundidos por las mismas autoridades, los cuales no poseen una propuesta gréfica
adecuada, el material es carente y muchas veces no son los sistemas de impresién
apropiados, el disefio es de mala calidad y carece de unidad, su distribucién es in-
adecuada y la informacién tanto grdfica como escrita es insuficiente para este tipo
de proyectos.

El interés de hacer una propuesta grdfica es principalmente de tipo estético que es lo
que nos atafie, sin embargo existen otros intereses tanto personales como profesiona-
les. Del lado personal es el de profundizar més en el pasado histérico de Milpa Alta,
en su forma de organizacién social y en lo que se ha convertido en la actualidad, ya
que como habitante de Milpa Alta considero necesario saber cudl es el pasado de la
region que mi familia y yo hemos habitado desde tiempos precolombinos. Del lado
profesional el interés surge a partir de la investigaciéon de la Delegacién Milpa Alta,
al conocer sus cualidades turisticas, y la carencia de material gréfico que sirviera
como apoyo a esta actividad.
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1 Milpa Alia

El nombre de Milpa Alta se compone de dos raices en n&huatl una es milli, que
significa maiz, y la segunda es pa que significa en; y el nombre completo seria “en
la sementera o sembrado”. También se ha formado el otro aztequismo milpa, que
significa “sementera de maiz”."

Documentos antiguos, crénicas y citas de historiadores muestran que a Milpa Alta

se le conocia como “Malacachtepec Momochco” o “Malacatepequetitian Momox-
” . .- s “ 7

co”, que significa en la lengua ndhuatl “lugar rodeado de cerros donde hay tdmulos

funerarios” .2

Para el afio de 1529, a esta demarcacién se le denomino Milpas de Xochimilco, pos-

teriormente Milpan, La Asuncién Milpa Alta y finalmente Milpa Alta.

Geografia

Milpa Alta se ubica geogrdaficamente dentro de la ciudad de México y es una de las
16 delegaciones del Distrito Federal; colindando al norte con las delegaciones de
Tlahuac y Xochimilco; al oriente con Chalco, Tenango de Aire y Juchitepec, munici-
pios del estado de México; al sur con Tlalnepantla y Tepoztlan, Morelos, y al poniente

con la Delegaciéon Tlalpan y Xochimilco.®

Es la segunda delegacién con mayor superficie en el Distrito Federal, cuenta con
una superficie aproximada de 28 800 hectdreas. Y fue decla-
rada Area de Conservacién Ecolégica en marzo de 19874 . El
95.5% de su territorio corresponde a superficie rural; el 3.5%

a zonas para uso habitacional; el 0.5% a equipamiento urba-
no y rural y sélo el 0.5% se considera mixta.

nico. La formacién del suelo corresponde a la sierra
volcanica que abarca mds del 95% de la superfi-
cie. Esta sierra es llamada Ajusco Chichinauhtzin,

y que toma su nombre de dos de sus puntos mds
altos y forman la zona més alta del Distrito Federal,
sus cimas rebasan los 3,500 metros sobre el nivel
del mar. El punto mds alto es el Volcan Tlaloc con 3,
690 msnm, en referencia con Milpa Alta y el Distrito

Tlalpan

1 Reyes Alfonso H., “Milpa Alta, monografia”. pdg. 15

2 Ibidem.

3 Rodarte Wacher Mette Marie. “Nahuas de Milpa Alta”. pdg. 5
4 Ibid. Pég. 6
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Federal; los volcanes que forman esta sierra son Cuautzin, Tetzacodtl, Ocuzacayo,
Acopixco, San Bartdlo, y los cerros Pripitillo, Telcuayo, Coralera, Ocotécatl, y Lomas
del Madrofio y como punto referencial se encuentra el volcan Teuhtli.®

El punto mds bajo de Milpa Alta es el pueblo de San Antonio Tecémitl que tiene una
altitud de 2,250 msnm en comparacién con el pueblo de Milpa Alta que tiene una
altura de 2,700 msnm. Al norte del pueblo de Villa Milpa Alta se encuentra el Volcan
Teuhtli, este volcén forma parte de la superficie mas antigua de Milpa Alta, en compa-
racion con los volcanes antes mencionados, se trata de un volcdn inactivo de escudo
con cono de ceniza, que en la antigiedad servia como centro ceremonial para los
primeros pobladores de la regién.

El 96% de la superficie de Milpa Alta es producto de la actividad volcénica; por ello
gran parte de su territorio esta formado por roca volcdnica, especialmente de basalto
y toba. La caracteristica de su suelo es aluvial, ya que podemos encontrar durante
temporada de lluvia cauces naturales de agua, que vienen desde la zona mds alta de
la sierra. La zona con este tipo de escurrimientos naturales se encuentra en el oriente

de Villa Milpa Alta.

Hidrolégicamente el territorio de Milpa Alta se localiza dentro de la cuenca del rio
Moctezuma esto en un 60% y que pertenece a la regién hidrolégica del Rio Pdnuco,
el resto del territorio pertenece al rio Grande de Amacuzac de la regién hidrolégica
del rio Balsas. Sin embargo por la caracteristica porosa de su suelo no podemos en-
contrar ningUn cauce de agua permanente. Solo en temporada de lluvias es cuando
podemos ver pequefos cauces de agua en las laderas de la sierra, de los cuales el
més grande son el Cuauhtzin y el Tlatixhuatanca.

Esta regién resulta de vital importancia en el proceso de recarga de los acuiferos de
la capital del pafs, debido a la porosidad de sus suelos, que facilitan la filtracién y el
almacenamiento de agua pluvial.¢

El clima de la region es predominantemente templado con abundante lluvias en vera-
no y constituye la regién més humeda del Distrito Federal. A medida que asciende la
altitud, el clima se torna mas frié y himedo, esto sucede en la zona del volcdn Chichi-
nauhtzin y del volcdn Tléloc, donde las lluvias son muy abundantes y la temperatura
promedio es de 8°C, mientras que en las partes bajas como Villa Milpa Alta es de
14°C en la parte més alta de la sierra esta constituida principalmente por bosques de
pino, cedros, oyameles madrofios, ocotes y encinos, donde habitan especies protegi-
das en peligro de extincién, como el llamado conejo teporingo, gato montes, aves y
especies endémicas de flora.

5 Ibid. pég. 5
6 Ibid. pag. 6



En la demarcacién se asientan doce pueblos y que se localizan en la parte norte de
la demarcacién. Casi todos los asentamientos estén separados por cultivos de maiz
o nopal y estdn conectados entre si por un circuito carretero.

De las 27,828 hectdreas que ocupa la delegacién, 24 800 son propiedad comunal,
1 800 tierras ejidales, 2 mil constituyen los cascos urbanos de los pueblos.’

Demografia

Milpa Alta es la delegacién menos poblada del Distrito Federal. Segun el Il Conteo
de Poblacién y Vivienda, realizado por el INEGI en 2005, la delegacién tenia un
poco mds de 115 mil habitantes, dispersos en sus 27,828 hectdreas de superficie. La
distribucién de la poblacién en Milpa Alta no es pareja; se distribuye entre sus once
pueblos y una villa.®

La tasa de crecimiento ha sido la més elevada por lo menos desde hace dos décadas.
En comparacién con la poblacién del Distrito Federal que ha crecido menos de 1.5%
anual, en Milpa Alta el ritmo de crecimiento supera el 3% y 4% en los periodos 1995-
2000 y 2000-2005. Milpa Alta rebasé los cien mil habitantes en el periodo de 2000-
2005. La densidad de poblacién segiun el conteo de 2005 fue de 507.4 habitantes
por kilémetro cuadrado. El niUmero es muy bajo en comparacién con la densidad
poblacional del Distrito Federal es mds de once veces mayor (5896.49 h/km?2).°

Economia

En la actualidad la economia de Milpa Alta se basa en la produccién agricola y
comercial principalmente del nopal y del Mole Almendrado pero también podemos
encontrar productores de miel, maiz, avena, amaranto, frijol, haba y frutas, asi como
también criaderos de ganado, principalmente ovejas.

El inicio de la produccién agricola de nopal se atribuye
a Florentino Flores Torres, del barrio de Concepcién de
Villa Milpa Alta. El inicio de los experimentos con la cac-
tdcea a finales de la década de 1930.En el afio 2000,
Milpa Alta produjo el 78% del nopal-verdura que se con-
sume en el pais. Las 7 mil 500 hectdreas sembradas de
nopal produjeron 450 mil toneladas métricas de pencas
de nopal. Alrededor de esta produccién nopalera, en
Milpa Alta se han desarrollado otras ramas de la econo-

7 Ibidem.
8 Wikipedia la Enciclopedia libre. www.es.wikipedia.org
9 Ibidem.




mia, como la industria alimentaria. Con nopal se preparan
desde dulces y helados hasta los mds simples nopales en
salmuera. Incluso, la agricultura del nopal ha motivado
la busqueda de tecnologias para la produccién de otros
bienes no alimenticios a base de nopal, como los produc-
tos cosméticos. También ha propiciado el desarrollo del
comercio, al grado que el gobierno de la delegacién ha
creado un mercado especifico para el comercio del nopal-
verdura.'®

Oftra de las actividades econémicas importantes de Milpa
Alta, es la elaboracion del mole en San Pedro Atocpan,
que junto con el estado de Puebla se disputa el primer lugar en la produccién de
mole, con una produccién anual de 30 mil toneladas. En la actualidad esta produc-
cién representa toda una industria, cuya produccién significa una derrama de més de
2 mil millones de pesos, y que es el sustento de 10 mil personas a las que da empleo
directo. Pero tal produccién requiere del suministro de los 26 ingredientes -27 en el
caso del mole almendrado-, que son traidos casi en su totalidad de los estados de la
Republica Mexicana. Los chiles son traidos de los estados de Zacatecas, Guanajuato,
San Luis Potosi y Aguascalientes, en tanto que el ajonjoli se trae de Oaxaca, Guerre-
ro y Sinaloa, sélo por mencionar algunas de sus materias primas. '

De la misma manera podemos encontrar a ganaderos, donde las principales espe-
cies de crianza son el ganado ovino.

10 Op.Cit.
11 Patricia Zavala. “Para darle gusto al paladar”; El Universal, Domingo 30 de Septiembre 2007



Actualmente esta regién se constituye por doce pueblos, que conservan su nombre
en la lengua néhuatl:

@ 1 =

MALACACHTEPEC MIACATLAN CUAUHTENCO
LUGAR RODEADO DE CERROS JUNTO O CERCA DE DONDE EN LA ORILLA DEL BOSQUE
HAY CARAS O VARAS DE FLECHA

\
w ) LY
| ‘ é
XICOMULCO TLACOTENCO OZTOTICPA
EN EL HOYO GRANDE EN LA ORILLA DE LAS JARILLAS O BRENAL ENCIMA DE LA GRUTA
TECOMITL TECOXPA OHTENCO

LUGAR DE PIEDRAS AMARILLAS

TLACOYUCAN TEPENAHUAC

ATOCPAN
LUGAR VERDASCOSO CERCA DEL CERRO

SOBRE TIERRA FERTIL




‘| ‘I Antecedentes Historicos de
: Milpa Alta

Epoca Prehispdnica

Esta regién ha sido poco mencionada en las fuentes que
hablan del periodo prehispdnico y los documentos que se
refieren a ella, generalmente la asocian con Xochimilco.
En Cédice Azcatitldn, Historia de las Indias de la Nueva
Espana y Tierra Firme de fray Diego de Durdn y en la Cré-
nica Mexicayotl de Tezozomoc, Malacachtepec Momoxco
aparece como aliada del Sefiorio de Xochimilco mismo
que formaba parte del dominio de la Tripe Alianza, los
cuales sostenian constantes batallas con los mexicas.'?

Sin embargo otro documento escrito que hace referencia a la regién que actualmente
se conoce como Milpa Alta data del siglo XVIl,fue escrito por el escribano Virrei-
nal Don Juan Sénchez comisionado en la Nueva Espafa, nombrado por el virrey
Don Gaspar de Zuiiga y Acevedo (1595-1603) que narra que aproximadamente en
1240 d.c., los mds antiguos pobladores debieron ser toltecas, aunque es probable
que fuera ocupado antes debido a la cercania con el lago de Xochimilco.

Los toltecas o sus grupos afines fueron luego invadidos por familias chichimecas

provenientes del oriente del valle de México, y ocuparon el valle de Milpa Alta en el
siglo XIII.'3

Por otro lado Segun el historiador Francisco Chavira menciona que en el afo 1240
a.c., llegan a lo que hoy se comprende como el Valle de México nueve tribus chichi-
mecas procedentes de la Antigua Amaquemecan, uno de estos grupos comandados
por Tonalacatl, Atlauhpilli, Tepalcatzan Cacaltzin y Cacamatzin fundaron Xaxahuenco
hoy barrio de Santa Martha.

Los primeros pobladores de estas tierras incursionaban en la caceria y la recoleccién
de frutas y raices, su vestimenta consistia en las pieles de los animales cazados en la
regién, su religion era el culto al sol al cual le ofrecian pequenas ofrendas de flores
y hierbas silvestres.

Mds tarde, en el afio 1409 (algunos otros historiadores mencionan que fue en afo
de 1489), cuando los mexicas estaban ya consolidados como una potencia militar en
el centro de pais. Un grupo de tenochcas se habia dirigido hacia el sur del valle de
México encabezados por Hueytlahuelanqueh que tiene como significado “gran con-
ductor, jalador o lider”, y somete de inmediato a los pobladores momoxcas, ocupan-

12 Rodarte Wacher Mette Marie, “Op. Cit”. Pé4g. 7
13 Wikipedia la Enciclopedia libre. www.es.wikipedia.org



do lugares estratégicos, cada una dirigida por una tribu por ejemplo, Huehue, Yeye-
catzin, Yeyecatlama y Tepeztlalli se establecieron en lugares que actualmente forman
los barrios de San Mateo, Santa Martha, Santa Cruz y Los Angeles todos ellos barrios
de Villa Milpa Alta; por otra parte la tribu de Atlahupilli fundé lo que actualmente es
el pueblo de Tecomitl, Hueyitlaca fundo lo que es Ixtayopan, y la tribu Atlimanque se
establecié en lo que es el pueblo de Tulyehualco.

Huellitlahuilanqueh fue el primer gobernante de Malacachtepec Momozco quien
establecié por completo el nuevo gobierno para las tribus chichimecas conquistadas.
Huellitlahuilli su sucesor, que su nombre significa “gran iluminado o gran sabio”,
realizé nuevas obras para las tierras Momozcas. El canalizo las aguas del manantial
del Tulmiac, manda construir presas de piedra para evitar la erosién de las tierras de
cultivo, impulsa los sembradios del maguey y realiza intercambios comerciales con
las diferentes sefiorfos como por ejemplo con los de lo que hoy es Morelos y parte de
Guerrero.

Durante el imperio de Huellitlahuilanque se originaron numerosos combates con los
poblados colindantes, al norte con los Xochimilcas y Tlahuicas y al este con los Chal-
cas. Estas rifas se suscitaban por la explotacién de las materias primas, como eran
las maderas de los bosques que eran utilizadas para canoas.

Bajo el domino militar de los aztecas y tratdndose de una cultura superior los Mo-
mozcas fueron adoptando sus costumbres, religién, indumentaria y ocupaciones. Una
de las costumbres mds destacadas y adoptadas es el uso del bafo de Temazcalli, que
era de uso comun entre los pobladores de la época y existian abundantes bafios por
toda la region.

Durante la segunda mitad del siglo XV y los primeros afios del siglo XVII, Malacachte-
pec Momoxco fue una de las ciudades mas importantes que se encontraban dentro
del imperio de Tenochtitlan, ya que de qui provenian los productos agricolas y fores-
tales.

Lo antes sefialado ha sido repetido desde hace poco més de cincuenta afos, por
medio de la tradicién oral, pero no tiene un sustento documental real, lo mismo se

puede sefalar de la existencia de Hueytlahuilli y Hueytlahuilanque presuntos sefores
de Milpa Alta.
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Epoca Colonial

El 13 de agosto de 1521 tras dos afios de la llegada de Herndn Cortes a Tenochtitlén
y después de la muerte de Moctezuma y de Cuitlahuac y miltiples combates y san-
grientas matanzas, la Gran Tenochtitlan se declara vencida ante los espafioles, esta
fecha es establecida como el fin de la Epoca Prehispénica y el principio de le Epoca
Colonial ™

Los primeros datos que se tienen, de la llegada de los conquistadores a tierras mo-
moxcas son algunos testimonios de las crénicas de Agustin de Betancurt que fueron
realizadas posteriores a la conquista de Tenochtitlan. Cuentan que Herndn Cortés
mandé soldados al Teuhtli para abastecerse con el azufre que abundaba en las cue-
vas situadas en las laderas del volcdn; ese material lo usé para la fabricacién de pél-
vora. Esta industria fue continuada en el periodo colonial cuando, durante su man-
dato (1590-1595), el virrey Luis de Velazco hijo establecié en Chapultepec la primera
fabrica formal de pélvora en el virreinato de la Nueva Espafa, la cual se abastecia
con el azufre del Teuhtli.!®

El dominio espafiol sobre Malachtepec Momoxco, fue resultado de una negociacién
politica, por la cual los momoxcas se sometieron a los espanoles a cambio de con-
servar sus tierras, por este mismo medio se reconocié el derecho de éstos a nombrar o
conservar a sus gobernantes locales, segun la estructura de las Republicas de Indios.
Segun la tradicién oral se cuenta que Hueytlahuilli siguié como tlatoani principal de
la regién milpaltense hasta 1528 o 1529 como parte de este acuerdo entre los indi-
genas y los espafoles. Fue en 1529 cuando las autoridades de la Primera Audiencia
mandaron a Juan de Saucedo, para que investigara la situacion de los pueblos y
fijara las tasas de recaudacion de multas y tributos (parece ser que este personaije
fue el primero en emplear el término Milpas de Xochimilco para referirse a la regién
sotomontana de la cadena Chichinautzin).'

En las primeras décadas de la Colonia, Milpa Alta formé parte de encomienda de
Xochimilco, la mds grande del asf llamado Valle de México, el cual contaba con 20
mil indigenas.'”

Por otfra parte, el objetivo principal de esta conquista es el de ganar devotos para la iglesia
catdlica por ello los misioneros franciscanos fueron los encargados de reorganizar a la
poblacién y la evangelizacién de los habitantes durante el dominio espafiol.

14 Ibidem.

15 Pueblos Originarios de la Ciudad de México. www.pueblosoriginarios.df.gob.mx
16 Ibidem.

17 Rodarte Wacher Mette Marie. “Op. Cit.” P4g. 8



Existen dos versiones dentro de la tradicional oral sobre la llegada de los primeros mi-
sioneros y la introduccién al cristianismo de los pobladores de Milpa Alta. La primera
es que en 1524 arriban a Malacachtepec Momoxco doce frailes franciscanos co-
mandados por Fray Martin de Valencia. Y la segunda versién es que fue Fray Sebas-
tian de Fuenleal presidente de la Segunda Audiencia, quien el 15 de Agosto de 1530
o 1532 (segin la fuente), dia de Santa Maria de la Asuncién (segin el calendario
catdlico), bautizé a los indigenas y bendijo los lugares para el reconocimiento de los
pueblos a la iglesia. Estos pueblos fueron Milpa Alta, Atocpan, Oztotepec, Tlacoyu-
can, Tlacotenco, Tepenahuac, Miacatlan, Tecoxpa y Ohtenco. Pero fue en Milpa Alta
donde se construyé la primera ermita el 29 de julio de 1532 aproximadamente, esta
se construyé en las faldas del volcan Teuhtli y que se le denomino como Santa Mar-
tazulco; pero no fue hasta 1535 cuando se comenzé a construir el exconvento de la
Asuncién de Maria, esto con materiales muy sencillos. Entre los afios 1550 a 1570
se comenzd la construccién del Templo que hoy conocemos; esta obra fue edificada
bajo mano de obra indigena con instrucciones de los frailes franciscanos; esta iglesia
se construyé en el centro del pueblo de Villa Milpa Alta.

La vida de los pobladores de Milpa Alta que estaban bajo la encomienda de Xochi-
milco y tenfan una ventaja relativa ya que como se encontraban lejos de lo que fue
la antigua Tenochtitlan, los espafoles prefirieron asentarse en los lugares urbanos y
cerca de la ciudad dejando de lado los pueblos de la periferia, asi pues estos pueblos
no sufrieron gran mezcla entre sus pobladores y los conquistadores dando como con-
secuencia la conservacién de sus tradiciones y costumbres, como la lengua ndhuatl
que se conserva aun en nuestros dias.

Epoca Independiente

Los pueblos de Milpa Alta no tuvieron elementos espafoles entre sus pobladores, por
ello que los indigenas segufan conservando el idioma néhuatl como Unica lengua
para comunicarse, asi también se conservaron tradiciones, agricultura y el comercio
Estos pueblos no sufrieron la opresiéon de los espafioles ya que toda la vida institucio-
nal y la educacién corria a cargo de los frailes franciscanos, los cuales ensefiaban el
idioma castellano, a leer, escribir, artes y oficios dentro del templo y como consecuen-
cia el movimiento independista para inadvertido por estas tierras.

Epoca Revolucionaria

Durante el siglo XIX Milpa Alta pertenecia al Estado de México. Sus pobladores eran
mayoritariamente indigenas nahuas y a finales del siglo durante el Porfiriato, el te-
rritorio era un pueblo agricola vinculado con la red comercial del Valle de México,
especificamente con la hacienda maicera de Xico en Chalco, que era la principal
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fuente de trabajo y mano de obra de la regién, asi que los pobladores de Milpa Alta
se conviertiron el los principales provedores de materia prima.

Fue en esta etapa porfiriana cuando se le expropio a la iglesia una fraccién de su pro-
piedad para construir la primera escuela Laica a la que se le dio el nombre de “Carlos
A. Carrillo” este edificio se conservo hasta la pos-revoluciéon 1939, fecha en que se
demolié para dar paso a una moderna construccién destinada a un centro educativo
“José Maria Morelos”, y que en la actualidad es parte de las instalaciones delegacionales.
En la primera década del siglo XX se desato en México el periodo revolucionario, co-
menzando en 1910 con la difusién del Plan de San Luis por Francisco |. Madero, que
anunciaba el levantamiento en armas en contra del Gobierno de Porfirio Diaz.

Pero no fue hasta 1913 cuando surgieron una multitud de simpatizantes a la Revolu-
cién en la regién de Milpa Alta y que fueron concentrandose en un sitio llamado San
Miguel, aledafio a la poblacién de Santa Ana Tlacotenco.

La poblacién cansada de los saqueos de los bosques y de las injusticias que propi-
ciaban los caciques de la regién se fueron concentrando y surgié el primer caudillo
revolucionario Concepcién Gémez, vecino de la poblacidon de Milpa Alta. Posterior-
mente se forja una lista de sesenta iniciadores, en los que se puede nombrar a Anto-
nio Beltran, Adelaido Gonzdles, M. Meza y Pedro Romero que al curso de los meses
se unirfan a las fuerzas de Emiliano Zapata.

En julio de 1914 el general Emiliano Zapata llega al pueblo de San Pablo Oztotepec,
aquf varios miembros de la poblacién se le unen, entre ellos Julidn Suaréz, Pedro
Meza Ramos y Timoteo Villanueva Ramos, todos ellos bajo el mando de Everardo
Gonzélez, quien fuera jefe de divisién por parte de la guardia zapatista. Posteriormen-
te el general Emiliano Zapata arriba al pueblo de Milpa Alta:

“Lo primero que supimos de la revolucién fue que en dia llegé [un gran sefior Zapata
de Morelos. Y que se distinguia por un buen traje. Traia sombrero ancho, polainas y
fue el primer gran hombre que nos hablé en mexicano].

El sefior Zapata se puso al frente de sus hombres y asi le hablé a toda la gente de
Milpa Alta: “iJntense conmigo! Yo me levanté; me levanté en armas y traigo a mis
paisanos. Porque ya no queremos que nuestro padre Diaz nos cuide. Queremos un
presidente mucho mejor. Levéntense con nosotros porque no nos gusta lo que nos
pagan los ricos. No nos basta para comer ni para vestirnos. También quiero que toda
la gente tenga su terreno: asi lo sembrard y cosechard maiz, frijolitos y otras semillas.
2Que dicen ustedes? 2Se juntan con nosotros2”



No hubo quien no contestara.”'®

Durante la Revolucién la poblacidon de Milpa Alta sufrié toda clase de atropellos,
primero por el ejercito zapatista, que se dice que los integrantes de esta divisién
abusaban de los pobladores, rodedndose de saqueos a las casas y abusos a la po-
blacién. También los habitantes fueron testigos de batallas entre los “federales” y los
“zapatistas”, se dio como consecuencia bajas en la poblacién civil como resultado de
las batallas o epidemias.

“Yo tenia catorce afos y me asusté junto con todo el pueblo, porque se balaceaban
mucho los hombres. En el cerro del Teuhtli, en Tijeras y en Ocpayoca se formaban
los zapatistas. En el pueblo de Milpa Alta habitaban los federales. Estos estaban alli y
se les decia federales cuando don Porfirio Diaz fue gobernante.

Entonces, desde estos tres cerros, los zapatistas rodearon a los federales. Los corre-
tearon por el monte. Unos se fueron hacia San Pablo Oztotepec.”'?

Y es aqui en el pueblo de San Pablo Oztotepec donde se sucitd el echo mds impor-
tante. Fue el 19 de junio de 1914, en el pueblo de San Pablo Oztotepec, donde se
establecié el campamento revolucionario de los zapatistas, y donde aun es posible
encontrar el edificio que fue su cuartel; aquf se ratificé el Plan de Ayala, proclamado
inicialmente el 28 de noviembre de 1911, bajo el mencionado lema “Reforma, Liber-
tar, Justicia y Ley”.

En el mismo afo las tropas carrancistas entran a la capital, apoderdndose de ella.
Cuando se instalé el gobierno constitucionalista en la capital mexicana. Milpa Alta
fue nuevamente un bastién importante para los zapatistas. Desde ahf hostilizaron a
varios pueblos de Tldhuac y Xochimilco, aliados al Ejército de Carranza y Finalmente,
los zapatistas arrojaron a Carranza y su ejército de la ciudad en 1918, hasta que fue
derrotado por Alvaro Obregén dos afios después.

Zapata que sigue siendo una amenaza en la zona sur del pais, ya que dominaba los
estados de México, Puebla, Tldxcala, Guerrero y por supuesto el Estado de Morelos.
Sin embargo poco a poco, los zapatistas se van retirando de la capital hacia el sur, al
estado de Morelos, donde Zapata se atrinchera en el cerro del Jilguero.

Milpa Alta queda abandonada por las fuerzas zapatistas, y el 15 de octubre de 1916,
los carrancistas entran a San Antonio Tecomitl, San Francisco Tecoxpa y Milpa Alta.

“Estos carrancistas no eran tan buenos; eran malvados. Eran capaces de todo Entra-
ban en las casas. Robaban gallinas, puercos, comida. Si estaba uno comiendo. Se

18 Horcasitas Fernando. “De Porfirio Diaz a Zapata .Memoria Néhuatl de Milpa Alta.” Pég. 58

19 Ibid. pag. 67
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llevaban toda la comida, tortillas, trastes. Asi es que los duefios de la casa ya no tenfan
gue comer. Si veian un jarro mocho lo tomaban y lo metian dentro de la bolsa. Si un
hombre o una mujer llevaba buena ropa se la quitaban.”?°

Los pobladores de Milpa Alta siendo testigos de batallas entre los carrancistas y los
zapatistas, se escondian en sus casas o huian al monte, y muchos pobladores de la
regién fueron fusilados por los carrancistas. Los pobladores que se quedaron en el
pueblo eran blanco de multiples abusos, como robo violaciones o asesinatos.

“Y un dia sacaron los carrancistas a los hombres de sus casas, a los nifios de quince
afos, a los de doce o trece afios, a los viejos a los jovencitos, al los hombres fuertes
y los mataron a todos en el atrio de la iglesia.”?’

Con la muerte de todos los hombres del pueblo, el gobierno de la capital considera
gue Milpa Alta es una regién peligrosa y decide que todos los habitantes que sobrevi-
vieron salieran de Milpa Alta.

“En el octavo mes después de la matanza nos dijeron los carrancistas: “si ustedes no
se van a México quemamos todas las casas.”Nos agarraron y nos dejaron en México.
Ciertas personas se quedaron en San Gregorio Atlapulco; otras se fueron para Xochi-
milco, donde tenian conocidos.”??

Los pobladores en su mayoria mujeres llegaron hasta la capital de la Ciudad de Méxi-
co. Siendo indigenas emigrantes sufrieron mucha desventaja tanto econémicamente
como en el dialecto, ya que muchos habitantes de la poblacién que salieron huyendo
a causa de la Revolucién hablaban todavia ndhuatl.

Cuatro afos después, con la consumacién de la Revolucién, los pobladores regresan
a su pueblo. Con gran tristeza los habitantes de Milpa Alta ponen todos sus esfuerzos
en volver a construir sus casas, a sembrar las milpas y a reconstruir sus familias.

20 Ibid. pag. 70

21 Ibid. pag. 79
22 Ibid. pag. 83



‘I 2 Importancia Cultural de
¢ Milpa Alta

La importancia cultural de la delegacién Milpa Alta radica en la conservacién de un
pasado histérico lleno de tradiciones y costumbres, que se ven reflejadas en la vida
cotidiana de sus pobladores y que indudablemente algunas de ellas han desapare-
cido, otras han resurgido, pero sin duda todas ellas se han mezclado y modificado;
también y muy importante es que han resistido el paso del tiempo y la gran influencia
de la vida moderna de la Ciudad de México, y como resultado tenemos una mezcla
entre lo tradicional y lo moderno.

“Ocurre algo muy curioso: hay zonas que de repente dejan una tradicién por algin
tiempo y después las continGan. Es muy chistoso porque abundan los cortes histéricos.
Y en ese sentido van reinventando las fiestas, pero siempre con la asesoria de los de
atrés, que son los ancianos. Insisto: Milpa Alta es una sociedad tradicional vestida por
la modernidad. La modernidad no se ha comido y no se comerd a esta zona porque
dificilmente romperdn el engranaje de este tipo de organizacién social.”?

Como ya mencione los pobladores de Milpa Alta tienen una gran influencia de estas
tradiciones y costumbres en su mayoria religiosas. El catolicismo constituye una de
las manifestaciones de cultura mds importantes en la regién transmitida por genera-
ciones. Actualmente el 95% de la poblacién es catdlica. Cada pueblo o parroquia y
capilla tiene su Santo Patrén, y el dia de su celebracién es organizada por los pobla-
dores, y su forma de organizacién se le denomina “Sistema de cargos”, a través de
las llamadas hermandades, mayordomias o comisiones y esto da como resultado una
organizacién social muy tradicional, que no solo funciona en la religién sino también
en su forma de gobierno. Este tipo de organizacién, refleja una identidad nahua
muy presente, similar a las que se establecieron durante el siglo XVI en los pueblos
mesoamericanos.?

La participaciéon de la comunidad se hace vigente de distintas formas, ya sea econé-
micamente con un donativo para los diferentes gastos que conlleva la festividad o
también ofreciendo arreglos florales para adornar la iglesia, de la misma manera se
lleva a cabo el sistema de “promesas”, que es la reciprocidad de ofrendas entre los
pueblos.

Otro tipo de festividad religiosa son las peregrinaciones a varios santuarios de Méxi-
co, una de las mds importantes que se organiza a nivel regional, es la realizada al
Santuario del Sefor de Chalma en el Estado de México, que también es dirigida por
una mayordomia y que se realiza desde la época prehispdnica, entre otras peregrina-
ciones tenemos las que se realizan a la basilica de Guadalupe, al Santuario de Sefor

23 Pueblos originarios de la Ciudad de México. www.pueblosoriginarios.df.gob.mx
24 Wikipedia la Enciclopedia libre. www.es.wikipedia.org
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de Sacromonte en Amecameca entre otras.

Como consecuencia de este mantenimiento de tradiciones y costumbres, tenemos
multiples aportaciones culturales, que se reflejan en las expresiones de la comunidad.
Una de ellas es la es la conservacién de la lengua ndhuatl. Milpa Alta es la delega-
cién con mayor proporcién de hablantes de lenguas indigenas y que representan el
4% de la poblaciéon Milpaltense, por lo tanto es la delegacién con mayor presencia
indigena en la capital de México.?®

Esta poblacién indigena del Distrito Federal estd constituida por pueblos descendien-
tes de poblaciones asentadas ancestralmente en el Valle de México y se ubican princi-
palmente, en el sur de la Ciudad, en las delegaciones Milpa Alta, Xochimilco, Tlalpan
y Tldhuac y son llamadas en la actualidad como Pueblos Originarios, mientras que los
emigrantes provienen de procesos de desplazamientos de poblacién hacia la capital
del pais a partir de los afos cuarenta y se ubican principalmente en las delegaciones

Cuauhtémoc, Venustiano Carranza, lztapalapa, Coyoacdén, lztacalco y Gustavo A.
Madero.?

Por otro lado los pobladores de Milpa Alta estdn en constante rescate de su historia
a través de la tradicién oral, y a consecuencia de ello se han organizado movimientos
sociales que intentan rescatar la memoria histérica de la delegacién, es el caso del
Consejo de la Crénica de Milpa Alta que se ha encargado de investigar entre los ha-
bitantes del lugar los sucesos histéricos significativos para la comunidad Milpaltense.
Estas investigaciones han sido reconocidas por importantes instituciones encargadas
de la promocién cultural de México; el 27 de marzo de 2007 el Consejo de la Créni-
ca de Milpa Alta fue reconocido por preservar la lengua ndhuatl y difundir la cultura
de los pueblos y barrios de Milpa Alta por parte de la Sociedad Defensora del Tesoro
Artistico de México y han recibido importantes apoyos del Programa de apoyo a las
Culturas Municipales y Comunitarias (PACM y C).%”

Por todo esto existen muchos estudiosos de la historia de Milpa Alta que fungen como
cronistas, que a base de sus investigaciones van llenando aquellos huecos histéricos
del pueblo, es el caso del Doctor Chavira Olivos quien es el responsable de la prime-
ra monografia de Milpa Alta:

Desde las primeras décadas del siglo pasado fui nombrado Cronista Oficial. Alguna
vez hubo una reunién de colegas en el Distrito Federal y desde ahi me tomaron en
cuenta. Este conocimiento histérico no es producto de un protagonismo momentd-
neo. Tuve la fortuna de que mi maestro, el profesor Fidencio Villanueva, hubiera es-

25 Ibidem.
26 Pueblos originarios de la Ciudad de México. www.pueblosoriginarios.df.gob.mx

27 Wikipedia la Enciclopedia libre. www.es.wikipedia.org



crito en 1938 una presentacién biogrdfica de Milpa Alta. Y desde entonces nos dejé
esa inquietud plasmada a todo un grupo de sexto afo.

Luego, cuando yo estudiaba medicina, alguien me pregunté de dénde era yo. Dije
que de Milpa Alta. Y en verdad se quedd sorprendido y hasta dijo que sino era Cua-
iimalpa. Y contesté que no, que era Milpa Alta, es decir, las antiguas milpas de Xo-
chimilco. Eso le inquietd y terminé por sugerirme hacer una especie de memoria de
ese lugar. Con esa buena idea me presenté al entonces director del Instituto Nacional
de Antropologia e Historia. Asi, con esa excelente oportunidad de la vida, en 1949
mediante los conocimientos adquiridos con los documentos que me habia presentado
el profesor Villanueva y con los datos proporcionados por el experto en tenencia de la
tierra de los bienes comunales, Cecilio Robles, me entré una fiebre por no quedarme
con esa espina clavada.?®

Por ofro lado es fundamental el legado cultural e histérico que representa la arqui-
tectura de los edificios eclesidsticos, que reflejan una identidad colonial y que sobre
salen la antigiedad de sus iglesias construidas entre los siglos XVI y XVII todas ellas
iniciadas durante el periodo de la colonia, cuando dio inicio la evangelizacién pue-
blos indigenas del centro de México. Entre ellos sobresalen el convento de la Asun-
cién patrona de Milpa Alta, el templo de San Antonio de Padua que desde el 4 de
diciembre de 1986 forma parte de la Zona de Monumentos Histérico de Xochimilco
Tléhuac y Milpa Alta, zona que corresponde a la zona chinampera declarada Patri-
monio de la Humanidad por la UNESCO.

Asi que podemos definir estéticamente a la arquitectura de la regién dentro de los es-
tilos, barroco, plateresco y renacentista sin embargo es notable que en la actualidad
muchos de estos recintos han sido renovados y modificados, y como consecuencia
podemos encontrar muy pocos elementos estéticos antes mencionados.

Pero también podemos encontrar innumerables reliquias de arte sacro, asi como mu-
rales al fresco, pinturas eclesidsticas que indudablemente se tratan de obras pictéricas
de la época de la colonia. Todo esto esta conservado en 47 inmuebles, de estos 3 son
parroquias, 16 iglesias, 2 santuarios, 19 capillasy 1 ermita; y que generalmente cada
inmueble representa a una poblacién o barrio.

De igual manera también son importantes las fiestas populares, las cuales se realizan
a lo largo del afio. Estas fiestas populares no estdn relacionadas con las fiestas religio-
sas, sin embargo representan las tradiciones y el folklore de los pueblos de Milpa Alta.

Aqui podemos encontrar fiestas nacionales, muestras gastronémicas, muestras gana-
deras y culturales, que se realizan en los diferentes pueblos.

28 Pueblos originarios de la Ciudad de México. www.pueblosoriginarios.df.gob.mx
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Entre las mas importantes, esta la Feria Nacional de Mole, que se viene realizando
desde 1976 y se realiza en San Pedro Atocpan en el mes de Octubre, la cual tiene
como objetivo difundir y dar a conocer el producto originario “El mole Almendrado”;
a demds ofrece al publico visitante toda una gama de moles. La Feria Nacional del
Mole tiene como compromiso cultural de proyectar, en este mundo global la gastro-
nomia tradicional, identidad de un pueblo.?’

Concurso Nacional de Faroles y Globos de papel de china, que desde 1997 se ha ve-
nido realizando, los dias 1 y 2 de Noviembre, en el afrio de la Iglesia de San Agustin
Ohtenco, todo esto como parte de las festividades de una tradicién nacional que es
El dia de Muertos y que en las comunidades de Milpa Alta se tiene la tradicién de co-
locar faroles en las tumbas y en los portales de las casas, esto por que se dice que es
para alumbrar el camino de los fieles difuntos que regresan con sus seres queridos.
Esta tradicion se ha modificado y como resultado tenemos esta festividad, donde los
concursantes de la comunidad e incluso de otros Estados de la RepUblica se dan cita
para este magno evento, mostrando globos de diferentes tamafios.

También es importante sefalar algunas fiestas menores, como las muestras gastro-
némicas de la regién entre ellas, feria de la barbacoa, la muestra gastronémica del
nopal, la feria de la pera, entre otras. Que tienen como objetivo principal el de dar a
conocer, los productos originarios de la regién su elaboracién y degustacion.

Es importante mencionar que en todas estas ferias, también encontramos las artesanias
que se elaboran en las comunidades, como alfareria, bordado y manualidades.

Por ultimo, es importante mencionar que la delegaciéon Milpa Alta, forma  parte del
programa “Pueblos Originarios de la Ciudad de México”, que se encuentran asenta-
dos en cinco delegaciones del sur de la Ciudad de México, Xochimilco, Milpa Alta,
Tlahuac, Tlalpan y Magdalena Contreras, agrupados en 46 comunidades que tienen
su origen en la cultura Néhuatl.

Se les denomina asi por ser descendientes de un proceso de compleja continuidad
histérica de las poblaciones que habitaban antes de la conquista y que ahora forma
el Distrito Federal.

Su principal caracteristica es que han conservado un conjunto de instituciones poli-
ticas, culturales y sociales derivadas de una defensa de integridad territorial y de los
recursos naturales.®

29 Feria Nacional del Mole. www.feriadelmole.com

30 Pueblos originarios de la Ciudad de México. www.pueblosoriginarios.df.gob.mx



Arquitectura

La arquitectura como parte fundamental del legado cultural e histérico de Milpa Alita,
representa un pasado auténtico que no podemos pasar inadvertido.

Estos edificios principalmente eclesidsticos constituyen el patrimonio material mds so-
bresaliente de la demarcacién. Sin embargo para poder dar una descripciéon de estos
edificios, es importante situarse en el tiempo y motivo por el cual fueron construidos.

La justificacion legal de la conquista se fue de la difusién de la Fe Catélica. Al menos
en principio, esa era la obligacién de los conquistadores. En la prdctica, esta obliga-
cién tuvo que esperar a la llegada de los frailes. La evangelizacién, fue confiada por
el Papado a los frailes.

Los primeros en establecerse fueron los Franciscanos (1524), seguidos por Domini-
cos, Agustinos y Mercedarios.'

Los frailes tuvieron que apoyarse en la realidad pre-hispdnica, Ajustdndose a la dis-
posiciéon de los seforfos indigenas. La red de relaciones se complementaba con el tla-
toani (o cacique). Su adhesién a las précticas cristianas era esencial para asegurar la
respuesta positiva de su pueblo. Un punto muy sensible, fue lograr la recomposicién
de las familias conforme al modelo cristiano (monogdmico). La misma red actud para
estrechar el cerco que acabé clausurando los templos pre-hispdnicos y ahogando a
los sacerdotes del viejo culto. Los encomenderos, caciques y frailes formaban asi una
trilogia estrechamente ligada y efectiva.

Por ofro lado, los frailes se asentaron en las comunidades y para lograr esta adapta-
ciéon, lo primero fue el de despreocuparse del alojamiento claro con el tipo de cons-
trucciones que los cobijaban en su tierra natal y asi nacié la fiebre por la construccién
de edificios, necesarios para satisfacer su necesidad de habitacién conforme a sus
costumbres.

31 Wikipedia la Enciclopedia libre. www.es.wikipedia.org
32 Ibidem.
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Se sabe que entre los afios de 1540 o 1542, aparecieron los frailes franciscanos y
comenzaron a delimitar las comunidades de Milpa Alta, sin embargo existen varias
versiones de la llegada de los evangelizadores.

Sabemos que en 1524 arribaron a la capital de las tierras recién conquistadas los fa-
mosos doce frailes franciscanos, que bajo el liderazgo de Fray Martin de Valencia te-
nian como encargo impulsar la evangelizacién de la poblacién indigena. La tradicién
milpaltense atribuye a este misionero la introduccién del cristianismo en la zona.

Sin embargo, otros datos indican que fue Fray Sebastian Ramirez de Fuenleal, presi-
dente de la Segunda Audiencia, quien el 15 de agosto de 1532 —dia de Santa Maria
de la Asuncién- comenzé a organizar las congregaciones indigenas, autorizé y bendi-
jo la fundacién de los pueblos en el lugar de las congregaciones (Milpa Alta, Atocpan,
Oztotepec, Tlacoyucan, Tlacotenco, Tepenahuac, Miacatldn, Tecoxpa y Ohtenco) y
bautizé a gran ndmero de indios. A partir de esa fecha, los frailes franciscanos que
le siguieron bautizaron a los jefes de las tribus y colocaron la primera piedra de una
ermita llamada Santa Martazulco, ubicada en la planicie sur del Teuhtli, la cual fun-
ciond hasta que se construyé el templo y convento de la Asuncién.3

Por otro lado se sabe que Milpa Alta estaba adscrita a la jurisdiccion de Xochimilco, y
que su centro de actividad apostélica fue el convento de San Bernardino. Hacia 1560
y debido a la gran extensién de tierra adscrita a esta doctrina, se cred una nueva en
Milpa Alta y en el siglo XVII se formaron tres parroquias y poblaciones que forman
parte de la actual delegacién: Tecomitl, Atocpan y Milpa Alta. Las primeras iglesias
construidas en la regién fueron la consagrada a Santa Martha —Santa Martazulco- .3
Con la construccién de los templos en los pueblos de Milpa Alta por los frailes fran-
ciscanos se traspasa el sentido estético de la arquitectura, y por supuesto el estilo
artfistico imperante en la Nueva Espafa.

Estilos Arquitecténicos

Los estilos preponderantes durante esta época en Espaiia fueron el Plateresco, Re-
nacentista y Barroco que indudablemente se transmitieron y se ven reflejados en la
arquitectura de la Nueva Espafa. En Milpa Alta se hacen notar algunos de estos ele-
mentos representativos, sin embargo como se trata de edificaciones construidas bajo
el mando de los Frailes Franciscanos las construcciones son sencillas y sobrias. Sin
embargo una de las caracteristicas principales de la arquitectura eclesidstica mexica-
na son las Capillas Abiertas, caracteristica imperante en la mayoria de las edificacio-
nes eclesiésticas milpaltenses.

33 Pueblos originarios de la Ciudad de México. www.pueblosoriginarios.df.gob.mx

34 Rodarte Wacher Mette Marie. “Op. Cit.” p4g.10



Iglesias

Exconvento de Asuncién de Maria

Segun Chavira Olivos, fue entre los afios de 1550 a 1570 cuando comenzé la
construccién del Convento de la Asuncién de Maria, que hoy conocemos; esta edi-
ficacién fue realizada por mano de obra indigena de la regién bajo la direccién de
Frailes Franciscanos. Su construccién durdé més de un siglo y se encuentra en la parte
central del pueblo de Milpa Alta.

Cabe destacar que el retablo principal es de estilo neocldsico® y en cuyo nicho cen-
tral se encuentra la escultura de la Virgen de la Asuncién.

Este Exconvento almacena en su interior varios retablos y 6leos que datan del siglo
XVI. Entre los més bellos destaca el retablo de alto relieve de la Virgen de la Asuncién.
En la parte de la puerta sur de la iglesia se encuentra en claustro del convento podemos
encontrar la escultura de la Virgen de la Concepcién, que se destaca por sus elementos
decorativos, de influencia indigena.

En las paredes que rodea el claustro, se localizan pinturas al fresco, donde se ve repre-
sentado a Jesucristo y algunos querubines. Que indudablemente se tratan de frescos
realizados en la época colonial.

Exconvento de San Antonio de Padua

Edificio conventual dedicado a San Antonio de Padua, patrén de la comunidad de
Tecomitl. Fue construido en el siglo XVI por frailes franciscanos.Esta construcciéon ha
pasado por diversas reconstrucciones y restauraciones.

Describiendo la fachada principal, podemos encontrar columnas de forma simple,
no encontramos adornos caracteristicas de barroco o el plateresco, y podricmos de-
cir que se trata de una fachada de estilo renacentista.®

Por sus caracteristicas arquitecténicas, por su archivo documental y por la existencia
de pinturas murales en su inferior, fue declarado Monumento Histérico el 19 de Fe-
brero de 1932. Estatuto que fue confirmado en mayo de 1994 por especialistas del
Instituto Nacional de Antropologia e Historia.

35 Gobierno del Distrito Federal. “Texto Digital”
36 Ibidem.
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Iglesia de Santa Ana

Exconvento construido en el siglo XVI. Representa a la poblacién de Tlacotenco. Su
estilo es sobrio y sencillo. El inmueble es de una sola nave con una béveda de cru-
cero, la construccién presenta un arco de medio punto en su exterior. En su interior
se encuentra un piso de madera asi como reliquias y éleos del siglo XVI. Cuenta con
un coro y un campanario. Es declarado Monumento Nacional el 15 de octubre de

1933.%
Iglesia de San Lorenzo Martir

Iglesia construida en 1605 y representa al pueblo de Tlacoyucan. Su portada princi-
pal la podriamos considerar dentro del estilo renacentista, pero sin duda alguna es de
influencia franciscana ya que podemos notar su sobriedad y sencillez. Ademds cuenta
con una barda atrial con arcos invertidos, y portada que forma un arco de medio
punto.3®

Iglesia de San Bartolomé

Esta construccién fue edificada entre los siglos XVI y XVII, y reconstruida en el XIX. Se
encuentra en el pueblo de Xicomulco. Muestra una aportada sencilla y cuenta con
una solo nave, tiene coro, campanario y torre. En su interior se encuentra un retablo
barroco dedicado al Cristo Negro y éleos eclesidsticos del siglo XVI. En la fachada
del lado derecho se localizan las reminiscencias de lo que fuera la capilla abierta
destacando una arqueria de medio punto, caracteristica principal de la arquitectura
eclesiéstica mexicana. También fue declarado Monumento Nacional por el Instituto
Nacional de Antropologia.

Iglesia de San Salvador

Templo franciscano construido a finales del siglo XVI. Representa a la comunidad de
Cuauhtenco. Su fachada la podriamos considerar como renacentista por sus colum-
nas, sin embrago la informacién proporcionada por la Delegacion Milpa Alta dice lo
siguiente:

Resalta su estilo barroco, su interior presenta una nave, sin crucero cubierta con
bévedas de platillo sobre pechinas .Las pilastras laterales soportan arcos fajones de
medio punto.®’

37 Ibidem.
38 Ibidem.
39 Ibidem.



Iglesia de San Pablo Oztotepec

La iglesia de San Pablo Apéstol es una magnifica construccién de origen franciscano,
su edificacién data del siglo XVII; y representa a la comunidad de Oztotepec. En su
interior se puede apreciar un gran retablo barroco, elaborado en madera y cubierto
con lédminas de oro. En su parte frontal del lado derecho de la Iglesia se localizan
restos de una capilla abierta con arqueria de medio punto, elemento caracteristico de
la arquitectura religiosa mexicana.

Iglesia de Chalmita

Esta iglesia también se localiza en el pueblo de San Pablo Oztotepec, y se ubica en
la calle de Golgota. Se trata de una pequena capilla de origen franciscano con un
campanario y una torre, fue construida en el siglo XVI y se edifico sobre los vestigios
de un Teocalli. El 15 de Septiembre de 1933 fue declarada Monumento Histérico por
parte del Instituto Nacional de Antropologia e Historia.

Iglesia de San Pedro Apéstol

La Parroquia de San Pedro Apdstol es una construccién arquitecténica de la orden
religiosa de los franciscanos, su edificacién se inicié el 28 de agosto de 1680 y repre-
senta al pueblo de Atocpan.

En su construccidon se observan caracteristicas del estilo franciscano con elementos
sobrios y sencillos, y el uso de la verticalidad.

En el interior se pueden admirar las imégenes en alto relieve y los vitrales del Sagrario,
asf como reliquias de arte sacro. Cuenta con una torre y un campanario y fue decla-
rada Monumento Histérico el 6 de Septiembre de 1933.

Iglesia de San Francisco de Asis

Iglesia de origen franciscano, comenzé su edificacién a finales del siglo XVI y repre-
senta al pueblo de Tecoxpa.

En su fachada principal encontramos elementos sobrios y sencillos propios del estilo
franciscano, y en su interior encontramos un érgano del mismo siglo y algunos éleos
y reliquias del siglo XVII.

40 Ibidem.
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En la parte posterior de la iglesia se pueden encontrar algunos restos prehispdnicos
de lo que fue un juego de pelota.

Iglesia de San Juan Bautista

Se trata de una construccién de finales del siglo XVI. El inmueble consta de una sola
nave cubierta por una béveda de medio caiién corrido, soportada por pilastras. Su
decoracién es sencilla. La iglesia tiene cuatro ejes, incluyendo el presbiterio.”’

En el interior de la iglesia del lado izquierdo, se encuentra un pequefio retablo dedi-
cado a la Virgen de Guadalupe y en el lado derecho se encuentra un pulpito con la
imagen de la Concepcién. En el altar principal se encuentra la imagen de San Juan
Bautista y representa al pueblo de Tepenahuac.

Iglesia de San Jerénimo

Construccién de origen franciscano, edificado en el siglo XVI. Su fachada es muy
sencilla y cuenta con una torre y un campanario. Representa a la comunidad de
Miacatlan.

Sin duda alguna, dentro de estos edificios eclesidsticos podemos encontrar elemen-
tos decorativos propios de los estilos antes mencionados, sin embargo muchas de
las iglesias han sido modificadas al paso de los afos, afiadiéndoles otros elementos
y como consecuencia encontramos una mezcla de estilos arquitecténicos en mu-
chas de las edificaciones antes mencionadas.

También es importante sefialar que las iglesias denominadas como Patrimonios His-
téricos nombradas asi por el Instituto Nacional de Antropologia e Historia, han sido
designadas de esta manera por el afio de su construccion.

41 Pueblos originarios de la Ciudad de México. www.pueblosoriginarios.df.gob.mx



1.2.2 Fiestas Religiosas

Milpa Alta se caracteriza por ser una de las delegaciones con sélidas rafces cultura-
les, su rica herencia prehispdnica y aporte espafol, han formado en la actualidad
una mezcla de tradiciones muy peculiar, donde las costumbres se volvieron tradicio-
nes y dieron como resultado un pueblo con una gran riqueza cultural, manifestén-
dose en festividades que se efectéan en cada uno de los poblados y los barrios que
conforman esta demarcacién.

Las celebraciones de los Santos -que son los patronos de los pueblos y barrios-
se realizan normalmente durante cuatro dias. Los festejos se dividen en tres dias
principales de fiestas que son la vispera, la celebracién, la torna fiesta y la octava.
Ademds de que se celebra el Dia de muertos, la representacion del Via Crucis en
Semana Santa, entre otras muchas, que dan como resultado 69 festejos registrados,
y que en conjunto suman un total de 724 dias de fiesta en el afo.

En la organizacién de cada una de ellas interviene un grupo de vecinos a los que
se les denomina MAYORDOMOYS, siendo designados por la poblacién, por auto
propuesta o por la mayordomia saliente, son los encargados de las actividades que
habran de realizarse. Para sufragar los gastos de dichas celebraciones, los habitan-
tes del o los barrios aportan cuotas voluntarias.

A continuacién describiremos este sistema:

Las Mayordomias

El origen del Sistema de Cargos se remonta a las cofradias de la Iglesia Catélica,
vinculadas al culto y a las fiestas religiosas de las imé&genes y santos.

Segun la enciclopedia Quillet define como cofradia:

COFRADIA: en implicaciones religiosas significa 1) Congregacién o hermandad
que forman algunos devotos para ejercitarse en las obras de piedad.

2) Reuniones de fieles que se origina en ocasiones en las iglesias para auxiliar el cle-
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ro en el sostenimiento y mayor esplendor de culto. Se le llama también hermandades.

En el afio de 1519 se instaurd la primera Cofradia en la Nueva Espafa, llamada la
Limpia Concepcién de Nuestra Sefiora, y fue constituida por érdenes de Herndn Cortés
quien fuera miembro y fundador.

En el siglo XVIIl estas eran de distintos tamafios y grados de complejidad. Las habia de
dos tipos 1) oficiales o eclesidsticas, constituidas por una hermandad o asociacién de
miembros de la parroquia. Era una organizacién de seguridad eclesidstica, financiera,
sostenida por gratificaciones  de sus miembros, que cubrian misas y contribucién con
dinero para el pago de los funerales de sus miembros. Este era un sistema econémica-
mente riguroso ya que no habia muchos beneficios para los miembros; 2) no oficiales,
que no eran precisamente cofradias, que a diferencia de las oficiales sus ingresos se
proveian del cultivo de las tierras agricolas las cuales las llamaban “Tierras de los San-
tos”. Esta ltima se denominaba la cofradia de los indios y cada una de estas organi-
zaciones era administrada por una mayordomia indigena, que dirigia el cultivo de las
tierras y las finanzas.*?

El paso de la cofradia espafiola a la mayordomia indigena significé la integracién de
elementos de ambas tradiciones pero, reinterpretados desde las costumbres indigenas.

La cofradia representa, en su mayoria, una respuesta tardia al cristianismo. No fue el
producto del primer periodo de actividad misionera. Aunque algunas cofradias indige-
nas se fundaron en el siglo XVI, los afios de mayor vigor fueron los posteriores a 1600.
A fines del siglo XVII varias de ellas existian en el valle y las pruebas sugieren que por
lo menos en algunos pueblos, todos casi todos los habitantes de la comunidad eran
miembros. Las cofradias ofrecian a sus miembros una seguridad espiritual y un sentido
de identidad colectiva que faltaba por lo demds en la vida indigena del siglo XVII.

En la cofradia indigena o no oficiales su organizacién y economia son mds complejas
en las colaboraban la mayor parte de la comunidad. Cada una era administrada por
un mayordomo indigena que dirigia el cultivo y las finanzas. Las tierras eran “tierras de
los santos” y se entendia que pertenecian a las imégenes de los santos.

Los mayordomos junto con la comunidad sembraban cultivaban estas tierras de los
santos con maguey y maiz, que posteriormente vendian y las utilidades de las ventas
eran destinadas a las celebraciones del Santo Patrén. Las fiestas eran ocasionalmente
ceremonias pUblicas, con servicios eclesidsticos, procesiones, comida y bebida, danzas
decoraciones florales, fuegos artificiales trajes y musica. Combinaban elementos de ritos
cristianos con formas tradicionales de ritual indigena. Del lado cristianos de se contaban

42 Romero Martinez A. Mayra: “Las fiestas patronales como ejes de identidad”. pag. 59



las fiestas especificas del calendario y el culto cristiano que se celebraba en ellas. Del
lado indigena estaban los trajes, las danzas y mdscaras, los despliegues publicos vy el
sentido de participacion especial en funciones colectivas.*

Este tipo de cofradia ofrecia una alternativa de culto para los pueblos indigenas y
lo aceptacion de los espafioles.

En el siglo XIX por las Leyes de Reforma se prohibieron las cofradias, pero entre las
comunidades indigenas continuaron clandestinamente con la modalidad de ma-
yordomia, en donde los mayordomos se convirtieron en los patrocinadores de las
fiestas aunque sin desligarse completamente del clero. De este modo, los indigenas
se apropiaron del culto cristiano y sus creencias.

Las Mayordomias en Milpa Alta

MAYORDOMO: (del latin maiordomus, Lat. mayor: [el] mayor y domus: de la casa)
Oficial que se nombra en las congregaciones o cofradias para la satisfaccién de
los gastos y el cuidado y gobierno de las funciones eclesidsticas.**

En el tipo de cofradias no oficiales se encuentra la raiz precisa de las mayordomfas
en Milpa Alta, y que han llegado hasta nuestros dias. Aqui se habla de un mayor-
domo indigena responsable de las funciones de su cofradia, entre ellas las celebra-
ciones religiosas con sus correspondientes gastos.

Asi mismo, el funcionario no recibiria sueldo por sus servicios, como hasta la fecha
sucede.

El origen de las mayordomfas en la delegacion Milpa Alta se registra a principios del
siglo XX'y mds precisamente durante los afios treintas, un ejemplo muy claro es la
mayordomia de la Virgen de la Asuncién, constituida por una hermandad integrada
por 10 a 15 varones que se les denominaba Santismotlaca que quiere decir Sefio-
res del Santisimo y que eran nativos de Milpa Alta. Cada uno siendo mayordomo,
duraba en el cargo un afo. Una vez terminada la funcién del grupo, los miembros
salientes buscaban a los nuevos miembros para continuar con la hermandad.

Otra de las obligaciones religiosas importantes de esta, era el cuidado de la parro-
quia y sus pertenencias, para lo cual los miembros se turnaban por grupos de 3 o 4.
Para los gastos que se tenian que hacer en la celebracién del 15 de agosto, el
mayordomo era ayudado por comisiones formadas en cada uno de los Barrios y
pueblos y que cuya tarea consistia en recaudar dinero entre sus moradores.

43 Gibson Charles. “Los aztecas bajo el dominio espafiol. 1519-1810". pag.130
44 Diccionario Enciclopédico Quillet. Vol. VIII pdg. 248
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Este dinero se entregaba con el fin de costear la ceremonia ritual que incluia misas,
mUsica, flores, castillo pirotécnico y cohetes. Con recursos propios el mayordomo
hacia gastos para comida y recibia ayuda en especie de sus parientes, compadres,
vecinos y amigos. En 1935 todavia habia Santismotlaca la hermandad dejo de exis-
tir aproximadamente en el afio de 1940.

Anteriormente al afio de 1930 otros mayordomos eran la de los Barrios, las imége-
nes de los Santuarios, las parroquiales y las de las capillas.

La caracteristica principal de estas mayordomias y por la cual se les ha denominado
asi, es el hecho de que un solo individuo se enfrenta a los gastos de la fiesta ritual
del Santo Patrono respectivo y a los gastos de la comida y bebida.

Para afios posteriores a 1930 se presenta una reestructuracion en las mayordomias,
pues comenzaron a fransformarse en sociedades.

En efecto, hoy en dia algunas mayordomias del Santo Patrono del barrio se desig-
nan oficialmente como sociedades por el amplio nimero de personas que integran
la agrupacién y por la manera en que se distribuyen los gastos y las actividades que
implica el cargo.*

Las primeras sociedades que se constituyeron en los barrios fueron la de San Mateo
(1937), la de Santa Cruz (1938), la de Santa Martha (1943) y la de la Concepcién
(1946).

Dentro de estas sociedades las que se conservan en la actualidad son las siguientes:

a) Las mayordomias de barrio a barriales; las cuales estédn constituidas por las so-
ciedades. Que son los encargados de organizar la fiesta Patronal de cada barrio
de Milpa Alta.

b) Las mayordomias de Imégenes de Santuarios; estdn constituidas por un mayor
nimero de miembros y sus funciones son variadas y complejas, dentro de este tipo
de mayordomos se encuentra la del Sefior de Chalma, la del Sefor de las Misericor-
dias, del Sefior de Sacromonte y la del Sefor de Ixatepec. De la cual la del Sefior de
Chalma es la mas representativa y mas adelante ampliaremos esta informacién.

c) Existen otros tipos de mayordomias que no se podrian catalogar dentro de estas
como son la mayordomia del Semana Santa, donde es un solo integrante el que
la constituye, y su nombre cambia a Centurién y sus funciones son muy especificas
dentro de esta festividad.

45 En el caso del barrio de Santa Martha, la sociedad estd conformada por veintiséis matrimonios y que en total son cincuenta
y dos personas.



Mayordomias en los barrios y pueblos de Milpa Alta

Las mayordomias o sociedades de barrio, cuya funcién primordial es organizar anual-
mente la festividad en honor al santo patrono y cuidar de la seguridad y el mante-
nimiento de la capilla. Cada una de las agrupaciones establece una distribucién de
responsabilidades, coordinadas jerdrquicamente por una mesa directiva que dirige
un presidente, seguido de un secretario, un tesorero y vocales. Durante el tiempo
que permanecen en el cargo los mayordomos o socios tienen la autoridad de decidir
acerca de los cambios y remodelaciones del inmueble. Los gastos que implican estas
actividades son cubiertos por todos los miembros de la agrupacién quienes estable-
cen una determinada cuota que puede ser integrada en un solo pago o en varias
partes para no afectar la economia del mayordomo.

Para la distribucién de las tareas los socios se organizan por matrimonios, es decir, a
cada pareja se le asigna una tarea por semana, como por ejemplo: Los sdbados o
domingos acuden a limpiar el recinto y poner flores frescas en los altares. Asi como
también se le entregan las llaves del recinto, lo cual implica que deben abrir la igle-
sia para cualquier evento que requieran los vecinos del barrio como son: bautizos,
primeras comuniones, bodas, quince afos y misas de difunto.

En lo que concierne a las obligaciones que tienen los mayordomos con el Santo Pa-
trono sobresalen las siguientes: asistir con la imagen a las ceremonias que se llevan
acabo dentro o fuera del pueblo segun el calendario festivo del barrio; organizar una
misa en honor al santo y cambiar su vestimenta; aportar cierta cantidad de dinero en
efectivo para los gastos de la fiesta del barrio, que esta destinada bdsicamente a la
contfratacién de bandas de musica, mariachi, flores y cohetes.

En los que se refiere a los requisitos y normas que rigen el ingreso a las mayordomias,
es un sistema algo tradicional, ya que solo pueden ser aquellos matrimonios casados
por la iglesia, (sin embargo en los Ultimos afos en algunas mayordomias barriales
existen parejas que no estdn casadas por la iglesia y tienen el cargo); por otro lado
las personas que desean el cargo deben ser originarias o residentes con antigiedad
en el lugar, es decir, que habiten de manera permanente en el barrio y que sus des-
cendientes hayan nacido en Milpa Alta.

El ciclo del cargo es rotativo generalmente en la mayoria de los barrios el cambio de
integrantes es anual. Con excepcién en el barrio de Santa Martha donde el cargo dura
cinco afos y su nimero de miembros es permanente que es de veintiséis parejas.
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Cuando los mayordomos terminan su periodo se realiza un acto religioso formal para
legitimar la transaccién del cargo; se trata de un ritual conocido como la coronacién.*

El ritual se lleva acabo en las capillas si es del Santo Patrén del barrio. Usualmente la
coronacién se realiza a los ocho dias después de la fiesta principal del Santo Patrén.
Los motivos para incorporarse al cargo de mayordomos son muy diversos:

Por un lado una de las formas de asegurar la participacién de las personas es a través
de la distribucién del cargo en las calles principales del barrio. Es decir, cada afio se
hace un seguimiento calle por calle convocando a sus miembros para que asuman el
compromiso. Otra de las formas es por invitacién personal de los mayordomos préxi-
mos a retirarse; y la Gltima es por iniciativa de los interesados en ocupar el cargo.

La participacién en las mayordomias se relaciona estrechamente con el prestigio
social, mediante el patrocinio y organizacién de las celebraciones.

Los mayordomos en todo momento dentro de las ceremonias publicas, tratan de
cuidar la imagen que dan a la sociedad, se complacen en ampliar sus relaciones so-
ciales con sus vecinos y tener cierfo reconocimiento cuando ya han pasado a formar
parte de la comunidad.

De la misma manera en la fiesta patronal se pone en juego el prestigio social y el
status econdmico que mantiene cada barrio ante los demds, y aunque en las cere-
monias las salvas o promesas presentan los mismos recursos en sus ofrendas: flores,
musica, bailes. Las diferencias se hacen visibles en la cantidad y calidad de lo que
se presenta y para lograrlo se preocupan por cuidar los detalles de su participacién,
compran flores mds vistosas, contratan varios grupos de baile famosos y costosos,
ofrecen importantes cantidades de dinero al Santo como limosna; incluso el arreglo y
la decoracién de sus capillas son muestras visibles de sus ventajas econémicas.

Por Gltimo un rasgo importante de las mayordomias es su autonomia respecto de las
autoridades politicas y eclesidsticas del pueblo. Su relacién con las primeras gira en
torno a la solicitud de apoyos logisticos indispensables para la celebracién, como
son: lonas, equipos de luz, equipo de sonido, mano de obra, etc. En tanto, la relacién
con el sacerdote local se limita a los servicios religiosos que celebra la Iglesia Catéli-
ca: misas, bautizos, confirmaciones etc. Ambas autoridades no poseen la facultad de
inferir en las decisiones de los mayordomos.

46 Coronacién: Momento simbélico en que se rednen los mayordomos entrantes y salientes del cargo en la capilla del barrio,
para presenciar una misa por el sacerdote local, quien coloca una corona de espinas en las cabeza del mayordomo, y otfra de
flores a los que finalizan el cargo como mayordomos.



Fiestas Patronales en Milpa Alta

Las fiestas patronales es donde se pronuncian los infercambios de ofrendas, este tipo

de intercambios se les conoce como correspondencias?/, esto lo realizan determina-

das personas de los barrios o pueblos de la comunidad, a este grupo de personas que
se les conoce como salvas o promesas.*® La funcién principal de las salvas, es acudir
a felicitar al Santo Patrén el dia principal de su fiesta; en donde le llevan regalos u
ofrendas como son: flores, mUsica y aportaciones econémicas.

Estas salvas o promesas son organizadas al interior de cada barrio de Milpa Alta, por
un grupo de personas que se les denomina poseros,” las cuales son conformadas
por personas del mismo barrio; el cargo se otorga de acuerdo a la calle en donde
se encuentra su domicilio, es decir que en un afo se debe organizar este grupo en
determinada calle del barrio y afio siguiente en otra.

Dentro de las celebraciones es necesario satisfacer al Santo el dia de su fiesta; por tal
motivo lo que se obsequia, debe garantizar el buen desarrollo de la celebracién y la
tranquilidad de los donadores.

La celebracién patronal se realiza formalmente durante cuatro dias, en los que se
desarrollan diferentes actividades. De modo tradicional el orden que se sigue es el
siguiente: la vispera, el dia principal o solemne, la torna fiesta y la octava.

Vispera: Apertura de la celebracién litdrgica. En este dia se realiza la misa de vispera
donde se retnen las primeras salvas, para felicitar al santo.

Fiesta o dia principal: Todo comienza el la madrugada, cuando la imagen patronal
es “despertada” con las tradicionales mafanitas, interpretadas por un mariachi y
por la comisién de jévenes del barrio; finalizado este evento, los jévenes invitan a la
comunidad a desayunar en el domicilio de uno de ellos, donde se ofrece a la gente
que asiste tamales, café y atole.

Durante en dia principal llegan las salvas de los distintos barrios con las que tiene
correspondencias (es decir aquellos barrios o pueblos que de manera reciproca se

visita anualmente el dia de la celebracion al santo patrén del barrio).

Octava: Se lleva a cabo a los ocho dias de la celebracién principal del santo, en la

47 Correspondencias: se refiere a la visita reciproca y obligatoria de un grupo social a determinada imagen sagrada

48 Salva: Conjunto de individuos que se organizan dentro del barrio o pueblo, y que se desplazan desde sus puntos de resi-
dencia hacia los diferentes barrios o pueblos con los que tienen correspondencia, esto con el fin de asistir a “felicitar al santo”.
Promesa: ofrenda a favor del Santo.

49 Poseros: Grupo de personas del barrio encargadas de organizar las salvas o promesas.
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cual se realiza una misa de octava, y una misa de coronacién para los diferentes gru-
pos involucrados en la festividad como son: el grupo de j6venes encargados de las
mafanitas, los poseros los cuales son los encargados de la organizacién las salvas y
los mayordomos o la sociedad encargada de la capilla.

Por otro lado los mayordomos de la capilla, son los encargados de vestir a la imagen
patronal con sus mejores ropas, que desde un dia antes es preparada y vestida con
ropajes nuevos, que es ocasiones son donados por la misma comunidad.

La capilla es adornada en su interior con arreglos florales vistosos, y en el atrio es
comUn observar adornos colgantes de pldstico picado que se elaboran en la comu-
nidad. La portada se coloca en la entrada principal al barrio, esta es elaborada de
semillas, flores naturales o artificiales; esta puede ser donada por la comunidad o por
los mayordomos del mismo barrio.

Existen dos elementos tradicionales importantes dentro de esta celebracién; una es
la legitimacion de la fiesta a través de las misas religiosas, que estdn dentro del am-
bito institucional catélica; y el otro es el dmbito de celebracién social, como lo es la
mayordomia, en donde se destaca la autonomia de organizacién de este grupo con
respecto al sacerdote del pueblo.

Las danzas es ofro elemento principal, que se llevan acabo en el atrio de la iglesia, al-
gunos de raiz prehispdnica como los “concheros” y otra de influencia espafiola como
son los grupos tradicionales de danza “los moros”, “los cristianos” y “los arrieros”.
Por Ultimo, la musica es un factor importante, donde participan orquestas de muUsica
de viento, que anualmente visitan los barrios de Milpa Alta. Estos intervienen durante
los tres dias de la festividad.

Mayordomia de Imdgenes de Santuarios

Mayordomia del Senhor de Chalma

Se ha seleccionado a la Mayordomia del Sefior de Chalma como un claro ejemplo
de estructura y funcién de las mayordomias de imdgenes de santuarios; por ser la
que conserva una serie de elementos tradicionales y gozan de mayor arraigo en la
comunidad.

La mayordomia tiene como finalidad sostener en Milpa Alta el culto al Santo Cristo
de Chalma e ir en peregrinacién a la fiesta anual que se efectta el 6 de enero en el
Santuario.



La asociacion estd constituida por 10 miembros pertenecientes a distintos barrios, y
cada afio uno por uno sume el cargo de “mayor”.

rimer individuo en aceptar el cargo, es el primero en ser el “mayor”, el cual esta
El p divid ptar el carg | p | “mayor”, el | est
comprometido a buscar a los otros miembros que formarén la sociedad; a su vez las
personas interesadas en ocupar el cargo se dirigen a él a solicitarlo.

La “coronacién” del mayordomo se realiza en el mes de mayo, donde se efectta una
misa ratificando el cargo que se le adjudica, y finalizando esta se retne toda la comu-
nidad en la casa de mayordomo para comer y apoyar a este en su nuevo cargo.

El mayordomo cumple con diversas funciones ya sean econémicas, religiosas o socia-
les. Entre las econémicas es que debe sufragar los gastos de las ceremonias religiosas
del cambio de mayordomia o coronacién.

La segunda y las mdés importantes dentro del proceso ritual del mayordomo son
La Junta®® y La Rejunta.®! Estas dos celebraciones tienen como finalidad apoyar eco-
némicamente al mayordomo en su cargo. El proceso comienza con la preparacién de
los alimentos que se dan en La Junta, desde una noche antes, en la casa del mayor-
domo, se retnen todas las cocineras y muchas voluntarias a preparar los tamales de
frijol con alverjén, son cerca de 100 mujeres envolviendo tamales. En ese momento
ya se encuentra la lefia recolectada por los hocoteros, para la coccién de los alimentos.

El dia de la junta, comienza cerca del medio dia; a la entrada de la casa del mayordomo
se encuentra la imagen del Sefor de Chalma en un cuarto especial para esta imagen, en
el patio se encuentran las mesas organizadas por barrios, donde se anota en un cuader-
no el nombre, barrio y aportacién econémica de cada una de las personas que acude,
las aportaciones son voluntarias y van desde los $100 pesos hasta los $1000 pesos. Una
vez anotados en el cuaderno, se indica a que pasen por la comida, que es el equivalente
a la aportacién econdmica. En una improvisada una cocina, se encuentran las cocineras
que hacen el arroz, este se cocina en cazuelas grandes y fogones de lefia. También estén
los que preparan el mole, este se cocina en una cazuela muy grande donde estén por lo
menos 10 personas sazondndolo durante todo el dia, tiempo que dura esta festividad.

En ofro lado ubicado dentro de esta improvisada cocina se encuentran los botes donde
se cuecen los tamales, son cerca de 50 botes y por informacién de uno de los encarga-
dos a cada uno de estos de caben cerca de 1500 tamales por bote. Mientras tanto los
carniceros se encuentran en el fondo de esta gran cocina, destazando la res para cocerla
en partes. A la entrada de estd se encuentran unas mesas donde llega la gente con sus
bolsas y canastas esperando a que les den los alimentos. Esto ocurre durante todo el dia,

50 La junta: Celebracién que se realiza en el mes de noviembre y tiene como finalidad apoyar econémicamente al mayordomo.
51 La Rejunta: segundo proceso de apoyo econédmico de la comunidad al mayordomo. Este se realiza en el mes de diciembre.



34

y asi mismo durante este tiempo los fogones de lefia no se apagan hasta que se atienda
a la ¢ltima persona de la comunidad.

La Rejunta se realiza en el mes de diciembre y es el proceso donde acuden los vecinos
que se anotaron en el cuaderno de aportaciones a depositar la cantidad en efectivo;
y a cambio se le da atole y tamales, este intercambio de dinero por alimentos es a
beneficio de la comunidad y de los gastos de la peregrinacién del Sefor de Chalma
que se lleva acabo a partir del dia 3 de enero de cada afo.

A este apoyo de la comunidad, el antropdlogo René Vdazquez Reyes lo denomina
como Trabajo Comunitario, que es sumamente importante para el mayordomo, ya
que recibe ayuda econémica, moral y de mano de obra, de la comunidad milpantense.

Se parte sefalar que el trabajo comunitario se ha fortalecido con la identidad comunitaria
expresada en la mayordomia del Sefior de Chalma, permitiendo a los pobladores mante-
ner su organizacién social comunitaria, mediante esta tradicién religiosa.>?

La sociedad que conforma la Mayordomia del Sefior de Chalma estd Organizada
jerarquicamente de acuerdo a la divisiéon de trabajo en las festividades.

En primer lugar se encuentran los 10 mayordomos.; y principalmente a la cabeza
de estos esta el “mayor”; posteriormente durante la elaboracién de los alimentos se
encuentra la Jefa de Cocineras; que se caracteriza por ser una persona mayor, que
coordina a la seforas voluntarias, que se encargan de envolver tamales, lavar los
trastos y preparar los alimentos.

El Jefe de los Moleros, dirige a los sazonadores del mole, carniceros y voluntarios,
asi como también coordina a los “hocoteros” (que son las personas que tienen a su
cargo ir a cortar la lefia y ponerla a disposicién de los cocineros), y fogoneros, que
estos a su vez se encargan de vigilar el cocimiento del mole, tamales, atole.

Dentro de las funciones religiosas que tiene el mayordomo al adquirir el cargo son: Ir
en peregrinaciéon a pie al Santuario del Sefior de Chalma y regresar a Milpa Alta en
la misma forma. Destinar una habitacién de su casa para el altar de la imagen del
Cristo y a la Virgen de la Asuncién. Asistir a los diferentes actos litdrgicos asociados
con la imagen sagrada, como son misas, rosarios etc. El dia 2 de enero, o sea un
dia antes de la peregrinacién, debe realizar una misa en la parroquia por cuenta del
mayordomo. Realizar los preparativos para la peregrinacién, como son guardar los
estandartes de las diferentes imdgenes. Estos se protegen en una caja de madera de
aproximadamente 50kg de peso; esto con en fin de que las imégenes no sufran dafio

52 Vdazquez Reyes René “Trabajo comunitario y la mayordomia del Sefior de Chalma en Milpa Alta”



alguno durante la peregrinacién. El mayordomo tiene que poner en el nicho de la Vir-
gen, antes de guardarla en el estuche de viaje, una cantidad de dinero; esto se hace
por que se dice que “si no se la da, pesa”.

Con este dinero se hacen compras en Chalma de panecillos y limas, mismos que se
llevan a bendecir, constituyen el huentli que se lleva a Milpa Alta y se da a las perso-
nas mds cercanas que no asistieron a la peregrinacion.

Al acercarse la peregrinacion, el mayordomo tiene la obligacién de visitar a ciertas fa-
milias solicitando apoyo; una de ellas es de San Pedro Atocpan, el mayordomo solici-
ta que se coloque un altar a las afueras del pueblo, donde pasa la peregrinacion; este
altar debe estar al regreso de la peregrinacién; aqui hacen una parada a este altar se
le denomina “posa”. Asi mismo se le hace una solicitud a otra familia en el pueblo de
Topilejo D.F; que es uno de los pueblos donde hace una parada la peregrinacién; la
solicitud consiste en dar apoyo en alimentos para es desayuno de los peregrinos.
También es obligacién de mayor conseguir un albergue a los “cargadores”, que son
los encargados de llevar los estandartes al Santuario.

El dia de la peregrinacién, proporciona un transporte, donde las personas que asisten
colocan sus objetos personales y estos son llevados a un lugar llamado Agua Bendita,
que es donde duermen los peregrinos antes de llegar al Santuario de Chalma.

Una de las funciones importantes del mayordomo, es el de proporcionar todos los
alimentos a las personas que asisten a la peregrinacién

Es importante sefalar que dentro de la mayordomia del Sefor de Chalma existen
muchos grupos asociados a esta, las cuales cumplen funciones especificas y muy
importantes. Como son el grupo de Sefioras Cocineras, las cuales son las encarga-
das de elaborar los alimentos para las diferentes celebraciones antes y durante la
peregrinacion; este grupo esta conformado en su mayoria por familiares del propio
mayordomo, pero existen también sefioras voluntarias que brindan su apoyo.

Oftro grupo de mucha importancia los cuales son los protagonistas principales dentro
de la peregrinacion son los “cargadores”.

Los “cargadores” como se les denomina en Milpa Alta, son hombres j6venes, que
voluntariamente cargan los estandartes de las imdgenes, esto consiste en llevar en
la espalda una caja de madera de aproximadamente 50kg, que dentro de ella se
encuentra el estandarte.

Estos individuos estdn organizados en grupos y cada uno tiene un jefe al que le lla-
man “mayor”, este grupo esta organizado exprofeso a al mayordomia. Son mds de
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15 individuos, los cuales se responsabilizan del buen trato de las imégenes durante
la peregrinacion.

Otro grupo son los “lefiadores”, nombre que se la da a un grupo, que con semejanza
al anterior tienen también su “mayor”, este grupo es el encargado de proveer lefia
para la coccidn de los alimentos que se dan durante la mayordomia, esto como rega-
lo u ofrenda al mayordomo, este grupo no solo esta comprometido con esta festividad
sino fambién con otras de los diferentes pueblos de Milpa Alta.

Peregrinacion del pueblo de Milpa Alta al Santuario del Sehor
de Chalma

Dadas las circunstancias es dificil precisar el momento en que los milpaltenses inician
sus peregrinaciones; pero en los que corresponde a la peregrinacién del Santuario
del Serior de Chalma, bien pudo haberse originado en la época prehispdnica o en
la virreinal. Lo que se sabe con seguridad es que todas las peregrinaciones que ac-
tualmente se realizan, ya se efectuaban a fines del siglo pasado y eran encabezadas
y organizadas por sus respectivas mayordomias.

Dentro de la comunidad de Milpa Alta se realizan cinco peregrinaciones que son: a
la Basilica de Guadalupe, Santuario del Sefor de Chalma, Santuario del Sefor de
Sacromonte en Amecameca en el Edo. México. Santuario del Sefor de Ixcatepec en
el Edo. de Morelos. Y la peregrinacién al Santuario del Sefor de las Misericordias en
el pueblo de San Pedro Atocpan Milpa Alta.

Al Santuario del Senor de Chalma

Afo con afio los habitantes de Milpa Alta llevan a cabo esta peregrinacién. Co-
mienza por la madrugada del 3 de enero; participando de modo formal todos los
barrios del pueblo, dichos grupos son encabezados por el mayordomo.

La peregrinacion se divide en dos etapas: la primera comprende la trayectoria de
los pueblos de San Pablo Oztotepec, San Salvador Cuauhtenco, San Francisco
Tlalnepantla y Topilejo; adentrdndose posteriormente al los montes del sur del Dis-
trito Federal y pasando por algunos lugares que identifican los peregrinos como:
Texcaltenco o El Pedregal, Tierra Blanca, Xalipalco, La Ocotera, El Llano, Agua de
Cadena, Cerro de Minas, Cerro de la Gria, para finalmente llegar a Agua Bendi-
ta que es donde duermen los peregrinos durante la noche para continuar el cami-
no al dia siguiente. Como en el texto Memoria Né&huatl de Milpa Alta menciona:



Pasaban por San Pablo Oztotepec, luego por Sal Salvador Cuauhtenco, San Mi-
guel Topilejo. En este pueblo se sentaban los peregrinos a calentar su comida. Allf
desayunaban una tortilla con pan con un poco de café. Asi desayunaba la gente. ..

LasegundaetapacomprendelallegadaalpueblodeSantaMartha, Santalucia, SantaMé-
nica, Ocuilan, El Ahuehuete, Chalmita, Tres Cruces y finalmente al Santuario de Chalma.

“Alli en agua de Cadena se bajaban de los caballos a calentar comida. Muchos
hombres juntaban lefia; hacian fogatas para calentar comida...

...Luego se subia todo el mundo a sus caballos en Minas, un cerrito. Este cerro
esta arriba de Agua de Cadena...

AlasochohorasllegabanaSantaMartha, bienlejosdedondecomimos. Todosquerianllegar
pronto.Arreabansuscaballos;asillegariantodosjuntos. Llegdbamosalasochodelanoche.

Como a las cuatro de la mafana se levantaban para llegar a Chalma a las siete
de la manana.”>*

Comparando este itinerario se puede comprobar que los milpantenses, en lo que
va del siglo, no ha cambiado su ruta de peregrinacién; en la actualidad existen
algunas modificaciones en cuanto a la provisién de los alimentos. Ya que aho-
ra los encargados de proveer estos alimentos a los peregrinos son las mayordo-
mias correspondientes, en los lugares antes mencionados, el mayordomo llega
con anterioridad donde instala una cocina provisional para preparar los alimentos.

Una vez que llegan los peregrinos al santuario, los cargadores que llevan los estan-
dartes toman un descanso; como a las cuatro de la tarde se preparan y sacan los
estandartes de sus pesadas cajas de madera, los limpian y se rednen a la entrada
del santuario, a la vez los coheteros se encargan de lanzar jugos pirotécnicos, de
esta manera anuncian su entrada al santuario, esta ceremonia la encabeza el ma-
yordomo en turno; una vez adentro del santuario la comitiva espera en el atrio de la
iglesia, aqui esperan a que salga el padre para asi dar la bienvenida a los peregrinos.

Los milpantensesllegan al santuario el dia 4 de enero, ya porlatarde noche se instalan
en los cuartos en el mismo santuario, aqui permanecen hasta el dia 9 de enero. El dia
6 de enero se realiza una gran celebracién; con la gente que fue en peregrinacién a
pfe; al mismo tiempo llegan mds personas residentes de Milpa Alta a la gran fiesta.

Eldia9deenerocomienzanaretirarsedelsantuario,yhacenelmismorecorridoanterior-
mentemencionado, parallegaraMilpaAltaeldia 10deeneroyfinalizarasielrecorrido.

53 Horcasitas Fernando. “Op Cit.”pdg. 28

54 |bid. pdg. 37
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1.2.3 Fiestas Populares

Son aquellas fiestas que se realizan en la demarcacién sin ningun tipo de relacién
con las fiestas religiosas, entre ellas se encuentran las Ferias Nacionales, las muestras
Gastronémicas y muestras ganaderas.

En Milpa Alta es posible encontrar varias de estas ferias como: La Feria Nacional del
Mole, Concurso Nacional de Globos y Faroles de papel de china, Feria Regional
Milpa Alta, entre las més importantes de la demarcacién.

Dentro de las Muestras Gastronémicas, se encuentran la Feria de la Barbacoa, la
Feria de la Nieve, la Feria del Elote y la muestra Gastronémica de Nopal y Verdura.

Feria Nacional del Mole

La primera Feria Nacional del Mole se realizé en el paraje denominado Yenhuitlalpan,
con apenas cuatro restaurantes y cuatro puestos de mole, y no se realizaba en octubre
sino en mayo durante las festividades del Sefor de las Misericordias; sin embargo sur-
gieron divisiones en el pueblo por que algunos decian que se aprovechaba la fiesta
religiosa para la venta del mole, por lo que se cambio la fecha y se amplio de 4 a 15
dias y se eligié otra cede en la periferia de la poblacién. Gracias a la iniciativa de un
grupo de comerciantes motivados por el C. Manuel Borja Borja que emprendié lo que
hoy es toda una tradicién en Atocpan, La Feria Nacional del Mole, la cual tiene como
objetivo difundir y dar a conocer el producto originario de San Pedro Atocpan El Mole
Almendrado, que esta basado en la receta original pero agregdndole un ingrediente
mas la Almendra que hace de este mole un producto originario de Milpa Alta. La Feria
Nacional del Mole, no promociona alguna marca en particular, solo hace alusién y
promocién al Mole Almendrado de San Pedro Atocpan.®®

En esta fiesta se ofrece al publico toda una gama de Moles en sus dos diferentes pre-
sentaciones: en pasta o granulado. Los tipos de mole que se ofrecen son almendrado,

55 Feria Nacional del Mole. www.feriadelmole.com



mole poblano, mole negro, mole rojo, mole verde y mole amarillo o pipidn, los cuales
constituyen las especialidades que los productores nos ofrecen. Simultdneamente en-
contramos también en el teatro del pueblo, eventos artisticos y culturales, artesanias
de la regién, como la alfareria de San Pablo Oztotepec, asi como también se invita
a diferentes artistas como los voladores de Papantla.

Actualmente la Feria Nacional del Mole, es una de las mds importantes de la demar-
cacién y del Distrito Federal esta se realiza en el mes de Octubre.

Concurso Nacional de Globos y Faroles de papel de China

De la misma manera que en muchos lugares de México se celebra el 1y 2 de noviem-
bre la tradicién de recibir y honrar a los santos difuntos, colocando ofrendas y altares
dedicado a ellos, arreglando sus tumbas, velandolos en el cementerio y celebrando
oficios religiosos como misas o rosarios.

Para los pueblos de Milpa Alta el rito consiste en colocar faroles en las tumbas, en
los altares y los portales de las casas para alumbrar el camino del ser querido que se
fue. Y los globos de papel de china también llamados globos de Cantolla se utilizan
para guiar a los muertos en su camino hacia el mundo de los vivos que todos los afos
regresan para visitar a sus seres queridos.

Los faroles tradicionales son en forma de estrella de cinco picos, con estructura de
carrizo y forrado con papel de china de multiples colores.

“SegUn nuestras creencias, los faroles deben realizarse en forma de estrella con cinco
picos, ya que simboliza las cinco virtudes que doctriné Jesucristo a su paso por el
mundo, como son la bondad, la justicia, el amor, la sabiduria y la verdad”.%¢

Los globos se realizan con papel de china, engrudo, y alambre, ademds de una es-
ponja de algodén humedecida con petréleo o gasolina que al quemarse genera aire
caliente, el cual hace que los globos se eleven.

“Los globos se hacen a mano por los participantes y son elevados por ellos mismos,
por lo que utilizan antorchas encendidas para calentar el aire y asi poder inflarlos.
Algunos son tan grandes que incluso la delegacién nos presta una gria para irlos

levantando poco a poco”.%’

Durante dos dias los participantes del concurso, se dan cita en la plaza civica de San
Agustin Ohtenco. Este concurso estd dividido en categorias segin la cantidad de

56 Wikipedia la Enciclopedia libre. www.es.wikipedia.org
57 Ibidem.
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pliegos utilizados para la confeccién del globo. El jurado califica varios aspectos, la
originalidad, el disefio, la combinacién de colores y la elevacién.

Este concurso se viene realizando desde 1997 y es una de las tradiciones que ha
tomado mds auge dentro de la demarcacién y cuenta con el apoyo de instituciones
gubernamentales para garantizar la preservacién de esta fiesta popular.

Feria Regional Milpa Alta

Los datos histéricos sefalan que el 15 de agosto de 1532 dia de la Asuncién de Ma-
ria, acudié a esta regién Fray Sebastidn Ramirez presidente de la Segunda Audiencia
del Gobierno de la Nueva Espafia, a dar bautizmo comunitario a los habitantes de
este lugar y con ello el reconocimiento de los pueblos.

Este hecho enmarca la fundacién de Villa de Milpa Alta, y es el motivo perfecto para
realizar la Feria Regional de Milpa Alta.

A partir de 1938 se festeja tanto la fundacién de Milpa Alta como el dia Virgen de la
Asuncién de Maria y desde esta fecha se celebra la Feria Regional de Milpa Alta, que
inicia con el encendido del Fuego Nuevo. Durante la feria se instalan exposiciones
agropecuarias, industriales, artesanales, culturales y deportivas en las que participan
los vecinos de la regién. Todo ello tiene el objetivo conservar vivas las tradiciones y

costumbres que dan identidad a este pueblo orgulloso de su origen.

Muestra Gastronémica de Nopal

Se lleva a cabo en el pueblo de Villa Milpa Alta del 12 al 15 de Abril, en el Centro de
Acopio mejor conocido como el mercado de nopal, y tiene como finalidad el fomento
del consumo y comercializacién de esta verdura que se produce en la regién.

Se inicio desde 1986 y su caracteristica principal es la presentacién de diversos
platillos preparados a base de este producto, resaltando las propiedades nutritivas y
medicinales que posee.

Durante 1995, previo a la realizaciéon de la feria, se realizo el primer concurso gastro-
némico de platillos mexicanos elaborados a base de nopal, registrdndose 327 recetas
qgue comprendian desde sopas, ensaladas, guisados, postres y bebidas.



Feria de la Barbacoa

Se realiza del 7 al 13 de Octubre en la comunidad de San Salvador Cuauhtenco. Se
realiza una muestra gastronémica de barbacoa de borrego, conejo y res, con ganado
criado en la comunidad. A esta barbacoa se le denomina barbacoa de “Hoyo”, por
su tradicional técnica de coccién de origen prehispdnico.

También se realiza una exposicién ganadera de productos tipicos de la regién y se
llevan acabo eventos culturales, artisticos y deportivos.

Feria de la Nieve

Se realiza del 1 al 8 de Abril en la comunidad de San Antonio Tecomitl. En esta feria
se degusta la nieve de todos los sabores que uno puede imaginar, se realizan eventos
artfisticos y culturales; sin faltar los juegos mecdnicos y los bailes populares.
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Cultura y Educacién

Una de las aportaciones culturales més importantes de Milpa Alta, es la Conserva-
cién y ensefianza de la lengua Nahuatl.

Milpa Alta es la delegacién con mayor proporcién de hablantes de lenguas indigenas,
y representan el 4% de la poblacién Milpaltense.®® Por lo tanto, es la delegacién con
mayor presencia indigena en la capital de México.

La lengua indigena predominante es el Néhuatl, pero también se pueden encontrar
otros dialectos como el Otomi'y el Zapoteco, esto como producto de la migracién de
pobladores del sur del pafs.

Santa Ana Tlacotenco, poblado con mayor nimero de habitantes que habla el na-
huatl, es uno de los precursores en la ensefianza y conservaciéon de este dialecto, le

sigue el pueblo de San Lorenzo Tlacoyucan y San Pablo Oztotepec.

Como consecuencia de esto han surgido varios grupos y gente interesada en la ense-
fanza del Nahuatl, como por ejemplo en la Primaria de Santa Ana Tlacotenco, donde
todos los sdbados a partir de las siete de la mafana dan inicio las clases de ndhuatl
asi mismo sucede en el museo Regional Atetelpialcalli y en las diferentes Casas de
Cultura de las poblaciones de Milpa Alta.

Por otro lado, tenemos a los personajes distinguidos como es el caso de Dofa Luz
Jiménez, icono de la mexicaneidad de los afos veinte. Su imagen fue representada

por los artistas mas reconocidos de la época, y de la historia del Arte de mexicano.

Julia Jiménez Gonzdlez nombre verdadero de Dofia Luz, fue la mayor de seis herma-
nas nacié el 28 de enero de 1897 en el Barrio de San Mateo en Milpa Alta, sus pa-
dres Emilio Jiménez y Juana Manuela Gonzélez indigenas y campesinos del lugar lo
transmitieron su lengua y costumbres. Desde muy pequefa fue inscrita en la escuela
primaria de la comunidad en donde Luz pudo aprender sus primeras palabras en cas-
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tellano, pero no fue hasta 1904 cuando ingresé por completo a la Escuela Primaria
Elemental y posteriormente a la Escuela Primaria Superior Concepcién del Arenal en

1908.%

Uno de los problemas fundamentales que enfrentaba la educacién en las localidades
rurales de la época, era la inasistencia de los alumnos y el mayor numero de faltas
coincidian con los perfodos de siembra y cosecha; Luz no fue la excepcién ya que se
incorporo al trabajo agricola desde muy pequefia, sin embargo ella tenia un suefio
mas grande que era el de convertirse en maestra. Cuando cursaba el quinto grado de
la ensefianza bdsica, la Revolucidon Mexicana acabo con su suefio pues abandonaria
la escuela en 1912.

Los acontecimientos trdgicos revolucionarios que se desataron en la comunidad de
Milpa Alta, obligo a los habitantes a abandonar su lugar de origen, en estos sucesos
Luz perdié a su padre y a su tio en un fusilamiento de mds de 100 personas en 1916,
este hecho la expulso junto con su madre y hermanas a la ciudad de México una ciu-
dad donde no conocia a nadie quien las pudiera ayudar.

La familia se instalé en Santa Anita Zacatlalmanco, zona lacustre ubicada al oriente
de la ciudad. Como todos los indigenas tuvo que enfrentarse a diversos problemas
sociales como la discriminacién, el problema de comunicacién y el de mantener su
identidad tradicional como su forma de vestir, sus costumbres y tradiciones.

Dofa Luz se sostenia econémicamente de la fabricacién de fajas en telar de cintura,
del uso de al medicina tradicional, de la comercializacién de comida y artesanias que
vendia en la ciudad de México.

Durante los afios de lucha armada Milpa Alta perdié el 40% de su poblacién y tras
la muerte de Zapata los milpaltenses regresaron entre los afios de 1919 y 1920.%°
Luciana se reinstalé con sus hermanas y su madre en su pueblo de origen, sin embar-
go ella regreso a la ciudad en busca de algin trabajo que le permitiera ayudar a su
familia, ya que al retorno a Milpa Ata las tierras estaban en muy mal estado.

Mientras tanto en 1913 Alfredo Ramos Martinez, director de la Academia de San Car-
los , abrié al oriente de la ciudad de México la Primera Escuela de pintura al Aire Libre
de Santa Anita, en esta escuela el director fomentaba la creaciéon de obra paisajista,
los temas nacionales y sustituyé los estdticos modelos de Academia por modelos vi-
vos. Luego de la contienda armada los ideales revolucionarios se hicieron excesivos al
medio artistico. José Vasconcelos, encargado del Departamento Universitario y Bellas
Artes, pretendié integrar a los mexicanos por medio de la educacién bajo el proyecto
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cultural: “nacionalismo educativo y educacién para el pueblo”.

En 1920, como consecuencia del movimiento de inconformidad ante los sistemas
obsoletos de ensefanza artistica, que realizarén Ramén Alva de la Canal, Fernando
Leal, Emilio Garcia Cahero, Mateo Bolafos, Gabriel Ferndndez y Enrique A. Ugarte
Bolafios, Vasconcelos entrego una vez més la direccién de la Academia al pintor
Alfredo Ramos Martinez, para que reviviera la idea de la Escuela de Santa Anita, fun-
déndose asi la Escuela de Pintura al Aire Libre de Chimalistac.

Es aqui donde Luz tiene su primer contacto con el mundo del arte gracias a Fermin
Revueltas y se convierte en modelo de los estudiantes de esta escuela y cambia su
nombre de Julia Jiménez por el de Luciana Pérez, desde entonces se hacia conocer
por diferentes seudénimos Luciana, Lucha o Juiliana combindndolos con los apeidos
de Martinez, Pérez, Jiménez o Gonzdlez. Mds tarde la escuela de Chimalistac cambia
su domicilio a Coyoacan donde Luciana también se integra.®!

No se sabe con exactitud como Luz se enrolé en el mundo del arte, se tienen dos
versiones al respecto:

La primera dice que huyendo de las atrocidades que la Revolucién hizo en su pueblo,
llegd a instalarse en 1916 en Santa Anita Zacatlalmanco, lugar cercano al centro
de la ciudad y que afos antes habia visto fundar y desaparecer la primera Escuela
de Pintura al Aire Libre. Con motivo de la celebraciones anuales de la llegada de la
primavera, en el embarcadero de este lugar, se organizo en concurso lzcalichpoch-
tzinili o Doncella de la primavera; Luz se inscribié al concurso y lo gand, y luego fue
convencida para que modelara para las escuelas de arte.

La otfra versién dice que buscando empleo Luz caminaba por las calles del centro de
la ciudad, cuando vio un anuncio donde solicitaban trabajadores. Luz pregunto qué
habia que hacer, y le respondieron que nada sélo quedarse quietecita®?

Estos artistas fueron los primeros en impresionarse por Luz ya que ella representaba
la belleza indigena, el arquetipo de la mujer indigena mexicana buscado por los
artistas nacionalistas; de aqui salto hacia la etapa muralista mexicana modelando
para Rivera, Leal, Charlot, Siqueiros, Orozco, Alva de la Canal y Revueltas, llegando
hasta los artistas de segunda y tercera generacién de la Escuela Mexicana de Pintura
como Nishizawa, Arturo Estrada y José Zufiga. Sin embargo la etapa mas importante
de su trabajo fue durante el movimiento muralista, donde fue representada en un sin
numero de obras como veremos a continuacién.
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La etapa del muralismo mexicano inicio
oficialmente en el afio de 1921 en el An-
tiguo Colegio de San lldefonso comenza-
do por los tres grandes: Diego Rivera, José
Clemente Orozco y David Alfaro Siqueiros,
ademds de Jean Charlot, Fernando Leal,
Fermin Revueltas y Ramén Alva de la Ca-
nal. El espiritu que movia a muchos artistas
era el arte monumental con los nuevos te-
mas: la tierra de México, sus hombres y sus
mujeres sus objetos, la historia entera de la La Creacién.1912
Ny L. ; . Diego Rivera

nacién, la de un México mds que nada in-

digena, y por supuesto la sobre valoracién de estos elementos.

Dentro de este periodo podemos encontrar a Luz Jiménez representada en los mura-
les del Antiguo Colegio de San lldefonso donde Diego Rivera representa a Luz como
la mujer indigena, siempre activa y presente en las luchas populares.®

Los murales en donde podemos encontrar a Luz en San lldefonso son en La Creacién
pintado por Diego Rivera en 1921. Ella se ubica en un grupo de diecinueve mujeres
y un hombre de las cuales todas ellas son personalidades artisticas y culturales mas
destacadas del momento, aqui podemos encontrar representada a Luz en tres oca-
siones.

Asi mismo Fernando Leal la representa en el mismo edificio en un tema genuinamen-
te mexicano con el mural al fresco La fiesta de Nuestro Sefor de Chalma, eligiendo
la escena de danzantes en el exterior de la iglesia, esto inspirado de un viaje que hizo
Leal junto con Charlot en peregrinacién de Milpa Alta al Santuario, aqui podemos
encontrar a Luciana en tres ocasiones distintas. En 1930 Leal la pinta en el Anfitea-
tro Simén Bolivar el mural al fresco El libertador (La batalla de Junio) en el que Luz
Jiménez aparece como una de las cinco figuras desnudas que conforman la alegoria
sobre este libertador.

Por su parte Fermin Revueltas pinta el mural en 1922 titulado Alegoria de la Virgen
de Guadalupe.

Jean Charlot la representa en su mural titulado La Masacre del Templo Mayor donde
Luz Jiménez se encuentra rodeada de lanzas de los conquistadores con un ramo de
flores entre las manos.

En 1923 José Clemente Orozco inicia su primer ciclo como muralista pintando el fres-
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co Cortés y la Malinche, donde Luz toma
el papel de la Malinche. De igual manera
aparece plasmada en el mural La Familia.

Entre los afos 1923-1928 Diego Rivera
decoré 235 tableros de pintura al fresco
en las tres plantas del edificio que alberga
la Secretaria de Educacién Publica. Rivera
plasmo 585 metros cuadrados de obra mu-
ral en dos patios, en el Mayor representa 4
a las fiestas y el menor esta dedicado al México Prehispdnico.

trabajo, donde Rivera pinto frescos sobre Piego Rivero

las labores industriales y agricolas. Aqui podemos encontrar una de las interpreta-
ciones mas bellas de Luz Jiménez en el mural La Maestra Rural, suefio cristalizado
de la modelo solo en fresco, ya que nunca pudo hacer realidad esta vocacién. En el
mural Alfareros podemos encontrarla en la representacién del proceso artesanal ya
conocido por ella, ya que ella trabajo hasta antes de fallecer en la decoraciéon de
vasijas y platos.

Otros murales donde es plasmada por Rivera son en el tablero de La fiesta del Maiz,
El Tianguis, Dia de Muertos, Viernes de Dolores en el Canal de Santa Anita. Jean
Charlot también la representa en estos murales como La danza de los Listones en el
Santuario del Sefor de Chalma, que posteriormente fue borrado por Rivera y plas-
mada nuevamente en su propia versién.

Dentro de los murales de la Universidad Auténoma de Chapingo que Rivera pinto
entre los afos de 1924-1927 los murales titulados Tierra Fecunda donde igualmente
podemos encontrar a Luz Jiménez representada.

En el Palacio Nacional las obras realizadas entre 1929-1935 que Rivera realizé, po-
demos encontrar a Luciana en el fresco denominado México Prehispdnico. El antiguo
mundo indigena del lado derecho y del lado izquierdo México de hoy y del futuro
mundo de hoy y de mafana; donde de igual forma las representaciones de mujeres

indigenas son de Dofia Luz.

Gracias a este trabajo como modelo pudo sostener econémicamente a su familia,
sin embargo Luz trabajaba en otros oficios ya que el sueldo brindado por los artistas
era insuficiente, no obstante Luz siempre valoro mds la relaciéon de amistad con los
intelectuales de la época, ya que gracias a esto tubo la oportunidad de abrir sus
horizontes a un mundo totalmente diferente al suyo, tanto que Jean Charlot y ella
se hicieron compadres al bautizar a la hija de Luciana, Conchita en 1925, gracias a
este compadrazgo Charlot pudo ayudar econémicamente a Luz y a Conchita, en los

anos que el radicé en México.



Luz hincada. 1926
Edward Weston

Su relacién con Diego Rivera fue de igual forma muy
estrecha, y cuando trabajo con ella, Luz comenta:

“Cuando él me necesitaba iba con Frida Kalho hasta
mi pueblo a por mi y me traian en camionetas. Me tu-
vieron como si fuera de la casa, con un departamento,

teléfono, libros y todas esas cosas, tenia yo alimentos
y de todo”%®

Luz logro participar en todos los émbitos de la Plastica
mexicana llegando hasta la escultura y por supuesto a
la fotografia gracias a Edward Weston y a Tinna Mo-
dotti. Aproximadamente dos meses antes de que Wes-
ton dejara el pafs, logré involucrarse por completo con

aquella estética que lo marcaria para siempre, fue entonces cuando Weston logro

construir otra vision de México a partir de la fotografia.

Las dos fotogrfias que se conocen de Weston sobre Luz
fueron realizadas en 1926, y pueden verse como una
muestra y recopilaciéon de elementos estéticos que ad-
quirié en México. Como el uso de objetos puramente
mexicanos, por ejemplo las fotografias Mujer de espal-
das sentada en un petate, Luz hincada y la fotografia
mas reveladora Luz desnuda, fotografia inusitada ya
que el desnudo indigena no era un tema extendido en
la fotografia mexicana de la época. Por otro lado Tina
Modotti redefine con Luz su nueva estdtica fotogréfica,
lejos de las ensefianza de su maestro Weston, en su fo-
tografia Luz y Conchita de 1926 Modotti realza el lado
humano, al mostrarnos como Luz amamanta a su hija
Concha mientras que Modotti es espectadora a este
echo y lo documenta para siempre.®

Luz desnuda. 1926
Edward Weston

El suefio de Luciana de convertirse en maestra nunca se pudo hacer realidad, tal y
como ella lo concebia, pero el destino le brindo la oportunidad cuando empezé a
llevar a Milpa Alta a aquellos intelectuales que habia conocido por medio de sus
amigos los pintores, y sin darse cuenta empezd a desempefiarse en otro tipo de tra-
bajo, como traductora del ndhuatl y relatora de cuentos, mitos y tradiciones con un
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grupo de antropdlogos y linguistas.

El primer contacto que tubo con lingiistas fue con
Benjamin Lee Whorf, cuando recibié una donacién del
Consejo de Investigacién de Ciencias Sociales, que le
permitié visitar México por varios meses durante el in-
vierno de 1929 y la primavera de 1930, el propdsito
de este trabajo fue el de recopilar informacién sobre el
ndhuatl moderno, en dos pueblos donde baso su tra-
bajo fueron Milpa Alta y Tepoztlan este Gltimo ubicado
en el estado de Morelos. ¢’

Luz y Conchita. 1926
Tina Modofti

Los lingUistas se fueron interesando cada vez més en
esta poblacién ya que consideraban que el ndhuatl

que se hablaba en esta regién era muy similar al nédhuatl hablado por los aztecas en
el siglo XVI.

Asi Luz comenzé a trabajar en diferentes escuelas con otros maestros lingUistas como
Byron McAfee en la Biblioteca Benjamin Franklin de la ciudad de México en 1926
donde Luz se presentaba esporadicamente. Posteriormente cuando Robet Balow llego
de California a México para estudiar el ndhuatl se contacto con McAfee y al mismo
tiempo con Luz, ella comenzé a trabajar con Balow y su equipo, incluyendo al lingiis-

ta Stanley Newman, gracias a este trabajo se pudieron recopilar varios cuentos como
Day of the Dead de Balow, The boy Who Could Do Anything and Other Mexican Folk
Tales, publicados en 1942.¢8

A la muerte de Balow en 1951, el diario que dirigia quedo bajo responsabilidad de
Fernando Horcasitas e Ignacio Bernal y Fue entonces cuando él y Luz comenzaron
a dar clases en el Mexico City Collage, dictando cuentos en ndhuatl para que los
alumnos los transcribieran. En 1963 Horcasitas comenzé con los relatos en ndhuatl
de la historia de Milpa Alta durante la Revolucién mexicana. En 1965 Luz murié al
ser atropellada por un auto en la ciudad de México y en su honor Horcasitas re trans-
cribié sus memorias y fueron publicadas bajo el nombre De Porfirio Dioz a Zapata.
Memoria Né&huatl de Milpa Alta, estas memorias fueron publicadas después en na-
huatl y en inglés; gracias al éxito que tubo esta publicacién se recopilé y edito el libro
Los cuentos en Néhuatl de Dofa Luz Jiménez, que incluye 44 historias que Luciana
relataba a sus alumnos linguistas.?
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‘I 3 Importancia Turistica
: de Milpa Alta

La importancia turistica de Milpa Alta, se encuentra en sus aportaciones culturales que
esto a su vez se convierte en un atractivo turistico.
Para comprenderlo mejor, primero definiremos la palabra turismo:

Segun la enciclopedia libre Wikipedia, que a su vez cita a la Organizacién Mundial
del Turismo de las Naciones Unidas dice:

El turismo comprende las actividades que realizan las personas (turistas) durante sus
viajes y estancias en lugares distintos al de su entorno habitual, por un periodo de
tiempo consecutivo inferior a un afio, con fines de ocio, por negocios y otros moti-
vos.”?

La enciclopedia Quuillet nos da la siguiente definicién:
TURISMO: Aficién de viajar por gusto de recorrer un pais. Organizacién de los medios
conducentes a facilitar estos viajes.”!

Sin embargo en el texto de Emilio Velazco, podemos encontrar una definicién etimo-
l6gica:

Etimolégicamente turismo se deriva de la palabra latina “Tornus”, que significa la ac-
cién de movimiento y retorno. Su definicién actual es la aficién a viajar para conocer
un pafs o una regién y la organizacién de los medios que permiten facilitar esos viajes
para recreo, paseo, conocimiento y diversién.”?

Para complementar en el mismo texto encontramos:

Es un fenémeno social que consiste en el desplazamiento voluntario y temporal de
individuos por motivos de descanso, recreacién, cultura y salud, se trasladan de su
lugar de origen a otro en el que no ejercen actividad lucrativa ni remunerada, gene-
rado interrelaciones de importancia econémica y cultural.”?

Tipos y modalidades del Turismo Contempordneo

El turismo es importante para la sociedad ya que pone al individuo directamente
con su medio natural, con el fin de integrarlo a él, satisfaciendo sus necesidades de
descanso y goce; incrementando su cultura con el fin de afianzar aun mds la relacién
amistosa entre pueblos. Los tipos de turismo pueden ser:

1. Turismo ecoldgico o también el llamado Ecoturismo
2. Turismo comercial
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3. Turismo cultural
4. Turismo recreativo
5. Turismo gastronémico

Y dependiendo del publico al que se dirige, puede ser:

1. Turismo Social
2. Turismo Estudiantil

Por ultimo, dependiendo del origen del turista o viajante, sin importar su destino, si no
de donde provenga, pude ser:

1. Turismo Nacional

2. Turismo internacional”*

La importancia turistica de la Delegacién Milpa Alta se halla en su arquitectura donde
mucho de los edificios eclesidsticos coloniales son Monumentos Histéricos, como la
Iglesia de Santa Ana ubicada en el pueblo de Tlacotenco, la Iglesia de San Bartolomé
Xicomulco, La Capilla Yencuitlalpan, la Parroquia de San Pedro Apéstol, estas dos
ubicadas en San Pedro Atocpan, La Troje, que pertenece a la exhacienda de Santa Fe
y el Convento de San Antonio de Padua, estas ubicadas en el pueblo se San Antonio
Tecomitl y que fueron declaradas por la UNESCO como Patrimonio Cultural de la Hu-
manidad, por encontrarse en lo que fue la zona chinampera de Xochimilco, Tldhuac
y Milpa Alta.

Por sus calles donde todavia podemos encontrar arquitectura rural, casonas de la
época de la colonial y propiedades de personajes importantes de la cultura mexi-
cana, como es el caso de la casa habitaciéon que pertenecié al célebre pintor Diego
Rivera que se encuentra en el pueblo de Milpa Alta. La tranquilidad de sus plazas
que nos trasporta a aquellos pueblos de provincia, sus museos donde se encuentra
conservada la cultura de los pueblos, la riqueza de sus mercados donde es posible
encontrar productos tipicos de la regiéon como los hongos silvestres.

En su arte culinario donde se ve reflejada una tradiciéon nahua conservada en sus re-
cetas elaboradas con elementos propios de la cocina prehispdnica que dan una idea
del sabor de la época precolombina. En la nueva cocina, con aquellos productos
cultivados en la regién, como el nopal y la produccién del Mole Almendrado que dan
como resultado nuevas recetas reflejo de modernidad.
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En sus bosques, ya que Milpa Alta es considerada como Reserva Ecoldgica, y donde
podemos encontrar diferentes parques ecoturisticos donde ademds de ensefar la

importancia de conservar los recursos naturales e involucrarlos de forma diddctica
con la medicina tradicional encontramos remedios prehispdnicos como el uso del
temazcal que se ha recuperado en la poblacién. Por sus tradiciones, donde podemos
destacar sus artesanias como la alfareria a alta temperatura, el bordado de citas tipi-
cas del pueblo de Santa Ana Tlacotenco, los Faroles de San Agustin Ohtenco.

Y por ltimo por aquellas expresiones de la sociedad, que ya son una tradicién en
los pueblos de Milpa Alta, como la representacién del Via Crusis en Semana Santa,
y el Carnaval, que representa para Milpa Alta una festividad que no puede pasar
inadvertida.

Por estas caracteristicas, en la Delegacion Milpa Alta encontramos todas las modali-
dades de turismo antes mencionadas.



Turismo Ecolégico o Ecoturismo

Segun la enciclopedia libre Wikipedia, nos da le siguiente definicién:
TURISMO ECOLOGICO O ECOTURISMO: Es un enfoque para las actividades turisticas
en el cual se privilegia la preservacion y la apreciacién del medio (tanto natural como
cultural) que acoge a sus visitantes.”®

52 Emilio Velazco cita a Rafael Monroy, y en el texto define al Ecoturismo como:
Es un variante de la industria turistica que se caracteriza por ofertar condiciones ecolégi-
cas particulares para cada paisaje, calidad de recursos naturales o actividades novedo-
sas que se vinculan con el manejo y uso de la naturaleza.”¢

Asi mismo indica que el Ecoturismo es:

Aquella modalidad turistica ambiental responsable, consistente en viajar o visitar dreas
naturales relativamente sin disturbar, con el fin de disfrutar, apreciar y estudiar los atrac-
tivos naturales (paisaje, flora y fauna silvestre) de dichas dreas, asi como cualquier ma-
nifestacion cultural (del presente y del pasado) que pueden encontrarse ahi, a través de
un proceso que promueve la conservacién, tiene bajo impacto ambiental y cultural y
propicia un involucramiento activo y socio econémicamente benéfico de las poblaciones
locales.””

Este movimiento aparecié a finales de la década de los 80's, aunque solo en los Gltimos
anos ha logrado atraer suficiente interés a nivel internacional. En su aceptacién mds
comun la etiqueta de ecoturismo implica un viaje ambientalmente responsable a regio-
nes poco perturbadas para disfrutar el medio natural y cutural, para promover tanto la
apreciacién de la riquezas naturales y culturales del lugar.
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Algunos tipos de turismo ecoldgico son los parques nacionales, reservas forestales,
reservas absolutas, refugios de vida silvestre etc.”®

Milpa Alta, fue declarada como zona de reserva ecolégica en marzo de 1987 en
su totalidad de territorio, y por este hecho se convierte en unos de los lugares mds
importantes del Distrito Federal para el Ecoturismo.

Granjas diddcticas y Centros Ecoturisticos

En esta demarcaciéon podemos encontrar las llamadas granjas didécticas y centros
de ecoturismo. Estos centros estdn destinados a fomentar tanto la cultura ambiental
como la conservacién de la flora y fauna, produccién de abono en composta, refores-
tacién, produccién de hongo zeta, asi como la produccién, conservacién y ensefanza
de la medicina tradicional.

A continuacién daremos un listado de estos centros ecoturisticos.

Parque ecoturistico La Palapa

Se ofrece un recorrido guiado para explicar la produccién de abono de composta,
plantas medicinales, hongo zeta, sendero forestal, ecotecnias y el rescate de la tradi-
cion de los pueblos (temazcales, siembra de maiz, frijol, calabaza, etc.)

Cuenta también con un salén de usos multiples para la construccién de juegos autéc-
tonos y zona de acampar.

UBICACION: Km. 28.5 de la Carretera Xochimilco - Oaxtepec, en el pueblo de
Santa Ana Tlacotenco.

TEL: 58 44 46 50 / 58 44 11 57 Y 58 44 41 59

Responsable: Pedro Ramirez

Albergue ecoturistico Texquizco

Ofrece dreas para acampar, caminatas y cabalgatas por bosques de aproximada
mente 8 hrs de extensién.

UBICACION: Prolongacién Nifios Héroes s/n paraje Texquico, San Salvador Cuauhtenco.
TEL: 58 62 01 70
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Albergue ecoturistico Campo Alegre

Ofrece dreas para acampar, preparar y consumir alimentos; ademds de caminatas y
cabalgatas.

UBICACION: en el poblado de San Salvador Cuauhtenco, a 2 km sobre el camino
que conduce el Volcan Tulmiac

TEL.: 58 62 01 70

Granja Diddactica Don Lupe

Visitas guiadas para conocer y convivir con los animales de la granja: pollos, patos,
gallinas guajolotes, conejos, cerdos, chivos, caballos, borregos, etc. También podrds
conocer: la hortaliza, el lago, las peceras, las zonas ecolégicas, la huerta y el vivero.
UBICACION: Orizaba 215, Barrio Santa Cruz, Villa Milpa Alta.

TEL.: 58 44 60 68

Granja Diddctica El Arrecife

Ofrece visita guiada para explicar la produccién y comercializacién de tilapia, carpa,
peces de ornato, jardin botédnico, hortalizas, composteo de desechos orgdnicos, lom-
bricultura y huertos frutales.

UBICACION: San Francisco Tecoxpa.

TEL.: 5520 68 23 61

Temazcales

Es una palabra de origen nahua que significa casa de vapor (temaz-vapor, calli-

casa).”” Los vestigios mds antiguos de la existencia de temazcales se hallan en las
zonas arqueolégicas de Palenque en México y Piedras Negras en Guatemala, aunque
sus origenes podrian ser mds remotos.

Se trata de cuartos reducidos hechos con tabique o con piedra de tezontle con techos
bajos, sellados y oscuros, exteriormente parecidos a los hornos de pan, pero construi-
dos al ras de la tierra. La entrada es una pequeiia abertura por la que apenas cabe
una persona en cuatro pies. Al lado contrario de la puerta tiene una hornilla con
acceso desde el exterior, por donde se le meten las piedras, el fuego y las yerbas, y
arriba tiene una especie de chimenea para la salida del humo. El piso es convexo, y
el nivel es mds bajo que el del suelo exterior.
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Técnicamente, el temazcal es una construccién cerrada y pequefa, en la cual se
introducen piedras porosas previamente calentadas al rojo vivo. El bafio mexicano
consiste en verter sobre las piedras agua con una infusién de plantas medicinales,
cuyo vapor se abanica con un manojo de plantas frescas. En la Actualidad el temaz-
cal es una experiencia con fines curativos o rituales, conducida por un temazcalero,
curandero o sudador.

En la comunidad de Milpa Alta, se ha rescatado esta tradicién, con métodos y téc-
nicas totalmente naturales, y es utilizado con fines terapéuticos. El temazcal ayuda a
combatir y prevenir enfermedades, ideal para dolores musculares, golpes, reumatis-
mo, limpiar la piel y mantenerla joven y humectada, desintoxicar la sangre, eliminar
toxinas y control de peso. También se utiliza como método de relajacion, para
ayudar a las mujeres embarazadas a aliviar los dolores del parto. Después del parto
favorece a la desinflamacién de los tejidos, recuperando el estado natural de torso y

del abdomen, entre otros beneficios.

En Milpa Alta podemos encontrar varios temazcales abiertos al pdblico como:

La Palapa

UBICACION: Carretera Federal Xochimilco Oaxtepec km 28.5 Santa Anna Tlacotenco.
SERVICIOS: Bafo Terapéutico con una combinacién de hierbas, sesiones todos los

dias, previa cita.
TEL: 58 44 46 50y 58 44 11 57
Ing. Pedro Ramirez

Tepoyolotl

UBICACION: Calle Fresno s/n, San Salvador Cuauhtenco
SERVICIOS: Bafo terapéutico con una combinacién de hierbas; masaje de relajacién

muscular, facial y Reflexologia asi como musico terapia. Todos los sdbados.
TEL: 58 62 49 44 Y 044 55 51 83 36 34 Sra. Beatriz Ruiz Garnica

Miacatlan

UBICACION: Calle Simén Bolivar No. 25 Ote., San Jerénimo Miacatlan.
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SERVICIOS: Bafio Terapéutico con una combinacién de hierbas, masaje de relajacién
muscular, facial y Reflexologia.
TEL: 58 44 16 66

Sra. Marina Garcia Flores

Raamalli

UBICACION: Callejon Galeana N. 17, San Antonio Tecomitl, barrio Tenantitla.
SERVICIOS: bafio terapéutico con una combinacién de hierbas; masaje de relajacién
muscular, mediante un cepillado del cuerpo.

TEL: 58 47 24 30

Sr. Ramén Augusto Angulo.

Volcanes y Cerros

Milpa Alta, es la segunda delegaciéon de mayor extensién territorial y dos terceras
partes de la regién son montafias con altura de entre 2, 300 y 3, 600 metros sobre
el nivel del mar; siendo considerada zona de reserva ecoldgica esta constituida por
bosques de oyameles, pinos y encinos con una extensa drea ocupada para el cultivo
de forrajes y actividades agricolas y ganaderas.

En la parte sur, colindando con el estado de Morelos se encuentra la cordillera de
la Sierra del Ajusco-Chichinauhtzin y constituye la zona mds alta del Distrito Federal;
forman parte de esta cadena los volcanes Cuauhtzin, Chichinauhtzin, Tetzcacéatl,

Acopiaxco, San Bartolomé y Ocusacayo, todos ellos por encima de los 3100 msnm.

Miradores

Desde los miradores de Santa Ana Tlacotenco y San Lorenzo Tlacoyucan se admiran
las vistas panordmicas de los poblados de Milpa Alta, cultivos tipicos de la regién
como son el nopal, maiz, avena, y gran cantidad de bosques.

Se puede disfrutar de los platillos tipicos de la regién como el mole, nopal, etc. Se
ubican en la carretera federal Xochimilco — Oaxtepec en el kildmetro 19.5 y 28 res-
pectivamente.



Turismo

Anteriormente mencioné las modalidades de turismo, en este capitulo hablaremos
de turismo cultural y turismo comercial, otras de las modalidades del turismo que
encontramos en la demarcacién. Y lo definiremos como turismo simplemente, por su
cardcter recreativo.

Turismo Comercial

Se refiere a los viajes que empresarios, agente comerciales, exportadores, importa-
dores, negociantes; realizan a distintos destinos con el fin de contactar u ubicar pro-

ductores de diversos bienes, con efectos de compra de los mismos o cotizacién.®!

Turismo Cultural

El turismo cultural se da cuando al atractivo que llama al turista es de algin tipo de
produccién humana, como una obra de arte, una tradicién culinaria, una construc-
cién o un conjunto arquitecténico.®?

El turismo cultural se divide en otras opciones, pero solo citaremos las que podemos
encontrar en la demarcacién:

Monumental: Vinculado exclusivamente a monumentos histérico-artisticos que
pueden estar alejados de nicleos de poblacién importantes. Como son las ciudades
con patrimonio, que son ciudades con sitios y monumentos de valor universal las cua-
les aportan un testimonio cultural Unico y expresa la autenticidad cultural o histérica
de un pueblo. Las ciudades con coloniales, son aquellas que conservan la riqueza
patrimonial e histérica de la época colonial con un gran valor artistico, entre ellas
estan los conventos, las iglesias, catedrales, haciendas, plazas y casonas.
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Etnogrdfico: Vinculado a las costumbres y tradiciones de los pueblos. En algunos

casos cercano al turismo ecoldgico.

Gastronémico: Vinculado a la comida tradicional de un sitio, como parte del
legado ancestral y tradicional de la regién y que se preparan en periodos especificos
que coinciden con fiestas civicas o culturales de importancia local o Nacional.

Turismo Recreativo

Es el turismo convencional, es decir se le denomina a los viajes que hace la gente con
fines de descanso, de orden médico de recreacién y esparcimiento; sin otros fines que
despejarse del estrés cotidiano, descansar conocer ofros sitios.®

Dentro de la comunidad, se ubican varios lugares a visitar y se pueden clasificar de
acuerdo a las modalidades de turismo antes mencionadas por ejemplo:

Se cuenta con edificios eclesidsticos coloniales que son Monumentos Histéricos, se-
gun el Instituto Nacional de Antropologia e Historia, como la Iglesia de Santa Ana
Tlacotenco, la Iglesia de San Bartolomé Xicomulco, La Capilla Yencuitlalpan, la Pa-
rroquia de San Pedro Apdstol, estas dos ubicadas en San Pedro Atocpan, La Troje,
que pertenece a la antigua exhacienda de Santa Fe y el Convento de San Antonio de
Padua, estas ubicadas en el pueblo se San Antonio Tecomitl, declaradas por la UNES-
CO como Patrimonio Cultural de la Humanidad, por encontrarse en lo que fuera la
zona chinampera de Xochimilco, Tléhuac y Milpa Alta.

Sus calles donde todavia se encuentra arquitectura rural, caracteristica de la pobla-
cién, también se puede hallar algunas casonas de la época de la colonial, o propie-
dades de personajes importantes de la cultura mexicana, como es el caso de la casa

habitacién que pertenecié al celebre pintor Diego Rivera, y se encuentra en el pueblo
de Milpa Alta.

La tranquilidad de sus plazas, entre las mas hermosas se encuentran la de Milpa Alta,
San Pedro, San Pablo, que nos trasporta a aquellos pueblos tipicos del interior de la
Republica.

La riqueza de sus mercados donde es posible encontrar productos tipicos de la re-
gién, como los hongos silvestres en temporada de lluvia.

En San Pedro Atocpan, se le ha denominado la Capital del Mole, ya que su produc-
cién a gran escala y sus restaurantes, ofrece a sus visitantes la oportunidad de degus-
tar el producto. Y parara encontrar todo esto en su conjunto, en el mes de octubre se

realiza la Feria Nacional del Mole.
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La gastronomia mexicana es una de las mds diversas del mundo, esto como con-
secuencia de los diversos periodos de mestizaje. Una de las mds importantes fue
la fusién con la gastronomia espafiola que consecuentemente trajo ingredientes de
Oriente e incluso de la cocina Africana.

Es evidente que no existe una uniformidad en la cocina mexicana, pero se mantienen
ingredientes y tendencias comunes. Se pueden establecer diferencias de regién en
regién y cada estado de la RepuUblica posee sus propias recetas y tradiciones culina-
rias. Aunque existen recetas que se han extendido por toda la nacién, es el caso de
platillos como la cochinita pibil de origen yucateco, el mole de origen poblano, el
pozole identificado con las regiones de Jalisco y Guerrero, el cabrito coahuilense y
los tamales que e preparan en toda la repUblica pero con el sazén de cada regién.
A continuacién daremos algunos antecedentes de la cocina mexicana, asi podremos
saber que alimento pertenece a que periodo de la gran historia de México.

Antecedentes Precolombinos

Como ya sabemos muchas de las recetas mexicanas tienen algin ancestro prehispd-
nico, y es fécil darse cuenta ya que muchos de ellos conservan su nombre en ndhuatl.
Es el caso del mole, el atole, el tesgiino, el papatzul, el uchepo, por mencionar al-
gunos.?

La historia de la gastronomia va muy ligada a la historia de la agricultura. Como ya
sabemos los primeros pobladores fueron en unos principios némadas y recolectores,
que emigraban de un lugar a ofro en busca de su alimento. Su vida fue cambiando
poco a poco por que empezaron a cultivar algunas plantas como maiz, calabaza,
chile y jitomate, que crecen sin demasiados cuidados.
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Los pueblos indigenas sedentarios como son los que habitaron la antigua Tenochtit-
lan, tuvieron una dieta basada principalmente en vegetales. Pero primordialmente los
alimentos que no podian faltar en la mesa de los antiguos pobladores fueron el maiz,
chile y frijol.

El Maiz

El maiz es originario de América. Se piensa que en un principio el maiz se consumia
en estado silvestre y a lo largo de los afos se fue perfeccionando su cultivo. Gracias
a ello se empezaron obtener grandes cosechas y a producirse platas y granos cada
vez mds grandes, de ahf también comenzaron a surgir nuevas técnicas de cultivo que
adn en la actualidad se siguen utilizando, como por ejemplo, que el maiz se siembra
junto al frijol y la calabaza que este a su vez se enreda en sus tallos, y en la actualidad
podemos encontrar milpas con esta técnica. Asi el maiz le arranca a la tierra algunas
sustancias y el frijol le devuelve el nitrégeno que el maiz le quito, permitiendo que la
tierra siga siendo fértil .8

El frijol, chile y calabaza

El frijol junto con el mafz, eran parte de la alimentacién basica del antiguo mexicano.
El frijol se comfia con tortillas y chile todos los dias. El chile se usaba en todo el terri-
torio antiguo de México para condimentar la comida.

La calabaza, al igual que otfras plantas mexicanas, se utilizaba de diversas formas y
préctica a la vez. Su pulpa se cocia y se condimentaba con diversos tipos de chile, de
las pepitas se extraia un aceite con el que se preparaba una pasta llamada pipidn. De
ofra variedad de calabazas se hacian las jicaras con las que se servian los liquidos,
aunque también se utilizaba como adorno.

Verduras, leguminosas y hortalizas

Las verduras con las que se alimentaron los antiguos mexicanos fueron sobre todo
los quelites (quilitl), plantas atn inmaduras de diferentes familias botdnicas (amaran-
taceas, quenopodaceas, cruciferas), son plantas tiernas que se “cocian en olla” o se
comfan crudas; entre estas estdn los quintoniles, los cenizos, los huauhzontles, verdo-
lagas, una planta denominada mexixiquilitl que se parece al berro.8

Dentro de las plantas que son utilizadas para condimentar las estdn el epazote y el
papaloquelite (papaloquilitl). Asi como algunos frutos como el tomate y el jitomate.

85 Beatriz L. Ferndndez, Maria Yani, Margarita Zafiro. “Y la Comida se hizo...” pdg. 12
86 Wikipedia la Enciclopedia libre. www.es.wikipedia.org



Por Gltimo tenemos a las flores comestibles como la blanca flor de la yuca (izofl) o
la roja flor como “espaditas” del colorin o fzompanquahuitl en n&huatl y la flor de
calabaza.

Carnes

La Antigua Tenochtitlan era un valle rodeado de agua, que todavia a principios del
siglo XX habia canales, acequias y lagos en la ciudad. Por ello muchas especies de
animales se asentaron alrededor del lago, entre ellas estdn las aves, reptiles, ba-
tracios como la rana, ajolotes y camarones de agua dulce o acociles, peces como
boquerones, charales y pescado blanco, insectos y mamiferos, que pasaron a formar
parte de la alimentacién de los antiguos pobladores.

Entre la clase de insectos comestibles estaban los huevecillos de un tipo de especie
de mosca que se encontraban depositados en la superficie de las aguas, a esta pas-
ta se le llamaba ahuautle, entre otro tipo de insectos se encontraban los chinicuiles,
chapulines, escamoles y jumiles.

Dentro de los reptiles se encontraban las iguanas y las serpientes. Los mamiferos
comestibles estaban las ardillas, ratas, tejones y venados, como el Teporingo; una es-
pecie de liebre, que en la actualidad esta en peligro de extincién, y que en la reserva
forestal de Milpa Alta todavia podemos encontrar. Y por ultimo las aves comestibles
estaban las chichicuilotas, patos y codornices.

También es importante sefalar que las dos Unicas especies domesticadas eran el
guajolote, el uexolotl para los nahuas y los perros llamados izcuintle que es de una
especie de canino sin pelo que criaban para su consumo.

El Cacao

Uno de los productos mds importantes que la Nueva Espafa aportd al mundo en el
dmbito de la gastronomia es el Cacao. En el mundo prehispdnico este producto ade-
mds de consumirlo como alimento era tan apreciado que se usaba como moneda.
Antiguamente se bebia molido con agua y con maiz, endulzado con miel de abeja,
que después era depositado en jicaras para ser bebido.

Técnicas Gastronémicas

En el México antiguo la comida se asaba o se cocia. Una de las técnicas mas difun-
didas y conservadas desde la antigiedad para preparar la carne es la técnica de la
barbacoa, que consiste en hacer un gran hoyo en la tierra y poner en el fondo piedras
muy calientes; encima se colocan pencas de maguey que luego envuelven la carne.
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Después se tapa el hoyo y se deja cocinar toda la noche. Asi la carne se cuece lenta-
mente, en su propio jugo.

Otra técnica muy importante y de origen prehispdnico que es la nixtamalizacién del
maiz, desconocida en todo el mundo, salvo en México y ciertos paises de América
Central, como Guatemala. La molienda del maiz y otros alimentos en morteros de
piedra volcdnica, llamados molcajetes y metates es una costumbre que persiste, aun-
que cada vez va perdiendo mds presencia ante lo prdctico que resulta el empleo de
la licuadora y el molino industrial.

Aportacién Colonial

Con la llegada de los espanoles, la vida de los pobladores de Tenochtitlan cambio
indudablemente, y esto por supuesto de vio reflejado en la gastronomia, tanto en la
comida de los conquistadores como en la de los nativos. Se dio un gran intercambio
de productos, los espafioles trajeron los cereales como el arroz y el trigo, frutos espe-
cialmente los citricos, verduras como la coliflor, la lechuga, la zanahoria, las carnes
rojas como el cerdo y la oveja. Por su parte los antiguos mexicanos aportaron el ca-
cao, el jitomate, el chile, el frijol y la cebolla y el maiz.

4
Como consecuencia estos cambios han llegado hasta nuestros dias, por que gran
parte de lo que comemos los mexicanos tomé forma a partir de este encuentro.

Cereales

El teoxintli en ndhuatl o maiz llamado en el Caribe, se sigue usando como en la época
prehispdnica, como principio y fin de las comidas entre los pobladores de la Nueva
Espafia.

Los espafoles se aficionaron al chile, a las tortillas y al frijol, que se combinaron con
los aceites y otras grasas aportadas por los espafoles. El trigo que los espafoles tra-
jeron se aclimato de manera perfecta tanto que ahora podemos verlo en todas las
panaderias, en forma de teleras, bolillos y una infinita variedad de panes dulces. El
arroz de Oriente, pego con tanta fuerza como el trigo, tanto que ahora no hay co-
mida mexicana que no incluya entre sus platillos la sopa seca que muy a menudo se
conoce como arroz a la mexicana.

El chile y las especias de Intercambio

En México existian chiles de todas clases y algunas de ellas se llevaron a Europa.
Dentro de las especias aportadas estdn la vainilla y el aromdtico epazote, y por parte



de los espafoles se quedaron la canela, la pimienta blanca y la negra, los cominos
y el orégano. Especias que han condimentado y enriquecido a la gastronomia mexi-
cana.

Ganado

Una de las primeras cosas que trajeron consigo los espafoles a estas tierras fue, des-
de luego, los distintos tipos de ganado. Como el cerdo, que con todos sus derivados,
han enriquecié y modificado toda la gastronomia mexicana.

La carne y la leche cambiaron aspectos culturales muy importantes, los antiguos mexi-
canos no conocian la leche y tardo mucho tiempo en adaptarse a ella, pues se
descomponia facilmente y producia enfermedades del estémago. La mejor forma de
utilizar la leche fue afadiéndole azicar para hacer postres y conservarla mezclada
con almendra, pifiones o arroz.

La barbacoa, antiguo procedimiento indigena de preparar la carne, se amestizo y
empezé a utilizarse con los cabritos, vacas y cerdos traidos de Espafa.

Comida en el México independiente.

A fines del siglo XVII el gobierno permite la entrada restringida de viajeros y productos
de otras tierras. Al consumarse la Independencia, en 1821, llegaron extranjeros de
Europa y de los Estados Unidos, muchos de los cuales se establecieron en nuestro
pafs, crearon nuevos comercios como restaurantes y hoteles, introduciendo asf sus
costumbres culinarias.

La dieta del mexicano de clase popular siguié siendo bdsicamente la misma, consti-
tuida principalmente por chile maiz y frijol, condimentado con las diferentes especias
traidas por los espafioles. Pero no sucedié lo mismo con la clase alta, ya que adop-
taron las costumbres y productos extranjeros. Un ejemplo de esto fueron los franceses
que se establecieron en varios puntos de nuestro territorio y abrieron restaurantes
donde se servian platillos franceses, quesos, vinos y licores, y que la clase alta no
tardo en acostumbrarse a estos como simbolo de refinamiento. De igual manera
fueron los franceses quienes crearon las primeras pastelerias y establecimientos de
confiteria fina.

Fue en esta época donde se instalaron los molinos de nixtamal para procesar el maiz
utilizado en las tortillerias, que después fueron popularizados en el siglo XIX, asi como
los molinos de trigo con cuya harina se prepara el pan que se expenderia en las pa-
naderias.
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Por otro lado los ingleses introdujeron el Té, muy popular entre las costumbres ingle-
sas, y los cortes finos de la carne, que en México se adaptaron afadiendo salsas.
Los alemanes fomentaron la plantacién de café que aparecié muy probablemente
en el Ultimo tercio del siglo pasado, las cafetaleras se instalaron en los estados de
Chiapas, Tabasco y Veracruz. También de los alemanes viene la cerveza y los mdltiples
platillos que con ella se acompafa o se adereza.

Gastronomia en Milpa Alta

Sabores Prehispdnicos

La gastronomia de Milpa Alta, es muy variada, ya que se conservan productos de la
cocina prehispdnica y platillos de la época colonial.

Como ya sabemos, los primeros pobladores de Milpa Alta se dedicaban a la recolec-
cién de su alimento. Una de las tradiciones que en la actualidad se conserva, es la
recoleccién de hongos.

Nanacatl su nombre en néhuatl, que nacatl, significa “carne”, en plural nanacatl
“carnes”. Haciendo alusién a su textura, ya que la mayoria de los hongos comestibles
estédn carnosos. En nuestro pafs, fue uno de los alimentos apreciados tanto por la
gente comin como por los huey tlatoanis o reyes.®”

Es en los bosques de Milpa Alta donde crecen los hongos de diferentes especies que
después son ofrecidos en el Mercado Benito Judrez, sobre todo en los meses de Junio
a Septiembre. Aqui podemos encontrar a las vendedoras de origen campesino que se
sientan en cuclilllas ofreciendo a las “marchantitas” su mercancia ras de suelo, donde
resaltan los distintos colores , texturas y tamafios de los honguitos; vemos blancos,
amarillos, rojos negros y marrones.

Estos hongos se preparan de diferentes formas, en salsa verde, en salsa de guaiillo
en tamales, en quesadillas o simplemente salteados con cebolla y epazote. En Milpa
Alta se les conoce con diferentes nombres y podemos encontrar ya se con su nom-
bre en ndhuatl o en castellano: “Clavitos”, “Escobetitas”, “Panes”, “hongos de oco-
te”, pelencoxtles en ndhuatl y “yemitas” en castellano, “tejamanileros”, “catarinas”,
“trompas de cochino” y oconanacatl conocidos como “mazorcas o tripas”, todos
ellos comestibles.®®

87 Consejo de la crénica de Milpa Alta. Por Manuel Garcés Jiménez www.cronicamilpaata.org
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Luz Jiménez nos da su relato a cerca de este tradicional platillo:

“... debajo de los encinos, ocotes y ailes —~debajo de todos estos drboles- nacian los
hongos. Empezaban a salir los hongos en el mes de mayo. Entonces eran muy caros
por que no habia en ninguna otra parte. Los hongos se vendian mucho alli en Milpa
Alta, Otras personas iban a sacar raices de ocote, con las que hacian escobetas. Y
debajo del ocote nacian los hongos, muy limpios y muy sabrosos.”®’

Actualmente muchas personas se abstienen de consumirlos por desconfianza, pero in-
dudablemente los campesinos poseen sabios conocimientos sobre la micologia cam-
pesina, ya que por afos a través de la tradicién oral se han transferido los secretos
para diferenciar la los hongos comestibles de los venenosos.

“Mi padre andaba en el monte y él conocia todos los hongos. Un dia trajo a nuestra
casa hongos de chile y un “hongo hombre”. Estos dos hongos trafan la muerte, por
que los habia tocado una serpiente. Y los trajo para ensefiarnos a conocer los hon-
gos: el que se puede comer y el que trae la muerte. Los despedazé con un cuchillo
sobre una tabla y nos dijo: “Vengan, vean y conozcan el hongo que no sirve y el que
se puede comer”. Este “hongo-hombre” y el “hongo de chile se pusieron azules y
luego se pusieron verdes. Traian la muerte”?°

El Pulque

Otra de las tradiciones culinarias conservadas en Milpa Alta es el Pulque.

La voz pulque proviene del ndhuatl poliuhqui, ““descompuesto”, ““echado a perder”,
pero en ndhuatl se le sigue llamando octli, nombre genérico para “’vino” o bebida
embriagante. A menudo se le llama con las voces neutle o neutli, derivados del nd-
huatl necuhtli, ““miel”.

Bebida que se extrae del maguey. En n&huatl es metl, nombre vinculado con la voz
mayauetl o mayahuel, divinidad femenina asociada con la planta misma y con la
embriaguez.

Del pulque existen muchas leyendas acerca de su origen, y lo vinculan con las gran-
des leyendas en torno a Quetzalcoatl, leyendas  que nos dan una idea del poder
mistico y del significado de esta bebida tenia para los antiguos mexicas:

Una tradicién la relaciona con Quetzalcoat!: el dios le pide que lo acompafe al mun-
do y al estar en la tierra ambos se convierten en un arbol de dos ramas, lo que sugiere

89 Horcacitas Fernando. “Op.Cit.”. pdg. 23
90 Ibidem..



66

una fusién plena de las dos divinidades. La abuela de Mayahuel llegé al lugar con las
tzitzimime, entidades temibles de los aires. Se acercaron al érbol, cortaron la rama
que correspondia precisamente a Mayahuel y la comieron. Cuando Quetzalcoat! re-
cobré su forma, recogié los restos de Mayahuel y los enterrd: de ellos surgié el metl,
el maguey. Sahagun refiere una versién mds: Mayahuel es el nombre de la primera
mujer que perforé los magueyes para extraer el aguamiel, base del pulque. Alva Ixt-
lixéchitl agrega ofra: a Quetzalcoatl se le conocié como Ce Acatl Topiltzin, Gltimo rey
de Tula; en esta versidon es hijo de Tecpancalizin, cuya mujer fue Xéchitl, considerada
también la descubridora del pulque.”

Del maguey se pueden extraer muchos productos, como vino, hilo, las puntas el, ma-
guey pueden servir como agujas que a su vez se pueden elaborar ayates que es una
red o entframado que servia para cargar.

Después de la conquista espafiola su uso se generalizd a todas los estratos sociales y
surgieron las pulquerias dentro de las ciudades y pueblos. En el virreinato y hasta el
siglo XIX las haciendas pulqueras crecieron vy florecieron, y surtieron con su producto
a los centros urbanos. Tlaxcala, Hidalgo y el Estado de México y los poblados rurales
de las afueras de la ciudad como Milpa Alta.

El consumo del pulque fue incipiente durante la Epoca Revolucionaria, la elaboracién
de esta bebida tuvo su auge en los afos setenta. El consumo se propicio por otro
lado, por la falta de servicios publicos, en los pueblos de Milpa Alta, en esta época
los pobladores carecian de agua potable, luz etc. Por esta necesidad, el vital liquido
fue sustituido por el pulque a la hora de tomar los alimentos.

“Los alumnos de cada grupo se turnaban para llevar dos litros de pulque y tomarlo
a la hora del recreo para calmar la sed porque no habia agua... entonces ahi co-
miamos las gorditas y tomdbamos nuestro pulque, a veces ya no nos daba tiempo de
jugar”

Las milpas como se les conoce a las tierras de cultivo, eran sembradas de maiz frijol
y haba, y eran delimitadas por las plantes de maguey, era ahi donde los tlachiqueros
dedicaban gran parte del dia para extraer el agua miel.

El agua miel se extraia con un instrumento llamado ococote, pero antes de esto cuan-
do la planta después de ser sembrada alcanzaba un metro de altura se trasplantaba,
entonces al pasar ocho afos, era capado o partido haciendo en su centro un hoyo,
después de 3 o 6 meses era raspado y se le ponia agua con tequesquite para propi-
ciar la salida del jugo de maguey. Una vez extraida el agua miel, era depositado en

91 Pulque. La jornada, 24 de febrero 2005. Carlos Monte Mayor, El maguey, el pulque y la leyenda



un cuero de chivo para ser transportada al lugar donde se llevaria a cabo la fermen-
tacién. La fermentacién se hacia en ollas de barro que después fueron sustituidas por
barriles de madera, donde era depositado el aguamiel, los barriles contenfan asientos
de pulque para acelerar el proceso de fermentacién.??

El pulque producido en Milpa Alta era distribuido a los pueblos cercanos, como Te-
comitl, San Juan Ixtayopan, Santiago Tlulyehualco, San Gregorio Atlapulco, San Luis
Tlaxialtemalco, San Pedro Tlahuac, San Francisco Tlaltenco etc...

En tanto los productores del pueblo de San Pablo llevaban el producto a San Mateo
Xalpa, Santiago Tepalcatlalpan, San Andrés Ahuayucan y San Miguel Topilejo, e in-
cluso lugares lejanos como Coyoacdn.

Para la década de 1930, la producciéon del pulque ya se veia afectada en su comer-
cializacién, y poco a poco dejo de ser una de las economias importantes de Milpa
Alta, Fue entonces cuando los campesinos comenzaron a sembrar el Nopal.

El consumo de ofras bebidas como la cerveza, los vinos y licores, han propiciado
que esta tradicién vaya desapareciendo poco a poco. Sin embargo en la actualidad
todavia podemos encontrar esta bebida en los mercados y en algunos domicilios
particulares, de los pueblos de Villa Milpa Alta, San Lorenzo Tlacoyucan y Santa Ana
Tlacotenco.

El Nopal

El proceso de deterioro de la economia agricola de Milpa Alta fue detenido cuando
la milpa y el maguyal dieron paso a los campos de sembradio de nopal.

El' Nopal o Nohpalli Se atribuye al sefor Florentino Flores del barrio de la Concep-
cién Villa Milpa Alta, a la intfroduccién de esta verdura, los primeros experimentos
con la cactdcea se hicieron a finales de 1930. El nopal es una de las verduras mds
apreciadas en el centro de México, lo que facilito su introduccién en gran escala en
los mercados de la ciudad de México.”®

El nopal es una planta noble, ya que crece tanto en las montafias como en las zonas
desérticas de nuestro pafs; de las distintas variedades de cactdceas sobresalen 60 es-
pecies del género Opuntia, de la que solo 13 son comestibles. Siendo la mds comin
el nopal de flor amarilla (opuntia tuna Mill) una de las especies preferidas por los
productores de Milpa Alta.

En la gastronomia el nopal se utiliza en infinidad de platillos, y que hasta el momento

92 Concejo de la Crénica de Milpa Alta, “El pulque en milpa Alta”. Raymundo Flores Melo. www.cronicamilpaata.org
93 Wikipedia la Enciclopedia libre. www.es.wikipedia.org
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se le ha considerado como el platillo nacional donde la mujer mexicana ha sabido
crear mas de 50 formas diferentes de prepararlo, desde guisados hasta dulce y he-
lados, el tunal que popularmente se le conoce como xoconochtli, fruto agrio que se
agrega al “Mole de olla”, al caldo talpefo y a la sopa de medula entre otros.

Los productores de Milpa Alta, son los principales proveedores de la ciudad de Méxi-
co, distribuyen su producto a gran escala en los mercados de La Central de Abasto, El
mercado de Jamaica, y el Mercado de la Merced, ademds de contar con un centro de
distribucion especializado dentro de la demarcacién, el Centro de Acopio de Nopal y
Verdura. E incluso han ideado nuevas formas de conservacién alimenticia para intro-
ducirlos al mercado del auto servicio, por ejemplo los nopales en escabeche, que ya
los podemos encontrar envasados y listos para consumir.

Ademds de la industria alimentaria, se ha propiciado una nueva industria de produc-
cion de otros bienes no alimenticios a base de nopal, como son los productos cosmé-
ticos. Del nopal se extraen los nutrientes para la elaboracién de jabones, shampoo,
geles reductores, también podemos encontrar complementos alimenticios, o produc-
tos medicinales para el control de peso y Diabetes.

Actualmente el cultivo del nopal se desarrolla en un 70% de la poblacién, que de-
pende de la produccién de esta verdura; se estima que existen poco més de 7,000
hectéreas con rendimiento promedio de 290 toneladas por hectdreas; son casi 8 000
agricultores que expenden su producto al menudeo , medio mayoreo y mayoreo.”

El Mole

De acuerdo con los relatos a través de la tradicion oral, se cuenta que entre 1914
y 1927, una familia originaria de San Pedro, cuyo nombre no se conoce, decidié
trasladarse a la Ciudad de México, para abrir un pequefo local de abarrotes en el
mercado de la Merced. Esta familia conocia la receta del mole rojo y decidié vender
esta pasta; la cual se preparaba a la usanza tradicional, moliéndolo en el metate. El
éxito y la creciente demanda, obligaron a sustituir el metate por un molino de mano,
el cual pronto fue insuficiente, por lo que la pasta comenzé a molerse en molinos
mds grandes, los cuales estaban ubicados en la calle de Mesones, en el centro de la

ciudad.

Pronto la demanda crecié al grado de interesarle la venta de este producto a otros
comerciantes de distintos mercados, por lo que para 1945, la demanda fue tal que
les era imposible cubrirla, por lo que se vieron obligados a contratar gente del mismo

94 Pueblos originarios de la ciudad de México. www.pueblosoriginarios.df.gob.mx



San Pedro. Con el tiempo como proceso l6gico, los lugarefios aprendieron los proce-
sos y comenzaron a producir mole por su cuenta.

Ya para 1950, San Pedro comenzé a ser reconocido como un lugar de tradicién en
la elaboracién del mole. En 1947 se instalé del primer molino de chiles y moles, que
permitié industrializar el producto, hasta entonces elaborado manualmente en meta-
te. Actualmente, funcionan en el pueblo casi 250 molinos.”

En la actualidad el mole representa una fuente econémica para muchas familias
de San Pedro Atocpan, aproximadamente el 92% de la poblacién de sus nueve mil
habitantes, se dedica a producir y a comercializar el platillo, también la venta de las
materias primas como son los chiles, especias y chocolate, constituyen una fuente
econémica importante.?®

Los productores de San Pedro Atocpan, han impulsado su producto que es el Mole
Almendrado, producto que se diferencia del Mole Poblano y el Mole negro de Oaxa-
ca, el ingrediente principal es la Almendra. Los otros ingredientes como los chiles, se
traen principalmente de los estados de Zacatecas, Aguascalientes, mientras que de
Guerrero se surten el ajonjoli y el cacahuate. En ocasiones los productores se tras-
ladan a estos estados para verificar ellos mismos las cosechas y hacen la compra de
los sembradios completos.

Al visitar San Pedro Atocpan podemos encontrar mds de 30 restaurantes, especializa-
dos en este platillo, donde ademds de resguardar la especialidad del pueblo, también
podemos encontrar platillos a base de nopal

Los Cocoles

Este pan dulce es especialmente producido en el barrio de Santa Martha en el pueblo de
Milpa Alta. A inicios de 1900 aproximadamente los pobladores de este barrio comenzaron
a elaborar pan cocol o cocoles, llamado asi por su figura en forma de rombo. El mds repre-
sentativo es el denominado martajado, hecho de una mezcla de salvado y harina. También
podemos encontrar las llamadas “pechugas”. En “dia de muertos” las familias del barrio
tradicionalmente preparan su pan de muerto, es cuando todos los hornos de piedra para
hornear el pan que son ya muy pocos en la actualidad, se prepara el pan de muerto y las
tortas o pan de sal, llamadas asi por su preparacién y que como ingredientes principales son
el queso y la sal.?”

95 www.donpancho.com.mx

96 En San Pedro Atocpan, 92% de la poblacién se dedica a la preparacién y venta del mole. Josefina Quintero M. La Jorna-
da domingo 23 de septiembre de 2007

97 Gobierno del Distrito Federal, “Op. Cit.”
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Tradiciones

Basdndose en su origen, en los pueblos de Milpa Alta podemos encontrar tradiciones
muy arraigadas. Algunas fueron desapareciendo con el paso del tiempo, otras se han
retomado, y algunas han sufrido modificaciones para su conservacién, y algunas
otras han sido adoptadas y apropiadas, pero cada una de ellas representa la expre-
sién propia del pueblo. Algunas de ellas ligadas directamente con la religién y otras
como una mezcla del pasado histérico.

Semana Santa

Una de ellas es la ya tradicional Representacién del Via Crusis, muerte y resurreccién
de Cristo, como es sabido es una de las expresiones mds arraigadas del mundo ca-
télico, una de las representaciones mds importantes dentro de la ciudad de México
es la que se realiza en la delegacién lztapalapa, sin embargo en esta delegaciéon se
representa de igual forma, pero afadiéndole elementos tradicionales del pueblo de
Milpa Alta. Como por ejemplo la organizacién del evento que como ya explicamos
se basa en el Sistema de Cargos, y que es representado por un mayordomo. Otra
elemento representativo se lleva a cabo en el momento de la representacién, el dia
del Santo Sepulcro, los pobladores de Milpa Alta simulan un velorio tradicional mil-
paltense, donde e reparten cocoler yu café a los dolientes.

El Carnaval

La fiesta del carnaval estd ligado con la alegria, baile y diversion ademés que induda-
blemente hay disfraces, desfiles y escenificaciones callejeras y el nGmero de dias y la
manera de celebrarlo varia de acuerdo con las costumbres de cada lugar, lo que no
varia es que todo carnaval estd plagado de alegria y colorido.

Estas fiestas son antiquisimas, y tienen su origen en la antigua Roma, estas celebracio-
nes se ligaban directamente con los ciclos agricolas. Durante el surgimiento del Cris-
tianismo se instaurd la cuaresma motivando asf que es dias anteriores la poblacién se
entregara a disfrutar de las fiestas y placeres a los que mds tarde debia renunciar.



Entre la poblacién del México prehispdnico se realizaban bailes con motivo del nuevo
ciclo agricola Tlacaxipehualiztli, y la deidad que la representaba era Xipe Totec “el
desollado”, una de las principales deidades de la primavera, en sus festejos predomi-
naban la danza y los combates rituales.”

Al momento de la conquista espafiola tanto las tradiciones europeas como las del
Nueva Espafia se mezclaron dando como resultado las danzas, disfraces, mdscaras
de todo tipo de materiales y expresiones, tal y como lo observamos en la actualidad.

Dentro del distrito federal en la delegacién Milpa Alta, todavia antes de 1920 se
encontraba la danza de los “huehuenche”. La palabra huehuenchén proviene del
ndhuatl huéhuetl que significa “anciano”, o de huehuentzin “el venerable anciano”,
por consiguiente el huehuenchén, es el anciano que da vueltas al estar bailando. La
mujer se vestia con ropa de chincuete y de quezquemel, mientras que el hombre se
presentaba con ropaje de manta y huaraches. Los de cierta posicién econémica se
disfrazaban de charros, pero todos juntos bailaban recorriendo las polvorientas calles
y en cada esquina o casa particular se les ofrecia jicaras de pulque para mitigar la

sed.

En la actualidad el carnaval que se celebra en Milpa Alta, es una influencia directa del
Estado de Morelos, ya que se baila el tradicional baile de chileno de origen francés,
su vestimenta es una bata larga, con incrustaciones de bordado de diferentes moti-
vos, todo esto elaborados en chaquira y popotillo, llevan una mascara que similar
un hombre blanco barbado y el sombrero es de forma cénica con incrustaciones y
plumas de diferentes colores. La palabra chinelo deriva del ndhuatl zineloque, que
significa disfrazado.

El carnaval de Milpa Alta a diferencia de otras regiones del pais se celebra después
de semana Santa esto es justamente en la tarde del domingo de resurreccién.

Se podria decir que este carnaval por sus fechas de celebracién perderia su sentido
estricto de definicién, sin embargo sigue conservando su sentido de liberacién y es-
parcimiento, en donde lo falso se vuelve verdadero por un tiempo limitado.

Dia de Muertos

Encontramos que en México en la época prehispénica se celebraba el TONAL AMATL
MIHCAIHUTL o Fiesta de los Muertos. A la llegada de los espafioles estos retoman
esta tradicién y por coincidencia en tiempo con las celebraciones de Todos los San-
tos y el Dia de los Fieles Difuntos, los evangelizadores conservan estas tradiciones y

98 Quiroz Malca Haydeé. “El Carnaval en la Nueva Espafia”. pdg. 42
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la hacen una sola. Dando origen al sincretismo que hasta hoy vivimos en nuestros
pueblos.

Actualmente en muchas regiones del pais se ponen ofrendas en los altares familiares
con frutas de diverso origen, como el pan de procedencia espafiola. Esos dias se
ofrece el copal o incienso como aroma agradable y como simbolo de purificacién.

En la region de Milpa Alta se ofrecen los platillos regionales y las bebidas tradicio-
nales como el pulque de igual manera se adorna con cempoalxochitl, flor de veinte
flores. En el pueblo de Tecomitl, se hacen lumbradas para iluminar el camino de los
difuntos, y se bailan los “Ositos” y durante la tarde noche del 2 de noviembre los po-
bladores se dirigen al cementerio, ahi se sigue la tradicién de adornar la tumba del
ser querido.

En las casas donde hubo algin deceso en el ultimo afo, se ofrece comida para re-
cibir al difunto que llega por primera vez. A las 3 de la tarde del dia 2 de noviembre
comienzan a resonar las campanas en todos los pueblos anunciando el arribo de las
almas de los seres queridos. Por la noche los nifios recorren las casas lumbradas por
las calaveras de chilacayote que ellos mismos confeccionan. Cantando:
“Campanero mi tamal 2No me da mi calavera? Y pasamos a rezar a la ofrenda de su
hogar...” y a cambio de esto los habitantes de las casas les ofrecen tamales y frutas
de la ofrenda.?””

99 Gobierno del Distrito Federal. “Mihcaihuitl, Fiesta de los Muertos”



2 Promocién Turistica y Cultural
de Milpa Alta

Segun la enciclopedia temdtica Quillet:

PROMOCION: f. Accién de promover.- Conjunto de los individuos que obtienen al
mismo tiempo un grado o empleo.

PROMOVER: (lat. Promovere- cf *pro y *movere) tr. Iniciar o adelantar una cosa,
procurando su logro- Elevar a una persona a una dignidad o empleo superior al que
tenia.'®

Sin embargo en el texto de Osvaldo Taveras nos da la siguiente definiciéon, que como
podemos ver, se relaciona con el campo de la mercadotécnia:

La promocién es el elemento de la mezcla de marketing que sirve para informar,
persuadir y recordarles al mercado la existencia de un producto y su venta, con la

esperanza de influir en los seguimientos, creencias o comportamiento del receptor o
destinatario.

En el mismo texto hace referencia a cinco tipos de promocién, son las siguientes:

Venta Personal

-La publicidad

-La promocién de ventas

-Las relaciones Pdblicas

-La Publicity (Publicidad no pagada)
- La venta Personal

Pero de estas cinco la que nos interesa es la publicidad, que nos da la siguiente de-
finicién:

Es una comunicacién masiva e impersonal que paga un patrocinador y en el cual esta
claramente identificado. Las formas mas conocidas son los anuncios que aparecen
en los medios masivos de comunicacién (Prensa, radio, television, espectaculares,
impresos efc...).

El principal objetivo de la promocién es:
Es difundir informacién. Permitirles a los compradores potenciales enterarse de la
existencia del producto, de su disponibilidad y de su precio.'"!

Y para lograr este objetivo es necesario segin el campo mercadolégico el de definir
el mercado a quien va dirigida nuestra promocién, para asf poder tener los resultados
esperados de la campaia promocional.

100 Enciclopedia Temdtica Quillet
101 Taveras Osvaldo. “Promocién de Productos”. www.monografias.com
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Sin embargo estas definiciones aunque no se aplican totalmente para definir a nues-

tro trabajo, es posible retomar estos conceptos y aplicarlos a la Promocién Turistica
de Milpa Alta.

Los objetivos generales de la propuesta grafica de promocién turistica de Milpa Alta
son el de generar estrategias de promocién que permitan incrementar el nimero de
visitantes y al mismo tiempo incrementar el gasto. El de promover los destinos y ac-
tividades turisticas mds importantes, que estan divididas en las siguientes categorias:
Arquitectura, Fiestas Religiosas, Fiestas Populares, Cultura, Ecoturismo, Turismo, Gas-
tronomia y Tradiciones.

Con esto se pretende difundir a nivel Estatal y Nacional a la delegacién Milpa Alta
como uno de los destinos turisticos importantes a visitar dentro de la Ciudad de Méxi-
co, dando valor agregado a su ubicacién geogrdfica y atributos diferenciadores ya
gue podemos encontrar, edificaciones declaradas como Monumentos Histéricos y Pa-
trimonio Cultural de la Humanidad. Una sociedad con usos y costumbres, tradiciones,
crénicas, leyendas, rituales, fiestas patronales, gastronomia, que dan una identidad
Unica de nuestro pueblo.

Otro de los obijetivos es el de colaborar por medio de promocién y publicidad con
las instituciones gubernamentales y privadas para incrementar la participacién y asf
convertirlo en un sitio turistico importante dentro del Distrito Federal.

Ademds esta propuesta grdfica permitird la promocién al sector turistico especifico,
interesado en visitar este sitio. Con ello incrementar la movilidad y la estancia de los
visitantes, todo esto dentro de Milpa Alta.

También permitird la creacién del valor agregado de los productos y servicios que se
encuentran y ofrecen dentro de la demarcacién.

Por otfro lado una parte muy importante dentro de la promocién turistica es el de de-
sarrollar la identidad gréfica de Milpa Alta, que tiene como objetivo principal el de
identificar a Milpa Alta como uno de uno los destinos turisticos de la ciudad de Méxi-

co. Con conceptos distintivos: heredera y conservadora de nuestras tradiciones.

HEREDERA: Por sus elementos tradicionales que se manifiestan en su religién, fiestas,
gastronomia y cultura.

CONSERVADORA: De monumentos histéricos, tradiciones, lengua y biodiversidad.

La identidad gréfica nos permitird impulsar el posicionamiento de  “Milpa Alta” a



nivel estatal y Nacional, haciéndola competitiva con otros destinos turisticos de la
Ciudad de México y Al mismo tiempo incrementar el conocimiento y el vinculo entre
los pobladores de la comunidad con “Milpa Alta”. Por Gltimo mejorar el manejo de
la identidad grdfica “Milpa Alta” entre la comunidad y responsables de la promocién
turistica.

Posteriormente y como parte de la promocién turistica, es importante dividir la infor-
macién en categorias para su facil comprensién y manejo:

Arquitectura

Fiestas Religiosas
Fiestas Populares
Cultura y Educaciéon
Ecoturismo

Turismo
Gastronomia
Tradiciones

©ONOO AW~

Esto permitird impulsar los productos y servicios que se encuentran dentro de estas
categorias, apoyando al desarrollo de alianzas con socios turisticos y posibles clien-
tes. Desarrollando asi el incremento de la comercializacién especificamente de los
productos.

Dentro de la categoria de Arquitectura, la propuesta gréfica, impulsard la promocién
del producto cultural a través de circuitos especializados. Y como consecuencia se
incentivard a la conservacién de los Monumentos y Sitios Culturales.

La categoria de Fiestas Religiosas, apoyard e estimulard a la conservacién de grupos
con usos y costumbres. Fiestas Populares, por su parte incrementard el conocimiento y
visita de estas ferias, impulsando asi el consumo de los productos y servicios de origen
que se ofrecen dentro de las ferias.

En el rubro de Cultura y Educacién, se busca incentivar el conocimiento y la participa-
cién de los visitantes y consumidores en el dmbito cultural de Milpa Alta, involucran-
do directamente a los visitantes con aquellas actividades relacionadas con la tradicién
oral y la lengua ndhuatl por mencionar algunas.

La categoria de Ecoturismo permitird elevar el conocimiento del visitante sobre la bio-
diversidad y ecoturismo que existe en Milpa Alta, facilitard al consumidor el contacto
con los productos y servicios de Turismo de Naturaleza, promoviendo la compra y
consumo de los mismos. Teniendo como objetivo principal estimular a los visitantes
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sobre el Cuidado del medio Ambiente.

La categoria de Gastronomia permitird impulsar el conocimiento de los productos y
platillos tradicionales de la regién. Estimulando a los posibles consumidores a involu-
crarse con ofros productos comestibles y Facilitando al consumidor el contacto con
los productores y servicios gastronémicos.

Todo esto aplicado y desarrollado dentro de la propuesta grafica de promocién turis-
tica de Milpa Alta.



2 ‘I La elecciéon de los
: Soportes Grdficos

El soporte grdfico es el medio material en donde se incrusta la informacién referente a
un producto o servicio. Y tiene que ver directamente con los medios de comunicacién,
utilizados en los medios publicitarios. Para Plas Bernard los medios publicitarios se
dividen en dos por una parte “medios” que se entiende por los diversos procedimien-
tos empleados para la transportacién del mensaje publicitario, y por “soporte” el
elemento material que sirve para la transmision. Por ejemplo, el anuncio de prensa es
un “medio” y el diario es un “soporte”. De igual manera nos da una relacién de los
principales medios publicitarios.

A) Publicidad Exterior: Pinturas murales y paneles, carteles, anuncios lumino-
sos, rétulos, anuncios en vehiculos.

B) Publicidad en el Iugar de Venta: Carteles de sobremesa, calcomanias,
adhesivos. Expositores, probadores, escaparates, articulos promocionales.

C) Prensa y Revistas: Publicidad redaccional, anuncios.

D) Impresos: Prospectos y desplegables, catélogos, cartas circulares, folletos.'%?

De los cuales los que nos interesan son la publicidad exterior, publicidad de venta e
impresos.

Publicidad Exterior

Se refiere a toda la gama de me medios como vallas, rétulos, pinturas en vehiculos
publicos, espectaculares, carteles etc....Este medio es Unicamente Util en las campa-
fas de repeticién, para popularizar una marca o un producto, y como medio auxiliar
en las campanas publicitarias de otro tipo.'®

Sin embargo presenta algunas ventajas y desventajas, como se muestra en el texto
“Publicidad y Promocién” , a continuacién daremos unos ejemplos:

Ventajas

1. Cobertura amplia de marcados locales. Si se coloca adecuadamente, es posible
una amplia base de exposicion en mercados locales, con presencia diurna y nocturna.

102 Plas Bernard Deverdier Henri, “La Publicidad”. pag. 59
103 Ibidem.



78

2. Frecuencia. Los ciclos de compras mds importantes suelen ser de 30 dias, por lo
que es habitual que los consumidores estén expuestos varias veces, lo cual produce
niveles altos de frecuencia.

El anuncio se aprovecha de la circunstancia de que serdn vistos repetidamente por
el consumidor, ya que estdn colocados en lugares estratégicos publicos de, mayor
afluencia.

3. Flexibilidad Geografia. Los anuncios en exteriores pueden colocarse en carreteras,
cerca de tiendas o en carteles méviles, es decir, casi en cualquier lugar autorizado por
la ley. Es posible cubrir mercados locales, regional o incluso nacional.

4. Capacidades de produccién. Las tecnologias modernas reducen los tiempos de
produccién de los anuncios, lo que permite cambiarlos con rapidez.

Desventajas

1. Cobertura desperdiciada. Es improbable que todas las personas que pasan ante un
anuncio en exteriores sean parte del mercado objetivo.

2. Capacidades limitadas del mensaje. El tiempo de exposiciéon es breve de modo
que los mensajes se limita a unas cuantas palabras o una ilustracién. Las apelaciones
largas no suelen ser efectivas.

3. Desgaste. La alta frecuencia a la exposicién hace que la publicidad en exterio-
res sufra desgaste rdpido. Es probable que las personas se cansen de ver el mismo
anuncio todos los dias; ya que como consecuencia de esta repeticidn el anuncio se
desgasta e incluso, pasa a formar parte del paisaje disminuyendo su eficacia , esto
claro al paso del tiempo y si el anuncio no es renovado con frecuencia, asi como
también puede disminuir sus efectos por el deterioro del material ya que por estar en
el exterior los efectos climatolégicos pueden tener terribles efectos sobre el material
del anuncio.

4. Costo. Asi como es una ventaja la disposicion de la tecnologia, los costos tanto
de la produccién del anuncio como la renta del espacio, suelen ser muy altos para
algunas empresas.

5. Problemas de imagen. La publicidad en exteriores ha tenido ciertos problemas de
imagen y algunos de desdén por parte de los consumidores.'%*
Teniendo claramente las ventajas y desventajas, de este tipo de medios publicitarios,

104 Belch George Eugene. “Publicidad y Promocién”. pdg. 471



la eleccién de los soportes graficos utilizados para la Promocién Turistica de Milpa
Alta en este tipo de publicidad son:

. Espectacular

. Laterales para autobis
. Cartel (Parabus)
Espectacular

Estd catalogado como un medio masivo, ideal para las campafas que requieren de
una amplia cobertura. Para que tenga mayor impacto es importante ubicarlo en las
avenidas mds transitadas ya que esté dirigido al pdblico en movimiento, usualmente
en vias de trasportacién terrestre.

Es un medio vigente, y o pierden terreno ante otros medios, pero es importante man-
tenerlo siempre en buen estado, para que no pierda su impacto ante ofros anuncios
espectaculares o ante el mismo ambiente que lo rodea.

Cartel

Es uno de los medios que esta mas familiarizado con el piblico, ofrece una lectura
visual mds sencilla al presentarse en un formato vertical, ademds de que dispone de
recursos tecnolégicos, dando como resultado una imagen clara y de alta calidad. Su
tamafo varia a si como su colocacién; el tamafio mds comuin es de 40 x 60 cm, im-
preso sobre papel, y su distribucién es diversa, ya sea pegado sobre las paredes o que
tenga designado un espacio. Sin embargo esto es una desventaja, ya que por ejemplo
cuando se coloca un cartel en una pared, se necesita un permiso especial, ademds
de que el material en que esta hecho presenta graves problemas ante su exposicién
al clima, como la lluvia, el sol, el polvo etc.

En los Ultimos afios se ha presentado una nueva forma de colocacién de los carteles,
que es el las paradas de autobUs. Tiene muchas ventajas, como que esta siempre
visible tarde de noche como de dia, protegido ante la exposicién del clima e ilumina-
do por las noches. Estd dirigido de igual forma que el espectacular a un piblico en
movimiento pero a diferencia del anterior, estd dedicado al peatén.

Laterales para autobUs

Este tipo de medio ofrece similares caracteristicas que el espectacular, sin embargo
su caracteristica principal, es que esta siempre en movimiento, ademds de que cubre
una ruta geogrdfica especifica.

Como hemos visto, en la ciudad podemos encontrar un sin fin de productos y servicios
que utilizan este medio publicitario, y resulta muy efectivo, ya que tiene una amplia
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cobertura, por que el mensaje llega tanto al publico que se transporta en medios
terrestres como al publico peatén. Sin embargo para que no pierda su efectividad,
es importante darle mantenimiento ya que como se frata de un medio exterior estd
expuesto a la lluvia, sol y sobre todo polvo. También es importante respetar al piblico
que se transporta en esto autobuses, ya que en algunas ocasiones podemos ver que
los anuncios abarcan toda la superficie del autobis incluyendo las ventanas, dejando
sin visibilidad al pUblico que se encuentra dentro.

Publicidad en el lugar de venta

Se trata de toda la publicidad que se encuentra dentro del establecimiento dedicado
a la venta directa del producto, dentro de este tipo de medio podemos encontrar di-
ferentes soportes, como la folleteria, carteles, probadores escaparates etc. Todo con
referencia al producto o servicio que se pretende dar a conocer.

Para la promocidn turistica de Milpa Alta se estd considerando este tipo de publicidad,
utilizando los soportes de Portales, y promocionales, destinando estos, no especifica-
mente a un punto de venta como tal sino a las casetas de informacién turistica, que
funcionan de manera similar, ya que el pUblico interesado se puede acercar a estos
puntos con el fin de obtener informacién especifica de sitios que desee visitar.

Los soportes utilizados para la Promocién Turistica de Milpa Alta son:

. Postales
. Promocionales
Postal

Una postal, tarjeta postal o tarjeta de correo es una pieza rectangular de papel grueso
o cartén, hecha para escribir o mandar correos sin necesidad de usar un sobre. Ade-
mds el costo de envio suele ser menor que el de una carta normal.

En el anverso, las postales suelen tener un dibujo o fotografia, a menudo del lugar en
donde se comprd la misma, por lo que suelen ser un articulo habitual de venta en las
tiendas de articulos promocionales.

El reverso de la postal se encuentra dividido en dos mitades: la izquierda para con-
tener el mensaje enviado, y la derecha para poner el sello y la direccién del destina-
tario.

La principal diferencia con respecto a una carta convencional es que la postal no
utiliza sobre, por lo que su contenido puede ser leido con mayor facilidad, por lo que
no se aconseja su uso para envios cuya privacidad sea importante.



El Arte correo utiliza a menudo este soporte como medio de difusién, tanto en su ver-
sién tradicional como en la digital.'%

Promocionales

Los articulos promocionales constituyen un tipo de publicidad especial, se trata de ob-
sequios publicitarios, como regalos de negocios, reconocimientos, premios o articulos
conmemorativos. Estos siempre se distribuyen gratuitamente, es decir sus receptores
no tienen que ganar la especializada con una compra o contribucién.

Estos articulos tienen muchos fines, ya sea de agradecer al cliente por su preferencia,
mantener el nombre de la compafiia en la mente del consumidor, cuando se lanza un
nuevo producto o reforzar el nombre de una compadia, producto o servicio ya exis-
tente. Dentro de sus ventajas, se encuentra la selectividad del piblico objetivo, ya que
solo se distribuyen directamente a los clientes objetivo, de modo que es un medio con
alto grado de selectividad, con los que se evita la cobertura desperdiciada.

También cuenta con una amplia variedad y un alto grado de flexibilidad de articulos
especializados los cuales se pude distribuir entre el piblico, como plumas, boligrafos,
tazas para café, camisetas, llaveros etfc..;algunos de estos articulos estdn disefados
para conservarse como los llaveros o las tazas de café lo cual determina una ventaja,
ya que proporciona exposiciones repetidas al mensaje publicitario. De igual forma
proporciona un extra o crédito mercantil, ya que los articulos promocionales son qui-
z4 el Unico medio que genera agradecimientos en el receptor.

Impresos

Es uno de los medios publicitarios mas variados, dentro de esta categoria se pueden
considerar todos aquellos impresos, que van desde los volantes de mano hasta los
folletos o catdlogos, todos estos dedicados al producto o servicio. Este tipo de medio
presenta tanto ventajas como desventajas, esto depende del tipo de impreso que se
desee distribuir, en el caso del folleto o catélogo que es lo que nos concierne, po-
driamos considerar sus ventajas, una de ellas es que va destinado al publico objetivo,
esto quiere decir que el folleto solo serd distribuido a aquellas personas que estén
interesadas en la informacién que este contenga, por ello es importante su forma de
distribucién, casi todos los impresos de este tipo de localizan en el punto de venta,
como stands, o en exposiciones.

Por otro lado podremos hablar de la importancia de su contenido, el cual permite una
mayor extensién en la informacién del producto o servicio, donde podemos mencio-
nar desde los tipos de productos que se ofrecen, los servicios, el valor diferencial del

105 Wikipedia la Enciclopedia libre. www.es.wikipedia.org
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producto frente a otras marcas etc...

Una de las desventajas de este medio es el derroche de papel, como ya mencionamos
con anterioridad, es importante situar este tipo de impresos en un punto de distribu-
cién, porque de otra manera, si se distribuye indiferentemente, se corre el riesgo de
una cobertura desperdiciada.

Folleto

Es un soporte gréfico de varias hojas que sirve como medio divulgativo o publicitario
y su contenido va dedicado en su totalidad al producto o servicio, dando a si una ma-
yor informacién sobre estos. Por ello es importante dar prioridad a la informacién que
se distribuye, ademds también se debe evitar la colocacién de anuncios publicitarios,
si no se frata de una publicacién dedicada a este tipo de anuncios, de lo contrario es
posible que no sean leidos.

Su forma de distribucién es variada: situdndolo en el propio punto de venta, mediante
envio por correo o buzén o incluyéndolo dentro de otra publicacién.

Para la confeccién efectiva de un folleto publicitario, se recomienda.
* Imprimir titulos y subtitulos claros y atractivos.

* Realizar argumentaciones completas. Explicar densamente los beneficios del pro-
ducto o servicio y hacer un resumen de los mismos.

* Incluir un buen nimero de fotografias en las que aparezcan los productos asi como
demostraciones de su funcionamiento. Adjuntar pies de foto explicativos.

* Acompanar el texto y las fotografias con diagramas o dibujos.

* Realizar un recorrido légico por los diferentes productos y argumentaciones. '%
Mapa Turistico

Mapa: Es una representacion grafica y métrica de una porcién de territorio sobre una
superficie bidimensional, generalmente plana, pero que puede ser también esférica
como ocurre en los globos terrdqueos. El que el mapa tenga propiedades métricas
significa que ha de ser posible tomar medidas de distancia, dngulos o superficies so-
bre él, y obtener un resultado aproximadamente exacto.'?”’

106 lbidem.
107 lbidem.



Como soporte gréfico, el mapa turistico resulta muy importante, ademds que estd
destinado a un publico especifico, también cumple con una funcién especifica, que
es el de informar y ubicar cierto territorio geogrdfico. El mapa turistico es importante
complementarlo con informacién sobre del destino turistico, por ello es importante
considerar la importancia de esta informacién, de igual forma que el folleto se debe
evitar poner anuncios publicitarios de otro tipo, sino se tratase de un publicacién es-

pecializada.

Logotipo

LOGOTIPO: en tipografia recibe este nombre al tipo que lleva dos letras fundidas en
una. En publicidad se llama asi a la palabra o palabras o grafismo de una marca
que, por su disefio caracteristico y empleo repetido en sus anuncios de toda clase,
impresos efc...Sirve para identificar a la empresa, el producto o el servicio a que co-
rresponde.'%®

Por otro lado Joan Costa en su libro La imagen Corporativa, nos da una definicién
mas completa del término, y que a continuacién citaremos:

LOGQOTIPO: Es la forma particular que toma una palabra escrita, o gréfica gene-
ralmente un nombre o un conjunto de palabras, con la cual se designa y al mismo
tiempo se caracteriza a una marca comercial, un grupo o una institucién.
Etimolégicamente la palabra logotipo deriva del griego logos que significa palabra
o discurso y de fype que significa golpe que forma una impronta, como la que hace
una cufia al estampar sobre una moneda —acuiiacion-. En esta definicién el autor se
refiere a typos con es el sentido fisico de golpear y el sentido psicolégico de impre-
sionar al mismo tiempo.

El termino logotipo procede al campo de las artes grdficas especificamente a la ti-
pografia, con referencia al sistema gutenberiano de los caracteres méviles, los typos
de imprenta o unidades simples intercambiables, que al unirlos forman palabras que
estas a su vez forman frases y discursos.

Asi pues la tipografia es la combinaciéon de caracteres sueltos o tipos méviles, por
otro lado un sentido estético y funcionalista dio cabida a la formacién tipogréfica de
letras enlazadas.

Son estas formas tipogrdficas, enlazadas o logotipadas, es decir que constituyen pare-
jas de letras, las que dieron origen al sentido que hoy damos al termino —y al objeto-
logotipo.

El logotipo tiene ciertas caracteristicas una de tipo linguistico (que se refiere a la pala-
bra escrita y su significado) y otra de tipo icénico o visual (que se refiere al elemento

108 Mota Ignacio. “Diccionario de la Comunicacién”. p4g. 824
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estético), y por Ultimo la de cardcter fonético. Es importante hacer notar esta parte ya
que es aqui donde se conjuntan las caracteristicas antes mencionadas, por ejemplo
cuando decimos Coca cola, nuestra mente reconoce por un lado el sentido lingUistico
y por ofro la forma estética del logotipo y por supuesto cuando decimos esta palabra
damos intensidad fonética correcta.

Para la construccién gréfica de un logotipo es importante seguir ciertas reglas que nos
ayudaran a obtener mejores resultados, estas reglas son Simplicidad, Estética y Legibi-
lidad, pueden considerarse bdasicos, en una normatividad general, para el disefio de
logotipos. En este sentido es importante la estética para la identificacién, es un valor
general de disefo, un valor particular de cada logotipo, pues antes de ser leido, es
percibido y posteriormente ya no es leido sino reconocido, es asi pues que para que
sea reconocido visualmente depende de su forma particular, que este a su vez es un
conjunto de caracteristicas como:

-La Visualidad, corresponde a un estimulo diferenciador que caracteriza al logotipo,
y puede consistir en un rasgo exagerado de la misma estructura, en un signo afadido
—légico o inesperado-, en un juego redundante, o incluso en la supresién de algin
rasgo.

-La Fascinacién, ésta no solo es un valor connotativo o psicolégico del logotipo, que
evoca los atributos ligados a éste (vigor, suavidad, agilidad, elegancia efc...)

Es también un factor especifico del disefio grdfico, es aqui donde los recursos de vi-
sualizacién y los principios épticos aportan sus mejores soluciones.

Es importante sefalar que los criterios corrientes que intervienen en el disefio de logo-
tipos son de carécter eminentemente estéticos, es trascendental hacer hincapié en las
tres caracteristicas del logotipo, una es la denotativa(el logotipo es una palabra que
designa), psicolégica (el logotipo es una forma connotativa de determinados atribu-
tos) y grdfica (el logotipo es una entidad éptica) ademds de que podemos incluir la
parte fonética , puesto que el logotipo serd, en el curso de su vida activa, ampliamen-
te verbalizado por los publicos.

CARACTERISTICAS FORMALES

Es el sentido que el disefio gréfico y la publicidad dan al término logotipo, aplicado
la operacién de marcaije y, en una dimensién mucho mayor, a la identidad visual de
corporaciones, se observan dos operaciones fundamentales:

a) Construccién gréfica o formal (Concepcidn, creacién , disefo)
b) Utilizacién y difusiéon (reproduccién indefinida en el tiempo a través de los so-

portes visuales y audiovisuales de los mass media)

El logotipo de marca o identidad, para ejercer éptimamente su funcién de caracte-



rizar un nombre, tendrd que reunir algunas condiciones, en primer lugar el logotipo
debe estar disefado en letras originales, que no estén al alcance de otras empresas.
Esta especificidad del logotipo, lo hace Unico y exclusivo que implica un disefio espe-
cial de letras un redisefo inteligente de alfabetos existentes.

En segundo término el logotipo debe presentar alguna de las formas originales logo-
tipadas o enlazadas. Las superposiciones de letras, los contactos entre ellas, la exa-
geracién de algin rasgo, e incluso la supresion de algunos de ellos, son otros tantos
recursos que contribuyen a caracterizar el logotipo de identidad.

Por otfra parte para alcanzar una relevancia notoria, el logotipo necesita un espacio
propio. Por eso es frecuente la forma de contorno que lo encierra para aislarlo. El
contorno toma a veces la figura de cartela, un escudo, una forma geométrica simple,
ofras veces un rasgo de la escritura que se extiende para circular la palabra o tam-
bién un subrayado, un sombreado o algin recurso gréfico que, al operar alrededor
del nombre, lo destaca, le crea un espacio propio, lo aisla y facilita su localizacién y
distincién dentro de un contexto visual.

Tales caracteristicas formales, propias del logotipo, deben tener una correlacién ex-
presiva muy clara con las ideas bdésicas que transmiten, en tanto que un logotipo es
también un nexo, un elemento asociativo de aquello que identifica, con los atributos
de la marca o de la firma que debe reforzar.

VARIANTES DEL LOGOTIPO

Hay otras clases de palabras, o marcas verbales, que pueden incluirse en la categoria
de logotipo. Estas variantes de logotipo parten, del nombre, y por razones funcionales
pasan progresivamente por un proceso de reduccién, de simplificacién y de sintesis.
Como por ejemplo en anagrama, el anagrama es la combinacién de letras o silabas
sacadas de un conjunto de palabras, con lo cual se obtiene una palabra nueva. De
esta manera, es posible reducir un nombre social largo y complejo y otorgarle los
valores de brevedad fonética, facil pronunciacién, carisma efc...

Por ejemplo UNICEF, UNESCO BANAMEX y RENFE, en estos ejemplos la caracte-
ristica que los define como tales es que conserva su cualidad legible de palabras
arficuladas.

Otra forma verbal que da origen al logotipo y que es todavia més simplificada es la
sigla. La sigla se compone solamente de las iniciales del nombre, por ello general-
mente la sigla tiene menos letras que el anagrama. La sigla es una secuencia de letras
no legible, no pronunciable de modo articulado, y por lo tanto debe ser deletreada.

Por Gltimo la forma minima del logotipo es la simple inicial como representacién del
nombre, pero en este caso ya no se puede hablar de logotipo propiamente dicho,
sino de simbolo de marca.
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Es importante destacar que los vocablos nombre, anagrama, sigla, inicial son indis-
cutiblemente de naturaleza lingiistica, lo que hace que un nombre, un anagrama,

sigla o inicial sean logotipos, es el trabajo grafico que se opera sobre la palabra o el
109

signo escrita.

109 Joan Costa. “La imagen corporativa” ,pég. 83



2.2 Método de producciéon
de imagenes

El Diccionario de la Real Academia Espafiola ofrece cuatro acepciones de método,
a saber:

METODO: (lat. Méthodus, gr. méthodos —cf.*metd y *hodés)

* Modo de decir o hacer con orden una cosa

* Modo de obrar o proceder, hébito o costumbre que cada uno tiene y observa.

* Obra que ensefa los elementos de una ciencia o arte.

* En Filosofia, procedimiento que se sigue en las ciencias para hallar la verdad y
ensenarla.'®

Por otro lado Luz del Carmen Vilchis menciona:

METODO: deriva de los vocablos griegos meta “a los largo o a través de”, y édos
“camino”, por lo que literalmente significa “ir al lo largo del buen camino del

conocimiento” !

Derivado de lo anterior, consideramos las siguientes caracteristicas que definen al
método:

e El método esté dirigido a un fin.

* El método guarda un orden, entendido como linea directiva, una légica o una
estructura.

* El método suele usar multiplicidad de elementos, atendiendo a los mentales (ra-
zonamientos) y a los materiales (soportes).

Puesto que, por definicién, el thelos del método es la verdad, es inevitable tratar tal
concepto, el significado de verdad en método estd mds enraizado en el Conocimiento
humano.

Por otra parte, el vocablo método atafie tanto a la representacién mental de un pro-
ceder como al proceder mismo. Al conjunto ordenado de representaciones mentales
sobre uno o unos procedimientos se le puede llamar Metodologia, mientras que el
resultado de emplear la metodologia es una Aplicacién. Se entiende que, empleando
un método, se obtienen aplicaciones similares si no iguales. No siempre ocurre que la
aplicaciéon metodolégica obtenga los resultados apetecibles, sin embargo se posibili-
ta que, como tiene orden y légica interna, se puedan detectar los errores del proceso
o resultado obtenido. Dicho de otra manera, si no se procediera con una progresion

110 Diccionario Enciclopédico Quillet. pag. 323
111 Vilchis Luz del Carmen. “Metodologia del Disefo”. p&g. 15
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|6gica disponiendo los elementos de cierfto modo, no sabriamos con certeza si los
resultados obtenidos procedian de nuestra aplicaciéon o del azar. De esta manera, se
pueden replicar y verificar (o falsar) resultados cientificos, por ejemplo. Tal es asi que
vamos escogiendo los métodos mds Utiles y adecuados, mientras despreciamos los
gue menos efectividad van teniendo (en teoria).

Metodologia

Segun la enciclopedia Quillet

METODOLOGIA: (cf. Método y *logos) f. Lég. Parte de la légica que estudia los fun-
damentos y los métodos generales de las disciplinas cientificas.

V. Método. Pedag. Estudio de los métodos de ensefianza y su aplicacién. ''?

La enciclopedia Wikipedia dice:

La metodologia se entenderd aqui como la parte del proceso de investigacién que
sigue a la propedéutica y permite sistematizar los métodos y las técnicas necesarias
para llevarla a cabo. “Los métodos —dice Martinez Miguélez (1999)- son vias que
facilitan el descubrimiento de conocimientos seguros y confiables para solucionar los
problemas que la vida nos plantea”.''3

Vilchis menciona:
La metodologia es la consecuencia del método, ciencia del recto pensar que orienta
y ordena el conocimiento con sus propios recursos.''

Metodologia para la produccién de imdagenes.

Bernd Lébach considera al proceso de disefio como el conjunto de posibles relacio-
nes entre el disefador y el objeto disefado para que éste resulte un producto repro-
ducible tecnolégicamente.

Para que el proceso funcione, el disefiador como productor de ideas debe recoger in-
formaciones diversas con las que trabajard para solucionar un problema de disefio,
donde son indispensables las facultades creativas para seleccionar los datos correctos
y aplicarlos.

Estas facultades se manifiestan en el proceso creativo que es el establecimiento de
relaciones novedosas basadas en conocimientos y experiencias anteriores que se vin-
culan con la informacién especifica del problema.

112 Diccionario Enciclopédico Quillet. pag. 323
113 Wikipedia la Enciclopedia libre. www.es.wikipedia.org
114 Vilchis Luz del Carmen. “Op. Cit.”. pdg. 15



El problema de disefio implica procedimientos de solucién que siguen como conten-
tes:

* Un problema existe y es descubierto

* Se reUnen informaciones sobre el tema, se valoran y se relacionan creativamente

* Se desarrollan soluciones para el problema que se enjuician segin criterios esta-
blecidos

* Se realiza la solucién mds adecuada

El proceso de disefio busca que el objeto disefiado cubra las necesidades por las que
fue creado de forma duradera

Para Lébach se debe seguir las siguientes fases para llegar a los evolucién del pro-
blema:

Fase 1: Andlisis del problema

El descubrimiento del problema para Ldbach es el punto de partida, la motivacién
para el proceso de disefio. Y que para el autor generalmente le es presentado al di-
sefador por la empresa.

Después del reconocimiento del problema sigue su andlisis cuidadoso y para ello es
importante recopilar todos aquellos datos relacionados y prepararla para su valora-
cion.

Para el autor existen factores influyentes al producto que habria que analizar:

ANALISIS DE LA NECESIDAD: se estudia cuantas personas estén interesadas en la
solucién del problema.

ANALISIS DE LA RELACION SOCIAL: se refiere al vinculo ente un probable usuario y
el objeto, considerando la descripciéon amplia de aquel.

ANALISIS DE LAS RELACIONES CON EL ENTORNO: se considera el ambiente en el
que se insertara el objeto. Se estudian las circunstancias especiales a que se expondra
el objeto y las posibles acciones del entorno sobre el producto (condiciones meteo-
rolégicas, ensuciamiento etc.); por otra, las acciones del producto sobre el entorno.

ANALISIS DEL DESARROLLO HISTORICO: se considera la evolucién del disefio del
objeto, extrayendo aquellos datos previos para un desarrollo nuevo.

ANALISIS DE MERCADO: se integran los datos sobre obijetos similares y su com-
portamiento para obtener puntos comunes de regencia. Se reconoce también como
andlisis comparativo del producto.
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ANALISIS DE LA FUNCION: se incluyen datos técnicos acerca del uso del objeto. Aqui
se estructura las caracteristicas de uno de los objetos por sus cualidades funcionales.

ANALISIS ESTRUCTURAL: se revelan los componentes del objeto y sus relaciones,
con base en los cuales se toman decisiones para la llamada madurez tecnolégica del
obijeto.

ANALISIS DE LA CONFIGURACION: se especifican los puntos de apariencia estética
de un objeto. Se establecen las caracteristicas formales y sus posibles variantes.

ANALISIS DE MATERIALES Y PROCESOS DE FABRICACION: se consideran los posi-
bles.

ANALISIS DE RIESGOS: se consideran las patentes, determinaciones y normas que
pudieran afectar las soluciones del problema.

ANALISIS DE SISTEMA: se determinan las relaciones del objeto con el conjunto al que
pertenece.

ANALISIS DE ELEMENTOS DE DISTRIBUCION: se revisan aspectos como montaie,

servicio al cliente y mantenimiento.

FASE 2: Soluciones al problema

Con base en las relaciones de informacién y la conclusiéon de condiciones, el di-
sefiados incursiona en la fase creativa, aqui se seleccionan procedimientos para la
solucién organizada, como la prueba y error y la inspiracién.

La técnica de esta fase consiste en la asociacién de ideas, en base a la informacién
obtenida, que siempre conduce a nuevas combinaciones de razonamientos.

Es en esta fase donde el disefiador se enfoca en la realizacién de bocetos o de con-
traccién de modelos de prueba de las soluciones pensadas.

FASE 3: Valoracion de las soluciones del problema.

Aqui tiene lugar el examen minucioso de las alternativas presentadas, entre las que
se elige aquella que responde a un enfrentamiento cuidadoso con los valores fijados
de la fase 1.

FASE 4: Realizacion de la solucion al problema
Es aqui donde se concreta la solucién al problema elegida como la mejor y se afinan
los minimos detalles.'™

115 Bernd Lébach, Disefo Industrial. pag. 138



2 3 Seguimiento del Método
: de diseno

Metodologia del disefio, lo define Vilchis como un conjunto de disciplinas en las que
lo fundamental es la concepcién y el desarrollo de proyectos que permitan prever
cémo tendrdn que ser las cosas e idear los instrumentos adecuados a los objetivos
preestablecidos. Como consecuencia integra conjuntos de indicadores y prescripcio-
nes para la solucién de los problemas derivados del disefio.

El método de disefio esta basado en estructuras légicas complementdndose con fa-
cultades creativas.'®

A continuacién desarrollaré la metodologia de Lébach, para la solucién de la pro-
puesta gréfica para la promocién turistica de Milpa Alta.

FASE 1: Analisis del problema.

Milpa Alta, como ya mencione en capitulos anteriores, es una gran fuente de activi-
dades turisticas y culturales.

Para fomentar el turismo en la regién y asi lograr los objetivos particulares de promo-
cién turistica, es importante contar con informacién impresa de las principales cuali-
dades turisticas de Milpa Alta.

Teniendo como obijetivo el de informar, promocionar a la regién entre los visitantes y
los habitantes.

El principal problema identificado, es que en la parte de promocién turista en lo que
respecta a impresos, es deficiente, ya que carece de estos materiales para su distri-
bucién. Y los que existen notamos una gran deficiencia en cuanto al disefo, ya que
en su mayorfa son fotocopias que, no son muy atractivos para el visitante, son poco
legibles y poco manejables. Como consecuencia la informacién que se tiene de la
demarcaciéon en cuanto a promocién turistica es deficiente nivel local y a nivel D.F.

En cuanto a lo que respecta a los medios publicitarios como espectacular, laterales
para autobUs, material PO.P, como parte de la promocidn turistica, estos no existen.

ANALISIS DE LA NECESIDAD: Al proponer la solucién del problema de promocién
turistica, se estard apoyando a diferentes sectores de la sociedad en Milpa Alta, como
los sectores productivos de la regién y sectores de prestadores de servicios, asi como
a los pobladores de Milpa Alta que estén interesados en obtener informacién a cerca
de la demarcacién.

116 Vilchis Luz del Carmen. “Op. Cit.” pag. 15
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ANALISIS DE LA RELACION SOCIAL:

* Folleto de Informacién General:

Tamafo: 17 x 13 cm, extendido 34 x 13. Con 10 paginas de interiores, portada y
contraportada. El sistema de impresién es offset en seleccién de color 4x4 con barniz
U.V. brillante en la portada y contra portada, el papel de impreso de interiores serd en
papel couche de 100gr.

El folleto esta relacionado con el usuario de manera directa, ya que le aportard la
informacién mds importante de los temas seleccionados, invitdndolo a conocer més
de esta demarcacion.

* Cartel (Parada de autobs):

Tamano 1.20 X 2.0 mts, destinado impresién en material Back Ligtht (Material trans-
lucido) para la colocacién en Parabus.

Este tipo de carteles estd destinado a las paradas de autobUs, dando una imagen
global de milpa alta. Su vinculacién con el usuario es puramente publicitario, ya que
se trata de un medio de estas caracteristicas. En este cartel se maneja un mensaje
sencillo (llustracién) y el slogan “Ven Milpa Alta te espera”

* Postales: tamafo 11x14 cm., destinado a impresién en offset selecciéon de color
4x1, en cartulina sulfatada, barniz U.V. brillante en la parte frontal.

A manera de souvenir, las portales serdn parte de una serie abarcando los temas prin-
cipales antes seleccionados, y estard vinculado con el usuario de manera didéctica,
ya que dentro del disefio se incluird informacién adicional acerca del tema seleccio-
nado en cada postal.

* Promocionales: pulsera de goma, ldpiz, pluma, lapicero, regla de pléstico de 30
cm, llavero, termo, gorray playera, todo estos impresos en tampografia.

Estardn ligados al visitante, a manera de regalo, asi cuando el visitante llegue a Milpa
Alta obtenga un suvenir para que se lo lleve a casa, lo conserve y siempre lo tenga en
mente para un posible regreso.

* Espectacular: tamafo 8x4mts, destinado a impresiéon sobre vinil en seleccién de
color.

El espectador los podré ver en las avenidas importantes del sur de la ciudad de Méxi-
co, abarcando asf un campo geogréfico especifico, pero también se situard en las
terminales aeroportuarias y terrestres, teniendo como obijetivo el de dar a conocer al
publico que visita la Ciudad de México este destino turistico.

* Laterales para autobUs: Tamafo (de acuerdo a la superficie del autobus) destinado



a impresiénen vinil adherible
Estard vinculado con el posible visitante que se encuentra fuera de la demarcacién,
cubriendo una ruta geogréfica especifica y vinculandolo con el destino turistico.

*Mapa Turistico: El tamafo del mapa serd de 28 x 43, con imprecién en seleccién
de color 4x4, la incersion del objeto al entorno serd por medio de los médulos de
informacién turistica, y su relacién con el visitante es de manera directa y funcional,
ya que el mapa proporciona informacién sobre los sitios de interes de cada poblado,
orientando asf al usuario en su visita a Milpa Alta

ANALISIS DE LAS RELACIONES CON SU ENTORNO:
* Folleto

El ambiente donde se insertard el objeto, serd dentro de las casetas de informacién
turistica de Milpa Alta. Por lo cual solo serd entregado a las personas interesadas en
ampliar su informacién sobre los lugares de interés en Milpa Alta, sin embargo las
circunstancias a las que se expondrd el producto son diversas una de ellas es que
por parte del personal de la caseta de informacién turistica le de mal uso o que sim-
plemente no lo proporcionen a los visitantes, por otro lado es posible que el objeto
tenga un efecto sobre el ambiente tanto negativo como positivo, de forma negativa
como efecto contaminante, y de forma positiva que cumpla con su propésito princi-
pal, el de informar.

* Laterales para autobUs.

Este material se insertard en exterior sobre el autobUs, que se expondrd a los diferen-
tes efectos de clima, como lluvia, sol, humedad, suciedad por contaminacién vy tierra,
teniendo como consecuencia el deterioro del material. También una circunstancia
especial es que el autobUs donde se encuentre el disefio quede imposibilitado de cir-
cular ya sea por accidente o por reparacién, no cumpliendo asf su objetivo principal.
El efecto que tendrd en el ambiente podrd ser negativo como la de producir conta-
minacién visual, o bien de forma positiva cumpliendo con su objetivo por el cual fue
creado.

* Espectacular
Este material se insertard en exterior, sobre soporte rigido en una altura considerable,

por lo tanto se expondré a los diferentes efectos de clima, como lluvia, sol, humedad,
suciedad por contaminacién, teniendo como consecuencia el deterioro del material.
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Efecto que tendrd sobre el ambiente serd de manera negativa produciendo contami-
nacién visual y de panera positiva, cumpliendo con sus objetivos publicitarios.

* Cartel Parabuis

El ambiente donde se insertard este material, estd destinado a las paradas de auto-
bus, por lo tanto es importante identificar puntos especificos de mayor trdnsito tanto
vehicular como peatonal, de igual forma es importante el mantenimiento del soporte,
para esto la empresa contratada se hard cargo de esta parte.

* Promocionales

El ambiente donde se insertardn los promocionales serdn los puntos de informacién
turistica, y estardn destinados a las personas interesadas en este destino turistico, a
manera de regalo. Las circunstancias a las que se enfrentara este material, serian por
un lado su nula distribucién y por otfro la posibilidad de lucrar con ellos, ya que su
forma de distribucién serd gratuita; por otro lado los efectos negativos que tendria
este tipo de material serian por un lado el efecto contaminante y por otro cumpliendo
con los objetivos de este tipo de material publicitario.

* Postales

Su insercién en el ambiente serd en las casetas de informacién turistica, y su distribu-
cién serd solo al publico interesado en el destino turistico, las circunstancias a las que
se enfrentard este material, serd similar a la de los promocionales y folleto, pero por
otfro lado su efecto positivo serd significativo ya que la informacién que se proporcio-
na en las postales, es de gran interés para el publico interesado.

* Mapa turistico

Su insercién en el ambiente, igual que las anteriores serd en los médulos de informa-
ciéon turistica, de manera que se distribuyan al publico interesado; las situaciones a
las que se enfrentard el material es similar a las anteriores, pero serd evitado cuando
se seleccione al publico para su distribucién.

ANALISIS DEL DESARROLLO HISTORICO:

Através del tiempo, se han impreso varios articulos promocionales para la promocién
turistica, esto por parte de las instituciones gubernamentales, que van desde impresos
en seleccién de color hasta fotocopias que incluyen la informacién, sin embargo es
importante sefialar que muchos de estos solo tienen funcién temporal, ya no se vuel-
ven a reeditar, y como consecuencia, tenemos muchos tipos de estos materiales que
son distribuidos de manera local y con pocos ejemplares.



ANALISIS DE MERCADO:

Al comparar nuestro producto con otros que existen en el mercado. Podemos encon-
trar que ofros sitios de interés turistico dentro de la ciudad de México cuentan con
una buena distribucién de sus ejemplares, ademds de que nuestro producto busca
posicionarse dentro del mercado turistico de la Ciudad de México.

ANALISIS DE LA FUNCION:

En base al andlisis del desarrollo histérico y como ya hemos mencionado, existen
varios objetos con similares caracteristicas que se han distribuido al interior de la de-
marcacién, tomando como base este andlisis las cualidades funcionales del objeto ya
han sido ejercidas, no de manera formal como se esperaria pero si como ejercicio y
que este a su vez me da un antecedente de la funcionalidad del objeto. Advirtiendo
aquellos errores que van desde las caracteristicas técnicas hasta la distribuciéon de los
objetos previamente distribuidos.

ANALISIS ESTRUCTURAL:

La reproduccién de los objetos son determinados de acuerdo a la cantidad de uni-
dades a distribuir, en un principio tenia pensado solo publicar un tiraje corto de cada
uno de los objetos, esto para disminuir los costos de produccién, por ejemplo en el
tiraje de offset se suntuaria por offset digital que es un proceso de impresién para
volimenes pequefios y que da la calidad del offset tradicional, en cuanto a la tipo-
grafia se sustituiria por la serigrafia, esto de igual forma por que el tiraje de objetos a
imprimir era relativamente corto.

Pero conforme se fue desarrollando en proyecto, llegue a la conclusién que si se
queria cumplir con los objetivos establecidos era necesario contar con un apoyo, que
en este caso serfa gubernamental ya que este cuenta con el recurso tanto econémico
como logistico para el optimo resultado del proyecto, con todo esto defini que un
tiraje corto no era la solucién por ello se cambiaron los sistemas de impresién y los
definitivos serian el offset, la tipografia y la impresién en gran formato.

ANALISIS DE LA CONFIGURACION:

La configuracién de los objetos es muy diversa, ya que no solo se trata de un objeto
en particular si no de varios, y los sistemas de impresién a utilizar son diversos, como
el offset, serigrafia, tipografia, bordado, impresién digital en gran formato. De igual
manera los materiales, que van desde el papel, vinil, tela, pldstico hasta la impresién
directa sobre un objeto.



96

ANALISIS DE MATERIALES Y PROCESOS DE FABRICACION:

El proceso de fabricacién de los materiales a publicar es diferente ya que se utilizarian
diferentes sistemas de impresién como:

OFFSET

Es un método de reproduccién de documentos e imdgenes sobre papel o materiales
similares, desarrollado por Ira Rubel a comienzos del siglo XX, que consiste en aplicar
una tinta, generalmente oleosa, sobre una plancha metdlica, compuesta generalmen-
te de una aleacién de aluminio. Similar a la litografia

La impresion offset es un método de impresién indirecta, ya que se pasa indirectamen-
te de la plancha de aluminio al caucho para después pasar al papel (u otro sustrato)
ejerciendo presién entre el cilindro porta caucho vy el cilindro de presién (conocido
también como cilindro de impresién o de contrapresion).

La impresién offset se realiza mediante planchas metdlicas (generalmente de alumi-
nio) tratadas y fijadas sobre cilindros, de modo que hay una plancha por cada color
que se quiera representar, o en el caso de la fotocromia, por cada uno de los cuatro
colores (cian, magenta, amarillo y negro). De este Gltimo modo se obtiene papel
impreso con imdgenes a todo color superponiendo, mediante varias pasadas, las
distintas tintas sobre el soporte. La cantidad, y proporciones, de cada una de las tintas
bdsicas que se usan en el proceso de impresidn, asi como la transparencia parcial de
estas, dardn lugar a una imagen a todo color con un buen degradado de los tonos.

Para que la plancha se impregne de tinta, Gnicamente en aquellas partes con imagen,
se somete la plancha a un tratamiento fotoquimico, de tal manera que las partes
tratadas repelen el agua. Asi, la plancha se pasa primero por un mojador, impreg-
ndndola de agua vy, seguidamente, por un tintero. La forma impresora es plana, sin
relieve. Dura pero ademds flexible. Normalmente se utiliza el aluminio anonizado o
monometalico.

Como la tinta es un compuesto graso, es repelida por el agua, y se deposita exclusi-
vamente en las partes tratadas, o sea, con imagen. El agua, a menudo, contiene otras
sustancias para mejorar su reactividad con la chapa y el agua.

Finalmente, las imégenes ya entintadas se transfieren a un caucho que forra otro
cilindro, siendo este caucho el que entra en contacto con el papel para imprimirlo,
ayudado por un cilindro de contrapresién, o platina.

Este tipo de impresién es el mds utilizado en las grandes tiradas de volumen, debido a
sus evidentes ventajas de calidad, rapidez y costo, lo que permite trabajos de grandes



volUmenes de impresién a precios muy reducidos.

TAMPOGRAFIA:

La tampografia, en la impresién, es un proceso de reproduccién relativamente joven.
Consiste en una placa metdlica o pldstica,revestida de una emulsién fotosensible,
donde se graba la imagen por un proceso quimico, formando un huecograbado, esta
placa es cubierta de tinta y barrida por una cuchilla, posteriormente un tampén de
silicona presiona sobre el grabado de la placa recogiendo la tinta del huecograbado
y fransportdndola sobre la pieza que serd impresa por contacto. Este sistema es ac-
tualmente muy utilizado para el marcaje de piezas industriales y publicidad.

Existen 2 formas de almacenamiento de la tinta tampogréfica: la primera es por tin-
tero abierto y la segunda por tintero cerrado, la diferencia entre ambas es que en la
primera, la tinta permanece en contacto con el exterior, provocando asf una innecesa-
ria evaporacién del diluyente (para formar la tinta tampogréfica se necesita pigmento
(color) + diluyente). En el caso de los tinteros cerrados almacenan la misma en el
interior de una copa invertida, més aislada del aire.

SERIGRAFIA:

La serigrafia era una técnica de impresidon empleada en el método de reproduccién
de documentos e imégenes sobre cualquier material, y consiste en transferir una tinta
a través de una malla tensada en un marco, el paso de la tinta se bloquea en las
4reas donde no habrd imagen mediante una emulsiéon o barniz, quedando libre la
zona donde pasara la tinta.

El sistema de impresidn es repetitivo, esto es, que una vez que el primer modelo se
ha logrado, la impresién puede ser repetida cientos y hasta miles de veces sin perder
definicion.

APLICACION

Se sitéa la malla, unida a un marco para mantenerla tensa, sobre el soporte a impri-
mir y se hace pasar la tinta a través de ella, aplicandole una presién moderada con
un rasero, generalmente de caucho.

La impresién se realiza a través de una tela de trama abierta, enmarcada en un
marco, que se emulsiona con una materia foto sensible. Por contacto, el original se
expone a la luz para endurecer las partes libres de imagen. Por el lavado con agua se
diluye la parte no expuesta, dejando esas partes libres en la tela.

El soporte a imprimir se coloca debajo del marco, dentro del cual se coloca la tinta,
que se extiende sobre toda la tela por medio de una regla de goma. La tinta pasa a
través de la malla en la parte de la imagen y se deposita en el papel o tela.
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PROCESO

Como primer paso se debe obtener un soporte textil adecuado a la tarea a realizar,
dependiendo de la resolucién final del estampado, por ejemplo, para imprimir un car-
tel publicitario se deberia usar muselina, con aprox. 20 hilos, o si se desea un dibujo
minUsculo se usa seda sintética para serigrafia, debido a que esta tiene més de 100
hilos y por tanto los orificios quedaran mds pequefos.

La preparacién del bastidor es muy similar a la preparacién de lienzos para pintura
al oleo, se tensa la muselina o la seda serigrafica al bastidor de madera o al marco
metdélico, teniendo en consideraciéon que el soporte textil debe quedar tensionado al
punto en que no presente arrugas pero que al momento de imprimir no se rasgue,
normalmente se sostiene con grapas al bastidor de madera templando de un punto a
la vez y de manera cruzada, esto con el fin de que la tencién quede pareja en todas
las esquinas.

Los fotolitos se pueden realizar en distintos materiales, hasta hace unos afios se hacian
con una lamina de acetato transparente la cual se pintaba con marcador o tinta chi-
na, ofro método era con fotocopias en acetato transparente, actualmente se realizan
mediante Impresoras Térmicas disefiadas exclusivamente para tal fin y que utilizan film
exclusivo de alta calidad o con impresoras convencionales sobre papel bond comin,
de 75gr, al cual se pinta por el revés con aceite de almendras, esto hace que el papel
se torne fransparente y permita el quemado de la plancha.

Existen diversas emulsiones en el mercado, dependiendo de la tinta con la que se ha
de imprimir, la mds comdn es la emulsion fotoserigame de color azul, la cual se usa
para estampar con tintas en base a agua y en base a benzina (varsol), también existe
la emulsién roja para imprimir con fintas en base a pvc, esta no es resistente a las
tintas con base en agua, estas emulsiones son activadas con bicromato de amonio.
Para realizar las planchas de impresién debe hacerse en oscuridad o penumbra, o con
ayuda de ldmparas de seguridad.

Se le adiciona a la emulsién el bicromato de amonio en la cantidad que indique el fa-
bricante, normalmente son unas pocas gotas, cabe recordar que estos materiales son
fotosensibles, lo mdas recomendable es almacenarlos en un sitio oscuro o dentro de
bolsas pldsticas de color negro, una vez preparada la emulsién se extiende de manera
pareja con una canal o una espdtula sobre el bastidor con la seda tensionada y se
deja secar en un sitio oscuro o con la ayuda de un secador de cabello, una vez seca,
la emulsién se torna algo transparente.

Para quemar las planchas se usa una fuente de luz, normalmente una mesa de dibujo



para calcar, la emulsién reacciona dependiendo de la cantidad de luz por esto es im-
portante hacer pruebas para determinar el tiempo de exposicién, habitualmente para
una mesa de dibujo se expone por no mds de un minuto, también se puede usar el
foco de un cuarto, para ello se debe exponer por aprox. 20 min o usar ldmparas de
cajén construidas para este fin, con varios bombillos fluorescentes.

Teniendo el bastidor con la emulsién seca se ubica el fotolito, también llamado arte,
realizado debajo de él, el objetivo es que las partes negras del fotolito no dejen pasar
la luz hacia ciertas partes de la seda emulsionada, por lo tanto, en estas partes la
emulsién no se curard y podré ser lavada posteriormente, hay que tener en cuenta
que no debe de quedar espacio entre el fotolito y la plancha, para esto se usan libros
o cualquier elemento que presione la seda sobre los fotolitos.

Luego de la exposicién de la plancha se procede a revelar, en este momento se puede
salir de el cuarto oscuro hacia un fregadero, suavemente se frota la seda con la mano
o con un pincel, las partes que no fueron expuestas a la luz se diluirdn facilmente de-
jando la seda en blanco, no se debe frotar mucho porque toda la emulsién se caerd.
En caso de que no se revelen las partes de la plancha es debido a que la plancha
quedo sobre-expuesta, de lo contrario si toda la plancha queda en blanco es porque
quedo sub-expuesta y necesitaba mds tiempo para reaccionar.

Después del proceso de revelado hay que dejar secar la plancha, en ocasiones que-
dan partes en que la emulsién se ha limpiado pero que no son parte del dibujo, para
esto se puede pintar usando un pincel con la emulsién sobrante, una vez seca, la
plancha podrd ser usada para imprimir.

En caso de que se requiera recuperar una plancha arruinada se puede usar lejia para
diluir la emulsién asf esta ya este curada.

IMPRESION DIGITAL

La impresién digital es un proceso que consiste en la impresion directa de un archivo
digital a papel, por medio de toner.

Este proceso es ideal para proyectos de impresién de bajo volumen y tiempos de
entrega sumamente cortos, ya que una de las principales ventajas que ofrece es la
disponibilidad casi inmediata de los impresos, pues no requiere tiempo de secado o
enfriamiento al no trabajar con tintas, como la tradicional impresién offset.

Este sector de las artes gréficas estd experimentando un gran crecimiento, lo que
ha llevando a los diferentes fabricantes y proveedores a lanzar al mercado equipos
digitales cada vez con mayores prestaciones, preparados para atender los nuevos
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requerimientos impuestos por el mercado.

La impresién digital tiene una doble vertiente: el pequefo y el gran formato. El primero
adolece aun de falta de cierta fiabilidad y presenta algunas carencias (entre ellas, el
no disponer de un formato 50x70). El gran formato, por su parte, ofrece ciertos pro-
blemas de tipo ecolégico y de costes. Esto hace que la impresién digital tenga que
desarrollarse atn mds.

Sin embargo, uno de los valores afadidos que ofrece la impresién digital es la per-
sonalizacién del producto. La impresién personalizada es un mercado en creciente
expansion.

BORDADO:

El bordado es un arte que consiste en la ornamentacién por medio de hebras textiles,
de una superficie flexible'"”

ANALISIS DE RIESGOS:

En esta face del andlisis es donde se concideran las patentes, determinaciones y nor-
mas que debe seguir el proyecto. Conciderando esto, es importante mencionar que la
propuesta grdéfica esta dirigida a aquella institucién ya sea publica o privada que esté
interesada en la elaboracién de dicho proyecto, y por consiguiente seré la responsable
de su publicacién . De esta manera la institucién o instituciones involucradas estardn
en la libertad de utilizar su membrete dentro del disefio, determinando asf las normas
que cada una de las publicaciones debe seguir . De esta manera podemos concluir
que que el riego mds importante a conciderar es que no se lleve a cabo el proyecto
tal como se sugiere y teniendo como consecuencia el riesgo de no cumplir con los
objetivos antes planteados.

ANALISIS DE SISTEMA:

Los elementos con los que se conjuga el producto son vinculados con productores,
prestadores se servicios e instituciones gubernamentales locales.

ANALISIS DE ELEMENTOS DE DISTRIBUCION:

Estos son considerados de manera diferente, por ejemplo el folleto, triptico, postales,
mapa turistico y promocionales, serdn distribuidos exclusivamente en las casetas se
informacién turistica, que se encuentren dentro y fuera de la demarcacién, por lo tanto
solo es importante garantizar la distribucién correcta de estos materiales y de que lle-
guen a su destino final que es el visitante.

117 Wikipedia La Enciclopedia libre. www.es.wikipedia.org



En el caso de espectaculares, laterales para autobis y cartel para parabus, es impor-
tante tener una garantia de la empresa dedicada a la impresién y mantenimiento de
estos soportes, para garantizar que el material este siempre en buenas condiciones y
asf que cumpla con su objetivo principal.

Por otro lado los laterales de autobUs es importante asegurar la circulacion del vehi-
culo.

FASE 2: Soluciones al problema

Es en esta fase donde se presentan los bocetos y las posibles soluciones al problema,
a continuacién daremos algunos ejemplos de cada soporte gréfico antes de llegard
los resultados finales.

LOGOTIPO

Tipografia inicial, Futura Extra Black Bt en sus variantes Altas y Bajas:

MILPA ALTA
Milpa Alia

Los primeros bocetos de logotipo son presentados diferentes variantes y con modifica-
ciones a la tipografia, incluyendo elementos ornamentales como las grecas, simbolo
de tradiciéon prehispdnica, el nopal que es la principal actividad econémica de Milpa
Alta. Los colores que se utilizaron en todas estas propuestas estdn directamente re-
lacionadas con aspectos caracteristicos de Milpa Alta; por ejemplo el color verde lo
relacionamos con el apartado de Ecoturismo, el café con la tierra y con el tema de
Tradiciones, el azul con el apartado de Arquitectura, el naranja con el tema de Gas-
tronomia, y el rojo con Fiestas Religiosas. Més adelante explicaremos la importancia
de los colores utilizados en cada uno de los temas.

Milpa Zlta
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MIL

Por Gltimo presentamos la siguiente propuesta, la cual unifica dos elementos prehis-
pdnicos representativos, que son las grecas y los pétalos de flor, con esto representa-
mos a la parte precolombina, que vincula a Milpa Alta con ese pasado histérico que
la caracteriza; y por otro lado los colores que representan la forma de distribuciéon de
los temas fundamentales.

“Ailpa Alta>

Folleto

Como primera propuesta se plantea un tamafo vertical de 12 x 24cm, y extendido
de 24 x 24 cm, destinado a impresién en seleccién de color sobre papel Couche de
100grs. La informacién que se plantea para los interiores esta dividida en ocho temas
fundamentales: Milpa Alta, Gastronomia, Ecoturismo, Arquitectura, Turismo, Tradi-
ciones, Fiestas Religiosas, Fiestas Populares y por ¢ltimo Cultura y Educacién. Todo

esto distribuido en 10 paginas de interiores con portada y contraportada.
24 cm

24 cm




Como segunda propuesta se plantea un tamafo de 17 x 13 cm, extendido 34 x 13.

34 cm

13 cm

Cartel

El primer tamafio que se pensé fue el tradicional 40 x 60cm, pero al analizar las
ventajas y desventajas de este soporte gréfico, llegue a la conclusién que era mejor
situarlo en los llamados parabuses; ya que como mencione anteriormente, se tiene
claras ventajas al utilizar este medio. La propuesta principal que se plantea en el car-
tel es el dar un concepto grdfico global de lo que ofrece Milpa Alta, esto con el uso de
elementos particulares de cada tema, como gastronomia, arquitectura, tradiciones,
artesanias etc...

El tamafo de cartel que se requiere para la 6ptima colocacién en el medio es de 1.20
x 2.00 metros. Y el material en que serd impreso serd en Lona Backligth en seleccién
de color.

1.20 mts

40 cm

2.00mts
60 cm
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Postales

El tamafo propuesto para las postales es de 11 x 14 c¢cm, en forma rectangular o con
suaje redondo en las esquinas, sin embargo con esta Gltima propuesta hay que con-
siderar el costo extra por el suaje. De cualquier manera se plantea que sean impresos
en seleccién de color sobre cartulina sulfatada, con barniz U.V. en la parte frontal e
impreso en negro en la parte del reverso, la forma correcta para designar el numero
de fintas es 4 x1.

La propuesta gréfica que se plantea, es de manejar fotografias que representen gréfi-
camente los elementos principales de cada tema que se maneja, dando como resulta-
do un aproximado de 1 a 10 postales por tema, donde en su parte frontal situaremos
la imagen gréfica, y en la parte del reverso anexaremos un pequefio texto explicativo
de lo que aparece al anverso.

11 cm

11T cm

T4cm 14cm
Suaje Redondo ) \ / Sin Suaje )
Promocionales

Los articulos promocionales que se proponen son playera, plumas, pulsera, regla,
goma, tazas, porta café y porta agua.

Estos articulos son adquiridos en tiendas especializadas, y la forma de personalizar
estos objetos es imprimiendo el logotipo de Milpa Alta. El sistema de impresién pro-
puesto para este fin es tampografia. Excepto por las tazas ya que la propuesta es
fabricarlas en la técnica de cerdmica a alta temperatura, que es una forma artesanal
tradicional de Milpa Alta.



Espectacular

El tamafo del espectacular depende directamente del distribuidor, ya que existen so-
portes de diferentes tamanos. El formato que se propone para espectacular es hori-
zontal con medidas de 8 x 4 mts. La propuesta gréfica que se plantea, es el de dar una
concepto gréfico global de Milpa Alta, unificando los elementos més representativos

de cada tema, de forma similar a la imagen de los carteles.
8 mts
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Laterales para AutobUs

El tamafo de los laterales para autobis son previamente definidos por el distribuidor,
lo Unico que hay que definir es el disefio. Los elementos que se proponen en este so-
porte son similares a los de espectacular y cartel, que van principalmente enfocados
a la idea de dar una concepto gréfico global de Milpa Alta, utilizando elementos de
cada uno de los temas principales como se planteo anteriormente.

) IO




Mapa Turistico

El tamafo del mapa turistico se propone que sea de 28 x 43cm, impreso por las dos
caras del papel (4x4), con dobles especial. El concepto grdfico que se propone, es
que es su parte frontal podremos encontrar informacién de los 12 pueblos de Milpa
Alta, estos datos tratan sobre la produccién agricola y comercial de cada uno de los
pueblos, asi como su nombre en ndhuatl, su glifo y su nombre en espafiol. En la par-
te trasera encontramos una ilustracién mapa de la regién abarcando los poblados,
rutas de comunicacién, y la simbologia relacionada a los datos que encontramos en
el amberso.

43 cm

28 cm

Fase 3: Valoracion de las soluciones al problema

Es en esta fase donde se valoran y comparan las alternativas realizadas, para elegir
una de ellas la cual debe de cumplir con los objetivos difinidos en la fase 1.

A continuacién presentaré los bocetos realizados junto con una justificacién de los
elementos que la componen, esto para elegir aquella propuesta que cumpla con los
requerimientos antes mencionados.

Logotipo

En la primera propuesta de logotipo, se plantea una integracién de elementos re-
presentativos, como las grecas sobre la tipografia utilizandolas como elementos or-
namentales, este elemento lo podemos encontrar en el arte textil de la regién. Su
funcién dentro del disefio es el de darle a la tipografia un elemento que lo relacione
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con el pasado prehispénico que caracteriza a Milpa Alta.

MELPA ALTA

En la segunda y tercera propuesta se usa el mismo elemento de la greca sobre la
tipografia, pero afadiéndole dos elementos mds. En el nGmero dos utilizamos unos
rayos de sol, similares a los que encontramos en las representaciones prehispénicas.
En el nimero 3 se utilizé uno de los elementos mds representativos de la regién, esto
con el fin de dor realce a una de las actividades econémicas més importantes de la

regién, el nopal
filpa Ll
LA ALY

En la ¢ltima propuesta se utilizé el mismo elemento de la greca pero en menor medi-
da, dando como resultado una imagen mds estética, sin perder el valor y significado
antes mencionado; de igual forma se afiade ofro elemento ornamental a la tipogra-
fia, los pétalos de flor al final de la palabra esto como elemento representativo de la

naturaleza. “ ”
Milpa Al#?

Los colores utilizados en todas las propuestas, como hemos mencionado antes, estdn
estrechamente relacionados con la divisién temdtica de la informacién; representan-
do y asociando asi el logotipo con los temas mds importantes.

Finalmente, al analizar las propuestas anteriores y al compararlas, podemos ver que
en los primeros bocetos, se nota exceso de elementos decorativos, asi como los com-
ponentes adicionales como los rayos de sol y el nopal carecen de estética, y podemos



notar un desequilibrio en la composicién.

Al observar los bocetos es importante advertir el uso de la tipografia en altas y bajas,
y podemos analizar que existe una gran diferencia, por ejemplo en el boceto nimero
1 se utilizé la tipografia totalmente en altas, en el boceto 2 sélo la primera letra en
alta. Al compararlas se puede notar que si se utiliza sélo la tipografia las altas el di-
sefio carece de dinamismo y se ve rigido y al utilizar la combinacién de altas y bajas
como sucede en el boceto nimero 2 se da esta intencién de dinamismo y flexibilidad.
Por todo esto, se llega a la conclusién de que la Ultima propuesta presentada es la
que cumple con los requerimientos de disefio, ya que como podemos notar los ele-
mentos estdn bien integrados, el uso de la greca es moderada, el elemento decorativo
esta bien integrado y no obstruye la legibilidad y lectura de la palabra, el empleo del
color es el correcto ya que se logra una composicién equilibrada entre los colores y
los elementos ornamentales sin llegar al exceso, como en los casos anteriores.

Folleto
Como se mencioné anteriormente, se tienen dos propuestas de tamafo, la primera
con un tamafio final de 12 x 24cm y la segunda de 17 x 13 cm. A continuacién mos-

trare los bocetos en los dos tamanos:

Propuesta 1

MiliarAlfe:
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Gastronomia

La fe catdlica 63 |a creancia pmdwlr.ann en la zona. Una de las mhw
reigosas mis aTaigadas o5 la organizacian de |as mayordomias, agnpaco-
nes devotas cuya finalidad es la celabraciin de las fiestas dedicadas a los
sanios patronos. En Milpa Alta sa malizan varias fiestas a k largo dal afio, y
de ellas ka més importante es en hanor a la Virgen de |a Asuncién, an el mes
de agasto.

Los fsisjos para los sandos principales de cada pustlo se dencminan
Fiestas Mayores, y por lo general duran cuatro dias; cada dia recibe un
naebre particutar: Visparas, Celebracin, Torra Festa, y Octava.

Ademdis, también tenemos ka conmemaracion ded Dia de Muerios y |a repre-
santacitn del Via crucis, entre muchos oifos mds, que dan coma resuitsdo 68
featajos ragistrados, que en conjunto uman un total de 724 dias de flesta en
&l afio. A las fiestas de los santos palronos 08 los pusblos, hay que agregar
Ias comespondientes & los patronoe de los barmios ¥ |as nuUMerosas peregring-
clones organizadas para el pago de promesas o mandas hechas a algdn
sanio. En ese sentido, destacan aguellas cuyo desting es |a Basilca de la
Virgan de Guadalupe, en al cero del Tepeyac, y |8 del Santuario del Sefor de
Chalma, en el Estado de Méslco.
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Analizando las propuestas anteriores, se pueden observar grandes diferencias; en pri-
mer lugar el tamano del soporte y posteriormente la distrubucion de las imagenes e
informacion.

De acuerdo con el texto proporcionado, podemos notar que en la primera propuesta
no todas las cajas de tipogrdficas estdn correctamente ubicadas, ya que el espacio
proporcionado para cada uno de los temas es de una pagina, sin embargo algunos
textos contienen menos caracteres que ofros, a esto se debe el desequilibrio entre
cajas tipogréficas. No sucede lo mismo el la segunda propuesta, la ubicacién de las
cajas tipogréficas tienen un tamafio aproximado y se nota una mejor distribucién de
caracteres entre ellos.

Refiriéndose a la ubicacién de las fotografias, se nota un claro desequilibrio en la
propuesta 1, el formato no es el adecuado, ya que es vertical, y en algunos temas te-
nemos fotografias de formato horizontal, sin embargo en el formato horizontal se nota
una mejor distribucién de fotografias, independientemente del nimero de imagenes
utilizadas en cada una de las paginas.

Por otro lado, es aqui el color donde toma su importancia, ya que en cada divisién
temdtica se esta designando un color, colores que tienen una estrecha relacién con el
disefio de logotipo.

Finalmente comparando las dos propuestas, llegamos a la conclusién de que la pro-
puesta nimero dos, es la mas satisfactoria, ya que el formato vertical tiene problemas
en disefo y el formato horizontal se ajusta mds a nuestras necesidades, y es mds flexi-
ble al momento de hacer composiciones con los elementos seleccionados.

Cartel

Como habia mencionado antes, la primera propuesta que surgié fue el de utilizar el
formato de 40x60 cm, sin embargo al valorar las ventajas y desventajas mencionadas
en el capitulo de Eleccién de los Soportes Grdficos, llegue a la conclusién que el for-
mato mds conveniente es el aplicado a parabus y su tamafio es de 1.20 x 2 mts. Como
imagen grdfica, se propone es una composicién con los elementos més representati-
vos de Milpa Alta, abarcando los temas fundamentales, como Gastronomia, Turismo,
Arquitectura, Tradiciones etc...

De igual forma se integra el logotipo con elemento decorativo temdtico y finalmente el
disefio se complementa con slogan “Ven Milpa Alta te espera”.



_40cm_
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1.20 mts —— —  1.20mts

2.00mts




Postales

Para este apartado la propuesta grdfica surge de la necesidad de exponer los aspectos
mds representativos de cada tema, todo esto por medio de tomas fotogrdficas, des-
tacando asf la importancia de la imagen, haciéndola mds atractiva para el visitante.
Como informacién adicional a la postal en su parte del reverso, aportamos una nota
informativa sobre la imagen representada. Su tamafno es de 11 x 14 cm en su formato
horizontal y vertical con suaje redondo en las esquinas.

Valorando las alternativas que se tienen, llego a la conclusién que es importante ele-
gir aquellas imagenes mds representativas de cada tema y que esten estrechamente
relacionadas con la informacién que aparece en el anverso de la postal, también es
importante mencionar que las imagenes selecciodadas para este tipo de soporte, se
tienen que integrar de manera satisfactoria con otros elementos como el logotipo y
slogan. Ejemplo:

14 cm

s N
Hongos “Clavitos” en Salsa Verde

Xoxouhqui Chilmolli Ica Xoletl

T an
Milpa-Alta

av

INGREDIENTES

Tlem ™

11 cm

Tradiciones




Promocionales

La propuesta gréfica que se propone aplicar a este soporte gréfico, es el uso Unica-
mente del logotipo genérico de Milpa Alta, impreso sobre los objetos, el sistema de
impresién ya definido varia segun el soporte, por ejemplo en el caso de la pluma,
regla el sistema serd tampografia, pero en el caso de la gorra y playera el sistema sera
muy diferente, ya que se propone sea bordado sobre tela, con respecto a las tazas
promocionales se plantea que su fabricacién sea en cerdmica horneada a alta tem-
peratura, técnica artesanal tradicional de Milpa Alta y por Gltimo el caso de la pulsera
el sistema de impresién serd en lo que se denomina pulsera textil.
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Espectacular

El tamano final del espectacular es de 7 x 4 mis. y el sistema de impresién utilizado
es impresién digital sobre vinil en seleccién de color. La propuesta de imagen gré-
fica es el de dar un concepto global de Milpa Alta, aclopando los elementos mas
representativos de cada tema, la aplicacién de logotipo para este apartado es el
formato universal. De la misma manera que en los casos anteriores el uso del slogan
es importante “Van Milpa Alta te espera”, esto para unificar la propuesta grdfica. De
lo misma manera que en las propuestas de cartel y parabis, realizé dos prospectos
de espectacular:

"




Comparando las alternativas anteriores, puedo concluir que la que mejor funciona es
la propuesta nUmero dos, ya que se integra éptimamente a las propuestas de cartel
y parabus, por otro lado si se llegara a utilizar la ndmero uno se pierne la asociacién
con los soportes anteriores, y como sabemos para que el disefio sea funcional dentro
de una capiafia es importante concervar estos elementos asociativos.

Laterales para AutobUs

Este tipo de soporte depende mucho del modelo del autobis en donde se aplicara,
el sisema de impresién que se utiliza es impresién digital sobre vinil adherible.

El concepto de imagen gréfica para este soporte es similar al que presente en cartel
y parabus, pero la diferencia es el formato ya que el autobUs tiene elementos que se
deben de respetar, como es el caso de las ventanillas de los pasajeros y del conductor
y que es importante concervarlas como mencioné anteriormente. Haciendo este tipo
de valoracién del soporte es como llego a un éptimo resultado de disefio, ya que se
ha definido con anterioridad donde se colocaran los elementos.




Mapa Turistico

La propuesta para el mapa turistico es que sea de un tafiamo de 28 x 21.5 cm ex-
tendido, el sistema de impresion es offset en selecciéon de color frente y vuelta (4x4),
con dobleces. En este soporte la informacién que se plantea es difente, ya que en su
parte del frente coloque los datos que se manejan en el mapa, datos que estan liga-
dos a una simbologia que se encuentra en el reverso; en esta parte ubique una ilus-
tracion representativa del mapa de Milpa Alta, representando los accesos carreteros
y poblados que componen a la demarcacién. En un principio se tenfa la propuesta
de contemplar un mapa realista de la zona, pero conclui que funcionaria mejor una
ilustracién ya que para el visitante seria més atractivo y dinédmico, por que se maneja
una simbologia de los atractivos de cada poblado y de esta manera seria més fdcil
de ultilizar.
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Ecoturismo

Las innumerables bellezas nturales que nos reservan 0 iniponentes bosques, fuents dc: oxigeno y de primordia:
es tisiias e uiiivo gue 1 us dotan d a ¢ Sigia, 1Us Uiltuel ia Uporiuridad e iespi-
rar aire puro v de v hermosios paitsaies siempre listos para
deleitar nuestros sentdos.

El ecoturismo que se desarrolla en Milpa Alta ocupa una zona de reserva ecologic:a. |.0s centros propuestos para
estas actividades son: Parque Ecoturistico la Gran Palria; Granja Didactica El Arrecife y Albergue Ecoturistico
Texquizco, sitios doncle se ensefia la cultura del bafio di: temascal, y la siembra de naiz, frijol, y calabaza entre
e —

botanico. hortalizas. composteo de desechos organicos lombricultura v huertos frutales Los parajes para ecotu-
fismo cuentan con aniplisis éreas verdes para acampar, catialgar, y espacios dorde as familias pueden convivir,
divertirse, y preparar ' Const mir sus alimentos.
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Otros sitios de interés ecoturistico son los volcanes ubiczdos; alrededor de la demarcacién, como el volcan Teuhtl,
de facil acceso, y los ‘/olcanes Tldloc, Cuauhtzin y Chich nauitzin, que se localizan en el interior del bosque y cuya
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El turismo Ecolbgich of Ecoturismo qué sq repliza en la regibn, [est¢ principalmente
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Principalmente, bodemds encontrar _produgtores de peces carpa y del ornato, granjas
diddcticas que tienen como fin la convivenciq con diferentes animialeq de [granja.
Dentro de la corjsenvacian de la flora engontiamos centros dedicados|a Iq preservacion de
la medicina tradicional, [la produccién dé abong de composta, reforestakion, produccién
dehongo zetayfrutas diversas:Por ofro-thdofotrirde tas atracciores qon {as que cuentata
p|pgnrir’\n es sy fahulosa extencion de hasduesl _declarados resdrialec r'\gir‘n donde se!
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CONCLUSIONES

Lla Delegaciéon Milpa Alta, tiene muchas y significativas aportaciones culturales,
econdémicas y sociales, por ello es fundamental el apoyo a proyectos destinados al
crecimiento de la regién, para que esta a su vez sea una regién econdmicamente
sustentable, echando mano de todos los sectores involucrados como son la agricola,
el sector productivo y la turistica.

Esta Ultima apoydndose en la distribucién de la informacién, cumpliendo asi con
el objetivo de proporcionar suficiente informacién par que esta regién sea valorada
por los visitantes y revalorada por sus habitantes. Asi pues esperando una respuesta
satisfactoria que se vea reflejada en la sociedad.

Por otro lado hay que tomar en cuenta que el proyecto tiene que estar vinculado
con aquellas instituciones ya sean privadas o gubernamentales para que se puedan
cumplir las metas, haciendo la recomendacién de que fuesen las instituciones gu-
bernamentales quienes llevaran a cabo el proyecto, ya que estas cuentan con las
capacidades logisticas y econémicas para llevarlo de manera adecuada. Asi mismo
la solucién grafica estd cumpliendo con el objetivo de mostrar a Milpa Alta en un pa-
norama general, con aquellas caracteristicas significativas de cada uno de los temas
que se desarrollaron, y que esta solucién es totalmente aplicable al tipo de proyectos
que las gubernamentales requieren para apoyar de manera homogénea a la regién,
ya que a estas no se les permite apoyar directamente a la industria privada.

Por ¢ltimo podemos concluir que los soportes y sistemas de impresién son los correc-
tos pero no hay que olvidar que representan muchos riesgos y beneficios, tanto en
costos econdmicos como ambientales, parte importante que se deberd retomar en el
futuro. Sin embargo a pesar de que la industria grafica es una de las més importantes
de la economia, los costos ambientales que representa son elevados y riesgosos, por
ello la importancia de una correcta distribucién del material; siendo esta de igual
madera la que determine que Milpa Alta se posicione como uno de los principales
destinos dentro del Distrito Federal.
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