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RESUMEN

Aunque Don D. Jackson es considerado como uno de los
pioneros de la Terapia Familiar Sistémica, es una realidad que no
existen estudios sistematizados que dimensionen correctamente la
importancia que tiene para el campo. En este sentido, la presente
investigacion tuvo como propdsito, determinar la relevancia que
tiene para este campo disciplinar. Para ello se ha partido desde una
perspectiva cuantitativa de la historia de la ciencia, que a través del
uso de técnicas bibliométricas, tales como el analisis de citas y el
analisis de cocitacion, se ha logrado determinar su visibilidad, asi
como la de sus principales publicaciones. Otros de los resultados
obtenidos a partir de dichas técnicas, fueron los mapas de cocitacion
y la elaboracion de colegios invisibles en torno a la figura de Don
Jackson, con los que se logro situarlo en la comunidad cientifica de
los estudios familiares. Toda esta informacion fue contextualizada
histéricamente, mostrando asi la eminencia que tiene para el campo.

Desde este marco general de trabajo, se le concede gran
importancia a la cultura de la cita por sus implicaciones normativas
en el comportamiento de los cientificos. De esta manera, se tomo
como materia de estudio, las referencias contenidas en la revista
Family Process desde el afio de 1962 hasta 1999. Pues de acuerdo
con la base de datos del Journal Citation Reports, es una de las
revistas que en el contexto de los estudios familiares y la psicologia
clinica, se presenta con los indicadores métricos en los niveles méas
altos de manera constante a lo largo de ocho afios consecutivos.



INTRODUCCION

Han transcurrido mas de 50 afios, desde el surgimiento de las primeras
investigaciones con familias en el marco de la salud mental, gestadas principalmente en los
Estados Unidos de América. Los cambios ocurridos durante este periodo han sido muchos y
de indole variada, todos ellos orientados en desarrollar y consolidar un modelo terapéutico,
qgue por sus caracteristicas, desde un principio se alejo de la clasica concepcion de
enfermedad mental y en su lugar propuso nuevas formas de tratamiento. De esta manera, en
la actualidad contamos con un enfoque terapéutico muy bien cimentado, conformado por
diferentes escuelas, que agrupadas en un conjunto, responden al nombre genérico de
Terapias Familiares Sistémicas. Cada una de estas escuelas, se encuentran representadas
por diferentes figuras que han desarrollado un modelo particular de hacer terapia, pero
cuyas premisas son comunes a todas ellas, pues segln se entiende, se encuentran
fundamentadas sobre un mismo paradigma cientifico.

A pesar de la aparente unidad que existe en este campo disciplinar, debemos
sefialar, que como es natural en todo proceso evolutivo de la ciencia, las continuidades y
discontinuidades han estado presentes a lo largo de todo este tiempo. Al hacer un recorrido
historico del campo, observamos que desde sus origenes la Terapia Familiar se vio envuelta
en un entramado de personajes e ideas que de alguna manera confluyeron en una misma
direccién, lo que no significo forzosamente, que estuvieran de acuerdo con todos sus
planteamientos. A este respecto, nos parece bastante ilustrativo lo que sefiala Stierlin
(1999), cuando se refiere a las raices de este enfoque terapéutico:

La terapia familiar —lo que en un primer momento significa
esencialmente la terapia familiar en los Estados Unidos— hace
pensar en el caudal creciente de una rio, que al principio se
alimentaba de al menos de una docena de fuentes. Las corrientes
que emanaron de ellas —llamémoslas arroyos, torrentes o rios—
confluyeron, se unieron y se volvieron a separar en una sucesion
rapida y dificil de precisar. No hubo una figura fundadora que
sobresaliera entre todas las demas, como ocurrid en el psicoandlisis.
Los padres y madres originarios tomaron casi simultaneamente la
palabra y pronto hicieron préstamos entre ellos. O bien intentaron
delimitar sus contribuciones personales frente a las demas realzando
el propio relieve, aunque de hecho se trataba de aportes parecidos o
incluso iguales. (p. 27)



En este mismo orden de ideas Minuchin (1991), sefiala que la Terapia Familiar tuvo
como padres, por una parte, a un grupo de profesionistas afines al pensamiento
psicodindmico, en su mayoria médicos psiquiatras, todos ellos ubicados en el Nordeste de
los Estados Unidos; y por otro lado, en la costa Oeste, a aquellos que a diferencia de los
anteriores, se promulgaban por una construccion tedrica elaborada a partir de la linguistica,
las teorias de la comunicacion humana y la filosofia. De esta manera, continua sefialando el
autor, la Terapia Familiar mamé de ambos pechos y crecié dividida, coligiéndose algunas
veces con la familia de la costa Oeste y en otras tantas con la de la costa Nordeste. A estos
pioneros, prontamente se les sumaron otros tantos, en su mayoria colaboradores cercanos y
discipulos suyos, asi como varios seguidores que habian escuchado hablar de su trabajo,
algunos de ellos radicados también en los Estados Unidos, pero otros tantos se encontraban
en otras latitudes, Italia y Canada principalmente. Asi pues, 1o que en un momento parecia
una familia bastante bien diferenciada, llegd el momento en que se convirtid en un
conglomerado de “parientes”, en la que todos ellos reclamaron la filiacién parental,
asumiéndose como parte de la misma familia.

Como puede notarse, este enfoque terapéutico esta constituido por una amplia
comunidad cientifica, misma que segun se ha observado en los Ultimos afios, ha ampliado
sus limites, incluyendo no sélo a las escuelas clasicas de Terapia Familiar Sistémica
(escuela del MR, escuela Estratégica, escuela de Milan y escuela Centrada en soluciones),
sino también a las denominadas escuelas posmodernas, de las que se desprenden la Terapia
narrativa, los enfoques colaborativos y reflexivos. Por lo menos asi lo hacen notar los
partidarios de estas Ultimas, quienes se asumen indudablemente como sistémicos,
concepcion no siempre compartida por los especialistas del campo. Y es que un error
frecuentemente cometido, ha sido aceptar el devenir de este enfoque terapéutico sin
detenerse a reflexionar sobre las premisas que desde un principio han constituido el
paradigma sistémico, adoptando acriticamente las transformaciones que han sufrido los
conceptos originales sobre los que se erige el enfoque familiar sistémico. Quiza desde hace
algunos afios hemos estado frente a un nuevo paradigma clinico, propios de las escuelas
posmodernas y no nos hemos percatado de ello; y en consecuencia a dicha ceguera y/o
inercia, hemos incurrido en un ejercicio equivocado de situarlas dentro del paradigma
sistémico.

Situaciones de esta indole, creemos son dignas de estudio por parte de quienes
somos participes del campo, pues lejos de ser un tema de debate superfluo, posee
repercusiones importantes en la comprension actual de la Terapia Familiar Sistémica,
viéndose reflejada de manera practica en los programas de estudio en psicologia, bajo los
que se forman las nuevas generaciones. Asi pues, valdria la pena cuestionarnos sobre
aquellos personajes que realmente son representativos del campo, mismos que por sus
planteamientos tedricos pueden considerarse miembros de la comunidad cientifica de los
terapeutas familiares sistémicos y con ello tener la certeza de los limites de este campo
disciplinar.

Somos concientes que esta es una empresa laboriosa, por ello, debemos dejar en
claro que, la presente investigacion de ninguna manera pretende alcanzar tal objetivo, sino
Unicamente, contribuir a tal situacién, mediante el estudio de uno de los personajes que se



presupone han impactado en la disciplina. En este sentido, este trabajo tuvo la intencion de
dilucidar la relevancia que tiene Don D. Jackson en el campo de la Terapia Familiar
Sistémica, en términos de su visibilidad y eminencia, es decir, determinar si pude ser
considerado como un personaje que impactd en este enfoque terapéutico. Pues aunque
historicamente se le ha sefialado como una figura representativa del campo, en buena
medida debido a su condicion de pionero, no significa necesariamente que haya impactado
en el ulterior desarrollo del campo, y lo que es mas, no equivale a que sus planteamientos
tedricos sigan siendo relevantes para entender la disciplina.

Para lograr lo anterior, nos hemos situado en un marco general desde la Historia de
la ciencia, pues dada la naturaleza de nuestra problematica, era necesario recurrir a una
disciplina que nos auxiliara en dar cuenta acerca del desarrollo de esta disciplina. De
manera paralela, con la intencién de comprender el comportamiento de los cientificos y sus
implicaciones en la elaboracién del conocimiento, nos apoyamos en la Sociologia de la
ciencia, particularmente en la teoria normativa de Robert K. Merton.

De esta manera, el trabajo se encuentra dividido en dos secciones, la primera de
estas contiene capitulos que versan sobre cuestiones relativas a la ciencia. EI primero de
ellos, brinda una explicacion de la importancia de los estudios histdricos de la ciencia, la
funcién del historiador, asi como la explicacion del porqué la psicologia adquiere la
condicién de campo disciplinar. El segundo capitulo de esta seccién, se centra en describir
los alcances y funciones de tres aproximaciones historiografias empleadas en este trabajo,
nos referimos a la biografica, social y cuantitativa, de esta Ultima se desprenden la
explicacion del analisis de citas, analisis de cocitacion y colegios invisibles. En el tercer
capitulo se abordan temas relativos a la Sociologia de la ciencia, tales como la cultura de la
cita, entendida como una caracteristica de la actividad cientifica; la importancia de las
revistas cientificas como fuente de analisis para entender el desarrollo de la ciencia; asi
como una justificacion del porqué se empleo la revista Family Process para realizar el
analisis cuantitativo correspondiente.

La segunda seccion de este trabajo, se centra propiamente en la figura de Don D.
Jackson. Asi pues, el capitulo cuatro constituye una biografia de este autor, donde se
describe de manera general lo realizado por este hombre. El capitulo cinco, traza una
descripcion del contexto social en que tuvo lugar el trabajo intelectual de Jackson, asi como
una explicacion de las condiciones que propiciaron el nacimiento de la Terapia Familiar,
campo en el que particip6é de manera cercana.

Finalmente, en el apartado correspondiente a los resultados, se presenta el analisis
de citas con el que se determind la visibilidad que tiene Don Jackson para el campo, asi
como la de sus principales publicaciones. Aunado a esta informacion, se muestran los
mapas de cocitacion, con los que se identifica la estructura intelectual en torno a las
publicaciones del autor, y los Colegios invisibles que sitian a Jackson dentro de la
comunidad cientifica de los estudiosos de la familia.

Cabe sefialar que, a pesar de que ambas partes guardan una estrecha relacion, el
lector puede abordarlas de manera independiente. Si lo que resulta de interés es conocer el
trabajo intelectual de Don Jackson, los factores que rodearon su labor cientifica, asi como la



relevancia que tiene para el campo, la seccion dos es la adecuada para iniciar la lectura. La
primera seccion solo resulta necesaria en caso de se desconozca el fundamento de los
analisis de citas, analisis de cocitacion y colegios invisibles (indispensable para comprender
los resultados obtenidos), o se desee conocer diferentes elementos que revelan la
importancia de los estudios histdricos para la psicologia y que de alguna manera justifican
la presente investigacion.
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CIENCIA CAPITULO
E HISTORIA DE LA CIENCIA I

““La investigacion histdrica

no s6lo promueve la comprensién de lo que ahora es,

sino que también pone ante nosotros nuevas posibilidades™
Mach

Con frecuencia se piensa que hacer investigaciones historicas constituye una labor
sencilla y de poca relevancia para cualquier disciplina, de hecho, son pocos los autores que
realizan trabajos de este tipo, el resto de los investigadores apenas le conceden minima
importancia. Basta con revisar cualquiera de sus trabajos y podra observarse que a la
historia del campo en el que se ocupan le dedican un pequefio apartado, y en otros casos, se
encuentra una pequefia descripcion de fechas y eventos relacionados con el tema en
cuestion, que sirve como predmbulo para pasar a los capitulos posteriores. Esta manera de
conducirse se debe en gran medida a que entienden que la historia de cualquier disciplina
poco puede decirnos acerca de las problematicas actuales, y mucho menos, aportar
elementos para la solucion de las mismas. Podriamos decir que la mayoria de ellos son
partidarios de la idea de que la historia es pasado, y ahi es donde debe quedarse.

Esta situacién muestra claramente el desconocimiento que tienen en relacion a los
aportes que la historia de la ciencia puede hacer a cualquier campo de estudio. Y no se
percatan, que las investigaciones historicas, permite mirar al campo de estudio de manera
distinta, hallar lo que desde otra perspectiva seria imposible, y por tanto, brindar respuesta a
diferentes asuntos que ocupan a los cientificos.

1.1.- Historia de la ciencia

La basqueda de explicacion acerca de los fendmenos que acontecen ha sido una
constante de la actividad humana, en un principio se recurrid a explicaciones de orden
mitoldgico, después comenzd a darsele prioridad a explicaciones cuyo origen emanaba del
uso de la razén, para finalmente llegar a explicaciones de carécter cientifico. Respecto a
este Gltimo aspecto, debemos decir que a lo largo de su historia, la idea de ciencia ha
adquirido diversas identidades. Es un hecho que desde entonces y a plena luz del siglo XXI
no existe una definicién de ciencia lo suficientemente incluyente, que contemple todas las
épocas de la humanidad y con la que todas las disciplinas estén de acuerdo (Barona, 1994).
A pesar de lo anterior Ziman (1972), sefiala que en la actualidad es posible identificar
cuatro formas generales en las que se ha conceptualizado la ciencia, en su forma mas
simple, algunos consideran que es el dominio que ejerce el hombre sobre el medio
ambiente, otros la entienden como el estudio del mundo material, algunos mas la equiparan



con el empleo del método experimental, y finalmente para otros tantos, sefialan que se trata
de un tipo de conocimiento al que se puede acceder mediante inferencias ldgicas producto
de observaciones empiricas, sin embargo, continua sefialando el autor, todas estas presentan
limitaciones importantes y no hacen justicia a lo que en realidad es la ciencia.

A pesar de las diferentes conceptualizaciones que puedan hacerse respecto a qué es
la ciencia, es un hecho que todas estas posibles definiciones desembocan en una sola idea
comdun, la ciencia normalmente es concebida como un producto que sirve a las necesidades
humanas, es vista y para muchos sélo tiene existencia en funcién de su objetivo altimo, la
utilidad social. Aunque esto es cierto, es necesario sefialar que, ésta es sélo una cara de la
moneda, pues la ciencia ademas de ser un producto, es ante todo el resultado de un proceso.
Asi pues, la antesala del resultado cientifico contiene dos elementos generales, por una
parte aquella que tiene que ver con la elaboracion de conocimiento expresado en teorias,
leyes y demas; y por el otro, la forma y condiciones en que los cientificos construyen dicho
saber, es decir, como los cientificos se organizan para tal efecto.

Si bien es cierto que generar conocimiento es una tarea ardua, comprender y
explicar como se genera dicho saber lo es de igual manera, pues la ciencia es un entramado
de elementos que implican la participacion de sujetos con mentes individuales, que se
relacionan y comportan con otros de acuerdo a ciertas reglas, formando colectivos que se
encuentran adscritos a contextos mas amplios; por esta razon, la ciencia es considerada
como una empresa colectiva. En este sentido Ziman (1972), considera que si realmente se
desea comprender la naturaleza de la ciencia es necesario realizar un analisis que contemple
los factores intelectuales (conocimientos), psicologicos (cientificos) y sociales
(institucionales) que constituyen la ciencia. Como puede notarse, abordar el tema de la
ciencia requiere de un gran esfuerzo, pues resulta ser un topico extremadamente amplio y
complejo. Afortunadamente existen disciplinas que cuentan con bases teéricas y
metodoldgicas para estudiar la estructura y dinamica de la ciencia como actividad humana,
tal es el caso de la Filosofia de la Ciencia, la Sociologia de la Ciencia, la Historia de la
Ciencia y mas recientemente el programa de la “Ciencia de la ciencia”, cada una de estas se
centran es aspectos particulares de la actividad cientifica.

En términos generales podemos decir, que la primera de ellas, se encarga de estudiar
la naturaleza de los problemas cientificos, mediante el analisis de los esquemas
conceptuales en que sus actores basan su trabajo intelectual (Wartofsky, 1981), al Filésofo
de la Ciencia le interesa analizar el componente normativo de la ciencia, esto es, se centra
en estudiar las pautas y reglas, establecidas por la comunidad cientifica, que rigen la
actividad de los cientificos, basicamente en tres niveles, el metodoldgico, el axioldgico
(valores y fines) y el tedrico (Iranzo, 2005); por lo que respecta a la segunda, su labor se
centra en estudiar la interdependencia gque existe entre la ciencia y la estructura social en la
que esta tiene lugar, esto es, busca entender las condiciones sociales que posibilitan la
produccion del conocimiento cientifico (Merton, 2002); por otro lado, el objetivo principal
de la Historia de la Ciencia, consiste en comprender el génesis y desarrollo de las
disciplinas cientificas a través del tiempo (Pefiaranda, 2003); finalmente, el programa de la
“Ciencia de la ciencia” aplica los recursos de la ciencia al estudio de si misma, busca ante
todo obtener resultados que describan la actividad de los cientificos, la distribucion de
literatura especializada, asi como la dinamica y estructura de los grupos de trabajo mediante



indicadores objetivos (Gonzalez, 1997). Para estas disciplinas, a diferencia de la medicina,
la fisica, la quimica, la biologia o cualquier otra ciencia que busque producir conocimientos
directamente aplicados a la sociedad, lo que realmente les interesa, es la propia ciencia,
considerada como una actividad humana, donde los resultados obtenidos sirven a los
cientificos para generar mas y mejor ciencia, de ahi que se les considere como disciplinas
meta-cientificas.

Debido a sus alcances en la comprension de la ciencia, la historia de la ciencia ha
ido cobrando a lo largo del tiempo una gran relevancia para los estudiosos de la materia,
particularmente de aquellos que ven en la historia, una plataforma sélida a partir de la cual
puede reconstruirse cualquier disciplina cientifica; a tal grado, que en la actualidad se ha
erigido como uno de los grandes ejes rectores con los que se intenta descifrar la ciencia.
Para ilustrar lo anterior, basta con sefialar algunas de las instancias que se han creado para
generar y difundir el trabajo intelectual de cientificos cuyo labor gira entorno de la historia.
De acuerdo con Price (1968), en 1841 se funda la primera sociedad de Historia de la ciencia
a cargo de James Orchard Halliwell, tiempo después, en 1913 Gerorge Sarton crea la
primera revista de su tipo llamada Isis, para 1929 se efectGa el primer Congreso
internacional de Historia de la ciencia en Paris y dos afios después en 1931 el segundo
congreso en Londres. El auge mas importante sucede a partir de la década de los 60°s, se
funda el Journal of the History of the Behavioral Science, la International Society for the
History of the Behavioral and Social Science; por otro lado y particularmente para el area
de la Psicologia, se afiade una nueva division sobre Historia de la Psicologia en instancias
nacionales tales como, la American Psychologist Association, la Deutsche Gessellschaft fur
Psychologie, la British Psychological Society, la Sociedad Espafiola de Historia de la
Psicologia, asi como a la Societé Francaise pour I"Historie des Sciences de L"Homme;
ademas, se establecen los Archivos de Historia de la Psicologia Americana en la
Universidad de Akron, los archivos de la psicologia de Heidelberg, los del Instituto para la
Historia de la Psicologia Moderna de Passau (Wertheimer, 1990; Schultz y Schultz, 2000);
esto, sin contar los diversos programas de especialidad que Universidades de todo el mundo
ofrecen a sus alumnos de doctorado sobre Historia de la Psicologia, asi como la inmensa
cantidad de documentos que se han generado, libros, articulos, biografias, reuniones, etc.
(Tortosa, Mayor y Carpintero, 1990).

Y aungue es notorio que la historia de la ciencia se ha ido consolidando cada vez
mas como disciplina, aun existe un gran sector de cientificos que desconocen el valor que
poseen los estudios historicos, pues como lo sefiala Kunh (2006), consideran que la historia
es una mera acumulacion de conocimientos con poco valor para la ciencia, es mas, se ha
visto a la historia de la ciencia como algo ajeno a la propia ciencia. Adoptar una postura de
esta indole seria caer en un error, pues se estaria negando el caracter historico que posee
toda disciplina que se precie de ser cientifica, como lo indica Beber (1977) seria no
reconocer que para la ciencia el pasado se encuentra contenida en el presente, de cuya
determinacion participa.

Cambiar esta idea, ayudaria en gran medida a modificar la vision que se tiene de la
ciencia, y por tanto, del tipo de investigaciones que se realizarian. Los estudios historicos
de la ciencia resultan de suma importancia ya que, ayudan a descubrir la sucesion del
pensamiento a través de la historia, fundamenta en el pasado las teorias contemporaneas,



ademas de permitir comprender de manera méas adecuada la especificidad de las ciencias
(Academia de ciencias de Cuba, 1985). Asi pues, la historia de la ciencia es una disciplina
cientifica realmente importante para la propia ciencia, ya que permite comprender como es
gue una disciplina cientifica ha llegado a ser lo que es en la actualidad, en otra palabras, los
estudios historicos de la ciencia permiten redescubrir las grandes ideas del pasado, hallar
las razones que dieron origen a una disciplina como tal, comprender la atmosfera historica,
politica y social bajo la cual tuvieron lugar las ideas cientificas de la misma, ademas de
contribuir a la integracion de un campo de estudio, que por su gran diversidad, no tiene
limites claros (Wertheimer, 1990).

Estudiar la ciencia desde una perspectiva historica, consiste en hacer algo mas que
una mera descripcion cronoldgica de eventos, fechas y personajes, (propia de la antigua
visién positivista de la historia) en realidad es una tarea laboriosa que obliga a los
cientificos a adoptar un postura critrica reflexiva de su propio campo de estudio, donde, a
partir de una metodologia especifica, realice un andlisis concienzudo de los datos con los
gue cuenta, de tal manera que al final obtenga resultados que permitan explicar y no sélo
describir, las condiciones que posibilitaron el desarrollo de una ciencia, contemplando a
esta en sus dos vertientes, como proceso y producto.

De acuerdo con Tortosa y Vera (1998), Pastor, Civera y Tortosa (2000), la historia
siempre termina siendo presentada en forma de relato, sin embargo, a diferencia de
cualquier otro tipo de narracion de orden literario (ficcion, novela, fabula, etc), este es de
caracter cientifico, ya que su contenido se encuentra adscrito no a la inventiva y creatividad
del historiador, sino a la evidencia documental existente (fuentes), en suma, la narracion
historica es de caracter explicativo pues no sélo indica lo que sucedid, sino ademas sefiala
las conexiones que existen entre los hechos, permitiendo con ello una real comprensién del
pasado (Kuhn, 1982). En pocas palabras, la esencia de las investigaciones histéricas queda
perfectamente reflejada en las siguientes lineas:

Una perspectiva historica descubre problemas en su ontogénesis, en
la interrogacion de una parte a otra, y en el fuego de la polémica.
Asi, se hacen mas claros y transparentes. Pero no solamente eso. La
historia suministra también aspectos que complementan el enfoque
de investigacion actual, y que sugieren estrategias de solucién
alternativas. En resumen, la historia de un problema no sélo ilumina
las preguntas basicas de una disciplina en su ontogénesis, sino que
también ayuda a clarificarlas. Vista de esta manera, la historia es un
parte necesaria de la investigacion basica. (Pongratz, citado en
Wertheimer, 1990, p. 57)

Finalmente, para complementar lo que viene diciéndose en relacion a la importancia
de los estudios historicos diremos que, la ciencia puede seguir generando mas
conocimientos y aplicarlos a la resolucion de las probleméaticas humanas como hasta el dia
de hoy lo ha hecho, sin embargo es una realidad que existen aun muchas situaciones que no
ha sido resueltas, pues los conocimientos existentes no son suficientes, esto se debe quiza, a
las grandes lagunas que existen en las disciplinas cientificas, y sus respectivas
subdivisiones, en sus dmbitos tanto tedricos, metodoldgicos como instrumentales; por lo
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tanto, es aqui donde la historia de la ciencia puede surtir efectos, mostrando lo que ha
guedado inconcluso y a su vez iluminar el camino que debe seguirse para cubrir esos grades
huecos. En pocas palabras, la ciencia puede seguir desarrolldndose y ofreciendo
importantes resultados con aplicacion social, sin embargo, de complementarse con la
historia de su propia disciplina, sera factible generar mas y mejor ciencia. En caso
contrario, los cientificos podran despreciar la historia, lo que no significa que puedan
escapar a su influencia, por ello resulta mas conveniente conocerla y asi lograr ser mas
libres (Civera, Tortosay Vera, 2006).

Por otro lado, para comprender los fundamentos de la investigacion histdrica es
necesario mirar hacia una explicacion basica de sus elementos constitutivos y de
funcionamiento. De acuerdo con Kragh (1989), existen dos acepciones que posee el
concepto de historia, por una parte aquella que considera la existencia de una serie de
fendmenos que ocurrieron en el pasado, y al que se le considera como pasado real; propio
de las personas que lo experimentaron, y ajeno al resto de los sujetos que vivieron en otro
momento y/o lugar; a este tipo de historia suele denominarse como Hi. Este primer
elemento parte de la idea de que es innegable la existencia de un pasado real, del que si
bien es cierto pueden hacerse descripciones parcialmente objetivas, Unicamente las
personas autorizadas para hacerlo son aquellas que formaron parte de aquel evento, por
ejemplo, es un hecho que en 1879 fue creado el primer laboratorio de psicologia
experimental, donde por primera vez fueron estudiados los procesos psicoldgicos de
manera objetiva, evento con lo que se sitda el nacimiento de la psicologia como disciplina
cientifica, a esto se le considera pasado real, sin embargo, las Unicas personas certificadas
para relatar lo que acontecio en aquella época es el propio Wilhelm M. Wundt y personas
que vivieron el momento histoérico de aquel entonces.

Por otro lado se encuentra aquella historia que se encarga de estudiar el pasado Hz,
esto es, debido a las limitaciones espacio-temporales que enfrentamos los seres humanos, es
un hecho que gran parte de los acontecimientos que se presentaron en el pasado estan lejos
de nuestro alcance y de los que sélo podemos tener conocimiento gracias al analisis de
diversas fuentes, a partir de las cuales nos permiten crear una historia de un evento
particular, es decir, en Hz son interpretaciones del pasado y no propiamente el pasado, si
para Hi su objeto de estudio es el pasado, para H2 su objeto de estudio lo constituye Hi.
Volviendo al ejemplo de la creacion del primer laboratorio, puede decirse, que el resto de
las personas que no vivieron dicho acontecimiento historico, también pueden hacer una
descripcion histérica del mismo, pero con la salvedad de que todo aquello que se diga,
constituira exclusivamente una interpretacion de ese pasado objetivo.

Ahora bien, por lo que respecta al término de ciencia, cabe una distincién similar a
la anterior, ya que de igual manera este concepto puede ubicarse en dos niveles con
significados distintos, en un sentido, la idea de ciencia puede entenderse como el producto
de la actividad cientifica expresada como conocimiento cientifico (teorias y leyes) C1. Y la
segunda acepcién del término ciencia, se refiere ya no al resultado cientifico, sino al
proceso cientifico Cz, es decir, se interesa por estudiar y comprender la actividad de los
cientificos, considerando todos aquellos elementos historicos y sociales que influyeron en
su labor profesional.
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Entonces, puede decirse que existen dos maneras de hacer historia de la ciencia, en
ambos casos H2 se mantiene como una constante, a) la que se centra en el estudio del
contenido de las publicaciones cientificas localizadas en un momento histérico cuya
férmula seria H2C1, y b) la que se centra en analizar el comportamiento de los cientificos, y
con ello sus productos, H2Co.

Notese la diferencia que existe entre hacer Historia de la Ciencia e Historia de la
Ciencia, la primera de estas centra su analisis en C1y la segunda en Ca.

Ambas maneras de hacer historia de la ciencia son correctas, no obstante, el empleo
de una u otra se encuentra determinada por los objetivos de la investigacion el que se
pretenda utilizar, por lo que aqui respecta, se llevo a cabo una historia en C2, pues se
pretendid estudiar el desarrollo cientifico a partir del andlisis de la actividad de uno de sus
actores.

Lo descrito en estos modelos tan sélo conforma la fundamentacion de la
investigacion historica, se trata de una especie de epistemologia con la que se busca
explicar el funcionamiento y alcance del conocimiento historico. En un nivel diferente se
encuentran los modelos a partir de las cuales es posible significar los datos segun patrones
especificos y asi escribir la historia. Anteriormente, la forma cléasica de escribir la historia
consistia en narrar fechas y descubrimientos en forma lineal, sin embargo, este modelo
Unicamente era descriptivo y no explicaba las causas del devenir cientifico (Tortosa y Vera
1998). Prontamente surgieron nuevas alternativas que desplazaron a esta vision tradicional
de la historia concediendo un verdadero panorama explicativo del desarrollo cientifico, en
este sentido, varias han sido las propuestas que se han hecho al respecto, una primera
alternativa esta constituida por los siguientes modelos: el Presentismo busca comprender el
pasado desde los temas y preocupaciones presentes, aqui se recurre al pasado para entender
y resolver cuestiones que ocupan a las disciplinas actuales, por el contrario, el Historicismo
centra su estudio en los movimientos del pasado, intentando comprenderlos en el contexto
en que tuvieron lugar, se trata de estudiar la historia por la historia misma; por su parte el
Internalismo, se centra en analizar el desarrollo y evolucion del sistema de pensamiento de
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una disciplina (teorias, leyes, hipotesis, modelos, sistemas, asi como métodos, instrumentos
y técnicas), se trata de una version de la historia que da cuenta de la dimensidn intelectual
de la ciencia, un ejemplo clasico de este tipo lo constituyen los libros de texto que buscan
mostrar al estudiante como han cambiado las ideas que conforman los ejes rectores de una
ciencia a lo largo de tiempo, en el caso de la psicologia, la mayoria de los libros que llevan
por titulo “Historia de la psicologia” plasman como ha ido transformandose la idea de
psique a través del tiempo y las formas en que esta idea se ha abordado; a diferencia, el
Externalismo brinda una explicacion de las condiciones sociales que propiciaron el
desarrollo de las ideas cientificas, su estudio se centra en las relaciones que establecen los
hombres, las instituciones y el clima social, es decir, en las fuerzas que la crean; el
Cuantitativismo ve en los modelos matematicos una fuente valida y objetiva para estudiar
el desarrollo de un disciplina, impacto de un autor, obras intelectuales u otro aspecto de la
misma, sobre su campo de estudio, a través de diversos indicadores; finalmente para el
Cualitativismo es central el estudio de temas y problemas de diversa indole. (Tortosa,
Mayor y Carpintero, 1990; Woodward, 1990). Estas orientaciones se presentan como
visiones dicotdbmicas de un mismo problema (Historicista-Presentista, Internalista-
Externalista, Cualitativa-Cuantitativa), sin embargo, méas que concebirlas como posturas
contrarias, se recomienda adoptar una actitud conciliadora entre una y otra, donde una
complemente a la otra (Tortosa y Vera 1998). Otros autores como Brozek y Pongratz
(1980), proponen cinco aproximaciones para trazar la historia de la psicologia, estas son, la
metodologia biografica, centrada en la vida y obra de los cientificos; la descriptiva-
analitica; la cuantitativa, que emplea métodos bibliométricos; la social, centrada en los
factores externos que determinan el cauce cientifico; y la socio-psicoldgica; estas
orientaciones historiograficas en esencia son muy similares a las anteriores, inclusive,
algunas de ellas se pueden equiparar. Por lo que respecta a este trabajo, nos cefiiremos a
esta Gltima propuesta, ya que a través de la aproximacion biografica entenderemos en
primera instancia quien fue y que hizo Don D. Jackson, con la aproximacion social
explicaremos las condiciones que permitieron que realizara su trabajo intelectual; para
finalmente identificar con la aproximacién cuantitativa, la relevancia que tiene para el
campo de la Terapia Familiar Sistémica.

1.2.- El historiador de la ciencia

La labor del historiador de la ciencia no es una tarea sencilla, ya que cada una de sus
acciones trae consigo serias implicaciones dignas de consideracion. Como se ha dicho en
parrafos anteriores, escribir la historia de cualquier ciencia consiste en algo mas que una
mera descripcion del pasado, por lo tanto, es necesario enfatizar que el historiador es un
sujeto totalmente activo que busca hacer una reconstruccion critica de los hechos y no un
mero espectador que narra el pasado.

El historiador de la ciencia es ante todo un cientifico que estudia el pasado, debido a
su condicién de hombre de ciencia, estd obligado a adscribirse al empleo de una
metodologia cientifica que le indique el camino y procedimientos a seguir para obtener
conocimiento valido. De acuerdo con Pastor, Civera y Tortosa (2000), el método historico
es una de las tantas variantes que existen en la categoria de método cientifico, aqui tampoco
existe un método histdrico exclusivo, sino varios métodos. A pesar de esta pluralidad, lo
gue aqui nos interesa resaltar, es que todos estos procedimientos estan constituidos por una
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serie de reglas consensuadas por el resto de la comunidad de historiadores, lo que le
confiere el estatus de disciplina cientifica a la historia de la ciencia.

No es el lugar para detenernos a describir cada uno de los métodos historicos que
existen, por ello nos limitaremos a sefialar el procedimiento general que siguen los
historiadores en su labor cientifica. La tarea se encuentra pautada en torno a siete etapas:
busqueda, seleccion, descripcion, explicacion, interpretacion, retrodiccion y narracion
(Pastor, Civera y Tortosa, 2000). De esta manera, una vez que el historiador de la ciencia ha
definido un campo de estudio, planteado una interrogante que desea resolver acerca de
dicho campo, asi como su respectiva hipotesis, el siguiente paso consiste en buscar las
fuentes que empleard para su investigacion, de acuerdo con Kragh (1989), una fuente es un
vestigio que brinda informacion acerca del pasado, algunas de estas fuentes son creadas con
la intencion de dar testimonio acerca de lo que en aquel momento constituy6 el presente, a
las que se les denomina simbdlicas o elocuentes; por otro lado existen aquellas de igual
manera dan testimonio del pasado, pero a diferencia de las anteriores lo hacen de forma
involuntaria, denominadas como no simbdlicas o mudas.

Las fuentes se clasifican en primarias y secundarias, una fuente primaria es la que
procede de la época sobre la cual revela informacion, puede decirse que estas brindan datos
de primera mano. Por su parte una fuente secundaria contiene informacién acerca de
fuentes primarias, por ello debe entenderse que son elaboradas en momentos posteriores a
los que refiere la fuente. Kragh (1989), brinda una clasificacién de ambos tipos de fuentes
de las que el historiador de la ciencia puede echar mano.

Fuentes primarias simbdlicas

£y Cartas, dietarios, diarios de laboratorio, cuadernos de apuntes, notas privadas,
manuscritos y esbozos de obras cientificas.

£ Protocolos, libros de actas, informes y relaciones procedentes de instituciones

cientificas; solicitudes y convocatorias de cargos asi como evaluaciones de los

solicitantes; solicitudes y concesiones oficiales de patentes.

Articulos y libros de ciencia publicados (papiros, inscripciones), periédicos,

bibliografias, tesis no publicadas; obras ganadoras de premios, disertaciones,

pruebas de imprenta.

Resefias, libros de textos, pruebas de examenes, notas de clase, manuales, libros

fundamentales, tablas.

Autobiografias, memorias, peliculas, ilustraciones, mapas, fotografias, programas de

television, cintas, programas de radio, entrevistas, cuestionarios.

Informes oficiales, memoranda ministeriales, documentos legales, proyectos y listas

de ventas procedentes de fabricantes de instrumentos, editores cientificos y demas

firmas relacionadas con la ciencia.

£ Librosy articulos no cientificos.

G

G

G

G

Fuentes primarias no simbolicas

£y Edificios, laboratorios, instrumentos, maquinas, aparatos, modelos de hormigon,
planchas, tablillas, sustancias, herbarios, colecciones de historia natural.
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Fuentes secundarias

£ Volumenes, memoriales, obituarios, biografias no contemporaneas, reflexiones
retrospectivas, obras de historia de la ciencia.

Otro tipo de clasificacion la proporciona Pastor, Civera y Tortosa (2000), estos
autores sefialan que las fuentes historicas se dividen en, a) primarias, aquellas que
contienen las ideas e investigaciones originales de un autor, brindando con ello informacion
acerca de una tematica o periodo en particular; b) secundarias, se refiere a aquellas que son
fruto de investigaciones previas acerca de un tema determinado, estas son elaboradas a
partir de las fuentes primarias; y c) terciarias, son documentos que hacen referencia a
fuentes primarias y secundarias. Antes de continuar, cabe mencionar que los autores
utilizan la idea de documento histérico para hacer referencia no soélo al testimonio escrito,
sino que lo hacen extensivo a toda aquella fuente que proporcione informacién acerca del
pasado de una ciencia. La clasificacion se presenta aqui en forma de esquema (Figura 1),
sin embargo, si se desea indagar un poco mas acerca de cada una de las fuentes, se
recomienda dirigirse a la obra de los autores.

» Libro de fuentes
Escritas » Autobiografias
» Correspondencia

No escritas > Gréfic_os y audiovisuales
> Material instrumental

[ Primarias

Revistas

Boletines

Series

Actas de congresos

Periddicas

YV VY

\

Secundarias < Enciclopedias y diccionarios

Manuales y tratados
Monografias
Compilaciones
Tesis

FUENTES
HISTORICAS o
No periddicas <
N

N\
VVVYVY VYVVVY

Reserias y revisiones
Bibliografias
Fuentes Revistas de resiimenes
bibliogréficas < Revistas, indices y boletines de
impresas sumarios
Indices de citas
Catalogos y directorios

-

-
VYV VY

\ Terciarias <

» Bases de datos sobre fuentes
Fuentes documentales
\_ electronicas > Bases de datos generales
» Bases de datos especializadas

Figura 1. Clasificacion de las fuentes histéricas
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Las fuentes juegan un papel central en la investigacion, ya que toda historia es
creada a partir de estas, cualquier reconstruccién del pasado que pretenda hacerse necesita
forzosamente recurrir a los testimonios que den cuenta de ese pasado que interesa al
historiador, pues de otra manera es imposible saber con conocimiento de causa lo que
realmente sucedié y como acontecio; por esta razon, es que podemos considerar a las
fuentes, como la materia prima para el historiador de la ciencia.

Una vez que han sido recopiladas las fuentes historicas pertinentes, el paso siguiente
consiste en seleccionar los hechos que serviran al historiador para elaborar la historia que
pretende explicar, nos referimos, a los elementos del pasado que constituirdn su historia.
Este proceso selectivo, implica forzosamente cierto grado de parcialidad, ya que al centrase
en una porcion de la historia de una disciplina, inevitablemente deja de lado una gran
cantidad de elementos que pertenecen a la realidad que pretende estudiar (Pefiaranda,
2003). Es aqui donde cabe hacer la distincion entre lo que Kragh (1989), denomina como
hecho del pasado y hecho histérico, el primero se refiere a todos aquellos eventos que
tuvieron lugar en tiempos anteriores, o para decirlo de manera mas precisa: en el pasado, y
la segunda idea, a todos aquellos fendmenos que tuvieron lugar en el pasado y que el
historiador juzga de relevantes para su estudio. Asi por ejemplo, tenemos que en 1909
Sigmund Freud viajo a los Estados Unidos de América para dictar unas conferencias en la
Clark University de Worcester, Massachusetts; es innegable que este evento ocurrio y por
lo tanto debe considerdrsele como un hecho del pasado, sin embargo, para algunos
historiadores, lejos de considerarlo como un mero dato anecdético, ven en dicho suceso,
elementos significativos para escribir la historia. Lejos de lo que algunos pudieran pensar,
no se trata de una manera caprichosa de conducirse, pues los historiadores seleccionan del
inmenso océano de eventos, solo aquellos que consideran pertinentes para explicar la
historia que estan escribiendo, aquellos que poseen valor explicativo, es entonces cuando
un hecho del pasado en su estado natural se convierte en un hecho histérico. En este sentido
Carr (1981), menciona que los hechos basicos (sucesos pasados) se presentan ante los
historiadores de la misma manera, pero son estos quienes definen los hechos que adquieren
la cualidad de relevantes; esta idea, se contrapone al supuesto clasico de que “los hechos
hablan por si mismos” segun este autor, los hechos solo hablan cuando el historiador les
brinda voz y voto, el resto permanecen en el anonimato. Como puede notarse, el historiador
es quien define, o mejor dicho, quien construye qué es un hecho histdrico, esta manera de
actuar resulta totalmente legitima, debido a que no existen criterios univocos que
posibiliten determinar qué hecho puede alcanzar el carécter de histérico y cudl no.

Una vez que se ha analizado toda esta informacion, comienza la etapa descriptiva,
misma que va ligada a la explicativa. El historiador debe sefialar cémo acontecieron las
cosas, proporcionando un orden coherente a su descripcion, pero no sélo eso, sino que de
manera paralela esta obligado a explicar el devenir historico, es decir, reducir el fendmeno
que interesa a sus causas; de acuerdo con Carr (1981), el eje rector que guia la tarea del
investigador es preguntarse del por qué de las cosas, hallar el origen de los acontecimientos.
En la investigacion histérica se habla en plural cuando se hace referencia a las causas, pues
el pasado es el producto de una serie de acontecimientos que confluyen en un mismo
fendmeno, y no resultado de un sélo factor, por ello la historia debe ser entendida y por
tanto escrita, en forma transversal, esto es, explicar el pasado no Unicamente de manera
continua, sino sefalar que el resto de los hechos que acontecian de manera paralela y que
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influyeron en el objeto de estudio. Asi, el historiador al identificar las causas, puede
categorizarlas en primarias, secundarias y accidentales (Pastor, Civera y Tortosa, 2000) y
con ello brindar una explicacion mas elaborada y completa de la historia que aborde.

Como sucede en cualquier ciencia, los hechos que estudia el cientifico son
interpretados por este a la luz de una teoria a través de la cual cobran sentido; lo mismo
sucede con el historiador de la ciencia, la explicacion del pasado es una interpretacion de
los hechos histéricos que realiza el cientifico, es €l quien determina el significado de sus
datos: por esta razon debe entenderse que la historia, es la historia que plantea su creador,
es algo asi como su version de los hechos. De esta manera, en funcion de la imagen que el
historiador ha creado retrodice el pasado, es decir, hace una reconstruccion de los sucesos
que antes eran desconocidos. Este proceso interpretativo-retrodictivo presenta una
implicacion relevante, pues significa que el conocimiento que se obtiene a partir de la
investigacion histdrica es provisional, y por tanto, susceptible de reinterpretacion por parte
de otros historiadores quienes brindaran su version de los hechos, asi pues, de acuerdo a lo
anterior, debe tenerse presente que el conocimiento histérico no es algo acabado sino un
fendmeno en constante reestructuracion.

La tarea del historiador culmina cuando hace publico los resultados de su
investigacion, la forma habitual en que se presenta la historia elaborada es en forma de
narracion, con la cual se busca hacer comprensible a los lectores aquella parte del pasado
que posee relevancia para la ciencia. El fin dGltimo del relato historico es que el lector sepa
por qué y cdmo acontecieron los hechos, que comprenda el devenir historico (Kuhn, 1982).

Para culminar este apartado diremos que, en relacion al papel que desempefia el
historiador de la ciencia, en muchas ocasiones ha servido como perfecto argumento por
parte de sus detractores, para descalificar las investigaciones histéricas acusandolas de
poseer grandes sesgos y por lo tanto tildandolas de poco objetivas, no obstante, dichos
seflalamientos so6lo tendrian valor si asumiéramos que las investigaciones histéricas se
encuentran enmarcadas en una postura positivista (donde los fendmenos deben ser
susceptibles de ser observados y replicables), situacion que para el caso de la historia no
funciona de esta manera, pues como lo menciona Kragh (1989), por su cualidad de pasado,
ningln hecho pude ser observado por sujetos que no se encontraban en aquel momento, y
mucho menos capaz de ser replicado tal y como sucedio. La historia por sus propias
caracteristicas intrinsecas no puede expresarse en forma de leyes, las investigaciones
historicas escapan a las reglas del positivismo, y no por ello dejan de ser menos objetivas.
Para que un trabajo de esta indole pueda ser considerado como valioso es necesario
formular otros criterios; resultaria mas importante verificar que la elaboracion tedrica que
se hace no se contradiga con lo realizado, asi como identificar el empleo de fuentes
fidedignas; por otro lado y yendo un poco mas lejos Carr (1981), sefiala que la verdadera
objetividad se alcanza cuando el historiador tiene presente que debido a su condicidn
humana (cefiido a un tiempo y espacio al que pertenece) es imposible lograr una absoluta
objetividad en su trabajo. Por esta razon, el historiador de la ciencia debe apegarse de
manera rigurosa al método histdrico, para asi, evitar sesgos en sus resultados.

Todas estas implicaciones presentes en el trabajo del historiador resultan dignas de
consideracion, ya que permiten dimensionar adecuadamente los alcances y limitaciones de
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los estudios historicos, y con ello evitar considerar a las investigaciones de este corte, de
poco significativos para la ciencia.

1.3.- La ciencia psicolégica y su historia

A plena luz del siglo XXI y con una innumerable cantidad de aportaciones que la
psicologia ha brindado a diferentes &mbitos de la humanidad, extrafiamente aun existen
sujetos que afirman sin temor a equivocarse que la psicologia no es una ciencia, en
términos generales, los argumentos sobre los que construyen tal aseveracién, apuntan a
sefialar las inconsistencias que existen en el objeto de estudio de la psicologia y sobre todo,
a los métodos que emplea para abordarlo. Gran parte de ellos son partidarios de la idea de
que un area de conocimiento adquiere la categoria de cientifica cuando se adscribe a la
implementacion del método experimental para obtener sus resultados, pues consideran que
solo asi puede adquirirse conocimiento verdadero, en pocas palabras, equiparan la ciencia
al método experimental (Zimman, 1972); en este sentido, acusan a la psicologia de no ser
cientifica ya que algunos de los aspectos psicoldgicos que estudia son abordados a partir de
métodos diferentes a este. No nos detendremos a sefialar aqui los diferentes debates que
existen en relacion a la psicologia y sus métodos de estudio, nos limitaremos a sefialar que
por sus caracteristicas intrinsecas, buena parte de los fendbmenos psicoldgicos escapan al
uso del método experimental. Por lo tanto, desde nuestro punto de vista, consideramos que
esta argumentacion no resulta convincente, pues no puede utilizarse este método (el
experimental) como criterio para diferenciar lo cientifico de lo pseudocientifico; hacerlo de
esta manera seria caer en un reduccionismo terrible que pondria en tela de juicio la
condicion de muchas otras disciplinas. Esto no quiere decir que le restemos importancia a
las formas de acceder al conocimiento, por el contrario, ponderamos el ejercicio del método
cientifico® como la Ginica manera de obtener resultados validos para la ciencia.

Lo que aqui pretendemos sefialar es que, centrarse en los procesos internos de la
generacion de conocimiento como pardmetro para definir lo cientifico (tal es el caso del
método), corresponde a una vision limitada de la empresa cientifica, pues la ciencia es una
esfera mucho mas amplia, en la que intervienen una gran variedad de elementos
interconectados. De acuerdo con Pastor, Civera y Tortosa (2000), la ciencia es una entidad
compleja y dindmica constituida por dos dimensiones, la primera de ellas es el
conocimiento o saber, que corresponde a los aspectos intelectuales tales como las ideas,
presupuestos tedricos, métodos, etc; y por otro lado una dimension disciplinar, que hace
referencia a la organizacién de dicho saber. Esta segunda dimensién resulta fundamental
para la ciencia, ya que si no hubiese una organizacional que determinara y guiara el
funcionamiento de los cientificos, el conocimiento no tendria existencia, por ello, debido a
su cualidad disciplinar la ciencia es considerada como una institucion social. Algunas de las
estructuras institucionales mas importantes presentes en las diferentes ciencias son, las
universidades, institutos, y demas dependencias educativas a través de las cuales los
cientificos forman a los futuros profesionistas; los departamentos y laboratorios donde se

! Es necesario sefialar que no debemos confundir el método experimental con el método cientifico,
este Ultimo es la categoria con la que se designa a todas aquellas formas por las que se adquiere
conocimiento verdadero o mejor dicho cientifico, por lo tanto, el método experimental tan sélo es
una alternativa para acceder a el, pero no la Gnica ni la mas importante.
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genera y perfeccionan los conocimientos cientificos; sistemas de publicacion de la ciencia
(revistas, libros y demas medios impresos) a través de los cuales se preserva y difunde el
conocimiento; asi como foros académicos donde los integrantes de la comunidad cientifica
presentan y discuten sus resultados, asi como temas de interés. Todas estas instancias
presentan ciertas reglas que deben seguir los hombres de ciencia, con lo cual se asegura que
la empresa cientifica se preserve, y funcione asi, como una practica social auto regulada.

A pesar de lo sefialado anteriormente, normalmente las areas de conocimiento son
catalogadas como cientificas en funcion de la dimension interna, y frecuentemente la
dimensidn disciplinar es olvidada, por no decir ignorada, sin embargo, resulta evidente la
necesidad de considerar la bidimensionalidad de la ciencia para comprender su
complejidad, asi como sus implicaciones en los diferentes discursos.

Asi pues, consideramos entonces que un area de conocimiento debe ser catalogada
como cientifica en funcion de su grado de institucionalizacion y apego a los canones y
criterios normativos establecidos cientificamente. De acuerdo con este razonamiento, la
psicologia indudablemente se erige como una disciplina cientifica, ya que su préctica se
encuentra definida en torno a una serie de instituciones socialmente establecidas, por
sefialar sélo algunas diremos que, son innumerables las universidades a nivel mundial
donde se ensefa psicologia, y son estas particularmente, las encargadas de certificar a sus
miembros como profesionistas, siempre y cuando demuestren que han adquiridos los
conocimientos necesarios para desempefiar responsablemente la disciplina, o como lo diria
Tortosa y Vera (1998), mostrar a su comunidad de referencia que ha asimilado el contenido
conceptual y que cuanta con las estrategias necesarias para adentrase al estudio de lo
psicoldgico; los institutos y demas dependencias educativas también son incalculables; por
su parte, los centros de investigacion (departamentos, laboratorios, academias, etc.),
constituyen un pilar fundamental en el desarrollo del conocimiento psicoldgico; esto sin
contar con la enorme cantidad de revistas cientificas que existen para reportar y tratar los
diversos temas que existen en relacion a cada una de las areas de la psicologia, los libros y
demas medios de comunicacion cientifica (sean estos impresos o virtuales) se generan
constantemente con la intencion de preservar y difundir el saber psicologico. Ademas de los
distintos foros académicos (simposium, conferencias, mesas redondas, entre otras) donde
los psicologos presentan y discuten ante su comunidad cientifica diversos temas de interés
general. Otro de los elementos que dan fiel testimonio de la consolidacion de la psicologia
como disciplina, son las innumerables sociedades que se han creado a nivel internacional y
que han impulsan el desarrollo académico y profesional de la psicologia, sélo
mencionaremos dos de las méas importantes, la International Union of Psychological
Science (IUPsyS) y la International Association of Applied Psychology (IAAP), esto sin
contar las asociaciones nacionales presentes en los diferentes paises, donde quiza la mas
importante sea la American Psychological Association (APA) (Civera, Peréz y Tortosa,
2006). Finalmente diremos que, las reglas a las que se apegan los psicélogos de todo el
mundo, en esencia son las mismas que siguen el resto de los hombres de ciencia, pues sus
actividades se encuentran igualmente cefiidas a 6rganos superiores que dictaminan los
criterios de racionalidad cientifica. En otras palabras, coincidimos totalmente con Civera,
Tortosa y Vera (2006), cuando afirman que “la psicologia es mucho mas que un cuerpo de
conocimiento, es toda una organizacion en torno a dicho conocimiento” (p. 6).
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Ahora bien, tradicionalmente existe un acuerdo en situar el nacimiento de la
psicologia en 1879, cuando Wilhelm M. Wundt cre6 el primer laboratorio en la
Universidad de Leipzig (Alemania) para estudiar los procesos psicolégicos a partir de
métodos experimentales, sin embargo, deben hacerse algunas consideraciones al respecto.
Una de ellas es que, este evento ha sido tomado como justificacion principal para poder
diferenciar dos periodos distintos en la historia de la psicologia, la época clasica y la época
moderna (Pastor, Civera y Tortosa, 2000), la primera de ellas corresponde a la reflexion
sobre lo psicologico desde una perspectiva de caracter filosofico, por ejemplo lo
relacionado con el concepto de alma; y la segunda, al estudio de los fendémenos
psicologicos por “métodos objetivos”, no obstante, esta division tan s6lo es una
convencion, pues la psicologia siempre se ha desarrollado en un continuum que va desde
las primeras ideas que versan sobre lo psicolégico hasta las que existen en nuestros dias.
Aunado a lo anterior, debemos decir que han sido los propios psicélogos quienes han
pugnado por preservar esta idea, muy probablemente se deba a la necesidad que existia por
diferenciarse de la filosofia y erigirse como disciplina autonoma. Es peculiar que la
psicologia sea una de las pocas ciencias que sitUa puntualmente su creacion, esto no pasa
con otras disciplinas, nadie habla del nacimiento de la fisica, la historia, la biologia, la
quimica u otras; relacionar el nacimiento de la psicologia con este evento, mas bien
obedece a una conducta simbolica para conferirle identidad a esta como ciencia
independiente. Por ello debe tomarse con precaucion esta idea que ha sido tan difundida
entre la comunidad psicoldgica, y con ello evitar errores al conceptualizar la psicologia
como ciencia.

Sefialar la condicion cientifica de la psicologia remite a otro tema que tiene que ver
con las caracteristicas intrinsecas de la ciencia, particularmente la que se refiere a su
caracter historico. Se ha mencionado en parrafos anteriores que la ciencia es una empresa
social y como tal, un producto de la actividad humana, en este sentido, como lo sefialan
Tortosa, Mayor y Carpintero (1990), todo lo humano es algo histérico, por lo tanto, la
ciencia de igual manera, es una entidad que estd sujeta al tiempo y que sélo puede
entendérsele si se le sitla en su espacio temporal al que pertenece. Debido a su cualidad
historica, la ciencia puede ser sujeta a un estudio de este tipo que permita comprender su
desarrollo; obviamente, la psicoldgica no escapa a esta situacion, pues como disciplina
cientifica que es, también posee un pasado susceptible de analisis.

La psicologia, al igual que el resto de las disciplinas cientificas, es el resultado del
trabajo colectivo de hombres que han abordado el tema de lo psicoldgico en diferentes
momentos de la historia, asi pues, lejos de lo que pudiera pensarse ingenuamente, la ciencia
psicoldgica no es una entidad que se haya creado de la noche a la mafiana de forma
espontanea, sino el producto del trabajo a través del tiempo. Y es que la psicologia
irremediablemente ha evolucionado, sin embargo, a su paso ha dejado una estela de
inconsistencias y asuntos sin resolver, que se ven reflejadas en la actualidad. Queramoslo o
no, el progreso de una ciencia siempre va acompafiado por saltos, el desarrollo no es
completo, por ello, siempre quedan cosas por hacer. Un claro ejemplo para la psicologia de
este tipo de situaciones, es el nivel de ambigiiedad en relacion a su objeto y método de
estudio, la explicacién de este hecho se presenta de manera clara ante nosotros, se debe a la
pluralidad de propuestas teoricas y metodoldgicas que existen para abordar lo psicoldgico.
Esta situacion ha sido caracteristica no s6lo de nuestro tiempo, sino de toda la historia de la

20



disciplina, pues el desarrollo de la psicologia ha tenido lugar gracias al surgimiento de
escuelas que han intentado establecer sistemas tedricos para dar cuenta de lo psicoldgico,
sefialando desde su marco conceptual la forma en que deberia estudiarse (Estructuralismo,
Funcionalismo, Conexionismo, Conductismo, Psicoanalisis, Gestalt, Reflexologia, etc.), el
problema surge porque estas escuelas se presentan como sistemas que pretende representar
a toda la psicologia, y por lo tanto, desacreditan al resto de las propuestas considerandolas
como no psicologicas; de hecho, en su mayoria los planteamientos de cada una de estas son
contrarias al resto de las escuelas. Su origen tiene razdén de ser, mas bien, como una
respuesta a las ya existentes, por ello, explican lo psicoldgico desde una perspectiva
diferente, de ahi que los paradigmas cientificos sobre los que se fundamentan sean en buena
medida opuestos. Esta situacion se agudiza con la especificidad de la psicologia, pues cada
vez surgen mas subdiscipinas que se diferencian del resto, ya que no comparten los mismos
intereses, ni las formas teoricas-metodoldgicas para hacerlo. Por ello, como lo sefiala
Pastor, Civera y Tortosa, (2000), la psicologia es un campo caracterizado por la diversidad,
por esta razén Koch (1993), considera que resulta mas adecuado hablar de “estudios
psicoldgicos” que de “psicologia” para hacer referencia a esta disciplina.

Algo similar sucede cuando se intenta delimitar el campo, las dificultades surgen, ya
que la psicologia es una ciencia que se nutre de otras disciplinas, bien puede ser la filosofia,
biologia, medicina, psiquiatria, neurociencias, sociologia, antropologia, linguistica, etc. A
pesar de que es una disciplina con identidad propia, posee margenes muy amplios, lo que
confirma su complejidad.

Este tipo de situaciones, y por supuesto otras que no consideramos, han llevado
irremediable a una polémica y fuertes discusiones entre sus practicantes. Varios de los
temas actuales que ocupan a los psicologos, tienen su origen directamente con la forma en
que se ha desarrollado la disciplina, son asuntos que tienen que ver precisamente con la
transformacion que esta ha presentado. Con esto no pretendemos decir que todos los
problemas que le competen a la psicologia tengan un origen histérico y que deban ser
abordados desde este marco, tan solo, que buena parte de ellos si corresponden a este nivel,
sobre todo los que tienen que ver con la investigacion basica, aquellos que giran en torno a
la reflexion sobre la propia disciplina.

Al ser problemas que tienen lugar en la ontogénesis de la disciplina, sélo a través
del metodo historico pueden ser resueltos, pues como lo indica (Pongratz, citado en
Wertheimer, 1990), una perspectiva histérica ademas de sefialar los problemas presentes en
un campo disciplinar, también puede mostrar el camino a seguir para resolverlos. En este
sentido, consideramos que la Historia de la psicologia juega un papel crucial para el propio
campo, ya que vierte nuevo conocimiento sobre si mismo. Esta es una disciplina que surge
de la conjuncion de dos ciencias, la historia y la psicologia, desde un punto de vista formal
es una disciplina histérica y desde el punto de vista de contenido, una disciplina psicolégica
(Caparros, 1984), asi, una posible definicion de la misma puede ser entendida en los
siguientes términos.
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Una disciplina cientifica, que mediante el empleo de una
metodologia también cientifica, trata de explicar, comprender y
retrodecir la evolucién y cambios experimentados por la Psicologia
a lo largo del tiempo, escribiendo para ello narraciones historicas
sobre su devenir temporal, en las que trata de reflejar tanto los
aspectos intelectuales como los sociales que han condicionado el
desarrollo de la Psicologia como area de conocimiento, tecnologia y
profesion. (Pastor, Civera y Tortosa, 2000, p. 23)

De esta manera, algunas de sus funciones principales consisten en que, confiere
valor e identidad a la disciplina, ya que muestra los origenes y razones de su surgimiento,
justificando con ello su pertinencia para la humanidad; ademas, ayudar a entender la
condicion actual de la disciplina mediante el andlisis historico de su devenir, explicando las
condiciones bajo las cuales se ha configurado la psicologia hasta nuestros dias, por
supuesto, relacionada a los personajes y sus ideas; permite conocer el grado de
conocimiento existente sobre un tema y con ello evitar repetir las investigaciones, asi como
caer en los mismos errores, y en su lugar, aventurarse a realizar estudios que se vislumbren
fructiferos (Tortosa y Vera 1998); asi como coadyuvar a unificar y delimitar a la propia
psicologia, que aunque disgregada, posee origenes y trayectorias comunes (Pastor, Civeray
Tortosa, 2000; Civera, Tortosa y Vera, 2006). Cabe resaltar que aqui sélo se ha sefialado la
funcion de la investigacion histérica en su aspecto méas general, es decir, aplicado a la
piscologia como area de conocimiento mas amplio, sin embargo, pueden realizarse historias
parciales con relevancia idéntica para cada una de las sub divisiones que presenta la
psicologia.

Por otro lado, somos consientes que a pesar de que la psicologia es una ciencia, no
todos sus miembros son cientificos, esto porque, s6lo una porcidn se ocupa de generar mas
conocimientos en beneficio del crecimiento del campo, el resto son profesionistas que se
dedican a aplicar los conocimientos existentes a favor de las demandas sociales. A pesar de
ello, consideramos que si bien es cierto que, la investigacion historica debe ser realizada
por aquellos cientificos interesados en el tema, estamos convencidos que todos los
psicologos, cientificos o0 no, deben poseer un conocimiento minimo necesario acerca de la
historia de la psicologia, por ello sefialamos, que resulta fundamental que esta materia
forme parte de la curricula universitaria. El estudiante de psicologia al conocer la historia
de la disciplina puede verse beneficiado en el sentido de que, esto le servira para formarse
una perspectiva general del campo, con lo cual, lograra integrar con mayor facilidad las
diferentes perspectivas tedricas y metodoldgicas de las que esta constituida la psicologia, la
historia le brindard una especie de hilo conductor; ademas, le concedera sentido de
pertenencia hacia su disciplina, diferenciandose del resto de los estudiantes que se forman
en otros campos. Por su parte, a los profesionistas les permitira ampliar su visién acerca de
lo psicoldgico, haciéndolos méas consientes del lugar y funcion que ocupan en este ambito,
impulsara un espiritu critico, tolerante y desmitificador de la disciplina. Finalmente, los
cientificos podran mirar al campo de manera diferente, clarificando los focos de accion para
la investigacion y con ello, hacer frente a temas de relevancia para la disciplina, pero que
habian sido olvidados o pasados por alto, debido a que carecian de las herramientas para
hacerlo (Tortosa y Vera 1998; Pastor, Civera y Tortosa, 2000; Civera, Tortosa y Vera,
2006).
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APROXIMACIONES CAPITULO
HISTORIOGRAFICAS II

Como se menciond en el capitulo anterior, es indudable que existe una sola historia
(H1), sin embargo, pueden existir tantas versiones de la historia como historiadores en el
mundo (H2), pues cada uno de ellos proporciona un panorama particular de lo que esta
estudiando. Tal diversidad, se debe en gran medida al método historiografico que empleen,
pues cada uno de estos se centra en aspectos muy particulares de la historia,
proporcionando con ello, distintas perspectivas de una misma situacion. Antes de continuar
con este apartado, considero fundamental realizar la siguiente aclaracion respecto a la
Historia de la ciencia y la historiografia, ya que con cierta frecuencia suele emplearse
ambos términos, para referirse a los estudios histéricos como si se tratase de un mismo
fendmeno y tuviera dos maneras distintas de nombrarlo, sin embargo, es importante resaltar
que aunque forman parte de un mismo proceso, no significan lo mismo, la historia de la
ciencia se refiere a la disciplina (teorias, leyes, epistemologia) y la historiografia, de
acuerdo con Woodward (1990), a la tarea de escribir la historia mediante la implementacion
de una metodologia particular con la que se relne, organiza y analiza la informacién en
patrones significativos. Entonces tenemos que, la historiografia debe ser entendida como la
expresion escrita de los resultados obtenidos a partir de un estudio realizado desde la
historia de la ciencia.

Particularmente en lo que se refiere a la historiografia, de acuerdo con Brozek y
Pongratz (1980), existen cinco aproximaciones a las que los investigadores pueden cefiirse
en sus estudios, estas son la socio-psicoldgica, descriptiva-analitica, cuantitativa, biogréafica
y social. Por lo que respecta al presente trabajo, Gnicamente se emplearan las tres ultimas.

2.1.- Aproximacion Biografica

Una de las formas mas antiguas de hacer historia, la constituyen las biografias
(Kragh, 1989), estos son estudios que centran su atencion en la actividad de un personaje, a
quien, por las aportaciones que ha legado a la ciencia, politica, arte, u otro &mbito de la
humanidad, se le considera relevante y digno de estudio. Estas, se elaboran de acuerdo a las
diferentes fuentes con las que el historiador cuente (documentos escritos, archivos
personales, entrevistas, videos, diarios, correspondencia, memorias, iconografia, objetos
personales, etc.) y en caso de que el personaje en cuestion sea contemporaneo, puede
complementarse con datos orales de personas que tuvieron relacion con el biografiado
(Pujadas, 2000).
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El objetivo de las biografias consiste en servir como un método historico, para dar
cuenta de lo realizado por un personaje, desde su nacimiento hasta su muerte en caso de
que ya haya ocurrido. La meta del historiador consiste en hacer una reconstruccion de la
vida de una autor, esto dicho en otras palabras, es poner orden a la vida de un personaje
para hacerla comprensible al resto de las personas (Carreras, 2005). Para el caso de sujetos
que se hayan desarrollado en el ambito cientifico, se considera necesario hacer una
descripcion de su vida, contemplando asuntos como: desarrollo personal, trayectoria
intelectual (formacion y produccion cientifica), asi como lineas de trabajo y grupos de
colaboracién. Es frecuente encontrar en este tipo de historias narraciones, que hacen alusion
a pioneros, discipulos, sucesores, detractores, defensores, entre otros, pues los cientificos se
insertan forzosamente en tradiciones intelectuales de las que son participes y promotores
(Pastor, Civera y Tortosa, 2000).

Ahora bien, a pesar de la aparente simpleza de las biografias, debe decirse, que éstas
desempefian funciones que otras formas de historiografia no alcanzan, pues a diferencia del
resto de las aproximaciones, las biografias permiten entender a profundidad la vida y obra
de un personaje histéricamente relevante, posibilitan comprender la historia mediante el
estudio de sus actores; de ahi que su empleo siga siendo de gran valor para los historiadores
de la ciencia. Debe tenerse en cuenta que este método no describe las condiciones que
existieron y promovieron que el personaje biografiado lograse lo que hizo, sélo muestra sus
resultados; de hecho, la vision personalista parte de la idea que son las grandes figuras las
que hacen la historia (Schultz y Schultz, 2000), por ello es comun encontrar que la historia
de una disciplina es trazada en funcion de grandes hombres.

Antes de terminar este apartado, vale la pena hacer la siguiente consideracion,
aunque las biografias constituyen una poderosa herramienta para la historia, es necesario
resaltar que, deben utilizarse con precaucion, ya que como lo indica Kragh (1989), con
cierta frecuencia, los historiadores al elaborar biografias, tienden a mostrar al personaje en
cuestion de manera distorsionada, describiendo de manera exagerada sus acciones. El error
mas comun en este tipo de situaciones, es presentarlos como figuras incomprendidas por
sus contemporaneos, cuya virtud fue luchar contra el mundo para asi lograr establecer sus
ideas, es pocas palabras, en ocasiones se pinta a los autores como héroes, y con ello se
establece una mitificacion del personaje. Por esta razon, se considera que al confeccionar
una biografia, el historiador debe apegarse lo mas fielmente posible a la los hechos,
mostrando al personaje en sus correctas dimensiones, y evitando con ello, caer en la
elaboracion de hagiografias (Nafiez, 1997; Carreras, 2005), pues de lo contrario, se estaria
proporcionando una vision de la historia més cercana al género novelesco, que al del
ambito académico.

2.2.- Aproximacion Social

Una de las principales limitantes de las biografias clasicas, tiene que ver con el
hecho de que describen a los cientificos desde una postura totalmente individualista e
internalista de la ciencia (vision personalista), situacion que muy probablemente llevaria a
entender el desarrollo de una disciplina, producto de las aportaciones de genios
individuales. Esto porque, las biografias dificilmente contemplan los factores sociales en
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los que se encontraba el personaje, y en su lugar, muestran Unicamente sus logros. Por ello,
se considera que es dificil comprender de manera adecuada el pensamiento de un autor, y la
importancia que tiene para su disciplina, si no se contempla el contexto historico en el que
desarrollo su trabajo intelectual, pues como lo indica Prongratz (1980), no podemos perder
de vista que toda actividad cientifica se encuentra fuertemente influenciada por el momento
historico en el que tuvo lugar. Esta orientacion externalista de la historia se centra no en las
acciones individuales, sino en las condiciones que hicieron posible el desarrollo de las ideas
cientificas, el analisis se enfoca particularmente en los aspectos institucionales de la ciencia
(Pastor, Civera y Tortosa, 2000).

Coincido con la idea de que toda investigacion historiogréfica centrada en un
individuo debe considerar fundamental el contexto historico en el que se desarrollaron los
hechos que pretende estudiar, ya que como es bien sabido, la ciencia no es producto de la
generacion espontanea, sino el resultado de una serie de factores socio-culturales que llevan
a que las instituciones actlen para satisfacer las necesidades presentes en un determinado
momento histdrico, y no solo eso, sino que los cientificos al ser miembros de esas
instituciones también se ven fuertemente influenciados por la atmosfera ideoldgica
(Zeitgeist) en la que se desenvuelven, permeando asi su labor intelectual (Prongratz, 1980;
Schultz y Schultz, 2000). Para ilustrar lo anterior, tomemos como ejemplo, el caso de Lev
Semionovich Vygotsky (1896-1934), probablemente el psicélogo ruso mas importante, y a
quien se le debe la creacidn de la escuela historico-cultural. Los planteamientos realizados
por Vygotsky resultan dificiles de entender si no se considera el clima politico y cultural
que prevalecia en la antigua Union Soviética, la forma de pensar y de conducirse por este
psicologo, se encuentra plenamente enmarcada por los planteamientos materialistas
dialecticos propuestos por Marx y Lennin, y que pueden apreciarse en la mayor parte de su
produccion cientifica.

Sin dejar de lado la grandeza de este personaje, y a la luz de lo que viene
sefialandose hasta este momento, puede decirse que Vygostky, al igual que cualquier otro
cientifico, fue producto de su contexto historico, y que de haberse desarrollado en otra
latitud y tiempo, seguramente sus planteamientos tedricos hubiesen sido de otra indole. Es
mas, es tan grande la influencia que tienen las condiciones sociales sobre la ciencia, que
podriamos decir que si Vygostky, o cualquier otro hombre ilustre, no hubiese existido,
seguramente alguien méas habria cubierto su funcion. Esta aseveracion se encuentra
cimentada sobre el fendmeno clasico de los descubrimientos multiples, pues a lo largo de la
historia, la ciencia ha mostrado en cuantiosas ocasiones que diferentes cientificos,
trabajando de manera independiente, han obteniendo los mismos hallazgos, ejemplos
importantes de este tipo han sido sefialados por Merton (1957), citemos algunos de ellos,
Robert Hooke realizd varios descubrimientos idénticos a los de Newton en Optica y
mecanica celeste, Leibniz por su parte también invento el calculo infinitesimal al igual que
Newton; Cavendish, Watt y Lavoisier de manera independiente demostraron la naturaleza
compuesta del agua casi al mismo tiempo; trabajando cada quien por su parte John Couch
Adams y Urban Jean LeVerrier descubrieron y sefialaron la posicion del planeta Neptuno;
Lister y Lemaire introdujeron la antisepsia casi de forma simultanea. Este fendmeno
muestra claramente que los descubrimientos son realizados por mas de un sujeto de manera
simultanea, los temas de interés sobre los que se trabaja tienen que ver con la atmosfera
social que impera en las disciplinas cientificas, y no tanto en las personalidades
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individuales de los investigadores, Galton citado en Price (1973), utiliza la metafora “las
manzanas caen facilmente cuando estan maduras” (p. 113), para explicar la gran influencia
que tiene el clima intelectual (Zeitgeist) sobre el desempefio de los cientifico. Por ello, la
ciencia debe permanecer tranquila, pues al fin y al cabo cuando se requieran nuevos
hallazgos para su progreso, el tiempo se encargara de crear las condiciones necesarias para
gue unos cuantos hombres satisfagan las necesidades correspondientes, claro esta que, se le
concedera el crédito solamente al primero que presente sus resultados, el resto quedaran
como sujetos que pudieron pasar a la historia sino se les hubiesen adelantado. De acuerdo a
lo anterior, resulta claro que ha sido el contexto social de cada época el gran impulsor del
desarrollo humano y no los grades hombres que se supone acttan por separado.

En este tipo de analisis, de ninguna manera se pretende negar la individualidad y
creatividad de los cientificos, y hacerlos ver como Unicamente agentes que responden a su
medio ambiente, sino Unicamente sefialar, que en vista de que la ciencia es una actividad
propiamente humana y todo lo humano es algo histérico y social (Tortosa, Mayor y
Carpintero, 1990), resulta imprescindible considerar a los cientificos como sujetos que
pertenecen a un contexto, donde ejercen una doble funcidn, la de creadores y producto de la
atmosfera social (Carr, 1981), por ello es necesario analizar el momento historico que les
tocd vivir a los cientificos, para asi entender porque plantearon unos elementos teéricos y
no otros. Aunado a lo anterior, el considerar los factores sociales ayuda en gran medida a
dimensionar adecuadamente los logros de un personaje, y con ello entender, que fuera de
poseer un don superior al resto de las personas, 0 ser considerados como unos iluminados,
simplemente fueron sujetos que tuvieron la capacidad de expresar de manera més clara y
pronta las ideas que se encontraban latentes en el clima social.

Obviamente, existen otros autores como Boring (1990), que aunque son consientes
de la importancia del Zeitgest para el progreso cientifico, sefialan que esto no lo es todo,
pues considera que en la ciencia siempre han existido genios que han liderado el
conocimiento, postulandose asi, a favor de la teoria de los Grandes hombres. De acuerdo
con este autor, los grandes descubrimientos e inventos que propiciado el desarrollo de la
ciencia han sido ejecutados no por sujetos comunes, Sin0 por personas que poseen ciertos
rasgos que los diferencian de los anteriores y les conceden la cualidad de genios. Para
aquellos que ponen en tela de juicio esta idea, realiza un cuestionamiento interesante que
bien vale la pena reflexionar, dice algo como esto: Alla afuera, en distintas instancias
académicas existen miles y miles de jovenes cientificos que inician su formacion
profesional, a todos ellos se les proporcionan los conocimiento y habilidades necesarias, no
obstante, muy pocas ocasiones (las menos de las veces) se encuentran con un estudiante
excepcional dotado con algo que él Ilama “la chispa de la originalidad” ¢ A qué se debe esta
diferencia ante el resto de sus compafieros? La respuesta, segun sus palabras se debe a, 1)
posee un alto grado de erudicion, esto es, tiene la capacidad de realizar muchos insigths
fructiferos, 2) mantiene un continuo interés por los hechos novedosos, 3) una buena
visualizacion de las cosas (observar y pensar las relaciones de manera diferente), 4) se
mantiene en constante alerta, y 5) es mas contundente en sus pensamientos; esta lista no es
exhaustiva, pero proporciona una idea clara de esta situacion. Lo que intenta con este
planteamiento no es oponerse a la vision naturalista del acontecer cientifico, sino, rescatar
al cientifico, concediéndole derecho propio de existencia y respetando su individualidad.
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En realidad, ambas posturas no son opuestas, pues la naturalista al ser mas amplia,
contiene forzosamente a la personalista. En este sentido, Kragh (1989), sefiala que de
asumir una postura integradora entre los factores personales y sociales, el método
biografico constituye una valiosa herramienta para dar cuenta de como los factores sociales
influyen en el desarrollo de la ciencia, pues el individuo (cientifico) sirve como
intermediario, a través del cual las condiciones sociales, politicas e ideoldgicas se
manifiestan en el actuar de los individuos.

Actualmente, y desde la ultima década del siglo XX, las biografias se han
caracterizado por incluir cada vez mas la estructura histérica del personaje, pues la
consideran fundamental para comprender el sistema de pensamiento del biografiado, asi
pues, los actuales trabajos centrados en un personaje, buscan en un primer momento
describir al individuo (sefalar su trayectoria personal) para después, comprender su actuar,
en otras palabras, interpretar esas caracteristicas a la luz del respectivo contexto historico
(Nufiez, 1997). Esta manera de presentar la historia muestra claramente que ambas
aproximaciones constituyen dos formas distintas de hacer historia de la ciencia; y aunque
poseen caracteristicas particulares, no son excluyentes la una de la otra, sino por el
contrario, se presentan como complementarias, ya que las limitaciones que contiene una, en
buena medida pueden ser cubiertas por la otra, y con ello, lograr una imagen historica mas
completa.

2.3.- Aproximacion Cuantitativa

Otra forma desde la que puede aportarse evidencia histérica de una disciplina
cientifica, es la aproximacion cuantitativa, ésta a diferencia del resto de las orientaciones
historiogréaficas, puede considerarse como la vertiente desde la que se obtiene informacion
mas objetiva, ya que sus resultados se encuentran basados sobre un analisis que parte de
una perspectiva positivista de la ciencia, esto es, sus hallazgos pueden ser medidos y
verificados cuantas veces se considere necesario, mostrando en cada una de ellas los
mismos resultados, lo que le confiere un alto grado de confiabilidad. Por lo que respecta a
las otras vertientes de historia de la ciencia, debido a que la metodologia empleada en cada
una de ellas, parten de presupuestos diferentes, son vistas como menos objetivas, lo que no
significa que sean menos verdaderas que la aproximacion cuantitativa.

En su vertiente dura de la historiografia se encuentra el enfoque cuantitativo, mismo
que para alcanzar sus objetivos, considera necesario recurrir a otros elementos auxiliares
para dar cuenta del proceso historico desde esta perspectiva. En este sentido, la disciplina a
la que los historiadores de la ciencia recurren con bastante frecuencia es la bibliometria. No
obstante, lejos de lo que pudiera pensarse, es un hecho que esta no constituye una parte
inherente de la historiografia, sino que, por el contrario, la bibliometria es un campo
disciplinar que surge totalmente independiente de los intereses de la historia de la ciencia; y
ha sido gracias a los alcances y datos que esta proporciona, que los historiadores han visto
en esta disciplina, una fuente poderosa de informacion para la historia de la ciencia. Debe
entenderse entonces, que han sido los historiadores quienes han retomado a la bibliometria
para dar cuenta de la historia desde una perspectiva cuantitativa.
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Otra disciplina que guarda relacion con los estudios sobre la historia de la ciencia,
es la cienciometria, sin embargo, aunque ambas disciplinas se centran en los productos
cientificos que son suceptibles de cuantificacion, entre la una y la otra existen diferencias
dignas de consideracion.

En primera instancia diremos que la bibliometria puede ser definida como el estudio
de los aspectos cuantitativos de la produccion, difusion y utilizacién de la informacion
impresa de caracter cientifico, para ello desarrolla modelos matematicos, con la intencion
de medir estos procesos, para finalmente utilizar esos resultados para elaborar prondésticos y
facilitar la toma de decisiones (Macias-Chapula, 1998; Vanti, 2000). Notese que la
bibliometria le concede gran importancia a la produccion (cientificos e instituciones mas
proliferos) y al uso o consumo de esa produccion registrada (citas realizadas por otros
cientificos), centrandose particularmente en el estudio de los materiales impresos que son
producto del trabajo cientifico. Otros autores como Pefiaranda (2003), coinciden con la
definicién anterior, sin embargo, sitian a la bibliometria en el grado de técnica y no como
disciplina métrica.

Por su parte, la cienciometria debe entenderse como la aplicacion de modelos
matematicos y estadisticos al estudio de la ciencia, en rubros como, el crecimiento
cuantitativo, la actividad cientifica, la estructura de comunicacion entre cientificos, la
obsolescencia de los paradigmas cientificos, el desarrollo de una disciplina y sus
respectivas subdisciplinas, asi como la relacion entre ciencia-tecnologia (Spinak, 1998;
Vanti, 2000). Un primer antecedente del origen de la cienciometria, data poco después de la
Primera Guerra Mundial, cuando se evidencié que la ciencia no habia sido capaz de
solucionar las grandes problematicas sociales, y que los recursos econdmicos eran cada vez
menores, situacion que dificultaba mantener el financiamiento de los proyectos cientificos
ya existentes, y en menor medida, conceder apoyo econémico a nuevas propuestas. Fue asi
que los paises méas desarrollados comenzaron a implementar técnicas e instrumentos que
permitieran evaluar los sectores que realmente estaban siendo productivos para la sociedad,
y con ello lograr facilitar la elaboracion de politicas cientificas para la toma de decisiones
en la concesién de los recursos financieros (Vanti, 2000). Aqui es donde se pone de
manifiesto una las mas importantes diferencias que existen entre estas disciplinas, pues la
cienciometria a diferencia de la bibliometria, se encarga fundamentalmente de la evaluacion
de la produccion cientifica, mientras que para la bibliometria, su objeto de estudio es la
produccion y diseminacion de los materiales bibliograficos.

En este sentido, a partir de las ideas anteriores podemos sefialar que la bibliometria
es una disciplina que bien puede establecer vinculos entre tres disciplinas (Figura 2), la
primera de ellas es la historia de la ciencia, a la que apoya para dar cuenta de diferentes
aspectos sobre desarrollo de una disciplina cientifica en términos cuantitativos; la otra es la
sociologia de la ciencia, de la cual retoma algunos elementos teéricos para fundamentar el
uso y distribucion de la literatura impresa; y finalmente, la tercera es la cienciometria, la
cual utiliza técnicas bibliométricas para cumplir sus objetivos. Lo anterior nos permite
subrayar que la bibliometria se superpone a la cienciometria, ya que al centrarse en toda la
comunicacion impresa, se convierte en una disciplina con alcance multidisiciplinario.
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De esta manera, es necesario sefialar que el apartado correspondiente a la
aproximacion cuantitativa de esta investigacion, se encuentra basada en una perspectiva
bibliométrica, de la cual emplearemos ciertas técnicas como el analisis de citas y el analisis
de cocitacion, para determinar la visibilidad de Don D. Jackson en el campo de la Terapia
Familiar Sistémica a través del tiempo.

Ahora bien, tal como se ha sefialado anteriormente, la bibliometria cuantifica y
analiza los medios impresos de comunicacion cientifica, en este sentido, los articulos de
revistas cientificas constituyen una fuente relevante de informacion, pues a partir de un
correcto andlisis, es factible entender y explicar diferentes &mbitos del desarrollo de la
ciencia. Carpintero y Tortosa (1990), mencionan que un estudio bibliométrico, puede
realizarse en cinco niveles distintos:

1.- Autores que publican
a) Autores méas productivos
b) Grupos de colaboracién en el campo
¢) Instituciones a las que pertenecen los autores

2.- Titulos/Contenido de las ponencias y articulos
a) Principales temas que dominan la investigacion
b) Contenidos: Métodos
Revisiones
Aparatos

3.- Referencias de los articulos
a) Visibilidad (eminencia) de los autores
b) Visibilidad (eminencia) de los trabajos
¢) Mapeado de la ciencia (Cocitacion...) [sic]

4.-Problemas generales de la informacién cientifica
a) Obsolescencia de la informacién
b) Areas lingiisticas
¢) Indice de Price
d) Tipo de documento

5.- Red de revistas en un campo o disciplina cientifica
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En el primero de estos, es posible identificar a los autores méas productivos para un
campo especifico, las instituciones a las que pertenecen, asi como los grupos de
colaboracién entre cientificos (colegios invisibles), todos estos indicadores hablan de la
relevancia que tienen para un campo (Loépez, 1994). El segundo nivel proporciona
informacion acerca de los principales temas en los que se ocupan los cientificos, con ello
puede observarse la evolucion del pensamiento a través de la historia, 0 como lo menciona
Garfield, Malin y Small (1983), es posible notar los cambios cientificos que se producen en
esta. Un estudio de las referencias de articulos, mediante el anélisis de citas, sirve en gran
medida para determinar la eminencia (relevancia) de los cientificos y de sus publicaciones
para un campo de conocimiento especifico; en relacion al analisis de cocitaciones, esta es
una herramienta a través de la cual puede establecerse la estructura intelectual de una
ciencia. El cuarto nivel brinda informacion respecto a la vigencia de literatura cientifica, los
idiomas en los que esta se encuentra y las distintas manifestaciones en las que se presenta.
Finalmente, también puede establecerse las relaciones que existen entre las revistas
cientificas que pertenecen a un mismo campo disciplinar, o entre una o mas ciencias.

Esta investigacion se situa particularmente en el tercer nivel, pues a través del
analisis de citas y de cocitacion se determinara la visibilidad de Don D. Jackson para la
Terapia Familiar Sistémica, veamos con mayor detalle en qué consisten y cuél es su
utilidad.

2.3.1.- Analisis de Citas

El analisis de citas es una técnica frecuentemente usada para identificar la
visibilidad de personajes que han participado en el mundo de la ciencia, ya que proporciona
informacidn acerca de los autores que son mas relevantes para una disciplina particular,
mediante la cuantificacion de las veces que este es citado en una revista especializada; asi
pues, refleja a los autores que, desde el punto de vista de la comunidad cientifica a la que
pertenece, conforman los personajes mas representativos de un campo cientifico (Macias-
Chapula, 1998; Pefiaranda, 2003). Utilizando esta misma técnica de analisis bajo idénticos
criterios, también es posible identificar las publicaciones, que de acuerdo a una comunidad
cientifica, son las més relevantes para un campo disciplinar (Carpintero y Tortosa, 1990;
Ponce 2004).

Tanto el analisis de citas como el de cocitacion, emplean las referencias de los
documentos cientificos como fuente principal de estudio’, en este sentido, la idea

L En la literatura especializada esta técnica es denominada como Analisis de citas, por ello es que a
lo largo de este trabajo emplearemos dicho termino, sin embargo tenemos claro que no es lo mismo
una cita y una referencia, y que estas diferencias plantean cuestiones metodoldgicas de interés. De
acuerdo con Urano (2000), independientemente de las veces que un texto sea citado en un
documento particular, en las lista de referencias s6lo aparecerd una vez. Por lo tanto, si nos
apegamos a las diferencias entre los dos términos anteriores, hacer un analisis de citas implicaria
cuantificar todas las veces que una misma obra es citada a lo largo del cuerpo del trabajo citante y
un analisis de referencias seria cuantificar las veces que una misma obra es citada en diferentes
trabajos. Teniendo en consideracion lo anterior, lo que hicimos en esta investigacion es propiamente
un Analisis de referencias al que nos referiremos por cuestiones practicas como Analisis de citas.
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fundamental sobre la que se basa esta técnica, es que la actividad cientifica es un ejercicio
que forzosamente implica un relacion entre un citado y un citador, donde este ultimo al
elaborar el cuerpo tedrico de su trabajo, normalmente se ve en la necesidad de fundamentar
sus argumentos, a la luz de las ideas que anteriormente han sido expuestas por otros autores
y que concuerdan con lo que este plantea, confiriéndole asi mayor validez a esta nueva
propuesta. En este proceso, debe entenderse que cuando un autor cita a otro es porque el
primero de estos, reconoce en el autor citado una cierta influencia significativa para su
propio sistema de pensamiento (Macias-Chapula 1998; Pefiaranda 2003).

Para poder definir la visibilidad de un autor o de alguna publicacion, el criterio
utilizado por excelencia es la frecuencia con este es citado en una revista especializada
(Garfield, 1983), pues se parte de la idea de que los cientificos cuando citan a alguien mas,
es porque le conceden de una u otra manera cierto reconocimiento en su trabajo, de esta
manera, Si un autor o publicacion presenta un alto indice de citas, puede presuponerse que
sus ideas y planteamientos resultan importantes para el resto de los especialistas del campo,
y por lo tanto, estos resultados podrian hablar de la relevancia que posee para una disciplina
cientifica (Garfield, Malin y Small, 1983).

En la ciencia, cuando se habla de la relevancia de un autor o de una publicacion
cientifica, el primer criterio al que suele recurrirse es el llamado juicio de expertos, en este
se apela al conocimiento de los especialistas en la materia, pues se considera que por su
trayectoria y experiencia profesional, las afirmaciones que estos pueden hacer al respecto,
resultan significativas, lamentablemente los hechos muestran que este primer parametro no
es muy confiable, pues las respuestas aportadas por uno u otro experto, presentan una
considerable cantidad de inconsistencias, la explicacion es sencilla: un cientifico A puede
decir que un personaje es mas importante que otros, mientras que un cientificoB, C,Do N
puede diferir en torno a la sefializacion del cientifico A, y en su lugar considerar a otro u
otros autores como relevantes, es decir, no existe un consenso entre los cientificos, de quien
puede ser considerado como relevante. En su lugar tenemos, que cada una de estas
afirmaciones por parte de los expertos, pueden tomarse como verdaderas, pero de igual
manera, pueden ser parcialmente falsas, esto, en vista de que los criterios sobre los que se
fundamentan tales aseveraciones son de indole variada. Por lo tanto es importante sefialar
que, utilizar criterios de este tipo poco puede ayudar para esclarecer verdaderamente la
situacion, de ahi que, si se desea proporcionar resultados mas confiables, es necesario
recurrir a metodologias distintas. En este sentido, es que el autor de este trabajo se postula a
favor de emplear el andlisis de citas como técnica metodoldgica, pues los datos que pueden
obtenerse a partir de este, se encuentran elaborados en funcion de criterios mas objetivos, y
como consecuencia, los resultados son producto ya no de la opinién de especialistas
individuales, sino de toda un comunidad cientifica, lo anterior concuerda con lo que sefiala
(Ferreiro, citado en Lopez 1994):

La inferencia bibliométrica es la Unica alternativa posible a

fantasias o propuestas personales, mas 0 menos agudas y logicas,
mejor o peor fundamentadas, pero de verificacion imposible. (p. 41)
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Por esta razon, se considera que utilizar un indice de citas parece ser la herramienta
métrica mas adecuada, para mostrar a los autores que realmente ha influido en el desarrollo
de una ciencia, asi como, los documentos cientificos que han causado un gran impacto para
una rama del conocimiento especifico (Garfield 1970).

Un indice de citas es una lista ordenada que contiene la informacion de articulos
publicados en distintas revistas cientificas (titulo, autor, resumen y datos adicionales) cada
una de ellos acompafada por su correspondiente lista de articulos citados (Figura 3), donde
el articulo citante es identificado como una fuente, mientas que los articulos citados son
definidos como referencias (Garfield, 1970; Urbano 2000). Los indices de citas que
componen las bases de datos del Institute for Scientific linformation (ISI) no contienen
articulos de texto completo (pero si facilita el acceso a ellos), Unicamente presentan
informacion bibliogréafica de los articulos referidos, asi como los vinculos que existen entre
documentos.

La literatura cientifica posee caracteristicas intrinsecas, que por si mismas se prestan
para la cuantificacion, pues contiene una gran cantidad de informacion que puede ser
organizada para un posterior analisis, cada una de las entradas para una referencia presenta
nombre (s) de los autores y sus iniciales, el afio de la publicacion, el titulo de la
publicacién, el volumen (en caso de que sea una publicacién periddica), asi como el
numero de paginas (Garfield, Malin y Small, 1983). En este caso, para determinar la
visibilidad de nuestro personaje, la categoria que se emple6 fue la del apellido e iniciales, y
para el caso de los textos, se utilizé la categorizacion de los titulos contenidos en las
referencias.
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Una manera sencilla de representar lo anterior, es mediante la elaboracion de redes
de citacién, pues en estas es posible identificar a los cientificos o publicaciones que se
presentan como punta de lanza en una disciplina cientifica, pues es ahi donde se concentran
el mayor numero de citas recibidas por otros autores. (Garfield, 1970).

Actualmente y desde hace una buena cantidad de décadas, el andlisis de citas se
presenta como una técnica confiable y objetiva para medir los diferentes avatares de la
ciencia. De acuerdo con Urbano (2000), se considera a Gordon & Gordon los primeros en
llevar a cabo un recuento de citas en 1927, con la intencién de realizar una mejor seleccion
de revistas de quimica para una biblioteca, no obstante, andlisis de este tipo que se situaron
fuera de los intereses netamente bibliotecarios, se remonta a mediados de la década de los
50’s, cuando empezaba a surgir una gran inquietud por utilizar los indices de citacién en la
investigacion historica. Una primera evidencia de investigaciones utilizando el analisis de
citas fue la realizada por Bernal en 1953, quien intentd mostrar los antecedentes y las
consecuencias de los descubrimientos de Pasteur sobre asimetria molecular; otro ejemplo
fue el desarrollado por el Dr. Gordon Allen en 1960, cuando elabord un mapa de relaciones
bibliograficas en funcién de las citas, sobre los acidos nucleicos (Garfield, 1983). Pero ha
sido a partir de 1963, con la creacion del Science Citation Index (SCI), que las
investigaciones en torno a la estructura y desarrollo de la ciencia han proliferado, en buena
medida, gracias a los indices de citas que este contiene, pues facilitan la tarea.

Muchas y de indole variado, son las investigaciones que se han reportado desde
entonces, empleando los indices de citas contenidos en las bases de datos del ISI.
Particularmente en el campo de la Terapia familiar, existen dos investigaciones de este tipo,
en las que se pretendié identificar la relevancia de algunos personajes mediante la técnica
de andlisis de citas. La primera de ellas, realizada por L’Abate y Thaxton (1980), quienes
mostraron a 16 figuras que hasta entonces conformaban a los lideres de la Terapia familiar.
El analisis consistio en cuantificar las citas recibidas a sus obras en diferentes publicaciones
segun la base de datos del Social Science Citation Index (SSCI) en un periodo que abarcaba
de 1969 hasta 1979. De acuerdo con los resultados, Gerald Patterson y Jay Haley se sitlan
con las frecuencias totales de citacion mas altas, 1706 y 1083 respectivamente. Seguidos
por Paul Watzlawick con 854 citas, Salvador Minuchin con 600, Don Jackson con 514,
Nathan Ackerman con 479, Virginia Satir con 416, y con niveles inferiores de citacion se
muestran a Murray Bowen, Helm Stierlin, lvan Boszormenyi-Nagy, Gerald Zuck, James
Framo, Carl Whitaker, H. P. Laqueur, John E. Bell y Robert MacGregor. De acuerdo con
los autores, la técnica empleada constituye una herramienta confiable para medir la
influencia que tienen estos terapeutas para el campo en cuestion.

En un trabajo posterior, Thaxton y L’Abate (1982), desarrollaron una investigacion
donde buscaron identificar las caracteristicas demogréaficas de las figuras que continuaron
desarrollando el trabajo de los pioneros de la Terapia familiar. La metodologia empleada,
consistio en seleccionar a todos aquellos personajes que aparecian como primer autor en
libros cuyo tema principal era la Terapia familiar, esta lista de autores fue seleccionada de
acuerdo con el Cumulative Book Index, otra fuente de donde se seleccionaron autores, fue a
partir de cuatro importantes revistas especializadas de Terapia familiar (Family Process,
Family Therapy, American Journal of Family Therapy, Journal of Marital and Family
Therapy) en estas se identificaron a los autores principales que habian publicado dos 0 mas
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articulos. Posteriormente, el Social Science Citation Index fue empleado para refinar la
muestra, detectando de dicha lista, exclusivamente a los autores que habian sido citados por
lo menos 20 veces en un periodo de 1971 a 1980, pues consideraban que a partir de dicha
frecuencia, podian ser considerados potencialmente influyentes para el campo. Asi pues, la
muestra quedd constituida por 30 personajes, cuya media de citacion en el SSCI fue de 89
citas, de los cuales 16 eran autores de libros, 13 autores de articulos y 1 autor en ambas
modalidades. Finalmente, procedieron a obtener las caracteristicas demograficas de dichas
autores en distintas bases nacionales bibliogréaficas.

Recapitulando, los diferentes indices de citas que genera el ISI, tienen aplicaciones
en las ciencias de la informacion, la sociologia de la ciencia y la historia de la ciencia, a
través de este cimulo de informacion es posible evaluar la actividad de los cientificos, las
revistas cientificas, las instituciones donde se genera la ciencia, asi como comunidades
cientificas, entre otras.

2.3.2.- Andlisis de Cocitacion

Esta segunda técnica bibliométrica tiene aplicabilidad en dos niveles distintos, bien
puede ser de manera micro o macro (Figura 4 y 5), el primero de estos niveles describe la
estructura y desarrollo a traves del tiempo, de campos disciplinares individuales mediante
el estudio de las relaciones internas, en este sentido es posible establecer los vinculos que
existen entre las publicaciones mas relevantes que pertenecen a un mismo campo cientifico
(determinar la estructura intelectual de wuna disciplina), asi como identificar las
vinculaciones que existen entre un autor y el resto de los autores de una comunidad
cientifica (elaborar Colegios invisibles); por lo que se refiere al nivel macro, se atienden
asuntos que tienen que ver con la estructura total de una disciplina y las diferentes
relaciones que mantiene con otras disciplinas cientificas (Gmir, 2003).

Figura 4. En el nivel Micro de las cocitaciones se establecen las vinculaciones que existen entre
publicaciones o autores de una disciplina cientifica particular
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Figura 5. En el nivel Macro de las cocitaciones se establecen las vinculaciones que existen entre
diferentes campos disciplinares

El anélisis de cocitaciones, se encuentra basada sobre una premisa similar al del
analisis de citas (implicaciones entre un citado y un citador), sin embargo, el estudio de las
referencias no solo se centra en las relaciones directas de citacion, sino que ademas
considera importante al resto de las citas que aparecen en este apartado de un mismo
articulo. De esta manera, una cocitacion se establece cuando al menos, dos documentos de
la literatura ya existente son citados de manera conjunta en la literatura posterior (Small,
1974; Gmdir, 2003). Pero, ;cual es el significado de una cocitacion?, bien, como se
menciond anteriormente, cuando un autor cita un documento determinado, es porque
identifica en este Gltimo ciertos elementos con los que coincide, y entonces, lo emplea para
fundamentar su trabajo actual, es decir, las citas a otro trabajo conforman un vinculo formal
entre documentos que tienen puntos en comun (Garfield, 1983). Dicho lo anterior es
posible sefalar, que la mayoria de las citas que aparecen en el cuerpo de un trabajo, pueden
ser consideradas como fuentes que apoyan el contenido y argumentacion de una obra;
siendo asi, entonces también es posible inferir, que al aparecer de manera conjunta una
serie de citas en un mismo documento, de una u otra manera, cada una de estas tienen
puntos en comun con el resto de las citas referidas, o lo que es lo mismo, pude decirse que
mantienen vinculos entre si.

Obviamente, habrd quienes sefialen acertadamente, el hecho de que dos citas
aparezcan de forma conjunta no significa que por si mismas estén relacionadas, por
ejemplo, en un articulo puede aparecer citado La psicologia tal como la ve el conductista de
John B. Watson, junto con La interpretacién de los suefios de Sigmund Freud?, situacion
que por si misma no indica que haya vinculos entre estas dos obras, sin embargo, el

2 Las obras a las que aqui se alude, se han elegido porque representan dos visiones totalmente
diferentes de conceptualizar el comportamiento humano, situacion que hace poco probable que
entre ellos exista una relacion tedrica. Es decir, mientras que en el primero se le concede gran
importancia a las conductas observables del individuo, reduciendo al minimo los factores internos
que suceden en el mismo. Para la segunda obra, son precisamente estos elementos (los suefios) los
que sirven para explicar ciertos comportamientos.
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significado cambia, cuando estas dos citas siguen apareciendo conjuntamente en diversos
textos, entonces si podemos hablar de que existen relaciones entre ambas obras, pues existe
una pauta de citacion entre estos textos. La frecuencia de las cocitaciones, es el criterio
empleado para determinar el nivel de los vinculos existentes, asi, se considera que mientras
mas cocitaciones presenten dos documentos, mayor serd la proximidad (similitud) de
contenido que presenten el uno del otro (Gmdir, 2003).

La forma mas adecuada de presentar esta informacion es mediante los denominados
mapas de la ciencia, pues son representaciones graficas, a través de los cuales es posible
visualizar las relaciones existentes entre documentos, autores, especialidades, campos 0
disciplinas cientificas. (Small, 1999).

En lo que se refiere a la cocitacion de documentos, el elemento més importante a
resaltar es su alcance, ya que permite identificar la estructura intelectual de una ciencia
(Small, 1974; Carpintero y Tortosa, 1990), es decir, las ideas, temas y conceptos principales
que han ocupado el trabajo intelectual de los cientificos, y sobre las que se configura la
disciplina a la que pertenecen. Lo anterior es posible, ya que, cuando uno toma cualquier
documento cientifico, forzosamente en su contenido puede hallar, de manera explicita o
implicita, diferentes asuntos que tratan, bien puede ser una teoria, ley, método, instrumento
y/o técnica, cada uno de estos elementos conforman la tesis propuesta por un autor, o dicho
en otras palabras, son el reflejo del pensamiento cientifico, entonces, si se consideran todas
las cocitaciones, es factible determinar el pensamiento de una comunidad cientifica. No
obstante, es importante sefialar que la informacién obtenida a partir de este tipo de analisis,
es el resultado de inferencias, pues mediante esta técnica no es posible conocer el contenido
de los textos, de ahi que sea necesario recurrir a los titulos de los documentos citados en las
referencias, pues desde nuestro punto de vista, estos condensan en términos generales el
contenido de un trabajo, por ejemplo, en el titulo “Hacia una teoria de la esquizofrenia”, es
imposible saber el contenido puntual del articulo, pero si es posible identificar el tema
principal: la esquizofrenia; si esto se hace con todos los documentos que aparecen en los
mapas de cocitacion, y se identifican las palabras y conceptos comunes, como consecuencia
sera posible inferir el tipo de investigacion que estaba siendo reportada (Garfield, 1983), en
otras palabras, un analisis de este tipo sirve, como un claro indicador de los temas y la
literatura que comparten los integrantes de una misma comunidad cientifica. Ademas, la
cocitacion de documentos resulta de gran utilidad para las investigaciones historicas de la
ciencia, ya que proporcionan evidencia de la evolucion del pensamiento cientifico, esto se
logra cuando se comparan diversos mapas de cocitacion pertenecientes a diferentes
momentos historicos. Asi pues, el andlisis de cocitacion de documentos se erige como una
medida valida y confiable de evaluacion cientifica, para determinar el nivel de relacion que
existe entre obras cientificas.

Antes de culminar con este apartado, deseo mencionar el hecho de que no faltaran
los detractores de la metodologia bibliométrica que cuestionen la pertinencia de emplearla,
resaltando ante todo, los limites que posee; al respecto debo decir que, igual que cualquier
técnica, metodologia, ley o teoria existente, tanto el analisis de citas como el de cocitacion
poseen cierto alcance, ya que pueden contribuir a resolver algunos problemas, y al mismo
tiempo, existen otros ante los que se muestran ineficaces. Y es que hacer explicito los
limites, de ninguna manera demerita la importancia que tienen para la ciencia, sino por el
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contrario, ponen de manifiesto en que situaciones es adecuado emplear alguna de las
anteriores.

En este caso, si se desea profundizar en el conocimiento de algun aspecto de los que
le concierne a la bibliometria, entonces la investigacion debe complementarse con otros
elementos técnicos, metodoldgicos y/o teodricos. De cualquier manera, culminaré este
apartado citando a Lopez (1994), quien sefiala el cuidado que debe tenerse al utilizar el
analisis de citas y de cocitacion en una investigacion, resaltado de manera paralela su
importancia:

Cuantificar por cuantificar, “matematizar”, no tiene demasiado sentido. O
esto nos ayuda a adquirir nuevo conocimiento 0 mayor comprension
sobre el que teniamos, 0 se queda en un mero ejercicio ocioso. (p. 42)

2.3.3.- Colegios Invisibles

Al reflexionar acerca de la ciencia, normalmente se piensa en los productos que se
obtienen de ella (bien puede ser la aplicacion de una teoria, ley, concepto, método o técnica
sobre un fendmeno, o en alguna innovacion importante para un campo), pero muy pocas
veces se piensa en los actores que generan dicho conocimiento. Y es que centrarse
unicamente en los resultados, conlleva a percibir la ciencia como una entidad estatica cuya
existencia depende de las grandes mentes, sin embargo, para varios estudiosos de la ciencia
resulta claro que esta, es el producto del trabajo colectivo entre los cientificos y no de
personajes eminentes que actlan de manera aislada. Con esto, no se pretende restar
importancia a los grandes cientificos, después de todo, es un hecho que existen
investigadores muy ilustres que han realizado grandes aportaciones a sus respectivos
campos disciplinares, lo que realmente se pretende resaltar es el caracter social de la
ciencia, como lo sefiala Price (1973) *, la diferencia que existe entre la ciencia y el arte, es
que para este Ultimo, basta con el esfuerzo creativo de un autor para brindar un producto
artistico, pues es una expresion meramente personal; mientras que para la ciencia, es
necesario, ademas del esfuerzo creativo, que los cientificos recurran a sus pares.

La ciencia al ser una empresa sumamente compleja, requiere del esfuerzo de
muchas personas (Pefiaranda, Quifiones, y Lopez, 2005), asi, un autor por mas brillante y
capaz que sea, siempre se vera en la necesidad de recurrir al trabajo que sus colegas hayan
realizado con anterioridad, y en un momento posterior, a colaborar con otros autores sobre
una temdtica particular, donde al mantener comunicacion con otros, potencia sus
conocimientos. De acuerdo con Carpintero y Tortosa (1990), la labor cientifica cada vez se
perfila como una actividad que demanda la participacion conjunta, de ahi que desde hace
varias décadas, existe una clara tendencia que muestra un aumento importante de la
colaboracion entre cientificos.

% Esta obra referida de Dereck J. de Solla Price, aparece en las referencias de este trabajo bajo el
titulo de “Hacia una ciencia de la ciencia”, cabe sefialar que esta es la traduccion al espafiol de
“Little science, big Sciencie” obra publicada en 1963 bajo la casa editorial Columbia University
Press.
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De esta manera, debe entenderse que la ciencia es un fendmeno social, ya que las
cuestiones que le atafien, son abordadas no por un Unico autor, sino por un conjunto de
autores, que tienen conocimiento y se muestran interesados por resolver las problematicas
que conciernen a su disciplina, a este grupo de autores se les denomina comunidad
cientifica. Obviamente, la cantidad de comunidades cientificas es tan variada y extensa,
como las diferentes ramas de conocimiento cientifico que existen, es decir, cada una de las
disciplinas y sub disciplinas de la ciencia cuenta con una comunidad cientifica, asi pues,
existe, la comunidad de los fisicos, los bidlogos, los quimicos, los psicélogos, entre muchos
otros, y a su vez, en cada una de estas comunidades es posible identificar colectivos de
cientificos méas especificos, por ejemplo, en lo que concierne a la psicologia, es factible
ubicar las comunidades de los psicoanalistas, los conductistas, los humanistas, o si se desea,
la comunidad de los psicologos experimentales, clinicos, sociales, educativos, industriales,
0 quiza algo mas puntual en el area clinica, y se busque la comunidad de los terapeutas
cognitivo-conductuales, gestalticos, humanistas, sistémicos, etc. Como puede observarse,
son multiples las agrupaciones que pueden hallarse segun sea el corte que sea haga de la
ciencia. Asi pues, justo en este momento vale los siguientes cuestionamuentos ¢Qué es lo
que define una comunidad cientifica? O ¢Qué es lo que diferencia a una comunidad de
otra? Bien, de acuerdo con Kuhn (2006), una comunidad cientifica es un grupo de
especialistas que han recibido una formacion académica similar, y en cuyo proceso
educativo, han consumido la misma literatura cientifica, de tal manera que en el ejercicio de
su labor como profesionistas, hacen explicito su interés por los mismos temas a resolver,
manifestando asi un mismo compromiso, valores y creencias, en pocas palabras, lo que
define, y por lo tanto, diferencia a una comunidad de otra, es el paradigma cientifico sobre
el que basan su labor cientifica. Los paradigmas cientificos* se encuentran constituidos
principalmente por cuatro elementos, 1) generalizaciones simbdlicas, son expresiones que
los miembros de una comunidad aceptan de manera consensuada como ciertas, dichas
generalizaciones tienen la funcion de manifestar leyes o definiciones conceptuales, 2)
compromisos compartidos, se refiere al conjunto de creencias que tienen respecto de como
suponen que funcionan los fendbmenos de su interés (modelos), asi como las distintas
metaforas y analogias permitidas a las que pueden recurrir para explicar el comportamiento
de dichos fendmenos, 3) valores, estos siempre se encuentran presentes en las conductas de
los cientificos, pero su importancia esencial se pone de manifiesto cuando los integrantes de
una comunidad se enfrentan a crisis importantes para su disciplina o cuando se ven en la
necesidad de validar una nueva teoria, 4) ejemplares, hacen referencia a la modalidad mas
importante en que los cientificos adquieren los conocimientos acerca de su disciplina y
como pueden contribuir en ella; la idea fundamental sefiala que no basta con aprender la
teoria para saber cdmo hacer ciencia, pues ademas es fundamental, llevar a la practica estos
supuestos. En la medida en que los que se inician en una disciplina van asimilando una
teoria mediante ejemplos, comenzaran a resolver problemas, y pronto lograran comprender
las leyes que rigen su campo, finalmente este constante ejercicio practico y la comparacion
entre problemas similares, provocard que caigan en cuenta, de que dichas leyes pueden
generalizarse a otras situaciones (es decir, que no son exclusivas de un escenario) logrando
asi una madurez cognoscitiva como profesionistas.

* Thomas S. Kuhn en el Epilogo (Postdata, en ediciones anteriores a la realizada en 2006) de su
obra La estructura de las revoluciones cientificas, considera adecuado para evitar confusiones y
hacer clara su argumentacion, denominar matriz disciplinar a los paradigmas cientificos.
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Asi pues, la idea de comunidad cientifica es inherente a la de paradigmay viceversa,
pues la mera existencia de una, indiscutiblemente da lugar a la presencia de la otra, sin
embargo, a pesar de esta relacion tan estrecha, es posible abordar a ambas por separado, por
ejemplo, es posible aislar una comunidad cientifica sin necesidad de determinar el
paradigma cientifico que los une, pero si lo que se desea es identificar a este ultimo,
entonces es un prerrequisito aislar la comunidad cientifica correspondiente y a
continuacién, investigar los cuatro componentes anteriores sobre los que funcionan. A
pesar de que este tipo de comunidades se encuentran presentes es todas las disciplinas
cientificas, es una realidad, que con mucha frecuencia estas relaciones no se hacen
explicitas, pues aungue sus integrantes comparten un mismo paradigma, no significa que
mantengan un contacto directo entre si, es mas, podria decirse que en la mayoria de los
casos, ni siquiera tienen conocimiento del resto de sus colegas que desempefian tareas
comunes a la de ellos. Por esta razon, si se desea identificar una comunidad cientifica, es
necesario recurrir a determinadas formas metodoldgicas que permitan configurar relaciones
entre cientificos con este significado.

En este sentido, una de las técnicas mas empleadas para este fin, es la que tiene que
ver con la elaboracion de Colegios invisibles, con la cual es posible trazar mapas de la
ciencia. No obstante, antes de continuar con esta descripcion, es preciso sefialar que, a pesar
de que esta es una practica ampliamente reconocida, no existe una metodologia exclusiva
para su elaboracion, asi pues, lo que se presenta aqui, tan sélo conforma dos alternativas
para su construccion.

La primera de estas es la que se encuentra basada sobre el fenémeno de la autoria
conjunta, la idea fundamental sefiala que existe una buena cantidad de cientificos que,
aunque se encuentran ubicados en diferentes lugares geograficos y/o institucionales,
colaboran entre si sobre asuntos cientificos, culminando su esfuerzo intelectual, con la
publicacion de su investigacion, donde terminan firmando un mismo documento (ya sea un
libro o articulo cientifico), esta accion sugiere de manera importante, que estos autores
comparten elementos tedricos-metodologicos y que por lo tanto se encuentran vinculados
entre si. Pero esta relacion se extiende no sélo a sus colaboradores directos, sino también, a
los colaboradores de estos Gltimos, constituyendo asi una red mas amplia, donde el factor
comun entre todos ellos, es que comparten una misma estructura intelectual y por tanto,
pertenecen a una misma comunidad cientifica (Carpintero y Tortosa, 1990; Pefiaranda,
2003). Desde esta perspectiva, un Colegio invisible es, una red de autores que trabajando
separada 0 conjuntamente, terminan publicando juntos, estableciendo asi una relacion
simbiotica con otros investigadores (Pefiaranda, Quifiones, y L6pez, 2005; Pefiaranda y
Quifiones, 2005). ElI modelo que estas dos Gltimas autoras proponen para crear colegios
invisibles, se encuentra centrado sobre un autor, al que nombran como autor definido y
sobre el cual se aglutinan el resto, posteriormente, en un primer nivel se ubica a los autores
que firman una obra cientifica de manera conjunta con el autor definido, y a quienes se les
denomina colaboradores directos, finalmente en un segundo nivel, se encuentran los
investigadores que publican con los colaboradores directos, quienes se convierten en
colaboradores cercanos del autor definido (Figura 6).
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La unién entre el autor definido y sus colaboradores directos se establece mediante
flechas que va del primero a los segundos, el grosor de las lineas variard en funcion del
grado de colaboracion entre estos, si algunos colaboradores directos han participado entre
ellos, se trazara una linea que los relacione; de manera similar existird una linea entre los
colaboradores directos y los colaboradores cercanos.

Como se ha mencionado en parrafos anteriores, la idea de comunidad cientifica
posee dos grandes implicaciones que no deben perderse de vista, pues a partir de esto, es
que podréa entenderse su significado e importancia para los estudios historicos y sociales de
la ciencia. La primera de ellas es que todos sus integrantes, de una u otra manera, al
mantener una comunicacion entre ellos, influencian y se ven influenciados por el resto de
los cientificos, esta dindmica lleva al segundo punto, el hecho de que todos ellos compartan
un mismo paradigma cientifico, adquiriendo asi una identidad como grupo social. Entonces
debemos considerar que la autoria conjunta no es la Gnica manera en que los investigadores
establecen una comunicacion con estas caracteristicas, otra forma en que este fendGmeno
tiene lugar es a través de las citas que aparecen en los articulos cientificos, pues cuando un
autor cita a otros investigadores, es porque identifica que existen puntos de concordancia
entre sus ideas y las del autor citado, reconociendo asi, cierta influencia hacia su labor
intelectual (Macias-Chapula 1998; Pefiaranda, 2003); de esta manera, el ejercicio de las
citas es una manifestacion del intercambio de topicos entre cientificos, ideas que al ser
comunes, perfilan la existencia de un mismo paradigma cientifico. Sin embargo, al igual
que en el caso de la firma conjunta, los autores implicados quiza conozcan algunos de sus
colegas que son participes de la misma estructura intelectual, pero ignoran al resto de los
investigadores que también pertenecen a su comunidad cientifica, pues en realidad, este es
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un fenémeno subyacente de la dindmica cientifica, que Unicamente se hace explicito
después de una analisis correspondiente, asi pues, la tarea consiste en identificar quien cita
a quien, y con ello crear un mapa de relaciones entre investigadores (Crane, 1969; Molina,
Mufios y Losego, 2000; Tuire y Erno, 2001).

Ahora bien, como podra entender el lector, si se consideran todas las citas, las redes
que se obtendrian serian muy extensas, ya que contendrian a todos los autores, informacion
que para algunos podria ser util, no obstante, si bien es cierto que con esta técnica se busca
la identificacion de comunidades cientificas, lo que mas importa es mostrar a los autores
que sobresalen ante los demas, esto es, identificar a los cientificos méas representativos para
un campo disciplinar. Para lograr lo anterior, es necesario fortalecer el criterio de anélisis,
centrandose entonces en la coincidencia de pares de citas que aparezcan de manera
simultanea en varias obras -Andlisis de cocitacion de autores- (Ifiiguez, Mufioz, Pefiaranda
y Martinez, 2006) y a partir de la cuantificacién de los cientificos mas cocitados, proceder a
la elaboracion de los colegios invisibles correspondientes (Tuire, 2001; Gmir, 2003;
Zuccala, 2006). Esta técnica, constituye una medida confiable para determinar con mayor
grado de significancia las relaciones mas estrechas entre autores (Garfield, Malin, y Small,
1983).

De acuerdo con esta segunda perspectiva, un colegio invisible es definido como
grupos de cientificos que bien pueden o no, trabajar en latitudes y momentos historicos
diferentes, pero que su labor cientifica gira en torno a una serie de ideas comunes
(paradigma cientifico), constituyendo asi una red de trabajo invisible. Este tipo de mapas de
la ciencia, permite situar a un personaje dentro de una comunidad cientifica, o lo que es lo
mismo, establecer el campo disciplinar al que pertenece. Aunado a lo anterior, esta técnica
puede resultar de gran importancia para los historiadores de la ciencia, pues, de
confeccionar una serie de colegios invisibles concernientes a diferentes momentos
historicos, seria factible observar y comprender el desarrollo de una ciencia, e inclusive si
se desea, establecer los limites de un campo disciplinar.
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NORMATIVIDAD CAPITULO
DE LA CIENCIA Ill

Tradicionalmente la ciencia se ha visto como un proceso unidireccional, cuya
funcién principal es generar mas y mejor conocimientos al servicio de las demandas
sociales, por lo cual, lo estudios se han centrado principalmente en los efectos que la
ciencia tiene sobre la sociedad. Sin embargo, en tiempos mas recientes, esta concepcion de
ciencia ha sido modificada sustancialmente, pues ahora la atencion se ha enfocado también
en el sentido contrario, estudiar los efectos que la sociedad tiene sobre el desarrollo de la
ciencia. Uno de los principales promotores de esta nueva oleada, fue el socidlogo
norteamericano Robert King Merton (1910-2003), a quien se le considera el padre de la
sociologia contemporanea debido a las cuantiosas aportaciones que lego a este campo.

Merton fue un tedrico ampliamente reconocido, a lo largo de 66 afios de trabajo
intelectual incursioné en diferentes &mbitos de la sociologia, abordando una gran variedad
de temas como la anomia, la burocracia, los grupos de referencia, la sociologia del
conocimiento, la comunicacion de masas, las técnicas de investigacion social, las relaciones
interétnicas, politicas publicas, la amistad como fendémeno social, entre muchos otros
(Torres y Lamo 2002; Catafio, 2003), pero fue en el campo de la sociologia de la ciencia
donde sus trabajos alcanzaron mayor impacto, pues como pionero, los postulados que
realizo, trajeron consigo una comprension diferente de la ciencia. Merton establecié asi,
una explicacién de la estructura, dinamica y funcion de la ciencia; en términos generales, su
propuesta sitia a esta como una institucion social, que al igual que el resto de las
dependencias sociales, se encuentra regida por ciertos canones que regulan su correcto
funcionamiento.

Gracias a este eminente esfuerzo teorico, en la actualidad es posible hablar de una
Teoria normativa de la ciencia, que indica y explica la conducta de los miembros de las
comunidades cientificas. Un elemento fundamental de esta perspectiva tedrica, es el
denominado ethos de la ciencia, de acuerdo con Merton, el trabajo intelectual de los
cientificos se encuentra basado en ciertas normas y valores que guian su comportamiento,
estos principios 0 pautas, son comunes a todos ellos e independientes de los paradigmas
sobre los que se encuentran cimentados las diferentes comunidades cientificas, en realidad
debe considerarse como un “modo de ser” que caracteriza a los hombres generadores de
conocimiento.

A pesar de que existen sanciones para aquellos que no sigan los estatutos, el ethos

cientifico es algo que los investigadores han de interiorizar a lo largo de su formacion
profesional, y seguir mas por conviccion que por obligacion, es ante todo, una condicién
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moral. Témese como ejemplo lo que sucede con los nifios, a edades tempranas se le ensefia
las formas del buen comportamiento, asi como los castigos a lo que se haran acreedores en
caso de incurrir en malas conductas, sin embargo, los padres esperan que sus hijos actien
correctamente por decisidn propia y no por temor a las sanciones, desean fervientemente
que interioricen ciertas normas y valores, de tal manera que alcancen un correcto desarrollo
moral; algo similar sucede con los cientificos, se espera que estos sigan los preceptos del
ethos cientifico.

De acuerdo con Merton (1942a; 1942b y 1942c)}, el ethos de la ciencia esti
compuesto por ciertos elementos, 1) Universalismo, 2) Comunismo, 3) Desinterés y 4)
Escepticismo organizado, cuatro condiciones necesarias que deben cumplirse si se desea
obtener conocimientos certificados por la institucién cientifica; mas tarde el propio Merton
incluiria otras normas y valores como el Humanismo y la Originalidad (Cronin, 1998). Por
su parte el Universalismo se refiere a que los cientificos para juzgar un nuevo conocimiento
como valido, deben evitar utilizar criterios personales y en su lugar ser objetivos en su
evaluacion. Por otra parte, se considera que el conocimiento al ser producto del trabajo
colectivo, no constituye una propiedad exclusiva de quien lo genera, en todo caso sus
derechos se reducen al minimo, por lo tanto debe poner al servicio de los pares sus
hallazgos, a este valor se le denomina comunismo. El tercer elemento es el desinterés, se
espera que los cientificos busquen el conocimiento por el conocimiento mismo, y no que
realicen investigaciones para recibir beneficios personales, quiza las recompensas lleguen
después, pero esta deberd ser una consecuencia secundaria. Finalmente, el escepticismo
organizado se encuentra estrechamente relacionado con el universalismo, ya que los
cientificos al buscar objetividad es sus criterios, de igual manera deben eliminar todo juicio
de valor, preferencias y dogmas, de tal manera que todo conocimiento debe ser cuestionado
y sometido a su correcta validacion.

La teoria normativa ha sido el marco interpretativo por excelencia, que ha
prevalecido desde la década de los 30’s y hasta entrado los 70°s en los estudios
sociologicos de la ciencia (Mulkay, 1995). No obstante, como es de suponer, las criticas no
se hicieron esperar por parte de sus detractores, hoy en dia sus argumentaciones ponen en
tela de juicio la pertinencia y validez de esta teoria. De ninguna manera tengo la intencion
de tratar dichos sefialamientos en este apartado, ya que para hacer explicito y comprensible
esta controversia, seria necesario realizar un trabajo exclusivo sobre este asunto. Sin
embargo, si algo puedo decir a favor de la tesis del ethos cientifico es, que se trata de una
propuesta, que si bien es cierto no siempre se presenta en todos los casos, pues como
cualquier otra instancia social, también tiene sus excepciones; si constituye un marco
explicativo acerca de la conducta de los cientificos, toépico que habia sido olvidado por
otros, y que en la actualidad sigue siendo verificada en el actuar de gran parte de los
cientificos, ademas de que no existe una teoria que pueda superponerse a esta de manera
tajante, en todo caso, existen tan solo propuestas alternativas.

! Esta obra de Merton apareci6 por primera vez en 1942 bajo el titulo de Science and democratic
social structure en Journal of Legal and Politica Sociology, pp 115-126. Posteriormente se han
hecho traducciones al espafiol de la misma obra bajo titulos diferentes, como los que aqui se
refieren.
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3.1.- La cultura de la cita

La transmision del conocimiento a través de los diversos medios impresos, ha sido
una préactica ampliamente difundida entre los cientificos, ya que por medio de estos dan a
conocer sus hallazgos e ideas al resto de la comunidad cientifica. En un principio y durante
una buena cantidad de tiempo, muchas de estas publicaciones a pesar de realizar
importantes aportaciones en diversos ambitos, figuraban por no contener ni una sola
referencia a otros trabajos, sin embargo, con el trascurrir del tiempo la empresa cientifica ha
demandado nuevas formas de comportamiento por parte de sus miembros, de tal manera
que esta situacion se ha transformado considerablemente, y ha sido a partir del siglo XIX
que los cientificos han comenzado a citar a otros autores y trabajos en sus publicaciones,
particularmente Price (1973), sitla hacia 1850 el establecimiento del sistema de citas en la
ciencia, como una nueva pauta de comportamiento, cuya funcién principal fue la
acumulacion de conocimiento.

Desde entonces, de acuerdo con las normas institucionales de la ciencia, aquella
contribucion que pretenda ser aceptada como valida en la empresa cientifica, debe cumplir
ciertos criterios, uno de los mas importantes es que toda publicacién debe contener un
apartado dedicado exclusivamente a hacer referencia a los documentos previos que el autor
ha consultado y de los cuales ha extraido elementos que le permitieron elaborar y sustentar
el contenido de su trabajo. En la actualidad, esta es una costumbre tan arraigada por los
cientificos que inclusive puede hablarse de una cultura de la cita, sin embargo, y a pesar de
que este ejercicio es comdn a todos los miembros de las diferentes disciplinas, es una
realidad que las razones por las que los autores citan otros documentos no siempre son las
mismas, es aqui justamente, donde surge la pregunta, entonces ¢Cuales son las razones por
las que los cientificos citan?

La respuesta no es sencilla, por ello, antes de continuar es necesario detenernos en
puntualizar que es lo que entendemos por una cita, y con ello brindar méas elementos que
permitan iluminar este camino escabroso. Tradicionalmente en la literatura no especializada
es comun encontrar que el término de cita y referencia son utilizados de manera indistinta,
no obstante, las diferencias que existen entre ellos son sustanciales. Un mismo documento
cientifico debe contener estos dos elementos funcionales, por un lado la cita es la
inscripcion textual o relativa que se hace al contenido de otro documento en el cuerpo del
trabajo que se elabora, mientras que la referencia es la parte de un texto que contiene la
inscripcion que identifica los datos de la fuente citada, esto en palabras de Wouters (1998;
1999), una referencia es el reconocimiento que un documento da a otro, mientras que una
cita es el reconocimiento que un documento recibe de otro. Existen muchos casos en que
documentos (sobre todo los méas antiguos) no contienen referencias, pero si poseen citas en
diversos textos (Price, citado en Urbano, 2000), son trabajos que por el momento historico
en que fueron redactados, no incluyeron informes acerca de otros autores o textos, pero que
a pesar de ello, son considerados como relevantes por otros cientificos, y por lo tanto
referidos en la actualidad.
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Ahora bien, al hacer una revision de la literatura relacionada con el acto de citar por
parte de los cientificos, encontramos que existen una variedad de propuestas que intentan
dar cuenta de este hecho, cada una de estas aunque no son contradictorias, si difieren entre
si; esta situacion nos lleva a concluir que no existe una teoria de la cita lo suficientemente
consistente y global con la que todos los cientificos estén de acuerdo. En todo caso si se
desea responder a la interrogante antes planteada, diremos que existen diversas respuestas,
cada una de ellas elaborada en funcion de la perspectiva tedrica de la cita sobre la que se
fundamente (Cronin, 1998).

Una primera explicacion acerca de este fendomeno fue proporcionada por Garfield
(citado en Lutz y Hasn-Dieter, 2008), quien postulé una lista de posibles razones para citar:

Reconocimiento a los pioneros

Proporcionar crédito a los trabajos relevantes (pago hacia los pares)

Identificar metodologia, equipo, etc.

Proporcionar lecturas previas relacionadas con el tema

Corregir un trabajo propio

Corregir el trabajo de otros

Criticar trabajos previos

Solicitar verificacion

Alertar a trabajos futuros

0. Proporcionar una guia a divulgaciones e indices pobres, asi como trabajos no
citados

11. Autenticar datos y clases de hecho

12. Identificar una publicacion original en la cual una idea o concepto ha sido discutido

13. Identificar publicaciones originales u otros trabajos describiendo un concepto o

término
14. Desconocer trabajos e ideas de otros
15. Disputar prioridad ante otros

RO ~NoOOMWNE

En términos generales, la propuesta de Eugene Garfield, considera a las referencias
como descriptores del contenido del documento citado. Asi pues, cuando un autor cita una
obra determinada, es porque en ella identifica elementos relevantes en su contenido, ya sea
de orden conceptual y/o metodologico. Dicho en otras palabras, la accion de citar, es la
forma en la que el autor pone de manifiesto la importancia del documento citado, pues
reconoce que en el, existen elementos de valia (Moed, 2005).

Otros autores como Gilbert (1977), consideran que los cientificos citan para
persuadir a sus lectores respecto al valor de sus propios trabajos, esto es, después que los
autores han llevado a cabo una investigacion, y cuyos resultados obtenidos consideran
valiosos para la ciencia, buscan presentarlos ante su comunidad cientifica para que esta
avale su aportacion. Sin embargo, consientes que no basta con mostrar lo realizado para ser
reconocido, se ven en la necesidad de citar otros documentos para apoyar y justificar lo
sefialado en su trabajo actual. Como la intencion es convencer de la importancia de su
aportacion, los cientificos tienden a emplear obras cuyo valor esta ampliamente probado,
asi pues, utilizan documentos altamente reconocidos en la disciplina cientifica como una
herramienta para sustentar lo dicho y demostrar asi que sus resultados representa un avance
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en el conocimiento existente. En este sentido, podriamos afiadir que desde esta perspectiva,
las grandes obras o autores que se citan fungen como “padrinos” del cientifico ante la
comunidad cientifica.

Por otro lado existe la propuesta de Robert K. Merton, para quien las citas son
empleadas como pago simbdlico a deudas intelectuales (Small, 2004). De acuerdo al ethos
cientifico, particularmente el que se refiere al comunismo, cada vez que los cientificos
generen nuevos conocimientos, deben darlos a conocer al resto de la comunidad cientifica a
través de su correspondiente publicacidn, llegado este momento, dicho conocimiento pasa a
ser de dominio publico, de tal manera que el resto de las cientificos pueden hacer uso de
tales documentos siempre y cuando sefialen la fuente consultada, de acuerdo con Macias-
Chapula (1998), el medio mas comun para hacerlo es a través de la cita. Merton (1957),
sefiala que una vez que los cientificos han publicado su trabajo, sus derechos quedan
reducidos al minimo, en todo caso, lo mas que pueden hacer es exigir se reconozca los
derechos de la autoria por parte de sus pares.

Desde esta perspectiva, las citas y referencias hechas en un trabajo poseen una doble
funcién, por una parte actGan desde un marco cognoscitivo, proporcionando el linaje
historico del conocimiento, pues cuando los cientificos confeccionan sus investigaciones,
con mucha frecuencia incluyen citas para apoyar su tesis, estas citas nos son incluidas al
azar, ya que los autores eligen trabajos previos cuyo contenido es similar al elaborado, son
documentos que tienen puntos en comun, ya sea tedrica 0 metodolégicamente; por lo que
respecta a las referencias, son empleadas para conducir a los lectores hacia los documentos
que fueron utilizados. Por otra parte, la segunda funcién de las citas, es de caracter moral,
pues a través de ellas, los cientificos reconocen abiertamente las deudas intelectuales que
tienen hacia otros (Merton, 1983). Esta cualidad moral tiene que ver con otro de los
elementos del ethos cientifico, la humildad, segin esta, los cientificos elaboran nuevos
conocimientos y con ello contribuyen al desarrollo de la ciencia, gracias a los trabajos
previos que otros autores han puesto al servicio de la comunidad, como lo diria Price
(1973), la ciencia es el resultado de la acumulacion de conocimientos, donde las obras
cientificas anteriores sirven como un escaldn para los nuevos trabajos, mismos que a su vez
constituyen un punto de partida para futuras investigaciones. Se considera que, si los
cientificos han alcanzado subir un peldafio mas en el nivel de conocimiento existente, se
debe a que se han apoyado en las ideas de otros autores y que han servido para generar ese
nuevo saber (Merton, 1957). Lo anterior puede resumirse en la frase que acufié Isaac
Newton y que Merton refiere constantemente cuando aborda este tema de la sociologia de
la ciencia “Si he logrado ver mas lejos, ha sido elevandome sobre los hombros de gigantes”
Por esta razon se considera, que todo cientifico cuando publique un nuevo trabajo, debe
hacer explicito el agradecimiento que tiene hacia sus pares por la transmision de
conocimientos, o bien por haber usado sus trabajos. La manera de reconocer y pagar estas
influencias, es mediante las citas del material empleado.

Como puede notarse de acuerdo a la descripcidn hecha, a pesar de que el acto de
citar es una conducta que siguen practicamente todos los cientificos, es una realidad que no
existe una teoria universal de la cita, en su lugar tan s6lo contamos con una serie de
propuestas que pueden explicar parcialmente los motivos por los que los cientificos citan.
Esta carencia tedrica, se debe en gran medida a que no existe un consenso total por parte de
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quienes practican la ciencia acerca de las funciones de las citas (Wouters, 1998). Podriamos
afiadir que esta situacion se complica, cuando los investigadores intentan explicar este
fendmeno a partir de motivaciones personales, pues es un hecho que aquello implicaria
adentrarse en la subjetividad de cada uno de los cientificos para conocer las razones
particulares que los llevan a citar y por lo tanto, eso significaria que cualquier explicacion
que proporcionaran deberia ser aceptada como valida, lo que seguramente nos llevaria a un
camino sin sentido.

En funcién de este razonamiento, nosotros nos cefiimos a la propuesta Mertoniana,
pues después de todo consideramos que las normas sociales se superponen a las
motivaciones individuales, por lo menos en lo que se refiere al actuar de los cientificos. Es
la comunidad cientifica, y con ello sus normas y valores, la que define que puede ser
considerado como verdaderamente cientifico y lo que se encuentra fuera de esta esfera, es
decir, toda aquel individuo que desee ser reconocido como cientifico, debera actuar de
acuerdo a los preceptos que la ciencia como institucion social establece. Por esta razon
coincidimos con Nicolaisen (2003), cuando sefiala que, una teoria de la cita debe renunciar
a las explicaciones individualistas del comportamiento de los cientificos, y en su lugar
ponderar en las convenciones socioculturales que esgrime la ciencia.

Naturalmente, la teoria Mertoniana debe tomarse como un marco explicativo
general acerca del significado de la citas, pudiendo ser utilizado en un primer momento
para dar sentido a cualquier investigacion que utilice las citas y referencias como materia de
de estudio. Sin embargo, si se desea conocer con mayor exactitud el sentido en que fueron
utilizadas dichas citas, es necesario recurrir a técnicas como el analisis de contenido y el
analisis textual. De acuerdo con Garzone y Mercer’s (citado en Lutz y Hasn-Dieter, 2008),
las citas pueden ser clasificadas de la siguiente manera:

1) Citas de tipo afirmativo: Manifestar acuerdo entre el trabajo citado y el desarrollado

2) Citas de tipo negativo: Manifestar inconformidad ante el contenido o parte del
trabajo citado

3) Citas de tipo general: Presentar conocimientos previos, reconocimiento a trabajos
pioneros o antecedentes histdricos

4) Citas de tipo conceptual: Uso de teorias, conceptos o definiciones en trabajos
anteriores

5) Citas de tipo contraste: Sefialar diferencias entre las ideas citadas con las actuales

6) Citas de tipo metodologico: Sefialar materiales, equipo, practicas, técnicas o
herramientas que ha sido utilizados por otros investigadores

7) Citas de tipo persuasivo: Citar autores que son altamente reconocidos en su campo

8) Citas de tipo superficial: También conocidas como de tipo cosmético, pues lejos de
cumplir cualquiera de los sentidos anteriores, son utilizadas mas como “relleno”.

Esta clasificacion tan solo es una propuesta que sirve para identificar el sentido en que
fueron utilizadas las citas dentro del cuerpo del trabajo.

47



3.2.- Las revistas cientificas como fuente de analisis para la ciencia

Uno de los sitios donde se concentra una buena cantidad de citas, es en los articulos
que conforman las revistas cientificas. Este medio se ha convertido en el principal
escaparate para la investigacion profesional, por ello se considera como una excelente
fuente de analisis para las investigaciones historicas, sociolégicas y aquellas realizadas en
el marco del programa de la “ciencia de la ciencia”, veamos con mayor detalle en qué
consiste el valor de las revistas cientificas.

La generacion de conocimiento es una constante en la vida de los cientificos, de
hecho, precisamente es la bdsqueda y explicacion de los fendmenos, lo que le conde
existencia a los investigadores, pues de no ser asi, serian cualquier otra cosa, menos
cientificos. Claro esta, que no es una tarea sencilla, el proceso es largo y arduo, pues
inclusive antes de la germinacion de la idea, el cientifico se enfrenta ya, a una serie de
vicisitudes de diversa indole que debe sortear para llegar a su objetivo. Ahora bien,
independientemente de las complicaciones que haya enfrentado, aquel que logra salir
avante, busca a toda costa dar a conocer sus resultados, pues de otra manera, el esfuerzo
empefiado no habria servido de nada. Se considera que existen tres principales razones por
la que los hombres de ciencia buscan publicar sus investigaciones: 1) obtener prioridad de
los descubrimientos, 2) ganar reconocimiento y 3) propagar los hallazgos obtenidos
(Macias-Chapula, 1998).

Price (1973), considera que el motivo mas importante que lleva a los cientificos a
publicar sus trabajos, es adquirir, para luego reclamar derechos de propiedad intelectual,
esta conducta responde al deseo que tienen, de sefialar como propias las aportaciones
hechas a la ciencia. Para entender este fendmeno comin a la mayoria, por no decir a la
totalidad de los cientificos, se requiere echar un vistazo a las condiciones sociales que
permiten la generacion de nuevos conocimientos. En este sentido, como sefiala Merton
(1961), el desarrollo cientifico se encuentra fuertemente vinculado al entorno social, pues
ante todo considera, siguiendo las ensefianzas de Francis Bacon, que todas las aportaciones
cientificas son resultado de tiempo; desde esta perspectiva, para que puedan surgir nuevos
hallazgos, es necesario que existan las condiciones apropiadas y el momento justo para su
aparicion. Siguiendo esta logica, resulta factible entender porque a lo largo de la historia, se
han dado un sin numero de casos de descubrimientos mdaltiples, es decir, de hallazgos
idénticos realizados por dos 0 méas investigadores que laboran de manera independiente.
Este hecho es tan frecuente, que lejos de ser una mera anécdota historica, debe considerarse
como un fendmeno propio de la ciencia, pues ha sido el responsable de importantes
confrontaciones entre cientificos, quienes luchan para que se les conceda la prioridad de los
descubrimientos. Y es que para el sistema de recompensas de la ciencia, no basta con ser
original, es aun mas importante ser el primero.

Los miembros de las comunidades cientificas no sélo estdn conscientes de este
hecho, sino que inclusive temen que suceda, por ello, cada vez que se encuentran cercanos
a un nuevo descubrimiento, buscan asegurar “la paternidad” mediante la publicacion. En
muchas ocasiones se ven empujados a publicar sus trabajos cuando sus ideas aun no se
encuentran culminadas, prefieren apresurarse y con ello evitar que alguien mas se les
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adelante (Merton, 1968a). Esta situacién ha alcanzado niveles importantes de incidencia,
que debido ello, la misma institucion cientifica ha creado mecanismos para manejar los
conflictos que surgen a partir de las disputas por las prioridades, uno de estos consiste en
incluir en los articulos cientificos la fecha en que fue recibida la investigacion para su
evaluacién y posterior publicacion, con lo cual se asegura el registro de los trabajo y se
conceden los derechos de propiedad intelectual.

Sin duda, el deseo por ser reconocido como un cientifico que ha legado
conocimientos a su disciplina, se ha visto enmarcada por la carrera en la generacion de
conocimiento, situacion que nos guste 0 no, es una realidad a la que todos los cientificos
estdn sometidos, y a la que deben ajustarse si desean mantenerse en contienda. La
afirmacion que hace al respecto Merton (1957), resulta contundente: “en la competencia
organizada por contribuir al conocimiento cientifico humano, la victoria es para el mas
veloz, para el que llega primero con su contribucion en la mano” (p. 397).
Lamentablemente esta gran necesidad de ser reconocidos, ha llevado a los cientificos a
buscar imperiosamente publicar documentos, y como penosamente sefiala Price (1973),
frecuentemente los investigadores estdn mas ocupados en escribir articulos cientificos, que
en leerlos.

Una segunda razén que conduce a los cientificos a publicar, es el deseo que tienen
por ganar reconocimiento por parte de sus colegas. En la Teoria normativa de la ciencia
existe todo un sistema de recompensas, con el que se busca reconocer a los cientificos que
han seguido e implementado las normas y valores del ethos cientifico, se trata de una
distincion publica por haber hecho bien las cosas. Para la ciencia, hablar de dinero como
una forma de pago a los cientificos por su trabajo, no tiene cabida, de hecho esta mal visto,
pues se espera que los hombres de ciencia busquen el conocimiento por el conocimiento
mismo, asi, si alguien realiza un nuevo hallazgo, lo enviara a alguna instancia para su
publicacion sin esperar ninguna retribucion monetaria, por su parte, las revistas aceptan
dichas investigaciones como un regalo; a grandes rasgos es asi como actlan ambas partes.
No obstante, los cientificos no dejan de ser humanos, necesitan forzosamente incentivos
para seguir laborando, pues de lo contario muy probablemente abandonarian la empresa,
por ello, la ciencia como institucion social desarroll6 medios para pagar a sus
“trabajadores” y asegurar la produccion continua de conocimiento, en este ambito, el
reconocimiento explicito del resto de la comunidad cientifica constituye la moneda de pago
hacia los cientificos (Barnes, 1987).

De acuerdo con Merton (1957), mostrar originalidad en las investigaciones es una
de las principales formas por los que puede alcanzarse reconocimiento, a los cientificos de
manera reiterada se les hace saber, que si desean hacer verdaderas aportaciones a su
disciplina, estdn obligados a presentar resultados originales, pues la ciencia avanza
unicamente en funcion de este tipo de contribuciones. De esta manera, en la medida en que
los investigadores muestren originalidad en sus publicaciones, la ciencia les reconocera su
labor profesional. En este proceso de intercambio existe una implicacion relevante, pues el
reconocimiento puede ser otorgado una y otra vez al mismo cientifico, es decir, el
reconocimiento es acumulable, en este sentido, cada vez que un cientifico es reconocido
por trabajos diferentes, de manera paralela también gana prestigio. Naturalmente, los
hombres de ciencia se sienten fuertemente atraidos por obtener esta cualidad, pues saben
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perfectamente que dependiendo del nivel de reputacion que posean, seran valorados por los
miembros de su comunidad cientifica, como eminente, excelente, bueno, normal o
mediocre (Maltrés, 2003). El prestigio por lo tanto, permite diferenciar a un sujeto respecto
a sus colegas, pero no sélo eso, sino que también concede beneficios extras para las
carreras individuales, como lo sefiala Barnes (1987), las dificultades que existen en la
empresa cientifica, para el hombre que goza de prestigio se reducen considerablemente,
pues alguien que goza de reputacion, puede obtener con mayor facilidad, financiamiento
para proyectos de investigacion, mejores instalaciones y equipo para llevarlas a cabo,
acceder a plazas académicas, administrativas, publicar en revistas de prestigio o
simplemente ser escuchado con mayor facilidad en los distintos foros académicos; en pocas
palabras, el prestigio permite mejorar las condiciones profesionales del cientifico.

Un requisito previo para lograr prestigio en este &mbito, por obvio que parezca, es
ser antes que nada un cientifico, Maltras (2003), indica que la busqueda de reconocimiento,
de igual manera esta motivada por la necesidad que tienen los cientificos por ser
reconocidos como tales, de ser admitidos en una comunidad, esto es, no es suficiente con
autoproclamarse como cientifico, es indispensable mostrarlo en la practica mediante la
publicacién de contribuciones, siendo el resto de los cientificos los Unicos jueces
calificados para conceder esta mencion. Una vez que alguien ha obtenido dicho
nombramiento entonces se encuentra posibilitado para alcanzar las distintas recompensas
que ofrece la ciencia; para dejar claro la idea anterior, retomaremos las palabras del propio
autor:

[...] para ser un cientifico no basta con haber conseguido un titulo
académico o un puesto como investigador; alguien es un cientifico
cuando es considerado cientifico por el resto de los cientificos [...] Quien
no es reconocido en este sentido, no es un cientifico mas alla del ambito
de los colaboradores inmediatos, es decir, de quienes son testigos directos
de su competencia en las actividades cientificas; pero en una dimension
mas general resulta dificil obtener este tipo de reconocimiento si no es
mediante la demostracidn de una aportacion propia. (p. 38)

Finalmente, otro motivo por el que las investigaciones son publicadas, obedece
nuevamente, a los imperativos del ethos de la ciencia, como se menciond en apartados
anteriores, el comunismo sefiala que cualquier resultado que se obtenga de la labor
cientifica, estd obligado a ser de caracter publico. La tarea del cientifico no consiste
unicamente en generar nuevas ideas de investigacion, utilizar los métodos adecuados y
comprobar sus hipotesis, lo realmente importante es que sus hallazgos sean comunicados al
resto de la comunidad cientifica, esta es la Unica manera de hacer contribuciones a la
ciencia (Merton, 1968b). Precisamente en este ejercicio reside el verdadero espiritu
cientifico, la internalizacion de los valores, la idea anterior puede resumirse en “trabajar
para aportar”. Se dice que los hombres de ciencia cultivan el conocimiento, y asi es,
siembran una idea, la alimentan y protegen para verla crecer, y una vez que ha alcanzado su
maximo desarrollo, ofrecen a sus colegas el fruto que han obtenido, para que estos a su vez
tomen la semilla y germinen nuevas ideas, 0 en su caso alimenten las ya existentes. Es
esencial para la ciencia que los nuevos conocimientos, sean distribuidos al resto de la
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comunidad, pues sélo asi puede progresar, basta recordar que ésta es el producto del trabajo
colectivo entre cientificos. Si un descubrimiento permanece celosamente resguardado en el
cajon del escritorio de su autor (por muy valioso que sea), indudablemente estara
condenado al olvido, serd como si nunca hubiese existido, y aun mas, estaria atentando
contra la propia naturaleza de la ciencia, el desarrollo continuo.

Los beneficios de publicar los resultados se extienden a todos los sujetos implicados
en la labor cientifica, inclusive a los que todavia no existen, pues cada una de las
aportaciones al ser materializadas en papel, adquieren una nueva propiedad que supera la
dimensiéon temporal. ElI conocimiento al ser cristalizado, permite su acumulaciéon y
posterior archivacion en los anales de la ciencia, esta coleccion de aportaciones sera de gran
utilidad para los futuros cientificos, pues ahi encontraran una vasta fuente de informacion
de donde podran extraer los logros hechos por sus antecesores, problemas que aun no han
sido resueltos, recomendaciones metodoldgicas, asi como sugerencias para no incurrir en
caminos estériles (Maltrds, 2003), la ciencia publicada sirve como archivo donde se
concentra todo el saber existente.

Evidentemente, la publicacion juega un papel central en la ciencia, pues es ahi
donde tienen cabida las diferentes manifestaciones del quehacer cientifico, ya sea para
asentar y disputar la prioridad de los descubrimientos, obtener fama, o simplemente,
difundir y perpetuar el conocimiento cientifico; cualquiera que sea el caso, es indudable que
la publicacion constituye la célula del proceso cientifico (Academia de ciencias de Cuba,
1985).

En un inicio y hasta mediados del siglo XVII, los primeros medios impresos a traves
de los cuales se distribuia el conocimiento lo constituian las cartas, folletos, libros y demas
tipos de comunicaciones personales, sin embargo, pronto manifestaron sus limitaciones; por
ejemplo, las cartas contenian informacion que dificilmente podia ser entendida por otra
persona que no fuera el destinatario, lo que ahi aparecia con mucha frecuencia tan sélo eran
ideas 0 comentarios aislados sobre temas que ya habia abordado en otras cartas, y muy
pocas de las veces constituian informes totales de sus resultados; por su parte los folletos
eran propensos a extraviarse con frecuencia; y la informacion que aparecia en los libros
eran demasiado extensa y de poco valor (Ziman, 1972). La ciencia enfrentd nuevas
necesidades, demandaba formas mas eficientes para distribuir las investigaciones breves
gue surgian entre sus participantes, esta y otras razones condujeron a la creacion de
periddicos cientificos, la funcidén que tenian era dar a conocer las contribuciones recientes,
asi como revisiones que se habian hecho a otras investigaciones, eran empleados como un
medio para difundir noticias cientificas (Price, 1973). Afortunadamente no hubo que
esperar mucho tiempo para que se transformaran y adquirieran la identidad con la que hoy
conocemos a las revistas cientificas.

Si bien es cierto que este tipo de publicaciones no han desplazado totalmente a los
libros, pues también constituyen una valiosa fuente de informacion para los cientificos, es
una realidad que las revistas cientificas se han erigido como el medio por excelencia de la
comunicacion cientifica (Lopez, 1994). Esta condicién que las sitla por encima de
cualquier otro tipo de documento cientifico, ha llevado a que sean vistas y utilizadas como
una poderosa herramienta de analisis para el estudio de la propia ciencia. El valor que se les
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concede a las revistas para dicho fin es enorme, y reside en la idea, de que al ser
publicaciones periddicas permiten la concentracion de investigaciones finales que se
generan en los diferentes campos del saber, ahi es publicado lo ultimo que se sabe en
relacion a un tema en especifico, reflejan las areas méas importantes y novedosas que
ocupan la actividad de los cientificos, como sefiala Tortosa (2001), los investigadores
recurren consistentemente a las revistas para identificar el frente de investigacion de una
disciplina (research front), ademas, constituyen el canal formal de debate y polémica entre
cientificos, es comun encontrar que un autor responde a una idea planteada por otro colega
en una edicidn posterior, para mostrar inconformidad o hacer correcciones; es mas, gran
parte de la comunicacion informal que establecen los cientificos en congresos, simposios,
entrevistas, u otro tipo de comunicacion, en muchas ocasiones termina siendo publicada en
revistas; de igual manera, los libros de recién edicidn que se consideran importantes para un
campo, son resefiados en estos medios. En resumen, las revistas expresan el estado actual
de una disciplina, y al mismo tiempo constituyen un archivo que da cuenta de su desarrollo
historico y social (Tortosa, 1989). La importancia que tienen estas fuentes para la ciencia ha
sido perfectamente condensada en la siguiente idea expuesta por Pefiaranda (2003):

Desde una perspectiva institucional, la revista especializada es el lugar
donde el trabajo cientifico tiene posibilidades de ser publicado, adquirir
una existencia social y ser conservado. Asi pues las revistas expresan el
estado de la ciencia en un momento determinado, revelan los temas que
preocupan, los autores o grupos mas activos y amplios, y las obras de
mayor influencia. En definitiva, un conjunto de datos imprescindibles
para conocer la situacion de una disciplina. (p. 5)

Un elemento que incrementa el valor de las revistas cientificas, es el sofisticado
sistema de publicacion con el que se manejan, ya que da oportunidad de existir y ser
distribuido, solamente a las investigaciones que resultan de utilidad para la ciencia. Para tal
efecto, cada una de las revistas cuentan con un comité editorial encargado de determinar
qué investigaciones valen la pena ser publicadas y cuéles no, sus integrantes tienen la
consigna de preservar e incrementar la calidad de lo que alli aparece, pues en funcién de
ello, lograran superponerse a otras revistas y erigirse como la mejor en el campo. Asi pues,
todo aquel cientifico que desee contribuir al nivel de conocimientos de su disciplina, esta
obligado a enviar su trabajo al comité editorial de la revista donde desea ser publicado para
su correspondiente revision. Lamentablemente, no todas investigaciones que reciben los
editores cuentan con los requerimientos minimos para ser considerados como importantes
para la ciencia, muchas de ellas muestran niveles pobres en su contenido y por lo tanto no
son incluidas en ediciones posteriores.

Ya que los articulos que aparecen en las revistas cientificas son utilizados como
informacion para la elaboracion de nuevos conocimientos, resulta fundamental que todo lo
que aparezca ahi debe ser considerado como valido, la funcidn del sistema de publicacion
de la ciencia es servir como una especie de control de calidad, para reducir al minimo los
posibles errores en las investigaciones. Barnes (1987), proporciona un esquema con el que
indica el proceso de evaluacion que sigue el trabajo cientifico, asi como la forma en la que
se inserta y es utilizado el nuevo conocimiento al ya existente (Figura 7).
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De acuerdo con Maltras (2003), los criterios establecidos para la seleccion de
trabajos, pueden variar de un comité a otro en algunos aspectos, pero independientemente
de estas diferencias minimas, el procedimiento general que siguen todos ellos, se encuentra
cimentado en tres elementos, paridad, pluralidad y anonimato; con el primero de ellos se
busca que el trabajo sea analizado por sujetos especializados en el tema, cientificos que
sepan plenamente lo que estan revisando; por otro lado, no basta con que un juez esté de
acuerdo con el contenido de la investigacién y se pronuncie a favor de su publicacion, por
muy docto que sea en el tema, es necesario que mas de uno lo consideren asi, es
indispensable que haya un consenso; finalmente, el tercer rasgo caracteristico de la revision
es el anonimato, puesto que la intencion es evaluar la calidad del trabajo, se busca que los
arbitros no tengan conocimiento del autor de la investigacién, para que asi sus juicios no se
vean influidos por factores externos, con esto se espera que haya una evaluacion objetiva.
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Para redondear, lo que hemos dicho acerca de la importancia del sistema de
publicacidon, es necesario resaltar lo que acertadamente sefiala Ziman (1972), quien
considera que la ciencia ademas de ser conocimiento publico, estd obligada a ser
conocimiento consensuado, en otras palabras, es menester que el cientifico someta sus
teorias y métodos a una estricta revision por otros individuos calificados, quienes en
funcién de ciertos criterios determinaran el valor de la investigacion. Todos los integrantes
de dicho comité, mediante previo acuerdo, definirdn si la investigacion serd aceptada y
publicada, o en su caso rechazada por no cumplir con los requerimientos necesarios. Como
sigue comentando el autor, si nos quedamos con la mera idea de que la ciencia es ciencia
publicada, incurririamos en un grave error, pues nos arriesgariamos a que cualquier sujeto
que sea capaz de trabajar medianamente un idea, imprima y distribuya con sus propios
medios un trabajo cuyo valor para la ciencia sea de dudosa procedencia, pues nadie mas
daria fe de los resultados, en este caso él autor actuaria como juez y parte. Por esta razon es
importante que exista una instancia superior que determine los trabajos que son de caracter
cientifico, de los que no lo son; ya que de lo contrario, la ciencia estara muy probablemente
plagada de documentos de nulo valor.

Por todo lo anterior, concluiremos diciendo que las revistas cientificas pueden ser
utilizadas como una fuente confiable para la evaluacion de la ciencia, pues son elaboradas
bajos los mas estrictos criterios, de hecho como sefiala Maltras (2003), el sistema de
publicacién de la ciencia se organiza en torno a las revistas cientificas.

3.3.- La revista Family Procces

Esta es una de las publicaciones periddicas mas importantes en el campo de la
Terapia Familiar Sistémica, tanto por la calidad de sus trabajos como por la procedencia de
los autores que publican en ella. A lo largo de su historia, la revista Family Process ha
contado con 6 editores, Jay Haley (1962-1969), Donald A. Bloch (1970-1982), Carlos E.
Sluzki (1982-1990), Peter Steinglass (1991-1998), Carol M. Anderson (1998-2003) y
Evan Imber-Black (2004 a la fecha). Entre sus directores destacan personalidades como
Gregory Bateson, Nathan W. Ackerman, Don D. Jackson, John E. Bell, Lyman C. Wynne,
Edgar H. Auerswald, Virginia Satir, Salvador Minuchin, Carl A. Whitaker, Jules Riskin,
Michael J. Goldstein, Helm Stierlin, Peggy A. Papp, Celia Falicov, entre otros.

El nacimiento de esta revista surge en un contexto muy particular, cuyo origen se
remonta a mediados de la década de los 50’s. En aquella época en los Estados Unidos de
América, una buena cantidad de psiquiatras radicados en diferentes puntos de aquella
nacion, habian comenzado a incluir a la familia del paciente identificado, como parte del
estudio e investigacion de la esquizofrenia. Sin embargo, y en vista de que se trataba de una
nueva practica por parte de los especialistas de la salud mental, la tarea resultaba
sumamente complicada, pues no contaban con literatura que apoyara esta nueva forma de
conducirse, basta recordar que en aquel momento la corriente dominante en el area de la
salud metal la constituia el Psicoanalisis, por lo tanto estaba claro que, era necesario crear
una plataforma tedrica de trabajo acorde a esta nueva vision. Poco tiempo después, el
movimiento familiar cobr6 mas fuerza, los grupos de profesionistas interesados en el tema
se incrementaron considerablemente, y las investigaciones realizadas al respecto también.
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Era una realidad, que habia un buena cantidad de gente trabajando en este terreno, inclusive
algunas investigaciones lograron ser acogidas para su publicacion en diferentes instancias,
lamentablemente los documentos cientificos que existian sobre el tema, se encontraban
dispersos en diferentes revistas que pertenecian a otras areas afines al estudio de la
conducta humana. Era claro que no existia un foro exclusivo para la comunicacion formal
en este ambito, y que la proliferacion de investigaciones iba en aumento, fueron estas
condiciones las que llevaron a que Nathan Ackerman director de The Family Institute y
Don D. Jackson director del Mental Research Institute, unieran esfuerzos y crearan la
revista Family Process en el afio de 1962. Con la instauracion de esta revista buscaban
crear un espacio donde confluyera el trabajo que se estaba realizado en torno al estudio de
la familia, era un lugar destinado a dar cabida a las investigaciones que situaran al
individuo dentro de un contexto mas amplio, su entorno familiar, pues desde entonces ya
consideraban que las patologias que manifestaban los sujetos se encontraban fuertemente
determinadas por sus relaciones familiares, eran partidarios de la idea que una persona
perturbada proviene de una familia perturbada. A pesar de que eran conscientes, que el
movimiento familiar se encontraba en pafiales, creian firmemente en su relevancia para el
ambito de la salud mental, a tal grado, que el objetivo mas importante consistié en lograr
desarrollar un modelo tedrico acerca de los trastornos humanos, mas eficiente en relacion a
los ya existentes, para ello, la invitacidn a participar estuvo abierta a cualquier profesionista
(etologos, antropdlogos, bidlogos, socidlogos, educadores, psicologos sociales, vy
psiquiatras) que deseara sumarse al proyecto (Family Process, 1962).

Family Process fue la primera publicacion institucionalizada de terapia familiar
(Guerin, 1976; Gurman, 1981) y representd una de las principales fuerzas impulsoras en el
campo (Shortz, Worthington, McCulough, DeVries y Morrow, 1994), esta revista se
convirtio en el primer organo oficial en el mundo que aborddé de manera especifica temas
sobre la familia desde el punto de vista terapéutico, la llegada de esta publicacion
representd el principal escaparate para la investigacion en el campo, ahi confluyeron de una
u otra manera, todas las personalidades que contribuyeron a desarrollar lo que hoy
conocemos como Terapia Familiar Sistémica.

Si consideramos toda esta serie de situaciones que envuelven a la revista Family
Process, es posible sefialar que desde una perspectiva histérica, posee un gran valor para el
campo, sin embargo, el hecho de que haya sido la primera publicacion de su tipo y que por
tanto, durante varios afios haya permanecido como la mas importante, no significa
necesariamente que siga manteniendo el mismo valor, pues después de su aparicion en
1962, le siguieron otras revistas que abordaron de igual manera el tema de la familia desde
una perspectiva terapéutica, asi pues, la segunda en aparecer fue American Journal of
Family Therapy en 1973, le sigui6 Journal of Marital and Family Therapy en 1975,
Journal of Family Therapy en 1979 y Contemporary Family Therapy? en el mismo afio. Es
claro, que la mayor parte de la investigacion realizada en este campo se ha diseminado en
estas revistas, pero obviamente no todas ellas poseen la misma importancia para la Terapia
Familiar Sistémica, algunas de ellas por su calidad y alcance, son preferidas por los

2 Cabe sefialar que esta revista surge en 1979 bajo el nombre International Journal of Family
Therapy, sin embargo, con la salida de Gerald H. Zuck, quien desde un inicio fungié como su
editor; en 1986 es renombrada a Contemporary Family Therapy: An International Journal.
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especialistas del campo para publicar sus trabajos y mantenerse al tanto de las nuevas
investigaciones.

Una de las formas mas confiables a través de las que puede saberse cuales son las
revistas mas importantes para una disciplina cientifica, es mediante los informes que brinda
el Journal Citation Reports (JCR). ElI JCR es una herramienta elaborada por Thomson ISI,
con sede en Philadelphia, Estados Unidos de América, esta es una instancia que
proporciona informacion bibliografica a gran escala para medir el desarrollo y actividad
cientifica a través de diversos indices. Su origen se remonta a inicios de la década de los
60’s cuando Eugene Garfield crea el Institute for Scientific Information (ISI), en aquel
entonces existia un gran interés en poder medir la ciencia, varios eran los libros y articulos
que hablaban del tema, sin embargo, no contaban con las herramientas necesarias para
llevar a cabo la tarea, pues las técnicas y procedimientos que existian eran lentos, costosos
y sumamente tediosos (Garfield, 1970). Cinco afios antes, Garfield habia planteado un
método mucho méas efectivo a los existentes, a través del cual podia recuperarse
informacidn documental para estos fines, al que denomin¢ Citation Index (Garfield, 1955).
El National Institute of Health interesado en las nuevas formas de documentacion de la
ciencia en conjunto con el National Science Foundation, financiaron en 1961 al ISI para
desarrollar un indice de citas especializado en genética, este indice estaba compuesto a su
vez por otros tres sub-indices, el primero de ellos y principal, constaba de 1.4 millones de
citas obtenidas a partir de 613 revistas (Garfield y Sher 1984). Este proyecto fue el gran
precedente para que en 1963 fuera creado el Science Citation Index (SCI) como una
herramienta en beneficio de la investigacion cientifica. En primera instancia este indice fue
disefiado como un instrumento para la recuperacion de informacion (Garfield, 1970 y
1995), y un afio méas tarde, fue incluido como una herramienta para auxiliar las
investigaciones de la literatura cientifica. El valor de los indices de citas reside en que
contienen una gran cantidad de informacion bibliogréafica, pero no s6lo eso, sino que
también muestran las distintas relaciones que existen entre esos datos; asi, un indice de
citas es un lista ordenada que contienen la informacion de articulos referidos (titulo, autor,
resumen y datos adicionales) cada una de ellos acompafiada por su correspondiente lista de
articulos citados, donde el articulo citante es identificado como una fuente, mientas que los
articulos citados son definidos como referencias (Garfield, 1970; Urbano 2000).

Desde su creacion, el SCI incrementd afio tras afio sus datos, comenzo a incluir
informacion de revistas que pertenecian a otros campos distintos a las ciencias
experimentales, pues de acuerdo con Stigler (1994), inicialmente s6lo contaba con datos
gue pertenecian a revistas de las ciencias fisicas y bioldgicas; este aumento condujo a la
creacion de nuevos indices de citas, con lo que se buscaba hacer participe a todas las
disciplinas cientificas. En 1992 el ISl fue adquirido por su actual propietario Thomson
Company; hasta el dia de hoy esta instancia cubre la mayor parte de las revistas cientificas
internacionales de mayor importancia a través de sus tres principales indices de citas, el
Sciencie Citation Index (SCI) que abarca las ciencias puras, aplicadas y médicas, el Social
Science Citation Index (SSCI) destinado a cubrir el area de las ciencias sociales y el Arts &
Humanities Citation Index (A&HCI) para las artes y humanidades (Vanti, 2000; Pastor,
Civeray Tortosa, 2000).
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Afios mas tarde y con una base de datos mas extensa, el ISI ide6 una nueva
herramienta para evaluar la importancia de las revistas cientificas (ranking, categorizacion
y comparacion) al que denominé Journal Citation Reports (JCR), el primer informe de este
tipo fue dado a conocer en 1975, los resultados correspondian a las citas contenidas un afio
anterior (Garfield, 1983 y 1994). Desde entonces afio tras afio, el JCR brinda un informe
acerca de la evaluacion de las revistas cientificas contenidas en sus bases. Actualmente los
datos sobre los que funciona el JCR provienen de 7,600 revistas cientificas y técnicas,
pertenecientes a 3,300 editores. Existen dos ediciones de estas evaluaciones, el JCR
Science Edition que contiene los datos de mas de 5,900 revisas distribuidas en 171
categorias tematicas y el JCR Social Sciences Edition que acumula mas de 1,700 revistas
en 55 categorias.

Los indicadores principales que conforman estas evaluaciones son: 1) total de citas,
sefiala el nimero de veces que cada revista ha sido citada en todas las revistas incluidas en
la base de datos correspondientes al afio de la evaluacion; 2) el factor de impacto, identifica
la frecuencia con que se cita un articulo medio de una revista en un afio particular; 3) el
indice de inmediatez, muestra la rapidez con la que es utilizado un documento promedio en
el mismo afio de su publicacidn, este indice es Util para aquellas revistas que deseen evaluar
la investigacion de vanguardia y 4) la vida media de las citas, sefiala la edad promedio de
los articulos citados, indicando la vigencia que tienen a través del tiempo. El resto de los
indicadores que pueden obtenerse a partir del JCR son, nimero de articulos, gréaficas de la
tendencia del factor de impacto, graficas de revistas citadas, graficas de revistas citadoras;
vida media de las citas recibidas, vida media de las citas incluidas; revistas relacionadas,
tabla de datos de la fuente, datos de revistas citadas, datos de revistas citadoras y datos de
categoria tematica.

De todos estos indicadores, el Factor de impacto (FI) es uno al que se le confiere
mayor importancia cuando se trata de determinar las principales revistas para un campo
disciplinar. En un inicio la frecuencia de citas totales que recibia una revista era
considerado como un criterio suficiente para definir su valor, pues se partia de la idea que
mientras mas citada fuera una revista significaba que estaba siendo mas utilizada por los
miembros de una comunidad cientifica (Maltras, 2003), no obstante, emplear este criterio
para la evaluacion de la publicaciones seriadas ponia en serias desventajas a muchas
revistas, sobre todo a aquellas que publicaban menos articulos o que eran de reciente
creacion, esto porque, las revistas que contienen mayor numero de trabajos incluidos en sus
ediciones, por obvias razones tienen mayores posibilidades de ser citadas y como
consecuencia, lograban posicionarse por encima de las anteriores. Para evitar esta
desigualdad y realmente lograr una valoracion significativa que permitiera definir el valor
de una revista frente a otras, Garfield y Sher disefiaron el factor de impacto (Garfield, 1994,
1999 y 2000), con este indicador se relativiza el nimero de citas recibidas en funcién del
namero de documentos publicados. Para calcular el factor de impacto (FI) de una revista
para un afio determinado basta con dividir en numero total de citas que recibieron las
publicaciones de esa revista durante los dos afios anteriores, entre el numero total de
articulos publicados por la misma revista en el mismo periodo.
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Total de citas recibidas en los dos afios anteriores a X

FI (afio x) =
Total de articulos publicados en los dos afios anteriores a x

Realicemos un ejemplo a detalle, y calculemos el FI de una revista para el afio 2007

Citas en 2007 a documentos publicados en 2006 = 14
Citas en 2007 a documentos publicados en 2005 = 31
Total del numerador = 45

NUmero de articulos publicados en 2006 = 89
Numero de articulos publicados en 2005 = 97
Total del numerador = 186

45
FI (2007)= ———=0.241
186

Se emplea la informacion de los dos afios anteriores porque de acuerdo con Garfield
(1972), el maximo nivel de citas que puede recibir un trabajo, se presenta durante los dos
afios posteriores a su publicacion. El factor de impacto puede ser interpretado como el
namero medio de citas que reciben los articulos en un afio determinado, el FI de cualquier
revista por si solo no tiene sentido, Unicamente cobra significado cuando se compara con
otras revistas que pertenecen al campo, sin embargo, debe tenerse cuidado y no cotejarlas
con otras revistas que no pertenecen a la disciplina, ya que las variaciones que existen entre
un campo y otro son considerables.

El Factor de impacto de las revistas es un indicador ampliamente utilizado por los
bibliotecarios para definir las revistas que incluiran en sus acervos, disefiar politicas
editoriales; en el plano individual los cientificos seleccionan las publicaciones a las que
recurriran para obtener nueva informacion, asi como brindar referencias bibliograficas a sus
estudiantes (Garfield, 1972), pero no sélo eso, sino que también los autores deciden en
funcién del FI las revistas a las que enviaran sus trabajos para su correspondiente
publicacién (Garfield, 1999 y 2000: Urbano, 2000). La calidad de las revistas cientificas se
encuentra fuertemente determinada por los criterios de seleccion de sus respectivos comités
editoriales, asi, aquellos que son mas rigurosos en la valoracion de los trabajos que reciben,
tendran una calidad media de sus articulos superior a la de otras revistas, lo que conllevara
a que el resto de los integrantes de la comunidad cientifica se sientan fuertemente atraidos
por esas publicaciones y dejen en un segundo plano las revistas que contienen articulos de
menor calidad, en pocas palabras, se considera que mientras mas elevado sea el FI de una
revista, esta adquiere mayor prestigio ante la comunidad cientifica. Antes de continuar, vale
la pena hacer una aclaracion, de acuerdo con Maltras (2003), las revistas que gozan de un
alto prestigio no se encuentran exentas de contener trabajos de poco valor, o la inversa, no
todas los articulos que aparecen en revistas con FI menores son de nula relevancia, en todo
caso lo que se intenta sefialar es que en las primeras hay mayores probabilidades de hallar
investigaciones de alta calidad, mientras que sucede lo contrario para las segundas.
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Ahora bien, al analizar la informacién de los ultimos ocho afios que brinda el JCR
(2008, 2007, 2006, 2005, 2004, 2003, 2002, 2001), encontramos que la revista Family
Process se postula como la publicacion més importante en el campo de la Terapia Familiar
Sistémica. Las otras revistas con las que se comparé fueron Journal of Marital and Family
Therapy (JMFT), American Journal of Family Therapy (AJFT) y el Journal of Family
Therapy (JFT), a continuacion se presentan los resultados en los que se muestran a) el total
de citas recibidas, b) la vida media de los articulos y c) el factor de impacto de cada una de
estas revistas, a lo largo de 8 afios.

Figura 8. Total de citas recibidas segn el JCR

Esta grafica muestra que Family Process (FP), es la revista que mayor nimero de
citas ha recibido a lo largo de 8 afios, en comparacion a las otras tres (Figura 8).
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Figura 9. Vida media de las citas

En relacion a la vida media de las citas, nuevamente la revista Family Process (FP),
se presenta como la publicacién con mayor longevidad de sus articulos, siendo en su
mayoria iguales e incluso mayores a diez afios (Figura 9).

60



Figura 10. Factor de Impacto (F.I) de las revistas

Por lo que respecta al Factor de impacto, no existe una revista que sobresalga entre
las demas, en todo caso, se aprecian repuntes en algunos afios y descensos en otros tantos.
A pesar de esto, puede notarse que Family process (FP) se encuentra entre las revistas con
mayor Factor de impacto, siendo en su mayoria superiores a 1 (Figura 10).

De acuerdo a lo sefialado en este apartado, podemos concluir que desde una
perspectiva histérica y bibliométrica, la revista Family Process se erige como la
publicacion especializada mas importante en el campo de la Terapia Familiar Sistémica.
Asi pues, el contenido que esta presenta, resulta ser un instrumento idéneo para llevar a
cabo investigaciones historicas, socioldgicas, bibliométricas u otras que tengan que ver con
este campo disciplinar. Particularmente en lo que nos atafie, Family Process fue utilizado
como la fuente de informacion principal a partir de la cual se determind la relevancia de
Don D. Jackson para el campo de la Terapia Familiar Sistémica mediante el analisis de sus
referencias.
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APROXIMACION HISTORIOGRAFICA
A LA FIGURA DE DON D. JACKSON

PARIEII



Don. D. Jackson
1920-1968



VIDA Y OBRA DE DON D. JACKSON: CAPITULO
UNA APROXIMACION BIOGRAFICA IV

Siendo conscientes de la complejidad que implica trazar en unas cuantas paginas la
vida y obra de un personaje, el presente capitulo brindara un panorama general de la figura
de Don D. Jackson. Sin embargo, aunque esta biografia es breve, esta disefiada de tal
manera, que el lector al finalizar su tarea lograra tener un idea clara de quien fue y lo
realizado por este personaje. La narracion que aqui se ofrece es de caracter explicativo, ya
que el contenido se presenta de acuerdo a un hilo conductor a partir del cual, los
acontecimientos descritos muestran la relacion existente entre ellos.

En la vida intelectual de Don D. Jackson pueden apreciarse tres grandes periodos, el
primero de ellos es su etapa como psiquiatra, donde adquiere los primeros esbozos de la
vision interpersonal de las problematicas humanas, producto de su formacién en Chestnut
Lodge y la Washington School of Psychiatry; después, su etapa como investigador de la
comunicacion humana gracias a su vinculacion con el Grupo Bateson; y finalmente, el
periodo como tedrico de la familia y terapeuta, en el seno del MRI.

Don D. Jackson era la manera con el que este autor acostumbraba firmar sus obras,
sin embargo, su nombre de pila era Donald DeAvila Jackson. Nacido en la ciudad de
Oakland en los Estados Unidos de Ameérica en el afio de 1920, hijo de un empleado que
trabajaba para una empresa farmacéutica.

A los dieciséis afios culmina su formacion secundaria e inicia un viaje por Australia
durante seis meses, al cabo de este periodo regresa a los Estados Unidos de América y
continua su preparacién ingresando a la Medical School de la Stanford University en Palo
Alto California, especializandose en psiquiatria (Wittezaele y Garcia, 1994). Ahi
permanece hasta 1944 fecha en la que se gradia, en ese mismo afio publica su primer
articulo titulado The Therapeutic Uses of Hypnosis. Después de completar su residencia,
ingresa a la Fuerza Armada de su pais por un periodo de dos afios, donde se especializa en
neurologia, alcanzando la jefatura del mismo departamento perteneciente al Hospital
Letterman de San Francisco California (Ray, 2004). En 1946 publica un segundo articulo
bajo el titulo de The use of d-Desoxyephedrine in neuropsychiatry, en este documento
reporta los efectos terapéuticos que tiene el uso de la droga “Desoxyn” en el tratamiento de
ciertas alteraciones psiquiatricas y neuroldgicas, llegando a la conclusion de que no existen
diferencias significativas entre la administracion de esta droga y la “Benzedrine”, otra
sustancia también utilizada para los mismos casos (Jackson, 1946a). En ese mismo afio
aparece otro articulo de su autoria, cuyo titulo es The psychosomatic factors in Ulcerative
colitis, se trata del reporte del caso de una mujer cuyo padecimiento habia sido
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diagnosticado como Colitis ulcerosa cronica idiopatica. El objetivo de este informe
consistio en describir la relacion que existe entre este tipo de enfermedad y las emociones
que presenta el paciente, esta idea ya habia sido sefialada por otros autores, pero la atencion
recibida habia sido poca. De acuerdo con el reporte, la paciente fue tratada medicamente y
poco tiempo después fue sometida a un proceso clinico neuropsiquiatrico, en este sentido,
se realiz6 un rastreo de algunos aspectos de su historia de vida mediante los relatos que
proporciond la paciente a partir de sus suefios, se identifico que poseia importantes niveles
de hostilidad hacia algunas personas, situacién que derivaba en los episodios de diarrea
hemorragica que presentaba. De esta manera, cuando la paciente logré manejar sus niveles
de ansiedad mejorG considerablemente su padecimiento (Jackson, 1946b). Un afio mas
tarde, en 1947 deja de prestar sus servicios como Capitan de las Fuerzas Armadas de los
Estados Unidos de América, cuya separacion es aprobada bajo la categoria de Honorable.

4.1.- Formacion Psiquiatrica

A pesar de haber conseguido logros importantes en su corta vida profesional, estos
tan solo constituyeron el inicio de una exitosa carrera, pues después de dejar el ejército, en
ese mismo afo -agosto de 1947- Don D. Jackson decide irse a formar en dos de los mas
importantes institutos analiticos que existian en la época, uno de ellos Chestnut Lodge
situado en Maryland y la Washington School of Psychiatry, ahi trabaja bajo la tutela de
Frieda Fromm-Reichmann y Harry Stack Sullivan, dos importantes psiquiatras y
psicoanalistas de la época (Winkin, 2005). A diferencia del resto de los psicoanalistas
ortodoxos, en compafiia de Karen Horney y Erich Fromm, estos teéricos formaban parte de
una nueva corriente denominada “Culturalismo neofreudiano”. Como parte de su trabajo e
innovador pensamiento, abandonaron importantes postulados individualistas y en su lugar
introdujeron nuevos elementos teoricos, concediéndole gran importancia a la cultura y los
factores sociales como determinantes en la aparicion de los trastornos mentales (Bertrando
y Toffanetti, 2004).

De acuerdo con Delahanty (2006), Fromm-Reichmann fue una mujer que tuvo una
importante participacion en el campo de la psiquiatria; dedicando gran parte de su vida
profesional al estudio y tratamiento de la esquizofrenia, ahi desarrollé un método clinico en
el cual aplicaba técnicas psicoanaliticas al tratamiento de este tipo de pacientes, al que
denomino psicoterapia intensiva; también introdujo la idea de madre esquizofrendgena para
explicar el comportamiento de los pacientes esquizofrénicos. Para elaborar su teoria,
retomoO algunas de las ideas de Sullivan con quien mantuvo una estrecha relacion de
trabajo, ellos dos fueron unas de las primeras personas que sefialaron la posibilidad de curar
trastornos severos como la esquizofrenia mediante la psicoterapia (Bertrando y Toffanetti,
2004).

Precisamente fue de este ultimo, de quien practicamente Jackson recibi6é el mayor
aprendizaje. Fuertemente influenciado por el pragmatismo e interaccionismo simbolico de
la escuela de Chicago, Sullivan elabord una explicacion interpersonal de la conducta
humana (Rychlak, 1973; Vargas, 2004), en ella situa al individuo en relacién a su contexto,
enfatizando la importancia que tiene este en la aparicién de las probleméaticas humanas.
Con esta idea central caracteristica de su pensamiento, desarroll6 una teoria de la
personalidad segun la cual, se trata de una entidad que de ninguna manera es estable e

65



inmodificable, cuyo origen sefiala, data de la infancia y se prolonga hasta la edad adulta; y
lo que es méas importante, tiene lugar en funcién de las relaciones interpersonales que
establece con otros miembros, en sus propias palabras “Por lo que sé, cada ser humano
tiene tantas personalidades como relaciones interpersonales” (Sullivan, citado en Bertrando
y Toffanetti, 2004, p. 525). Ademas de teorizar sobre la angustia, a la que consideraba una
experiencia perturbadora que tiene lugar en funcion de las relaciones que el individuo
establece con otras personas significativas, también fue un psiquiatra que se ocupd en idear
formas efectivas para el tratamiento de pacientes esquizofrénicos.

Sera de esta forma de concebir y abordar las problematicas humanas por parte de
Sullivan, que Don Jackson asimilard e implementard bajo un sello propio la perspectiva
interpersonal como eje rector de su pensamiento cientifico. De acuerdo con Ray y
Watzlawick (2006), algunos de los elementos més significativos del trabajo de Jackson
donde se nota claramente la influencia de Sullivan, consistia en asumir una postura no
normativa y no patologica de las alteraciones mentales; considerar que las personas
necesariamente buscan adaptarse al contexto en el que viven; pugnar por emplear un
lenguaje adecuado para describir las relaciones interpersonales; asi como centrarse en la
conducta observable de los pacientes en tratamiento, y con ello considerar la influencia que
ejerce el propio terapeuta como observador participante. A pesar de que la forma en que
lleva a cabo su labor profesional se encuentra fuertemente permeada por el trabajo de
Sullivan, no se trata de una réplica de la misma, Jackson le imprimira una identidad propia,
manifestando algunas diferencias respecto a la forma de proceder por parte de su mentor.
De acuerdo con Ray (2004), si bien es cierto que Sullivan consideraba al resto de la familia
del paciente en sus sesiones clinicas, su labor se centraba en analizar las relaciones
interpersonales que tuvieron lugar en el pasado por medio de la inferencia,; en cambio
Jackson analizaba al paciente en funcion del resto de la familia, enfocandose en las
relaciones actuales que manifestaban, esta informacion constituian sus datos primarios.

4.2.-Teorico de la comunicacion humana

Después de haber culminado su formacion en Chestnut Lodge y la Washington
School of Psychiatry regresa a California en abril de 1951 para establecerse en Palo Alto,
donde inicia la practica terapéutica de manera privada entre las familias de alto abolengo
que ahi radicaban. Convirtiéndose en director del departamento de psiquiatria en la Medical
Clinic de aquella ciudad, asi como profesor del departamento de psicologia de la
Universidad de Stanford (Bertrando y Toffanetti, 2004). A pesar de que Don D. Jackson
sigue haciéndose supervisar por el Psychoanalytic Institute de San Francisco, resulta
evidente que cada vez le cuesta méas trabajo asirse a los canones que dicta la practica
psicoanalitica de la época.

Por otro lado, y algunos afos antes del regreso de Jackson a California, Gregory
Bateson', un antropdlogo que habia participado en las Conferencias Macy, recibid en 1948

! Para los conocedores de la Terapia Familiar Sistémica sobra decir que el nombre de Gregory
Bateson es una referencia obligada si se desea hablar con autoridad acerca de los fundamentos de
esta disciplina, ya que su pensamiento constituye una gran influencia en el desarrollo de las
diferentes escuelas de Terapia sistémica.
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una invitacion por parte del psiquiatra Jurgen Ruesch para participar en un proyecto de
investigacion sobre la comunicacion humana en la psicoterapia, este aceptd gustoso ya que
justamente en aquel momento tenia un gran interés por estudiar la naturaleza de
comunicacion en términos de los tipos ldgicos que con anterioridad habian estipulado
Bertrand Russell y Alfred North Whitehead en su obra ya clasica Principia mathematica
(Wittezaele y Garcia, 1994). El interés particular de dicha investigacién consistid en
analizar los mensajes que existian en una terapia eficiente entre terapeuta y paciente, la idea
surgié debido a una preocupacion de Ruesch, quien consideraba que los psiquiatras
Unicamente se centraban en la personalidad, sin embargo, suponia que la comunicacion
jugaba un papel sumamente importante en el tratamiento de la salud mental; por su parte
Bateson tomad la investigacion como un forma de estudiar la naturaleza de la comunicacion
en la tribu de los psiquiatras, constituia una buena oportunidad para observar en la practica
los niveles de la comunicacion, asi pues, se instald6 en 1949 en la clinica psiquiatrica
Langley Porter de San Francisco e inicio el trabajo (Lipset, 1991).

El analisis de las entrevistas y observaciones etnograficas realizadas por Bateson se
vio materializado en el libro que public6 en colaboracion de Ruesch en 1951 bajo el titulo
Communication: The social matrix of psychiatry, en el se aplicaron una gran cantidad de
conocimientos propios de la cibernética, de acuerdo con Vargas (2004), el libro en términos
generales hace referencia a la comunicacion como la matriz donde encajan todas las
actividades humanas. A decir por el titulo del libro, Bertrando y Toffanetti (2004), sefialan
que lejos de lo que pudiera pensarse, no se trata de una obra sobre psiquiatria, sino de un
libro de antropologia de la psiquiatria. De su contenido se desprender tres ideas principales,
1) Psiquiatria y epistemologia: muestran como las ideas y acciones de los terapeutas
influyen en el curso del tratamiento, se trata de una idea embrionaria de lo que afios méas
tarde se conoceria como cibernética de segundo orden, 2) La construccion de una teoria
interaccional de la comunicacion: es el intento de preparar el terreno para la elaboracién de
una nueva ciencia de la comunicacion humana a partir de la aplicacion de conceptos
retomados de la cibernética, y 3) Comunicacion y tipos ldgicos: sefialar la estructura
jerarquica de los mensajes y el efecto de estos niveles de abstraccion en las interacciones
humanas (Wittezaele y Garcia, 1994).

Particularmente este Ultimo punto sera de gran interés para Bateson, quien cansado
de la vida institucional que exigia el ambito hospitalario donde desarrollaba sus actividades,
y al que dicho sea de paso, nuca pudo adaptarse, decide emprender un proyecto propio de
investigacion sobre la comunicacion. Con la intencion de obtener fondos para llevar a cabo
la idea que tenia en mente, viaja a New York para entrevistarse con Chester Bernard quien
fungia como presidente de la Fundacién Rockefeller y a quien ya conocia con anterioridad,
a este le habla acerca de un proyecto de investigacién sobre las paradojas de la abstraccion
en la comunicacion y pide apoyo econdmico para echarlo a andar; Bernard no tenia mucha
idea de lo que se trataba y mucho menos de los resultados que podrian obtenerse, sin
embargo, como admirador del trabajo de Bateson (pues uno de sus libros favoritos era
Naven) acepta financiar y defender el proyecto. Resuelto el problema econémico, en 1952
Bateson inicia sus investigaciones, para ello conforma un equipo de trabajo, invitando en
primera instancia a un ex discipulo suyo, John Weakland de formacién ingeniero quimico e
interesado en temas antropoldgicos; y poco tiempo después contrata a Jay Haley estudiante
de postgrado en artes, asi como al psiquiatra William Fry quien fuera alumno de Bateson en
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el Veterans Administration Hospital (Lipset. 1991; Wittezaele y Garcia, 1994; Winkin,
2005).

Instalados ya en California, precisamente en el Veterans Administration Hospital en
Menlo Park, ciudad cercana a Palo Alto, iniciaron el trabajo. Bateson presuponia que, dado
que la comunicacion se presenta en diferentes niveles, existia una gran posibilidad de que
en el intercambio de los mensajes se presentaran confusiones, dando origen a paradojas de
tipo logico. De acuerdo con Haley (1980), Bateson dio completa libertad a sus
colaboradores para que estudiaran cualquier tema de interés, siempre y cuando estuviese
relacionado con las paradojas en la comunicacién. Asi pues, se adentraron en temas como
el humor, el entrenamiento de perros para invidentes, la conversacion entre ventrilocuo y su
mufieco, el analisis de peliculas, el juego entre las nutrias, el budismo zen, el lenguaje
esquizofrénico, la psicoterapia, la hipnosis, entre otros.

Un afio més tarde a la conformacion de este equipo, William Fry quien trabajaba de
manera parcial en el equipo, abandonaria el proyecto momentaneamente y acudiria al
llamado de las fuerzas maritimas de los Estados Unidos de Norte América (USA) para
integrarse a sus filas, dejando con ello un hueco en la investigacion, por lo menos en lo que
se referia a las aportaciones que hacia desde el punto de vista de la psiquiatria (se
reintegraria al proyecto en 1956), no obstante, antes de partir recomendé a Bateson que se
hiciera de los servicios de Don D. Jackson, a quien conocia de tiempo atras, ya que este
habia sido contratado por Fry para supervisar su trabajo (Wittezaele y Garcia, 1994).

Comenzaba el afio de 1954, para entonces, Frieda Fromm-Reichmann organizo una
serie de conferencias en el Veterans Administration Hospital de Palo Alto, invitando a Don
D. Jackson a participar como ponente, ahi expuso el tema de la homeostasis familiar
mediante la descripcion de una familia con un miembro esquizofrénico (Delahanty, 2006).
Este trabajo seminal de Jackson seria publicado tres afios mas tarde bajo el titulo The
guestion of family homeostasis, en este articulo Jackson describe a la familia como un
sistema cerrado que se auto-regula gracias a las relaciones que establecen los miembros que
la componen. Esta explicacion de la dindmica y estructura familiar habia sido elaborada
tomando como modelo, la explicacion que Claude Bernard y Walter Cannon habian
realizado para explicar los procesos homeostaticos presentes en los sistemas vivos. En este
trabajo Jackson intentaba mostrar al resto de los psiquiatras, la importancia que tenia para
el tratamiento terapéutico, centrarse en las interacciones que manifestaban el resto de los
integrantes de la familia del paciente en cuestion. Sefialaba que, al ser la familia un sistema
interconectado, el comportamiento de uno de los miembros tiene un efecto sobre la
conducta del resto de los integrantes, prueba de ello era los cambios que presentaban los
familiares de un paciente cuando este manifestaba una clara mejoria. De manera paralela,
planteaba la idea de que la conducta de los padres se encontraba estrechamente relacionada
con la presencia de enfermedades de orden psiquiatrico (Jackson, 1957).

Entre los asistentes de aquella conferencia se encontraba Gregory Bateson quien se
mostro interesado por el trabajo expuesto, ya que lo que habia escuchado en buena medida
se relacionaba con el trabajo que él estaba desarrollando, asi pues, al finalizar la
presentacion se acerco a Don D. Jackson y le hablo6 acerca de la investigacion que entonces
estaba llevando a cabo sobre las paradoja de la comunicacion, invitdndolo a participar en su
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proyecto. Jackson se integraria en un primer momento como consultor de la investigacion,
pero esto seria momentaneo, ya que prontamente se convertiria en investigador de tiempo
completo, con lo cual el grupo quedaria totalmente conformado, dando origen al
denominado “Grupo Bateson” (Jackson, 1968; Ray, 2004).

De esta manera, con un nuevo integrante el equipo continud su curso, no obstante,
era una realidad que la investigacion marchaba lentamente, los resultados obtenidos hasta el
momento eran pocos, y peor aun, los fondos con los que habia iniciado el proyecto estaban
a punto de terminarse (estos sélo habian sido otorgados por un periodo de dos afios). Ya sin
Chester Bernard al mando de la Fundacion Rockeffeler la renovacion del apoyo econémico
resultaba imposible, pues los entonces dirigentes de la fundacién no se mostraron
interesados en el proyecto; dadas las circunstancias, Bateson se vio obligado a recurrir a
otras instancias para obtener fondos econémicos y asi poder continuar con su investigacion.
En aquel momento gran parte de la investigacion que se llevaba a cabo en Norteamérica se
concentraba en el campo de la salud mental, particularmente el principal tema de interés era
la esquizofrenia y su tratamiento, Bateson no se mostraba interesado en el asunto, sin
embargo, sabia que tenia que ceder un poco si deseaba obtener el financiamiento que
requeria, por esta razon, se vio forzado a orientar su investigacion hacia el estudio de la
esquizofrenia, &mbito en que el equipo ya se habian adentrado (Bertrando y Toffanetti,
2004). Enmarcado asi el proyecto de investigacion de Gregory Bateson, entonces solicito
apoyo a la Josiah Macy Jr. Foundation para que brindara recursos econémicos, estos fueron
otorgados por un periodo de dos afios a finales de 1954 gracias a las gestiones realizadas
por Franck Fremont-Smith; por su parte, el resto de los integrantes del equipo, a diferencia
de Bateson, se mostraron muy entusiasmados, pues la esquizofrenia y el tratamiento de
pacientes era un tema que realmente les interesaba (Wittezaele y Garcia, 1994). Con este
nuevo perfil de investigacion, el equipo continud con su trabajo a principios de 1955, de
acuerdo con Lipset (1991), bajo este nuevo panorama la figura de Don Jackson comenz6 a
cobrar mayor importancia, pues su participacion en la organizacion y direccion del grupo
cada vez fue mas clara, prueba de ello fueron las constantes exhortaciones que hizo a Haley
y Weakland para que sistematizaran su trabajo y asi pudieran publicar sus resultados.

Después de un arduo afio de trabajo y dos mas a cuestas, el equipo contaba con una
significativa cantidad de informacion que ante los ojos de Jackson, podia ser debidamente
elaborada y brindar una primera explicacion acerca de la etiologia de la esquizofrenia. Ante
tal propuesta, el unico que se mostré inconforme fue Bateson quien consideraba que los
resultados obtenidos hasta entonces apenas constituian una hipétesis, por lo cual tildaba de
apresurada la idea de realizar un publicacion al respecto. Por su parte, Don Jackson
consciente de la importancia de sus trabajos, y muy probablemente deseoso por obtener la
prioridad del descubrimiento para el grupo, pugna para que se elabore un articulo. Asi pues,
en 1956 es publicado Toward a theory of schizophrenia, la tesis ahi expuesta propone que
la esquizofrenia no se trata de una alteracion en el organismo del individuo, sino que es
producto de disfunciones en la comunicacion humana (paradojas de la comunicacién) cuyo
origen y mantenimiento surge de las interacciones familiares, particularmente de la relacion
que establece el infante con la madre. Sin ninguna intencion de simplificar el contenido de
aquel trabajo, en términos generales, ahi se describe el contexto familiar que debe existir y
explican las condiciones necesarias que daban origen a un doble vinculo (double bind); de
tal manera que la persona que se encuentra atrapada de manera constante en dobles
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vinculos pierde la capacidad de metacomunicarse, ante lo cual sélo le queda la opcion de
responder con un lenguaje que resulta absurdo, es decir, de tipo esquizofrénico y con ello
evitar ser castigado por su madre (Bateson, Jackson, Haley y Weakland, 1993).2

La aparicion de este articulo representd una revolucion para el campo de la salud
mental, pues contra toda idea imperante de la época, por primera vez en la historia se
afirmaba que la esquizofrenia era producto del tipo de comunicacion que se establece en el
seno familiar. El articulo no fue bien recibido por toda la comunidad psiquiatrica, pues
resultaba un claro atentado contra el paradigma que hasta entonces habia dado sentido y
curso al trabajo de los especialistas de la salud mental. A pesar de esto, es indudable que a
partir de este trabajo, las nuevas investigaciones comenzaron a concederle mayor
importancia a la familia como un elemento fundamental para entender los desordenes
mentales.

En 1957 Don Jackson se presenta en el congreso de la American Psychiatric
Association celebrado en Chicago, donde da a conocer el trabajo realizado por parte del
Grupo Bateson. Se trata de uno de los primeros encuentros a nivel nacional donde los
psiquiatras exponen sus trabajos realizados con familias, ahi se encuentra por primera vez
con Nathan Ackerman, Theodore Lidz, Murray Bowen y Lyman Wynne (Guerin, 1976;
Broderick y Schrader, 1981).

En lo sucesivo, Jackson continué colaborando al lado de Bateson, Haley y
Weakland sobre la idea del doble vinculo, el equipo buscaba consolidar la idea que habian
creado (Wittezaele y Garcia, 1994). De acuerdo con Haley (1976), la investigacion que
realizaron en los subsecuentes afios y que se prolongo hasta finalizar el proyecto, gird en
torno a los siguientes aspectos:

1) lustrar el doble vinculo, tomando como evidencia las transcripciones hechas a
partir de las conversaciones establecidas con pacientes.

2) Describir el doble vinculo como un proceso interpersonal, abandonando la
descripcion unidireccional que hasta entonces habian hecho acerca de los
conflictos existentes en los niveles de comunicacion.

3) Crear un modelo descriptivo de la familia visto como un sistema, y con ello
mostrar que la esquizofrenia se trata de una forma adaptativa a cierto tipo de
sistema familiar, asi como elaborar una tipologia familiar que permitiera
diferenciar a las familias esquizofrénicas de las que no lo son.

4) Realizar investigaciones con familias en el area clinica y proporcionar evidencia
empirica de su trabajo

5) Una labor orientada al estudio del tratamiento terapéutico de las familias y la
practica psicoterapéeutica.

2 La version que se cita aqui corresponde a la traduccién realizada al espafiol del articulo original de
1956 Toward a theory of schizophrenia, cuyo titulo aparece como Hacia una teoria de la
esquizofrenia, editado bajo la casa editorial Paidos.
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Debido al origen de los subsidios otorgados para el proyecto, buena parte de la
investigacidn que realizaron estuvo orientada hacia el ambito terapéutico, vertiente que en
lo proximo definird el trabajo de Don D. Jackson, veamos como sucedio esto.

4.3.- Investigador de la familia

Como acaba de sefalarse, el trabajo del proyecto Bateson continto por algunos afios
mas en diferentes direcciones casi de manera simultanea, sin embargo, las diferencias
intelectuales entre sus integrantes comenzaron a surgir, principalmente por parte de
Gregory Bateson y Don D. Jackson, el primero de ellos no tenia ninguna intencion de llevar
sus conocimientos al area de la psicoterapia, pues consideraba que en esta prevalecia una
relacion de poder entre terapeuta y paciente, postura que de ninguna manera compartia, y
que incluso reprobaba categdéricamente (Watzlawick, 1991; Bertrando y Toffanetti, 2004),
por el contrario, Jackson precisamente deseaba llevar los conocimientos hasta entonces
adquiridos por el grupo al ambito clinico.

Corria el afio de 1958 y Don Jackson se encontraba entusiasmado por el nuevo
modelo terapéutico que se vislumbraba a partir de los trabajos del doble vinculo. Durante
una reunion de trabajo hizo explicito a Jay Haley, Gregory Bateson, John Weakland y Alex
Bavelas su interés por crear un instituto donde pudieran ampliar el conocimiento que tenian
sobre la familia y su relacion con la enfermedad mental, ante lo cual Bateson mostr6
abiertamente su inconformidad, negandose a ser participe del tal idea, sin embargo, esta
situacion no fue un impedimento para que Jackson continuara con su proyecto. Después de
esta reunion le siguieron otros tantos encuentros durante algunos meses mas, preparando lo
necesario para dar vida a un nuevo instituto. Una de las personas que estuvo mas
involucrado en esta cuestion fue Jules Riskin, un joven psiquiatra que habia realizado un
viaje temporal en 1957 a Palo Alto para conocer el trabajo realizado por el Grupo Bateson
sobre esquizofrenia. El primer contacto lo realizé con Jackson quien lo acerca al grupo de
investigacién, ante lo cual Riskin se muestra muy interesado por el trabajo que ahi se
realizaba y decide ofrecer sus servicios a Bateson para integrarse al proyecto, sin embargo,
este lo rechaza debido a los desacuerdos que tenia acerca del papel de la psiquiatria en el
estudio del ser humano; un tanto desconcertado por la respuesta obtenida recurre a Jackson
quien le habla del proyecto que estaba planeando y lo invita a participar con él a su regreso
a Palo Alto el préximo afio, Riskin acepta con gusto. Poco antes de que este regresara, Don
Jackson conoce a Virginia Satir, el encuentro de ninguna manera fue casual, ya que Satir
después de haber leido Toward a theory of schizophrenia identifica que lo que ahi se
trataba era exactamente lo que ella habia podido observar en el tratamiento con familias
esquizofreénicas; por esta razon se aventura a conocer mas de cerca el trabajo que realizaba
el Grupo Bateson. En vista de que no conocia a ninguno de sus integrantes decide
establecer contacto con Jackson, este la invita a visitarlos en Palo Alto, ahi se entrevista con
ella y conoce del trabajo que habia realizado con familias desde inicios de la década de los
50’s, Jackson enseguida se muestra atraido por ella y a su vez le habla acerca de la creacion
de un instituto, invitandola a ser parte de este nuevo proyecto (Wittezaele y Garcia, 1994;
Wetchler, 2003).
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Ya con Riskin instalado en Palo Alto en septiembre de 1958, Jackson comienza a
buscar apoyo econdémico para echar andar el nuevo instituto, debido a que para entonces
contaba con gran prestigio con terapeuta entre las familias del alto abolengo, en primera
instancia recurre a estas para solicitarles financiamiento, consiguiendo lo necesario para su
creacion. De esta manera, puede decirse que a finales de 1958 todo estaba listo y se crea el
Mental Research Institute (MRI), no obstante, abriria sus puertas de manera oficial hasta el
19 de marzo de 1959, con Don Jackson como director, Jules Riskin como director asociado
y Virginia Satir como directora de formacion (Jackson, 1968; Wittezaele y Garcia, 1994;
Ray y Watzlawick, 2006). De acuerdo con Watzlawick (1992), en un inicio el MRI fue un
departamento de la Palo Alto Medical Research Fundation y se haria autbnomo en 1963.

Cabe recordar que para este momento Jackson sigue siendo miembro del Grupo
Bateson con quienes trabaja de manera parcial como consultor. Con la creacion de este
nuevo instituto, Jackson ofrece a sus colaboradores dar cabida al proyecto de investigacion
en el seno del MRI, Bateson como director del proyecto inmediatamente rechaza la
iniciativa, en primer lugar, porque el tipo de investigacion que ahi se realizaria se
encontraba totalmente alejado de sus intereses tedricos, y mas aun, de aceptar la oferta se
veria obligado seguir las ordenes de Jackson como director del instituto, situacion que no
estaba dispuesto a aceptar (Watzlawick, 1991; Wittezaele y Garcia, 1994), por su parte la
relacion de Jay Haley, John Weakland y William Fry en el instituto, fue de investigadores
fundadores asociados, Gregory Bateson tan sélo aceptaria la funcion de consultor. A pesar
de que ambos grupos participaron de manera estrecha en actividades comunes, debe dejarse
claro que el proyecto Bateson nunca estuvo adscrito oficialmente al MRI, nunca existio el
“Grupo de Palo Alto” (Guerin, 1976; Watzlawick, 1991; Ray y Watzlawick, 2006).

De esta forma, en 1959 Jackson estaba involucrado en dos proyectos de manera
simultanea, por una parte el MRI y por otro lado el proyecto Bateson, en relacion a este
ultimo, seria precisamente en este afio cuando recibiria su Gltimo subsidio, que muy a pesar
de Bateson fue concedido por el National Institute for Mental Health para estudiar asuntos
relacionados con la naciente terapia familiar, y un apoyo por parte del Foundations Fund
for Research in Psychiatry para estudiar la comunicacion en las familias (Lipset, 1991). El
objetivo primordial del MRI consistia en encontrar elementos tedricos intermedios de las
grandes ideas de Bateson y aplicarlos al tratamiento de familias, para ello, el instituto
estaba dividido en dos grandes vertientes 1) la investigacion sobre familias y 2) la
formacion en el tratamiento de estas.

A finales de 1959 Jackson realizd un viaje a Philadelphia donde se encuentra con
Albert Scheflen, un personaje que también realizaba investigaciones sobre la comunicacion,
este Ultimo aprovechd la ocasion y le presentd a Paul Watzlawick, un joven austriaco que
recientemente habia llegado de El Salvador y que estaba interesado en los trabajos de
Bateson sobre la comunicacién, como era costumbre de Jackson, lo invitd a visitar su sede
en California bajo la siguiente aclaracion “Bueno, puedes venir a Palo Alto si quieres, pero
no te puedo garantizar que habra un lugar para ti, y no sé siquiera si podremos pagarte”
(Watzlawick, 1991, p 40). A pesar de ello, Watzlawick acepta la oferta y llega al MRI en
noviembre de 1959, ahi conoce de cerca a Bateson y se adentra en su pensamiento, entre
otras cosas, se inscribe practicamente en todos los cursos que este imparte en la Stanford
University y lee todo lo que ha escrito. Poco tiempo después y cada vez mas comprometido
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con el trabajo, Watzlawick emprende un estudio con familias sobre la base de la
comunicacion, de manera paralela, Jackson le ensefia de manera directa las técnicas
terapéuticas que hasta entonces habia desarrollado; asi pues yen vista del gran empefio e
interés que mostraba en el MRI, Jackson lo nombra poco tiempo después asociado de
investigacion (Wittezaele y Garcia, 1994).

En 1960 Jackson publica su primer libro The etiology of schizophrenia, esta es una
obra que rene una buena cantidad de trabajos a cargo de diferentes especialistas, donde
cada uno de ellos ofrece explicaciones acerca de la esquizofrenia de acuerdo a las
investigaciones y trabajos que se habian realizado en sus respectivos campos. El libro
plantea la complejidad que exige el estudio y tratamiento de esta enfermedad, haciendo
énfasis en la variedad de perspectivas que existen y que aseguran tener pruebas del origen
de la misma, la obra ofrece una perspectiva de diferentes enfoques que van desde la
genética, pasando por la bioquimica, la fisiologia, la psicologia hasta la sociologia. Por lo
que respecta a Don Jackson, participa con un capitulo, en el que realiza una evaluacion de
la literatura que hasta entonces habia aparecido en relacion a la esquizofrenia desde la
perspectiva genética (Jackson, 2001)%. Un afio mas tarde, la Academy of Psychoanalysis
concede el premio Frieda Fromm-Reichman a Jackson y Bateson como reconocimiento a
las aportaciones que habian realizado en la comprensién de le esquizofrenia (Ackerman,
1968; Lipset, 1991; Wittezaele y Garcia, 1994).

Para este momento el movimiento de Terapia familiar cada vez cobraba mas fuerza,
una importante cantidad de especialistas se encontraban trabajando en torno a este tema,
por lo cual Jackson plenamente convencido de este nuevo enfoque, se ocupa en crear
algunos organismos a través de los cuales logrard unificar y ampliar el campo, para ello,
comienza a planear con Jay Haley la creacion de una revista que diera cabida a las
diferentes trabajos que estaban desarrollando en todo el mundo sobre la atencion
terapéutica de las familias, hacen la extensiva a participar a Nathan Ackerman (otra de las
grandes figuras que desde hace tiempo trabajaba en el campo) solicitandole su apoyo para
la creacion, asi, Don Jackson y Nathan Ackerman fundan la primera revista en el mundo de
lo que se conocera después como Terapia familiar bajo el nombre de Family Process, cuyo
primer numero sale a la luz en 1962 con Jay Haley como primer editor (Wittezaele y
Garcia, 1994; Wetchler, 2003; Bertrando y Toffanetti, 2004). Ademas, con la intencion de
difundir la teoria interaccional que también comenzaba a cobrar mayor fuerza, colabora en
la creacion de la revista Medical Opinion and Review, de igual manera, en aras de impulsar
el desarrollo de la naciente terapia familiar apoya en la creacion de la casa editorial Science
and Behavioral Books, estableciéndose como presidente y editor (Ackerman, 1968; Ray
2004).

Mientras esto sucedia, en el proyecto Bateson los integrantes del equipo mostraban
intereses cada vez mas distantes respecto a los de Gregory Bateson, Jackson se encontraba
ahora mas que nunca concentrado en el trabajo del MRI, por su parte Haley y Weakland

% La versién aqui citada, corresponde a la traduccién al espafiol de libro The etiology of
schizophrenia, bajo el titulo de Etiologia de la esquizofrenia, editado por la casa editorial
Amorrortu.
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continuaban con la préctica psicoterapéutica y la investigacion con familias, esta
situaciones llevaron a que la relacion que se encontraba desquebrajadas de tiempo atras
terminara por agudizarse y desencadenara el termino del proyecto. En 1962 John Weakland
abandonaria el proyecto para marcharse a Hong Kong. Por su parte Bateson recibiria una
invitacion por parte de John C. Lilly para ir a estudiar los delfines en su laboratorio,
inmediatamente aceptaria, pues comprendia que Palo Alto ya no era un buen lugar para
continuar con sus investigaciones, de esta manera se marcha a las Islas Virgenes en la
primavera de 1963 (Lipset, 1991; Wittezaele y Garcia, 1994), este hecho marcaria el fin del
proyecto Bateson.

Como Haley sigue involucrado en el estudio de la familia, Jackson invita a este para
que contine con sus investigaciones en el seno del MRI. Un afio y medio mas tarde,
Weakland decide retomar la investigacion y visita a Jackson en Palo Alto para solicitarle
que acepte su admision al MRI y pueda llevar a cabo el analisis de peliculas chinas, claro
esta, enmarcado bajo los intereses del propio instituto; en ambos casos Jackson consigue el
financiamiento necesario para realizar los proyectos. Este hecho representaria la inclusion
de manera oficial al instituto por parte de sus dos colaboradores del extinto proyecto
Bateson; tiempo después William Fry también pasaria a formar parte del instituto que
Jackson dirigia. Era una realidad que el MRI cada vez se fortalecia mas como una instancia
ocupada en el tratamiento e investigacion de la familia, esta idea la constata un boletin de
noticias emitido por el propio instituto en 1963:

El instituto ha establecido que la familia se puede tratar como una
unidad terapéutica y el concepto cada vez gana mas reconocimiento.
También ha demostrado que en ciertos casos este método es mas
expedito, econdmico y efectivo que la psicoterapia individual y
provee material para el estudio de la organizacion familiar (Ray y
Watzlawick, 2006, p.191).

En 1964 recibe el premio Edward A. Strecker por sus brillantes aportaciones al
campo de la psiquiatria en relacion a la atencion de los pacientes hospitalizados (Ackerman,
1968; Ray, 2004). Sera esta época en que el MRI se consolidard como una de las
instituciones mas importantes en el estudio de la familia. Don Jackson continuaré con el
tratamiento e investigacion de las mismas, producto de ello sera la publicacion de varios
trabajos al respecto, de los cuales, dos de ellos tienen particular relevancia, nos referimos a
The study of the family cuya aparicion data de 1965, en el proporciona nuevos elementos
tedricos acerca de la dinamica familiar y su relacion con la presencia de patologias en un
miembro de la familia. Como es natural en los trabajos de Jackson, el articulo parte de una
perspectiva interaccional, pues considera que todo lo que conforma al individuo se
constituye en funcion de las relaciones que establece con sus pares, particularmente le
concede gran importancia a la familia como el principal contexto de aprendizaje. El punto a
destacar del articulo consiste en emplear el término “reglas familiares” como un elemento
gue viene a complementar su explicacion acerca de la homeostasis familiar: 1) sefiala que
las familias son sistemas gobernados por reglas, mismas que determinan el comportamiento
de sus integrantes, 2) estas reglas se presentan de manera repetitiva, dando origen a pautas
de comportamiento estables y 3) las reglas familiares pueden ser inferidas si se observa el
comportamiento de los integrantes de la familia (Jackson, 1965a). El otro articulo es,
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Family rules: Marital quid pro quo (también publicado ese mismo afio), este trabajo puede
verse como una extension del anterior, ya que su contenido se centra en el andlisis y
explicacion de un tipo particular de regla familiar, presente en las relaciones matrimoniales,
al que Jackson denominé como quid pro quo. En este trabajo, el autor sefiala que las
funciones asumidas por cada uno de los integrantes del matrimonio, Se encuentran
determinadas por acuerdos implicitos entre ambas partes, mas que por los rasgos “sexuales”
(la condicidn de ser hombre y mujer) que se entenderia, determina los roles a seguir, es
decir, cuando dos personas deciden vivir en matrimonio, estas establecen ciertas formas de
comportamiento en las que se definen los derechos y obligaciones de cada uno de los
conyuges, mismas que dan sentido y existencia a su relacion. El quid pro quo, es la
metafora que utiliza Jackson para referirse a las redundancias que se observan en las
interacciones conyugales y que permiten comprender su funcionamiento. En este articulo,
Jackson enfatiza nuevamente la necesidad de emplear un lenguaje en términos de relacion,
que permita y obligue a pensar interaccionalmente el comportamiento humano, y con ello,
abandonar las clésicas explicaciones centradas en el individuo (Jackson, 1965b).

Para 1966-1967 Don Jackson seguira cosechando reconocimientos, se hara acreedor
al premio Thomas William Salmon por sus contribuciones a la investigacion en el campo de
la psiquiatria y la higiene mental, galardén otorgado por la American Psychiatric
Association y la New York Academy of Medicine (Ackerman, 1968; Ray, 2004). También
en 1967 aparecera el libro Pragmatics of human communication del cual Jackson sera co-
autor. Esta obra sintetiza y sobre todo traduce las grandes ideas que Bateson habia realizado
sobre la cibernética y sus investigaciones sobre la comunicacion, llevandolas a un nivel de
aplicacion en el ambito terapéutico. La intencion del libro consistio en sefialar y explicar
los efectos que tiene la comunicacion sobre la conducta humana y los trastornos que
produce en ella (Watzlawick, Bavelas y Jackson, 2002).

Notese que Don Jackson aparece como tercer autor en esta obra, de acuerdo con la
propia Janet Bavelas (2007), sefiala que la idea de escribir un libro sobre las ideas
seminales que hasta entonces habian desarrollado los integrantes de la Escuela de Palo
Alto, surgié por iniciativa de algunas conversaciones sostenidas entre Jackson y
Watzlawick, sin embargo, la concretizacion de escribir un texto sobre la comunicacion
humana desde esta perspectiva, fue producto del trabajo colectivo realizado por Janet y
Paul, quienes iniciaron y desarrollaron esta afanosa empresa. Durante este proceso, Paul
sugirid a Jackson que Janet fuesé incluida como tercera co-autora, iniciativa que fue
aceptada, no obstante, una vez que fue culminada la escritura del libro, Paul volvié a
entrevistarse con Jackson comentandole que dada la importante participacion de Janet en la
elaboracion de la obra, ella deberia ser incluida como segunda co-autora, hecho que fue
aceptado por Jackson sin ninguna reticencia. Esta situacion nos permite inferir que muy
probablemente su participacion fue periférica, ya que no estuvo muy implicado en el
proyecto. Esta idea coincide con lo que sefiala Wittezaele y Garcia (1994), quienes indican
que para ese momento Jackson se mostraba cada vez menos interesado con los proyectos

* La version que aqui se cita, corresponde a la traduccion realizada al espafiol de la obra original
Pragmatics of human communication editada en 1967, con el titulo de Teoria de la comunicacion
humana, en su duodécima edicion bajo el sello editorial Herder.
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del MRI, prueba de ello era que su presencia en el instituto habia disminuido
considerablemente, pues sélo acudia de manera esporadica. De acuerdo con un testimonio
de Wendel Ray proporcionado a estos mismos autores, comenta que segun la informacion
que ha recabado en torno a la figura de Jackson, era una realidad que los intereses de este,
estaban transformandose en otros, él habla de que uno de sus planes era viajar a Grecia para
trabajar con Kalman Gyrifas en el Instituto de la familia que habia creado, asi como un
interées muy profundo hacia la escritura de novelas. Aunado a esto, la salud de Jackson se
habia visto realmente afectada de tiempo atras, siendo hospitalizado en varias ocasiones
durante el afio anterior. Lamentablemente y para sorpresa de muchos, falleceria poco
tiempo después, el 29 de enero de 1968 ° a la edad de 48 afios (Family process, 1968;
Ackerman, 1970a). De acuerdo con algunas entrevistas que realizaron Wittezaele y Garcia
(1994), a personas cercanas al propio Jackson, sefialan que Fry y Satir consideran que su
muerte se tratd de un suicidio, sin embargo, Ray, Watzlawick, Weakland y Fisch descartan
esta posibilidad y en su lugar coinciden en que se tratd de una muerte accidental, idea
compartida por Haley, quien apunta que su muerte fue causada por una sobredosis
involuntaria de los medicamentos que tomaba para poder dormir (Haley, 2005); por su
parte Ackerman (1968, 1970a), sefiala que la cusa del deceso se debi6 a una insuficiencia
renal, de acuerdo con este autor, existia un fuerte rumor por parte de la comunidad
cientifica acerca de que padecia una importante enfermedad. Independientemente de la
causa de su muerte, la realidad fue que la noticia tomé por sorpresa a propios y extrafos,
quienes lamentaron la pérdida de esta gran figura.

La descripcion biografica que se ha hecho acerca de la figura de Don D. Jackson
muestra al lector la trayectoria intelectual y profesional de este hombre. Al cabo de este
recorrido, es posible notar que su participacién fue decisiva en la transformacion que sufrié
la psiquiatria americana en la segunda mitad del siglo XX, por ello fue considerado como
“el nifio de oro” de esta disciplina (Family Process, 1968); pero sobre todo, su labor resulto
fundamental en la edificacion del campo de la Terapia familiar, de ahi que sea sefialado
como uno de sus més brillantes fundadores (Hoffman, 1987). A pesar de que es indudable
reconocer la grandeza de Jackson, no debemos perder de vista que sus logros fueron
posibles en buena medida, gracias al trabajo colectivo que establecié con otras
personalidades, esto es, de no haberse formado con Sullivan, o no haber participado con los
integrantes del proyecto Bateson y con los del MRI, dificilmente hubiese alcanzado los
logros que obtuvo y por los que hoy es ampliamente reconocido. Con la intencion de
ilustrar la idea anterior, en el siguiente esquema se presentan las relaciones que establecid
Don Jackson de manera directa con otras personalidades (ya sean formativas o
colaborativas); asi como las relaciones que establecieron entre ellos (Figura 11). La
elaboracion de dicho esquema, ha sido realizado en funcion de la informacién presentada
en este capitulo biogréfico.

® Wendel A. Ray, fundador e investigador asociado de The Don D. Jackson Archive, y quiza uno de
los més grandes conocedores de la obra de este autor, sitla la fecha de muerte de Jackson el 28 de
enero de 1968 (Ray, 2004).
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EL CAMPO DE LA SALUD MENTAL EN CAPITULO
LOS ESTADOS UNIDOS DE AMERICA: VvV
UNA APROXIMACION SOCIAL

En el capitulo anterior se presentd un biografia de Don D. Jackson en la que se da
cuenta de lo realizado por este hombre, a partir de su lectura es posible identificar varios
elementos que en su conjunto brindan una panoramica acerca de la participacion que tuvo
en el campo de la psiquiatria, asi como en el estudio y atencion de las familias. Ahora bien,
muy probablemente la imagen que se tenga de Don Jackson sea la de un hombre
sumamente ilustre, cuyas caracteristicas personales llevaron a revolucionar la forma de
conceptualizar los dos campos en los que participd. Sin embargo, debido a que la biografia
fue confeccionada en funcion de sus acciones mas significativas, Gnicamente pueden
apreciarse sus logros, dejando al margen el resto de los factores que determinaron en buena
medida su labor cientifica.

Con la intencion de dimensionar adecuadamente el trabajo desarrollado por Don D.
Jackson, en este capitulo se presenta una descripcion acerca del contexto historico en el
cual tuvo lugar su participacién, ya que partimos de la idea en este estudio, que son las
condiciones sociales las que determinan el desarrollo de las ideas cientificas, y no las
grandes mentes individuales. Para tal efecto, es necesario hacer referencia a lo que estaba
sucediendo en el campo de la salud mental desde inicios del siglo XX y hasta finales de la
década de los 60 en los Estados Unidos de América, particularmente nos hemos servido de
tres elementos rectores para guiar esta explicacion: 1) La atencion de las enfermedades
mentales, 2) El interés por prevenir las enfermedades mentales, y 3) EI movimiento de
Terapia Familiar. Debo acotar que la secuencia en que son expuestos estos topicos,
unicamente obedece a fines didacticos, ya que en estricto sentido, puede decirse que tanto
la atencion como la prevenciéon de las enfermedades mentales fueron fendmenos que
tuvieron lugar casi de manera paralela, seguidos poco tiempo después, por la investigacion
y trabajo con familias.

5.1.- Atencion de las enfermedades mentales

Al igual que en el resto de las sociedades contemporéaneas, la poblacion de los
Estados Unidos de América de mediados del siglo X1X se vio afectada por una importante
cantidad de padecimientos mentales de diversa indole propios de la época. La atencion
concedida a este problema de salud publica se caracterizd por la creacion e instauracion de
hospitales psiquiatricos donde se recluia a los enfermos mentales para su tratamiento. Sin
embargo, el cambio de siglo trajo consigo transformaciones que impactaron
significativamente el campo de la salud mental, quiza el fendmeno mas importante que tuvo
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lugar, por lo menos en lo que se refiere a la atencion de los trastornos mentales, fue la
instauracion del movimiento psicoanalitico en esta nacién. En definitiva la psiquiatria se
vio seriamente impactada por esta vertiente tedrica, adoptando en un principio la teoria
freudiana y mas tarde, generando modelos tedricos netamente Norteamericanos,
particularmente nos referimos a la psicologia del Yo y el culturalismo neofreudiano, estas
dos vertientes psicoanaliticas serian las que a partir de la segunda mitad del siglo XX
definiria la forma de llevar a cabo esta practica médica, y en consecuencia, atender las
enfermedades mentales.

5.1.1.- Desarrollo de la practica psicoanalitica en los Estados Unidos

Hacia finales del siglo X1X en Europa, Sigmund Freud comenzé a gestar una nueva
propuesta de sanacion para cierto tipo de neurosis, abandonando la practica hipnética
aprendida con Jean Martin Charcot, se aventuré a buscar métodos alternativos que
respondieran a las limitantes que la técnica hipnética presentaba. De esta manera, y después
de un periodo de investigacion donde puso en practica varias técnicas como la sugestion
directa y la persuasion activa, descubrié en 1895 el método de la asociacion libre, con el
cual logro que los pacientes enfrentaran de manera consciente el material reprimido y a su
vez pudieran descargar dichas emociones. Bajo estas condiciones clinicas y experimentales,
encontré que un fendmeno recurrente que se presentaba durante las asociaciones libres a las
gue eran sometidos sus pacientes, era que estos hablaban acerca de sus suefios, Freud les
prestd gran atencion y se adentr0 a descubrir mediante el contenido manifiesto de los
suefios el significado oculto que estos tenian para sus pacientes, se trataba de una forma de
acceder a los procesos mentales inconscientes (Alexander y Selesnick, 1970). El desarrollo
gue hasta este momento habia alcanzado su trabajo representaba una propuesta totalmente
diferente de entender la mente humana, ya que su labor puso en evidencia la existencia de
una estructura inconsciente, pero no sélo eso, sino que ademas proporciond métodos para
adentrarse a su estudio.

Freud continué ampliando lo que el mismo denomindé como Psicoanalisis,
prontamente se unieron a la empresa diversos médicos interesados en el tema, tales como
Alfred Alder, Wihelm Stekel, Carl Jung, Karl Abraham, Max Eitingon y Sandor Ferenczi,
todos ellos constituyeron un primer grupo de profesionistas que se avocaron en desarrollar
esta nueva disciplina’. En 1907 se crea la primera organizacion psicoanalitica dirigida por
Freud, un afio mas tarde se lleva a cabo la primera reunion internacional de psicoanalistas,
asi como la creacion de la primera revista de psicoanalisis. El floreciente movimiento
psicoanalitico caus6 gran revuelo en diferentes partes del mundo, en Europa no fue bien
recibido por la comunidad psiquiatrica, quienes inmediatamente mostraron su desacuerdo

! Sin la intencion de entrar en detalles sobre las escisiones que presenté el movimiento
psicoanalitico, debemos decir, que este tuvo una pronta evolucion de su pensamiento en diferentes
sentidos, por una parte Freud continu6 al lado de sus més files seguidores instaurando su teoria
analitica, y por otro lado, sujetos que en un inicié habian pertenecido al circulo méas cercano de
Freud, tales como Alder y Jung, desistieron de sus filas debido a diferencias conceptuales, e
iniciaron nuevas vertientes de la teoria psicoanalitica, desarrollando perspectivas muy particulares
de la misma.
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frente a esta nueva propuesta e hicieron todo lo posible por desligar el pensamiento
psiquiatrico del psicoanalitico, muchos fueron los ataques e incluso boicoteos que recibio
este movimiento al que consideraban carente de rigor cientifico, tildandolo inclusive de
charlataneria (Postel y Quétel, 2000). Sucederia algo totalmente diferente en el otro
extremo del mundo, especialmente en los Estados Unidos de Ameérica, el sector académico
de esta nacion mostré gran interés por esta vertiente teorica, prueba de ello fue que el
entonces presidente de la Universidad de Clark en Massachusetts, G. Stanley Hall extendid
una invitacion a Freud para que presentara en aquella institucién una serie de cinco
conferencias sobre psicoanalisis, con motivo de la celebracion del vigésimo aniversario de
esa universidad; este aceptaria y en 1909 arribaria a América acompafiado por Jung, Jones
y Ferenczi, alli fue recibido por un numeroso comité de entre los que destacaba el psicélogo
William James, quien entusiasmado por el movimiento, le sefiala a Freud que su teoria
constituia la psicologia del futuro (Cushman, 1995), este acto muestra la apertura que la
sociedad norteamericana presento ante el psicoanalisis, se trataba de una sociedad ansiosa
por lo nuevo.

La pronta aceptacion del psicoanalisis en la unién americana se explica en gran
medida al analizar la ideologia sobre la que se encontraba cimentado aquel pais, de acuerdo
con Nos Llopis (2009), los Estados Unidos se erigieron como la primera nacion “moderna”
que asimilo para su estructura y funcionamiento los principios del liberalismo europeo:
libre expresion de pensamiento, libertad de asociacion, libertad de prensa, libertad religiosa,
separacion de la Iglesia y el Estado, entre otros. Y aunque en un inicio no toda la poblacion
admitid esta nueva vision de sociedad (nos referimos al sector mas conservador) hubo
como siempre, otro sector que aprobo los ideales liberales y principios ilustrados asentados
en la constitucion politica de 1787. De esta manera, a principios del siglo XX existia ya una
elite cultural que estaba abierta a cualquier innovacion progresista, particularmente fueron
dos grupos los que se mostraron mas receptivos a las ideas de Freud, por un lado, los
intelectuales que veian en el psicoanalisis un movimiento cultural de grandes repercusiones,
y por el otro, los circulos académicos de médicos con una clara tendencia pragmatista, que
se interesaron por este nuevo método clinico de amplias posibilidades terapéuticas, es decir,
al ser un enfoque psicoldgico y cientifico, el psicoanalisis se presentaba como la forma mas
correcta y civilizada de curar la mente humana (Cushman, 1995).

La presencia de Freud en América, asi como la traduccion a la lengua inglesa de sus
obras, constituyeron la semilla para que el movimiento psicoanalitico se instaurara en esta
nacion. Asi pues, esta gran maquinaria pondria su primera pieza en 1911, cuando es creada
en febrero la New York Psychoanalytic Society bajo la direccion de Abraham Brill, y en
mayo del mismo afo, la American Psychoanalytic Association en Washington con James J.
Putman como presidente; tres afios mas tarde, en 1914 se fundarian las sociedades
psicoanaliticas de Washington y Boston. Los pioneros del psicoanalisis en América fueron
en su mayoria académicos ampliamente reconocidos, pertenecientes a las mas importantes
universidades del pais: Columbia, Harvard, Philadelphia, Johns Hopkins, entre otras.
Durante estos primeros afios la afiliacion a estas sociedades se concedia simplemente a
quien tuviera el interés de pertenecer a ellas. Por otro lado, debido a que aun no existian
centros para el adiestramiento analitico, sus miembros se vieron obligados a viajar a los
institutos de Viena, Zurich y Berlin (este Gltimo, a partir de 1920) para recibir dicha
preparacion directamente de Freud o de alguno de los miembros de su circulo mas cercano.
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Esta situacion permaneceria asi hasta septiembre de 1931, fecha en el que fue
creado el New York Psychoanalytic Institute, con lo que de manera oficial comenzaria la
ensefianza de la préctica psicoanalitica en los Estados Unidos. A partir de este momento
proliferarian las sociedades y sus respectivos institutos en diferentes ciudades de la unién
americana, en 1932 se crearia el instituto de Chicago; en 1933 los de Boston y Baltimore-
Washington; para 1940 el de Philadelphia; dos afios mas tarde, en 1942 los de San
Francisco y Topeka; en 1944 se crearia el primer instituto integrado a una universidad, nos
referimos al de Columbia University; y en 1946 el de los Angeles.

El rapido desarrollo que tuvo el psicoanalisis en esta nacion durante la primera
mitad del siglo XX, se debié en gran medida a la enorme cantidad de psicoanalistas
centroeuropeos que emigraron a Ameérica desde principios de la década de los 30°s, con
motivo de la persecucion de los judios por parte de Adolf Hitler, ya que colaboraron en la
creacion y desarrollo de estos institutos psicoanaliticos. Su participacion fue decisiva en el
rumbo que habria de tomar el psicoanalisis Norte Americano ya que, como bien lo sefiala
Nos Llopis (2009), todo ese cumulo de analistas europeos al haber sido formados bajo una
tradicion particular del psicoandlisis, la trasladaron e instauraron a su llegada en esta nueva
nacion.

Asi pues, en Estados Unidos comenzaron a desarrollarse dos perspectivas del
psicoanalisis, por una parte se encontraban los que habian pertenecido al Instituto de Berlin,
cuya propuesta se caracterizaba por ser mas abierta e innovadora en relacion a las teorias
freudianas, y que en lo sucesivo, varias de sus figuras participarian en el desarrollo de lo
que ha dado por denominarse como culturalismo neofreudiano, del que nos limitaremos a
decir en este momento (pues hablaremos con mayor detalle de esto en el siguiente apartado)
que se postulaban por los factores sociales como determinantes de la estructura psiquica y
se alejaban de los principios pulsionales. Por otra parte, se encontraban los exiliados de la
Sociedad de Viena, tales como, Anna Freud, Heinz Hartmann, Erik Erikson, Ernst Kris,
Helene Deustch, Richard Sterba, Robert Waelder, entre muchos otros, quienes a diferencia
de los primeros, se mantuvieron fieles a la doctrina de Freud, desarrollando la Psicologia
del Yo. De acuerdo con Nos Llopis (1995), Heinz Hartmann y sus colaboradores agrupados
en el New York Psychoanalytic Institute, fueron las figuras que mas se ocuparon en
consolidar la teoria estructural de Freud, centrandose en la sistematizacion, sincronia y
refinamiento de los conceptos y modelos tedricos que este habia plasmado en sus obras
anteriores, pero que habia dejado inconclusos. Varias fueron las aportaciones que Hartmann
realizd en esta materia, a tal grado, que la psicologia del yo se convirtié en la corriente
dominante de la teoria psicoanalitica norteamericana durante las décadas de los 50°s y 60’s.

Con el paso de los afios, la teoria psicoanalitica se arraigaria profundamente en los
Estados Unidos, permeando diferentes sectores de la sociedad. EI campo de la salud mental
seria uno donde tendria mayor presencia, particularmente en el de la psiquiatria. A pesar de
que para 1939 (fecha en que tiene lugar la muerte de Freud) el psicoandlisis gozaba de gran
fama en todo el mundo, en un inicio esta perspectiva tedrica presenté cierto recelo por parte
de la comunidad psiquiatrica que reinaba en la unién americana, sin embargo, de acuerdo
con Alexander y Selesnick (1970), los cambios que trajo consigo el término de la Segunda
Guerra Mundial favorecieron la insercion del psicoanalisis en el d&mbito psiquiatrico,
particularmente, Smith Ely Jelliffe y William Alanson White fueron dos personajes que
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contribuyeron de manera importante para que ambas disciplinas disminuyeran sus
distancias.

Las relaciones entre psicoandlisis y psiquiatria, se iniciaron desde muy temprana
edad, pues desde 1924 las convenciones anuales de la American Psychoanalytic
Association y las de la American Psychiatric Association comenzaron a celebrarse casi de
manera conjunta en la misma ciudad, primero la analitica e inmediatamente después la
psiquiatrica. Desde entonces existia una clara tendencia hacia la vinculacion de ambas
sociedades, y seria después de importantes disputas entre sus miembros, cuando por fin en
1933, se aprobaria de manera oficial la inclusion de la Seccion de Psicoanalisis en las
actividades de la American Psychiatric Association.

De acuerdo con Knight (1960), en su discurso final celebrado el 7 de diciembre de
1952 (dias antes de dejar la presidencia de la American Psychoanalytic Association,
funcion ejercida desde 1938), brinda un esbozo histérico con el que da a conocer la que
fuese hasta entonces, la situacion actual del psicoandlisis en los Estados Unidos de
América, centradose particularmente en lo que se referia al control y adiestramiento de sus
agremiados. Este documento continene elementos que de alguna manera permiten explicar
la fusion de la psiquiatria con el psicoanalisis en Norteamérica, pues particularmente hace
referencia a la serie de estatutos elaborados y aprobados por la American Psychoanalytic
Association en 1938, con los que se intentaba regular y mejorar las normas de
adiestramiento en los diversos institutos del pais, dentro de los que se destacaban las
“Normas minimas para el adiestramiento de médicos en el psicoanalisis”, las “Normas
minimas para la organizacion y direccion de los institutos para el adiestramiento de
médicos en el psicoandlisis” y la “Resolucién contra el futuro adiestramiento de legos para
el uso terapéutico del psicoanalisis” En dichos estatutos resulta evidente, la gran intencion
por “medicalizar” el psicoanalisis clinico, pues varios de sus organizadores partian de la
idea que, la atencion terapéutica de pacientes era una funcion exclusiva de los médicos, por
lo que sus resultados debia tener garantias médicas, no pudiendo relegarse la
responsabilidad a otros profesionistas. Asi pues, desde finales de la década de los 30°s
varios institutos exigieron a sus candidatos como requisito indispensable, minimo un afio de
residencia psiquiatrica, y para la década de los 40°s, se extenderia a dos afios de residencia.
En 1946, la American Psychoanalytic Association manifestaria contundentemente su
posicion respecto a la practica psicoanalitica, estableciendo que todos sus miembros
afiliados deberian ser médicos, de lo contrario, no tendrian cabida en ninguna sociedad y
por lo tanto no estarian calificados para ensefiar psicoanalisis. En algunos casos la propia
asociacion permitié el adiestramiento oficial a los no médicos (legos), pero sus funciones
fueron supeditadas exclusivamente a la investigacion, nunca como psicoterapeutas. Esta
serie de hechos, contribuyeron considerablemente en la reduccion de la brecha existente
entre ambas disciplinas, a tal grado de alcanzar practicamente la unificacion, asi pues, llego
el momento en que para ser psiquiatra era necesario ser psicoanalista y viceversa.

Finalmente diremos, que este entrelazamiento disciplinar tuvo importantes
repercusiones en la atencion de las enfermedades mentales, ya que, en vista de que el
tratamiento de estas patologias eran una funcién delegada a los psiquiatras, los tratamientos
eran de dos tipos, por una parte las terapias de “shock” llevadas a cabo por psiquiatras que
no contaban con una formacion analitica; y por el otro, los tratamientos psicoterapéuticos a
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cargo de psiquiatras entrenados en psicoandlisis. De esta manera, la perspectiva
psicoanalitica se convertiria en lo sucesivo en la corriente dominante en el mundo de la
psicoterapia norteamericana. De sus filas saldrian muchas otras figuras que participarian en
la construccidn de nuevas alternativas para curar las enfermedades mentales.

5.1.2.- Psiquiatria culturalista

Como hemos sefialado en el apartado anterior, hacia la misma época, comienza a
gestarse en los Estados Unidos de América una perspectiva tedrica que, si bien es cierto
tiene su base en el psicoandlisis, abandona importantes postulados de la teoria Freudiana,
orientdndose en su lugar, hacia una conceptualizacion de los fendbmenos en la que se
incluyen los factores sociales para explicar el comportamiento humano tanto normal como
patoldgico. Se trata de la primera escuela psicoanalitica que nace con identidad propia en
aquella nacién bajo el nombre de culturalismo neofreudiano, de la que Karen Horney,
Harry Stack Sullivan, Erich Fromm, Frieda Fromm-Reichmann y Clara Thompson
constituyen sus iniciadores y principales impulsores.

Cuando esto sucede, Estados Unidos se encuentra en un momento historico en que
los estudios antropoldgicos y socioldgicos iniciados veinte afios antes, alcanzan un nivel de
desarrollo importante, a tal grado, que varias de las disciplinas existentes son impactadas
profundamente por estas vertientes tedricas. La psiquiatria y el psicoanalisis, serian dos
campos que adoptarian y asimilarian varios de los principios de las teorias culturalistas,
veamos a continuacion como se entrelazaron las vidas profesionales de estas figuras y la
forma en que su labor decantd en la aparicion de una nueva perspectiva psicoanalitica.

Harry Stack Sullivan fue un psiquiatra que realizd estudios de medicina en el
Chicago College of Medicine, y que desde 1920 se inici6 en el trabajo clinico con pacientes
esquizofrénicos, gracias a la influencia de los psiquiatras William Alanson White y Adolf
Meyer de quienes aprendio la teoria psicoanalitica (Mitchell y Black, 2004). Mientras se
encontraba laborando en el Sheppard and Enoch Pratt Hospital, conoce en 1926 a Edward
Sapir, profesor de antropologia cultural, quien lo acerca al pensamiento de la Escuela de
Chicago, particularmente al trabajo de Charles Cooley y George Herbert Mead. Sullivan se
interesa profundamente en los planteamientos de esta escuela, y se adentra en su estudio
con la intencién de crear un puente entre las teorias sociales y la psiquiatria; algunas de las
figuras pertenecientes a esta corriente tedrica que también influyeron sobre su pensamiento
fueron John Dewey, Robert E. Park, Ruth Benedict y Harold Lasswell. De acuerdo con
Swick (1968), Sullivan uso la palabra mosaico, para describir a todos los personajes, ideas,
intereses y experiencias que se aglutinaban en las inmediaciones de la ciudad de Chicago en
un todo organizado, con la intencion de desarrollar las ciencias sociales norteamericanas, de
las que seria participe y promotor. Asi pues, con un marcado interés en las ciencias
sociales, en 1930 se trasladaria a New York para llevar a cabo la préctica privada e iniciar
proyectos profesionales con Sapir y Lasswell, con quienes crearia en compafiia de Hadley,
Dooley, White y Brill, la William Alanson White Psychoanalytic Foundation (WAW
Foundation) en 1933, organismo destinado para desarrollar sus investigaciones y brindar
educacion interdisciplinaria (Evans, 1996, Ortmeyer, 1997). Este seria el primer evento
importante en el que concretaria su interés por fusionar la psiquiatria y las ciencias sociales.
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Seria durante los primeros afios de la década de 1930 cuando conoce a Karen
Horney, psicoanalista Berlinesa que lleg6 a los Estados Unidos en 1932 por invitacion de
Franz Alexander, para colaborar en la direccion del recién fundado Chicago Institute for
Psychoanalysis. Horney fue una mujer que recibi6 la ensefianza del psicoanalisis
directamente de Karl Abraham (uno de los principales colegas y seguidores de la teoria
Freudiana), sin embargo, desde un inicio de su preparacion mostré inconformidad con
ciertos postulados del psicoanalisis clasico, sobre todo, de aquellos que explicaban la
psicologia de la mujer a partir de la idea de la envidia del pene y el complejo de castracion,
varios fueron los trabajos que realizd donde proponia una explicacion diferente de la
feminidad, contraponiéndose asi al biologicismo de Freud, lo que representé un ataque
directo al establishment psicoanalitico. Como es de suponer, sus ideas no fueron bien
acogidas por los sectores mas conservadores de las altas esferas psicoanaliticas (Reyes,
2002). Cuando Horney se instalé a su llegada en Brooklyn, se sintié fuertemente atraida por
las ideas culturalistas que reinaban en los Estados Unidos, mismas que gradualmente
comenz6 a incluir en sus trabajos. Debido a su peculiar forma de conceptualizar la teoria
psicoanalitica, su figura fue ampliamente reconocida en aquella nacion. Asi pues, con una
carrera en pleno ascenso, fue invitada a participar como docente en la Baltimore-
Washington Psychoanalytic Society en 1934, organismo creado en 1930 para desarrollar y
ensenfar la teoria psicoanalitica, ahi se encontraria con Harry S. Sullivan, Ernest E. Hadley y
la presidenta Clara Thompson, entre muchos otros analistas que ahi convergian.

Casi de manera simultanea, en mayo de 1934, el psicoanalista Erich Fromm lleg6 de
Europa a América para establecer su residencia en Nueva York y asi continuar con el
proyecto de trasladar el Instituto de Investigacion Social de Francfort a esta nacion, mismo
que se concretizé un par de meses después gracias al apoyo de la Columbia University.
Durante estos primeros afios en América, Karen Horney fue una de las principales figuras
que apoy0 en todo momento a Fromm. Esta relacion de ninguna manera fue casual, sino
todo lo contrario, ya que ellos dos se conocian de tiempo atrds, cuando ambos radicaban
aun en Alemania, los primeros contactos que establecieron tuvieron lugar en las reuniones
organizadas por Georg Groddeck en el sanatorio Marienhdhe y mas tarde la relacion se
fortaleceria cuando ambos coincidieron en el Instituto Psicoanalitico de Berlin (Funk,
1999). De esta manera Horney, fue el principal vinculo a través del cual Fromm logro
establecer contacto con otras figuras del ambito intelectual que de igual manera estaban
interesadas en las cuestiones sociales y culturales, de entre las que se destacan Margaret
Mead, Ruth Benedict, John Dollard, Harold D. Lasswell y Abram Kardiner.

También estableceria contacto con psicoanalistas de la sociedad de Baltimore-
Washington, tales como Clara Thompson, Harry S. Sullivan y William Silverberg, con
quienes formaria en compafia de Karen Horney y Edward Shipley el “Zodiac Group”, se
trataba de reuniones periddicas en un bar local de la ciudad los lunes por la noche, donde
discutian sobre diferentes temas de interés comun y charlaban sobre proyectos
profesionales, el eje central de las conversaciones giraba en torno al conocimiento de las
ciencias sociales (Funk, 1987; Evans, 1996). A partir de este momento y en los proximos
afios, estos personajes establecerian relaciones estrechas de trabajo, dando lugar al
nacimiento de la perspectiva culturalista del psicoanalisis.
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En 1936 Sullivan funda la Washington School of Psychiatry bajo los auspicios de la
Baltimore-Washington Psychoanalytic Society, esta escuela surge como un instituto para la
ensefianza del psicoanalisis, sin embargo, a diferencia del resto de los institutos que existian
hasta entonces en Estados Unidos, la escuela de Washington se caracterizaba por tener una
marcada orientacion hacia la teoria interpersonal desarrollada por Sullivan y sus colegas,
asi como ofrecer un programa de formacion multidisciplinario donde tenian cabida tanto la
psicologia social, como la antropologia, filosofia y biologia (Evans, 1996). En octubre de
ese mismo afo, Sullivan extiende una invitacion a Fromm para que participe como docente
de psicologia social en la reciente escuela de psiquiatria, en su carta dirigida a este Gltimo,
pone de manifiesto claramente las intenciones del instituto, al sefialar que los estudiantes
que ahi acudan deberan ser formados con una vision del ser humano como un ente
psicobioldgico cuya esencia es de caracter social. Postura que coincidia en gran medida con
los planteamientos realizados por Fromm desde principios de los 30°s, momento a partir del
cual se avocd en relacionar la teoria psicoanalitica con las teorias sociales, dandole una
nueva lectura a la teoria freudiana y en consecuencia oponiéndose a importantes postulados
ortodoxos (Funk, 1999).

Hacia finales de la década de 1930, la construccion de esta nueva perspectiva teorica
del psicoanalisis iba ganando terreno, el desarrollo de las ideas que estas figuras hicieron
patente a traves de sus trabajos, fueron directamente proporcional a la inconformidad que
manifestaron los sectores mas conservadores. Un hecho que da cuenta del distanciamiento
que existia en relacion al psicoanalisis clasico y la poca apertura hacia el debate intelectual
de las teorias freudianas por parte de la comunidad psicoanalitica, fueron la serie de
publicaciones que estuvieron a cargo de Karen Horney en las que criticaba fuertemente los
escritos de Freud, y que le ganaron la prohibicion de ejercer como analista didacta y
supervisora clinica en el New York Psychoanalytic Institute, rebajandola a simple
conferencista. Horney no permitié tal acto de intolerancia y dimitié de la New York
Psychoanalytic Society a la que pertenecia desde 1935, y en seguida se di¢ a la tarea de
crear la Association for the Advancement of Psychoanalysis en 1941, a este proyecto se
sumarian Clara Thompson, Bernard Robbins, Harmon Ephron y Sara Kelman quienes
también renunciaron a tal sociedad en apoyo de Horney; asi como Harry S. Sullivan,
William Silverberg y Erich Fromm (Funk, 1987; Reyes, 2002). Un mes mas tarde crearian
el American Institute for Psychoanalysis, el objetivo de esta nueva institucion consistio en
asumir una ensefianza no autoritaria y de libre pensamiento, asi lo constata la siguiente
nota: “Se reconoce que los estudiantes son adultos inteligentes y responsables... El Instituto
tiene la esperanza de que continuard evitando la rigidez conceptual y respondiendo a las
ideas, de cualquier fuente, en un espiritu de democracia cientifica y académica” (Quinn,
citado en Cloninger, 2003, p. 163). Asi pues, este grupo contribuyé a ofrecer un
entrenamiento psicoanalitico verdaderamente alternativo a las teorias clasicas, instaurando
en su lugar una vision cultural de la personalidad humana. Cabe sefialar que esta nueva
institucion no fue reconocida por parte de la American Psychoanalytic Association debido a
las diferencias que aqui se han mencionado.

Un afio mas tarde, en octubre de 1942 Sullivan comienza a dictar una serie de
conferencias clinicas en el sanatorio Chestnut Lodge en Rockville, mismas que se
prolongarian hasta 1946. Ahi conoceria a Frieda Fromm-Reichmann psiquiatra y
psicoanalista Europea, formada en Berlin bajo la tutela de Hans Sachs. Fromm-Reichmann
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habia emigrado a los Estados Unidos en 1935 para colaborar como auxiliar en las
actividades de este sanatorio, gracias a las acciones emprendidas por su aln esposo Erich
Fromm?, quien le pidi6 a Ernest Hadley (analista de Chestnut Lodge) intercediera para que
el director de la clinica Dexter Bullard aceptara su colaboracién, después de pensarlo
seriamente, Bullard accede y da la oportunidad para que haga una estancia corta, de esta
manera, se instalaria en junio de ese mismo afio, formando parte del equipo del sanatorio.
El trabajo realizado por Fromm-Reichmann en este lugar se concentrd en la atencion y
tratamiento de pacientes psicéticos, concediéndole gran importancia a la intervencién de los
esquizofrénicos (Delahanty, 2006). Sullivan seria una influencia decisiva en el éxito del
tratamiento con este tipo de pacientes, debido los conocimientos que pudo transmitirle
respecto al trabajo con pacientes esquizofrénicos y sobre todo por la darle a conocer la
teoria interpersonal que de tiempo atras venia desarrollando.

Ahora bien, el grupo de trabajo que se habia conformado en afios anteriores con la
intencidn de reelaborar la teoria psicoanalitica, en 1943 sufre su primer gran rompimiento,
cuando varios de los miembros de la Association for the Advancement of Psychoanalysis
deciden abandonarla en apoyo de Erich Fromm, quien renuncia a la asociacion en abril,
debido a que nunca le concedieron la categoria de analista didacta y supervisor clinico,
argumentando que dichas funciones s6lo podian ejercerla quien tuviera formacién médica.
Recordemos que para este momento, todas las sociedades analiticas de la union americana
habian acatado los estatutos promovidos por la American Psychoanalytic Association,
donde se restringia la participacion de los legos (no médicos) en las actividades de los
institutos. Asi pues, se separarian de Karen Horney en un primer momento, Clara
Thompson, Harry Sullivan, Janet Rioch y Lionel Blitzsten, a los que les seguirian Leopold
Rosanes, Ben Wieninger, George Goldman, Edward S. Tauber, James Maloney, Meyer
Maskin, Marjorie Jarvis y Ernest Hadley, y mas tarde sus colaboradores mas cercanos con
quienes cred en 1941 la asociacion, nos referimos a William Silververg, Bernard S.
Robbins y Harmon S. Ephron (Funk, 1987).

Varias de estas figuras permanecerian juntas y fundarian en ese mismo afio una filial
de la Washington School of Psychiatry en New York, quienes participaron en dicha
empresa fueron Harry Stack Sullivan, Erich Fromm, Frieda Fromm-Reichmann, Clara
Thompson, David Rioch y Janet Rioch, luego se incorporarian Ralph Crowley, Hilde
Brunch y Meyer Maskin. En 1946 esta filial amplio sus actividades y fue rebautizada como
William Alanson White Institute of Psychiatry, Psychoanalysis and Psychology, sus
funciones sustantivas de igual manera estuvieron centradas en la ensefianza, vinculando el
psicoandlisis con otras ciencias sociales y humanas (Funk, 1987; Funk, 1999).

A partir de este momento, cada uno de estos personajes continuarian trabajando de
manera conjunta y/o en proyectos individuales, consolidando la labor desarrollada en los
afios anteriores. La culminacion de estas trayectorias tan productivas estarian determinadas
unicamente por el dia en que dejaron de existir, primero Sullivan en 1949, un par de afos
después Horney en 1952, Fromm-Reichmann en 1957, Thompson en 1958 y el mas

2 Frieda Reichmann y Erich Fromm se casaron en 1926, y aunque Se separaron cuatro afios mas
tarde, el divorcio oficial tendria lugar hasta 1940.
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longevo Fromm en 1980. A pesar de ello, el legado que hicieron al campo de la salud
mental y al psicoanalisis es innegable, sus acciones han sido materializadas en cuantiosas
publicaciones que dan cuenta de su pensamiento, y lo que es aun mas, muchos son los
discipulos y seguidores que han retomado sus ideas para continuar con el desarrollo
disciplinar en diferentes ambitos.

5.2.- Prevencion de las enfermedades mentales

A diferencia de lo que estaba sucediendo en Europa en materia de salud mental a
principios del siglo XX, la sociedad Norteamericana no sélo se enfocé en la atencion de las
enfermedades mentales, sino que ademas, se ocupd de crear mecanismos que coadyuvaran
a la prevencién de las mismas. Esto es, como parte de una nacion en pleno desarrollo y
producto del inminente ascenso industrial que mostraba, se instaurd un nuevo modelo de
sociedad que se caracterizd por tener un marcado énfasis en la promocion de la salud
mental de tipo preventivo, y con el que ademas, se buscaba dar respuesta a toda la serie de
problematicas que hasta entonces existia en esta materia.

Bajo este nuevo paradigma social, se favorecid el surgimiento de diferentes
movimientos que de una u otra manera promovian la salud mental entre sus ciudadanos,
algunos de los mas destacados fueron el movimiento de higiene mental, las clinicas de
seguimiento infantil, el movimiento de educacion para la vida familiar, la consultoria
matrimonial asi como los centros universitarios de consultoria para estudiantes; todos ellos
acorde con la ideologia americana imperante de la época, se encontraban orientados a
desarrollar una labor mas de tipo pedagogico que terapéutico.

5.2.1.- Movimientos y programas a favor de la salud mental

Al revisar la historia de la salud mental en los Estados Unidos de Ameérica es
posible encontrar informacién que indica que desde el siglo XIX ya existian esfuerzos
encaminados a la prevencion de las enfermedades mentales, pues como lo indica Spaulding
y Balch (1983), en 1880 habia un grupo de reformadores que bajo el nombre de National
Association for the Protection of the Insane and the Prevention of Insanity trabajaban en
estos asuntos. Sin embargo, seria hasta el siglo XX cuando los programas de asistencia
social tendrian mayor presencia en la sociedad Norteamericana, constituyendo una
verdadera revolucion cultural.

El primer movimiento al que puede considerarse como un verdadero promotor de la
salud mental, es el Mental Hygiene Movement (Movimiento de higiene mental) impulsado
por Clifford Beers. De acuerdo con Bertrando y Toffanetti (2004), Beers fue un hombre que
habia sido internado en varias ocasiones en hospitales psiquiatricos a causa de un problema
mental que padecia (presumiblemente trastorno bipolar), al cabo de cierto tiempo, pudo
recuperarse totalmente. Fue entonces, y gracias a haber experimentado en carne propia los
métodos psiquiatricos imperantes de la época, es que decide iniciar un trabajo con la
intencion de cambiar las condiciones en la que se encontraban los enfermos mentales
hospitalizados en los centros psiquiatricos de los Estados Unidos de América, prontamente

87



su atencion se derivaria en abordar todos los trastornos mentales a fin de garantizar su
prevencion.

Puede decirse que el movimiento inicia cuando en 1908 sale a la luz el libro A Mind
That Found Itself bajo la autoria de Beers, donde se afirma que los pacientes hospitalizados
pueden ser rehabilitados a tal grado de convertirse en personas socialmente funcionales,
ademas de denunciar las condiciones precarias de los hospitales psiquiatricos.

En mayo de 1908 se establece la primera sociedad de higiene mental en
Connecticut, y un afio mas tarde en 1909 se crea el National Committee for Mental Hygiene
cuyo objetivo principal consistio en trabajar para conservar la salud mental, actuando en la
prevencion de los desordenes nerviosos y mentales, asi como la difusion de informacién
fidedigna sobre el tema. Una de las formas en que basaron sus esfuerzos, consistio en
realizar una labor preventiva en las escuelas, ya que consideraban que este tipo de trabajo
comunitario en buena medida podria incidir en la disminucion de los trastornos
psiquiatricos. En 1917 comienza su publicacién la revista Mental Higiene, érgano con el
que el movimiento ganaria gran interés a nivel internacional durante las décadas de los 20°s
y los 30s (Spaulding y Balch, 1983).

Durante esta misma época, comenzd a gestarse un movimiento interesado en la
atencion de la salud mental de la poblacion infantil, el primer antecedente se sitta en 1909,
cuando el psiquiatra William Healy y la psicéloga Augusta Bronner crean la primera clinica
destinada a trabajar con delincuentes juveniles, bajo el nombre de The Chicago Juvenile
Psychopathic Institute (en 1920 esta cambiard su nombre a Institute of Juvenile Research).
En este centro intentaron descubrir las causas de la mala conducta de los menores, y 1o mas
importante, hallar alternativas para prevenir la delincuencia en la vida adulta, la dptica
desde la que basaron esta labor fue la combinacién de la psiquiatria, la psicologia y la
aproximacion social. Para 1917, fecha en la que se funda el Judge Baker Guidance Center
en la ciudad de Boston, Healy y Bronner se trasladan para trabajar en el, dejando a cargo de
la clinica de Chicago al Dr. Herman Adler (Burton, 1939; Vandenbos, Cummings y
Deleon, 1995).

Posteriormente, y a pesar de que unos cuantos hospitales mas incluyeron en sus
servicios la atencion de casos de delincuencia juvenil, el avance que presento este
movimiento se desarrolld de manera lenta. Y fue sélo gracias al trabajo desempefiado
después de la Primera Guerra Mundial por parte del National Committee for Mental
Hygiene, que este mostré una clara aceleracion. Como parte de la empresa iniciada por el
movimiento en favor de la higiene mental y la investigacion que se hacia al respecto,
obtuvieron una serie de estudios realizados por parte de algunas instituciones penales,
reformatorios y carceles, donde se informaba que buena parte de los trastornos de conducta
gue presentaban los internos, tenian su origen en problemas psiquiatricos. Ademas, otros
estudios clinicos desarrollados en adultos, sefialaban que las alteraciones mentales y
conductuales frecuentemente iniciaban desde la infancia; este tipo de informacion
incremento el interés en la prevencion de la salud mental. En este sentido, el National
Committe for Mental Hygiene a través de la Commonwealth Fund's logré iniciar el trabajo
psiquiatrico con nifios mediante la participacion que tuvo en el Programa de prevencion de
la delincuencia. Una vez iniciada la labor con menores que tenian problemas judiciales,
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confirmaron la necesidad de actuar de manera preventiva en la atencion de sus conductas
disruptivas y asi evitar que en el futuro llegaran a los tribunales de justicia por cometer
actos delictivos (Truitt, 1926). Con toda esta informacion, en 1922 inician una serie de
demostraciones en las que hacen explicito los métodos empleados para ayudar a los
infantes, la primera clinica donde tuvo lugar estas demostraciones fue en la ciudad de St.
Louis, seguida por Norfolk, Dallas, Minnesota y St. Paul, mas tarde se establecerian
programas en Los Angeles, Cleveland y Philadelphia. Las clinicas que adoptaron este
modelo mostraron un importante incremento en diferentes ciudades de aquella nacion, a tal
grado que para 1927 se contabilizaban 102, de las cuales 27 contaban con programas y
personal de tiempo completo (Burton, 1939; Vandenbos, Cummings y Deleon, 1995).

Estos hechos marcaron en definitiva el siguiente paso que tendria que dar el
National Committe for Mental Hygiene como parte de la promocidn de la salud mental que
pretendian instaurar en aquella nacién. Es entonces que dan paso a la creacion de manera
formal a las Child Guidance Clinics (Clinicas de seguimiento infantil) cuyo objetivo de
igual manera se centro en la prevencion de las enfermedades mentales; pero a diferencia de
lo que hasta entones se habia realizado, con estas clinicas se pretendia trabajar en la
prevencion secundaria, es decir, se identificaban familias concretas donde existieran nifios
que mostraran alteraciones de personalidad o comportamentales y que significaran un
problema para el hogar, la escuela o la comunidad, realizandoles un diagnostico e
intervencion oportuna en aras de reducir su presencia en la vida adulta (Bertrando y
Toffanetti, 2004). Estas clinicas atendian nifios cuyas edades iban de los 3 hasta los 17
afios, donde cada uno de los casos recibia una atencidon integral: examen médico y
psiquiatrico, atencion psicologica, intervencion educativa, asi como una investigacion
social en torno al menor. Los especialistas encargados de cumplir la tarea eran psiquiatras,
psicologos y trabajadores sociales, el primero de estos era el responsable de llevar a cabo el
diagndstico y verificar que se implementara el tratamiento més adecuado, por su parte al
psicologo se le delegaba la responsabilidad de hacer una evaluacién mediante la aplicacion
de test, y finalmente al trabajador social tenia la funcion de llevar a cabo la entrevista
inicial y el trabajo con los padres del menor (Truitt, 1926; Bertrando y Toffanetti, 2004).
Dado el trabajo conjunto de estos especialistas, puede decirse que la forma de proceder en
estas clinicas era de tipo pedagogico y terapéutico, concediéndole una especial atencion al
contexto en que se desarrollaba el infante. De acuerdo con Spaulding y Balch (1983), para
1932 se contabilizaban 674 clinicas de este tipo en 34 estados de la union americana.

Otro de los movimientos que tuvo lugar a finales de la primera década del siglo XX
fue el The family life education movement (Movimiento de educacion para la vida
familiar), el cual, a pesar de que no estaba directamente relacionado con la prevencion de
los trastornos mentales, pues su razon de ser respondia a otros objetivos, podemos decir que
indirectamente colabor6 en cubrir dicha funcion, ya que al promover una “correcta” vida
familiar, evitaba que los menores y el resto de sus integrantes se vieran afectados por algin
tipo de desajuste mental.

En esencia, este movimiento pretendia dotar a los jovenes de conocimientos y
habilidades para que llegado el momento lograran establecer una vida familiar en armonia.
El mecanismo a través del cual intentaron instaurar esta vision de sociedad fue mediante la
implementacién de cursos universitarios donde se les instruia en diversos ambitos
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relacionados con la vida en pareja y la educacion de los hijos. Un primer antecedente se
remonta a 1883 cuando un grupo de madres de familia comenzaron a reunirse de manera
periddica para discutir acerca de la viabilidad de incorporar algunos principios pedagdgicos
en su propio rol como padres, sin embargo, tendrian que pasar algunas décadas mas para
que el movimiento cobrara verdadera fuerza. De acuerdo con Broderick y Schrader (1981),
en la convencién constitucional celebrada en 1908 en la ciudad de Washington D.C, se
comenzd a plantear la conveniencia de incluir cursos en las escuelas de nivel superior y
demas colegios, con la intencion de mejorar el modelo del ama de casa Americana. Asi
pues, en 1923 el Vassar College inicia un curso de induccion para la paternidad; el
siguiente afio Ernest R. Groves echa a andar un curso similar para obtener créditos en la
Boston University. Afios mas tarde, Paul Popenoe bidlogo de profesién y ampliamente
reconocido por sus trabajos sobre eugenesia, incursiona en este movimiento con una serie
de talleres y conferencias que disefia sobre diferentes topicos relacionados con vida
familiar, mismos que fueron impartidos en varias universidades del sur de California. En
ese mismo afo, febrero de 1930, crea el American Institute of Family Relation en la ciudad
de los Angeles, se trata de la primera clinica que aborda temas relacionados con las
problematicas matrimoniales (Ladd-Taylor, 2001).

En 1936, Ernest Groves instituye en la University of North Carolina el primer curso
funcional sobre Matrimonio y relaciones familiares, mismo que gozaba de valor crediticio
para sus estudiantes. Este, a diferencia del resto de las propuestas educativas, poseia
caracteristicas especiales: su ensefianza se basaba sobre topicos relacionados con varias
disciplinas como derecho, biologia, medicina, psicologia, sociologia y economia del hogar,
ademas, se trataba de clases que privilegiaban las actividades practicas entre los mismos
estudiantes y no solo la formacion tedrica, en este sentido, el trabajo que realizaban estaba
encausado no solo a describir y analizar los fendmenos, sino en mejorar las relaciones
matrimoniales de los alumnos involucrados (Broderick y Schrader, 1981). EI movimiento
de educacion para la vida familiar consolidd su presencia en los Estados Unidos de
América con la creacion de The National Council of Family Relations en 1938 a cargo de
Paul Sayre, y un afio mas tarde, esta instancia pondria en circulacion, la revista Marriage
and Family Living como medio de difusion.

Hacia la misma época, y como parte del clima social que se vivia en aquel entonces,
de igual manera comenzo a gestarse el movimiento de consejeria matrimonial. De acuerdo
con Groves (1940), durante la década de los 30’s existio un marcado interés hacia la
consejeria matrimonial, varios fueron los sectores que instauraron esta practica embrionaria
en sus nichos de trabajo, por ejemplo, ademas de los colegios donde se preparaba a los
estudiantes con cursos pre maritales, también existia un tipo de consejeria popular
materializado en revistas, periddicos y libros de caracter no cientifico, en los que se
abordaba temas relativos a la vida matrimonial, por su parte, la radio hizo lo propio al
incluir en sus espacios una especie de consejeria. Las instituciones religiosas asumieron la
tarea de orientar a sus feligreses cuando presentaban problemas matrimoniales,
particularmente esta labor corria a cargo de los servicios pastorales de los seminaristas
recién egresados. Otros profesionistas que también comenzaron a involucrarse en este tipo
de tareas fueron los trabajadores sociales, médicos y educadores.
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Asi pues, hasta este momento, las condiciones estaban dadas para que el campo de
lo matrimonial continuara su ascenso y logrard ocupara un lugar significativo en la cultura
americana, prueba de ello fue la consolidacion de la Consultoria matrimonial como
disciplina profesional. Esto fue posible en buena medida, gracias a la labor desarrollada por
Popenoe, quien impulsoé fervientemente el trabajo sobre la conservacion matrimonial como
base de la sociedad americana. Por otro lado, Groves al desarrollar los cursos funcionales
también contribuyo de manera sustancial, ya que ahi se pusieron en practica las primeras
técnicas de consultoria. Otros personajes que tuvieron una participacion importante en
aquella empresa fueron, Abraham Stone al crear una clinica en New York a finales de
1929, y Emily Hartshorne Mudd quien puso en marcha el Marriage Council of Philadelphia
en 1932, a las que le siguieron unas cuantas mas en diferentes ciudades. Dos afios después,
el consejero sexual e higienista social Lester Dearborn, consciente de la proliferacion de
esta practica matrimonial en aquella nacion, se retine con la Dr. Mudd para conversar sobre
la creacion de una organizacion profesional a través de la cual pudieran establecerse
estandares, asi como el intercambio de informacién especializada sobre el tema;
lamentablemente la idea no fructiferd, fue entonces que decide acercarse a Abraham Stone
para plantearle la misma idea, pero de igual manera no consigue nada. En un dltimo intento,
hace extensiva la propuesta a Ernest Groves, a quien le resulta interesante y toma la
iniciativa para llevar a cabo dicho proyecto. Asi pues, en la Conference on Conservation of
Marriage and Family celebrada en abril de 1942, este propone a los alli asistentes la
creacion de una asociacion para los consejeros matrimoniales. Como parte de la iniciativa,
en ese mismo afio, Dearborn y Laidlaw organizan un encuentro al que asisten importantes
personalidades como Ernest Groves, Gladys Groves, Emily Stuart Mudd, Abraham Stone,
Robert Dickenson y Valerie Parker, entre otros. Durante los proximos tres afios seguiran
reuniéndose de manera periodica bajo la direccion de Dearborn, y sera hasta 1945 cuando
de manera formal The American Association of Marriage (AAMC) establecerd su
estructura interna con Groves como presidente, Dearborn como vicepresidente, Emily
Mudd como segundo vicepresidente y Laidlaw como secretario tesorero, todos ellos con un
firme objetivo, establecer y vigilar el cumplimiento de los estandares a los que debia
ajustarse el ejercicio de la consultoria matrimonial como profesion especializada (Broderick
y Schrader, 1981).

Como puede notarse, durante el primer tercio del siglo XX existio un gran interés
por crear instancias y programas que favorecieran la vida familiar. Esto lejos de ser un
hecho aislado, se encontraba directamente relacionado con los cambios que experimento la
sociedad norteamericana con el cambio de siglo, particularmente en lo que se referia a la
vida matrimonial. Coontz (2006), sefiala que gracias a la labor desempefiada por parte de
las progresistas feministas algunas décadas antes, el comienzo de siglo arrib6 con una
impresionante apertura hacia la educacién sexual y la informacién acerca del control de la
natalidad, Ladies” Home Journal fue la primera revista que se ocup0 en brindar orientacion
sexual a los individuos; ademas, la teoria sexual de Freud contribuyd de manera importante
en esta empresa, dejando la puerta abierta para adentrarse en este terreno. Bajo este
panorama, la poblacién juvenil fue el sector que mas rapidamente acept6 los cambios, y de
los que prontamente se vieron beneficiados; basta decir que quiza el hecho mas importante
en aquel momento, fue hacer explicita la idea de que las mujeres tenian deseos sexuales,
postura que durante el siglo pasado era impensable. A partir de ese momento las mujeres
fueron dotadas de una nueva cualidad, los roles que hasta entonces habian sido aceptados se
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modificaron significativamente, de tal manera que hombres y mujeres estaban en
condiciones de mostrarse abiertamente el uno al otro. Como continta sefialando la autora,
los jévenes ganaron el derecho de elegir a su cényuge, pero no sélo eso, ademas tuvieron la
posibilidad de experimentar relaciones con otras parejas, antes de llevar a cabo la eleccién
definitiva.

Asi pues, la sexualidad adquiri6 una gran importancia para la cultura
norteamericana, permeando diferentes sectores de la sociedad. En este sentido, la vida
matrimonial se vio seriamente impactada, ya que a diferencia de lo que habia sido
establecido durante la época victoriana, el matrimonio del siglo XX se erigid sobre la
premisa de la satisfaccion sexual en la vida conyugal. Los partidarios de esta idea,
consideraban que estos cambios lejos de afectar la convivencia en pareja, traerian mayores
beneficios pues haria el matrimonio méas intimo y estable.

A pesar de la revolucién ideoldgica que caracterizo a las dos primeras décadas del
siglo, resulta necesario sefialar que la mayoria de la poblacion no estuvo en contra del
matrimonio, hombres y mujeres siguieron uniendo sus vidas bajo este ritual, lo que si
sucedio, fue que los indices de divorcio aumentaron considerablemente, en 1880 uno de
cada doce matrimonios terminaban separandose, para 1920 la tasa era de uno de cada seis.
La razon que explica este fendmeno, se halla al analizar la concepcion que tenian acerca del
matrimonio en el siglo XX, es decir, debido a que las parejas se unian con la intencion de
encontrar el amor, el comparierismo y la intimidad emocional, resultd mucho mas sencillo
gue al no alcanzar este ideal, optaran por separarse. Asi pues, era evidente que las personas
no estaban obligadas a permanecer juntas bajo ninguna circunstancia, de ahi que inclusive
el divorcio fuese una practica que fomentaban varios sectores de la poblacion, antes que
mantener un matrimonio carente de amor (Coontz, 2006).

Como es natural, la poblacion mas conservadora de los Estados Unidos de America,
fuertemente arraigada en la ideologia de la época victoriana, mostraron abiertamente su
inconformidad ante los cambios vertiginosos que sufrio la vida matrimonial. La libertad
sexual y los limites poco claros de comportamiento entre hombres y mujeres representaron
un verdadero golpe a sus creencias, desde su perspectiva, constituia un autentico error
cimentar la vida matrimonial sobre estos principios, lo que conllevé a una preocupacion
generalizada por lo que ellos consideraban una indudable crisis de la vida matrimonial.

Las acciones emprendidas por los tradicionalistas victorianos en respuesta a esta
serie de cambios, conformaron el medio con el que intentaron contener la desintegracion
conyugal, y en consecuencia, volver a posicionar la vida matrimonial como base de la
sociedad. Paul Popenoe fue uno de los principales defensores del movimiento, como
promotor de los programas de esterilizacion instaurados en América durante la década de
los 20’s, derivd los principios de la eugenesia a las relaciones matrimoniales. Con la
intencion de darle continuidad a su trabajo realizado sobre el mejoramiento de los rasgos
humanos, vio en las relaciones conyugales un nicho de aplicacion adecuado, que serviria
como medio para lograr sus objetivos, asi pues, consideraba que la tarea debia centrarse en
lograr que se unieran en matrimonio las parejas mas aptas (las de mejores rasgos fisicos e
intelectuales), de tal manera que su descendencia se viera fuertemente beneficiada por la
carga genética de sus padres. Posteriormente extenderia su trabajo en lograr que los
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matrimonios permanecieran juntos, atendiendo toda la serie de problemas que amenazaran
su existencia, seria a partir de ese momento, que iniciaria la carrera de uno de los hombres
mas ilustres en el campo de la consultoria matrimonial de los Estados Unidos de América,
convirtiéndose en todo un referente de la escena por mas de 30 afios. Fue tan significativa
su participacion en el campo, que cuando fallecié en 1979, fue reconocido como “Mr.
Marriage” (Ladd-Taylor, 2001).

Otra figura, cuya labor de igual manera respondié a los temores que existian en
torno a la vida matrimonial de las primeas décadas del siglo XX, fue Ernest Groves.
Preocupado por lo que él consideraba la desestabilizacion del matrimonio, consideraba que
podian echarse a andar mecanismos mas justos de control, a través de los cuales la vida
conyugal recobraria su estabilidad. De esta manera, veia en la consejeria matrimonial y
demas servicios familiares, las acciones necesarias que permitirian dichos ajustes, de
acuerdo con el propio Groves (citado en Coontz, 2006), sefiala que “Es insensato esperar
que las personas formen matrimonios estables si no se les ha instruido sobre las exigencias
de una buena relacion. Pero si se imparte esa instruccion, el matrimonio puede prosperar”
(p. 279).

Ahora bien, lo que aqui nos interesa resaltar es que, al igual que el movimiento de
educacion para la vida familiar, la consultoria matrimonial contribuyd de manera indirecta
a la prevencion de las enfermedades mentales, ya que, esta profesion buscaba que los
matrimonios pudieran solucionar su problemas, de tal manera que lograran mantenerse
juntos, y como consecuencia de ello, se garantizaba la conservacion de la estructura
familiar de la cual se verian beneficiados todos sus integrantes. Como lo sefiala Groves
(1940), la consultoria matrimonial tuvo un gran impacto en la salud mental de los menores
de edad, ya que en la medida en que los padres de familia lograban resolver sus diferencias,
los nifios tenian menores dificultades para desarrollarse plenamente.

Finalmente, otro hecho que quiza tuvo un menor impacto en la prevencion de los
problemas mentales, pero cuya participacion de igual manera resultoé importante, fueron los
Centros universitarios de consultoria para estudiantes, de acuerdo con Vandenbos,
Cummings y Deleon (1995), se trataba de programas adscritos a escuelas de educacion
superior, destinados a ofrecer apoyo a aquellos alumnos que presentaran problemas o
dificultades ya fuesen de personalidad, educativos, econémicos y/o de salud, con la
intencion de que lograran superarlos y asi pudieran aprovechar plenamente sus clases.

5.3.- El naciente campo de la Terapia Familiar

Con todo un antecedente acerca de la atencion y prevencion de las enfermedades
mentales en los Estados Unidos de América, la segunda mitad del siglo XX inicié con
importantes cambios sociales que afectaron profundamente este sector. La nueva estructura
y dinamica de las relaciones familiares que se establecieron durante esta eépoca, aunado con
las carencias que presentaba la escena psiquiatrica, favorecen tremendamente el
surgimiento del movimiento familiar, o lo que es lo mismo, de las primeras investigaciones
con familias.
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Serian precisamente las condiciones sociales que imperaron durante la década de
1960, las que impulsarén el desarrollo y consolidacion de este movimiento, en aras de
coadyuvar en la reestructuracion de la vida familiar norteamericana, dando paso al
nacimiento de una nueva perspectiva terapéutica, con pleno derecho de existencia y
totalmente diferente a las ya existentes.

5.3.1.- Primeras aproximaciones al trabajo con familias

A diferencia de lo acontecido durante el periodo de la Gran Depresion en los
Estados Unidos de América, la década de 1950 resulto verdaderamente fructifera para las
familias de aquella nacién, de hecho, podemos decir que esos pequefios nucleos sociales se
vieron realmente favorecidos en todos los sentidos, lo cual incluyé también, el ambito de la
salud mental.

La recuperacidn econdmica que experimentd la nacion Norteamericana a principios
de la década de los 50°s fue notable, en poco tiempo la poblacion mejoro significativamente
su condicion social. Si durante los ultimos diez afios, el ingreso que percibian las familias
apenas y alcanzaba para cubrir las necesidades basicas de alimentacion y vivienda, y en
algunos casos, ciertas familias tenian la posibilidad de gastar el dinero sobrante en uno que
otro lujo; la situacion cambid a finales de la década de 1940, cuando el ingreso familiar se
elevo de manera significativa, mejorando el nivel socioeconémico de estas, claro ejemplo
de ello fue que a mediados de los 50°s, el 60% de la poblacion gozaba de una vida de clase
media (Coontz, 2006).

En aquella época, la ciencia también alcanzd niveles de desarrollo nunca antes
vistos, sin embargo, es importante acotar que como lo sefiala Bertrando y Toffanetti (2004),
para ese momento ciencia era sinénimo de tecnologia, es decir, de aplicaciones innovadoras
que hacian “mas comoda la vida”. Asi pues, el repunte econdmico y la generacion de
nuevos productos, constituyeron la combinacion perfecta que caracterizd a los Estados
Unidos como una nacion de consumo masivo. Prontamente los ciudadanos se aventuraron a
comprar todas aquellas tecnologias que prometian mejorar la calidad de vida,
particularmente las dirigidas a las amas de casa tuvieron mayor aceptacion, ya que los
programas televisivos donde se anunciaban, vendian la idea, de que con el empleo de estos
aparatos electrodomésticos las tareas en el hogar podian optimizarse, dando lugar a una
mejor atencion a los integrantes de la familia, y lo que es mas, creaban la expectativa de
que con ellos, podia alcanzarse una verdadera armonia familiar. La television se encargo de
disefar el estereotipo de familia que debia reinar en los Estados Unidos, acentuando el
valor de consumo como medio para alcanzar la felicidad tan anhelada. Fue tan grande el
impacto que tuvo esa imagen en la sociedad, que inclusive, aquellas familias que no tenian
la posibilidad de adquirir las nuevas tecnologias, se sentian culpables por no ser como el
resto de las familias “normales” que mostraba la television. La gente de mediados de la
década de los 50’s se encontraba muy interesada en los medios de informacion, cuyos
contenidos daban a conocer al puablico la utilidad y el correcto empleo de los
electrodomésticos, pasaban horas frente al televisor y/o leyendo las revistas femeninas en
busca de la instruccion que les permitiera mejorar la vida familiar (Coontz, 2006).
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Bajo este panorama, la sociedad americana veia en el matrimonio el acceso a la
buena vida, las parejas recién casadas se dieron a la tarea de comprar sus casas como
objetivo primordial, para ello, las esposas comenzaron a trabajar hasta la llegada del primer
hijo, el dinero que ganaban bien podia servir para dar el enganche de la vivienda o adquirir
los bienes materiales para equiparla, de tal manera que todo estuviera listo para cuando se
convirtieran en amas de casa de tiempo completo. Por su parte, el gobierno apoyé de
manera importante a los ciudadanos para que pudieran adquirir sus hogares con mayor
facilidad, especialmente a las familias de ex combatientes de guerra y la poblacion juvenil,
a ellos les brind6 préstamos a muy bajos intereses (Bertrando y Toffanetti, 2004; Coontz,
2006).

El impacto cultural que tuvo la idea del matrimonio fue impresionante, a tal grado
que se convirtio en una idea generalizada entre los ciudadanos. Existia un claro consenso
entre los individuos, quienes consideraban que lo correcto era que todas las personas
decidieran casarse para formar una familia, y lo que es més, aquellos hombres que optaban
por la solteria, eran catalogados como narcisistas, desviados, infantiles o casos patologicos;
algo similar sucedia con las mujeres que no veian en el matrimonio la oportunidad para
alcanzar su realizacion, su conducta era considerada como una clara evidencia de sufrir
trastornos psicologicos. Asi pues, el matrimonio se convirtié en la préactica mas aceptada
por los Norteamericanos, en el que, el modelo a seguir consistia en un hombre proveedor
gue se hacia cargo de cubrir todos los gastos familiares, y una mujer ocupada en las
actividades domesticas, orientada a atender a su marido e hijos. Pero no solo eso, la
dindmica familiar de los afios 50°s, llevd a que las relaciones entre padres e hijos se
hicieran tan estrechas que terminaron aislandose de las familias extensas (Coontz, 2006).

Ahora bien, si desde finales de la década de los 20°s existieron movimientos en el
campo de la salud mental que orientaban su atencion hacia el trabajo con familias, y gracias
a los cuales se extendio la idea de que bien valia la pena hacerlo; fue hasta la década de los
50°s cuando de manera formal se llevaron a cabo las primeras investigaciones con grupos
familiares. Tomando en cuenta el contexto social que imperaba en los Estados Unidos de
América al que nos hemos referido, nos atrevemos a decir que fueron precisamente esas
condiciones las que favorecieron que por primera vez las personas encargadas de atender la
salud mental concedieran la oportunidad de realizar actividades de este tipo.

De acuerdo con Spaulding y Balch (1983), el gobierno federan se involucrd de
manera oficial en la prevencion de las enfermedades mentales en 1930, cuando el Narcotics
Division of the Treasury Departament cambid su nombre al de Division of Mental Hygiene
con lo cual se aprobd también, la realizacion de investigaciones y estudios en torno a las
causas, mantenimiento y tratamiento de las enfermedades nerviosas y mentales. Afios mas
tarde, y producto de los estragos que causé la Segunda Guerra Mundial, en 1946 se aprobd
la Ley Nacional de Salud Mental en los Estados Unidos, con dicha legislacién se pretendid
aumentar la participacion en el campo de la salud mental, mediante la subvencién a
instituciones y el otorgamiento de becas para formacién profesional a los interesados. Y lo
que es mas, dicha legislacion apuntaba hacia la promocion de mecanismos que permitieran
encontrar métodos mas efectivos de prevencion, diagnéstico y tratamiento de los
desordenes psiquiatricos, encontrando su maxima expresion en el National Institute for
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Mental Health (NIMH), organismo creado en 1949 cuando la Division of Mental Hygiene
fue abolida.

Una de las enfermedades mentales que mayor interés cobrd sobre la comunidad
psiquiatrica durante la década de los 50°s, fue la esquizofrenia, se trataba de un trastorno
del que poco se sabia en relacion a su origen y que escapaba a las formas tradicionales de
tratamiento. Dadas las limitantes que presentaba el modelo psiquidtrico de base
psicoanalitica, los psiquiatras de manera personal, se adentraron al estudio de la
esquizofrenia con la intencion de encontrar métodos eficaces de tratamiento, algunos de
ellos optaron por incluir en sus investigaciones nuevos elementos que se alejaban de lo que
hasta entonces se habia intentado, nos referimos a la inclusion que hicieron de las familias
de los pacientes como parte de las primeras investigaciones.

Influenciados por el reporte de John Speigel, elaborado a partir del analisis que
realiz6 sobre el trabajo hecho con familias por parte del comité al que estaba a cargo; y la
labor desarrollada con pacientes esquizofrénicos, llevado a cabo por John Rosen en
Pennsylvania, fue que varios psiquiatrias se aventuraron a realizar trabajos con familias de
pacientes esquizofrénicos, sin embargo, debemos puntualizar que en aquella época
cualquier intento por extender el tratamiento hacia los parientes del paciente o tan sélo
considerarlos para entrevistarse con ellos, era un situacién impensable, ya que los canones
del psicoanélisis prohibian rotundamente este tipo de practicas, argumentando que asi
evitaban cualquier tipo de contaminacion en la relacion terapeuta-paciente, por lo cual, se
vieron en la necesidad de justificar el empleo de las familias, como parte de la investigacion
que estaban realizando y no como recurso terapéutico (Guerin, 1976; Hoffman, 1987).

El psiquiatra Theodore Lidz fue una de las primeras figuras que comenzo a trabajar
con familias de esquizofrénicos. Formado bajo la tutela de Harry Stack Sullivan y Frieda
Fromm-Reichmann, comenz0 a interesarse en este trastorno durante la ultima mitad de la
década de los 40°s cuando aun se encontraba en Johns Hopkins University, ahi realiz6
algunos estudios acerca de las dificultades psiquiatricas que presentaban los padres de nifios
gue habia sido hospitalizados bajo el diagnéstico de esquizofrenia, descubriendo que estas
familias se caracterizaban por poseer un alto grado de inestabilidad y luchas internas. Afios
mas tarde, en 1951 se instala en Yale University donde continGa con sus investigaciones,
para tal efecto, conforma un pequefio grupo de trabajo integrado por su colega Stephen
Fleck y la trabajadora social Alice Cornelison, juntos se dieron a la tarea de estudiar
intensivamente a un grupo de 17 jovenes esquizofrénicos internados, asi como sus
respectivas familias (Broderick y Schrader, 1981). Dos ideas principales fueron obtenidas a
raiz de esta investigacion, ambas tenian que ver con patrones familiares que identificaron,
al primero de ellos lo denominaron marital schims, el cual se refiere, a matrimonios cuyo
nivel de conflictos es demasiado elevado, provocando que los involucrados Unicamente se
centren en resolver sus propias necesidades dejando al margen las necesidades del conyuge.
La otra pauta fue denominada como marital schew, en esta, uno de los integrantes de la
pareja es quien presenta la patologia, la cual es validada por el otro miembro ya que
satisface las necesidades de dependencia y masoquismo (Bertrando y Toffanetti, 2004).
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Por su parte, Murray Bowen fue el primer psiquiatra del que se tienen conocimiento
que hospitalizd familias enteras para su estudio. Instalado en la Menninger Clinic y el
Shawnee Guidance Center de Topeka, en 1951 solicit6 se le concediera un espacio dentro
de ambas clinica para estudiar a los pacientes esquizofrénicos y sus familias, pues creia que
ahi podria encontrar algunos indicios acerca del origen de la enfermedad, de hecho, suponia
que la esquizofrenia era producto de un nexo simbidtico no resuelto con la madre. Por ello,
en un primer momento se centré en observar las relaciones entre madre e hijo, para lo cual
pidié que ambas partes convivieran de manera permanente en la clinica por un periodo
aproximado de dos meses, durante esta etapa, la labor clinica ain se encontraba basada
sobre una perspectiva individualista, ya que tanto la madre y el paciente recibian
psicoterapia de manera independiente, el objetivo principal consistia en encontrar
patologias individuales interconectadas (Bowen, 1976; Guerin, 1976). En 1954 se traslada
al National Institute for Mental Health (NIMH) para continuar con sus investigaciones, ahi
conforma un equipo de trabajo que no rebasa las 20 personas, la plantilla estaba
conformada por psiquiatras, trabajadoras sociales y enfermeras, de entre los que se destaca,
el joven Lyman Wynne. Con el apoyo econdémico del instituto, crea un centro exclusivo
para observar a las familias de pacientes esquizofrénicos en su habitad natural, asi pues,
durante el primer afio, continua con el tratamiento individual de los pacientes y sus madres,
sin embargo, sus observaciones clinicas le hicieron notar que la simbiosis incluia a otros
familiares del paciente (padres y hermanos), situacién que lo conduce a reestructurar su
trabajo y comienza a orientarse hacia una perspectiva familiar. De esta manera, decide
internar a familias completas para su andlisis, mismas que dejan de recibir psicoterapia
individual y son sometidas a una psicoterapia de tipo familiar. En los pabellones donde se
encontraba internada la familia, a los padres del paciente se les asignaba una recamara,
mientras que los hijos ocupan una sola habitacion, todas las familias compartian el mismo
comedor, sala y espacios de recreacion; a los padres que tenian la necesidad de salir a
trabajar, se les daba la oportunidad para que asi lo hicieran, pidiéndoles que regresaran por
la tarde-noche del mismo dia. (Broderick y Schrader, 1981; Bertrando y Toffanetti, 2004).
Algunos de los planteamientos tedricos que se desprendieron a partir del trabajo realizado
durante estos afios fueron, algo que €l denominé “la indiferenciada masa del ego familiar”
para referirse al sistema de relaciones que caracterizan a las familias que tienen un miembro
psicotico, observo que en este tipo de familias, los integrantes que la conforman establecen
lazos muy estrechos entre ellos, situacion que no les permite “diferenciarse” mutuamente, y
en consecuencia los lleva a presentar dificultades (Bowen, 1976). Otra idea central, fue
sefialar las dinamicas de triangulacién que tienen lugar en todas las familias. Bowen
apuntaba que este fenOmeno es una respuesta que se da en la interaccion, cuando dos
personas se encuentran en un ambiente de presion emotiva, siempre buscan incluir a un
tercero para aliviar la tension, pero de igual manera, esta situacion lleva a un nuevo
ambiente de presion y a la conformacion de una nueva triada. Lo que sucede en el caso de
las familias perturbadas, es que las pautas de triangulacién se presentan de manera rigida
dando lugar a la aparicion de patologias (Hoffman, 1987).

Hacia la misma época el psiquiatra y psicoanalista Lyman C. Wynne, incursiona en
el mundo del trabajo con familias. Influenciado por las ideas del socidlogo Talcott Parsons
y el trabajo realizado con Erich Lindemann en el Massachusetts General Hospital y el
Human Relations Service, comienza a incluir en su labor clinica a integrantes de la familia
del paciente. Pero seria hasta 1952, momento en el que se incorpora al Laboratory of
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Socioenvironmental Studies de John Clauson, perteneciente al NIMH en Bethesda, cuando
haria de esta una préactica recurrente. Con la llegada de Murray Bowen al NIMH, Wynne se
incorpora a su equipo de trabajo en el estudio de familias esquizofrénicas, donde
permanecera a su lado hasta que Bowen parte a la Georgetown University en 1958,
quedandose a cargo en la direccion del proyecto de investigacion (Broderick y Schrader,
1981). A partir de ese momento comenzaria a elaborar su propia teoria de la estructura
familiar de los pacientes esquizofrénicos, de acuerdo con Stierlin (1999), Wynne solicité a
todos los psiquiatras que radicaban en Baltimore y Washington, que le derivaran a su centro
de investigacion a todos los padres de pacientes esquizofrénicos que les parecieran hasta
cierto punto sanos. El equipo de Wynne se dio a la tarea de entrevistarlos minuciosamente,
notando que la comunicacion que establecian en el seno familiar, se veia trastocada por la
forma en la que interactuaban cada uno de sus miembros. A partir de estos estudios
formularon el concepto de Pseudo-mutuality, para referirse a aquellas pautas de
comportamiento que las familias mostraban cuando se enfrentaban a situaciones
conflictivas: para evitar la disgregacion, sus miembros manifestaban sentimientos de
reciprocidad hacia alguno de los integrantes, sin embargo, estos mensajes afectivos eran
irreales, pues solo se echaban a andar con la intencion de disminuir las tensiones familiares
(Hoffman, 1987). Mas tarde formularia el concepto de Pseudo-mostility, con el que
complementaria el fendémeno observado en las familias de esquizofrénicos

Carl A. Whitaker es otro personaje que se inserta en el estudio de la esquizofrenia,
pero a diferencia de sus contemporaneos, este no tuvo una formacion en psiquiatria.
Médico de profesion y especializado en Ginecologia, es contratado como psiquiatra en
1938, poco tiempo después ingresa a la Child Guidance Clinic de Louisville en Kentucky
donde aprende las terapias de juego con nifios. Para 1943 ingresa a la central nuclear de
Oak Ridge en Tennessee, donde ejerce como psiquiatra atendiendo a pacientes con
problemas mentales, debido a su escaza preparacion en el campo, invita al psicofisiélogo
John Warkentin para que lo apoye en las sesiones clinicas, creando asi, el método de co-
terapia. Whitaker consideraba que el trabajo terapéutico al igual que la crianza de los hijos
requiere la participacion conjunta, de ahi que decidiera establecer un matrimonio
profesional con John, asi pues, en los proximos afios descubririan varios beneficios de
trabajar de esta manera. Hacia 1946, momento en el que se traslada a la Emory University
en Atlanta, también adquiere la direccion del Departament of Psychiatry, ahi integra un
equipo de trabajo con su antiguo colega Warkentin y al que suma Thomas Malone, de este
ultimo adquirirdn las bases tedricas del modelo psicoanalitico; juntos desarrollaran un
proyecto para estudiar y refinar los procesos terapéuticos. Hasta este momento, la atencion
gue brindaban a los pacientes esquizofrénicos era de tipo individual, donde los resultados
obtenidos a partir de sus procedimientos clinicos eran positivos, sin embargo, comenzaron a
observar que todo logro alcanzado en terapia, se veia cruel mente destruido por los propios
familiares del paciente, ya que estos sin importar las circunstancias, se las ingeniaban de
una u otra manera para que el paciente volviera a adoptar su estado patoldgico. Estos
hechos constituyeron uno de los principales factores que provocaron un salto cualitativo, en
relacion a la forma de proceder y de concebir la terapia, a partir de ese momento,
comenzaron a trabajar ya no con pacientes esquizofrénicos, sino con familias
esquizofrénicas (Guerin, 1976; Whitaker, 1992; Bertrando y Toffanetti, 2004).
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En contraste al resto de las figuras anteriores, Nathan W. Ackerman es un psiquiatra
y psicoanalista, que se inicia en el trabajo con familias a partir de sus experiencias clinicas
con nifios y no a raiz del interés por el estudio de la esquizofrenia. Después de haber
culminado su preparacion académica, le es asignado un proyecto para que estudie a las
familias de mineros desempleados producto de la crisis econdmica, encuentra que los
factores ambientales tienen un importante efecto sobre la salud mental de los individuos,
particularmente se da cuenta que la falta de ingreso econémico tiene un impacto serio en las
relaciones familiares, es decir, nota que bajo estas condiciones precarias, las normas de
convivencia se desestabilizan, dando origen a conflictos familiares. Estas primeras
concepciones sobre la importancia del contexto familiar, continuaran teniendo presencia en
su pensamiento cuando ingresa a la Southard School, un instituto asociado a la Menninger
Clinic que atiende nifios que sufren problemas mentales. Para 1937 es nombrado jefe de
psiquiatria en la Child Guidance Clinic, en un primer momento sigue los lineamientos que
rigen la actividad de este tipo de clinicas en todos los Estados Unidos, es decir, un
psiquiatra que trabaja directamente con el menor, y una asistente social que se encarga de
establecer contacto con la familia del paciente, sin embargo, tiempo después cambia de
direccion y su labor clinica se orienta al trabajo directo con familias, considerando que es
ahi donde debe actuar el diagnoéstico y tratamiento (Guerin, 1976; Broderick y Schrader,
1981). Basado aun en un lenguaje psicoanalitico, una de las principales ideas que
Ackerman proporciond durante la primera mitad de la década de los 50°s, fue considerar
gue las patologias que manifiestan los individuos, son el resultado de los procesos
colectivos que tienen lugar en el seno familiar (Bertrando y Toffanetti, 2004).

Finalmente, otro equipo de investigadores que también se ocuparon del trabajo con
familias durante esta época, fue el denominado Grupo Bateson. Se trata quiza del equipo
mas extrafio que se aventurd en esta tarea, ya que con excepcion de Don Jackson y en su
momento William Fry, el resto de sus integrantes poseian una formacion academica
diferente a la psiquiatria, asi pues, Gregory Bateson era antropologo, Jay Haley estudiante
de postgrado en arte, y John Weakland ingeniero quimico, con estudios de postgrado en
antropologia. En realidad, a diferencia de los anteriores, en un inicio el trabajo de este
grupo estaba totalmente enmarcado en una perspectiva de investigacion cientifica, cuyo
interés consistia en estudiar las paradojas de la abstraccion en la comunicacion, para ello, se
enfocaron en el lenguaje de los esquizofrénicos, por considerarlo como uno de los tantos
ambitos donde podrian encontrar buenos ejemplos de sus hipotesis embrionarias sobre el
tema. Asi pues, instalados en el Veterans Administration Hospital en Menlo Park, a partir
de 1955 se encargaron de observar las pautas de interaccion entre los pacientes
diagnosticados como esquizofrénicos y sus familias, analizando los mensajes que
intercambiaban. Producto de tales observaciones, elaboraron una teoria donde se sefialaba
que la esquizofrenia era una enfermedad que se originaba como resultado de los trastornos
de la comunicacion, proponiendo asi, el concepto de doble vinculo (double bind). Dichas
ideas fueron materializadas en la ya clasica obra publicacion en 1956, Toward a theory of
schizophrenia. Después de este trabajo, el grupo continto desarrollando dicha teoria y
trabajando con familias de esquizofrénicos. Durante esta etapa, Jackson, Haley y Weakland
comenzaron a interesarse por encontrar y desarrollar alternativas terapéuticas para aliviar el
dolor de los pacientes y sus familias, asi pues, seria precisamente esta nueva orientacion la
que desembocaria en afios posteriores, el que adoptaran intereses netamente clinicos.
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Durante estos primeros afios, casi todas las investigaciones con familias se hacian a
titulo personal, muy pocos de los involucrados tenia conocimiento acerca de lo que el resto
de sus colegas estaba llevando a cabo, no obstante, era una realidad que el movimiento
familiar cada vez adquirird mas fuerza. A diferencia de lo acontecido en 1950, cuando John
Speigel asumio la tarea de formar el comité sobre la familia, y cuyos resultados fueron poco
alentadores; siete afios mas tarden decide retomar la idea, esta vez, organiza un encuentro
para los psiquiatras que realizan investigaciones con familias. Asi pues, en marzo de 1957
tiene lugar el congreso de la Ortopsychiatric Association, se trata de primer evento a nivel
nacional en el que se dan a conocer las investigaciones que hasta entonces se habian
realizado con familias esquizofrénicas, dos de las figuras mas importantes que se
presentaron en aquel evento fueron Murray Bowen y Theodore Lidz. Tres meses después,
por iniciativa de Spurgeon English presidente de psiquiatria en Tample, es celebrado el
congreso de la American Psychiatric Association en la ciudad de Chicago, encuentro que de
igual manera fue destinado para dar a conocer la investigaciones sobre familias. En este
lugar se encontrarian por primera vez Nathan Ackerman, Theodore Lidz, Murray Bowen,
Lyman Wynne, y Don Jackson (Guerin, 1976; Broderick y Schrader, 1981; Bertrando y
Toffanetti, 2004). Un afio més tarde volveria a celebrarse un segundo congreso nacional en
la Ortopsychiatric Association para hablar acerca de experiencias sobre terapia familiar
(Bowen, 1984). Esta serie de eventos constituyeron una pieza fundamental para el
desarrollo de lo que maés tarde seria conocido como Terapia Familiar, ya que con ellos se
pone de manifiesto oficialmente la existencia del trabajo con familias, y lo que es més, a
partir de ese momento las personas que hasta hace poco realizaban investigaciones casi de
manera aislada, comienzan a establecer relaciones de trabajo, dando lugar a la
conformacion de una comunidad cientifica.

5.3.2.- Terapia familiar, una necesidad social

El movimiento familiar continud su camino, hacia finales de la década de los 50°s,
comenzaron a orientarse hacia una mayor comprension de la dindmica familiar y su
relacion con los trastornos mentales, asi como en la bdsqueda de tratamiento para los
pacientes y sus familias.

En 1957, el psiquiatra y psicoanalista lvan Boszormenyi-Nagy asume el cargo de
director de la unidad de investigacion para el tratamiento de la esquizofrenia, perteneciente
al Eastern Pennsylvania Psichiatric Institute (EPPI), en el que inicia un proyecto de
psicoterapia intensiva para este tipo de pacientes, para ello conforma un equipo de trabajo
integrado por Oscar Weiner, Leon Robinson, Geraldine Lincoln-Grossman, David
Rubinstein, Geraldine Spark, Gerald Zuck, Marge Griffel y James Framo (Bertrando y
Toffanetti, 2004). Al igual que varios de sus contemporaneos que se iniciaban en el estudio
de la esquizofrenia, el grupo del EPPI comenzd trabajando con terapias individuales para
sus pacientes, pero pronto modificaron sus métodos de investigacion y comenzaron a
incluir en sus observaciones al resto de la familia de los pacientes, procedimiento al que
denominaron “reuniones con paciente relativo” Framo (1996), sefiala que el atender a las
familias de manera simultanea, resulté un verdadero parte aguas para su investigacion, ya
que les permitio obtener nueva informacion respecto a la etiologia esquizofrenia a partir de
las interacciones que establecian los miembros de la misma. Asemeja la importancia de este
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hecho, con la invencion del microscopio, ya que ambos permitieron ampliar la perspectiva
de los fendmenos brindando nuevas posibilidades.

Por otro lado, a principios de 1959 Don D. Jackson crea el Mental Research Institute
(MRI) en Palo Alto California, con un equipo conformado inicialmente por Virginia Satir y
Jules Riskin, a los que se sumarian poco tiempo después Paul Watzlawick, Jay Haley, John
Weakland, Carlos Sluzki, Richard Fish, Antonio Ferreira, entre otros, se trata del primer
centro destinado a estudiar y crear un modelo terapéutico para la familia. En el MRI se
combinaron principalmente dos actividades, por un lado, la investigacion en torno a los
trastornos de la comunicacion, asi como el estudio de la naturaleza de las interacciones
familiares, y de manera paralela, el disefio y ensefianza de una terapia familiar.
Particularmente Jackson desarrollé un modelo clinico al que denomind Terapia familiar
conjunta. Hacia mediados de la década de los 60°s, el MRI se consolidé como el organismo
mas importante en el estudio y tratamiento de las familias, esto se debid en buena medida,
gracias a que contaba con la tecnologia mas avanzada que existia hasta entonces para
estudiar a las familias, nos referimos a el uso del espejo unidireccional, las grabaciones en
audio, la filmacion de las sesiones, asi como el uso de las videograbaciones, pero sobre
todo, su reconocimiento se debi6 a las cuantiosas aportaciones tedricas que surgieron a
partir de trabajo desarrollado por sus integrantes.

Casi de manera simultanea, Ackerman funda en 1960 The Family Institute  en la
ciudad de New York, se trata de un centro privado en el que se dedica a ensefiar e
implementar el modelo terapéutico que hasta entonces habia desarrollado. Influenciado por
el trabajo realizado en la escuela de Palo Alto, adopta el uso del espejo unidireccional y las
videograbaciones. Al igual que el MRI, su instituto fue considerado como uno de los méas
importantes a nivel mundial. Las relaciones de trabajo que establecieron los dos directores
de estos centros fueron estrechas, ambos colaboraron en diferentes actividades durante toda
la década de los 60°s, siendo quiza su mayor logro, la creacion de la primera revista sobre
Terapia familiar denominada Family Process, cuyo primer nimero aparecié en marzo de
1962 con Jay Haley como director. Esta revista fue instaurada con la intencién de crear un
escenario que diera cabida a todas las investigaciones que se estaban realizando en aquel
momento en torno a la familia; Gnica en su género, la revista sirvié como un foro para el
intercambio de ideas y una fuente contenedora de grandes ideas (Guerin, 1976; Wittezaele
y Garcia, 1994; Wetchler, 2003). De acuerdo con Bertrando y Toffanetti (2004), Broderick
y Schrader, (1981), La revista Family Process constituyé un verdadero parte aguas en el
movimiento familiar, ya que su aparicion marcaria en definitiva, el final de la etapa de los
pioneros y daria paso a la consolidacion de la Terapia familiar como disciplina cientifica.

Mientras tanto en el Philadelphia Psychiatric Center, Al Freidman, John Sonne y
Ross Speck llevaban a cabo un proyecto de investigacion en el que estudian a familias
esquizofrénicas en sus hogares. Cuando el equipo de Boszormenyi-Nagy tiene
conocimiento de esto y de su interés sobre la terapia familiar conjunta, deciden unir

% Cuando acontece la muerte de Ackerman en 1971, Don Bloch asume el cargo en la direccion de
The Family Institute, cambiandole el nombre a este centro, por el de The Ackerman Institute for
Family Therapy, como una forma de reconocimiento a su fundador.
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esfuerzos y todos se trasladan en 1964 al recién fundado Family Institute de Philadelphia
(Guerin, 1976; Bertrando y Toffanetti, 2004).

Durante estos afios se consolidarian los modelos tedricos y clinicos de los primeros
investigadores de la familia. Bowen formalizaria su modelo intergeneracional, centrando su
atencion en un rastreo historico de los antecesores del paciente, con la intencion de poder
explicar el presente y lograr que este pudiera diferenciarse del resto de los integrantes de su
familia. Boszormenyi-Nagy también desarrollaria una teoria que se ocupa del analisis de
generaciones pasadas del paciente, pero a diferencia de Bowen, este considera que la
continuidad entre el individuo y su familia es un elemento necesario, por ello sefiala que es
indispensable que el sujeto reconozca la deuda que tiene con sus antepasados; de esta
manera, Nagy elabora el concepto de Psicoterapia familiar intergeneracional dialéctica. Por
su parte, Whitaker continua implementando su nada convencional modelo clinico al que
denomina Terapia del absurdo, impartiendo seminarios con casos en vivo en diferentes
centros donde se les solicita, alcanza una fama inigualable como terapeuta en todo Estados
Unidos (Bertrando y Toffanetti, 2004).

En 1965 Salvador Minuchin * comienza a dirigir la Philadelphia Child Guidance
Clinic, se trata de un psiquiatra que desde 1954 trabaja en la Wiltwyck School for Boys
donde atiende a jovenes delincuentes y sus familias pertenecientes a las clases mas pobres
de la ciudad. Cuando se traslada a Filadelfia, continda con su labor desarrollada en
Wiltwyck, creandose el firme propdsito de transformar la clinica en un instituto de terapia
familiar. Ademas de contar con el apoyo de su antiguo colega Braulio Montalvo, invita a
Jay Haley a participar con ellos, mismo que abandona el MRI para integrarse al proyecto en
1967. Aunque trabajaron juntos y se influenciaron mutuamente, cada uno de ellos
desarrollaron modelos tedricos distintos, donde el punto de coincidencia mas importante es
la atencion que le conceden a las jerarquias familiares. Minuchin crearia el enfoque
estructural, el cual considera que las problematicas familiares son producto de la
desorganizacion y limites poco claros que existen entre cada uno de sus integrantes, en este
sentido, la tarea de terapeuta consistiria en restablecer la organizacion familiar de acuerdo a
un modelo normativo. Por su parte, Haley desarrollaria la terapia estratégica, basada sobre
la idea de las relaciones de poder que establecen los integrantes de la familia, con la
intencion de controlar a los otros involucrados (Hoffman, 1987; Bertrando y Toffanetti,
2004). En este punto detendremos la descripcion historica que hemos venido desarrollando
de la Terapia Familiar, pues para fines de nuestra exposicién, Gnicamente es necesario tener
presente lo realizado en este ambito por los pioneros de campo, para luego enmarcarlos en
una perspectiva contextual que nos ayude a comprender su razon de ser.

En este sentido consideramos pertinente el siguiente cuestionamiento, ¢sa que
debemos atribuir que un movimiento centrado en la familia y opuesto a las formas
tradicionales de hacer terapia, lograra ganar terreno en el campo de la salud mental durante
esta época? Una primera explicacion, y quiza sea la mas difundida, tiene que ver con las
limitaciones que presentaba el modelo psicoanalitico que imperaba en el mundo de la

* Antiguo alumno de Ackerman, a quien en 1950 le concede una oportunidad de trabajo en la
Clinica de seguimiento infantil que él dirige.
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psiquiatria, mismas que llevaron a los especialistas a buscar alternativas para atender ciertas
enfermedades mentales. Estos hechos pueden encontrarse al revisar varios de los escritos de
los pioneros del movimiento y de aquellas personas que se han encargado de teorizar sobre
la historia de la Terapia Familiar. Sin embargo, la explicacién que nos interesa abordar en
este momento, se sitla en un nivel diferente y corresponde mas bien, a un analisis de tipo
contextual. Situacion que nos obliga a mirara hacia lo que ocurria en aquella nacion en
materia de relaciones familiares durante este periodo.

Como lo anotamos en el apartado anterior, creemos que la excesiva importancia que
se le concedio al matrimonio durante la década de los 50°s, constituy6 la primera gran
oportunidad para que los responsables de preservar la salud mental pudieran adentrarse en
el estudio de la familia con relativa facilidad. No obstante, conforme trascurrio la década
aquella imagen que situaba a la estructura familiar por encima de cualquier cosa, pronto
comenzd a desquebrajarse, los cambios sociales que iniciaron en los Estados Unidos a
principios de la década de los 1960 y que se prolongaron hasta finales de los 70°s, fueron
un claro atentado contra las normas que habian regulado el matrimonio durante los Gltimos
diez afios.

Los movimientos politicos que se manifestaron en contra de la disgregacion social,
el desacuerdo que existia en relacion a la Guerra de Vietnam, asi como las trasformaciones
econdmicas que experimento la union americana, modificaron sustancialmente el papel que
debia jugar la mujer en la sociedad, impactando profundamente las relaciones familiares,
veamos algunos ejemplos de ello. Si bien es cierto que desde décadas anteriores las mujeres
se habian incorporado ya al campo laboral, como una forma de apoyo a la economia del
hogar. Las cosas cambiaron sustancialmente cuando los esposos tuvieron la posibilidad de
hacerse cargo totalmente de la manutencion de sus hogares, la mayor parte de las esposas
decidian quedarse en el hogar para cumplir con sus funciones, esta situacion obligo a los
empleadores a ofrecer mejores condiciones laborales para las mujeres, de tal manera que las
oportunidades que tenian eran mayores y mucho mas atractivas. Paraddjicamente, conforme
trascurrié la década, las mujeres que no tenian que preocuparse por los ingresos
econémicos fueron las que con mayor frecuencia se negaron a la idea de ser amas de casa
de tiempo completo, hallando en el mercado laboral un buen lugar para ocuparse. Estas
situaciones derivaron en una participacién cada vez mayor del sector femenino en la
produccion, y como consecuencia, en una independencia economica respecto a sus maridos.
Con un panorama mucho mas optimista para ellas, se incrementd considerablemente la
cantidad de mujeres que aplazaban el matrimonio y se aventuraban a trabajar mientras
gozaban de su solteria. Un hecho que reforz6 este fendmeno fue que, las propias madres
que decian haber vivido un matrimonio feliz durante la década anterior, impulsaron a sus
hijas para que buscaran oportunidades diferentes a la de ser amas de casa, deseaban que
ellas tuvieran una vida que traspasara las cuatro paredes del hogar (Coontz, 2006).

Otro hecho que propind un fuerte golpe a las ideas tradicionalistas del matrimonio,
fue el momento a partir del cual las mujeres tuvieron la posibilidad de decidir cuantos hijos
tener y en qué momento hacerlo. Con la aparicion y masificacion en la década de los 60°s
de la pildora anticonceptiva “Enovid” las mujeres adoptaron un comportamiento nuca antes
visto, su funcién social se modificd radicalmente tanto al interior como al exterior de la
familia. Por primera vez en la historia, las mujeres tuvieron la oportunidad de separar los
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actos sexuales del proceso reproductivo, lo que encauso6 en una revolucién sexual en todo el
mundo. Las jovenes de aquella época se aventuraron a experimentar las mieles del sexo sin
temor a quedar embarazadas, y méas aun, con esto evitaban unir sus vidas a la de otro
hombre por el hecho de quedar en cinta, esta situacion conllevé a demorar los contratos
matrimoniales entre la poblacion. El control de la natalidad también tuvo efectos sobre las
parejas casadas, ya que varios de estos matrimonios al optar por no tener hijos, pudieron
concentrase en sus actividades laborales fuera del hogar, consolidando asi la independencia
entre conyugues; con esto, el matrimonio dejé de ser sinénimo de paternidad y perdio su
estatus frente a otro tipo de relaciones interhumanas. Por su parte, los legisladores
Norteamericanos conscientes de los cambios sociales hicieron lo propio, reestructurando las
leyes que asentaban cualquier idea de dominio del género masculino sobre el femenino y en
su lugar promovieron la idea del matrimonio, como una institucion conformada por dos
sujetos con idénticos derechos y obligaciones (Coontz, 2006).

Esta serie de hechos dan cuenta de las transformaciones que la sociedad
norteamericana de la década de 1960 comenzd a experimentar en materia de relaciones
matrimoniales, cobrando una nueva identidad en la que, cada vez mas jovenes dejaban de
apostarle al matrimonio como el medio para alcanzar la felicidad, y en su lugar se avocaban
a disfrutar de los beneficios de la solteria, prolongando considerablemente el tiempo para
casarse y en algunos casos optando por nunca hacerlo. Por su parte, la tipica estructura del
padre proveedor y la madre encargada de atender el hogar sobre la que se habia cimentado
el matrimonio, empez0 a ser sustituida por una relacion en la que hombres y mujeres
asumian funciones mas auténomas, dejando atras la diferenciacion de tareas.

Evidentemente al modificarse el modelo conyugal, de manera paralela se
transformaron las relaciones familiares, provocando en la mayoria de los casos, distorsiones
al interior de la misma. Ackerman (1964), sefiala que la familia tipica de aquella época se
encontraba al borde de una profunda crisis, producto de las nuevas formas adoptadas por
cada uno de sus integrantes, de acuerdo con este autor, no existia una claridad en relacion a
los roles que debian seguir padres e hijos, ya que estos constantemente eran
intercambiados, de tal manera que, la madre no sabia a ciencia cierta que conductas debia
esperar de su esposo, ni viceversa; algo similar sucedia con los hijos quienes manifestaban
comportamientos de diversa indole, llegando en muchas ocasiones a usurpar el control de la
familia como consecuencia de la poca claridad que existia de los simbolos de autoridad y
reglas de convivencia. Las funciones familiares se vieron alteradas en todos los niveles, las
relaciones de cercania, confianza y lealtad que hasta hace poco habia imperado en la vida
del hogar, fueron sustituidas por un ambiente emocional impregnado por la desconfianza, la
duda y el miedo, asi pues, el arte de la conversacidn desaparecié poco a poco, los abuelos y
el resto de parientes cercanos perdieron importancia.

De esta manera, consideramos que fue precisamente este panorama cadtico y poco
alentador, uno de los elementos méas importantes que influyeron para que el movimiento
familiar pudiera consolidarse en aquella nacién. En vista de que la familia seguia siendo
considerada por excelencia como la base de la estructura social, la Terapia Familiar se
presentaba como una alternativa con amplias posibilidades de acrecentar los valores de la
vida familiar mediante la educacion y reestructuracion de sus relaciones internas
(Ackerman, 1970b). Estos hechos explican en buena medida porque durante la década de
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los 60°s es el momento en que la Tarapia Familiar logra posicionarse como una perspectiva
terapéutica con derecho propio, reflejado en toda la serie de institutos que se crearon y las
cuantiosas investigaciones que ahi se generaron. En pocas palabras, lo que aqui nos interesa
resaltar son las condiciones sociales que promovieron la consolidacién del movimiento
familiar iniciado en los 50°s; y lo que es méas importante, el hecho de que no podemos
perder de vista que la Terapia Familiar tuvo lugar gracias a que las necesidades de la época
asi lo requerian.

5.4.- Don D. Jackson y el espiritu de los tiempos

Al igual que cualquier hombre de ciencia, Don D. Jackson se encontraba inserto en
un contexto historico particular, mismo que favorecidé e impulsé el que desarrollara su
pensamiento tal y como hoy lo conocemos. Recapitulemos algunos de los hechos que
acontecieron alrededor de la primera mitad del siglo XX en materia de salud mental y que
determinaron en buena medida su labor cientifica.

Cuando Don Jackson ingresa a la escena psiquiatrica norteamericana, esta
especialidad meédica se encontraba fuertemente impregnada por la teoria psicoanalitica que
décadas antes Freud habia llevado a esta nacién, de tal manera que en aquella época y de
acuerdo con los canones académicos, para ser reconocido por parte de la comunidad
cientifica como un psiquiatra calificado en el tratamiento psicoterapéutico, era
indispensable recibir una formacion psicoanalitica, este hecho explica porque Jackson al
culminar su especialidad en psiquiatria se traslada en 1947 a dos institutos analiticos,
Chestnut Lodge y la Washington School of Psychiatry. Como hemos mencionado en
apartados anteriores, ahi se encuentra y recibe entrenamiento por parte de dos de los
psiquiatras mas reconocidos en la unién americana, Harry Stack Sullivan y Frieda Fromm-
Reichmann, sin embargo, es importante sefialar que estas figuras se diferencian de entre
todas las demaés, debido a que pertenecian a un grupo de psicoanalistas que basaban su
practica clinica en una orientacion culturalista, es decir, sus postulados tedricos se
apartaban considerablemente de la doctrina freudiana, particularmente en lo que se referia a
los rasgos bioldgicos (instintivos) que supuestamente determinan la conducta humana. Este
hecho constituye la primera gran influencia para su pensamiento, ya que de ellos adquirira
la perspectiva interaccionista de los fendmenos y la idea de que la esquizofrenia puede
curarse a través de métodos terapéuticos, posturas que caracterizaran su trabajo en los
préximos afios.

A su regreso a California en 1951, Jackson se inicia en la practica privada y el
tratamiento de pacientes esquizofrénicos, sera durante este periodo en el que formulara su
teoria de la homeostasis familiar. En 1954 se integra al equipo de Bateson para estudiar las
paradojas de la comunicacion humana, hemos de recordar que el segundo subsidié que
recibieron para continuar con este proyecto por parte de la Josiah Macy Jr. Foundation a
finales de ese mismo afio, estuvo condicionado a que realizaran una investigacion que
estuviera directamente relacionada con la esquizofrenia, motivo por lo cual se vieron en la
necesidad de reestructurar el trabajo y orientarlo hacia el estudio de la comunicacion entre
familias de esquizofrénicos. Debemos apuntar que todo esto ocurre durante la década de los
50’s en los Estados Unidos de America, época en la que gran parte del interés se encontraba
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volcado sobre el estudio y tratamiento de esta enfermedad mental; prueba de ello es que de
estos mismos afios, datan los trabajos realizados con familias esquizofrénicas por parte de
Theodore Lidz, Murray Bowen, Lyman Wynne, Carl Whitaker, entre otros. Lejos de lo que
ingenuamente pudiera pensarse, no se trata de simples coincidencias, sino de un periodo
historico que define en buena medida la investigacion en el &mbito psiquiatrico, etapa que
como podemos notar, no es ajena a la figura de Don Jackson y que en definitiva establece el
camino que ha de seguir en compafiia de Bateson, Haley y Weakland.

Poco tiempo después y producto de toda la serie de investigaciones realizadas
durante este periodo, mismas que se dieron a conocer en los primeros congresos nacionales
organizados para estos fines, es que el movimiento familiar cobra mayor fuerza. Asi pues, a
principios de la década de 1960, con la creacién del MRI, Don Jackson se enfocO en
estudiar a profundidad a las familias y su relacion con las enfermedades mentales, a fin de
encontrar métodos terapéuticos para su cura, sin embargo como sabemos, no fue el Unico
que se aventurd en tal empresa, pues muchos otros de sus contemporaneos hicieron lo
propio, dandole continuidad a las investigaciones que habian venido desarrollando con
familias, ahi tenemos el caso de Nathan W. Ackerman, Murray Bowen, Lyman Wynne,
Ivan Boszormenyi-Nagy, Virginia Satir, Carl A. Whitaker, nombres a los que se sumarian
al final de la década Salvador Minuchin y Jay Haley, por citar a dos de los mas
representativos. De hecho, esta década se caracteriza porque es el momento en el cual se
establecen varios institutos de investigacion familiar en toda Norteamérica, y lo que es aln
mas importante, las personas que los integran comienzan a establecer relaciones de trabajo
colaborativo. No estd de mas, recordar que en 1962 se crea la primera revista sobre el
campo, bajo el nombre de Family Process, con lo cual se da paso a la difusién de manera
formal del estudio de los trastornos familiares y su tratamiento.

Como podemos notar, el movimiento familiar que durante los ultimos diez afios se
habia gestado principalmente al interior de la psiquiatria, en la década de los 60°s logra
establecerse como una perspectiva terapéutica con identidad propia. El derecho de piso
ganado en el campo de la salud mental, sélo fue posible gracias al trabajo que establecieron
de manera simultanea un conjunto de hombres, que dadas las condiciones sociales,
comenzaron a dirigir su labor en una misma direccion, y que al cabo de cierto tiempo, al
tener conocimiento el uno del otro, llegaron a establecer la comunidad cientifica de los
Terapeutas familiares.

Ahora bien, no podemos dejar pasar por alto, los factores sociales que apoyaron la
transicion del estudio individual a uno de tipo familiar, ya hemos sefialado el contexto
social de la década de los 50°s y 60°s en materia de relaciones y estructuras familiares, sin
embargo, debemos decir que toda la serie de movimientos que tuvieron lugar desde
principios de 1920 y que se extendieron a lo largo de varia décadas, resultaron de vital
importancia para las primeras investigaciones con familias, ya que como lo sefiala
Bertrando y Toffanetti (2004), el movimiento de higiene mental, las clinicas de seguimiento
infantil, el movimiento de educacion para la vida familiar, asi como la consultoria
matrimonial, entre otros, ayudaron a extender la idea de poder intervenir en la familia,
donde el cambio mas importante se presenta cuando se deja de hablar de aconsejar a la
familia y en su lugar se instaura la idea de sanar a la familia.
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Este recorrido histérico que hemos hecho, nos permite contextualizar el trabajo de
Don D. Jackson, notando que su labor cientifica s6lo cobra sentido cuando se le sitda en las
dimensiones espacio-temporales a las que pertenecié. Esto es, como podemos observar,
Jackson fue un personaje cuya formacion profesional, le llevd a incrustarse en un
movimiento cientifico mas amplio, el de la Terapia familiar; en el que particip6 de manera
conjunta con una serie de personajes con intereses similares. Movimiento que sélo puede
entenderse al analizar las condiciones sociales que imperaban en la época y que
determinaron su surgimiento y desarrollo. Por esta razon, creemos que ahora estamos en
posibilidad de reafirmar la condicion social de la ciencia y sefialar que Don D. Jackson, al
igual que el resto de sus contemporaneos, fue un producto del “espiritu de los tiempos” y
no una “gran mente” que actué de manera individual, pues sabemos ante todo, que la
ciencia es una empresa colectiva.
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PROBLEMATICA

Aunque la figura de Don D. Jackson ha sido considerada una de las mas importantes
e influyentes para la Terapia Familiar Sistémica, en gran medida, debido a que fue uno de
los pioneros y principales impulsores del movimiento familiar, es un hecho, que no esta
muy claro cudl es la relevancia que este tiene para el campo, es decir, no existen estudios
sistematizados que dimensionen correctamente las aportaciones que legé a la Terapia
Familiar Sistémica. Mas bien, en su lugar existen afirmaciones de especialistas que sefialan
la importancia, que desde su experiencia profesional, consideran tiene la figura de Jackson,
sin embargo, debemos decir que tales aseveraciones son producto de juicios personales,
fundamentados en su mayoria exclusivamente en los conocimientos que poseen los
expertos sobre el tema, mismos que consideramos, no son suficientes para proporcionar una
respuesta con certeza y validez cientifica, pues el énfasis que ponen cada uno de ellos a su
respuesta, es de indole variada. Esto es, mientras que algunos apuntan fehacientemente la
importancia de Jackson, otros tantos le conceden menor valor y en su lugar sefialan a otros
autores como representativos, y lo que es mas, algunos lo consideran de carente valor para
el estado actual de la disciplina.

En términos generales, podemos decir que la mayoria de los especialistas toman
como punto de referencia para fundamentar su respuesta, el lugar historico que ocupd
Jackson al interior del movimiento familiar, no obstante, consideramos de igual manera,
que este parametro no es suficiente para responder con solidez ante la interrogante. Es
decir, su condicion de pionero en el campo de la Terapia Familiar, no establece una
correlacion directa que nos indique que su pensamiento haya sido relevante en el posterior
desarrollo de la Terapia Familiar Sistémica, pues posiblemente su labor e impacto haya
quedado reducido exclusivamente a la de un “iniciador”, dejando en manos de otros, la
tarea de construir dicho enfoque terapéutico.

En este sentido, consideramos necesario realizar una investigacion que nos
permitiera responder a la pregunta ¢Cual es la relevancia de Don D. Jackson para el campo
de la Terapia Familiar Sistémica? Y con ello, tener una primera aproximacion que situé a
Jackson en su justa medida para el campo. Para lograrlo, optamos por el empleo de técnicas
bibliométricas, pues coincidimos con Ferreiro (citado en Lopez 1994), cuando sefiala que
“La inferencia bibliométrica es la dnica alternativa posible a fantasias o propuestas
personales, mads o menos agudas y ldgicas, mejor o peor fundamentadas, pero de
verificacion imposible” (p. 41).
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La tarea de determinar su relevancia para el campo, de ninguna manera debe
considerase como superflua, sino por el contrario, creemos firmemente que los resultados
obtenidos serviran, entre otras cosas, para concederle su justo valor, y en consecuencia,
apuntar la pertinencia de considerarlo como un referente en la formacion y comprension de

la Terapia Familiar Sistémica, o en su defecto, tomarlo simplemente como un destello
histérico.
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PROPOSITO
GENERAL

En vista de la problematica antes planteada, realizamos una investigacion desde una
perspectiva histérica utilizando técnicas bibliométricas, con las que intentamos determinar
la relevancia de Don D. Jackson para el campo de la Terapia familiar sistémica. Para ello,
hemos recurrido a dos conceptos fundamentales que articulan nuestra reflexion. EIl primero
de estos es el de visibilidad, entendido como la frecuencia con que un autor y/o publicacion
es citado por otros autores en una revista especializada, y cuyo dato resulta ser un indicador
de la posible importancia que tiene sobre un campo disciplinar particular. El otro concepto
rector es el de eminencia, que de acuerdo con Carpintero y Tortosa (1990), es la principal
categoria en las investigaciones histéricas, pues siempre se busca identificar la relevancia o
impacto de los hechos pasados que han determinado el presente. En este sentido, la
eminencia es considerada como el grado de reconocimiento y atencion que la aportacién de
un autor recibe por parte de una comunidad cientifica. Asi pues, este Gltimo es un concepto
mucho mas complejo, pues mientras la visibilidad se reduce a una cuestion meramente
cuantitativa aislada de cualquier contextualizacién; la eminencia sitla al objeto de estudio
en una perspectiva mas amplia de tipo social, donde es interpretado a la luz de otros
elementos.
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METODOLOGIA

Categorias de analisis

El marco general donde se insertan la presente investigacion, corresponde a una
perspectiva histérica en su vertiente cuantitativa. Particularmente nos hemos servido de
técnicas bibliométricas, tales como el analisis de citas y el analisis de cocitacion, para
determinar la visibilidad de Don D. Jackson y de sus publicaciones dentro del campo de la
Terapia Familiar Sistémica, asi como las relaciones que establece con otros personajes, y la
estructura intelectual de la que es participe su pensamiento.

Desde esta postura, se le concede gran importancia a la cultura de la citacion, pues
siguiendo la vision normativa de la sociologia de la ciencia propuesta por Robert K.
Merton, se considera que la cita implica un pago simbdlico a deudas intelectuales, premisa
que sirve para identificar a los autores que histéricamente han obtenido el mayor numero de
citas y a quienes puede considerarseles eminentes dentro de un campo disciplinar. Por otra
parte, con el analisis de cocitacion, no sélo se consideran las relaciones directas de citacion,
sino que ademas se toman en cuenta el resto de las citas que aparecen en un mismo
documento, lo cual permite identificar la estructura intelectual de una disciplina a partir de
las relaciones latentes entre las obras cocitadas, es decir, se parte de la idea de que los
cientificos al confeccionar sus obras, forzosamente incluyen citas para apoyar su tesis, de
tal manera que se establecen vinculos intelectuales entre el trabajo citante y el trabajo
citado, asi como, entre el resto de los trabajos citados en un mismo articulo. En suma, a
partir de este tipo de analisis de cocitacion es posible trazar mapas de la ciencia que den
cuenta del colegio invisible al que pertenece una determinada figura, es decir, mostrar
graficamente al resto de los autores que conforman una misma comunidad cientifica.

Técnicas de analisis

Muestra para el analisis de citas, cocitacion y elaboracion de Colegios invisibles

Para llevar a cabo el analisis de citas y de cocitacion, asi como la elaboracion de
Colegios invisibles, se recurrio al empleo de una muestra de referencias, correspondientes a
la revista Family Process en su formato de CD-ROM (base de datos de texto completo de
1962 a 1999). La eleccidn de esta muestra se basé en razdn de que, esta es la revista en el
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contexto de los estudios familiares y la psicologia clinica que posee los indicadores
métricos mas altos a lo largo de 8 afios consecutivos; dicha informacion se obtuvo de
acuerdo a los altimos indices contenidos en el Journal Citation Reports (JCR), emitidos por
el Thomson Institute for Scientific Information (I1SI).

1.- Andlisis de Citas

Para llevar a cabo el analisis de citas, se tomaron en cuenta todas las referencias
contenidas en cada uno de los articulos incluidos en el CD-ROM de la revista Family
Process, posteriormente, se identificaron y extrajeron todas las referencias hechas a
publicaciones donde Don D. Jackson aparecia como autor. Para su captura y posterior
analisis, se construy0 una matriz de datos en hojas de calculo del programa Microsoft
Excel, con los siguientes indicadores (ver anexo 1):

= Autor: Aqui se designaron cuatro columnas, en cada una de ellas se trascribieron los
datos del autor y los co-autores en caso de que existieran, colocando el apellido y la
primera inicial del nombre. El orden estuvo determinado por la forma en la que
aparecian en la referencia original, asi pues, existia una columna para el Autor 1, otra
para el Autor 2, una mas para el Autor 3 y finalmente otra para el Autor 4, en caso de
que la referencia contara con mas de 4 autores firmantes, el resto se colocaron en la
misma celda correspondiente al Autor 4, separados cada uno de ellos por una coma.

= Afio: En esta columna se capturd el afio que se cita en la referencia.

= Titulo: En esta columna se captur6 el titulo original que aparece en la referencia, el
cual bien podia corresponder a un articulo, libro o capitulo de libro.

= Capitulo de libro: En caso de que la referencia correspondiera a un capitulo de un
libro, en esta celda se coloco el apellido y primera inicial del editor, asi como el titulo
del libro en que se encuentra incluido.

= Ciudad: Para el caso de libros y capitulos de libros, en esta celda se especificéd la
ciudad en la que fue publicada la obra.

= Editorial: De igual manera, para libros y capitulos de libros referidos, aqui se capturd
la editorial en la que fueron publicadas las obras.

= Revista: Cuando la referencia se trataba de una revista cientifica, en esta celda se
captur6 el nombre de dicha revista en la que se publicé el documento citado.

= Numero y Volumen: De igual manera, cuando la referencia se trataba de revistas, en
esta celda se colocd en numero y volumen en que fueron publicados.

= Paginas: Tanto para los capitulos de libros, asi como para las referencias a revistas

cientificas, en esta celda se precisaron las paginas en las que se encontraba el
documento.
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Una vez capturadas todas las referencias hechas a Don Jackson, se hizo un célculo de
frecuencias de citas, mediante la funcion de suma en el programa Microsoft Excel. A partir
de este analisis, se obtuvo la siguiente informacion:

v Frecuencia total con la que es citado Don. D. Jackson en la revista Family Process.

v’ Frecuencia total con la que Don D. Jackson es citado, en cada década de publicacién de
la revista Family Process (60°s, 70's, 80°s y 90°s).

v’ Las cinco obras mas citadas en donde Don D. Jackson aparece como autor

v Frecuencia total con la que aparece como primer, segundo, tercer y/o cuarto autor
dentro de sus publicaciones.

2.- Andlisis de Cocitacion

Para llevar a cabo el andlisis de cocitacion, como primer paso se elabor6 un indice
de citacion por décadas, de todos los articulos de la revista Family Process, donde aparecia
por lo menos una referencia hacia la obra de Don Jackson. Debemos recordar que un indice
de citacion es una lista ordenada que contiene los datos de un articulo publicado en una
revista (Autor o autores, afio de publicacion, titulo del articulo, revista en la que fue
publicado, nimero, volumen, paginas y resumen) mismos que van acompafiados por la lista
completa de las referencias empleadas en dicho articulo.

Ahora bien, con la intencién de delimitar nuestro universo de referencias y poder
llevar a cabo un andlisis de cocitacion que mostrara informacion més significativa, nos
vimos en la necesidad de elegir exclusivamente los diez documentos mas citados de nuestra
base de datos. Para ello, capturamos todas las referencias de nuestros indices de citacion y
realizamos un célculo de frecuencias, mediante la funcion de suma en el programa
Microsoft Excel. Una vez obtenidos estos datos, ordenamos en una tabla de manera
descendente, los diez documentos mas citados, tal como se muestra en la Tabla 1, en la
primera columna colocamos una letra para identificar cada documento, en la siguiente
columna escribimos el titulo del documento citado, y finalmente, en la tercera columna
sefialamos el nimero total de citas recibidas.

Tabla 1. Los diez documentos mas citados por década

Titulo del documento Numero de citas
recibidas

o= I|O|m ml gl O|ml >
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Posteriormente, se obtuvieron las frecuencias de cocitacion entre estos diez
documentos, mediante la elaboracion de una matriz. Para tal efecto, en cada una de las
celdas de la primera fila se colocaron las letras con las que se identifico previamente los
documentos, idéntico procedimiento se hizo con las celdas de la primera columna. A
continuacion se calcularon las frecuencias con las que los documentos (en pares) coincidian
en diferentes articulos, esta informacion fue vaciada en la matriz de cocitacion (Tabla 2).
Con la intencion de ser mas ilustrativos, se proporciona el siguiente ejemplo: Se
identificaron las veces (numero de articulos) que el documento A y el documento B
aparecieron citados en el mismo cuerpo de referencias, y después los pares de coincidencia
entre el documento Ay el documento C, D, E, F, G, H, I, J. Este procedimiento se hizo con
cada uno de los documentos que componen la matriz.

Tabla 2. Matriz de frecuencia de cocitacién por década

A B C D E F G H | J

o = Il O M m O Ol m >

Una vez identificadas las frecuencias de pares de referencias, se elaboraron mapas
de cocitacion de estos diez documentos, a partir de los cuales pudo inferirse la estructura
intelectual en la que participo Don Jackson a lo largo de las décadas de los 60°s, 70°s, 80°s
y 90’s. La posible cercania que existe entre estos documentos en relacion a su contenido,
estd determinado por las lineas que los vinculan, mismas que fueron disefiadas en funcion
de los rangos de cocitacion obtenidos de las frecuencias.

3.- Elaboracion de Colegios Invisibles

Tomando como fundamento los principios de la teoria de cocitacion, partimos de la
idea que cuando dos o mas autores aparecen referidos en un mismo articulo, de alguna
manera existe una relacion intelectual entre ellos. Siguiendo esta idea, procedimos a
elaborar los Colegios invisibles en torno a la figura de Don D. Jackson correspondiente a
las décadas de los 60°s, 70”s, 80°s y 90’s.
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En un primer momento, retomamos los indices de citacidn elaborados previamente,
haciendo un listado de todas las referencias por décadas, acto seguido, se realiz6 un célculo
de frecuencias de todos los autores que ahi aparecian, mediante la funcion de suma en el
programa Microsoft Excel. Posteriormente se establecieron rangos de frecuencia en donde
se incluyeron a cada uno de los autores segun el nimero de veces que aparecieron citados,

(Tabla 3).

Tabla 3. Rangos de frecuencia de citacion de autores por década

10-20 | 21-30 | 3140 | 4150 | 5160 | 61-70 | 71-80 | 81-90 | 91-100 | 141-150

Con estos datos obtenidos, se trazaron los respectivos Colegios invisibles, donde el
tipo de lineas que vinculan a los autores, determinan la posible cercania que existe en
relacion a la figura de Don D. Jackson.

115



RESULTADOS

Andlisis de Citas

Como se mencioné anteriormente, para llevar a cabo el analisis de citas, se emple6
la base de datos de la revista Family Process en su formato de CD-ROM, cuyo contenido
de texto completo abarca desde 1962 hasta 1999. Los resultados obtenidos a partir de este
tipo de analisis se muestran a continuacion:

Frecuencia

Década

Figura 12. Frecuencia de citas por décadas

En la Figura 12 se muestra la frecuencia con la que Don D. Jackson ha sido citado a
lo largo de cuatro décadas en la revista Family Process. En un primer momento, en la
década de los 60°s recibe 88 citas a sus trabajos, en los 70"s es el periodo en el que mayor
numero de citas obtiene con 227, para la década de los 80"decienden a 118 citas, y
finalmente para los 90"s tan s6lo obtiene 28 citas. Al hacer una suma de las cuatro décadas
se obtiene el nimero total de citas que Don Jackson ha recibido en esta revista hasta el afio
de 1999, siendo igual a 461 citas.
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Frecuencia

Frecuencia

Primer Segundo Tercer Cuarto
autor autor autor autor
Posicion

Figura 13. Frecuencia segun firma del autor

Del total de referencias hechas a la obra de Don Jackson en la revista Family
Process, 245 veces aparece como primer autor, 109 ocasiones como segundo autor, 105
veces como tercer autor y Unicamente 2 veces como cuarto autor, datos que se muestran en
la Figura 13.

Con la intencion de poder apreciar las obras mas citadas de Don Jackson a lo largo
del tiempo, a continuacion se presenta los resultados del analisis hecho por décadas.

Obra

Figura 14. Obras mas citadas en los 60°s
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En la Figura 14, se muestra las cinco obras mas citadas de Don Jackson durante la
década de los 60°s. En ella se aprecia que el articulo Toward a theory of schizophrenia es la
publicacién que mas referencias recibié con 21 citas; seguida por el articulo Conjoint
family therapy con 11 citas; en tercer y cuarto lugar aparecen con 6 citas, los articulos The
question of family homeostasis y A method of analysis of a family interview; y finalmente el
articulo Family interaction, family homeostasis and some implications for conjoint family
psychotherapy con 5 citas.

Frecuencia

Obra

Figura 15. Obras mas citadas en los 70"s

En la década de los 70°s, el libro Pragmatic of human communication es la obra mas
referida recibiendo 32 citas; en segundo lugar aparece con 24 citas el articulo Toward a
theory of schizophrenia, en la tercera posicion se encuentra el articulo The study of the
family con 14 citas, seguido por el articulo The question of family homeostasis citado en 11
ocasiones; y finalmente aparece con 8 citas el libro Mirages of marriage (Figura 15).

Frecuencia

Obra

Figura 16. Obras mas citadas en los 80"s
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Frecuencia

Por lo que respecta a la década de los 80°s, el libro Pragmatic of human
communication se mantiene como la obra mas referida con 57 citas; seguida por el articulo
Toward a theory of schizophrenia con 19 citas, en tercer y cuarto lugar aparecen los
articulos The study of the family y Family rules: Marital quid pro quo, ambos con 7 citas; y
el quinto lugar corresponde a el articulo The question of family homeostasis el cual recibio6
6 citas (Figura 16).

Obra

Figura 17. Obras mas citadas en los 90°s

Tal como lo muestra la Figura 17, en la década de los 90°s, nuevamente aparece en
primer lugar el libro Pragmatic of human communication con 12 citas recibidas; en
segundo lugar el articulo Toward a theory of schizophrenia con 5 citas; y en tercero, cuarto,
quinto y sexto lugar, las obras Mirages of marriage, Family rules: Marital quid pro quo,
Some varieties of pathogenic organization y Communication, family and marriage,
respectivamente, todas ellas con 2 citas recibidas.

Frecuencia

Obra

Figura 18. Obras mas citadas en todo FP
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A lo largo de toda la revista Family Process, la obra mas citada en la que Don
Jackson es autor, corresponde a el libro Pragmatic of human communication con 102 citas,
seguido por el articulo Toward a theory of schizophrenia con 69 citas, la tercer obra mas
citada es el articulo The question of family homeostasis con 24, el cuarto y quinto lugar
corresponden a los articulos Conjoint family therapy: Some considerations on theory,
technique and results y The study of the family, ambos con 21 citas (Figura 18).
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Anélisis de Cocitacion

Para este tipo de andlisis, de igual manera se empleo la base de datos de la revista
Family Process. De todos los articulos que componen dicha revista, Unicamente se tomaron
en cuenta, aquellos donde Don D. Jackson era referido por lo menos una vez, dando un
total de 227 articulos y una suma de 7871 referencias analizadas. A continuacién se
presentan los analisis de cocitacion, asi como sus correspondientes mapas de cocitacion, de
la década de los 60°s, 70°s, 80"s y 90°s, a partir de los cuales puede inferirse la estructura
intelectual en la que se inserta el trabajo de Don D. Jackson.

Tabla 4. Diez documentos mas citados en los 60°s

Numero de
Titulo del documento citas
recibidas

A | Bateson, Jackson, Haley & Weakland (1956) Toward a theory of schizophrenia. 23

B | Wynne, Rykoff, Day & Hirsch (1958) Pseudomutuality in the family relations of 14
schizophrenics.

C | Ackerman (1958) The psychodynamics of family life. 13

D | Bowen (1960) A family concept of schizophrenia. 13

E | Jackson & Weakland (1961) Conjoint family therapy: Some considerations on theory, 13
technigue, and results.

F | Haley (1962) Whither family therapy. 9

G | Haley (1963) Strategies of psychotherapy. 9

H | Jackson (1957) The question of family homeostasis. 9

I | Lidz, Cornelison, Terry & Fleck (1958) Intrafamilial environment of the schizophrenic 8
patient: VI.

J | Haley (1959) The family of the schizophrenic: A model system. 7

Para el analisis de cocitacion correspondiente a la década de los 60°s, se tomaron en
cuenta 2696 referencias, contenidas en 51 articulos donde Don Jackson era citado por lo
menos una vez. De entre todas estas referencias, se eligieron los diez documentos mas
citados, mismos gque se muestran en la Tabla 4.

Tabla 5. Matriz de Cocitaciones en la década de los 60°s

A B C D E F G H I ]
A 13711 ] 5 3 3 5 7 6
B 3|17 3 1 0 2 5 5
C 6 6 4 2 3 2 2
D 3 2 0 2 2 2
E 3 2 3 3 3
F 3 3 1 2
G 2 0 2
H 1 2
I 2
J
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En la Tabla 5, se muestran las frecuencias de cocitacion correspondientes a la
década de los 60°s, obtenidas a partir del cruce entre estos diez documentos. En ella se
aprecia que la obra Toward a theory of schizophrenia (A) y la obra Pseudomutuality in the
family relations of schizophrenics (B), obtienen el mayor nimero de cocitaciones,
coincidiendo en 13 articulos diferentes. Por otro lado, con 11 cocitaciones se encuentran el
mismo articulo Toward a theory of schizophrenia (A) y la obra A family concept of
schizophrenia (D). El resto de los documentos obtienen cocitaciones menores entre si.

Figura 19. Mapa de Cocitaciones de la década de los 60°s

En este mapa se muestran las relaciones de cocitacion existentes entre los diez
documentos mas citados durante la década de los 60°s. EI rango mayor corresponde de 11 a
13 cocitaciones, en un nivel inferior de 4 a 7 cocitaciones, y el menor de 1 a 3 cocitaciones
(Figura 19).
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Tabla 6. Diez documentos mas citados en los 70°s

Numero de
Titulo del documento citas
recibidas

A | Watzlawick, Beavin & Jackson (1967) Pragmatics of human communication. 31

B | Bateson, Jackson, Haley & Weakland (1956) Toward a theory of schizophrenia. 25

C| Wynne, Rykoff, Day & Hirsch (1958) Pseudomutuality in the family relations of 18
schizophrenics.

D| Haley (1963) Strategies of psychotherapy. 14

E | Jackson (1965) The study of the family. 13

F | Mishler & Waxler (1968) Interaction in families: An experimental study of family 13
processes and schizophrenia

G| Haley (1973) Uncommon therapy: The psychiatric techniques of Milton H. Erickson. 12

H| Satir (1964) Conjoint family therapy. 11

I'| Jackson (1957) The question of family homeostasis. 11

J | Minuchin (1974) Families and family therapy. 11

En relacion a la década de los 70°s, fueron analizadas 1291 referencias distribuidas
entre 69 articulos en los que Don Jackson fue citado por lo menos una vez. Los diez
documentos mas citados que se eligieron para el analisis de cocitacién fueron los que se
muestran en la Tabla 6.

Tabla 7. Matriz de ocitaciones en la década de los 70°s

A | B C D E F G H I ]
6 6 |11 | 8 5 8 7 4 5

12 | 6 2 |11 | 5 2 2 3

4 2 8 1 4 2 1

2 3 6 2 2 5

1 2 5 3 0

0 2 2 2

1 2 3

2 1

2

— =TT w >

En la Tabla 7, se muestra el resultado del analisis de cocitacion correspondiente a la
década de los 70°s. De entre los diez documentos elegidos, el articulo Toward a theory of
schizophrenia (B) y la obra Pseudomutuality in the family relations of schizophrenics (C)
son los documentos que mayor nimero de cocitaciones obtienen, con 12 coincidencias. En
un nivel inferior de cocitaciones, con 11 pares de coincidencias, se encuentran los
documentos Pragmatics of human communication (A) y Strategies of psychotherapy (D);
con un numero igual de cocitaciones se encuentran las obras Toward a theory of
schizophrenia (B) e Interaction in families (F).
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Figura 20. Mapa de Cocitaciones de la década de los 70°s

En la Figura 20 se muestra el mapa de cocitaciones correspondiente a la década de
los 70°s. La frecuencia mayor se encuentra entre 11 y 12 cocitaciones, seguida por 7 a 10
pares de coincidencias, y en el nivel inferior de 4 a 6 cocitaciones.
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Tabla 8. Once documentos mas citados en los 80°s

Numero de
Titulo del documento citas
recibidas

A | Watzlawick, Beavin & Jackson (1967) Pragmatics of human communication. 57

B | Watzlawick, Weakeand & Fisch (1974) Change: Principles of problem formation and 31
problem resolution.

C | Selvini Palazzoli, Boscolo, Cecchin & Prata (1978) Paradox and counterparadox 29

D | Minuchin (1974) Families and family therapy. 29

E | Bateson (1972) Steps to an ecology of mind. 28

F | Haley (1976) Problem solving therapy. 23

G | Bateson (1979) Mind and nature: A necessary unity. 21

H | Bateson, Jackson, Haley & Weakland (1956) Toward a theory of schizophrenia. 19

I | Hoffman (1981) Foundations of family therapy: A conceptual framework for systems 16
change.

J | Haley (1963) Strategies of psychotherapy. 15

K| Dell (1982) Beyond homeostasis: Toward a concept of coherence. 15

En la década de los 80°s, se tomaron 83 articulos en los que Don Jackson era citado
por lo menos una vez, de los cuales, la suma total de referencias fue igual 2968. Siendo los
once documentos mas citados los que se presentan en la Tabla 8.

Tabla 9. Matriz de Cocitaciones en la década de los 80"s

A B C D E F G H I J K
A 25119 (22|24 |22 |16 | 5 |11 |11 | 10
B 1515|1516 (11| 8 [ 10| 10| 6
C 10 {11 |11 (11 |10 ]| 6 8 7
D 11 |14 | 7 4 6 5 5
E 11 |12 | 4 9 6 9
F 7 3 6 9 5
G 5 9 3 7
H 2 5 5
I 5 6
J 2
K

En la Tabla 9, se muestra los resultados del analisis de cocitacion realizados a partir
del cruce de los once documentos anteriormente identificados. En dicha matriz se aprecia
que los libros Pragmatics of human communication (A) y Change (B) son los documentos
que mayor nimero de coincidencias obtienen al aparecer conjuntamente en 25 articulos
diferentes. Seguidos con 24 cocitaciones por las obras Steps to an ecology of mind (E) y
Pragmatics of human communication (A). Con 22 cocitaciones se encuentran Families and
family therapy (D) y Pragmatics of human communication (A), asi como Problem solving
therapy (F) y Pragmatics of human communication (A). El resto de los documentos
presentan frecuencias de cocitaciones menores.
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Figura 21. Mapa de Cocitaciones de la década de los 80°s

En este mapa se presentan los vinculos mas significativos entre los once
documentos mas citados durante la decada de los 80°s, donde el rango mayor de cocitacion
va de 20 a 25 pares de coincidencias, seguido por un rango de 11 a 19, y otro de 2 a 10
cocitaciones (Figura 21). Notese que es en este periodo donde se observan la frecuencia
mas alta de cocitaciones, en relacion al resto de las décadas.

Tabla 10. Siete documentos mas citados en los 90°s

Numero de
Titulo del documento citas
recibidas
A | Watzlawick, Beavin & Jackson (1967) Pragmatics of human communication. 12
B | Bateson, Jackson, Haley & Weakland (1956) Toward a theory of schizophrenia. 6
C | Selvini Palazzoli, Boscolo, Cecchin & Prata (1978) Paradox and counterparadox 5
D | Haley (1976) Problem solving therapy. 4
E | Hoffman (1990) Constructing realities. 4
F | Minuchin (1974) Families and family therapy. 4
G | Anderson & Goolishian (1988) Human systems as linguistic systems. 4
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Para la década de los 90’s, tan sélo se identificaron siete documentos de entre 916
referencias, contenidas en 24 articulos donde se citaba a Don Jackson por lo menos una

ocasion. Mismos que se presentan en la Tabla 10.

Tabla 11. Matriz de Cocitaciones en la década de los 90°s

A

B

C

D

F

G

2

4

1

2
2
2
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El analisis de cocitacion correspondiente a la decada de los 90°s, muestra que el
maximo numero de coincidencias entre dos obras corresponde a Pragmatics of human
communication (A) y Paradox and counterparadox (C), asi como Constructing realities (E)

y Pragmatics of human communication (A), ambos con 4 cocitaciones, Tabla 11.

Figura 22. Mapa de Cocitaciones de la década de los 90"s

En este mapa, solo se consideran siete documentos, en el que los rangos de
cocitacion son menores, yendo de 3 a 4 pares de coincidencia, y de 1 a 2 cocitaciones

(Figura 22).
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Colegios Invisibles

Para la elaboracion de Colegios invisibles, se tomaron en cuenta los mismos datos
que para el analisis de cocitacion, es decir, 7871 referencias distribuidas entre 227 articulos
en los que Don Jackson fue referido por lo menos una vez. A continuacion se presentan los
mapas correspondientes a la década de los 60°s, 70°s, 80"s y 90’s, asi como uno global, que
contiene a las cuatro décadas anteriores, donde se ilustra en cada una de ellas, el Colegio
invisible al que pertenece Don Jackson.

Figura 23. Colegio invisible de la década de los 60°s

En este mapa se presenta el Colegio invisible al que pertenece Don Jackson en la
década de los 60°s, donde se aprecia que el vinculo mas estrecho lo establece con J. Haley
al aparecer cocitado en un rango de 90 a 100 ocasiones, seguidos por G. Bateson y J.
Weakland en un rango de 60 a 70 cocitaciones. El resto, son autores cuya frecuencia son
menores a las antes sefialadas (Figura 23).
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Figura 24. Colegio invisible de la década de los 70°s

En la década de los 70°s, J. Haley aparece con el mayor nimero de cocitaciones, es
decir, con una frecuencia que se sitda entre 141 a 150 coincidencias. En un nivel inferior se
encuentra G. Bateson con 91 a 100 cocitaciones, seguido por L. Wynne en un rango que va
de 81 a 90; J. Weakland aparece cocitado en una frecuencia que va de 71 a 80 veces, y M.T
Singer de 51 a 60 cocitaciones. El resto de los autores que aparecen en el mapa, presentan
cocitaciones que van de 10 a 50 ocasiones, mismos que se muestran a detalle en la Figura
24.
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Figura 25. Colegio invisible de la década de los 80"s

En la Figura 25 se muestra el Colegio invisible correspondiente a la década de los
80’s, al igual que en los mapas anteriores, al centro se encuentra Don Jackson,
estableciendo la relacién mas estrecha con J. Haley y G. Bateson al aparecer cocitados en
un rango de 121 a 130 ocasiones. En un rango menor que va de 110 a 120 cocitaciones se
sita P. Watzlawick, seguido de J. Weakland con 81 a 90 coincidencias, y en un nivel
inferior, S. Minuchin y J. Beavin con un rango que va de las 61 a 70 cocitaciones. Ademas
se muestran otros autores, pero con niveles de cocitacion menores.
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Figura 26. Colegio invisible de la década de los 90°s

En la década de los 90°s, los rangos de cocitacion son menores en comparacion a las
décadas anteriores, pues el nivel maximo va de 31 a 40 coincidencias, correspondiente a M.
Goldstein; en un nivel inferior de 21 a 30 cocitaciones se sitian L. Wynne y J. Doane. El

resto de los autores que se aprecian en el mapa obtienen una frecuencia que va de las 10 a
las 20 cocitaciones (Figura 26).
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Figura 27. Colegio invisible total
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En la Figura 27 se presenta el mapa del Colegio Invisible global en el que se inserta
la figura de Don Jackson, en este se muestra el resultado correspondiente del anélisis de
cocitacion desde 1962 hasta 1999 en la revista Family Process. En él se observa que el
vinculo mas fuerte lo establece con J. Haley con quien coincide referido en 385 ocasiones;
en un segundo nivel aparece G. Bateson con quien aparece cocitado 307 veces; J. Weakland
aparece en tercer lugar con 240 cocitaciones; enseguida se situa P. Watzlawick con 218
coincidencias; seguido por L. Wynne con 207, J. Beavin con 119; S. Minuchin con 102, y
T. Lidz con 98 cocitaciones. El resto son autores con los que también posee cierta relacion
intelectual, cuyo nivel de vinculacion estd determinado por los rangos de cocitacion,
mismos que se muestran en el mapa.
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ANALISIS DE RESULTADOS

Analisis de citas

El andlisis de citas aqui realizado, nos muestra informacion acerca de la posible
relevancia que tiene Don D. Jackson, en términos de su visibilidad y eminencia, para el
campo de la Terapia Familiar Sistémica. De acuerdo con el resultado obtenido, tenemos
gue Don Jackson ha sido citado desde 1962 hasta 1999 en la revista Family Process (FP),
un total de 461 ocasiones, frecuencia que en si misma nos parece significativa para un sélo
cientifico. Ahora bien, si este dato lo comparamos con el resto de los analisis de citas que
se han hecho en el seno de la Academia de Terapia Sistémica de la UNAM FES Zaragoza,
en torno a otras figuras representativas del campo de la Terapia Familiar Sistémica,
podemos notar que Jackson se situa dentro de las cinco personalidades mas citadas, tan sélo
por debajo de Jay Haley, Lyman Wynne, y Salvador Minuchin (ver Tabla 12).

Tabla 12. Frecuencia de autores citados en Family Process desde 1962-1999

POSICION AUTOR CITAS RECIBIDAS EN FP
1 Haley, J. 678
2 Wynne, L. 485
3 Minuchin, S. 465
4 Jackson, D. 461
5 Bateson, G. 456
6 Watzlawick, P 365
7 Weakland, J. 351
8 Hoffman, L. 229
9 Selvini-Palazzoli, M 206
10 Cecchin, G. 206
11 Boscolo, L. 193
12 Prata, G. 172
13 Fisch, R. 171
14 Anderson, H. 121
15 de Shazer, S. 88
16 O"Hanlon, B. 18
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Por otro lado, los resultados que muestran la frecuencia con la que ha sido citado
Don Jackson a lo largo de cuatro décadas, solo cobran sentido si se analizan a la luz de la
historia del propio campo. Esto es, la década de los 60°s es la época en la que comienza a
gestarse el estudio y tratamiento de las familias, es de este momento que datan los primeros
reportes sobre el trabajo clinico desde una perspectiva familiar, de entre los que destacan
las investigaciones realizadas por los que hoy conocemos como pioneros del campo, nos
referimos a Nathan Ackerman, Theodore Lidz, Murray Bowen, Lyman Wynne, Carl
Whitaker y por supuesto Don Jackson.

En términos generales, la década de los 70°s se caracterizd por ser el momento en el
que la Terapia Familiar Sistémica logrd desarrollar una identidad propia, erigiéndose como
una perspectiva clinica con derecho propio, en el tratamiento de las problematicas humanas.
Podriamos decir que, en este periodo se suman cada vez mas sujetos interesados en este
nuevo enfoque terapéutico. De esta década surge la primera generacion de Terapeutas
Familiares Sistémicos, mismos que en buena medida, recurren al trabajo de los pioneros
para fundamentar sus trabajos de investigacion. Estos hechos explican hasta cierto punto, el
porqué durante esta década es cuando Jackson obtiene el mayor nimero de citas.

Para la década de los 80°s, los terapeutas pertenecientes a esta perspectiva tedrica,
se centraron en desarrollar mas y mejores técnicas de intervencion clinica acordes a los
modelos terapéuticos existentes, lo que no signific6 que abandonaran los fundamentos
tedricos sobre los que se encontraba cimentada la Terapia Familiar Sistémica. En este
periodo, el nivel de citas recibidas a la obra de Jackson desciende en comparacion a la
década anterior, pero se sita por encima a la década de los 60°s. Aunado a lo anterior,
debemos recordar que para este momento ya habian transcurrido poco mas diez afios de la
muerte de Don Jackson ocurrida en 1968, por lo que su produccion cientifica se limitaba a
las obras que leg6 antes de su muerte, y lo que es aun mas, existian otras figuras de la
primera generacion de terapeutas que se consolidaban como representantes del enfoque y
cuya produccién intelectual de igual manera iba en ascenso.

Finalmente, la década de los 90°s es el periodo en el que menor frecuencia de citas
recibe Don Jackson, este fendmeno probablemente se debid a que en ese momento, el
campo de la Terapia Familiar Sistémica estaba experimentando un cambio, reflejado en el
surgimiento de nuevas escuelas terapéuticas conocidas como “postmodernas”. Mismas que
quiza se alejan de los planteamientos originales y por tal razon, recurren a fundamentar sus
trabajos tedricos en autores diferentes a los que dieron origen y desarrollo de la Terapia
Familiar Sistémica.

Desde una perspectiva global, consideramos digno resaltar el hecho de que el
pensamiento de Don Jackson haya estado presente de manera significativa por casi cuarenta
afos, es decir, que su obra intelectual haya sido utilizada de manera constante para
fundamentar el trabajo realizado en la construccion y desarrollo de la Terapia Familiar
Sistémica. Situacion que de alguna manera nos permite inferir que su figura constituye un
referente para el campo en el que participo.
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Ahora bien, por lo que respecta a sus obras mas citadas, observamos que existe una
consistencia a lo largo de las cuatro décadas analizadas, donde el articulo Toward a theory
of schizophrenia escrito en colaboracion de Bateson, Haley y Weakland, es la Unica
publicacion que se mantiene en todas las décadas, apareciendo en los 60°s como la obra
mas citada, y en los tres periodos restantes ocupando el segundo lugar. Otra de las obras
gue muestra altos niveles de citacion a lo largo de tres décadas, es el libro Pragmatic of
human communication elaborado de manera conjunta con Watzlawick y Beavin, este
documento ocupa la primera posicion de citacion en los 70°s, 80°s y 90s, en los 60°s no
destaca por sus niveles de citacion, pues debemos recordar que se trata de una publicacion
de 1967. Por su parte, el articulo The question of family homeostasis, aunque obtiene
frecuencias de citacibn menores a las dos obras antes sefialadas, de igual manera se
encuentra presente durante las tres primeras décadas, obteniendo el mayor nimero de citas
en los 80°s. Finalmente, otro documento que obtienen importantes niveles de citacién en los
70°s y 80s es el articulo The study of the family. El resto de los documentos registran
frecuencias de citacién menores y sélo aparecen como parte de las cinco obras més citadas
en alguna de las décadas.

Al hacer este analisis de citacion a lo largo de toda la revista Family Process, se
observan précticamente los mismos resultados, siendo el libro Pragmatic of human
communication, la obra que mayor nimero de citas recibe (102 ocasiones), seguida por el
articulo Toward a theory of schizophrenia con 69 citas, en tercer lugar aparece The
question of family homeostasis al recibir 24 citas, y en la cuarta posicion se sitta el articulo
The study of the family con 21 citas. EI dato que podemos resaltar respecto a esta
informacion, es que a esta lista de obras mas referidas de Don Jackson se suma, con igual
frecuencia de citacion que el anterior, el articulo Conjoint Family Therapy, un documento
escrito en colaboracion de John Weakland.

Analisis de Cocitacion

Como se ha sefialado en el cuerpo de este trabajo, los andlisis de cocitacion
permiten identificar la estructura intelectual de un campo disciplinar. Desde esta
perspectiva, se parte de la idea que cuando dos documentos son citados en una misma obra,
puede decirse que de alguna manera ambos trabajos guardan relacién en su contenido, es
decir, se considera que existe cierta correspondencia entre sus componentes cognoscitivos
(teorias, métodos, experimentos etc.), asi pues, la cocitacion se convierte en una técnica
para medir dicha asociacion cognoscitiva.

Los mapas de cocitacion aqui presentados, muestran los documentos que se
encuentran mas cercanos a la obra de Don Jackson, asi como la evolucién de las ideas en
las que se enmarco su trabajo dentro del campo de la Terapia Familiar Sistémica. Este
ultimo elemento, nos obliga a analizar los datos en funcion del desarrollo histérico del
campo.

Ahora bien, si bien es cierto que con esta metodologia no podemos conocer con

certeza la relacion puntual entre documentos, si es posible inferir su contenido y posible
vinculacion, tan solo con analizar los titulos de las obras. Por ejemplo, en la década de los
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60°s, podemos notar que los documentos mas cocitados, tienen que ver con el estudio de la
esquizofrenia desde una perspectiva familiar. Esta idea se refuerza si recordamos que desde
mediados de los 50°s y buena parte de los 60°s, comenzaron a realizarse las primeras
investigaciones con familias que tenian un miembro diagnosticado como esquizofrénico, de
ahi que la actividad cientifica tuviera como eje rector esta orientacion.

Para la década de los 70°s se observa una evolucion respecto a la década anterior, ya
que a decir por los titulos de las obras mas cocitadas en el mapa correspondiente, el trabajo
intelectual siguio girando en torno al estudio de las “familias esquizofrénicas” y sus
trastornos de comunicacion, pero ademas, las obras referidas hablan de un interés por
desarrollar formas terapéuticas que incluyeran a la familia. ldeas que van acorde con el
momento histdrico, pues es en esta época cuando surge la primera generacion de terapeutas
familiares sistémicos, que comenzaron a desarrollar un modelo clinico, que consideraba al
paciente identificado en relacion con su nicleo mas amplio, la familia.

Consolidado este nuevo modelo terapéutico, la década de los 80°s figuré por un
marcado interés en el mejoramiento de las técnicas terapéuticas. Situacién que guarda
correspondencia con lo mostrado en el mapa de cocitacion de esta década, donde se
observan titulos que hacen alusién de manera puntual, a la resolucion de problematicas
humanas desde una perspectiva clinica, asi como un repunte de los trabajos de Gregory
Bateson.

Finalmente en la década de los 90°s, existe una disminucion considerable de
citacion a la obra de Don Jackson, por lo que de igual forma, descienden los documentos
gue guardan relacién con su pensamiento, observandose niveles de cocitacion muy pobres.
Esta decada es donde se muestra el cambio mas radical, posiblemente debido al surgimiento
de nuevas escuelas terapéuticas que se orientaron a planteamientos distintos a los de Don
Jackson.

Colegios Invisibles

Una idea ampliamente generalizada, consiste en entender la ciencia como una
empresa colectiva, en la que participan una buena cantidad de cientificos con intereses
comunes, y a los que se les denomina comunidad cientifica. Tal como lo sefiala Thomas
Kuhn (2006), estas Ultimas se encuentran determinadas por el paradigma cientifico sobre el
que se erigen, mismo que les da origen e identidad, permitiéndoles diferenciarse de otras
comunidades cientificas. Asi pues, puede decirse que todo cientifico al haberse formado
profesionalmente y en dicho proceso haber consumido la misma literatura que sus pares, se
sitba ineludiblemente en una determinada comunidad cientifica.

Una de las formas a través de las cuales pueden identificarse dichas comunidades
cientificas, es gracias a la elaboracion de Colegios invisibles, entendidos como, grupos de
cientificos que bien pueden o no, trabajar en latitudes y momentos historicos diferentes,
pero que su labor profesional gira en torno a una serie de ideas comunes (paradigma
cientifico), constituyendo asi una red de trabajo invisible.
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De esta manera y siguiendo las implicaciones de la cocitacion, que sefiala una
posible relacion entre las obras citadas en un mismo documento, y por extension, entre los
autores de las mismas, es que se han elaborado los Colegios invisibles en torno a la figura
de Don Jackson. Es decir, partimos de la idea que cuando una serie de autores aparecen
citados de manera conjunta en una obra determinada, de alguna manera existe una relacion
cognoscitiva entre ellos, y el autor citante, esto es, comparten el mismo paradigma
cientifico. Obviamente con la intencidén de brindar datos significativos, se fortalecid el
criterio de andlisis, considerando Unicamente las frecuencias mas altas de coincidencia
entre los autores cocitados con Don Jackson en la revista Family Process.

En los Colegios invisibles correspondientes a las décadas de los 60°s, 70"s y 80°s,
sobresalen por sus niveles de cocitacion tres personajes, Jay Haley, Gregory Bateson y John
Weakland, figuras con quienes mantuvo una estrecha relacion de trabajo casi hasta el final
de su vida, y que a decir por los mapas, siguieron coincidiendo en sus planteamientos por
20 afios mas. En la década de los 60°s, ademas sobresalen figuras como Lyman Wynne,
Theodore Lidz, Nathan Ackerman, Murray Bowen y Stephen Fleck, todos ellos
considerados al igual que Jackson, pioneros de la Terapia Familiar. La informacion
contenida en este mapa, es reforzada al equipararla con los hechos histéricos sucedidos
durante ese periodo, del que datan precisamente los primeros trabajos clinicos con familias
esquizofrénicas.

En la década de los 70"s, Lyman Wynne se sitla como el tercer autor mas cocitado,
solo por debajo de Jay Haley y Gregory Bateson, seguido en un nivel inferior por John
Weakland y Singer M.T. Otros de los personajes que se muestran con una fuerte
vinculacion con Jackson, son Antonio Ferreira y Janet Beavin, a los que se suman Riskin,
Lidz, Mishler, Waxler y Blakar. En este mapa, aparecen con menor nivel de cocitacion
Murray Bowen, Virginia Satir, Salvador Minuchin, A. Cornelison, Stephen Fleck, Ronald
Laing, y Michael Goldstein, entre otros.

Para la década de los 80°s, ademas de Jay Haley, Gregory Bateson, y John
Weakland, aparece la figura de Paul Watzlawick con un alto nivel de cocitaciones, seguidos
por Salvador Minuchin y Janet Beavin quienes incrementan sus apariciones en relacion a la
década anterior. Algunos personajes que no habian aparecido en los mapas anteriores por
cuestiones historicas, son los integrantes de la Escuela de Milan, nos referimos a Selvini-
Palazzolli, Luigi Boscolo, Gianfranco Cecchin y Juliana Prata. Otras figuras que pueden
apreciarse son Bradford Keeney, Richard Fisch, Lyman Wynne y Paul Dell, asi como Lynn
Hoffman y Douglas H. Sprenkle.

Finalmente, en la década de los 90°s, es el unico periodo donde Jay Haley, Gregory
Bateson y John Weakland aparecen con niveles de cocitacion significativamente bajos, y
donde sobresalen Michael Goldstein, Lyman Wynne y Jeria Doane.

Ahora bien, al elaborara el Colegio invisible en torno a la figura de Don Jackson,
considerando todas las referencias de la revista Family Process como una unidad, se
obtienen un mapa global donde se aprecian la comunidad cientifica de la que forma parte
nuestro autor en cuestion. Donde sobresalen Jay Haley, Gregory Bateson, John Weakland,
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Paul Watzlawick, Lyman Wynne, Janet Beavin, Salvador Minuchin y Theodore Lidz, con
quienes, podemos inferior, mantienen una relacion intelectual mas estrecha. Le siguen
personajes como Murray Bowen, Stephen Fleck y Antonio Ferreira. En un nivel inferior se
encuentran Selvini-Palazzolli, Richard Fisch, Douglas Reiss, David Olson y Lynn
Hoffman. Otra de las figuras que aparecen con una importante frecuencia de cocitacion son
Singer M.T, Paul Dell, Michael Goldstein, Gianfranco Cecchin, Juliana Prata, Bradford
Keeney, Nathan Ackerman, J. Day y Luigi Boscolo. Como puede observarse en el mapa
correspondiente, muchos son los personajes que ahi aparecen y que no hemos nombrado,
sin embargo, antes de terminar consideramos necesario, sefialar algunas de las figuras que
ahi se muestran con el menor rango de cocitacién, y de las que podemos presuponer,
poseen una minima relacién intelectual con los planteamientos de Don Jackson, tales como
J. Framo, Von Bertalanffy, H. Goolishian, L. Epstein, B. Montalvo, A. Bodin, S. de Shazer,
W. Fry, C. Madanes, H. Maturana, P. Penn, F. Varela, D. Goodrich, H. Anderson, H.
Searles, A. Scheflen, P. Papp, G. Zuck, entre otros.
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CONCLUSIONES

El recorrido biografico que hemos hecho de Don D. Jackson, presenta la
participacion que tuvo en el campo de la psiquiatria y el estudio de la familia, en ambos
casos notamos una sobresaliente trayectoria profesional, manifiesta en una serie de acciones
emprendidas, con las cuales coadyuvo a revolucionar la manera de conceptualizar ambos
campos. Muchas fueron sus publicaciones e importantes sus planteamientos tedéricos,
ademas de haber sido un gran impulsor de la investigacion con familias y pionero en la
creacion de un modelo terapéutico nunca antes visto, este imperioso trabajo le llevé a ser
reconocido por sus contemporaneos como una gran figura. Asi pues, es indudable que Don
Jackson ocupa un lugar importante en la historia de la Terapia Familiar Sistémica, sin
embargo, debemos tener cuidado al manejar esta informacion, ya que podemos caer en el
error de generalizar su relevancia a todo el campo, dando por hecho que es un personaje
que impacto en el ulterior desarrollo de la Terapia Familiar Sistémica.

Para algunos, basta con mirar hacia el pasado y hacer explicito lo realizado por una
figura y en funcion de ello sefialar la relevancia que tiene, no obstante, consideramos que
una biografia unicamente nos indica la posible importancia de un sujeto en el momento
histérico en que se encontraba, y de ninguna manera constituye una herramienta que
proporcione informacion respecto a su influencia en afios posteriores a los que le
correspondid vivir. Esto nos hace pensar, que no podemos sefialar la relevancia que tiene
Don Jackson (ni ningun otro autor) tomando como argumento exclusivamente sus rasgos
biogréficos, ya que por definicion, estas poseen un limite espacio-temporal. Veamoslo de
esta manera, el hecho de que Jackson sea considerado pionero de la Terapia Familiar no
significa necesariamente que su labor haya impactado en el posterior desarrollo de este
campo disciplinar, posiblemente el valor de su trabajo haya quedado reducido a un mero
acontecimiento histérico. Por esta razdn, recurrimos a otras metodologias que dieran cuenta
de la presencia de nuestro autor en el campo de la Terapia Familiar Sistémica, tal como lo
hacen las técnicas bibliométricas.

Asi pues, los resultados obtenidos a partir de la presente investigacion, nos han
permitido detereminar por una parte, la visibilidad de Don D. Jackson en el campo de la
Terapia Familiar Sistémica, cuya frecuencia total de citacion en la revista Family Process,
es igual a 461 ocasiones, este resultado permite sefialar que Jackson es un autor visible en
este campo terapéutico. Informacion que traducida en otras palabras, indica que es una
figura cuya produccién intelectual ha sido ampliamente “consumida” por la comunidad
cientifica de los terapeutas familiares sistémicos.
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Por otra parte, y de acuerdo con la teoria de citacion propuesta por Robert K.
Merton, la cual apunta que las citas que se hacen a un autor representan un pago simbdlico
a deudas intelectuales, es que estamos en condiciones de sefialar que efectivamente, Don
Jackson es un autor eminente para el campo de la Terapia Familiar Sistémica, pues el resto
de la comunidad cientifica han reconocido publicamente la valia de sus trabajos, a través de
la mencion explicita en sus articulos cientificos de la obra consultada de este autor. Un
hecho que refuerza esta idea, se hace manifiesta cuando observamos la distribucion de las
citas que recibe Don Jackson, ahi podemos notar que es un autor que se encuentra presente
a lo largo de casi cuarenta afios. Estos resultados muestran que su pensamiento ha sido
utilizado de manera constante en la confeccion de la Terapia Familiar Sistémica, y cuya
labor cientifica trascendio los limites temporales de su propia existencia.

Ahora bien, lejos de lo que pudiera pensarse producto de la aparente simplesa de la
metodologia empleada, debemos decir que la cuantificacion aqui realizada, nos ha
permitido adquirir nuevo conocimiento y mayor comprensién sobre el que ya teniamos en
relacion a la figura de Don Jackson, pues ademas de la visiblidad y eminencia que ya
hemos sefialado, mediante el andlisis de citas hemos logrado identificar los textos mas
consultados por parte de la comunidad cientifica, mismos que por extension, podemos
considerar, constituyen su obra mas representativa. De tal manera, que ahora existen los
elementos necesarios, para todos aquellos interesados en conocer el pasamiento de Don
Jackson, pues la identificacion de estos textos, sirve para dirigir a los lectores hacia las
obras gque contienen sus planteamientos mas importantes.

Aunado a lo anterior, mediante el andlisis de cocitacion, se ha logrado ampliar el
conocimiento que teniamos sobre la obra de Don Jackson, pues ahora tenemos identificadas
otras publicaciones que guardan una estrecha relacion con el pensamiento de este autor,
obras que en su conjunto, nos dan cuenta de una estructura intelectual particular propia de
la época, asi como de la evolucion de su pensamiento a través del tiempo. Pero no solo eso,
sino que ademas, a través de dichos mapas de cocitacion, se ha puesto de manifiesto la
importancia del espiritu de los tiempos en la dinamica de la generacion de nuevo
conocimiento, es decir, la idea ampliamente generalizada de que Jackson era una “gran
mente individual”, queda derrocada cuando se pone en evidencia que su “grandeza” estuvo
determinada en buena medida por las condiciones sociales de la época, nos referimos al
gran interés que existio desde inicios de la década de los 50°s, por promover e instaurar un
modelo de familia tipica como base de la sociedad norteamericana, circunstancias que
como hemos sefialado, permitieron e impulsaron el que desarrollara un trabajo de este tipo.
No podemos perder de vista que los planteamiento realizados por Jackson pertenecen a un
momento historico particular del campo de la salud mental, en el que se deja de hablar de
“aconsejar a la familia” y en su lugar se instaura la idea de “sanar a la familia”, empresa en
la que participaron muchos otros personajes contemporaneos, con ideas e intereses
similares.

Por otra parte, Don Jackson comunmente ha sido situado en el campo de la Terapia
familiar, del que se conocen unicamente las relaciones de trabajo académico que establecio
de manera directa con otras figuras contemporaneas, nos referimos a sus colaboradores del
grupo Bateson, los integrantes del MRI y el resto de los pioneros de la Terapia familiar con
los que trabajé de manera cercana, y de los que suponemos, compartié ciertos intereses
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profesionales. Con la elaboracién de los colegios invisibles en torno a su figura, se logro
situarlo en un espectro mas amplio de colaboracion cientifica, donde ademas de los
anteriores, se identificaron muchos otros personajes con los que a pesar de no haber
coincidido en tiempo ni espacio, de igual manera compartié intereses académicos al asumir
el mismo paradigma cientifico, y de quienes en conjunto puede decirse, son miembros de
una misma comunidad cientifica, la comunidad de los terapeutas familiares sistémicos.

Finalmente, debemos decir que a pesar de que la presente investigacion ha mostrado
nuevo conocimiento acerca de la figura de Don D. Jackson, es una realidad que aun no
contamos con la suficiente informacidon que nos permitan afirmar fehacientemente que es
una figura relevante para el campo de la Terapia Familiar Sistémica, en todo caso,
Unicamente estamos en condiciones de selafiar que, dado que hemos comprobado que es un
personaje visible y eminente para el campo, contamos con elementos que nos permiten
seguir pensando con altas probabilidades de acertar, que efectivamente Don Jackson es
relevante para esta disciplina terapeutica.*

Asi pues, para poder comprobarlo, es necesario, ampliar nuestra muestra de estudio,
es decir, realizar un analisis de citas en otras revistas especializadas del campo de la
Terapia Familiar Sistémica, y determinar en ellas la visibilidad y eminencia con la que
cuenta Don Jackson, de tal manera que asi podamos generalizar esta informacion a todo el
campo. Otro elemento a considerar para lograr la tarea, es identificar la filiacion de los
autores que citan con mayor frecuencia a Don Jackson en sus repectivas publicaciones, con
la intencion de que identifiquemos a que parcela de la terapia pertenecen dichos autores y
en consecuencia conozcamos donde ha impactado su pensamiento. Como puede entenderse,
esta es una tarea pendiente que hemos de realizar en lo sucesivo, ya sea como parte de
estudios de postgrado o de manera independiente.

! Recordemos que el término visibilidad hace referencia a la frecuencia con que un autor es citado
por otros autores en distintas publicaciones cientificas, y cuyo resultado constituye un indicador de
la posible importancia que tiene para un campo disciplinar. Por su parte, el concepto de eminencia
se refiere al grado de reconocimiento y atencion que la aportacion de un autor recibe por parte de
una comunidad cientifica. Asi pues, debemos entender que la relevancia es un concepto que se sitla
en un nivel superior a las dos anteriores, pues en términos generales hace referencia al impacto que
tiene un autor sobre un campo disiciplinar, es decir, de la influencia que ha ejercido sobre otros.
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TAREAS PENDIENTES
Y LINEAS DE INVESTIGACION
GENERADAS DE ESTE ESTUDIO

A partir de los resultados obtenidos y de acuerdo con la informacion que de ahi se
desprende, quedan aun tareas pendientes por realizar, asi como algunas lineas de
investigacion que se sugieren llevar a cabo en lo sucesivo, en aras de profundizar en el
conocimiento de la obra de Don D. Jackson, y con ello aportar nuevos elementos que nos
ayuden a comprender la participacion que tuvo en el campo de la Terapia Familiar
Sistémica, mismas que a continuacion se sefialan.

El analisis hecho hasta este momento incluye la década de los 60°s, 70°s, 80°s y
90s”, quedando pendiente la década actual, asi pues, con la intencion de obtener un vision
completa de la presencia de Don Jackson en este campo, consideramos necesario culminar
el andlisis de citas y cocitacion en la revista Family Process correspondiente a la década del
2000, de tal manera que pueda obtenerse la frecuencia de citacion hecha a la obra de Don
Jackson durante este periodo, y asi poder observar, entre otras cosas, si mantiene el
descenso de citacion manifiesto en la década de los 90°s. De igual manera, se sugiere
elaborar tanto el mapa de cocitacién como el colegio invisible propio de esta década, y con
ello tener un analisis completo de toda la revista.

Por otro lado, si bien es cierto que logramos determinar la visibilidad y eminencia
que tiene Don D. Jackson en la revista Family Process, somos conscientes que la
metodologia empleada, no nos brindan informacién respecto al contenido de dichas citas.
Por esta razon, consideramos que una posible investigacién podria estar orientada en
analizar como es que los autores citantes utilizaron la obra de Jackson para fundamentar sus
articulos contenidos en esta revista, y asi tener certeza respecto al contenido intelectual
retomado de Jackson.

En este mismo orden de ideas, ahora que se han identificado las obras mas
importantes de Don Jackson, valdria la pena hacer un andlisis de contenido de dichos
textos, a fin de conocer cuéles son los elementos tedricos ahi presentes, y que constituyen el
pensamiento mas sobresaliente de este autor.

Por lo que respecta a la informacion expuesta en los mapas de cocitacion, se sugiere
conocer el contenido de cada uno de los documentos que ahi aparecen, y con ello
determinar cudl es la relacion cognoscitiva que existe entre ellos, de tal manera que se
pueda determinar puntualmente la estructura intelectual ahi contenida.
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Finalmente, un punto que valdria la pena abordar, es el relacionado con los colegios
invisibles aqui presentados, ya que en ellos se muestra una serie de autores que se
presupone, guardan relacion con el pensamiento de Don Jackson. En este sentido, un paso
obligado a realizar en aras de conocer a mayor profundidad dicha relacion, consiste en
acercarse al trabajo de cada una de las figuras que aparecen en los mapas e interpretarlos a
la luz de lo realizado por Jackson.

En resumen, el calificativo “aproximacion” empleado en el titulo de este trabajo,
nos parece bastante ilustrativo de la situacion actual de la presente investigacion, ya que
sefiala la existencia de un nivel particular de conocimiento alcanzado y al mismo tiempo
apunta el hecho de que aun quedan cosas por hacer, es pocas palabras, nuevas interrogantes
que resolver.
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