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1.- ANTECEDENTES
1.1 INTRODUCCION

La discapacidad se define hoy como una deficiencia fisica, mental o sensorial, ya sea de naturaleza permanente o temporal, que
limita la capacidad para ejercer una o mas actividades esenciales de la vida diaria. El entrono econdmico y social puede causar o
agravar esa deficiencia, sin que por ello se de una disminucion de la valia o depreciacién de la identidad en todos los ambitos de la

vida.

Personas con discapacidad en México

1.6%
e I

B olros eslados

BOF

De acuerdo con datos actuales de la ONU, existen en el mundo
alrededor de 600 millones de personas con discapacidad, de las
cuales aproximadamente diez millones viven en México, aqui en el
Distrito Federal se estima que son ciento cincuenta y nueve mil
cuatrocientos setenta y siete personas, que es el uno ponto seis
porciento, sin tomar en cuenta la edad, la mayor parte de estas
personas a escala mundial padecen desigualdad, despojo y
marginacion, son discriminadas, sufren pobreza e ignorancia. Existe
una falta de cultura hacia este segmento de la poblacién por parte
de la sociedad.

Este sector de la poblacién ha sido histéricamente compadecido,
ignorado y denigrado llegando a experimentar reclusién y abandono
en instituciones o en sus propios hogares, para ocultar su existencia

ante el resto de la sociedad, la larga y dificil lucha por sus derechos fundamentales, ha dado sus primeros frutos en las Ultimas

décadas. Uno de estos logros es precisamente su reconocimiento como personas con discapacidad, dejando atras los términos

” «u

“invalido”, “impedido” o “minusvalido”, que de manera peyorativa, les apartaba aun mas del ejercicio de sus derechos.
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1.1 INTRODUCCION

La poblacién que sufre de alguna discapacidad por diferentes motivos, como puede ser desde una malformacién en el proceso de
desarrollo del producto en el vientre de la madre, por accidentes o enfermedades que desencadenen ciertos factores que alteren el
Sistema Nervioso, las enfermedades hoy en dia han evolucionado y, se puede ver que hay métodos de control para algunas
enfermedades que en el siglo pasado no se descubria la cura para tal, y en la actualidad se puede medicar y dar rehabilitacién como
solucién.

Apenas en este siglo XX, se ha percibido al discapacitado desde otro punto de vista por profesionales de diferentes dreas y han
obligado a los gobiernos para que intervengan en la rehabilitaciéon de su poblacidn, y como se puede observar que en la actualidad el
problema de la discapacidad es expuesta abiertamente a la sociedad consiguiendo que la sociedad se enfoque en la necesidad y
requerimientos de este grupo selecto con diferencias especiales, como son centros de rehabilitacién que el fin es dar terapias a
cambio de que la persona se integre socialmente, realizando actividades dependiendo el porcentaje de la discapacidad, generando
de ese sector, poblaciéon econdmicamente activa y a su vez produciendo un poco de beneficio a la sociedad.

Los centros de rehabilitacion para algunos sectores de la poblacidn con discapacidad, carecen de recursos econdmicos por lo cual es
mayor el empuje a los sectores publicos encargados de dar terapias es mayor, por lo cual necesitan una atmosfera confortable para
lograr una armonia entre especialista y paciente, generando que el ciudadano sea responsable y Util. Las terapias son proporcionadas
por personas capacitadas, asi, como deben de darse en lugares especiales dependiendo el grado y tipo de discapacidad, donde el
equipo en cada caso es especial, para lograr una mejora de la discapacidad.

El fin de este documento es enfocarnos a la rehabilitacion de personas con debilidad visual y con discapacidad motriz, teniendo en
cuenta una serie de factores que se necesitan para poder movilizarse en su entorno y generar personas con alguna productividad, ya
gue son personas como cualquier individuo que necesita desarrollarse en la sociedad y que necesita de objetos de apoyo que son
diferentes dependiendo el caso del grado de la discapacidad, y su mévil dependiendo su ingreso econémico.
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Por lo cual tomando todo lo anterior se propone como tema de tesis un “Centro de Rehabilitacion para débiles visuales y con
discapacidad motora”, para el DIF, que tiene por fin los espacios en los sectores sociales de bajos recursos, que requieren de la
rehabilitacién para desarrollar una mejor vida mediante la rehabilitacién con equipos especiales que no pueden pagar en
instituciones privadas, se enfoca en el caso de la discapacidad motriz en personas desde un afio hasta adultos mayores y en débiles
visuales desde los tres afios hasta adultos mayores, ya que el DIF se orienta a los tres sectores de la poblacion mas importante: nifios,
adolescentes y adultos mayores, tratando que este grupo se reincorpore a la sociedad teniendo una vida digna y logrando que el

individuo sea productivo para el mismo en su desempefio cotidiano.
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1.2 MARCO HISTORICO
Las diferentes discapacidades en todo el pais

Segun el Xl Censo de Poblacidn y Vivienda 2000 del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI) en el D.F. hay
ciento cincuenta y nueve mil setecientas cincuenta y cuatro personas con discapacidad, que es el uno punto seis porciento de la
poblacidn en el pais.

En el aflo 2000, en México vivian uno punto ocho millones de personas con discapacidad de los cuales el cincuenta y dos punto seis
porciento eran hombres y el cuarenta y siete punto cuatro porciento eran mujeres. Por grupos de edad existe un mayor porcentaje
de hombres con discapacidad en relacién con las mujeres, excepto en la poblacidn de sesenta afios y mas.

PERSONAS DISCAPACITADAS A NIVEL
NACIONAL

N

Y W mencs de 15 aflos

Personas con discapacidad
29 anos
50 afios

W hombres

y

A nivel nacional de cada cien personas con discapacidad trece tienen menos de quince afos; quince tienen entre quince y

mas afios

veintinueve afos; treinta son adultos de treinta a cincuenta y nueve afios; y cuarenta y uno son adultos mayores de entre sesenta
afios y mas; es decir, en México la discapacidad se representa principalmente en las personas de sesenta afios en adelante, y la
diferencia entre hombres y mujeres es significativa ya que las mujeres de sesenta afios 0 mas representan el cuarenta y seis punto
dos porciento mientras que los hombres solo el treinta y siete punto tres porciento. Es Unicamente en este grupo de edad cuando la
discapacidad de la mujer es mayor que la del hombre.

VIRIDIANA RAMOS FLORES pag. 9
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No parece haber una correspondencia entre el desarrollo de las localidades y la prevalencia
de poblacién con discapacidad; sin embargo, los datos muestran que las urbes concentran
el setenta y dos punto seis porciento de la poblacién con discapacidad y el ambito rural el
veintisiete punto cuatro porciento.

La causa de la discapacidad esta relacionada con las condiciones que provocaron la misma;
rural en su gran mayoria tuvieron su origen en alguna enfermedad que es el treinta y uno punto
seis porciento; la relacion con el ciclo vital, es decir, por edad avanzada que se representa
con el veintidds punto siete porciento; por problemas causados desde el nacimiento que
representa el diecinueve punto cuatro porciento que ocupan el tercer lugar; y por
accidentes que es el diecisiete punto siete porciento. Dénde la frecuencia es mayor en los
hombres con un sesenta y ocho punto nueve porciento, mientras que en mujeres es el
treinta y uno punto uno porciento.

Las causas que originaron la discapacidad, tales como problemas que se gestaron en el nacimiento que es el sesenta y ocho punto
nueve porciento, y los accidentes que son el cincuenta y cuatro porciento; se presentan con mas frecuencia en hombres que en
mujeres. Mientras que las discapacidades por edad avanzada que es el cincuenta y siete punto uno porciento y enfermedad con el
cincuenta y uno punto tres porciento concentran mas casos en el sexo femenino.

C
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Mediante la elaboracién del diagndstico, en las doscientas cuarenta y seis unidades territoriales de muy alta marginalidad en el
Distrito Federal se detectaron veinticinco mil seiscientas veintisiete personas con algun tipo de discapacidad permanente de ellas
catorce mil ochocientos cincuenta y tres son hombres y diez mil setecientos setenta y cuatro son mujeres.

La discapacidad mas frecuente en el pais es la motriz con un cuarenta y cinco punto tres porciento; le siga la visual, en dénde se
encuentra la poblacion ciega o con problemas severos de visidn que es el veintiséis porciento, la auditiva con el quince punto siete
porciento, la mental con el dieciséis punto uno porciento y de lenguaje con el cuatro punto nueve porciento; no es extrafio que una
persona presente mas de una discapacidad.

70
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0 m MUJER
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Tanto hombres como mujeres estan en el mismo rango en discapacidades a nivel nacional, sin embargo, mientras en las mujeres con
el cuarenta y seis punto cuatro porciento en discapacidad motriz y el veintisiete punto siete porciento en discapacidad visual;
mientras que en los hombres representan el cuarenta y cuatro punto cuatro porciento en discapacidad motriz y veinticuatro punto
cinco porciento en discapacidad visual.
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Las discapacidades auditiva con el cincuenta y cinco punto cinco porciento, motriz con el cincuenta punto cuatro porciento y visual
con el cuarenta y ocho punto siete porciento, se representan en su mayoria en los ancianos mientras que las mentales con el sesenta
punto ocho porciento y las relacionadas con el lenguaje con un cincuenta y ocho punto uno porciento afectan de sobremanera a

nifios y jovenes.

La mayor concentracién de personas con discapacidad se encuentran en la delegacidn Iztapalapa con ocho mil doscientos cuarenta y
cinco habitantes, seguida de Tlalpan con tres mil setenta y dos habitantes, Gustavo A. Madero con dos mil novecientos siete,
Xochimilco con dos mil setecientos ochenta y dos, Alvaro obregén con dos mil doscientos cuarenta y seis, Tldhuac con mil
ochocientos veintiuno, Magdalena Contreras con mil doscientos ochenta y seis,

W[ ZTAPALAPA TLALPAN GUSTAVO A. MADERO
XOCHIMILCO ALVARO OBREGON B TLAHUAC
MAGDALENA CONTRERAS COYOACAN B CUAJIMALPA
B AZCAPOTZALCO H MIGUEL HIDALGO VENUSTIANO CARRANZA
W IZTACALCC

POBLACION DE DISCAPACITADOS EN EL D.F.
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Grupos de discapacitados en el Distrito Federal.

Debido a los principales tipos de discapacidad diez mil cuatrocientos veintidds personas requieren de apoyos para desplazarse, tales
como silla de ruedas que son tres mil quinientos cincuenta y siete personas, bastén blanco con dos mil ciento treinta y nueve, auxiliar
auditivo con mil trescientos noventa y prétesis con mil ochenta vy seis.

DELEGACION HOMEBRES Y MUJERES % TOTALES Y
ALVARO OBREGON 5,572 7.14 5,717 6.99 11,289 7.07
AZCAPOTZALCO 4,347 557 4,645 5.68 8,992 5.63
BENITO JUAREZ 3,200 i1 4 830 .98 8,090 5.08
COYQACAN 6,252 27 g,890 g.43 13,182 8.23
. e L - 203 L 18
718 7.34

,803 15.53

819 4.89

IZTAPALAPA 15,463 19.82 14,514 17.75 29,977 18.76
vere mmmmmemen Lmen v e oo ™ oca 243
033 4.4

MILPA ALTA 173 0.73
TLAHUAC 2 095 272
TLALPAN 4,595 5.89 4,627 5.66 9,222 5.77

V. CARRANZA g e - - " ons man *,129 6.34
¥OCHIMILCD 3 128 3.84

TOTALES 78,000 48.83 81,754 51.17 159,754 99.99
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Discapacidad en entornos familiares

En el aflo 2000 habia casi uno punto seis millones de hogares con al menos una persona discapacitada, lo que significa que en cerca
del siete porciento de los hogares del pais habia alguien con discapacidad. De éstos el cincuenta punto ocho porciento eran hogares
nucleares, el cuarenta punto cuatro porciento ampliados y el seis punto cuatro porciento unipersonales.

Las condiciones de vida que tienen los hogares déonde reside la poblacidn con discapacidad, estan relacionadas con las posibilidades
de atenciodn, cuidados e integracidn de este grupo el veintiséis punto seis porciento de los hogares con personas con discapacidad no
percibian ingresos y el veintitrés punto dos porciento tenia hasta dos salarios minimos, datos que evidencian las posibilidades de
atencidn y cuidados que el hogar puede brindarles.

En el caso de veinticinco mil seiscientos veintisiete personas con discapacidad a que se hace referencia, pertenecen a veinticuatro mil
quinientas veintiséis familias de las cuales siete mil cuatrocientos noventa y cuatro son parentales, cinco mil ciento uno mono
parentales y once mil novecientos treinta y uno extensas. Esta conformacion familiar esta indicando la solidaridad de los miembros
de las familias, que ante una situacién de falta de recursos, comparten el espacio de su vivienda y que en el caso que algun miembro
padezca algun tipo de discapacidad, apoyen en la medida de sus posibilidades, a la persona con discapacidad.

Algunos estudios sefialan que una de las situaciones mas vulnerables para la poblacidén con discapacidad esta relacionada con el ciclo
vital que tiene que ver con las uniones y la procreacidn. Los datos del Censo presentan informacidn relevante por sexo, ya que de las
personas con discapacidad de doce afios o0 mas que son hombres el cuarenta y siete punto cinco porciento, estan casados y el treinta
Yy uno punto seis porciento estdn solteros; mientras que las mujeres el treinta y uno punto uno porciento son viudas, el veintinueve
porciento casadas y el veintiocho punto tres solteras.

VIRIDIANA RAMOS FLORES pag. 14
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De las mujeres de doce anos y mas con discapacidad es el veintisiete punto nueve porciento no han tenido hijos, el veintinueve
punto dos porciento tienen siete 0 mds; aqui se encuentran las mujeres que estan en ultima fase de su ciclo vital y que tienen alguna
discapacidad como consecuencia de la vejez; hay un comportamiento homogéneo de entre el seis punto uno porciento y el siete
punto cuatro porciento en las mujeres que han tenido de uno a seis hijos.

Porcentaje de poblacion con discapacidad de 12 arfios v

mas segln el estado civil, 2000 DEPENDENCIA ECONOMICA

TRABAJADORES

casada o unida 75

M solteros

La solidaridad familiar es fundamental para que, doce mil ochocientas personas, es decir el cincuenta porciento puedan realizar sus
actividades diarias, tales como alimentarse y vestirse, incluso, sélo pueden salir de sus casas con ayuda. A la situacion de
dependencia para desplazarse, hay que agregar la dependencia econdmica, puesto que sélo el seis punto siete porciento de las
personas con discapacidad, tienen algun ingreso por su actividad econdmica, el diecinueve punto cinco porciento son estudiantes y
el setenta y tres punto ocho porciento estan en el hogar de tiempo completo. Ademas los ingresos totales de las familias, apenas
ascienden a un salario minimo en el setenta punto cinco porciento de los hogares, a dos salarios minimos en el dieciocho porciento y
tres o mas salarios minimos el once punto cinco porciento.
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No obstante un estudio presentado en el 2006 por el gobierno local, la UNICEF y la Asociacién Civil Alternativas de Comunicacion
para necesidades Especiales revela la existencia de setenta mil quinientos ochenta y dos personas con afectaciones permanentes con
discapacidad de muy alta, alta y media marginacion. En el caso de la ciudad se considera que treinta y seis mil quinientos sesenta y
tres personas con discapacidad tienen alguna ocupacidn laboral. Las principales discapacidades son de tipo motriz, sensorial y
mental.

El estudio titulado “El reto de la inclusién y atencidn integral de nifios, nifias y jévenes con discapacidad en el DIF”, sefiala que el
cuarenta y uno punto cuatro porciento de los menores de entre seis y quince afos que vive en marginacién muy alta carece de
escolaridad y una de las principales causas de ello es la pobreza y falta de informacion.

Ademas, el porcentaje mas alto de personas con discapacidad el cuarenta y cuatro porciento corresponde a la poblacidén de entre
seis y doce afios. El analisis revela que el sesenta y siete punto nueve porciento de menores de entre seis y quince afios no recibe
educacién especial, porque, no encuentra el servicio o no puede pagar los gastos que implica.

Porcentaje de poblacion con discapacidad usuaria
del servicio de salud 2000.
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Aungue el setenta punto cinco porciento de la discapacidad permanente detectada entre niflos que viven en zonas marginadas del
Distrito Federal tiene su origen en el nacimiento, ésta se encuentra vinculada a la falta de servicios médicos. Segun el INEGI, en la
capital el promedio de escolaridad de las personas con discapacidad es de seis punto dos afios, casi dos puntos por arriba del estado
de México, donde se ubica en cuatro punto cinco. En esa entidad el instituto ha detectado a ciento ochenta y nueve mil trescientos
cuarenta y uno personas con discapacidad, desde recién nacidos hasta adultos mayores, de las cuales el ochenta punto cinco
porciento es derechohabiente del IMSS.

v’ Existen 932 asociaciones de y para personas con discapacidad en el territorio nacional, 191 asociaciones mds que el afio anterior.

v La principal forma de sostenimiento de estas asociaciones son los donativos y en segundo lugar, a través de la organizacién de eventos.

v' Tres de cada cinco asociaciones atienden a poblacién con discapacidad neuromotriz o intelectual y el resto de éstas se ocupan de
poblacion con discapacidad visual, auditiva o del lenguaje.

v’ El treinta porciento de las asociaciones cuenta con dreas de terapia ocupacional y de lenguaje, el treinta y cinco porciento con dreas de
terapia fisica, el cuarenta porciento con talleres y el veintitrés porciento con centros de computo.

v’ En el Distrito Federal, Coahuila, Jalisco, Nuevo Leén y en el Estado de México se concentran el cuarenta y cuatro porciento del total de las
asociaciones.

El cincuenta y seis punto cinco porciento de la poblacién con discapacidad de ocho a catorce afios sabe leer y escribir. En México de
cada cien personas con discapacidad mayores de quince afos, solo treintay tres no saben leer y escribir; esta situacién afecta mas a
las mujeres con el cincuenta y cinco punto cinco porciento que a los hombres con el cuarenta y cuatro punto cinco porciento. Llama
la atencidn que en algunas entidades, por ejemplo Oaxaca, el grado de analfabetismo alcanza valores del cincuenta y dos punto siete
porciento.

El sesenta y tres punto ocho porciento de la poblacion con discapacidad de seis a veintinueve afios no asiste a la escuela y el treinta y
cuatro punto cinco porciento aun lo hace; el analisis entre hombres y mujeres muestra que para ambas situaciones los varones
tienen mayores concentraciones; es decir, van mas hombres a la escuela que representa el cincuenta y seis porciento.
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De cada cien personas con discapacidades diferentes, treinta y seis no tienen institucién educativa; veintiocho cuentan con la
primaria incompleta, dieciséis la concluyeron, tres tienen estudios de secundaria o sui equivalente incompletos, siete los terminaron,
cinco cursaron estudios medio superior y Unicamente cuatro licenciatura o posgrado. El grado promedio de escolaridad para esta
poblacién es apenas de, tres punto ocho afios, siendo un poco mas desfavorable la situacidn en las mujeres con tres punto cuatro
afos, que con los hombres que alcanza los cuatro punto dos anos.

Porcentaje de poblacion con discapacidad
por nivel de instruccién 2000

0.3%

M sin instruccidn

M primaria completa

M secundaria o equivalente
incompleta

M secundaria o equivaglente
completa

B mediasuperior

superior

posgrado

La tasa de participacién econdmica nacional para la poblacién con discapacidad es del veinticinco porciento; resalta que la
participacién de los hombres es tres veces mayor con el treinta y seis punto cuatro porciento, que la de mujeres con el doce punto
seis porciento. La poblacién no econémicamente activa se concentra mas en las mujeres con el cincuenta y cinco punto siete
porciento, que en los hombres que representan el cuarenta y cuatro punto tres porciento. Estos datos muestran que la poblacién
con discapacidad en edad de trabajar no ha logrado integrarse al mercado laboral, situacidn que acentua su vulnerabilidad.
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La poblacion que no estda empleada formalmente se dedica a distintas actividades no econdmicas, el veinticuatro punto seis
porciento Unicamente hacen las tareas de su hogar, el once punto cuatro porciento estdn incapacitados permanente, mente para
trabajar, el diez punto siete porciento son jubilados o pensionados, el cuatro punto ocho porciento estudian y el cuarenta y ocho
punto cinco porciento realizan otro tipo de actividad no econdmica.

B HOMBRES MUJERES

443

36.4
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La poblacién con discapacidad de doce afios y mas ocupada alcanza casi los cuatrocientos mil personas, siendo su mayoria hombres
con el setenta y cinco punto nueve porciento. Las principales ocupaciones en que trabaja este sector de la poblacidén son agricultura
con el veintitrés punto cuatro porciento; artesanias y actividad fabril con el veinte punto cinco porciento; comercio dependiente con
el trece porciento; empleo en servicios diversos con el seis punto seis porciento y el cinco punto uno porciento en oficinas.
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Los hombres se ocupan principalmente como agricultores que son el veintiocho punto cinco porciento, artesanos u obreros que son
el veintiuno punto ocho porciento y vendedores dependientes con el diez punto tres porciento, las mujeres en su mayoria como
vendedoras dependientes que son el veintiuno punto dos porciento; trabajadoras domesticas que son el dieciséis punto dos
porciento y artesanas u obreras que son el quince punto nueve porciento.

La posicidn del trabajo tiene que ver con el lugar que ocupa en el mismo; el cuarenta y tres punto siete porciento son empleados u
obreros, el treinta y tres punto tres porciento operarios por cuenta propia, el nueve punto nueve porciento jornaleros y peones, el
seis punto cuatro porciento trabajadores sin pago en negocio familiar y sélo el dos punto cinco porciento patrones.

TIPOS DE TRABAJOS

W hombre B mujer

23.5
21.8 1.2
15.9 1a.2
10.3
AGRICULTCOR ARTESANOD L OZRERD TRADAJADORAS VENDCLDORES
DOMESTICAS SEREMDIENTES
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De cada cien personas con alguna discapacidad que trabajan, cuarenta y ocho lo hacen en el sector terciario de la economia, es decir,
servicios; veinticuatro en el agricola y veinticuatro en las manufacturas. La posibilidad de tener acceso a un ingreso por trabajo
permite a la poblacién con discapacidad y a su familia atender sus necesidades basicas y algunas otras relacionadas con su propio
problema fisico. A nivel nacional el trece punto nueve porciento de la poblacién con discapacidad ocupada no percibe ingresos por
trabajo; el veintidés punto seis porciento gana menos de un salario minimo; el veintiocho punto dos porciento gana un y hasta dos
salarios minimos; el quince punto uno porciento mds de dos y hasta tres salarios minimos; el siete punto cuatro porciento mas de
tres y hasta cinco salarios minimos; y el seis porciento mas de cinco salarios minimos.

Porcentaje de poblacién con discapacidad ccupada por
grupos de ingresos 2000
SITUACION ECONOMICA ENTRE HOMBRES Y MUJERES ans
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por trabaje

La situacion entre hombres y mujeres no es reciproca; de cada cien hombres, quince no reciben ingreso, veinte ganan menos de un
salario minimo, veintinueve de uno y hasta dos salarios minimos; por su parte, de cada cien mujeres, once no perciben ingreso por
trabajo, treinta y dos menos de un salario minimo y veinticinco de uno y hasta dos salarios minimos.
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1.3 MARCO CONTEXTUAL

Clasificacion de las discapacidades.
Seguln el manual de accesibilidad del Gobierno del Distrito Federal basado en la norma NOM - 173 — SSA1 - 1998

Discapacidad auditiva: Es la restriccion en la funcién auditiva por alteraciones en oido externo, medio, interno o
retrococleares, que a su vez pueden limitar la capacidad de comunicacién.

Discapacidad intelectual: Es el impedimento permanente en las funciones mentales consecuencia de una alteracién prenatal,
perinatal, postnatal o alguna alteraciéon que limita a la persona a realizar actividades necesarias para su conducta adaptativa
al medio familiar, social, escolar o laboral.

Discapacidad neuromotora: Es la secuela de una afeccidn en el sistema nervioso central, periférico o ambos y al sistema
musculo esquelético.

Discapacidad visual (ciegos): Es la agudeza visual corregida en el mejor de los ojos igual o menor de 20/200 o cuyo campo
visual es menor de 20°.

Debilidad visual (débiles visuales): Es la incapacidad de la funcién visual después del tratamiento médico o quirurgico, cuya
agudeza visual con su mejor correccidon convencional sea de 20/60 a percepcidn de luz, o un campo visual menor a 10° pero
que la vision baste para la ejecucién de sus tareas.
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Discapacidad Neuromotora

&

En cualquier dafio o lesiéon producida por una enfermedad o traumatismo en alguna parte del cerebro o de la medula espinal,
dejando dificultad al hablar, moverse y para sentir (sensibilidad) y puede provocar perdida parcial del movimiento de una o mas
partes del cuerpo con o sin alteraciones de lenguaje y la sensibilidad que se le conoce como tacto, y en otros casos es la perdida total
del movimiento de una o mas partes del cuerpo con o sin alteraciones del lenguaje y la sensibilidad.

Head Stara define las capacidades motoras como condiciones que limitan primordialmente las habilidades fisicas de una persona.
Estos impedimentos son muchas veces visibles ya sea por los movimientos torpes que realiza el nifio o la nifia, o porque, es necesario
utilizar un equipo especial como por ejemplo, una silla de ruedas y afirma — “Un nifio tendrd un impedimento ortopédico cuando
tenga condicion que le prohibe o impida el desarrollo normal de las habilidades motoras gruesas o finas. Este funcionamiento es
impedido como resultado reacondiciones asociadas con anomalias congénitas, accidentales o enfermedades...”.

Las discapacidades motoras son muchas de las cuales las mas comunes son:

Paralisis Cerebral.- es una alteracién del movimiento y la postura que resulta por un dafio o una lesién no progresiva pero
permanente en un encéfalo inmaduro. Para comprender la forma como la paralisis cerebral afecta el desarrollo delos nifios, es
necesario tomar en cuenta lo siguiente:

v’ Los trastornos son causados por una lesion cerebral que afecta el desarrollo.

v’ La pardlisis cerebral se distingue por el dafio dominante de las funciones motrices, el cual afecta el tono (contraccion muscular en
reposo), la postura (equilibrio del individuo) y el movimiento (accion motora voluntaria). En la mayoria de los casos, como
consecuencia de los problemas anteriores, hay dificultad para hablar.

La lesion no es evolutiva pero sus consecuencias pueden variar en el nifio y en la nifia.

Los sintomas son tan variados que es dificil encontrar dos nifios con pardlisis cerebral que tengan caracteristicas iguales.

La pardlisis cerebral sobre todo la severa, usualmente se acomparia de otro tipo de discapacidades (auditiva, de comunicacion,
entre otros)

ANAANIAN
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Hay cuatro tipos de Pardlisis Cerebral:

I.  Espastica.- se caracteriza por una excesiva rigidez de movimiento debido a la incapacidad para relajar los musculos. Como
consecuencia de ello, el movimiento es casi imposible o se realiza con mucha dificultad. La postura también esta afectada. La
hipertonia (exceso de tono muscular) aumenta cuando se hace esfuerzo fisico o se esta sometido a situaciones que generan
ansiedad.

Il.  Atetdsica.- se caracteriza por la aparicién de frecuentes movimientos involuntarios (que suelen desaparecer o disminuir
mientras uno esta dormido) que intervienen con los movimientos normales del cuerpo. Pueden producirse contorsiones de
las extremidades, de la cara y de la lengua, asi como gestos y muecas involuntarios. Los movimientos involuntarios dificultan
la producciéon de movimientos voluntarios y tienden a incrementarse ante la realizacidon de un esfuerzo comun, como podria
ser, tratar de alcanzar algo.

[ll.  Ataxica.- se caracteriza por dificultades en el equilibrio, en la marcha y en la coordinacion de las manos y ojos. Estas personas
pueden parecer mareadas cuando caminan, sus movimientos tienden a ser como a saltos e inseguros, como formas motrices
exageradas. Parecen estar tratando de dominar constantemente el efecto de la gravedad y de estabilizar.

IV.  Mixta.- en este tipo de Pardlisis Cerebral se combinan tensién muscular, disténa, hipertonia, hipotonia, rigidez y temblores.

Para estos cuatro tipos de paralisis cerebral hay distintos tipos de niveles de gravedad que son:

¢ Retraso motor

* Reflejos infantiles primitivos

e Trastornos posturales y/o deformidad fisica

e Crisis convulsivas

e Problemas visuales: estrabismo, nistagmus (dificultad para mantener los ojos fijos), debilidad visual y ceguera
*  Problemas auditivos

e Hipersensibilidad tactil

*  Problemas de salud fisica

* Problemas de denticion

e Desnutricion, etc.
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La pardlisis cerebral infantil define a un grupo de trastornos motores, caracterizados por una alteracion en el control de los
movimientos y postura, causados por una lesién cerebral ocurrida en el periodo de crecimiento acelerado del cerebro (desde el
desarrollo prenatal hasta los cinco afios de vida). Si bien la lesidn es no progresiva, las manifestaciones clinicas pueden variar con el
tiempo. Constituye en la actualidad la principal causa de discapacidad fisica en la infancia, y pese a los avances en el cuidado de la
embarazada y la medicina perinatal.

Desde el punto de vista de la distribucidon del compromiso motor, la paralisis cerebral se clasifica en:
1. Tetraparesia, cuando hay compromiso relativamente simétrico de las cuatro extremidades (aunque en general es
mayor en extremidades superiores).
2. Hemiparesia; cuando se compromete un hemicuerpo.
3. Diaplejia; cuando se comprometen principalmente las extremidades inferiores.

En cuanto al compromiso motor, se clasifican en paralisis cerebral: espastica, extra piramidal (que se subdivide en coreoatetdsica y
distdnica), atdxica y mixta. Reconociéndose actualmente que las formas completamente puras no son muy frecuentes.

En el manejo de los pacientes con paralisis cerebral hay que considerar que, si bien el trastorno motor es lo que define el cuadro, lo
habitual es que los pacientes presentes otros problemas asociados, siendo lo mas frecuente el déficit cognitivo, epilepsia y las
alteraciones sensoriales (vision y audicién), que también requieren de un manejo especifico.

Respecto de las areas de intervencién, el cerebral Paisy Center de St. Louis, las divide en:

I.  Comunicacion y educacion
II.  Movilidad
lll.  Entrenamiento fisico
IV. Independencia
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Enfatizando el concepto de que un paciente con pardlisis cerebral no es un “paralitico cerebral”, sino una persona con multiples
necesidades y potencialidades, que deben ser consideradas en su conjunto. Existe consenso en cuanto a que el tratamiento de los
pacientes con paralisis cerebral debe ser multidisciplinario y cubrir las diferentes areas de necesidad. Con respecto al rol de la terapia
fisica, ésta estd orientada a la prevencion de contracturas y patrones motores anormales, manejo del tono muscular, desarrollo de Ia

fuerza muscular y la promocién de posturas y movimientos fisiologicos.
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» Epilepsia

La OMS define a la epilepsia como afeccidn crénica de etiologia diversa, caracterizada por crisis recurrentes debidas a una descarga

excesiva de las neuronas cerebrales asociadas eventualmente con diversas manifestaciones clinicas o para clinicas.

Existen varios tipos de epilepsia de los cuales se clasifican de la siguiente manera:

a)

b)

Gran mal.- la crisis del gran mal suele iniciarse con la manifestacion del aura (una sefial que advierte al individuo antes
de sufrir el ataque), una contraccién muscular que du5ra entre diez y veinte segundos, la manifestacién de
movimientos bruscos, la perdida de conciencia que hace que el individuo pueda caerse y lastimarse, sudoracion,
taquicardia, hipertension, tension intravesical (que ocasiona emision involuntaria de orina), dilatacién de pupilas,
contraccion de la mandibula y de los musculos de la respiracion.

Pequeiio mal.- se caracteriza por la predominancia de los fendmenos psiquicos, que se acompafian en ocasiones de
movimientos musculares muy leves, esto quiere decir que la persona permanece en un estado de alteracion de la
conciencia, por un tiempo que generalmente es de alrededor de cinco a quince segundos, aunque en ocasiones duran
menos de un segundo o hasta varios minutos. El individuo interrumpe lo que estaba haciendo aunque lo retoma al
recobrar la conciencia, en ocasiones, ya que el trastorno de la conciencia es incompleto, se puede continuar incluso
realizando actividades automaticas sin darse cuenta delo que hace.

Crisis psicomotoras o parciales.- se caracteriza porque el paciente esta consciente de lo que sucede a su alrededor
aungue no puede hablar ni responder normalmente al ambiente.
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» Problemas que afectan las articulaciones.
Entre estos problemas, el principal es la artritis reumatoide entre los diversos problemas, que son los siguientes:

a) Artritis reumatoide juvenil.- es una condicion presentada como consecuencia de una inflamacion permanente de las
articulaciones que incluso pueden llegar a deformarse, a causa del dolor se prefiere permanecer sentado y quieto por
largos periodos de tiempo. Generalmente son mas bajos de estatura porque esta enfermedad interfiere con su
crecimiento. Las articulaciones pierden su movilidad, se desarrollan contracturas y, finalmente se presentan
dislocaciones de los huesos o problemas en la columna vertebral, ademas puede presentarse inflamacién del iris y el
musculo que controla los lentes del ojo, en algunos casos puede complicarse con ceguera.

b) Escoliosis.- es una desviacion lateral de la columna vertebral y desacuerdo con la direccién de la desviacidn existen
dos tipos que son:
I.  Convexa o cifosis.- es en la cual la deformacion mas notoria se localiza en la parte alta de la espalda que se
curva exageradamente hacia atrds, que se conoce coloquialmente como “joroba”.
Il.  Coéncava o lordosis.- es la alteracion de la curvatura normal de la columna vertebral en la zona lumbar.
Ill.  Escoliosis moderada o severa.- puede producir problemas de funcionamiento del corazon y de los pulmones,
dificultad para permanecer sentado sin apoyarse en los brazos e incluso paralizacion de las extremidades
inferiores.

c) Osteogénesis imperfecta.- el termino Osteogénesis imperfe3cta significa una formacion imperfecta de los huesos que
se tornan sumamente fragiles, las complicaciones son:

v Los huesos del craneo son suaves por lo que la cabeza puede deformarse, las extremidades son cortas y deformes,
debido a fracturas repetitivas usualmente en piernas.
v' El pecho tiene una forma caracteristica como un barril con un pico, la espina dorsal generalmente esta curvada.
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Hay propensidn a sufrir caries o a que los dientes se rompan.

Las articulaciones son muy flexibles.

En los ojos se observa la esclerdtida azul, es frecuente también observar una opacidad en la cornea.

Debido al defecto basico en la proteina que forma los huesos, la piel es delgada y parece traslucida.

Debido a defectos en los huesillos del oido, hay problemas de audicion, que generalmente se presenta hasta los
veinte afios, manifestandose, por medio de un zumbido constante y vértigo.

AN N NN
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» Problemas que afectan los musculos

Las principales causas de discapacidades motoras ligadas a problemas musculares son:

a) Distrofia muscular tipo Durchene.- esta enfermedad es una difusa y progresiva debilidad de todos los grupos de
musculos, la causa se desconoce. La enfermedad afecta principalmente a los varones y tiene un componente
hereditario que transmiten las madres.

b) Artrogriposis (contracturas congénitas multiples).- es una enfermedad congénita en la que se nace con articulaciones
rigidas y musculos débiles, las deformaciones son evidentes desde el nacimiento, la apariencia fisica es deforme y hay
poca posibilidad de mover las articulaciones.

c) Atrofia muscular espinal de la nifiez.- esta es el resultado de una degeneracién progresiva de las células nerviosas
motoras. La debilidad que afecta a los musculos de la cadera, ocasiona tardanza o dificultad para empezar a sentarse y
caminar. En enfermedades avanzadas, pueden registrarse caudas frecuentes, también hay un debilitamiento de los
musculos del hombro, lo que ocasiona dificultad para levantar los brazos, levantar objetos, peinarse, etc., la debilidad
de los musculos de la espalda puede causar dolor y escoliosis.

lomagen 1.0 Mo com poscz movilidad
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» Problemas que afectan la medula espinal.

a) Paralisis.- es la dificultad para mover uno, dos, tres o cuatro extremidades del
cuerpo, por lo que puede ser:

I.  Monoplejia.- paralisis de un miembro del cuerpo.
II.  Hemiplejia.- paralisis de dos miembros del cuerpo, generalmente
del mismo lado piernay brazo.
[ll.  Paraplejia.- pardlisis de ambas extremidades inferiores.
IV.  Triplejia.- paralisis de tres miembros del cuerpo.
V.  Cuadriplejia.- parélisis de los cuatro miembros del cuerpo.

Las complicaciones de la pardlisis dependen de muchos factores, principalmente,
de cuantos miembros estan paralizados y a partir de donde se lesiono la medula
espinal.

Debido a que hay una perdida, tanto de la movilidad como de las sensaciones, aunque en algunos casos se tiene dolor
y espasmos musculares, las personas afectadas pierden su capacidad de controlar esfinteres, por lo que pueden
requerir constantemente de examenes de orina para prevenir la formacion de cdlculos en los rifiones. Si la paralisis se
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da a muy temprana edad se desarrolla incluso malformaciones en la espina dorsal o en las extremidades.

b) Estos problemas son consecuencia de defectos del canal de la medula que en lugar de cerrarse quedan abiertos, por lo

que, la médula espinal puede salirse a través de esas aberturas.
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Mielomeningocete.- se le denomina a la espina bifida con hernia en la médula espinal y en sus
meninges, el problema de la formacidn de las vértebras hace que se forme una bolsa que incluye las
envolturas. De la medula y la médula en si, como consecuencia de ello, puede haber paralisis de los
miembros inferiores y del tronco.

Meningocele.- tumor formado por la protrusion o hernia de las meninges debido a que por la abertura
Unicamente salen las meninges, la pardlisis es menos frecuente.

Espina bifida.- hendidura congénita a través de la cual pueden salir médula y sus envolturas formando
un tumor bajo la piel.

Espina bifida oculta.- caracterizada por una abertura de la médula espinal que no origina
discapacidades fisicas.
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c) Amputaciones.- las amputaciones o ausencia de las extremidades pueden ser tanto congénitas como adquiridas.

I.  Amputaciones adquiridas.- son el resultado del accidente o cirugias, debidas generalmente a tumores
malignos, de los huesos, gangrenas o malformaciones congénitas.
II.  Amputaciones congénitas.- se originan durante los tres primeros meses del periodo de gestacion.

d) Focomelia.- este es un problema congénito que se inicia desde el periodo de gestacién, las personas que padecen de
esta enfermedad. Les hace falta la parte media de una extremidad, por ejemplo pueden tener el brazo y la mano pero
les hace falta el antebrazo. En la gran mayoria de las discapacidades motoras el drea que esta afectada es Unicamente
motriz.
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» Métodos de ayuda técnica

Andadera.- ayuda técnica que sirve para facilitar la de ambulacién en pacientes con minusvalias fisicas.

Baston tripode y cuadruple.- ayuda técnica que tiene tres y cuatro apoyos en la base respectivamente, este tipo de
configuracion aumenta la estabilidad pero también aumenta el peso del bastdn.

Bastén de mano.- Ayuda técnica para caminar que permite la descarga parcial del peso al apoyar la mano sobre el mango del
baston.

Bastdn canadiense o bastdn ingles.- ayuda técnica que permite la descarga parcial del peso al apoyar el antebrazo y la mano
sobre el baston.

Muletas.- Ayuda técnica para la marcha, que consigue descargar el peso parcialmente en las axilas y en las manos.

Silla de ruedas.- silla con respaldo montada sobre ruedas que permite a una persona con una discapacidad de la locomocién
de desplazarse.

Silla de ruedas activa o de propulsion manual.- ruedas posteriores grandes con dos aros adosados a cada rueda que sirven
para impulsar el movimiento hacia adelante.

Silla de ruedas eléctrica.- silla con mando guia, motor eléctrico y bateria.
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Discapacidad visual

Es la perdida total o parcial de la vista que dificulta el realizar cualquier actividad en la que es esencial el uso de la vista, estos
individuos pueden mover su cuerpo a voluntad, aunque los obstaculos y riesgos que se encuentran en su camino no los ven,
asi como la falta de adecuaciones, dificulta su libre transito, y se divide en dos tipos que son: ceguera y debilidad visual, estas
pueden ser congénitas o adquiridas a consecuencia de lesiones o enfermedad.

Una persona puede considerarse ciega si la agudeza visual en ambos ojos, con lentes refractarios apropiados, es de 20/20 o
menos eso si el diametro mayor del campo visual de ambos ojos es menor de 20 grados.
La ceguera puede producirse por lesiones en los ojos, en el nervio dptico o por alguna anomalia en el cerebro, dentro de los
factores de riesgo y perdida de la vista son:

» Infecciones oculares

» Agentes traumaticos

» Tumores

» Glaucoma:

0 Cronico.- consiste en la elevacion de la presion de un ojo debido a la obstruccion del flujo de salida del
humor acuoso, su desarrollo es lento, los sintomas son dolores oculares externos, vision borrosa,
enrojecimiento del ojo y dilatacion pupilar, para concluir con visiones de halos entorno a las luces y
ceguera central, en esa fase, ya es perdida total de la vision. El no atenderse los sintomas de dos a cinco
dias se produce ceguera permanente y hay casos en los cuales solo produce una perdida gradual de la
vision periférica.

0 Agudo.- La forma de la vision se hace nebulosa a veces con intenso dolor alrededor de los ojos, este
dafio se ocasiona cuando existe un dngulo muy cerrado entre el iris y la cornea del ojo, por lo cual, la
pupila se dilata incrementando el tamafio del mismo y es por lo cual el iris bloquea la salida del humor
acuoso de la cdmara anterior, esta enfermedad se puede detener mediante la medicacion o cirugias,
pero nunca el dafio se reparara.
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» Catarata.- es el trastorno progresivo de la parte cristalino del ojo que se caracteriza por la perdida de su
transparencia, el dafio se caracteriza por la disminucion y borrosidad de la visién, tanto como la vision doble,
las cataratas se forman por origen hereditario o por el desprendimiento de la retina, la iris, las queratinas, la
oftalmia y varias formas de tracoma.

» Miopia.- se le denomina a la dificultad para la visién a distancia, debida al alargamiento del globo ocular o0 a un
defecto de la refaccion de modo que los rayos luminosos paralelos, se localizan en la parte anterior a la retina,
ocasionando que las personas que la tienen sean débiles visuales, ya que ven borroso los objetos alejados, por
lo cual necesitan de ayuda dptica indispensable séase de lupas de mano, lentes, telescopios, ampliadores
Opticos o electronicos.

» Ambliopia.- se le conoce como ceguera por 0jo perezoso, ya que los 0jos juntos no trabajan correctamente,
mientras que, pase mas tiempo y no se corrija, hay menos posibilidades de que la visién sea central y Ia
habilidad para ver pequeios detalles, no se desarrolla en el ojo perezoso, por lo cual se debe tratar de
inmediato.

Conjuntivitis
Maculopatia
Queratitis
Uveitis

YV V V V

Desnutricion y otros trastornos (alcoholismo, farmaco dependencia, diabetes, embolia, hipertension arterial y
xeroftalmia)
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Existen tres tipos de ceguera tomando independientemente los factores.

1. Ceguera congénita.- persiste cuando las causas afectan directamente al embrién o al feto, sin trasmisidn genética, el
problema percibe en el nifo a partir de las dos semanas y por ende son ciegos de nacimiento; el exceso de oxigeno en
el tratamiento del bebe prematuro pone en peligro su vista, causandole ceguera o debilidad visual, el embarazo tardio
(madre que rebasa los treinta y cinco afios de edad), algin golpe de la madre durante la gestacidn, la rubeola materna
sobre todo en los tres primeros meses de gestacidn, el sarampion materno, la sifilis materna y la toxoplasmosis
transmite la infeccidn a través de la circulaciéon de la placenta.

2. Ceguera congénita.- se transmite genéticamente de padres a hijos, nietos y bisnietos.

3. Ceguera adquirida.- se presenta en el primer afio de vida hasta la adulta de las personas.

Ojos bizcos (estrabismo) Leucoma
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» Métodos de ayuda técnica

Baston blanco.- es el dispositivo de movilidad en el que son entrenadas preferentemente las personas
sin resto visual funcional.

Perro guia.- aquel perro que habiendo sido adiestrado en un centro oficialmente homologado al
efecto, haya concluido su adiestramiento y haya adquirido asi las aptitudes necesarias para el
acompafiamiento, la conduccion y el auxilio de personas afectadas por disfunciones visuales, totales o
parciales, y que haya sido reconocido e identificado como perro de guia de la forma establecida en la
ley 5/1999

» Alteraciones psicoldgicas

Las alteraciones psicolégicas dependen de varios factores como son la edad, el grado de ceguera, los aspectos personales
relacionados con la persona, los aspectos emocionales tanto en ciegos de nacimiento y los que adquieren por medio de algun factor
llamese enfermedad o accidente.

La compensacién de los sentidos, es utilizada en fatal o perdida de algun sentido, llamese cual sea y se da por medio de la educacion
y/o bajo el incentivo de la necesidad.las personas que desarrollan la mayor memoria son los ciegos, ya que es una insistencia o
esfuerzo persistente. La vision facial es la habilidad de evitar obstaculos y se da mediante la combinacion de sensaciones que sirven
para indicar un posible peligro, peligro que queda almacenado en la memoria por medio de los cambios de olores, corrientes de aire,
ecos, temperatura, entre otros generando que los musculos y las sensaciones cinestaticas que la acompafian se contraigan al percibir
el peligro.
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1.4 SELECCION DEL TEMA.

Tipos de centros de rehabilitacion en el D.F.

Una vez que el discapacitado ha pasado por el proceso de rehabilitacion o habilitacion, lo cual quiere decir que el programa ayudo a
que el individuo pueda desarrollar las actividades apropiadas de su medio ambiente de desenvolvimiento tanto fisico como social.

Es importante sefialar que la adquisicion de este tipo de apoyo es principalmente mediante la donacidn, ya que en algunos casos por
las caracteristicas especificas del auxiliar, llegan a tener un costo inaccesible; en esta situacién se encuentran 3,535 personas, que
aungue requieren de apoyo para salir de sus casas, no lo han podido adquirir por cuestiones econdmicas, lo que sin duda contribuye
a su aislamiento, a tener una mayor dependencia y sobre todo a profundizar su situacion de desigualdad.

Ya que solo el diecisiete punto seis porciento de las personas con discapacidad son derechohabientes de los sistemas de salud,
podemos concluir que las personas con discapacidad que habitan en las unidades de muy alta marginacion, estan muy alejadas de
acceder a procesos terapéuticos que les permitan mejorar su calidad de vida, otro elemento que conforma la situacién de
confinamiento, dependencia y desigualdad en la que viven.

La discapacidad no solo afecta a la persona, sino también a su nucleo familiar, por lo que sus dimensiones econémicas y sociales
adquieren una grave magnitud que debe ser atendida. En general, la familia resiente en forma importante una sobrecarga
econémica y emocional que se refleja en alteraciones de las relaciones familiares, que en algunos casos desencadenan la
desintegracion de este nucleo, e inclusive pueden llegar a generar maltrato y confinamiento.
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En el pais existen novecientas ochenta y ocho asociaciones de y para personas con discapacidad, el mayor nimero de ellas se
concentra en el Distrito Federal, Coahuila, Jalisco, Guanajuato y Nuevo Ledn. Del total de asociaciones el cincuenta y siete porciento
atiende a poblacién con discapacidad neuromotriz, el cincuenta y seis porciento discapacidad mental, cuarenta y un porciento
problemas de lenguaje, treinta y siete porciento afecciones visuales, y el treinta y seis porciento discapacidad auditiva. Cabe senalar
gue algunas asociaciones atienden mas de un tipo de discapacidad.

La disponibilidad de recursos humanos dentro de las asociaciones en el dmbito nacional se distribuye de la siguiente manera,
doscientos once cuentan con médicos generales, cuatrocientos treinta y nueve con personal administrativo, trescientos cuarenta y
dos con psicologos, trescientos treinta y cuatro con educadoras, doscientos ochenta y cinco con maestros de taller, doscientos
sesenta y seis con trabajadores sociales, ciento cincuenta y tres con pedagogos, entre los especialistas y personal con funciones de

apoyo.

Personas discapacitadas con servicios medicos Asociaciones en el pais

B discapacidad
otz

B discapacidad

B derechohabientes mental

® problemas de

Hno lenguaje
derechohabientes | affecciones
visuales
B2% B affecciones
acuditivas

Los datos aportados por el DIF e INEGI muestran que el ochenta porciento de las asociaciones disponen de instalaciones e inmuebles
y de éstas sélo el veintitrés porciento cuentan con centros de computo, el treinta porciento con areas de terapia ocupacional y de
lenguaje, el treinta y cinco porciento con areas de terapia fisica, y el cuarenta porciento con talleres.
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De las setecientas setenta y un asociaciones que disponian de instalaciones e inmuebles, se publica el tipo de personal con que
contaban obteniéndose que quinientos once disponian de médicos generales, cuatrocientos noventa y nueve con personal
administrativo, cuatrocientos con psiquiatras, trescientos treinta con maestros de taller y doscientos setenta y nueve con pedagogos

entre otros especialistas y personal con funciones de apoyo.

Acerca de la problematica reportada por las asociaciones, estas sefialaron como principales areas de oportunidad las siguientes:

v' Falta de apoyo con el cuarenta y dos porciento
v’ Financiamiento insuficiente con el veintiuno porciento
v’ Instalaciones inadecuadas con el once porciento

..

m dispcnen de
‘nmuebles

no disponen de
nmuebles

ocupacional v de lenguaje
, uto

1 areas de terapia fisica

W talleres
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1.5 JUSTIFICACION DEL TEMA

En resumen, si alguna persona nace con discapacidad o la adquiere por accidente, enfermedad, trabajo o alguna otra causa, cuenta
con menores elementos para acceder a la educacion, a la salud y al trabajo; es decir a los medios que le permitan mejorar su calidad
de vida, ya que inclusive su posibilidad de contar con una rehabilitacién fisica es minima, nace en desigualdad social y estan
destinados a vivir cada vez con mayor desigualdad, ya que crecen sin oportunidades.

En el ambito de la discapacidad, la discriminacidon es particularmente compleja y exhibe diferentes rostros, muchas veces tan sutiles
que pudieran pasar inadvertidos para la mayoria, actos discriminatorios degradantes que se traducen en varios tipos de barreras
fisicas y de restriccion de oportunidades. Los muchos rostros de la discriminacion hacia las personas discapacitadas que limitan el
pleno ejercicio de sus derechos y les impide integrarse de manera completa al desarrollo y a los beneficios derivados de este.

La discriminacion de las personas con discapacidad se traduce como toda distincidn, exclusién o restricciéon, basada en una
discapacidad, antecedente de discapacidad, consecuencia de discapacidad anterior o percepciéon de una discapacidad presente o
pasada, que tenga el efecto o propdsito de impedir o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de sus derechos humanos y
libertades fundamentales. Ya sea de manera deliberada desde un trato adverso u hostil, hasta la negociacién de servicios o de una
forma indirecta y sistematica, los actos discriminatorios contra las personas que viven con discapacidad lesionan severamente las
estructuras de una sociedad que aspira a adoptar la democracia como forma de vida.

El mayor reto para las personas que viven con discapacidad es concientizar al resto de la sociedad, de que no son una especie aparte;
gue a pesar de sus limitaciones tienen el derecho y la capacidad para desarrollar una vida productiva y plena; que deben ser
valoradas por sus métodos personales y no por prejuicios, estereotipos y estigmas que se manejan erroneamente en torno a la
discapacidad, que el estado debe instrumentar politicas publicas que favorezcan su participacién en la vida laboral, cultural, politica,
social y econdmica, y la sociedad en su conjunto debe auspiciar su integracidén a las distintas facetas de la vida publica a fin de
erradicar todos aquellos actos discriminatorios que atenten contra su integridad.
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Por tipo de discapacidad se encontrd que tres de cada cinco asociaciones atienden, poblacidon con discapacidad neuromotriz o
intelectual, y el resto de estas se ocupan de poblacién con discapacidad visual, auditiva o de lenguaje.
La principal forma de sostenimiento de las asociaciones de y para personas con discapacidad fueron:

v Los donativos con el sesenta y cuatro porciento

v" Organizacién de eventos con el treinta y siete porciento

v' Cuotas de recuperacién con el treinta y un porciento.

Los datos aportados por el DIF e INEGI muestran que el ochenta porciento de las asociaciones disponen de instalaciones e inmuebles
y de éstas sélo el veintitrés porciento cuentan con centros de cdmputo, el treinta porciento con dreas de terapia ocupacional y de
lenguaje, el treinta y cinco porciento con dreas de terapia fisica, y el cuarenta porciento con talleres.

De las setecientas setenta y un asociaciones que disponian de instalaciones e inmuebles, se publica el tipo de personal con que
contaban obteniéndose que quinientos once disponian de médicos generales, cuatrocientos noventa y nueve con personal
administrativo, cuatrocientos con psiquiatras, trescientos treinta con maestros de taller y doscientos setenta y nueve con pedagogos
entre otros especialistas y personal con funciones de apoyo.

Acerca de la problematica reportada por las asociaciones, estas sefialaron como principales areas de oportunidad las siguientes:
v Falta de apoyo con el cuarenta y dos porciento
v Financiamiento insuficiente con el veintiuno porciento
v Instalaciones inadecuadas con el once porciento

La Delegacion Benito Judrez no posee relacion fisica con algun municipio; sin embargo su ubicacion central, le confiere un papel
importante en la vida de los habitantes de la Zona Metropolitana de la Ciudad de México, ya que es una Delegacion completamente
consolidada y cuenta con un amplio numero de Servicios, Equipamiento y Comercio, que no sdlo satisfacen las necesidades de la
poblacion residente, sino también abarcan un amplio radio de influencia, englobando a las Delegaciones aledafias y a los Municipios
de la Zona Metropolitana de la Ciudad de México
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Por lo que en este documento se realiza un edifico de rehabilitacion para personas que son débiles visuales y con discapacidad motriz
incorporada al DIF, en el predio ubicado en Avenida Emiliano Zapata, entre las calles de prolongacion Uxmal y Prolongacion de
Xochicalco, localizada en la delegacion Benito Judrez. Es importante sefialar que el predio le pertenece al DIF y existen dos edificios
uno en obra negra y otro que fue un cine, por lo cual lo complejo es reconstruir y adaptarse; también cabe mencionar que el predio
actualmente se encuentra inhabilitado (subutilizado). En el entorno se encuentran las instalaciones del DIF y el centro de
rehabilitacion Gaby Grimmer.

Parte de la historia del predio es que en la época de Adolfo Lépez Mateos se utilizaba como sala de conferencias de la primera dama
del pais, después en los afios ochentas dio un giro para ser lo que hace poco se conocia como cine “sala revolucion”, que fue afectado
durante el sismo de 1985 y cerrando completamente en el afio de 1995.

En la zona del Distrito Federal la suerte de encontrar un predio para construir es minima, por lo cual se le da un uso al predio, ya que
actualmente hay dos edificios que existen pero no los usan. Es asi que se propone el aprovechamiento, generando un lugar con
actividad enfocada a un recurso para un sector de la poblacion que esta restringida a su derecho de atencion médica.

Y es la mejor ubicacion ya que es céntrico, y cercano para los usuarios de la urbe. Tomando en cuenta que la zona esta comunicada
con el sector con mayor discapacidad tomando en cuenta como el foco principal para desarrollar el tema la delegacion Iztapalapa,
pero como esta carece de infraestructura, equipamiento y comunicacion para poder realizar el centro de rehabilitacion se propone
este predio, ya que otro motivo de utilizar el predio es que también tiene preferencia ya que se encuentra cerca de los demds edificios
del DIF que se ubican en la zona, generando una viabilidad para las personas que necesitan hacer tramites dentro del DIF, ya que en
la zona esta el DIF estatal, el DIF nacional y otros centros de rehabilitacion, generando menor costo en gastos para la gente que tiene
pocos ingresos, dando un apoyo al estar cerca del edificio central para tramites y dudas.
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2.- CARACTERISTICAS DEL PROBLEMA.
2.1 TIPOS DE REHABILITACION

Débiles visuales

La rehabilitacion para los débiles visuales se enfoca mas que nada a los sentidos y utilizan las siguientes técnicas:

e Auditiva.- es importante ya que se puede determinar la distancia, la direccion y ubicacién de los objetos en movimiento,
ademas de facilitar la orientacion temporal y ubicacion espacial en la relacion a la posicién que estos guarden con su propio
cuerpo.

* Tactil.- es todavia mas importante que el auditivo, ya que ayuda a esquivar los objetos, personas, y obstaculos; también
ayuda a determinar diferentes texturas, formas, consistencias, tamafos, volimenes, longitudes.

¢ Temperatura.- ayuda apercibir las corrientes de aire en la medida que les afecta la proximidad de los obstaculos, mediante la
utilizacion de hombros, pecho, parte superior de la cabeza, nuca, cuello, tomando en cuenta factores importantes que son el
sol y el viento.

* Ecolocacion,- Es el uso de los ecos producidos para obtener informacion sobre la ubicacion de los objetos silenciosos, es
basico como auxiliar, ya que las sefiales acusticas producidas por el sujeto invidente, le informa sobre la presencia o ausencia
de objetos por medio de los ecos reflejados por los mismos. Se basa en las ondas de decibeles que se generan al retractarse
ante un cuerpo dependiendo la distancia.
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* Olfato.- ayuda a orientarse y saber en que sitio se encuentra, mediante datos que le ayudan a identificar la clase de lugar,
ademas permite intuir la presencia, la proximidad o el paso de cosas, siéndose animales o personas.

* Sistema braille.- es para las personas que han perdido la vista totalmente, se maneja mediante puntos y espacios que forman
letras y simbologia, para que por medio del tacto pueda ser transmitido la informacidén, este sistema por primera vez se debe
colocar la informacion en braille y de voz en forma automatica.

e Técnica del basto.- consta en utilizar el bastdn como ayuda para orientarse al caminar por medio del tacto que consiste en
que el bastén arquea en circulo de lado a lado y toca puntos de afuera de ambos hombros, es una técnica utilizada por el
discapacitado en dreas sin control y por ultimo el diagonal, se le conoce asi porque el bastdn esta sujeto en una posicién fija,
diagonal a través del cuerpo, es una técnica utilizada en areas con ciertos limites, controladas y en entornos familiares.

¢ Perros guia.- son perros adiestrados para que guien al invidente, esto se, logra llevando al perro a recorrer los diferentes
lugares que visita el paciente para que los conozca, ademds de ensefiarles a cruzar perfectamente, obedecer las sefiales de
transito, introducirse al tren subterraneo, etcétera. Se ha comprobado cientificamente que el invidente puede darse cuenta
de ciertos objetos sin necesidad de tener contacto fisico con estos, a este fendmeno se le denomina “oir los objetos, vision
facial o percepcién del obstaculo”. Se le puede atribuir el eco, la presidon del aire contra el rostro o el calor, pero la

experiencia ha demostrado que el sentido del oido es el principal factor.
v' El sentido del obstdculo es el termino utilizado para sefializar el proceso perceptivo a través del cual el invidente tiene
conciencia de que existe un obstdculo o un objeto cerca de el y su destreza le ha permitido desarrollar un sistema de

aprendizaje inconsciente que consta de cinco puntos principales.
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Discapacidad motora.

¢ Corrientes analgésicas.- Las corrientes analgésicas son disefios de tipos de corrientes que se aplican al organismo con el
objetivo de aliviar el dolor, producto de las lesiones musculares, dseas y nerviosas. La TENS (Estimulacion Eléctrica Nerviosa
Transcutanea) consiste en la aplicacidon de electrodos sobre la piel con el objetivo de excitar las fibras nerviosas gruesas
aferentes para obtener una reduccién de dolor.
Estos equipos liberan una corriente eléctrica que penetra a través de la piel del paciente hasta los nervios especificos,
estableciendo una competencia con las fibras que conducen el dolor en una zona determinada y mediante este mecanismo se
genera alivio inmediato del dolor. La introduccién de corriente en los tejidos produce una sensacién agradable que actua
aliviando la rigidez, el dolor y ayuda a mejorar el rango de movimiento (movilidad), estos tratamientos tienen gran utilidad
tanto en el dolor agudo como crénico.

Figura 3. Diagrama de activacdn para un sistema de dos carales
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e Electroestimulacion.- la transmision de las informaciones desde el sistema nervioso central hacia la periferia se produce por

medio de impulsos eléctricos transportados por el tejido nervioso, tedricamente este mismo mecanismo también puede ser
activado utilizando un estimulo eléctrico, exdgeno, es decir producido desde el exterior su sustitucidon del endégeno generado
por el sistema nervioso central.
Por ello, se pueden utilizar los estimulos eléctricos inducidos para contraer la musculatura estriada y asi se pueden
aprovechar estas potencialidades en el ambito de la rehabilitacion. Los mecanismos de contraccion inducida con
Electroestimulacion permiten la contraccion de las fibras musculares paralizadas por una lesion neuroldgica, activan los
mecanismos metabdlicos permiten mantener la memoria del movimiento y son de gran utilidad en los musculos débiles
producto de una lesién muscular u ésea y posterior a una inmovilizacion prolongada.
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e Estimulacién temprana.- son técnicas educativas y/o de rehabilitacion que se aplican durante los tres primeros afos de la
vida en aquellos nifios que por sus caracteristicas especificas necesitan un tratamiento e intervencién precoz con el fin de
evitar que se desarrollen deficiencias o que las ya establecidas incidan en menor medida en la evolucidon o maduracién del
desarrollo. La estimulacidn temprana no es simplemente una serie de ejercicios, masajes y caricias (sin propésito, claro), este
proceder esta encaminado a proporcionarle al nifio las experiencias que este necesita para incrementar su potencial psico-
fisico-social.

La estimulacién temprana esta dirigida a tres grandes grupos:

» Nifios con alto riesgo bioldgico.- que son aquellos que por algin acontecimiento ocurrido durante el embarazo, el parto o posterior
al parto tiene mayor probabilidad de presentar un desarrollo desviado o alterado, aqui se incluyen alteraciones de la presién arterial
durante el embarazo, infecciones virales o bacterianas en la madre embarazada, dificultad respiratoria al momento de nacer, bajo
peso al nacimiento (prematuridad) y accidentes o infecciones del sistema nervioso central posteriores al nacimiento, por solo
mencionar algunas de ellas

» Niifios con riesgo ambiental.- es este grupo se incluyen situaciones que interfieren en la adecuada dinamica familiar como el
alcoholismo materno, nivel educativo muy bajo de los padres, padres adolescentes, etcétera.

» Niiios con riesgo establecido.- que incluyen a nifios con sindromes genéticos como el Sindrome de Down, deficiencias auditivas y
visuales evidentes y otras situaciones que su presencia condicionan un retraso en las adquisiciones del desarrollo.
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¢ Mesoterapia.- es el método terapéutico manual o instrumental que mediante mecanismos directos o reflejos, modifica el
estado de los tejidos subyacentes al area orgéanica tratada ademas de producir una beneficiosa repercusiéon sobre el estado
general del paciente sus fines serdn fundamentalmente terapéuticos o preventivos, aunque no podemos olvidar los
deportivos y los que preparan para el esfuerzo, asi como los que tienen un objetivo puramente estético.

Al estimular la oxigenacion de los musculos y drganos se estimula la circulacion sanguinea y linfatica al hacer un recorrido por
los musculos, estos se relajan ya que se quita la tensién permitiendo un descanso de mayor calidad y el masaje permite
limpiar a nuestros musculos del acido lactico, causa por la que nos sentimos irritados y adoloridos, en aquellos problemas de
circulaciéon se logran grandes avances al movilizar todas las concentraciones de liquidos en las extremidades inferiores
quitandose la sensacion de calor, ardor y dolor; en los problemas de cuello hombros y espalda se va logrando
consecutivamente dar fortaleza a los musculos quitando la tensién de los nervios afectados por movimientos bruscos, mala
postura, mucho tiempo en cama o después de algun problema traumatico; en el deporte el masaje se emplea como
preparatorio para el esfuerzo que conllevan las practicas deportivas o como terapéutica de las lesiones producidas por estas
practicas.

e |
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e Terapia fisica.- es un proceder terapéutico dirigido a restaurar las potencialidades fisicas de una persona que ha recibido una

lesion o traumatismo musculo esquelético, es un programa disefnado para ayudar al paciente a mejorar o mantener sus
capacidades funcionales, por ejemplo actividades de la vida diaria.
La terapia fisica incluye el desarrollo de la fuerza, flexibilidad y resistencia, asi como el aprendizaje de la biomecdnica
apropiada (por ejemplo, la postura) para lograr la estabilidad de la columna vertebral y prevenir las lesiones, estos
tratamientos habitualmente incluyen tanto ejercicios pasivos como activos. Los tratamientos pasivos incluyen Ia
manipulacion, técnicas especiales de ejercicios para disminuir las dolencias musculo esqueléticas y técnicas de estimulacion
propioceptiva y tactil; el tratamiento activo incluye ejercicios terapéuticos, tales como los ejercicios en el colchdn, los
ejercicios con equipo especial.
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* Terapia con laser.- el laser terapéutico proporciona una forma de emisién de radiacion luminosa de caracteristicas especiales,
esta consiste en la utilizacion de ondas de luz amplificadas y concentradas para generar efectos analgésicos vy
antiinflamatorios.

Existe evidencia suficiente de que el laser de baja potencia produce reduccién del dolor, de la inflamacién y acelera la
reparacion de heridas y quemaduras. El aumento de nutrientes y oxigeno junto a la eliminacién de catabdlicos contribuye a
mejorar el tréfismo de la zona tratada, algunas de sus complicaciones son: pie diabético, paralisis facial, neuralgias del
trigémino, insuficiencias vasculares, venosas y arteriales, osteoporosis, problemas de hombro, lesiones de manguito

rotatorio, codo de elbow, etcétera.
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e Terapia con parafina.- la parafina fundida posee un elevado contenido caldrico, es una
fuente duradera de calor pues tarda mas tiempo en enfriarse de lo que hace el agua a la
misma temperatura. Dado que su conductividad y calor especifico son bajos, puede
aplicarse directamente sobre la piel a temperaturas que no son tolerables con el agua. El
bafio de la parafina se utiliza principalmente frente a contracturas v rigideces articulares
localizadas en manos y pies.

Mediante esta terapia se podra obtener un éptimo alivio de dolores de artritis, bursitis,
tendinitis, torceduras y endurecimientos articulares.

Esta se calienta a una determinada temperatura transformandose en una sustancia liquida que al sumergir la extremidad que
se esta tratando, ésta se extiende de forma uniforme y pareja sobre las partes del cuerpo aprovechando los defectos
beneficiosos del calor en los tejidos como son: memoria de la circulacion, alivio del dolor, disminucidon de la inflamacion y
mejoria de la movilidad entre otras. La combinacién de ciertas parafinas provoca una base oleosa que suaviza la pial y prepara
para otros tratamientos terapéuticos.
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¢ Ultrasonido Terapéutico.- el ultrasonido terapéutico se utiliza en tratamiento de dolores profundos por ejemplo, de cuello o
espalda, las lesiones de tendones y ligamentos; los espasmos o contracciones musculares: los problemas articulares y otras
enfermedades relacionadas con la columna vertebral. Este tipo de terapia con ultrasonido estimula la circulaciéon y
cicatrizacion, relaja los musculos, reduce de manera significante la inflamacién ayudando a aliviar el dolor.

Este equipo conocido como ultrasonido utiliza ondas de sonido de alta frecuencia (uno y tres MHz) para producir calor
profundo en los tejidos, debido a la capacidad de las ondas ultrasonicas de penetrar con mayor profundidad en los tejidos si
lo comparamos con otras fuentes de calor; por esta condicidn sera de gran utilidad en muchas afecciones que comprometen
la adecuada funcionalidad de huesos y musculos. La forma de aplicacién consiste en suministrar una capa ligera de gel sobre
la piel del paciente para crear una superficie libre de friccién, de forma que se pueda deslizar suavemente en el area donde
existen lesiones.

En la fisioterapia normalmente se utiliza el de un MHz, este produce un milldon de oscilaciones por segundo y su penetraciéon
es de cuatro a seis cm, este tipo de frecuencias son ideales para tratamientos de lesiones muy profundas como procesos
articulares y del sistema 6seo. Hoy en dia surgen tratamientos con ultrasonidos que manejan frecuencias de tres MHz, estos
tienen la particularidad de que su penetracion sea menor (no mas de 0.8 a 1 cm) evidenciando sus efectos en el tejido
subcutdneo y facial superficial este es ideal para tratar lesiones como tendonitis, esguinces, traumo contusiones y procesos
inflamatorios, entre otros.

& .

<f
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* Fototerapia.- es la estimulacion celular a base de luz polarizada de facil aplicacion con una longitud de onda que no es

invasiva y no causa dafo, el sistema de fototerapia esta realizado por un tubo dptico que incluye una fuente de luz halégena,
gue emite una luz similar a la parte del espectro electromagnético que el sol produce de forma natural pero sin radiaciones
uVv.
La fototerapia tiene efectos bioestimulatorios cuando se aplica en la piel estimula las biomolecualas y estructuras
intracelulares en cadena que provocan lo que se conoce como respuestas secundarias, las cuales no se limitan al area de piel
en tratamiento sino que pueden tener efecto en todo el cuerpo. Estimula y modula los procesos reparadores y regeneradores
del cuerpo, asi como los procesos del sistema de defensa humano actian de forma natural en la medida en que refuerza la
capacidad regenerativa del cuerpo y por consiguiente le ayuda a dejar fluir su propio potencial curativo.

Desde su nacimiento hace ya mas de diez afios, el uso de la luz polarizada en la fototerapia como herramienta terapéutica se
ha popularizado en aplicaciones muy diversas. Se ha demostrado que la fototerapia puede reducir notablemente el dolor en
el paciente con enfermedades reumat5ologicas, ademas los efectos beneficiosos del uso de la fototerapia se observan al poco
tiempo. El espectro de la fototerapia esta especialmente indicado como tratamiento complementario para lesiones de los
tejidos blandos y puede usarse en fisioterapia y medicina del deporte.
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En conclusion podemos decir que la fisioterapia utiliza varios métodos con diferentes tipos de instrumentos como son:

v" Termoterapia.- es la aplicacion de calor con fines terapéuticos y se divide en calor superficial o profundo.
Crioterapia.- es la aplicacion de frio.

(\

v" Hidroterapia.- es la terapia mediante agua y se utiliza la tina de Hubbard, tina de remolino, tanque terapéutico y
bafios de contraste.

v Luminoterapia.- se utilizan los rayos infrarrojos, luz ultravioleta y laser.

v’ Electroterapia.- corrientes interferenciales, rosas diadinamicas, TENS, estimuladores eléctricos.

v" Mecanoterapia.- terapia mediante el movimiento en colchones, cubos, rollos, cufias, barras paralelas, escaleras,
mesa estabilizadora, bicicleta y equipos de fortalecimiento.

v' Mesoterapia.- terapia mediante masajes que se dividen en superficial y profundo.

v’ Bafio de parafina.- como el nombre lo dice es mediante la parafina y se utilizan instrumentos parafineros
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3.- ANALISIS DE EDIFICIOS ANALOGOS

> CENTRO DE REHABILITACION Y EDUCACION ESPECIAL.

Se localiza en Iztapalapa es parte del DIF, su objetivo principal es proporcionar servicios preventivos de rehabilitacion e invalidez para
lograr una pronta reincorporacion a la sociedad. La atencién médica que se brinda es de tercer nivel dentro de la clasificacion, cuenta
con zona de gobierno dénde se encuentran coordinadores de areas, la zona de valoracién que cuenta con consultorios de
especialidades medicas, zona de tratamiento con areas de tipo fisico y psicolégico, mencionando los mds importantes, la zona de
Ortesis-protesis y ayudas funcionales, zona de evolucidn de aptitudes y de desarrollo de habilidades para el trabajo.

> CENTRO DE CAPACITACION Y DESARROLLO INTEGRAL AC (CADI)

Se localiza en Cuautitlan lzcalli, Edo. de México, construido en 1992 por Lazaro Pérez Shemaria e Isaac Pérez Shemaria, se manejan
los pasos fundamentales para que las personas con alteraciones neuropsicoldgicas y sociales reciban la ayuda necesaria para poder
ser independientes, empleando el modo conductual humanista y la técnica representacion de papeles o psicodrama, los alumnos
discuten temas en grupo para analizarlos mejor y lograr un mayor control por parte de los terapeutas.

> CENTRO DE REHABILITACION DE LA FUNDACION JHON LANDGON DOWN.

Se localiza en Selva No. 4 Col Insurgentes Cuicuilco, Delegacidon Coyoacan. Su objetivo principal es rehabilitar a nifios con sindrome
de Down para tener un mejor nivel de vida mediante clases de educacion especial, también ensefiandoles habitos de alimentacién e
higiene personal. Cuenta con zona administrativa, salén de musico terapia, auditorio, comedor y cocina, salones de clases y salones
de terapias para preescolares con camara Geself y talleres de cocina, ceramica y pintura, alberca con vestidores, zona deportiva y
areas verdes.
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> CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL TELETON (CRIT).

Se realiza un centro sin la imagen convencional de un hospital para generar un agrado a la persona que se le ofrece el servicio y
cuenta con areas de recepcion, valoracion, terapia, értesis y protesis, terapia ocupacional y area psicosocial, zona de ensefianza,
investigacion y la parte administrativa.

> CENTRO NACIONAL DE REHABILITACION (INR)

INR
Se encuentra en la calzada México Xochimilco No. 289, colonia arenal de Guadalupe, delegacion Tlalpan, C.P. 14389. Se basa

basicamente al tratamiento en la atencion médica a través de la investigacion cientifica en pacientes con enfermedades y secuelas
discapacitantes del aparato locomotor, de la audicién, voz, lenguaje, cardiorrespiratorio y de todo tipo, asi como lesiones deportivas,
con la aplicacion de los mas avanzados conocimientos cientificos y empleando tecnologia de punta, para obtener los mejores
resultados con un alto sentido humanista y abarcando integralmente los aspectos fisico, psicolégico, social y ocupacional de cada
paciente con la participacion activa del equipo multidisciplinario que incluye la intervencion de la familia y la comunidad.

Cuenta con ingresos propios de apoyo al presupuesto Federal, los cuales son producto de las cuotas de recuperacion fijadas a los
usuarios de acuerdo a su nivel econdmico. Se ofrece servicios de tipo privado con costos similares a los hospitales equiparables del
sector privado, también se cuenta con un patronato para la obtencién de donativos y recursos adicionales. Valoracion y tratamiento
del sistema ostemioarticular que por falta o exceso de ejercicio sufren de una patologia en particular o bien para aquellos
padecimientos que requieren tratamiento conservador y evitar la cirugia, o de aquellos que necesitan preparacién pre quirurgica o
postquirdrgica, entre otros, cuenta con un consultorio, dos areas fisicas con aparatos para realizar ejercicio aerobico y anaerdbico
por sala de valoracion.
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4.- ANALISIS CONTEXTUAL.

4.1 EXTENSION TERRITORIAL.
Colindancias
La Delegacidn Benito Judrez se ubica en el centro de la zona urbana del Distrito Federal,
lo que le confiere una funcion estratégica dentro de la estructura de la Ciudad.
Longitud oeste: 992 08’ y 992 12’
Latitud norte: 192 21’ y 192 24’
Cuenta con 2,663.00 hectdreas, que representan el 1.81% del total del territorio del D.F.;

comprende 2,210 manzanas en 56 colonias.

Los limites Delegacionales son:

A partir del cruce de los ejes del Viaducto Presidente Miguel Aleman y Calzada de Tlalpan, va hacia el sur, por el eje de esta ultima
hasta su cruce con el eje de la Calzada Santa Anita, por el que continda hacia el oriente hasta el cruce con el eje de la calle Atzayacatl;
cambia de direccidn al sur, por el Eje de ésta, hacia el eje de la Avenida Presidente Plutarco Elias Calles; continta por el eje de dicha
Avenida con rumbo al suroeste, hasta la Avenida Rio Churubusco; por el eje de ésta sigue hacia el poniente, hasta su cruce con la
Avenida Universidad, continta por el eje de la Avenida Rio Mixcodac hacia el noreste, hasta la interseccién con la Avenida Barranca
del Muerto; y por el eje de ésta va con rumbo suroeste y noreste, siguiendo sus diversas inflexiones, hasta su confluencia con el eje
del Anillo Periférico en el tramo denominado Presidente Adolfo Lopez Mateos, por el que continta hacia el norte hasta la calle 11 de
Abril; por el eje de ésta va hacia el noreste, cruzando las Avenidas Revolucion, Puente de la Morena y Patriotismo, hasta su
interseccion con el eje de viaducto Presidente Miguel Alemdn el que sigue en todas sus inflexiones hacia el noreste y el oriente hasta
su cruce con el eje de la Calzada de Tlalpdn, punto de partida.
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4.2 CONTEXTO FiSICO AMBIENTALES

» Temperatura
La temperatura como en todo el Distrito Federal es templado con una constante de 17°C a 24°C. Su clima es templado-humedo.

» Vientos
Los vientos dominantes provienen del Norte

» Geografia
La geomorfologia es sensiblemente plana, presentando una ligera pendiente hacia la zona poniente. La altitud promedio es de 2,250
metros sobre el nivel del mar (m.s.n.m.). El sitio es zona Il segun el reglamento de Construcciones del Distrito Federal, En la mayor
parte de la Delegacion predominan los suelos arcillosos, mientras que en la zona poniente su composicion es a base de suelos
arenosos (arena gruesa andesitica); por lo que el 40% de la superficie Delegacional se encuentra en suelo lacustre, principalmente en
el lado oriente. En cambio el 50% estd catalogado como suelo de transicién; esta porcidon ocupa la parte centro poniente, por lo que
solo el 10% del total de la superficie estd ocupada por suelo en lomerio, esta zona estd ubicada en la parte sur poniente de la

Delegacion.
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» Lluvia

La precipitacion pluvial ha ido incrementando hasta llegar a los 8 mm, la
temporada de lluvias comienza en los meses de junio hasta septiembre, pero
puede modificar dependiendo si es temporada de huracanes, ciclones o
frentes frios. Precipitacion pluvial promedio de 635 milimetros (mm).

TR A Y HCET - DR AN (11 -1 T Ol ML (-

» Vegetacion
La vegetacion predominante es la que existe en la zona urbana ya que lo que se encuentran son arboles que pueden perdurar con la
contaminacién urbana como el ficus, eucalipto, roble, pino, ciprés, jacaranda, entre otros, entre estos arboles en la zona urbana son
podados para no afectar los cables de teléfono, luz o de televisién de paga asi que no hay arboles altos mas que en la zona de
parques donde no solo se encuentran arboles, ya que en las zonas de area verde se proponen arbustos y tipo de vegetacion para

lucir los jardines.
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» Orientacion
El terreno se encuentra al nororiente, ya que en la ubicacién con el Distrito Federal la
Delegacién se encuentra al Norte de la ciudad, el tipo se asoleamiento es a los 19°
suroeste, teniendo una iluminacién natural todo el dia en la Avenida Emiliano Zapata y por
la cerrada de Tajin la sombra.

o

L _EEE

» Contaminantes
Los contaminantes que se encuentran en todas las ciudades como:
e Ruido, generado por los automdaviles, gritos de las personas que deambulan cerca del sitio.
e Aire, ya que no esta en zona de industrias es mas bajo el nivel de contaminacion que en zona de industria, ya que se tienen grandes
pulmones, que son los parques y bosques.

e La basura y olores fétidos no mds de lo comun pero hay limpieza y hay vigilancia constante por la zona, ya que hay empresas
importantes.
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4.3 EQUIPAMIENTO

Zonas de Mayor Concentracién de Actividades de la Administracién Publica, de Equipamiento y Servicios: se encuentra en la zona
centro sur de la Delegacion, contiene importantes instalaciones que ofrecen servicios a nivel metropolitano. Los principales
elementos que le confieren esta categoria son: el edificio de gobierno Delegacional, el Deportivo Benito Juarez, las oficinas de
Servicios Metropolitanos del Departamento del Distrito Federal, las estaciones del Metro Zapata y Coyoacdn con paraderos
multimodales de autotransporte. La Cineteca Nacional, el Hospital de Xoco, la Clinica de Gineco-Obstetricia del Instituto Mexicano
del Seguro Social, el Centro de Asistencia Social del D.I.F. (Desarrollo Integral de la Familia); a los que se suman dentro del sector
privado las oficinas centrales de Banco de Comercio, los centros comerciales Plaza Universidad, Galerias Insurgentes, Centro
Coyoacan, Walt Mart y Soriana, asi como varias escuelas privadas.

Esta zona se encuentra comunicada con el resto de las Delegaciones a través de los Ejes 1 y 2 Poniente, 7, 7A y 8 Sur, ademas de la
Av. Universidad y Division del Norte, todas ellas a su vez constituyen Corredores Urbanos.

Dentro de esta area se detectan predios subutilizados, que pueden integrarse como areas de reserva para su expansion en el corto
plazo. El principal problema de esta zona es el impacto que genera en las colonias aledafias, sobre todo de caracter habitacional de
nivel medio y alto. (Acacias, Del Valle Sur, Letran Valle).

Tomando en cuenta la estructura urbana y la dinamica interna de las colonias que la conforman, se identifican 19 colonias en donde
se ubican concentraciones de equipamiento, comercio y servicios de nivel basico. Se pueden agrupar, a partir de algunas
caracteristicas particulares comunes, de la siguiente manera:

- San Juan, Mixcodc, Xoco, Santa Cruz Atoyac: estas colonias son producto de poblaciones antiguas, por lo que contienen Zonas Patrimoniales y Edificios
Histdricos. (Iglesias principalmente). Son de gran arraigo entre la poblacion, siendo escenario de festividades y tradiciones populares.

- San Pedro de los Pinos, Portales Norte, Portales Sur: son colonias mas antiguas, que ademas ofrecen servicios y comercio de abasto y educacidn
principalmente.
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Existen ademads otros centros de colonias que cuentan gran arraigo entre la poblacién, por ser puntos de reunién de los residentes:

- Parque San Lorenzo (Tlacoquemécatl del Valle)
- Parque Piombo (San Pedro de los Pinos)

- Parque Esparza Oteo (Napoles)

- Parque Tlacoquemécatl (Tlacoquemécatl del Valle))
- Parque Acacias (Acacias)

- Parque Pascual Ortiz Rubio (Del Valle Sur)

- Parque Arboledas (Del Valle Centro)

- Parque Las Américas (Narvarte Pte.)

- Parque Odesa (Col. Miguel Aleman)

- Jardin Manuel C. Rejon (Narvarte)

- Jardin Xicoténcatl (Alamos)

- Jardin Col. Moderna

- Jardin Col. Iztaccihuatl.

Se detectan también numerosas concentraciones de comercio y servicios basicos a nivel vecinal, ubicados a lo largo de vias
secundarias y locales, que constituyen Centros de Barrio Lineales o Corredores de Barrio. Estos completan la estructura de Centros
de Barrio en cuanto a la atencién de los requerimientos de la poblacion local y flotante.

Por otra parte, en las intersecciones que forman dos o mas vias primarias y secundarias, que constituyen a su vez Corredores
Comerciales, es comun que la proliferacidon del comercio y los servicios abarque cuadras completas; conformandose lo que pueden
considerarse como Centros de Barrio. Se detectan concentraciones de este tipo ubicadas al norte: colonias del Valle Sur, Narvarte
Poniente y Narvarte Oriente.
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» Salud

Cuenta con 19 unidades médicas de primer nivel, 3
de segundo y 3 de tercero.

Este subsistema se divide en dos grupos: Publicos,
. Hospital General y de Urgencias de Xoco, dos
Unidades de Servicios Médicos de la Delegacion,
dos Clinicas, una Clinica-Hospital, tres Hospitales
Generales y un Hospital de Especialidad (Instituto
Mexicano del Seguro Social), se cuenta con el

DI LR e [ Centro Médico 20 de Noviembre (Instituto de
£ :?'!fw m;1“ || *-3 Seguridad 'y  Servicios Sociales para los
RN g o Trabajadores del Estado), cuatro Clinicas, un

Hospital "General Dario Fernandez" (Instituto de
. Seguridad y Servicios Sociales para los
Trabajadores del Estado), dos centros de Salud y el
Centro Nacional de Transfusién Sanguinea. De
—. hospitales Privados se encuentran: Hospital Infantil
Privado de México, dos Hospitales, tres Centros
. Medicos, una Clinica y tres Sanatorios entre otros.

(LAY
Rt

Los hospitales publicos que se encuentran en la
zona son Hospital de loa venados del IMSS (1),
Hospital Regional 20 de Noviembre siglo XXI
perteneciente al ISSSTE (2), Hospital de Xoco que
es del SSA (3), asi como otras clinicas médicas del
IMSS, ISSSTE, y del SSA en las colonias.
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Existen 10 unidades deportivas, una a nivel olimpico Alberca y Gimnasio
Olimpico Juan de la Barrera, 5 de primer nivel: Deportivo Benito Judrez,
Deportivo Parque del Seguro Social, Estadio de Futbol del Cruz Azul y Plaza de
Toros México, y 4 de nivel vecinal: Deportivo Gumercindo Romero (Letran
Valle), Deportivo Joaquin Capilla (Col. Mixcoac), Deportivo Tirso Hernandez
(Col. 8 de Agosto) y Deportivo Vicente Saldlvar(CoI San Simodn).

--—L J'I,ﬁ“dyll Yy
J%;}'u :ig:.r' i ﬂ# :

1B I XD
(1) Parque Ortiz Rubio
(2) Billar
(3) Parque Francisco Villa

(4) Deportivo Benito Juarez
(5) Parque de las arboledas
(6) Parque Tlacoquemacatl
(7) Parque Ing. Ortiz Rubio
(8) Iglesia de Sta. Cruz
(9) Centro Deportivo y Salén de Fiestas (privado)
(10) Plaza Universidad
I I I {] 1] (! | P .
D .'. {l. _LT'-' -h__'L_J'LJf ~ (11) Parque José M. Olloqui
,u" ....-_. ‘_ﬂ_rL’jg'__ | I|"r1lﬂﬂ.'_ =, (12) Plaza Coyoacén
(13) Cineteca Nacional
(14 ) Deportivo Olimpico
(15) Gimnasio Olimpico y Alberca Olimpica
(16) Iglesia de N. Sefora de la Esperanza
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» Educacién
Se ubican 86 escuelas primarias publicas y 102 privadas de las
cuales en la zona se ubican las siguientes:

(1) Primariay Jardin de Nifios Eduardo Novoa. (Publica)
(2) Primariay Jardin de Nifios Silvestre Revueltas.(publica)
(3) Cecit #50 (publica)

(4) Primaria (publica)

(5) Primariay Jardin de Nifios (privada)

(6) Universidad (privada)

(7) Técnica (privada)

(8) Casade Cultura

w
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» Comercios

Lo

. (1) Mercado de portales

( 2 ) Corredor de tiendas de material para construccion
(helvex, porcelanite, interseramic, de la torre, etc. )

(3) Tienda del ISSSTE

(4) Agencia automotriz Volks Wagen

(5) Soriana, Mc Donalds

(6) Corredor de material para construccion.

(7) Comercial Mexicana, California, Burguer King

(8) Gayosso Funeraria
_f,";"ﬁ (9) Waldos
W (10) Plaza del Valle
.u.n'?t'.hn.ﬂ _
?:.»:“f '

i) (11) Plaza Zapata
(12) Walt mart y Sams club
4L I:Il'r (13) Plaza Universidad
] F'J;: (14 ) Agencias automotrices
g (15) Plaza Coyoacan
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> Gobierno

(1) Estacién de Bomberos

(2) Delegacion Benito Juarez
(3) Departamento de Gobierno
(4) SAGARPA

(5) Departamento de Gobierno
(6) Secretaria de Obras Publicas
(7) Casade Cultura

(8) DIF Nacional y Estatal

(9) CONAGUA

(10) Secretaria de los Derechos de los Pueblos Indigenas
(11) Pantedn Civil Xoco

(12 ) Departamento de Gobierno
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(1) Industria refrigeracién de alimentos
(2) Industria de Alimentos

(3) Fabrica Laposse

(4) Fabrica Oso

(5) Fabrica Marzam

(6) Telmex

» Materiales de la region

Los materiales de la regidn son los materiales ligeros, los grandes ventanales, el acero, concreto pintado, algunos edificios al estilo
high tech, casas con estilo californiano del modernismo y post modernismo.
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4.4 INFRAESTRUCTURA

Agua Potable

De acuerdo con informacion proporcionada por la Direccion General de Construccion y Operacion Hidraulica (D.G.C.0.H.), se
encuentra dotada al 100% del liquido. El 98.9% de las viviendas habitadas, contaban en 1990, con el servicio de agua entubada. Su
abastecimiento se realiza a partir de las aportaciones que recibe de los Sistemas Sur y Poniente, asi como de los pozos profundos
ubicados dentro de su territorio, lo cuales aportan su caudal directamente a la red de distribucién.

El agua que recibe el Sistema Poniente de las fuentes de abastecimiento del Valle de Lerma-Cutzamala, que es conducida hasta el
ramal sur que alimenta a los tanques Santa Lucia, Jardin del Arte y Dolores Casa Amarilla; recordando que el ramal de Santa Lucia y la
trifurcacién El Judio respectivamente, estan ubicadas en la Delegacién Alvaro Obregén.

El tanque Santa Lucia alimenta a la parte poniente y sur a través de una linea que ingresa por la Av. Mixcoac; el Tanque Jardin del
Arte beneficia a las zonas oriente y centro, mientras que los tanques Dolores Casa Amarilla surten al area noroeste por medio de la
conexion al sistema central de red primaria que corre a lo largo de la Av. Divisidon del Norte y cuyo diametro es de 122 cm.

El Sistema Sur aporta parte de su caudal mediante la planta de bombeo Xotepingo, ubicada en la Delegacidon Coyoacdan, abastece a
las zonas centro, norte y oriente. Finalmente, la infraestructura se complementa con una garza para el llenado de carros tanques y
cinco estaciones medidoras de presion para conocer las presiones existentes en la red.

El caudal aportado por el Sistema Poniente, es menor comparado con el que recibe del Sistema Sur. La planta de bombeo Xotepingo
alimenta a Benito Juarez por medio de dos lineas de conduccidn de 122 cm de didmetro que corren por la Av. Divisidn del Norte.

La red de distribucién de agua potable cuenta con 956.1 Km., de los cuales 90.1 Km.son de la red primaria y 866 Km. pertenecen a la
red secundaria.

VIRIDIANA RAMOS FLORES pag. 72



" —_— : CENTRO DE REHABILITACION PARA DEBILES VISUALES g
— Y CON DISCAPACIDAD MOTRIZ v,

A pesar de que cuenta con una eficiente prestacidn del servicio, es necesario mencionar que se presentan problemas en algunas
zonas, los cuales son consecuencia de las condiciones de operacidon y funcionamiento del sistema, asi como de la antigliedad de
algunos componentes.

Las bajas presiones, que se presentan con mayor frecuencia en la zona poniente, son producto de la falta de tanques de
almacenamiento y de plantas de bombeo que alimentan directamente a la red de distribucion.

Las colonias que presentan baja presién en la red, son: Piedad Narvarte, Narvarte, Alamos, Moderna, Portales Oriente, Miravalle,
Ermita, Letran Valle, Emperadores, Del Valle, Napoles, Ampliacién Ndpoles, Noche Buena, San Juan, Insurgentes Extremadura,
Actipan, San Pedro de lo Pinos, Mixcoac e Independencia.

En lo referente a la calidad del agua, la situacidon no es muy critica. En muchos casos estos problemas se deben a la falta de limpieza
en tanques y cisternas en los tanques particulares.

Drenaje

La cobertura del servicio de drenaje es del 100%. Segun los datos arrojados por el XI Censo General de Poblacién y Vivienda, el
98.6%, de las viviendas habitadas cuentan con la prestacién de este servicio; sin embargo, durante la época de lluvias llegan a
generarse encharcamientos, debidos principalmente al taponamiento de coladeras y tuberias por la basura que arrastran las aguas
pluviales, a lo que se aunan los asentamientos del terreno provocados por sismos, que danan las tuberias y contribuyen en la
disminucion de la eficiencia (algunos colectores trabajan actualmente en contrapendiente).
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La red de drenaje tiene 1,444.2 Km., de los cuales 84.2 Km. integran la red primaria y 1,360 Km. la red secundaria. En algunos de
estos casos, fue necesario instalar sifones para permitir la construccién de la linea del Metro, los cuales contribuyen al
acumulamiento de azolve, produciendo remansos y encharcamientos de aguas ubicados al lado poniente de la Av. Cuauhtémoc.

En términos generales se puede afirmar que el desalojo de aguas negras y pluviales, no presenta grandes complicaciones y es
considerada como una de las zonas con menor problematica en la prestacién de este servicio.

Es indispensable mencionar, ademas, que en la Delegacién se encuentran 2 cauces entubados que captan aguas de varios colectores
los cuales son: Rio de la Piedad que opera entubado desde el afio de 1960, este colector tiene una capacidad de conduccion de 15
m3/s y una longitud de 10.7 Km. de los cuales 6.5 Km. se localizan en el limite norte de la Delegacién. El otro cauce entubado es el
Rio Churubusco, el cual se ubica al sur de la Delegacion, inicia su recorrido en la Av. Revolucion para descargar sus aguas en la planta
de bombeo Lago, que a su vez alimenta a las lagunas de regulacién Horaria y Churubusco, ubicadas en el antiguo vaso del Lago de
Texcoco. Este Rio esta entubado desde el afio de 1979, tiene una capacidad de 165.25 m3/s. Su longitud total es de 21 Km. de los
cuales 5.9 Km. se localizan en el limite sur de la Delegacion Benito Juarez.

Energia Eléctrica

Se registra que en porcentaje, el 99.90% de viviendas habitadas en la Delegacién estdn dotadas con el servicio de energia eléctrica.
En cuanto al alumbrado publico, todas las colonias cuentan con este servicio. En el cuadro 20 se resumen las caracteristicas del
alumbrado publico, observando que las condiciones de la prestacion del servicio son mejores que en el resto del Distrito Federal;
existen 27 habitantes/luminaria y 2.23 luminarias/ha.
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* Predio

Para este ejercicio se va a requerir dos terrenos uno que es baldio que se encuentra en la esquina de Uxmal y Avenida Emiliano
Zapata, el segundo terreno se encuentra en las calles de Xochicalco, Uxmal, Tajin y Avenida Emiliano Zapata, este segundo terreno ya
hay construcciones y estas son el cine sala revolucién y el edificio contiguo que esta en obra negra sin algin uso actualmente, mas
que habitacion para los indigentes, vandalismo, y hurto; por lo que es un desperdicio el no aprovechar el sitio.

En la zona el reglamento del uso del suelo dado por la SEDUVI, y las normas del proyecto por el Reglamento de Construcciones para
el Distrito Federal, marca un uso de suelo H 3/20/90 y aunando que al estar cerca de una avenida puede incrementar la altura por
medio de la compra de ocupacion del suelo.

TERRENO 1
TERRENO 2
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* Leyes

Los reglamentos:

v" Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal.

v" Normas complementarias
Normas técnicas complementarias para el proyecto arquitecténico
Normas técnicas complementarias para el diseio y ejecucién de obras e instalaciones hidraulicas
Normas Técnicas Complementarias para Disefio y Construccion de Estructuras de Concreto
Normas Técnicas Complementarias para Disefio y Construccién de Cimentaciones

v" Normas DIF
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v" Manual de accesibilidad

Los requerimientos establecidos en el manual se clasificaron en cinco grupos:
a) Espacios abiertos
b) Espacios cerrados
c) Elementos arquitectdnicos y urbanos
* Elementos
= Accesorios
* Mobiliario
d) Sanitarios
e) Proteccion civil

v' Plan Delegacional y Normas
v' Ley de IMSS, SSA,
Instituto Mexicano del Seguro Social Coordinacién de Construccion, Conservacion y Equipamiento Division de
Proyectos Investigacion y Cuadros Basicos
Criterios normativos de ingenieria
® |nstalaciones sanitarias, hidraulicas y especiales
= Instalaciones eléctricas
= Instalaciones de aire acondicionado
» Instalaciones de telecomunicaciones
v" Recomendaciones de accesibilidad oficina de representacién para la promocion e integracién social para personas con
discapacidad
Entorno urbano y espacios descubiertos
Entorno arquitectdénico y espacios cubiertos
Sefalizacion y elementos varios
v Ley SAGARPA
Residuos peligrosos
Desechos y residuos PIB
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4.6 CARACTERISTICAS DEL LUGAR

Accesibilidad

Con respecto al Programa Parcial version 1987, el Subcentro Xola, que se conforma por las oficinas de la Secretaria de
Comunicaciones y Transporte (Equipamiento Administrativo), se ha consolidado gracias a la concentracién de comercio y servicios
con caracteristicas propias de un Centro de Barrio o Corredor Comercial.

- Vialidades con Servicios Urbanos: en base a la intensidad de construccidn, a la jerarquia de la vialidad (nimero de carriles) y a la
concentracion de usos comerciales y servicios, los Corredores Urbanos que existen se clasifican en tres grandes grupos:

- Vialidades Metropolitanas: comprenden los lotes con frente a vias de acceso controlado: Rio Churubusco, Anillo Periférico, Viaducto
Miguel Aleman y la Calzada de Tlalpan. Considerando la jerarquia de estas arterias (nUmero de carriles, flujos vehiculares, longitud);
algunos de los frentes se encuentran subutilizados, como es el caso del Anillo Periférico. Por el contrario, el Corredor que presenta
un nivel de consolidacién mayor es la Calzada de Tlalpan, que cuenta con tramos importantes de vivienda plurifamiliar, mezclada con
comercio y servicios en planta baja, asi como oficinas de Gobierno o Privadas y Equipamiento.

- Vialidades de Alta Densidad: integrados por lotes con frente a vias primarias que por su importancia trascienden el ambito
Delegacional. El Corredor mas importante dentro de este grupo es Avenida Insurgentes Sur, el cual destaca a Nivel Metropolitano
por la densidad e intensidad de construccion (edificio del World Trade Center, Centro Insurgentes, etc.); éste presenta una fuerte
tendencia hacia la especializacidon en oficinas privadas, corporativas, centros comerciales, restaurantes, bares, centros nocturnos y
comercio especializado de lujo.
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- Otras Vialidades de alta densidad: son: Circuito Interior (Av. Revolucion, Av. Patriotismo y Rio Mixcoac); Av. Universidad; Eje 1
Poniente Cuauhtémoc; Eje Central Lazaro Cardenas; Eje 7 y 7A Sur Municipio Libre y Emiliano Zapata respectivamente; Eje 8 Sur José
Maria Rico y Popocatépetl. Estas vias muestran una variedad de construccién menor a la de Av. Insurgentes, sin embargo cuentan
con una seccidon amplia de 5 a 8 carriles en promedio, por lo que poseen un alto potencial para aplicar una politica de
redensificacion.

- Vialidades de Baja Intensidad: comprenden los lotes con frente a vias primarias y secundarias, a lo largo de las cuales existen
concentraciones de vivienda plurifamiliar, comercio, servicios y equipamiento a nivel basico, que corresponden en la mayoria de los
casos a Corredores de Barrio.

Dentro de este grupo existen las siguientes vialidades: Félix Parra y Plateros (Col. San José Insurgentes); Molinos (Col. Mixcoac);
Parroquia (Del Valle Sur); Dakota, Filadelfia y Pennsylvania (Col. Napoles); Av. Coyoacan (Del Valle Norte, Centro y Sur); Morena
(Narvarte); Cumbres de Maltrata (Narvarte y Col. Periodistas); Bolivar (Col. Alamos y Col. Nifios Héroes); Javier Sorondo (Col.
Iztaccihuatl); Rubén M. Campos (Col. Villa de Cortés); Ajusco (Col. Portales); Diagonal de San Antonio (Del Valle Norte y Centro y
Narvarte Poniente y Oriente); Patricio Sanz (Del Valle Norte, Centro y Sur); Obrero Mundial (Narvarte Poniente y Oriente).

Ademas de éstas, cuya influencia es principalmente a nivel local, existen otras vias que por su jerarquia trascienden el ambito
Delegacional y en cuyos frentes se detecta una intensidad de construccion mayor a la que se observa al interior de las colonias donde
predomina la vivienda plurifamiliar; en sus casos, mezclada con oficinas, comercio y servicios en planta baja. Dentro de este grupo se
encuentran: los Ejes 4, 5y 6 Sur, los Ejes 2 y 3 Poniente, Av. Division del Norte, Av. Plutarco Elias Calles (paramento poniente) y Av.
Dr. Vértiz.
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d44d

Accesibilidad

» Vialidades: se cuenta con un amplio
acceso vehicular al terreno mediante los ejes
viales los cuales son:

Norte — Sur

* Avenida Division del Norte
e Eje 1 Av. Cuauhtémoc

* Dr. Vertiz

* Eje Central Lazaro Cardenas
* Av. Universidad

* |nsurgentes

e (Calzada de Tlalpan

Poniente — Oriente

* Eje 7A Sur Av. Emiliano Zapata

e Eje 7 Municipio Libre y/o Félix Cuevas
* Eje 8 Popocatepetl o/y José Ma. Rico
e Miguel Laurent

* Parroquia

* Eje 6 Angel Urraza
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» El predio se encuentra sefialado con el color amarillo y enfrente del predio se localiza la Avenida Emiliano Zapata con
direccion poniente—oriente y oriente—poniente, mientras que las calles que rodean el predio son al poniente Uxmal y al
oriente Prolongacién Xochicalco, Al Norte cerrada de Tajin, las avenidas principales mas cercanas son Eje 72 sur Emiliano

Zapata, Eje 7 Municipio Libre, Division del Norte, Eje 1 Cuauhtémoc.
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» Transporte

e Trolebus
El transporte en la zona es desde el trolebus que pasa por la Avenida Municipio
Libre hacia Mixcoac, y el de regreso pasa por la avenida Emiliano Zapata desde
Mixcodc hasta sur 73 o Central de Abastos, el trolebus que pasa por el eje 8 va por
todo ermita y sale desde la terminal del metro estacion Zapata, y finalmente el
trolebus que pasa por eje central de norte a sur de central camionera del sur a la
central camionera del norte y de regreso de la central camionera del norte a la

central camionera del sur.

¢  Microbus/ruta
Los camiones o microbus se dividen de poniente a oriente, son las rutas que van por las Avenidas Emiliano Zapata y Municipio Libre;

de Mixcodc a Ermita o Ermita Barranca del Muerto, mientras que de norte a sur por Eje central y Av. Cuauhtémoc; de Vallejo a CU o

Tepito a CU.
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Metrobus en Insurgentes la estacidén mas cercana es Félix Cuevas
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» Contexto

El contexto urbano de la zona es de primera vista tranquilo, no hay obras arquitecténicas de tipo antiguo, son sencillas de clase
habitacional de gran altura condominios verticales y uno que otro horizontal, casa particulares, edificios de comercio y tiendas
comerciales (Interseramic, Soriana), colindantes con lavanderias, agencia de autos (Volks Wagen, Honda).
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TERRENO 1

VISTA SUR

Se puede ver el terreno en la

, calle de Av. Emiliano Zapata
e ' direccién poniente oriente ala
- ‘ calle de Uxmal.
Al .
il
e
VISTA SUR
La barda blanca es del terreno 1

y se puede observar la esquina
que es el cruce de las calles
Uxmal y Av. Emiliano Zapata,
direccion oriente
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CONTRA ESQUINA

Cruce de la Av. Emiliano
Zapata y Uxmal, se
pueden ver los edificios
de TELCEL (edificio azul) y
el centro  deportivo
(edificio amarillo

CONTRA ESQUINA

Cruce de la calle Uxmal, se puede
ver la esquina del terreno 2 vy el
acceso mediante rampas en las
banquetas y la fluidez vehicular.
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TERRENO 2

VISTA SUR-PONIENTE

Esq.u.ina de Uxmal y Av. ’r ’ - VISTA SUR
Emiliano Zapata Av. Emiliano Zapata

VISTA NORTE i
Esquina de Xochicalco
y Av. Emiliano Zapata

el

VISTA SUR-ORIENTE
Av. Emiliano Zapata
direccién oriente
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VISTA SUR

Av. Emiliano Zapata en ambas
direcciones (oriente - poniente),
se encuentra el camelldén y la
zona habitacional

VISTA SUR

Av. Emiliano Zapata en ambas
direcciones y la esquina de la
calle Xochicalco, se ve el
camellén que divide a la
avenida.
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VISTA ORIENTE

COLINDANCIA

_. Esquina de la calle Xochicalco y
lIa Av Fmiliann 7anata

VISTA ORIENTE

Se puede ver el edificio
contiguo de la calle
Xochicalco

VISTA
NORTE-ORIENTE

Esquina de la calle
Xochicalco 'y cerrada
Tajin. Se puede ver la
zona habitacional
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VISTA NORTE

Calle Xochicalco y Tajin
vistas desde la esquina de
Av. Emiliano Zapata

EDIFICIO 2

VISTA ORIENTE

Vista desde la calle
Xochicalco de la Sala
Revolucidn.
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vy .
TERRENO 2

| 7
f ----FF-‘-
....a-""'ff
i- 1

VISTA
NORTE- ORIENTE

e AR Acceso a la Sala Revolucién
en la esquina de Xochicalco
y Av. Emiliano Zapata.

At
- = . VISTA
EDIFICIO 2 : NORTE-ORIENTE

Se puede ver la plaza de la Sala
Revolucién y la calle de Tajin.

R A T

VISTA
ORIENTE-PONIENTE

Se puede ver la plaza de la Sala
Revoluciéon y el acceso que hay
en el lado sur por la Av.
Emiliano Zapata.
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VISTA SUR

Se puede ver el segundo
acceso a la Sala Revolucién
que es por el lado de la Av.
Emiliano Zapata

EDIFICIO 2

VISTA NORTE

Se puede ver el
vestibulo exterior entre
la Sala Revolucién y el
edificio contiguo en obra
negra (edificio 1)
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SUR-PONIENTE

Se puede ver parte del
edificio en obra negra
que estaba destinado a
estacionamiento

VISTA
SUR-PONIENTE

Se puede ver parte de la
estructura del edificio.
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VISTA SUR

Se puede apreciar la
estructura al paso de
los afios y las
dimensiones

P J |
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N Y
L]

VISTA
SUR-ORIENTE TERRENO 2

Vista de la sala Revolucion
desde la esquina de
Uxmal

5
b

NORTE-PONIENTE

Vestibulo exterior entre
{ los edificios

EDIFICIO 1

VISTA
NORTE-PONIENTE

Enlace de las cubiertas
de ambos edificios
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TERRENO 2

VISTA NORTE

Esquina de la calle Xochicalco y
cerrada de Tajin.

Se puede observar la zona
habitacional que colinda con el
terreno

VISTA NORTE

Esquina de la calle
Xochicalco y cerrada
Tajin que da acceso al
sétano.
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COLINDANCIA

VISTA NORTE

Vista desde la calle
cda. Tajin y se
puede observar la
zona  habitacional
que colinda con el
terreno
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VISTA
NORTE-PONIENTE

Esquina de las calles
cerrada Tajin y Uxmal.

VISTA
NORTE-PONIENTE

Del lado norte del edificio
en obra negra (edificio 1),
se encuentran las escaleras
de emergencia.
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TERRENO 2

. NORTE-PONIENTE

Se ve parte del edificio en
obra negra y la colindancia
mas proxima al terreno

EDIFICIO 1

VISTA - VISTA
NORTE-PONIENTE : s SUR-PONIENTE

Se ve la esquina de la Esquina de Uxmal Y
cerrada de Tajin y Uxmal = Av.Emiliano Zapata
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VISTA SUR-ORIENTE

Esquina de la calle Tajin y
Av. Emiliano Zapata

VISTA SUR-ORIENTE

Esquina de la calle Tajin y Av.
Emiliano Zapata dénde se
encuentra el teatro Adolfo
Lépez Mateos (edificio naranja)
y el Centro Gaby Grimmer
(edificio blanco)
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4.7 MORFOLOGIA DEL TERRENO

Habitacional 3/20/90
TERRENO 1

TERRENO 2

Habitacional 3/20/90

Habitacional 3/20/90

Habitacional 3/20/90

Habitacional 3/20/90
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[ ] O
SN
N A ) )
A3 TH = LINEA DIRECCION LARGO ANGULO
- 2 I\
3 N 28.2618 109°
. E 11.3352 127°
S 42,1509 65"
0 18.7745 59°

El terreno con No. Oficial 349 en la Av. Emiliano

Zapata col. Emperadores de la delegacidn Benito
ﬁ Judrez, tiene wuna forma irregular y esta
orientado al noroeste tomando en cuenta el
origen el punto A.

La topografia del terreno es regular, ya que no
es una zona montanosa.

El nivel fredtico se encuentra a menos 1.50
metros del NPT, también por debajo del NPT se
C encuentra el drenaje profundo y la instalaciones
de gas natural, teléfono y television de paga.

El perimetro del terreno es de 28.2618 metros al Norte con un angulo de 109°, colindando con la calle cerrada de Tajin, 11.3352
metros al Oriente con una angulo de 127°, colindando con la calle de Prolongacion Uxmal, 42.1509 metros al sur con un angulo de
65°, colindando con la Avenida Emiliano Zapata y con 18.7745 metros al poniente con un angulo de 59° colindando con el terreno
contiguo, dando un perimetro total de 100.5224 m.

Dando un area total de 466.9826 m?
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g Habitacional 3/20/90
@ = \?\' D A-B N 73.8216 79°
. 7 . 734”% B-C E 39.5537 102°
S/ ra C-D 5 41652 111°
’ f D-E S 76.2897 132°
i a E-A 0 24.2485 114°

| 7 714 : El terreno con No. Oficial 345 tiene forma
i 7 ?,r’ 7 }f irregular y esta orientado al noroeste

7 7 '# a 1 tomando en cuenta el origen el punto A,

E . F,r’ /D tenemos 73.8216 m al Norte con un dngulo
ﬂ/@ N 7 4’ de 79°, colindando con la calle cerrada de
’22'(// TERRENO 2 J;:? Tajin, 39.5537 m al Oriente con una angulo de

F 102°, colindando con la calle de Prdl.

<':9’,0 7 77 Xochicalco, 4.1652 m al sur con un angulo de
s — 111°, colindando esquina Av. E. Zapata y Prol.
Xochicalco, 76.2897 m al sur con un angulo de
132° colindando con la Av. E. Zapata vy
AN 3 ] 24.2485 m al poniente con un angulo de 114°
colindando con Prolongacién Uxmal, dando

un perimetro total de 218.0787 m.

o

X
>
oD

‘ﬁlpﬂi ~

Con un area total de 2,435.7010 m?, el predio
se encuentra edificado y esta a medio nivel

D C por arriba de la banqueta, cuenta con dos
edificios de los cuales el edificio poniente se
encuentra en obra negra y el edificio oriente
es la Sala Revolucion
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4.8 ANTECEDENTES HISTORICOS DEL SITIO.

La Delegacion es el resultado de la subdivision de la zona conocida como Ciudad de México, realizada en 1971. Los pueblos y barrios
gue le dieron origen fueron: Mixcoac, Ticomac (San Miguel), Xoco, Atoyac (Santa Cruz), Actipan, Tlacoquemécatl (Santa Cruz),
Zacahuitzco, Ahuehuetlan, Acachinaco y Coloco; entre los barrios se encuentran: Nonohualco (Nonoalco) y Huitzilan.

En los afios posteriores a la Conquista una parte de los terrenos de |la Delegacion estaban cubiertos por las aguas saladas del Lago de
Texcoco vy, a juzgar por los antecedentes de 1955, al norte de los poblados preshispanicos circulaban canoas y se encontraban
terrenos semipantanosos. Las primeras construcciones coloniales fueron los templos hechos por los franciscanos en Santa Cruz de
Atoyac y Mixcoac levantados a mitad del siglo XVI, estas edificaciones respondian a los objetivos evangelizadores de los
conquistadores de la Nueva Espafia, por lo que se construyeron sobre ruinas de las construcciones religiosas prehispanicas,
ayudando a la incorporacion de los indios a la cultura y cosmovisidon europeo-occidentales.

Desde el punto de vista econdmico, la Delegacién dependia de la Ciudad de México, por lo que la totalidad de los productos
fabricados dentro de su territorio se destinaban al mercado capitalino y al extranjero.

La zona de Mixcoac, con sus pueblos y barrios aledafos, fue importante paseo colonial por la abundancia de huertos. En esta zona
existié una casa que, muy probablemente, estuvo cerca del puente que unia a Mixcoac con Tacubaya y que se conocia como la Casa
de la Morena, lo que hace muy probable que la actual calle "Puente de la Morena" deba su nombre a este hecho.

En el periodo independiente, la Delegacion se fue vinculando con la Ciudad de México gracias a la introduccion de los tranvias tirados
por mulas.

En los primeros afios del siglo XX surgieron una serie de fraccionamientos con caracteristicas a veces anarquicas. Se disponia de
calles y avenidas sin tener la aprobacién oficial ni el reconocimiento de lotes demarcados. El gobierno, al tomar cartas en el asunto,
controld a los interesados para aprobar o negar sus solicitudes.
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Por otro lado se permitid fraccionar con la finalidad de crear "colonias campestres" como es el caso de la colonia Del Valle.

En los afnos veinte se aprobaron las solicitudes de fraccionamientos, donde se les reconocid oficialmente, procurandose los servicios
publicos, ya que con la expansion territorial que sufria la Ciudad de México se dio sitio a la poblacidon inmigrante. En estos mismos
afios se aumento la actividad en los territorios de Mixcoac, Tacubaya, San Pedro de los Pinos, Actipan, Narvarte, etc.

Las necesidades de la poblacion impulsan la tarea de urbanizacion. Sus efectos perjudican a los ejidos, los cuales van desapareciendo;
sus habitantes se colocan en las nacientes colonias buscando ademas nuevas fuentes de empleo. Es entonces cuando crecen las
colonias: Del Valle, San Pedro de los Pinos, Moderna, Portales, Santa Cruz, Alamos, Nifios Héroes, Independencia, Periodista y la
Piedad.

Posteriormente |la Delegacion, como resultado de su ubicacion central se vio dividida por la construccion de diversas obras viales,
tales como, el Viaducto Miguel Aleman, Rio Becerra, la Calzada de Tlalpan y el Anillo Periférico. seccionando la traza de las antiguas
colonias propiciando con ello alteraciones en la estructura urbana que se reflejan en una gran uniformidad del vocabulario
arquitectonico y urbanistico.

Actualmente la Delegacion se caracteriza por ser totalmente urbana, carece de areas de reserva ecoldgica y de areas para el
crecimiento urbano; la dotacion de servicios es confiable, ya que practicamente todas las colonias que la integran cuentan con agua
potable, drenaje, alcantarillado, alumbrado publico y pavimento en las calles.

Dentro de la dinamica de la Ciudad, la delegacidn Benito Juarez se encuentra inmersa en un proceso, donde las colonias
originalmente habitacionales se han ido transformando hacia usos comerciales y de servicios (oficinas) como resultado de su
ubicacion central, la buena accesibilidad y la adecuada dotacién de servicios; lo que ha originado las mezclas de usos del suelo
incompatibles, provocando a su vez el deterioro de la imagen urbana y la saturacion de la vialidad.

VIRIDIANA RAMOS FLORES pag. 107



" —_— : CENTRO DE REHABILITACION PARA DEBILES VISUALES g
— : Y CON DISCAPACIDAD MOTRIZ v,

5.- MARCO TEORICO CONCEPTUAL

5.1 ANALISIS DEL TEMA

En el predio que se va a utilizar existen dos edificios, los cuales se encuentran sin uso por lo cual se propone darles una utilidad a
ambos edificios. Esto es porque es un lugar abandonado que no tiene beneficio sobre los colonos, perjudica tanto la imagen urbana
como los actos que se puedan realizar al utilizar un predio sin uso como un foco de riesgo social.

Lo primero que se realiza es la valoracidon de los edificios para sacar un diagnostico el cual puede ser que se re estructure y se utilice,
o la otra opcidn de demolicidon total ya que la estructura este muy dafiada. Después del analisis se ve que los edificios fueron re
estructurados, por lo cual solo tiene pequefios dafios no estructurales con el paso del tiempo y al estar sin mantenimiento desde el
cierre de los edificios. La sala cine revolucién no tiene dafios ya que fue remodelada, mientras que el edificio contiguo que estaba
enfocado a estacionamiento quedando el proyecto en obra negra; este fue re estructurado después del temblor de 1985, y quedo sin
uso, ya que después fue el cierre de la sala revolucion.

Por lo cual generamos un centro de rehabilitacion que hace falta para el DIF en un espacio que le pertenece al DIF, que se
encontraba desperdiciado, con una ubicacion céntrica para las personas con las discapacidades enfocadas y al sector con menor
recurso econdomico, con una cercania al transporte colectivo, aunando que esta cerca de los edificios con las autoridades del DIF
nacional y estatal generando una mejor y mayor fluidez en los tramites correspondientes.
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5.2 SOLUCION ARQUITECTONICA

Lo que se propone es construir en lo construido, el doble reto de hacer el centro de rehabilitacion para débiles visuales y con
discapacidad motriz, en un area ya establecida. Teniendo el edificio de la sala revolucion como auditorio, el edificio de
estacionamiento como edificio de rehabilitacion y el edificio de valoracién el predio contiguo del lado poniente que esta baldio. Otro
reto es que este centro de rehabilitacion no es como los demas ya que se realizara verticalmente generando una complicacion por
los espacios de circulacion.

Este proyecto es un lugar diferente a los centros de rehabilitacién que existen en el pais, ya que es una conjugacidon de un centro de
alto rendimiento con un hospital, con espacios amenos para los pacientes, un lugar en el cual ellos se sientan parte de la sociedad y
no como personas que son escondidas en lugares funestos y frios, un lugar con atencién de primer nivel.

En conclusidn se realizara un centro de rehabilitacién para débiles visuales y con discapacidad motriz para el DIF en dos predios que
seran tres edificios comunicados por circulaciones horizontales y que cada edificio esta enfocado a cada drea que son: valoraciéon y
diagnostico, rehabilitacion y auditorio. En los cuales el usuario se sienta confortable, que tenga una rehabilitacidon de primer nivel y lo
ayude a integrarse a la sociedad para ser productivo.

REHABILITACION

AUDITORIO
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5.3 CONCEPTO

Es dificil hablar de concepto formal en un edificio que ya se encuentra edificado y que se va a rehabilitar (construir en lo construido).
En un predio que limita, ya que el género del edificio requiere de una gran area para construir ya que particularmente las Centros de
Rehabilitacidon para personas con discapacidad son construidos formalmente horizontalmente por la exigencia de las circulaciones.
Pero dentro de esta limitante se puede concebir el nuevo concepto formal y funcional de los conceptos que podemos encontrar
estan el CONFORT, JERARQUIA, DUALIDAD, RITMO.

JERARQUIA alturas

DUALIDAD formalidad en los edificios (en los dos predios)

CONFORT espacios internos (amplitud y circulacion) l
RITMO armonia de los espacios

En el caracter formal en los dos predios podemos observar que en cada predio existen tres edificios los cuales mediante las alturas se
relaciona las jerarquias de cada edificio. La conexidn entre cada predio es mediante un paso a desnivel.

La volumetria es ortogonal pero no aburrida ya que con el efecto de luz y sombra en los espacios con diversidad de materiales que

se utilizan para la distincion de cada edificio y para las personas con discapacidad mayor facilidad de recibir la informacion del
espacio en el cual se encuentran.

VIRIDIANA RAMOS FLORES pag. 110



" —_— : CENTRO DE REHABILITACION PARA DEBILES VISUALES g
— : Y CON DISCAPACIDAD MOTRIZ v,

5.4 MEMORIA DESCRIPTIVA

Tenemos en el Terreno ubicado entre las calles de Xochicalco y Uxmal, dos edificios de los cuales el edificio ubicado al poniente es
dirigido a la rehabilitacién en el nucleo tenemos un edificio de circulacidn vertical donde se puede ubicar los elevadores como las
escaleras del lado oriente se encuentra el edificio que es el auditorio. En el segundo terreno que es contiguo en las calles de Uxmal y
av. Emiliano Zapata se encuentra el edificio de oficinas que esta enfocado a oficinas administrativas, consultorios, farmacia, Sala de
conferencias.

El edificio de rehabilitacién consta con seis pisos de los cuales la planta baja se encuentran tinas de hidromasaje, en el Primer Nivel
terapia de parafina e hidromasaje, segundo nivel laboratorio, tercer nivel Imagenologia, cuarto nivel talleres, quinto nivel
mecanoterapia.

El edificio que se encuentra al oriente (auditorio) consta de dos niveles de los cuales se acceden por medio del nucleo de circulacién.

En ambos casos se accede mediante el ndcleo de circulacidn que esta conectado a otro tipo de circulacidon como las rampas, de estas
podemos hablar de dos tipos dentro del edificio que son las de emergencia y la de acceso. La dificultad en este proyecto es que los
centros de rehabilitacion para discapacitados la mayoria son horizontales y en este caso es vertical dando una complejidad al
proyecto mayor de lo estipulado por las normas con las que se rigen.
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6.- PROPUESTA TEMATICA

6.1 ANALISIS DEMANDAS Y REQUERIMIENTOS

Necesidades propias del centro de rehabilitacién

Rehabilitacion de las personas con discapacidad motora y débiles visuales

Tomar terapia para los diversos casos

Realizar actividades en talleres especializados

Ayudar a la persona a integrarse a la sociedad

Formarse para la vida cotidiana

Diagnosticar y dar consultas

Ensefiar como utilizar los diferentes apoyos para cada discapacidad

Ayudar a la persona a trabajar y/o ser empleado para poder generar recursos econémicos.

NN N N N N NN

Congresos para especialistas y comunidad en general, con temas para personas con discapacidad, talleres de platicas,
grupos de convivencia e integracion.

Actividades
» Terapias para discapacidad motriz y debilidad visual
» Platicas de apoyo psicoldgico a las personas con discapacidad
» Pago de terapias
» Consultas con especialistas
» Diagnostico de los especialistas
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Reunion de los especialistas

Farmacia

orientacidn para casos de personas con recursos econémicos bajos
Archivar informacion (temporal)

Documentar

Espera para trabajadores de laboratorio

Almacenamiento de sustancias quimicas y/o toxicas

Limpieza del equipo

Reunidn de especialistas para dictamen

Orientacion para traslados de casos especiales a otras instituciones
Espera de las personas y/o reunion.

Placas y estudios de laboratorio para valoracién

Valoracion psicoldgica

Estudios socio econdmicos

Archivar expedientes y registro de los pacientes

Pago de anilisis

Administrar, regular, dar orden para beneficio de los demas
Administrar al personal, los especialistas y trabajadores

Archivar, atencion a personal

Actividades que ejerciten a las personas con discapacidades
Actividades que ayuden a las personas con discapacidad a generar ingresos
Actividades que ayuden a las personas con discapacidad a poder ser empleados, a trabajar, a conseguir trabajo.
Actividades de integracién a la sociedad.

Esperar

YVVVVVVVVVVVVVVVVYVYVYVVVYYVYYVYYVYYVY

Revisidn individual con especialistas
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? O
» Conferencias, ensefianza y recreacion
» Espectaculos
» Analizar muestras
» Recabar datos, informacion y dar un resultado
» Tomar muestras
» Almacenar equipo y herramientas
» Tirara desechos quimicos y no quimicos
» Tomar radiografias, placas ultrasonidos
» Revelar radiografias
» Imprimir ultrasonido
Se requiere

Acceso vehicular y peatonal
Plaza

Sefialamientos

Recepcion

Cajay archivo

Sala de espera
Circulaciones

Cubiculos de especialidades

Consultorios para valoracidn y diagnostico

Laboratorios y Rayos X
Lugares para terapias
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* Administracién

* Bodegas para guardar material

e Auditorio para platicas y conferencias
* Sanitarios

e Regaderas y vestidores

* Estacionamiento

LISTAS DE AEREAS PARA EL CENTRO DE REHABILITACION

Area administrativa (gobierno)
Area de valoracién y diagnostico
Area de terapia y/o rehabilitacién
Area de control

Area comun

Area de servicios

AR RS

Area de talleres
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1) ZONA EXTERIOR 3) ZONADE VALORACION
AREAS COMUNES AREA DE VALORACION

Vialidad Recepcidén y/o control

Bahia vehicular Archivo y caja

Plaza de acceso y jardines Sala de espera

Estacionamiento Consultorios de especialidades:

Acceso peatonal Psicologia, neurologia, pediatria, oftalmologia, pedagogia,

Circulaciones verticales ortopedia, trauma, trabajo social, orientacion.

Circulaciones horizontales Sala de juntas para especialistas

Sefialamientos Biblioteca y sala de estar

Laboratorio
Rayos X — tomografias

2) ZONA DE GOBIERNO Cuarto de electro diagnostico
: Cuarto negro
AREA ADMINISTRATIVA Almacén

Recepcion Roperia

Cajay archivo Vestidores y regaderas

Sala de espera Sanitarios

Cubiculos de coord. de especialidades
Administracion

Secretaria

Bodegas

Oficina del director general

Sanitarios

Sala de juntas

Archivos generales
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6) ZONA DE EVALUACION DE APTITUDES Y DESARROLLO DE
HABILIDADES

4) ZONA DE DIAGNOSTICO ]
AREA DE TALLERES

AREA DE DIAGNOSTICO Evaluacidn de intereses y aptitudes

Control y/o recepcion Talleres:
Archivo y caja Artes y artesanias, carpinteria, mecdnica, computacion
Consultorios de especialistas: Talleres de coordinaciéon motriz

Psicologia, neurologia, pediatria, oftalmologia, pedagogia, Talleres de auto empleo

ortopedia, trauma, trabajo social, orientacion. Sala de espera
Sala de juntas Trabajo social
Farmacia Bodega de materiales
Sala de espera Mesas de trabajo
Sanitarios Sanitarios

Vestidores y regaderas

7) ZONA DE SERVICIOS GENERALES
5) ZONA DE TRATAMIENTO Y/O REHABILITACION

] ] AREA DE SERVICIOS GENERALES
AREA DE REHABILITACION Auditorio

Terapias para discapacidad motriz: Comedor
Electroterapia, mecanoterapia, hidroterapia, estimulacion. Cafeteria
Terapias para débiles visuales

Vestidores y regaderas
Consultorio del psicologo

Patio de maniobras

Caja Anden de servicio
Regaderas y vestidores Cuarto de maquinas
Sanitarios

Cuarto de aseo
Cuarto de basura
Almacén
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6.2 PROGRAMA ARQUITECTONICO

INSTALACIDNES

SUB COMPONENTES

EXTERIOR
‘ ‘ . ‘ ‘ ‘ : ‘
. »
' *®
Ealm g amniay
Traioejo Socal
ADMINISTRATIVA Acministracion
Folo de funtos ] *
Chihes g 0 COOaiglosies . ]
e ] s -
Sanraros ' ' ] *®
Circuizciones verticaks ' ®
' *®
' *®
' *®
' *®
' *®
' *® * # ¥ * * '
laboratone *® # ¥ * * '
ConsuRorios
Priroingia . ]
Faviigaghs 8 L]
Mumana 10 L] ]
Medhaenia = "
Vemriemhen s iy " "
INTE AR D S WRGTTO ¢ okvaokiv " £
IR pad L} ¥
MEcaniole qnes B ]
L ] ] " L] ]
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SUB COMPONENTES

INSTALACIONES ESPECIALES

VALORACION ¥
AGNOSTICD

Cubiculos de maestros
Auto ensefianza
Talleres
Descansa y recrezcian

Sanitarios

TERAPIA INTENSIVA

Consulmarios

Sz'ores de terapia
Mativacion
R:E,-.dras wvestidares
Sanitarios

53’z de espers

Padagagia

Mevrologia

Electroterspia
Meconoterapia

Higdroterapic

=1 1)

EVALUACION DE APTITUDES
 DES&RROLLO DE
HABILIDADES

Recepcion y cantral
Director
Trabajo social
Gestores

Talleres

500

ENTRETEMIMIEMNTO

Juegos y descanso

auditorio

4,568

md
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INSTALACIONES
ELECTRICA lamporas, Focos, Contactos, Apagadores
HIDRAULICA Agua Caliente, Agua Fria.
SANITARIA Aguas Pluviales, Aguas Jabonosas, Aguas Negras
VENTILACION Aire Acondicinnadn, y Aire Natural
1 ELECTRICA Bombas electricas, Aparatos especiales
Il HIDRAULICA Aguua potable, y depurada
]l SANITARIA Aguas toxicas. con desechos guimicos
v VENTILACION Aire lavado opresion
v SEGURIDAD Circuito Cerrado de TV, contra.mcendr'o, sistemas ae
emergencia
Vi OTROS Cpnaiedy i Mermiimicainn espeneiol
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6.3 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

ACCESO VEHICULAR

ACCESO PEATONAL H ACCESO VEHICULAR

EDIFICIO 2
REHABILITACION ===  p|A7A EDIFICIO 1
VESTIRULO ™=\ AUDITORIO
EXTERIOR
EDIFICIO 3
CONSULTORIOS ]
I ACCESO PEATONAL
VESTIBULO
EXTERIOR

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO DE LOS TERRENOS

VIRIDIANA RAMOS FLORES

pag. 121



" CENTRO DE REHABILITACION PARA DEBILES VISUALES -

Y CON DISCAPACIDAD MOTRIZ

ogT

/ona exterior -

Zona valoracion c c
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i C

- u

Zona de USsmmmp Zona de gobierno ) |
diagnostico | 5 Zona de servicios

d A c~ generales

- i

i o

N n

Zona de “24—) Zona de evaluacién de o

rehahilitacién aptitudes y desarrollo d? S

habilidades -
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO GENERAL
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Estacionamiento
-

1l

e o
Acceso principal Acceso de servicio

Zona de evaluacion _
" |
] i Il
~

-
L4 v
c Vestibulo clinico K———=) Zona de servicios
u 1 generales
Sala de espera | J L
J ol
Vestibulo de control

- 0w

== :

informacion M

!

Zona de gobierno

Zona de valoracién

wom I O

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO DE VALORACION
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Estacionamiento
—
JV?
Zonade c Acceso principal Acceso de servicio
diagnostico _ ] L
|
r J L =
7 ..
= Vestibulo clinico ———) Zona de servicios
u 1 generales
Sala de espera | J L
J W
Vestibulo de control

o B

== .

informacion u

Iy

Zona de gobierno

Zona de
rehabilitacion

wom S O

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO DE DIAGNOSTICO
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6.4 DIAGRAMA DE INTERACCION

CENTRO DE REHABILITACION

Espacio publico Espacio privado

Plaza y Jardines Administracian —— Bodegas
| _ .
—{ Recepcidn y/o control Cubiculos de coordinadores Cuartc de Maguinas l

de especialidades

—‘ Caja y archivo —— Cuarto de aseo
Sala de juntas
—‘ Sala de espera | —— Almacan

Archivos gznerales

Sanitarios ——— Roperia
Secretaria )
—‘ Consultorios ——  Patiode manickras |

Cficina Director Gral. |
——| Toma de muestras —— Andende Servicio |
—{ Eiblioteca y estar
Imagenologia ' \—— Contenedores de Basura
' Lzboratorio
—| Cuarto de electro diagnésticos )
Cuarto Negro

—{ Vestidores y regaderas l

—i Farmacia
Rehabilitacion

Tallerss
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—{ Mesas de trabajo |
—{ Auditario
—| Comeador

Cafeteria

—{ Taller de Computacion

SERVICIOS GENERALES

Estacionamiento

i

I

| Cajones | Andean de Carga y Descarga

é

Control Recepcian

Archivo

Caja

Escaleras, Elevadores y Rampas

Cuarto de maquinas

Cuarto de aseo

Contenedores de basura

i

Bodegas
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6.5 DIAGRAMA DE FLUJOS

Acceso Vehicular 5 Vestibulo Exterior «e—— Acceso Peatonal

l |

Estacionamiento

A Plaza —> Auditorio
Control

— Circulaciones *—— Y ——— Archivos y Caja
Recepcion

l

Sanitarios € S5ala de Espera

Rehabilitacion

Valoracion Administracion

DIAGRAMA DE FLUJOS GENERAL
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|:‘_I

Acceso Vehicular Acceso Peatonal

!

Bahia Vehicular AP
Vestibulo Exterior

Estacionamiento

lv Plaza

Circulaciones

Sanitarios €< Vestibulo

l

—> Salida de
Butacas .
l Emergencia

W

l Escenario

Roperia Vestidores

DIAGRAMA DE FLUJIOS AUDITORIO
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Acceso Vehicular ——— 5 Bahia Vehicular ——s Vestibulo Exterior

l

Estacionamiento 5  Circulaciones

- . - W
Publico l_ServlcmE‘ 41 Vestibulo Interior

Almacén Cuarto de Maquinas

v

Patio de Maniobras

\.rl

Cuarto de Basura

l

Bodega

DIAGRAMA DE FLUJOS ESTACIONAMIENTO
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Acceso Vehicular < Vestibulo Exterior ———— 5 Acceso Peatonal

!

Vestibulo Interior

.
Estacionamiento

s &
— (irculaciones € Control

l \,

Sanitarios € Espera

F Consultorios —— Estar de médicos T

Laboratorio Imagenologia
l & 8 Biblioteca Sala de Juntas para

= (Cagja — Archivos

especialistas

Regaderas

Y
Vestidores —>| Roperia

DIAGRAMA DE FLUJOS VALORACION
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L ]
|:‘_I

Acceso Vehicular - yagtibulo Exterior «—— Acceso Peatonal

l

Estacionamiento

l Vestibulo Interior
Bodegas l
) Control
Cire

vos Generales

IS R

Sanitarios ‘—l SaladeEspera L — 5 Sala de Juntas

1
Cubiculos de Secretaria

Coordinadores de
Especialidades

Diirector General

DIAGRAMA DE FLUJOS  ADMINISTRACION
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Acceso Peatonal

}

Bahia Vehicular | ¥
Westibulo Exterior

Estacionamiento l
l l Vestibulo Interior
Bodega Servicios |
rchivos
L
Circulaciones — l

Sanitarios < Espera ~~ Hidrot :
/ Iaroterapla ﬁ

Talleres
Electroterapia =7

Estimulacion = l

y

Mesoterapia Roperia

DIAGRAMA DE FLUJOS  REHABILITACION
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7.- PROYECTO ARQUITECTC')NICO
7.1 PLANOS ARQUITECTONICOS

Proceso del diseio
En el proceso del disefio del centro de rehabilitacion para débiles visuales y con discapacidad motriz se tomaron en cuenta factores
de disefio que modifican los espacios abiertos como cerrados tomando en consideracion:

v" El manual técnico de accesibilidad que implemento el Gobierno del Distrito Federal junto con el DIF y SEDUVI, como guia; ya
gue estas organizaciones dan a conocer los espacios en medidas minimas que brindan un confort para el usuario que para mi
criterio se manejan medidas amplias pero no exorbitantes, medidas que ayudan a los usuarios en los movimientos que
requieren para las actividades a realizar en su entorno.

v Ley de las personas con discapacidad, nueva ley publicada en el diario oficial de la federacién el 10 de junio de 2005.

v" Recomendaciones de accesibilidad que genero la oficina de representacion para la promocién e integracion social para
personas con discapacidad de la presidencia de la republica.

v' Reglamento de construcciones para el Distrito Federal y Normas Técnicas Complementarias (vigente).

1 = S Wa P Y 'j
- W Y—\ / \\
p S ¢
E _':'. rghilin Sk\@\_:a .'/ \\' H
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ANDADORES

e Superficies con pavimentos antiderrapantes, firmes, uniformes y permeables.

e Colocacion de barandal en ambos lados del andador.

* Pendiente en rampas del 6% con longitud de 600 cm.

e Areas de descanso sombreadas a cada cambio de nivel.

e Cambio de textura o tira tactil en cruces de andadores y descansos para orientar o indicar algun peligro a las personas ciegas y
débiles visuales.

e Las entrecalles y rejillas tendran una separacion maxima de 1/2" (1.3 cm.)

¢ Colocar la vegetaciéon a una distancia minima de 75 cm.

e Cuidar que las ramas de los arboles tengan una altura minima de 210 cm.

¢ Seleccionar arboles que no tengan raices grandes que puedan romper el pavimento, que no tengan ramas quebradizas ni tiren
hojas en exceso.

e Area libre de paso.
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CIRCULACIONES PEATONALES EN ESPACIOS EXTERIORES

Deben tener un ancho minimo de 1.20 m., los pavimentos seran antiderrapantes, con cambios de textura en cruces o
descansos para orientacion de ciegos y débiles visuales. Cuando éstas circulaciones sean exclusivas para personas con
discapacidad, se recomienda colocar dos barandales en ambos lados del andador, uno a una altura de 0.90 m. y otro a

0.75 m., medidos sobre el nivel de banqueta.

Especificaciones:

e 1. Borde lateral de 10 x 5 cm. minimo

6, sobre nivel de piso.

e - 2. En caso de pendientes en andadores,
= ﬂx / ‘i colocar descansos a cada 600 cm. del

’;U ‘:;\1 \[\S mismo ancho o mayor que el andador.

210 min. | L?[ 15'3 ;',“[-3‘3.
| E I‘j j \ . _m‘.:_ 3. Franja de 150 cm. de ancho para
a | 'F'I \ :| aﬁ ;Li' ! colocar mobiliario urbano (botes de
| |-| “y; w’ . h 2 basura, sefialamientos) ubicada en
il I e descansos.
i T

T e s et s

Alzado frontal
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AREAS DE DESCANSO

* Proporcionar sombras con pérgolas o arboles.

e Cuidar que las ramas de los arboles tengan una altura minima de 210 cm.

e Estaran debidamente sefializadas con el simbolo internacional de accesibilidad.

* El simbolo Internacional de Accesibilidad como sefializacion en general, se colocara a una altura de 210 cm. a excepcion de la

sefalizacion en estacionamiento, que tendra una altura de 180 cm.

R R
LA

Alzado frontal barde latoral
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BANQUETAS

. Area libre de obstaculos para utilizar la rampa.

. Area de descanso donde sea posible, con espacio para silla de ruedas y ubicacién de mobiliario urbano.

. Pavimentos continuos con cambio de textura en rampas.

. En entradas de autos hacer rampas laterales con 6% de pendiente sobre la banqueta.

. Espacio para mobiliario urbano o jardin.

. Las juntas en el pavimento y rejillas seran de un maximo de 1.3 cm.

. Sefalizacion de rampa, poste u otro elemento urbano.

. Nivel de banqueta no modificado en un ancho de 120 cm. a partir del alineamiento hacia el arroyo vehicular.

| —_

s - | ]
T E— ‘ JH““

M 100
4 ML

7 LUl wm

= = 120 —== 150

0 N O Ul A WN -

AR
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PASOS PEATONALES
Detalle 1
?E ™ \‘-_ IEN __/_L—l_ e Superficies antiderrapantes, firmes, uniformes y permeables.
3E=——  mnnnnnno Lol . '_ (5' * e Sefiales con cambio de textura en piso para indicacion a ciegos y
JL © débiles visuales.
. }_d f e Evitar entrecalles y rejillas con separacion mayor de 1.3 cm.
3 ; &) ¢ La construccién de rampas sera consistente a lo largo de toda la
il ' T H ciudad.
NOTA: En casos en que asi lo requiera el disefio urbano de la zona,
B | el paso peatonal sera a nivel de banqueta, lo que significa que el
g S — Y arroyo vehicular tendrd un reductor de velocidad con un ancho
n IJ| ‘l II::’| ‘ H minimo de 150 cm
- 260 recomandable
150 min. ' CAMELLONES
R 1 |
@ _ l;’;f{;?#‘ @L{g l@ 120 n Se dejard un paso peatonal con un ancho minimo de 1.50 m. al
J th 'Y_\.d,g LA\ l mismo nivel que el arroyo, con cambio de textura para que
=] L L7 i % I ciegos y débiles visuales lo puedan identificar.
Y _ :;E @ Se colocara algun soporte, como barandal o tubo, como apoyo a
3%\\;_ o :\\T\I\\ | las personas que lo requieran
—_— i
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AUDITORIO

v’ Piso horizontal y antiderrapante, en el caso de existir alfombra deberd ser de
uso rudo con pelo de 1.3 cm.

v Simbolo Internacional de Accesibilidad sefializado.
v Franja amarilla o cambio de pavimento.
v' Barandal y borde en caso de ser necesario.
v Asiento para personas con muletas, bastén o acompafiante.
v' Rampa de acceso al pddium, escenario.
3
4 | 185
i - 3.5
1 | -
A1 4 | f T ~ [
| . i " VESTIDORES
_I; . 5
A 105 v' Ruta accesible con
A - - sefalizacion
- N 1T - v’ Superficie de piso uniforme y
2 - antiderrapante.
80 P , .
4|ﬁ_ ] v" En zonas humedas cuidar que
| no existan encharcamientos.
s T A A A = 100 cm. libras -
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ELEVADORES

R R e
i Ea

1]

—8—
*.\,
I
Ls
r

120 s

~— 150 minimo —
£

1. Barandales a 75 y 90 cm. de altura en los tres lados, con una separacion de 5 cm. de la pared. Botones de emergencia en la parte
inferior del tablero diferentes a los botones normales.

2. Botdn sensitivo y sefalizacidn en braille y alto relieve. Sefializacion en braille y alto relieve en uno de los lados de las puertas a 120
cm. de altura del nivel de piso.

3. Separacion maxima de 2 cm. entre el piso del elevador y el nivel del piso del exterior. Piso antiderrapante

4. Ancho libre de puerta 100 cm. Los marcos de las puertas, en todos los pisos deben ser de color contrastante con el de la pared.

5. Ojo eléctrico a 20 cm. de altura para que impida que se cierre la puerta al pasar una persona en silla de ruedas.

6. Area libre de obstaculos. Tiempo de apertura de puertas, 15 segundos, y exactitud en la parada con respecto al piso.

7. El nivel del elevador debe coincidir con el nivel de piso exterior.

8. Identificacidn sonora y luminosa en el interior para indicar el piso.
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ESCALERAS

1] >
. = : _'|:
|_""'.—‘" ﬂr._."/-u-u == d'l‘iu/?/jﬁ%
in B 400N
—FF | H B S
i ‘E EE ;E étg E
g o= B e E [ -
il MR e
:
1.'||

1. Cambio de textura a una distancia de 75 cm. al principio y al final de la escalera
para sefializacion de ciegos y débiles visuales.

2. Barandal a ambos lados, firmemente asegurado, sin obstrucciones para la
mano, deberan continuar 30 cm. al principio y final de la escalera, con indicaciones
del niumero del piso en sistema braille a una altura de 120 cm. del nivel de piso.
Los pasamanos estaran firmemente asegurados, a una altura de 90 y 75 cm. del
piso, prolongarse 30 cm. después del primer y ultimo escalén y rematar en curva.
3. Peralte de color contrastante con la huella.

4. Piso o tira antiderrapante en color contrastante (puede ser una loseta). En
escaleras exteriores, dar una pendiente maxima del 2% en las huellas para evitar
encharcamientos.

5. Proteccidn para personas ciegas y débiles visuales.

6. Cambio de textura en piso o borde de 5 cm. de altura para indicacidn de riesgo
a ciegos y débiles visuales.

7. Cuando exista circulacién o paso debajo de las escaleras, ubicar alguna barrera
o elemento de senalizacion para ciegos y débiles visuales (para evitar que se
golpeen), colocado a partir de una proyeccién localizada a 200 cm. bajo la rampa
de escalera.
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RAMPAS

pendlente 6%

1. Cambio de textura al principio y final de la rampa para sefializacion a
ciegos y débiles visuales. En este espacio no se colocara mobiliario
| urbano ni otro elemento. Estas areas deberan estar libres de

encharcamiento.
2. Ancho minimo de 120 cm. cuando exista otra alternativa de circulacion
vertical (elevador) y un ancho minimo de 150 cm cuando sea la unica
alternativa de circulacion vertical.

B _ . 3. Piso firme uniforme y antiderrapante. Pendiente adecuada del 6% con

T s longitud maxima de 600 cm. que se podra incrementar hasta el 8%.

4. Bordes laterales de 5 cm. de 4 altura en rampas.
5. Barandales a ambos lados en rampas, uno a 90 cm. y otro a 75 cm. De

Alrado frontal

alto para nifios, personas de talla baja y en silla de ruedas.
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PUERTAS
100 rmin.

ik

: 100 : 100 :

Flanta

 20.5 min.

&~

1. Ancho minimo libre de puerta 100 cm. Cuando sea doble abatimiento
por lo menos una debe cumplir con la especificacién.

2. Manija tipo palanca en ambos lados de la puerta, y en color contrastante.
3. Herraje accesible para abrir y cerrar por ambos lados.

4. Colocar elementos de sefializacion o cambios de textura en el pavimento
para indicar el acceso a ciegos y débiles visuales.

5. La parte inferior de las puertas deberan tener un "zoclo de proteccion"
de al menos 20.5 cm. minimo. Puertas o marcos en colores de alto
contraste, en relacion con los muros.

6. Los umbrales deberdn estar al mismo nivel entre el interior y el exterior.
7. En puertas de cristal éste sera inastillable y tendra algun elemento
contrastante: barra, manija, calcomania a la altura de los ojos de una

, persona sobre silla de ruedas.

8. Cuando se utilicen mecanismos de cierre automatico, se ajustaran para
mantener la puerta completamente abierta al menos 5 segundos.
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EXCUSADOS

81

80

. Fijacion de barras sobre muros y no sobre los canceles.

. Barra de apoyo de tubo de acero inoxidable de 3.8 cm. (1 1/2") de didmetro.
. Excusado a una altura de 45 a 50 cm. sobre el nivel de piso terminado.

. Gancho para muletas de 12 cm. de largo.

. Portapapel a una altura de 50 cm. a partir del nivel de piso.

. Area de aproximacién y maniobras de silla de ruedas libre de obstaculos.

. Llave de agua con regadera de teléfono.

O 00 O Ul b W N P

. La palanca de desagiie debe estar del lado del area de transferencia.
10. Area de transferencia. Piso firme, uniforme y antiderrapante.
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LAVABOS
- -\.h: -
i s N ¥ '
Z
72 W 77
%/ 80
|I / l(_
= \ 3".
[ M E —1— frery ’7‘( H,J: 1U- 10 1max
| ¥4 - 185 max. ?*\?J - ] I
— = | / <4;> IE ‘_ |
,.'i — 1! //, : % ) ¢ A
: i ': ._::-'! . 80 ||['E/:\@ “l:l:_ll_,'l;\lll | ‘D : \ Js — {5}
s | TANIT=AY= 60

A
Alzado laleral = 40 min, —-JI 1

. Area de aproximacién libre de obstéculos.

. Area de maniobras para silla de ruedas libre de obstéculos.

. Llaves tipo aleta o palanca. La separacién entre llaves es de 20 cm. minimo.

. Ménsula para sujecién del lavabo cuando sea individual.

. Lavabo libre en la parte inferior. En caso de ovalin, no colocar faldén.

. Gancho o ménsula para colgar muletas o bastones, de 12 cm. de largo, y altura maxima de 180 cm.
. Espejo con inclinacion de 10° en la parte alta del lavabo

N o 0 B W N
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MINGITORIOS
i —
50 a 86 - 2, 5D0a8b
. - i
90 W 90
30 a 43

. Fijacién de barras sobre muros sélidos, no sobre canceles o prefabricados.

. Barra de apoyo de tubo de acero inoxidable de 3.8 cm. (1 1/2") de didmetro.
. Gancho para muletas de 12 cm. de largo a 180 cm. de altura.

. Mampara.

. Area de aproximacion.

a U~ WN -

. Zona de circulacién.
7. Tira tactil o cambio de textura en el pavimento desde el exterior para orientacidon de ciegos y débiles visuales con un ancho
minimo de 15 cm.
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REGADERAS Y TINAS

io' S I

v — ? 5
@: =
T W f[/ e
- TTT ] /
N 80
45 a 50 @
1, m—— ,—/4»9»‘

v" Piso uniforme y antiderrapante.

(\

Barras de apoyo en tubo de acero inoxidable, didmetro 38 mm. (1 1/2").
Regadera y Tina fija. Regadera de teléfono con salida a la altura de las llaves mezcladoras y con longitud minima de manguera

(\

de 150 cm. que llegue al piso. Los manerales deben ser de tipo palanca.

Puerta con un ancho minimo libre de 100 cm. Abatimiento hacia el interior, plegadiza o con doble abatimiento.
Barra de apoyo vertical. Las barras de apoyo se fijaran solamente en muros sdélidos o pisos, no sobre canceles. Bar
Silla para tina. Jaboneras con agarradera a una altura maxima de 100 cm.

ASANENEN

Alarma en un muro de la regadera a una altura maxima de 50 cm.
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PrOYECTO:
CENTRO DE REHABILITACION DIF
PARA DEBILES VISUALES Y DISCAPACIDAD MOTORA
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LocALIZACION:
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COLUMNA 1.20m x 1.20m

INDICA CAMBIO DE NIVEL
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CONCEPTO

PISOS

Intermedio

TIPO

1 Losacero

2 Losa de concreto
3Piso Falso

4 Duela de Madera
5 Pasto Alfombra

6 Alfombra.

[P

N+ 150 ®

a ®

#N+ 230

® @

® 'l
I
[ & |

N+ 150

®
|

4N+ 150

.

®
®
®
anflz00

® ® ® @ ® @ ® &

BASE

1 Entrepiso de viges de acero, lamina tipo
IMSA en calibre y dimenciones segin
calculo

2 Entrepiso de vigas de acero, lamina tipo
refripanel techo marca IMSA en calbre y
dimenciones segin caculo

3Losa maciza de concreto reforzado de
500 Kglem2

4 Adocreto rectangular de 20+40 cm con
capacidad de 20 tsim2

5 Piso Falso a base de soportes de cabeza
ajustable con travesaios,

6 Pulido de cemento a base de lechada.

4N+ 020

® &

N+ 100

® ®

INTERMEDIO

1 Capa de compresion de concreto de
200 Kglem2

2Relleno de Tezontle

3 Tiera vegeal

4Entortado de cemento pobre.

5 Capa Unisound marca Quick Step,
de 16 mm

6 Bajo Afombra
7 PegaPiso Crest.

8 Base de lechada,

9 Pega piso Porcelante.

10 Pega azulejo porcelanato, porcelanico
Porcelanie.

10 Soportes metalicos.

ACABADO FINAL

1 Afombra Luxor y Mohawk de uso

udo.

2Piso antiderrapante Nova grass,

acrilico antiderrapante.

3 Piso Novagym marca Nova grass.

4Piso de madera laminada Haya en

listones QSSO15E, marca Quick Step

Classic de uso comercil,

5 Acabado martelinado

6 Concreto Puido,

7 Platinum Neranja 33 x 33 cm, Porcelarite.

8 Platinum Azul 33 x 33 cm, Porcelanite.

9 Argos Rosa 30 x 30 cm, porcelanite.

10 Bordeo Maron 44 x 44 e, lalica.

11 Porcelanato Ankara Naranja 40 x 40 cm, lalca.
12 Porcelanato Sofia Salmon 40 x 40 cm, lalica.
13 Maderas Cedro 44 x 44 cm, taiica

14 Maderas Lambrin 33 x 33 cm, lalca.

15 Piso vini Standard Excelan Rave, marca Armstrong
16 Plafon Rejilas metalcas maraca Amstrong

PLANTA BAJA N+ 0.20 yN + 1.50

ESCALA GRAFICA
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LocALIZACION:

SIMBOLOGIA
! INDICA CAMBIO DE NIVEL
44— INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
@  INDICA ANCHO DE PUERTA
«

INDICA SENTIDO DE CIRCULACION

INDICA PROYECCION DE ELEMENTO SUPERIOR

INDICA RAMPA

=3  INDICA PENDIENTE

INDICA LIMITE DE TERRENO

@ INDICA ACABADOSEN PISOS
@ INDICA ACABADOS EN PLAFONES
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PrOYECTO:
CENTRO DE REHABILITACION DIF
PARA DEBILES VISUALES Y DISCAPACIDAD MOTORA

ACABADOS
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CONCEPTO

PISOS

Base

Intermedio

Final

e

s

TIPO

1 Losacero

2 Losa de concreto
3Piso Falso

4 Duela de Madera
5 Pasto Alfombra

6 Alfombra

4N+ 690
$N+510

4N+ 510 @

N i

BASE

1 Entrepiso de vigas de acero, lamina tipo
IMSA en calbre y dimenciones segin
calculo

2 Entrepiso de vigas de acero, lamina tipo
refripanel techo marca IMSA en calibre y
dimenciones segan calculo.

3Losa maciza de concreto reforzado de
500 Kglem?

4 Adocreto rectangular de 20x40 cm con
capacidad de 20 isim2

5 Piso Falso a base de soportes de cabeza
ajustable con travesaios.

6 Pulido de cemento a base de lechada.

INTERMEDIO

1 Capa de compresion de concreto de
200 Kglem2

2 Relleno de Tezontle

3 Tierra vegetal.

4 Entortado de cemento pobre.

5 Capa Unisound marca Quick Step,
de 1.6 mm.

6 Bajo Affombra.

7 Pega Piso Crest,

8 Base de lechada.

9 Pega piso Porcelante,

10 Pega azulejo porcelanato, porcelanico
Porcelanite.

10 Soportes metalicos.

ACABADO FINAL

1 Alfombra Luxor y Mohawk de uso

udo.

2 Piso antiderrapante Nova grass,

acrilico antiderrapante.

3 Piso Novagym marca Nova grass,

4 Piso de madera l4minada Haya en
listones QSSO1E, marca Quick Step
Classic de uso comercial

5 Acabado marteinado

6 Concreto Puiido.

7 Platinum Naranja 33 x 33 cm, Porcelanite.
8 Platinum Azul 33 x 33 cm, Porcelanite PRI M E R N IVEL N + 1 50
9 Argos Rosa 30 x 30 cm, porcelanite. -

10 Bordeo Martén 44 x 44 cm, lalca.

11 Porcelanato Ankara Naranja 40 x 40 cm, lalca.

12 Porcelanato Soffa Salm6n 40 x 40 cm, talica.

13 Maderas Cedro 44 x 44 cm, Italica. ESCALA GRAFICA

14 Maderas Lambrin 33 x 33 cm, talica

15 Piso vinil Standard Excelan Rave, marca Amstrong

16 Plafon Rejilas metalicas maraca Armstrong. °

LocALIZACION:

i

SIMBOLOGIA

i INDICA CAMBIO DE NIVEL
) INDICANIVEL DE PISO TERMINADO
@ INDICA ANCHO DE PUERTA

— INDICA SENTIDO DE CIRCULACION
INDICA PROYECCION DE ELEMENTO SUPERIOR

INDICA RAMPA

——3  INDICA PENDIENTE

B wocarcmsoserns

ﬁ INDICA ACABADOSEN PLAFONES

INDICA ACABADOS EN MUROS

W

Provecro,
CENTRO DE REHABILITACION DIF
PARA DEBILES VISUALES Y DISCAPACIDAD MOTORA

ACABADOS ra R Fom.
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LocALIZACION:

v @®

N+_8.10

|
%

®
4 N+ 870
@
4 N+930_ ||

|
|
| SIMBOLOGIA
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= fi INDICA CAMBIO DENIVEL
EEEEEEEHEE
3 - 3aue INDICA ANCHO DE PUERTA
o °
E R
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+ EEENEEREED INDICA SENTIDO DE CIRCULACION
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4N+ 870 ‘ INDICA RAMPA
[ \ |
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® NIRRT =
INDICA PENDIENTE
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EL—f "
@ INDICA ACABADO DE PISO
o
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@ a HH  woica acasaoobemuro
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4N+ 650 b om0
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CONCEPTO TIPO BASE INTERMEDIO /ACABADO FINAL
pisos Liosaero 1 Envepis e igas d scero, ina o 1 Capadecompresion e concretode 1 Afomira Luory Mohak deuso
Lo conet SA en caibe y dinencanes segin Z0gion: o,
i 2Releno e Tezonte 2o anicerapante Nova grass, E
Base m Finel 3PioFal 2 Enlepso de vigas de acero lamina tpo 3meravegeta oo antderapante. comesuenen
refipneltecho mtca MSA n caltre y 3PisoNovagym marca Nova grass

4 Entortado de cemento pobr.

4 Piso de madera léminada Haya en

 CapaUnisound matca Quek St
nemedo S pasto onbia SLosamacnte conen ez - e Qe Istones OSSI15E, maca Quek Sep
B e 1 o
" o 6 Bajo Alfombra.
sutoroa hdorenrcaratr e 20 cman s S b o
‘capacidad de 20 Isim2 o 6 Concreto Puiido.
piso Falso  base de soportes de cabeza 8 Base de lechada. 7 Platinum Naranja 33 x 33 cm, Porcelanite.
b o 9 Pega piso Porcelanite. 8 Platinum Azul 33 x 33 cm, Porcelanite.
saieconavsats
. porcelanite.

6 Puido de cemento a base de lechada. Porcelanie. 10 Bordeo Marton 44 x 44, halca + C !
10 Soportes metalcos. 11 Porcelanato Ankara Naranja 40 x40 o, laica. »

12 Porelanato Sofia Samon 40 x 40 o, aca. PrROYECTO:
13 Maderas Cetio 4 x 44 e, Haca REHAR

L4 aderas Lambn 3433 o e, CENTRO DE ILITACION DIF
15 Piso Vil Sandard Excelan Rave, mrca Amstong. PPARA DEBILES VISUALES Y DISCAPACIDAD MOTORA

16 Platn Reilas metalicas maraca Armstong L ]
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LocALIZACION:
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SIMBOLOGIA

® 2
i i INDICA CAMBIO DE NIVEL

1 N INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
@  INDICA ANGHODEPUERTA
< INDICA SENTIDO DE CIRCULACION

INDICA PROYECCION DE ELEMENTO SUPERIOR

INDICA RAMPA

@

——3  INDICA PENDIENTE
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N 1230 | TR

@ INDICA ACABADO DE PISO

ﬁ INDICA ACABADO DE PLAFON

INDICA ACABADO DEMURO

CONCEPTO TIPO BASE INTERMEDIO ACABADO FINAL
PISOS 1 Losacero 1 Entrepiso de vigas de acero, lamina tipo 1 Capa de compresion de concreto de 1 Affombra Luxor y Mohawk de uso
2 Losa de concrelo IMSA en calibre y dimenciones segin 200 Kglem2 rudo.
caleulo. 2 Relleno de Tezontle 2 Piso antiderrapante Nova grass,
3Piso Falso 2 Entrepiso de vigas de acero, lamina tipo 3 Tirravegetal acriico antiderrapante.

refripanel techo marca IMSA en calibre y 3 Piso Novagym marca Nova grass,
S s i o e canaroote < e it g TERCER NIVEL N + 12.30

5 Capa Unisound marca Quick Step,

5 Pasto Alfombra 3 Losa maciza de concreto reforzado de g listones QSSO15E, marca Quick Step C ]
500 Kglem2 oA Classic de uso comercial.
ajo Alfombra.
6 Allombra 4 Adocreto rectangular de 20x40 cm con ; PEJ apiso Crest § Acahado maelinado
capacidad de 20 tsim2 g 6 Concreto Pulido.
5 Piso Falso a base de soportes de cabeza 8 Base de lechada. 7 Platinum Naranja 33 x 33 cm, Porcelanite.
» 9 Pega piso Porcelanite. 8 Platinum Azul 33 x 33 cm, Porcelanite.
ajustable con travesaios.
10 PE‘DE azulejo porcelanato, porcelanico 9 Argos Rosa 30 x 30 cm, porcelanite, ESCALA GRAFICA C 1
6 Pulido de cemento a base de lechada. Porcelanite. 10 Bordeo Marrén 44 x 44 cm, Italica. PROVECTO:
10 Soportes metalicos. 11 Porcelanato Ankara Naranja 40 x 40 cm, talica CENTRO DE REHABILITACION DIF
12 Porcelanato Soffa Salmon 40 x 40 cm, Italica. 0O 1m 5m 10m 15m PARA DEBILES VISUALES Y DISCAPACIDAD MOTORA

13 Maderas Cedro 44 x 44 cm, Italica. C ]
15 Piso vinl Standard Excelan Rave, marca Armstrong. ACABADOS menen—
16 Plafén Rejillas metalicas maraca Armstrong. —

otemacon Banio Jusras.pivkon D

TERCERNIVEL N+ 1230




LocALIZACION:

@ ®

SIMBOLOGIA

! INDICA CAMBIO DE NIVEL
44— INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
@  INDICA ANCHODE PUERTA
o i il
® ® ® S
@ 2 L INDICA PROYECCION DE ELEMENTO SUFERIOR
@ J INDICA RAMPA
® |© N N & |
4N+ 1590

@ 4 N+ 1590
&

8
2
3

4 N+17.70

N+ 1590

@ ; ; ——5  INDICA PENDIENTE
4N+ 1590

B oo oo

(m; -! - @ INDICA ACABADO DE PISO
® ® | R
~ ’ R
® ® |/
®

® ®

CUARTO NIVEL N + 15,90 y N + 12.00

ESCALA GRAFICA

CONCEPTO TIPO BASE INTERMEDIO ACABADO FINAL
PISOS 1 Losacero 1 Entrepiso de vigas de acero, lamina tipo 1 Capa de compresion de concreto de 1 Alfombra Luxor y Mohawk de uso 0 1im 5m 10m 15m
2 Losa de concreto IMSA en calibre y dimenciones seqgin 200 Kglem2 rudo.
caleulo. 2 Relleno de Tezontle 2 Piso antiderrapante Nova grass,
3Piso Falso 2 Entrepiso de vigas de acero, lamina tipo 3 Tiena vegetal, acriico antiderrapante.
4 Duela de Madera refrpaneltecho marca IMSA en calire y  Entoado de cemento pobre, 3 Piso Novagym marca Nova grass.
) dimenciones segin calculo. .
5 Capa Unisound marca Quick Step. 4 Piso de madera |aminada Haya en JR—
Intermedio 5 Pasto Alfombra 3 Losa maciza de concreto reforzado de de16 ’ listones QSSO1EE, marca Quick Step
500 Kglem2 Classic de uso comercial.

6 Alfombra

6 Bajo Affombra.

4 Adocreto rectangular de 20x40 cm con 5 Acabado martelinado

capacidad de 20 hsim2 7 Pega Piso Crest. 6 Concreto Pulido. E2E
8 Base de lechada. 7 Platinum Naranja 33 x 33 cm, Porcelanite.

5 Piso Falso a base de soportes de cabeza ’
9 Pega piso Porcelanite. 8 Platinum Azul 33 x 33 cm, Porcelanite.

ajustable con travesafios. [—"
10 Pega azulejo porcelanato, porcelanico 9 Argos Rosa 30 x 30 cm, porcelanite.

6 Pulido de cemento a base de lechada Porcelanite.

10 Bordeo Marrén 44 x 44 cm, ltalica.

10 Soportes metalicos. 11 Porcelanato Ankara Naranja 40 x 40 cm, ltalica.

12 Porcelanato Sofia Salmén 40 x 40 cm, ltalica.
13 Maderas Cedro 44 x 44 cm, Italica.
14 Maderas Lambrin 33 x 33 cm, Italica.

PrOYECTO:
CENTRO DE REHABILITACION DIF
PARA DEBILES VISUALES Y DISCAPACIDAD MOTORA

15 Piso vini Standard Excelan Rave, marca Armstrong.
16 Plafon Rejilas metalicas maraca Armstrong

ACABADOS

o B T Wik P
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LocALIZACION:

4N+ 1950

CONCEPTO

PISOS

Intermedio

N

o ||
®
@f

4N+ 1950

TIPO

1 Losacero

2 Losa de concreto
3 Piso Falso

4 Duela de Madera
5 Pasto Alfombra

6 Alfombra

BASE

1 Entrepiso de vigas de acero, lamina tipo
IMSA en calibre y dimenciones segin
calculo.

2 Entrepiso de vigas de acero, lamina tipo
refripanel techo marca IMSA en calibre y
dimenciones segtin calculo.

3 Losa maciza de concreto reforzado de
500 Kg/lem2

4 Adocreto rectangular de 20x40 cm con
capacidad de 20 Its/m2

5 Piso Falso a base de soportes de cabeza
ajustable con travesafios.

6 Pulido de cemento a base de lechada.

INTERMEDIO

1 Capa de compresion de concreto de
200 Kglem2

2 Relleno de Tezontle

3 Tierra vegetal.

4 Entortado de cemento pobre.

5 Capa Unisound marca Quick Step,
de 1.6 mm.

6 Bajo Alfombra.

7 Pega Piso Crest.

8 Base de lechada.

9 Pega piso Porcelanite.

10 Pega azulejo porcelanato, porcelanico
Porcelanite.

10 Soportes metalicos.

ACABADO FINAL

1 Aifombra Luxor y Mohawk de uso
rudo.

2 Piso antiderrapante Nova grass,
acrilico antiderrapante.

3 Piso Novagym marca Nova grass.
4 Piso de madera laminada Haya en
listones QSS015E, marca Quick Step
Classic de uso comercial. o
5 Acabado martelinado

6 Concreto Pulido.

7 Platinum Naranja 33 x 33 cm, Porcelanite.

8 Platinum Azul 33 x 33 cm, Porcelanite.

9 Argos Rosa 30 x 30 cm, porcelanite.

10 Bordeo Marr6n 44 x 44 cm, Italica.

11 Porcelanato Ankara Naranja 40 x 40 cm, Italica.
12 Porcelanato Sofia Salmén 40 x 40 cm, ltalica.
13 Maderas Cedro 44 x 44 cm, ltalica.

14 Maderas Lambrin 33 x 33 cm, Italica.

15 Piso vinil Standard Excelan Rave, marca Armstrong.
16 Plafon Rejillas metalicas maraca Armstrong.
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ESCALA GRAFICA

10m

QUINTO NIVEL N+ 19.50

15m
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SIMBOLOGIA

INDICA CAMBIO DE NIVEL

! INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
@ INDICA ANCHO DE PUERTA

— INDICA SENTIDO DE CIRCULACION

INDICA PROYECCION DE ELEMENTO SUPERIOR

INDICA RAMPA

INDICA PENDIENTE

INDICA LIMITE DE TERRENO

COLUMNA 1.20m x 1.20m

INDICA ACABADO DE PISO

INDICA ACABADO DE PLAFON

INDICA ACABADO DEMURO

W

PROYECTO:
CENTRO DE REHABILITACION DIF
PARA DEBILES VISUALES Y DISCAPACIDAD MOTORA

ACABADOS
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CONCEPTO

PISOS

Base (&

Intermedio

\ Final

4N+ 23.00

®

TIPO

1 Losacero

2 Losa de concreto
3Piso Falso

4 Duela de Madera
5 Pasto Alfombra

6 Alfombra

BASE

1 Entrepiso de vigas de acero, lamina tipo
IMSA en calibre y dimenciones segin
caleulo.

2 Entrepiso de vigas de acero, lamina tipo
refripanel techo marca IMSA en calbre y
dimenciones segin calculo.

3 Losa maciza de concreto reforzado de
500 Kglem2

4 Adocreto rectangular de 20x40 cm con
capacidad de 20 lsim2

5 Piso Falso a base de soportes de cabeza
ajustable con travesaios.

6 Pulido de cemento a base de lechada.

4N+ 2600

4N+ 23.00

®

I

4 N+25.00

]

INTERMEDIO

1 Capa de compresion de concreto de
200 Kglem2

2 Relleno de Tezontle

3 Tierra vegetal.

4 Entortado de cemento pobre.

5 Capa Unisound marca Quick Step,
de 1.6 mm.

6 Bajo Affombra.

7 Pega Piso Crest,

8 Base de lechada,

9 Pega piso Porcelanite,

10 Pega azulejo porcelanato, porcelanico
Porcelanite.

10 Soportes metalicos.

PLANTA AZOTEAS N + 26.00, N + 25.00, N + 23.00 y N + 22.50

ACABADO FINAL

1 Alfombra Luxor y Mohawk de uso

rudo.

2 Piso antiderrapante Nova grass,

acrilico antiderrapante.

3 Piso Novagym marca Nova grass,

4 Piso de madera lAminada Haya en

listones QSSO15E, marca Quick Step

Classic de uso comercial.

5 Acabado martelinado

6 Concreto Pulido.

7 Platinum Naranja 33 x 33 cm, Porcelanite.

8 Platinum Azul 33 x 33 cm, Porcelante.

9 Argos Rosa 30 x 30 cm, porcelanite.

10 Bordeo Marrdn 44 x 44 cm, Itaica.

11 Porcelanato Ankara Naranja 40 x 40 cm, talica
12 Porcelanato Soffa Salmon 40 x 40 cm, Mtalica.
13 Maderas Cedro 44 x 44 cm, Italica.

14 Maderas Lambrin 33 x 33 cm, ltalica. O 1m 5m 10m 15 m

e s s o AT E

ESGALA GRAFICA

16 Plafon Rejilas metalicas maraca Armstrong

LocALIZACION:

SIMBOLOGIA
i INDICA CAMBIO DE NIVEL

) INDICANIVEL DE PISO TERMINADO
@ INDICA ANCHO DE PUERTA

< INDICA SENTIDO DE CIRCULACION

INDICA PROYECCION DE ELEMENTO SUPERIOR

INDICA RAMPA

——3  INDICA PENDIENTE

INDICA LIMITE DE TERRENO
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CONCEPTO

PISOS

Intermedio

TIPO

1 Losacero

2 Losa de concreto
3Piso Falso

4 Duela de Madera
5 Pasto Alfombra

6 Alfombra

TAPA DE CISTERNA

BASE

1 Entrepiso de vigas de acero, lamina tipo
IMSA en calbre y dimenciones segin
calculo,

2 Entrepiso de vigas de acero, lamina tipo
refripanel techo marca IMSA en calibre y
dimenciones segan calculo.

3Losa maciza de concreto reforzado de
500 Kglem?

4 Adocreto rectangular de 20x40 cm con
capacidad de 20 tsim2

5 Piso Falso a base de soportes de cabeza
ajustable con travesafios.

6 Pulido de cemento a base de lechada.

INTERMEDIO

1 Capa de compresion de concreto de
200 Kglem2

2 Relleno de Tezontle

3 Tierra vegetal.

4 Entortado de cemento pobre.

5 Capa Unisound marca Quick Step,
de 1.6 mm.

6 Bajo Affombra.

7 Pega Piso Crest,

8 Base de lechada,

9 Pega piso Porcelanite,

10 Pega azulejo porcelanato, porcelanico
Porcelanite.

10 Soportes metalicos.

ACABADO FINAL

1 Affombra Luxor y Mohawk de uso

rudo.

2 Piso antiderrapante Nova grass,

acrilico antiderrapante.

3 Piso Novagym marca Nova grass,

4 Piso de madera lAminada Haya en

listones QSSO15E, marca Quick Step

Classic de uso comercial.

5 Acabado martelinado

6 Concreto Pulido.

7 Platinum Naranja 33 x 33 cm, Porcelanite.

8 Platinum Azul 33 x 33 cm, Porcelante.

9 Argos Rosa 30 x 30 cm, porcelanite.

10 Bordeo Marrdn 44 x 44 cm, Italica.

11 Porcelanato Ankara Naranja 40 x 40 cm, talica
12 Porcelanato Soffa Salmon 40 x 40 cm, Mtalica.
13 Maderas Cedro 44 x 44 cm, Italica.

14 Maderas Lambrin 33 x 33 cm, lalica.

15 Piso vini Standard Excelan Rave, marca Armstrong.
16 Plafon Rejilas metalicas maraca Armstrong

o e L] [BAIA

<

° L 8

> 7

: TR :
4 N-150

®

4 N-150

|
|
|
1
4 N-150 }
|
|

SOTANO N -

ESCALA GRAFICA

LocALIZACION:

E

SIMBOLOGIA
i INDICA CAMBIO DE NIVEL

) INDICANIVEL DE PISO TERMINADO
@ INDICA ANCHO DE PUERTA

< INDICA SENTIDO DE CIRCULACION

————  INDICA PROYECCION DE ELEMENTO SUPERIOR

INDICA RAMPA

——3  INDICA PENDIENTE

INDICA LIMITE DE TERRENO

W oo oo

@ INDICA ACABADO DE PISO

@ INDICA ACABADO DE PLAFON

HH  moica acasapopemuro

F

Provecro,
CENTRO DE REHABILITACION DIF
PARA DEBILES VISUALES Y DISCAPACIDAD MOTORA

ACABADOS ra R Fom.

wor - B-08




CONCEPTO

PISOS

Intermedio

TIPO

1 Losacero
2 Losa de concreto
3Piso Falso

4 Duela de Madera
5 Pasto Alfombra

6 Alfombra

®

SUBESTACION ELECTRICA

BASE

1 Entrepiso de vigas de acero, lamina tipo
IMSA en calbre y dimenciones segin
calculo,

2 Entrepiso de vigas de acero, lamina tipo
refripanel techo marca IMSA en calibre y
dimenciones segin calculo.

3Losa maciza de concreto reforzado de
500 Kglem2

4 Adocreto rectangular de 20¢40 cm con
capacidad de 20 isim2

5 Piso Falso a base de soportes de cabeza
ajustable con travesafios.

6 Pulido de cemento a base de lechada.

INTERMEDIO

1 Capa de compresion de concreto de
200 Kglem2

2 Relleno de Tezontle

3 Tierra vegetal.

4 Entortado de cemento pobre.

5 Capa Unisound marca Quick Step,
de 1.6 mm.

6 Bajo Affombra.

7 Pega Piso Crest,

8 Base de lechada.

9 Pega piso Porcelanite,

10 Pega azulejo porcelanato, porcelanico
Porcelanite.

10 Soportes metalicos.

ACABADO FINAL

1 Affombra Luxor y Mohawk de uso

rudo.

2 Piso antiderrapante Nova grass,

acrilico antiderrapante.

3 Piso Novagym marca Nova grass,

4 Piso de madera lAminada Haya en

listones QSSO15E, marca Quick Step

Classic de uso comercial.

5 Acabado martelinado

6 Concreto Pulido.

7 Platinum Naranja 33 x 33 cm, Porcelanite.

8 Platinum Azul 33 x 33 cm, Porcelante.

9 Argos Rosa 30 x 30 cm, porcelanite.

10 Bordeo Marrdn 44 x 44 cm, Italica.

11 Porcelanato Ankara Naranja 40 x 40 cm, talica
12 Porcelanato Soffa Salmon 40 x 40 cm, Italica.
13 Maderas Cedro 44 x 44 cm, Italica.

14 Maderas Lambrin 33 x 33 cm, lalica.

15 Piso vini Standard Excelan Rave, marca Armstrong.
16 Plafon Rejilas metalicas maraca Armstrong
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CONCEPTO

PISOS

Intermedio

TIPO

1 Losacero

2 Losa de concreto
3Piso Falso

4 Duela de Madera
5 Pasto Alfombra

6 Atfombra

BASE

1 Entrepiso de vigas de acero, lamina tipo
IMSA en calbre y dimenciones segin
calculo,

2 Entrepiso de vigas de acero, lamina tipo
refripanel techo marca IMSA en calibre y
dimenciones segan calculo.

3Losa maciza de concreto reforzado de
500 Kglem2

4 Adocreto rectangular de 20x40 cm con
capacidad de 20 tsim2

5 Piso Falso a base de soportes de cabeza
ajustable con travesafios.

6 Pulido de cemento a base de lechada.

INTERMEDIO

1 Capa de compresion de concreto de
200 Kglem2

2 Relleno de Tezontle

3 Tierra vegetal.

4 Entortado de cemento pobre.

5 Capa Unisound marca Quick Step,
de 1.6 mm.

6 Bajo Affombra.

7 Pega Piso Crest,

8 Base de lechada,

9 Pega piso Porcelante,

10 Pega azulejo porcelanato, porcelanico
Porcelanite.

10 Soportes metalicos.

ACABADO FINAL

1 Affombra Luxor y Mohawk de uso

rudo.

2 Piso antiderrapante Nova grass,

acrilico antiderrapante.

3 Piso Novagym marca Nova grass,

4 Piso de madera lAminada Haya en
listones QSSO15E, marca Quick Step
Classic de uso comercial.

5 Acabado martelinado

6 Concreto Pulido.

7 Platinum Naranja 33 x 33 cm, Porcelanite.
8 Platinum Azul 33 x 33 cm, Porcelante.

9 Argos Rosa 30 x 30 cm, porcelanite.

10 Bordeo Marrdn 44 x 44 cm, Italica.

11 Porcelanato Ankara Naranja 40 x 40 cm, talica

12 Porcelanato Soffa Salmon 40 x 40 cm, Italica.

13 Maderas Cedro 44 x 44 cm, Italica.

14 Maderas Lambrin 33 x 33 cm, lalica.

15 Piso vini Standard Excelan Rave, marca Armstrong.
16 Plafon Rejilas metalicas maraca Armstrong
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CONCEPTO

MURO
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TIPO

1 Muro Concreto Armado

2 Muro de Contencién.

3Muro de Tablaroca.

4 Muro de Durock

5 Cortina de Cristal Templado.

5 Muro Falso.

4N+ 150
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BASE

1 Muro de Cro. Armado Hidraulco de
300 Kglem2.

2 Muro Milan de 60 cm.
3 Muro Falso de 10 cms de espesor abase de
de hojas de tablaroca de 1.20¢2.4040.012cms

4 Muro Falso de 10 cms de espesor abase de
de hojas de durock de 1.20x2.40x0.012¢ms

5 Espaciador de aluminio y Arena Desecante.

6 Louver.

N+ 060

INTERMEDIO

1 Aplanado fino de cemento/arena
2 Aplanado de Yeso

3 Aplanado rustico de cemento arena

4 Colchoneta ibrosa aislante acustico

5 Selador Buti

6 Pega Piso, Porcenalte.

7 Pega Aaulejo porcelanato, porcelanico,
marca Porcenaiie.

8 Durock Basecoat.

9 Adhesivo Bruce Tribond.

10 Adhesivo Pasta tablaroca.

11 Base metalica y cables.

ACABADO FINAL

1 Coral amarilo 30 x 45 cm, Porcelanite.
2 Coral verde 30 x 45 cm, Porcelanite

3 Coral azul 30 x 45 cm, Porcelanite.

4 Coralrosa 30 x 45 cm, Porcelanite.

5 Platinum naranja 30 x 45 cm, Porcelanite.

6 Platinum azul 30 x 45 cm, Porcelanite.

7 Panel Tallado Thaweg 30025 1.22 x 2.44 m, Cymisa.
8 Laminado transiicido Botanicos Beach grass,
122x2.44m, Cymisa.

9 Laminado transiicido Botanicos Wodd ribon,
122x2.44m, Cymisa.

10 Laminado translicido Metalicos Sitver Spun,
122x2.44m, Cymisa.

11 Cristal baja emisividad Climacustic de

emm (Tintex + LW E ).

12 Panel Alpolic Megallon PPG AP - AT - LT,
Champagne metalic 127 x 3.09 m

13 Pintura brilante Acqua 100 Amarilo Cromo, Comex.
14 Pintura brilante Acqua 100 Bermellon Inglés, Comex.
15 Pintura brilante Acqua 100 azul Holanda, Comex.
16 Pintura semi-mate Acqua 100 Paridn, Comex

17 Pintura semi-mate Acqua 100 Palmira, Comex.

18 Pintura semi-mate Acqua 100 Marcuan, Comex.

19 Pintura urika, Comex.

20 Pintura vinimex easyclean, Comex.

21 Primer para acero Comex.
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CONCEPTO

MURO

Base

Intermedio

TIPO

1 Muro Concreto Armado

2 Muro de Contencién.

3 Muro de Tablaroca

4 Muro de Durock

5 Cortina de Cristal Templado.

5 Muro Falso.

L H

BASE

1 Muro de Crto. Armado Hidraulico de
300 Kglem2.

2 Muro Milan de 60 cm.
3Muro Falso de 10 cms de espesor abase de
de hojas de tablaroca de 1.20x2.40x0.012cms

4 Muro Falso de 10 cms de espesor abase de
de hojas de durock de 1.20x2.4040.012¢ms

5 Espaciador de aluminio y Arena Desecante.

6 Louver.

INTERMEDIO

1 Aplanado fino de cementolarena

2 Aplanado de Yeso

3 Aplanado rustico de cemento arena
4 Colchoneta fibrosa aislante acustico
5 Sellador Buti

6 Pega Piso, Porcenalite

7 Pega Azulejo porcelanato, porcelanico,
marca Porcenalite.

8 Durock Basecoat,

9 Adhesivo Bruce Tribond

10 Adhesivo Pasta tablaroca.

11 Base metalica y cables

ACABADO FINAL

1 Coral amarillo 30 x 45 cm, Porcelanite.

2 Coral verde 30 x 45 cm, Porcelanite.

3 Coral azul 30 x 45 cm, Porcelanite.

4 Coral rosa 30 x 45 cm, Porcelanite.

5 Platinum naranja 30 x 45 cm, Porcelanite.

6 Platinum azul 30 x 45 cm, Porcelanite.

7 Panel Tallado Thalweg 30025 1.22 x 2.4 m, Cymisa.
8 Laminado translicido B6tanicos Beach grass,
122x2.44m, Cymisa.

9 Laminado translicido B6tanicos Wodd ribon,
122x2.44m, Cymisa.

10 Laminado translcido Metdlicos Siver Spun,
122x2.44m, Cymisa.

11 Cristal baja emisividad Climacustic de

6mm ( Tintex + Low

12 Panel Alpolic Megaflon PPG AP - AT -LT,
Champagne metalic 1.27 309 m

13 Pintura brilante Acqua 100 Amarillo Cromo, Comex.
14 Pintura brillante Acqua 100 Bermellon Inglés, Comex.
15 Pintura brillante Acqua 100 azul Holanda, Comex.
16 Pintura semi-mate Acqua 100 Parién, Comex.

17 Pintura semi-mate Acqua 100 Palmira, Comex.

18 Pintura semi-mate Acqua 100 Marcuan, Comex.

19 Pintura unika, Comex,

20 Pintura vinimex easyclean, Comex.

21 Primer para acero Comex

i =
:

4N+ 510

1]

L]
PRIMER NIVEL N + 1.50
ESCALA GRAFICA
o 1m 5m 10m 15m

LocALIZACION:

SIMBOLOGIA
i INDICA CAMBIO DE NIVEL

) INDICANIVEL DE PISO TERMINADO
@ INDICA ANCHO DE PUERTA

< INDICA SENTIDO DE CIRCULACION

INDICA PROYECCION DE ELEMENTO SUPERIOR

INDICA RAMPA

——3  INDICA PENDIENTE

B wocarcmsoserns

ﬁ INDICA ACABADOSEN PLAFONES

INDICA ACABADOS EN MUROS

W

Provecro,
CENTRO DE REHABILITACION DIF
PARA DEBILES VISUALES Y DISCAPACIDAD MOTORA

ACABADOS ra R Fom.

otemaccn Banio Jusras.piskon D

PRIMERNVEL N +1.80




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



SN+ 70

4N+ 6%

SEGUNDO NIVEL

ESCALA GRAFICA

0O 1m

5m

4 N+ 870

= i

4 N+ 870

5
5
B
ES
6|
£
£
E
e

4 N+ 1050

4N+ 870

||n

CONCEPTO

MURO

Base

Intermedio

N+ 8.70

10m 15 m
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Final

TIPO

1 Muro Concreto Armado

2 Muro de Contencion.

3 Muro de Tablaroca

4 Muro de Durock

5 Cortina de Cristal Templado.

5 Muro Falso.

BASE

1 Muro de Crto. Armado Hidraulico de
300 Kg/em2.

2 Muro Milan de 60 cm.
3 Muro Falso de 10 cms de espesor abase de

de hojas de tablaroca de 1.20x2.40x0.012cms

4 Muro Falso de 10 cms de espesor abase de
de hojas de durock de 1.20x2.40x0.012cms

5 Espaciador de aluminio y Arena Desecante.

6 Louver.

INTERMEDIO

1 Aplanado fino de cemento/arena

2 Aplanado de Yeso

3 Aplanado rustico de cemento arena
4 Colchoneta fibrosa aislante acustico.
5 Sellador Butil

6 Pega Piso, Porcenalite.

7 Pega Azulejo porcelanato, porcelanico,
marca Porcenalite.

8 Durock Basecoat.

9 Adhesivo Bruce Tribond

10 Adhesivo Pasta tablaroca.

11 Base metalica y cables.

ACABADO FINAL

1 Coral amarillo 30 x 45 cm, Porcelanite.

2 Coral verde 30 x 45 cm, Porcelanite.

3 Coral azul 30 x 45 cm, Porcelanite.

4 Coral rosa 30 x 45 cm, Porcelanite.

5 Platinum naranja 30 x 45 cm, Porcelanite.

6 Platinum azul 30 x 45 cm, Porcelanite.

7 Panel Tallado Thalweg 30025 1.22 x 2.44 m, Cymisa.
8 Laminado translicido Bétanicos Beach grass,

1.22x 2.44 m, Cymisa.

9 Laminado translicido Bétanicos Wodd ribon,

1.22x 2.44 m, Cymisa.

10 Laminado transliicido Metalicos Silver Spun,

1.22x 2.44 m, Cymisa.

11 Cristal baja emisividad Climacustic de

6mm ( Tintex + Low E ).

12 Panel Alpolic Megaflon PPG AP - AT - LT,
Champagne metalic 1.27 x 3.09 m

13 Pintura brillante Acqua 100 Amarillo Cromo, Comex.
14 Pintura brillante Acqua 100 Bermellon Inglés, Comex.
15 Pintura brillante Acqua 100 azul Holanda, Comex.
16 Pintura semi-mate Acqua 100 Parian, Comex.

17 Pintura semi-mate Acqua 100 Palmira, Comex.

18 Pintura semi-mate Acqua 100 Marcuan, Comex.

19 Pintura unika, Comex.

20 Pintura vinimex easyclean, Comex.

21 Primer para acero Comex.
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CONCEPTO

MURO

Intermedio

TIPO

1 Muro Concreto Armado

2 Muro de Contencién.

3 Muro de Tablaroca

4 Muro de Durock

5 Cortina de Cristal Templado.

5 Muro Falso.

H N B

4 N+ 1230

N+ 1410

SN+ 1230

N+ 1230

BASE

1 Muro de Crto. Armado Hidraulico de
300 Kglem2.

2 Muro Milan de 60 cm.
3Muro Falso de 10 cms de espesor abase de
de hojas de tablaroca de 1.20x2.4040.012¢ms

4 Muro Falso de 10 cms de espesor abase de
de hojas de durock de 1.20x2.40x0.012cms

5 Espaciador de aluminio y Arena Desecante.

6 Louver.

INTERMEDIO

1 Aplanado fino de cementolarena

2 Aplanado de Yeso

3 Aplanado rustico de cemento arena
4 Colchoneta fibrosa aislante acustico
5 Sellador Buti

6 Pega Piso, Porcenalite

7 Pega Azulejo porcelanato, porcelanico,
marca Porcenalite.

8 Durock Basecoat,

9 Adhesivo Bruce Tribond

10 Adhesivo Pasta tablaroca.

11 Base metalica y cables

ACABADO FINAL

1 Coral amarillo 30 x 45 cm, Porcelanite.

2 Coral verde 30 x 45 cm, Porcelanite.

3 Coral azul 30 x 45 cm, Porcelanite.

4 Coral rosa 30 x 45 cm, Porcelanite.

5 Platinum naranja 30 x 45 cm, Porcelanite.

6 Platinum azul 30 x 45 cm, Porcelanite.

7 Panel Tallado Thalweg 30025 1.22 x 2.4 m, Cymisa.
8 Laminado translicido B6tanicos Beach grass,
122x2.44m, Cymisa.

9 Laminado translicido B6tanicos Wodd ribon,
122x2.44m, Cymisa.

10 Laminado translcido Metdlicos Siver Spun,
122x2.44 m, Cymisa.

11 Cristal baja emisividad Climacustic de

6mm ( Tintex + Low

12 Panel Alpolic Megaflon PPG AP - AT-LT,
Champagne metalic 1.27 309 m

13 Pintura brilante Acqua 100 Amarillo Cromo, Comex.
14 Pintura brillante Acqua 100 Bermellon Inglés, Comex.
15 Pintura brillante Acqua 100 azul Holanda, Comex.
16 Pintura semi-mate Acqua 100 Parién, Comex.

17 Pintura semi-mate Acqua 100 Palmira, Comex.

18 Pintura semi-mate Acqua 100 Marcuan, Comex.

19 Pintura unika, Comex,

20 Pintura vinimex easyclean, Comex.

21 Primer para acero Comex
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CONCEPTO

MURO

TIPO

1 Muro Concreto Armado

2 Muro de Contencién.

3 Muro de Tablaroca

4 Muro de Durock

5 Cortina de Cristal Templado.

5 Muro Falso.

N+ 1590

3

N+ 1590

4N+ 1590

BASE

1 Muro de Crto. Armado Hidraulico de
300 Kglem2.

2 Muro Milan de 60 cm.

3Muro Falso de 10 cms de espesor abase de
de hojas de tablaroca de 1.20x2.40x0.012cms

4 Muro Falso de 10 cms de espesor abase de
de hojas de durock de 1.20x2.4040.012cms

5 Espaciador de aluminio y Arena Desecante.

6 Louver.

INTERMEDIO

1 Aplanado fino de cementolarena

2 Aplanado de Yeso

3 Aplanado rustico de cemento arena
4 Colchoneta fibrosa aislante acustico
5 Sellador Buti

6 Pega Piso, Porcenalite

7 Pega Azulejo porcelanato, porcelanico,
marca Porcenalite.

8 Durock Basecoat,

9 Adhesivo Bruce Tribond

10 Adhesivo Pasta tablaroca.

11 Base metalica y cables

CUARTO NIVEL N + 15,90 y N + 12.00

ACABADO FINAL

1 Coral amarillo 30 x 45 cm, Porcelanite.

2 Coral verde 30 x 45 cm, Porcelanite.

3 Coral azul 30 x 45 cm, Porcelanite.

4 Coral rosa 30 x 45 cm, Porcelanite.

5 Platinum naranja 30 x 45 cm, Porcelanite.

6 Platinum azul 30 x 45 cm, Porcelanite.

7 Panel Tallado Thalweg 30025 1.22 x 2.4 m, Cymisa.
8 Laminado translicido B6tanicos Beach grass,
122x2.44 m, Cymisa.

9 Laminado translicido B6tanicos Wodd ribon,
122x2.44m, Cymisa.

10 Laminado translcido Metdlicos Siver Spun,
122x2.44m, Cymisa.

11 Cristal baja emisividad Climacustic de

6mm ( Tintex + Low E ).

12 Panel Alpolic Megaflon PPG AP - AT -LT,
Champagne metalic 1.27 309 m

13 Pintura brilante Acqua 100 Amarillo Cromo, Comex.
14 Pintura brillante Acqua 100 Bermellon Inglés, Comex.
15 Pintura brillante Acqua 100 azul Holanda, Comex.
16 Pintura semi-mate Acqua 100 Parién, Comex.

17 Pintura semi-mate Acqua 100 Palmira, Comex.

18 Pintura semi-mate Acqua 100 Marcuan, Comex.

19 Pintura unika, Comex,

20 Pintura vinimex easyclean, Comex.

21 Primer para acero Comex

ESCALA GRAFICA

LocALIZACION:

SIMBOLOGIA
! INDICA CAMBIO DE NIVEL

44— INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
@  INDICA ANCHO DE PUERTA

“—  INDICA SENTIDO DE CIRCULACION

INDICA PROYECCION DE ELEMENTO SUPERIOR

INDICA RAMPA

=3  INDICA PENDIENTE

INDICA LIMITE DE TERRENO

B s coms in

@  woicancasroo0 P

@ INDICA ACABADO DE PLAFON

B9 moicaacasaD0DEMURD

F

PrOYECTO:

CENTRO DE REHABILITACION DIF
PARA DEBILES VISUALES Y DISCAPACIDAD MOTORA

ACABADOS e s s

Ok M Ik, Wik B =

GUARTONIVEL N+ 1690 yN+ 1200
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CONCEPTO TIPO

MURO 1 Muro Concreto Armado

2 Muro de Contencion.

Base
Intermedio |4
N Final 3 Muro de Tablaroca

4 Muro de Durock
5 Cortina de Cristal Templado.
5 Muro Falso.

ESCALA GRAFICA

o 1m 5m

BASE

1 Muro de Crto. Armado Hidraulico de
300 Kg/em2.

2 Muro Milan de 60 cm.

3 Muro Falso de 10 cms de espesor abase de
de hojas de tablaroca de 1.20x2.40x0.012cms

4 Muro Falso de 10 cms de espesor abase de
de hojas de durock de 1.20x2.40x0.012cms

5 Espaciador de aluminio y Arena Desecante.

6 Louver.

10m

. —

INTERMEDIO

1 Aplanado fino de cemento/arena

2 Aplanado de Yeso

3 Aplanado rustico de cemento arena
4 Colchoneta fibrosa aislante acustico.
5 Sellador Butil

6 Pega Piso, Porcenalite.

7 Pega Azulejo porcelanato, porcelanico,
marca Porcenalite.

8 Durock Basecoat.

9 Adhesivo Bruce Tribond

10 Adhesivo Pasta tablaroca.

11 Base metalica y cables.

ACABADO FINAL

1 Coral amarillo 30 x 45 cm, Porcelanite.

2 Coral verde 30 x 45 cm, Porcelanite.

3 Coral azul 30 x 45 cm, Porcelanite.

4 Coral rosa 30 x 45 cm, Porcelanite.

5 Platinum naranja 30 x 45 cm, Porcelanite.

6 Platinum azul 30 x 45 cm, Porcelanite.

7 Panel Tallado Thalweg 30025 1.22 x 2.44 m, Cymisa.
8 Laminado translicido Bétanicos Beach grass,
1.22x2.44 m, Cymisa.

9 Laminado translicido Bétanicos Wodd ribon,

1.22x 2.44 m, Cymisa.

10 Laminado transliicido Metalicos Silver Spun,

1.22x 2.44 m, Cymisa.

11 Cristal baja emisividad Climacustic de

6mm ( Tintex + Low E ).

12 Panel Alpolic Megaflon PPG AP - AT - LT,
Champagne metalic 1.27 x 3.09 m

13 Pintura brillante Acqua 100 Amarillo Cromo, Comex.
14 Pintura brillante Acqua 100 Bermellon Inglés, Comex.
15 Pintura brillante Acqua 100 azul Holanda, Comex.
16 Pintura semi-mate Acqua 100 Parian, Comex.

17 Pintura semi-mate Acqua 100 Palmira, Comex.

18 Pintura semi-mate Acqua 100 Marcuan, Comex.

19 Pintura unika, Comex.

20 Pintura vinimex easyclean, Comex.

21 Primer para acero Comex.

QUINTO NIVEL N + 19.50

LocALIZACION:

sweoLoGiA
i INDICA CAMBIO DE NIVEL

! INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
@ INDICA ANCHO DE PUERTA

— INDICA SENTIDO DE CIRCULACION

" INDICA PROYECCION DE ELEMENTO SUPERIOR

INDICA RAMPA

=3  INDICA PENDIENTE

INDICA LIMITE DE TERRENO

@ norcascassoonenso

@ INDICA ACABADO DE PLAFON

)
FH moicaacasavonemuro

i
!
=

q

PROYECTO:
CENTRO DE REHABILITACION DIF
PARA DEBILES VISUALES Y DISCAPACIDAD MOTORA

ACABADOS

o Eparacorss
Dteacin Banke Sutres, Masieo BF. =
1:100

QUINTONIVEL N+ 1980

B-16




CONCEPTO TIPO

MURO 1 Muro Concreto Armado
Base 2 Muro de Contencién.

Intermedio
3 Muro de Tablaroca

4 Muro de Durock

5 Cortina de Cristal Templado.

5 Muro Falso.

ESCALA GRAFICA

4N+ 2600

4 N+22.50

4 N+25.00

BASE

1 Muro de Crto. Armado Hidraulico de
300 Kglem2.

2 Muro Milan de 60 cm.

3Muro Falso de 10 cms de espesor abase de
de hojas de tablaroca de 1.20x2.4040.012cms

4 Muro Falso de 10 cms de espesor abase de
de hojas de durock de 1.20x2.40x0.012cms

5 Espaciador de aluminio y Arena Desecante.

6 Louver.

INTERMEDIO

1 Aplanado fino de cementolarena

2 Aplanado de Yeso

3 Aplanado rustico de cemento arena
4 Colchoneta fibrosa aislante acustico
5 Sellador Buti

6 Pega Piso, Porcenalite

7 Pega Azulejo porcelanato, porcelanico,
marca Porcenalite.

8 Durock Basecoat,

9 Adhesivo Bruce Tribond

10 Adhesivo Pasta tablaroca.

11 Base metalica y cables

ACABADO FINAL

1 Coral amarillo 30 x 45 cm, Porcelanite.

2 Coral verde 30 x 45 cm, Porcelanite.

3 Coral azul 30 x 45 cm, Porcelanite.

4 Coral rosa 30 x 45 cm, Porcelanite.

5 Platinum naranja 30 x 45 cm, Porcelanite.

6 Platinum azul 30 x 45 cm, Porcelanite.

7 Panel Tallado Thalweg 30025 1.22 x 2.4 m, Cymisa.
8 Laminado translicido B6tanicos Beach grass,
122x2.44m, Cymisa.

9 Laminado translicido B6tanicos Wodd ribon,
122x2.44 m, Cymisa.

10 Laminado translcido Metdlicos Siver Spun,
122x2.44m, Cymisa.

11 Cristal baja emisividad Climacustic de

6mm ( Tintex + Low E ).

12 Panel Alpolic Megaflon PPG AP - AT-LT,
Champagne metalic 1.27 309 m

13 Pintura brilante Acqua 100 Amarillo Cromo, Comex.
14 Pintura brillante Acqua 100 Bermellon Inglés, Comex.
15 Pintura brillante Acqua 100 azul Holanda, Comex.
16 Pintura semi-mate Acqua 100 Parién, Comex.

17 Pintura semi-mate Acqua 100 Palmira, Comex.

LocALIZACION:

smBoLoGIA
i INDICA CAMBIO DE NIVEL

4N+ 23.00 4 INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
@  INDICA ANCHODE PUERTA

<—  INDICA SENTIDO DE CIRCULACION

INDICA PROYECCION DE ELEMENTO SUPERIOR

INDICA RAMPA

——3  INDICA PENDIENTE

INDICA LIMITE DE TERRENO

W oo o

@& mocascasanopemso

ﬁ INDICA ACABADO DE PLAFON

EE  noicr acasaoopenuno

q

PrOYECTO:

CENTRO DE REHABILITACION DIF
PARA DEBILES VISUALES Y DISCAPACIDAD MOTORA

18 Pintura semi-mate Acqua 100 Marcuan, Comex,
19 Pintura urika, Comex c )
20 Pintura vinimex easyclean, Comex Tomn o=

! v ACABADOS s o
21 Primer para acero Comex. =]

L] 1m 5m 10m 165 m

e —

etemaccn Banio Jusras.piskon D

PLANTA AZOTEAS N + 26.00, N + 25.00, N + 23.00 y N + 22.50 ez B=17




CONCEPTO

MURO

Base

Intermedio

inal

TAPA DE CISTERNA

TIPO

1 Muro Concreto Armado

2 Muro de Contencién.

3 Muro de Tablaroca

4 Muro de Durock

5 Cortina de Cristal Templado.

5 Muro Falso.

BASE

1 Muro de Crto. Armado Hidraulico de
300 Kglem2.

2 Muro Milan de 60 cm.

3Muro Falso de 10 cms de espesor abase de
de hojas de tablaroca de 1.20x2.4040.012cms

4 Muro Falso de 10 cms de espesor abase de
de hojas de durock de 1.20x2.40x0.012cms

5 Espaciador de aluminio y Arena Desecante.

6 Louver.

INTERMEDIO

1 Aplanado fino de cementolarena

2 Aplanado de Yeso

3 Aplanado rustico de cemento arena
4 Colchoneta fibrosa aislante acustico
5 Sellador Buti

6 Pega Piso, Porcenalite

7 Pega Azulejo porcelanato, porcelanico,
marca Porcenalite.

8 Durock Basecoat,

9 Adhesivo Bruce Tribond

10 Adhesivo Pasta tablaroca.

11 Base metalica y cables

ACABADO FINAL

1 Coral amarillo 30 x 45 cm, Porcelanite.

2 Coral verde 30 x 45 cm, Porcelanite.

3 Coral azul 30 x 45 cm, Porcelanite.

4 Coral rosa 30 x 45 cm, Porcelanite.

5 Platinum naranja 30 x 45 cm, Porcelanite.

6 Platinum azul 30 x 45 cm, Porcelanite.

7 Panel Tallado Thalweg 30025 1.22 x 2.4 m, Cymisa.
8 Laminado translicido B6tanicos Beach grass,
122x2.44 m, Cymisa.

9 Laminado translicido B6tanicos Wodd ribon,
122x2.44 m, Cymisa.

10 Laminado translcido Metdlicos Siver Spun,
122x2.44m, Cymisa.

11 Cristal baja emisividad Climacustic de

6mm ( Tintex + Low E ).

12 Panel Alpolic Megaflon PPG AP - AT -LT,
Champagne metalic 1.27 x 309 m

13 Pintura brilante Acqua 100 Amarillo Cromo, Comex.
14 Pintura brillante Acqua 100 Bermellon Inglés, Comex.
15 Pintura brillante Acqua 100 azul Holanda, Comex.
16 Pintura semi-mate Acqua 100 Parién, Comex.

17 Pintura semi-mate Acqua 100 Palmira, Comex.

18 Pintura semi-mate Acqua 100 Marcuan, Comex.

19 Pintura unika, Comex.

20 Pintura vinimex easyclean, Comex.

21 Primer para acero Comex

SOTANO N -

ESCALA GRAFICA

4 N-3.00

1.50

15m

LocALIZACION:

SIMBOLOGIA
i INDICA CAMBIO DE NIVEL

) INDICANIVEL DE PISO TERMINADO
@ INDICA ANCHO DE PUERTA

< INDICA SENTIDO DE CIRCULACION

————  INDICA PROYECCION DE ELEMENTO SUPERIOR

INDICA RAMPA

——3  INDICA PENDIENTE

INDICA LIMITE DE TERRENO

W oo oo

@ INDICA ACABADO DE PISO

@ INDICA ACABADO DE PLAFON

HH  moica acasapopemuro

W

Provecro,
CENTRO DE REHABILITACION DIF
PARA DEBILES VISUALES Y DISCAPACIDAD MOTORA

ACABADOS ra R Fom.

e phtoiiresmir

otemaccn Banio Jusras.piskon D
1:100

SOTAND N-1.80
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CONCEPTO

MURO

Base [+

Intermedio

Final

TIPO

1 Muro Concreto Armado

2 Muro de Contencién.

3 Muro de Tablaroca

4 Muro de Durock

5 Cortina de Cristal Templado.

5 Muro Falso.

SUBESTACION ELECTRICA

BASE

1 Muro de Crto. Armado Hidraulico de
300 Kglem2.

2 Muro Milan de 60 cm.
3Muro Falso de 10 cms de espesor abase de
de hojas de tablaroca de 1.20x2.40x0.012cms

4 Muro Falso de 10 cms de espesor abase de
de hojas de durock de 1.20x2.4040.012¢ms

5 Espaciador de aluminio y Arena Desecante.

6 Louver.

INTERMEDIO

1 Aplanado fino de cementolarena
2 Aplanado de Yeso

3 Aplanado rustico de cemento arena

4 Colchoneta fibrosa aislante acustico.

5 Selador Buti

6 Pega Piso, Porcenalie.

7 Pega Azulejo porcelanato, porcelanico,
marca Porcenalite.

8 Durock Basecoat.

9 Adhesivo Bruce Tribond.

10 Adhesivo Pasta tablaroca.

11 Base metalica y cables.

ACABADO FINAL

1 Coral amarillo 30 x 45 cm, Porcelanite.

2 Coral verde 30 x 45 cm, Porcelanite.

3 Coral azul 30 x 45 cm, Porcelanite.

4 Coral rosa 30 x 45 cm, Porcelanite.

5 Platinum naranja 30 x 45 cm, Porcelanite.

6 Platinum azul 30 x 45 cm, Porcelanite.

7 Panel Tallado Thalweg 30025 1.22 x 2.4 m, Cymisa.
8 Laminado translicido B6tanicos Beach grass,
122x2.44 m, Cymisa.

9 Laminado translicido B6tanicos Wodd ribon,
122x2.44 m, Cymisa.

10 Laminado translcido Metdlicos Siver Spun,
122x2.44m, Cymisa.

11 Cristal baja emisividad Climacustic de

6mm ( Tintex + Low E).

12 Panel Alpolic Megaflon PPG AP - AT -LT,
Champagne metalic 1.27 309 m

13 Pintura brilante Acqua 100 Amarillo Cromo, Comex.
14 Pintura brillante Acqua 100 Bermellon Inglés, Comex.
15 Pintura brillante Acqua 100 azul Holanda, Comex.
16 Pintura semi-mate Acqua 100 Parién, Comex.

17 Pintura semi-mate Acqua 100 Palmira, Comex.

18 Pintura semi-mate Acqua 100 Marcuan, Comex.

19 Pintura unika, Comex,

20 Pintura vinimex easyclean, Comex.

21 Primer para acero Comex

SOTANO 2 N - 4.50

ESCALA GRAFICA

o 1m

5m

15 m

S ———

SIMBOLOGIA

i INDICA CAMBIO DE NIVEL
) INDICANIVEL DE PISO TERMINADO
@ INDICA ANCHO DE PUERTA
< INDICA SENTIDO DE CIRCULACION

INDICA PROYECCION DE ELEMENTO SUPERIOR

INDICA RAMPA

——3  INDICA PENDIENTE

——— INDICA LIMITE DE TERRENO

@ INDICA ACABADO DE PISO

@ INDICA ACABADO DE PLAFON

-
B moica casanonemueo

W

Provecro,
CENTRO DE REHABILITACION DIF
PARA DEBILES VISUALES Y DISCAPACIDAD MOTORA

ACABADOS ra R Fom.

nesn phtoiiresmir
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CONCEPTO

MURO

TIPO

1 Muro Concreto Armado

2 Muro de Contencién.

3 Muro de Tablaroca

4 Muro de Durock

5 Cortina de Cristal Templado.

5 Muro Falso.

BASE

1 Muro de Crto. Armado Hidraulico de
300 Kglem2.

2 Muro Milan de 60 cm.
3Muro Falso de 10 cms de espesor abase de

de hojas de tablaroca de 1.20x2.40x0.012cms

4 Muro Falso de 10 cms de espesor abase de
de hojas de durock de 1.20x2.40x0.012cms

5 Espaciador de aluminio y Arena Desecante.

6 Louver.

INTERMEDIO

1 Aplanado fino de cementolarena

2 Aplanado de Yeso

3 Aplanado rustico de cemento arena
4 Colchoneta fibrosa aislante acustico
5 Sellador Buti

6 Pega Piso, Porcenalite

7 Pega Azulejo porcelanato, porcelanico,
marca Porcenalite.

8 Durock Basecoat,

9 Adhesivo Bruce Tribond

10 Adhesivo Pasta tablaroca.

11 Base metalica y cables

ACABADO FINAL

1 Coral amarillo 30 x 45 cm, Porcelanite.

2 Coral verde 30 x 45 cm, Porcelanite.

3 Coral azul 30 x 45 cm, Porcelanite.

4 Coral rosa 30 x 45 cm, Porcelanite.

5 Platinum naranja 30 x 45 cm, Porcelanite.
6 Platinum azul 30 x 45 cm, Porcelanite.

7 Panel Tallado Thalweg 30025 1.22 x 2.4 m, Cymisa.
8 Laminado translicido B6tanicos Beach grass,
122x2.44m, Cymisa.

9 Laminado translicido B6tanicos Wodd ribon,
122x2.44 m, Cymisa.

10 Laminado translcido Metdlicos Siver Spun,
122x2.44m, Cymisa.

11 Cristal baja emisividad Climacustic de

6mm ( Tintex + Low E ).

12 Panel Alpolic Megaflon PPG AP - AT-LT,
Champagne metalic 1.27 309 m

13 Pintura brilante Acqua 100 Amarillo Cromo, Comex.
14 Pintura brilante Acqua 100 Bermellon Inglés, Comex.
15 Pintura brillante Acqua 100 azul Holanda, Comex.
16 Pintura semi-mate Acqua 100 Parién, Comex.

17 Pintura semi-mate Acqua 100 Palmira, Comex.

18 Pintura semi-mate Acqua 100 Marcuan, Comex.

19 Pintura unika, Comex.

20 Pintura vinimex easyclean, Comex.

21 Primer para acero Comex

SOTANO TIPO N- 7.50y N - 10.50

ESCALA GRAFICA

5m

LocALIZACION:

SIMBOLOGIA
i INDICA CAMBIO DE NIVEL

) INDICANIVEL DE PISO TERMINADO
@ INDICA ANCHO DE PUERTA

< INDICA SENTIDO DE CIRCULACION

INDICA PROYECCION DE ELEMENTO SUPERIOR

INDICA RAMPA

——3  INDICA PENDIENTE

INDICA LIMITE DE TERRENO

@ INDICA ACABADO DE PISO

<ﬂ INDICA ACABADO DE PLAFON

A morca acasaoovemuro

W

Provecro,
CENTRO DE REHABILITACION DIF
PARA DEBILES VISUALES Y DISCAPACIDAD MOTORA

ACABADOS ra R Fom.

otemaccn Banio Jusras.piskon D
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CONCEPTO

PLAFON

4] base

mermedio 5 |

{ Final

IHl

TIPO

1 Laminado
2 Metal Desplegado
3Tirol Planchado.

4

A

#N+ 230

2N
A

4N+ 330

N+ 150

4N+ 150 /[

a

BASE

1 Plaf6n Acustico Uttima 1911 de 61 x 61 cm, marca
panel rey - armstrong

2Plaftn TechZone Marca Ammstrong

3 Tirol Planchado.

4Plafon SoundScapes. Marca Amstrong

5 Plafn Formations. Marca Armstiong

4N+ 020

4+ 060 N 100

INTERMEDIO

1 Bastidor a base de canaletas metalicas
2 Estructura metalica

3 Metal Desplegado

4 Aplanado de yeso

ACABADO FINAL

1Tiol Planchado
2 Pintura Comex tipo Amercoat retardante al

3 Sellador Fester Proporcion 5x1.

PLANTA BAJA N+ 0.20 yN + 1.50

ESCALA GRAFICA

0 1m sm 15m

e —

LocALIZACION:

SIMBOLOGIA

INDICA CAMBIO DE NIVEL

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA ANCHO DE PUERTA

INDICA SENTIDO DE CIRCULACION

INDICA PROYECCION DE ELEMENTO SUPERIOR

INDICA RAMPA

=3  INDICA PENDIENTE

INDICA LIMITE DE TERRENO

COLUMNA 1.20m x 1.20m

INDICA ACABADOS EN PLAFONES

INDICA ACABADOS EN MUROS

@ INDICA ACABADOS EN PISOS

F

PrOYECTO:
CENTRO DE REHABILITACION DIF
PARA DEBILES VISUALES Y DISCAPACIDAD MOTORA

ACABADOS e s s

o B T Wik P
1:100

PLANTABAIA N +D20 yN +1.60
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4 N+ 510

-

e

NN

e am

CONCEPTO

PLAFON

Intermedio

onesm0

TIPO

1 Laminado
2 Metal Desplegado
3Tirol Planchado.

b

4N+ 690

4N+510

4N+ 510

N
£
N
4

BASE

1 Plafén Acustico Ultima 1911 de 61 x 61 cm, marca
panel rey - armstrong.

2 Plafén TechZone Marca Amstrong

3Tirol Planchado.

4 Plafn SoundScapes. Marca Armstrong

5 Plafon Formations. Marca Armstrong

INTERMEDIO

1 Bastidor a base de canaletas metalicas
2 Estructura metalica

3 Metal Desplegado

4 Aplanado de yeso

ACABADO FINAL

1Tirol Planchado

2 Pintura Comex tipo Amercoat retardante al
fuego

3 Sellador Fester Proporcién 5x1.

PRIMER NIVEL N + 1.50

ESCALA GRAFICA

LocALIZACION:

SIMBOLOGIA
i INDICA CAMBIO DE NIVEL

) INDICANIVEL DE PISO TERMINADO
@ INDICA ANCHO DE PUERTA

< INDICA SENTIDO DE CIRCULACION

INDICA PROYECCION DE ELEMENTO SUPERIOR

INDICA RAMPA

——3  INDICA PENDIENTE

B wocarcmsoserns

@] INDICA ACABADOSEN PLAFONES

INDICA ACABADOS EN MUROS

W

Provecro,
CENTRO DE REHABILITACION DIF
PARA DEBILES VISUALES Y DISCAPACIDAD MOTORA

ACABADOS

otemaccn Banio Jusras.piskon D
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LocALIZACION:

SN+ 70 %

& N+ 810

|
|
\ | SIMBOLOGIA
|
|

! INDICA CAMBIO DE NIVEL

! INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA ANCHO DE PUERTA

— INDICA SENTIDO DE CIRCULACION

VAN
E\
A
&
::j 4 N+ 870
4 N+ 1050
4N+ 930

DD

" INDICA PROYECCION DE ELEMENTO SUPERIOR

INDICA RAMPA

4 N+ 870
INDICA PENDIENTE
4N+ 870

INDICA LIMITE DE TERRENO

COLUMNA 1.20m x 1.20m

INDICA ACABADO DE PISO

]

INDICA ACABADO DE PLAFON

|
®
4
;3

INDICA ACABADO DEMURO

e 1050

4N+ 6%

A
I

CONCEPTO TIPO BASE INTERMEDIO ACABADO FINAL

PLAFON 1 Laminado 1Plafén Acustico Ultima 1911 de 61 x 61 cm, marca 1 Bastidor a base de canaletas metalicas 1Tirol Planchado
2 Metal Desplegado panel rey - armstrong. 2 Estructura metalica 2 Pintura Comex tipo Amercoat retardante al

Base 3 Tirol Planchado. 2 Plafon TechZone Marca Armstrong 3 Metal Desplegado fuego
Intermedio o 3 Tirol Planchado. 4 Aplanado de yeso 3 Sellador Fester Proporcion 5x1.

Final 4 Plafon SoundScapes. Marca Armstrong

5 Plafon Formations. Marca Armstrong F )
SEGUNDO NIVEL N + 8.70 | ‘

PROYECTO:
CENTRO DE REHABILITACION DIF
PARA DEBILES VISUALES Y DISCAPACIDAD MOTORA

ESCALA GRAFICA ACABADOS e

o 1m 5m 10m 15 m eeaaton Banso darem a6
—_— 1:100

ey N R— B23




41230

4N+ 1230 j

R

ne w50

CONCEPTO

PLAFON

Intermedio

e 1410

TIPO

1 Laminado
2 Metal Desplegado
3Tirol Planchado.

N+ 1230

4 N+ 1230

N+ 1410

4N+ 1230

N+ 1230

BASE

1 Plafén Acustico Ultima 1911 de 61 x 61 cm, marca
panel rey - armstrong.

2 Plafén TechZone Marca Amstrong

3Tirol Planchado.

4 Plafn SoundScapes. Marca Armstrong

5 Plafon Formations. Marca Armstrong

INTERMEDIO

1 Bastidor a base de canaletas metalicas
2 Estructura metalica

3 Metal Desplegado

4 Aplanado de yeso

ACABADO FINAL

1Tirol Planchado

2 Pintura Comex tipo Amercoat retardante al
fuego

3 Sellador Fester Proporcién 5x1.

TERCER NIVEL N+ 12.30

ESCALA GRAFICA

10m

LocALIZACION:

SIMBOLOGIA
i INDICA CAMBIO DE NIVEL

) INDICANIVEL DE PISO TERMINADO
@ INDICA ANCHO DE PUERTA

< INDICA SENTIDO DE CIRCULACION

————  INDICA PROYECCION DE ELEMENTO SUPERIOR

INDICA RAMPA

——3  INDICA PENDIENTE

INDICA LIMITE DE TERRENO

W oo

@ INDICA ACABADO DE PISO

ﬁ INDICA ACABADO DE PLAFON

INDICA ACABADO DEMURO

W

Provecro,
CENTRO DE REHABILITACION DIF
PARA DEBILES VISUALES Y DISCAPACIDAD MOTORA

ACABADOS ra R Fom.

otemacon Banio Jusras.pivkon D

TERCERNIVEL N+ 1230




e 150

4ne

410

CONCEPTO

N+ 1590

TIPO

1 Laminado
2 Metal Desplegado
3Tirol Planchado.

<
é‘zz‘j NI Ny
N

4

4

. a |
4

N
L%

4 N+17.70

4N+ 159

4
4 G s

<4

kL

e
?U

g

BASE

1 Plafen Acustico Ultima 1911 de 61 x 61 cm, marca
panel rey - armstrong.

2 Plafon TechZone Marca Ammstrong

3Tirol Planchado.

4 Plaf6n SoundScapes. Marca Armstrong

5 Plafon Formations. Marca Armstrong

INTERMEDIO

1 Bastidor a base de canaletas metalicas
2 Estructura metalica

3 Metal Desplegado

4 Aplanado de yeso

CUARTO NIVEL N + 15,90 y N + 12.00

ESCALA GRAFICA

ACABADO FINAL

1Tirol Planchado

2 Pintura Comex tipo Amercoat retardante al
fuego

3 Sellador Fester Proporcién 5x1.

LocALIZACION:

SIMBOLOGIA
! INDICA CAMBIO DE NIVEL
44— INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
@  INDICA ANCHO DE PUERTA
«

INDICA SENTIDO DE CIRCULACION

INDICA PROYECCION DE ELEMENTO SUPERIOR

INDICA RAMPA

=3  INDICA PENDIENTE

B s coms in

@®  mocascammponens

@ INDICA ACABADO DE PLAFON

B9 moicaacasaD0DEMURD

F

PrOYECTO:
CENTRO DE REHABILITACION DIF
PARA DEBILES VISUALES Y DISCAPACIDAD MOTORA

ACABADOS e s s

o B T Wik P
1:100

oo e BB




#1950

LocALIZACION:

4 N+ 1950

4N+ 1950

e+ 1770

CONCEPTO

PLAFON

() Base

Intermedio g

@ Final

|

TIPO

1 Laminado
2 Metal Desplegado
3 Tirol Planchado.

4N+ 1950

BASE

1Plafén Acustico Ultima 1911 de 61 x 61 cm, marca
panel rey - armstrong.

2 Plafén TechZone Marca Armstrong

3 Tirol Planchado.

4 Plafén SoundScapes. Marca Armstrong

5 Plafén Formations. Marca Armstrong

INTERMEDIO

1 Bastidor a base de canaletas metalicas
2 Estructura metalica

3 Metal Desplegado

4 Aplanado de yeso

ACABADO FINAL

1Tirol Planchado
2 Pintura Comex tipo Amercoat retardante al

fuego ) ESCALA GRAFICA
3 Sellador Fester Proporcion 5x1.

o m 5m 10m

Z ?‘5~$s§ﬂ§ %
N 4
@ ¢N+<;%u
u
QUINTO NIVEL N + 19.50

ey N e—

sweoLoGiA
i INDICA CAMBIO DE NIVEL

! INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
@ INDICA ANCHO DE PUERTA

— INDICA SENTIDO DE CIRCULACION

" INDICA PROYECCION DE ELEMENTO SUPERIOR

INDICA RAMPA

=3  INDICA PENDIENTE

INDICA LIMITE DE TERRENO

@ norcascassoonenso

<@ INDICA ACABADO DE PLAFON

)
FH moicaacasavonemuro

q

PROYECTO:
CENTRO DE REHABILITACION DIF
PARA DEBILES VISUALES Y DISCAPACIDAD MOTORA

ACABADOS S e e

o Earparacosss
Dteacin Banke Sutres, Masieo BF. E
_— 1:100

B-26

QUINTONIVEL N+ 1980




LocALIZACION:

SIMBOLOGIA

i INDICA CAMBIO DE NIVEL
N INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA ANCHO DE PUERTA

T@T

INDICA SENTIDO DE CIRCULACION

| [ ||| [BAIA INDICA PROYECCION DE ELEMENTO SUPERIOR
3 I
= © INDICA RAMPA

TAPA DE CISTERNA

——3  INDICA PENDIENTE

INDICA LIMITE DE TERRENO

COLUMNA 1.20m x 120m

INDICA ACABADO DE PISO

INDICA ACABADO DE PLAFON

A @

HH  moica acasapopemuro

CONCEPTO TIPO BASE INTERMEDIO ACABADO FINAL ‘ F
SOTANO N- 1.50

PLAFON 1Laminado 1 Plafon Acustico Uttima 1911 de 61 x 61 cm, marca 1 Bastidor a base de canaletas metalicas 1Tirol Planchado - C 1
;?eTL‘Desnh\eZam panel rey - anmstrong § as"“‘cg”a Te‘a:Ca 2 Pintura Comex tipo Amercoat retardante al PROYECTO:
& pase irol Planchado. 2 Plafén TechZone Marca Amstrong Me‘u :SZ legado fuego CENTRO DE REHABILITACION DIF
Intermedio Qm 3Tirol Planchado. planado de yeso 3 Sellador Fester Proporcién 5x1. PARA DEBILES VISUALES Y DISCAPACIDAD MOTORA
& Fina 4 Plaf6n SoundScapes. Marca Armstrong ESCALA GRAFICA
5 Plafén Formations. Marca Armstrong E !
ACABADOS i s s
o mm Bm 10m 15m i

— e E— o —




LocALIZACION:

SIMBOLOGIA
i INDICA CAMBIO DE NIVEL

) INDICANIVEL DE PISO TERMINADO
@ INDICA ANCHO DE PUERTA

< INDICA SENTIDO DE CIRCULACION

INDICA PROYECCION DE ELEMENTO SUPERIOR

INDICA RAMPA

——3  INDICA PENDIENTE

INDICA LIMITE DE TERRENO

@ INDICA ACABADO DE PISO

@ INDICA ACABADO DE PLAFON

=

SUBESTACION ELECTRICA

CONCEPTO TIPO BASE INTERMEDIO ACABADO FINAL r
SOTANO 2 N - 4.50 ‘ ‘
PLAFON 1Laminado 1 Plafon Acustico Ultima 1911 de 61 x 61 cm, marca 1 Bastidor a base de canaletas metalicas 1Tirol Planchado -

PrOYECTO:

2 Metal Desplegado panel rey - amsirong. 2 Estructura metalica 2 Pintura Comex tipo Amercoat etardante o CENTRO DE REHABILITACION DIF
6] Base 3Tirol Planchado. 2 Plafon TechZone Marca Armstrong 3 Metal Desplegado fuego "PARA DEBILES VISUALES Y DISCAPACIDAD MOTORA
nemedio < Jir 3Tirol Planchado. 4 Aplanado de yeso 3 Selador Fester Proporcién 51 r ]
NG Final 4 Plafon SoundScapes. Marca Armstrong ESCALA GRAFICA pr—
5 Plafon Formations. Marca Armstrong ACABADOS

[+] 1m 5m 10m 15m




LocALIZACION:

SIMBOLOGIA

! INDICA CAMBIO DE NIVEL

N INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA ANCHO DE PUERTA

T@T

INDICA SENTIDO DE CIRCULACION

INDICA PROYECCION DE ELEMENTO SUPERIOR

INDICA RAMPA

——3  INDICA PENDIENTE

INDICA LIMITE DE TERRENO

COLUMNA 1.20m x 1.20m

INDICA ACABADO DE PISO

®

INDICA ACABADO DE PLAFON

INDICA ACABADO DEMURO

24N

0
Ilr i
CONCEPTO TIPO BASE INTERMEDIO ACABADO FINAL I

!
PLAFON 1 Laminado 1 Plafén Acustico Ultima 1911 de 61 x 61 cm, marca 1 Bastidor a base de canaletas metalicas ITirol Planchado SO I AN O I I PO N - 7 . 50 y N - 1 O . 50 provecTo

2 Metal Desplegado panel rey - armstrong. 2 Estructura metalica 2 Pintura Comex tipo Amercoat retardante al CENTRO DE REHABILITACION DIF
5 Base 3 Tirol Planchado. 2 Plafén TechZone Marca Armstrong 3 Metal Desplegado fuego " PARA DFBILES VISUALES Y DISCAPACIDAD MOTORA
memedo <o ) 3 Tiro Planchado. 4 planado de yeso 3 Sellador Fester Proporcién 5x1. ESCALA GRAFICA : )
&) Fina 4 Plafén SoundScapes. Marca Armstrong —r— f—
A 5 Plafon Formations. Marca Armstrong ACABADOS vilann Rarn osss.
o 1m sm 10m 15m o




DURDCK TABLACEMENTO

DOS CAPAS DE DUROCK (ENFRENTE Y ATRAS)

POSTE _METALICO DE
LAMINA" GALVANIZADA

AISLANTE ACUSTICQ DE
FIBRA DE VIDRIO O SIMILAR

RECUBRIMIENTO DE
DEL TERMINADD REQUERIDO
VER PLANOS

MEMBRANA IMPERMEABLE

CANAL METALICO DE
LAMINA" GALVANIZADA

) —L

S 2l
1.— BASTIDOR METALICO

2.— MEMBRANA IMPERMEABLE TYVEK
3.— TABLACEMENTO DURQCK

4.— DURDOCK BASECDAT

5.— ACABADO

6.— FACIA BOTA AGUAS

ASEGURAR LOS CANALES DE AMARRE
AL PISO Y AL TECHO POR MEDIO DE
FIJADORES ADECUADOS

NOTAS DE ESPECIFICACIONES 3

635em

i

fen,

3

MUROS DE PLACAS DE TABLAROCA. ° °
LAS COLUMNAS Y MURDS EXISTENTES.
FAR POSTES SOBRE LOS CANALES, SEPARADOS A CADA
RO
NOS,
PARA MUROS ALTOS SE RECOMIENDA CONSULTAR AL FABRI—
POSTES SEAN CORTAROS
PARA BASTIDORES DE ALTURAS
MAYORES DE 3.0m.
UNIR UN POSTE CON OTRO,
ENCONTRADOS, DEJANDO UN
TRASLAPE DE 20cm. MINIMO Y
UNIRLOS CON REMACHES "POP”
O CON AMARRE DOBLE DE
ALAMBRE GALVANIZADO DEL No.18
CENTRO A CENTRO.
CHONETA DE FIBRA DE VIDRIO, FIUANDOLA A LA CARA POS—
EN UN ESPESOR DE 3 A Smm.
LA FUACION AL BASTIDDR SE LLEVA A CABO MEDIANTE TOR—
BRE LA MISMA, LA CINTA DE REFUERZO “PERFACINTA" o SI—

TRAZAR EN EL PISO SEGUN INDIQUE EL PROYECTO. °
CHECAR PLOMOS, NIVELES Y ESCLADRAS DEL LOCAL, DE N
COLOCAR LOS CANALES DE AMARRE SUPERIOR E INFERIOR
POR MEDIO DE FIJADORES, ADECUADO A CADA 61om. DE
CENTRO A GENTRO MAXIMO, COLOCADOS EN ZIG-ZAG
Bicm. DE CENTRO A CENTF
PLOMEAR POSTES DE ESQUINAS Y VANOS
‘ ‘ E ASEGURARSE DE QUE LOS
i 1cm. MENQS DE LA ALTURA
T REQUERIDA
FIJAR EL PANEL DE YESO A UN LADO DEL BASTIDOR CON
LOS TORNILLOS ESPECIALES, ESPACIADOS A CADA 30cm.
COLOCAR INSTALACIONES ELECTRICAS SANITARIAS, MECANICAS
Y REFUERZOS PARA MUEBLES Y ACCESORIOSCOLOCAR COL—
TERIOR DEL PANEL, SELLAR PENETRACIONES Y CUBRIR LAS
CAJAS DE REGISTROS Y SIMILARES, CON CALAFATEO ACRILICO
FIJAR LA OTRA CARA DEL MURO ALTERNANDO LAS JUNTAS
ENTRE PANELES DE YESO.
EN LAS JUNTAS DE PANELES DE YESQ (SHEETROCK) COLO- NILLOS ESPECIALES AUTOROSCANTES A CADA 30cm
CAR UNA CAPA DE COMPUESTO "REDIMIX” o SIMILAR Y 50—
MILAR, DEJAR SECAR, MIENTRAS CUBRA LOS TORNILLOS Y
ESQUINEROS METALICOS CON "REDIMIX",

UNA VEZ SECA LA 1o. CAPA (DE 18 A 24hrs.) APLICAR
UNA CAPA DE COMPUESTO MAS ANCHA, SIN DEJAR BORDES
A LOS LADOS. SE DEJA SECAR Y SE PROCEDE A UNA SE—
GUNDA CAPA SOBRE TORNILLOS Y ESQUINEROS

UNA VES SECA LA 20. CAPA, LWE LIGERAMENTE LAS ASPE— ACABADOS E N M U ROS

REZAS Y APLIQUE UNA 3g, CAPA EXTENDIENDOLA SOBRE LA
20. Y EJERCIENDO PRESION. DESPUES DE QUE HAYA SECA—
DO, PASAR DE NUEVO LA LIJA, ANTES DE DAR EL ACABADO

LocALIZACION:

SIMBOLOGIA

! INDICA CAMBIO DE NIVEL

@  INDICA ANCHO DE PUERTA

INDICA RAMPA

=3  INDICA PENDIENTE

INDICA LIMITE DE TERRENO

@ INDICA ACABADOS EN PISOS

44— INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

— INDICA SENTIDO DE CIRCULACION

————  INDICA PROYECCION DE ELEMENTO SUPERIOR

@ INDICA ACABADOS EN PLAFONES

EH  moicaacasaoosenmuros

F £

PrOYECTO:

CENTRO DE REHABILITACION DIF
PARA DEBILES VISUALES Y DISCAPACIDAD MOTORA

ACABADOS

AGASADOS EN MUROS

1:100




* VIGA DE CONCRETO VIGA DE ACERO PAFLON FALSO

> colgante  de alambron amarrado a el armado
de lo vigo de concreto antes de cimbrar; se A A, ] LT S P R <
B » ” A . " . " oo < . . . 9 . "
deja como “barba” ‘o . : LI . g . <

SISTEMA DE SUSPENSION AMARRADO
CON ALAMBRE GALVANIZADO
COMO SE REQUIERA

CANALETA \
PRINCIPAL 8 R NN,

FAe A
& 2 &5 8
g
g
8

COLGANTE DE ALAMBRE
GALVANIZADO

N\ NN WO
i
IANEA SRS
SISTEMA DE
SUSPENSION METAL DESPLEGADO 5 CAPAS DE APLANADO
CANAL DE AMARRADO Y AMARRADO CON ALAMBRE DE MEZCLA CON JUNTAS :
ek |ELY  BRERSLIED ) ESmEan F e

PrOYECTO:
CENTRO DE REHABILITACION DIF
PARA DEBILES VISUALES Y DISCAPACIDAD MOTORA

ACABADOS EN PLAFONES === T




" —_— : CENTRO DE REHABILITACION PARA DEBILES VISUALES g
— Y CON DISCAPACIDAD MOTRIZ v,

8.- MEMORIA DE CALCULO

Proyecto Centro de Rehabilitacion para Débiles Visuales y con Discapacidad Motriz
Ubicacion: Av. Emiliano Zapata 399 Col. Emperadores,
Delegacion Benito Judrez

DESCRIPCION GENERAL

Uso de la estructura

El edificio en cuestion tendra un uso de estacionamiento los 3 primeros niveles, los 2 primeros niveles de hidroterapia. El tercer nivel
de laboratorio, el cuarto nivel de Imagenologia, el quinto nivel de mecanoterapia, y el techo que se utiliza para capitacidon de aguas
pluviales.

Cimentacion
De concreto armado, a base de un cajén de cimentacion cerrado con refuerzos intermedios de contratrabes para rigidizar el cajén y
ademas recibir las cargas de las columnas y muros del Edificio.

Estructura

La superestructura a base de marcos de concreto armado formados por columnas y trabes de concreto armado reforzado, el sistema
de piso es de losa maciza, reforzados con trabes secundarias a lo largo de los claros mas grandes., mientras que en los edificios
nuevos el sistema es ligero de losa acero con trabes de perfiles de acero para poder mantener los claros amplios y sin mas peso a la
cimentacion.
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Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



" —_— : CENTRO DE REHABILITACION PARA DEBILES VISUALES g
— : Y CON DISCAPACIDAD MOTRIZ v,

Reglamento y normas

Se utilizo el Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal 2004 y las Normas Técnicas Complementarias Correspondientes,
el Manual Técnico de Accesibilidad, Recomendaciones de accesibilidad oficina de representacién para la promocion e integracién
social para personas con discapacidad, Ley IMSS Instituto Mexicano del Seguro Social Coordinacion de Construccion, Conservacion y
Equipamiento Divisién de Proyectos Investigacion y Cuadros Basicos, Ley SAGARPA, Ley SSA.

Resistencia de materiales

Concreto en plantillas F'c = 100 kg/cm?
Concreto en cimentacién F'c = 250 kg/cm?
Acero de Refuerzo Fy = 4,200 kg/cm?
Acero estructural Fy= 3, 250 kg/cm?

Analisis estructural

Se realizo mediante la bajada de cargas y con las cargas establecidas en el Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, y
en las Normas Técnicas para Disefio y Construccién de estructuras de Concreto, Normas Técnicas Complementarias para Disefio y
Construccion de Cimentaciones y Normas Técnicas Complementarias para Disefio por Sismo y tomando en cuenta la estructura
existente.
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CENTRO DE REHABILITACION PARA DEBILES VISUALES

Y CON DISCAPACIDAD MOTRIZ

CARCAS DE ENTREPIED [TI19O)

CARGE MLUFATA
Losa concreto reforzado
Wlortero cemento y arena { e=2cm!
Mosaicu de leriace (30 2 30)
Mabso plafdn de aplanade [inclaye malle)
Carga Muerta adieianal [ art. 197 RCOF)

mnrtalasiomas

Carga Viva [Maxima (Wrmh
Carga Vv Insrartenea [Wai
Carga s Madls (W]

O = Wm
Ch + Wa
(=S

1200
50
35
40
20
10

L3758 e

1/0
i
i

1,343
1,465
1445

CARGAS DE ENTREPISO (LABORATORIO)

CARGA MUERTA
lossa eomerets retorzado
[Aartera ermenta g arena [ e=lem)
Mazalzn de terrars (30 ¢ 30§
Falza plafan de aplanada (incloye mallz)
Carga Muerta adicional { art. 19/ RCDE)
nstalaclcnes

Carga Viva Masirma {Wmj
Langa Vva Instartanea (Wal
Canga Wiva Media (W]

CM + Wm
CM +Wa
CM+ W

1200
L]
EL
an
20
10

1,873 hpim2

250
1y
100

1,625
1,555
1.475

<g/ml
kg/m2
kg2
kg/m2
kgy'md

bgi'm2

sfml
kg ma
kg/'m3

kgim
kg mz
kz/m2

kpm?
kg
kp'md
kg/m?
kg/m2
kg/m2

wgfrnd
<g/md
sg'ml

kg/m2
kg/m2
kg/m2

VIRIDIANA RAMOS FLORES
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CENTRO DE REHABILITACION PARA DEBILES VISUALES
Y CON DISCAPACIDAD MOTRIZ

CARGAS DE ENTRE™SO [ESTACIONAMIENTO)

CARGA MUERTA
o concreba refarzadn 1200 kp/md
Pl Letpar westnmen b y asenna | e=2uin) S0 ki
Cargar Buerta adicional | ark. 197 RCDF) M kpfm
Instalaciones 10 kE.':'m;'.'
Carga Whea haxhma [&im) 250 kg/m2
Corga Viva Instantanca {Wa) 100 kg/m2
Carga Viva Medla (W} 40 kgim2
CM +Wm 1,530  kg/m2
W+ Wa L3 kgimz
CM+'W 1320 kp/m2
CARGAS DE ATOTEA

CAFGA MUERTA

et comcrebo pelorsado 430 kpfmd

Falen plafdn de aplanadn (inclinge malla) an  kpfm?
Carga Muerta adicional | art. 137 RCOF) N kgim2
Irstalaciones 10 kg/m2

Erntontadia y enbedrillads uy  kpfmd
Relleno para pendlentes 70 kg/m2

Carga Muarta sdlelanal | are. 137 RCOT) W kp/md

Carga Whea Maxima [&im) . kgf/m2
Carga Viva Instantanca (Wa) 70 kgfma2
Carga Viva Media W) 15 kp/m2
CM + W Bi5 kg/m2

CM + Wa 805 kg/mz

CM+ W 750 kg/m2

VIRIDIANA RAMOS FLORES
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CENTRO DE REHABILITACION PARA DEBILES VISUALES
Y CON DISCAPACIDAD MOTRIZ

MUROS TABLACEMENTO

Tablacemento Durock de 13 mm.
peso por pieza (0.13x 1.22 x 2.44 m )
piezas / m2

Peso de Tablacemento Durock

Meortero cemento y arena
2caras(e=2cm)

MUROS DE CONCRETO

Muro de concreto (e=40cm)
Muro de concreto (e=20cm)
Muro de concreto (e=15cm)

Pretil (H=1.50 m)

Mure colindancia( H=2.10 m )
Muro estacionamieniento ( H=3.00 m )

Muro colindancia (H=2.10 m )

14.6
2

kg/m2

piezas

30 kg/m2

72 kg/m2

102 kg/m2

960
480
360

0.6
2.0
2.9
1.0

kg/m2
kg/m2
kg/m2

ton/m
ton/m
ton/m
ton/m
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CENTRO DE REHABILITACION PARA DEBILES VISUALES

Y CON DISCAPACIDAD MOTRIZ

4.9= 805 .95 4+.9=
E.65 i Rl
Ay AREA
A
AR e
15 Fa= REA i 749

el )
-~

A
L

ARE
BEESDL M

ESE R TRV

|
AREA
STEAED T
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" —_— CENTRO DE REHABILITACION PARA DEBILES VISUALES e it
— Y CON DISCAPACIDAD MOTRIZ

? O
ATOTA : Bajada de cargas en eje Y,
g A A A A-] tomando Wm para el calculo.
ST 154,422.90 28,752.07 48,462.14 48,458.62 28,750.08
ST 154,422.90 28,752.07 48,462.14 48,458.62 28,750.08
SOTANO 2 213,872.90 39,830.07 67,109.14 67,105.62 39,828.08
SOTANO 1 154,422.90 28,752.07 48,462.14 48,458.62 28,750.08
PB 158,161.32 30,241.83 49,953.84 48,933.70 29,031.94
ler N 160,194.48 30,241.83 50,970.42 49,950.29 29,031.94
2do N 164,011.25 30,537.33 51,471.23 51,467.49 30,535.21
3er N 162,418.95 30,241.83 50,970.42 50,966.87 30,239.82
ato N 155,936.85 29,033.95 48,937.26 48,933.70 29,031.94
S5to N 158,161.32 30,241.83 49,953.84 48,933.70 29,031.94
A7OTEA 86,367.55 16,081.13 27,104.15 27,102.23 16,080.04
322,706.00 541,856.71 538,769.46 | 319,061.15
AR OT2

57T FR0,620.36 52 241. 70 RANTR.52 RR,O057 47 52,1508
ST 280,620.36 52,241.70 88,075.52 88,057 47 52,245 68
SOTAND 2 J80,620.36 52, 240.70 88,075.52 88,057 47 52, 24568
SOTAND 1 2R0,620.36 52,291.7T0 BB OT552 BB OS7 47 52, 245 68
PE 289,5818.64 53,961.75 a0,972.17 9(),953.94 53,960.7 7
ler N JE0 B48 64 5306175 a0,072.17 00,953.04 53,960.77
oW 04, 506,60 56,603.35 05,577.43 95,558 25 56,697 57
e N J89 B48.64 53.961.75 90,972.17 90,953 94 53,960,737
4to M 289 848 04 5390175 90,972.17 SH1,9053 92 23,9007
5to M 2£0,848.64 53,961.75% an,972.17 00,953.94 53,960.77
AZOTEA 153,149.02 28 510099 a8 067 b as,057 51 2251116
563,979.90 950,807.73 950,615.34 563,997.29
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] O
ARGA TOTA Bajada de cargas en eje X,
: : : ) tomando Wm para el calculo.
ST 273,097.81 £8,462.14 88,0606.80 28,075.52 48,493.35
ST 273,097.81 48,462.14 88,066.80 38,075.52 48,493.35
SOTANO 2 275,836.51 A8,162.11 89,136.15 B9 N11.87 18,193.35
SOTANO 1 275,836.51 £8,462.14 89,436.15 29,444 87 48,493.35
PB 281,579.09 50,496.12 91,760.19 90,354.00 48,963.78
ler N 281,579.09 50,496.12 91,760.19 90,354.00 48,968.78
2do N 297,273.71 53,030.09 96,364.99 96,374.25 51,504.38
JerN 281,579.09 50,496.12 91,760.19 90,354.00 48,963.78
dto N 282,994.08 50,496.12 91,760.19 91,769.00 48,968.78
Sto N 282,994.08 50,496.12 91,760.19 91,769.00 48,968.78
AZOTEA 149,043.58 26,448.29 48,062.60 48,067.36 26,465.33
054 0 : 525,807.55 958,234 .44 954,082.39 516,786.98

CARGA TOTAL

kg/m?2

51 12,4497 50 28, 73008 52,245.12 32,054 80 18, ra9.62
5T 162,497.80 48,/20.08 32.245.22 22,152 .89 26.749.02
SOTAND 2 162,497.80 28, /50,08 52,245.22 >4, /52 BD 28,/49.b2
SOTAND 1 167,497 80 JR, 005 57,245.77 32,057 /9 IR, 14967
PB 172,351.44 20,590.81 55,087.41 30,062,868 30,590.34
ler N 163,573.73 25,021.94 52,/57.42 >4, /52 HD 29,031.18
Mo M 17785208 32,094.08 58,319.19 36,904 68 10,534.73
3er N 169,377.58 20,590.81 55,087.41 >4 167.83 20,031.48
dra N 163,572.73 29,031.94 52,757.42 52,752.80 19,031.48
Sto N 163,573.73 79,031.94 52 757.47 52 752 B9 03148
AZOTEA 93,786.52 16,645 84 30,247,472 A0 247 /7 16,645.57
L 112017656 566, 994.58 566, 173.33 I08,895.04
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Diseifo de Instalaciones

El presente trabajo tiene el objetivo fundamental de realizar el disefio geométrico e hidraulico de los conductos que integran el
sistema de las instalaciones, para el dptimo abastecimiento de agua de los diferentes nucleos sanitarios, regaderas, equipos de
hidromasaje y tarjas de laboratorios, asi como el desalojo de las aguas pluviales, aguas negras y aguas residuales.

Reglamento y normas

Se utilizo el Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal 2004 y las Normas Técnicas Complementarias Correspondientes,
el Manual Técnico de Accesibilidad, Recomendaciones de accesibilidad oficina de representacién para la promocién e integracion
social para personas con discapacidad, Ley IMSS Instituto Mexicano del Seguro Social Coordinacidon de Construccion, Conservacion y
Equipamiento Divisidn de Proyectos Investigacion y Cuadros Basicos, Ley SAGARPA, Ley SSA.

Analisis de instalaciones

El calculo de las redes de distribucion, redes de atarjeas, selecciéon de equipo de bombeo, estructuras complementarias, etc. Se han
tomado como base las especificaciones y lineamientos de reglamento de construccion para el Distrito Federal, las recomendaciones
de la direccidén general de construccién y operacién hidraulica del D.F y el apartado de instalaciones de la Ley IMSS Instituto
Mexicano del Seguro Social Coordinacion de Construccion.

Descripcion del proyecto

Descripcion de la obra

El DIF llevard a cabo la construccién del edificio Centro de Rehabilitacion para débiles visuales y con discapacidad motriz.
El conjunto se desarrollara en un terreno plano de forma irregular que cuenta con los cuatro frentes a la via publica.

El proyecto se localiza en la Avenida Emiliano Zapata No 345 colonia Emperadores, Delegacidn Benito Juarez en la zona nororiente
del Distrito Federal, con una superficie de 2,435.7010 m?.
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El partido arquitectdnico se basa en la idea de resolver las necesidades planteadas mediante la interaccién de tres cuerpos
independientes que se alojan respectivamente a loas grupos de actividades basicas del programa arquitectonico.

Los tres cuerpos que integran el conjunto estan dispuestos de manera que juntos generan patios, que constituyen, vistos asi, como la
iluminacion y ventilacion del edificio. La imagen exterior busca lograr una lectura urbana, clara y sencilla muy propia de un edificio
publico, pero al mismo tiempo, muy contemporaneo.

Descripcion del sistema
De acuerdo con mi criterio y de los directores del proyecto se ha disefiado un sistema en el cual se conjuga la sana economia vy la
eficiencia en el servicio, se han tomado como base las mas estrictas normas del cédigo nacional de plomeria.

El abastecimiento de agua potable al edificio se realizara instalando dos tomas de la red municipal que se encuentran en los frentes
del predio, uno en la calle Tajin cuyo diametro es de cuatro pulgadas y otro en la Avenida Emiliano Zapata cuyo diametro es de seis
pulgadas.

Se formaran cuadros para medidor los cuales abasteceran una cisterna general ubicada en el sétano 2.
Se instalara un equipo de bombeo programado el cual consta de cuatro bombas y un tanque de presién el cual abastecera a todos
los muebles sanitarios por presion, asi como los de hidromasaje.

Se utilizaran muebles de bajo consumo y dispositivos economizadores en las llaves.

El edificio contara con un sistema de drenaje separado por una parte se recolectaran las aguas negras y jabonosas, mientras que las
aguas toxicas se les dara un tratamiento las cuales desaguaran a los colectores municipales ubicados en las calles del predio. Las
bajadas pluviales seran independientes y descargaran a pozos de absorcion ubicados en el s6tano y por medio de carcamos de

bombeo se desalojaran las demasias al colector municipal.

Se construira una cisterna pluvial para ser aprovechada para limpieza de patios, estacionamiento y regar jardines.
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Para evitar al maximo la contaminacién de aceite u otros factores existentes en zona de estacionamientos, la cisterna pluvial sera
llenada unicamente con las bajadas pluviales provenientes de la azotea del edificio.

El agua pluvial proveniente de la azotea pasara por un filtro de grava para evitar el paso de sélidos a la cisterna.

En la cisterna de agua pluvial se instalara un equipo de bombeo simple para suministrar agua a las llaves de manguera ubicadas en el
estacionamiento. En épocas de poca lluvia la cisterna pluvial sera llenada con agua tratada suministrada por pipas.

Demanda diaria
De acuerdo a la memoria descriptiva del proyecto se tiene la siguiente distribucion de areas.

Area de rehabilitacion 11,026.38 m?
Areas verdes 55.09 m’
Area de estacionamiento 10,668.44 m?
Area total de construccién 21,749.91

De acuerdo a la norma técnica complementaria de disefio arquitecténico en el capitulo tercero por el tipo de edificio hospitales y
centro de salud de atencién médica a usuarios externos la dotacidon de agua minima al dia es de 12 litros/sitio/paciente, mas 100
litros/trabajador/dia

Demanda de agua para rehabilitacion = 1500 pacientes x 12 lts/paciente = 18,000 Its.

Demanda de agua para trabajadores = 700 trabajadores x 100 Its/trabajador = 70,000 lts.

Total de agua = 88,000 Its.

De acuerdo a la norma técnica complementaria de disefio arquitecténico la dotacidn para estacionamiento es de 8 Its/cajon/dia.
Demanda de agua p/ estacionamiento = 99 cajones x 8 Its/cajon= 792 lts.

De acuerdo a la norma técnica complementaria de disefio arquitectdnico la dotacidn para dreas verdes es de 5 Its/m2.
Demanda de agua p/areas verdes = 55.09 m? x 5 lts/m? = 275.45 Its.
Demanda de agua total diaria = 89,067.45 Its
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Demanda contra incendio.
De acuerdo a la norma técnica complementaria de disefio arquitectdnico, la dotacion para incendio es de 5 Its x m2 de construccién.

Demanda de agua contra incendio = 21,749.91 m?x 5 Its/m2 = 108,749.55 Its.

Capacidad cisterna
Del articulo 150 del Reglamento de Construccién, la cisterna debera ser capaz de almacenar dos veces la demanda minima diaria
mas la demanda contra incendio.

Capacidad de la cisterna =(89,067.45 x 2) +108,749.55 = 286,884.45 LTS
VOLUMEN CISTERNA = 286,884.45 LTS

Diametro del cuadro para medidor

Caudal medio total =89,067.45 /86400 = 1.03 Its/seg.
Q max. Diario=Q mediox 1.2 =1.03x 1.2 =1.24 lts/seg.
1.2 = Coeficiente variacion diaria.
1.5 = Coeficiente variaciéon horaria.
Q max. Horario = 1.24 Its/ seg. x 1.5 = 1.86 Its/ seg.
Consumo max. Promedio al dia = 1.86 x 86,400 = 160,704 Its.
Se instalaran dos cuadros para medidor.

De acuerdo al reglamento la toma se calculara con el gasto max. Diario.
Q=1.241.p.s./2=0.62lp.s.
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DATOS:

Q =0.00062 m3 / seg.
V=1.5m/ seg.

A=?

De la ecuacion de la continuidad tenemos:

Q=V*A
A=Q/A
A=(n*d%) /4

Por lo tanto
d=(Q*4/m*V)"?
Sustituyendo valores tenemos.
d=0.026m.
Didametro comercial = 26 mm.

Se instalaran dos cuadros para medidor de 26 mm (1) de didmetro.

Calculo del sistema de alimentacion de agua

El suministro de agua a los muebles sanitarios se hard por bombeo a través de un equipo programado.

Los gastos se determinardn por el método de las probabilidades elaborado por el Dr. Roy B. Hunter, y los didmetros por tablas

elaboradas por el instituto de hidraulica en su panfleto friccién en tuberias.

NOTA: Debido que en la actualidad el consumo maximo por descarga debe de ser de 6 litros por inodoros, asi como todo los demas
muebles sanitarios deben tener dispositivos para que no proporcionen mas de 10 litros por minuto, se modificaron los valores en

unidades mueble que se usaban para el calculo de gastos.

Estos nuevos valores de unidades mueble para los muebles sanitarios constituyen un cambio radical con respecto a los valores
tradicionalmente usados y tienen como resultado disminucidn de gastos y por consecuencia de didmetros.

En la tabla 1 se muestran los nuevos valores en unidades mueble. (Normas técnicas de IMSS)
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En todos los bafios se instalaran muebles para fluxdmetros de sensor en w.c., mingitorios y lavabos.

Area comun en zona de rehabilitacion por piso

Determinacion del caudal en unidades mueble
PLANTA BAJA
MUEBLE

WIC
TARIA
MIMGITORIO
LAVARD
REGADERA

PRIMER INIWEL
NMILUEBLE

WiC
TARIA
MINGITORIO
LAVARO
REGADERA

SEGUMDO NIVEL
MIUEBLE

WC

M. s
LAVABG

REGADERA

sala espera

coding
zanitzria publizo

general encamados

1in= de inmersien

sala espera

lavabo de instrumentas

szla ezpera
samitaric publico
general encamadaos
tangue de remolino
tinz de inmersion

sala espera

samitaric publico
censulterie medice
vaestidores personzl
vestidores personzl
conzultorio medico

[ QT - R TR ]

3

[ R

[ N

SUBTOTAL

122

SUBTOTAL

SUBTOTAL

30

18

14z
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TERCER MIWVEL
MUEBLE LML PZA. SUBTOTAL
Wﬁ =ala psnera 10 3 ki
TAR
MIMGI
LawE , _ - -
consultarie medice 2
REGADERA tangue de revelado 3 1 3
111
CUARTO NIVEL
MUEBLE L. PTA. SUBTOTAL
WC szla espera 10 3 30
TARIA fregadero E 1 &
LAVADORA q 2 B
LAVABO sanitaric publico 2 3 6
CAFETERA 2 1 2
52
QUINTO NIVEL
MIUEBLE U.NL PZA. SUBTOTAL
WC sala espera 10 2 20
MINGITORIC sala espera 10 1 10
LAVABO samitario publico 2 7 14
REGADERA general encamados ] 4 24
[

Una vez determinado el nimero de unidades mueble por la tabla No. 1 procedemos a calcular el gasto por medio de las graficas 1y 2

U.M.=531.2
GASTO =9.30 L.P.S.
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Velocidades recomendadas
Siempre que sea posible se recomienda que las velocidades de flujo estén lo mas cercanas a las mencionadas a continuacion.

DIAMETRO VELOCIDAD
NOMINAL EN MM. M/S
13 0.9
19 1.3
25 1.6
32 2.15
38 2.5

En cualquier caso, la velocidad minima sera de 0.7 m/s y la maxima de 2.5 m/s. Por lo tanto de las tablas del instituto de hidraulica
tenemos:

CAUDAL DIAM. VEL. Hf EN M POR
Its./seg. mm m/seg. Cada 100
9.30 100 1.18 1.42

El didmetro seleccionado comprende el ramal principal a la salida del equipo programado.

DETERMINACION DE LOS DIAMETROS POR PLANTA
(Se utilizard método de Hunter)

AGUA FRIA
Puntos (*) u.m. CAUDAL DIAMMETRO EN | VELOCIDAD EN HF M/100M
LTS/SEG MM M/SEG
35 530 9.30 100 1.18 1.42

(*) Ver esquema representativo.
(**) Las perdidas por friccidn estan corregidas para convertir de acero cédula 40 a cobre tipo M.
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Diseifo de Instalaciones

El presente trabajo tiene el objetivo fundamental de realizar el disefio geométrico de los conductos que integran el sistema de las
instalaciones, para el 6ptimo abastecimiento de energia a los diferentes nucleos y equipos, asi como el ahorro de energia y un
sistema independiente para caso de emergencia.

Reglamento y normas

Se utilizo el Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal 2004 y las Normas Técnicas Complementarias Correspondientes,
Ley IMSS Instituto Mexicano del Seguro Social Coordinacion de Construccidn, Conservacion y Equipamiento Divisidon de Proyectos
Investigacion y Cuadros Basicos, Ley SAGARPA, Ley SSA.

Analisis de instalaciones

El calculo de las redes de distribucion. Se han tomado como base las especificaciones y lineamientos de reglamento de construccion
para el Distrito Federal, las recomendaciones de la direcciéon general de construccidon y operacion de la comisién nacional de luz y
fuerza del D.Fy el apartado de instalaciones de la Ley IMSS Instituto Mexicano del Seguro Social Coordinacion de Construccion.

Descripcion del sistema
De acuerdo con mi criterio y de los directores del proyecto se ha disefiado un sistema en el cual se conjuga la sana economia vy la
eficiencia en el servicio, se han tomado como base las mas estrictas normas.

El abastecimiento de electricidad al edificio se realizara instalando dos tomas de la red municipal que se encuentran en los frentes
del predio, uno en la calle Tajin donde se encuentra el transformador y otro en la Avenida Emiliano Zapata.

Se formaran cuadros para medidor los cuales se abastecera mediante la planta de energia general ubicada en el sétano 2.

Se instalara un equipo de entramado con fases de tierra en cada tablero, se dividirdn los entramados en tres tipos que es el de
[damparas el menos pesado, el de contactos, y equipos especiales que incluyen laboratorio, hidromasaje, elevadores, etc.

Se utilizaran muebles de bajo consumo y dispositivos economizadores en las circulaciones y dreas comunes.
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El edificio contara con un sistema de luz en emergencia separado por una parte se recolectara energia solar mediante equipo
especializado y un sistema alternativo mediante bombas de diesel que generen la electricidad para las zonas de elevadores asi como
laboratorio y equipos especiales.

Se construird una planta de eléctrica para ser aprovechada en casos de emergencia.

CUAIDRO LE CARGAS

T3 TeEaw | texaw P 273 A — I——
BN o | g | = (P E® 0 8 | 0 & " B = F a8 E 8
1204 aiw | tow | Toow o oo | 70w | 3mow | 225 | mow | e 0w 100w | T2 250w o sy A | B | C | [aWFE)
carga tablere de lamparca
TG 18 ] 3
ST § il TR 3
TR TR 3l &2 3
TR TR 21 B2 3
PLET BAR " 123 ] 4 B -]
PR - 13 L] Tz EE | 1 =1
EERSES MR FF] F1-] T 5 3 28
T L 22 41 72 75 5 i1
CLNITD WL =) T2 B L] 51
e 72 B 5 T D D D D D e — - S
Lol L8 1.8 270 2 T, 000
TOTAL | A [ o7 | 24 [ maz | BB [ 4= | [z08 | ® | | [1seasa] 10386 o424 dusoar. ol s70.01
CUADRO DE CARGA
ey i & | & i sFGA| F A S E 5 copmsmt‘
= | ] S -
|u'_ ot ar O'rdd elpetideld ‘
T T T T ac T - T Tac on |
E s CORRIENTE]
INTERRUFTOR [EQUIFD SALY SITE| TPQ FAL 3670 EN CAL
\ \ \ | \ \
a
TOTAL I [ 37 [ 12 | 36 | 35 o8
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9.- FACTIBILIDAD FINANCIERA

9.1 PRESUPUESTO DE OBRA

Los pardametros que fueron tomados para determinar el costo de la unidad han sido tomados de IMIC (Instituto Mexicano de
Ingenieria de Costos), extracto de “Costos por m2 de Construccidon” y estos incluyen los siguientes parametros: 28% de Indirectos y
utilidad de contratistas , no incluye IVA, considerando como la base de calculo la investigacion de mercado y los indicadores
correspondientes al Valle de México actualizados al mes de mayo 2007, teniendo en cuenta que el costo y el desglose de partidas es
aproximado.

La forma porcentual que se da a continuacién del desglose de partidas pretende dar un panorama general de los diferentes
conceptos.

Todos los valores que se encuentran son un tanto relativos, ya que para tener un valor mds real se tendrd que efectuar un andlisis

detallado de precios unitarios por concepto y partida, asi como el actualizar los valores con el mercado financiero.

CENTRO DE REHABILITACION PARA DEBILES VISUALES Y CON DISCAPACIDAD MOTRIZ 21,749.91 m? de
construccion
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TIPO DE EDIFICIO M? CONSTRUIDOS

HOSPITAL 21,/49.91 5 LATEIB ]S 162,640,60/.00
TIPO DE PLANTA M? CONSTRUIDOS VALOR TOTAL

HOSPITAL 4,040.43 S 747776 | & 30,215,359.11
CONSUTTORIOS 1,544.004 5 137801 S 7,822,760 87
ESTACIONAMIENTO 10,668.44 S 3,877.00 | $ 41,361,537.23
AULITORIC 1,600.48 s 3,853.00 ) ¢ 6,166,654.45
JARDINES 1101938 S 13852 ] ¢ 15,374.24
3ANQUETAS 457.4003 S 303.36 | S 141,790.56
OFICINAS 381.0182 S 9,932.80 | & 3,784,577.58
CIRCLICACIONES 343517 5 LEL BB | S 2,006,114 23
J1A S 91,512,168.85
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M* CONSTRUIDOS | 21,749.91 m2
TIPO DEEDIFICIO | hospital [$ 9,265.24

Distribucidn por Subsistemas Constructivos

concepto ] $ por unidad Total
1.0 Estructura 34.6 5 6,307.77 & 55,173,157.40
2.0 Acabados 11.8 5 4,214,538 5 19,995,531.78
3.0 Instalaciones 25 S 23,297.61 § 117,625,096.82
4.0 Complementos 21 5 3,691.98 5 7,269,339.50
5.0 Gastos Generales y org. 7.8 5 14,570.32 5 1,457,032.00
100 5 52,082.26 & 201,520,157.50
15% s 30,228,023.63
TOTAL FINAL 5 231,748,181.13

1.0 Distribucidn del Subsistema Estructural

concepio % S por unidad Total
1.1 Trabajos Preliminares 11 s 108.55 & 264,399.58
1.2 Cimentacidn 50.05 S 1,762.26 5 18,800,565.07
1.2 Superestructura 38.95 5 4,436.96 5 35,845,977.99
100 5 6,307.77 ~ TroaTmmoarTman
15%

TOTAL FINAL
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2.0 Distribucion del Subsistema Albaiiileria y Acabados

concepto
2.1 Muros
2.2 Pisos
2.3 Plafones
2.4 Acabados y Cubierta
2.5 Detalles, Albafiileria y Acabados

3.0 Distribucion del Subsistema Instalaciones

concepto
3.1 Sanitaria e Hidraulica
3.2 Electrica y telefonica
3.3 Aire acondicionado
3.4 Instalaciones Especiales
3.5 Equipos Especiales

21.65
43.75

23.8
1.7
9.1
100

21
10.9
2.9
40.2
25
100

$ por unidad Total

3 736.81 & 3,469,535.14
5 1,413.19 5§ 13,449,951.03
g 63.92 & 330,961.14
5 754.72 5 279,057.72
5 1,245.94 § 2,466,026.75
g 4,214.58 § 19,995,531.78

15% 5 2,995,329.77

‘

TOTAL FINAL 22,994,861.55

5 por unidad Total

5 8814.11 5 40,258,447.43
5 5,963.01 5 14,136,746.33
S BR7.00 S 559,475.25
g 6,401.49 & 55,971,427.82
5 1,232.00 5§ 6,699,000.00
5 23,297.61 S 117,625,096.82

15% 5 17,643,764.52

‘

TOTAL FINAL 135,268,861.34
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4.0 Distribucidon del Subsistema Complementos

concepio e $ por unidad Total
4,1 Areas Exteriores 1.3 5 180.00 5 94,050.00
4.2 Aluminio 18 5 396.00 S 1,550,340.00
4.3 Carpinteria y Cerrajeria 0.7 5 1,581.12 & 240,725.52
A4 Herreria 4.1 5 903.00 & 205,250.25
A5 Accesorios de ornato 4.9 g 200.00 & 213,150.00
4.6 Widrieria 65.4 S 301.62 5 4,290,375.59
4,7 Limpieza de Obra 2.8 5 100.60 5 61,265.40
4.8 Juntas Constructivas 2.2 5 29.64 5 14,182.74
TOTAL FINAL 5 8,359,740.43

5.0 Distribucidn del Subsistema Complementos

concepio e $ por unidad Total
5.1 Licencias 5 950.00 S 93,000.00
5.2 Asesorias 6 5 3,242.84 & 324,284.00
5.3 Wigilancia ] 5 7073 5 7,073.00
5.4 Financiamiento y seguros 21 5 1,000.00 & 100,000.00
5.5 Concursos, contratistas 8 g 150.00 § 15,000.00
5.6 Supervisidn técnica y administracidn 30 5 8,756.75 5 873,675.00
5.7 Imprevistos 25 5 400,00 & 40,000.00
100 5 14,570.32 5 1,457,032.00
15% 5 218,554.80

TOTAL FINAL 1,675,586.80

%
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9.2 FINANCIAMIENTO

En la realizacién del presupuesto del proyecto, se debe de tomar en cuenta la construccion como la operacion del Centro de
Rehabilitacidon para Débiles Visuales y con Discapacidad Motriz , la colaboracién del DIF del Distrito Federal y Nacional, sino que en
este deben de colaborar la Delegacidn y el mismo Gobierno.

El Centro de Rehabilitacion para débiles visuales y con discapacidad motriz, sera de asistencia social, y atendera a la poblacién que
requiera de este tipo de servicio de escasos recursos, por tal motivo existiran procedimientos de recuperacién parcial del costo de la
atencién que se reciba en el Centro de Rehabilitacion para Débiles Visuales y con Discapacidad motriz, teniendo que cubrir dichas
cuotas los usuarios de los servicios, que se decidiran por medio de un estudié socioecondmico realizado por Trabajo Social.

©DIF

L s L

i

0
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10.- CONCLUSIONES

Al dar un uso a las zonas que se encuentran subutilizadas se da una mejora a la urbe, y se equipa la zona con lo que requiere ya que
el construir en esta zona crea un impacto favorable, ya que va a obtener mayor actividad de los colonos y actividad econdmica, Se
obtendran beneficios del centro de rehabilitacion en la infraestructura, y lo mas importante que la poblacién mas vulnerable a los
accidentes va a poder obtener una rehabilitacién en un lugar céntrico y accesible, manteniendo la ideologia del DIF, en apoyar a la
sociedad con un factor econémico bajo.

Por lo cual este centro de rehabilitacién aunque es para un sector de bajo recursos el lugar es de primer nivel, con un bajo costo, con
materiales que ayuden al proceso de este y conjugando las tecnologias renovables para ello, como la capitacién de agua pluvial, la
energia solar, que reducen costos y no alteran al edificio, la reduccion de energia mediante los materiales utilizados.

Esto conjugado con el juego de escenarios dentro del edificio generando confort y seguridad, de que esta en un lugar de primera y
con las caracteristicas de que esta pensado para los débiles visuales y discapacitados, ya que se utilizaron los materiales adecuados
para cada espacio y con el menor detalle de que genere confort en el usuario. Jugando con los volimenes y las circulaciones con el
juego de luces y sombras con texturas en los diversos edificios, asi como en los interiores.

Dando por resultado un Centro de Rehabilitacion para débiles visuales y con discapacidad motriz vertical comunicado mediante
rampas en un area de rehabilitacién urbana arquitectodnica, el construir en lo construido con las limitantes y sacar provecho del
mismo sin limitarse por la forma, y la ubicacidn, sino sacar provecho y dar una funcion lo mas propia al caracter del edificio.

“Hay que tener conciencia de que todo la materia no se destruye sino se modifica, la mayor parte de lo que el ser humano utiliza
se recicla pero los edificios se demuelen, se conservan o solo contaminan.”
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PAGINAS WEB

Pagina web del taller psicomotriz Crisalida.
http://www.crisalida.edu.co/motora.html.

Pagina web del Metrobus
http://www.metrobus.gob

Pagina web del Instituto Nacional de Geografia y Estadisticas
http://www.inegi.gob

Pagina web de la Oficina de representacion para la promocion e integracion social para personas con discapacidad.
http://discapacidad.presidencia.gob.mx

Pagina web de la Secretaria de Transportes Eléctricos.
http://www.ste.gob

Pagina web DIF Desarrollo Integral de la Familia
http://www.dif.org.gob
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