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INTROBUCCION

... Al recuperar la conciencia estaba todo mojado pensé que era agua pero
cuando me quitaron la capucha era mi sangre, intente levantarme de donde me
encontraba reposando, pero el esfuerzo era inatil, mis piernas no me respondian,
nada mas de recordar todo me volvia el mismo mareo, después escuché hablar a
los custodios, estaban apostando de que me iba a pasar al ingresar a poblacién, al

alzar la cabeza para ver quien eran, un golpe apagd mi vision.

Es curioso desperté en mi cama con mi mujer traia puesto su camison
anaranjado; como odio ese camison; mis hijos estan pequefios, Javier de cuatro y
Andrés de cinco. Entre risas y canciones estan gritando en la cocina jTenemos
hambre! jTenemos hambre! al gritar estoy en casa... desperté en la enfermeria

del reclusorio, me dolia todo el cuerpo hasta para respirar.

Hoy cumplo mi décimo afio aqui y con él mis 48 afios de edad, mi esposa
ya no viene a visitarme porque dice que si viene a verme tiene que pasar primero

por los custodios, mis hijos ya no me reconocen.

Pero en fin, son apenas las cinco de la mafiana y mis compaiieros de
celda ya estan gritando. Al abrir mis ojos llenos de lagrimas veo un rayo de luz
reflejado en la pared, tengo que levantarme de nuevo para pasar lista. Maldita
carcel, en este lugar no se paga la pena sino la pobreza, unos dicen que es la

antesala al infierno pero yo aseguro que es el mismisimo infierno.

Me asombro al ver como el ser humano puede adaptarse a este mal
oliente lugar, tengo que bajar al patio, no se si me vayan a picar hoy lo malo no es
morir sino que te dejen vegetal o paralitico, el estar aqui es como estar muerto en
vida. Solo queda rezar y tener fe de que algun dia, que espero sea pronto, muera,

ya que mis creencias me impiden el suicidio, maldigo este zooldgico humano.



En el presente trabajo de investigacion expongo mi inquietud por analizar
los problemas que presenta el sistema penitenciario y su presunta reinsercion del
interno ya que a lo largo de la licenciatura me ensefiaron que entre algunas
finalidades de la pena privativa de la libertad es la readaptacion social del
delincuente; sin embargo, al reflexionar ahora sobre el tema, resulta
incomprensible advertir que el legislador se ha ocupado de manera irrelevante, en
el hecho de incrementar las penas de prisién y como ejemplo de ello son las
reformas al Nuevo Cdédigo Penal para el Distrito Federal, vigente a partir del afio
dos mil dos y las reformas del diez y ocho de junio del dos mil ocho en el diario

oficial de la federacion.

La prisidon surgid6 como una reaccion contra el caracter barbaro y los
excesos penales tratando de llevar un balance sin llegar nuevamente a la
venganza privada, siendo su caracteristica primordial, de tipo humanitaria y
constituyé en su momento una forma de terminar con los crimenes tradicionales.
Con el transcurso del tiempo y las etapas acontecidas en la historia se han
presentado diversas transformaciones de avance favorable en el régimen penal y
penitenciario, de ser un lugar de confinamiento de penas crueles, y demas
castigos y torturas, hasta convertirse en forma parcial en una institucién de

readaptacion social o por lo menos eso pretende ahora.

Desde mi punto de vista, el Derecho Penal en la actualidad, se aplica con
una inconsciencia juridica, entendida ésta como la aplicacién por demas rigida,
carente de andlisis juridico, haciendo un uso desmedido de la pena privativa de
libertad provocando con esto la ineficacia del sistema junto con su presunta
reinsercién, siendo que esta medida deberia ser la ultima opcién ejercitada por el

Estado para establecer el orden social.

Esto ataca evidentemente a la posibilidad de la readaptacién social y la

reincorporacion del delincuente a la sociedad desembocando una crisis
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penitenciaria fatal ya que la sobrepoblacion, la corrupcion, el trafico de drogas, los
malos tratos y la insalubridad son realidades desde hace muchos arios.

Y que lamentablemente lejos de cumplir la funcién principal de esta
institucién, han creado escuelas de superacion y especializacién del delito la
famosa ‘“universidad del crimen’, ello como consecuencia de una falta
organizacion en la estructura del sistema penitenciario y capacitacion del personal,
en la actualidad la pena de prisién, se vislumbra con poca claridad, pues se tiene
el presentimiento de que se encuentra en decadencia esta manera de prevenir el

delito.

Para facilitar la comprensién de la materia que nos ocupa, el trabajo ha

sido desarrollado en cuatro capitulos;

En el Capitulo primero se hace una breve resefia de la historia de las
carceles en México sus reglas a través de las diferentes épocas desde la
Prehispanica, Colonial, El México Independiente ademas de que se visualiza de
una manera especifica la coalicion del sistema penitenciario en México, hasta
nuestra época actual, asi como el cuando se empieza a tomar el interés de
readaptar al delincuente, Asi como fue evolucionando el sistema penitenciario y

los lugares en donde compurgaran su condena.

El Capitulo segundo inicia con una revisiéon conceptual de los términos
involucrados tales como: readaptacion social, pena, prisién, Régimen

penitenciario, sistema penitenciario, entre otros conceptos fundamentales.
El Capitulo tres se analizaran los sistemas y regimenes penitenciarios
desde el sistema celular hasta el régimen All Aperfo mostrando cuales fueron sus

caracteristicas, destacando sus ventajas como también sus desventajas.

En el Capitulo cuarto va orientado al estudio de los problemas que dan

lugar a la ineficacia de la readaptacién social, y entre estos encontramos
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insuficiencia del presupuesto, la falta de personal penitenciario, sobrepoblacion,
corrupcion, entre otros.

Estos problemas ponen en tela de juicio la integridad y salud de los
individuos que estan dentro de estas instalaciones y como consecuencia también
a la efectividad de la readaptacién social, por consiguiente es de vital importancia
eliminar de manera concreta e inmediata estos problemas que impiden una buena

readaptacion, rehabilitacién y reinsercion social

Para dar fin al presente trabajo, daré las conclusiones necesarias que, de
alguna manera, considero son de utilidad para resolver la problematica que se vive
en el interior y exterior de los “Centros de Readaptacion Social’. Destacando mi
propuesta y la necesidad de que se le considere obligatorio el trabajo penitenciario

para el sostenimiento del mismo interno dentro de las instalaciones penitenciarias.
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CAPITULO PRIMERO
“La idea de privacion de la libertad y su evolucién histdrica”

“Si entendemos el pasado, comprenderemos
el presente y arreglamos el futuro”

Para iniciar el estudio de este primer Capitulo, hay que tomar en cuenta que
la organizacion de los hombres, ha establecido un cierto orden penal que ha
diferencia de los demas derechos como es el Constitucional, el civil o el laboral, él
utiliza como caracteristica principal una sancién de encierro o de privacién de la
libertad.

La prisién es una institucién utilizada desde tiempos remotos para cumplir
con la funcién de control social asegurando a los delincuentes de manera que no
eludan las consecuencias juridicas de sus acciones delictuosas. La pena privativa
de libertad ha sido un instrumento para facilitar la ejecucion de la reaccion penal,

pero no siempre ha funcionado como una pena.
1.1 EPOCA PREHISPANICA

Este periodo se caracterizé por el uso de una crueldad excesiva en la
aplicacion de las penas, con frecuencia se ulilizaba la pena de muerte para
sancionar la comision de ilicitos, que en la actualidad se tipifican con una baja
penalidad, esto demuestra claramente la dureza que imperaba respecto a la

imparticidn de justicia y la ejecucién de las penas.

En su libro de Derecho Penitenciario, el doctor Carranca y Rivas manifiesta: “Fray

Diego Duran ofrece una visién de la que bien podria ser prototipo de carcel
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precortesiana...” “habia una carcel, a la cual llamaban de dos manera una era el
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Cauhcalli, que quiere decir “jaula o casa de palo”’, y el segundo, era Petlacalli, que
quiere decir “casa de esteras’... Era esta carcel una galera grande, ancha y larga,
donde, de una parte y de otra, habia una jaula de maderos gruesos, con unas
planchas gruesas por cobertor, y abrian por arriba con una compuerta y metian
por alli al preso y tornaban a tapar, y poniéndole encima una losa grande; y alli

empezaba a padecer mala fortuna, asi en la comida como en la bebida”.:

1.1.1 Azteca

El Derecho Penal mexicano como tal es la prueba de la dureza moral y
fisica aplicando una notable presion politica, el Cédigo Penal de Texcoco era el
mas severo, los castigos establecidos por Nezahualcéyotl llevaban el sello del

mayor rigor que existia en esa época.

México en sus inicios fue poblado por diversos grupos étnicos con culturas y
costumbres diferentes, dominando en la meseta de Anahuac, el de los Aztecas; El
maestro Carranca y Rivas sefiala “el caracter “draconiano 2 de su sistema penal,
su concepcidn de la vida, su moral, su organizacidn y criterios politicos, conforman
el aspecto exterior e interior del derecho punitivo de las sociedades y desde luego,

de él deriva el sistema carcelario”.?

En muchas ocasiones las penas funcionaban en razén directa al
estatus de clase; al respecto, el docto Kohler escribi6: “El Derecho Penal
Mexicano es testimonio de severidad moral, de concepcién dura de la vida

y de notable cohesién politica”.

“La moral, concepciéon de la vida y politica, formaban el aspecto

exterior e interior del derecho punitivo, ademas, el sistema carcelario les

' Carranca y Rivas Raul, “Derecho_Penitenciario, Carceles y Penas en México”, edit, Porriia, 2da edicion, México,
1981,pp,12y 51.

2 Adj. Dicho de una ley, de una providencia o de una medida: Sanguinaria o excesivamente severa.

% Carranca y Rivas. Derecho Penitenciario, edit. Porria, México,1986,p,89.

* Kohler, “El Derecho Penal de los Aztecas”, Editorial Criminalia, T,IIl, p, 132.



debe su organizacion y estructura”.s

Los delitos contemplados en la civilizacion Azteca se castigaban con las penas
siguientes: “Descuartizamiento, pérdida de la libertad (no se sabe si en la carcel o
en la esclavitud), desollamiento en vida, muerte por golpes, confiscacion de
bienes, degollamiento, trasquilamiento en publico, destierro, lapidacion,
ahorcadura, muerte en la hoguera, privacion del sacerdocio, corte de cabello,

sacrificio en honra de los dioses”.

Por este motivo es que no encuadra en la civilizacion Azteca la existencia de
requicio alguno de la prevencién de los delitos, por el convencimiento de los
gobernados de que el bienestar comun era lo mejor, estos no infringian en las
leyes por temor o mejor dicho por terror a las medidas tan salvajes y severas con
que se castigaba al presunto delincuente, asi, la pena tuvo como objetivo principal
la de afligir, torturar y satisfacer un instinto primitivo de justicia en las diferentes

clases sociales.

Al hacer una pequefia reflexion, estos géneros antes mencionados residen en el
hecho comprobado, de la ferocidad del sistema penal y de la represion penal en la

antigua estructura social mexicana.

“Por lo que se reafirma como verdad irrebatible que a pesar de haberse
conocido entre los aztecas la pena de pérdida de la libertad, practicamente no
existia entre ellos un derecho carcelario. Concebian el castigo por el castigo en si,
sin entenderlo como un medio para lograr un fin. Cabe decir que vivian en pleno
periodo de venganza privada y de ley de talién, tanto en el Derecho Punitivo como

en la ejecucién de las sanciones”.’

Kohler Op. Cit, p, 288.
® Leon Portilla, Miguel, “La vision de los vencidos™. edit, UNAM , México, 1991, p, 195.
7 Malo Camacho, Gustavo, Historia de las carceles en México, quinta edicion, INACIPE, México, D.F, 2004, p, 24.



El Autor Alfredo Chavero en su libro (México a través de los siglos) dice que,
“entre los Aztecas no existia la prision como pena, pues estos rechazaban la idea
de la existencia de un hombre que no representara la utilidad a la sociedad y que,

por el contrario, significara una carga para la misma’. ®

Los delitos se dividian en dos grandes bloques los leves y graves;

A) Leves se castigaban correccionalmente, por lo general con

azotes o golpes de palos.

B) Graves eran contra las personas; ataque a la propiedad, al
orden publico o a la moral y la desobediencia a ciertas leyes

preceptivas.

El estudioso de la materia Toscano Salvador, en su obra Derecho vy
Organizacion Social de los Aztecas, fundado esencialmente en el manuscrito de
Alcobiz del afio 1543, a su vez fundado en la Legislacién de Netzahualcoyotl en el

afno 1963, realiza consecuentemente la siguiente clasificacion:

Delito contra la seguridad del imperio,

Delito contra la libertad y la integridad de las personas,
Delito contra la vida y seguridad,

Delito contra la moral publica,

Delito contra el honor, y
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Delitos sexuales.

Esta era elementalmente la clasificacién, segun este autor, en la que se
basaban los Aztecas para enunciar los delitos, y en base a estos aplicaban las

sanciones a los infractores de las mismas.

® Chavero Alfredo,” México a través de los siglos”, tomo |, México 1963, edit. cumbres



La imposicién y aplicacion penal fue razonada como una actividad Unica y

exclusiva del Estado, con el objeto de descartar la venganza privada.

La civilizacion Azteca tuvo una serie de progresos en torno al Derecho Penal

y al Sistema Penitenciario, esencialmente diferencié entre el Derecho publico y

privado, coexistiendo ya desde esa época las causas de perdén del ofendido,

consentimiento y justificacion, la figura del indulto y la reincidencia, que fue

elemental para la valoracion juridica, mediante 