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(Binatein)

INTRODUCCION

Desarrollo Socio-emocional

La importancia del Desarrollo socio-emocional radica en que hoy en dia se ha
observado que esta parte es fundamental para tener habilidades y/o
competencias para el éxito personal en la vida y no solamente el Coeficiente
Intelectual como anteriormente se crefa.

En estudios estadisticos se habla acerca de los principales problemas que los
adolescentes enfrentan: el aumento en el consumo de drogas, los altos niveles
de delincuencia y agresidn, la depresién, suicidios, etc., esto se observa en la
vida cotidiana, se escucha en los noticieros, en estadisticas de las
dependencias gubernamentales.

También es conocido que la adolescencia es una etapa de crisis, de cambios
de tipo emocional, fisico y mental, donde a muchos les provocan molestia
estos cambios, ni ellos mismos los entienden e intentan disimularlos, o los
manifiestan de forma equivocada. A veces los invade el malestar, se sienten
solos, incomprendidos, incomunicados. En ciertas circunstancias, dicho
malestar puede ocasionar una verdadera crisis de pubertad y desencadenar
conductas extremas como abuso de alcohol, exceso de velocidad, consumo de
drogas, embarazos, pandillerismo, depresiones e incluso intentos de suicidio y
donde una decisién errénea, por falta de conocimientos, les acarreard
consecuencias dificiles de sobrellevar.

"La deficiencia de la inteligencia emocional aumenta el abanico de posibles
riesgos, riesgos que van desde la depresién hasta una vida llena de violencia,
pasando por los trastornos alimenticios, y el abuso de drogas, falta de
disciplina, nerviosismo, ansiedad, impulsividad, agresividad, etc,” (Goleman,
1996, p.16).
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La habilidad social es muy importante de igual forma para los adolescentes
puesto que es la manera en la que se manifiestan muchas caracteristicas de la
formacién en su vida, y al interactuar se observan las carencias que
presentan, tanto de igual a igual, como para el éxito personal, laboral o social,
siendo esta la forma comdn de desarrollo. Y se ha constatado, seglin Monjas
Casares (2002), que los problemas interpersonales son caracteristicos en
muchos trastornos emocionales, conductuales y en gran parte de los
trastornos psicolégicos de la infancia, adolescencia y de la vida adulta.

"Resultados de estudios e investigaciones nos sefalan que la adecuada
competencia social en la infancia estd asociada con logros escolares y
sociales, con ajuste personal y social en la infancia y la vida adulta, mientras
que la inhabilidad interpersonal tiene consecuencias negativas para el
individuo tanto a corto plazo en la infancia como a medio y largo plazo en la
adolescencia y en la vida adulta. La incompetencia social se relaciona con baja
aceptacidn, rechazo, ignorancia o aislamiento social por parte de los iguales,
problemas emocionales y escolares, desajuste psicoldgico y psicopatologia
infantil, delincuencia juvenil, y diversos problemas de salud mental en la vida
adulta” (Menjox Casares, 2002, pdg 18),

Actualmente se pone especial atencidn en las habilidades para la vida como
las emocionales o intrapersonales, que abarcan el auteconocimiento,
autocontrol, asertividad, responsabilidad, toma de decisiones y también las
habilidades interpersonales o sociales que llevan a interactuar de manera
efectiva y de manera equilibrada con nuestros semejantes, dentro de los
diversos campos de desarrollo como es el familiar, escolar, social y laboral. Es
por ello que esta tesis propone otorgarles estrategias a los adolescentes,
por medio de un faller, para que puedan definir con un mejor enfoque las
emociones desarrolladas y asf mismo tengan una base que los pueda orientar
en los sucesos que se enfrentardn a lo largo de su vida de una forma mds
independiente.

En el capitulo 1, se hablard acerca de las emociones, bajo sus diferentes
enfoques, como es el biolégico, social y psicolégico y se mencionardn algunas
de las emociones mds comunes como son: el miedo, el amor, el enojo, la
ansiedad, la culpa, la alegria y la tristeza, para asi aprender a identificar y
nombrar a cada una de estas.
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En el capitulo 2, se definird la adolescencia de manera general, algunos de los
cambios producidos en esta etapa, como son los cambios, fisicos, psicolégicos
y sociales, sus intereses principales, la manera en como afecta no saber
identificar, equilibrar y manifestar sus emociones, y la importancia del
desarrollo socio-emocional en el adolescente.

En el capitulo 3, se abarcardn los aspectos del desarrollo de las habilidades
socio-emocionales, la identificacién, manifestacién y equilibrio de sus
emociones y relaciones interpersonales e infrapersonales, por medio de los
siguientes temas: el autoconocimiento, el autocontrol, la asertividad, la
responsabilidad y la toma de decisiones.

En el capitulo 4, se propone el taller formativo para llevar a cabo el propésito
de esta tesis, que es precisamente el desarrollo de la habilidad socio-
emocional en los adolescentes utilizando un marco tedrico cognitivo
conductual, y haciendo uso de diferentes técnicas como son: ejercicios
vivenciales y de tipo social, como el rol playing, o socio drama, modelado,
reflexién, lluvia de ideas, relajacién antiestrés, etc.
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MARCO CONCEPTUAL DE REFERENCIA

Saqmamrummuuwm&aum&m
lo fibertad 4 o ser weoponsable de sus aclos.
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El marco conceptual que define ésta tesis, estd basado en la teoria
cognitivo conductual que de alguna manera fue iniclada por Bandura
(1986) al resaltar los aspectos cognoscitivos del aprendlzaje soclal,
mencionando que este se da a través de la observacién del
comportamlento de otras personas llamados modelos.

Bandura “hace hincapié en que los nlfios y adolescentes son seres
pensantes activos que contrlbuyen en muchas formas a su proplo
desarrollo” (shaffer, 2000, pp.50),

Goldfried (1981) menciona que ésta teoria conductlsta puede
conslderarse como la confluencia de varlas tendenclas relativamente
distintas, entre ellas el condiclonamlento pavloviano y los trabajos de
algunos otros autores, como Shapiro, Wolpe, Lazarus, la teorfa del
aprendizaje de Hull, asi como la obra de Salter quien sostenia que los
problemas neuréticos, de los seres humanos eran el resultado de un
exceso de inhiblclén cortical, ocupando éste autor un lugar central por la
importancia que le concede al entrenamiento asertlvo, otros autores son
Lindsley, Skinner, Goldsteln, Heller, Sechrest, Mahoney y Meichenbaum,
D’zurilla. etc.
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Las técnlcas usadas dentro de esta teorfa son: el modelado que menciona
Bandura en su teoria y tamblén algunas otras que se han ido adaptando,
como el entrenamiento de la relaJacién, el ensayo de conducta, la
reestructuraclén racional, la resolucién de problemas, etc. y apoyados en
algunas estrateglas del desarrollo de habilidades soclo-emocionales, de
acuerdo con Sarason (1996) e Hidalgo y Abarca (1999), y por las ventajas
que presenta el proceso grupal se considera importante el llevarse a cabo
de esa manera, ya que tlene un bajo costo en cuanto a tlempo, materlal,
espacio, etc. y también como se menclona en el capitulo 3 de esta tesls,
aporta grandes beneficlos puesto que permite que el adolescente:

e Cree un amblente soclal que provea una mayor varledad de
modelos, permitlendo aprender sobre si mismo medlante la
observacion de otros.

¢ Presente oportunidades de aprendizaje en vlvo, asi como
retroalimentaclén.

« Tenga la oportunidad de hablar en grupo

s Experimente la sensacion de pertenencia y apoyo

¢ Aprenda que los problemas propios no son dnicos ni tan graves.

+ Crear un puente entre el aprendizaje de la habllldad y la practica en
la vida diarla.

 Maximice los recursos humanos y materlales

“Y considerando que la etapa de la adolescencia a menudo se caracteriza
como un periodo de oportunidad y de rlesgo, donde el comportamiento
de rlesgo se relaciona con un bajo rendimlento escolar y una falta de
supervisiébn y apoyo por parte de la familla, y las causas subyacentes a
estos problemas se originan en un pobre desarrollo psicosocial, factores
soclales y medio amblentes Iinadecuados” o/ /mx.answers.vahoo.com//marco

conceptual/saludsexual.htm),
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En el capitulo 2 dedicado a comprender la etapa de la adolescencia, se
menclona a Gesell (1980), que habla acerca de que es una etapa donde la
adquisiclén de la madurez esti en desarrollo, donde acontecen muchos
fenomenos, donde el cuerpo se encuentra en pleno proceso de
transformacion, y ésta no se limita al aumento de altura, camblo de voz,
crecimlento del vello, etc., sino que también Implica el sistema de accién
total del nlho, de las funciones fislolégicas, del sistema nervioso,
psicoléglco, del organismo total, que esta en proceso de maduracién,
siendo ahora su conducta diferente, donde cada vez sus reacclones son
un poco mas maduras y lo que pudiera interpretarse como Ineptitud
dentro de su conducta, puede Imputarse a una simple /nexperiencia en la
realizacién de ajustes Interpersonales dentro de una cultura que va
cambiando junto con él.

*Debemos siempre destacar los puntos mas altos de su evolucién de los
adolescentes, porque estos son lo que nos expresan su real desarrollo
hacla la madurez, ahora mds cerca de los 12 afios va tenlendo un sentido
mds realista que Idealista, se encuentra en el camlno correcto para la
integraclén de su personalidad, hacléndole contrapeso rasgos de
tolerancia, de razén y de humor, existiendo otros rasgos para la
Integraclén de su personalidad, que son: el entusiasmo la iniclativa, la
empatia y el conocimiento de $i MismMO” (sesell, 1980, pég.78).

“Ahora cuenta tamblén con una proyeccién un tanto mds abstracta que da
a sus acciones mds alcance y flexlbllldad” (sesell. 1980, pdg.en).

Es por ello que nuestra tarea conslste en educar a los adolescentes para
que puedan enfrentarse a este mundo cambiante que no perdona los
errores en la toma de una declsién equivocada.
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CAPITULO 1
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*

Capitulo 1 - EMOCION
1.1: DEFINICION DE EMOCION

Es un problema baslico el tratar de distinguir entre las emociones y otros
fenémenos mentales como lo son las percepclones sensoriales, otro
problema es el Intentar clasificarlos de alguna manera, y un tercer
problema es la base psicolégica de la emocléon, debldo a los diferentes
enfoques como son los camblos flsioléglcos, las sensaclones, la conducta
expresada, el enfoque evaluativo, y el cognoscitlvo, este concepto lo
expresa Salomén (1996), en su libro “;Qué es una emocion?, lo cual
pone la pauta de la dificll situaclén de querer definlr una emoclén. Siendo
que estas al presentarse dentro de uno no se manlflestan una sola a la
vez y mucho menos la forma de expresarla es una sola respuesta
razonada slno un Impulso que en muchas ocaslones es Irracional o
automatico.

A continuacién se enlistardn algunas de las definiciones dadas por
diferentes autores consultados:

“Emocidn: viene del latin moveré que significa mover y es justamente un

estado del cuerpo que mueve a comportarse de determinada manera”
(Lazarus, 2000 pag.5).

El Oxford English dictlonary, (1987) deflne la emocién como: agltacién o

perturbaclén de la mente, sentimiento, pasién, o cualquler estado
vehemente o agltado.

11
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GColeman (1996), refiere la emoclén como “un sentimiento y un
pensamiento, un estado biolégico, un estado psicolégico y un tlpo de
tendencla a la acclon que lo caracterlza” (pog. 418).

El autor Solomon (1996) en su lilbro ;Qué es una emocién?, da
definiciones de varios autores en sus diferentes corrlentes.

Willlam james decia que “las emoclones tienen un aspecto ‘“externo” y
mas su “expresién” en la conducta”, tamblén menclona que cada emocion
demanda alguna expresién y gue la Incllnaclén a la accién vigorosa como
la llamé él, es una parte intrinseca de cada emocién.

Brentano Insiste en que las emociones son fendmenos mentales distintos
que no se pueden expllcar por analogfa con otros tlpos de fendmenos
mentales.

Tomado de la Retérica de Aristételes: “Definiremos una emocidon como
aquello que hace que la condlclén de una persona se transforme a tal
grado que su juicio quede afectado, y que va acompafiado de placer
y/o dolor” (pag.52).

Los conductlstas mas radicales han argumentado que una emoclén en
altimo término no es otra cosa que un patrén de conducta.

De acuerdo a la teoria culturalista de la emocion, las emociones son
conductas aprendldas y transmitidas culturalmente, de modo muy
semejante a lo que sucede con los idiomas.

Una larga serie de pensadores, desde Aristételes hasta Adam Smith, han

subrayado el papel cruclal de la emocién como gufa de la conducta
moral, asf o menclona Evans (2001) y dice tamblén que Adam Smith

12
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pensaba que clertas emociones estaban especificamente disefiadas con el
propésito de ayudar a obrar moralmente, una visién que hoy parece
respaldada por la teoria de la evolucién p.6s).

Revee (1994), menclona que las emoclones son estados afectivos
subjetivos que engloban aspectos fislolégicos, funclonales y expresivos.
Es declr, las emociones son respuestas blolégicas y fislolégicas que
incluyen la actividad del sistema auténomo y hormonal, que preparan al
cuerpo para la accién adaptativa.

Al leer a cada uno de los pensadores aqui mencionados sobre su
deflnlclén acerca de las emoclones, se puede uno dar cuenta de que
cada una de sus deflniclones puede complementar a la otra, concluyendo
que éstas se producen a causa de un estimulo y este se modifica por el
pensamlento, el cual es elaborado y desarrellado a través de las creenclas
establecldas medlante la educacion y posteriormente se desencadena la
conducta que generalmente es desproporcionada y esto a su vez Influye
de manera fisioléglca en enfermedades por ejemplo de tipo
cardiovascular, aunado a la funclonalldad del desempefio adaptativo
personal e interpersonal, todo esto producldo por la falta de educacién y
conocimiento de uno mismo y esto se logrard vencer, lnicamente,
erradicando la ignorancia en este campo del cociente emocional como lo
manejan algunos autores, entre ellos Shaplro (1997).

13
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GW

1.2: ASPECTOS GENERALES

Evans (2001), menciona que no se puede claslficar en un solo contexto a
las emociones porque: “no solo hay pasiones en la razén sino que hay
razones en la pasion”. Nos dice que realmente el mero hecho de que el
corazén funclone con independencla de la razén no qulere decir que
carezca de razones y sl el corazén tlene sus razones, esto se debe a que
la seleccidn natural disefié nuestras restantes facultades mentales, para
ayudarnos a sobrevivir y a reproducirnos lo mejor posible en un mundo
peligroso y apasionante.

Algo que este autor también menciona y es muy cierto es el hecho de que
el ser humano no puede estar privado absolutamente de toda capacidad
emoclonal puesto que no lograria sobrevivir durante mucho tiempo, ya
que las emoclones nos sirven de mucho para la preservacidon de nuestro
instinto de supervivencla, como es el desarrollo del miedo, ya que éste
lleva a tomar precauclones y asi realizar la accién, y de manera simllar
cada una de las emoclones desarrolladas, preparan para emprender una
respuesta, esta teorfa se encuentra basada el la teorfa de la evolucién de
Darwin.

Dylan Evans lo describe de la sigulente manera: “Si desconoce el miedo,
tal vez se slente a ponderar sl el le6n que se acerca representa o no una
auténtica amenaza. Si no sabe lo que es la ira, se meterdn con él sin
piedad. Si no slente repugnancia, consumirfa comida aceda. Si es Incapaz
de afligirse o alegrarse, es posible que no se moleste nunca en hacer
algo, por beneflcloso que sea para la supervivencia”. evans, 2001, pag. 74)

14
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Ahora bien si una persona no educa sus emoclones y se deja llevar por
los Impulsos de éstas, puede provocar un dafio hacia él o hacla los
demads, al expresarlas de una forma impulsiva sin tomarse tan sélo un
segundo en detenerse a pensar si es realmente algo real y veridico lo que
el plensa y desarrolla como emocién y como respuesta a la mlsma,
haciendo de esta manera a un lado el razonamiento del que fue dotado
por naturaleza el ser humano y actuando asi como animal.

Goleman explica que "Todas las emoclones son en esencla Impulsos gque
llevan a actuar, programas de reacclén automdtica con los que Ila
evolucién ha dotado al ser humano. La misma raiz etimolédglca de la
palabra emoclén, proviene del verbo latino movere (moverse) mas el
preflijo e (hacia) significando “movimiento hac/a’, sugiriendo, de este

modo, que en toda emocién hay implicita una tendencia hacia la acclon”
(Goleman, 1996 pag. 46).

Santén (2003) menciona que, “cuando una persona no ha educado sus
emociones y responde a los impulsos de estas, estd haclendo a un lado
afios de evoluclén, o sea esta retrocedlendo al instinto anlmal, por lo
tanto debemos hacer acopio de todo nuestro proceso superior de
pensamlento” (santdn 2003, pdg. 73).

El educar las emociones no significa reprimirlas, sino actuar
equilibradamente, sabiendo identificarlas, aceptando que son parte de
uno y que se slenten ante diversa situaclones como humanos gue somos,
forman parte de uno y al educar la capacidad de respuesta, sin dejarse
vencer por las emociones desbordadas en su expreslon, que en ocaslones
hacen actuar equivocadamente, se puede reaccionar de una manera mas
acertada como seres raclonales-emocionales.

Lazarus (2000) menclona que debemos comprender algo que puede

parecer obvlo y es que las emoclones son algo que sentimos dentro de
nosotros, y subsecuentemente encuentran su expresién en la acclén,

15
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Estas emociones pueden llevar a reallzar acclones que pueden obligar en
ocaslones a actuar en forma lamentable, 0 por lo menos irracional,
frustrando una vislén objetiva de las cosas y esto esta intimamente
conectado con el destino de los esfuerzos para adaptarse a la vida en un
mundo que no perdona facllmente el fracaso de la adaptaclén.

Algunas investigaciones mencionadas en Evans (2001) indican que
exlsten emociones comunes en los seres humanos sin que Interflera la
cultura, como lo es el miedo, la tristeza, la alegria, el enojo, y estas
emociones se manifiestan en acclones observables de una forma similar
en diferentes culturas.

Aunado a esto, se da también la Intervenclén de una parte del cerebro,
que libera sustancias que alertan o hacen que se maniflesten de alguna
manera las emociones. De esta forma pueden darse cuenta que todas
las emoclones ya sean transmitidas culturalmente o sean innatas, o
desencadenadas por algunas sustanclas quimicas cerebrales, sean
mentales o hasta reguladores de la moral, cualquiera que sea la
deflniclén mas exacta, no cabe la menor duda que éstas ayudan en la
regulaclién de los actos, de la conducta como seres vivos y que facllitan
la supervivencia en este mundo.

Ekman en 1971 presenté sus resultados a la Asoclacion Antropoldgica
Norteamerlcana mostrando fotografias de rostros que reflejaban
expresiones de emociones centrales que todos en cualquler lugar del
mundo reconocian como la misma emocién bdsica o elemental,
exponliendo su teoria que ahora es ampliamente respaldada por los
estudlosos de las emoclones, “ef hecho de que algunas emociones no son
aprendidas sino universales e Innatas” (Evans,2001 pag.22),
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Estas emoclones mostradas por Ekman son el miedo, la Ira, la tristeza y la
alegria. Agrega Ekman que el tiempo que dura una emoclén Intensa es
tan breve que solo dura unos segundos, en su oplnlén sl una emocién
dura mas tiempo se vuelve patoléglca.

Por otra parte, Paul Griffiths sostlene que no son dos, sino tres las clases
de emociones: la primera son las emoclones elementales, la segunda son
las emociones ligadas a la cultura y agrega la tercera como “las
emoclones cognoscltlvas superlores”, las cuales menciona que no son tan
rapldas y automaéticas como las emoclones elementales ni se hallan
asocladas unlversalmente a una Gnica expresién facial. Estas implican un
procesamiento cortical mucho mds Intenso que las emoclones
elementales.

Slrva como muestra el caso del AMOR, contrastando con el sentimlento
de temor, que se apodera de una persona en cuestlén de milisegqundos,
Evans aclara su exposiclon, menclonando el hecho de que éstas
emociones se dan en el neocdrtex ya que es la parte del cerebro que mds
se ha expandido en los cinco Gltimos millones de afios de la evolucién
humana y alberga la mayorfia de las capacidades cognoscitivas mds
complejas, tales como el andlisls l6gico explicito. El hecho de que las
emociones cognoscltivas superiores sean mas corticales que las
emociones bdsicas significa que estdn mas expuestas a la Influencla de
los pensamientos conclentes, lo que probablemente hace posible, a su
vez, que las emoclones cognoscitivas superiores sean mds susceptibles
de varlacién cultural que las emociones elementales.

Las emociones cognoscitivas superiores que Griffiths clasifica son: la
culpabllidad, la vergiienza, el desconcierto, el orgullo, la envidia, los
celos.
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Greenberg y Paivio (2000) menclonan que las emociones son una fuente
de posibilidad para la supervivencla y adaptacién c¢on apoyo del
organismo que tlene la capacidad de aprendizaje, basandose en las
experlenclas, contribuyendo asi a predecir eventos, a manlpularlos con
representaciones mentales y ejercer un control sobre las fuentes de
atencién y cogniclén, de tal forma que las emoclones tamblén
contribuyen a reestablecer al individuo en un estado de equllibrlo.

Sin embargo la conducta no es el flnal del proceso emoclonal,
generalmente ocurre un proceso de retroalimentacién que Influye en el
Impulso de accién, en el estado afectlvo, las cogniciones y hasta el
estimulo inicial, este proceso permite que el sentimiento y la conducta
afecte las cogniclones, tal como las cogniciones pueden Influlr en los
sentimientos, usando como sentimlento un estado subjetivo, como la
tristeza, etc.,, y como emoclén a toda la cadena de eventos como los
sentimientos, cogniclones, Impulsos, conductas, reacclones fisloléglcas,
etc. (Plutchik, 2002).

Greenberg y Palvlo (2000) afirman que las emoclones regulan el
funclonamlento mental, organizando tanto el pensamlento como la
acclén.

“Sean lo que sean las emoclones, automdticas o generadas
dellberadamente, todas llevan a actuar de modo que han sido disefiadas
para cambiar la relacién organismo-entorno, de tal modo que la emocion
no slga siendo necesaria. De esta forma, cuando lloro, Incremento la
probabilidad de obtener blenestar blen sea de mi mismo o de los demas,
cuando me enfado Incremento la probabilidad de alejar al otro, y cuando
me asusto incremento la probabllidad de acabar escapando. Una vez que
las metas de obtenclén del blenestar, seguridad o huida se han logrado,

la respuesta emoclonal deja de ser necesaria y se aplaca” (Greenberg, Paivio,
2000, p.35).
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Greenberg (2000), continua diclendo que se deben integrar la mente y
corazdn, sin estar dominados por las emoclones, ni sin contacto con
ellas, la emocldon no es opuesta a la razén. Las emociones gufan y dirigen
el pensamiento de tal modo que resultan fundamentales, asl como
tamblén completan las deficiencias del pensamiento.

Materlalizando los mejores cursos de accién posibles, cuando la toma de
decisiones racional no es factible, ya sea porque se posee un
conoclmiento parcial, unas metas en conflicto o recursos limltados.

1.2.1: ASPECTOS BIOLOGICOS

Existe un enfoque blolégico que habla acerca del desarrollo de las
emoclones, el cual hace énfasis en el sistema limblco ya que este tiane
una participacién muy actlva en la regulacién de las emoclones, teniendo
conexién con la memoria y el control de las funclones viscerales por
medlo del sisterma nervioso auténomo (Noback y cols., 1989).

La teorfa de Cannon y Bard, sltué el centro de las emociones en el talamo,
que se encuentra en el centro del cerebro. Cuando se perclbe un estimulo
que exclta una emocién, el tdlamo envia Impulsos al sistema nervioso
simpético, el cual produce las reacclones psicoldgicas. Al mismo tiempo,
el tdlamo envia impulsos a la corteza cerebral con lo cual se produce una
sensacion consciente de emocion, La hipdtesis menclona que los cambios
corporales y la sensaclén de emocién ocurren de manera simultdnea. La
neuroflsiologia moderna no apoya esta hipétesls, actualmente se tlene la
idea que el hipotilamo y el sistema limblco son las partes del cerebro
que tienen que ver con la respuesta emocional (parey 1990).

Otra teoria es la de “Clrcuito de Papez”, Papez (1937) que establece que
la emocién esta mediada por las conexlones cértico-hlpotalamicas, e
Implica la expresién conductual y la experiencia subjetlva, aspectos que
pueden ser desasociados, al menos en el ser humano,
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La participacion taldmica es Importante, ya que las aferenclias sensoriales
que llegan hasta dicha estructura se difunden en la sigulentes tres
direcclones: la ruta hacia la corteza cerebral representa la "corriente del
pensamlento”, la ruta hacia los ganglios basales, es la “corriente del

movimlento” y la ruta al hipotalamo, es la “corriente de sentimiento”
(R.E.MLE,, 1997, pag.13).

Otro planteamiento es el de Maclean (1958) quien propone la presencla
de tres capas: la mds antigua y profunda “cerebro reptiliano”, responsable
de la conducta Instintiva automadtica, necesarla para la supervivencla del
organlsmo, apareciendo ésta en el troncoencéfalo, la segunda capa
denominada “cerebro mamifero antlguo”, el cual medla las emociones, la
alimentaclon, la evitacién y el escape, la lucha y la bisqueda del placer,
correspondiendo al sistema limbico, la tercera capa y mas reclente es el
“cerebro mamifero nuevo”, slendo responsable de las estrategias
racionales y de la capacidad verbal, correspondiendo probablemente al
hipotdlamo. “Las tres formas constltuyen un mundo Interno, en el cual
el cerebro reptlllano esta constantemente bombardeado por los Impulsos,
el cerebro limblco consldera el ambiente general segin los patrones y el

neocerebro funciona para permitir las discrimlnaclones mas finas” REME.,
1997, pag.i3)

En el trabajo orlginal de Olds y Miller (1954), cltado en R.E.M.E. (1997), se
plantea la participacién directa del sistema limbico como sustrato general
de las emociones, y se encuentra formado por las slgulentes estructuras:
drea septal, amligdala, corteza del cingulo e hlpocampo, tenlendo
conexlones con el hipotdlamo y el nacleo anterior al tdlamo.

Una aportaciéon importante en los Gltimos tiempos es la de Henry (1986)
centrindose en el papel de las hormonas sobre la emoclén, apuntando
hacia la Implicaciéon de la corteza, el sistema limbico, los sistemas
neuroendocrinos y el troncoencéfalo en la emocién.
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Pribram (1973) propone que las estructuras neuroanatémicas implicadas
en las emociones pertenecen al sistema limbico; siendo la amigdala y el
hipocampo las mas directamente Implicadas, slendo cada vez mas
evidente la implicaciéon de la corteza frontal en el control de las
emociones.

Por ultimo LeDoux (1986) localiza en la amfgdala el mecanismo para la
evaluaciéon emocional de los estimulos visuales.

En la actualidad se estd evidenciando que muchos trabajos se orientan
hacla el papel que juegan otras estructuras neurobioldgicas de mas
reciente aparicidn en el desarrollo filogenético, que son las estructuras
neocorticales, procedentes del ambito clinlco; ya que se aprecla en
diferentes investigaciones como las lesiones en los I6bulos frontales se
encuentran claramente asociadas con notables camblos en la conducta
emocional |®.EM.E 1998, pig., 25).

SIn embargo no es esto lo dnico que produce un efecto en nuestras
respuestas, exlste algo mas de suma Importancla que nos lleva a
reacclonar de determinada manera y estos son los neurotransmisores,
que Jjuegan un papel por demés Importante en nuestras respuestas; “Los
neurotransmisores son sustancias quimicas que produce el cerebro. Son
responsables de las sensaciones que experimentamos, ya sean
agradables o desagradables, de euforia o tristeza, valentia o desanimo,
etc., en respuesta a los estimulos”santén 2003, pdg.32).

Santon (2003) lo ejemplifica mencionando que: Algunos de estos
neurotransmisores son la serotonina y la llamada endorfina, las cuales
son responsables de las sensaclones de euforla y blenestar y que éstas se
pueden producir de manera natural medlante el ejerciclo, la risa, el tipo
de alimentacldn, etc.
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1.2.2: ASPECTOS PSICOLO6ICOS

Para los flnes que lleva el desarrollo de esta tesls es necesarlo detenerse
un poco en la manera en que se desencadenan y se manifiestan las
emociones a la vista, de forma conductual. Algunos autores conductistas
mencionan que esto depende en gran medida de los pensamlentos,
creenclas, valores, tabues, etc.

Y aunque exlsten algunas emociones que son Innatas (como es el miedo,
la tristeza, la alegria y la ira) y basicas para la supervivencia como ya se
menciond antes, existen otras que combinadas con estas bdsicas o
elementales se vuelven confusas para la comprensién de las emociones
desencadenadas, slendo estas las emociones cognoscitivas superlores en
las cuales Inflere un proceso psicoldgico mds elaborado, manifestandose
en reacclones por demds complejas, lo cual hace que exlsta una
confusién, ain mas sl no se Intentan comprender mediante el
razonamliento.

Posiblemente a las emociones bésicas o elementales se les pueda dar un
cause para su manifestacidn, pero las culturales o las cognoscitivas
superiores como las clasifica Griffiths, deben reelaborarse, mediante
dlversas estrateglas, que evitaran envolver en complicadas sltuacliones
ante uno mismos o ante los demds con la manlifestaclén alterada de [a
reaccién.

Lazarus (2000), menciona que las reacclones, comprenden un estado
mental subjetivo, como un sentimlento de enojo, ansiedad o amor; un
impulso a actuar, como hulr o atacar, tanto si se expresa ablertamente
como sl no, y profundos cambios corporales, como un ritmo cardiaco
mas acelerado o una preslén arterlal mas elevada.
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Algunos de estos camblos corporales preparan y sostienen las acciones
de afrontamlento y otros como posturas, gestos y expresiones faciales,
comunicando a los demds lo que se slente, o lo que se qulere que
piensen que se siente,

Tamblén dice, que lejos de ser irracionales, las emociones tienen su
propla logica, que estd basada en los significados que se construyen a
partir de sltuaciones en la vida y esto es lo que lleva a realmente
pretender darle un cause a las emociones Intentando definirlas y
comprenderlas para saber manifestarlas de la forma mds adecuada.

“Una emoclon es una obra vital personal, que tiene relacién con el
destino de nuestros objetlvos en un episodio particular y con nuestras

creenclas sobre nosotros mismos y el mundo en el que vivimos™.(Lazarus,
2000, pag.196)

Goleman (1996), menciona que cada emocién predispone de un modo
diferente a la accién y que cada una de ellas sefiala una direccién,
también dice que todos sabemos por experiencia propia que las
decislones y las acclones dependen tanto de nuestros sentimlentos como
de nuestros pensamientos.

Se puede de esta manera reflexionar un poco acerca de las definiciones
dadas por los diferentes pensadores, los cuales colnciden en que la
emoclén desencadena una acclén y que ésta puede ser Innata,
transmitida o aprendida, y que cada una tlene una expreslén o impulso
que afecta el buen juicio 0 que también pueden mover a realizar cosas a
voluntad, todo esto mediante ese estimulo externo que mueve a la
accion, siendo desencadenado en una emocién, que es la que le da vida a
la vida, le concede valor, moral, y por lo tanto blenestar, o malestar, de
ahi que esto implica agregarle razén a la emocién, agregarle nuestra Idea
al estimulo para darle paso a la reaccion.
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1.2.3: ASPECTOS SOCIALES

El desarrollo emocional comprende factores bloléglcos (proplos de cada
especie), como factores del amblente soclal asf lo hace notar Magnusson
(1983), haclendo notar que las conductas expresadas por las emociones
pueden ser aprendidas desde la nlfiez y modificadas a través del tiempo
por la convivencla con los padres, hermanos, maestros, amigos,
compafieros, etc. Asf, un nifio puede aprender a expresar el enojo con
golpes, gritos y demads, o a expresarlo usando la razén, en la medida
correcta, la forma correcta y con la persona correcta.

Rodriguez (2002), menciona en su tesis que las emociones son
fendmenos soclales o expresivos, ya que producen expresiones faclales y
corporales; mediante las posturas, los gestos, las vocalizaclones, la
conducta facial, se envian sehales emocionales y se infieren los
sentimientos privados de los otros a través de sus expreslones publicas,
es decir, se comunican las experlenclas emocionales Internas a los
demas, y habla acerca de la teoria de Caroll Izard (1989) que establecié
varlas funciones soclales de la emocién: 1- la facllitaclon de la
comunicacién de los estados afectlvos, 2- regular la manera en que los
otros responden, 3- facllitar las interacciones sociales y 4- promover la
conducta prosocial (empatia).

Lewis y Michaelson menclonan que los nifios de 3 afios de edad son
capaces de disociar entre sus expresiones y su estado emoclonal y que
las expresiones faciales en ocasiones no corresponden con lo que en
realidad estan sintlendo y dentro del proceso terapéutico se ensefia a
identificar y modificar monitoreando sus estados Internos.
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Para Gesell y Amatruda (1992) el desarrollo es un proceso de
moldeamlento a través de la continua interacciébn entre la dotacién
genética y el ambiente y deflnen la emocién como un sentimlento
personal de actitudes motrices provocadas por las situaciones de la vida
diaria y a medida que pasa el tiempo se liberan nuevos potenciales

emoclonales, lo que determina reajustes entre el organismo en
transformacién y el medio circundante. Enfatlzando que la base evolutiva
de las emoclones se halla en la constltucién Instintiva del nlfio y a
qulenes las sanciones y tables de la cultura transforman o reorlentan
s6lo en grado secundarlo.

Greenberg y Palvio (2000) mencionan que las emociones son una fuente
de posibilidades para la supervivencla y la adaptacién, pero tamblén el
organismo tiene la capacidad de aprender basdndose en las
contingenclas amblentales a las que estin expuestos, esto contribuye a
predecir eventos en el ambiente, a manlpularlo con base a las
representaciones mentales y ejercer un control sobre las fuentes de
atenclon y cognicién.

El ambiente soclal tlene un gran Impacto que establece naturaleza y
forma de Interpretacién de las expresiones emocionales a través de la
observaclon de las expresiones en un contexto y por los efectos de la
presién social, siendo de esta manera el que las expresiones faciales que
Incluyen afectos, sentlmlentos, pensamientos y valores, estdn
Impregnadas de factores bloléglcos y sociales.
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Broham Maslon

1.3: EMOCIONES PRIMARIAS

Rodriguez (2002), en su tesis menclona a Plaget, el que Involucra dentro
de su teorfa genética, el desarrollo afectivo y menciona que de los dos a
los slete afios el nlfio desarrolla sus sentimlentos, sus relaclones
interindividuales con los adultos, con sus compaferos de la escuela, y
sus acclones se tornan mas soclables.

En el periodo de las operaciones concretas (siete u ocho afios a once o
doce anos), los procesos afectlvos permiten una mejor atencidn al trabajo
escolar y la colaboracién efectiva en una tarea encomendada al grupo,
los sentimlentos morales siguen desarrollindose y la organizacién de la
voluntad conduce a una vida afectiva méis domlnada; en esta época
aparecen los sentimientos de justicla y de equldad.

En el perlodo de las operaciones formales, es la edad de los grandes
Ideales, de las teorias abstractas y confusas, la vida afectiva del
adolescente se afirma medlante la conquista de la autonomia de su
personalldad y de su Inclusion en el mundo de los adultos.

En cuanto a sus emoclones, los adolescentes, aunque ya las dominan un
poco mas, en ocasiones no saben nl por qué slenten ganas de llorar,
puesto que a veces no saben identiflcar que realmente se encuentran
muy molesto o muy triste, y esto puede deberse también a {os camblos
bloléglcos (hormonales) que estdn ocurriéndoles, ahora es el mejor
momento de saber que tienen opciones de control como: hacer deporte,
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escribir, respirar, conocer, aprender, analizar, etc., para lo cual es
necesario también el conoclmlento, para que al desatarse esa emocidn,
se le pueda dar un cause, identificarla y usar la razén en la decision de
como superar ese complejo emocional.

En esta edad el adolescente ya es capaz de hacer proyecciones acerca de
su vida futura, asumlendo cada vez més responsabilldad sobre su vida,
pareclendo un poco mas juicioso, acosado unas veces por la conclencla y
otras totalmente libre del menor remordimiento @esel, 1980, pig.79).

Algunas de las emociones mas comunes segin Evans, Ekman y otros
autores, son: el enojo, el amor, la culpa, el miedo, la vergienza, la
alegria, la tristeza, la angustlia, aunque “ain existe debate cientiflco
sobre la clasificacion de los sentimlentos y emociones por todo lo que se
derlva de una sola o las comblnaclén de algunas, como por ej. Los Celos
que pueden ser una variante de fra con una combinaclén de tristeza y
miedo"Golaman, 1996, p.419).

Algunas emoclones propuestas por Goleman (1996) son:
» [ra (rabla, enojo, odio, violencia...)
+ Tristeza (afliccién, soledad, desaliento, depresion, pena..)
* Miedo (ansiedad, aprensién, temor, terror, fobla, panlico...)
¢ Alegrfa (felicidad, tranquilidad, satisfaccion, euforla...)
s Amor (aceptacidn, cordialidad, conflanza...)
e Sorpresa (asombro, sobresalto, ...)
+ Vergienza (culpa, perplejidad, desazén...)

Santon (2003), hace notar el que las emociones se acompafian de
respuestas en el funclonamiento de nuestro cuerpo, como puede ser una
sensacion de bienestar y de fuerza, el latldo del corazén que se acelera,
la boca seca, la resplracién agltada o que falta, mariposas en el
estomago, las plernas flaquean, ponerse rojo, etc., todas estas son
respuestas a las diversas emociones que podemos llegar a sentlr en
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algdn momento, desencadenadas por un estimulo, que lo colocamos en
nuestra mente, como son: el enojo, la alegria, la tristeza y el miedo, el
amor, la culpa, etc.

Lazarus (2000) identiflca quince emociones; el enojo, la ansiedad, la
culpa, la verglenza, la envidia, los celos, el alivio, la esperanza, la
tristeza, la fellcldad, el orgullo, el amor, la gratitud, la compasién, y
otras suscitadas por slituaclones estéticas.

Solomon (1996) menciona algunas de las diferentes clasiflcaciones que
han propuesto algunos autores, por eJemplo Descartes, las identifica
como, emociones basicas primlitlvas y estas son: Asombro, amor, odio,
deseo, goro, tristeza y menclona que todas las demds son una
composicion de estas.

John Watson, mas frugal en su metafisica emoclonal, mencioné sélo tres
emoclones baslcas: cdlera, amor y temor.

Spinoza reconocio Unilcamente tres emoclones primitivas o primarias:
alegria, dolor y deseo, menclonando que: El deseo es el apetlto con
conclencla de él y el apetito es la esencia misma del hombre en cuanto
estd determinada a obrar aquello que sirve a su conservacln. (voluntad,
apetlto, deseo o impulso), alegria es la transicién del hombre de una
menor a una mayor perfeccion y tristeza es la transiclén del hombre de
una mayor a una menor perfeccion.

Mencionando que de éstas tres se derivan todas las demds que se
reconozcan, por ejemplo: “El amor, que es una alegria acompafiada por
una causa externa, la esperanza es una alegrfa Inconstante nacida de la
idea de una cosa futura o pretérita de cuyo suceso dudamos hasta clerto
punto, el miedo es una tristeza inconstante, nacida de la Idea de una

cosa futura o pretérita, de cuyo suceso dudamos hasta clerto punto”, etc.,
(Solomon 1996,pag.88-89).
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Ekman mostré fotograffas de rostros que reflejaban expresiones de
emociones centrales que todos en cualquler lugar del mundo reconocian
como la misma emoclén béslca; son cuatro expreslones faclales
concretas: el mledo, la Ira, la tristeza y la alegrfa Goleman, 1996, p.419).

Evans (2001), menciona que la mayoria de los autores incluye las
siguientes emociones como bdsicas: Alegria, afliccién, ira, miedo,
sorpresa, repugnancia. Y enfatiza el gque nuestra comin dotacién
emocional enlaza a la humanidad de un modo que trasciende las
diferencias culturales. “En cualquier tlempo y lugar los seres humanos
han compartido el mismo repertorio emocional basico. Las diversas
culturas han obrado sobre este acervo exaltando distintas emociones,
degradando otras y embellecliendo los sentimlentos comunes con matlces
culturales” (evans,2001, pag. 26).

“Estas emociones bdsicas estdn grabadas en nuestros circuitos nerviosos
medlante nuestros genes y no a través de nuestra cultura; forman parte
del disefio mental basico que todos compartimos y que al igual que los
reflejJos, son mucho mas rapldas que todo lo que hacemos de manera
voluntaria” (Evans,2001, pag.31).

Las emoclones basicas no estin modeladas para satisfacer las exigenclas
particulares de una determinada cultura, sino disefiadas para ayudarnos a
hacer frente a los desafios fundamentales encarados por doquier por los
humanaos, e incluso difieren de cultura a cultura.

Exltlendo otras “emociones cognoscitivas superlores” mencionadas
anteriormente, definidas asi por Paul Griffiths, las cuales Implican un
procesamiento cortical mucho mas intenso que las emociones
elementales.
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Sirva como muestra el caso del AMOR, contrastando con el sentimiento
de Temor, que se apodera de una persona en cuestion de milisegundos.

Y éstas emoclones se dan en el neocértex que es la parte del cerebro que
mas se ha expandido en los cinco dltimos millones de aflos de la
evoluclon humana y alberga la mayoria de nuestras capacidades
cognoscitivas mas complejas, tales como el andlisls l6glco explicito. El
hecho de que las emociones cognoscitivas superiores sean mas corticales
que las emociones bdsicas significa que estin mas expuestas a la
influencia de los pensamlentos conclentes, lo que probablemente hace
posible, a su vez, que las emoclones cognoscitivas superlores sean mas
susceptibles de varlacldn cultural que las emoclones elementales.

“Las emoclones cognoscitivas superlores que Griffiths clasifica son: la
culpabilidad, la verglienza, el desconcierto, el orgullo, la envidia, los
celos, slendo éstas emoclones esenclalmente sociales” (evans, 2001, pag.42).

Santon menciona que existen momentos en que expresamos enojo
cuando lo que estamos sintiendo es inseguridad y temor, y que debemos
fijarnos blen en lo que realmente sentimos para poder conocernos y
aceptarnos, y de esta manera los adolescentes puedan comprender mejor
a través de la informacién, lo que en determinado momento
experlmentan y se deben conocer formas de expresar esa emoclén que
los Invade y asi poder equilibrar sus estados de &nimo, sih que los
arrebate.

Santon (2003), dice que dentro de cada uno de las emociones, existen
grados, por ej. enojo-lra, tristeza-depresién, vergdenza-culpa, etc., y
tamblén nos aclara que “los emoclones no son buenas, nl malas, sino lo
que se hace a partir de ellos es lo que puede estar hien o mal enfocado,
las emociones Gnicamente te reportan algo importante para que puedas
aprender sobre de tl mismo”.
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Ahora blen estos sentimientos son expresados por todas las personas en
todas partes del mundo, incluyendo definitivamente a los adolescentes y
pueden ser expresados con algo que se llama /enguaje corporal, esto es
expresado con la cara, la postura, la mirada, la voz, etc.

A los adolescentes se le dice que no Importa como les nombren, que lo
mas Importante de esto es aprender a identificarlos y menclonarlos en el
momento de sentir alguno de ellos, para poder ser duefios de los
sentimlentos y saber controlarlos, esto les ayudara a expresar las
necesldades, comunicdndose con palabras y no con pataletas.

A continuaclén damos una breve descripclén de las emoclones
clasificadas como primarias o bdsicas, que algunos de los autores
consultados, coinciden en clasificarlos de esta forma.

1.3.1: AMOR

Goleman (1996) describe el amor como un sentimiento desatado de
ternura y de upa gran satisfaccién, que activa el sistema nerviosos
parasimpatico, opuesto a la respuesta flsloldgica de lucha y huida propla
del mledo y de la ira, la pauta de reaccién del parasimpatico ligada a la
respuesta de relajacién, engloba un amplio conjunto de reacclones que
implican a todo el cuerpo y dan lugar a un estado de calma y satisfacclén
que favorece la convivencia,

Lazarus (2000) menclona que no se puede soportar el experimentar una

relacién fuerte durante demaslado tiempo y mucho menos de manera
constante porque nos consumirfa.
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Exlsten diferentes facetas del amor, como ejemplo, el amor roméntico, el
cual estd claro para la mayoria, puesto que se idealiza a la persona,
siendo éste uno de los errores mas graves y comunes de una relacién
amorosa, surgiendo mis de una desilusién,

El amor de compaferismo o de padre y madre, éste es para muchos
hombres solo una amistad, lo que falta en este tipo de amor es el deseo
sexual y mas blen no es tanto que falte el deseo sexual, sino mas blen
que esta inhibido.

El amor no necesarlamente es la misma experiencia para las dos
personas que lo experimentan, algunas personas asoclan fuertemente el
amor con el sexo, otras no, pudlendo ser solo compartir pensamlentos
intimos, objetivos, experienclas, etc.

Fromm (1985) habla acerca del arte de amar el cual consiste en primera
instancia en un acto de voluntad y de compromiso, donde el amor
capacita para superar sentimientos de aislamiento y separatidad, y no
obstante permite ser el mismo, mantener su Integridad. Se da la
paradoja de dos seres que se convierten en uno y, no obstante, siguen
slendo dos.

“Las formas del amor son: culdado, responsabllidad, respeto y
conocimiento”, “el amor es la preocupacién activa por la vida y el
crecimiento de lo que amamos”, “la esencia del amor es, trabajar por algo
y hacer crecer” (Fromm, 1985, pag. 29-35).

Los adolescentes suelen confundir demasiado este sentlmlento con lo
que se denomina el enamoramiento, el deseo sexual, y debldo a esto
tlenden a actuar precipitadamente en muchas ocasiones en la toma de
algunas declslones que son fundamentales para su vida futura y que los
pueden llevar al arrepentimlento de ello.
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1.3.2: ENOJO

El enojo es una de las emociones mas estudiadas puesto que es una de
las mas fuertes en su expresion, es la mejor defensa ante diversas
emociones como la culpa, el miedo, la verglienza, etc.

Greenberg y Palvlo (2000), habla acerca del enfado como una tendencla
bilolégica que lleva a defenderse cuando hay un ataque o a la proteccién
ante una Intrusién, Manteniendo una tendencia de accién asociada con el
enfado, implicando cambios en las respuestas resplratorias, vascular,
vocal, muscular y facial, que preparan a la persona para arremeter y
atacar al intruso. Todas estas respuestas organizan para llevar a cabo una
accién, pero no son las que producen el comportamiento 0 el acto en si.
“La respuesta comportamental real es el resultado de wuna interaccion
compleja entre la tendencia de accidén y los procesos cognitivos que
slguen a la disposiclén inicial para la acclén” (Greenbarg, Paivie. 2000.pag.98).

Goleman (1996), relaclona el enojo con la Ira, la rabla, el odlo, la violencla
y nos aclara el hecho de que esta emoclén hace que aumente el flujo
sangufneo a las manos haclendo mas facil empufar un arma o golpear,
aumentando también el ritmo cardiaco y la tasa de hormonas que, como
la adrenalina, genera la cantidad de energfa necesarla para acometer
acclones vigorosas

Lazarus (2000) menciona que el enojo no es agresividad, pero el impulso
de atacar cuando nos sentimos enojados es fuerte y muchas veces dificil
de controlar. Son las consecuencias interpersonales del enojo -la manera
como la persona reacciona ante ello- lo que puede causar dano, no el
intento de Inhiblr su expresion en forma de agresividad.
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Freud opinaba que el enojo es uno de los impulsos Instintivos que mads
problemas puede causar; el otro es el sexo y estos son la causa de mas
conflicto en la adolescencla.

Puesto que el enojo es una reacclén al Insulto o la humillacién, aquellos
que se enojan mas facilmente es mds probable que tengan graves dudas
sobre qulenes son, aunque en ocasiones reprimen su enojo por temor. Su
ego es fragil. En muchas ocasiones el enojo se disfraza, a veces de
manera deliberada, como cuando evitamos parecer enojados ante
personas que tlenen poder sobre nosotros, como los |efes, profesores,
padres, etc., una manera habitual de desplazar el enojo es dirigiéndolo
hacla otra persona que no supone ninguna amenaza.

El enojo, se da mas comlnmente entre personas gque conviven
estrechamente, un principlo general que actia en cualquier emocién es
que tlene que existir un objetivo para que se genere una emocién. En el
caso del enojo, el objetivo es la proteccién del proplo ego.

‘La trama argumental del enajo es una ofensa humillante contra mi o los
mios " (Lazarus, 2000, pég.58)

Lopez (2005) da una conclusién de lo que es el enojo, en base a
diferentes autores estudlados por ella en su tesls, y dice que: “en general
los autores concuerdan que, es una emoclén y como tal va acompafiada
de factores fislologicos, cognlitivos y conductuales, que se manlfiestan en
el entorno del cual se recibe retroalimentaclén. Sin embargo los autores
no concuerdan en la idea del enojo como una emocién negativa, sino
como una experiencia subjetiva de evaluacién soclal y por otro lado, el
enojo ha demostrado ser funcional en la adaptacién del ser humano
ante diferentes condiciones de vida.
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De esta manera, para que el enojo sea considerado o no como problema
para una persona, se tendrad que evaluar los efectos del enojo en el
estado interno del paclente (salud, experiencla subjetiva), asf como en su
relacion con el medlo (amigos, familia, etc.)” (Lspez.,2005, pag.17-18).

A nivel neurolégico, el enojo es una emoclén de alta densildad que se
caracterlza por una tasa persistentemente alta de descarga neuronal,
cuando las personas no encuentran una manera de reducir la tasa de
descarga neuronal, la sensaclén de enojo continua hasta que la persona
logra encontrar una manera de reducir la alta densidad de su descarga
neuronal, Es la emoclén mas peligrosa ya que su propésito funcional es el
de destruir las barreras en el ambiente. (Rodriguez, 2002, pag. 38)

Se precisa de una estrategia de afrontamlento para doblegar el enojo no
expresado que slgue apareciendo, revaluando la provocacién, esto es
que: ‘debemos cambiar el significado que antes le atribulamos, y esto
hace que disminuya o desaparezca el engfo’. (Lazarus,2000,pig)

1.3.3: CULPA

Culpa, es la Infraccion moral a la conciencia (la voz callada de nuestro
Interlor). Las personas que se slenten culpables no necesariamente tlenen
que haber hecho algo moralmente malo, sino creer que lo han hecho.
Muchos se siente culpables simplemente porque desearon algo que su
conciencia les prohibe, y su culpabilidad persiste aun cuando nunca
hayan realizado el deseo (tables, ideas, creenclas, educacidn, etc.).

Un tipo de culpa de este tipo es con la muerte de algulen y nos sentimos
muy culpables sl algin dia con enojo, llegamos a desear la muerte de
esa persona. El duelo puede surglr de la creencla que no hicimos todo lo
posible por evitar la muerte.
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Una esperanza muy realista es que algin dfa nos recuperaremos de la
actual y profunda congoja y desesperacion,

Lazarus (2000) dice que aunque el sentimlento de culpa es doloroso y
algunas personas sufren de una culpabilldad exceslva e irrazonable, ante
el punto de vista de la socledad, “/a culpa es una emocion muy utif
porque ayuda a fomentar un comportamiento soclalmente deseable”
impldiendo asi cometer faltas e infracciones a la vida. En resumen, la
culpa es una emoclén que favorece lo soclal.

La vergiienza, se relaciona intimamente con el sentimiento de culpa ya
que trata del fracaso de vivir segun nuestros Ideales y los de los demas,
el ideal egolco, esto nos los menclona Lazarus,

El dificll problema de la vergiienza es disoclar lo ocurrido, de la manera
en que uno define su proplo caracter, entre los sinénimos de verglenza
estan la humillacién, turbaclén, mortificacion desazén y sentido del
ridiculo y podemos Inclulr el sentimiento de culpa.

Culpa y Vergilenza pueden ser diferentes. Aunque en ambas existe un
dolor interior. En la culpa queremos explar publicamente nuestros
pecados, pero escondemos nuestra verglienza ante los demds.

Lazarus (2000), aclara que las personas que nos cuidan en la Infancla
tienen un gran poder para influir en el desarrollo de nuestros Ideales del
ego debido al largo perfodo que dependemos de ellos. Adquirimos
nuestra conclencla e Ideales del ego de las flguras paternas y de nuestros
iguales cuando somos [&venes y estas personas instituyen las normas de
lo que deberfamos ser. Nos critican o nos castlgan cuando nuestro
comportamlento y actitudes no se conforman con esas normas. Al cabo
de un tlempo esas normas se convierten en exigentes rasgos de nuestro
proplo ego.
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Algunos padres establecen normas tan estrictas y exlgen perfeccién, y
podemos convertirnos en perfeccionistas, obseslvos y asi tener grandes
dificultades para vivir de acuerdo con nuestras normas Internas.

“Segun la psicoanallsta Helen Lewls (1971), que ha trabajado mucho con
la vergilenza, dice que la amenaza subyacente en el desarrollo de la
verglienza es la critica, el rechazo, o el abandono, que es el castigo que
el nlAo Imaglna por no vivir segun lo que se espera de é1". (pag 89)

Lazarus (2000), menciona que el fracaso personal de la verglienza es no
haber estado a la altura del Ideal personal o del eqgo, que es la trama
argumental de esta emoclén. Vivir de acuerdo con el Ideal personal es
una manera de evitar la verglienza.

Implicitamente slempre hay un observador, por ejemplo un padre, una
madre o alguna figura modelo, que es observador escondido, aunque &l ¢
ella ya no viva.

Las personas que luchan contra la verglienza normalmente se esconden
del mundo, blen presentando una buena fachada, blen evitando
realmente hacer acto de presencia en los actos soclales.

La vergilenza es evitada o transformada en enojo. En general, el enojo es
mas tolerable que la vergilenza o la culpa, Puede que se pregunten
porqué. La vergiienza hace sentirse Indefensos y malas personas,
mientras que el enojo constltuye una defensa activa de la Identidad de
nuestro ego e Implica que tenemos cierto poder sobre nuestra vida y la
de las demas personas.

Todos estos sentimlentos se pueden combinar, en especlal cuando se
viola un cédigo moral o ante fracasos personales. Los valores aprendidos
forman parte Integral de nosotros y conforman los significados
personales que nos construimos con los enfrentamientos ante el mundo.
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Y de estos significados emanan nuestras emoclones de la vida cotidiana.
Esto nos lo menciona Lazarus (2000).

Goleman (1996) relaciona la vergiienza con culpa, perplejidad, desazén

1.3.4: MIEDO

Danlel Goleman (1996) relaciona el miedo con la ansiedad, aprensién,
temor, nerviosismo, terror, fobla, panico, en sus diferentes grados.

En esta emocién aclara Goleman que la sangre se retira del rostro y fluye
a la musculatura esquelética favoreciendo asf la huida. Pero al mismo
tiempo el cuerpo parece paralizarse, las conexlones nerviosas de los
centros emocionales desencadenan una respuesta que pone al cuerpo en
estado de alerta general, mientras la atencién se fija en la amenaza
inmedlata con el fin de evaluar la respuesta mas apropiada.

Las amigdalas son las estructuras cerebrales estrechamente ligadas al
miedo, las cuales envian neurotransmisores para liberar dopamina, lo
cual predispone a reaccionar de determinada manera ante una sltuaclén

real o Imaginarla que provoca ansledad, la cual es una variante del miedo.
(Golernan, 1996) pig.86)

Esta emoclén se actlva por la percepcién de dafio o peligro, con lo que
se ve amenazado el bienestar fisico y psicoléglco desde el punto de vista
adaptativo, el mledo permite la motivacién de proteccilon que se
manifiesta mediante la hulda y retirada o mediante respuestas de
afrontamiento, es declr, sl la hulda no es posible o qulza no es deseada,
el miedo motiva a la persona a afrontar los peligros. (saldina v. Rdgz, 2002)
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El mledo es una tristeza Inconstante, nacida de la idea de una cosa
futura o pretérita, de cuyo suceso dudamos hasta clerto punto, es un
deseo de evitar un mal mayor, del que tenemos miedo, medlante otro
menor. (Solomon 1996, pig.88),

Greenberg y Palvio (2000), menclonan que el miedo es una emocldn
desagradable, pero tlene una funcidén apremiante que se encuentra
orlentada a la supervivencla, a provocar escapar del peligro y que
generalmente ésta respuesta disminuye cuando se ha escapado del
peligro, variando de un Indlviduo a otro, la intensidad, el grado de la
respuesta y la vulnerabilidad.

1.3.5: TRISTEZA

Una pérdida importante es la primera provocacién para sentir tristeza,
una tristeza constante y profunda se convierte en depresién, ante esta
pérdida se lucha contra ella, quizd negandola, antes de aceptarla por
completo. (Lazarus, 2000, pig.96).

GCreenber y Palvio (2000), definen la tristeza como el distanciamiento,
separacién o la pérdida del vinculo. Incluyendo un sentimiento de ser
dejado de lado o una sensacién de no pertenecer, sentirse incapaces de
comunicar o expresar los verdaderos sentimientos, de sentlrse olvidados,
Y pos supuesto lamentar la muerte o pérdida de un ser querldo.

“La tristeza puede ser evocada por desengafnos o esperanzas rotas, por el
fracaso en alcanzar metas Importantes y por la pérdida de la autoestima,
la tristeza puede producir ldgrimas, pero diflere del llanto por afliccién en

que es una senal general de sufrimlento y una solicltud de ayuda”Greenbery
Falvio, (2000) Pdg.124)
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El significado personal de la tristeza es la primera parte del duelo
quedando oculto por tratar de negar lo que realmente ha ocurrido y de
luchar para recuperar lo perdido. Lo que provoca la tristeza no es sélo
cualquier pérdida, sino una que sabemos que no puede ser repuesta. La
pérdida irrevocablemente es, efectlvamente, la trama argumental de la
tristeza y la aceptacién de la pérdida suele llevar un tlempo.

La tristeza puede darse por un apego extremo depositado en algo
externo que se puede perder en algin momento.

La princlpal funcién de la tristeza afirma Goleman (1996), consiste en
ayudarnos a asimilar una pérdida Irreparable, la cual provoca una
disminucién de la energia y del entusiasmo por las actividades vitales y
cuanto mas se profundiza se acerca a la depresién, sln embargo esta
tristeza, este encierro introspectlvo, brinda la oportunidad de llorar por
una esperanza frustrada, permite sopesar consecuencias y planificar y
cuando la energia retorna, se da un nuevo comlenzo con mds fuerza que
antes.

“En el proceso de duelo, la persona busca activamente maneras de evitar
la pérdida o de deshacer lo ocurrido, ante esto puede experimentar todo
tipo de emociones encontradas como enojo, ansiedad, culpabllidad y a
veces vergllenza, envidla, celos, esperanza”.(Lazarus,2000, pig. 98)

En respuesta a la fuerte tensién del duelo, a veces se mueven entre un
extrafio mundo fronterizo de deseo e imaginacién y el de la realidad, que
expresa el anhelo imposible de que la pérdida no haya ocurrldo, de que
todo fuera un suefo. La diferencia entre resignacién y aceptacidn es sutll.
Cuando se acepta, se llega a un acuerdo con ella y ya no se slente una
intensa tristeza, aunque todavia se puede sentlr tristeza de vez en
cuando.
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Aunque en muchas ocasiones se slente una total desesperanza y
sentimlentos de que no queda nada por lo cual seguir vivo, existe una
pequefia luz de esperanza que hace ver que mas adelante se podrin
sentlr mejor e Incluso podran recuperarse.

1.3.6: ANSIEDAD

La ansiedad se relaclona estrechamente con el mledo y se centra en
nuestra sequridad personal, nuestra Identidad como Individuos, asi como
con temas de vida y muerte, asf nos lo describe Lazarus (2000). Los
patrones de la ansiedad son de orlgen existencial e indefinido, pero
Intentar comprender y expresar lo que sentimos nos puede liberar un
poco de la ansiedad.

Simplemente la aceptaclén y la admislon de estas caracteristicas tan
humanas, puede ser la manera mas razonable de afrontamiento para
tratar con nuestros defectos., Podemos afirmarnos a nosotros mismos,
“Asf es como soy” ‘las cosas son como son‘, y lo que pueda camblar en
mi lo haré y Jo que no, lo aceptaré”,

Lazarus (2000) dice que la ansledad es en muchos aspectos una emocion
Unica, su trama argumental es una amenaza incierta, abstracta, indefinida
y simbdlica de algunas cuestiones de nuestra vida, por e). ;jqulén somos y
cudl es nuestro futuro?

“Es parte de la naturaleza humana ya que todos la experimentamos
constantemente porque cuando una amenaza ha pasado, slempre habri
otra a la que debamos enfrentarnos. La ansiedad viene y va, es moderada
e Infrecuente en algunas personas o fuerte, recurrente o cronlca en otras.
Algunas Incluso la viven como momentos de gran panlco”.(azarus,2000.p9.112)
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Lazarus (2000), menciona que es dificil enfrentarse a una amenaza que
produce ansledad debido a sus raices vagas y existenclales que nos
hacen sentlr inseguros sobre lo que ocurrird, cuando lo hard y qué
podemos hacer al respecto.

Lega (1997) habla acerca de la ansiedad relacioniandolo con el miedo
exagerado e Innecesarlo, expresado mas con un dafio mental que fisico,
donde el paclente confunde lo que es posible con lo que es probable y
donde mds de un 90% de lo que se llama ansiedad se derlva de la
preocupacién exagerada del individuo por lo que alguien pliense de él.

Greenber y Paivlo (2000), describen a la ansledad como una respuesta
ante una sltuacién simbélica, psicolégica o soclal, en lugar de una
presencla fisica real de peligro. Aunque tamblén es la capacidad de
planear para el futuro, y el aumento de la actlvacion asoclado con la
ansledad puede mejorar el desempefio ante una determinada sltuacion.

“La ansledad resulta debllitadora y disfuncional cuando es Iintensa y
crénlca, cuando la persona estd continuamente anticlpando peligros o

esperando que se repitan amenazas del pasado” (Graenberg y Paivio, 2000, P.167).

D.Goleman (1996), relaclona el miedo con la ansiedad, aprensién, temor,
nerviosismo, terror, fobla, panico, en sus diferentes grados.
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Capitulo 2 - ADOLESCENCIA

2.1: ASPECTOS GENERALES

En este capitulo revisaremos las caracterfsticas principales de la
adolescencla, tratando de comprender las necesidades e Intereses
desarrollados en esta etapa.

Muchos de los autores consultados mencionan, que es la etapa de la
bisqueda de identidad, donde se retoman las Ideas de los valores
transmitidos en su nifez y los transforman dentro de si mismos en la
bisqueda de su autenticidad, a veces reafirmandolos, en ocasiones
provocandoles conflictos, en otras rebelandose sin causa aparente, pero
todo esto es parte de querer encontrarse a si mismos con una ldentidad
propia, sin saber cual es el camino exacto en muchas ocaslones.

Susan Plck (1992), define la adolescencia como la etapa en la que se
busca la identidad, se rebelan ante la autoridad, luchan por su
independencia, buscan ser aceptados por compafieros, pasan por
cambios en su cuerpo y en la Imagen que tlenen de si mismos.

La adolescencla es una etapa de bisqueda y comprensién de valores. Hay
un conflicto entre los valores proplos y los de los padres, amigos y
maestros. En la adolescencla se tienen dos tipos de conflictos uno es
entre lo que se tlene y lo que se qulere tener y otro es entre lo que sony
lo que les gustarfa ser.
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“La adolescencia es un periodo critico del desarrollo porque en esta edad
se experlmentan grandes camblos fisicos y psicoléglcos, es una etapa de
Inseguridad y duda, es una etapa en la que se deja de ser nlfio y ain no
se es adulto”s.rick, 1992, pag. 34).

Connle C. Schmitz, (2005) menclona en su libro a Jean Plaget, el cual
contrlbuyo a teorizar sobre cémo comlenza la juventud a pensar en un
nivel mas elevado -de manera mds abstracta, mds analitica y
criticamente, con mayor perspicacia y perspectlva- que en la nifiez, esto
aunado a todos los camblos fisicos de la pubertad, la experiencia del
amor, del romance y del sexo, la bisqueda de valores y significado en un
mundo Incoherente e Injusto, para poder comprender, aceptar y allanar
este camino, esta transliclén.

Erick Erickson, la percibié como una época normalmente plagada de
tenslén, donde el ojo de la tormenta no es sélo el cambio hormonal (o
sexual o fislco), sino la tarea de juntar todos esos cambios con las
inciertas expectatlvas acerca del futuro y las esperanzas para él, en un
autoconcepto coherente, una Identidad.

Gesell (1980) maneja esta etapa de los nifios de 11 y 12, como etapa de
inicio de la adolescencia, una etapa donde la adquisicién de la madurez
esta en desarrollo, pero totalmente en desarrollo y corresponderfa a los
padres hacerles el camlno mas facil, sin embargo muchas veces no es asi
y se confunde el hecho de la busqueda de una ldentldad independiente,
como una regresién a los berrinches de un nifio de 5 o 6 anos.

En realidad es una etapa donde acontecen muchos fenémenos, donde el

cuerpo se encuentra en pleno proceso de transformaclén, y ésta no se
limita al aumento de altura, camblo de voz, crecimiento del vello, etc.,
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sino que tamblén Implica el sistema de acclén total del nifio, de las
funciones fislolégicas, del sistema nervioso, psicoldglco, del organismo
total, que esta en proceso de maduraclén, tan solo necesitamos observar
la forma caracteristica con que encaran dlversas sltuaciones de la vida en
el hogar, la escuela, y en la comunidad. Su conducta es ahora diferente,
cada vez sus reacciones son un poco mas maduras y lo que pudlera
interpretarse como Ineptitud dentro de su conducta, puede Imputarse a
una simple /nexperiencia en la realizacién de ajustes Interpersonales
dentro de una cultura que va camblando Junto con él, de esta forma
Gesell (1980), nos ayuda a comprender a las personas que se encuentran
en esta etapa de la adolescencla.

Los trastornos de los adolescentes -a veces graves- son una de sus
consecuenclas. No puede haber autoestima, ni autoconflanza verdaderas
sin estima soclal, sin reconoclmliento colectlvo, sin una Integracién actlva.
Cuando todo es incertidumbre, fragilidad, Inmorallsmo alrededor de uno
(cémo crecer sanamente?, Jcémo no tener deseos de rebelarse? Cuando
el “duelo de la Infancia” no logra transformarse en reconocimiento social
icomo evitar que empunen las armas del enojo, o peor aun, las del
despecho? (Gesell, 1980, pag.56).

Antunes en su libro “Dialogos que ayudan a crecer”, lo platica de la forma
mas sencilla, precisamente en un didlogo que sostiene con un
adolescente, de la sigulente forma: (c.Antunes, 1997 Pég. 10).

- “Creo que neceslto construlr mi vida volando con mis propias alas. Me
gustarfa mucho que toda la gente me aceptara blen, tanto en la escuela
como los vecinos, o las personas de la calle. Intento ser “Yo, como soy" y
no sélo “algulen mas” dentro de ml grupo, me encantaria despertar en
mis amligos mayores sentimlentos de respeto y atracclén; por supuesto
sin perder la atencién de mis padres, siento que se requlere de mucho
valor para asumir ese nuevo “Yo" en mis planes, pero me molesta la
ridicula timidez que aparece a la hora de ponerlo en marcha...”
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- “Pero mis problemas no acaban ahi, una cuestlén que también me
preocupa es el sexo. Slento una gran excitacién, pero tengo dudas que
slempre quiero preguntar, aunque me da vergiienza hacerlo, ya que creo
que todos plensan que ya sé suflclente, y lo peor es que no sé
exactamente cual debe ser mi comportamlento, nl hasta que punto me
voy a arrepentlr maiana de clertas tonterias que qulero hacer ahora
mismo”

-“Me es muy dificll vencer esta etapa de mi vida. Realmente vivia mucho
mejor hace uno o dos anos. Cuando todo era seguro y sabia sin vacilar,
cudnto les gustaba a mis papds y a mis amigos. Ahora, al contrario, me
slento normalmente sin proteccian, nl cuidados, y lo que mas me apetece
es sentarme en una puerta a dejar pasar la vida, con la misma fuerza con
que las ldgrimas, a esta hora, también corren por ml rostro”.

- “Ahl, sl pudiera arrancar esas liagrimas tontas y convencerte de que
estas viviendo la fase mds extraordinarla de la vida humana, esas
lagrimas son el preclo un poco amargo de esa fase preciosa que es el
principlo de tu adolescencia. Estas viviendo un perlodo en el que todos
los J6venes normalmente demuestran resistencia a los modelos famillares
y establecen un conflicto entre depender de los padres y querer liberarse
de ellos para construir su nuevo y auténtico futuro”.

De esta manera Antunes (1997), describe esta maravlllosa etapa en la
cual a veces se sufre de tanta confusién por no saber en donde encontrar
respuestas senclllas a sus multiples interrogantes, donde los padres o
educadores debiéramos apoyarlos dando respuesta a sus preguntas, de
la forma mas sencilla para ellos, sin complicacidn alguna, hablarles de los
sentimientos tan humanos, del cuerpo, de las sensaciones desarrolladas,
pero como hacerlo si nl los padres han terminado de comprenderse a si
mismos, no han terminado de sallr de esa etapa en que se adolece de
todo, de la etapa de la adolescencia.

47



DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN ADOLESCENTES HLIA GARDURO ARRIACA

La cual se puede llevar hasta los ochenta afios 0 mas, porque no se acaba
de desarrollar el uso del razonamiento, para saber conducir nuestra vida
sin cometer acciones violentas o err6neas para después transmitir este
mismo tipo de vida a nuestros hijos y asi sucesivamente.

“Adolescencia, pubertad y Juventud, cada disclplina clentifica la deflne a
su manera, por lo que existen definiciones médicas, psicol6glcas,
etnoléglcas, juridicas, histéricas y socloldgicas, sin embargo, ninguna de
ellas podria dar cuenta de la complejidad de un fenémeno que es
efectivamente bioléglco y mental, pero que tamblén y sobre todo es
cultural y soclal” (Fize, 2001, pag. 12).

Michel Fize (2001), recomienda evitar caer en prejulcios de que segtn la
pubertad marca el comlenzo de la adolescencia. Este es un pensamiento
erréneo, ya que hoy en dfa, los fenémenos culturales, y no los de la
pubertad, marcan la entrada a la adolescencia, cada vez mds temprana
(9, 10, 11 afos) y cada vez con mayor fuerza.

No reduzcamos la adolescencia a un asunto de cuerpo y espirltu. Para
retornar a la expresion de Montherlant, la adolescencla no es solo un
rostro con barros y espinillas. Tampoco es Unicamente un cardcter y unos
humores. También, y sobre todo, es un conjunto de pricticas culturales y
de conductas sociales; es un grupo de edad.

A muchos adolescentes les molestan esos camblos, ni ellos mismos los
entienden e intentan disimularlos. A veces los invade el malestar, se
slenten solos, incomprendldos, incomunicados. En ciertas clrcunstanclas,
dicho malestar puede ocasionar una verdadera crisls de pubertad y
desencadenar conductas extremas como abuso de alcohol, exceso de
velocldad, consumo de drogas, embarazos, Incluso Intentos de suicidio,
automutilaciones, anorexla, bulimla, etc.
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“La crisls de la adolescencia emerge de la contradicciédn entre padres e
hijos que genera tensiones y desacuerdos. El adolescente no se slente
valorado porque no se le encomiendan nuevas responsabilidades, asi que
manlifiesta este pesar medlante una violencla intima o dirigida hacla los
demas” (Fize, 2001, pag. 45).

La rebeldla es positiva para su desarrollo y su reaffrmaclon, el
Intercamblo de comunicacion en la familla as necesarfo para poder crecer
y sallr a enfrentarse al mundo (ize, 2001, pag. 59).

Michel Fize (2001), declara que el adolescente piliber neceslta
prohibiciones para crecer ya que el oponerse a dichas prohibiclones es
tan necesario para él como beber y comer. Pero estas prohibiciones
deben darse con respeto y autoridad como adultos responsables de su
desarrollo en la responsabllidad, se necesltan adultos fuertes que
acepten esa oposicién, padres que desempefien su papel de padres, y
que lo guien, lo aconsejen, lo tranquilicen, sin ser nl jueces ni amigos.

Tamblén nos hace notar que al adolescente le desesperan las falsas
complicldades, las semejanzas esbozadas, ya sean de forma de vestir o
idiomaticas, no funciondndole de nada los seudoadolescentes, esos
padres que quisleran regresar a esa etapa.

Por lo tanto, resulta que realmente esta etapa coincide regularmente con
otra, que es la segunda pubertad de los padres la cual se da entre los 40
y los 50, donde también ellos deben comenzar a aceptar un clerto
proceso de declive en su vida, lo cual los lleva a un doble proceso de
conflicto con él mismo y con su puber, todo esto lo mantiene con
frecuencia en una auténtlca crisis. De esta manera Michel Fize habla asf,
claramente acerca del porque los conflictos se dan tan frecuentes con los
padres en esta etapa.
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Mitad nifios, mitad adultos, ni nifio, nl adulto, que dificll es desenmarafar
toda esa gama de sensaciones y emoclones, Incertidumbres, miedos,
angustlas, necesidades. Como pedir sl los padres muchas veces no estin
ahi, cerca, para escuchar, para dar, para comunicar, ellos estan ocupados
en su segunda adolescencia, tratando de apenas empezar a
comprenderse ellos mismos, con los camblos que estdn tenlendo en su
nueva etapa. Por ello la idea de esta tesls es dar ¢l panorama de las
herramlentas que los adolescentes pueden usar para intentar comprender
un poco por si mismos, lo que en un momento sienten acumulado dentro
de sf, comprender mejor toda esa gama de sensaciones, emociones e
Ideas arraigadas, tenlendo este taller como base para lograr entender
algunos porqués y pueda serles de utilidad en el camino de su vida.

“Los adolescentes no desean decirlo todo: pues les indignaria confesar ciertas cosas en nombre da la confianza o el
amor de los padres” (Fize, 2001, Pog.59).
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2.1.1: DEFINICION DE ADOLESCENCIA

Es en esta etapa de la adolescencia donde se dan los camblos en el
cuerpo, el crecimiento del vello, el camblo de voz, y todos los cambios de
desarrollo fisico, mental, psicoléglico, Inlclando asi su paso a la vida
adulta, entrando en una crisis de Identldad, por las sensaciones
desatadas que ahora comlenzan en su cuerpo al tener funciones sexuales
adultas, pero ante su mente y la socledad ain tlenen caracteristicas
infantlles, en muchas ocaslones los padres no saben si tratarlos como
nifdos o mayores, haciendo asi mas confusa su sltuaclén.

La Organlzaclén Mundlal de la Salud en 1984 (Cuminsky y colabs. 1984),
discutlé el tema de la adolescencia y concluyd que ella constltuye una
fase de desarrollo especifica, de marcada Inestabilidad y cuyas
caracteristicas dependen de la Interacclén de  factores
psicosociobioldgicos. Mencloné que a pesar de las diferencias
individuales y de los factores amblentales, algunos aspectos son
comunes a todas las culturas cvessel, 2002. pig.64).

“Michelle Perrot llamd con justa razén “la sexualizacibn de la
adolescencia’. Lo Importante, en suma, es contener las fuerzas
subyacentes de la genltalidad que Impera en esa edad” (rize,2001,pag.15).

Horrocks (2001), habla de la definicidn dada por Freud, el cual, descrlbié
a la adolescencla como un perfodo de excitacién sexual, ansledad y en
ocaslones perturbaclén de la personalidad; que se caracterlza por el
deseo de satisfacer los instintos sexuales y las necesldades psiquicas de
afecto, asf como por la necesidad de liberar los vinculos emoclonales con
los padres, formar relaciones de amistad heterosexuales con los Iguales y
encontrar un objeto de amor para la realizaclén emoclonal.
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Estas definiciones dadas por diversos autores nos llevan a dar mis
claridad a la Intencién de dar herramlentas a los adolescentes por que es
esta etapa en la cual se dan todo tipo de cambilos; fisicos, que los llevan a
sentirse iIncémodos con su apariencia; psicoléglcos, donde se utiliza todo
tipo de estrateglas para compensar sus desajustes como la fantasfa
exagerada, la agreslvidad, etc.; sociales, donde el hallarse a gusto, no es
tan sencillo ni en el lugar donde antes estaban cdmodos, nl en el lugar de
los adultos, al que quieren Ingresar; biolégicos, lo cual los trae vueltos
locos, con altibajos, con las hormonas desatadas en un cimulo de
sensaclones naturales , pero que no logran controlar, ni identlficar.

Pero tamblén es la etapa donde han llegado al uso del razonamiento, del
anallsls, pero que si no tienen de donde tomar ejemplos, ni educaclén o
conocimiento en este &mbito soclo-emoclonal, cémo lograran hacerlo.

Esta es la etapa donde el adolescente trata de separarse de la figura
paterna y materna, buscando una identidad propla, rebelandose ante
cualquier autoridad, luchando por su Independencia sin saber slqulera
donde hallarla, buscando tamblén ser aceptados por padres, companeros
Yy maestros, es una bisqueda Intensa del “YO" verdadero.

Erick H. Erikson (1991), Intenta delimitar el concepto de “crisis de
ldent/dad’, de la adolescencla, menclonando que tiene un enfoque
psicoanalitico, donde su aspecto “psilco”, significa parcialmente
consclente e inconsciente, el vivir no consclente de si mismo.

Dentro de este contexto se vuelve estratégico, el estudlo de la crisls de
Identidad durante la adolescencla, debldo a que durante esta etapa de la
vida el organismo se encuentra en el climax de su vitalidad y potencla, en
el que el yo debe integrar formas nuevas de experiencia Intensliva, y el
orden social debe proporclonar una Identidad renovada para sus nuevos
miembros, y asi poder reafirmar -o renovar- su identidad colectiva.
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Michel Fize (2001), hace notar todos estos camblos que lastiman cuando
los nlfios no estdn lo bastante preparados, si no se les apoyan con lealtad
enh esta prueba, resultara facll entonces denunciar esos desérdenes, ese
mal humor que una atencién familiar insuficiente habra contrlbuldo, si no
a generar, por lo menos a mantener, y a veces a agravar. Ahora bien otra
situaclén que lleva a la llamada crisis de la adolescencia es de tlpo soclal,
cultural y econémico; donde la larga estancia en la escuela los mantlene
alejados de responsabllidades y experlencia, para después enfrentarse a
la falta de oportunidades y esto puede generar violencla, ya que esta se
manifiesta por el sufrimiento o la frustracién, generdndose hacia los
demds o contra sf mlsmo a diferentes niveles de gravedad.

Retomando algunas de las caracteristicas mencionadas por los diferentes
autores ya menclonados, es una etapa en la que se desarrollan toda clase
de conflictos Internos y externos con el medlo social que los rodea, es
una etapa de crisis por la blisqueda de identidad, del verdadero “yo~,
intentando erradicar de sus vidas la Influencia de los padres, pero
regresando a estos una y otra vez Irremediablemente, por lo tanto es
sostener una lucha constante en contra de ellos mismos, de sus Ideas, de
sus Ideales, de sus represiones, y todo esto desatado por mdltiples
factores, en los que se encuentran la falta de oportunidad para ingresar
al medlo social adulto, por no saber comportarse ain como adultos,
tenlendo ya cuerpo y sensaclones adultas, y sostenlendo una lucha
puberto-sexual por el hecho de que los adolescentes pueden acceder,
cada vez mdas pronto, al universo de las imagenes sexuales, con la
televisién, el cine, las revistas, etc., encontrandose tamblén la frustracion
de no comprenderse ni sentirse comprendldos, de qué es lo que les
sucede, el no comprender muchos detalles de la vida por falta de alguna
explicacién y esto los hace sentirse perdidos en un mundo que todavia
ho es para ellos.
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Y esto hace reaflrmar el que sin lugar a dudas, la pretendida crisis de la
adolescencla es antes que nada la crisis de la Impotencia de los adultos
para asumlr sus nuevas responsabilidades adquiridas al ser progenitores,
para allanar el camino ante la comprenslén de temas como los ya
mencionados, acerca de sus emociones, del desarrollo de las habilidades
soclales, acerca de sus sensaclones, de su sexualidad, etc. y todo
mediante sencillas conversaciones tan naturales como lo es la explicacidn
de las matemaéticas y el lenguaje.

2.1.1.1- DESARROLLO FISICO-BIOLO61CO

Dentro del terreno de la sexualidad algunos adolescentes no se
encuentran preparados para el nuevo suceso bioldgico que consideran
una amenaza, donde tamblén se dan algunas alteraclones que son
normales princlpalmente en las niflas, antes o durante el ciclo menstrual
como puede ser el malhumor, ligeras alteraciones de tipo sexual, que son
normales y realmente no tilenen por que preocuparles demasiado ya que
todo esto es solo momentineo. En los nlfios es la etapa donde se
comlenza a dar la eyaculacién o suefios hiimedos, todos esos cambios
hormonales que los traen vueltos locos, confundldos, pero donde todo es
tan normal, dnicamente es parte de la vida, del desarrollo de la vida, del
crecimiento humano, por el cual transltamos todos. Algunos con
conocimiento, otros sin direccléon alguna, pero todos atravesamos por
ahf, para llegar a la madurez a la etapa reproductiva y adulta de
responsabllidad para poder crecer a otro ser. Esto seria lo Ideal, del
desarrollo de la vida, de una evolucién que diera blenestar emocional a
las sigulentes generaclones, sin embargo exlste tanta Ignorancia en este
campo, que vamos por el mundo error tras error, deJando huellas, que no
ayudan a mejorar nuestra condicién emocional, y que nos hace llegar a
esta etapa y regresar a nuestros instintos mds primitlvos.
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Izquierdo (2003), enfatiza que los camblos en la adolescencia se deben al
iniclo de los cambios fisicos que se dan con la pubertad y se caracterlzan
principalmente por la madurez de los 6rganos reproductores;

y su importancia radica en la aparlencla fisica resultante de dichos
camblos, como son en las mujeres el ensanchamiento de las caderas,
crecimlento de los senos, crecimlento del vello pubico, Iniclo de la
menstruacién, aumento de peso y estatura, etc., y en los hombres se da
el aumento de volumen testicular, creclmiento del pene, crecimlento del
vello, desarrollo de las cuerdas vocales, aumento muscular y de peso, etc.

Freedman (2002), menclona el hecho de que el ritmo con que ocurren
estos camblos fisicos tendra efectos significatlvos en la forma en que los
Jovenes son vistos por los demas e Incluso en la manera en que se
perciben a sf mlsmos, y tamblén el hecho de que el medio soclal en que
se desenvuelva el adolescente y el ambiente famlllar, determinardn este
proceso de exploraclén y biisqueda.

Michel Fize (2001), habla acerca de que cuando llega el "gran momento”,
hacla los 16 o 17 afios, con frecuencia muchos se decepclonan, y les
parece muy inferior a sus expectativas. Todo es atin confuso, No es muy
facil distingulir entre sexualidad, deseo fislco, sensualldad, y sentimlento.

2.1.1.2- DESARROLLO PSICOLOGICO

Anna Freud (1991), habla acerca de los estudios sobre el perfodo de la
adolescencia, la cual hizo énfasls en la Influencia de los Impulsos
Instintivos (sexuales y agresivos) que vuelven a aparecer en la conducta
del adolescente, debldo a la maduraclén sexual y fislca, donde dichos
impulsos Inician una lucha que desafia directamente a las capacldades de
razonamiento y a los poderes de la conclencia del individuo, buscando
dominarlos.
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Para ganar la batalla el Individuo necesitard un constante gasto de
energia psiquica a través de actividades cargadas de Intensidad
emocional y de mecanlsmos de defensa.

“Una caracteristica del procesos adolescente es que el individuo ceda
semideliberadamente a algunas de sus tendencias mas regreslvas o
reprimidas para, por asi decirlo, poder llegar de ese modo hasta el fondo

y recobrar algunas de sus fortalezas infantiles adn sin desarrollar”
(Erlckson,1991,pdg9.73 ).

Plaget (1950) estudio el desarrollo cognltlvo humano y mostrd que desde
el nacimiento las competencias intelectuales sufren un continuo
desarrollo que nunca acaba y que el desarrollo es Influencia del entorno,
la maduracién del cerebro y el sistema nervioso, Plaget denomino esta
etapa de la adolescencia como etapa de las Operaclones Formales
(abarcando de los 11 afos en adelante) describié que es la etapa donde
el pensamlento se vuelve mas logico, en términos abstractos y se tlene la
capacidad de pensar sobre los pensamlentos (introspeccién, pudlendo
usar la légica sistemdtica proposicional para resolver problemas y
elaborar conclusiones; donde ya se puede usar el razonamlento inductlvo
y el deductivo y se puede hacer uso de la proyeccion.

Dentro de esta etapa se da el desarrollo socio-emocional con mds
necesidad, aunque comenzd mucho antes de la pubertad, pero es hasta
la adolescencia que presenta sus propio camblos en razén de las
numerosas experiencias de la vida., del desarrollo intelectual, la
intensldad de las emociones, por lo que estas tendenclas emocionales se
modifican y constituyen la organizacién total del caracter llamado
personalldad Redriguez, 2002, pig.67).
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2.1.1.3- DESARROLLO SOCIAL

El autor Michel Flze esta de acuerdo con Rosseau mencionando que, en
realldad la llamada crisis de la adolescencia no es sino una crisis de
responsabilidad social... Dicho de otro modo, la crisls de adolescencla es
una construccién soclal, un hecho cultural, tanto mas sensible cuanto que
la crisis econémica y moral es grave, profunda e Interminable.

“El adolescente vive en este mundo extraviado se adapta a él o finge
hacerlo. Desprovisto de Identidad soclal, se adentra golosamente en
universos culturales, musicales, idiomaticos, que construye con paciencia
y que le brindan alivio y esperanzas” (rize,2001,pig.25).

Michel Fize (2001) continia describiendo la etapa de la adolescencla con
un enfoque bioldglco, el cual consiste en formidables energfas que se
liberan, en un nuevo dnimo que se desplerta, nacen relvindicaciones, se
afirma una necesidad de autonomfa. Muere un nlfio, surge un nuevo ser
que se sorprende, se desespera, se alegra, agarrandolo por sorpresa, “ni
nino, ni adulto”, “mitad nlfo, mitad adulto”, experlmentando situaciones
de confusion, entre pubertad y madurez, entre ritos y mitos, entre
deseo y accidn, entre sentimientos vy juicios, entre alegrias y penas, entre
dependencia y autonomlia, entre soledad y solldaridad, entre temor vy
audacla, entre pudor y provocacion, entre pasado y futuro, entre amor y
amistad, entre vida y muerte, donde la frontera del estado Intermedio es
fragil, se dice que el adolescente desea pasar por la fuerza y acceder a
un nuevo mundo.

“El paso al estado adulto es cada vez mds dlificll, a veces inalcanzable.
Indudablemente, de la pubertad a la Integraclén, el camino es cada vez
mas largo, y el recorrido cada vez mds arriesgado” (ize, 2001, pig. 27).
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“Rousseau convierte esta edad de la vida en una edad social, dominada,
marglnada, excluida del campo de las responsabilldades”.¢cem)

Erick H. Ericsson (1991), propone que la tarea global del Indlviduo es
adquirir una identidad Individual poslitiva a través de un proceso dividido
en etapas en las que se presentan una serle de tareas psico-sociales, que
deben ser dominadas en el tlempo adecuado, y nos menclona que en la
etapa de la adolescencla su tarea principal es encontrar su Identidad, la
cual esta en lucha constante contra la confuslén de todas las demas
ideas,

Las amistades es otro de los aspectos que mas preocupan a los
adolescentes, las relaclones adquleren un significado completamente
nuevo en esta etapa, puesto que estas lo ayudan a definir qulén es,
puede pertenecer a un grupo vy asf establecer una identidad y poner a
prueba nuevos valores.

Los adolescertes tampoco deben sentir culpabilidad alguna en la prdctica indispensable de la masturbacidn,
Francoise Dolto
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2.2 COMO AFECTAN LAS EMOCIONES A LOS ADOLESCENTES

El antorno los bombardea constantemente con demandas de adaptacidn,
con exigencias que son representadas por horarlos rigidos, las relaclones
interpersonales, las normas de conducta y muchas otras amenazas para
su seguridad y autoestima.

En lo fisiolégico todos los momentos dificiles que representa la
adolescencia, cualquier circunstancia que afecte al organismo a cualquler
edad, todo esto de alguna manera conlleva a alterarles las emoclones.

El yo emoclonal crece a través de clerta asimilacion de la experlencla y
una Intrincada red de relaciones interpersonales, lo que conduce a un
mayor control, en el adolescente la vida emoclonal no se halla limitada
a las grandes emoclones como la ira, miedo, amor, celos, sino que
abarca una innumerable cantidad de situaciones en que surgen o son
reprimidas muchas emoclones, que tifien su vida y no hay una sola
actividad de la mente o del a personalidad que no reclba el Inevitable
influjo de alguna de estas emociones.

Otra fuente de estrés proviene de los pensamientos, de la forma en que
se interpreta y cataloga las experiencias y el modo de ver el futuro.
Pensar sobre los problemas produce tension en el organismo, lo cual
crea, a su vez, la sensacién subjetlva de Intranquilidad, que provoca
pensamlentos todavia mds ansiosos, cerrindose de esta manera el
clrculo.

El no saber reconocer las emoclones los lfeva a un estado de negacién.
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Pueden tomar una actitud de que no es correcto expresar los
sentimientos el dolor o los pensamlentos negativos, pudiendo tomar una
postura de “nada me molesta” o “estoy sensacional”, pueden tamblién
volverse Intolerantes, todo esto se vuelve tan cotidiano en su vida que
practicamente desconocen lo que es sentirse alerta y relajado, de esta
forma nos lo expresa Connle C Schmitz (2005).

La angustia interna se desencadena por no encajar con un grupo de
amigos, el no tener con quien estar, dentro de la escuela, es el lugar
donde ponen a prueba sus logros y es donde por la presién de los padres
y de la socledad para lograr el éxito, estin preocupados por exponerse
al fracaso (schmitz, 2005. pig. 25).

La familla y mas especificamente los padres es otro de los principales
Intereses en el adolescente ya que no ha tenldo buenas relaciones con
ellos, le angustla, la falta de afecto o el temor de no cumplir clertas
expectativas. Segdn la sltuacion en el hogar, le preocupa obtener la
atencién o aprobacién de los padres.

Erickson (1991), habla acerca del entorno que envuelve al adolescente
donde se busca un acoplamiento para relacionarse ¢on un ndmero cada
vez mayor de personas e instituciones, donde puede no encontrar la
disposiclon de las personas para acogerlo, acrecentando de esta forma
aln mas su crisls de Identidad ante una preocupaclén cultural

Slendo una verdad que maltrata, pero que tamblén manifiesta el
sufrimiento del que maltrata, en este caso en el adolescente que con
frecuencla esta solo, en un terrible cara a cara consigo mismo, con su
libertad personal, pero también ante un desaffo de rendimiento o de
triunfo soclal, el cual debe enfrentar todo el tiempo. Esta libertad y este
desafio constituyen fuentes de tensién y de angustla.
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Violentados ellos, violentan, agredidos ellos, agraden, desesperados
ellos, desesperan, rompen todo, golpean a cualquler cosa, para hulr de
su malestar, en otras palabras es frecuente que el adolescente declda
suscltar temor para no sentirlo él mlsmo, para disimular su malestar y
ahuyentar incluso el pensamiento, asf lo descifra Michel Fize (2001).

“constituyéndose un vinculo entre las formas de violencla soclal y las
formas de violencla Individual, que si bien no reposa en una relacién de
causa-efecto, es sln duda mdas estrecho de lo que aparenta. Las
toxlcomanias, que actualmente son miultiples, licitas e ilicitas, y se
acumulan con frecuencia hasta ser indisoclables, funcionando como
tranquilizadoras o euforizantes -alcohol, tabaco, mariguana-, o
distractoras, para evadir lo cotldlano, -drogas duras llicitas—, dichas
funciones se asocian con un estado soclal degradado y una situacién
econémlica saturada de inactividad y de precarledad” (rize, 2001, pig.66).

Los hdbltos de consumo de productos téxlcos, incluyendo los licitos, se
instauran y se organizan durante la adolescencla, y dependen de factores
sociales y econémicos: desempleo, precariedad profesional, diflcultades
escolares, fracasos o preslones, divorcio de las generaclones que
incrementan el estado de alslamiento, falta de disponibllidad, de los
demds y en primer lugar de los allegados, reduccién de la comunicacién
verbal, etc. Todas estas sltuaclones, estas actitudes, generan o
incrementan el aburrimiento, la soledad, la sensaclén de Inutllidad vy la
depresién. Una vez mas, alimentan los desérdenes de la adolescencia que
se presentan bajo el nombre de crisls.

Asl descrlbe Michel Fize (2001) situaclones a las que los adolescentes
deben enfrentarse, las cuales en muchas ocaslones se presentan e
Incluso se agravan por la falta de un conocimiento de si mismos y de sus
proplos recursos como pueden ser las habilidades soclo-emocional.
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2.3: IMPORTANCIA DEL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

“L.a mayoria de las personas estdn mds pendientes del estado del tlempo,
de la hora del dia o del saldo de su cuenta corriente que de la tensién
que hay en su propio cuerpo; la tenslén que hay en nuestro cuerpo no es
percibida porque nuestra atenclén se dirige de forma prefarente hacla el
exterior; sin embargo, el conocimlento del organismo es el primer paso

en el reconocimiento y en la lucha por la reducclén de estrés”moavs, 1985, pig.
26),

Gesell (1980), menciona que en esta etapa, el nifio de once y doce tiene
una conclencia que crece dfa a dla en multiples direcclones, donde el
calor de sus actitudes puede ser mayor que su prontitud, es impulsivo y
le falta perspectiva, pudiendo ser inconsclente de sus desérdenes
emocionales, o blen su conocimiento lo deja a veces perplejo. Y para que
nosotros los adultos podamos interpretar la conducta de un dindmico
niho en esta etapa de transicion, con sus estallidos, sus paraddjicas
Inconsecuencias y sus fluctuaclones, debemos mirarla con la perspectiva
de un ciclo evolutivo, de iniciacion. Lo mejor que podemos hacer como
padres es darles un tiempo de tregua, de observacién, sin perder
contacto, pero mantenlendo una clerta distancia para su desarrollo,
reconociendo ese papel protector de una manera firme pero sensible para
desarrollarse, siendo capaz de controlar pero nunca de forzar. A medlda
que lo culpemos menos y tratamos cde entenderlo mas, nos vamos dando
cuenta de que las cualldades tipicamente desagradables, no son sino
expreslones de su busqueda del yo.
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En esta etapa de la adolescencia, el nifio ya es consciente de sus cambios
de estado de animo, puede saber como se siente, sin embargo no sabe
por qué esté sintiendo lo que esta sintiendo, aun no se da cuenta de que
los cambios no se dan tan rapido como el q’uisiera.

“Debemos siempre destacar los puntos mas altos de su evolucion,
porque estos son lo que nos expresan su real desarrollo hacia la
madurez, ahora mas cerca de los 12 va teniendo un sentido mas realista
que idealista, se encuentra en el camino correcto para la integracién de
su personalidad, haciéndole contrapeso rasgos de tolerancia, de razén y
de humor, existiendo otros rasgos para la integracion de su
personalidad, que son: el entusiasmo la iniciativa, la empatia y el
conocimiento de si MiSmO” (Gesell, 1980, pdg.78).

El nino de 12 se ve a si mismo con una perspectiva mejorada, su
conducta emocional comienza a cefirse a un control mas completo, por
lo general ya reprime las lagrimas vy la violencia. Encierra dentro de si,
modos de pensar, de sentir y de actuar que prefiguran nitidamente la
mentalidad madura, y su nueva vision de las cosas, entrana una
capacidad de maduracién, a la vez que descubre las lineas fundamentales
del crecimiento mental que se proyectan hacia el futuro.

“Ahora cuenta también con una proyeccion un tanto mas abstracta que da
a sus acciones mas alcance y flexibilidad" (Gesell, 1980, pdg.81).

Es extraordinario que estos indicios de madurez adulta se presenten tan
temprano en el ciclo adolescente. Es como si la naturaleza quisiera, de
este modo, proporcionarnos una visidon general de sus mecanismos
secretos y de sus reservas latentes. Nuestra tarea consiste en preservar
las fuerzas potenciales tan afanosamente reveladas por los varones y
ninas de doce afios cuando se hallan en plenitud de esa edad.
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Asl Arnold Gesell (1980), habla sobre la madurez en desarrollo, del
adolescente y convence su perspectlva de observacion hacia los nifios en
esta etapa de translclén, los cuales casl slempre se les tacha de
inmaduros, de rebeldes, de que se encuentran en la edad dIficll y sin
embargo es tal vez la etapa mas hermosa, es el despertar de una etapa
de bella fantasia a la realidad, y si cuentan con el apoyo de unos padres
en plenitud de madurez, en plenitud de un desarrollo socio-emocional,
que genere ese soporte y confianza en el adolescente para atravesar esta
etapa, serfa de lo mas valloso para el logro de sus anhelos.

Sin embargo la realidad es otra, es de una total inmadurez en la mayorfa
de las personas adultas, y esto es lo que nos lleva a encontrar la violencia
en todas partes, con toda su amblvalencla.

“Muchas de las sustanclas téxicas, funclonan como un medio para
reanudar la sociabilidad perdida, para amortiguar las tensiones y
combatir el aburrimiento y despecho”(ize,2001, pig.70).

Con esto maniflestan con frecuencia y con bastante fuerza su deseo de
ser reconocido soclalmente, de compartir las responsabilidades para que
los adultos los escuchen por fin y confien en ellos, en la medida de sus
capacidades, ya para que les permitan participar en las decisiones
publicas, en otras palabras, se trata de Invitar a los adolescentes a ejercer
una auténtica cludadania actlva en todos los terrenos: familiar, escolar,
social, polltico, cultural, econémilco..., “esto Implica que por nuestra parte
renunciemos en cierta medida al poder absoluto, tanto en palabras como
en acclones, que efercemos sobre ellos de manera natural” Fize, 2001, pig.70).

Esto lleva a la necesldad de aprender a conocernos y ayudarlos a
conocerse, para asi evitar que sigan cayendo en mas situaclones dificlles
de sobrellevar y que estén encerrados en circulos viclosos, ayudarlos a
saber Identificar sus emociones y de esta forma eliminar el analfabetismo
emocional que atafie al mundo.
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En cuanto a sus emoclones, aunque ya las domina un poco mds, en
ocaslones no sabe ni porque slente ganas de llorar, puesto que a veces
no sabe Identificar que realmente se encuentra muy molesto o muy triste,
y esto puede deberse también a los cambios bioldgicos (hormonales) que
estan ocurrléndole, ahora es el momento en que puede saber que tiene
opclones de control, hacer deporte, escrlbir, respirar profundamente,
analizar, hablar, enfrentar, entender que todos somos Igual y que todos
tenemos defectos, virtudes, derechos, etc.

“En esta edad el niflo ya es capaz de hacer proyecciones acerca de su vida
futura, asumiendo cada vez mas responsabllidad sobre su vida,
pareclendo un poco mds julcloso acosado unas veces por la conclencia y
otras totalmente libre del menor remordimiento”Gesell, 1980, pag.s2).

Greenspan y Banderly (1997), hablan acerca de las experienclas afectlvas,
la cuales pueden provocar camblos hormonales; esto es, las cariclas
parecen llberar hormonas de crecimlento y oxltosina, que estin
relacionadas con el sentldo de fillaclbn y proximidad en los seres
humanos, por lo cual se sugiere que determinado tipo de educacién
emocional puede favorecer tanto la salud flsica como la emocional, asi
una experiencla emocional adecuada ayuda a superar tareas
cognoscitivas. En las etapas fundamentales del crecimiento iniclal del
cerebro se requleren determlnadas experienclas emoclonales, que forman
parte de las bases mentales primarias, y de la experlencia cognoscitiva;
ambos tipos de estimulaclén son Indispensables para el desarrollo
adecuado del individuo (ercado, 2002,pig.33).

Jon Kabat-Zin (2003), en su libro "VIvir con plenitud las crlsis”, habla
acerca de varlos experimentos realizados en los cuales se ha encontrado
la relaclén existente entre el hablar sobre las emociones y conservar la
salud.
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Kissen, realizé estudios en los afios cincuenta con algunos varones a los
que se les encontr6 que padecian cdncer de pulmén, y tamblén
Informaron que habian sufrido mds adversidades de adultos, entre ellas,
relaciones Interpersonales fallidas. “Los investlgadores se encontraron
con que -tomados como grupo -~ los que sufrfan de “cancer de pulmén
mostraban una especial dificultad en expresar sus emoclones”.

“La Incapacidad de expresar emoclones esta profundamente conectada a
la mortalidad entre los pacientes de cincer de pulmén que fueron
sometidos a estudlo. Aquellas personas con menos capacidad de
expresar emociones tenfan mas de cuatro veces y medla la posibilidad de
morir en el aflo que la de los pacientes de cidncer de pulmén con mayor
capacidad de descarga emoclonal” (kabatzin, 2003, pig.96 ).

Jon kabat-Zin, menciona también el hecho que existen pruebas de que la
supresion de expreslones emocionales puede tener Importancia tanto en
una elevada presidn arterlal como en el cdncer, otros estudios sugieren
que la presion sanguinea alta puede encontrarse relacionada con los dos
extremos de comportamiento emoclonal -o dar siempre rienda suelta a la
ira o reprimirla siempre-, como se observd también en el estudio de
mujeres con cancer de mama, las cuales tenian problemas para expresar
sus emociones o tendian a explotar en forma incontrolada.

Parece ser que son especialmente perjudiclales para la salud los
pensamientos y las creencias que fomentan sentimientos de
desesperanza y de desamparo, una sensaclén de pérdida de control, la
hostilidad y el cinismo hacla los demds, la falta de compromiso y de
entuslasmo por los retos de la vida, la incapacidad de expresar los
sentimientos y el alslamlento soclal.

El dominlo emocional adecuado es una ayuda para la salud mental, para

el caricter moral y la efectividad personal en general, esto protege a los
adolescentes de los efectos perturbadores y desintegrantes de la cadtica
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agitacién interna, caracteristicas de los estados afectivos Intensos,
proporciondndole la establlidad y la autodireccién Independiente, que
debe desarrollarse a medida que avanza la edad adulta y sl se tlene una
base de conocimiento de las habllidades que pueden usarse para su
desarrollo socio—emoclonal, serd alin mas firme su paso hacla esa etapa
de la madurez.

Concluimos este objetivo con una frase de Michel Fize, en la cual se
resume la Importancla de dotar a los adolescentes y a la gente el
conocimiento de algunas habilidades que puedan ser utilizadas para
equllibrar sus emoclones, sin dafiarse a s{ mismo, nl a terceros.

“Porque ver no es saber, oir no es entender. Tras fa profusion de palabras
y de Imdgenes, se oculta el déficlt de explicaclones. Los Jovenes

adolescentes adn carecen con frecuencla de verdaderos conoc/mientd
(Fize,2001,phg.38).
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Capitulo 3 - DESARROLLO SOCIO-EMOCIONAL
3.1: TEORIAS DEL DESARROLLO SOCIO-EMOCIONAL

El desarrollo soclo-emocional surge desde la Infancia, este desarrollo se
observa cuando “las conductas necesarias para Interactuar y relaclonarse
con los Iguales y con los adultos se da, de forma efectiva y mutuamente
satisfactoria” (casares, 2002, pp.29)

Casares (2002) menciona que las habilldades soclales son conductas y
repertorios de conducta adquiridos principalmente a través del
aprendizale, slendo una varlable crucial en el proceso del aprendizaje el
entorno interpersonal en el que se desarrolla y aprende el nlfio. Estas
habilidades contienen componentes motores y manifiestos (por ej. La
conducta verbal), emocionales, afectivos (e). ansledad o alegria) y
cognitivos (e). percepcidn soclal, atribuciones, autolenguale).

Casares (2002) aflrma que una adecuada competencla social en la
Infancia estd asoclada con logros escolares y sociales superiores y con
ajuste personal y soclal en la infancla y la vida adulta. Por el contrario, la
competencla interpersonal pobre tlene consecuenclas negativas para el
sujeto a corto y a largo plazo (pp.26).

Pamplina (1997) habla acerca de lo que son las habilidades sociales,
mencionando que es el conjunto de conductas que se manifiestan en las
relaciones con los demas, a través de las cuales expresan sus
sentimientos, actltudes, deseos, oplniones o derechos, pero de un modo
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adecuado a la situaclén, y respetando, al mismo tiempo, esas conductas
en los demds. Por consiguiente estas conductas contrlbuyen,
generalmente, a resolver los problemas Inmedlatos de la situaclén, a
evitarlos o a disminuir la probabllidad de que aparezcan en el futuro,
contribuyendo, por lo tanto, a la reducclon de comportamientos
problemadticos en el aula y del malestar personal de los alumnos, pero,
ademads, las habilidades sociales se suman al repertorio adaptativo y
soclal de los alumnos, contribuyendo a la autoestima, la auto-
responsabilidad, la empatia, la resolucidn de problemas, el
establecimlento de relaclones positivas, etc. amplina, 1997, pp.19).

Aunque estas habilidades debieran estar implicadas a lo largo del
desarrollo de las personas desde su nacimlento a través de la Interaccion
con la persona que le prodiga culdados, si por alguna situaclén no fueron
desarrolladas, no debe dejarse de lado la intencién de tratar de dar a los
adolescentes pautas para lograr que desarrollen algunas de estas
habilidades.

Yunuen (2005) menclona en su tesis algunos proyectos acerca del
desarrollo de las diferentes habllidades que se mencionan sobre este
tema, y que han sldo llevados a cabo por diferentes autores, como son:
Jhon Mayer y Peter Salovey (1997), Hendrie Weisinger (1998), Benjamin
Dominguez Trejo y Cols. (2005), Rosa Aguilar Medina (2001), Erika
Mercado Moreno (2002), Gabriela Pichardo Aguilar y cols. (2002) y Karla
Garcfa Peraza (2003), qulenes han pretendido desarrollar en las personas
de diferentes edades, habllldades para la vida, habilidades que por
alguna causa no habian sido aprendldas y que llevan a desajustes de tipo
emocional y soclal en la vida diarla, en las relaclones Intrapersonalas e
interpersonales.
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El sigulente trabajo basado en Spitz, presentado por Navarro (1996),
describe como se da este desarrollo soclo-emocional desde el
nacimiento, aunque de manera imperceptlble, generandose desde los
primeros afios de vida, a través del contacto con los demas.

El universo del reclén nacido es un mundo sin objetos y por lo tanto sin
apego emoclonal, su vida es la nutriclén y el suefio. Aproximadamente a
los 2 meses, reacciona con muecas o sonrisas ante la proximidad del
adulto que lo protege.

La sonrisa es la primera conducta dirigida verdaderamente soclal del nifio
porque se da desligada de las necesidades externas. La sonrisa tamblén
es la primera manlfestaclén explicita de una emoclén positiva dirigida
primero a personas y después a cosas, otra reacclon es la de descontento
ante la desaparicién de la persona y extendléndose también a los objetos.

Poco después se inicia el fenémeno que Spitz llama "la angustia de los 8
meses" que consiste en que, en ausencia de la figura materna, reacclona
con temor y no se calma cuando queda en presencia de otras persona.
Colnclde con la IV fase del desarrollo de Piaget de la permanencia del
objeto. La madre es el objeto afectlvo y cognitivo por excelencla, por lo
tanto, en la Interacclon madre-hijo Intervlenen factores afectlvos que
determinan la forma del Intercambio y factores cognltlvos que
determlnan su contenido, establecléndose una jerarquia para la relaclén
con las personas y las cosas.

Del intercambio que se da, de la calidad de la comunicacién y la
satisfaccion de las necesidades mutuas va a depender la seguridad del
nifo (pero también de la madre), la formaclén del yo y el desarrollo
armonloso de su personalidad.
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La comunlcaclén madre-hijo se da en los planos conclente e Inconclente;
las necesldades del nifio son percibidas por la madre de una manera
conclente y tamblén Inconclente (a éste nivel las respuestas de la madre
son bdsicamente afectlvas, Incluso a veces en forma refleja), puede haber
coincidencla pero tamblén puede haber antagonismo, lo que va a ser
percibido por el nifio y registrado, desarrollando Inseguridad y hasta
sintomas somaticos en reaccién al rechazo. Lo Importante es que la
madre desarrolle el papel de objeto de seguridad (sl falla, entonces se
desarrolla personalldad neurdtica 0 ambivalencia), sl es asi, se transforma
en una persona Insustituible para el desarrollo y la soclallzaclén del nifio,
se agudiza el conocimlento que logra de las necesldades y deseos del
nifio, tamblén hace que produzca una comunicacién estable y congruente
en los niveles concientes e Inconcientes. El nifio empieza-a introyectar la
imagen de bueno en la medida que siente a la madre como buena, lo que
es favorable a su autoestima.

En un comienzo, la comunicacién madre-hijo no es Intencional por parte
del nifio, poco a poco, cuando el nifio capta que sus gritos llevan a la
satlsfacclon de sus necesidades, éstos pasan a adoptar ademads de la
funclén de descarga, la funcién de comunicaclén. La comunicacién se va
haciendo con vez mdas dirigida y conclente; el lenguaje de los gritos,
llantos y afectos va poco a poco siendo reemplazado por gestos y
después por palabras. El nifio va a ir disponlendo de dos tlpos de
registro:

- Emocional e Inconclente

- Cognitlvo y conclente

Aproximadamente a los 8 meses, surge una actitud actlva del nifio en la
expresion de los sentimlentos, sus afectos se dirigen a un ser
individualizado. Responde con signos de ternura (abrazos) lo que
constltuye para la mama un momento de readaptaclén pslcolégica
porque desde ahora debera relacionarse con un ser que salié de ella pero
que es distinto al mlsmo tlempo.
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Esta distancia fisica y psiquica se agudiza después de la locomocién, en
la que la madre debe preocuparse mucho méas de su hijo ddndole 6rdenes
y prohlbiclones. La sumislén ante los mandatos de la madre implica: que
el nifo comprenda el significado del no y que sea capaz de tolerar la
frustracién de renunclar a un placer Inmedlato por una gratificaclén
futura. Para los psicoanalistas el deseo de aprobacién del nifio es el mévill
que lo impulsa a someterse a las exigencias de la madre, es decir, el
temor de perder el objeto de amor es ahora reemplazado por el temor de
perder el amor del objeto; el placer proveniente del ello se ha sustituido
por el principio de realldad que rige el yo, que estd débll pero ya en
condiclones de dar una expresién compatible con un comportamlento
soclallzado.

En la relacidn madre-hijo, los procesos de Identificacion ejercen una
fuerte Influencla en el desarrollo del nliio, aunque tamblén la imitacién
tiene bastante Importancia en el lenguaje. Rapidamente el nifio llega a
conformarse con las 6rdenes de la madre, Incluso fuera de la presencia
de ésta, lo que significa que va internallzando las 6rdenes maternas. El
nifio usa el no para Indicar rechazo, desacuerdo y para aplicarlo a sus
proplos actos cuando esta a punto de cometer una falta.

Desde que el nlfio nace hasta el segundo afio, evoluclona desde la
completa inexistencia del otro hasta los Intercambios mas dirlgidos y
conclentes hacia un compafero cada vez mds reconocldo e
Individualizado. En este proceso del desarrollo influyen: la maduraclén
somadtica, los progresos de funciones cognitivas y afectlvas y la accién del
compafiero. La reestructuraclén del universo préximo y la nueva
captacldn de lo real, acceden en el dGltimo trimestre del segundo afio de
vida y son debldos al juego de procesos que evoluclonan en la Interaccién
entre ellos.



DERARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN ADOLESCENTER PLIA GARDURO ARRAGA

Aproximadamente a los tres afnos se manifiesta un brusco camblo de las
relaclones del nifio con su medio, el nifio se pone terco, oposicionista y
desobediente. El yo se afirma, acompafado de un subjetivismo agudo y
de una exageraclén del sentimlento personal que se expresa en que el
nifio tiene conclencla del efecto que produce, slente cuando se le observa
y trata de hacerse notar. El nifio ahora dice "yo" y "mlo" porque nace la
noclén de individualidad Junto con la propledad, fuerza y poder. También
se puede reconocer en fotos y desarrolla la nocién de unidad del ser. Esta
crisis es la primera manifestacién de los rasgos de la personalidad y del
caracter, es el descubrimiento de la propla Individualidad y la del otro, el
nifio se afirma frente al otro y prueba su poder midiéndose con uno.

Entre el tercer y séptimo afio de edad los nifos emplezan a aproximarse,
pero siguen slendo incapaces de una colaboraclén contlnuada entre ellos.
Hasta mas o menos los 4 aflos el nlio prefiere la compania del adulto, lo
que va a disminulir progresivamente a partir del momento en que el nifio
descubre los placeres de la relaclén entre pares. A esta edad los nifios
hablan en monélogo o mondlogo colectivo; las discusiones son
Imposibles porque son un choq'ue de afirmaclones (hasta los 7 afos)
porque carecen de la habilidad de ponerse en el pensamiento del otro
(por egocentrismo).

El alslamiento se rompe por los conflictos del nifio que lo obligan a salir
de su soledad y a conslderar a sus pares como seres que tlenen voluntad
propla. Primero hay una observaciéon hostll de los otros, para pasar a una
hostllidad declarada y flnalmente una actlitud amistosa. La agresividad es
la primera respuesta soclal y proviene de las primeras experlencias
famniliares, por un sentimiento de hostilidad frente a un tercero, pero a
partir de la solidarldad dirigida hacla el enemigo descubrirdn el placer de
estar juntos o de hacer algo juntos. Sin embargo, hasta los 7 afios no se
puede dar una conducta esencialmente cooperativa entre los nifos por 3
caracteristicas:
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- egocentrismo: carece de habllidad de ponerse en el pensamiento de
otro.

- heteronomia. no comprende la necesidad nl el sentldo de las normas. A
partir de los 3-4 afios el nlio empieza a diferenclar el acto cometido
intencionalmente del Involuntario.

- Inestablllidad del cardctar infantil: el nifio es impulsivo e Inestable,
tlende a segulr sus propias iniclatlivas, modlficando las actividades a su
voluntad.

Barrlos (2002) afirma esta breve descripcion acerca del desarrollo soclo-
emocional al menclonar que la expresividad emoclonal infantll esta
profundamente ligada a la de la familia y especlalmente a la de la madre.
Esta funciona como modelo de la conducta y como Intérprete ante los
distintos estimulos emoclonales ambientales. Los padres no sélo
soclalizan a través del lenguaje y la educacién, sino que actan como
modelos visuales y precisamente son modelos especialmente potentes en
lo que se reflere a la vida emoclonal; asi los padres mdis expresivos
emoclonalmente, tanto negatlva como positivamente, desarrollan en sus
hiJos conductas mas prosociales y exltosas soclalmente. pég1)

Algunas lecturas tomadas de Shaffer (2000), también apoyan esta teorfa:

Comenzando por la teoria psicosexual de Sigmund Freud, la cual afirma
que la maduracién del Instinto sexual subyace a las etapas del desarrollo
de la personalidad y que la manera en que los padres manejen los
impulsos Instintivos de los nifos determina los rasgos que exhibirén los
hijos (pp 43).

De acuerdo con Freud (1933) la forma en que los padres manejan los
Impulsos sexuales y agreslvos en los primeros afos de vida de sus hljos
(ya sea reprimiendo o creando una flJaclén en ellos), desempefian una
funcién importante en el moldeamiento de la conducta y el caricter de
los mismos. :
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La teoria psicosoclal de Erlkson otorga mas importancia a las Influenclas
culturales y sociales que a los Impulsos sexuales, segin EriKson, es
determinante la influencia soclocultural para el desarrollo de las
personas, existiendo ocho etapas de conflicto psicosoclal que deben
resolverse con éxito para exhlblr un ajuste psicoldgico sano.

Posterlormente Watson (1928) declaraba que el desarrollo se da
Unicamente a través de la crianza y que los dones hereditarlos y la
naturaleza no cuentan, esta teoria es conoclda como conductismo,
afirmando que los nifios no tlenen tendencia innatas, que dependen por
completo de su amblente de crianza y de las formas en que los tratan
sus padres y otras personas significativas en su vida, difirlendo en forma
dramatica de una persona a otra por el amblente Unico de cada persona.

Skinner (1953) propuso una teorfa del aprendizaje que acentuaba Ila
funcién de los estimulos externos en el control del comportamiento
humano, esto es el conductismo radical llevado a cabo, medlante
reforzadores y estimulos averslvos.

Bandura (1986) hizo hincaplé en los aspectos cognoscitivos del
aprendizaje social, donde resalta que este se da a través de la
observacion del comportamlento de otras personas llamados modelos,
Bandura “hace hincaplé en que los nifios y adolescentes son seres
pensantes actlvos que contribuyen en muchas formas a su proplo
desarrollo” ihatfer, 2000, pp.50).

Jean Plaget (1950) fue el teérico que mas contribuciones hizo para la
comprensién del desarrollo del pensamlento de los nifios, aclarando que
‘a medida que los nifios maduran, adquleren estructuras cognoscitivas
cada vez mas complejas que les ayudan a adaptarse a su ambiente”,
donde los nifios construyen en forma actlva nuevos conocimientos del
mundo basados en sus propias experiencias, a esto se le llamo
constructivismo (haffer, 2000, pp.53).
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Vygotzky (1930) considero el desarrollo cognoscitivo como un proceso
transmitido socialmente que puede varlar de una cultura a otra,
denominada como teorfa sociocultural, en la que los nifios adquieren los
valores, creenclas y estrateglas culturales de solucién de problemas por
medio de diidlogos colaborativos con miembros mdas informados de la
socledad.

Shaffer (2000) aclara que los tedricos cognoscitivos soclales reclentes
como Lawrence Kohlberg y Robert Selman han comprobado, que la
misma mente que construye en forma gradual conocimientos cada vez
mas complejos del mundo fislco también llega a formar, con la edad,
ideas mas complejas sobre las diferencias sexuales, valores morales, la
significacldn de las emociones humanas, el significado y obllgacién de la
amistad y otros innumerables aspectos de la vida soclal” pp.ss).

De esta forma se puede entender lo que Shafer (2000), menclona acerca
de que realmente son los padres los que pueden influir notablemente en
la experlencla y expresién de las emoclones auto-evaluativas de los
nlhos, en la capacldad de regular sus emociones que es la primera
habllidad que los nlfios deben adquirir para cumplir con las reglas de
despllegue emoclonal de una cultura, y cada ano que pasa, los nifios en
edad preescolar van Incrementando su capacldad para mostrar
expresiones externas que difleren de sus sentimientos Internos,
comenzando a basarse mds en Informaclén tanto Interna como externa
para Interpretar las emoclones, logrando avances Importantes en la
comprensién emoclonal y estos avances se logran mas o menos a la
misma edad en que los niflos pueden integrar mds de una pleza de
Informaclon en las tareas de conservacién piagetiana.

Shaffer y Emerson (1964) comprobaron que existen dos aspectos del
comportamiento materno que predicen el caricter del apego de los
bebés y son la sensibllidad al comportamliento de estos y la cantidad total
de estimulacién que las madres les proporcionan.
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Las que respondian segura y apropiadamente a las exigencias de
atenclén de sus bebés y que Jugaban a menudo con ellos, tenian hijos
intimamente apegados a ellas y estos bebés que tlenen apego seguro
entre los 12 y los 18 meses de edad, son solucionadores de problemas a
los dos afos, exhiben juegos simbdlicos méas complejos y creatlvos y son
compaheros de juego mas atractivos. (pp.407)

Shafer (2000) habla acerca de unas observaciones que se llevaron a cabo
sobre el desarrollo de las habllidades sociales en un escenarlo de un
campamento donde los nifio tenian entre 11 y 12 anfos de edad,
reveldndose que aquellos que habian tenido un apego seguro, exhibian
mejores habllidades sociales, disfrutaban de mejores relaclones con sus
pares y tenian mayor probabilldad de tener amigos cercanos que sus
compafieros de la misma edad, cuyos apegos primarios habfan sido
inseguros  421).

Kazdin (1988), también hace mencion acerca de que el desarrollo de las
habllidades sociales se puede utllizar para mejorar a los nlfios retraidos,
ailslados o agresivos, permitléndoles actuar apropladamente en su
entorno sl lograran desarrollar estas habilidades.

Dolle (1980) analiza dos teorfas que se han considerado separadas, la de
Freud sobre el psicoandlisis en el estudlo de los efectos y la de Plaget
sobre el desarrollo cognoscitivo, concluyendo que éstas dos teorfas no
son opuestas y que es posible encontrar elementos que permlten
integrarlos, es decir que la afectividad no puede ser conslderada como un
elemento separado de la inteligencia, sino que ambas son maneras de
adaptacidén al entorno, ya que el Individuo no es afectlvo por una parte e
intelectual por otra, sino ambos aunque a veces predomine alguna
Inclinacién en determinadas situaclones, donde la conjuncién de las
capacldades cognoscitivas y afectlvas llevan a formar al sujeto soclal y asi
la poslbllidad de una adecuada interacclon (Mercado,2002, pag.35).
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Esta afirmacion menclonada por Mercado (2002) concluye la Intencli6n de
esta tesis acerca de la Importancia de dar nombre y aprender a describir
las emociones, utllizando la razén y el conocimiento de que esta
conformado el ser humano en conjunto con la otra parte que son las
emociones, para entender como manejarlas, o equilibrarlas y asi poderse
desarrollar de manera mas efectiva en la Interacclon soclal.

De esta manera, se puede llegar a la idea que da Antinez acerca de los
“Profundos estudios y exhaustlvas respuestas experimentales aplicadas
por Stanley Greenspan y Beryl Lleff Benderly, las cuales ensefan que al
nombrar una emocién estamos sacandola del pantano confuso de
sentimlentos y percibiéndola por separado; y lo mismo podemos decir
de los pensamlentos. El nifio empleza a aprender a pensar cuando
percibe que esta diriglendo sus Ideas, conceptos, sentimientos y
situaciones libremente, pero con disciplina” (antines, 2001, pp.134)

Como conclusién de este objetivo podemos tomar la Idea de Barrios
acerca de que las emociones, no sélo se modulan famillarmente sino
culturalmente, donde cada nacleo cultural potencla unas emoclones e
inhibe otras, en funclén de lo que cada sociedad concreta, en que cada
sujeto vive, y cree que es Otil (Bamios, 2002 Pig.42).
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3.2: ESTRATEGIAS DEL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

Los programas de desarrollo de habilidades soclo-emoclonales tienen
como objetivo apoyar a los Indlviduos en su desempefo ante las
demandas y exigenclas de la vida, porque tener un coeficiente intelectual
elevado ya no es suflclente para tener éxito en fa vida. Mas Importante
que eso, es desarrollar -desde la infancla- capacidades sociales y
emoclonales para ser personas felices, confladas y con capacidad para
enfrentar contratiempos y superar obstaculos, asi lo enfatizan los
diferentes autores consultados.

“La conducta socialmente habllidosa es ese conjunto de conductas
emitidas por un Indlviduo en un contexto interpersonal que expresa los
sentimientos, actitudes, deseos, oplniones o derechos de ese individuo
de un modo adecuado a la sltuaclén respetando esas conductas en los
demas y que generalmente resuelve los problemas inmedlatos de la

situacion mientras minimiza la probabllidad de futuros problemas” (caballo,
1993, pig.6).

Por las ventajas que presenta el proceso grupal se consldera importante
llevarse a cabo de la siguiente manera de acuerdo con Sarason (1996) e
Hidalgo y Abarca (1999).

1- Crear un ambiente social que provee una mayor variedad de

modelos, permitlendo aprender sobre s{ mismo mediante la
observaclon de otros.
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2- Presentar oportunidades de aprendizaJje en vivo, asl como
retroalimentacién.

3~ Tener la oportunidad de hablar en grupo

4- Experlmentar sensacién de pertenencia y apoyo

5- Aprender que los problemas proplos no son tnicos nl tan graves.

6- Crear un puente entre el aprendlzaje de la habllidad y la prictica
en la vida dlarla.

7- Maximizar los recursos humanos y materiales

Anduela (1986) tamblén menclona algunos pardmetros utiles en las
actividades de aprendizaje grupal:

1- Que el alumno viva experiencla acordes con el objetivo.

2- Que las actividades propiclen satisfacclén, y sean significativos.
3- Que se conslderen actlvidades en funcién de sus posibtlidades.
4- Que las actlvidades sean diversas para el logro del objetivo.

5- Una actividad puede lograr diversos objetivos de aprendizaje.

Y las técnicas didacticas utilizadas consideran los objetivos de
aprendizaje bajo las sigulentes condiclones, seglin Anduela (1986):

» El aqui y el ahora del grupo

» El tamafio del grupo

» Espacio, tiempo y recursos

» Caracteristicas de los particlpantes

» Conocimiento y habilidad del instructor

Segun Casares (2002) la importancia que tlene el desarrollo de las
relaciones seria por las slguientes funciones que se cumplen: @p.28)

a) El conocimlento de si mismo, en la interacclén con los
iguales el nifio aprende sobre sf mismo.
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b) Desarrollo de habllidades de aspectos del conocimiento
soclal, como lo slgulente:
- reclprocidad en las relaclones entre iguales
- empatla
- intercamblo en el control de la relacién
- colaboracién y cooperacion
- eastrateglas de negoclacién y de acuerdos
- autocontrol y autorregulacién
- apoyo emocional y fuente de disfrute
- aprendlzaje de valores, rol sexual, desarrollo moral

Casares (2002) explica que las habilidades sociales se adquieren
mediante una comblnaclén del proceso de desarrollo y de aprendizaje.
Ningtn nlfio nace simpatico, timido o socialmente hébil; “en definitlva las
conductas y habilidades de Interacclén soclal se aprenden” (ep.31). a través
de los siguientes mecanismos:

a)

b)

(9]

d)

Aprendizaje por experiencia directa, donde las conductas
interpersonales, estdn en funcién de las consecuenclas
(reforzantes o aversivas) aplicadas por el entorno después de
cada comportamiento soclal.

Aprendizafe por observacion, donde el nifio aprende conductas
de relacion como resultado de la exposicién ante modelos
significativos.

Aprendizale verbal o Instruccional, donde el sujeto aprende a
través de lo que se le dice, a través del lenguaje hablado por
medio de preguntas, Instrucclones, Incltaclones, explicaciones o
sugerencias verbales.

Aprendizaje por feedback Interpersonal, o retroalimentacion,
consistiendo en la informaclén por medio de la cual la persona
con la que se Interactila, nos comunlca su reacclén ante nuestra
conducta.
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Casares (2002) menclona algunas técnicas y procedimientos de
intervencién que se pueden utilizar para apoyar en el aprendizaje del
desarrollo de las habilidades socloemoclonales, y son las slguientes:
Modelado, role-playing o practica, Instrucciones, reforzamiento,
feedback o retroalimentacién, alecclonamiento, tareas para casa,
solucién de problemas, autolnstrucclones, y también se pueden Inclulr
otras técnlcas procedentes de otras orlentaciones que no son
conductuales pero que son adaptables, como, la relajaclén,
psicomotricidad, técnica psicodramatica, etc. (pp.38)

Algunas otras estrateglas mencionadas por Yunuen (2005) en su tésis
son las sigulentes:

» Dibujos - de expresiones faclales de las emociones

+ Estudlos de caso - que impliguen andlisis de estrategias

s Discuslones de grupo y de pareja - en la conclusién sobre un tema
o ejerclclo, donde se fomente la expresion de opinlones.

¢ Lluvia de Ideas - al inlclo y al final de cada sesién, sobre algunos
puntos clave para recordar.

+ Dramatizaclones - representacion de sltuaciones estresantes para
identificar estllos de afrontamiento.

¢ Elerciclos de relajacién - técnlcas guiadas de relajacién, para que la
persona sea capaz de disminulr su nivel de activacién emocional.

* Demostraclones - ejerciclos de gimnasia cerebral para fomentar la
ejercitacidn de la memoria, y la concentraclén.

s Debates - exposicién de diferentes puntos de vista acerca de
diversos temas para el analisis de sus ventajas y desventajas.

+ Historlas y cuentos -historias de personajes reales o ficticlos que
expongan la poslbllidad de su uso en historias de vida real.

e Juego de roles - recreaclén de personales en sltuaciones
problematicas y sus reacciones.
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Kazdin (1988) tamblén habla acerca de las técnicas que se pueden llevar
a cabo para el desarrollo de las habilidades socio-emocionales,
menclonando las sigulentes:

Instrucclones, modelamiento por parte del terapeuta, prictica por parte
del nifio, retroalimentacién correctora y reforzamlento social (aprobaclén)
de la actuacién aproplada.

La secuencla de estos procedimientos se establece en el contexto de
varias situaciones Interpersonales como las Interacciones con padres,
hermanos y compafieros. Las instrucciones especifican de lo que el nlfio
tlene que hacer, cudl es proposito general, la secuencia general se
continGa hasta que las respuestas del nifio son apropladas en las
sltuaclones particulares y a lo largo de un gran nimero de contextos
diferentes (kazdin,1988, pp.123-124).

Seguin los autores Brockert y Braun (1997), existen cinco habilldades
especiales que deben ser fomentadas fuertemente y lo mas
tempranamente poslble en la adolescencla: Autoconciencia, Autocontrol,
Motivaclén, Empatia, Habllidad soclal.

3.2.1: AUTOCONOCIMIENTO (conocimiento de sf misma)

Goleman (1999), deflne que el autoconocimiento o conocimiento de las
propias emociones, es saber como afectan éstas el comportamlento vy
como lo orientan en la toma de decisiones en el momento en que
aparecen, esto permite formar una Idea realista de las cualidades y
defectos para crear una sélida conflanza basada en uno mismo.
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El autoconocimiento o la autoconciencla, como la define Brockert Y Braun
(1997), se reflere al sentldo exacto de la palabra: ser consclente de si
mismo, conocerse, conocer la propla exlstencla y ante todo el propio
sentimiento de vida.

“Utiliza Ideas y otros lenguajes para expresar una gama variada de
emociones; consigue admlinistrar sus sentimlentos Incluso frente a
situaclones poco comunes”, esta deflnicion la da Antiinez 2001 acerca del
autoconocimiento (pp.155).

El autoconocimiento es una habllldad, que Implica ensefiar a los nifios a
conectarse con sus estados internos, a hablar de sus Ideas, emociones y
capacidades. Neva Milicia (2006) recomlenda para ello fomentar la
reflexién, olvidar las descalificaciones hacla lo que piensan los pequefos
y estar atentos a sus Intereses y gustos.

De acuerdo con Erlkson (1963), el mayor obstaculo que debe enfrentar el
desarrollo de los adolescentes es el establecimiento de una identldad y
Erikson usé el término de crisls de Identidad para denomlnar la
incertidumbre y malestar que experlmentan los adolescentes cuando
estdn confundidos respecto a sus roles presentes y futuros en la vida.

Seqln la Dra. Fernandez, mientras va tenlendo lugar el fenémeno de la
autoconciencia y la conformacion de la Identidad personal, se esta
Inmerso en todo un proceso de autoconocimlento, no solamente se
adquiere conciencia de la propla existencia, nl se [dentifica con un modo
de ser y existir individual, sino que es un conocimiento progresivo, asi el
autoconocimiento puede ser estructurado, adecuado y efectivo, cuando el
sujeto tiene un profundo conocimiento y conformidad consigo mismo,
reconoclendo y aceptando sus cualldades y defectos,
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Keen (1994) menciona que para salir del malestar se debe descubrir
donde se esta y que el proceso curatlvo comlenza cuando se ldentifica el
sentimlento del malestar y se le pone un nombre, de esta manera las
emoclones proporcionan una brijula para orlentarte en el viaje hacia ti.

Shaffer menciona que el progreso de los adolescentes en el logro de su
identldad, es influido al menos por cuatro factores: crecimlento

cognoscitlvo, estilo de crianza, escolarldad, contexto soclal y cultural
{Shaffer, 2000, pp. 460).

Martinez (1997), menclona que “Todos tenemos unas creencias, y unas
actitudes que pueden llevarnos a percibir de forma Incorrecta a los
demds. De esta forma Ignoramos sus experienclas y necesidades. Solo si
somos conscientes de nuestros sentimientos, creenclas y necesidades
seremos capaces de ponernos en el lugar de los otros” (pp.ss).

En el autoconocimiento se enlazan diferentes aspectos:

1-La personalidad, que comprende la forma en que estidn organlzadas
todas las caracteristicas heredadas de los padres y adqulridas en la
relacion con el mundo.

2-El temperamento que puede ayudar a crear o soluclonar algunos
problemas no muy Importantes. ‘

3-El cardcter, éste muestra hasta que punto se ha aprobado o
suspendido en el maravilloso arte de vivir.

Hasta hace muy poco tlempo, se afirmaba con total seguridad que “el
temperamento se reflere a la manera de reacclonar, constituclonal e
inmutable” (asi lo decia Erlch Fromm, pero estudios mas reclentes y
basados en entrenamlentos experimentales de profundidad garantizan
que “temperamento no es destino” (Daniel Goleman, 1996) y que, por lo
tanto, nada Impide que podamos educar y, consecuentemente alterar la
maleta de cualidades heredadas de nuestros padres.
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“En verdad, es necesarlo que en nombre de la ciencia se diga que las
mismas facilidades que tenemos para la construccldn de un caracter

productivo, las tenemos tamblén para construlr un caracter destructivo.”
(Antunas, 1997, pp. 20)

3.2.2: AUTOCONTROL (equilibrio en manifastacién de emociones)

El autocontrol es otra cualidad Importante y se deflne como la destreza
para manejar los Impulsos y adecuar el comportamlento a distintos
contextos.

Gallego (1999), menciona que el autocontrol significa asumir la
responsabilidad y consecuencia de las acclones y por lo tanto actuar de
acuerdo a lo que amerita la sltuacién, slendo capaz de regular sus
impulsos (Mercado, 2002,pig.48).

Brockert y Braun (1997) define el autocontrol como la disposiclén para
saber manejar ampllamente los propios sentimlentos de manera que uno
no caiga en el nerviosismo sino que permanezca tranquilo, que se
puedan afrontar los sentimlentos de mledo y que uno se recupere
ridpidamente de los que son negativos.

La mayoria de los tedricos suponen que estos hitos del autocontrol
ocurren en algin punto durante el segundo afio, después de que los
bebés se percatan de que son seres autonomos separados y que sus
acciones tlenen consecuencias que son imputables a ellos. A la edad de
18 a 24 meses, los niflos comlenzan a mostrar claras pruebas de
obedlencla (shaffer, 2000, pp. 446).

Mlischel (1996), realizo estudios acerca de uno de los enfoques mas
fructiferos para estudiar el desarrollo del autocontrol denominado como
el paradlgma de la demora de gratificacion,
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Aunque esta demora de satisfactorlos en los nifios de 3 a 5 afios de edad
no puede tener resultados puesto que no pueden alejar su mente por
mucho tiempo de los objetos tentadores. Entre los 6 y B aflos, la mayoria
de los nlios comprenden que si generan dlistracciones fisicas pueden
ayudarse a ser mdas paclentes. Y entre los 11 y 12 afios saben que la
ideactén abstracta puede reduclr sus frustraciones y facllitar la espera,
menclonando que los nifios mas pequeios pueden utllizar la Ideacidén
abstracta, ayudados por un adulto, pero no pueden generarlos por su
cuenta.

Para estimular el autocontrol de los nifios se puede trabajar en su
autoconcepto. Torner y sus asociados (1980) intentaron influlr en el
autoconcepto de los nlfios clasificdndolos como Indlvlduos “pacientes”,

“Ademas de sugerir eflcaces estrategias de autoinstruccién para regular
la conducta, todo parece Indicar que los adultos pueden estimular el
autocontrol reforzando las Imagenes de s{ mismo de los nifios como

individuos paclentes, honestos o de alguna manera autodisciplinados”
(Shaffer, 2000, pp. 448).

Solomon (1996) comenta que “entre las diversas formas que tenemos de
controlar o provocar nuestras emoclones (como tomar drogas, evitar o
buscar clertas situaclones), la mas flloséflca y a veces la mas eflcaz es
entendernos a nosotros mismos, un mayor conocimiento de nosotros
mismos y de nuestras emociones puede ser el primer paso para
camblarlas y conocer uno o dos datos nuevos puede ser una forma
segura de liberarse de una emocién o de fomentarla. En el caso mas
sencillo posible, averlguar que es falsa la creencla en la que se basa la
propia emocién cambia inmediatamente la emocién. pp.69)

Lazarus (2000), afirma que se puede aprender mucho sobre si mismo, sl
se presta atencion a las emoclones se puede adqulrir clerto control sobre
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ellas, en especial aquellas emociones que angustian, perjudican o
perturban, precisando conocimiento y comprension para controlar las
emociones de manera eficaz.

“Se debe comprender que no importa como se Intente tranquilizar a las
personas, sino que puede resultar mds eficaz, tratar de comprender los
significados personales que estos individuos otorgan a los
acontecimientos” (Lazarus, 2000, pp. 21).

Neva Milicia (2006) sostlene que en la etapa escolar el menor tiene mas
perspectiva de su entorno, y por ello conviene trabajar con aprendizaje
por descubrimlento y juego de simulacién de roles, a manera de entrenar
sus emoclones.

Lo primero es jugar a que los nlfios resuelvan situaciones dificlles como a
ellos les parezca que es mejor, argumentando los por qué. Otra
alternatlva es elegir un rol, como por eJemplo, el atento, el peleador u
otro y Jugar en secreto esos roles, para que luego los particlpantes
adivinen qué rol desempefiaba cada uno.

Si blen este tlpo de actividades es recomendado, en todas las edades, el
aprendlzaje mas Importante es por “modelaje”, ya que los nifios aprenden
con las palabras que le hablan sus padres y la forma en que los tratan. La
clave estd en predicar con el ejemplo y trabajar en la educacién de las
emociones de los hljos, asi serdn nifios mds seguros de si mismos, mas
sociables, felices, conslderados y armonlosos, pero esto tamblién en la
escuela se puede establecer por el profesor.

3.2.3: ASERTIVIDAD (comunicacién asertiva)

Wolpe (1958) utilizé este concepto desde tiempos anterlores, refiriéndose
a la capacidad social de expresar lo que se plensa, se slente y se cree de
una forma adecuada al medlo y en ausencia de ansiedad.
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Asertlvidad segun Martinez (1997) es expresar directamente lo que se
slente, las necesidades, derechos y opiniones, pero sin violar los
derechos de los demds, en contraposicion se encuentran las personas
paslvas, y las personas agresivas.

Existiendo tres estllos bdsicos de comunicacidn diferenciados por la
actitud que revelan hacia el interlocutor: pasivo, asertivo y agresivo.

Pasividad. Es aquel estilo de comunicacién propio de personas que evitan
mostrar sus sentimlentos o pensamlentos por temor a ser rechazados,
incomprendidos u ofender a otras personas. Infravaloran sus propias
opiniones y necesldades y dan un valor superlor a la de los demas.

Agresividad. Este estllo de comunicacién se sitda en un plano opuesto a
la pasividad, caracterizAndose por la sobrevaloracidon de las oplniones y
sentimlentos personales, obvlando o incluso despreciando los de los
demas.

Asertividad. Es aquel estllo de comunicacién ablerto a las oplnlones
ajenas, dindoles la misma importancla que a las propias. Parte del
respeto hacia los demas y hacla uno mismo, aceptando que la postura de
los demds no tiene por qué coincidir con la propla y evitando los
conflictos sin por ello dejar de expresar lo que se quiere de forma
directa, ablerta y honesta.

Lila, Buelga, Musitu (2006) definen la comunicaclén asertiva como el
manejo adecuado de la comunicacion verbal y no verbal, cuando la
persona es capaz de transmltir a otra persona sus oplniones creencias o
sentimlentos de manera eflcaz, sin experimentar Incomodidad o
nervioslsmo, donde el interlocutor tlene un estllo de comunicacién clara
y directa acerca de sus pensamientos y deseos.
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Pick (1992) menclona que el arte de ser asertivo es hacer valer los
derechos proplos diciendo lo que necesltamos, creemos, sentimos y
pensamos, de manera clara, directa, firme sin agredir, respetando a las
otras personas. “Asertividad implica hacerse respetar y respetar a los
demas” (pick, 1992, pp. 60).

Davls (1985), menciona que la forma de interaccionar con los demds
puede convertirse en una fuente conslderable de estrés en la vida. El
entrenamiento asertivo permite reducir ese estrés, ensefiando a defender
los legftimos derechos de cada uno sin agredir nl ser agredido (pp.137).

Ellis (1997) agrega que la conducta asertiva se deflne en diferentes
dmbitos, pero que puede ser un estllo de comportamlentos que permiten
al indlviduo adaptarse al amblente y obtener de él recompensas.

Lazarus (1973) fue uno de los primeros en establecer una posicién de
prictica clinica, las principales clases de respuestas o dimensiones
conductuales que abarcan las habilidades soclales/asercidn:

1- La capacldad de decir “no”.

2- La capacldad de pedir favores y hacer peticiones,

3~ La capacidad de expresar sentimlentos posltivos y negativos.
4- La capacidad de Iniclar, mantener y terminar conversaclones.

Segtin Virglnla Satir ser asertivo es:

+ Darnos la libertad de ver y escuchar las cosas tal y como existen
aqui y ahora.

e Darnos la libertad de declr lo que creemos y pensamos,

» Sentlrnos libres de sentir lo que sentimos

« Darnos la llbertad, sin temor alguno, de pedir lo que queremos.

» Arriesgarnos a mejorar en nuestro nombre y para nuestro
beneficio. :
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La comunicacion asertiva Implica lo siguiente:

e expresar con firmeza los valores.
e expresar con claridad los pensamientos.
o expresar con profundidad los sentimientos.

Algunas estrateglas para hacer mas eficaces las respuestas asertivas
seguin Baker (2000).

¢ Tener un buen concepto de sf mismo

+ Planificar los mensajes

+ Ser educado

¢ Guardar las disculpas para cuando sea necesarlo
« No arrinconar a los demas

« Nunca recurrir a las amenazas

e Aceptar la derrota cuando sea necesario.

Los factores necesarios de la asertlvidad son, seglin Susan Plck (2000)

e Identlflcar que es lo se slento, se plenso, se quiere.

s Aceptar los pensamientos, sentimlentos y creencias.

o Controlar los sentimientos que implden la comunicacién.

o Buscar el momento y situacién oportuna.

o Ser especifico para expresar los sentimientos, deseos y o
pensamientos y no interpretar.

s Utilizar el “yo creo”, “yo pienso”, “yo quiero” o “yo no qulero”.

+ Es Importante dar respuestas claras y concretas.

+ Comunicar lo que se entendld.

El no expresarse de forma asertiva genera estrés y angustia y al

expresarse de manera asertiva se slente allvio y se mejoran las
relaciones.

92



DEARMOLLO SOCIOIMOCIONAL EN ADOLESCENTI HLIA GARDURO ARRIAGA

“Una estrategia para hacer saber al otro que se tienen presentes sus
necesidades es la utllizaclén de la parédfrasis y se trata de repetir con
otras palabras lo que ha dicho el adolescente, sin hacer un juicio o
valoraclén. A menudo este simple acto de empatia en la comunicacién,
ayuda a saber al otro que se le ha escuchado de verdad, facilita la

comunicacidn y esto también ayuda en la soluclén de problemas”. wia,
Buelga, Musitu, 2006, pp.141).

3.2.4: RESPONSABILIDAD (hacerse cargo de..)

Segun Pick (1992), la responsabilidad y la toma de declsiones estdn
intimamente relacionadas. Esto es particularmente clerto en la
adolescencla: mientras mas oportunidad tenemos de tomar nuestras
proplas decislones, mas podemos intervenir en el curso que tomard
nuestra vida y mas responsabilidad deberemos mostrar por nuestras
acclones, Ej. Segulr con la escuela a pesar de una mala calificacién, tener

o no relaclones sexuales en determlnado momento, probar o no la droga.
{pp. 74)

Para Sam Keen (1994) antiguamente la responsabllidad era un acto de
repeticién, regularidad, y orden, que en las épocas primitlvas eran un
triunfo, y hoy se han vuelto un terror de nuestro tlempo.

Victor Frankl (1985) deduce que “en dltima Instancla, vivir significa
asumir la responsabilidad de encontrar la respuesta correcta a los
problemas que ello plantea y cumplir las tareas que la vida asigna
continuamente a cada Individuo"ep.79

Oldham (1992) afirma que desde el momento que admitimos que somos

responsables de nosotros mismos, en lugar de pensar que nuestros
padres nos hicieron o que la socledad nos ha condiclonado, nos abrimos
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a la posibilidad de cambiar y de crecer, menclona también que el uso
exceslvo de las palabras indefinldas “algulen”, “uno”, y la evltaclén de los
pronombres “yo" y “td”, es una forma muy comun de usar el lenguaje
para negar nuestra responsabilidad de lo que decimos y de a qulén se lo
decimos y el hecho de dar demasladas explicaciones constituye otra

forma de evitar la responsabllidad.

“Las acclones hablan mas que las palabras y, a menos que adqulramos la
responsabilldad de lo que en realldad hacemos, en lugar de por lo que
creemos que hacemos, viviremos en un mundo imaginario mas que en
uno real” ©ldham,1992,pp.47).

“Tomar la responsabllldad de quiénes somos nos puede conducir a una
mayor habllidad para responderle al mundo” (cldham,1992,pp.42).

“La responsabilidad es esa capacidad de responder llbremente a las
preguntas que ofrece la vida a cada sltuaciéon en que nos encontramos,
asi como de asumir las consecuenclas o efectos de nuestras elecciones.,
de esto se desprende el que el adolescente es responsable de realizar el
sentido y los valores de su vida” Guerra, 2005, pp.113)

De esta manera se puede definir la responsabilldad como el reflejo de
una madurez emocional y la adqulsicion de esa madurez es el resultado
de diversas experlencias que brinda el aprendizaje, donde se evaldan
los aspectos posltivos y negativos de las acclones, donde se conoce que
todas las acclones tlenen un efecto y que se es responsables de esa
consecuencia. Y esto hard que se enfrenten a la vida slendo autores y no
actores, porque con aciertos o errores de Igual forma se dard ese
aprendizaje y en base a ello se podrd volver a elegir libremente, asf lo
denota Balderas (2006).
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3.2.5: TOMA DE DECISIONES (modelo solucién de problemas)

Esta estrategia fue desarrollada Iniclaimente por D’ Zurilla y Goldfried en
1971, desde entonces otros autores como Melchembaum (1977) han
" contribuido a hacer de ella una técnlca realmente qatil.

Conslste en plantear diferentes situaciones de menor a mayor diflcultad y
animar a los estudlantes a tratar de resolverlos sigulendo cinco fases,
que son comunes a los distintos entrenamientos en solucién de
problemas: (Martinez, 1997, pp.43).

» Identificar el problema.

» Plantear poslibllidades de solucién.

» Evaluar las soluclones propuestas.

» Elegir una solucién y usarla.

» Evaluar sl la solucidn funciona y cambiarla sl es necesarlo.

La toma de decislones segin Pick (1992), as un proceso en el cual:
* Determinamos que queremos hacer,
¢ Definlmos nuestro futuro y las metas a alcanzar.
+ Escogemos los pasos a seguir.
¢ Soluclonamos problemas.

Hay personas que toman decisiones por impulso, es declr sln pensar en
las consecuencias. Otras van posponiendo o demorando el momento de
tomar la declsién o no deciden, hay quienes dejan que otras personas
decidan.

Existen otras personas que optan por decldir después de haber realizado
un proceso consciente de toma de declslones.
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Este proceso voluntario nos permite alcanzar y disfrutar las metas,
después de examinar las diferentes opclones, considerar las
consecuenclas Inmediatas y a largo plazo y reflexionar sl la decisién que
tomamos estd de acuerdo con nuestros valores personales.

Pick (1992) dice que “la forma mas efectlva de tomar una declslén es
siguiendo un modelo como el sigulente:;

1. Hacer un esfuerzo por entender la situacién. (escribléndola en un
papel para intentar definirlo de la mejor manera)

2. Buscar y enlistar las diferentes posibles soluclones y opciones a
huestro alcance.

3. Obtener la mayor Informacién posible acerca de cada opcion.

4. Especificar las ventajas y las desventajas.

5. Considerar las consecuencias positlvas y negativas a corto,
mediano y largo plazo.

6. Tener en cuenta los proplos valores y preferencias de las personas
involucradas en la declsién.

7. Seleccionar la mejor aiternativa.

Tomar la decislon.

9. Observar los acontecimlentos.

®

La mejor decisidon que podemos tomar es aquella basada en hechos, no
en Interpretaciones. Los adolescentes en muchas ocaslones son
Impulsivos, les gusta correr rlesgos, sin pensar en las consecuenclas, que
pueden ser fatales,

“Cada persona tlene el derecho de tomar sus proplas decisiones. Y los
hombres y mujeres decididos tienen mejores posibilidades de obtener el
respeto de sus compafieros, amlgos y padres, que las personas Indeclsas
e inseguras” (Pick, 1992, pp. 72).
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Todas las personas toman decisiones Importantes en cada momento,
pero qulzas, varias de las decisiones mis importantes que se toman en
la vida se toman en la Juventud.

Rivas (1988) definlé el aprendizaje de la toma de decisiones a través de
los sigulentes puntos: @ecerrl, 2004, pp.155)

1~ Reconocer la situacién de decislén principal e Importante

2- Definir la decislén o tarea adecuadamente y con reallsmo.

3- Examinar y evaluar la adecuacién de las proplas percepclones y las
del mundo vocacional,

4- Generar una varledad amplia de alterpativas.

5- Reunlr Informaclon necesarla para cada opcidn

6- Determinar fuentes de referencias fiables y sequras.

7- Planificar y dirlgir la secuencla de conductas decisionales
(estrategias y acclones),

Shapiro (1997) afirma que en los primeros meses de vida los nifios
adquleren la capacidad de resolver problemas, lo ejemplifica cuando “los
nifios muestran mas entuslasmo y placer en la resolucién del problema

de construir el fuerte que en Jugar con la estructura misma ya terminada”
(pp-152).

Slgue mencionando que los nifios mas pequefios aprenden a resolver
problemas a través de la experiencia, y que se les debe estimular en lugar
de Intervenir para resolvérselos, y que se debe recordar el hecho de que
la resoluclén de problemas es un proceso donde no slempre hay
respuestas correctas o Incorrectas, contribuyendo a desarrollar el
coeficlente emoclonal y da un sentido de cohesién y de apoyo famillar.

Shapiro (1997) determina que las técnlcas de resoluclon de conflictos
ensenan capacidades como la negoclaclén y la medlaclén, y deberian
formar parte de la educacién de todos los nifios (pp.266).
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Oldham (1992) menciona que vivir implica tomar declslones a cada
momento y que algunas son declsiones cotidianas pero otras son mas
dificlles y que el conflicto que experimentamos en torno a estas
decisiones nos puede conduclr a una resolucién prematura o a evltarlas
de manera indefinida.

Lila, Buelga y Musitu (2006) hablan acerca de la solucién de problemas,
conslderando que para ello, se requiere de una actitud tranquila y serena,
Junto con una valoraclén profunda del problema, lo cual es la base de las
soluclones creativas.
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Reflexion

*Sentir 5c5uric|ac| en sl mismo es la mayor fortaleza que un ser humano
posee. La mente rcgula todos los procesos del organismo, inclugcnclo las
emociones, no olvidemos que cogniciones y afectos son una unidad y
como tal funcionan, cxPr‘cséndosc asl a través de su Personalidad, por lo
tanto, mientras mas Positivos, alentadores Yy sanos scan los pcnsamicntos
Yy rcPrcscntac.ioncs mentales de un individuo, mas cnriqucccdoras scran
sus emociones, afectos Y sentimientos, inﬂuycndo positivamcntc en sl

mismao, proporcionéndolc gran bienestar de manera gcncral”.

(www.FPadre Ok com.cu)
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CAPITULO 4

Gmhu&mm&mmﬁuuzfm,yymh&muu&uuamﬁc&m.@mﬂqumawmm,
Gqu.u.mwm«uj,amlmmao Jmojmmaujmnmafmco&oacmmm
(W%Wﬁ(&@ﬂaﬁnﬂdﬂ&)
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MW&WWKMWM

4 bendes o alo haca Lol cxcesitu, inasibli,

afamosa 3¢ perfacobe  sehefle o bo mediooidad,

Hesan en i of resarte misterioso 2e wn ideal,
umwﬂmaa%a.uﬂn&mwwam

*

Capitulo 4 -  TALLER FORMATIVO PARA EL DESARROLLO SOCIO-
EMOCIONAL EN EL ADOLESCENTE COMO ESTRATEGIA PARA LA
VIDA.

4.1: ESTRATEGIAS PARA EL TALLER DE DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL

El autor Bertolino (2003), habla acerca del respeto hacla los
adolescentes, donde los terapeutas son facilitadores del camblo, no
imponiendo ldeas, sino promoviendo la responsabilidad, transmitlendo
respeto, prestando atencidn a las Ideas y lenguaje de la persona.

Tamblén menclona que la motlvacion es un continuo, donde los
adolescentes tlenen sus propios objetlvos o resultados, persigulendo una
motlvaclén personal, Incrementando los resultados exitosos, al
adaptarse, manejando lo que él denomina como “HOPE”: (.60)

H-Humanlsmo: conectarse con el adolescente a través del respeto.
O-Optimismo: estar atento al cambio positivo.

P-Poslibilidad: buscar posibilldades, utllizar la creatividad para el cambio
E-Expectativa: esperar el cambio positivo.

Tomando en cuenta a este autor y tamblén otros como Rojo (2006), en

su llbro “Tender puentes”, se puede comprender que el desarrollo de un
taller para adolescentes no es senclilo, sino que se debe tener siempre el
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debldo respeto y prestar atencién a su lenguaje para lograr relacionarse
con ellos y asi poder lograr el objetivo del taller.

Por otro lado Brockert y Braun (1997), recomiendan reallzar un ejerciclo
de meditacion al iniclo de cada sesién para relajar, lograr mantener la
atencién como apoyo al tema que se va a tratar, lo cual funciona, por
experlencla propla y basdndose en la tesls de Eric Pérez (2004), donde se
postula que realmente la meditactén lleva a un estado de relajacién lo
cual permite asimilar con una atenclén plena y de una mejor manera el
aprendlzaje en el aqui y ahora.

Ahora blen otra de las recomendaciones hechas por varios autores, entre
ellos Oldham, Key y Starak (1992), es que se debe hablar siempre en
primera persona y en posltlvo, para aprender a hacerse responsable de si
mismo.

Algunos ejercicios recomendados por Ibarra (2001), son recomendados
para actlvar las redes neuronales y asl obtener un mejor aprendizaje y
tamblén para activar el cuerpo en momentos de cansancio o desgano.
Asimlsmo algunos temas de miislca clislca son recomendados por Ibarra
para actlvar el cuerpo y el cerebro obtenlendo una mayor captacién y
aprendizaje.

Una técnica mas, recomendado por diferentes autores, es el refuerzo
inmediato con palabras de motivacidn para un mejor desempefio en la
participacién, dentro del taller, posterlormente se debe de Ir retardando
poco a poco el refuerzo y esto llevara a que los adolescentes tengan mas
conflanza y seguridad al hacer algiin comentario y sobre su participacién
en el taller.

Estas técnicas se pretende que se lleven a cabo en cada una de las

seslones para mantener mds sensitivo al adolescente en la captacién y
aprendlzaJe de cada uno de los temas tratados en el taller.
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Es recomendable aplicar el Cuestlonarlo de Medicién de Habilidades
Emocionales (Tomado de Galdina Yessel Rodriguez, 2002) al finalizar el
taller, para lograr tener una idea de qué se llevan del tailer los
adolescentes.

Como ya se menclond antes, es necesario tener en cuenta que se debe
mantener el debldo respeto por ambas partes y tener la mayor
disponibilidad de prestar atencién al lenguaje de los adolescentes para
lograr relacionarse con ellos y asf lograr el objetivo del taller.

Aunado a esto se debe tener en cuenta que el facilitador tlene que
desarrollar en el grupo un clima psicolégico de seguridad donde
aparezca la libertad de expresion, el derecho al error, donde se propicie
la manifestacion de emoclones, sentimientos e Ideas, provocando asf un
alza en los niveles de autoestima y seguridad, Influyendo de esta manera
positivamente en el adolescente y proporciondndole gran bienestar de
manera general, de esto hace la recomendacidn Acevedo (1993),

También se debe dejar claro que ningGn taller, nl estas técnicas
desarrolladas, ni mucho menos la edad de las personas, nl su
escolaridad, nl muchas otras causas alsladas desencadenardn la
adquisicién de la madurez de los adolescentes, ya que para que esto se
fomente y desencadene en las personas se requiere de muchos aspectos
que se deben cubrir desde la Iinfancla y hasta la edad adulta y a lo largo
del desarrollo de toda su vida, es por ello que fa Unica pretenslén de este
taller es dar a conocer algunas de las herramientas que se pueden llevar a
cabo para su uso a lo largo de su vida y dejar el conocimiento de que
existen alternatlvas a utilizar para lograr tener un mejor desempefio tanto
personal, famlliar, laboral, escolar y socialmente.
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Conoclendo de antemano que todos tenemaos carenclas en algin aspecto
de nuestra vida, pero sablendo que existen herramlentas y posibilidades
de mejorar y superar esa carencla, sabiendo que estas pueden ser y estar
en uno mlsmo o para buscar mas informacién acerca de ellas, para saber
que existe la posibilidad dentro de las psicoteraplas, el psicoandlisis, los
talleres y muchas otras alternativas, para lograr el mejor desarrollo y
desempeilo con blenestar en la vida.
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4.2: CARTA DESCRIPTIVA

Este taller va dirigido como se ha venido menclonando a lo largo de toda
la tesls, a los adolescentes de entre 12 y 15 afios de nivel secundaria, los
cuales se encuentran en una etapa de bdsqueda de identidad y del
desarrollo de su propio pensamiento abstracto, por lo cual puede
servirles de gran apoyo.

Partiendo de la idea que la mayoria de los adolescentes al Igual que toda
la gente, tlene alguna carencla en el aspecto emoclonal y a través de la
lectura y de la propla experlencia se sabe que la educacién en la parte
emocional es carente en nuestro pals y que al Igual que se educa en la
parte Intelectual, se requlere la educaclén en la parte emoclonal que es el
Interés de esta tesis.

Este taller se disefio a partir de la revisién de varios textos y de la propla
experiencia de la autora, realizando una adaptacién de los textos y
contribuyendo con mis propias ideas.

El escenario en el que se puede aplicar el taller, puede ser el aula de una
escuela, o algln otro salén amplio en algin centro comunitario ya que se
requiere espacio para trabajar en el plso y en ocasiones se requleren
butacas suficlentes para aproximadamente entre 20 y 30 adolescentes, se
requlere que tenga buena lluminaclén y un plzarrén.

El material requerido para cada sesién, como es un reproductor de CD,
musica clasica, plumones, papel bond, etc., lo puede llevar el tutor o la
persona que Impartira el taller.

La duracién de las sesiones es de aproximadamente 2 horas, un dia a la

semana, dependiendo del trabajo con el tutor o persona que lleve a
cabo el taller,
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El nimero de sesiones es de 5, y en cada sesidn se tratard un tema, con
diferentes técnicas como es el rol playing, el modelado, la relajacién, etc.

En la seslén 1. se desarrollara el tema de autoconocimiento
(conocimlento de si mismo), en la seslén 2. se comprendera el tema de
dutocontro/ (equilibrlo en la manifestacién de las emoclones), en la
sesidn 3. se verd el tema de asertividad (comunicacién asertlva), en la
sesién 4. se analizara el tema de responsabilidad (hacerse cargo de..)), y
en la dltima sesién 5. se llevard a cabo el tema de toma de decisiones
(modelo de soluclén de problemas), esta Gltima sesidn puede llevarse
mas tiempo si es que se desea realizar un convivlé de clerre o despedida.

Antlclpadamente la persona que lleve a cabo el taller puede realizar una
entrevista o sesidn prevlia con los adolescentes, con el fin de establecer
reglas y lineamientos dentro del taller y los que no estén dispuestos a
sequirlos pueden optar por no tomario.

Los lineamlentos sugeridos serian los sigulentes:

e Puntualldad

e Respeto dentro del taller

s Particlpacién

+ Apertura

+ Comprenslén y Empatia con los compafieros y con la persona que
Imparta el taller, ya que todos van a aprender de todos.

+ Expresarse slempre en primera persona para responsabilizarse de
si milsmos y de sus palabras.

o Una mentalldad dispuesta a aprender, puesto que “cada dia se
aprende algo de uno mismo y de los demads”.
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4.3: TABLAS DESCRIPTIVAS DEL TALLER FORMATIVO PARA
EL DESARROLLO SOCIO-EMOCIONAL EN EL ADOLESCENTE
COMO ESTRATEGIA PARA LA VIDA.
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I 4

Objetivo general: conocer el sentido exacto de la palabra conocerse, conocer la propia existencia y ante todo el pro

Conocer al resto del grupo con ef
que compartiremos el curso los
proximos dias, creandc un clima
dande fluya la comunicacion.

S T

Ry

en sdlas, El educador ke dard a un voluntario una
madeja de estambre con el que se tendra que tejer una
tela de arafia. Un wvoluntario lanzard el ovilo a otro
compafiero a la vez que dice su propio nombte ¥ un
solo adjetivo que o describa de forma breve y sujetard
una de las puntas de! estambre. Lo mismo hara
siguiente, lanzandolo y sujetando e lugar por donde ke
llegd. Asl sucesivamente, hasta que todos hayan dicho
su nombre y su adjetivo, entonces estara formado un
entramadc a forma de tela de arafla y después se hara
con mucho cuidado de regreso, pero ahora diciendo
como le gusiaria ser con un solo adietivo y su nombre
nuevamente, para dejar la madefa enrollada como
estaba

Con estn, ademas de una smple presentacion,
visuaimente se formara una unidn nacida del grupo,
cosa que fortalecera al grupo.

Lcspa‘ticisemaranendlo.eneiweloo I

pio sentimiento de vida. Utlizar ideas y
otros lenguajes para expresar una gama vanada de emociones gue existen dentro de elflos, consiguiendo administrar sus sentimientos frente a situaciones

20
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hd:dldades logros, capacidades y

ﬁ_ - a—‘ﬁ

Pecir que dibujen un arbol y escriban el tronco su
nombre, en kA raiz sus habiidades, en las ramas sus
logros o éxitos.

Realizar comentaros scbre el ejercicio, acerca de que
todes tenemos habilidades y logros, aunque a veces no
lo reconocemcs, ni lo sabemos apreciar.

Pedir que e arbol lo conserven durante todo el
entrenamientc para aftadife raices y ramas, y de esta
manefa hacerse conscientes de més capacidades y
fogros desarrofiados.

Bl tutor cemard mencionando gue de elics depende
fortalecer su arbol, agregandole mé&s ramas y
desarmoliando mas rakces.

Hojas en blanco tamafio | Aprox 30
carta, Wpices de colores, | min
reproductor de CD, misica
Chisica,

Ver anexo de
"AUTOCONOCIMIENTO"

Ver Anexo “mi arbol”
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y ol conocimiento de los miembios
ded grupo entre si, fomentando los
mensajes positiros que mejoren el
autoconcepto,

Enestaachwdadrrmiantelatécnmdeluwaderdas

se hace una ksta de aprox. 30 adjetivos {15 positives ¥
15 negativos), que e tutor ancta en & pizamén o en &
rotafofic.

Posteriocrmente se le entrega a cada adolescente una
hoja para reakzar la sig. actividad:

Divide la hoja en 4 columnas y cada participante
selecciona los adjelivos cue cree que ulfizaria su
madre para definirie; después selecciona los adjetivos
que cree emplearfa su padre; en tercer lugar los
adjetivos que describen como cree que le ve un amigo;
y en alimo lugar kos adjetivos con los que se definiria &
mismo.

Posteriommente observan sus respuestas y anafizan
individualmente e conceplc positivo o negative que
cada unc cree que tienen de él, su madre, su padre, un
amige y & mismo {(anoande el nomero de adietivos
positivos y negatives en cada evaluacion).

En ef cieire se genera un debate en'el grnupo ef cusl
gira en tomo al origen de la autoimagen, el efecto del
autoconcepto en la corklucta, y las estrategias para
cambiar un autoconcepio negativo.

Listado de adjetivos, hojas en
Hanco, plumas, |apices, sllas
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Reconocer qe todos tenemos
cualidades y defectos asl como
capacidades y kmites.

Sentados en circulc por equipes de 6 u 8 personas,
dejardo espacic al centro, donde unc de los integrantes
pasaid a sentarse y teniendo e debido respeto que
fodos merecen se debe comenzar en ofden
mencionando unc por une 3 cosas que reconoce de B
persona que esta al centro, siendo sincero, aun el peor
enemigo debe saber recomocer esas 3 cualidades ©
capacidades, siendo honestc a expresar aquello que
reakmente valora, siendo especifice y detallado, no se
deben permillr falsas atabanzas.

Eemplo. "Me agrada el tono de tu cabelio y o
ondulado”, “me agrada como atiendes a ko que uno te
habla® "me agrada tu sonvisa y la manera en que
incliinas tu cabeza cuando sonffes™."me gusta que efes
una persona que se esfuerza™.

Cuando hayan terminado pasa olro compafiero y asi
sucesivamente, hasta que todos hayan estado en el
centro.

Posteriomente estando todos en circulo comenten
como se sitieron compartiendo sus experiencias,
aceptandc recibir de buen agrado estos mensajes.

Al finalizar st alguien quiere compartir sus sensaciones y
gque pensamientos y emociones se desataron ko puede
hacer

Elh.rt.ofdebeoanarmandmandolaimponandade
saber reconocer y aceptar que todos tenemos
capacidades y limites, asl como defecios y cualidades.

Aprox. 40

min.
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La instruccién es que en ka hoja de apoyc que se les da
a cada uno, deben escribir qué cualidades o defectos
reconocen en si mismos, ante cada una de las
situaciones o personas con que se mencicnan en ka hoja
de apoyo.

Posteriormente dividir el grupe en parejas y pedite que
comente entre si el ejercicio, sugiréndoles las
siguientes preguntas ¢qué les cosic mas trabajo
identificar, las cualidades o los defectos?, ;como creen
que pueden mantener o aumentar la imagen positiva
que les refieja cada espejo.

Después nuevamente se integra a todo el grupo y se
pide la participacion de algin voluntario que exprese ko
que sintié yfo penséd durante 2 realizacidn del efercicio.
Para concldr, el hutor y aiguien méas puede hacer
comentarios acerca del bensficio de conocer e
identificar en sl mismo cuakdades y defectos como parte
del ser humano.

EAS PR
Reproductor de CD, musica
clasica, [lapices, plumas.
Sillas suficientes, sakdn
amplio y hoja de apoyo.

Ver anexo “Sala de Espejos”
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Fornentabwpamdadpaaﬁmhﬁmrlasanmyconwerdformasdea:toconh’darmonalpa’abgrarunequilmoa\la

Objetivo general:
mmrfestaabndelasdrfamt&senm

Dar a conocer las ventajas de fla
respiracion natural | meditacidn guiada como medio
completa e | de relajacion y para desamollar
magnacion”. ka atencién plena en el agqul y

ahora para una mayor captacion

del tater

encuentre hacia ta pared, con los pies tocando el piso y
la espalda recta, bien recargada en el respakdo de la
sila, las manos scbre los muslos, cemando los ofos, la
cabeza inclinada ligeramente hacia abajo, equiibrada y
holgada.

La instruccién es: "en silencio, contames lentaments
inhalando “uno”, exhalamos “des”, hasta llegar a “diez”,
volwvemos a empezar con “unc” nhalando, “imagina
ahora que estas subide en una balsa inflable que sube y
baja en un suave oleaje del mar, dejandose devar”, al
estar ahl piensa “mi mente esta tranquila”, “puedo verme
relajado y tranquilo”,

“yo puedo hacer mucho por mi y por Jos demas porque
tengo capacidades®, "yo puedo pedir poque también
necesitc en ocasiones apoyo” “nhala, exhala”
(siencio...), "mi mente es mi apoyo y puedc controlaria
coh mi respiraciin”, inhala, exhala {silencio...), (poco a
pocc muy lentaments, comienza a moverte y abre Jos
ojos suavemente, date cuenta ;Como te sientes?
¢ Retajado? ;O que sucedid, qué sentiste?

Dar un tiempo para comentar estis preguntas.

Serﬂadosdeunayrectae‘nunasilaquese ]

Ver anexo "Meditacion®
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En la pmnera fase s miembros del gru

sentados en e suelo en posicion arcular y el tutor les
nnnsh’afchgraﬂascreeomaderevs’asconmstos
hn\amqueemmandmtasem(ra,nwdo

emocién. {10 min.}

Postericrmente, deben inventar con la contribucion de
todo el equipc, una historia que contenga emocion.
{5 min.)

Por ulimo cada equipo, por tumes, representa por
mednodelatéamderdplawng.lasrh.:acﬁnmlaque

dramatizada. (25 min.)

En el cierre cada equipo aportara la informacion de su
andlisis sobre las causas, consecuencias y esirategias
de afrontamiento de esas emociones {5 min.}

Ver hoja da apoyo de
"AUTOCONTROL”
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. Pormedndelatéc;mdeixadedeas,anaﬂbs ReprodwtordeCD.odde
pensamientos y | a cabo una discusidn de forma | pensamientos que vienen a la mente cuando estamos | misica clasica, imaginacion,
reaccionss automatica e inconsciente. No | enfadados ¥ ks reaccicnes que se efecutan en ese | lapices, plumas. Hola de
automaticas” usando la razén masnento de enfado. {10 min.} apoyo de registro.

Se pide a dos alumnos que pasen al frente a
representar una discusion entre madre e hijo(a), debido
a que no o deja salir a la calle con sus amigos y dentro
de la discusién, la madre saca todos los detalles, como
la cama, la tarea, las calificaciones, etc., e hjo trata de
defenderse y la discusién no para. (10 min.}

Los demds alumnos del grupo deben identificar la causa | Ver anexo “hoja de apoyo de
del enojo apuntando todo, mediante e cuadro que se | registro de mediciin
les otorga en ese momento. conductual®.

Al final tres alumnes expondran sus respuesias del
cuadro, ¥ el profesor ird haciendo hincapié en el andisis
de la situacion de discusidn que se da sin pensar y sin
cantrol al expresar las emociones de encio, tristeza,
mredas,etc

. . {10 min)) N .
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que se pueden utiizar pama
controdar el encjo, razonando ka

siuacitn para no provocar

Realizar el ejercicio anterior de rol playing, con ofros )

alumnos pero en esta representacidn, se usaran las
siguientes técnicas que inicialmente ya debieron ser
explicadas por el profesor apoyado en e anexo
"Técnicas de autoconirol®”, mostrandoselos a los
alumnos y prachicando brevemente cada una de las
técnicas expuestas.

Haciendo que participen los alumnos al explicar las
técnicas.

Si el tiempo ko permite, hacer ofra repressntacidn con
algim caso real que alguien haya vivido recientemente.

Vear anexc ‘técnicas de
control de enojc”™
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“Juego de sonidos
y muecas

Indicar que este es un jego y que se puede llevar a
cabo en algiin momento de encjo, akejandaose a tempo
de la situacién molesta y en ka intimidad realizario.
Imaginar que son un tigre o un ledn ¥ ejecutar rugidos v
muecas y manciteo similar a o que hace el ledn,
detenerse y regresar a la posicidn normal, inhalar ¥
wolver a hacerlo, rugiendo con sonido fuerte, detenesse
y regresar a la posicion normal, repetir varias veces.

Al final dar tlempo para comentar jcomo se sienten?,
Jsienten que descargan algo de energia acumulada o
no?
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M

“Tu me obligaste Aprenderelsigo Pedi’queexpr&emmadeideas,quesigfma _ plumas, plumones, { Aprox. 30
hacerc” responsable, para oblener mas | sef responsable y obtener una conchuskin papel bond o rotafolio, | min.
seguridad en si mismo. preguntas mpresas, musica,

reproductor de CD, sillas.

Después realizar las preguntas siguientes, haciendo | Y un jetrerc con la sig. frase:
debate:

a} Si alguien te convence de hacer algo jeres
responsable de tu comportamiento?
b} Si haces aigo sin pensar  eres responsable? “Ef motivo principal para

c} Si haces algo que en realidad no guerias geres
responsable?

d)-;,Otra persona puede hacer que te sientas friste, | Ver anexo "Responsabiidad”
enojado ¢ feliz?
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e
Aprender a hablar en primera
persona usando la palabra “Yo",
asumiendo la responsabdidad
de nuestres actos.

Rt b =

T W

El grupo se divide dos equipos y se asignan un
nombre cada equipo, anotar los nombre en el pizarrén.

Se tendra como base el juege de Timbiriche.

1* un adolescente de cada eguipo alternadamente,
pasard a sacar un papel de la caja que debe contener
frases escritas de manera vaga, el adolescente debe
transformarta por una frase usando la patabra Yo",

2* ol tutor sera el que evalle si esta comecta la frase.

3° si es comecia se tendra derecho de colocar una rayita
en ef timberiche, previamente dibujado en e papel bond.

4° g equipo que lleve més cuadritos con la inicial de su
nombre serd el ganadar,

§* premiar con un fuerte aptauso al equipo ganador.
6° cemmar e ejorcicio resaltando la importancia de

aprender a hablar haciéndonos responsables de
expresar nuestros semtimientos y deseos.

frases vagas.

Hoia Bond para juego de
tmbiriche, plumones, Caja,

doblados que contengan las

Ver anexo "Frases Yagas®
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Y

Seoolomporpafepsysalesrepatemaﬁmade
apoyo con un texto que se encuenitra escritc con frases
repetitivas de “yo no puedo”, con situaciones comunes a
chicos de esa edad.

Postericrmente se les pide que la expresen uno a obto
cambiandc esas frases por "Yo no quiero” y de esta
manera darse cuenta de su responsabilidad en
diferentes situaciones.

Después se le pide que comenten entre sl ;Como se
sintieron?, recalcandc que en todo momento traten de
hablar en primera persona “Yo me senti, y también senti
que...".

También benen que estar hablandc en todo momento de
forma directa con su compafiero utiizando & palabra
Tu™.

Reproductor de CD, musica
clasica, lapices, pb.rnas,
hojas blancas, material de
apoyo.

Ver anexc “Texto de
Responsabilidad”
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» Daacomcerlasvmtqasdela

meditacidn guiada como medic
de relajacidn y para desarroliar
la atencidn plena en el aqul ¥
ahora para  una mayor
captacion del taller

Sentadosemsussulas conlaespaidarectafinha]arms
y exhalamas™, como ya lo hemos practicado en [as
esa sensacidn de bienestar, “inhalo, exhalo”™ (silencio...).

maginc que soy una persona adulta que doy pasos
seguros caminando por ese lugar donde quierc
desempefiarme como responsable de una situacion, ya
sea en mi famiia en mi escuela , 0 en mi trabajo, en
una fiesta, donde yo prefiera en este momento, "inhak-
exhalo” (siencio...},

y asl, adopto una postura erguida, seguro de mi mismo,
porque s& que soy una persona con defectos, virludes,
con metas a seguir, con capacidades y con limitaciones
como todos en la vida, como todo ser humano, me
apruebo asi tal como soy, me quiero ¥y Merszco amor ¥
respeto.

“inhalc-exhalo” (sdencio....), me veo paradc sobre mis
pies con seguridad, la mirada y la postura reflejan
seguridad, inhalo, exhalo, (séencio...} y con esa
sensacién  de bienesiar de reconocimiente ¥y
responsabilidad sobre mi mismo, poco & poco muevoe mi
cueipo ¥ abro mis ojos muy lentamente,

Dar unos minttos para comentar ;,como se sintieron?
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e identiicar que los
efrores nos pueden dejar una
ensefianza de responsabilidad.

crear up ambiente mas acogedor y de confianza y hacer
la sig. pregunta ;Quién se ha equivocado alguna vez? O
icoudl ha sido el peor *Oso” de su vida?

Dar un tiempo para tas diversas respuestas y después
preguntar jquisn ha sido el campedn en cometer mas
efrrores en lo que va de nuestro taller?

Para hacer ameno el ejercicio, el tutor se puede colocar
como campedn del taller, ya que por ser el mas grande
de edad tiene mas errores acumulados.

El tutor puede mencionar la sig. reflexién para cefrar
“Ser responsables significa qus no clipemos a los
demas de nuesfros efrores, sino que admitamos
nugstros efTores y aprendamos de effos”.

Aprox
T
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Momelmmmmmm expm.wsnec&adads q-eercassentnuentosypensamentos demanerada'a,

¢ Eres asertiva?

S DEHUOS3

Evaluar 9.[ ccmportanwnto
como persona aseftiva ¢ no

evitando asi rrdos emendrdoa

Mediante la técmc:a da Ii.wla
definicion de ASERTIVIDAD.

iRk

de ideas, pedir que den una

El profesor darad una definicion concreta de Asertividad,
usando el anexo sobre este tema.

Posteriormente se pedird que respondan de manera

sincera las preguntas de
saber que tan asertivos son.

la hoja de evaluacibon para
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de ¥os demas.

La
salon, deben responder de forma asertiva anie las lineas
de presién que un compalfiero les diga, para esko se
requenya de toda su atencidn.

Inicia el jego cuandc unc aroja la pelota a oto
compafierc, y este debe contestar de manera rapida y
asertiva, ante kB linea de presidn que un compafiero
estara ejerciando, (puede slegirse al mas desastrosc
para mencionar 1as lineas de presién).

Si no contesta asertivamente, debera salir ded clrculko.

Al final se quedardn en e circulo los mas asertivos,
quienes seran los ganadores.

El ejercicio se ciema comertando la importancia de la
comunicackin  asertiva para  lograr  relaciones

constructivas y comprender que se puede lograr
mediante e ensayo.

(separa'dores. dulces, efc.)

Usar Anexc "apoyo de
wvidad del navio"
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para que nadie los manipule.

La palabra “sencilamente” se refiere a que nc hace falta
darle muchas vueltas para decir ciestas cosas, ya que
basta con un NC.

Mediante la técnica ded rol Playing pedir a tres alumnos
que pasen a represantar una situacion comun en una
reunton, donde dos amigos le piden a olro que pruebe el
vino y el tercer actor did que NGO, de las formas ya
expiicadas por el tutor con anticipacién, con apoyo del
anexo de Asertividad.

-Decir NO: un simple no sencilo y rotundo.

-Disco Rayado: Es como si tuwiera grabada la respuesta
automética, cuantas veces sea necesano

.Banco de niebla: reconocer la razdn o posible razon que
pueda tener la ofra persona, es hur del riesgo, sin
atacar demasiado al que te dice u ofrece algo.

De alguin modo, se trata de no entrar en discusion.

reproducﬁor de CD, musu:z
modema

Ver anexo ‘“Técnicas de
- ridad”

Usar anexo “Técnicas para
deck NO al consumo de

drogas

126




DESAREDLLO SOCIOEMOOOMA. B ADOLESCENTES

ELSA GARDURO ARRINGA

Pocoapmomuyme abre kos ojos suavements, y
describe por escrito la situscidn wvisualizada (dar 2 min
aprox )

Por (Himo, ciera los ojos, inhala, exhala, inhala, exhala
{pausa), imagina nuevaments fu fuduro, pero esta vez
dentro de un afio ¥ bajo una perspectiva méas REAL, algo
tangible, sobre ko que estas haciendo y que vas a rcalizar
dentro de un aflo (pausal.

Poco a poco muy kentamente, abre los ofos suavements, y
describe por escrito la situacion visualizada (dar 2 min
apro)

Dar un tiempo para comentar jcomo ss sintieron?, no
indagar més, sclaments en una sola palabra describirio.

Hojas blancas, lapices, plumas.
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acerca de los  diferentes
modedos de comunicackin

1.- Se pide a un adolescente que pase al frente y se le
da una hoja con un dibujio {A) que debera describir
anicamente con palabras en voz alta y claramente,
colocandose en la parte trasera del saloh, donde todos
los demé&s estan sentados viendo al frente.

Ningun participants puede hablar, preguntar, hacer
ruido, o cualquier tipo de expresion.

2.- s8 entrega ofra hoja con ofro dibujo (B), e cual
vuelve a narraro al grupo con toda exactiud.

Ahcra se coloca de frente al grupo vy sk dos
paricipantes pueden hacer todo tipo de preguntas que
consideren necesarias acerca del dibujo.

3.- se comparan, e tiempo usado en cada ejercicio, los
dibujos ded grupo con los originales, ka vivencia del grupo
y se hace una refliexién tedrica acerca de las ventajas y
desventajas de cada forma de comunicar kas ideas, asl
como los esterectipos de la comunicacion y el
entendimiento, refacionandolo con la manera de hablar
que en muchas ocasiones no es asertiva, no decimos o
que reaimente queremos, ni nos entienden lo que
realmente decamos.

Ver anexc: hoja con dibujo
{A}, hoja con dibujo (B)

Aprox. 30

min,
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i

Obioﬂvogeneral:eladolemerrte aprenda

EE e oo

Dar a conocer las ventajas de la
meditacién guiada como media de
relajacion y para desarmollar la
atencidn plena en el aqui y ahora
&a;ma mayor captacion ded

Este ejercicio ayudara a poder
poner mas en dao  los

] y dects sin
verse presionadc por su malestar
emocicnal.

La instruccién es. sentados en su sila comodamente, con
los pies bien apoyados en el piso ¥ los ojos cemrados,
respira profundaments, inhalando por la narz, exhalando
por la boca, siente come te vas relagando, (slencio...).

Piensa por un momento en algo que te haya molestado
Gkimamente, puede ser cualquier cosa, grande o pegquefia.
Imaginate que tenes una varita para hacer burbuias en una
manc y una botela de fabdn liquido en la ofra. La varita es
tan aka como ti v la botella de jabdn casi llega hasta &
techo.

Imagina que sumerges la varta dentrc de la botella, ahora
sopias e aro de la varita, Mira come empieza a formarse
una burbuja encime {silencic...), mienlras se forma
burbufa, imagina que i sentimiento o preocupaciin se
meten en ke burbufa, mira tu burbuga, obsérvala, mira como
se va alsiando, Bevandosa con efla tu preocupaciin
(silencic...), Déjala 1 (silencio...), Siente como te despojas
de ese sentimiento molesto {silencio...).

Ahora respira profundaments, inhalando por la nariz ¥
exhatanda por la boca (sencio...}.
Inhala, exhala (sdencio...), percibe como te sientes ahora
que ti sentimiento o preocupacion se ha alejade por un
rato, siente y dl, yo puedo confiar en que lo que pase v ko
que decida es una forma de aprendizaje para mi blenestar,
porque yo soy vida, 50y UN ser armonioso ¥ equilibrado, soy
paz, tranquilidad y puedo con esta situacidn, soy capaz.
Lentamerte, muy despacic comienza a moverte y abre fus
Dar un tiempo para comentar ; c6mo se sinberon?
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8 - s 2 =

Se civide al grupo en equipcs de 4 o 5 personas, en { Salén amplio, siflas
cada equipo habrd un representante, al cual se le | suficientes, pafiuelos
vendan los ojos. desechables, paficleta para

Se dibuja una nieta en el pizamdn, se le dan vueltas al

representante del equipo y debe lanzar un pafiuelo
desechable mojado hechs bolita, hacia la ruleta.

Se le quita la venda y debe leer en voz alta o que dice la | Ver anexos de apoyo:
ruleta donde cayé e papel, y asl pasa cada
representante de cada uno de ks equipo, si da tiempo
pueden pasar mas.

Se realiza una discusidn en grupo sobfe ef tipo de
m“l.

Porque la creencia de la suerte no debe inflr en las | “Estrategias para la toma
ecisi edisiones"

Por Ultimo con la técnica de Huvia de ideas se participara
en mencionar cual es la mejor forma de pensar en

toma de decisiones, resattando la importancia de tomar
decisiones de manera responsable.

“La ruleta de la vida®

Apro_ x. 25

min.
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*Una larga y alegre
Jna

Se divide al grupo en equipos de 5 o & personas, se kes
pide que dibujen una linea dividida en tres columnas,
donde al inicio especifiquen la fecha de su nacimiento
después hechos importantes y en la tercer columna
Afio en que sucedié o sucederd, al final de la linea, afio

probable que creen van a morir.

Entre estas dos fechas, deben dibujar lo mé&s mportante
que les ha pasado en su vida hasta ahora y asi mismo
hacer dibujos de algo que les gustarfa lograr en un
futuro para su vida, los dibujos serdn heches en forma
de #ista, junto con la fecha probable de que sucedera
{los dibujos pueden ser como giseran simbdlicos o
realistas, {10min.)

Por equipos comentar y explicar lo que han dibujade.
(10min.}

Al final se hace una mesa redonda donde pueden
expresar una reflexidn, (el que desee hacerlo)- acerca
de lo que siente al pensar que puede decidir que hacer
can su vida y comentar cémo puede lograrko (10 min.)

Sakin amplio, butacas
lapices, gomas, colores,
reproductor de CD, Misica
clasica.
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R o B ]
Expiwabsaddﬁcentasdtsodewnmosdlfere!ﬂss
para tomar cualquier decision y que cada camino tiene
ventajas y desventajas.

Menciohando que se pueden realizar dibujos con dos ¢
mas Camincs

Pedirles que escriban las ventajas y desventajas sobre
algunas de las decisicnes prdximas a tomar en su vida,
como por €. Qué van a estudiar, o si tendrdn o no
relaciones sexuales en el noviazgo, usaran
anticonceptivo o no, etc.

Tratar de que quede el mismo nimerc de ventajas y de
desvertajas en cada una de las decisiones.

Al final realizar una discusion sobre la importancia de
obtener informacion de buena fuente para analizar los
pros y los contras, antes de decidr una opcidn y
mencionar, ;qué tan difici es tomar una decision, pqué
se puede hacer para no dejarse levar al tomar una
Socision?

El hutor mencionara que no siempre se pueden obiener
todo ¥ que en ocasionas habra algo que perder y algo
que ganar.

Ver anexo de apoyo:

min.

132




DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EM ADOLESCENTES

- A e

Sensibillzacion de los
o ‘ itindol

desarmollar su  autoconcepio,

Revandose del taller el beneficio

del crecimiento individual,

Demaneralﬂu'ldua]setmnandosoh‘s
recortan en ocho pedazos cada una, en cada pedazo
escribiran de un lado el nombre de un compafiero, y del
otro lado de forma breve un pensamientoc, un buen
deseo, 0 un verso, dirgido a un compafiero cada papel,
al terminar se enfregardn a sus designatarios en propia
manc.

Al final cada participante leerd en voz alta alguna que ke

haya impactado, dando las gracias.

£l tutor también agradecera a todos su participacion.
Se realiza un corwivio si asi o acuerda el grupo

CD, musm dlasica, hojas
blancas, lapices ptumas.
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Sentados en el piso en circules, organizar al grupo en
equipos de 4 personas (de preferencia 2 hombre y 2
mugeres) en donde cada eguipo se integra para describir
algunos factores que influyen para que se de un
embarazo no deseado y cual es la reaccidn  ante esta
situacin.

Deberan de anctar las consecuencias posilivas y las
consecuencias negativas de la toma de decisiones
durants una relacion de pareja

Ejemplo -Tener o no relaciones sexuales
“Usar o no anticonceptivo

-Tener 0 nc al hijo en caso de embarazc no
deseado.

-Esforzarse o no para seguir con sus metas.

Salén amplio, Reproductor de
Cd, misica clasica, hojas | min.
blancas, lapices, plumas.

Ver anexo de  apoyo
"estrategias para la foma de
decisi p

Material opcional pelicua
“punto y coma”
{peficula comercial)
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4.4: CONCLUSIONES

El desarrollo de las habilidades soclo-emocionales requlere de la
capacidad de cambio por parte de los adolescentes, el entrenamiento y
conocimiento de estrategias es parte de una educacién que no existe
como tal en nuestra cultura. Los programas o talleres son una guia de
conocimlentos que si se ponen en practica continuamente, podra serles
de mucha utllidad y les podrd apoyar en su desempeiio ante las
demandas y exigencias de la vida, porque tener un coeflciente intelectual
elevado ya no es suficiente para tener éxito.

Actualmente se reconoceé que es Igual o mas Importante desarrollar
capacidades soclales y emoclonales para ser personas fellces, confiadas
con aptitudes y capacidad para enfrentar contratiempos y superar
obstaculos y asi lo enfatizan los autores consultados. (Shaplro, 1997;

Goleman, 2001; Lorna Santén H., 2000)

Porque tras la profusion de palabras y de imagenes, se oculta el déficit de
explicaclones, asi lo menciona Michel Flze (2001) y por ello es necesarlo
educar, porque una explicaclén, una palabra, un concepto dado en el
taller, les dejard entendimiento, conocimlento, experlencla, les dard
tranquilidad, y les podra tal vez, evitar caer en situaciones como consumo
de productos téxicos, en dificultades escolares, fracasos, etc.

Con el cambio en su actitud, podrdn evitar caer en la sensacién de
Inutilidad, en depreslén, en situaciones de rlesgo, sltuaciones a las que
los adolescentes deben enfrentarse, las cuales en muchas ocaslones se
presentan e incluso se agravan por la falta del conocimiento de si mismo
y de sus propios recursos como pueden ser las habilidades soclo-
emoclonales. (Antunes, 2001; Pampliega, 1997; Monjas, 2002;
Santén, 2000)
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Es por esto que se ha considerado el entrenamiento en temas como el
autoconocimiento o conocimiento de sf mismo, el cual les proveera a los
adolescentes el entendimlento y comprensléon de sus cualidades y
defectos, de sus capacidades y limites, que cada uno tlene.

Asl mismo el tema de autocontro/ o equilibrio en la manlifestacion de las
emoclones, les ayudard a conocer que las emociones se manifiestan en
forma natural y que son necesarlas para lograr interactuar en nuestra
cultura y socledad, pero estas deben ser reqguladas para no traer
consecuenclas peores y realmente que les sirvan para lograr una mejor
interaccién.

El tema de asert/vidad o comunicacién asertlva, es un tema indispensable
en el desarrollo de las habllidades socio-emoclonales ya que el
conocimiento y practica de ésta, les podrd apoyar en hacer valer sus
derechos y rechazar peticiones, haciéndole frente a las presiones,
haciéndose respetar y respetando a los demds.

Tamblén se analiza el tema de responsabllidad que les ensefa el hacerse
cargo de los propios actos y lo que hacen con sus emociones, abrlendo
mediante el conocimiento, la posibliildad de camblar para sentirse mejor.

Y se conoce como la toma de decisiones medlante el modelo de solucién
de problemas, les puede dar la visién de las ventajas de tomar una
decisién reflexlonando los pros y contras ya que talvez en la juventud es
cuando se toman las decisiones mas importantes de la vida y un error en
estas declslones puede ser decisivo para su futuro.

Slendo en esta etapa de la adolescencia donde se puede Intervenir por
que ellos estan en la blisqueda de su identidad, esa biusqueda que los
puede llegar a confundir y desviar de su rumbo, donde buscan respuestas
senclllas y claras ante tantas dudas.
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Es en esta etapa de vida donde hay que darles estrategias para encontrar
incluso en quien conflar, alguien que los escuche sin Juzgarlos, pero
también formas para que aprendan a escuchar y comunicarse con los
adultos, qulenes a veces no saben como enfrentar las emociones o temas
como la sexualidad al interactuar con los adolescentes, haciéndoles aln
mas dIficll este camino para encontrar clarldad en su vida.

Es por ello que nuestra tarea consiste en educar a los adolescentes y
comunlcarse con ellos para Informarles sus necesldades y mostrarles que
tienen debllldades, pero tamblén fortalezas, que son seres conformados
por una parte emotiva, mental y corporal y que las acciones que llevan a
cabo, son provocadas por una emocién, que genera la parte cognitiva y
que desencadena substancias en la parte bioldgica, que para que puedan
enfrentarse a este mundo camblante que no perdona los errores es
necesarla la educaclén en este dmblto socio-emocional y asi puedan
comprender que son una unidad Integrada y que pueden tener el control
de si mismos. (Davis, 2003; Santén, 2003: Lazarus, 2000; Greenber

y Paivio 2000).

Para esto esta disefiado este taller y para llevarlo a cabo es necesarla, la
prictica y el modelado, para ello en todo momento, el tutor o la persona
que lleve a cabo el taller, puede fomentar las situaciones como por
eJemplo usando la asertividad, el hablar en primera persona hacléndose
responsable de si mismo, especificar algunas de sus debilidades, de sus
fortalezas, demostrando regulaclén en la manifestacién de sus
emociones, etc., para que de esta manera pueda modelar y moldear las
habilidades que dara a conocer y asi de una forma natural, aprendan a
desarrollar y llevar a la préctica las habilidades soclo-emocionales, ya que
el mismo amblente les reforzard estas habilidades, aumentando asf la
probabilidad de que el adolescente las siga llevando a la prictica de
manera cotidiana y haclendo de esta forma, que comlence a usarlas.
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Una recomendaclén para la imparticlén de este taller es que el tutor o la
persona que lo Imparta, tenga el gusto por convivir y compartir con
Jjovenes adolescentes, sea capaz de mantener una buena relacién o
empatia con ellos para sortear las dificultades que pueden generarse y
que son muy comunes en esta etapa de la adolescencia, o si no, debera
recibir una capacitacion previa, relacionada con este tipo de trabajo con
los adolescentes.

Puede impartirlo el orlentador, un pslcélogo, o un profesor que tenga la
capacidad de relaclonarse con los adolescentes, que tenga senslibllidad y
por supuesto habllidades soclo-emoclonales.

(Martin, 2006; Bisquerra, 2001)

Llevindose a cabo la Imparticion del taller con los adolescentes, se
pueden dar resultados positivos, pero el mejor funcionamiento de una
persona, se da en base a la seguridad famlllar, no importando el tlpo de
familla, solamente Importa la aceptaclén en el niicleo, el estimulo, el
amor y los limltes. (Shaffer, 2000; Navarro, 1996)

Pero aun asl algulen tiene que empezar y empezar por el principlo, la
educaclén.
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REFLEXION

”EJ individuo verdaderamente libre, es aqucl que estd en Intimo contacto
consigo mismo y con su medio (tanto interno, como externo) sabe “lo que
se trae entre manos”, en términos de los factores que inﬂugcn tanto sobre
sus acciones, como sobre su entorno. Ha adquin’clo ademas habilidades
técnicas que le Pcrmitc:n adoptar un PaPc| activo para su Propio
desarrollo Yy adaptacién. No es un autémata que rcsponclc Paaivamcntc a
las fuerzas del medio. [ s un cientffico Pcraonal, un habil ingeniero capaz

de investigar y de alterar los determinantes de sus acciones” (Mahonay 4
Thorosan, lyu.Pts.xu).
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¢@ué o3 ¢l antaconcepio?

. “Conjunto organizado y
ag €IS - cambiante de percepciones que

l se refieren al sujeto”

4

Caracteristicas
Atributos
Cualidades
Defectos
Capacidades
Limites

“Concepto gue cada quién tiene de si mismo”
(positivo, negativo)
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“El autoconocimionto puede ser estructurado, adecuado y
efectivo, cuando ¢l sujeto tiene un profundo conocimiento
s1go mismo, reconociendo y aceptando

efectos, sus capacidades y sus lmiles
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Autoconocimiento

“Mi 4arbol”
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Positivos

Inteligente
Faciente
A|csrc
Valiente
Humilde
Optimista
Guapo(a)
Rcaponuablc
Bondadoso
Fucrtc
Maravi”oso
Agraclablc
Razonable
Normal

Exprcsivo

«|_ista de Adjctivou”
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Autoconocimiento

Negativos

Tonto
Dcscapcraclo
Llorén
Inscsuro
Crefdo
Fesimista
Hon‘iblc
lrrcaPonaablc
Malvado
Debil
Gordo(a)
Molestas
|racional
Dcfcctuoso

Enczjén
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Sesidnne |

Autoconocimiento

“Sala de E'P‘?,io'”

Mi cardcier o
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“Cuando una persona no ha educado sus emoctones y responde a
los impulsos de éstas, estd haciendo a un lado anos de evolucién, o
sea estd retrocediendo al instinto animal, por lo tanto debemos

hacer acopio de todo nuestro proceso superior de pensamiento” (santn
2003, pdg. 73).

-

Las emociones ya sean transmitidas culturalmente, sean innatas, o
desencadenadas por algunas sustancias quimicas cerebrales, sean mentales o hasta
reguladores de la moral, cualquiera que sea la definicién, no cabe la menor duda
que éstas ayudan en la regulacién de los actos, de la conducta como seres vivos y
facilitan la supervivencia en este mundo, un mundo que no perdona fdcilmente la
inadaptacién.
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Hesidnn 2
Autocontrol

Lincamientos a seguir para la realizacion de la *meditacién” para logr'arla

rclarjacién.

i-

No intentes rnanipu|ar la rcsPiracién, dc_ja que suceda de forma natural. El
cuerpa sabe como rcsPirar.

[ laire debe entrar hasta el abdomen inténtalo poco a poco de manera natural.
Mantén quieto el cuerpo. {n cuerpo intranquilo genera una mente intranquﬂa.
5isuc contando Y concentrado hasta que se les cliga que ¢s momento de
P-Elrar.

Si divagas, regresa suavemente al nimero "uno” o a tu rcapiracién y comienza
de nuevo, Junto conla rcsPiracién.

No te preocupes de hacedo *mal. Eatc es sélo un Pcnsamicnto, una
diatraccid)n, no tcjuzsucu, porque no esta “mal®. Todoa tenemos toda clase
de Pcnsamicnto&. chrcaa nuevamente a ti, a sentir tu aire

La vor de la persona que gule debe ser monsdtona o Plana para inducir a la
mente de los adolescentes a esa sensacion de rc|ajacic’m yes recomendable
que mantengan una postura sentado o reclinado para que no se duerman si s

acostado.
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TECNICAS DE AUTOCONTROL:

© RESPIRAR TRES VECES PROFUNDAMENTE, EXHALANDO LENTAMENTE.
@ CONTAR HACIA ATRAS MUY DESPACIO COMENZANDO DESDE 10.

© PENSAR EN COSAS AGRADABLES.

» HABLARSE A S MISMO CON FRASES YA MEDITADAS ANTERIORMENTE.

1-

4-

Respirar profuyndamente: esta técnica nos ayuda a relajarnos ya

mantener nuestra mente mds oxigenada sin que se bloquee tan
répidamente, y asl poder razonar.

Contar hagig girds: (desde 20 o 10 hasta el 1) esta técnica nos permite
ganar tiempo para pensar cual es la mejor forma de responder,

El tutor divide a los alumnos en parejas para que entre ellos practique
las técnicas, imaginando alguna situacién de enfado.

Pensar_en imdgenes agradables: tienen efecto relajante, para no
reaccionar de manera impulsiva, por ejemplo, imaginar una playa, un
bosque, ( ejercicio, "cierra los ojos e imagina que estas con tu pareja,
con tu mamé o en tu recamara, en el lugar que tu resientas mds cémodo
y feliz, ahora imagina que ese lugar o persona se vuelve todo de un
color, el color que tu prefieras, puede ser azul, blanco, o el que a ti te
guste y te haga sentir relajado, inhala, siente esa tranquilidad y asi
mismo este color lo puede traer a tu mente como una imagen
agradable cada vez que estés en una situacién dificil.
Hablarse yno mismo: esta es la técnica mds efectiva talvez para
reducir el enojo, algunas frases que se pueden decir, son: "Mantén la
calma”, *Tu puedes ser mds racional” “Respira” "ignéralo” “"escucha a
los demds” "puedes ser una persona sensata” etc. Otras frases las
podrdn pensar y anotar por lluvia de ideas.

ESTAS TECNICAS PUEDEN SER EMPLEADAS CUANDO NO ESTAN ENOJADOS PARA
QUE LAS PUEDAN USAR Y LES AYUDEN CUANDO REALMENTE LO ESTEN.
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PENSAMIENTOS

IRRACIONALES

Alsunnu creencias poco racionalcs relativas al comportnmfcnto asertivo y Pooiblcu c.ontrspartl'duo.

CREENCIAS POCO RACTIONALES RELATIVAS
AL COMPORTAMIENTO ASERTIVO,

CREENCIAS RACIONALES RELATIVAS AL
COMPORTAMIENTO ASERTIVO.

Deberias tener siempre pensamicntos positivos, amables
y de carifo
an o que se espera deti

Fres totalmente rcaponsab|c de tu vida Y de todo lo que

te suceda

Cambiar de idea ca una sefal de debilidad

[ as manifestaciones emotivas son una sefal de debilidad
Sina tienes ganas de hacer also, nolo hasaa

Primero necesitas tencr confianza en ti mismo antcs de
abordar una tarea dificil

51' “ISC' s incomodo o molesto, evitalo

Necesitas tener control de ti misma/a en todas las
Situaciuncu.

Enc.ondc tus arrores, lo importantc es tenerla razan

| oa/ns nmigos/as y mi Familia me deberfan querer

inchcndicntcmcntc de mi conducta

Di que “no”, ai lca das Pic, se cogen la mano

| oo ultimatum solucionan las c]ioputnu

Il Pn:Fc.riblc tener penoamicntou Pouitivol, pero a
veces es dificil manteneros

Haz lo que quicrcﬂ hac,cr, uiomprc Y cuando respetes
los derechoa de los demas

Nomalmente somos rcopannab|ca de muchas cosas
que
incontrolables yno Podcmos remediadas

nos succden en la  vida, pera  otras son
Tencmona derecho a cambiar de idea, siempre quc nos
hagamoo rnaponuablcu de sus consccuencias. No
obstante, el cambio excesivo Pucdc hacer que los
demis no confien en nosotros

La cxprcsién de emociones adecuadas a la situacion
hacen que las otras personas conozcan me:jor lo que
sentimos hacia lo que sucede

Ln incrcia Y la Palividld no son la mcjor forma dc
arrcglar las cosms. Ser activo y decidido suele ser un
major p|nntc.amicnto

rj abordar tarcas dificiles nos da practica y ha que
cada vez scan mas Faciles. | a confianza en uno mismo
Pucdc venir dclpuéu de coto

Frecuentemente las cosas que  son incomodas Yy
molestas de hacer suclen traer mayores beneficios que
las cosns faciles

f'_] exceso de autocontral b|oquca el untiry expresar
muchos sentimientos, En muchas ocasiones hag que
dcjur que la situaron se desenvuchva de forma natural
Nadic a8 Pnrﬂ:cto, c.xPréualo cunndo ticnes razdn Y
admitels cuando no la tienes

Tu cumPortamionto as mAs importantc que quicn crea.
Aunquc a gente no Pucda leer mi mente, Pucdc
observar sin crnl:varso mi comportamiento

Site importa una relacion, di que “si cuando pucdln
La negoclacion y el :omPortamicnto solucionan las

disPutas
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Sesidnnz 2
Autocontrel
Hoja de apoyo de registro
"Medicién conductual”
Nombre:
ISituacién  Pensamiento Emocidn Conducta Consccuencid
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Lo que alguien diga puede provocar ciertos sentimientos en cada uno,
pero nadie los obliga a sentir, ni a actuar de esa forma, cada uno es
responsable de sus propios sentimientos y de sus propios actos.

responsabilidad

“Fn la medida que nos l-lagarnos rcsponsablcs de nuestros
actos, como de nosotros mismos, en |ugar de pensar que
nuestros Padrcs nos hicieron o que la sociedad nos ha
condicionado, nos abrimos a la Posibilidad de cambiar nuestra

actitud para sentirnos mc—jor”.
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“TRASES VAGAS

“| rases y:agas"

Es Poaiblc que si estoy de humor
\/aga contigo a la fiesta

T al vez si hacemos algo para que
no me embarace voy a acostarme

contiso.

Muchas personas me dicen que soy

guapa pero no sé silo soy.

Como que lo de Probar clrogas me
Hace dudar.

He Pcnsado enla Poaibilidad de que
algtﬁln dia tu Yyyo tengamos relacio-

hes sexuales contigo.

No cstoH tan segura de que tenerre-

laciones sexuales contigo.
Hc Pcnsado que aunque soy bueno
enla cscucla, tal vez no esta bien

que te haga tu trabajo.

E_stoy confundido acerca de si acep-

tar o no el rcga|o.

Yasé que no te imPorto

- 165

"I rascug Jaras”

Yono quicro ir a la fiesta

contigo.

Sélo si usa un condén tendre-
mos relaciones sexuales.
Quicro saber tu oPinién acerca
de mi apariencia fisica.

Yo no cluicro Probar clrogas.

Yo quiero tener relaciones

sexuales contigo.

Yo no cluicro tener relaciones
sexuales contigo.

Yonote voy a hacer tu trabajo
Yo no Pucdo accPtar cse re-
galo, muchas gracias.

Yo quicro que me c]igas lo que

sientes por mi.
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5csi6n ne %
RcaPon&abiliclacl

Ejemplo de Juego de Timbiriche

El alumno que conteste con frases claras acertadamente podra colocér una rayita de
punto a punto sobre ¢l juego, con la intencién de lograr realizar un cuadro completo y
de esta manera colocar adentro la letra indice del nombre de su equipo. El equipo

ganador ser4 el que complete m4s cuadros.
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Sesidnney
Rcuponaabi[idad

“Apoyo para Técnic.n de Mcnnjc- 'Yo' 1a
RESFONSABILIDAD”

-Fas angustiante cuando alguicn descubre auno con una tarea que no ha Prcparado, ysi
||cga tarde para pasar [a tarea, hasta hace que otros ||c5ucn tardc, es0 es nefasto.

- Acasano Poclrian cxplicar also que nos resulte mas interesante Y dc?jar que hasamou algo
mas agradablc que este tipo de trabafjoa.

- Necesito que aa|gamou antes de que vengan los clcméu para que no sc den cuenta de lo que
hicimos porque sina nos criticaran,

- Aunquc nos castiguen creo que es mcjor asumir caa rcuPonaabilidad para cstar todos mas
tranqui|ou, porque & no nos cataran intcrrosanclo hasta que denconel rcaponsablc.

- Tt me haces sentir muy mal cuando haces cosas que no me asradan yentonces quisicm que
dcoaparccicrau aunque sca un momento para no odiarte.

- No me asrada que aicmPrc sc hasn lo que ustedes quicmn, aungque me dcaagradcn sus
ju.:sos.

- Fon:luc un’cmprc me lamaa Ja atencién por todo i ni oiquicra sabes si soy yo o no.
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. El\ arte de sqm wAsertwo es hacer v los
S “ il ‘ g u\ﬁ

i ‘derechos proplos dzczendo Zq u el
necesztamos creemos, sentlmgm yb hs amos
de\“‘n‘la‘nera clarg A‘;M‘Hzrecta, ﬁrme, sin agﬁfﬁiz

“féé etando a las otras personas. i WH‘
|

“hacergé“‘f eSpetar y respetar d los demdLs i
‘ : L, . gPick, 1993, .60}
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T écnicas verbales asertivas

Son el cor_ljunto de cstrategias verbales, Su eleccion c’cpcndcrﬁ de |a situacién a la

que sc cmcrcntcn, asl como de las intenciones ] la de los intedocutores.

Disco rayado

Consiste en la repeticion ecudnime de una frase que exprese claramente lo que
deseamos de la otra persona, nos permite inslstir en nuestros legitimos deseos sin
caer en trampas verbales o artimafias manlpuladoras del Interlocutor y sin dejarnos
desvlar del tema que nos Importa, hasta lograr nuestro objeativo.

Por efemplo, ante la Insistencia de un vendedor de enciciopedias nos
limitaremos a decir: «graclas, paero no me Interesa». Gensraimente no es
necesario repatir In frase mas de tres o cuatro veces, eso =i, slempre con
educacién.

Banco de nlebla

Esta otra técnica consliste en reconocer que puedes estar de acuerdo en parte o en
principlo con la otra paersona que tlene sus motivos para mantener su postura pero
sin dejar de expresar que mantendremos la nuestra, puesto que tamblén tenemos
motlvos para hacerlo, donde nuestra Intencién no es atacar su postura sino
demostrar la nuestra, esta técnica estd indicada para afrontar criticas manipuladoras

Para llevar a cabo el banco de niebla se debe tener en cuenta lo sigulente:

-Reconocer cualquier verdad contenida en [as declaraciones de la otra
parsona, pero sin aceptar lo que propona.

-Aceptar la posibllidad de que las cosas puaden ser como se hos presentan,
utllizando expresiones como: “es posible que...”, "quizés tengas razén en
que"... “pueda ser que...".

-Es convenlente reflejar o parafrasear los puntos clave de la postura
mantenida por la otra parsona y tras slio afiadir una frase que sxprease gue
nuestra opinién no ha cambiado (“...pero lo slento, no puedo hacer eso”,
“...pero no gracias”, “...pero yo crec que no es asi”, atc.).

Asertividad positiva

Esta forma de conducta asertiva consiste en expresar auténtico afecto y apraclo por
otras personas, supone que uno se mantiena atento a lo bueno y valioso qua hay en
los demds, la persona asertiva estd dispuesta a reconocer generosamente €50 bueno
y valloso y @ comunicario de manera verbal o no-verbal.

Aserclén negativa

Se utlliza a la hora de afrontar una critica. Consiste an expresar nuestro acuerdo con

la critica reciblda haciendo ver la propla voluntad de corregir y demostrando asi que
no hay que darle a nuestra acclén més importancla de la debida. Con ello reducimos
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la agresividad de nuestros criticos y fortalecemos nuestra autoestima, aceptando
nuestras cualidades negativas.

Aserclén empiética

La asertividad empética permite entender, comprender y actuar con base a las
necesldades del |nterlocutor, consigulendo a la vez que seamos entendidos y
comprendldos.

Aserclén progresiva

S| el otro no responde satisfactoriamente a la asertlvidad empdtica y continuda
viclando nuestros derechos, uno Insiste con mayor firmeza y sin agresividad.

Asarclén confrontativa

El comportamiento asertivo confrontativo resulta atll cuando perclbimos una
aparente contradicclén entre las palabras y los hechos de nuestro interlocutor.
Entonces se describe lo que el otro dljo que haria y lo que realmente hizo; luego se
exprasa claramente lo que uno desea. Con serenidad en la voz y en las palabras, sin
tono de acusaclén o de condena, hay que limitarse a Indagar, a preguntar, y luego
expresarse directamente un deseo legitimo.

Enunclados en primera persona

Se utiliza tamblén como una técnica de resolucién o evitaclén de conflictos. Debe
reallzarse con objetividad y serenidad en palabras, un tono y volumen de voz
aproplados y un lenguaje verbal que apoye a nuestras palabras sin resultar agresivo.

El procedimlento consta de cuatro pasos:

1- Expraesar el sentimlento negativo que nos provoca la conducta de Ia otra
persona.

2- Describir objetivamenta dicha conducta

3- Explicar Ia conducta deseada

4- Comantar las consecuancias beneficlosas que tendria el cambio deseado
Y las consacuencias negativas de que éste no se produjera.

Interrogaclén negativa

El procedimiento consiste en solicitar més desarrollo en una aflrmacién o
afirmaclones de contenido critico procedentes de otra persona con el objetivo de
evidenclar sl se trata de una critica constructlva o manlpulativa, con el fin de sacar
provecho de la Informacién Utll o de agotar dichas criticas si tlenen un fln
manlpulativo, Inclinando al mismo tlempo a nuestros criticos a mostrar mds
asertividad y demostrédndoles que no podrdn manipularnos.

(Wikipedin, (a enciclopedia libre (littp:/ss. wikipedia.ore))
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ASERTIVIDAD

Fs importantc que el individuo conozca las formas de maniPular, ya que asl le ser4

mas facil darse cuenta cuando lc_ estén intentando convencer.

Estrategia Ejemplo
"Eres un gallina”
Ridlculizar "No le Inslstas mas, lo que pasa es gue es un nifito”
*A que no te atreves”
Retar "No eres capaz”
Adular Con lo inteligente que eres, no te costaria nada”
Amenazar "Como no lo hagas, dejaremos de ser tus amigos”

Prometer recompensas

"SI lo haces, te daré lo que quieras”

Insistir

"Ven, ven con nosotros. DI que sl.
Venga, Vamos, animate, Vente....”

Engafiar

Yo ya lo he hacho antes y no pasa nada”

Fasos para rcuPonclcr a los intentos Pcrsuasl'vos.

1. Escuchar lo que la otra persona nos dice.

2. Comparar lo que dcucamou hacer nosotros con lo que quicrc la otra persona.

5. Dcciclir por nosotros mismos lo que debemos hacer.

4. Cornunicar nuestra decision. 5i decidimos no hacer lo que nos Pidcn debemos rechazor la

propucsta de forma clara y sencilla. Para c”o, cs importantc poscer la habilidad para decir

“no” e imponcr unos limites a las actuaciones de los demas si es necesario,

5cst’m sc ha dcmoatrado, aPrcncl.:r a decir NO cs Parte de un proceso a través del cual
adolescentes y_jévcnco Pucdcn resistirse a la Prcaién negativa de los compaficros. Y eso sc

Pucc‘c aPrcncIcr.

-Conocc cusles son tus dcrccl‘loa e intcrcacs Pcmonalcu.
-Defiendelos mediante una seric de habilidades de conducta.

- F.stas habilidades te Pcnﬂitcn scr objctivo Y rcapctuoso contigo mismo ycon los demas.
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Sesion ne 4
Ascrtividad

Las. uigulentes condudm be .qvirﬂu para evaluar tu comyy m;h:nto para saber gl
eres asertivo(a) o no. Responde de manera sincera y al Tinal annu el total de
- respuestas “SI” y el dth-spiebm “NO”.

" ~CONDUCTA, o 51 [NO
Cuando hablas, miras & los pjos del otro(a) A
Cambias tu tono de voz de acuendi a Jo que dices
La Wlocldmd con laque hablas vio es ni muy rapida nl muy lenta
Nortialiente haces lo que dijiste que hariay
Cuando te piden que guardes un secreto, 1o haces
Por lo general b fijas en lo positivo y lo disfrutas
Al hablar de ti mismo{a) resaltas tus éxitos sin pai%w pmumﬁda{a)
Cuando te elogian respondes con alegria
. Cuando plaqcm con alguien 1o escuchas sin interrumpir

10 Cuando existén distintas opiniones, dices 1a tuya sin pelear

11. Cuando conoces i las, pérsonas no las criticas o rech

{12, Cuando no estas de acuerdy con alguien se lo dices sin hgrodir

113, Cuando hay un problema “urrbb tu responsabilidad

14 ‘Aceptas los acuerdos sin'discutir

15 l'whdnp decir “NO” sin agredir ni sentirte fulpable

16. Pides 50 cuando deseas usar cosas que no son tuyas

17. Cuando haces Blomas, evitas herir a los demds

18. Cuando alguien e equivoca evitas burlarte de ¢H

19. Si aparecen conflictos tratas de Hegar a un u‘uprdo posiﬁvo

20. Si hacen algo | por b, das las gracias

21. 5i te piden aypda, tratas de darla

22, Cuando tra en equipo ve reparten el trah.\fb por lml

23. 5i te equivocas, lo mm " ‘

124. Eres puntual vmpﬁbma Ai I
L ‘ i

WWW M“Sf"‘ Eres muy asertivo(a)

De 122 18 SI" Erey asertivo(a)

De 6a 12°SI" : Eres poco asertivo(a) T
De Da 6 “SI": quu asgrtivo(a) L

LB NS W ]
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chmplos de: “T écnicas para decir "no" al consumo de c:lrogas “

“Sanclilamaentae dl no”

 “Toma, pruaba ésto con nosotros”

NO

: “lAnda, pruébalo!

“NO graclas”

« " IPero si la vamos a pasar padre!”

“Lo siento. NO me Interesa....”

- 1 Anda no seas fiofio!l”

“Perdona, paro ya sabes que NO”

- “Todo el mundo las toma, Ivenga pruébalol”
“No, no me saques de onda, he dicho qua NO”
: "Pero sl no pasa nada, lanimate!

“Muy bien, pero NO quleroe...."”

- LEs que nos vas a dejar a todos colgados?”
“Lees mis lablos. NO”

- “Disco rayado”

- “Toma, prueba ésto con nosotros”

“Lo slanto. NO ma Interesa....”

: “|Venga, pruébalo!

“Lo siento. NO me Interesa....”

- " IPero sl lo vamos a pasar chido!”

“Lo sleanto. NO mae Interesa....”

=" [Venga no seas flofiol”

“Lo slento. NO mae Interesa....”

* "Todo el mundo las toma, {anda pruébalo!”
“Lo slanto. NO me Interesa....”

- “Pero si no pasa nada, lanimate|

“Lo slento. NO me Interesa....”

- ™ L{Es que nos vas a dejar a todos colgados?”
“Lo slento. NO ma Interesa....”

= “Ofracer alternativas”

- Buscar algo atractlvo y proponerlo con entuslasmo.

- Insistir sin decaer ante la posible reacclén negativa de los demas,
- Buscarse el apoyo de algulen dispuesto a segulr lo propuesto.

“Toma prueba esto con nosotros”

“Que te parece sl mejor hacamos una apuesta » var qulen aguanta més

ballando”
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- “Para tl - Para mi”

Es una técnica que se emplea cuando al manifestar nuestra negativa, podemos ser
objeto de preslones, agresiones verbales o criticas Injustas para Intentar
manipularnos. Cuando la empleamos consegulmos dos cosas: no enfadarnos cuando
otros/as nos critican, y que no se salgan con la suya.

LChmo hacerlo?
- Paso previo: EXPLICACION + DECISION.

“Toma prueba esto con nosotros”

"No ma apetece tormarla, graclas"”

Ante cualguler insulto o critlca Injusta que nos difja el otro, por ejemplo: "eres un
cobarde, no te atreves..." :

- Primer paso: PARA TI + (Repetir lo que dijo la persona que critica): "Para ti seré un
cobarde”, .

- Segundo paso: PARA M + (Decir algo positivo de uno/a mismo/a): “Pero para ml
soy una persona que sabe divertirse.” Repetir el proceso el tlempo que sea
necesarlo,

- “Banco da nlebla”

™ [Pero sl lo vamos a pasar super!”

“Puede ser que tengas razén, pero preflero no tomario”

+ ™ 1 Anda no seas inmaduro!”

Si, puade ser qua yo gen Inmaduro, pero no lo tomaré”

+ "Todo al mundo las toma, ianda pruébalo!”

Es posible quae todo &l mundo Ias tome, pero yo no”

- “Pero sl no pasa nada, ianimate!

"Es posible que tengas razén y no pase nada, pero no gracias”
- “ ¢Es que nos vas a dejar a todos colgados?”

“Puede qua tangas razén, pero no me apetece”
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Sesidnne 4
A&crtiviclacl

Apoyo de lineas de presion «F | navio”

¢ Sinchaces el amor conmigo voy a creer que eres inmadura.

o  Anda, Pmcba un Poquito de clroga, el que no arriesga no gana.

o  Sololos marcones no fuman, Pmcba un poquito.

. 5i cnsayas desde ahora a hacer el amor seras mas Popular entre los amigos.
e Tus papds no saben lo que dicen, una emborrachada a cua|c|uicra le cae bien
e Fumaun poco; 8i no, no te verds como una persona madura.

e Me Pcrclcrés si no te acucstas conmiso,

¢ T odosticnen relaciones sexuales, ti eres la dnica que cs virgen todavia.

. Si fucras realmente macho te aventarfas.

¢ Nadie usa condén, no sé por qué quicrcs que yo use.

¢« Fs divertido tomar ricsgos, no usemos anticonccPtivos.

* Mucl‘na gente tiene bebéa a nuestra cdacl, deberas aventarte, aver qué pasa.
. ;Qyicrcs que usemos el condsn porque crees que tengo sida?

¢ Ne quicrca acostarte conmiso porque cres homosexual.

NOTA El Prochor Pucdc reconstruir las frases segin el |cn5uagjc utilizado por
loajévcncs en su regién, 4y les dara |a entonacién necesaria para que ellos(as)

Pucdan reaccionar.
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Figura A Sesidnno4
Ascrtividad

Figura B
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de Decision

Cadf persona tiene el derecho de tomar sus propidas.

" decisio \\‘I‘,OS hombres 'y mujeres decid ﬁ}? tiene mej‘gre‘z‘%s‘
H‘\u\\\w‘pombmdades de obtener el requtp de ” ““BB nparieros, .
"'amigos y padres que las persond$ 7 deczsas e mseguras
T S \1““&”3\\‘”“\\\F “MH\‘ {Pick, 1592, p.72)

“Todas las personas toman decisiones importantes en
cada momento, pero quizas, varias de las decisiones mads
importantes que se toman en la vida, se toman en la
Juventud”,
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Eutratcgias para la * T oma de Decisiones”
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1- Hacer un esfuerzo por entender la situacién, escribiéndola en un
papel para Intentar definirlo de la mejor manera.

2- Buscar y enlistar las diferentes posibles soluciones y opciones a
nuestro alcance, Tratando de obtener {a mayor Informacién posible
acerca de cada opcién.

3- Especlficar las ventajas y las desventajas, considerando las
Consecuencias positivas y negatlvas a corto, mediano y largo plazo.

4- Tener en cuenta los propios valores y preferencias de las personas
involucradas en la decisién, para selecclonar la mejor alternativa y
tomar la Decislén.

5- Analizar los acontecimlentos para evaluar la decisién tomada y
cambiarla en ¢aso necesario por otra alternativa
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Sesiénn 5
T oma de decision

NA ALEGRE VID

ANO DE HECHOS IMPORTANTES ANO

NACIMIENTO PROBABLE
DE MORIR
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Sesidnne s
T oma de decisién

LA RULETA DE LA VIDA
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Cuaestionarlg de Medicién de Habllidades Emocionales

Nombre:

Escolaridad:

Edad: Sexo: Fecha;

A fin de evaluar ¢l aprendizaje del curso contesta las siguientes oraciones marcando con una eruz tu
respuesta, indicando el grado de acuerdo o desacuerdo con cada una de las preguntas:

Totalmants
da Acuardo

Du
Acuardo

Dasacuerde

Totalmante
Desacusrdo

1. Hay aspactos da ml mismo qus o

2. Con oy amoclonas del momento (snajo, extrds, atc) tomo las majores
duciwlones.

3, Tango tad dafectos o fallat que los demds,

4. Al axtar en una discuién para entandaer a una persona me pongo h su

hugar

5. Al conocer g una parsona ine dajo llevor por la primera imprasidn,

6. Al anfrentar yn problama me siento incopaz de taner éxito an lo que
qulere hacar.

7. Solamanta pienso an una opcidn para ks solucién de un problema.

8. Cuando lax cosas no son de mi agrado grite, avianto los objator que estdn
eh ml alradedor.

9. Cuando algulan o primara vista ne me agroda, dejo de convivir con alle,

10, Lo valores Intervienen an lo bisqueda de alternativas de solucién de
problamas,

11. En una altuacidn qua ma incomoda me retiro y ragreso.

12, birijo mi vida hacia donde creo ¢ lent

13, Planso qua &n la vida hay que dejorsa llavar por &l destine.

14. Dasarrollo habilidades para lograr lo que quiare.

18. Realizo ml trabajo con poca satisfoccién.
16, Cuando no regol un problema de forma exitosa pierao que “hice lo que
pruda”,

17. Para solucionar_mis problemas me es difidl redbir ayuda de los demds,

18. Cuando rasuslvo un problama analizo por gut s« dlo eme resultado,

19. Lo# fracasos me Pan cosar positivas,

20. Cuando extoy con mi familia sa como me slante.

21. Para resolver un problema pido Informacién o la parte que considero mas
afwctada,

22, En diferentas situacionar (con mis amigos, familla, compalieros) me
sierto y comporto igual.

23, El conocer mis habilidades y dabilidodes me ayudah a buscar nwjores
solucioned a mis problemas,

24, Todod tenemas los mismos valores.

25. Cuando resusivo un problema me pregunte como me slanto.

26. Al rasohver ¢! problema me quedo con la primera alternativa de solucidn
ua

27. Utilizo todas mis habilidades, fortalezas y sentimientos.

28, Cuando estoy enojado puado pensar mejor.

29. Para poder controlor mie amocionss recesito sober que ¢ lo qua me
aftresa, mokesta o anojo.

30, Cuondo astoy en una situacidn molasta expreso mi punto da vista sin
molartarme

31. Conoxco en qua sltuacionas muelo tenar fallas o defactos.

32, Cuando estoy an una situacldn qué ma eatresa, emplezo a respirar
profundamants.

33, Cuando estoy an una sltuccidn estregante, incomods o molesta, sualo
pensar que fuk lo que me hizo ponerma axl,

3. Al resolver un problema dlstingo an los combios de mi cuerpo, mis
amocionas y sensaclonas.

35. Ante las situacionsx que ho me gustan me retiro y lad avito.

36, Parg tomar busnas decislones ante un problama e indispensoble estar
calmado.

Cabdina Yassal Rodriguai (2002). “La Intaligencia n L
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