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...No hay verdadera paz sino viene acompafiada de

equidad, verdad, justicia, y solidaridad.

«Juan Pablo 11

El presente trabgjo consiste en un estudio bibliografico acerca de un tema que se

podrfa pensar obsoleto u olvidado en la sociedad: el machismo, pero que

lamentablemente sigue vigente, transmitiéndose a través de generaciones con conductas
y actitudes que tanto hombres como mujeres ejecutan y reproducen.

Creemos en lo que somos y en lo que hacemos porque asi nos educaron, repetimos
algunos patrones y desechamos algunos de los valores que consideramos obsoletos,
fuera de moda o de tiempo. Esto por supuesto tiene que ver con nuestra capacidad para
cuestionarnos acerca de los valores trascendentales que se han heredado a través de
generaciones y que resultan inservibles. Evidentemente nuestro cambio de actitud en
este sentido no es cosa facil, para hacerlo tenemos que enfrentarnos a cuestionamientos
de los demds (que desean seguir bajo las mismas normas sociales), tenemos que luchar
y cambiar también nuestra perspectiva del mundo en el que vivimos haciéndonos mds
criticos, dicho de otro modo existe una tendencia al cambio que permite que se
cuestionen los valores tradicionales y caigan en desuso.

Cambiar no ha sido fécil, las mujeres que han abierto caminos para las demds
mujeres de hoy han tenido que luchar contra corriente ante un mundo que
evidentemente estaba abierto y destinado a los hombres. Parad6jicamente, ellos han
tenido que cargar con los valores tradicionales que los encasillan en las tres efes: feos,
fuertes y formales, siendo mayor la f de “fuertes” que las otras dos y no solo en el
aspecto fisico, también en lo emocional y social, ellos por milenios han tenido que
mostrarse invulnerables, intransigentes, insensibles, etc. como signos de su hombria.
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Por ello el estudio de las formas de relacién entre hombres y mujeres en cuestiones
de género es fundamental ya que esta dinamica es desigual en muchos aspectos y tan
similar ¢n muchos otros, porque ambos estdn encasillados o encarcelados en categorfas

de lo que significa ser hombre o ser mujer.

Igualmchte interesante ¢s explorar sobre los cambios que se dan en relacion a
ambos esquemas de género por la modernidad, evidentemente no es lo mismo ser
hombre ahora en el siglo XXI, que en el siglo XV y no es lo mismo ser mujer en el aflo
2009 que en el 1800. Sin duda cambios interesantes en los que observamos feminidades
y masculinidades més dindmicas, m4s recfprocas y un tanto més equitativas, pero que se
ven influidas por un esquema de base: ¢l machismo imperante en la cultura mexicana.

Para hacer este andlisis s¢ estudian desde las bases que han llevado a la formacién
de este concepto que a pesar de su relevancia ha sido poco estudiado y que hasta los
dltimos tiempos ha llamado la atencién para su estudio, probablemente porque los
esfuerzos en relacion a las mujeres han sido mayores y se han enfatizado en el género
femenino: los estudios, las acciones y los programas para erradicar conductas que

favorezcan el machismo del cual hemos sido victimas desde tiempos remotos.

En el capftulo I, se establece la diferencia entrec sexo y gémero, que de forma
incorrecta se han utilizado como sinénimos, también se abordan los conceptos
biolégicos del sexo como la diferenciacién sexual, la relacién entre el sexo y las
hormonas y la forma en la que éstas intervienen en diversos comportamientos, algunas
diferencias cerebrales basadas en el sexo y la explicacién que la etologfa (rama de la
biologla que estudia el comportamiento de los animales en su hdbitat o en el
laboratorio) da a las diferentes conductas sexuales en conceptos como la adaptacion, la
seleccion natural y la evolucién. De igual forma se estudia cdmo lo psicolégico es
trascendental en la estructura de género y la forma en la que la sociedad adopta y
transmite los roles de género que tanto hombres como mujeres deben seguir con el
propédsito de funcionar en lo social. Se analiza cdmo se establece el esquema de género
y la forma en la que los diferentes enfoques de la psicologia como el psicoandlisis, el

10
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aprendizaje social y el enfoque cognoscitivo definen esta formacién de esquemas que
hombres y mujeres crean en relacion a su sexo bioldgico. Se analiza también la forma
en la que padres y madres dependiendo de los hijos norman conductas y se crean
expectativas incluso desde antes del nacimiento y como éstos se siembran en la infancia
con la formacién de valores y la nocidn de las conductas socialmente aprobadas o
rechazadas, siguiendo con la adolescencia en la que consolidan aprendizajes que datan
de la infancia y llevan a cabo rituales que les acercan a sus grupos de pertenencia y
obviamente ¢l género no es la excepcion. Recorremos en el andlisis la edad adulta y
cOmo estas bases de género sembradas desde la infancia se ejecutan y se reproducen ya
que al educar a los hijos s¢ van heredando estos patrones conductuales y de pensamiento
basados en los esquemas de género. También se aborda la forma en la que la escuola
contribuye a la formacién de los esquemas de género, al establecer diferencias en cuanto
a tareas propias para los géneros y de este modo refuerza la ejecucion de conductas en
los que las nifias se especializan en ser expresivas al tener actividades de servicio y los

niftos instrumentales y esperando el servicio de ellas.

En el capitulo I, se hace un anélisis del machismo al estudiar la forma en la que la
feminidad y la masculinidad han sido definidas y estudiadas. También se analiza la
forma en la que ambos constructos conllevan a diferentes comportamientos vy
pensamientos que se deben llevar a cabo dependiendo del sexo y el género en cuestién y
la forma cémo estos que forman parte del sistema de creencias se derivan en conductas
de sumision que favorecen al machismo y en conductas machistas en sf. Debido a que el
machismo es un constructo aunado a la masculinidad tradicional ya que se basa en la
superioridad, se analiza brevemente la forma en la que estd presente en diferentes
culturas, como en algunas sociedades europeas a pesar de que muestran un avance
cultural y de pensamiento, ¢ igualmente en las sociedades musulmanas en las que existe
un evidente machismo y una superioridad incuestionable del hombre sobre la mujer que
llega incluso a la mutilacién del cuerpo femenino y por Gitimo se analiza el caso de
México como una regién tradicionalmente machista y en la que el “macho” se identifica
con los hombres de las peliculas antiguas de este pais (con sombrero, pistola, botella en
mano y caballo), sin embargo ¢l machismo estd presente en TODA Latinoamérica (si no
es que en todas las culturas incluso en las mds desarrolladas), por supuesto que en
diferentes grados y con distintas formas de expresién.

11
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El capitulo I consiste directamente en el estudio del machismo en México a través
de los diferentes contextos histdricos que abarcan desde el México prehispanico hasta el
México del siglo XXI, enfatizando la participacion de la mujer en estos procesos,
terminando con un andlisis de las expresiones més comunes del machismo: la violencia
y la discriminacién y la forma en la que la codependencia favorece estas expresiones.
Este recuento histérico contempla la forma en la que las sociedades prehispdnicas se
relacionaban en un ambiente con divisién de trabajo en relacion al sexo (ya que esto se
ha dado desde la prehistoria), pero con més tendencia hacia lo complementario, de este
modo nos referimos a la importacién del machismo a través de la conquista de territorio,
ideologica, de raza y espiritual ya que la fusion de estas tres dio como resultado la
generacion del machismo en un ambiente en el que los espafioles oprimieron a criollos y
mestizos y por supuesto negaron aun més derechos a las mujeres, y la forma en que
estos grupos generaron modos de relacion en los que las mujeres cran aiin mas
inferiores consideradas como seres de servicio y como a través de la religion cat6lica se
legitimo este pensamiento en ellos y en ellas, transmitiéndolos a sus hijos e hijas como

parte del ser mexicano o0 mexicana.

Se hace un recuento de la participacién en el movimiento de Independencia y la
forma en la que hombres y mujeres lucharon en beneficio de la patria, pero ¢llas con
reconocimiento minimo como acompafiantes, esposas, novias o madres, pero 8in
reconocerles como participes y obteniendo minimos beneficios para ellas ya que en la
reforma los liberales consideraron la importancia de la-mujer como ser social y la
necesidad de que ella se “educara” para la crianza de Jos hijos y el mantenimiento del
hogar, sin embargo paradéjicamente esta educacién y libertad consistia en obligaciones
propias de su sexo especializindose para ser buena madre, buena esposa y ciudadana
cjemplar , al seguir las reglas sociales que se consideraban liberales, pero seguian
siendo de opresién hacia la mujer fomentando las conductas de superioridad que tiene
de base ¢l machismo.

12
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En este andlisis histérico llegamos a la Revolucién mexicana, en la que las mujeres
' acompafiaban a los hombres en la batalla, este fue sin duda el movimiento en el que la
mujer tuvo una participacién mayor, sin embargo so desconocen datos de mujeres que
han trascendido en esta historia y aquellas que llegaron a ser soladas o generalas se
masculinizaron para guerrear, como los hombres: fuertes (fisicamente), viriles (en su
forma de vestir, hablar y actuar) e incluso insensibles (como machos ocultando sus

sentimientos).

El México pos revolucionario, abrid las puertas a las mujeres ya que tuvieron
algunos avances en relacidn a su participacion en algunas labores fuera de casa como
maestras, como enfermeras o secretarias, abriendo el mundo laboral a la mujer, pero
evidentemente en labores de subordinacién y de servicio. Asf se abrié la puerta en
Meéxico a la famosa “liberacion femenina” al luchar por el ejercicio democratico del
voto, el uso de métodos anticonceptivos (con la pildora), con los estudios profesionales
y el trabajo fuera de casa. De este modo el México pos revolucionario semt6 las bases de
la modernidad y propicié cambios tanto en las cuestiones femeninas como masculinas

en sus modos de relacién y en su percepcion ante la sociedad cambiante.

Este andlisis también enmarca la forma en la que a pesar de estos cambios el
machismo prevalece en la sociedad, por su puesto en expresiones diferentes que en un
principio, incluso en menor grado de expresién, pero presente. De este modo, en el
México del siglo XXI analizamos ¢6mo se expresa ¢l machismo en la actualidad, las
leyes que actualmente se han generado contemplando a mujeres y homosexuales
abriendo puertas que por affos estuvieron cerradas y se analiza cdmo simultdneamente a
estos avances siguen presentes en la sociedad acciones machistas como los feminicidios
de Ciudad Juérez Chihuahua, el caso de la periodista Lydia Cacho, declaraciones del ex
presidente Vicente Fox y del Rector de la Universidad Auténoma de Sinaloa. De igual
modo se analizan las dos formas més evidentes del machismo en la sociedad mexicana:
la violencia y la discriminacién, en las que ambas suponen superioridad, uso de la
fuerza y del dominio masculino y por consiguiente se analiza la forma en la que la
codependencia favorece que todos estos procesos se ejecuten y se perpetiien.

13
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Por ultimo, el capitulo V, consiste en la elaboracién de una serie de propuestas que
tienen como base fundamental ¢l cambio de actitudes y que estarfan dirigidas
ptincipalmente 8 los hombres- debido que se han encaminado la mayoria de los
esfuerzos y de los recursos al trabajo con las mujeres, logrando de esta manera que se
generen cambios de actitudes en un solo sector de la poblacién y se considera de mayor
impacto si se encaminaran esfuerzos hacia que el hombre reflexione acerca de estas
barreras emocionales que le han forjado y se relacione mis dinimicamente con su

pareja e incluso con sus hijos.

Estas propuestas que estdn dirigidas al cambio de actitudes constituyen ¢l mayor
aporte de este trabajo en el terreno psicolégico ya que ol machismo ¢s un problema tan
complejo, tan instaurado y tan estructurado en nuestra sociedad que su tratamiento,
prevencién o eliminacién es una cuestion enteramente dificil, por ello el cambio de
actitudes es una herramienta fundamental ya que en este se sustentan las modificaciones
culturales y sociales que se han dado poco a poco, pero que han rendido los frutos que

actualmente se aprecian porque tanto mujeres como hombres has cambiado en su forma

de percibirse, en sus relaciones sociales y se han vuelto méds dindmicos y criticos. Sin

embargo se requiere de este cambio de actitudes porque ain se observan restos del
machismo que sigue imperando en la cotidianidad, la cultura y la idiosincrasia.

La elaboracion de las propuestas se sustenta en el andlisis de algunas de las acciones
que tanto los organismos gubernamentales, como los medios de comunicacién masiva y
la sociedad civil ha llevado a cabo para incitar a la poblacion femenina a su propio
cambio de actitudes, la denuncia de agresiones cometidas contra ellas por su pareja u
otros hombres y la difusién de sus fortalezas psicologicas y legales. Campafias que han
sido difundidas a la Republica Mexicana en su totalidad a través de los medios de
comunicacién, pero que la atencién se ha centralizado como el caso de la Ley del
derecho a las mujeres a una vida libre de Violencia que aplica en el Distrito Federal, por
lo que existe la necesidad de que las acciones aqui propuestas se extiendan a territorio
nacional, en comunidades pequefias o grandes y en las ciudades del interior do la
Repiblica. En este sentido con la serie de propuestas se pretende que ellos desde su
punto de vista personal se cuestionen su papel como hombres, reflexionen acerca de las
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hasta hace poco incuestionables relaciones de género que han otorgado prerrogativas a
unos y limitaciones a otras, y en esta reflexidn comprender que el machismo es una
cércel que ha mantenido presos a hombres y mujeres por igual, limitando su desarrolio

emocional y que ¢sta reflexidn les lleve a convertirse en personas plenas y equitativas,
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CAPITULO 1

SEXO Y GENERO

... Cuando i1 y yo nos e¢ncontremos

seremos dos mundos que se encuentran,
seremos dos universos en contacto.

~Jorge Bucay-

16



El machismo en México: Cambio de actitudes

CAPITULO 1 SEXOY GENERO

...El Hombre no es més que lo que la educacion hace de é1.
-Kant-

1.1 Lo biolégico....El hombre y la mujer, jnacen o s¢ hacen?

Hablar de hombres y mujeres sin duda nos lleva a pensar en la parte bioldgica de los
seres humanos, es evidente que existen diferencias entre hembras y machos de la
especie humana, por lo que resulta importante considerar los procesos biolégicos que
como especie animal se tienen en la carga genética determinada y que orientan a la
supervivencia. Sin embargo el comportamiento humano se ha sostenido en un
determinismo irrevocable en relacion a estas diferencias morfofisioldgicas y genéticas
debido al uso inadecuado de los conceptos sexo y género como sinénimos, sin
diferenciar lo biol6gico de lo social, por lo que es importante reconocer que si bien
existen caracteristicas naturalment¢ dadas a [a especie humana, la culturizacién conlleva
a ejercer comportamientos regulados independientes de esta condicidn biolégica y que
como analizaremos tanto es un error considerar que el sexo bioldgico determina todos
los comportamientos sin tener en cuenta a la cultura, como lo ¢s negar las diferencias
biol6gicas que dotan a hombres y mujeres de caracteristicas diferentes, pero

complementarias.

En relacién a lo anterior, explorar la parte biolégica nos llevard sin duda a
comprender las diferencias innegables entre los seres humanos de acuerdo al sexo
determinado y a establecer un limite entre la carga bioldgica y la sociocultural, sin que

unha anule a la otra,
1.1.1 diferenciacién sexual

El Ser Humano es un ser sexuado, nace, crece, se reproduce y muere con un sexo
determinado. La naturaleza le ha provisto atributos sexuales y es evidente que a los
hombres les ha dotado de un conjunto de caracteres sexuales primarios y secundarios
diferentes a los de las mujeres. Sin embargo para que esta diferenciacién sexual se lleve
a cabo deberdn ocurrir ciertos procesos en el desarrollo que determinen el sexo del
individuo.
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Si bien, el sexo del embrién queda determinado en el momento de la fecundacién
segin que el espermatozoide contenga un cromosoma X o un cromosoma Y para
completar el par 23, transcurren varias semanas durante el desarrollo embrionario sin
que existan diferencias evidentes entre un feto de sexo femenino y uno de sexo
masculino (Rey R., 2001).

De acuerdo con Rey R. (op cit.) el gen SRY que se encuentra ¢n ¢l brazo corto del
cromosoma Y, es un gen regulador determinante en esta diferenciacién ya que cuando
s¢ expresa, las gonadas inician una serie de eventos caracterizados por la produccién
de proteinas, que determinan cambios citoldgicos, histolégicos y funcionales
caracteristicos de los testiculos, es decir activa la diferenciacion testicular. De esta
manera se lleva a cabo lo que se conoce como determinacién sexual. El proceso de
diferenciacion de los genitales se denomina diferenciacién sexual, que ocurre entre los
dias 43 y 50 de edad fetal (Pombo, 1997) y que consiste en la secrecién de las hormonas
ani-Milleriana y testosterona a través de los testiculos, cuya accién provoca la
masculinizacion de los 6rganos genitales internos y externos lo cuales no mostraban

hasta entonces diferencias entre los sexos.

Esta serie de eventos en los cuales se Heva a cabo la determinacién sexual, tiene
como resultado las diferencias morfofisioldgicas entre hombres y mujeres, que a final
~ de cuentas distinguen a cada sexo.

1.1.2 Sexo y hormonas

Se nace hombre o mujer, dependiendo de los drganos sexuales externos e internos,
sin embargo cabe considérar la accién de las hormonas sexuales en el comportamiento
de los individuos. De acuerdo con la psicobiclogia las hormonas influyen en el
desarrollo desde la concepcién hasta madurez sexual, dando lugar como se ha
mencionado a las caracteristicas anatémicas, fisiolégicas, asf como la activacién de las
conductas relacionadas a la reproduccién. Esta activacion de las conductas relacionadas
a la reproduccion estd a cargo de las génadas, es decir los testiculos y los ovarios, cuya
funcién bdsica es la produccién de espermatozoides y 6vulos. Sin embargo la
produccion de éstas células no es la fnica funcién de las glandulas sexuales, también
son las encargadas de producir y liberar hormonas. Es un hecho importante destacar que
les hormonas que generan los testiculos y ovarios son las mismas: andrégenos y
estrdgenos. La testosterona es el andrégeno mds frecuente en los hombres, mientras que
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el estradiol es el estrogeno mds frecuente en las mujeres. Las diferencias en torno al
s6X0 no consisten finicamente en las hormonas que producen las gdnadas, sino en la
cantidad, ya que los ovarios adultos liberan una mayor cantidad de estrégenos y los

testiculos una mayor cantidad de andrégenos (Pinel, 2007).

Desde el punto de vista de la psicoendocrinologia la mayorfa de las hormonas que
afectan la conducta de los individuos lo hacen en funcién de las hormonas sexuales ya
que son capaces de regularlas. De acuerdo con Del Abril (2001), las hembras de
muchas especies, incluida la humana, desarrollan conductas maternalés con mayor
frecuencia que los individuos machos, mientras que éstos muestran normalmente
conductas mds agresivas que las hembras. Del Abril (op cit.) sosticne que las
diferencias conductuales observadas entre ambos sexos podrian deberse a la exposicién
a diferentes esteroides sexuales (estrégenos y andrégenos) durante las primeras etapas
del desarrollo del individuo. Debido a que estas hormonas organizarian de diferente
manera las estructuras neurales implicadas en la regulacién de las conductas
manifestadas por ambos sexos, estableciendo los componentes bdsicos del Sistema
Nervioso necesarios para la expresion de las conductas que serédn predominantemente
masculinas o femeninas. En consecuencia la exposicién a estos diferentes esteroides
sexuales en una etapa posterior de la vida del individuo activaria los circuitos neurales
previamente establecidos, generando las diferencias en la expresion de la conducta
segin el sexo. En consecuencia las hormonas determinan comportamientos bésicos
como cuidados parentales para la supervivencia de la especie y agresivos para su
proteccién (Del Abril, op cit.).

1.1.3 Diferencias cerebrales basadas en el aexo

De acuerdo con Pinel (op cit.) los cerebros femeninos y masculinos pueden parecer
similares, sin embargo no lo son. El cerebro masculino suele sér aproximadamente un
quince por ciento més grande que el femenino. Bocchino (2006), establece que las
diferencias biomorfol6gicas entre los géneros son mas manifiestas en el hipotdlamo y la
corteza. Debido a que estas estructuras son esenciales en la respuesta al estrés, la
regulacién del estado de dnimo y de la conducta, entre otras, los patrones de
comportamiento frente al estrés, los trastornos afectivos y los diversos patrones
conductuales, deberdn mostrar diferencias sogtin el sexo, por lo que es de esperar que

estructuras sexualmente dimorficas se relacionen con conduyctas diferentes.
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En relacion a lo anterior se ha sefialado que en la mujer existe un predominio
funcional del hemisferio izquierdo, mientras que en el hombre predomina el derecho. El
hemisferio izquierdo (o dominante) estd especializado en el lenguaje, procesamiento de
la informacién, en detalles imaginativos. En contraste, posee muy poco sentido
pictérico, geométrico y espacial, capacidades que corresponden al hemisferio derecho.
Los hombres realizan mejor que las mujeres las tarcas visoespaciales, y las mujeres
llevan a cabo las tareas verbales mejor que los hombres (Bocchino, op cit.).

De acuerdo con Bocchino (op cit.), las mujeres presentan menos lateralidad para
determinadas funciones y padecen con menor frecuencia trastornos del desarrollo
asociadps con el hemisferio izquierdo, como trastornos del lenguaje. Se ha observado
que tras lesiones del hemisferio izquierdo en la infancia, las funciones relacionadas con
el lenguaje parecen transferirse al hemisferio derecho mas répido en las nifias que en los
varones. D¢ hecho, la dislexia y los trastornos en el aprendizaje de la lectura son mucho
més frecuentes en varones. En cambio en los hombres, la funcion cerebral parece estar
mds lateralizada.

Usando resonancia magnética funcional (RMf) algunos autores evidenciaron que las
mujeres utilizan tanto el girus frontal anterior izquierdo como el derecho en el proceso
de fonacién, mientras que los hombres solo utilizan el izquierdo. Esto explicaria que las
mujeres superen a los hombres en fluidez verbal y velocidad de lectura. Los hombres,
en cambio, son superiores en el razonamiento, la captacién de las relaciones espaciales
y en las habilidades motoras dirigidas a un objetivo, destrezas que corresponden al
hemisferio derecho (Bocchino, op cit.).

Por otro lado, Ostrosky (2005), afirma que estas diferencias en el cerebro de los
hombres y las mujeres, dotan a los primeros de un mayor desarrollo visoespacial que
favorece sus habilidades matemdticas, ademéds de ser su hemisferio derecho el
dominante que corresponde a tener més individualidad y menor capacidad para expresar
sus emociones, ademdas los varones superan a las nifias en la capacidad de razonamiento
matemadtico avanzado (Bocchino, op cit.). Por otra parte, las mujeres poseen una mayor
conexi6n entre hemisferios, por lo que pueden hacer varias tarcas al mismo tiempo y se
rchabilitan con mayor facilidad de las enfermedades, ademds de detectar con mayor
facilidad las emociones, tener una mejor agudeza auditiva y visual, factores importantes

en la crianza de los hijos. Asf mismo, Gil- Verona et al. (2003) afirman que las mujeres
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tienen mayores aptitudes lingliisticas y los hombres tienen una mayor habilidad en la

utilizacién de estrategias espaciales.

En este sentido Ramos (2008), establece que la actividad cerebral es diferente, las
mujeres deben hacer un esfuerzo mas consciente para utilizar estrategias de coordenadas
y tratar de ubicarse en el espacio, mientras que en los hombres es un mecanismo maés
natural. Afirma que los hombres y las mujeres tienen diferentes habilidades para
ubicarse y navegar en el espacio. Mientras que ellas emplean una estrategia de
navegacion basada en la representacion fisica del entorno, construida a partir de sefiales
basadas en la memoria, ellos utilizan ademds de esto una estrategia de navegacion

basada en coordenadas de tipo cartesiano.

Asf{ mismo Valdez, Diaz-Loving y Pérez (2005), mencionan que ¢l cerebro femenino
se encuentra menos lateralizado que el de los hombres, de este modo los cerebros de
hombres y mujeres pueden diferir en sus patrones de asimetria cognoscitiva, es decir
que los nifios tienen una mayor facilidad para centrarse en una tarea especifica mediante
un pensamiento por pasos, ubicarse espacialmente, leer mapas y favorecer procesos de
abstraccién y logica. Mientras que las mujeres, muestran mayor facilidad para la
ternura, la pieded, la adquisicion y el manejo del lenguaje, asi como una mayor
capacidad de andlisis, solucién de problemas y realizacién de varias tareas al mismo

tiempo ya que el pensamiento femenino es en forma de red.

Vale la pena considerar que el hombre y la mujer poseen un disefio perfectamente
complementario, Y por lo tanto las diferencias biolégicas que existen entre ellos no
deben significar superioridad ni inferioridad. (Valdez et al. op cit.).

1.1.4 Explicacion etolégica de las conductas sexuales

Otro aspecto meramente biolégico consiste en observar las pautas de
comportamiento para cada sexo segin las funciones bioldgicas especificas; tales como
adaptacién, supervivencia, evolucion y reproduccién. Para la ctologia (Rama de la
biologfa que estudia el comportamiento de los animales incluyendo al humano) el
comportamiento tiene una base genética que esté relacionada a la supervivencia de la
especie y a la adaptacion al medio ambiente, lo que implica tener una carga innata que
se modifica o regula en cuestidn a las exigencias del medio en el que el individuo se
desarrolla. Dichas conductas instintivas estdn encaminadas principalmente a la
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reproduccién y mantenimiento de la especie, es decir a que ¢l humano (como especie
biolégica) se adapte al medio y garantice su supervivencia con el mayor nimero de
descendencia viable posible, a sea que ésta alcance la madurez y a su vez se pueda
reproducir también, por lo tanto asegurarse de que la especie sobreviva se convierte en

una tarea compleja y basica (Slater, 1991).

Asf, la seleccion natural es el precedente a la evolucidén, los miembros de cada
especie varfan considerablemente en su estructura, fisiologia y conducta, ademds los
rasgos hereditarios que se asocian con indices elevados de supervivencia y de
reproduccién son los que tienen mayor posibilidad de reproducirse a generaciones
futuras. Darwin argumenté que la repeticidn de la seleccion natural a través de
generaciones llevaré a la evolucién de especies més adaptadas para rcprbducirse en sus
respectivos nichos ecoldgicos. De este modo existen conductas que desempefian
funciones con un sentido evolutivo, tales como la capacidad de encontrar el alimento,
esquivar depredadores, eleccién de parejas, proteccion de las crias. Todo con el objetivo

de transmitir los mejores genes a generaciones futuras (Pinel, op cit.).

A la evolucién se suma el factor de dominancia social, que esencialmente congiste en
establecer jerarquia social mediante combates, conducta observada entre los machos de
diferentes especies. De este modo el macho dominante vence en los combates a los
otros y establece su dominancia. Una vez establecida la jerarqufa, la hostilidad
disminuye ya que los machos no dominantes aprenden a evitar la lucha o a someterse a
los machos dominantes. Esta dominacion social es importante para la evolucién, ya que
los machos dominantes copulan méas que los no dominantes y son por lo tanto mas
eficaces en transmitir sus caracteristicas a generaciones posteriores, También existen
hembras dominantes en diferentes especies y ellas tienen mayor posibilidad de
engendrar una descendencia mds numerosa y sana. La dominancia tiene su origen en la
selectividad de las hembras que origina la competitividad entre los machos por las
parejas (Pinel, op cit.).

Desde el punto de vista de la psicologfa evolucionista, que trata de entender la
¢onducta humana desde la perspectiva evolutiva, establece que ésta ¢s motivada por la
reproduccion, dados los conceptos de seleccién natural y supervivencia. En la mayoria
de los mamiferos los machos y las hembras establecen vinculos de apareamiento, esto

se debe a que las hembras paren una cantidad relativamente pequefia de crias
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indefensas que se desarrollan lentamente y por lo tanto esta conducta resulta ser de
carécter adaptativo, ya que para los machos permanecer con las hembras que portan su
descendencia y favorecer a que esta se desarrolle de manera satisfactoria promueve la
transmisién de sus genes a las siguientes generaciones. En consecuencia un macho que
s¢ comporta de tal modo tiene mas posibilidades de trascender genéticamente (Pinel, op
cit.),

Asi, la seleccion natural ha promovido la evolucién de los mamiferos machos a
vincularse con las hembras que han copulado y de igual modo la hembra ha
evolucionado de tal forma que induzca la macho a vincularse con ella ya que con esto
ellas garantizan la transmisién de sus genes a los hijos. A pesar de que la mayoria de los
mamiferos son poligamos, el tres por ciento de las especies de mamfferos incluidos los
seres humanos son monégamos, La monogamia es el vinculo de apareamiento duradero
entre un macho y una hembra, se cree que la monogamia ha evolucionado en las
especies de mamiferos en las que cada hembra puede producir més crias o crias més

aptas (Pinel, op cit.).

Los seres humanos somos el resultado de aproximadamente 600 millones de afos de

adaptacin, estamos relacionados con las demds especies animales e incluso nuestras

esperanzas y deseos més fntimos son producto de la evolucién. Sin embargo como seres

bioldgicos tenemos caracteristicas dadas, pero no debemos dejar de considerar otros
aspectos que la biologia no abarca y que constituyen otra parte fundamental de nuestra

existencia: lo psicologico y lo social.

Sabemos que la evolucién ha diferenciado a las especies animales y ha limitado su
posibilidad de aprendizaje, sin embargo también es una realidad que ¢l aprendizaje y el
ambiente influyen en el comportamiento de las especies, en consecuencia los etdlogos
han rechazado la idea deque todo comportamiento estd fijado y es inflexible,
comprendieron que los actos independientemente de su grado de estereotipacion,
estaban comprendidos por el aprendizaje y otras condiciones ambientales (Slater, op
cit.). Indudablemente este acuerdo entre la biologia y la psicologia esta precedido por
una seric de discusiones acerca del peso que tiene la naturaleza sobre la educacién y
por el contrario la educacion sobre la naturaleza, llegando al acuerdo de la importancia
y complementariedad de ambas en el comportamiento (Slater, op cit.).
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Cuando comparamos a los seres humanos en relaciébn con otras especies solemos
considerar que su comportamiento tiene bases muy diferentes a las del resto de los
animales, por lo regular negando la parte biolégica que le conforma y tratando de
entender su compottamiento exclusivamente en funcién de los contextos sociales y
psicologicos; restdndole importancia a los instintos y la evolucién.

Por otra parte considerar al hombre unicamente como un animal, dirigiendo su
comportamiento hacia la reproduccién y la evolucién nos lleva a caer dentro del
determinismo genético, justificando el comportamiento en una base biolégica sobre la
cual no se puede intervenir ni modificar y que igualmente resta importancia a lo

psicolégico y lo social (Slater, op cit.).
1.1.5 Sexo y Género

Es un hecho que los seres humanos somos més iguales que diferentes, incluso en la
etapa de diferenciacion sexual este pensamiento tiene cabida, ya que hasta las 6 o 7
semanas del desarrollo, los sexos de los embriones humanos son idénticos (Audi, 2001).
Y como podemos observar la diferenciacién sexual es un proceso meramente biolégico
ya que estd determinado por células, cromosomas, enzimas, glindulas y hormonas.

En el estudio del comportamiento debemos considerar que existen procesos
biol6gicos producto de la evolucién y que estos tienen bases genéticas. Sin embargo
vale la pena distinguir entre un proceso bioldgico y un proceso psicosocial por lo que es
necesario tener en consideracion la diferenciacién sexual como un proceso biolégico
que determina las caracteristicas sexuales primarias y secundarias entre hombres y
mujeres, mientras que lo psicosocial abarca aspectos emocionales, de motivacidn

personal y cultura] producto del pensamiento abstracto de los seres humanos.

Sustentar las bases del comportamiento ¢n una esfera meramente biol6gica, nos
llevaria a encasillar ia conducta como una cuestién previamente estructurada y le
restarfa importancia a los procesos psicoldgicos y sociales, llevando también a la
justificacién del comportamiento como sindnimo de instinto, Tal es el caso de los
conceptos: sexo y género, en donde, el primero es meramente biolégico y el segundo es
psicosocial.

Asi el género se define como un sistema ideoldgico cuyos distintos procesos orientan

el modelaje de la representacion social diferenciada de los sexos (los hijos adopten las
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conductas y actividades del padre y las hijas las de la madre), esto determina formas
especificas de conducta asignada en funcién del sexo biolégico (lo que hacen las
mujeres y lo que hacen los hombres) y como un sistema de regulacién social que
orienta una estructura cognitiva especifica (pertenecer al grupo de las mujeres y/o al
grupo de los hombres), construida a partir de un dato biolégico que normativiza las
nociones de masculino y femenino. Es decir, la naturaleza pone el dato bioldgico, pero
la cultura es la que define las particularidades que le diferencia adopta (Judrez, 2003).
Por lo tanto el género es un atributo emergente, producto del contexto social,
psicolégico y cultural del individuo, y que no estd enteramente construido con base en
las conductas sexuales intrinsecas. Las diferencias de género son adquiridas a través de
la socializacién y depende de las condiciones culturales de la sociedad. Ya que cada
grupo social tiene su propia construccion de los géneros, basada en su cultura,

tradiciones nacionales, populares, comunitarias y familiares (Burin y Meler, 1998).

De acuerdo con Rojas (2007), el género hace referencia a las relaciones sociales
entre los hombres y las mujeres construidas a partir de las relaciones sociales que
estructuran las acciones de comportamientos individuales y difieren dependiendo del
ambito de referencia de participacién de unas y otros.

12 Lo Psicolégico

El terreno psicoldgico es objeto de cuantiosos estudios y de multiples explicaciones
ya que es relativamente recién explorado. Para poder entender la forma en la que se
construye y se ejecuta el género como un constructo psicoldgico, se deben tener en
consideracién los aportes de las diferentes posturas psicolégicas con el objetivo de
llegar a una conclusion objetiva incluyendo tanto procesos internos o personales como

sociales.
1.2.1 Construcciéon del esquema de género

Considerando la esfera biolégica es claro que el dimorfismo sexual evidencia las
diferencias entre hombres y mujeres en cuanto a rasgos flsicos y algunos rasgos de
comportamiento, sin embargo existe una diversidad de constructos meramente
psicolégicos que enlazados con el aspecto social, determinan otros comportamientos en
la especie humana; tal es el caso del género, que es meramente un constructo
psicologico-social y que se refiere a las diferencias que existen entre los hombres y las
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mujeres en cuanto a las ideas, valores y modos de actuar; que no tienen un origen
biolégico, sino que son construcciones sociales que determinan lo que en cada sociedad
significa ser hombre o ser mujer (Fundacién Mexicana para la Planeacién Familiar
MEXFAM, 1998).

De acuerdo con Véldez et al, (op cit.), las caracteristicas bioldgicas aunadas a las
sociales y culturales, tienen un efecto particularmente importante sobre las gestadas en
el plano psicoldgico en los hombres y en las mujeres. En este sentido menciona que en
la infancia temprana no se registran diferencias psicolégicas entre los hombres y las
mujeres hasta ¢l inicio del proceso de socializacién que es cuando comienzan a aparecer
ciertas distinciones propias del sexo de pertenencia, consolidando su identidad sexual
como hombre o como mujer. En relacién a lo anterior Flores (2001), define al género
como un sistema ideolégico en el que distintos procesos orientan el modelaje de la
representacion social diferenciada de los sexos, determinando formas especificas de
comportamiento asignada en funcién al sexo biolégico.

De acuerdo con Bonilla b (2004), para no confundir o sustituir términos, se debe
hacer una diferenciacién entre identidad sexual que consiste en la conciencia de ser
hombre o de ser mujer; Ia orientacién sexual que se reficre a la atraccidén por uno u otro
sexo ¢ identificacién de roles de género que se refiere al sistoma de creencias que la
sociedad juzga y considera adecuados para uno u otro sexo.

En este sentido Rocha y Diaz-Loving (2005) explican que cada cultura establece las
ideas, creencias y valoraciones que tiene ser hombre y ser mujer; delimitando los
comportamientos, las caracteristicas ¢ incluso los pensamientos y emociones que son
adecuados para cada ser humano teniendo como base estereotipos o ideas consensuadas
a este respecto.

Entendemos como esquema de género al conocimiento personal de las
caracteristicas, conductas e intereses que definen lo masculino y lo femenino
(Lefrangois, 2001), ya que si bien estas caracteristicas se adquieren a través de las
relaciones con los demds se integran a la personalidad de modo que parecigran ser
inherentes al sexo biologico.
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1.2.2 Diferentes enfoques psicolégicos en torno al esquema de género

De acuerdo con Lefrangois (op cit.), uno de los primeros cuestionamientos de la
infancia consiste en las diferencias de sexo, en consecuencia desde la infancia temprana
se comienza a construir el esquema de género que estd conformado por los
conocimientos de los nifios y las nifias asociados al significado de ser hombre o de ser
mujer. Estos conocimientos con frecuencia se sostienen sobre estereotipos que se
relacionan a las ocupaciones y actitudes que hombres y mujeres toman y ¢jecutan en la
vida cotidiana (Lefrancois, op cit.), de esta manera los nifios asimilan estos estereotipos
dando forma a su nocién de lo que significa ser hombre o ser mujer, Por lo tanto los
niflos s¢ guian a través de sus esquemas de género para interpretar y entender su

conducta y la de los demés (Lefrangois, op cit.).

Sin embargo €l esquema de género no es inherente a los seres humanos como las
caracteristicas biolégicas, su estructura es compleja y para entenderla se deben

considerar las multiples explicaciones en torno a su construccion.

La teorla Freudiana de la consecucion del género establece que los esquemas de
género surgen a través de la identificacion con los padres (Lefrangois, op cit.). A este
respecto Ramirez a (1988), sefiala que las pautas de comportamiento en torno al género
se adquieren desde una edad temprana en la que el hombre y la mujer introyectan las
conductas y actitudes de los progenitores. Tradicionalmente la madre estd
frecuentemente al servicio de los hombres, sacrificada y dulce enfocada a proveer de
necesidades afectivas a los hijos e hijas; mientras que el padre no se involucra en el
aspecto educativo de estos, es distante, proveedor y sus recursos los emplea en objetos,
cosas y diversiones estereotipadamente masculinos. Asf, hijos e hijas identifican los
papeles que han de jugar en la sociedad de acuerdo a las conductas que su madre o
padre ejecutan, y los adoptan como parte de su personalidad de acuerdo al género.

Por otro lado, la teoria del aprendizaje social establece que los esquemas de género
son ¢l resuitado de la influencia de los modelos y reforzamientos que la cultura ofrece
en cuanto a conductas apropiadas para cada sexo (Lefrangois, 2001). Dicho de otro
modo los nifios y las nifias aprenden a ser hombres o ser mujeres de acuerdo a la
observacion de los comportamientos que ejecutan ambos padres de acuerdo a su sexo,
sumando a esto la aprobacién o desaprobacion social ante comportamientos femeninos
y masculinos. De este modo los nifios adquieren conceptos de lo que se debe hacer si se
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es hombre o se es mujer y saben cudles conductas serin reforzadas por adecuadas a su

sexo y por cudles tendrén una desaprobacién social.

Desde ¢l punto de vista de Ia teorfa cognoscitiva los esquemas de género surgen de la
comprensién cognoscitiva del significado de la identidad sexual y el desarrollo de la
constancia de sexo, la nocion de que el sexo es permanente e immutable y la
organizacién subsecuente de intereses y actividades para que coincidan con los papeles
de género conveniente, es decir el niffto comprende que es nifio o nifia dado su sexo
bioldgico y que los comportamientos y actitudes estdn encaminados a la pertenencia con
su género (Lefrangois, 2001).

La teorfa del esquema de género reconoce que los elementos de las explicaciones
cognoscitivas y del aprendizaje social delinean los papeles de género (Lefrangois, op
cit.). Es decir qué tanto es importante la estructura cognoscitiva de pertenencia al sexo,

como los reforzamientos sociales en la ejecucién de papeles de género.

Asi, la identidad de género se fundamenta en la identidad sexual, dado que no es
concebible el género sin el correspondiente dato biolégico, pero hace referencia a
contenidos muy distintos y diferenciados que la sociedad asume como tipicos de uno u
otro sexo (Bonilla b, op cit.).

De acuerdo con Fernéndez J. b (2004), la primera identidad de género se da entre los
tres y los siete afios de edad, ya que el nifio se percibe y se concibe como nifio o nifia
(identidad sexual), enlazando este proceso a la identidad de género que consiste en
identificarse con los papeles asignados por la sociedad a hombres y mujeres en base al

S€X0.

Consecutivamente en la pubertad y adolescencia que se caracteriza por una serie de
multiples cambios fisiologicos en los que la capacidad reproductiva se hace presente,
los mecanismos cognoscitivos y sociales también se modifican debido a que estos
cambios corporales inciden en la reflexibilidad, llevando a los adolescentes a cuestionar
acerca de fenémenos sociales y personales relativamente semejantes para los miembros
de su misma edad y sexo (Ferndndez J. b, op cit.). Aunado a estos cambios se
encuentran conflictos en la aceptacién o rechazo de los papeles de género que cada
sociedad determina para cada sexo, que van desde la forma en la que se desarrollan las

labores para hombres y mujeres y que estd conformada por la presién que ejercen los
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padres, los maestros o los amigos con base en la ¢jecucién de conductas propias del

sexo correspondiente (Fernandez, J. b, op cit.).

En la etapa adulta se observan entrelazados los conceptos de realidad de sexo y
realidad de género, es decir se es consciente del sexo biologico y el comportamiento
estd encaminado a la ejecucion de roles sociales establecidos. En esta etapa se lleva a
cabo la paternidad que se vincula a la ejecucién de roles de género en cuanto a la
instrumentalidad en los hombres y la expresividad en las mujercs, asi como la

transmision de dichos roles a las generaciones subsecuentes (Ferndndez J. b, op cit.).

La Gltima identidad de género se da en la senectud, en esta etapa de la vida al igual
que en la adolescencia existe una mediacion entre la reflexividad y los estereotipos
sociales de género, debido a que hombres y mujeres no cumplen con las funciones de
género que establece la sociedad, un claro gjemplo es la menopausia y la jubilacién de
los hombres ya que en este caso las mujeres no son reproductivas y los hombres no son
proveedores (Fernindez J b, op cit.).

De esta manera, haciendo un anilisis objetivo de algunas de las explicaciones que
las diversas teorias de la psicologia han dado a 1a construccién del esquema de género,
se puede concluir que tanto es importante la identificacién con los padres integrando
una personalidad de pertenencia al género, como son reforzadores socigles en la
cjecucién de las conductas propias de éste. Teniendo como resultado la construccion
psicosocial de un esquema de género adecuado y aceptado, llevdndonos de este modo a
conductas o roles propios para cada género, es decir a la construccidn y ejecucion de los
roles personales y sociales de género 4 través de las diferentes etapas de la vida.

1.2.3 Roles de género

En los primeros grupos humanos se perfilaron pardmetros biologicos necesarios para
la supervivencia y reproduccion, de este modo se dio ¢l fendmeno de determinar a
partir de las diferencias sexuales las actividades especificas para cada sexo. En este
sentido la mujer era la encargada entre otras cosas de traer el agua, traer la lefia,
encender el fuego, preparar los alimentos, curar y cuidar de los enfermos, ser
comadrona, hilar, tejer, encargarse de las labores domésticas, del cuidado y la

educacion de los hijos. Mientras que ¢l hombre se ocupaba de la agricultura, la caceria,
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la tala de 4rboles, la domesticacion de animales, la astronomfa y la guerra (Valdez et al.,

op cit.).

Esta segregacion en torno al sexo lleva intrinseca la separacién de esferas y campos
de actividad sobre la base bioldgica dando lugar a una divisién jerarquizada de
actividades masculinas y femeninas (Bonilla a, 1998), lo que tiene su origen hace
aproximadamente diez o veinte mil aftos atrés, con el descubrimiento de la agricultura,
la cacerfa, la divisién del trabajo y el desarrollo més amplio del lenguaje, es decir
cuando el ser humano se transformo de ndmada a sedentario (Valdez et al., op cit.).

De este modo las organizaciones sociales crearon para subsistir distinciones de
tareas, funciones y actividades con base en el género, raza o clase; para lo que se
requiere un conjunto de reglas y normas que asigna a los miembros de sus comunidades

(Bonilla a, op oit.).

El término Rol, proviene de la sociologia y la psicologia social y se aplica para
destacar las regularidades esperadas u observadas en la vida social, es decir todos esos
comportamientos que implican un patrén preestablecido por medio del cual las personas
se inscriben en lo social (Bonilla &, op cit.). Por lo que el “rol de género” s refiere a los
papeles sociales asignados segiin el sexo biolégico que incluye las normas y
expectativas asociadas a las posiciones que hombres y mujeres ocupan en instituciones
y organizaciones sociales como [a familia, es decir las definiciones sociales o creencias
acerca del modo en que los hombres y las mujeres difieren en una sociedad dada y que
funcionan como mecanismos cognoscitivos que delimitan los contenidos de la
masculinidad y feminidad (Bonilla a, op cit.). En este sentido Flores (op cit.) establece
que lo roles sexuales no son intrinsecos o innatos en los se¢res humanos, son el resultado
de las diferencias socialmente instituidas y constituidas a partir del género.

De acuerdo con Valdez et al. (op cit.) en la actualidad los roles asignados a hombres
y mujeres casi no han variado, ya que siguen presentando los mismos patrones
culturales y estereotipos tradicionales de género. Estos papeles o roles de género son
transmitidos a la familia mediante el proceso de socializacion y endoculturacién, que se
orienta a percibir en los varones atributos agresivos, dominadores e instrumentales,
mientras que en las mujeres ademds de estar dotadas de amabilided e intuicion tienden a
percibirse con caracteristicas pasivas, dependientes, conformistas y expresivas.
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De acuerdo con Bonilla a (op cit.), las variaciones queé se observan en cuanto al
comportamiento de ambos sexos en todas las sociedades a lo largo de la historia, nos
permiten sostener que la diferenciacion de género consiste en una construccitn
atraigada en la division jerdrquica del mundo en funcién del sexo, esta division puede
ser considerada un constructo ideal debido a que para diferenciar los sexos y lograr que
se perpetué la desigualdad entre ellos, es necesario que en el seno de la sociedad se
realice un trabajo continuo, asf esta desigualdad y transmisién de valores ¢ ideas inicia

en la educacion que la familia da a sus miembros en cuanto a cuestiones de género,

1.3 Lo social

Tal como se ha mencionado las diferencias sexuples evidentes en los seres humanos
han servido como base para construir diferencias culturales en cuanto a las 4reas de
actividad y productividad a lo largo de la historia de la humanidad; creando de esta
manera los roles que hombres y mujeres ejecutan a nivel personal, familiar, social,
cultural e incluso profesional. Estos roles sin embargo no forman parte de la carga
biolégica inherente de la especie humana mds bien son funciones asignadas
culturalmente a las personas en base a su sexo y que han trascendido a través de
generaciones afladiéndose al sexo de forma natural, tanto que en la sociedad no se
conciben el género y el sexo como constructos individuales sino ambos conceptos como
sindnimos.

1.3.1 Adquisicion y ejecucion de los roles de género

Herrera (2000) menciona que la familia constituye el espaclo primario para la
socializacion de sus miembrog, siendo ahi en primera instancia el lugar donde se lleva a
cabo la transmision de los sistemas de normas y valores que rigen a los individuos y a la
sociedad como un todo, por lo tanto como la principal organizacién va estimulando
desde muy temprana edad ¢l sistema de diferenciacion de valores y normas entr¢ ambos
sexos, asentando de esta manera tanto la identidad como el rol de género en sus
miembros ya que ¢s en ésta en la que se inician las relaciones sociales y son los padres
quienes medfan las conductas socislmente aceptadas o no. Asf las reglas sociales van
deslindando de manera clara las expectativas relacionadas con los roles que las personas
deben asumir y de igual forma la idea que se tiene sobre el rol de padre, madre, esposa o
€8p0so que estd condicionada en gran medida por la sociedad en la que se vive.
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En consecuencia la familia refuerza la diferenciacion de género, dando actividades
diferentes a nifios y a niflas; a las niffas se les destinan aquellas relacionadas con el
hogar, servir, atender a otros; mientras que a los nifios se les reservan actividades de
competencia que les permiten tener un mayor control sobre el medio externo, lo cual es
una forma muy importante de ir delimitando las normas de comportamiento y dejando
claras las expectativas sociales hacia cada sexo. En este sentido la familia es el principal
eslabdn del proceso de tipificacion sexual debido a que es formadora por excelencia

(Herrera, op cit.).
1.3.2 Roles de género desde el nacimiento

Antes del nacimiento de los hijos los padres comienzan a cuestionarse con respecto
al sexo del nuevo ser y para su llegada se preparan con utensilios propios para é1 o ella.
Es comin que dichos utengilios sean al principio de colores neutros como amarillos o
verdes y que al saber si es niflo se adquieran ropas de color azul, carritos, avioncitos,
otc. y al saber que es nifia adgquieran ropa de color rosa, moftos para el cabello, vestidos,
mufiecas, etc. En este sentido Lefrangois (op cit.) menciona que ¢l hecho anatdémico de
ser nifto o nifia le dice a la madre, el padre y a los demds familiares qué pensar y c6mo
reaccionar, ademds que la percepcién de los padres hacia sus hijos es influenciada por

Su sexo.

El estudio realizado por Rubin, Provenzano y Luria (Citado en Lefrangois op cit.)
muestra cdmo los padres generan atributos basdndose en el sexo de sus hijos, ya que
pidieron a 30 padres que describieran a su hijo de un dia de nacido como si se tratara de
un amigo o familiar cercano, las respuestas hacia los nifios fueron: alertas, fuértcs, bien
coordinados, firmes y fornidos; mientras que las respuestas hacia las nifias fueron:
débiles, de rasgos finos, suaves, menos atentas y mds delicadas. Cabe mencionar que los
padres habian tenido poco tiempo de interactuar con sus hijos, ademés los expedientes
indicaban igualdad entre los nifios y las nifias en cuanto a peso, talla, tono muscular,
receptividad, actividad, etc. .

De acuerdo con Delgado, Bustos y Novoa (1998), al conocer el sexo biolégico de un
recién nacido, los padres, los familiares y la sociedad suelen asignarles atributos creados
por expectativas prefiguradas. Si es nifia, esperan que sea bonita, tierna, delicada, entre
otras caracteristicas; y si es nifio, que sea fuerte, valiente, intrépido, seguro incluso
conquistador, Por lo que resulta evidente como la variable sexo determina
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comportamientos y expectativas llevando a los padres a determinar roles para sus hijos
en base a su sexo biolgico como se hizo con ellos mismos transmitiendo de este modo
los roles de género que marcaran los comportamientos y las expectativas personales en

sus hijos,

Stoller (Citado en Flores op cit.) menciona que el sentimiento primario de ser nifio o
nifia se convierte en el niicleo de la conciencia que constituye la identidad de género,
proceso que se da de la siguiente manera al nacer el nifio o la nifia es identificado y
rotulado por su entorno: hombre o mujer, esta asignacidén tendrd un cardcter de
referencia en el aprendizaje y desarrollo del nifio o de la nifia que orientard a la
construccién de su autoconcepto a pattir de oposiciones como: soy nifio y por lo tanto
no soy nifia 0 soy nifia y por lo tanto no soy niflo, una vez creada la pertenencia a un
sexo y no al otro este hecho se convierte en algo inalterable tal como lo es el sexo

biol6gico.

Por ltimo ya que los padres se han creado expectativas de comportamiento basadas
en el sexo del nifio o la nifia, la siguiente etapa es fundamental para la construccion del
esquema de género ya que la infancia es fundamental para entender, asimilar y ejecutar

dichos roles.
1.3.3 Roles de género en la Infancia

Como se ha mencionado, la diferencia sexual constituye una de las grandes
interrogantes para los infantes, el descubrimiento de 6rganos genitales diferentes al de
su padre si es nifla 0 su madre si es nifio o hermanos y hermanas le lleva al nifio a
diversas interrogantes, que con frecuencia se responden con las diferencias de género, es
decir con los significados d¢ ser hombre o ser mujer ya que en éstos se engloban tanto
las diferencias anatomicas como las funciones socioculturales asignadas a cada sexo.

De acuerdo con Lefrangois (op cit.) la mayoria de los significados en torno a ser
hombre o ser mujer son estereotipos como los que se relacionan con las ocupaciones o
los rasgos de personalidad, por lo general los nifios que han tenido una socializacién
“normal” asimilan estos estereotipos, los incorporan y los ejecutan de manera natural.
Claro ejemplo de esto es el estudio de Hensaw, Kelly y Gratton (Citados en Lefrangois
op cit.) en el que pidieron a quince niftos y quince niftas de ocho y nueve afios de edad

que aconsejaran al experimentador acerca de si a un nifio (John) o una nifia (Sally) les
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gustarfa recibir como regalo juguetes masculinos (un palo de criquet, un tren, una
patineta), regalos femeninos (una mufieca, una cuerda para saltar, una carriola) o
neutros; también se les cuestiond con respecto de las preferencias de actividades
masculinas (Karate, fiitbol, trepar drboles), femeninas (bailar, gimnasia, saltar la cuerda)
u otras neutras; incluyeron también preguntas con respecto a las ocupaciones
tradicionalmente masculinas (granjero, chofer, juez) y tradicionalmente femeninas
(cocinera, secretaria, bibliotecaria); por Wltimo, se les cuestioné acerca de si la

caricatura de un gato con listén azul, rosa o amarillo serfa un gato nifio o una gata nifia.

En dicho estudio encontraron que los estereotipos comunes de masculinidad y
feminidad se fijan desde muy temprana edad ya que los nifios y nifias identifican las
actividades propias de cada género, también se observa que los papeles de los nifios
hacia aspectos femeninos estdn mds restringidos que los de las nifias hacia aspectos
masculinos, es decir que es menos probable y apropiado que un nifio se interese en
actividades de niftas que una nifia s¢ interese por las cosas de nifios. Ademds que los
colores estereotipados que identifican a nifios y a  nifias son perfectamente
asimilados.Sin embargo existen algunos nifios que difieren respecto a estas ideas y
opiniones de los roles de género adecuados para cada sexo y esto se debe a los roles que
sus propios padres ejecutan, es decir que si los padres no ejecutan roles tradicionales de
género sus hijos mostrarin conductas diferentes a las tradicionales (Lefrangois op cit.).

Un aspecto fundamental en la infancia es el juego, desde el punto de vista de
Schaefer y O’Connor (1983) el juego es una actividad placentera, es intrinsecamente
completo, no depende de recompensas externas u otras personas y resulta fundamental
para el desarrollo flsico, emocional, intelectual y social del nifto.

De acuerdo con Lefrancois (op cit.) el juego sirve para adquirir y ejercitar destrezas
fisicas utiles en la vida cotidiana, también para establecer posiciones sociales y ensefiar
las conductas apropiadas y de adaptacién social, incluyendo en éste la atencién y el
aprendizaje. Existe también el juego imaginativo en el que se adquieren habilidades
cognoscitivas importantes relacionadas con los actos de simbolizar, imitar, prever y
solucionar problemas, de este modo ¢l juego so matiza de las motivaciones infantiles, el
aprendizaje y sus principales conflictos por lo que no es extrafio observar diferencias
sexuales en el juego y no solo por las diferencias biolégicas ya mencionadas, sino por
los estereotipos de género que han adquirido a través de la socializacion.
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De acuerdo con Paley (Citado por Lefrangois op cit.), el juego a los tres afios es un
poco més neutro, a esta edad los niflos no difieren en sus preferencias por simular
papeles, estereotipadamente femeninos, masculinos o neutros, ni en elegir juguetes para
uno u otro sexo, sin embargo a la edad de cinco affos los juegos se matizan con
estereotipos masculinos y femeninos, los niffos juegan a ser monstruos, stper héroes,
padres proveedores, etc. mientras que las nifias simulan ser princesas, madres,

hermanas, etc.

Es entonces la infancia una ctapa en la que los nifios y las niflas asimilan y ejecutan

roles de género, introyectan los estereotipos y los practican de forma tan natural que

pasa casi inadvertido el aprendizaje de éstos, pero vale la pena considerar que los

mensajes sobre los roles de género se hacen evidentes en la forma en que los padres
tratan a sus hijos, en cémo los visten, los juguetes que les compran, lo que esperan de
ellos, las reacciones ante la agresividad o la calidez, las prohibiciones y permisiones que
les otorgan, todo esto en base a su sexo biolégico (MEXFAM, op cit.).

Estos mensajes verbalizados o no, se convierten dentro del seno familiar y social en
consignas que deben cumplirse, ejemplos claros de dichas consignas son los
pensamientos como “los hombres no lloran”, "las mujeres son tiernas y delicadas”, de
este modo los nifios y las nifias aprenden desde la infancia a reconocer las expectativas
de sus padres y madres en torno a su comportamiento y actitudes ya que si estas
consignas no se cumplen el comportamiento es sancionado por la familia y la sociedad.
De este modo s¢ evidencia la influencia de la familia en el aprendizaje, la cjecucion y la

adquisicion de roles de género.
1.3.4 Roles de género en la adolescencia

La adolescencia constituye la siguiente etapa del desarrollo de los individuos, esta
etapa es caracterizada por grandes cambios en cuanto al desarrollo fisico, emocional y
social. En la adolescencia los chicos dejan de ser nifios, pero tampoco son adultos, es
decir alcanzan la madurez sexual pero no asumen el papel, las responsabilidades ni los
derechos de los adultos (Lefrangois op cit.). En este periodo, se vuelven evidentes las
diferencias sexuales y se establecen roles de género definidos por el grupo social al que
pertenecen, es decir, lo que debe ser un hombre 0 una mujer imponiendo muchas veces
desigualdades que afectan mayoritariamente a las mujeres.
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En este periodo de la vida se cristaliza la identidad, se configuran los ideales de vida,
se busca la autonomia y se desarrollan fuertes sentimientos de pertenencia al grupo de
iguales. De este modo la adolescencia supone una reactivacion de la vida afectiva, en la
que surgen cambios bruscos de humor, se intensifica el romanticismo, se incrementan
los conflictos (especialmente con la autoridad y las reglas establecidas) y se persigue la
originalidad. Todo esto con el objetivo de consolidar ¢l desarrollo personal y social de
los adolescentes (Siverio y Garcia, 2007).La familia ocupa un lugar secundario para
externar dudas, desecos, intereses o retos, ahora el grupo de apoyo lo constituyen los
amigos y amigas, ademéds de tener una gran influencia de los medios masivos de
informacion y ademds de otras instituciones civiles y religiosas. Sin embargo, la
influencia de la familia en cuanto a la construccién de lo femenino y lo masculino ha
quedado fijade desde la infancia en la personalidad de los chicos y las chicas, de este
modo las percepciones de los hombres y las mujeres en cuanto a lo femenino y lo
masculino van ligadas a los mitos, creencias y experiencias propias de cada sexo que

operan por lo general de forma no consciente (MEXFAM, op cit.).

En esta etapa la construccion del género estd bien establecida, los chicos y las chicas
ejecutan conductas propias de su género, aqui el noviazgo constituye lo que ¢l juego en
la infancia, ya que este es una forma de experimentar ¢l rol de adultos que se tifie por las
cuestiones de género previamente establecidas. Los chicos se permiten explorar
relaciones nuevas con varias chicas desde una moral menos rigida, por lo general son
méds agresivos y en el contexto familiar se les permite mayor libertad y tolerancia en
cuanto horarios, mientras que las mujeres esperan relaciones més duraderas y afectivas,
tienden a ser ficles y carifiosas y su ambiente es mds restringido en cuanto a horarios y
relaciones sociales debido que estos aspectos estén matizados por los estereotipos de
género (MEXFAM, op cit.).

Los hombres y las mujeres adolescentes experimentan necesidades que no habfan
sentido con anterioridad e inician un proceso de cambio que no involucra solamente su
cuerpo, sino también sus emociones, pensamientos y sensaciones, debido a esto la
sexualidad ¢s un aspecto que s¢ ve considerablemente influenciado por dichos cambios
ya que esté estrechamente vinculada a la identidad y a las normas que regulan la vida
sexual de los jovenes (MEXFAM, op cit.).
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En este sentido es importante resaltar que la sexualidad es principalmente. la
construccién social de un impulso bioldgico que es multidimensional y dindmico, Es
decir, la experiencia que una persona tenga de la sexualidad estd mediada por la
biologia, los roles de género y las relaciones de poder, y también por factores como la
edad y la condicidn socioeconémica. Sin embargo la influencia social mds profunda
sobre la sexualidad de una persona proviene de los roles de género preestablecidos, las
normas y valores sociales que determinan el poder relativo, las responsabilidades y las
conductas de los hombres y las mujeres. En este sentido cabe sefialar que para los
hombres, el rol histérico es la conquista sexual una forma de probar su propia
masculinidad de este modo se estimula a los hombres a pensar en primer lugar en su
desempefio sexual, de lo contrario pueden ser identificados como«homosexuales», lo
que conduce a patrones de conducta tales como el inicio sexual temprano, tener
multiples parejas a la actividad sexual coercitiva y abusiva. Para las mujeres, el rol
prescrito es la pasividad en la actividad sexual, por lo tanto se les limita para que tomen
decisiones respecto a la eleccion de sus parejas sexuales, para que negocien con sus
compafieros el momento y la naturaleza de la actividad sexual, para que se protejan de
un embarazo no deseado y de infecciones de transmision sexual ademds se enfatiza el
rol reproductivo (Gonzilez, Molina, Montero, Martinez y Leyton, 2007). El analisis de
estos aspectos es fundamental en esta etapa del desarrollo ya que si bien los
adolescentes se¢ tornan criticos en cuanto a las exigencias sociales de los adultos, el
cubrir estos roles en el grupo de amigos estd estrechamente ligado a su desarrollo social
y esto constituye el comportamiento sexual en la vida adulta, principalmente en los
hombres.

1.3.5 Roles de género en la edad adulta

Podrfa considerarse a la edad adulta como el fin de la crisis de identidad de la
adolescencia, ya que la adultez pone le pone fin a ésta, sin embargo ya que los niveles
hormonales y de crecimiento se mantienen de forma estable, los aspectos sociales son
puestos desde otra perspectiva un tanto méas madura, las relaciones familiares se vuelven
més cordiales y la personalidad estd consolidada, en esta etapa se tienen otros intereses
bésicamente en lo que atafie a la productividad econdmica y profesional, a la formacion
de una familia y a las relaciones sociales mds serias y comprometidas.
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Debido a que se han aprendido a lo largo de la historia de vida las actividades y
expectativas de las personas con respecto al género, es en esta otapa cuando se gjecutan
esos aprendizajes, moldeando las conductas de las personas en base a lo socialmente
aceptado para los hombres y para las mujeres en el dmbito laboral, familiar y social
dando la pauta a la construccion de la masculinidad y la feminidad y a la transmision de

estos roles de género a futuras generaciones.

Se ha mencionado cémo en la etapa adulta los conceptos de realided de sexo y
realidad de género se entrelazan para encaminar el comportamiento a la ejecucitn de
roles sociales establecidos en base al sexo biolégico, ocasionando la ejecucion de la
instrumentalidad en los hombres y la expresividad en las mujeres y la transmision de

dichos roles a las generaciones subsecuentes (Ferndndez J. b, op cit.).
1.3.6 Adquisicién de roles de género a través de la escuela

La escuela como otra fundamental instancia socializadora asume un papel relevante
en la conformacién de lo masculino y lo femenino debido a que constituye uno de los
espacios donde se refuerzan, se fomentan y se mantienen los valores y las pautas de
comportamiento socialmente aceptados. De este modo, docentes y directivos de
e¢ducacién bisica contribuyen en gran medida a construir la identidad de género de
alumnas y aslumnos e influyen en el tipo de relaciones que se establecen entre ellas y
cllos (Secretaria de educacion Pablica SEP, 2003).

De este modo la escuela, desde el nivel preescolar hasta el hnivcrsitario, constituye
una de las instancias de socializacién por medio de las cuales se transmiten y fomentan
(de manera directa o indirecta) una serie de estereotipos de género, marcando de este
modo el “deber ser” de mujeres y hombres. Asi, la educacién formal fomenta y refuerza
la concepcion de feminidad y masculinidad (Bustos b, 2003).

De acuerdo con Bustos b (op cit.) esta marcada diferenciacién es concebida como
algo binatio o polarizado; es decir, las caracteristicas femeninas deben estar sdlo en
cuerpos de mujeres, mieniras que las masculinas, solo en cuerpos de hombres,
resultando incompatible que puedan estar indistintamente en hombres o en mujeres.

Geanini (1985) menciona que el sexismo se desarrolla desde edades muy tempranas
en el contexto esc¢olar, si bien como se ha mencionado con anterioridad la familia es la
principal fuente de educacién en torno al género, este aprendizaje se refuerza y se
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desarrolla en la escuela y se inicia desde que los niflos y las nifias son separados en
grupos con base a su sexo y de este modo los niffos se relacionan con los nifios y las
nifias se relacionan con las nifias debido a que han sido divididos de esta forma y

adquirieron pertenencia por su grupo de sexo.

En este sentido Subirats (Citado en Bustos b, op cit.) establece dos rasgos
fundamentales de promocién y refuerzo del sexismo en la educacidn formal: En primer
lugar la continua divisién y clasificacién en géneros de las personas, las actividades y
las capacidades. Y en segundo lugar la sobrevaloracién de todo lo que es considerado
masculino, tanto en lo que se refiere a personas como a los rasgos culturales que forman

parte del género que les es atribuido.

Bustos a (1994), afirma que el sexismo en la escuela es promovido bésicamente por
medio del curriculum explicito y el curriculum oculto. El curriculum explicito se
evidencia en los textos e imégenes de materiales impresos como libros, material
diddctico y cuadernos de trabajo, etc., donde se privilegia en texto e imagen lo realizado
por hombres, en tanto que se subestima, se omite o s¢ silencia lo que hacen las mujeres.
Incluso, en ocasiones se observan incongruencias entre lo que se dice en ¢l texto y la
imagen. Por ejemplo, se menciona que nifias y nifios deben hacer tal actividad, pero el
niffo aparece en el rol protagbnico mientras que la nifia se muestra como mera
observadora. De este modo con respecto al currfculum oculto, este sexismo se transmite
y fomenta por medio de un trato diferenciado a mujeres y hombres a través del lenguaje,
los gestos, el tono de la voz, la frecuencia y la duracién de la atencién proporcionada a
unas y otros, el tipo de preguntas y respuestas, el chiste y la caricatura. Otra forma de
sexismo via curriculum oculto s¢ observa en el tipo de facilidades ¢ instalaciones, asf
como en la oferta y promocidn de actividades escolares (que incluyen las deportivas y
talleres), via carteles, anuncios, avisos, etc.. Ejemplos claros: “Inscribete al taller de
carpinterfa”, y aparece un nifio -lijando un trozo de madera; o bien, “Inscribete al taller
de costura”, y aparece una nifia utilizando una méquina de coser, Déndonos como

resultado la division de la produccion por sexo también en el contexto escolar.

Con base en lo anterior el sexismo fuertemente marcado en los campos de accién se
dirige a condicionar a las mujeres para que de forma “voluntaria® estén al servicio de
los varones, lo que se ejecuta de una forma tan natural que pasa inadvertido este

aprendizaje de roles (Geanini, op cit.). En relacién a esto Geanini (op cit) enmarca
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diversas situaciones cotidianas en las que las mujeres sirven a los hombres desde edad
muy temprana, por ejemplo en el preescolar ¢s comin que se les pida a las nifias buscar
o acomodar los utiles, 18 lonchera, ¢l babero de un nifio ya que éste no permanece
sentado o quieto y no pone atencién. Esta accién meramente sexista se basa en la
construccion del género ya que se cree que las nifias son mds (ranquilas, mds atentas y
juiciosas, estableciendo esto como parte de su personalidad que por supuesto replicard

de forma comin.

As{ observamos que los roles de género son aprendidos y adquiridos en las instancias
sociales fundamentales: la familia y la escuela, llevindonos a ejecutarlos socialmente de
forma automaética e inadvertida dando forma a la masculinidad y la feminidad y lo que
ambos engloban y conllevan, perpetuando relaciones tradicionales de género en los que
¢l hombre se especializa en actividades productivas, de generacion y la mujer por el
contrario en funciones reproductivas, de cuidado y servicio hacia los demds, dejando

sentadas las bases de comportamiento femenino y masculino.
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CAPITULO 2 MACHISMO

...La mujer y el perro son los dos Gnicos animales
que se ganan el pan a base de caricias.

~Dicho machista, refranero mexicano-

2.1 Masculinidad y feminidad

Como se ha mencionado, los roles de género surgen como consecuencia de una
construccién sociocultural en la que hombres y mujeres dependiendo del sexo
(meramente bioldgico) tendrdn comportamientos especificos aprobados o no por la
sociedad en la que se desenvuelvan, haciendo estos comportamientos o actitudes tipicos
de la persona y de este modo biologizando el comportamiento como si éste estuviera
impreso en los 6rganos genitales. Asf surge la masculinidad y la feminidad, constructos
fundamentales en el estudio de roles de género.En este sentido Fernéndez J. a (1998)
menciona la importancia que tiene la familia en el desarrollo de la masculinidad y la
feminidad, ya que en ésta los padres se especializan en las funciones instrumentales vy
expresivas, en las que el padre aparece como un individuo dedicado a la
instrumentalidad y la madre dedicada a la expresividad, logrando con esto que el hijo
replique ¢l papel instrumental del padre y 1a hija el papel expresivo de la madre.

En este sentido padrés y madres orientan a sus hijas hacia la emotividad y la
expresion de sus emociones, ademds incuican la cultura de la cooperacion y la empatia
con verbalizaciones en las que resaltan la amabilidad, los sentimientos y una muy
marcada empatia, cjemplo de esto los podemos encontrar en la cotidianidad con
acciones como las siguientes: Si la nifia se muestra intranquila, los padres interpretan
que estA nerviosa y la acunan para tranquilizarla, de esta manera consiguen que la nifia
se muestre pasiva ante diversas situaciones que le provoquen la intranquilidad; se le
llama frecuentemente bonita, preciosa, se usan diminutivos, caricias y sonrisas que
refuerzan la conducta femenina, de este modo a la nifia se le transmite debilidad,
inferioridad y s¢ le aumenta la capacidad para externar sus emociones y la
comunicacién; el llanto es permitido en las niftas, de este modo aprende a expresar sus
emociones sin problema ni rechazo social; se les permiten juegos mas tranquilos, los

juguetes con los que juegan son menos variados ya que consisten por lo general en
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mufiecas y juguetes de tipo doméstico, prepardndola para su futuro papel de madre y
ama de casa; por lo general a la nifia se le reprime la agresividad, con Io que s¢ consigue
la obediencia y la sumision; la ropa que se usa para las nifias es delicada, buscando lo
decorativo, con lo que se limitan sus movimientos, orillindolas a la delicadeza y el
control, ellas ayudan a la madre con las labores domesticas, con el ir de compras,
preparar alimentos, etc. con lo que se les transmite la idea de que son ellas quienes
deben de cuidar el hogar y la familia y que es mds importante la familia que sus
proyectos personales. Mientras que en sus hijos se alientan los trazos varoniles: se cuida
que no exteriorice las emociones debido a que se considera que un hombre debe ser
duefio de ellas y sobre este control emocional se sostiene la hombria, si el nifio muestra
intranquilidad ésta se considera como deseo de juego y se juega con él, a él no se le
anima a que s¢ calme y so propicia su actividad; por lo general se le habla sin tantos
diminutivos, se le habla menos que a las niflas, y se usan adjetivos que refuerzan la
conducta viril, se juega mas con ellos, se les acaricia menos, se les dan palmaditas y se
les trata mas duramente, con esto se les transmite que tienen més fuerza, superioridad,
que estdn menos capacitados para la comunicacion y son més capaces de controlar sus
sentimientos, el manejo del llanto es muy importante generalmente se le dice que es un
hombrecito y no debe llorar, de este modo el nifio aprende a reprimir sus emociones; se
dan juegos mds fisicos, bruscos y juguetes mds variados, con lo que se consigue que el
nifio desarrolle sentimientos de fuerza, tenga mayores posibilidades de explorar el
mundo y la sociedad, que sus juegos lo preparen para participar en la sociedad, en
cualquier actividad, profesién u oficio; se l¢ viste con ropas y zapatos cdmodos,
buscando la funcionalidad, con lo que se le transmite la idea de fuerza y agilidad, se les
da més libertad de movimientos, y puede practicar todos los juegos, correr, saltar,
trepar, etc.; Se les transmite la idea do que limpiar, cocinar, etc., es responsabilidad de la
mujer. Se¢ les prepara para no compartir las tareas domésticas con su pareja y para no
valorar el trabajo del hogar (Cerezales, et al. 2004).

Baron-Cohen (2005), afirma que desde edades muy tempranas se hacen evidentes las
diferencias entre los hombres y las mujeres, principalmente en el juego ya que los
hombres son mds sisteméticos debido a que ellos tienden a ser més fisicos que ellas y se
muestran mas egoistas ademds de que les es dificil compartir los juguetes; menciona
también que la agresién es comin en mujeres y hombres, sin embargo, las mujeres

expresan la agresién de una forma mds indirecta mediante expresiones verbales y no
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tanto de forma flsica ya que los niftos denotan agresion en sus juegos, siendo su juego
mds activo que el de las nifias, también incluyen la competencia y el poder ya que
valoran més su posicidn social y demuestran la agresion méas directamente con golpes o
empujones, estableciendo una jerarquia de dominacién con sus compafieros de juego.
Menciona que las mujeres tienen mayor sensibilidad para las exprésiones faciales y una
habilidad para decodificar la comunicacién no verbal ademds de presentar mayor
habilidad de empatfa; valoran mas ¢l desarrollo de relaciones altruistas y reciprocas, son
mds cooperativas y se involucran de forma mas emocional en sus relaciones sociales
(tanto de amistad como de pareja), suclen comunicar con mayor facilidad sus
emociones, en tanto que los chicos utilizan imperativos y prohibiciones en sus
conversacionies para mostrar su dominio debido a que intentan demostrar sus
conocimientos, habilidades y posicidn social, lo que a menudo les genera conflictos con
los otros. Estas diferentes caracteristicas emocionales y conductuales generan que la
feminidad se vincule a las actividades afectivas encaminadas 8l cuidado de los hijos, del
hogar y la pareja, ademés de poscer caracterfsticas como la sumision, la abnegacién y la
dependencia, en tanto que a la masculinidad s¢ le vincula a las actividades productivas
encaminadas a la manutenci6n y provision de la familia (Rocha y Diaz-Loving, op cit.).
En este sentido Geanini (op cit.) sefiala que desde muy temprana edad inicia el
condicionamiento de las mujercs para estar al servicio de los hombres, al ayudarles a
recoger sus pertenencias personales, prestarles sus ttiles escolares, servir los alimentos,
etc. Mientras que ellos participan sin dar importancia a esta colaboracién,
convirtiéndola en una obligacidn thcita, dando como fruto el desarrollo de la

estereotipada feminidad y masculinidad.

Es verdad que existen caracteristicas diferenciales entre los hombres y las mujeres,
que como ya analizamos dotan de capacidades distintas a ambos, que sin embargo son
complementarias y debido a esto es importante considerar que existen comportamientos
que sc aprenden y se condicionan desde la perspectiva sociocultural: los roles de género,
es decir la combinacién de lo biolégico con lo sociocultural.

Por tal motivo, abordar cuestiones de género implica considerar el estudio de la
masculinidad y la feminidad ya2 que en ambos constructos estan implicitos miltiples
procesos de desarrollo personal y social en relacién al género, Ademds debido a que la
masculinidad es socialmente sobrevaluada, es muy importante considerar la forma en
que la feminidad favorece a esta sobrevaloracién.
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2.1.1 Definiclones

De acuerdo con Stoller (Citado en Garcia-Mina, 2003) la masculinidad y la
feminidad son derivadas de las actitudes parentales desarrolladas principalmente en la
infancia, estas actitudes corresponden a las que mantiene la sociedad en general y se
filtran mediante idiosincrasia y personalidad de los padres. De este modo la familia
como una trascendental fuente socializadora, transmite la concepcién de la feminidad en
sus mujeres y de la masculinidad en sus hombres, atribuyendo complémentos sociales
que han permanecido a través de generaciones y se garantiza que se sigan

transmitiendo.

En este sentido Guasch (2003), sefiala que la masculinidad es un proceso histérico y

variable, que no tiene que ver con las hormonas y con los genes, indudablemente -

existen elementos de orden fisico y corporal que la condicionan, pero la masculinidad es
un comportamiento social y una actitud que se aprende a lo largo del proceso de
socializacion.

Para Nava (2004), la masculinidad ¢s el principio masculino de diligencia, que
refleja un sentido del yo manifestado en autoafirmacién, autoexpansiébn y
autoproteccion, que es caracteristico del hombre,

Blanco J. (2003), menciona que la masculinidad se ha convertido en una categorfa
criticamente visible y sujeta a definiciones histdricas revocables y relativas, es decir que
lo masculino y femenino son elementos construidos socialmente ¥ quoe estén sujetos a la
reinvencion historica; la masculinidad no se expresa de manera universal, pues no se
trata de un rasgo social constante, sino de manifestaciones propias de diferencias
culturales que coexisten en un determinado momento histérico (Montesinos, 2002).

Al respecto Gilmore (citado en Meler, 2000) define a la masculinidad como la forma
aprobada de ser vardn en una sociedad determinada, existiendo una interrelacién entre
la organizacién social de la produccion y la dindmica intrapsiquica, y que el ideal de la
masculinidad constituye un ideal impuesto culturalmente al cual los hombres deben
adaptarse concuerden o no con él. Considera que la masculinidad es un estado precioso
y elusivo que requiere draméticas pruebas lo que le convierte en un desafio, es decir un

premio que debe ser ganado,
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Para Guasch (op cit.), la masculinidad es una de las diversas formas que adopta el
género y que sirve a la mayorfa de los varones para construir su identidad social y
personal ya que les permite pensarse como personas y ubicarse respecto al mundo y la
sociedad, Destaca que existe una meta ideal que supone que los varones en cuanto mas
se acerquen al modelo normativo, mejores varones serdn y en la sociedad patriarcal y
sexista ser mejor varén equivale a ser mejor persona ya que el estdndar humano siempre

ha sido, varén.

Connell (Citado en Barragin, 2004), plantea la existencia de cuatro principios
fundamentales en la masculinidad: hegemonfa, subordinacién, complicidad y
marginacion, La hegemonfa se refiere a la dinAmica cultural por medio de la cual un
grupo reclama y sustenta una posicién de liderazgo en la vida social, por lo que Ia
masculinidad hegemoénica puede definirse como la configuracion de la préctica de
género que envuelve la respuesta aceptada al problema de la legitimidad del patriarcado
que garantiza la posicién dominante de los hombres y la subordinacién de las mujeres;

. la subordinacion se vincula con la existencia do la hegemonia ya que en esta coexisten
relaciones especificas de dominacién y subordinacién ¢ incluso con otros hombres (los
homosexuales estd subordinados a los heterosexuales); la complicidad indica que lo
mds comun es que se lleve acabo el cumplimiento del modelo hegeménico que otorga
beneficios y superioridad al var6n tanto en la vida social y laboral, como en la esfera
familiar; y por Gltimo la marginacién es siempre relativa a la autorizacién de la
masculinidad hegemonica del grupo dominante (Mérquez, 2004),

Para Gilmore y Corsi (citados en Garnica, op cit.), la masculinidad no es una
condicion natural, sino un umbral critico a través del cual los nifios tienen que pasar
ciertas pruebas que los alejan del mundo femenino, por ello ¢l miedo a la feminidad es
el eje sobre el cual se va estructurando lo masculino y sobre ¢l que se ubican algunos
mitos y creencias que sustentan la socializacién masculina, tales como: la dominacién,
el poder, la competencia y el control, que resultan esenciales como prueba de
masculinidad; en tanto que la vulnerabilidad, las emociones y los sentimientos deben ser
evitados ya que son signos de feminidad.

Para Amuchastegui y Szasz (2007), la masculinidad no ¢s sinénimo de hombre sino
de proceso social, estructura, cultura y subjetividad, no se trata de la expresion de los

cuetpos masculinos, sino de cdmo éstos encarnan précticas de género que estin
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presentes en el tejido social, no son ideas que flotan en el aire y que son faciles de
descartar sino esquemas que organizan el acceso a los recursos, segregan espacios
sociales y definen 4mbitos de poder.

Considerando que la masculinidad es un constructo social en el que se incluyen
formas de relacién entre los géneros, en las que se encuentra una marcada subordinacion
de las mujeres en relacién con el hombre y de este modo se fomenta la superioridad de
ellos sobre ellas, es fundamental analizar cémo se define la feminidad y la forma en la
que favorece a la sociedad patriarcal, con patrones de conducta tradicionales

enmarcados en lo femenino.

Nava (op cit.), define a la feminidad como el principio femenino de comunién que
implica un sentido de abnegaci6én y desinterés que se manifiesta en la preocupaciéon por
otros y en la necesidad de ser uno con los demas, el cual ¢s caracteristico de la mujer.
En este sentido Hierro a (1989), sefiala que la e¢sencia de la feminidad radica
fundamentalmente en aspectos negativos, tales como: la debilidad del cuerpo, la torpeza
de la mente, la incapacidad para el trabajo, etc. que forman parte del ideario cultural.

Flores (op cit.) menciona ¢6mo Ia construccién de lo femenino se encuentra sujeta a
las desvalorizadas: maternidad y reproduccion ya que ambas se ubican histéricammente
opuestas al &mbito publico de la accién social, es decir que al ser madre la mujer se
limita inicamente a este papel y como la mujer es simbolo de vida, su papel blolégico
ha servido para que en la l6gica cultural se le confine al mundo privado, se le excluya
del poder negandole la posibilidad de constituirse como persona total (Montesinos op
cit.).

Montesinos (op cit.), destaca que la conceptualizacidon de la mujer se ha realizado a
partir del cuerpo femenino, es decir que la identidad femenina ha quedado
tradicionalmente definida a partir de su funcién reproductiva y se deriva de la formula
mujer~madre, debido a esto ser mujer y por lo tanto madre tiene su representacién a
través de un conjunto de estereotipos idéneos para las labores de maternidad y para la
convivencia en el dmbito privado o familiar. Estos estereotipos asignados culturalmente
8 las mujeres se consideran naturales en la justificacién patriarcal, entre dichos
estereotipos se encuentran: el ser amorosa, altruista, dedicada, desprendida, ademés de
lograr su realizacion personal a través de los otros, quienes principalmente son hombres
ya sca el padre, los hermanos, el esposo o los hijos.
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De este modo, la masculinidad y feminidad en el sistema patriarcal se alimentan y se
favorecen permitiendo que el hombre sea considerado superior, proveedor y jefe de
familia, mientras que a la mujer se asigna el ser madre, esposa y cuidadora de los

recursos familiares.

De acuerdo con Rocheblave (citado en Garnica, 2005), los estereotipos dependen de
los factores culturales, asf los comportamientos del hombre y de la mujer varfan segiin

las civilizaciones y la imagen que se tiene de eflos experimenta variaciones.
2.12 Pensamientos y comportamientos masculinos y femeninos (creencias)

El sistema de creencias es fundamental para la adquisicidn y ejecucién de la
feminidad y 1a masculinidad tradicional. De acuerdo con Sau (2004) las creencias en
relacién a lo femenino y masculino se consideran verdades dado su grado de intensidad
y divulgacién, constituyen el acervo comiin de la sociedad, de un grupo y/o de un
individuo, suelen tener larga duracién y solo se suprimen o se sustituyen cuando la
realidad demuestra su falsedad o alcanzan una explicacién de orden superior.

Resulta evidente que ¢l género también esta impregnado por creencias comunes que
existen y subsisten a pesar de que la ciencia ha demostrado que son erréneas. De este
modo se cree que los hombres son fuertes y las mujeres débiles, que ellos son
protectores y ellas protegidas, que ellos son dominantes y cllas sumisas, de modo que
los estereotipos en cuanto a la feminidad se refiere, son fijaciones de muchas de estas
creencias; es decir que estas creencias forman parte del sistema de valores de las
sociedades, llevando a determinar pensamientos y actitudes con respecto al género
aunque dstos tengan bases infundadas. Un ejémplo evidente es la creencia que la mujer
es quien determina el sexo del hijo o hija a pesar de que cientificamente es comprobado
que esta informacién genética estd contenida en ¢l espermatozoide. Otros ejemplos
comunes en cuanto al sistema de creencias con base al género consisten en lo que
Limone (2005) denomina la ideologia patriarcal:

* Los hombres son racionales mientras que las mujeres son emocionales.

e Los hombres estdn més capacitados para la vida piblica y las mujeres més
dotadas para la vida afectiva y privada.

o Los hombres son més activos y las mujeres mds pasivas.
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¢ Los hombres son mds agresivos y las mujeres més pacfficas.

o Los hombres tienen grandes necesidades sexuales mientras que las mujeres

tienen poco o nulo apetito sexual (las mujeres aman, no desean).
» Los hombres son fisicamente fuertes mientras las mujeres son débiles.
¢ Los hombres son ambiciosos; las mujeres, conformistas.

» Los hombres son egofstas mientras que las mujeres son abnegadas y

sacrificadas.
s Los hombres son psicolégicamente fuertes y las mujeres, vuinerables.
¢ Los hombres son dominantes y las mujeres son surnisas.
o Los hombres son independientes; las mujeres, dependientes.

Estas y otras creencias se manifiestan y reproducen en las précticas sociales ya sea
mediante acciones o bien, mediante discursos que buscan mantenerlas estables e

incuestionables.

Paz (1970), menciona que en un mundo hecho a la imagen de los hombres, la mujer
es solo un reflejo de la voluntad y querer masculinos, siempre pasiva se convierte en
diosa, amada y madre; enfatiza el papel pasivo de la mujer en la sociedad ya que debe
ofrecer cierta impasibilidad sonriente al exterior, ante la tentativa erdtica debe ser
“decente”, ante la adversidad “sufrida” lo que no constituye una respuesta instintiva ni
personal, sino conforme a un modelo que como en el caso del “macho” tiende a
subrayar los aspectos defensivos y pasivos en una gama que va desde el pudor y la
decencia hasta el estoicismo, la resignacién y la impasibilidad.

En este sentido Figueroa (2006), menciona que las representaciones colectivas sobre
el papel de la mujer se convierten en reales mientras se traduzcan como conductas
sociales propias de ese sexo. Es decir se cree que la mujer debe reunir ciertas
caracteristicas actitudinales por el simple hecho de “ser mujer”; de este modo, la
dependencia, la debilidad, la obediencia, la pasividad, etc. constituyen estas
caracteristicas actitudinales de la mujer en la sociedad patriarcal.
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MEXFAM (op cit.) sefiala que en algunos sectores sociales los padres tienen la
creencia de que las hijas tienen menor valfa y que tienen menores oportunidades en la
vida, que sufren mis, que no pueden trabajar igual que los hombres, por tal motivo los
padres suelen tratar a las nifias con delicadeza encamindndolas exclusivamente a las
labores del hogar, limitando sus oportunidades de desarrollo social y profesional y por
lo tanto estas creencias generan la debilidad social femenina, En tanto que los hijos son
considerados m4s fuertes, que tienen oportunidad de trabajar y ganar dinero, que pueden
salir por las noches sin correr peligros, por tal motivo se les promueve seguridad y
fortaleza, se les hace poco expresivos y muy dcpmdienics de las mujeres en cuanto al
cuidado de su persona (como ropa limpia, preparacién de alimentos, etc.) ya que en un
principio la madre ¢ra la encargada de esto y después serfa labor de la esposa.

En un mundo en el que el dinero es sumamente importante, la autosuficiencia

econdmica es uno de los emblemas masculinos, se cree que el hombre debe ser capaz
de proveer a la familia y atin en los hogares en donde las mujeres trabajan, se espera que
el hombre contribuya con el ingreso principal. Otro emblema masculino es la
proteccién, el coraje flsico, enfrentar peligros, involucrarse en conflictos como
condiciones del “hombre de verdad” (Cantero, 2003).

Cabe mencionar que en el ¢studio realizado por Braza, Carreras, Braza F, y Mufioz
(2006), con respecto a los componentes femeninos, masculinos y andréginos del juego
en nifios; encontraron que en el juego de las nifias estaban presentes el contacto social,
¢l compartir recursos y el cuidado personal, es decir comportamientos expresivos o
tradicionalmente femeninos que tienen una estrecha relacidn con las creencias acerca de
la forma de comportamiento de las mujeres; mientras que en el juego de los niftos
estuvo presente la agresidn hostil, ¢l liderazgo y el juego individual, es decir
comportamientos  instrumentales o tradicionalmente masculinos. En este sentido
Baron-Cohen (op cit.) menciona que socialmente las mujeres son consideradas mas
comunales, es decir menos egoistas, mas preocupadas por los demés, debido a que ellas
¢stan més implicadas en las actividades domésticas y el cuidado de los hijos; mientras
que los hombres son mas agentivos, es decir mas asertivos, autoexpansivos y con una
gran necesidad de dominio debido a que son los que buscan ¢l sustento de la familia.
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2.2 El machismo

Resulta importante analizar 1a forma en la se concibe la masculinidad y la feminided,
ya que como hemos encontrado la masculinidad estd influenciada por una superioridad
que podemos decir a la manera de Wilson (1985) se da de forma cuasi innata (ya que el
moldeamiento y el modelamiento son trascendentales), por el hecho de haber nacido
con pene y esto vinculado con las creencias culturales, genera que los hombres
ejecuten una supremacia sobre la mujer, teniendo éste el poder absoluto e incuestionable
sobre ella, lo que da origen a comportamientos machistas; estos comportamientos
machistas son transmitidos a través de la educacién familiar, dando pauta a ligarse con
los roles de género y por lo tanto a las diferencias biol6gicas entre hombres y mujeres.

2.2.1 Definiciones

Con el propdsito de analizar con profundidad cualquier tipo de tema propuesto
resulta fundamental definirlo, especificamente al tratarse del tema central de este
trabajo, el machismo, es sencillo describirlo teniendo como base las caracteristices de
un hombre que lo ejerce, sin embargo es dificil encontrar una definicién, por lo que se

revisard como algunos autores lo definen.

Para Rodriguez, Marin y Leone (1993), el machismo es un modo particular de
concebir el rol masculino, que surge de la rigidez de la mayor parte de las sociedades
del mundo contemporéneo para establecer y agudizar las diferencias de género entre sus
miembros a través del sistema de creencias; por consiguiente se generan expectativas
de comportamiento en torno al vardn que incluyen valores y actitudes conformando una
concepcion ideolégica, es decir la idea que se tiene del ser hombre asentada en la
superioridad del macho.

Desde el punto de vista de Giraldo (1972), el machismo consiste en el énfasis o
exageracion de las caracterfsticas masculinas y la creencia de la superioridad del
hombre.

Gilmore (Citado en M¢ler, op cit.), define al machismo como una exageracién de la
actitud masculina defensiva en contextos peligrosos, es decir una actitud narcisista en la
que estdn negados aspectos femeninos o infantiles.En este sentido Ramirez (citado en
Montesinos, op cit.), define al machismo como una categoria en la que los hombres se
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muestran agresivos, opresores, narcisistas, inseguros, fanfarrones, mujeriegos,
bebedores y poseedores de una sexualidad incontrolable.

Sin embargo, cabe sefialar que contrario a lo que generalmente se cree el machismo
no solamente consiste en exhibicién/simulacién de poderio y capacidad fisica, es
también ocultamiento y disimulacién de la falta de poderfo y de la destreza suficiente
para tratar con los otros, especialmente con las mujeres con las que se forma pareja

(Rodriguez et al., op cit.)

Para Montesinos (op cit.), el macho tiende a desvalorizar a la mujer para valorizarse
ya que la virilidad es el ideal de conducta y ésta expresa la indiferencia ante el peligro,
el menosprecio de las virtudes femeninas y la afirmacién de la autoridad en cualquier
nivel. Ademds esté relacionado a las clases sociales subalternas ya que es indispensable
la actitud y su correlato corporal, debido a esto los machos son hombres que trabajan
con ¢l uso de su fuerza fisica por lo que su fisico es desarrollado.

Desde el punto de vista de Limone (op ¢it.), ¢l machismo es un comportami¢nto en el
cual las actitudes, acciones y discursos son ¢oherentes con el sistema sexo/género; un
sistema social en que hombres y mujeres forman dos grupos desiguales. Cada grupo
constituye un género polarizado y complementario del otro y ambos estdn
jerdrquicamente organizados de tal manera que los hombres son quienes detentan el
poder y las mujeres son subordinadas; esta jerarquia es causa y consecuencia de la
valoracién que se hace de las caracteristicas asignadas a cada género y las capacidades
que estas confieren a cada uno. Por lo que el machismo no sélo lo evidenciarian los
varones sino también algunas mujeres, es decir todos aquellos que aceptan las creencias
del patriarcado y se comportan en consecuencia. O bien, los comportamientos de
hombres y mujeres en base a los estereotipos de género.

Para Ramos (Citado en Villegas, 1993), el machismo ¢s la maxima expresién del
complejo de inferioridad, para el macho la vida ha sido hostil y su actitud es de
resentimiento: estalla a la menor provocacion y busca la rifia para elevar su yo inferior,
en sus combates verbales atribuye al adversario una feminidad imaginaria reservando

para si el papel masculino y de este modo marcar su superioridad.

Pozos (2007), establece que el machismo es una condicién que se puede encontrar en

cualquier parte del mundo, y que ha afectado a mujeres y hombres por igual, sin
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embargo ¢l término machismo, es una palabra mexicana y por antonomasia en el mundo
reconocen que es propia de México. Asf esta palabra es ampliamente utilizada para la
descripcién del prototipo de hombre mexicano: fuerte, poderoso, viril, autoritario,
golpeador, entre otras cosas (Dfaz Guerrero, citado en Pozos op cit.). Autores como
Eysenk, Capra, Hierro y Alhadeff (Citados en Pozos, op cit.), mencionan que el
machismo es una derivacién del sistema patriarcal con la diferencia que en México se

tiene una palabra para definirlo.

Cabe destacar que el macho y el machismo estdn relacionados con las miltiples
conquistas sexuales, la procreacién y el jactarse y/o despreciar a la muerte (Gutmann,
1994). De esta manera el comportamiento del macho exagera las actitudes hostiles y de
reto en las que destaca la agresion y la demostracion de la fuerza fisica.

Paz (Citado en Figueroa op cit,) establece que el ideal de la hombria consiste en no
“rajarse” nunca, en no permitir que el mundo exterior penetre en su intimidad. Por lo
que ser macho resulta positivo para el patriarcado ya que marca la superioridad, por lo
que cualquier tipo de conducta o actitud diferente serd reprendida y castigada con el
objetivo de eliminarla, por considerarla femenina o inferior.

Gutmann (op cit.) sostiene que, para la mayorfa de los ancianos y algunos hombres
de comunidades poco escolarizadas, la palabra conserva su sentido positivo, refiriondo a
la responsabilidad masculina; persistiendo los aspectos que distinguen los verdaderos
machos de antafio y los machos payasos del presente.

De este modo en la sociedad patriarcal, el machismo, las conductas y las actitudes
machistas no se ven como algo negativo ya que parecen ser motivo de orgullo para los
machos y en base a esto, se educan desde la infancia, se alientan y se perpetian
constituyendo su sistema de creencias. Ejemplos de esto podemos cncontrarloé en
pensamientos y actitudes como estas:

Un hombre tiene que probar su hombria cada dfa al enfrentar los retos y los insultos,
hasta llegar a morir sonriendo (Lewis, citado en Gutmann, op cit.), debe demostrar que
es el mas macho, el més fuerte; por lo que todo macho debe estar listo para reaccionar
fisicamente cuando sea ofendido verbal o fisicamente (Giraldo op cit.).

Ademds de ser duro y valiente, de estar listo para defender el honor de la familia ante

la menor provocacidn, el hombre tiene que cumplir adecuadamente el acto sexual y
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engendrar muchos hijos (Gilmore, 1990). En este sentido Giraldo (op cit.), menciona
que mientras més grandes sean sus 6rganos sexuales y més activamento se entregué a la

relacidn sexual més macho serd.

El macho debe engafiar y conquistar a todas las mujeres que pueda ya que le da
“prestigio”, pero debe cuidar y proteger a sus hermanas de la conquista de otros
hombres porque las mujeres de su familia deben llegar virgenes al matrimonio. El
hombre casado debe tener “una querida”, ademas de andar a Ia caza de otras mujeres
(Giraldo op cit.).

La hombria se demuestra en la fertilidad, teniendo un hijo lo més pronto posible y
debe demostrar que es capaz de engendrar descendencia masculina y criar, educar y
sostener una familia (Giraldo op cit.).

Un macho muestra su masculinidad diferenciandose de la mujer sentimental y
afectiva por su frialdad, no muestra emociones blandas y sentimientos, ni ternura o
amor hacia sus familiares mas cercanos incluso los hijos, excepto con la madre (Giraldo

op cit.).

El macho no puede tolerar que su mujer le pegue y mucho menos que no le
obedezca, el hombre debe ser el jefe de la casa. Si la mujer le reta o cuestiona el debe
ejercer su autoridad a través de la violencia, pero nunca debe abusar de ella en las
relaciones sociales ordinarias (Giraldo op cit.).

El macho como duefio de su mujer no debe permitirle libertad, pues de lo contrario
se rebaja, ademds ¢l macho es celoso “por naturaleza” (Giraldo op cit.).

El macho debe ingerir grandes cantidades de alcbhql sin emborracharse
necesariamente, se les obliga a beberlo desde edades tempranas ya que ¢s prueba de su
hombria (Giraldo op cit.).

Cuestiones que vistas desde un punto no patriarcal no son positivas ya que en ellas
estd implicita la violencia, el peligro, la intolerancia y l¢ negligencia como herramientas
para alcanzar la superioridad sobre la mujer ¢ incluso sobre otros hombres.

Lagarde (Citada por Barragén, op cit.), sefiala que los hombres ejercen poderes de
dominio sobre otros hombres por la competencia entre ellos para ser superiores,
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exitosos y porque cada uno de ellos lucha para obtener poderfo para sl mismo, pero

tienen sobre todo la legitimidad para dominar a sus enemigos.

Evidentemente, la masculinidad estd ligada al machismo dado que el sistema
patriarcal lo gesta y lo fomenta a través de la familia; tal y como s¢ ha mencionado, la
expresividad estd encaminada y endosada por las mujeres ya que ellas educan a los hijos
bajo estos principios sociales, de estc modo fomentan la instrumentalidad en los
hombres, haciendo al universo de las emociones exclusivo para las mujeres y el de la

accién de los hombres,

El modelo patriarcal de la autoridad familiar y la conducta verbal tanto del hombre
como de la mujer enaltecen la masculinidad; todas aquellas actividades tipicamente
masculinas son alabadas y fuertemente inculcadas incluyendo manifestaciones sexuales
y agresivas (Giraldo op cit.). Giraldo (op cit.), menciona cémo las caracterfsticas de la
mujer parecen culturalmente determinadas para que el hombre pueda ejercer su papel
de macho ya que la mayorfa de los papeles asignados culturalmente a la mujer estén
concebidos para que contrasten la superioridad del varén de modo que el hembrismo
(sumisién, dependencia y tolerancia del abuso fisico) es el pilar fundamental del
machismo. En este sentido Rodriguez et al. (op cit.) destacan la forma en que la mujer
como principal agente socializadora, reproduce y refuerza los esquemas valorativos y
comportamentales de disctiminacién con que tradicionalmente se¢ ha aprendido a

encasillar a mujeres y hombres.

En este sentido, Badinter (Citada en Barragén, op cit.) sefiala que la masculinidad
patriarcal se define pot tres aspectos bésicos: la separacion de los chicos de la madre
para evitar la “contaminacion” de comportamientos, actitudes y valores femeninos; la
segregacion desde edades muy tempranas para diferenciarse de las chicas y la
reafirmacion de la heterosexualidad por negacién de 1a homosexualidad.

Stoller (citado por Burin, 2000) destaca que el hombre se caracteriza por ser rudo,
beligerante, maltratar a las mujeres y convertirlas en objeto de fetichismo, buscar la
amistad entre los hombres al mismo tiempo que detesta a los homosexuales y denigrar

las ocupaciones femeninas.
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Montesinos (op cit.), sefiala coémo los hombres han construido su identidad de género
en oposicion de la identidad femenina; en consecuencia el hombre es lo contrario a los

estercotipos asignado a la mujer.

Diaz Guerrero (citado en Pozos, op cit.), seflala que ef machismo se sustenta en
premisas como: “es mejor ser hombre que mujer”, “los hombres son més inteligentes
que las mujeres”, “las mujeres déciles son las mejores™, que ratifican la supremacia

cultural del hombre sobre la mujer.

En este sentido Paz (op cit.), sefiala que ol “macho™ es un ser hermético, encerrado
en sf mismo, capaz de guardarse y guardar lo que se le confla. La hombria se mide por

la invulnerabilidad ante las armas enemigas o ante los impactos del mundo exterior.

2.3 El machisio en diferentes lugares

Cortada, Bertoni y Adamovsky (1970), mencionan que en cuanto mas avanzado ¢sté
un pafs desde el punto de vista del desarrollo econdmico y sociocultural va perdiendo el
machismo como actitud general, por lo que éste queda relegado a aquellos individuos
que por poseer una personalidad mas autoritaria (o un sistema de creencias rigido) se
resisten al cambio y a aceptar la condicién de igualdad de la mujer. Sin embargo
convendria cuestionarse si es verdad que este fenémeno se ha erradicado o por lo menos
disminuido este tipo de sociedades o si se mantienen vigentes estructuras patriarcales
que se siguen transmitiendo y reproduciendo; por tal motivo es relevante analizar la
situacidn del machismo en algunas regiones de Europa y en las sociedades musulmanas
que se caracterizan por su singular opresion hacia la mujer.

2.3.1 El machismo en algunas sociedades europeas.

El Proyecto Arianne (Citado en Barragin, op cit.): innovacién, género y
masculinidades, desarrollado por prestigiadas Universidades europeas (Cambridge,
Barcelona, Universidad de la Laguna, Universidad de Parfs, entre otras); tiene como
principales objetivos: identificar estrategias educativas eficaces que amplien las
representaciones sociales en las que se sustentan las masculinidades en cada uno de los

paises participantes; desarrollar las habilidades necesarias para que las escuelas de

educacion secundaria investiguen sobre la masculinidad como un tema de género,
identifiquen las ansiedades relacionadas con ésta y evallen e] papel de la escuela con

relacién a los distintos comportamientos de los chicos y las chicas a la hora de
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promover conceptos especificos de masculinidad. Obteniendo los siguientes resultados

por ambos géneros, sobre la expresién de la masculinidad:

En Alemania (9 a 13 afios) expresan queé los rasgos positivos de ser hombre son:
tener muchos amigos, divertirse con el amor, ser valientes, frios y tener sentido del

humor,

En Dinamarca (9 a 13 afos), los jovenes definen el ser hombre como la ausencia
total de caracteristicas femeninas, ademas de que consideran tener méds fuerza, mayores
oportunidades laborales, consideran que un “hombre de verdad” se caracteriza por la
dureza, ausencia de emotividad, egofsmo, fuerza ademés de falta de compromiso y de

satisfaccion.

En Espafia (14 a 18 afios), los jévenes identifican a las amenazas fisicas como un
componente meramente masculino, mientras que las amenazas simbdlicas son
femeninas; sus actividades se centran en el fiitbol, la vida en la calle y los juegos de
computadora; consideran que pueden entablar amistad con las chicas, pero que las
novias deben ser bellas; el modelo de éxito predominante es el masculino (para chicos y
para chicas); el éxito masculino se centra en la heterosexualidad, mantener

econdémicamente a la familia y protegerla.

En Francia (14 a 17 eflos), los jévenes tienden a considerarse a s{ mismos como
fuertemente masculinos y nada o casi hada femeninos, no se consideran mds
competitivos que las chicas aunque asf se comportan.

En Italia (14 a 17 aflos), los jovenes identifican como parte de la masculinidad la
practica de diferentes deportes, existe una relacion entre dinero y masculinidad ya que el
hombre es el sustento econémico de la familia, la violencia fisica ejercida por el hombre
¢s vista con mayor naturalidad que la violencia verbal ejercida por las mujeres.

En Grecia (15 a 17 afos), los jovenes consideran que el varén debe controlar las
emociones, ademés de ser més libres y no ser sujetos a tantas normas; relacionan

agresion y masculinidad.

En Portugal (14 a 18 afos), los jovenes se describen como valientes, fuertes,

superiores, emplean insultos sexistas como forma de diversion, pero protegen a las
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chicas; son mds tolerantes con respecto a la homosexualidad y se preocupan por su

imagen corporal.

En Reino Unido (12 a 16 afios), consideran que ¢l hombre debe tener el manejo de

sus emociones, utilizan insultos sexistas y racistas, no deben mostrarse vulnerables
(Proyeto Arianne, op cit.).

A través de estos resultados se puede observar que los hombres y mujeres de estos
pafses europeos atin son educados en un sistema patriarcal en el que el hombre tiene el
poder y el dominio sobre la mujer, ademds de fomentarse el dominio del universo
emocional. Si bien es cierto que existe mds apertura hacia equidad de género y mayor
tolerancia hacia los homosexuales, se pude observar que atin existen tintes machistas en

la educacién de los jovenes europeos.
2.3.2 Los musulmanes

Los musulmanes constituyen en el trato que existe hacia las mujeres un claro ejemplo
de una sociedad machista en la que la mitologia del harén, las préacticas de la
infibulacién (escision total o parcial de todos los 6rgenos genitales externos y coser o
cerrar la abertura vaginal (Mendoza G., 2004)) o de la ablacién del clitoris en algunas
zonas, la obligatoriedad de cubrir el rostro de las mujeres, forman partc de una
percepci6n del Islam como un conjunto de précticas contra las mujeres (Tortosa, 1999).

Desde el punto de vista de Pérez (2007), las mujeres musulmanas baten todos los
récords de discriminacion, alineacidn y atraso;, sometidas a los hombres, a las
costumbres tribales y a las leyes intransigentes de la religidn Islémica totalitaria,
machista y tirdnica. En contraste el Islam ha revolucionado las condiciones de vida del
hombre en todos los dmbitos ya sea espiritual, econdmico y politico, en los cuales el
machismo ha sido la tGnica estructura que ha resistido a los valores de su creencia.
Visién que muchas veces es percibida de forma roméntica en la que se ve a las mujeres
como las “Sherezades” de las mil y una noches ignorando su participacion en la esfera

pablica.

La primacia acordada de la religién en el mundo musulmin no les permite a las
mujeres afirmarse a s{ mismas. Las estructuras y los sistemas que perpetiian su
condicion de subordinadas fomentan la idea de que hay una sola forma de ser

identificada como mujer en un entorno musulmén (Pérez, op cit.).
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De este modo, en cuanto a la identidad de las mujeres musulmanas se debe
considerar lo siguiente: que la mayoria do las sociedades que conforman el mundo
musulmin comparten una historia de colonizacidn 0 de dominacién y control
" hegeménico; casi todas s¢ han convertido en estados nacionales y enfrentado a los
desafios planteados por la construccion del estado y sus estructuras socioecondémicas y
sistemas culturales propios. Asf, en lugar de promover gobiernos democréticos ¢
igualitarios de beneficios y oportunidedes para las diferentes regiones y pueblos, se ha
ampliado la brecha de la desigualdad y a la vez discriminando a grupos especificos
dentro del pafs por quienes detentan ¢l poder, afirmando su propio control para acallar a
la oposicién, convocando a la identidad religiosa, regional o étnica. En lo que se refiere
al debate politico, los partidos y grupos politicos son quienes visualizaron un recurso en
el uso de un discurso religioso para expresar y movilizar el apoyo de sus programas
politicos. Bajo este panorama no sdlo es lamentable pensar que los problemas que
enfrentan las mujeres en las sociedades musulmanas son fendémenos derivados
inicamente del Islam y de su identidad como musulmanas, sino que también impiden
entender las desigualdades estructurales; por otro lado, confunde a las diferentes fuerzas
polfticas y sociales en conflicto y, finalmente, pone a todos los musulmanes a la
defensiva, neutralizando asi el potencial del andlisis critico que conduce al crecimiento

y al cambio (Pérez, op cit.)

La situacion de discriminacion hacia las mujeres musulmanas, proviene de la mezcla
cohesionada de diversos factores sociales que nunca influyeron para mejorar su
situacién. Al contrario las privaron de derechos ya otorgados en ¢l Islam, produciendo
un progresivo deterioro de su situacion, derivando en inferioridad que se explica por dos
principios bdsicos sobre los que se basa la sociedad érabe: el primero, por la estructura
familiar que se caracteriza por un sistema patriarcal patrilineal y patrilocal; el segundo,
por la super—valoracién de la virilidad. Principios que han influido para que el hombre
se proclame como lider natural en torno al cual giraba todo lo demds; es decir, se crea
una clara desigualdad entre los sexos, manifestada claramente en el Cordn,
atribuyéndole a las mujeres la inferioridad en todos los aspectos en relacion al hombre
(Pérez, op cit.).
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Mernissi (Citado en Pérez op cit.), apunta que cuando en Occidente se habla de la
"opresion de la mujer en el Islam", se refiere a rasgos culturales que no son propios del
Islam, pero le acusan de ser el responsable de éstos. Y frente a las criticas occidentales,
los musulmanes se justifican con diversas reacciones como por ejemplo: que el Islam
liberara a la mujer de su posicion de sumision e inferioridad en la sociedad pagana, sin
referirse al mundo moderno; se presenta el ama de casa como modelo para un auténtico
desarrollo personal, argumentando que las mujeres psicoldgicamente no estdn a la altura
de los hombres y que las mujeres no deben ser vistas, ni ofdas, explicindose con esto
que los hombres son incapaces de controlarse por su famosa e injustificable produccion

de 1a hormona testosterona.
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CAPITULO 3

El machismo en México

... Al caballo con la rienda, a la mujer con la espuela

-Refrdn popular mexicano-

61



El machismo en México: Cambio de actitudes

CAPITULO 3 EL MACHISMO EN
MEXICO

...El que de veras es hombre, no le busca pico al jarro.

-Refrdn popular mexicano-

3.1 El machismo en Latinoamérica; El caso de México

El machismo de los paises latinoamericanos tiene su origen histdrico en la tradicién
de los paises meridionales, en especial al sur de Espafia, Italia, Portugal y Grecia; a
través de la conquista. Al respecto Fuller (Citada en Cabral y Garcia, 2005), menciona
que el machismo se origina en el viejo mundo, pero el sindrome completamente

desarroliado aparece solo en Latinoamérica.

El machismo es un fenémeno bastante extendido en Latinoamérica, esto no significa
que sea exclusivo de las sociedades latinoamericanas, aparcce en distintas sociedades
bajo formas semejantes y diferentes, es decir que se expresa diferente en las distintas

regiones geogréficas (Rodriguez et al. op cit.).

El machismo ha sido un apelativo particularmente atribuido a las culturas
latinoamericanas, la imagen de los machos latinos ha sido pensada en oposicién a los
sujetos débiles y pasivos que representan lo femenino o lo feminizado. De este modo el
marianismo (¢l culto de la superioridad espiritual femenina, que considera las mujeres
semidivinas, moralmente superiores y espiritualmente més fuertes que los hombres,
quel engendra la abnegacion, es decir, la capacidad infinita de humildad y de sacrificio
(Stevens, 1973)) se combina con el machismo y se fortalecen permitiendo la expresién
de la superioridad del hombre sobre la mujer (Reyes, 1998).

De acuerdo con Zinn (Citado por Reyes op cit.) la vision del hombre latinoamericano
ha sido a lo largo de la historia relacionado con el estereotipo de agresivo y dominante,
por lo que estd impuesto a probar su hombria a través de distintas conductas de
superioridad como el beber alcohol, pelear o tener conquistas extramaritales. Es decir
que & través de los procesos de socializacién los hombres latinos tenderfan a encajar

perfectamente en ese rol de “ser un verdadero macho™ que se les asigna socialmente.
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A este respecto Harris (citado en Martinez, 2002), establece que en toda
Latinoamérica a los hombres se les exige ser macho, es decir valientes, sexualmente
agresivos, viriles y dominantes sobre las mujeres, en casa controlan el dinero, comen
primero que los demds, esperan obediencia inmediata de sus hijos (especialmente de sus
hijas), van y vienen a su antojo y toman decisiones que la familia entera debe seguir.

Por lo que la caracterizacién de los hombres latinoamericanos o machistas implica
suponer que el machismo es equiparado con violencia y agresividad, con estar
controlado y controlar, ademés que subyuga a las mujeres y a los homosexuales (Reyes

op cit.).

Reyes (op cit.), menciona que en el contexto latinoamericano, México es el pafs més
tachado de machista, en el cual la sociedad patriarcal estd mas fuertemente constitulda y
la practica del machismo se ejecuta con mayor cotidianidad, debido a que en México, el
machismo es considerado como una parte constitutiva del patrimonio nacional
(Gutmann, citado en Ferndndez, A, 2000) por lo que, desde otras partes del mundo
México ha sido considerado la “cuna del machismo”, (Lang 2003).

Segun Lugo (1985), México es conocido como la “patria de los machos”, el pais
donde esta patologia social es parte del modo de ser, del cardcter popular, del
inconsciente colectivo y de la superestructura.

Diaz-Guerrero b (2003), sefiala que el machismo con todo su idiosincrdsico
significado es originario de México, ademés que la palabra macho sl sintetizarse en cl
charro, su enorme sombrero, los mariachis y las peliculas mexicanas, ha alcanzado un
fuerte dramatismo con el que se ha infiltrado en otras lenguas, por ejemplo en el Oxford
Dictionary and thesaurus, edicion estadounidense, el machismo es definido como
“exaggeratedly assertive manliness; a show of masculinity”, es decir una hombria

exageradamente dominante, toda una escena de masculinidad.

El machismo en México se presume como el dominio del hombre sobre las mujeres,
de su potencia sexual y de su virilidad pendenciera (Diaz Guerrero, citado en Herndndez
1., 2005).

Dfaz Guerrero a (1972), al analizar la cultura mexicana a través de la familia
encontrd lo que él llamé las “premisas socioculturales” que se basan en dos preceptos
principales: la total y absoluta autoridad del padre, y la total y absoluta abnegacién de la
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madre, por lo que la madre es vista como la mds querida del mundo y el padre es visto
como temido y obedecido, situacién que prevalece en la sociedad mexicana
contempordnea. En la estructura de la familia mexicana existen dos proposiciones
fundamentales: La supremacia indiscutible del padre y el necesario y absoluto
autosacrificio de la madre, de éstas se desprende la base de la esencia de los mexicanos:
el poder y el amor, en los hombres recae todo el poder y en las mujeres todo el amor,
por lo que al padre se le respeta y a la madre se le quiere (Pozos, 2007), es decir que
para el padre vale més ser respetado que querido y para la madre més vale ser amada
que respetada. Es com(n todavia escuchar a las madres decir a los hijos: “Veras cuando

venga tu padre”.

Paz (op cit.) sefiala que el macho representa el polo masculino de la vida, la frase:
“yo soy tu padre” no tiene sentido paternal, ni se dice para proteger, resguardar o
conducir, sino para imponer una superioridad, para humillar. El "macho” es el “gran
ching6n”, palabras que resumen la agresividad, impasibilided, invulnerabilidad, el uso
descarnado de la violencia, y los demaés atributos del "macho”: el poder, la fuerza, pero
desligada de toda nocién de orden, el poder arbitrario, la voluntad sin freno y sin cauce;
es decir con el Gnico objetivo de dominar.

De acuerdo con Herndndez J. (op cit.), aunque recientemente con la tecnologla
moderna, los medios masivos de comunicacién, el acceso a Internet, la escuela y el
turismo los valores tradicionales de la familia mexicana se han visto influenciados por
otras culturas, sin embargo, la esencia de la cultura mexicana continia en gran parte
con la orientacién machista que la caracteriza, los niflos son ensefiados a portarse en
forma ruda y agresiva, no deben llorar y deben ser “muy machos”, & las nifias, por el
contrario se les inculca a ser dulces, pasivas, castas y amorosas. Los hombres pueden (si
no es que deben) ser buenos seductores, mientras las mujeres deben ser recatadas y
pudorosas, guardando sus “virtudes” para el hombre que las llevard al altar, y al fin
logrard que se “realice como mujer”. Toda esta ideologia de la superioridad masculina
sigue reforzdndose y transmitiéndose por generaciones, a través de la cultura, la
religion, la educaci6n y las creencias populares, entre otras cosas y se refleja hasta en la
misica tfpica mexicana, en los dichos o refranes populares en los que la mujer es vista
como propiedad del varén.
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3.2 El machismo a través de Ia historia de México

Resulta necesario considerar que la cultura mexicana es la mezcla de dos contextos
histéricos trascendentales: por un lado existe la herencia prehispénica que los
antepasados nativos de esta tierra han legado y que s¢ mantiene viva a través de
tradiciones que actualmente se¢ practican y en las que establecen su identidad y
nacionalismo manteniéndolas vivas y heredindolas de gencracién en generacién,
Mientras que por otro lado existe la herencia cultural que a través de la conquista los
espafioles introdujeron en aspectos como la religion, el lenguaje y hasta la sangre al
crear el mestizaje. Un sjemplo de dicha fusion cultural que puede dar muestra de esto ¢s
la del dia de muertos, que si bien es una tradici6n prehispénica al poner elementos de la
religién catdlica muestra este sincretismo cultural.

De acuerdo con Pozos (op cit.), el mexicano es el producto de la unién del espafiol
conquistador, ausente y la madre indigena, la vencida, lo que dio como resultado que el

hombre sea machista y la mujer sumisa y abnegada.

Por consiguiente, es fundamental analizar las raices historicas del machismo en la
cultura mexicana con el objeto de entender sus causas y ¢l porqué aiin se educa de esta

manera en la familia, tal vez matizado, pero presente.
3.2.1 México prehispénico

Vincular el pasado y el presente de la cultura mexicana a partir de la clasificacién de
género, nos permite comprender la distincién del rol social (hombre-mujer) que normé
la vida de cada individuo antes y después del periodo de colonizaci6n. Al analizar dicha
clasificacion se puede explicar la estructura y caracteristicas que definen al ser
masculino y femenino (Quezada, 2002).

Debido a que cada sociedad estd regida por sus propias reglas, para la sociedad
mexica su sistema de creencias delined su modus vivendi: de modo que todo acto estuvo
ligado al ritual y a la religion; esta sociedad remitfa su orden a modelos césmicos que
regian la vida de todos los hombres planteando principios binarios opuestos y
complementarios como: ciclo-tierra, frio-calor, arriba-abajo, luz-tinieblas, hombre-
mujer, etc.; creando mitos que les permitieran tratar de explicar los fendmenos de la
naturaleza (Quezada, op cit.) ya que el mito describe como gracias a los seres

sobrenaturales una realidad llega a existir, la cual ha permitido al hombre ser mortal,
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sexuado, organizado en sociedad, obligado a trabajar para vivir, siguiendo ciertas reglas
(Eliade, citada en Quezada op cit.).

Quezada (op cit.) menciona, que el mito que regfa a los indigenas en relacién al
género trata de Uxumuco y Cipactonal, primera pareja humana de la cual nacerian los
macehuales, ‘lo que a nivel simbélico origina la unién del hombre y la mujer en
matrimonio, institucién que reglament6 la sexualidad entre los mexicas en el cual era
necesario no solo la expresion de los sentimientos, sino el amor, el respeto, la fidelidad
y de manera especial la satisfaccion er6tica de ambos cényuges, para quienes era
obligacién y responsabilidad construir la felicidad.

En el grupo mexica los roles estuvieron claramente definidos, pero tanto hombre
como mujer desempefiaron responsabilidad compartida en algunos aspectos de la
actividad sagrada, ambos cumplian con las actividades  designadas por los dioses: la
produccién agraria y la reproduccién humana fueron las actividades otorgadas a
hombres y mujeres por igual ya que era en el ritual donde se borraban las diferencias
sociales y sexuales para conservar el tiempo sagrado, asf con la participacion de los dos
$exos en comunién mistica se guardaba el equilibrio cOsmico y se mantenfa el orden
social. De este modo las emociones y los sentimientos de los indigenas estuvieron
ligados a la vida de los dioses, ya que ellos definieron las normas y valores sociales,
establecicron la valentia y la fuerza para ambos sexos e instauraron los roles sociales
que debfan seguir hombres y mujéres para elcanzar el prestigio social, implantaron el
amor en las relaciones de pareja en un marco de templanza y respeto, definieron el
amor y el respeto entre padres ¢ hijos, es decir crearon los paradigmas de la conducta
humana, de los seres creados por ellos (Quezada, op cit.).

Gomez (2007), menciona como las mujeres antes de la llegada de los espafioles a
México, tenian un lugar bien definido y reconocido dentro de una sociedad en donde no
existia ¢l diablo, pero si un profundo sentido comunitario de supervivencia en el que las
mujeres estaban perfectamente integradas dentro de un todo, dentro de un cosmos vital,
El ciclo de la vida, tanto de las personas, como de los animales, las plantas y los
elementos naturales (el agua, ¢l viento, la lluvia) era el centro de estas sociedades, en é]
las mujeres representaban la posibilidad de seguir existiendo; por ello la fertilidad

femenina era venerada,
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Se hacian bailes, comidas y bafios de temascal cuando una mujer parfa, no importaba
que fuera nifia o nifio el recién nacido, porque lo que se celebraba era la existencia, los
sacerdotes rogaban por la embarazada y cuando llegaba la hora del parto, iban por lefla
al monte, la trafan a cuestas, la bendecian y con ¢ila calentaban el bafio, el temascal, que
tenfa un cardcter tanto higiénico como divino.Si era un nifio el nacido le ponfan una
flecha en la mano, si era nifia, un huso (objeto que sirve para hilar fibras textiles); la
partera derramaba sobre los infantes agua de una fuente que tenfan por “santa”. Durante
20 dfas iba la recién parida al temascal y se hacfan fiestas en honra a la diosa de los
bafios: cantaban, comian y bailaban, la fiesta para ¢lla y para la criatura se repetia
cuando ésta cumplia un afio (Goémez, op cit.).

Sin embargo esta sociedad, no era igualitaria. La educacion de la juventud era dura.
Entre los mesoamericanos la mujer no era un ser 0¢ioso, un objeto de lujo o un costoso
adorno del hogar, sino un ser racional y activo cuyos trabajos se¢ reputaban el
complemento de los del varén para integrar ¢l bien y la felicidad de la familia, por eso
al nacer recibfa un malacate (pequefio instrumento con forma cénica, bicénica o de
simple botdn, con una perforacién en ¢l centro, que en combinacién con una vara o
palito, que se fijaba en la perforacién, lo convierte en una herramienta conocida con el
nombre de rueca que al girarlo manualmente se pueden ir torciendo las fibras de
algodon o ixtle para producir hilo, con el que se elaboraban lienzos de tela por medio
del telar de cintura), simbolo que le recordarfa perpetuamente sus deberes, ensefidndole
que con su laboriosidad y diligencia domésticas, no menos que con su belleza y amor,
tenfa que hacer la delicia del hogar. Desde la infancia se le ejercitaba en tener limpia la
casa, preparar los alimentos y tejer los vestidos. Llegando a la madurez, cuando se
consideraba a los jovenes listos para el matrimonio, los padres arreglaban el casamiento
de sus hijos apenas entrados en la pubertad, los padres del joven elegian a la mujer con
guien se habria de casar, ésta debia ser hacendosa, limpia, diligente y hermosa, sin
importar con qué biecnes materiales contara en su familia, aunque la familia del
muchacho hacfa algunos obsequios a la de ella (Quezada op cit.).

Quezada (op cit.), sefiala que para los mexicas no existlan términos para diferenciar a
los nifios de las nifias, ambos eran chilpayatl, término usado indistintamente para ambos
(Maynéz, 2000). Pero el proceso de educacion genérica se¢ llevaba a cabo desde el
nacimiento hasta la adolescencia a través de la educacién, para alcanzar la madurez y la
plena identificacion del sujeto con lo masculino y lo femenino, capacitados ya para el
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matrimonio. La madre era la encargada de instruir a la nifia en cuanto a lo femenino,
construyendo de esta manera su conciencia y personalidad de desarrollo, madurez y
prestigio. Mientras que el padre tenfa a su cargo la educacién del hijo varén a partir de
los 3 o 4 aftos indicdndole labores de acuerdo a su edad para formarlo dentro del oficio
familiar (Quezada op cit.).

Es importante destacar que en las sociedades prehispanicas existfan los roles de
género delimitados y conformados de acuerdo al sexo, si bien no se observan claros
indicios de machismo en este sociedad, es evidente la divisién de trabajos en relacion al
género y la formacién que se daba de acuerdo a éste para que hombres y mujeres
siguieran las lineas de comportamiento que les correspondian.

3.22 La herencin cultural espafiola

El 12 de octubre de 1492, Cristébal Colén junto con su tripulacion arribaron a una
isla del mar Caribe llamada Guanahani; este hecho histdrico estd considerado como uno
de los més importantes de la historia universal, probablemente por las consecuencias
que tuvo, ya que abrid paso a la conquista del mundo descubierto por parte de Europa,
que no fue solo de cardcter territorial sino también fue ideoldgica, espiritual e incluso
de raza (a través del mestizaje).

Con la conquista, la cultura indigena es destruids, sobre las ruinas de las pirdmides se
erigen ostentosas catedrales, se impone un idioma extrafio, una religibn ajena; el orden
de valor_es, la cosmogonfa indigena es destruida; aparece una nueva sociedad, una nueva
cultura donde lo indigena y lo femenino son relegados, son inferiores (Lugo, op cit.).
Fue entonces con la cosmovisién catdlica cuando el amor en el campo de lo religioso
aparecié como un sentimiento institucionalizado, ligado al matrimonio y a la familia, el
erotismo s¢ ubio6 en el terreno de lo prohibido, lo secreto y la transgresion se
consideraba pecado. Por consiguiente, ¢l satisfacer las pasiones se castigd con encierro
y muerte ademds del infierno en la vida eterna; de este modo el rol social de la mujer
novohispana en el dmbito conyugal se centraba en su obligacién para preparar los
alimentos, satisfacer al varén en ¢l lecho incluso reprimiendo el placer que sentia en la
relacion con el esposo para no ser catalogada como pecadora. Asf la diferencia entre las
percepciones del amor y el erotismo en la mujer y en el varén novohispanos, hicieron

irreconoiliable la unién fisica con placer en el matrimonio, por lo que el hombre
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buscaba la satisfaccion erética fuera del matrimonio en relaciones de amancebamiento,
de simple fornicacién y/o prostitucién (Quezada, op cit.).

Para la cultura novohispana todo acto ritual prehispanico fue rechazado promoviendo
los dogmas catdlicos como Unica forma de vida en ese momento, en ésta la mujer
representaba, la honestidad, castidad y virginidad, por lo que se le debfa respeto, afecto,
proteccion econémica y social. E1 amor representaba el tener un hombre que le
protegiera, mantuviera, la quisiera y no la maltratara. La felicidad como pareja estaba
basada para la mujer en casarse, tener hijos, atender al marido y lograr una estabilidad
econdémica, mientras que para ¢l hombre era fundamental formar una familia con hijos
varones, lograr el control sobre su esposa y obtener satisfaccion erdtica y placer a través
del amancebamiento (Quezada, op cit.).

Los espafioles después de la conquista militar trajeron la condicién femenina
cristiana del viejo mundo; esta percepcion de “lo femenino” correspondfa & la
conceptualizaciéon medieval de la inferioridad de las mujeres en cuanto a su ser y su
valer ya que los modelos educativos que los espafioles trajeron al nuevo mundo,
consisten en dos tratados que son rigidos manuales de educacién: Instruccion de la
mufer cristiana y la perfecta casada (Hierro Citada por Serrano, 2004). De acuerdo con
Galeana b (2007), la conquista espafiola trajo a México la cultura de la contrarreforma,
la de la intolerancia religiosa, esta cultura religiosa novohispana perpetio el
sometimiento de la mujer a la sociedad patriarcal en la que su funcion social se limitd a
la reproduccion. |

En este sentido Quezada (op cit.), seflala que ¢l origen de modelos y valores
culturales de la iglesia impuso una percepcion de la mujer como una pecadora,
seductora desobediente y rebelde y se relaciond con el mal que simbolizaba Eva, ¢n
oposicién a la imagen de virginidad, pureza y castidad representada por la virgen Maria.
Entonces la seduccion se relaciond con Eva y la serpiente ya que a rafz de la persuasion
de la serpiente para que comiera del drbol prohibido, Eva aprendidé el arte de la
seduccion e incitdé a Adén a desobedecer y pecar. En este sentido, Paz (op cit.),
menciona que en la cultura espaflola la mujer es una fiera doméstica, lujuriosa y
pecadora de nacimiento a quien se debe someter con el palo y conducir con el “freno de
la religién”, de ahf que muchos espafioles consideren a las mujeres extranjeras presa
facil.
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Al respecto Parcero (1992), sefiala que en la sociedad colonial la mujer como el indio
y el esclavo fue declarada inferior, sometida a la explotacién como “objeto” y a la tutela
varonil a causa de esta inferioridad, debido a que el orden estaba regido bajo la visidn
griega y judfa recogida por el Medioevo novohispano, que consistla en que lo mds
perfecto debia regir a lo imperfecto, lo inferior debia doblegarse a lo superior. De este
modo la igualdad espiritual proclamada por el cristianismo nada tenfa que ver con la
forma como la iglesia consagraba la mujer a su esposo ya casada, o soltera a la
autoridad del padre, al hermano mayor o al pariente varén més cercano.

De acuerdo con Ramirez a (1977), la mujer es devaluada en tanto indigena; el
hombre, en cambio, es sobrevalorado en la medida en que se le identifica con el
conquistador, el dominador, el vencedor. Esta paridad masculino-femenino-activo-
pasivo, conocida en otras culturas, toma en la nuestra aspectos sobresalientes y
draméticos en la que la mujer es objeto de conquista, de posesion violenta y sédica, de
este modo su intimidad es profundamente violada y hendida. La reaccién del hombre
espafiol ante la mujer indigena fue de superioridad, satisfaciendo sus necesidades
sexuales, pero siempre en una condicion desvalorizada.

Pozos (op cit.), menciona que el espafiol al verse como amo y sefior, tomé lo que a su
entender le pertenecia, entre eso las mujeres ya que ellos no viajaban con mujeres y a
pesar de que en el nuevo mundo se les ofrecieron mujeres para su placer, el ser los
dominadores les permitié hacer més vejaciones sin temor a las represalias, ellos fueron
juez y parte, esto dio como resultado un hibrido llamado mestizo. Al inicio este hibrido
cra visto como algo negativo debido a que era producto del maltrato, pero con el tiempo
existieron verdaderas relaciones amorosas entre espafioles ¢ indigenas, lo que provoco
un cambio en la percepcidn del mestizo, es decir de ser visto como algo malo se cambia
la vision a la oportunidad de ser alguien, se lo comenz6 a dar cierto valor a las razas, el
escalén més bajo pertenecia a los indigenas, después seguian los mestizos y en el
escalon m4s alto estaban los espafioles.

El mestizaje en su mayorfa estaba constituido por uniones de varones espafioles con
mujeres indigenas, estas uniones representaban para las mujeres una transculturacion
dramética, debido a que ella se incorporaba brusca y violentamente a una cultura para la

que no se encontraba formada; su unién la llevaba a cabo traicionando su cultura
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original por lo que el nacimiento de un hijo simbolizaba el alejamiento de un mundo,

pero no le abria la puerta a otro (Ramirez a, op cit.).

La valoracién que el espafiol hizo de la mujer indigena fue negativa, &l apreciaba el
estdndar de mujer espafiola que no encontraba en la tierra conquistada, por eso la mayor
parte de los mestizos nacieron bajo el signo del desamparo y abandono paterno aunque
cabe considerar que en aquellos casos en los que existié preocupacién por los hijos, el
motor principal fue el sentimiento de culpa al que contribuyd la religion, lo que hizo

posible la supervivencia del mestizo, (Ramirez a, op cit.).

El sentirse superior enfrente de las mujeres en plan de grandes sefiores, necesitados
de obtener los servicios incondicionales delas mujeres matiz6 los aspectos estructurales
en los que ha estado cimentado el matrimonio mexicano. De este modo el mestizo
equipara paulatinamente una serie de categorfas: fuerza, masculinidad, capacidad de
conquista, predominio social y filiacion ajena al suelo, es decir se carga con un fuerte

signo masculino.

Asi, el machismo aparece desde temprana edad en el nifto mestizo, sus grupos de
amigos siempre serdn masculinos, los juegos serdn de machos, se excluird a la mujer del
mundo social porque la vida social es masculing, el mundo exterior es de los hombres y
el doméstico de las mujeres. Los contactos con la mujer estan dirigidos a afirmar la
superioridad del hombre, la fuerza fisica, la seguridad. De este modo, lo femenino serd
rehuido, asf, la debilidad, feminidad, sometimiento y devaluacién social serdn rasgos
femeninos e indigenas. Cuando grande el mestizo trata a la esposa siguiendo la pauta
creada en la contemplacion del padre, ain cuando esta sea tan mestiza como el, pero se
habrd hecho a la idea de la superioridad sustancial del hombre sobre la mujer, lo
indigena y lo femenino se han transformado en una ecuacién inconsciente. Dado que las
significaciones masculinas son sustancialmente pobres hard alarde de ellas, alarde

compulsivo que adquirira las caracteristicas del machismo (Ramirez a, op cit).

Por lo que surge un tipo masculino peculiar que ya no es solamente el mestizo, sino
que se presenta en todas las clases sociales homogeneizando el estereotipo masculino ya
que el hombre gasta la mayor parte de sus ingresos en destacar sus atributos de macho:
el sombrero, la pistola, el caballo; se trata de manifestaciones externas a las que

compulsivamente recurre para afirmar su fortaleza, en el lenguaje recurrird a formas
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procaces considerdndolas “lenguaje de hombres”, hari alarde de la sumisién de sus

mujeres (Ramirez a, op cit.). Cuestién que prevaleceria més adelante en la historia.
3.2.3 La independencia de México

Segun Ramirez a (op cit.) la fuerza politica de la colonia descansé bésicamente en la
poblacién blanca y europea, la que en el transcurso de doscientos cuarenta affos no
incrementd su cifra poblacional. Igualmente la importancia de los grupos indigenas se
fue reduciendo ya sea por extincién o por fusién y creacién del nuevo grupo mestizo
que se incrementd considerablemente, este incremento del grupo mestizo colorea las
reacciones emocionales del mundo mexicano ya que la presién que ejercié sobre la
fisonomia de la época fue cada vez méds intensa. De este modo la lucha de
independencia constituyé la necesidad de afirmacion y rebeldia frente al padre; se erige
como estandarte simbélico a una virgen india: “La virgen de Guadalupe” y al grito de
“viva México” el mestizo y el criollo trataron de apoderarse de la paternidad, el poder y

la masculinidad.

Tres siglos de vida colonial restringieron a las mujeres al hogar, al convento o a la
Iglesia. Los hombres de élite recibfan instruccion eclesiastica o asistfan a colegios y
universidades. Por medio de la lectura y escritura en latin y espafiol, los hombres tenfan
acceso a las ideas y a su discusién (Gutierrez, 2000), asi, al estallar la guerra de
independencia, todo su rigor entr6 en los hogares, la mujer y la familia sufrieron
modificaciones inimaginables. La mujer, en el centro de la lucha como esposa, madre,
hermana hija o novia de los contendientes, recibié el impacto violento de nociones que
chocaron con su propio ser; ella acostumbrada a un modo casi natural de obedecer, a
callar, a reprimir sus deseos, a ensordecer, a no pensar, no protestar y en los extremos a

“morir callando” o “callar muriendo”.

Victima frecuente de los prejuicios y de las ambiciones varoniles, era mantenida en
la reclusién de la casa o del convento y al margen de cualquier actividad que no fuera el
cuidado del hogar, la asistencia al templo o la tertulia u otra diversion autorizada por la
costumbre o el marido numerosas espafiolas y criollas rompieron cadenas y se unieron a
los insurrectos, abandonando a sus maridos desterrados. Enlaces destruidos por la
guerra o por el abandono, nuevas alianzas, nuevas combinaciones fueron favorecidas
por esta guerra, la mujer acompafiando a sus esposos, hermanos o amantes va a los

campos de batalla, surgen nuevos matrimonios, criollas, indias y espafiolas de alcurnia
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abandonan a los maridos tirdnicos o a los parientes opresores y se unen a la lucha

(Parcero, op cit.).

De acuerdo con Gutiérrez (op cit.), En la larga guerra de independencia no sélo
participaron las esposas de la élite insurgente, sino también mujeres de bajos recursos y
desconocidas de quienes se sabe poco o nada de sus biografias, otras pasaron a la
historia sin que se supiera cudl fue su nombre verdadero, estos ejemplos de patriotismo
son atribuidos a una abnegacién maternal y a un sacrificio del hogar y la familia. Las
heroinas usando su ingenio, sentido comun, fuerza fisica, fatalidad o discrecion,
contribuyeron a establecer comunicaciones entre los insurgentes, a alertar sobre el
descubrimiento de la conspiracidn, a ayudar a soldados cafdos, a proveer de alimentos y
sobre todo, a lograr dominar el terror de la tortura, la pena capital y el encarcelamiento.
Para ellas nunca hubo gloria, sino martirio si eran descubicrtas por su fe en el

patriotismo.

En las etapas de creacion y construccién de la nacién, las mujeres han ocupado un
papel muy ligado todavia a la estructura patriarcal, moviéndose en &mbitos domésticos
y como acompafiantes de caudillos, héroes o libertadores. Privadas del espacio piblico,
las mujeres atin patriotas o nacionalistas son madres, hijas y/o esposas. Una segunda
categoria agrupa a aquellas mujeres ejecutoras o actoras (directa o indirectamente) de un
proyecto nacionalista. Su ingreso en la vida publica responde a una vasta estrategia de
integraciébn nacional, de ahi que sean reconocidas maestras, enfermeras o
comunicadoras (telegrafistas). Una Gltima categoria es aquélla en la que se encuentra a
intelectuales, creadoras o productoras de cultura, aquéllas que tienen una visién de sf
mismas y de c6mo miran a su nacién o patria, buscan y crean arquetipos en donde
condensan visiones, critican o defienden su cultura, historia y soberanfa (Gutiérrez, op

¢it.).

De este modo, se tiene un panorama de numerosas mujeres que, desde sus
posiciones econdmicas, sus alcances y condiciones no necesariamente ideales, llevaron
a cabo actos que favorecieron el plan de independencia. A juzgar por el muy restringido
acceso a la educacion de las mujeres del Nuevo Mundo y el alto analfabetismo, las ideas
de independencia se creyeron sélo asunto de hombres. El patriotismo y la independencia
no s6lo fueron ideales y doctrinas importadas de la Revolucién Francesa y la

Tlustracién; si este punto de vista fuera suficiente, no hubiera habido mujeres que
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hubieran luchado por no quedar excluidas. Ellas también tuvieron su profunda y sélida
rafz en los sentimientos creados por la injusticia de la discriminacién y por el hecho de
que México no podia ser gobernado por sus mexicanos No hacia falta el conocimiento
de un ideal politico para sentir la injusticia y el deber del sacrificio y la defensa, miles

de mujeres vivieron también la época y el drama (Gutiérrez, op cit.).
3.2.4 La Reforma

Después de las experiencias amargas y dolorosas de la guerra de independencia, que
dejé mujeres e hijos abandonados a su suerte. Los insurgentes convertidos en dirigentes,
estadistas y educadores, llamaron a la mujer para que como madre sembrard en los hijos
el amor a la libertad, el odio al despotismo y el respeto a la nueva constitucion

republicana (Parcero, op cit.).

El triunfo del proyecto liberal implic6 la liquidacion de las supervivencias
novohispanas. Para cambiar las estructuras coloniales subsistentes, se¢ requerfa de la
participacion de la mujer, pero dada su formacidn religiosa, la participacion femenina
fue menor en la Reforma Liberal, por combatirse la supremacia de la Iglesia catélica.
Sin embargo, los cambios liberales permitieron el paso de las mujeres de la instruccion
conventual y de las casas de amigas, a las escuelas laicas, es decir abricron el paso a la

educacion de la mujer que antes era analfabeta (Galeana a, 2005).

Los ide6logos de la época en su progresivo aburguesamiento, unen el ideal de
conservar las virtudes tradicionales de la mujer novohispana y el de incorporarla en el
progreso del pais (Parcero, op cit.). Blanco F. (op cit.), menciona cémo, en la prensa de
la época ideblogos y educadores mantenfan discusiones acerca de la educacién
femenina. Sin duda las mujeres debian cumplir los papeles de esposa, madre y
educadora de los hijos en el hogar, pero se cuestionaba acerca del grado de escolaridad
al que debian acceder. Paraddjicamente, para algunos la mujer debfa instruirse para
fortalecer al Estado mexicano formando a mejores ciudadanos, pero su funcién social
siguio estando circunscrita a la de reproductora de vida, antes debfa formar hijos para la
Santa Madre Iglesia y después ciudadanos para el Estado, si bien su intervencion era
necesaria, solo servia como medio, como objeto y no como sujeto de la Historia

(Galeana a, op cit.).
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Cabe destacar como José Joaquin Ferndndez de Lizardi (fundador del periddico
liberal “el pensador mexicano” en 1812 e iniciador de la novela americana), pide que la
mujer se instruya y trabaje, pero situado entre las tendencias religiosas y utilitarias,
produce en sus obras verdaderos tratados que dibujan los nuevos ideales de la sociedad
y la familia, de la mujer y de la vida que empieza de nuevo, después de consumarse la
victoria, en su obra, que influencié grandemente la ideologfa de la época, se puede
observar la contradiccién entre la igualdad y el machismo que conserva en relacion a las
actividades domésticas y productivas de la mujer que podemos observar en algunos de

los fragmentos de su obra en el Anexo 1 (Parcero, op cit.).

Después Melchor Ocampo, hatfa ver que con el matrimonio legal, la soberania del
hombre se extendfa, mientras que la de la mujer se limitaba, a través de éste y de sus
hijos, esta limitacién llevada al sacrificio era una de las méximas virtudes que
orgullosamente debia aceptar como natural la mujer casada. Asi, abnegacion y sacrificio
eran las prendas que debfan adornar sobre todo a la esposa y a la madre ya que ellas

eran el eje del hogar. (Parcero, op cit.).

La epistola del reformador liberal michoacano (Anexo 2), Melchor Ocampo, fue el
modelo a seguir para la nueva sociedad civil mexicana ya que en todas las ceremonias
de matrimonio civil era citada. Ocampo quien nunca se casé con su pareja, a quien tuvo
por sirvienta, y cuyas hijas crecieron en el orfanatorio, fue ¢l autor de ese documento
que fue glosado por los jueces de paz en las ceremonias de matrimonio civil (Galeana a,
op cit.), hasta el afio 2007, fecha en la que el senado prohibi6 su lectura en dichas

ceremonias (Senado de la Republica, 2007)

A pesar de ser liberales, fervientes defensores de la nueva educacién de la mujer, de
su renovador papel en la sociedad como educadora de los hijos y como verdadera
compafiera del hombre al igual que Lizardi y Ocampo, Altamirano, Guillermo Prieto,
Payno y Garcia Cubas, se vieron limitados por la educacién que los conformd, egofstas,
tradicionales, severos e indiferentes ante los problemas del mujer en este periodo de la
historia (Parcero, op cit.). Exigfan a la mujer perfecciones ain cuando estaba rodeada
hombres irresponsables, ignorantes de sf mismos y de la vida conyugal, egofstas,
tirdnicos, alcohdlicos, apéaticos, tramposos, mentirosos, soberbios, codiciosos, insolentes
y calculadores que segufan practicando “el amor” como objeto de negocio, juego

polftico o superioridad, fomentando el matrimonio forzado de la mujer, la poligamia y
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la bigamia que se practicaba en todas las clases sociales al igual que el incesto, el
adulterio y la lujuria desenfrenada que invadia incluso a la iglesia donde los clérigos

violaban a doncellas y casadas (Parcero, op cit.).

En relacion a las circunstancias socioculturales de la época, es evidente que no solo
los espacios publico y privado delimitaban la actuacién de hombres y mujeres; los
comportamientos sociales también se ajustaban a la moral rigida y clasista construida
desde la diferencia que marca el sexo, en dicha moral la actuacion femenina no admitia
matices. A partir del concepto de mujer buena-santa, mujer mala-prostituta, la ideologfa
seflalaba que las mujeres buenas, pertenccientes a los sectores medios y acomodados
elegian el camino del matrimonio, asi, las esposas y madres abnegadas, discretas,
sumisas, dueftas y amas del hogar, estaban muy por encima de las queridas o
concubinas, frivolas y alegres, entregadas a los placeres de la carne, que eran ademas el
deleite de hombres solteros y casados; resultado de la doble moral en que vivian las
familias porfirianas, en las que los amorfos de los hombres se aceptaban con disimulo

(Blanco F., op cit.).

Sin embargo, el ingreso masivo de capitales extranjeros a México, el desarrollo
industrial, el crecimiento de centros urbanos y una economfa diversificada, generaban
nuevas realidades en el pafs. En el proyecto de convertir a México en un pafs de
“ciudadanos consientes, cultos y llenos de virtudes”, la educacién y la ciencia fueron
supuestos fundamentales para consolidar el progreso humano y dentro de la idea del
progreso quedaba comprendida la educacion de las mujeres y el reconocimiento de su
capacidad intelectual, que favorecfa su acceso a niveles mas latos de escolaridad

(Blanco F., op cit.).

Los liberales del siglo XIX ¢omo Benito Juérez, Sebastidin Lerdo de Tejada y
Vicente Riva Palacio, consideraron la necesidad de crear instituciones para la educacion
de las mujeres. Judrez establecfa en su programa de gobierno del 20 de enero de 1861:
“Secularizando los establecimientos de utilidad publica, se atenderd también a la
educacién de las mujeres ddndoles la importancia que merecen por la influencia que
ejercen en la sociedad”. De este modo, los liberales habian establecido la gratuidad de la
enseflanza elemental, se establecié su obligatoriedad, esto harfa que poco a poco la

mujer tuviera acceso a la educacién laica (Galeana a, op cit.).
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Por iniciativa del presidente Lerdo de Tejada, en 1875, se introdujo la ensefianza de
la Pedagogia en la Escuela Nacional Secundaria para Sefloritas, convirtiéndose después
en una escuela Normal. En 1888 se fund6 la Escuela Normal de Profesoras(1889),
después se cre6 la Escuela Normal Superior, la escuela de Artes y Oficios y la
Mercantil “Miguel Lerdo de Tejada” (Galeana a, op cit.).

Blanco F. (op cit.), sefiala que en el discurso de inauguracién del Escuela Normal
Superior, el director declaraba que el papel de la mujer en la sociedad era trascendente
ya que: “Este siglo dard a la mujer por medio de la instruccién, la igualdad. Para
ascender a esa cima, ¢l gobierno supremo tiende esta escala de luz: La escuela Normal
para Profesoras ha da dado al hombre la antorcha y hoy pone en la frente de la mujer 1a
flama; ha crefdo que es necesario allanar el camino, nutrir su cerebro con todos sus
conocimientos, cultivar sus aptitudes, educar sus facultades, desarrollar su delicada

inventiva”.

La carrera magisterial significé una gran oportunidad de profesionalizacion para las
mujeres, socialmente tenfa gran aceptacion porque se sobreentendia que algunos rasgos
del carcter femenino como el amor, la bondad y la paciencia, la capacitaban mejor que
al hombre para desempefiar tereas educativas. Igualmente en las carreras técnicas
impartidas en las Escuelas de Artes y Oficios y en la mercantil, en las que se instruia
para el desempefio secretarial y para enfermeria (Blanco F., op cit.).

Las profesiones universitarias se dividian en varoniles y propias de mujeres. Sin
embargo la mujer irfa ingresando muy poco a poco en las diversas actividades piblicas
(Galeana a, op cit.). A principios del siglo XX, abogadas, dentistas, médicas,
farmacéuticas, parteras, periodistas, poctisas, escritoras y maestras formaban parte de la
minorfa ilustrada que se movfa en un pafs de indigentes y explotadas, donde el grueso
de la poblacién femenina era atin de analfabetas y en los sectores populares amas de
casa y madres mestizas de numerosos hijos trabajaban como sirvientas, vendedoras,

artesanas u obreras (Blanco F., op cit.).

A pesar de que el dmbito piblico fue més abierto para las mujeres, las actividades
que ¢éstas ejercfan aun eran ligadas a la colaboracién y ayuda, de cardcter expresivo,

reiterando su papel colaborativo y de asistencia en actividades exclusivas de] hombre.
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Para finales del siglo XIX, habfan surgido las revistas femeninas, impulsadas primero
por mujeres cuyo contacto con el extranjero les habfa permitido tener una cultura
menos tradicionalista, como Laureana Wright o Concepcion Gimeno. Estas
publicaciones habian empezado a despertar la conciencia femenina en torno a sus
derechos, a la educacién y al sufragio (Galeana b, op cit.). La minorfa ilustrada y
rebelde de mujeres fue la que con la pluma, colaborando y dirigiendo publicaciones y
encabezando organizaciones empezé a cuestionar desde su “ser mujer” cuél era la
funcién social femenina; en sus escritos plasmaron su inconformidad frente a las
desigualdades entre los sexos, la separacién del dmbito plblico y privado que les
noegaba la posibilidad de participar en las esferas del poder y la politica bajo los
argumentos patriarcales de ignorancia y desinterés en los asuntos del pafs. Asi la
influencia de los movimientos feministas europeos y el sufragio norteamericano,
ademds de la presencia de mujeres extranjeras en México con ideas novedosas,
reflexionaron sobre los derechos y prerrogativas de las mujeres mexicanas,
convirtiéndose en la vanguardia dedicada a elaborar las primeras reivindicaciones y a

pugnar por la reivindicacion de la mujer en la sociedad.
3.2.5 México Revolucionario

El1 México de 1900 continuaba siendo agrario y pueblerino, sin embargo, ya apostaba
a la modernidad con la implantacién de un proyecto econémico que ¢l Porfiriato puso
en marcha finales del siglo XIX, que consistia en el ingreso de capitales extranjeros, el
desarrollo industrial (principalmente de la minerfa y la industria petrolera), el
crecimiento de centros urbanos que surgfan en detrimento de las zonas rurales y la

poblacién empobrecida (Blanco F, op cit.).

Para 1910, los mexicanos vivian en una sociedad profundamente desigual; la riqueza
se concentraba en una minorfa privilegiada formada por extranjeros, banqueros,
hacendados, mercaderes, fabricantes y funcionarios; mientras que la mayoria constituida

por indigenas, campesinos, obreros y artesanos, percibia salarios miserables.

En los ultimos afios del Porfiriato, las condiciones de vida empeoraron para casi toda
la poblacién, prevalecia la injusticia en el trabajo del campo y de la fébrica. Sin
embargo, quiz4 debido a una més recia solidaridad, los obreros se organizaron contra las
circunstancias laborales (Hemandez L., 2007).
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En las clases altas de México estaban las esposas de los grandes hacendados, madres
o hijas de los banqueros, de los mercaderes de almacén, de los fabricantes y de los
funcionarios mayores, quienes constitulan el grupo privilegiado de la sociedad. “Los
trajes que lucfan estas mujeres podfan costar el equivalente a mds de un afio de salario

de un pedn acapillado” (Salinas, citado en Herndndez L. op cit.).

De este modo, una larga historia de injusticias, violencia y sometimiento
desencadend la Revolucién Mexicana en 1910, en la que campesinos, obreros, clase
media y burguesia nacional se comprometicron en una lucha que buscaba la
transformacién del pafs atin teniendo expectativas diferentes y contradictorias (Blanco

F., op cit).

La Revolucion Mexicana fue un parte aguas que alteré y modificé comportamientos,
costumbres y formas de vida. Los vientos de guerra que recorricron a México
desarraigaron, atraparon y se llevaron a cientos de mujeres del campo y de las ciudades.
Las mujeres de los sectores més pobres acompafiaron a sus hombres como soldaderas.
En las marchas militares llevaban al nifio de brazos, el canasto de ropa y los trastos para
guisar, la vida cotidiana se trasladé a campamentos donde ellas trabajaron y padecieron

la violencia de la guerra (Blanco F., op cit.).

Blanco F. (op cit.), menciona que las soldaderas se incorporaron a distintos ejércitos
revolucionarios ya fuera en funcion de su lugar de origen, por su voluntad o bajo el
sistema de leva en ¢l que se llevaban a sus hombres a la lucha armada y ellas les segufan
a donde fueran trasladados.

La responsabilidad de las soldaderas era lo doméstico: alimentar a la tropa, lavar la
ropa, cuidar a los hijos, brindar compafifa sexual a sus hombres, curar a los heridos, etc.;
también cumplieron como espfas, abastecfan armas y se internaban en los pueblos en
busca de alimentos que robaban, llevaban agua y municiones en medio de la batalla
sorteando y escapando de ser alcanzadas por las balas. Las marias se hacian pasar por
vendedoras y de ese modo obtenfan informacién de los soldados de movimientos,
armamento y trincheras que entregaban a los jefes.. Las soldaderas fueron en su mayoria
concubinas, pero fieles, abnegadas pero bravas y valientes, en el silencio y anonimato,

pero con una participacién fundamental en la Revolucién (Blanco F., op cit.).
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Las mujeres-soldado (que representaban la minorfa), rompieron con el esquema de
division de espacios y tareas: el hogar como lo femenino y la guerra como espacio para
la masculinidad. Con fusil en mano participaron en batallas, emboscadas y tiroteos ¢n la
linea de fuego. Sus ascensos 10s obtuvieron por méritos en campafia, pero su jerarquia
militar se les reconocié en la medida que se masculinizaron, guerrear les significo

adquirir una conducta viril, s decir dirigirse y vestirse como hombres,

Soldaderas, adelitas y marietas participaron activamente en el movimiento
revolucionario. Algunas dejaron las faldas para portar los pantalones de mando y
convertirse en oficiales. Pero la Revolucién no le hizo justicia a las mujeres, no
reconocié sus derechos, no les otorgd la ciudadanfa, ni las ubicé en la historia (Galeana
b, op cit.). La posrevolucién recre6 una imagen mitica de ellas, en los corridos
populares adelitas, marietas y rieleras cuentas las hazafias que vuelven locos a sus
hombres; los pintores las inmortalizaron en sus murales, en la literatura son

protagonistas de diversas novelas.

Sin duda la Revolucién abrié atn més las puertas del sector ptblico a la mujer, sin
embargo la sociedad a(n era patriarcal y el papel de la mujer aunque mas libre radicaba

en ser esposa y madre, es decir atender a su esposo y a sus hijos.

En este sentido, Blanco F. (op cit.), menciona que para este tiempo, las mujeres
podian ingresar libremente a las carreras universitarias, sin embargo se les reiteraba que
su funcién principal era la de esposas y madres, lo que escondfa sutiles formas de

segregacion en el acceso educativo e igualmente limitaba la igualdad polftica y social.

La Revolucién fue contradictoria, por un Jado trajo consigo la educacién rural, la
fundacién de miles de escuelas y la formacion de maestras, quienes ya no eran aquellas
mujeres de apariencia fragil y sometida, sino ejes de las comunidades en las que
laboraban. Ellas dirigian la construccién de las escuelas, la produccién de las parcelas
escolares y participaban en los movimientos agraristas pidiendo o tomando las tierras.
Por otro lado la Revolucién también confirm¢ el ideal del Macho mexicano viril, fuerte,
sostenedor. Cabe destacar que en las peliculas y en casi todos los escenarios se mantuvo

esa vision de masculinidad (Orozco, 2005).

De este modo la sociedad mexicana pos revolucionaria, especificamente las clases

medias de la capital, se nutrfan de mensajes contradictorios, por una parte la Revolucion

80



El machismo en México: Cambio de actitudes

liberd a obreristas, indigenistas, movimientos artfsticos, educadores de vanguardia y
feministas, pero, segufan presentes los viejos custodios de la tradiciéon y la moral: la
Iglesia, la familia educada segin los pardmetros de ésta y el manual de Carrefio (Mufioz,

citada en Orozco, op cit.).
3.2.6 México Pos revolucionario

La agitacion provocada por la Revolucion Mexicana ayud6 a quemujeres de clase
obrera y campesina tuvieran un papel mas activo en la sociedad; avances considerables
en la emancipacion legal y social de la mujer tuvieron lugar en el periodo post
revolucionario, en el que los gobiernos de la época trataron de encontrar un papel activo
para todos los miembros de la sociedad, incluidas las mujeres, esto fue un desarrollo
natural de las politicas liberales del siglo XIX, que vefan el papel de la mujer fuera del
hogar en la educacién y socializacién de los nifios dentro del marco de la politica
ideologica de ese momento (Pitman, 2007).

En sus campafias educativas en los inicios de 1920, Vasconcelos formé a numerosas
profesoras, asistentas sociales y promotoras culturales, junto con estas maestras y otras
funcionarias pablicas, vino una nueva generacién de “profesionales” (con formaci6én
universitaria) que empezaban a encontrar papeles en las éreas de la medicina, derecho y
periodismo, esferas dominadas tradicionalmente por hombres (Pitman, op cit.).

Cabe seflalar que los planes de estudio estaban dirigidos al papel que uno u otro sexo
desempefiaba en la sociedad: si la mujer se preparaba era para hacer un mejor papel
dentro del hogar. Asi, a partir de 1910 fecha en que se¢ inaugura la Universidad
Nacional de México y a pesar que de acuerdo a Daniel Cosfo Villegas “de manera
expresa se faculta a las mujeres para ingresar a las escuelas profesionales” (Veldzquez,
citada en Cérdova, 2005.), pocas fueron las mujeres que se¢ atrevieron a realizar estudios
superiores, porque que irfan en contra de una “verdad” establecida y debido al proceso
histérico, la eleccion que hace de las profesiones no es casual sino que responde al papel
tradicional de la mujer que se sintetiza en los estereotipos sexuales de aceptacién
generalizada (se convirtieron en maestras, enfermeras, secretarias, costureras). Sin
embargo solo algunas se apartaron del modelo femenino aceptado. Barcel (Citado en
Cérdova, op cit..) afirma: "La escuela jugd un importante papel en este sentido, pues 2

la vez que transmiti6 la ideologfa patriarcal, permitié que un buen niimero de mujeres
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pudiera prepararse para el trabajo. Asi fue que en esa época aumenté el nimero de

maestras y se graduaron algunas abogadas, médicas y dentistas”.

Asf, las mujeres que se atreviecron a emprender estudios profesionales,
tradicionalmente destinados al género masculino, fueron mal vistas y criticadas, incluso
por algunas mujeres de la clase media, que consideraban que tratar de romper con la
dependencia econdémica al padre, esposo o hermano y la vida del hoger era sindnimo de
“feminismo” (Cérdova, op cit.).A pesar de esto, en 1887 se recibi6 la primera médica,

en 1898 se gradud la primera abogada y en 1909 se gradué la primera dentista.

Para entender la lucha que las mujeres han enfrentado a lo largo de la historia, Cano
(2007) ofrece una cronologfa de los principales hechos sociales, politicos y culturales
protagonizados por mujeres, de forma individual y colectiva, que de acuerdo con Lamas
(2007), este es el esfuerzo mds sistemdtico por documentar objetivos de las mexicanas
al paso del siglo XX, a pesar de ser “minima” ya que el recorrido femenino no estd tan

documentado como el masculino.

En este siglo, salen a la luz multiples artistas, escritoras, periodistas, médicas,
cineastas entre otras mujeres, que pese a la ideologia de la época lograron sobresalir y

dar a conocer sus obras,

Sin duda, uno de los factores mas importantes que ha sucedido en la vida de las
mujeres durante el siglo XX en todo ¢l mundo, es su entrada masiva a la educacion, asi

como al empleo remunerado (Cordova, op cit.).

Lamas (op cit.) menciona que a lo largo del siglo XX la vida de las mujeres tiene
avances significativos: ademds de su ingreso masivo a la educacién, empiezan a usar
anticonceptivos, ocupan diversos puestos de trabajo asalariado, participan en
movimientos sociales e incluso polfticos, luchan por transformar su relacién con los

hombres, con las mujeres y con el mundo.

De este modo, el deseo de estudiar, de votar y ser votadas, de incursionar en los
espacios laborales prohibidos destinados inicamente a hombres, junto con las pugnas
por hacer valer sus derechos y enfrentar prejuicios, las hace visibles y obliga a que se

les tome en cuenta (Lamas, op cit.)
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De acuerdo con Lamas (op cit.), el siglo XX constituye el escenario en el que las
mujeres comienzan a hacerse cargo de ellas mismas tanto econémica como

emocionalmente, aunque prevalece que se sigan haciendo cargo de los demés.

Las transformaciones que sufre el estilo de vida de la mujer, la lucha de la que fue
participe para el reconocimiento de sus derechos, matizan la relacion con ellas mismas,
los hombres y la sociedad. El ganar terreno individual genera cambios también en la

sociedad tradicional.

La lucha de la mujer por ser reconocida socialmente tiene dos parte aguas
trascendentales: -El reconocimiento de los derechos politicos de la mujer en igualdad de
condiciones que el hombre y el advenimiento de la pfldora anticonceptiva que le
permite hacer conciencia y decidir en relacién con su cuerpo como duefia Ginica y no

como propiedad del marido.

El sufragio femenino fue motivo de polémica desde antes de 1915, afio en el que
comienza a expresar el deseo de la mujer por participar en las decisiones trascendentes
del pafs, de ahf se desarrollaron una serie de acciones y discusiones en este sentido, pero
no fue hasta el 17 de octubre de 1953, cuando se da a la mujer el derecho al voto en
México y se le abre la puerta a la participacion ciudadana, cuestion que era asunto
privilegiado de los hombres. Lo que podria decirse que inicié los movimientos de
equidad e igualdad.

La pildora es un objeto muy pequefio pero que cambid por completo la vida de miles
de mujeres en el mundo, rompiendo con los cdnones sociales e implementando una

nueva forma de concebir la vida de las mujeres.

Con la invencion difundida de la contracepcion (por que ya se conoclan algunos
métodos clandestinos, de origen herbolario, ademas de los de origen natural, pero eran
"secretos”) la vida de la mujer se liberd del yugo de la sexualidad como carga a la que
habfa que rehuir por sus posibles consecuencias, les dio a las mujeres tiempo para
pensar lo que se quiere, si es que se quiere y les permitid dividir su deseo de sus

decisiones, por lo que fue totalmente revolucionaria.

Ademds, la invencion de la pfldora representa una dignificacién de la mujer como ser
humano y la aceptacion de que ella también puede ejercer su sexualidad, de este modo

la pildora anticonceptiva fue uno de los principales impulsores del movimiento de
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liberacién sexual femenina, porque rompié con los esquemas de la procreacion ligada
instintivamente a la mujer, quebrantando as{ las bases de la dominacién sexual

masculina,

Otra de las consecuencias de la contﬁbucién de la pfldora a la liberacién sexual
femenina fue la creacion de los "Derechos Reproductivos y Sexuales" que se encuentran
enfocados hacia cuatro vertientes éticas que son: la integridad corporal, el ejercer como
persona (Las mujeres no tenemos derecho a la vida en primera persona porque somos
pensadas como dadoras de vida, y al serlo queda colocada en supremacia esa vida que
generamos (Lagarde a, 1990)), la igualdad y la diversidad; y en cllos, a pesar de no ser
el punto principal, la anticoncepcion se maneja como una alternativa y un instrumento
de vida que puede llevar hacia la plenitud en el ejercicio de la reproduccion de forma

consciente y al mismo tiempo de la sexualidad vivida enteramente.

El que la mujer se desarrolle en cuerpo, mente empleo y sociedad, matiza las
relaciones sociales, introduciendo nuevo roles en las familias tradicionales y cambiando
de forma significativa los paradigmas a los que la mujer e hombre fueron sujetos y ain
con camino por recorrer, con puertas por abrir, pero reconociendo fisica y legalmente

(aunque no espiritual) la igualdad y equidad entre hombres y mujeres.

De acuerdo con Lamas (op cit.) el siglo XX, concluye con un saldo muy positivo
para las mujeres, aunque amplios sectores no hayan alcanzado las condiciones de las
mujeres urbanas de la clase media. Asf la desigualdad entre las mujeres es una brecha
que no se subsana al eliminar Gnicamente la discriminacién sexista, debido a que la
distribucién de la riqueza es muy inequitativa, diffcilmente las mujeres de los sectores
mds pobres superardn su condicion, pues carecen de recursos para integrarse al proceso
modernizador que paradojicamente crea a su vez riqueza y exclusién. Sin embargo en el
siglo XX se sientan las bases para la eliminacién de la opresidn machista (tanto para

hombres ¢como para mujeres).

3.3 Siglo XXI Persistencia del machismo

Es interesante observar cdmo la mujer a través de la historia de México ha sido
considerada inferior, dejdndole como papel fundamental la reproduccién y la crianza de
los hijos. Ademds, a pesar de haber tenido una participacion fundamental en los

movimientos historicos del pafs su reconocimiento ha sido poco o nulo.
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Aproximadamente han pasado 500 afios de la conquista del territorio mexiceno, casi
200 afios de la lucha de Independencia y casi 100 del movimiento revolucionario, y la
cultura mexicana ain da muestra de la superioridad de unos sobre otros; el indigena
sigue siendo considerado inferior y la mujer alin cuando su participacién piblica es
‘mayor percibe ingresos menores por su trabajo, atin es la encargada de la crianza de los

hijos sumando a esto el trabajo doméstico claramente devaluado y el empleo formal.

Por supuesto que esta inferioridad no s6lo se ha dado en nuestro pafs, la humanidad
en general en su evolucién social y cultural ha resaltado las diferencias sexuales como
pardmetro de comparacién e incluso de superioridad. Sin embargo en México en
particular la iglesia catdlica a través de la conquista espiritual cre6 y fomentd el
machismo introduciéndolo en la cultura, sobreponiéndolo a lo indigena y perpetuando la
ideologia a través de los siglos y por encima de los diferentes movimientos sociales que

han conseguido abrir las puertas a Ia mujer en el &mbito piblico.

De acuerdo con Diaz Guerrero b (2003) el machismo ha tenido una evolucidn,
declinando de manera significativa a rafz del avance de las mujeres en la sociedad, sin

embargo sigue presente en la cultura.

A este respecto Lamas (op cit.), sefiala que la internacionalizacién de nuevas pautas
de masculinidad y feminidad promueve la adopcién de estilos de vida, formas de trabajo
y estilos de consumo. Debido a la mundializacién de esas pautas sociales, culturales y
politicas, los grupos organizados de mujeres tienen més oportunidades para actuar,
sobre todo por la posibilidad de insertarse en redes mundiales, impulsar sus demandas e
incorporar perspectivas. Més informacién produce mejores discursos y practicas
politicas y as{ de victimas del machismo, millones de mexicanas pasan a ser agentes

sexuados de una historia en desarrollo.

Pozos (op cit.), sefiala que debido a la afectacién contracultural de los medios de
comunicacién y la nueva educacion que se da a nivel global, los patrones de conducta
de hombres y mujeres van cambjando ahora es comuin observar a hombres comprar la
despensa o a mujeres jugar billar, situacién que décadas atrds serfa impensable e
inadmisible ya que los espacios de cada uno estaban destinados de acuerdo al género.

Los cambios en los usos y costumbres sexuales y sentimentales son retroalimentados

por la  informacion  globalizada, el proceso de  autonomia vy
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potenciacién/empoderamiento de las mujeres ya no es solo econdémico y politico,
también es sexual y emocional. Sin embargo, la doble moral ain persiste y vuelve

desigual la economfa de los intercambios entre los sexos (Lamas op cit.).

A principios del siglo XXI, México es un escenario heterogéneo, en el que aumenta
el reclamo de las mujeres por ocupar espacios de participacién en el desarrollo
nacional; la participacién femenina en politica es masiva en la base, pero escasa en la
direccidn, ademds no se ha logrado reordenar las responsabilidades de los hombres en el
trabajo doméstico y el cuidado de las personas vulnerables y dependientes (como los
hijos); y a pesar de que las alteraciones de la vida cotidiana y familiar han causado
rupturas en el orden familiar y comunitario sea por la insercién laboral o por el
enfrentamiento & tradiciones discriminatorias, estos cambios no han producido
transformaciones sustanciales de los tiempos sociales y de los papeles de género

(Lamas, op cit.).

De acuerdo con Lamas (op cit.), apenas se contemplan algunos cambios en lo
urbano, porque aunque las mujeres han accedido a las profesiones y a los espacios

laborales de los hombres, ain son ellas las responsables del trabajo doméstico.

Se han dado pasos de acuerdo a la ley en cuanto a la equidad y justicia de género,
muestras de ello son dos leyes fundamentales que a pesar de ser consideradas y
aprobadas (nicamente en el Distrito Federal, son sin duda un avance en relacién a la

politica de equidad:

Ley de Sociedad de Convivencia, que establece gue La Sociedad de Convivencia es
un acto juridico que se constituye, cuando dos personas de diferente o del mismo sexo,
mayores de edad y con capacidad juridica plena, establecen un hogar comun, su
importancia radica que entre otras cosas da a homosexuales y lesbianas (otras victimas
del machismo) el amparo de la ley para formar un hogar con su pareja en condiciones
equiparables al matrimonio legal (Gaceta Oficial del Distrito Federal, 2006).

Decreto para la Despenalizacion del Aborto, de acuerdo con diputada Marisela
Contreras, presidenta de la Comisién de Equidad y Género de la Cdmara de Diputados
en la LX legislatura, podria considerarse como la cristalizacién de muchos afios de
lucha y con el derecho de las mujeres a seguir decidiendo de manera libre e informada

sobre su cuerpo (Tesoro y Velazco, 2007).
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Esta ley ha incitado intensos debates acerca de la visién social de esta medida ya que
se considera que la mujer tiene la posibilidad de decidir en relacidén sobre su cuerpo y su
vida, pero no en relacion a la de su hijo. Sin embargo sea cual sea la postura personal,
ideolégica, familiar o social, esta ley deja en manos de las mujeres decisiones que la
lucha femenina a lo largo de la historia ha buscado poniéndose como guionista y no solo

como protagonista de su historia personal.

Sin embargo, la posibilidad de ejercer el derecho a decidir de forma libre sobre el

propio cuerpo, estd actualmente en retroceso en los estados del interior de la Repiiblica.

El 21 de diciembre de 2009, fue aprobada por la Asamblea Legislativa del Distrito
Federal la iniciativa de ley que permite a homosexuales y lesbianas contraer
matrimonio, ademas de la modificacién al articulo 391, con lo que también se les
permite la adopcién de nifios o niftas, al igual que los conyuges heterosexuales. Cabe
mencionar que la votacidén para reformar el articulo 146 del Codigo Civil, y permitir los
matrimonios entre personas del mismo sexo, fue de 39 a favor, 20 en contra y cinco
abstenciones. Sin embargo la aprobacién de esta ley, el reconocimiento a las parejas
homosexuales y la posibilidad de establecer familias con las obligaciones que implica,
ha desencadenado fuertes criticas y duras opiniones, lo que muestra que si bien se

logran cambios en el fondo la sociedad sigue siendo en su base machista (Huerta, 2009).

Ley de Acceso de las Mujeres a Una vida libre de Violencia, que establece sanciones
a hombres que profieran palabras o miradas lascivas a las mujeres, en esta nueva
normatividad, la violencia contra las mujeres se define como psicoemocional, fisica,
patrimonial, econémica y sexual que incluye miradas o palabras lascivas con
hostigamiento, acoso, violacion, explotacién sexual comercial, trata de personas y el uso
denigrante de la imagen de la mujer. Las sanciones que establece dependerén del tipo de
violencia que van desde una falta de cultura cfvica hasta la ejecucién de un delito. Las
sanciones estdn establecidas en el Codigo Penal y en la Ley de Cultura Civica del D. F.
(Arellano, 2008).

Grupos que brindan ayuda a los hombres en cuestiones de equidad de género,
Existen grupos de ayuda conformados por hombres en los que se pretende generar
cambios en relacién a la equidad de género, estos grupos manificstan la necesidad de
deshacerse de las presiones emocionales que durante siglos de les han puesto como

signos de su hombria, llevindolos a ambientes de superioridad y violencia.
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Asociaciones como Coriac, Salud y Género, MHORESVI, entre otras (de las se
ahondaré en el siguiente capftulo), son de suma importancia en los avances que se han

logrado obtener en la lucha por la equidad.

Parad6jicamente, con los avances de la mujer en el &mbito publico, el machismo ain
muestra luces de existencia, ejemplos triviales y cotidianos en los hogares mexicanos en
los que la mujer ain es la encargada del trabajo doméstico y la crianza de los hijos aun
con horarios laborales extenuantes, siempre tendréd que hacer un “hueco” para cumplir
con sus obligaciones. Porque el hombre puede “ayudar”, pero no lo considera una

obligacion.

Muestra del machismo que prevalece en la sociedad mexicana contemporinea

podemos observarlo en acciones gubernamentales como las siguientes:

En Cuidad Judrez, Chihuahua en el 2004 la Comisién Nacional de Derechos
Humanos (CNDH), reconoce 263 mujeres asesinadas y 4,500 desaparecidas, aunque la
Comisionada para prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres reconoce 326 y
Amnistfa Internacional 370 (Lagarde c, 2004). Lagarde ¢ (op cit.) afirma que sea cual
sea la cifra, el tipo de crimen o desaparicién, ha sido posible llegar a ese grado de
violencia contra las mujeres por la impunidad de los delincuentes y la negligencia,
omisién y complicidad de las autoridades. Casos que aln en el afio 2009, no se han

podido resolver ni aclarar.

La periodista y escritora Lydia Cacho fue detenida, por publicar en su libro el caso
de pederastia que ejercia Kamel Nacif (Medellin, 2006). Méas tarde se descubren
conversaciones telefonicas entre Nacif y Marin, en las que las que Nacif, con lenguaje
vulgar y machista, refiere codmo, mediante amistades y contactos dentro del Centro de
Rehabilitacién Social (CERESO) de Puebla "recomendé” que encerraran a Lydia "con
las locas vy las tortilleras" para que fuera violada cuando ingresara a prisidn; cémo se
obviaron los tramites legales de notificar a la periodista del proceso que se segufa en su
contra "porque si no, no llega a la cdrcel". Dichos audios fueron comparados y
analizados, se corrobord que si se trata de la voz del gobernador de Puebla, por lo que
serfa imposible que Mario Marin pudiera demostrar lo contrario y alegara un montaje.
Sin embargo, en noviembre de 2007, Los ministros de la Suprema Corte de justicia de
la Nacién (SCIN) resuelven que no existié conspiracion entre el gobernador de Puebla,
Mario Marin, y el empresario Kamel Nacif, para violar las garantfas individuales de
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Cacho, e incluso determinaron que la transgresion a sus derechos no es grave, y por lo
tanto el caso puede ser resuelto en otras instancias judiciales. (Castro, 2008).
Actualmente el gobernador seguird en su cargo hasta el afio 2011 y ¢l caso impune bajo
el amparo de la ley.

El ex presidente Vicente Fox Quezada en febrero de 2006, afirmd que: “el 75 por
ciento de las familias mexicanas ya dispone de lavadoras, "y no de dos patas o dos
piernas, sino lavadoras metalicas" (Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos de
México, 2006).

Héctor Melesio Cuen Ojeda, Rector de la Universidad Autdbnoma de Sinaloa (UAS),
en agosto de 2008, menciond que las faldas sumamente cortas que visten algunas
estudiantes se convierten en una invitacién para ser agredidas o molestadas, no sdlo
dentro de la universidad, sino en el exterior, por lo que las alumnas de bachillerato de la
UAS no podrén usar minifaldas, como “medida para prevenir” la violencia de género
(Cabrera, 2008).

Estas y otras formas de machismo, continlian presentes en la sociedad mexicana ya
que de acuerdo con Pozos, (op cit.), al machismo se amalgaman diversos conceptos
como el poder, el mando, la superioridad y el control. De esta forma se ha visto que
existe una relacién cercana entre el poder y la violencia, es decir que quien tiene el
poder generalmente lo ejerce con actos violentos y en ocasiones estos actos violentos

son justificados en si mismos.
3.3.1 Violencia y machismo

La violencia estd fuertemente ligada al machismo debido a que para que ésta exista
quien la ejerce debe tener el control y considerarse superior y la victima es considerada

inferior,

La violencia es un comportamiento ya sea un acto o una omision, cuyo proposito es
ocasionar dafio o lesionar & otra persona y en el que la accién transgreda el derecho de

otro individuo (Torres, citado en Salazar y Miguel, 2007)

Roldén (Citado en Salazar y Miguel op cit.), menciona que la violencia es el acto de
hacer dafio intencional ya sea fisico, psicolégico, emocional o sexual, basado en que ¢l

agresor tiene el poder y la fuerza para suprimir a las personas débiles.
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La violencia de género contra las mujeres, es la expresion de la cultura masculina del
miedo y estd vinculada a las jerarquias que hay entre los paises, entre los hombres, entre
hombres y mujeres, entre seres humanos y otros seres vivos, o de la violencia que
ejercen los hombres contra otros hombres o contra sf mismos. Asi, la violencia entre los
hombres es una herramienta usada desde siempre, para imponer un orden jerdrquico,
con elementos adscritos a lo masculino como son competitividad, represién de la vida
emocional, el dominio y el poder, por ello las guerras precisamente estén ligadas a una
imagen colectiva d¢ masculinidad hegemoénica, la violencia en todas sus formas y
contextos, lejos de ser condenada socialmente, es celebrada y legitimada por los
deportes, la television, el cine, la literatura, la prensa escrita, los ejéreitos, los chistes, la
musica, la tecnologla, las religiones, algunas familias, la educacién sexista, la ciencia,
las religiones, etc. De este modo, los vanagloriados valores que promueven algunos
sefiores muy machos, como la valentia, coraje y patriotismo se exaltan y se premian
simbolicamente para demostrar al mundo que parte de las obligaciones de un buen
ciudadano es resolver los conflictos a través de la violencia. Siendo por ello legitimo en
esta cultura del miedo y la violencia que el estado otorgue mas dinero a "defensa y
seguridad”, que a salud, educacidn o vivienda. (Convencién sobre la Eliminaciéon De
Todas las Formas De Discriminacién Contra la Mujer en México CEDAW, 2006).

Para Marcela Lagarde ¢ (op cit), la violencia de género es uno de los mds graves
problemas sociales que requiere atencién urgente, no es un acto natural, la violencia se
incuba en la sociedad y en el estado debido a la inequidad genérica patriarcal. También
considera que es un mecanismo politico para mantener a las mujeres en desventaja y
desigualdad en el mundo y en sus relaciones con los hombres, permite que la mujer sea
excluida del acceso a los bienes, recursos y oportunidades, contribuye a desvalorizarlas,
denigrarlas y amedrentarlas, por lo que reproduce el dominio patriarcal, recrea la
supremacia de género sobre las mujeres y les da a los hombres poder extraordinario en
la sociedad.

Lagarde ¢ (2004), menciona que en México la mayorfa de las mujeres vive alguna

forma de violencia de género: ya sea violencia de clase, racista, judicial y/o politica.

Debido a que el ejercicio de la violencia estd basado en relaciones de poder y de
dominio, s¢ ha equiparado el término violencia al machismo ya que es el componente

que prevalece mayormente en la sociedad.
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De acuerdo con Salazar y Miguel (op cit.), la violencia puede clasificarse en fisica,

psicolégica, sexual o econdémica y presentarse de forma aislada o simultinea.

Algunos autores, han desarrollado las siguientes definiciones en relacién a la

violencia:

La violencia fisica es una de las manifestaciones mds visibles ya que el dafio se
marca en el cuerpo de la victima, en este tipo de violencia se incluyen los golpes de
cualquier tipo, heridas, mutilaciones y ain homicidios. Los medios empleados implican
¢l sometimiento corporal utilizando armas de fuego o punzocortantes, otros objetos o su
propio cuerpo. Este tipo de violencia es el més evidente por dejar huella en la victima

(Torres, op cit.).

La violencia psicolégica consiste en atentar contra la autoestima de la victima, en
esta el agresor, ridiculiza, ignora, no presta atencién, se rie de las opiniones o
iniciativas, hace comparaciones con otras personas, realiza correcciones en pablico.
Estas conductas no aparecen en un primer momento como violentas, pero ejercen un
impacto devastador en la victima ya que provocan un debilitamiento de las defensas
psicoldgicas (Corsi, citado en Salazar y Miguel, op cit.).

La violencia sexual tiene distintas manifestaciones, la més evidente es la violacién
que consiste en la insercidn ya sea del pene o cualquier objeto en ¢l cuerpo de la victima
(sca ano, vagina o boca), mediante el uso de la fuerza fisica o moral. En este tipo de
violencia también estdn incluidos los tocamientos en el cuerpo de la victima y el
obligarla a tocar el cuerpo del agresor, ademds se incluye también el acoso, generalizar
précticas sexuales que no desea y el burlarse de la sexualidad de la victima (Torres, op

cit.).

La violencia econdmica, se refiere a la disposicién efectiva y el manejo de los
recursos materiales (dinero, bienes, valores) ya sean propios o ajenos, de forma que los
derechos de los demés sean transgredidos, el robar o destruir un objeto es un acto de
violencia econémica en tanto que una omisién puede consistir en la privacion de los
medios para satisfacer las necesidades bdsicas como la alimentacién, el vestido,

recreacion, vivienda, educacion y salud (Torres, op cit.).

De acuerdo con Salazar y Miguel (op cit.), la viclencia tiene diversas

manifestaciones, mostrando la transgresion en la integridad de la persona,
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Cabe considerar que estos tipos de violencia son los més ejercidos en la pareja y/o
en la familia ya que por ser el nicleo social basico ¢s en ella donde las relaciones de

poder y subordinacién tienen mds cabida.

Cabe destacar que actualmente, pese a las leyes que se han desarrollado para prevenir
y erradicar la violencia, en México existe una brecha entre lo que se establece mediante
una resolucién civil o judicial en materia de violencia familiar y los resultados concretos
ue obtiene la demandante, la tarea de garantizar el acceso a la justicia de las mujeres en
¢l tema de violencia familiar no termina con la sensibilizacién y difusién de las
derechos de todas las personas, es indispensable la construccion de un Estado de
Derecho que los reconozca legal y constitucionalmente y como la intervencion
protectora de un Poder Judicial independiente, en el que la funcion interpretativa de las
y los jueces se realice a la luz de la teorfa y préctica de los derechos humanos (CEDAW,

op cit.).

Existen disposiciones para proteger y garantizar el derecho de las mujeres a vivir sin
discriminacién y por tanto a una vida libre de violencia y ademads garantizar el derecho
de acceso a la justicia de las mujeres. Sin embargo, resulta preocupante que los
codigos penales cstatales tienen diferencias en cémo definen o conceptualizan la
violencia, a quiénes se define como “los familiares” y por tanto son distintos los
criterios de punibilidad ya quela mayoria de los codigos penales estatales incluyen
penas privativas de la libertad en un promedio de 6 meses a 4 afios, multas, pérdida de
derechos civiles relativos al parentesco, tratamiento psicol6gico y medidas de seguridad,
sin embargo, ésta penalidad permite alcanzar la libertad bajo fianza, con excepcidn del
Cédigo Penal del Distrito Federal. Lo que deriva en situaciones de impunidad y riesgo
para las mujeres, pues cuando queda en libertad el delincuente la mujer queda expuesta

otra vez a sus agresiones y maltratos (CEDAW, op cit.).
Por otro lado, ain se mantienen criterios discriminatorios, tales como:

e Se sigue manteniendo un desigual reconocimiento a los derechos de las
mujeres en las legislaciones estatales. Por ejemplo, un estudio realizado en
2003, muestra como del2 entidades federativas37 estudiadas, la igualdad de
los conyuges en el matrimonio, tan sélo es reconocida en tres codigos civiles
(Chihuahua, Distrito Federal y Jalisco).
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e En 2003 entidades como Aguascalientes, Baja California Sur, Chiapas,
Estado de México, Jalisco, Morelos y Quintana Roo no incluyen la violencia
familiar como causal de divorcio. Otras entidades como Chihuahua, Nuevo
Ledn, Michoacédn o Veracruz la incluyen, pero en condiciones que parecieran
permitir un cierto grado de violencia cuando, por ejemplo, legislan diciendo
que “la violencia serd causal de divorcio sélo si es grave” o cuando
mantienen que para que sea considerada como tal se debe dar la condicién de

que sea “reiterada” y “que se produzca dentro del domicilio familiar”.

¢ En Michoacén hay una ley contra la violencia familiar, pero dado que existe
el delito de lesiones -que no se persigue de oficio- se generan algunos
problemas juridicos para las mismas mujeres, en la medida en que la ley
nunca es suficiente para garantizar el bienestar social. Ademés en la
legislacién michoacana no se ha configurado como delito la violacién dentro
del matrimonio y estd pendiente garantizar el derecho a decidir sobre la
procreacion (si las personas quieren tener hijos y cudntos) (CEDAW, op cit.).

Y si bien el Instituto Nacional de las Mujeres ha impulsado acciones do
capacitacién y sensibilizacién de las y los juzgadores y sus auxiliares, ain persisten en
las y los juzgadores précticas discriminatorias en las que se obliga a la mujer a volver

con ¢l conyuge agresor (CEDAW, op cit.).

Otro aspecto que resulta preocupante es ¢l que los jovenes mexicanos sufren
violencia en sus relaciones de noviazgo, segiin la Encuesta Nacional de Violencia en las
Relaciones de Noviazgo (ENVINOV), elaborada por el Instituto Mexicano de la
Juventud (IMJ): 15.5 % de los mexicanos de entre 15 y 24 afios con relaciones de pareja
ha sido victima de violencia fisica; 75.8 % ha sufrido agresiones psicolégicas y 16.5 %

ha vivido al menos una experiencia de ataque sexual (Poy, 2008).

En la clasificacién por tipo de violencia fisica se destaca que en la considerada
“leve” (empujones, arafiazos, jalones de cabello y mordidas) los hombres son los mds
afectados, con 48 % de los casos, contra 32.1% de las mujeres, cifra que se incrementa
si se trata de violencia figsica “media”, donde 61.4 % de los casos afecta a mujeres que
sufren bofetadas, golpes, agresiones con objetos pesados, patadas o0 que rompan sus

objetos personales, a lo que s¢ suma la considerada “severa”, que incluye ¢l riesgo de
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quemaduras, intentos de estrangulamiento y amenazas con cuchillo, navaja u otras

armas (Poy, op cit.)

En relacién a la violencia sexual, se destaca que si bien 16.5 % de los jovenes ha
vivido al menos una experiencia de ese tipo, 8.1% de jévenes de entre 15 y 24 afios
seflald que alguna vez han tratado de forzarlos a tener relaciones sexuales contra su
voluntad, mientras que a 1.8% le obligaron a hacerlo, siendo los principales agresores

novios, tios o vecinos (Poy, op cit.).

Sobre los motivos que ocasionan el encjo con la pareja, 41% de los hombres
respondié que se molesta por celos; 25.7% porque su pareja tiene muchos amigos y
23.1% afirma que se su pareja se enoja de todo sin razon aparente. En tanto, 46% de las
mujeres dijo que se molesta porque siente celos; 42.5% porque su pareja queda en algo
y no lo hace y 35% porque considera que es engafiada (Poy, op cit.).

Es evidente que las relaciones de noviazgo violentas tienden a desencadenar
relaciones de matrimonio y familia violentas y que pese a que el contexto histdrico es
diferente, el ejercicio de la violencia y las pautas de comportamiento entre los agresores
y las victimas dejan ver que el machismo ain es un fendmeno amalgamado a la
sociedad, tanto que incluso los jévenes muestran conductas de poder-sumisién en sus

relaciones de noviazgo.
3.3.2 Machismo y discriminacion

Evidentemente la discriminacion es una de las tantas caracteristicas que el machismo
posee ya que como hemos analizado, el macho discrimina a la mujer en su ser y valer
declardndola inferior a él, negéndole accesos a los diferentes sectores sociales y
econdmicos, situacién que hoy en dia se ha modificado un poco, pero que sin duda se

sigue presentando en la sociedad mexicana.

De acuerdo con Rey F. (2005), la discriminacion hacia las mujeres es la mds antigua
y la que més ha persistido a través del tiempo, es la més extendida en el espacio y la que
se presenta en diversas formas (desde la simple y la brutal violencia, hasta los més
sutiles comportamientos falsamente protectores), es la que afecta al mayor nimero de

personas y la més primaria ya que se aflade a otras formas de discriminacién.
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El Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (CONAPRED), es el encargado
en México, de realizar y difundir estudios ¢ investigaciones sobre las précticas
discriminatorias en los dambitos: politico, econdmico, social y cultural (Figueroa, op
¢it.).

La ley Federal para Prevenir la Discriminacion, LFPD (2008) en su Articulo -4,
sefiala a la discriminacion como: toda distincién, exclusion o restriccién que, basada en
el origen étnico o nacional, sexo, edad, discapacidad, condicién social o econ6mica,
condiciones de salud, embarazo, lengua, religién, opiniones, preferencias sexuales,
estado civil o cualquier otra, tenga por efecto impedir o anular el reconocimiento o el

ejercicio de los derechos y la igualdad real de oportunidades de las personas.

Sin embargo el sexo y la orientacién sexual siguen siendo motivo de exclusién
incluso por encima de la discriminacién que puede darse a las personas con capacidades
diferentes ya que discriminar por sexo femenino es visto como una conducta més

natural en la sociedad.

Para legislar el derecho fundamental a la no discriminacién, el Congreso Mexicano
incorpord el parrafo tercera al Articulo 1 de la Carta Magna en agosto de 2001. Dicho
texto que fue in¢orporado a nuestra Constitucién dispone que: “Queda prohibida toda
discriminacién motivada por el origen étnico o nacional, el género, la edad, las
capacidades diferentes, la condicidn social, las condiciones de salud, la religion, las
opiniones, las preferencias, el estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad
humana y tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y libertades de las
personas” (LFPD, op cit.). As{ mismo, en sus articulos 9, 10 y 11, establece medidas

para prevenir y eliminar la discriminacion en relaci6n al género.

Lo que es considerado un avance ya que el derecho a la equidad y a la no
discriminacién estd fundamentado en el amparo de la ley, ya que en la sociedad
machista el género es una categorfa que marca la diferencia y conlleva a la
discriminacién. Sin embargo, seguimos observando que la ley en su totalidad no es
cumplida, ain se existe discriminacién en el dmbito familiar, social, profesional,

laboral y politica.

Cabe destacar que de acuerdo con la CEDAW (op cit.), en México las mujeres son

victimas de violencia y discriminacién de género desde nifias ademds de la falta de
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oportunidades y pobreza o pobreza extrema. Ademds algunas son indigenas
desplazadas, abusadas, explotadas, amenazadas por los conflictos armados internos o
por ¢! abandono que produce la migraciéon de sus parejas. Las distinciones que
perjudican a las mujeres ocurren pese a que en el pals, las mujeres presentan més afios
de escolaridad que los hombres, aunque también son mayorfa en los indicadores de
analfabetismo y desercidén escolar. La Comision Econémica Para América Latina y el
Caribe (CEPAL) afirma que en 2002, los ingresos que percibifan las mujeres en el
mercado laboral eran equivalentes al 68% de los ingresos masculinos. Es decir, si un
hombre ganaba US$ 100 mensuales las mujeres s6lo recibfan US$68. Pero esto no
sucede simplemente con las mujeres que pertenecen a los estratos econémicos més
bajos de la sociedad mexicana. Las diferencias se producen en todos los sectores
econdmicos (CEDAW, op cit.).

Aun persisten las diferencias de pagar menores salarios a las mujeres por las mismas
funciones hasta un 25% menos, asf como la préctica de exigir el certificado de no
embarazo para el ingreso al trabajo o los despidos por embarazo en las grandes
empresas trasnacionales, e inclusive en agencias gubernamentales de los Gobiernos
Estatales (CEDAW, op cit.).

En este sentido, Navarro (2004) menciona que en tierra de machos las oportunidades
de trabajo para las mujeres son limitadas, estan destinados para ellas los trabajos de
doméstica, afanadora, costurera, secretaria y es comin que se pague menos por hacer el

mismo trabajo que el hombre.

Por tanto, el machismo limita la posibilidad de que los hombres y las mujeres se
apoyen en plan de igualdad para ser felices y de este modo complementarse y
acompafiarse en la vida (Navarro, op cit.).

3.3.3 Machismo y codependencia

De acuerdo con Noriega (2004), la codependencia es: “Un problema de relacion
dependiente de la pareja, caracterizado por frecuentes estados de insatisfaccién y
sufrimiento personal, donde la mujer (frecuentemente) se encuentra enfocada en atender
las necesidades de su pareja y de ofras personas, sin tomar en cuenta las propias. Estd
asociada con: Un mecanismo de negacién, un desarrollo incompleto de la identidad,

represién emocional y una orientacion rescatadora hacia los demds.”
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La codependencia estd relacionada con:

e Pérdidas afectivas tempranas (por muerte, negligencia, separacién o divorcio,
abandono de los padres, y/o enfermedad crénica fisico o mental de un
familiar cercano, todo antes de los 12 aftos de edad);

e Violencia doméstica en la familia de origen (abuso fisico, sexual o

emocional);
e Una historia familiar de alcoholismo (en abuelos, padres y hermanos);
¢ Una pareja con problemas por alcoholismo o cualquier otra adiccidn;

o Una pareja abusiva (que ejerza violencia fisica, sexual o emocional); y

conducta femenina de sumisién cultural con la pareja (Noriega, op cit.).

De este modo, la codependencia puede ser vista como un guién de vida, se presenta
con mayor frecuencia en las mujeres, se introyecta en su personalidad y se encuentra
insertada en la cultura como un sindrome de pasividad, se manifiesta como una
conducta sumisa y se encuentra enfocada de manera inconsciente en tratar de cubrir sus
necesidades de pérdidas afectivas tempranas; este guion refuerza una simbiosis
evitando el desarrollo de la propia identidad de la mujer, se presenta como un juego de
rescatador hacia otros mientras que se mantiene una represién emocional (Noriega, op

cit.).

En este sentido Navarro (op cit.), seflala que el hombre machista necesita mujeres
sufridas para subsistir, mientras que las sufridas “aman” a los machos y se desviven por
ellos mediante un proceso interminable de codependencia. Las mujeres débiles y
sumisas experimentan esta forma de vida como normal, solapan a los maridos
alcohdlicos, prepotentes y golpeadores, llegan a ocultar y negar las violaciones a sus
hijas. Es decir encuentran seguridad adoptando papeles de sometimiento a otras

personas, en este caso al macho.

Este masoquismo es una neurosis colectiva muy arraigada en la cultura mexicana,
producida por la sociedad machista, incluye juegos y manipulaciones para sacar ventaja
de la debilidad y por consiguiente constituye un grave contagio emocional ya que las
mujeres “sufridas” mexicanas son las madres de las proximas generaciones machistas y

sumisas, de este modo son las encargadas de educar a sus hijas (ademéds de dar gjemplo)
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para soportar la opresion ancestral bajo el falso imperativo moral de aguantar cualquier

cosa por el bien de sus hijos (Navarto op cit.).

En este sentido, Noriega (op cit.), menciona ¢cdmo los guiones de vida pueden ser
transmitidos de una generacién a la siguiente, ejemplos de esta genealogfa familiar
pueden verse claramente en los hijos adultos de alcoh6licos, ya que los miembros de
una familia en la cual uno o més miembros son alcohélicos siguen ciertos mandatos
como reglas no verbales tales como: “No hables”, “No confles” y “no sientas”, ademds
es posible que jueguen ciertos roles rigidos dentro de la familia. Esta transmision
generacional del guién frecuentemente sucede con uno de los hijos en la familia que se
vuelve alcohélico y con otro un codependiente que s¢ relaciona con un alcohdlico o

adicto a drogas.

De igual forma sucede con el machismo y la codependencia en donde el padre rigido,
inflexible, violento alcohdlico y superior somete a la mujer sumisa, callada,
codependiente, inferior, instruyendo asi a los hijos a ser machos y a las hijas a ser
codependientes que tarde o temprano se relacionarin con machos repitiendo los
patrones o guiones que han aprendido desde la infancia.

Navarro (op cit.), sefiala que las mujeres sumisas de México no se atreven a tomar
decisiones importantes y trascendentes en cuanto al mejoramiento de su estilo de vida
debido a que tienen una profunda y confusa mezcla de emociones alteradas: miedos,
rencores, angustias, obsesiones y depresiones, ademds mantienen una vision devaluada
de s{ mismas y perciben de manera dolorosa y resentida las circunstancias que les

rodean.

Esta sumisidn de las mujeres estd muy extendida en México, ademds constituye un
grave y duradero contagio emocional generado y mantenido por las presiones sociales y
familiares tradicionalmente machistas; son apoyados por los medios de comunicacion
masiva y ademds las madres con su educacién y sus ejemplo moldean a sus hijas para
que s¢ sometan a los hombres machistas, de igual modo solapan a los maridos

alcohélicos y alientan a sus prepotentes hijos (Navarro op cit.,).

El macho no puede subsistir solo, necesita los factores que se entrelazan para que

asegure su supervivencia y reproduccion (bioldgica, pero sobre todo cultural) y la
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sociedad favorece que estos patrones culturales se perpetien en las relaciones de pareja
y familia.
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CAPITULO 4 MODIFICACION DE
CONDUCTA 'Y CAMBIO DE
ACTITUDES

"Los grandes hombres comprenden la equidad.

los pequefos sélo se aprovechan de ella.”

-Confucio-

4.1 Modificaciéon de Conducta

Antes de generar un cambio de actitud se debe considerar un aspecto sumamente

importante en el terreno psicologico: La modificacion de la conducta.

En términos generales la modificacion de conducta es la aplicaci6n sistemética de los
principios y técnicas de aprendizaje para evaluar y mejorar los comportamientos
encubiertos y manifiestos de las personas; tiene como objetivo promover ¢l cambio a
través de técnicas de intervencion psicolégicas para mejorar el comportamiento de las
personas, de forma que desarrollen sus potencialidades y las oportunidades disponibles
en su medio, optimicen su ambiente, y adopten actitudes valoraciones y conductas utiles

para adaptarse a lo que no puede cambiarse (Martin y Pearl, 2007).

Cabe sefialar que para llevar a cabo la modificacién de la conducta se establecen
criterios de aplicaciéon de técnicas estructuradas, principalmente basadas en el
condicionamiento operante o instrumental, que consiste en la presencia de un estimulo,
al que corresponde una respuesta, y dependiendo de la eficacia de ésta se dard un
castigo o un reforzador ya sea fisico, social, verbal o los tres. El aprendizaje de
conductas de género tal como lo hemos mencionado anteriormente, se establece en la
convivencia diaria, por un lado a los nifios se les refuerzan las conductas viriles,
agresivas, etc. y a las nifias, las sensibles, sencillas, delicadas, etc. mientras que por

otro, se les castigan las conductas que no corresponden a su género lo que genera
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determinadas actitudes y con éstas se responde ante los diversos estimulos del medio

social en cuestiones de género.

Sin duda la modificacién de la conducta y el cambio de actitudes son procesos
relacionados, es decir que para generar un cambio de actitudes es fundamental iniciar
un proceso de modificacion de conductas ya que al cambiar el comportamiento sea por
reforzamiento o castigo finalmente las actitudes de las personas comienzan a
modificarse al ser reforzadas (ya sea de forma positiva 0 negativa) dichos cambios en

las relaciones interpersonales.

En un contexto social, modificar las conductas resulta un proceso complejo ya que
para modificar comportamientos en una poblacion determinada se debe emplear la
informacién y la difusién de las sanciones que impliquen ejecutar dichas conductas,
ejemplos actuales podemos observarlos en la cotidianidad: el uso de los cinturones de
seguridad como regla obligatoria de trinsito, y a pesar de la difusién y la exhortacién
para su uso, lo més efectivo fue la obligatoriedad y la sancién, aunque con el tiempo la
actitud de la mayoria de los conductores ha cambiado porque se ha convertido en un
hébito y en la forma responsable de cuidar la vida al conducir, como este otros
ejemplos: cuidar el agua, tirar la basura en su lugar, recoger los desechos biol6gicos de
la mascotas, rebasar los limites de velocidad, la aplicacién del alcoholimetro e incluso
con la Ley del Derecho a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia las miradas lascivas

y el acoso en la via plblica son sancionados con el objetivo de formar hédbitos,

Estos ejemplos muestran cdmo el hecho de modificar la conducta puede tener
consecuencias en las actitudes, es decir que a partir de las sanciones se éjecutan o se
evitan comportamientos que tendrdn una consecuencia negativa o positiva, lo que a la
larga termina constituyendo la serie de hdbitos y el objetivo es que lleguen al repertorio
cognitivo generando una actitud distinta, Retomando el ejemplo del cinturdn de
seguridad, actualmente es comiin observar el uso del cinturdn de seguridad al subirse al
automévil e incluso escuchar que es un método efectivo para salvaguardar la vida en
accidentes de trénsito, tal vez si dejara de ser obligatorio y si no existiera una sancién su
uso serfa menor, sin embargo se ha convertido en un hdbito para la mayoria de las

personas.

De este modo, la modificacién de conducta y probablemente la actitud serdn el

centro de la serie de propuestas que se expondrén en el siguiente capitulo.
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Cabe sefialar que en este proceso de cambiar las actitudes, deben tenerse en cuenta

los componentes de éstas, como se forman y se cambian.

42 Actitudes

A lo largo del capitulo tres, se ha visto que el machismo esta ligado al aprendizaje
social, forma parte de las creencias y de las conductas que los hombres ejercen en una
sociedad que permite expresiones sexistas y de superioridad en los hombres y que
mantiene caracteristicas de sumisién y abnegacion en las mujeres, bdsicamente
fundamentadas en las creencias que se tienen en relacion al significado de ser hombre o
ser mujer. Y dado que las creencias son parte importante de las actitudes, el abordaje de

las actitudes es fundamental en este estudio.

Por consiguiente estudiar las actitudes, la forma en la que se adquieren y se
modifican es esencial en un trabajo en el que se proponen acciones para que los
hombres modifiquen sus actitudes machistas y se transformen en otras encaminadas

hacia la equidad, la libertad emocional y la justicia en las relaciones de género.
4.2.1 Definiciones

Para iniciar el estudio de las actitudes, es importante considerar la forma en que éstas

se definen.

Para Katz y Stotland (Citados en Lindgren, 1977), la actitud es la tendencia o
predisposicién del individuo a evaluar en cierta forma un objeto o un simbolo del
mismo; consideran que las actitudes tienen componentes afectivos, cognoscitivos y
propios de la conducta, es decir que entrafian sentimientos, emociones, creencias y

accion.

Kretch, Krutchfiel y Ballachey (Citados en Jiménez 2006) definen a las actitudes
como sistemas perdurables de evaluaciones positivas o nogativas, sentimientos y
técnicas de accién a favor o en contra de los objetos sociales; mencionan que las
actitudes son una predisposicién o inclinacion mental que implica que las personas
presenten dicha tendencia o motivacion para percibir la realidad social dentro de las

categorias determinadas de bondad y maldad.

Brifiol, Horcajo, Becerra, Falces y Sierra (2002), mencionan que existen actitudes

implicitas, que son las evaluaciones autométicas que la gente realiza sobre los objetos,
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que tienen un origen desconocido para el sujeto, que son activadas automdticamente en
la presencia del objeto de actitud, que requieren de una cierta historia de presentaciones
y evaluaciones previas a su formacién y que influyen on las respuestas implicitas ¢

involuntarias de las personas.

Young y Fliiget (Citados en Jiménez, op cit.), definen a la actitud como la tendencia
o predisposicion aprendida, més o menos generalizada y de tono afectivo, sefialan tres
rasgos propios de una actitud: 1 las actitudes estdn generalmente asociadas a imégenes,
ideas u objetos externos de atencién, 2 expresan una direccion, se caracterizan por
implicar un acercamiento o alejamiento, gusto o disgusto, reacciones favorables o
desfavorables; 3 estan vinculadas con sentimientos y emociones; ellos postulan que las
actitudes son hdbitos internos generalmente inconscientes que indican las tendencias
reales de la conducta manifiesta mucho mejor que las expresiones verbalizadas Hlamadas
opiniones y se forman en su mayorfa de manera inconsciente; es una tendencia a la
accion, una forma de tendencia anticipatoria al comienzo de una accién que no

necesariamente se completa.

Guitart (2002), menciona que las actitudes son tendencias psicolégicas que
pertenccen al estado interno de la persona y por ello no son observables directamente,
sino que se infieren a través de las respuestas de las personas, estas pueden ser
cognitivas, afectivas o comportamentales; es decir que se puede inferir una actitud a
través de la expresiébn de una idea, de una emocién o de un comportamiento
determinado.

Para Gonzilez (2008), las actitudes son comiinmente vistas como sumas de
evaluaciones de objetos, a lo largo de una dimensién tocando entre lo positivo y lo
negativo. Para este autor, las actitudes pueden ser consideradas como afinidades y
aversiones hacia algln estimulo del ambiente, sentimientos favorables o desfavorables
hacia algin objeto, evaluacion hacia estimulos y éstas pueden ser consideradas como
una asociacion entre un objeto determinado y su evaluacin, los objetos de actitud
pueden ser situaciones sociales, personas y problemas.

Tanto para Petty (citado en Gonzélez, op cit.) como para Eagly y Chalken (citados
en Moya 1991) una parte de la actitud corresponde a la evaluacién como el afecto a un
objeto de actitud (experiencias o creencia) respecto del valor gratificante del objeto. Los
componentes de la actitud son:
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Cognitivo: Que se refiere a la percepcion e informacién sobre el objeto, brinda

conocimiento de sus caracter{sticas, en este se incluyen las creencias.
Afectivo: Sentimientos o experiencia emotiva que genera el objeto.

Conductual: disposiciones e intenciones conductuales de la persona hacia el objeto,

cabe mencionar que las conductas pueden ser positivas o negativas.

Como se muestra en ¢l siguiente esquema:

Procesos

Cognitivos

Procesos

¥

Afectivos > ACTITUD

Procesos

Conductuales

Por lo que se puede suponer que la actitud hacia un objeto depende de Ia relacién
instrumental entre ¢l objeto y las metas. El individuo responde a los estimulos del
ambiente, los categoriza, los relaciona con afectos, emociones y define las disposiciones

conductuales (Gonzilez, op cit).

Katz (Citado en Worchel et al 2002), identificé cuatro posibles funciones de las
actitudes: 1 la funci6n utilitaria, que supone que las actitudes sirven para maximizar las
recompensas y minimizar los castigos, 2 la funcién de conocimiento, que supone que las
actitudes permiten que los observadores comprendan su entorno al propiciar
evaluaciones resumidas de objetos y grupos de objetos, 3 la funcién expresiva de valor,
que supone que las actitudes algunas veces comunicas los valores y la identidad de los
individuos hacia los demés y 4 la funcidén defensiva del ego, que supone que las

actitudes sirven para evadir verdades dolorosas.
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Schiffman, Lazar y Flores (2005), mencionan que la diferencia entre no tener
actitudes definidas o tener alguna es el resultado de un proceso de aprendizaje en el que
la familia es una fuente de influencia extremadamente importante, debido a que ella nos
ensefta los valores trascendentales y una amplia gama de creencids menos esenciales,
por ejemplo los individuos que en su infancia fueron premiados con dulces y golosinas
por su buena conducta, frecuentemente como adultos conservan una gran aficién por los
dulces y tienen una actitud positiva hacia cllos. Para estos autores, la actitud es una
predisposicion aprendida que impulsa al individuo a comportarse de una manera
consistentemente favorable o desfavorable; como predisposiciones aprendidas, las
actitudes tienen una cualidad motivacional por lo que son capaces de impulsar a una
persona hacia un comportamiento especifico o hacer que sienta repulsién y descarte un

comportamiento determinado.

Guitart (2002) también menciona que una de las caracteristicas de las actitudes es
que son aprendidas y surgen a partir de las interacciones sociales significativas que tiene

el individuo de sus experiencias en determinados contextos.

Cabe mencionar que las actitudes se presentan en determinada situacion y reciben
influencia de ésta, entendiendo por situacion los acontecimientos o circunstancias que
influyen en la relacion entre la actitud y el comportamiento, por lo que una situacién
especifica puede hacer que los individuos adopten formas de comportamiento que
parecerian ser inéongruentes con sus actitudes cotidianas. Los individuos llegan a tener
diversas actitudes ante un comportamiento en particular, cada una que corresponderia a
una situacion especifica (Schiffman et al, op ¢it.), como ejemplo la participacién de los
hombres en el trabajo doméstico que puede corresponder al hogar conyugal, pero no al

parental en donde no participan.

Otra caracteristica de las actitudes es que son relativamente consistentes en relacién
al comportamiento que reflejan, pero no son de caracter permanente, en realidad son
susceptibles al cambio. Los cambios de actitud se aprenden, en ellos intervienen la
experiencia personal y otras fuentes de informacion; y la informacién afecta tanto la
receptividad como la velocidad con que las actitudes son susceptibles al cambio
(Schiffman, et al, op cit.).

En este sentido Moya (1999), establece que las actitudes se consideran mediadoras

entre los estimulos del ambiente social de la persona y las respuestas o reacciones a
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dicho ambiente, es decir: una forma de adaptacion de la persona a su medio ambiente.
Y ya que la actitud es el resultado de una serie de experiencias de la persona con el
objeto actitudinal tiene como antecedentes los procesos: cognitivos, afectivos y

conductuales, a través de los que dichas experiencias han tenido lugar.

Guitart ( op cit.) menciona que las actitudes no son innatas, su adquisicion se
produce a lo largo de toda la vida del individuo, por eso son dindmicas y debido a que el
aprendizaje es la base de la formacion de las actitudes, son educables. Ademds tienen
caracteristicas y funciones diversas, son relativamente estables (en especial las sociales)

y son susceptibles al cambio (en este sentido son flexibles).

Las actitudes por lo general son especificas y contextualizadas, a pesar de que se
producen actitudes de cardcter general, también pueden estar aisladas, pero
normalmente tienden a organizarse en conjunto con otras actitudes y sistemas de
actitudes, lo que proporciona continuidad y coherencia a la personalidad del individuo;
esta organizacién se extiende hasta llegar al sistema de valores y condiciona a otros
procesos psicoldgicos como la formacion de juicios sociales, el proceso de la
informacion (la percepci6n, la interpretacion de estimulos, la comprension, la retencidn,
la rememoracion, etc.) el aprendizaje, la organizacion del contexto y demds factores

que facilitan la adaptacion al contexto (Guitart op cit.).

As{ mismo, las actitudes condicionan otros procesos psicologicos, ya que s¢ ha
comprobado que las actitudes sirven para ordenar y dotar de significado a aspectos del
medio social en los que la persona se desenvuelve y para dirigir su percepcion sobre
aquello con lo que se relaciona, lo que implica que se pueden escoger estimulos del
entorno en funcidn de las actitudes que se tienen (se seleccionan) o se puede interpretar
algo en una direccién determinada a partir de las actitudes (Guitart, op cit.).

Una actitud se relaciona con otras creando redes asociativas, es dificil encontrar
actitudes aisladas, que no se relacionen entre ellas de hecho se relacionan también con
otros constructos que forman la globalidad del individuo como son los valores, las

normas y los hébitos.

Las actitudes son decisivas en la personalidad ya que ésta se¢ forma a partir de
factores internos y externos del ser humano, ademas sirven para equilibrar las

imposiciones del funcionamiento interior y del ambiente (Guitart, op cit.).
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42.2 FElaprendizaje de las actitudes

Los contextos de adquisicion de actitudes son muy variados debido a que la identidad
social del individuo es miltiple, porque las personas estdn incluidas en diferentes
grupos y contextos sociales. Asi, cada persona se ve sometida a las influencias de los
contextos con los estd en contacto y es en éstos en los que se llevan a cabo los
aprendizajes. Por esto, las relaciones que el individuo establece en cada contéxto y con
los miembros de cada uno de ellos, responden a una concepcién sistémica en la que la
persona recibe y genera influencias de y con todo aquello que le rodea e igualmente se
establecen relaciones de interdependencia entre los multiples contextos. Debido a esto,
se debe rechazar la idea que atribuye a cada contexto la educacién de una parte del
individyo, por ejemplo, la familia lo afectivo, la escuela lo cognoscitivo, etc. porque si
bien dstas instituciones asumen funciones preestablecidas, es dificil dividir el
aprendizaje por contextos ya que el individuo lleva a cabo diversos tipos de aprendizaje
dentro de cada uno de ellos y en realidad los contextos se relacionan entre si y si éstos
no se contradicen el potencial de influencia es mayor. Sin embargo, las influencias que
recibe la persona pueden no tener la misma orientacion, de este modo contextos
diferentes pueden estar confrontados por los valores que los presiden, por las pautas de
conducta que propician o los intereses que predominan en ellos y pueden generar en la

persona conflictos de pareceres y de eleccién (Guitart, op cit.).
4.2.3 Factores que intervienen en la formacién de actitudes.

Guitart (op cit.), establece que en la formacién de las actitudes intervienen tres
elementos bésicos, que son: el aprendiz, el objeto actitudinal y las personas que
interactian directa o indirectamente alrededor del objeto.

En este sentido el proceso de adquisicion actitudinal se basa en la interaccién
bésicamente social, pero también puede referirse a la interaccién que tiene la persona
con el objeto actitudinal. En el proceso de adquisicién de actitudes también influyen
factores externos al individuo, como por ¢jemplo las presiones sociales o las personas
que intervienen en el aprendizaje actitudinal (padres, hermanos, amigos, profesores,
etc.) y factores intemos como el desarrollo intelectual o moral, las necesidades de
equilibrio personal, los conocimientos previos, las experiencias anteriores o la

motivacién (Guitart op cit.).
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Girart (op cit.), menciona que debido a que las actitudes son aprendidas, los factores
genéticos son los tinicos que no influyen en su desarrollo, sin embargo considera que
existen factores bioldgicos que si son determinantes, tales como la edad, el ritmos de
desarrollo, enfermedades, cansancio, etc., ademés del desarrollo moral y la satisfaccion

de necesidades personales.

De este modo, ¢l nivel de desarrollo moral de la persona condiciona la posibilidad de
que surjan determinadas actitudes, la caracterizacién que tienen o las razones que las

sustentan (Guitart, op cit.).

Y la satisfaccién de las necesidades personales, se considera bdsico motor de
formacién de las actitudes ya que el sujeto crea actitudes favorables hacia los objetos y
personas que satisfacen sus impulsos. La necesidad de coherencia con los propios
valores puede conducir también a la formacion actitudes que estén en consonancia con

dichos valores (Guitart, op cit.).

De acuerdo con Guitart (op cit.), las personas predisponen sus conductas a las
actitudes que poseen, aunque esta relacion es bidireccional porque para dar significado a

las acciones propias se adecuan a éstas las actitudes que se poseen.

Los grupos sociales a los que pertenece el individuo, es uno de los factores que mas
influencia tienen en la formaci6én de actitudes y en la caracterizacion de las mismas. De
este modo, la fuente y el apoyo de una actitud concreta se encuentran en los grupos de
adherencia del sujeto y éstos a través de las presiones normativas que ejercen sobre sus
miembros, crean valores, actitudes y maneras determinadas de comportamiento. Es
decir, el grupo ejerce fuertes presiones para que sus miembros se adapten a las normas
de comportamiento y de pensamiento propias de €1, recompensando (con reforzadores
sociales como la aprobacién) las acciones correctas y presionando o castigando (con
desaprobacion) las incorrectas. Este acatamiento de normas grupales, exige que el
individuo piense, sienta y crea de una manera determinada sobre objetos y
acontecimientos relevantes, lo que implica la formacion de actitudes apropiadas al
grupo. Ademds el individuo en ocasiones puede acatar la actitud debido a que tiene la
necesidad de valorar la adecuacién de su comportamiento y del de los demds, por lo que

puede confrontarlos con otros grupos determinados (Guitart, op cit.).
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4.2.4 Formas de generar ¢l cambio de actitudes

Generar un cambio de actitud, es sin duda una tarea compleja, debido a que como
hemos mencionado, cada actitud posee un componente afectivo, otro cognoscitivo y
uno conativo 0 comportamental y por lo tanto se espera una ¢levada interaccion entre

los tres (Jiménez, op cit).

Actualmente se generan mayores cambios de actitud a través de la mercadotecnia,
con la competencia comercial que crece dia a dfa, los mercadSlogos tienen la
responsabilidad de encontrar métodos eficaces en relacion al cambio de actitudes para
poder llegar a la poblaci6n ¢ incitarla a que consuma sus productos. Indudablemente los
medios de comunicacién son las principales herramientas para difundir sus mensajes.
En este sentido Moya (1999) menciona que una de las formas mds importantes y
difundidas de cambiar las actitudes es a través de la comunicacién ya que
constantemente se estd expuesto a mensajes, recomendaciongs, peticiones, ordenes,
stplicas, etc. que provienen de amigos, familiares, compafieros, medios de
comunicacién, politicos, gobernantes ¢ instituciones que pretenden que se realicen

determinadas conductas y se modifiquen o abandonen las practicas de otras.

Brifiol, et al (op cit.), seflalan que el estudio del cambio de actitudes se ha enmarcado
en los estudios de doble proceso: el modelo de probabilidad de elaboracién y el modelo
heuristico sistemdtico, los que proponen dos tipos o estrategias de cambio de actitud: la
ruta central que consiste en la elaboracion detallada, analitica y sistemética de la
informacion relativa al objeto de actitud y la periférica que se basa en procesos de
cardcter automdtico y superficial més sensibles a claves heuristicas en el tratamiento de
la informacién. Sin embargo, el que se dé el proceso de cambio de actitud, a través de

una u otra ruta puede depender de variables situacionales y de diferencias individuales.

Una estrategia muy utilizada en el proceso de cambio de actitudes es la persuasion,
sin embargo, cambiar actitudes mediante la persuasién es una tarea compleja, para esto
existen factores determinantes que deben darse para lograr que dichos cambios sean

efectivos.

Es importante considerar que la persuasién se produce cuando la informacién nueva

cae dentro del rango de aceptacién ya que esa nueva informacién es diferente de la
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posicién inicial y cuando esta no puede ser asimilada ni contrastada se llega al rechazo

de la nueva informacién (Cialdini, 1990).

A este respecto Moya (op cit.), seflala que existen elementos clave en el proceso

persuasivo:

La fuente persuasiva, que debe de poseer dos variables importantes: credibilidad y
atractivo. La credibilidad consiste en la confianza que se tiene de la fuente y del
atractivo depende que se le preste atenci6n al mensaje, si es atractivo captard la mayor
atencidn posible. Sin embargo el poder de la fuente también es importante en el proceso
persuasivo, el hecho de que los receptores crean que la fuente posee poder sobre las
recompensas o castigos puede tener como resultado que los receptores cambien de

actitud de forma manifiesta, sin embargo solo en actitudes explicitas y circunstanciales.

El mensaje, en lo que se refiere a los mensajes persuasivos, se pueden encontrar dos
tipos: racionales y emotivos. Los mensajes racionales se refieren a aquellos en los que
se presenta evidencia en apoyo a la veracidad de una proposicién y los mensajes
emotivos en los que se indican las consecuencias deseables o indeseables que se
derivan del mensaje y su aceptacién, dentro de los mensajes emotivos s¢ encuentran
aquellos que estdn basados en el miedo y la amenaza, parad6jicamente la eficacia del
mensaje persuasivo en estos mensajes es mayor. También es importante considerar que
existen caracteristicas en los mensajes que producen ¢l cambio de actitudes a través de

la persuasion, como la calidad de los argumentos y la informacion basada en ejemplos.

Es importante sefialar que para que el cambio de una actitud trascienda al cambio de
conducta se¢ deben tener en cuenta las consideraciones mencionadas en relacion al
cambio de actitudes. Por lo general los organismos gubernamentales emplean
condiciones de poder/castigo para incitar a que la gente lleve a cabo ciertas (conductas)
actitudes por evitacion a dichos castigos, ya que el incumplimiento de éstos genera
sanciones, serfa interesante evaluar si en realidad se ha modificado 1a conducta de los
ciudadanos en rélacién a dichos programas o solo es una actitud temporal que regresaria

en caso de no ser sancionada.

Entre los elementos que se tienen para facilitar el cambio de actitudes, es
fundamental el uso de los medios de comunicacién en particular para lo que nos

compete que es el machismo, dar a conocer las leyes que protegen a las mujeres de la
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violencia, favorecer las relaciones de equidad y justicia, incitar a la denuncia de
agresiones y hostigamiento, tiene un impacto trascendente en este camino hacia el

respeto a la mujer y la equidad de género.

Sin embargo, pese a que se llevan a cabo programas gubernamentales, acciones de la
asociacion civil y campafias televisivas, el machismo sigue siendo un elemento presente
en la cultura mexicana, lo que demuestra que ain falta camino por recorrer y que a
pesar de que se han propuesto las leyes y campafias para hacer valer los derechos de las
mujeres, si no se enfocan los esfuerzos e direccidn a cambiar las conductas y en
consecuencia las actitudes, tanto de hombres como de mujeres en relacién a equidad,
tolerancia, justicia y respeto, el cambio en la sociedad serd parcial (c6mo ha sido haste

ahora) y no se erradicar4 el problema de la inequidad entre los géneros.

Vale la pena considerar que debido a que el machismo se establece en actitudes de
superioridad, poder y violencia se debe hacer una diferencia clara entre éste y la
violencia intrafamiliar, debido a que al sustituir términos no se atacan los componentes
generales del machismo, si bien es cierto que una caracteristica del macho es ser
violento, también existen otras actitudes asociadas, que deben atacarse y atenderse,
pero al hacer sinnimos machismo y violencia s¢ minimizan un sinfin de actitudes que
complementan y favorecen al machismo, tales como la discriminacién, la superioridad
fisica, sexual, laboral e intelectual, asi como la reserva de sentimientos, la demostracién

de la fuerza, la negativa a participar en el encasillado mundo femenino etc.
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CAPITULO 5

PROPUESTA

... Destruyamos realidades,
para construir posibilidades.

-Liliana Monge-
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...La Humanidad posee dos alas:
una es la mujer, la otra el hombre.
Hasta que las dos alas no estén
igualmente desarrolladas,

la humanidad no podrd volar

-MHORESVI-

CAPITULO 5 PROPUESTA

Para la elaboracién de la propuesta se revisan algunas acciones que tanto los
organismos gubernamentales, los medios de comunicacién, la asociacién civil y las
.invcstigaciones cientificas han venido desarrollando en este arduo camino de la
eliminacioén de conductas machistas hacia las mujeres, enfocdndose a relaciones justas y

con equidad de género.

Lo que se pretende con la propuesta es generar un cambio de actitud tanto en
hombres como en mujeres, para que las actitudes de superioridad, dominio, control,

poder... se modifiquen por actitudes de tolerancia, equidad, igualdad, respeto, justicia...

Es de suma importancia considerar las acciones que se han realizado para generar
cambio de actitudes desde la perspectiva de género, por lo que se revisan algunas de las
acciones que diversos organismos, gubernamentales y de la iniciativa privada han

llevado a cabo en este sentido.

5.1 Acciones que Coadyuvan al cambio de actitudes en la sociedad.

En el camino del cambo social respecto a las actitudes machistas, vale la pena
considerar algunas de las acciones que se han llevado a cabo por parte de algunos
organismos tanto gubernamentales como de los medios de comunicacién y de algunas
de las asociaciones civiles. Estos programas se enfocan en el ataque hacia la violencia
de género y en consecuencia tocan algunas de las caracteristicas del machismo, sin

embargo es recomendable dirigir esfuerzos hacia el machismo més directamente.

5.1.1 Acciones de Jos Medios de comunicacién
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Los medios de comunicacién han hecho esfuerzos para disminuir el machismo y
exaltar el papel de la mujer mexicana en la sociedad, a continuacién mencionaremos
algunos de los programas que la television mexicana ha creado, cabe mencionar que

resaltamos estos por ser los de mayor audiencia ¢ impacto comercial,

Grupo Televisa ha creado la campafia de Television “Mexicanas Mujeres de Valor”,
que tiene como objetivo exaltar los derechos de la mujer mexicana, para incidir
positivamente en su actitud fortaleciendo de este modo su autoestima, al fomentar su
dignidad, justicia e igualdad de oportunidades. Impulsar la equidad de género y el
respeto a través de mensajes que favorezcan la paz social, la unién famihiar y el orgullo
de ser una mujer mexicana, con el fin de propiciar un desarrollo pleno. Los contenidos
de la campafia estarin enfocados a difundir mensajes propositivos y atractivos que
generen reflexion entre la poblacién (TELEVISA, 2009).

La campafia consiste en presentar “spots” televisivos en los que diversos personajes
del espectéculo, la cultura y el deporte envian mensajes a la poblacién en relacién a

ciertos temas.

Los temas principales que aborda la campafia son: Respeto, Equidad, Dignidad,
Derechos, Educacion, Cultura y Valores. Los temas complementarios: Salud, Violencia,
Familia, Discriminacion, Igualdad de oportunidades, Relaciones de pareja, Relaciones
Laborales, Aspectos: Empresariales, Cientificos, Artisticos, Deportivos, Filantr6picos y
del Especticulo.

Las Instituciones que colaboran con esta campafia son
e [Instituto Nacional de las Mujeres
e Fundacion Diarq, LA.P.

¢ Fundacién "Fortaleza”, Centro de Atencion Integral a la Mujer, la pareja y la
familia TAP.

s Fundaci6n para la Dignificacion de la Mujer
e Fundacién Alianza en Favor De La Mujer del D. F., LA.P.

o Red Familia
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e Fundacién Mexicana. de Integracién Social

e Armonia Familiar I.A.P.

e Red Nacional de Refugios

¢ Consejo Nacional de Derechos de la Mujer A.C.

¢ Centro madre Antonia

¢ (Comité de Ciudadanos en Defensa De Los Derechos Humanos A.C.

o Excelencia Educativa

o Fundacién México Unido

o La Federacién Mexicana de Universitarias, A.C

e Colectivo Atabal. A. C.

o Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologla

e Asociacién Nacional Civica Femenina

e Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion

¢ Cruz Roja Mexicana

e Relaciones Constructivas, A.C.

¢ Colectivo Nuestro Espacio A.C.

o Fundacién Unidas por Ayudar

¢ Consejo Estatal de la Mujer y Bienestar Social del Estado de México
Serie “lo que callamos las mujeres”, difundida por Televisién Azteca.

Su productora, lo ubica como un proyecto de denuncia ya que cada relato estd basado
en historias reales de mujeres para ayudarlas a resolver los conflictos que padecen. En
el programa participan un sinmimero de fundaciones e instituciones. EI programa es un
proyecto de denuncia porque ha roto el silencio ya que muchas mujeres que antes no

denunciaban su propia vida de violencia en casa, su propio maltrato, no cuidar su
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cuerpo, estdn luchando para tener upna vida mejor, para sus hijos y ellas. Y se ha
intentado mostrar, a través del programa, que la violencia genera més violencia a todos

los niveles, “esto se puede aplicar desde una pareja hasta un vecindario” (Vertiz, 2008).
Entre las Instituciones que colaboran y se apoyan en esta serie de television estén:
¢ Fundacion para la Dignificacion de la Mujer
e Vida y Familia A.C.
e Grupo de Recuperacién Total RETO A.C.
* Autoevaluacién y Autoestima
e APIS Fundacién para la equidad A.C.
» Instituto de la Mujer del D.F. Dolores Rojas
e Amala Vida
® Asociacion por el valor de la mujer
e INMUJERES-DF
e Colectivo ATABAL A.C.
e Fundacidon Mexicana de Reintegracion Social REINTEGRA A.C.
e Centro de Apoyo y Capacitacién para las Empleadas del Hogar
o Fundacion DAR Y AMAR, LLA.P. (DAYA)
e CONAPRED
e Club Manténte en Linea
o SEDEPAC. Servicio, Desarrollo y Paz A.C.
e ALANON (AA) Grupo de Apoyo para Familiares
¢ Centro de Terapia de Apoyo a Victimas de Delitos Sexuales

e ADIVAC Asociacién para el Desarrollo de Personas Violadas, A.C
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e Secretaria de Seguridad Piblica

o Agencia Federal de Investigacion

¢ Procuradurfa General de la Reptiblica

¢ PROFEDET Procuraduria Federal de la Defensa del Trabajo
e Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal

o Consultorfa en Prevencién y Respuestas S.C.
(Televisién Azteca, 2009)

En el Anexo 3 se encuentra un directorio con algunas de las asociaciones

mencionadas anteriormente.
5.1.2 Acciones Gubernamentales

En relacién a las acciones que el gobierno ha tomado en este esfuerzo de la
eliminacion del machismo, resulta necesario que el gobierno promueva y apruebe
acciones enfocadas a disminuir la aplicacion de conductas machistas en la sociedad
mexicana. Si bien las tres leyes aprobadas en el Distrito Federal (Ley de Interrupcion
Legal del Embarazo, Ley de Sociedad de Convivencia y la Ley de acceso a las mujeres
a una vida libre de violencia, mencionadas en el cap. III), constituyen un avance en
relacién a la lucha por la equidad de género, cabe mencionar que dichas leyes no se han
extendido al territorio nacional, sefialandolas de populistas y a favor de minorfas,
justificando que existon “prioridades” que atender, mostrando de esta manera la actitud
machista que impeora en la ciipula gubernamental.

Sin embargo un aspecto fundamental que el gobierno ha ejercido en relacién a la
equidad implica el tratar el machismo desde la base de la discriminacién hacia la mujer
debido a que el macho ejerce superioridad sobre ella, la discrimina y la excluye, por lo
que el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminaciéon (CONAPRED), ha estudiado
el fendmeno y de esta manera ha buscado soluciones en este sentido.

De acuerdo con ¢l CONAPRED, la enorme desigualdad y las lacerantes condiciones
de pobreza que han vivido millones de personas en nuestro pals estin todavia muy lejos

de ser superadas. Un fendémeno estrechamente asociado con lo anterior es el de la
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discriminacion que, en términos generales, consiste en actitudes y practicas de desprecio
hacia personas o grupos, motivadas por una gran variedad de prejuicios y estereotipos
sobre la apariencia flsica, la condicién socioeconémica, el sexo, la edad, las creencias
religiosas, las posiciones polfticas, etcétera, mismos que estdn muy arraigados en la
poblacién y que, invariablemente, se traducen en restricciones de derecho
gubernamentales y oportunidades de desarrollo (Lopez 2007).

El grupo de las mujeres estd especialmente expuesto a ser objeto de todo tipo de
hechos discriminatorios que, en no pocas ocasiones, pueden derivar en actos de
violencia, por ello surge la necesidad no s6lo de prevenir, sino, erradicar las practicas
discriminatorias de nuestra sociedad, por lo que se realizan, entre otras actividades, las
siguientes: Investigaciones sobre la forma en que los grupos se ven unos a otros y
también cdmo se ven a si mismos, lo cual es fundamental para comprender el fenémeno
de la discriminaci6n, que disminuye y niega derechos, libertades y oportunidades de
crecimiento y la creacién de programas gubernamentales ¢ institucionales que atiendan
y sancionen hechos discriminatorios (L.dpez, op cit.), estos programas estén orientados a
la provencion de la discriminacién y se pretende que atienden a los grupos susceptibles
de ser discriminados y a toda la poblacién en general, ya que cualquier persona es
vulnerable a algin tipo de discriminaci6n, cabe sefialar que para lograr ese objetivo la
sensibilizacion y la informacién son elementos importantes para entender el derecho de
todos a vivir en equidad por lo que es fundamental fortalecer a los diferentes grupos en
situacién de vulnerabilidad para que conozean y estén en condiciones de hacer valer sus
derechos (Comunicaci6n e Informacion de la Mujer CIMAC, 2008).

Otro de los componentes del machismo es la violencia, de hecho es el componente en
el que so ha centralizado la atencién de los programas y acciones gubernamentales y
sociales en la lucha por la equidad de género, promoviendo la denuncia y promoviendo
que las mujeres cambien sus actitudes al no permitir el maltrato, acciones que han

rendido frutos, pero que sélo mitigan y no solucionan.

CIMAC (2007), informa que el 12 de septiembre de 2007, se llev6 a cabo el Foro
Nacional de Consulta para obtener insumos, con el fin de elaborar el Programa Integral
y los Modelos para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la Violencia contra las

Mujeres, convocado por el Sistema Nacional para Prevenir, Atender, Sancionar y |

Erradicar la Violencia contra las Mujeres. El objetivo fue abrir un espacio de didlogo
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con las organizaciones de la sociedad civil, con la iniciativa privada, con instancias
académicas, especialistas e instituciones publicas para coadyuvar en la eliminacién de la
violencia contra las mujeres en México. Las propuestas que se recibieron durante el
Foro sirven para la elaboracién de los modelos y acciones especificas por tipo y
modalidad de violencia, los cuales serdn incluidos en ¢l Programa Integral, tal como lo
seflala la Ley General de Acceso de las Mujeres a une Vida Libre de Violencia que se
pretende se extienda a toda la Repiblica Mexicana (CIMAC, 2007).

En lo referente a la atencién, se abord6é el conjunto de servicios integrales
proporcionados a las mujeres y a quien realiza actos de violencia en contra de ellas, con
la finalidad de disminuir el dafio causado. En cuanto a sancién, se mencionaron los
mecanismos que garanticen a las mujeres el acceso a la justicia pronta y expedita;
mientras que en la erradicacion se refiri6 a la ejecucidn de actividades encaminadas al
desaliento de précticas violentas en contra de las mujeres (CIMAC, 2007).

Cabe sefialar que pese a la asignaciébn de recursos, la creacion de Instancias
especializadas y las acciones y programas implementados, la violencia persiste,
contaminando espacios de convivencia privada y pablica, adquiriendo graves
modalidades que laceran a las mujeres, a las adolescentes y niflas y de acuerdo con la
Encuesta Nacional sobre la Dinémica de las Relaciones en los Hogares (ENDEIREH),
el 67 por ciento de las mexicanas de 15 afios y mas han sufrido violencia familiar,
comunitaria, patrimonial, escolar, laboral y de pareja y las entidades con porcentajes
mds altos de violencia contra las mujeres son; ¢l Estado de México, Jalisco y Colima
(Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informética INEGI, 2004).

5.1.3 Acciones de la Sociedad Civil

Es fundamental el apoyo de los medios de comunicaci6n a las acciones que ejerce la
Sociedad Civil, con el objetivo de difundir las acciones que se pueden realizar en la
denuncia de actos machistas, la modificacidn de patrones de conducta y de actitudes. Es
relativamente sencillo identificar asociaciones civiles y gubernamentales que dirigen su
trabajo hacia mujeres, existen lineas de denuncia de la violencia hacia las mujcros y son
promovidas por los medios de comunicacidn, en carteles visibles en lugares concurridos
como el Metro, las paradas de autobuses, etc. es comin que la poblacién haya
escuchado hablar del INMUJERES, sepa de la existencia de las lineas de denuncia y
tenge la conciencia de que existen leyes que protegen a la mujer en contra de la
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violencia. Aunque se incide mucho en el problema, cabe destacar que los resultados
serfan més completos si los esfuerzos se dirigicran a ambos sectores de la poblacion.

El trabajo que se debe hacer con los hombres es fundamental en este proceso de
cambio y reconstruccién debido a que casi no se trabaja con ellos, casi no se orientan
hacia ellos los mensajes que por lo general estin orientados hacia mujeres y ¢l problema
no es tratado en su totalidad, cabe sefialar que existen algunas Asociaciones Civiles que
de forma distinta como se han encaminado las acciones de prevencién del machismo,
trabajan con hombres para que ellos a través de un autocuestionamiento y trabajo
emocional personal, modifiquen su comportamiento y lo lleven a mejores pautas de
relacién con las mujeres, sin violencia, ni superioridad encaminéndose a la equidad y
respeto mutuo. Estas asociaciones tienen en sus objetivos el cambio de actitudes hacia

el machismo y la violencia.

Algunas de las organizaciones civiles que apoyan a hombres desde una perspectiva
de género a través de informacidn, investigacidn, talleres y programas en relacion a la
sexualidad, salud sexual, violencia, homofobia, paternidad y prevencién de VIH/SIDA,
son las siguientes (Garnica, op cit.):

AVE de México. Compafieros en Ayuda Voluntaria Educativa A. C.

CECASH. Centro de Capacitacion y Apoyo Sexolégico Humanista A. C.
CORIAC. Colectivo de Hombres por Relaciones Igualitarias A. C.

DEMYSEX. Democracia y Sexualidad A. C.

Lotra S, Salud, Sexualidad y Sida A. C.

CODESEX. Colectivo de Mujeres y Hombres por los Derechos sexuales A, C.

Salud y Género A. C.

HxH Hombres por la equidad A. C.

Diversidades A. C.

Corazonar A. C,
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MHORESVI A.C. Movimiento de Hombres por Relaciones Equitativas y sin

Violencia.

En el anexo 3 se encuentra un directorio con estas y otras instituciones que brindan

apoyo, informacién y capacitacion.
5.1.4 Estudios que se han realizdo
- Primera Encuesta Nacional sombre la Discriminacion (PEND)

Es una contribucién importante al estudio del fenémeno de la discriminacion hacia
las mujeres y es la Primera Encuesta Nacional sobre Discriminacion (PEND) en
México, realizada por la Secretarfa de Desarrollo Social (SEDESOL) y el Consejo
Nacional para Prevenir la Discriminacién, cuyos resultados brindan algunos elementos
para conocer la dimension de este problema en nuestro pals, aspectos de Ia gituacién de
la mujer (Garcia, 2005):

Mis del 90% de 1as mujeres opinan que si hay discriminacién por su condicion.

En lo referente al trabajo 90% de los encuestados opina que negarle empleo a una
mujer embarazada es una violacién a sus derechos humanos, pero una de cada cuatro

personas le pediria un examen de embarazo a la mujer que solicita ¢l empleo.

Segiin Ia Encuesta, el 79% de los encuestados sostiene que las madres solteras sf
tienen razones para sentirse discriminadas en el aspecto laboral.

También es interesante constatar que casi 80% de los encuestados reconoce que las
mujeres tiene la misma capacidad que los hombres para mantener una familia, pero casi
40% de las mujeres que quieren trabajar deben hacerlo en “tareas propias de su sexo” y

casi uno de cada tres opina que es normal que los hombres ganan més que las mujeres.
Cabe resaltar que en la encuesta se encontraron las siguientes opiniones machistas:
“Las mujeres deben dedicarse a las labores propias de su sexo,
Es natural que las mujeres ganen menos que los hombres y
Son las mujeres las que provocan a los violadores”

- Encuesta Nacional de ia Dindmica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH).
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Realizada en el afio 2003 por parte del INEGI (Instituto Nacional de Geografia y
Estadfstica) y el INMUJERES (Instituto Nacional de las Mujeres), esta encuesta
constituye la primera y tnica encuesta realizada a nivel nacional para reunir
informacidn respecto a la violencia que sufren las mujeres por parte de los esposos o

compafieros.

Con ésta encuesta se encontré que de 19 471 972 mujeres encuestadas el 47% ha sido
victima alguna vez de alglin tipo de violencia, 56 de cada 100 mujeres de 15 a 19 afios
de edad sufren algin tipo de violencia por parte de su esposo o compafiero, también se
encontrd que ¢l porcentaje de violencia entre las mujeres econémicamente activas y
aquellas que trabajan en el hogar no es considerable (Ramfrez M., 2005).

Ramfirez M. (2005), elabor$ un instrumento para medir masculinidad y violencia, en
qle que destaca dos factores fundamentales: Roles tradicionales de género (masculino y
femenino) y equidad de género, instrumento que desde ¢l punto de vista de la autora es
una pequefia contribucién al estudio de la masculinidad hegemoénica y a la viplencia,
especialmente con gran interés en que apoye en gran medida a las instituciones que

trabajan con hombres.
- Escala de Tipos de Machismo ESTIMA

Dirigida a hombres y a mujeres, elaborada y aplicada por Pozos (op cit.), ¢n la que
encontrd que el factor de masculinidad y feminidad tradicional se correlacionan con los
factores de fuerza, estoicismo y coqueteria, las relaciones encontradas en cuanto al sexo
corroboran que los hombres tienden a la instrumentalidad y las mujeres & la
expresividad, también encontrd que los hombres tienden mis a las caracteristicas
tradicionales de la masculinidad, es decir que son mas agresivos, machistas,
confrontadores, violentos y que las mujeres son mds amorosas y afectivas, con lo que el
autor menciona que esto s¢ debe a que a los hombres se les ensefia & confrontar a los
otros para obtener las cosas, es decir que el machismo se asocia con la identidad
masculina ya que desde chicos se les ensefla a pelear para conseguir las cosas; mientras
que las mujeres tienden mds al chantaje emocional para conseguir objetivos. Otro dato
interesante que encuentra el autor es la forma en la que el nivel de escolaridad si ayuda
a disminuir las conductas machistas, aunque menciona que no se eliminan por
completo ya que si bien presentan otras conductas positivas es debido a que ocultan su
machismo, por otro lado las mujeres con mayor grado de escolaridad tienen menos
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caracteristicas de la feminidad tradicional, sin embargo las mujeres sin importar su nivel
de educacién siguen siendo amorosa- afectivas, intelectuales, coquetas, estoicas, es

decir tradicionalmente femeninas.

Estos estudios nos hacen ver que las acciones que se han llevado a cabo no han sido
suficientes y nos llevan a pensar que la serie de acciones que se han tomado con el
objetivo de fomentar la equidad y disminuir la violencia hacia las mujeres se deben
manejar mejor, para lograr mayor impacto, siendo permanentes, nos olo como marco de

determinados dias, campafias politicas, etc.

5.2 Campa#fas difundidas

Recapitulando, es verdad que se han tomado medidas en relacion a estos aspectos,

informando a la mujer sobre sus derechos, incitdndola a la denuncia de su agresor,
haciéndole conciencia de la responsabilidad que ella tiene con clla misma y su cuerpo
en el campo de la prevencion de embarazos no deseados, cdncer de mama y cervico-
uterino, enfermedades de transmisién sexual... etc., etc. etc. Sin embargo las campafias
generalmente estdn dirigidas hacia mujeres y casi ninguna tiene como objetivo el
protagonista al machismo. Estas campafias se dirigen hacia la violencia fisica, algunas
hacia la violencia sexual y psicologica, pero dejan de lado los otros componentes del
machismo (Psicolégicos) y sociales, de este modo el hombre al no ser bombardeado con
representaciones que le inciten a cambiar sus actitudes patriarcales y de superioridad
hace caso omiso de estos esfuerzos que se hacen hacia las mujeres porque piensa “son
cosas de viejas”.

De acuerdo con Ramirez (2005), existe la necesidad de trabajar la violencia y el
machismo en los hombres, ya que en un principio s trabajaba Gnicamente con las
victimas y debido & que ellas se siguen relacionando con sus agresores el problema no
sc trata en su totalidad. Con esta finalidad, elabord un instrumento para medir
masculinidad y violencia, en el que destaca dos factores fundamentales: Roles
tradicionales de género (masculino y femenino) y equidad de género, instrumento que
desde el punto de vista de la autora es una pequefia contribucién al estudio de la
masculinidad hegemonica y a la violencia, especialmente con gran interés en que apoye
en gran medida a las instituciones que trabajan con hombres.
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Asf como existen campafias conocidas y difundidas dirigidas hacia mujeres a través

de la television, por ejemplo:

5.2.1 Campafia del Instituto Naclonal de las Mujeres (INMUJERES) “El que
golpea a una, nos golpea a todas”

Tiene como objetivo prevenir y combatir la violencia hacia las mujeres y alentar la
cultura de la denuncia a través de la linea telefonica Vida sin Violencia que brinda
canalizacidn y orientacién gratuita en todo el pafs (INMUJERES, 2008) . Campafia que
tuvo una gran difusidn por parte de la televisidn nacional y que proponia a las mujeres

la denuncia hacia su agresor:

Llarmaivoa;

O a0 911 23N

PRt el

52.2 Campafia Alza la voz contra la violencia doméstica, lanzada por Avon
Meéxico, la Asociacién para el Desarrollo Integral de Personas Violadas (ADIVAC)
y Trueque.

Dentro de las acciones de la campafia, Avon se unié a Expresion en corto para
presentar el concurso Alza la voz, no dejes que la violencia se convierta en algo
familiar, mientras que con la Universidad La Salle lanz6 la cuarta edicién de la
estrategia pedagé6gica Taller vertical de vinculacién 2008, de donde surgieron postales
disefiadas por alumnos de dicha institucién. El eslogan de estos graficos es Vivir sin
violencia no es cosa de cuentos (merca2.0, 2008):
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“Estos y otros carteles, se encuentran distribuidos en algunas paradas de autobuses,
con el propésito de hacer llegar su mensaje a la poblacién en general, pero

especialmente a las mujeres”.

Y asf como existen estas campafias deberfan existit campafias con impacto similar
dirigidas a los hombres, debido a que no existe tanta difusién en relacion a las acciones
que las asociaciones de ayuda a los hombres realizan, cabe mencionar que a diferencia
de las asociaciones que prestan ayuda a mujeros, aquellas que ofrecen sus servicios a
hombres son poco conocidas, sus campafias son poco difundidas y en nimero son
menores a estas asociaciones (en el directorio de asociaciones que se encuentra en ¢l
Anexo 3, puede observarse que el nimero de asociaciones que prestan servicios a
mujeres €8 mayor de las que prestan ayuda a los hombres).

52.3 Campafias dirigidas a hombres

La estrategia de llegar a la poblacién con carteles y a través del uso de los medios de
comunicacion es efectiva (al menos las mujeres saben més acerca de sus derechos,
identifican asociaciones de ayuda, etc.), sin embargo en el caso de los hombres no se
promueven éstas campafias que alienten el cambio de actitud, pareciera como si s6lo las
mujeres tuvieran que hacerlo (porque en ellas se ha enfocado el trabajo) y ellos debieran
permanecer pasivos, por ello es fundamental que este cambio se genere en la poblacién
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masculina, que se encamine hacia nuevas masculinidades més eficientes, mas justas, de
mayor equidad y que carteles como los siguientes que ya existen sean difundidos a la
par de los que van dirigidos a las mujeres:

(), l.'nl\.‘»i(!n‘
Carqoe, BMan, Araged, Ce, A G
Voeotonn, Sebaste, Somner booepae, o bodenoo,

"\ "Como hombre ¢(te imaginas qué
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Por ello es fundamental que se fomente un cambio de actitud en relacién a las
conductas machistas que ejercen los hombres en relacion a las mujeres, se percaten que
su masculinidad hegeménica también les aprisiona a ellos ya que por tradicion “tienen
que ser, tienen que demostrar” y les lleva a una cércel emocional en la que no se
desarrollan como personas plenas y felices

5.3 Propuesta

La propuesta del presente trabajo se sustenta ¢n el recuento de estas campafias que
han llegado a la poblacion en general y que han tenido impacto en relacion al cambio de
actitudes principalmente con las mujeres, el objetivo es generar a través de la
informaci6n y formacién un cambio de conducta, para desarrollar un cambio de actitud
en los hombres incitdndoles al autocuestionamiento, autoaceptacion, a la reflexion y

justicia promoviendo la reconstruccion de las masculinidades.

Cabe mencionar que la serie de acciones que se proponen consisten en un recuento
de las acciones que se han llevado a cabo y que a pesar de que son ambiciosas, al
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insertarlas en las politicas pablicas y de forma permanente podrian en gran medida
incitar el cambio de las actitudes en la socicdad.

53.1 Acclones especificas:
- Conocimiento de la ley del derecho de las mujeres a una vida libre de violencia.

La difusién de esta ley es muy importante en ol contexto de equidad de género
debido a que enmarca que las mujeres tienen derecho a vivir de forma libre sin ningn
tipo de opresién por parte de ninguna persona, por supuesto incluidos los hombres.
Anteriormente se pensaba que las mujeres eran solamente agredidas por su parejd, sin
embargo los insultos en la calle (piropos), los tocamientos, la negligencia por parte de
las autoridades y ¢l acoso (sea o no laboral) constituyen una forma de violencia hacia la
mujer baciéndola sentir ofendida y humillada. Esta iniciativa de ley surge por la
necesidad de las mujeres a defenderse en la sociedad en la que la mayoria de ellas son
agredidas por parte de los hombres en un ambiente de impunidad y desamparo para
cllas. Sin duda esta iniciativa al igual que muchas ha abierto las puertas a las mujeres a
poder alzar Ia voz cuando sufran estos tipos de maltrato y en consecuencia ha
demarcado a los hombres terrenos prohibidos a los que tenfan libre acceso. En este
sentido 1a modificacién de la conducta, consiste en dar a conocer a los hombres a
través de carteles en el metro, las paradas de autobis, los comerciales de television,
tripticos, ¢tc. las sanciones que esta ley dispone hacia quien ejerce cualquier tipo de
violencia en contra de las mujeres, de este modo el conocimiento de la sancién influirfa

en el cambio de conducta.
- Escuela para padres y madres

En las puertas de algunas escuelas pablicas y privadas se visualiza un letrero similar
a este: “Escuela para padres, dias Martes (o cualquier otro) a las 7:00 (u otra hora),
asistencia obligatoria”. Este tipo de actividades forman parte de las acciones que las
escuelas llevan a cabo para atacar conflictos que tiene un origen familiar y repercuten en
cl aprendizaje de los nifios. Sin embargo se llama escueld para padres y asisten las
madres, es dificil encontrar un padre involucrado, que dé un espacio en sus quehaceres
habituales para la educacion y formacién de sus hijos ya que eso se considerado un
asunto de las mujeres, Raramente se incluyen temas como la paternidad, la equidad y no
se dirige & hombres debido a que el sistema también estd habituado a tratar con las
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mujeres. No se¢ cita sOlo a padres se cita a padres y madres esperando de antemano que
ellas sean quienes asistan y participen. Es necesario fomentar la participacién de los
padres en estos aspectos trascendentales de la vida de los nifios y nifias, dirigirse a ellos
como creadores también de un proceso de cambio a una sociedad més justa y equitativa,
Se requiere hacerles consientes de su papel en este proceso, que su participacion es
fundamental y se requiere que observen y compartan nuevas formas de paternidad més
activa y afectiva, hemos revisado a lo largo de este trabajo que también ellos tienen su
propia carga emocional y sociocultural, que su rol les permite muchas y no les permite
otras expresiones, por ello mediante una escuela para padres y madres mds dindmica de
participacién, tolerancia, equidad y respeto se puede cambiar la actitud de estos
hombres, compartiendo también sus experiencias con otros hombres y generando un
cambio en conjunto, un cambio dindmico, participativo, equitativo, respetuoso, que
iniciarfa en un ambiente neutro y publico: 1a escuela, pero trascenderfa a un ambiente

privado y de participacion: la casa.
- Institutos que atiendan necesidades de hombres y de mujeres

Los institutos que brindan atencién a las mujeres que sufren maltrato o agresiones
han sido hasta la fecha muy difundidos. 8in embargo, no existen institutos que trabajen
a la par con hombres y mujeres, que sean inclusivos, es decir que trabajen en conjunto.
Seguimos en una sociedad desigual en el que la victima generalmente es una mujer y ¢l
victimario un hombre. Seguimos ¢n el tenor de que la mujer es débil y por lo tanto
requiere instituciones que le brinden ayuda y el hombre ¢s malo y por lo tanto que se
haga cargo solo de su maldad y que ademds como es fuerte puede hacerlo solo. Los
resultados de esta segregacion de atenciones no han dado frutos trascendentales, s¢
atiende a la mujer maltratada, humillada, golpeada, tal vez se atienda a sus hijos, pero
al golpeador, humillador, maltratador no se le atiende, ni se le obliga a atenderse, por lo
tanto no se atiende el problema en su totalidad sino mds bien de forma parcial, no se
indaga cuales son las caracterfsticas que le lleva a él a ser de esta manera y comportarse
de tal forma y no se le da tratamiento ni seguimiento. Resultado comiin la mujer regresa
a casa con el esposo y la situacién es la misma y en ocasiones se agrava. Por lo tanto los
institutos deberfan estar capacitados para atender ambas necesidades, de mujeres y de
hombres, se deberia capacitar en perspectiva de género para dar rehabilitacion a los
hombres, canalizacién obligatoria, seguimiento y tratamiento en los casos que se

requieran,
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- Fomentar cambios en comunidades rurales

Es comiin que en las ciudades los usos y costumbres cambian, incluso se modifican
tanto que llegan a perderse y la gente de la cuidad generaliza los cambios a todos los
rincones del pals, es decir piensan que en todos lados es igual. Lamentablemente no es
asi, existen comunidades en las que el machismo ain forma parte de las tradiciones,
ejemplo claro: San Juan Chamula, Chiapas, lugar donde las hijas o hermanas son
cambiadas, vendidas, canjeadas por animales, propiedades, cosechas o bebida. Usos y
costumbres que sobrepasan el limite de la ley y que constituyen una serie de acciones
penadas en la constitucién. Sin embargo dado que es una sociedad de costumbres
inflexibles, la ley muchas veces se pasa por alto y se permiten estas violaciones a los
derechos humanos. Casos como este existen en los rincones de México incluso en las
grandes ciudades (como Monterrey, Guadalajara, Guanajuato, etc.), en los que se inicia
con informacidén acerca de los derechos de las mujeres, se crean institutos, pero las
mujeres no asisten ya sea por voluntad o por amenaza y de esta manera se perpetia la
existencia del machismo en estas sociedades. Por lo tanto se deben crear programas
adecuados que faciliten el ingreso y la proporcién de nuevas formas de feminidad y
masculinidad en las comunidades rurales. Y ya que la instruccién muchas veces genera
cambios serfa importante considerar influir a través de la educacién, formacién e

informacién.
- Difusién de mensajes a través de spots televisivos, carteles, folletos y panfletos

Se ha mencionado la importancia de la difusion de los mensajes que se requieren
para ¢l cambo de actitud tanto para hombres como para mujeres, se ha revisado como la
difusiébn de mensajes dirigidos hacia las mujeres ha sido efectiva y ha dado buen
resultado y la forma como en consecuencia de este cambio de la mujer se ha propiciado
un cambio en el hombre. Sin embargo es fundamental generar un cambo de actitud en el
hombre directamente, que dicho cambio genere la refloxion, el cambio de actitud que
tanto hemos mencionado dirigido més hacia la equidad, en donde hombrés y mujeres
colaboten, cooperen, s¢ relacionen y convivan de forma mds justa y equitativa, Por
supuesto que este cambio debe darse de una forma general, extenderse a todo el pais
para que tenga un mayor impacto. Por ello el uso de spots televisivos, carteles, posters,
folletos, panfletos, etc., que generen autoreflexién en los hombres incitindoles a un

cuestionamiento en el uso de papeles tradicionales con frases como las siguientes: “Ser
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siempre fuerte también cansa”, “Un verdadero hombre también tiene emociones” , “Los
hombres y las mujeres sf somos diferentes, pero es solo cuestion de cuerpos” “Los hijos
necesitan de padre y madre”, “La responsabilidad de formar hombres y mujeres justos
es de los padres y de las madres”, etc. Con situaciones en las que se les haga ver que es
aceptado que los hombres y las mujeres se compartan ¢| trabajo fuera y dentro de casa,
la educacion y formacidn de los hijos y que fomenten el respeto a la diferencia, son

trascendentales en este camino hacia la equidad.
- Programas televisivos que inviten a la reflexion

Con la globalizacién se han introducido en México una seric de programas
televisivos que aportan panoramas distintos de relacién entre hombres y mujeres,
programas en los que el hombre ya no se muestra rigido ¢ inflexible y la mujer sumisa
y paciente, ahora se muestra una realidad con una mayor participacién de hombres en
osferas como la paternidad, la casa y ¢l trabajo y de igual manera la mujer. Sin embargo
estos programas no se adaptan a la realidad mexicana, los personajes rubios no son
precisamente el tipo mexicano, si bien a través de esta insercién cultural se han
generado algunos cambios, es necesario adaptar con mayor realidad a las necesidades de
la poblacién, mensajes que inviten a la reflexién mds reales, mejor adaptados y con
personajes que se acomoden més a las necesidades y caracteristicas de los hombres y las
mujeres de México para que exista una mayor identificacién y por lo tanto un mayor y
mejor cambio.

- Investigaciones

Actualmente, las investigaciones acerca de la masculinidad se encuentran en sus
inicios, pocos organismos gubernamentales se centran en la importancia de estudiar el
fenémeno de cambio por el cual atraviesan los hombres y recibe poca atencidn, como se
ha mencionado, la investigacion y atencidn se enfoca al trabajo con mujeres y los datos
que arrojan los diferentes institutos acerca de las encuestas que aplican y sobre las que
sustentan sus programas son ambiguos. En relacion a las lincas de investigacion de la
masculinidad serfa eficiente que organismos gubernamentales como el CONAPRED,
INMUIJERES y la asociacion civil, recibieran propuestas de tesis en las que se hagan
estudios acerca de la situacion de las mujeres y de los hombres, les dieran seguimiento y

sc valicran de ellas para lograr avances en el plano de la investigaci6n, para que de este

132



El machismo en México: Cambio de actitudes

modo el acervo que ofrece a la poblacién esté constantemente actualizado, validado y
estructurado.

- Escuelas con perspectiva de género

Es fundamental que las escuelas promuevan la equidad de género, que la educacidn
sea impartida bajo una perspectiva de género, sin embargo también es fundamental que
a los profesores se les profesionalice bajo esa perspectiva de modo que ellos a su vez lo
transmitan los alumnos y con esto eviten acciones sexistas de segregacion de tareas por
género, También es importante que la misma escuela como agente socializador de
alumnos y de padres de familia involucre a los padres de familia (y no solo a las
madres) en el proceso educativo de los hijos, haciéndolos mds participativos, més
conscientes y més involucrados en el proceso educativo de los hijos.

- La Psicologla

En definitiva, el psicélogo debe asumir su papel bajo la perspectiva de género debido
a que desarrolla su trabajo en diferentes 4reas desempefiando funciones diversas en lo
laboral, educativo, social y en el drea de salud publica. Sin embargo para que esto sea
posible ¢s recomendable que desde la formacién académica se capacite al psicologo
para desarrollar su trabajo desde la perspectiva de género ya que actualmente se
capacita a través del empleo, orientdndose hacia la perspectiva de género por necesidad
laboral sin tener conocimientos previos, ¢s decir que el psicélogo se forma de acuerdo a
las necesidades que atiende debido a que en el curriculo no se imparten materias en este
sentido y por lo tanto no recibe este entrenamiento desde la facultad.

Crear y promover grupos de reflexion de los hombres acerca de su papel como
hombres

Se ha pensado ancestralmente que el hombre siempre triunfa, que es valioso por ser
productivo, que es valiente, valeroso, intrépido y otros calificativos que le han llevado a
la superioridad “incuestionable” en la vision tanto de fos hombres como de las mujeres.
Sin embargo dadas las condiciones tecnolégicas del pais, los avances en relacién a la
tecnologfa, la ciencia y la educacién, la globalizacién y con ella la importacién de ideas
y pricticas sociales, ahora es comiin ver a los hombres diferentes, cansados de
demostrar superioridad, cansados de ser los fuertes y de ocultar sus emociones, de ser
proveedores sin ser participes. Y de este modo estos hombres han generado cambios en
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otros hombres, cuestiondndose primero a sf mismos sobre sus actitudes sus relaciones
personales (en su visién personal de hombre), en sus relaciones de pareja y de familia.
Y de este modo generando un cambio en los otros hombres. Cada hombre que estd
dispuesto a cuestionarse sobre su papel tradicional y estd dispuesto a modificarlo,
representa una semilla que generard un cambio en su familis, en sus hijos e hijas. El
hombre estd dispuesto a cambiar lo que durante siglos le ha oprimido y le ha encasillado
en el papel de “macho™, “fuerte”. Estos cambios que vienen de ellos hacia ellos generan
un panorama mds alentador con equidad y justicia, al grado de que ellos s¢ sienten
agredidos cuando otro hombre es capaz de agredir a una mujer en cualquier modalidad

de violencia.

- Reconocimiento que Jas nuevas feminidades arrastran hacia nuevas

masculinidades

La lucha feminista que las mujeres a través de la historia han encabezado,
indudablemente ha tenido como resultado que hayan ganado terreno en aspectos
inimaginables, de subordinadas pasaron a directoras, de pasivas a activas, de invisibles
se hicieron visibles; ganaron espacios destinados antiguamente para hombres,
modificaron las relaciones entre hombres y mujeres generando relaciones mds
equitativas y justas, ¢ invariablemente posicionaron al hombre en una perspectiva en la
que nunca se habfa visto a sf mismo, generaron que se autocuestionara en relacién a su
estilo de vida y de alguna manera al ingresar ellas al mercado laboral han orillado a
que ¢l hombre participe un poco mds en las tareas domésticas y en el cuidado y
educacién de los hijos.

Actualmente por lo general en las ciudades, ol padre de familia tiene mayor
participacion en la educacién de los hijos, existen nuevas paternidades que han surgido
como consecuencia de las nuevas maternidades, los nuevos modelos de pareja orillan a
que hombfes y mujeres se inclinen hacia relaciones con mayor equidad de género.
Aunque tristemente existen poblaciones de nuestro pais en lo que atin s¢ denota un claro
machismo y una clara superioridad del hombre sobre la mujer y la reproduccion de los
patrones tradicionales.

- Estudios de masculiniades
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Es necesario que s¢ fomenten més estudios en relacién a las nuevas masculinidades,
fomentar més 1a nocién que esta reconstruccion del papel masculino es positiva y cebe
destacar que més que enfocar las diferencias entre los sexos y géneros, se debe fomentar
la complementariedad basada en estas diferencias.

Esta serie de acciones podrian considerarse ineficientes o poco viables, sin embargo
el Estado emplea recursos en campafias publicitarias de sus logros, campafias de salud,
spots televisivos y en dar a conocer a través de los medios una gran cantidad de
informacién en ocaslones poco til. De igual modo se emplean recursos para sostener
institutos que investiguen y brinden atencién oportuna y éstos generan datos ambiguos
de encuestas aplicadas y programas establecidos. Por tanto si los recursos destinados a
las relaciones igualitarias y la equidad de género se distribuyeran de forma permanente
y eficiente, los avances serfan més notorios y fructiferos.
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CONCLUSIONES

La presente revision tedrica, muestra ¢como el machismo pese a los distintos avances
culturales sigue presente en la sociedad contempordnea, pero vislumbra una tendencia a
disminuirse al ser los hombres participes fundamentales de los cambios, generando
nuevas conductas encaminadas hacia la equidad y la justicia al replantearse su papel

¢como hombres.

Cabe sefialar que el machismo se sustenta sobre la base de los valores y las creencias,
incluso ligando las conductas a las diferencias sexuales de los hombres y las mujeres,
haciendo de este modo que las conductas machistas se liguen al sexo biol6gico, ya que
al usar sexo y género cdmo sinénimos se refuerza la creencia de que el sexo marca el
comportamiento determinado de hombres y mujeres, sobrevalorando los drganos

sexuales masculinos como fuente de proteccion, poderio o superioridad.

Con estas creencias el macho es sobrevalorado en culturas como la nuestra,
mostréndolo como superior, dominante, vencedor, y es por esto que las actitudes
machistas son fomentadas como signos de hombria y fortaleza lo que genera
comportamientos y actitudes violentas y desigualdad social,

El machismo es residuo del patriarcado y existe en todos los pafses de forma e
intensidad diferente, sin embargo es en México donde se tiene una palabra para definir
las conductas de superioridad e inequidad, es aqui donde tiene nombre,

Cabe sefialar que la lucha femenina dirigida hacia la equidad de género ha sentado
las bases para que ¢l machismo sea cuestionado entre mujeres y hombres que
vislumbran relaciones mds justas, més equitativas. El desarrollo profesional, laboral y
personal de las mujeres, en el que tienen actividades antes catalogadas puramente
masculinas desmitifica el poder del macho, ademds ha generado que algunos hombres
actualmente se cuestionen sobre el poderfo del macho llegando incluso a avergonzarse
de ser considerados “machos o machistas”.

De igual forma como se han utilizado los conceptos sexo y género de forma
incorrecta, la violencia y el machismo se utilizan como sinénimos, siendo la violencia

una de las conductas y actitudes del machismo, pero no la dnica caracteristica, por lo
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que es muy importante atacar al machismo en relacién a sus conductas y también en
relacion a sus actitudes ya que los machos tienen actitudes poco deseables y que afectan
la convivencia, tales como la prepotencia, supremacia, sobrevaloracitn, fuerza fisica y
emocional, etc. actitudes que deberian modificarse en este camino hacia la equidad de

género,

Por ello la serie de propuestas que se hacen en el trabajo son fundamentales, si bien
no estdn al alcance de una sola persona, deberian ser tomadas en cuenta en el desarrollo
de programas u organismos que promuevan la equidad atacando de fondo el machismo
y las conductas asociadas a él (y no solo la violencia como de ha trabajado). El objetivo
sin duda es el cambio de las actitudes, sin embargo, iniciar con el cambio de conductas
(que proponga climinar la violencia, la discriminacién y la superioridad) allana el
camino para promover relaciones equitativas, justas e igualitarias, generando nuevos
hébitos, para llegar a cambiar actitudes y crear nucvas formas de relacién en el que

hombres y mujeres puedan relacionarse de manera més adecuada y justa.

Es necesario atacar el machismo desde los diferentes contextos, es decir que la
promocién de las nuevas masculinidades (cquitativas, justas, respetuosas, etc.) debe
llegar a todos en las diferentes Areas de desarrollo, por un lado la familia es fundamental
al permitir a los hijos varones expresar libremente sus emociones y sentimientos,
ademds de fomentar un clima de ayuda y respeto por las actividades domésticas, por
otro lado en la escuela, donde nifios y niftas deben compartir actividades instrumentales
y emocionales y que debe ser congruente con los grupos de amigos y demas familiares.
De igual importancia es dirigir esfuerzos enfocados hacia los hombres en todos los
dmbitos de desarrollo y accion, para que de este modo sean participes activos del
cambio ¢n las masculinidades.

La importancia de promover el uso de los medios de comunicacitn en la transmision
de mensajes radica en que en la actualidad se han convertido en los principales
configuradores de la apreciacién e interpretacion de la realidad, asf como en los
principales promotores de modelos personales a imitar a partir de las propuestas que
ofrecen en relacion a las conductas, relaciones interpersonales o resolucién de conflictos
ya que presentan entornos diferentes al propio y aportan estéticas y lenguajes propios,
ademas de valores determinados (Corominas citado en Guitart, op cit.).
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El instrumento mds eficaz que han tenido los medios de comunicacion en cuanto a
transmisién de mensajes ha sido la television ya que a través de ésta los mensajes llegan
un mayor nimero de espectadores y por lo tanto los mensajes son mayormente
difundidos.

En este sentido Guitart (op cit.), menciona que la facilidad que tiene la television se
cenira en que utiliza la imagen cdmo cddigo, es decir que la informacién recibida es
maés emotiva que racional, no requicren de elaboracién y por lo tanto no requiere un
aprendizaje laborioso, de este modo la grdn rapidez del paso de los mensajes, es la
responsable de la influencia sobre el espectador y la imagen facilita la percepcién de la
realidad aunque en su mayorfa distorsionada, Por consiguiente si se analiza el contenido
del medio televisivo, es com(n observar actitudes de violencia, consumistas y sexistas
que van acompafiados de personajes carisméticos, populares, etc. factor que aumenta la
credibilidad de la informacién.

Y debido a la magnitud de sectores a los que llegan los mensajos televisivos, se
puede considerar a la television como un recurso Gtil en la formacidn de actitudes y del
mismo modo como se han elaborado actitudes negativas, puede usarse en el sentido
opuesto, generar o transmitir actitudes positivas, invitar a la reflexién y al
cuestionamiento personél en relacién a los valores tradicionales de lo que significa ser
hombre o ser mujer, la forma en la que deben comportarse y rclacionarse. Romper
paradigmas que aprisionan a hombres y mujeres en relacién a comportamientos,
pensamientos y emociones constituye un beneficio para la sociedad y representa un gran
progreso. Sin embargo paraddjicamente a los avances que la sociedad tiene en relacién
a la equidad se siguen notando en hombres y en mujeres actitudes que estéin
estrechamente relacionados a la educacion tradicional de género, por ello aiin se sigue
viendo que en los puestos directivos predomina la figura masculina sobre la femenina,
mientras que a las mujeres ain se les encargan actividades de servicio.

Igualmente se observa en las mujeres el miedo al éxito, que significa romper con los
valores tradicionales y “usurpar” lugares o posiciones que estaban destinados para ellos,
llegando a abandonar sus empleos o auto limitarse para no alcanzar logros m4s altos ya
que tradicionalmente se ha fomentado la superioridad masculina.
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Es verdad que la sociedad cambia, cada vez es mayor el nimero de mujeres en
ocupaciones laborales fuera de casa y es mas fécil observar paternidades més dindmicas,

lo que implica sin duda un cambio social.

Sin embargo este cambio apenas se vislumbra y se¢ debe fomentar que perdure, se
modifique afin més y se establezca en una sociedad mds dindmica y justa en la que
hombres y mujerss en igualdad de derechos, condiciones y oportunidades puedan
desarrollarse en multiples aspectos respetando sus diferencias y complementdndose

mutuamente,

El cambio ha iniciado con la participacién femenina en la sociedad, con el
reconocimiento legal de los derechos de las mujeres, con la autosuficiencia econdmica,
pero el cambio serd mayor cuando ellos, los hombres, se liberen de las barreras
emocionales que les han puesto y comiencen a permitirse vivir emocionalmente libres,

capaces y justos, sin que esto vaya en detrimento de su hombr{a.

En definitiva las mujeres ya no somos las mismes de antes, .Y los hombres....?
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ANEXO 1

Fragmentos de la obra de José Joaquin Ferndndez de Lizardi (Parcero, op cit.)

¢ El trabajo esencial de la mujer es el de ser madre y con orgullo y conocimiento
debe desempefiarlo; debe comprender que por la ley natural, la civil y la divina,
siempre es inferior al hombre, por eso es frégil por naturaleza; para que separada
del trabajo de los hombres sea actriz en la propagacidn de la especie y es por eso
que no tiene fuerza para rendir a una fiera o para levantar un carro con sus
brazos; tampoco tiene el tesén para consumirse indagando el curso de los astros,
el origen o curso de las pasiones, los afanes del comercio, del gobierno, de la
politica, la fisica y las matemaéticas; su trabajo es en suma, ser madre y gozo
honesto y fin de las esperanzas del marido.

e Las mujeres no saben usar su razén, son vanas, orgullosas, soberbias, mal
agradecidas, inconstantes, vengativas, tontas, presumidas, débiles e inferiores.
Por ello los esposos deben hacerlas entrar en el camino justo y razonable. La

mujer debe ser conducida.

¢ Cada mujer debe guardar el orden que a su clase corresponda en sociedad.
Modestia, pudor y economfa deben distinguir su traje y su comportamiento.

e A las hijas debe educérseles, porque la riqueza no cubre defectos ¢ ignorancia
que son origen de vicios y de miserias,

o Es en el hogar donde la mujer debe manifestar su prudencia y talento, asi el
mayor talento de la mujer serd hacer que ¢l hombre no busque nada fuera del
hogar y disfrutar del amor filial y conyugal.

e La mujer debe aprender a conocer al hombre por sus actitudes, preferir al joven
laborioso sobre el holgazdn y el seflorito de la casa rica, pues a menudo la
cortesfa y la finura externa no corresponden a la bondad y equidad que el hombre
debe tener. El pudor debe seguir siendo una de sus virtudes constantes, debe
evitar la comunicacion demasiado {ntima con personas solteras del sexo opuesto,
pues la amistad puede convertirse en amor “que si no estd previsto” puede
resultar funesto.
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e Dado que la mujer es inhabil para vivir sola y ademds débil, su estado natural es
el matrimonio y asf como el mundo de los negocios es propio del hombre, el de la
casa s de la mujer. El hombre al casarse, gana una hija y una esposa, ella un
padre y un maestro, su destino es obedecer como para el hombre mandar, ser la
autoridad indiscutible de la familia, ella podrd proponer, pero la decisién del
esposo es definitiva, en Jo que mostrar4 su incuestionable superioridad.

¢ La mujer debe ser dependiente, como una nifla siempre obediente al orden social,
a la autoridad del marido, a las leyes a la familia y a la iglesia. Se debe guiar por
las rutas de la tradicién y no debe perderse en el laberinto que surgio en el pafs

con la independencia.

s Patrimonio y virtud es patrimonio de los dos sexos y “ambos deben instruirse”,
Las ensefianzas religiosas no deben ser iguales para todas las clases y sexos ya
que sin principios ni significado, solo son sembradoras de supersticiones y

fanatismo.

e Existen padres y maridos producto de los tiempos antiguos que a veces con sus
modales duros y groseros exasperan a sus mujeres; otros dan pavulo a su orgullo
con mimos imprudentes volviéndolas presuntuosas, vanidosas y locas. El hombre
no debe dejarse dominar por los caprichos de la mujer, pero tampoco debe

comportarse como un tirano.

o Debe terminarse con matrimonios forzados y jévenes, los padres no deben vender

a sus hijas.

e Los hombres de campo son rudos, embusteros, supersticiosos, desconfiados,
borrachos y ladrones; los de la ciudad falsos, aduladores, vanidosos y soberbios,
si son ricos y holgazanes, si son pobres ademds descuidados, sinverglienzas
atrevidos, necios, viciosos. A tales hombres corresponden tales mujeres.

e La joven debe seguir siendo igual que antes: esquiva y recatada mis que
condescendiente; debe tener cuidado de no estar sola con el hombre que ama y
combatir su pasién tanto como la propia. Debe ser equilibrada al enjuiciar al
hombre, amar a quien ama sus cualidades morales; el amor vive con la esperanza
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y muere con la posesion, ¢l amor del hombre cesa en la medida que los favores
de 1a mujer aumentan, por eso no debe conceder al amado lo que desea fuera de
los limites de la ley, debe ser una relacion legftima, pues los amores rdpidos y
fogosos son los menos duraderos, todo amado sabe fingir y por eso el mayor

peligro para una mujer es no temer ninguno del hombre que ama.

» Si el hombre s¢ inclina por el lujo, la mujer no debe esperar la felicidad ya que
este hombre arruinard la familia y al estado y de csa desgracia sufre la mujer las
consecuencias, por tanto, debe buscar en el hombre sinceridad, concordia y
confianza y sobre todo tomar consejo de la gente de experiencia para conducirse

y tomar €sposo.



El machismo en México: Cambio de actitudes

Anexo 2

Epistola de Melchor Ocampo 1859

Declaro en nombre de la ley y de la Sociedad, que quedan ustedes unidos en
legitimo matrimonio con todos los derechos y prerrogativas que la ley otorga y con las
obligaciones que impone; y manifiesto: "que éste es ¢l Unico medio moral de fundar la
familia, de conservar la especic y de suplir las imperfecciones del individuo que no
puede bastarse a s{ mismo para llegar a la perfeccin del género humano. Este no existe
en la persona sola sino en la dualidad conyugal. Los casados deben ser y serdn sagrados
el uno para el otro, aiin més de lo que es cada uno para si. El hombre cuyas dotes
sexuales son principalmente el valor y la fuerza, debe dar y dara a la mujer, proteccion,
alimento y dire¢cion, tratdndola siempre como a la parte mas delicada, sensible y fina de
sf mismo, y con la magnanimidad y benevolencia generosa que el fuerte debe al débil,
esencialmente cuando este débil se entrega a €, y cuando por la Sociedad se le ha
confiado, La mujer, cuyas principales dotes son la abnegacion, 1a belleza, la compasidn,
la perspicacia y la ternura debe dar y dard al marido obediencia, agrado, asistencia,
consuelo y consejo, tratdndolo siempre con la veneracidn que se debe a la persona que
nos apoya y defiende, y con la delicadeza de quien no quiere exasperar la parte brusca,
irritable y dura de si mismo propia de su carécter. El uno y el otro se deben y tendrén
respeto, deferencia, fidelidad, confianza y ternura, ambos procurardn que lo que el uno
se esperaba del otro al unirse con él, no vaya a desmentirse con la unién. Que ambos
deben prudenciar y atenuar sus faltas. Nunca se dirdn injurias, porque las injurias entre
los casados deshonran al que las vierte, y prueban su falta de tino o de cordura en la
eleccion, ni mucho menos se maltratardn de obra, porque es villano y cobarde abusar de
la fuerza. Ambos deben prepararse con el estudio, amistosa y mutua correccién de sus
defectos, a la suprema magistratura de padres de familia, para que cuando lleguen a
serlo, sus hijos encuentren en ellos buen ejemplo y una conducta digna de servirles de
modelo. La doctrina que inspiren a estos ticrnos y amados lazos de su afecto, haré su
suerte prospera o adversa; y la felicidad o desventura de los hijos seré la recompensa o
el castigo, la ventura o la desdicha de los padres. La Sociedad bendice, considera y
alaba a los buenos padres, por ¢l gran bien que le hacen ddndoles buenos y cumplidos
ciudadanos; y la misma, censura y desprecia debidamente a los que, por abandono, por
mal entendido carifio o por su mal ejemplo, corrompen el depdsito sagrado que la
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naturaleza les confi6, concediéndoles tales hijos. Y por filtimo, que cuando la Sociedad
ve que tales personas no merecfan ser elevadas a la dignidad de padres, sino que sélo
debfan haber vivido sujetas a tutela, como incapaces de conducirse dignamente, se duele
de haber consagrado con su autoridad la unién de un hombre y una mujer que no han
sabido ser libres y dirigirse por s{ mismos hacia el bien".
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ANEXO 3

Directorio de Instituciones que brindan ayuda a mujeres y hombres en situacién de

violencia
MUJERES:
Instituto Nacional de las Mujeres

Tiene como misién dirigir la politica nacional para lograr la iguaidad de
oporiunidades entre mujeres y hombres, a través de la institucionalizacion y
transversalizacion de la perspectiva de género en las acciones del Estado mexicano. Y
como objetivo, promover y fomentar las condiciones que den lugar a la no
discriminacion, igualdad de oportunidades y de trato entre los géneros, el ejercicio de
todos los derechos de las mujeres y su participacién equitativa en la vida polftica,

cultural, econdmica y social del pafs.

Direccion: Calle Alfonso Esparza Oteo Numero 119, Colonia Guadalupe Inn,
Delegacién Alvaro Obregon, Codigo Postal 01020, Distrito Federal México

Teléfono larga distancia sin costo 01 800 0 911 466
Teléfono en el Distrito Federal 53 22 42 00
e-mail; contacto@inmujeres.gob.mx

Direccién electrénica: www.inmujeres, gob. mx

Fundacién Diarq, .A.P.

Su objetivo es crear y operar un albergue temporal para mujeres en situacion de
vulnerabilidad y de escasos recursos econémicos con o sin hijos donde se les
proporcione apoyo integral. Atiende a mujeres y nifios en situacién de violencia
intrafamiliar, proporcionindoles asesoria psicoldgica, atencion médica y orientacion
juridica.

Av. prado sur no. 230-40 s/r col. lomas de Chapultepec C.P. 11000 Miguel Hidalgo
Distrito Federal
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Teléfono: 55-20-44-04
e-mail: sfranklini@fdiarq.org

Direccion electronica: www.fdiarg.or (en construccion)

Fundacién "Fortaleza”, Centro de Atenci6n Integral a la Mujer, la pareja y la familia
IAP.

Tiene como propdsito dar ayuda a mujeres con maltrato, en las dreas de:, salud flsica
y mental, legal, desarrollo econémico, talleres, cultura, recreacién, deportes y relaciones

interinstitucionales.

Oriente 116 s/n esq. Juan carbonero, Col. Cuchilla Gabriel Ramos Milldn, C.P.
08030, Deleg. Iztacalco, México, D.F.

Tel y fax: 56 54 44 98

e-mail: cat fortaleza@hotmail.com

Fundacidén para la Dignificacién de la Mujer

Tiene como propdsito apoyar y dignificar a la mujer a través de sus programas al
brindarle asesorfa juridica, apoyo psicolégico y deteccion de cancer cervico-uterino. |

Dr. Liceaga # 12, Col doctores, C.P. 06720, Deleg. Cuauhtémoc, México, D.F.
México.

Tel: 5578 83 62, 55 78 57 44, fax 62,

e-mail: fundmiap(@avantel.net

Fundacion Alianza en Favor De La Mujer dei D. F., LA.P.

Tiene como objetivo atender a la mujer, especialmente a las que por sus problemas
socioeconémicos, y a las que sufran algin tipo de marginacion, mediante la prestacion
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de servicios como orientacién social, jurfdica, médica, de capacitacion para el empleo,
de prevencion y educativa para propiciar su subsistencia y desarrollo.

Amargura # 17, Col. San Angel, C.P. 01000, Deleg. Alvaro Obregdn, México, D.F. -

Tel: 5616-7153

Armonia Familiar I.A.P.

Tiene como mision concientizar a la poblacion sobre las distintas causas sociales y
culturales que afectan la integridad y la armonia familiar, a efecto de prevenir, preparar

y fortalecer al sistema familiar en su conjunto.
Descartes 70, Col Nueva Anzures, Delegacién Miguel Hidalgo C.P. 11590
Tel: 52546232 y 52546933
e-mail: contacto@arminiafamiliar.com. mx

Direccién electrénica: armoniafamiliar.com.mx

Red Nacional de Refugios

Es una asociacién civil que agrupa a los diversos Refugios ubicados en el territorio
nacional, ya sean organizaciones sociales o gubernamentales.

e-mail: rednacionalderefugios@rednacionalderefugios. org.mx

Federacion Mexicana de Universitarias

Organiza actividades docentes, de investigacion y de difusién de la cultura a través
de cursos, publicaciones de investigaciones sobre la situacién de la mujer en México,
realiza Congresos Internacionales y Nacionales, Seminarios y programas en los medios

masivos de comunicacion.

148



El machismo en México: Cambio de actitudes

Circuito Norponiente del Estadio Olimpico Universitario (Parte posterior extienda
UNAM No. 1), Ciudad Universitaria, Delegacion Coyoacén, Distrito Federal, C.P.
04510.

Tel: 56 22 26 37/38
Direccién electrénica:

http://www.femumex.org/index. php?option=com_frontpage&Itemid=20

Colectivo ATABAL A. C.

Es una organizacién integrade por mujeres feministas cuyo compromiso es la
reivindicacién y valoracién econémica, social y politica del trabajo doméstico y de la
labor de las mujeres en el servicio doméstico, para transformar las desigualdades en las
relaciones de género, clase y etnia que prevalecen en la sociedad.

Cerrada de Allende 36, Col. Guerrero, México, C.P. 06300, Distrito Federal.
Tel: 55 299992/266627

Direccién electrénica: hitp://www.colectivoatabal. org mx

Asociacidén Nacional Civica Femenina

Tiene como misién contribuir al desarrollo de México a través del compromiso de
mujeres lideres en la promocidn de la educacion civica, la participacién ciudadana y el
desarrollo de una cultura de respeto a la dignidad femenina.

Sede Nacional: Sinaloa #84, Col. Roma, C.P. 06700 México D. F.
Tel: 55146563, 55149865
e-mail; ancifem@prodigy.net.mx

Direccién electrénica: hitp://www.ancifem. org, mx/index. html
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Relaciones Constructivas A. C.

Es una organizacion lider en desarrollo emocional, ofrece atencién de calidad a sus
usuarios y a sus familias, logrando con ello un impacto social nacijonal e internacional.
Apoya y promueve el desarrollo emocional de las personas y sus familias para
ayudarles a construir un mundo en el cual se sientan felices y satisfechos viviendo.

Atenas No. 44, Col. San Alvaro, Delegacion Azcapotzalco, Ciudad de México.
Tel: 5341-2202

Direcci6n electrénica: http://www.relacionesconstructivas.org/

Colectivo Nuestro espacio A. C.

Brinda atencin psicolégica, médica, orientacién, canalizacién, educacién, asesorfa
legal, prevencion en violencia intrafamiliar, derechos humanos, sexualidad y maltrato al

menor.

Profr. Alfonso Herrera Mz.8 Lt. 14-1, Col. Ampliacién Gabriel Herndndez, Distrito
Federal.

Tel:33307625y 33307626
Direccion electronica:

hitp://www.ayudaparadepresion. org. mx/index. php?option=com_contact&view=cont
act&id=54%3 Acolectivo-nuestro-espacio-ac&catid=19%3 Aviolenca-
familiar&Itemid=31

Fundacién Unidas por ayudar

Institucidn que promueve los Derechos Humanos de las Mujeres de manera integral
atiende aquéllas que estin en vulnerabilidad.Se basa en los principios de igualdad de
todas las personas en la sociedad. Contribuye a la construccién de condiciones que

permitan fomentar la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres, promover
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acciones que beneficien a las mujeres para garantizar su desarrollo, principalmente por
medio de la educacién, capacitacion y la motivacién hacia el cambio.

Sadi Carnot 122 Int.2, Col. San Rafael, Del. Cuauhtemoc, Distrito Federal
Tel: 5705 -1075
Direccion electronica:

http://www.unidasparaayudar.org/index. php?option=com_frontpage&Itemid=1

Conscjo Estatal de la Mujer y Bienestar Social del Estado de México

Tiene como objeto la planeacién, coordinaci6n, operacion y evaluacion de politicas y
programas para la mujer y adultos mayores, a fin de promover su bienestar social. La
misién es elevar la calidad de vida de mujeres y adultos mayores, asf como el
redimensionamiento de los valores de equidad, igualdad y respeto.

Calle Pedro Ascencio nimero 207, Colonia La Merced Toluca de Lerdo, Estado de
México.

Tel: 01 (722) 213-89-15
e-mail: cemybs@edomexico.gob.mx
Direccion electrénica:

http://www.miaulavirtual. com. mx/madres_solteras/programasyservicios/programasy
serviciosedomex/secretdesarrollosocialedomex/consejoestataldelamujer/consejoestatald

elamujer.htm

Vida y Familia A. C. (VIFAC)

Tiene como misién, proteger la vida mediante el apoyo a la mujer embarazada en
desamparo y de los menores confiados a la institucién.

Distrito Federal: José Marfa Teresa #140, Col. Tlacopac, San Angel, México DF
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C.P. 01049

Tel: 5663.1494, 5663.1493

¢-mail: mexico@vifac.

Estado de México: Educadores #63, Cd. Satélite Naucalpan, Estado de México
C.P. 53100

Tel: 5572.3622, 5572.9563

e-mail: mexico@vifac.

Direccion electrdnica: http://www.vifac.org, mx/

Grupo de recuperacién total RETO A. C.

Tiene como misién promover la salud integral de la mujer en el érea del Céncer
Mamario a través del diagnéstico oportuno de céncer de mama y cervicouterino y
proporcionar apoyo durante la vivencia y la superacion a la mujer diagnosticada.

Benjamin Franklin # 64, Col. Escanddn, C.P. 11800, México, D.F.
Tel. Oficinas: 5277 7874

Tel: 5272 7514

e-mail: contacto@gruporeto.org

Direccién electrénica: http://www.gruporeto. org/gruporeto.htm

APIS Fundacién para la equidad

Tiene el prop6sito de realizar acciones para mejorar la calidad de vida de las mujeres
en el Ambito rural y urbano.

Londres N° 70, Col. del Carmen Coyoacén, CP, 04100, Distrito Federal.

Tel: 56590348 y 55544769
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e-mail: apis_adriana@prodigy. net. mx y api8 1 @prodigy.net. mx

Instituto de las Mujeres del Distrito Federal

Tiene como misién incorporar la transversalidad de la perspectiva de género en el
disefio, aplicacion y evaluacién de las politicas publicas que promuevan el ejercicio
pleno de los derechos humanos de las mujeres y favorezcan su empoderamiento asf
como incidir en la transformacién de la estructura organizacional y administrativa de los
diferentes 6rganos de poder del Gobierno de la Cuidad de México.

Tacuba 76, Colonia Centro, Delegacién Cuauhtémoc, México Distrito Federal.

Direccién electrénica: http://www.inmujer.df gob.mx/index htm!

Fundacién Mexicana de Reintegracién social REINTEGRA A. C.

Es una organizacién de la sociedad civil mexicana, independiente de toda filiacién
politica, religiosa o econémice, especializada en la prevencidén del delito y que, en
consecuencia, contribuye al mejoramiento de la seguridad pablica .Orientan esfuerzos al
fortalecimiento de personas, familias y comunidades con el propdsito de prevenir
conductas delictivas en nifios, adolescentes y adultos, y de lograr 1a incorporacion en la
sociedad de quienes experimentan conflictos penales,

Amores 32 Col. Del Valle, México, D.F. 03100
Tel; 55367174, 55368447,
e-mail: reinteg@reintegra.org. mx

Direccidn electrénica: http://www.reintegra. org. mx/index. html

HOMBRES:

AVE de México. Compafieros en Ayuda Voluntaria Educativa A, C.
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Es una asociacion civil, que tiene como misién promover la salud sexual mediante el
ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos en poblaciones clave para contribuir
a la prevencion del VIH/SIDA y otras infecciones de transmisién sexual.

Horario: La V 10 a 21 hrs,
Tel: 10 54 32 12

Direccién electronica; hitp://www.avedemexico.org. mx/main_v8.swf

CECASH. Centro de Capacitacién y Apoyo Sexologico Humanista A. C.

Es una asociacion civil cuya filosofia se base en el humanismo y sus actividades se
encaminan a apoyar a las personas que desean empoderarse, es decir tomar el control de

sus vidas.
Niza 74, depto. 201 p2, Colonia Judrez, en México, Distrito Federal,
Teléfono 52 07 88 97 Fax 55 14 25 00,
e-mail: cecashdfi@prodigy.net. mx

Direccién electrénica; http://www.cecash. org. mx

CORIAC. Colectivo de Hombres por Relaciones Igualitarias A. C.

Es creado por hombres que trabajan en cambiar las formas tradicionales de
masculinidad que empobrecen sus vidas y resultan opresivas para las mujeres.
Investigan, promueve y realizan acciones de cambio personal, institucional y social
tendientes a la generacién de formas constructivas, creativas y afectivas de ser hombre.
Contribuyen al desarrollo y fortalecimiento de una cultura basada en la equidad y el
respeto en los 4mbitos pablico y privado. Trabajan con hombres de diversas posiciones
sociales, origen étnico, nacionalidad y/o culturas, interesados en construir formas
diferentes de ser hombre desde un punto de vista critico y propositivo. Consideran
necesario abordar la problemédtica de las masculinidades en espacios laborales,
informativos, educativos y familiares.
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Diego Arenas 189 Col. Izztaccihuatl, Delegacién Benito Judrez, México D. F.
Teléfono: 5696 3498 Fax: 5696 3498.
e-mail: colectivo(@coriac.org.mx

Direccion electrénica: www.coriac.org.mx

DEMYSEX. Democracia y Sexualidad A. C.

Tiene como misién fortalecer la educacién de la sexualidad comprometida con el
gjercicio y defensa de los derechos sexuales y la equidad de género para avanzar en la
construccién de una cultura democritica.

Y como objetivo desarrollar una estructura nacional, democrdtica, ejecutiva,
dinémica, y flexible que sensibilice a distintos sectores sociales para influir en las
politicas ptblicas en los temas de la educacion y los derechos.

Direccion electronica: http://www.demysex.org. mx/

CODESEX. Colectivo de Mujeres y Hombres por los Derechos sexuales A. C.
Tiene como objetivo promover los derechos sexuales de hombres y mujeres.

Churubusco 9 Entre Texcoco y Escalerillas Colonia Metropolitana 57750 Cd.
Netzahualcdyotl, Estado de México

Teléfono y Fax: (55) 5793-2880
e-mail: mexilhui@prodigy.net.mx
Salud y Género A. C.

Tiene como misién contribuir a una mejor salud y calidad de vida de mujeres y
hombres a través de actividades en las dreas de la salud mental, sexual y reproductiva,
desde la perspectiva de género, considerando que la equidad y la democracia son una
meta y responsabilidad compartida.



El machismo en México: Cambio de actitudes

Direccion electrénica: http://www.saludygenero.org.mx/

HxH Hombres por la equidad A. C.

Institucién que en alianza con otras instituciones de la sociedad civil, instancias
académicas, particulares y gubernamentales, promueven, investigan y disefian politicas
publicas para fomentar la ciudadania de las personas en los espacios publico y privado,
contribuyendo a la eliminaci6én de la violencia de género y cuestionando las visiones
tradicionales de la masculinidad.

Nicolds San Juan 525-9 col Del Valle, Del Benito Juérez, Distrito Federal
Teléfono: 11 07 77 97
e-mail: hxe@hombresporlaequidad.org. mx

Direccion electronica; http://www.hombresporlaequidad.org mx

Diversidades A. C.

Promueven la no-discriminacion, la equidad de género, ¢l reconocimiento y el
respeto de la diversidad cultural, étnica, nacional, sexual y de edad. Trabajan por la
inclusién de los hombres en la equidad de género y la no-violencia en comunidades
indigenas y en zonas urbanas; cuentan con metodologias especializadas para que los
hombres trabajen en erradicar la violencia que ejercen. La salud, la sexualidad, la
paternidad y el trabajo doméstico son otras dimensiones de la vida cotidiana en las que
buscan una mayor y mejor participacion de los hombres; también buscan erradicar el
machismo y el sexismo cuestionando roles tradicionales de hombres y mujeres
buscando maneras mas justas y creativas de relacion.

M. Bravo 210 altos, Col. Centro, C.P. 68000. Oaxaca de Judrez, Oaxaca, México.
Teléfono: (52)951)514 23 44

e-mail: contacto@diversidades.org.

Direccidn electrénica: http://www.diversidades.org, mx
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Corazonar A. C.

Comunidad interactiva de mujeres y hombres que buscan abrir espacios hacia la
Reconciliacién y la Cultura del Buentrato. Su Misi(m es generar una comunidad
interactiva para abrir senderos hacia la reconciliacién y el buentrato, desde el corazin y
la razén, donde todas las voces sean escuchadas. Corazonar esta coordinado por un

gquipo mixto, buscando equilibrar lo femenino y lo masculino en el actuar.
Miguel de Cervantes Saavedra 4 —a Col Moderna. D. F,
Teléfono: 56-98-49-66 y 55-39-43-77
e-mail; corazonarac(@yahoo.com. mx

Direccion electronica: hitp://www.corazonar.org

MHORESVI A.C. Movimiento d¢e Hombres por Relaciones Equitativas y sin
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