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COMPONENTES DEL COMPORTAMIENTO SOCIAL HUNANO EN LA DESNUTRICION
DEL NINO CAMPESINO

RESUMIETN _

La subalimentacidn en locs paises pobres es un problema
cada vezr més grave que genera en grandes niclecs de su poblacldn,
low complejos transtornos gendricamente canocl dos comnos
desnutricidén protéico-caldérica. Esta es la principal causa
asociada can las infecclanes, de las altas Ltasan da
norbl —mortalidad y escago desarrollo fisico y mental de millones
de nifRos pobres.

Aunque resulta evidente que esta problemidticea estd
directamente relacicnada con los factores socliocecondmicos de
sxplctacidn, =e¢ hace necesarios promover el hdbito de pensar
acerca de los comportamientos interperscnales y de su relaclidn
con los alineamientos emtructurales CAlmeida, E., 1988, p. 30. El
propdsite de este trabajo fué investigar lazs actitudes y valores
de los adultocse hacla les alimentos y su relacidn con la
desnutricidén del niko.

Con @l mitodo de la investigacidn—accidn se aplicaron
log sliguientes instrumentog: un cuesticnaric socicecondmico, una
escala de valcres tipo Likert y una esgala de actitudes
Cdiferencial semdnticad asi coms un estudioc antropemétrico. Ld
muestras elegida al szar de una poblacidn aproximada de diez mil
habltantes, sstuvo constituide por 110 familias.

Se esncontraron los siguientes resul tados:

%S4lc en las familiag de nivel sociceconémico bajo se encontrd
una clara diferencia entre los nifics bien y mal nutridos.

sla mayoria de lom ni_ﬁon presentd desnutricidn maderada.

MAl realizar el andlisis factorial de las actitudes se encontrd
que lam variables ze clasifican en ochd factares que explican en
un 87.9% la diferencia entre los nifRezs bien. .y mal nutridos,

HEl andlismis discriminante reportd diferencias significativas
entre ambos grupos de nificos en relacidn a las actitudes maternas.
BEl andligis de los valores reporta diferencias entre ambos
grupos.




l. I NTRODUCCION

I.1. El Problems. Las serias dificultades que enfrenta el
ser hunano para su desarrcllo son cada vez mayores. Los sistemas
soclales de explotacidén, las hondas diferencias socicecondmicas
entre los pueblox, las altsraciones al ecosistems, son entre
otros, lom grandes prcoblemas que merman el desarrcllo de lam
potencialidades del ser humano,

Asi, las necesidades elementales de grandes sectcres de
la poblacidén mundial como la salud, la nutricidn, la vivienda, el
enplec y la educacidn, entre otros, no son satisfechas; no
apuntan en el horizonte solucicones para dar respusstas apropladas
a di.chu preblemdticas.

L.a economia de los paises pobres, ha sufrido un censtante
deteriocre, afectando seriamente los niveles de vida de su
poblacidn. El problema central del detericro econdmico de estos
paigsen, lo constituye sin duda alguna su deuda externa, cuyo
mento era en 1G88 de un billdn 218 mil millones de délares ClLa
Jornada, 1088, p.24d. "

En lo que se r-ﬁ.._-groln Apérica Latina el gran peso de su
deuda externa le ha significado un alto precic. En eme sentide,
cabe dtnt..an que I-ntr. 1070 y 1863 el indﬂ.;;.'lm-nto de la regidn
crecid en més de diez vecesn, pasando de 37 a 300 bhillones de
délarex CLinowitz, S., M., 108Q). Asimismo continda sefialando
ente autor, er lom pasados seis afios sus habitantem han visto
desaparecsr sug onplecs Yy casr sus salarios; las escuslas, loa

hospitales y demés servicios en la regidén, se han detericrado;
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los preoblemas de alimentacién y violencia en lag calles, se han
agudizade.

Para Linowitz, rel pago de altos intereses, la caida de
las exportacicnes, y el limitado acceso a nuevos créditos, s=on
factores que combinados, han faverecide la crisis de la deuda-.
En el caso de Méxlco hay que agregar la fuga de capit.o.l.on.

De ascuerde con un informe del Fonde de las Nacicnes
Unidas para la Irﬁ‘mcia CUNICEF, 10880, la mayoria de los 170
millones de pobres de Américe Latina y el Caribe, son nifies que
viven en condiciones de -pobreza critica-, como consecuencia del
costo social de lag politicas de ajuste adoptadas parsa hacer
frente a la crisis econdémica CLa Jornada, Abril 8, 1988, p. 280.
El costo social de las politicas de ajuste adoptadas por los
goblierncs de estos paismes, como consecuencia de esa crisis, ha
sido alto y de consecusncias graves para la familia y en especial
para log nifics, termina diciendo este informe.

En el caso de Néxico, que junto con Brasil son los paises
mém endeudados de América Latina, los problemas econdémicos y
sociales han tenido un impacto mayor; asi por ejemplo, el gasto
programable del Gobierno Federal para 1080 es 2.8X menor en
términos reales al del alo antericr. Este presupusste presentado ﬂ
al Congresc de la Unidn en el mes de diciembre de 1888, indica
que @l gasto total del qcbi-rno para 1080 ascenderd a 248. 8
billones de pescs de los cuales 148.3 billones de pesos CBQ. 3%
se destinardn a pagoe del servicic de la deuda interna y externa.
Esta cifra equivale al 20.4% del PIB estimado para el afio :i.DBD en
407.7 billones de pescs CLa Jornada, Diciembre 18, 1088, p. 14D.



En estas condiciones, la tranaferencia de recursos al
exterior por servicico de la deuda, implicard pa.ra. el pais y en
conoreto para los sectores marginados, un gran sacrificlio que
deteriord adn més sus nivelea de vida. Ante este cscurce pancrama,
los programas de salud, educacidn, viviends, enxplea vy
alimentacidn, entre otros se han visto seriamente limitados.

De entre westos grandes problemas nacicnales, eon el
presente trabajoc se analiza el de la Degnutricidn Infantil, por
.nor la alimentacién un factor condiclionante de la salud de la
poblacidén y que invariablemente influys en el desarrcllo del
nifo, y en consecusncia en el futuro del pais.

La subalimentacidn., que se presenta en la forma de. los-
conplejor trastornos gendricamente conocidos como Depnutriclidn
Proteico-Caldrica, em la principal ocausa C(junte con lam
enfermedades infecciocsas) de las altas tasas de morbi-mortalided
infantil; y del lento desarrollo (fisico y mental) en el nifo
CCifuentes, G., E., Pdrez-Gil, R., S., 1882, p. 1D.

Una muestra de .gém la problemética econdmica del pais
afecta el bienestar de J.o_. nifos mexicancs, nos la da Chévez, V.,

A., C1087> quien afirma: d

nCon el dinero gue significan ‘mence de 24

horas de moratoria on el pago de la deuda

externa.  =unos 23 milloneose de ddlares-

-padria protegerse de desnulricidn severa al

millon y medio de niffoe menores de troa'
aflos que habitan en las sonas rurales mds

marginadas de Méxicor, CProceso, 1087).




Esta probiemitica afecta directamente y de una manera
cade vez mis aguda y generalizada a los sectcores marginados,
concentrados en los cinturcnes de mizeria de las grandes ciudades
y en las comunidades rurnl.n; Para Villalpandoc, S., ClE8Gd, en la
actualidad por cada mil nikcs mencres de un afio, que psrtenecen a
grupcs marginados urbance y rurales nueren 44 infanteas, en
contraste con los 10 o 18 casos por cada mil, entre grupos no
marginados. Esta smituacidn subsiste a pesar de que en lom dltimos
20 affos ha disminuido la mortalidad infantil en Néxdco, En el
cage de la alimentacidn, los contrastes son grandes, as{ para
Chdvez, V., A., (10870 el estado de Caxaca en su totalidad no
consume lo que Se coneume on las Lomas de Chapuliepec en la
cludad de Mdxdco. , |

De esta manera, la subalimentacién que padecen grandes
ndclecs de poblacidn infantil en los paises pobres, consolida y
perpetitla su condicidn de -subdesarrollo:, Superar tal slituacldn
depende de un esfuerzo gigantesco, integral y comprometido, que
promueva mejores nivelea dJde 'vida en la poblacidn. En este
sentido, resulta importante reccnocer la complejidad del problema
nutricional en el nifflo, ya que esta situacidén no depende
soclamente de su condicldén de pobreza.

Se parte de reconocer la gran importancia de los aspectos

estructurales (socloecondmicos) que explican en buena medida esta

problemdtica, peroc que sin smbargo, considerados por si sédlos no )

son suficientes para darle .solucidn.
Pengsamos que es necesario complementerlos con aspectos

que en el presente estudico se denominan «componentes del
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comportamiente social de los humanos: que Jjunte con aguellos
ayudan a explicar la problemdtica nutricicnal en el nific,
Estos componentes comportamentales de los adultom, tales como lam
actitudes y los valores influyen en la distribucidn y consuma
intrefamiliar de los alimentos disponibles, en el manejo
higidénico para su preparacidn, en las pridcticas de la lactancia,
oen la introducecidn de alimentos complementaricos a la leche
Cablactacidnd), en el tipo y cantidad de alimentcs que el adultio
Cprincipalmsnte la madre) le proporcicna y le pernite consumir al
nific. Todos estos comportamientos también son cbjete de estudio
de la psicologila.

Se trata de investigar en una poblacidén rural, la
participacidn de los componentes comportamsntales de log adultos,
y =su relaclién con los alineamientos estructurales en la
definieldn de los patrones alimenticios de sus hijom, para
analizar, explicar y enfrentar, desde una perspectiva mis amplia,
la desnutricién infantil on este contexto.

Con el presente trabsjo, se busca conocer de que manera
law actitudes y los valores de los adultos hacia los alimentos
influysn en el problema nutriciocnal de los nifices en la comunidad
rural de San Buenaventura Nealtican. Nos proponemos demostrar que
estos componentes del compertamiento social humano Clas actitudes
y loa valcocresd, son importantes y deben tomarse en cuenta para

explicar y solucicnar el problems de la desnutricidén infantil.

I.2. Estedo Nutricionsal y DRemercolle In::m.*‘.‘l..l..-’?tn

Ramos, R., (10642 e entiende por crecimiento el ~fomento de mama




producste de dos mecanismos dque en clerta forma se suceden
alternadamente: 1) Incorporacidn de nutrimentos a la cédlula y &
Multiplicacién celular. Segin dicho autor, crecimiento ¥y
desarrollo deben verse come fases de un mnismo proceso que 8n
castellanc tendria que llamarse +desarrollor con dos fases
concatenadas: -crecimiento: Caumento de masad y ~diferencliacidn-
Cadquisicidén de funcionesd.

El crecimiento y desarrolloe humanoc, o8 un procesc lento
en el que lo bioldgico, lo sccial y lo peicoldédgico interactdan de
panera permsnente. Dentrc de estos factores ambientales que
‘rodean al nifle, la nutricién ha =ido reconocida como un
prerequigite para su desarrcllc y crecimiento dSptimo. Asf, no
84lo wl peso y la talla futura del individuo se ven afectados,
sinc también importantes dreas de su desarrallo intelectual,
gsocial y afectivo, entre otras.

Desde este puntc de vista los afos presscolares
constituyen una etapa importante para el incremento de la mayoria
de las dimensicnes corporales y un periocdo sspecialmente sensible
al ambiente circundante CTanner, 1878D. No es extrafio, en sstas
circunstancias que durante esta etapa, en los paises pobres se
presenten las mnis altas tﬁn de mortalidad infantil. En estos
paizes los nifios que sufren deficiencia nutricional Cy que a
menude se asocia con enfermedades infecto-contagliocsasd presentan
tallag infericores pars su edad. En México, de acuerdo con el
docunento elaborado por el GONACYT a rino.lo-.do 1978, =mdlo el 22%
de los nifics mencres de 4 afios en las zonas rurales y 40% on lasm
urbanas del total de la poblacidn infantil, logran tener talla y



peRo normales.

Se ha sugerido al r-npgcto. que en las poblaciones donde
el acceso a los alimentog no estd siempre rasegurado: para todos,
la respuesta de tadaptacidén: a la subalimentacidn crénica
. coneiste en una desaceleracidn en la tasa de crecimiento y el
estancamiento de gananclia de pesa CEdmunson, 1080D.

Desde este punto de vista, el pesc y la talla al nacer y
en las etapags postericres de vida, constituyen indicadores
gsensibles @ importantes en el estado de malud y nutricidn en el
que se encuentra el nific. Asl, como lo seflala Cifuentes, K., y
Pdrez-Gil, S., C1982), los i(ndices antropomdtricos wimples
obtenides regularmente Yy basados en estudios a nivel de
comunidad, pueden servir como elementos de diagndstico y de
intervencidén en dicha problemdtica. Juntos constituyen un método
eficlaente y'.prdctico on el trabajo de campo para evaluar el
estado nutricional el cusl puede ser empleado por las madres de
la comunidad en la vigilancia del desarrolle de su hijo.

Se ha denmcstrado asimiemo, la importancia y los efecton
que a largo plazo puede producir en el individuco una alimentacidn
deficiente durante la infancia, espescialmente sobre el desarrollo
intelectual el cual afecta directamente su rendimientoc escolar,.
El papel que juega la nutricidn deficiente en las alteraciones de
lan funciones supewriores en el hombre. depende del pericdo en que
se presente dicha deficiencia, ya que la vulnerabilidad del
sizstema nerviomo varia de acuerdc con law etapas del crecimiento,

Dobbing, J., ¥y Kersley, J., (19830, han demoatrado que
el cerebro durante su desarrolle pasa per un p-riodo’ de
aceleracidén en su crecimiento que comprende desmde la trigésima
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semana de g.nt.uc:l.ﬁr;; hasta, por lo mence, el final del segundo afio
de vida, pericda en el cuasl 81 se presentaran restriccicnes
dietéticas de gradc moederado, el cerebro sufriria modificaciones
estructurales y-o funcicnales permanentes. En general, &l pericdo
de mayor riesge de padecer desnutricién es el lapso comprendido
entre el destete y ol final de los afivs preescclares, periodo en
ol cual me da la maduracidn neurclédgica bdsice del nifio CDobbing,
J., Kersley, J., op. cilt.d

Nr;mtronon investigacicnes realizadas con nifics a.
diferentes paises: Peollitt, E., y Gramoff, D.,Ci1077) en nifos
chilencs; Barrera-Moncada, C1063>, en nifios venezolanom; Lefevre
y Machade, C€1908Q), en nifice brasilefios entre otres, han
demostrado que cuando la desnutricidén protédico-calérica severa se
presenta en el primer afic de vida tiene consecuencias en el
desarrollc mental del nifio en los alos posteriores, as{ como una
significativa reduccidén de la actividad exploratoria de su
ambiente. Es evidente que toda esta s=situacidén que padecen
millones de nifics en el mundo, condiciona y limita su desarrollo

y el de sus propios paises,

I.3. Antedecentes GCenerales. La subalimentacidn en
México, es une de los problemas més smerios que por sigles ha
padecido gran parte de su poblacidn, Asi, demde que =g tiene
menorisa y registro de tipo cultural, el maiz ha sido el alimento
Cenergéticod por excelencia, gque Jjunto con el frijol Calimento
protéicod han constituide la dieta bdsica de la mayoria de lom
mexicancs. Ya el mismc Barén de Humbolt mefalaba las




implicacliones nac:l.n'nlnn del problemsa, "...un tercer obstdculo para
el progreso de la Nueva Eepafa, y acaso ¢l mde cruel de todos, es
el hamdbre; los indiose estdn acostumbrados a contentarse con muy
pocog alimentos para vivir:.

La conquista y colonizacidén en Méxdico produjo un proceso
de aculturacidn que intredujo nuevos alimentos y nuevos conceptos
Cno sliempre positivesd scbre los alimentos nativos, desarrollando
on ocasiones un rechazo haclia los nismos; asi alimentos como
insectos, hierbas, ete., fueron descartados progresivamente de la
dieta.

A pesar de que el procblema nutriciocnal va adquiriendo
dimensicnes c¢ada vez nis dramiéticas, es hasta fechas recientes
que ha cobrado interés parsa su estudio cientificoe, aunque no asi
en su aspectoc social y politico. Se mencicnardn algunos de los
esfuerzos serios y sistematizados que on esta linea se han hecho
on nuestro pais:

- Comae, J.,C1042>, basdndose principalmente en Basaurl y
Gémez, R., dan por heche una general hipcalimentacidén del indic y
la relacicnan ¢on una clare deficiencia biloldgica, somidtica y
mental

Sin embargo, para Aguirre, B.G., 193380, la dieta
indigena es completamante diferente a la dieta onceidental y no es
racicnal basar modificacicnes dietéticas apoyadas en .valcres
nutricios extrafios, ya que el valor nutritivo de los alimentos
nativos puede ayudar a suplir & la carne, el huevo y la loght.

= En ol VI y VII Censo Genersl de Poblacidn realizados en




1040 y 1030 rolp-étivam-nto. el sector oficial se interesa por
conocer “algo: acerca de las dimensiones del problema alimentario
on México; en los cuales se incluyéd la pregunta acerca de la
regularidad #»n el consumo de pan © tortilla, bajo @l supuesto de
la supericridad del pan scbre la tortilla C(SSA, 1G83.

- En loz censos postericres (de 1G80 y 1Q700 se
incluyeron mniés preguntas scobre la alimentacidn, tales como el
congums ~hablitual: de carne, leche, huevos y pescado; dando por
hecho la superioridad de la alimentacidn de origen animal scbre
la de origen vegetal, lo gque desde nuestre punto de vista,
refleja »l predominic de log cenceptos occeldentales acerca de la
ncorrectar alimentacidn., Todos estos censcs dan solamente un.
panocrana general de la sltuacidn alimentaria de la poblacidn.

-De 1087 a 1882 CINN, 10740 se efectuarcn 20 encuestas
que informaban sobre la naturaleza y caracteristicas del problema
alimentaric en 18 ur-giontﬁ importantes: del pais y en el D.F. De
1083 a 1074 CINN, 1Q78> se llevarcn a cabo 20 encuestas en otras
12 zonas geogréficas del pais, donde me encontraron resultados
muy parecldos a los cbtenidos en las encuestas del periocdo
anterior CCoplamar, Siglo XXI Editores, 1083D.

- En 1080 el Instituto Nacional de Nutricidn CINND
realizd una encuesta scbre hidbitos de alimentacidén infantil en
una regidén fronteriza CArroyo, P., Chévez. A., 108Q). A traveés de
la tdécnica escalogrdfica y la aplicacidén de cusstionarios se
tratd de investigar leas carecteristicas socicecondmicas goh.rnlon

de la poblacidn, amf como lom hédbitos de alimentacidn infantil
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prevaleclientes en dos comunidades Cuna rural y otra urbana) de la
zona fronteriza del norte del pais.

En un estudic diacrdnico que durd diez afios (1089-1080)
Chédvez, A., y Nartinez, C., (1082 investigaron con un onroqua
ecoetoldgico la problemdtica el nific campesino en una comunidad
rural pobre del estado de Puebla; se enfocd el comportamients del
hombre mal alimentadoe en relacidn con su ambliente. Para ello
utilizaron fundamentalmente el método de la observacldn directa y
prelongada en el senc familiar del nifio C(Chdvez, A., Martinez,
C., 1882.

Herndndez M., y Chdvez, A., (19730 realizaron un estudio
en doce comunidades de diferente nivel socloecondmico, sobre -las
prdcticas de alimentacidn infantil en el medio rural medcano:.
Este estudic destaca, »ntre otras cosas, la dificultad de las
familias para ildentificar a la desnutricidn, el miedo que las
madres del medio rural tienen haclia los alimentos; la
introduceidn tardia de alimentos mdélidos. Prdcticas todasm ellas
que dificultan una buena nutricldn.

— En una inveatigacidén integral en la regidén de Cholula,
Pue., Pédrez, C., Chdvez, A., (10780, encusstaron a dos
comunidades rurales Cambas a una distancia no mayor de 8 Kms de
la comunidad de San Buenaventura Nealticand, con el objetivo de
conccer 8U eltuaclidn nuiricional. En cada una de las comynidadem
se realizéd una entreviata previa, para conocer los recursos
oxistentes y las posibilidades de llevar a cabo las encuestas

dietdticas. nutricicnalem y bioquimicas., En este trabajo =se
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sncontrd que la dieta de los nifios s bidsicamente la misma que la
de los adultcs, peroc en cantidades infericores. - BEn 178 el INN
realizd un estudie en la comunidad de Solis, Pue., en el que so
compararcn familias de nifes bien y mal nutridos de un miesmo
nivel socioceconémico, encontréndose uns diferencia significative
en relacién a la presencia de tabis y prejuicios en materia de
alimentacldn. ’

~ La Divigidén de Nutricidn del INN, realizdé 19 encuestas
integrales en comunidades representativas de  dreas: rural,
seml-rural y urbana, El propdsito fuéd el de conccer la siltuacidn
nutricional de los presscclares con diferente nivel
soclocecondmico y cultural; también se compard la alimentacidn de
los nifics con la de la familia.

- BEn 1w82 el proepio INN a través del Departamentoe de
Vigilancia Epldemiclégica de la Nutricidn, desarrolld y aplicd lo
que llama el Sistema de Vigilancia Epidemiolégica en Nutrieidn,
con la finalidad de identificar tempranamente a individuos y
grupos vulnerables afectadcs por desnutricidén, sobre tocdo en el
nmedio rural.

- En el peoricdo de 1Q78-1987, el INN, a través de su
Divieidn de Nutricién de Comunidad, ha realizado varias
investigacicnes que destacan la importancia de las précticas de
alimentacidén en el problema de la desnutricidn infantil, se

mencionan algunas de ellaes:

a>. «Demarrollo y Evaluacidén de un Programa de Educacién
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en Alimentacidn Infantil en el Medic Rural. Mexdicano: CHerndndez
M., Aguirre, et al.,10687) estudioc reslizade en 1,802 comunidades.
Su objetivo fud fomentar mediante la educacidn nutricional el umo
adecuado de loa recursos alimentarice digponibles en el hogar y
on la comunidad para mejorar el sstado nutricicnal de la familia
y en espacial la del nifio.

b). "Efectos de la Educacidn Nutricicnal en el Cambio de
Hébitos Alimentarios de Conmunidades Rurales en Transicidne
CAguirre, J., Escobar, M., et al., 1987,

ed. «Cambios Cognescitivos sobre Alimentacidn Infantil
logrados en Madres de Comunidades Rurales de Chiapes: CCagal, T.,
Rodriguez, G., et al., 1887). En este trabajo se trataba de
evaluar los efectos de la educacidn nutricional en adquisicidén de
conccimientos mocbre alimentacidn infantil.

Taedos estog trabajozx resaltan la importancia de los
factores comportamental es que influyen on el problema
nutricicnal, y sustentan la necesidad de profundizar en su
.ﬁtudio para entender su relacidn objetiva con dicho problema.

Er; egtag condiciones la hipdtesis de trabajo del presente
estudic, propone que lag actitudes y los valores como factores
del compartamiente de la poblacidén adulta, afectan los patrones
de la alimentacidén familiar los cuales influyen a2 la vez en la
desnutricidén del nifo. .

El estudio se realizé con 110 nifows proincolun del
miemo ndmeros de familiam,- todas parteneclentes a la c¢comunidad

rural de San Buenaventura Nealtican en el Estado de Puebla, En

13



las péginasn

siguientes =e detallan lam caracteristicas del

extudieo resalizado, agi como de la peblacidn y de la muestra,

II‘I

12,

ad.

3.

42,

B3,

8.

Chietlvos, Lom objetivos de este estudio fueromn:
Conocer ~ las caracteristicas y el grado de
desnutricidn infantil en una comunidad rural.
Precigar cuales son los alimentos estructurales de la
conunidad rural.
Conocer 'logs componentes del comportamiento social
humano de los adultos, en la comunidad rural.
Detectar el impactec de wegtos dltimos en la
desnutricidn infantil.
Favorecer la participacidn de la comunidad, en la
implantacidn de programas de orientacidén y educacidn
nutricional y vigilancia del crecimiento infantil.
Aportnr elamentos que ayuden a realizar nueva

investigacicnes en este campo de la salud.

14



. MARCO TEORICO

II.1. MNerge Interpretativo. Para el presente trabajo

pervirdn de marco interpretative los siguientes elemsnteos

tedricom:

1.~ El concepto de desarrclle inteqral Cindividual y

soclal) el cual no pusde reducirse a una interpretacidn aislada,
parcial y abstracta del hombre,sino como un proceso condicionado
histéricamente, que se concreta en perscnas y Jgrupes con

caracteristices culturales y psicolégicas especificas.

Se entiende por desarrcllo integral el bienestar y la

realizacidén de lom geres humancs en sus 4Areas Dbiloldégica,

peicolégica y social, tanto a nivel individual como socoial.

2.- El concepto de reslidad mogial dindmica. en

conetante transformacldén y cambio. Para comprender un fendmeno
debe partirese de la tesis de que la realidad soclal es un proceso
dinémico y en conastante cambio CRojas S., 1862, p. .

Se requiere contribuir a un ﬂipo de cambio que
faverezca la elevacidn de las condiciones de vida, el
nejoramiento de la calidad del ambiente y la luchs por dinamizar
la cultura regional a partir del respeto por la identidad soccial.
Estos cambios no sdéloe dependen de los alinsanientos estructurales
de la sociedad, sinc °~ también de los comportamientos

interperscnales que dependen de lo peiquico y lo cultural. Asi,
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resolver ld problemética alimentaria de los pueblom . exdge tomar
en cuenta todom les niveles de la realidad social, sntre otros el

politico, el mccicecendmico, el psicosocial y el cultural.

3.- El concepto de particgipacidn gocial como base del
conocimiente y del cambio social. La implantacidén de cualgquier

tipo de programa de desarrollo local y regicnal no pusde dejar al
margen la participacidén de organizacicnes populares, autdnomas y
denccrdticas.

Son eatas organizaciones de base las que deben definir
y gesticnar el rumbo de su propio desarrollo, constlituydndose asi
on auténticos niclecs del cambioc social. En estam condicicnes la.
colectividad se convierte en el sujeto de dicho cambic., Se trata,
‘en un dltima instancia de luchar por lograr un poder local y
regicnal que promueva el autodesarrolle y nuevas relaciones

socialen CAlmeida, E., Sdnchez, Ma., E., et al., 10682,

II.2. Enfoques del Problems,

El cocnocimiento de los problemss de la alimentacidn de
log mectores miés desprotegidos y en especial la de los nifics,
adquiere gran importancia, y sin embargo los esfuerzos hasta
ahora realizados resultan insuficientes ante la complo,jid‘nd del
problema.

En @l presente trabajo se consideran dos enfoques o
lineas de pensamiento que parten de puntos de vista dir-z;.nt.u
para eXplicar la problemdtica nutricional de los pobres. Por un
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Lado, tenemos: ad el Enfodye: SceloecONdmico, ¢l cual apunts, . que
es a partir de las condicicnes materiales de exdstencia y de las
relaciones mociales de produccidn como se definen los niveles de
vida, entre ellcoce la alimentacidn de la poblacidn., As{ 1la
desnutricidn quodn explicada a partir de la exploteacién, los
bajos ingresos de la poblacién, el proceso Iinjusto de
comercializacidén, entre otros; tods elloc enmarcado en lo gque
significa el mistema capitalista de produccidn.

Por otro lado, estd bd el Enfogque Peicosocial del
Conportamiente, el cual conaidera que aunado al problema
scondénmice de la poblacidén en la adquisicidén de bienes bédsicos
pars sus subsistencia, estén aspectos talem como las actitudes,
los valcres, los hébitos, ete., que influyen en la oonducta
alimenticia de la gente. Desde esta concepcidén, no es suficiente
con mejorar los ingremos de la poblacidn para mejorar au
alimentacidn, sino que se hace necesaria una educacidn pﬁra
nodificer esa dimensidn comportamental que influye en la dieta
del adultoc y scbre todo en la del nific. Asf{, desde este punto de
viata la desnutricidn infanti]l queda explicada no sdéloe por la
pobreza, sino tambidn por la presencia de malos hiébitos,
actitudes prejuiciosas y opiniones negativas hacia los alimentos
que estdn a su alcance.

El propésito en el presente trabajo es inwu-tigar la
influencia comportamental en el problema nutricional del nifio
campesinc, sin olvidar la importancia del factor socicecondmico,

A continuacidn se desarrollan cada uno de estos snfoques.
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II.2.1. Enfogue Sooloeconomlog.

Este enfoque parte de considerar que tanto el
desarrollo agricela come el desarrocllo econdmico guardan una
relaclidn directa con el estade nutricicnal de la poblacidén de
@BCASCS recursos, en las comunidades rurales. Son muchas las
evidencias que apoyan este enfoque; asi, de acuerde aon la
Conferencia Mundial de la Alimentacidén CRoma, 1074 la mayoria de
las personas desnutridas en el mundo viven en los paises
subdesarroll ados.

El problema nutricional en el caso de nuestro pais se
agravs ocada vez mis afectando a amplios sectores de la poblacién,
aspecialmente en sectores de poblacidén marginal de los medios
suburbano y rural. Se calcula que en estos grupos, los niRos
mhoru de dos affom suelen estar enfermos uno de cada cuatro
dias, y que en México mueren al afio aproximadamente 100,000 nifos
por enfermsdades infeccicsas y mala nutricidn C(Maclp, A., E..
1070, |

Lo infantes y nifios preescolares son precisamente,
Junto con las madres, los mis afectadoms por la desmnutricién. De

scuerdo con el informe anusl del UNICEF C1088) me destaca que:

v, ..el estdmago pegueio de un niffo no puede
digerir los alimentos pesados y de bajo
aporte energético gue sforman la dieta

bdsica de las familias pobres-.
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En lo que respecta a los bajos ingresos .de la clase.
trabajadora del pais, existe uns situacidén cada vez mis diff{eil.
En 1078, el S0% de la pcblacidn rural no contaba con el ingreso
ni con la capacidad de gasto suficiente para alimentarse en forma
satisfactoria CCOPLAMAR, Sigle XXI, 1083, p.118). Asimiemc de
scuerdo con varios estudics realizades en 1588, se estimaba que
entre ol 40 y el B0X de los asalariados en general, rscibian
retribuciones inferiores al salaric minimo CAlonsc Agullar M.,
10887. En estas condicicnes, son oada vez més las familias
mexicanas que ven sliminados de sus dietas alimentoa que por su
costo lem mon inaccekibles. Asi, a partir de la presente década
se ha viste inaorementado el detericro alimentaric de la clase
trabajadora.

Calva J.L., CiG88, pag. 480 tomando los promedics
bisnuales de 1081-1882 y 1086-1688, obssrva una severa
dispinucidén del oconsume per cépita de los mis importantes
alimentos como la carne de res cuyd CONSUMO cayd en un 26,08%; el
pescado en un 20.4%; el frijol 28.1%, el oconsumo de leche
disminuyé en 12.7%; entre otros Cdatos tomados de los anexos
estadimticos del V Informe de Gobiernc de Miguel de la Madrid,
19087). En relacidén al consumo de huevo por persona, entre 1870 y
1087 en familias cobreras de la Ciudad de MNéxico pasd de 47 gramos
de peso brutc promedic familisar a 42 gramos CAguirre, A‘.‘. .
R{ca, E., E., et al., 1888). De esta manera dichom autores, entre
1881 y 16887 se observa <laramente una regresidn dietética

semejante a la del periodo 1070-1Q78.
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Por otrc lado, en los utliimos afios . se ha observado una
fuerte crisis en la produceidn cgricola y pecuaria, de manera
conjunta ambos sectores mostraron un crgoimionto anusl medio de
4.7% en el periodo 1#77-1091; mientras que eoen el periodo
1082-16687 la tasa de crecimientes agropscuarioc fud del 1.1%,
inferior en 1.7% al incrementc poblaciconal C(CCalva, J.L., 1088
p.13). Esta crieis agroslimentaria sclo podrd entenderse a la luz
de la crisis general de la economia mexicana y de las politicas
econémicas instrumentadas por el rdginmen.

Los efectos no se han hocho emperar, de acuerde con el
Informe Anual de UNICEF C1Q87) e considera que México s un pain

de. valto riesgor en materia de mortalidad infantil,. y agrega:

w,..unoe 70,000 nmenores de cinco affos
mueren en México cada affo dedido a la
miseria, la tnealubyridad y la

‘degnutricidn.., CBdrcena, A., 1987, p. &,

En estas condiciones, la desnutricidn y loa indicadores
relacionados con bajos niveles de vida de la poblacidn =ze
encuentran asoociados en gran medida con el sistema social de
produccidn en general, y con la agricultura y los campesinos en
particular. Aunque los aspectos de esta crisis econdmica afectan
‘tanto a la poblacidén urbana como a la rural, el presente trabajo-
considera 85lo a eata dltima.

Por lo regular el campesino, al tener que wndm‘r sus
productos para poder subsiatir, lo hace vendidndolos a un pracio.'
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de mercado, infericr al valor real de produccidn., Tal como lo

sefiala Bartra A., C10882 p.B72:

u,..,.cumndo la forma de produccidn campesina
estd subordinada al modo de produceidn
capitalista, su ‘triduto’® al exterior ge
da fundamentalmente a travds del mercado y
cobra la jforma de wuna tLransferencia de
valor basada en un mecanismo de intercambio

desigual ».

Este autor sefiala que la transferencia de valor y la
explotacién son caracteristicas de la relacidn que ol campesino
guarda con el capital, la cual se basa en lag condicliones
internas del proceso de produccidn campesino.

Bartra, R., (1880 pp. 22-23) identifica la eximtencia de
tres modos de produccidn en el agro mexdicano, a saber: economis
mercantil egimple, caracterizada por una indiferenciacidén del
ingreso campesino entre el vbeneficlo: y el wmalario
auto—atribuido-; en segundo lugar una egonomia cspitalliste; y en
tercer lugar una gconomis natursl del autoconsums, Estos tres

modos de produceidn Jjuntos constituyen una sola estructura o

formacidén socliocecondémica agraria. De esta forma, afirma dicho

A ]

autor:

“...las relaciones clasistas Que mantiene
el camnpesino con ¢l ’exterior’ tienen por

base los procescs de transferencia del
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plusproducto, que sunsn @n la miserta y -
tienden a proletarisar a Llos egiratos

vinferiores:.

Esta integracidén del sistema de produccidn campesina al
sistems de producoidn capitalista, en un pais pobre como Méxdco,
o8 bastante compleja., ya gque cada uno responde A interenes
diferentes Yy antagdénicos. En estag condiciones el sector
agropecuario mexicano estd conformade por una estructura
productiva basada en dos formas econdmicas: una propliamente
capitalista, cuyo interés es la ganancia, ¥y otra denomi nada
campesina cuyoe interds es la subsistencia del producteor y su
femilia CPerelld, S., 197€ p.33). Asi, en la medida en que lag
comunidades canpesinas se han integrads al conjunte de la
econcm{ia nacicnal capitalista dependiente, van perdienda au
autosuficiencia alimentaria CNerfin, M., 1878D.

Por otro lado, se hace necesario snmarcar esfte andlisis
en el contextc de J.o. que significs sger un palis pobre con un
capitalisme dependiente. Un capitalismo, como sostiene Gonzdlez
Caganova, P. C19080 p. 8700, que estd basado en una estrucstura
social colonial o dependiente la cual propicia una injusta
distribucidén de la riqueza ampliando asi, la brecha entre paises
ricoes y pobres; un ejemplo de ello lo constituye la estructura
econdmica del mercado imperante que se caracteriza por Lle
importacidn de productos ola‘.borudo. oen las metrdpolis, a precics
cada vez mis elevados ¥y la exportacidén de productos miM’iu a

law mismas, cuycs precios |on fijados por low paises
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industrializados.

La relacidén de depsndencia que loms paises pobres
guardan con los industrializados incluys las eaferas de la
esconomia, la tecnologia, la cultura, entre otras. En este
contexto e explican lar relaciones sociales de explcotacidn que
higtéricamente han padecido los paises latinoamericanos.

Esta explotacién se realiza en el casc de la
agricultura a traves de law grandes agroindustriam
transnacionales, como Campbell’s, Del Monte y Nestlé, entre otras
Conn nuestro pais operan 18 de las 17 empresas agroindustriales
trangnacicnales miés importantes del mundo, con grandes mirgenes
de utilidad =-Rolddn, A., J., 1088, Con su poder econdmico y
politico, estam smpresas van imponliendo un contrel tante en la
produccidn como en la eomrcializn.cién de productos agricolas;
acaparan las mejores tierras para cultivar productos comerciales
de exportacidn como las frutas, las hortalizam, los forrajes y
lag flores, entre otrece, de tal manera que la produccidén de
alimentos bdsicos queda desplazada; amsi por esjemplo, en tan sdélo
quince afios, vasmtas zonas de México se han visto convertidas en
feudos de fresa al servicio del mercado norteamericano. Para
Feder, E., C1078>, especialista de la FAD, quidn se ha dedicado a
investigar este fendmeno, +nc se debe hablar de una industria
meaxicansa sino de una norteamericana ubicada en Md:d.co.‘ EIJ}.Q.I..
qcandes productores coptrolan lea mayet perte de la prodyccidn
agricola, maneiandc s gU antolo low procesos de comercislizacidn
Y 198 Drecics de loB mismos, En el caso del café, Nestlé vy
General Foods, controlan el cuarenta poer ciento del mercedo
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mundial del producto-.

Otra forma de explotacién de estas compalias
transnacionales lo constituye el procssamiento industrializado de
los alimentos, con lo cual los encarecen, reduciendo ademds su -
valor nutritiva. La papa e un ejemplo de alimento bdsico, barato
que rinde pocas ganancias, pero que industrializ do como alimento
modernor produce grandes utilidades. Esta sustitucidn de
alimentos naturales por alimentos industrislizados es cada vez
més alarmante. Ctro aliments que ha sido sustituido es la leche
materna, la cual ha side desplazada por el biberdn, con las
deplorables consecuencias que esto provoca en la salud de los
nifics, y en la economia de sus familias. El andlisis
socloecondmico resulta cbjetive para explicar en buena medida la
gubalimentacidn on grandes zectores de la poblacidn.

En sintesis, se pueden conelderar los sigulientea
factores que ayudan a explicar la estrecha relacién entre la
pobreza cada vez mis generalizada en nuestro pais el desarrollo

agricola, y la desnutricidén de su poblacidn:

&>. El GRAN PESO DE LA REUDA EXIERNA, De acuerds con
datos de la CEPAL, sdlo en el periodo de 1083 a 1088 @l pais

destiné 100,700 millones de délares para pagar intereses y
amortizaciones de la deuda externs, cuyo monteo era en 1088 de
poco més de 108 mil millcones de ddélares; frenando con »lle no
sdlo la planta productiva simo la economia en g.n.rni; Y para ol
primer semextre del presente aflo Méxdco dehe hacer un pago.' por
servicio de la deuda de 7,200 millones de délares C(Proceso, No.
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844, p.7>.

El pago de este excesivo tribute ha recaido
fundamentalmente en los asalariedos imponidndocles raquiticos
sueldos y afectande con ello su poder adquisitive. BEstos a pesar.
de ger los mence bsneficiados de tal esndeudamientoe. Peor el
contraric las clases gobernante Yy empresarial se han visto
privilegiados por tal situacidén. Resulta incalculable la fuga de
capitales que se did entre 1078 y 1862 la cual -lt.uvo-finmciadn
en gran parte por el endeudamiento externc., A pesar de lo injusto
y absurdo de esta realidad y de su impacto negative en los
:-d.volon de vida de la poblacidn, el gobliernd mexicans ha pagado
religiosamente los intereses usurarios de la banca internacional,
afectando la planta productiva del pais y directamente a sus
trabajaderes. En estaz condicicnes la economia nacicnal se ha
contrafide profundamente y el poder adquisitive de los
trabajadores estd seriasnmente afectado; la planta productiva se ha
reducido significativamente; cada vez es mayor la fuga de divisas
Yy se incrementa nuestra dependenscia con el exterior en varics
renglones de nuestra economia Calimentos, medics de produccién,
tecnclogia, ete.). Este pancrama tiene un impacto directoc en el
problema nutricicnal de la poblacidn.

El pais ha perdidc su autosuficiencia alimentaria, adn
on aquellos alimentos tradicicnalmente considerados como l‘:uicon
para la poblacidn, como scn @l maiz y el frijol.. Asi ‘de un pais
exportador de alimentos bédsicos México ha pasadc a ser un pais
importador de manera que depende de las fluctuaciones del ﬁrcndo
internacional para satisfacer los requerimientos nutricicnales de




su poblacidn,

b> LOS CULTIVOS COMERCIALES DESTINADOS A LA EXPORTACION
HAN DESPLAZADO A LOE CWLTIVOS LR SUBSISTENGIA BASIGA DESTINADOS
Al GONSUMO LOGAL.

En la década de los setentas la superficie dedicada a
los cultives bédsicos comos maiz y frijol dismunuyd en un 28X de
tal manera gque el pais tuvo la necesidad de importar en ese
pericde 28 millones de toneladas de alimentos bésicos CMcore,
L.F., Collins, J., 10828, p. 1430 para estca autcres MNéxico es un
excelente eojemplo 4de¢ un palis ques ha confiado guUS recursos
agricolas & grandes productores comerciales; ello tiene una
influencia directa en la seguridad alimentaria de la poblacidn,
Lamentablemente esta polfitica de desnacicrnalizacidn ha ido en
aumento, de tal manera que en los Ultimos afios abarca no sdls el
campo alimentaric sino ademds otros campos fundamentales de la
economia nacional: lineas séreas, telecomunicacicnes, explotacidén
de minas, etc.

En 1980 de acuerdo oon westudics realizados por el
Instituto Nichoacano de Investigaciones Sociales, se encontrd
que:

v, ..exclustvamente entre la ganaderta y
los produc tos de exportacidn, %
cuantifican mdes alimentos que los
consunidos por toda la podblactidn., '
Ceitado por Roldén, A.J., 1688, p.1@D.

En la ldégica del sistema capitalista dependiente, son




precisamente los cultivos para la exportacidn los que reciben un
mAyor apocyo parsa ser producidos dekideo a su crentabllidad..
Ejenplo de esta situacidn, e que la gran mayoria de los
préstamcs del Banco Mundial y otras agencias similares estdn
destinados a fortalecer la produccidn de alimenton de exportacidén
comn el café, el algodén, el ganado, etc. En eatas condiciones la
dependencia de los paises del Tercer MNMundo a los mercados
internacicnales aumenta significativamente, pues su capacidad de
obtener divisas depende muchas veces de monccultiivos colocados en
nercades mnundiales mnuy inestables. Asi la inestabilidad
alimentaria bésica aumenta, en la medida en que se incrementan

los productos para la exportacidn CFeder, E., 1084, p.p. C8-97).

). LAS GCONSTANTRS FELUCSTUACIONES DE LOS PERECIOS
INTERNAGIONALES PR LOS PRODICTOS AGRICOLAS AFECTAN A S5
ERODUCTORES.

En ocasiones la disminucidén de lom precios llega hasta
la tercera parte o més C(Camanova, P., 10800. Ejemplos de ello lo
constituyen el café, el plédtano, el petrélec Cel cual aunque no
s producto agricola constituye un producto primaric de gran
importancia en la economia de algunos paises pobres como Néxd o).
Segin el boletin estadisticc de la ONU, en 1062 la baja de loa
precios de las exportaciones de los paises subdesarrollados habia

llegado al 20X para productos alimenticios, mientras los precios .

de Jla maquinaria e implementom importados de lom paises
demarrollados hablian aumentado al 32, 8% CMelotti, V., 1000)-."




En muchos paises pobres una parte significativa de au
comercic exterior depsnde de sus pradt_.xct.on agricolas. El ingreso
por sus exportacicnes agricolas no aunenta al mismo ritmo que el
de sus importacicnes de alimentos provenientes de paises
industrializadon, los cuales tienen un signifi zative incremento
en sus precliosm, en comparacidn con los precicos de los productows
de los paises pobres CMocre, M. L., Collins, J., 1@82 p. 109,
Sin embargo, audn en aquellos cascs en que =@ logra un inersmento
de los precios internacionales de nua'producton. Lon campesinos y

Jornalercs ganan muy poco con dichog aumaentos,

d.- LAS UIILIDADES DE LA ERODUCCION AGRIGOLA SR
CONGENTRA EN LOS LATIFUNDISTAS, AGAPARADORES E INIERMEDIARIOS,

Para Bartra, R., (18725, en el sistema capitalista de
producci dn,

...l campesino produce para el mercado
en condiciones no capitalistas,
operands una transferencia de valores
Cextracecidn de excedsnte econdmicol) hacia

el sector capitalistar.

wParalelamente a sste fendmenc, los paises subdesmarrcollados deben
enfrentarse a un proceac inflacionario que SNCArece
constantemente los insumos ‘para la producoidn, tales como los

Tertilizartes, las semillas mejoradas, la tecnologfa, etc.



S50 caloula que el preductor de alimentos Cel campesinod
on nuestro pais, &4lc recibe el 8% del precioc que paga sl
sonaumi dor ; al resto va a comsrciantes, intermediarics,
prestamistas, acaparadores, ets. C(Chdvez, A., 1G88); asi, por
sjemplo, muchos campesinos que siembran ocultivoes ocomerciales
carecen de dinero o de reserva alimentaria suficiente, de manera
que se ven obligados a golicitar prédstamos con altas taszas de
interds o a vender anticipadamente su cosecha a precios muy por
debajo de su wvalor real. En una investigacidén sobre locs
mecaniegmos sociocecondémicos de extracclidn del excedente productive

se esncontrdéd que ello tenia efectos negativos en los niveles de

nutricldén de leg familias campesinae C(Medellin, R., 1882). Este .

proceso de descaplitalizacidén del agro mexdcano va afectando
directamente los niveles de vida de su poblacidn, Asfi, por
ejemplo, los precios de garantia a los productos de los
campesinos nd recampensan de manera Jjusta el trabajo invertide.
En nuchas ccasicnes los intermediarios se encargan de ﬁuo los

campesincg no puedan vender sus productos nl a precie de

garantia.

e. - RO EROBLEMA LO CSONSITTUXE LA PERDIDA DE ALLMENTOS

POR FALTA DE IRANSPORTER, ALMAGCENAMLENI® Y PLAGAS, ENIRE QIROS..
S5e calcula que en nuestro pais, aproxdmadamente el 30%

de la produccidn de alimentcos se plerde por estas causaw. Todo
ollo sin tomar en cuenta el desperdicico de grandes cantidades de
alimento “exsedente: con la finalidad de mantensr elevados sus

precios. En 1073, los paises del mercado comin eurcpeo utilizaren




un millén de toneladas de lechs descremada como alimento - para
becerros, con objetc de producir carne de ternera de alto costo

CMoore, M. L., Collins, J., 1082, p. B801.

£.- UNA RESEQUILIDRADRA DISTRIDUCION DE L4 PRODUGGION
AGRLGOLA,

Muchas industirias, en sus diverzas dreas, acaparan
buena parte de la produceidn de alimentos. Por ejemplo, la
industrisa refresquera en México cbtiene precics preferenciales en
el aztcar y tiene garantizedo su abasto. En la fabricacidn de
frituras se utilizan niles de toneladas de nmafz, de las que la
CONASUPO aporta buena parte, con el mismo tipo de subsidio gue
las tortillas. El frijol de soya es controlado en un 8% por la
industrisa de aceites y por la industria de alimentos balanceades
para animales CRolddn, A., 1880, p., 3B. Grandes extensicnes de
tierra fértil en el pais, son dedicadas a la produccidn de
alimentos para consumo animal, por ejemplo, alfalfa, forrajes,
pastizales, etc,

Este fendémeno resulta cada vez nis preccupante. Hay uns
acelerada expansidén de la superficie dedicada a la ganaderia en
detrimentc de la superficie agricola para la produccidn de
alimsntos bédsicos. DBarkin, D., (1883, estima que la superficie

destinada a la ganaderia es mayor que la que sededica a la

agricultura Ccitado por Roldén, A.-J., 1088, p. 42). Asimisme, y

de acuerdo con datom del .Centro Nacional de Investigaciones

Agrarieas, el potencial agricola del pais se estima on. 20. 23

millones de hectdreas de las cusales gdélo e exXplotan 185.8
30



millenes, e decir, aproximadamante el 40X da:  lag. tierras
fértiles se mantienen improductivas (Gonzdlez Casanova P., 10801,

En estag condicicnes México ha perdidoe desde hace
algunos aficm la autcsuficiencia en la produccidn de maiz Yy
frijol, alimentos fundamsntales en la dieta de la mayoria de los
mexdcanos, Sin embargo y a pesar de que la mayoria de las veces
la ganaderia es una actividad gque requiere esnormes costos y
enormes extensiones territoriales, el goblernoc mexdcano la apoya
y la alienta, sargumentande que es una fuente de divisas, aunque
contradictoriamente reconcce al miamo tiempd que ya no hay
tierras que repartir a los campesinos. Aei, mientras el pais
produce mie carne y huevo para la clase social que tiene poder
adquisitivoe, la mayor parte de la poblacidn ha vigto detericrada
su dieta que en ccasicnes no logra cubrir el minimo de calorias y
proteinas necesarias para su desarrcllo. En el caso de Ndxico,
sus recurscs potenciales agricclas permitirian alimentar a una
poblacidn no menor a los 300 millones de habltantes CGonzdlez
Casancova P., 1080). Esto contradice las ideas malthusianas, que
afirman que existe una desproporcidén entre el crecimiente de la
poblacidn Caupuestamente en forma geométricad y la produceidn de

alimentos Cerecimiento aritméticod.

g - LOS BAJOS INORESOS DE LA POBLACION, .
En nuestro pais la clase trabajadora ha tenido que
soportar en los ultimos cinco afiom, la pérdida de més del B50% de

su salario real y la disminucidn de su nivel nutricicnal.
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Aproyd madamente 780,000 smpresarics se apropiaron en el presente
saxenio del 80X de todo lo producido en este paias CBecerril, A.,
19880. En 41087, de acuerdo con w»l informe anual del Banco de
Néxlico, el malarioc minimoc tuvo una cafda del 8.3% en relacidén a
1088 y para marzo de 1088 a pesar de la campafila publicitaria
scbre lam bondades del +Pacto de Solidaridad Econdmica«, la
pérdida del malarioc descendid un 24%. Es evidente que este
deteriorec del poder adquisitivo de la clase trabajadora afecta
directamente su consumo de bienes, entre ellos el alimentaric.

Este obscuro pancrams predomina en nuchos paises del
planeta sin advertirse, por lo menos a un medians plazo on la
mayoria de ellos, posibilidades de solucidn. Este. proceso de.
empobrecimiente y desigualdad ex cada vez mis diff{eil para
nmillones de gentes. Sélo en América Latina y el Caribe, de
mantenerse las tendencias del quinquenio 1080-8%, el nimeroc de
pobres llegard a 204 millones en 1880, de acuerdo con el
documento ~Base parsa una Estrategia y un Programsa de Accian
Regicnal+ elaborado por organismog especlalizados de las Naciones
Unidas Cecitado por Pedro Pablo Camargeo, Excelsior, Julio 11 de

1068, p. 84>, S8 advierte on este estudio:

v...on lo social, la pobresa no sdlo es
prusba de un grave estado de retraso,
sino tanbidn un testimonio de la
desigualdad c¢con e se¢ reparte la
riguesa de la regidon...no se puede
hdcor Florecer una cultura democrdtica



¥ participativa, misntras tas
necesidades minimas vitales permansscan

itnsatisfechas:.

Finalmente, para concluir, mencicnamos ¢l  punto de
viats de Gustave Gordille (1088, P. 199-1040, el cual

compartimos, acerca del desarrollo rural:

v . ninguna transformacidn en el medio
rural pueds ser viadle o duradera L
no estd ineerta en un nusvo modelo de
desarrollo con una drdstica
modt ficacidn en las relaciones de
intercambio entre el sector agropecuarto
y ol resto de la economta.C...2 el cual
debe sustentaree en la satisfaccidn de
lae necesidades de ou poblacidn y en la

movuilisacidn campesina-.

Comoc s@ podré advertir, de acuerdo con este enfoque el
crecimiento .conémiéo tiene un impacto directo en el Jdesarrollo
psicolégico, social y cultural de la peblacidén, em decir, en el
nivel de vida de su poblacién; de tal manera que tanto el
crecimiente como el desarrcollo socicecondmice se afectan
mutuamente. Se trata de lograr un cambio social hacia i-t.indnr.-
de vida dignom, ain en situsciones de orisis CGutiérrez, R., E.,
CNEIP, 1Q87D.




2. ENFOQUE PSICOPOCTAL SCOMPORTAMENTALD

Con frecuencia cuando se habla de desarrcollo, vel
crecimiente scondmico» en la sclucidn que se ofrece comdnmente al
problens de la alimentacidn en los paises pobres. De acuerdeo con
diche enfoque, los problemas nutriciconales y de malud en general
s resclverian con un crecimiente econdmico, que aumentara los
ingresos de la pcblacidn,

Aunque resulta evidente que estos alineamientos
ontruct.ur_nlon conatituyen un factor condicionsante en el problems
alimentaric, se hace necesaric, como lo sefiala Almeida, E.,

1988, p.3:

“...colaborar a deearrollar en las
organisaciones el hdbito de pensar
acerca de low compor tamientos
interpersonales y de su relacidn con los

alinsanientos estructurales:.

Para Berg, A., (16730 no siempre el poder adquisitivo
puede sauperar clertos hdbitos y précticas alimentarias gque
impiden un mejoramiento real de la nutricidn, en especial para,
los nifies pequefics. Ejemplo de ellc lo constituye el consumo de
alimentos industrializados que ademés de ser carcs plerden valor -
nutritive. De esta manera, sucede que una mejoria en el ingreso

no repercute necesariamente de manera directa y paralela en la
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dieta del. nifio.

Entender la desnutricidén requiere de una trama
ocolégi.ca. de referencia, en la cual los aspectos sociales Cedad,
sexo, rel, status , entre ot.roi). peicolégicon Cactitudes,
valores, idesas, uso y consumo de los alimentos y la alimentacidn
como forms simbdlica de comunicacidnd y culturales Ccostumbres,
tabis, analfabetismo, entre otrosd de la conducta humana sean
apropiadamente relacionados con el ambiente fisico en el que vive

el hombre (Cravietao, J., 1G82, p. 1-30. Para este autor:

“...la desnutricidn proteico-caldrica
del nifo estd asoctada a una
constelacidn de  variables sociales,
valores y actttudes tnadecuados,
anal fabet temo y bajo nivel
socloecondmico, entre otroa.. gue en
combinactones miltiples se encuentran en
el micro y macromediocoambiente de losg

arupoe soclales, dondo la desnutricidn

o8 prevalente:,

).~ Las Actitudes y lom Vaplores. El estudioco de estas
variables constituye un importante ceampo de conocimiento de la
pelcologia wsocial. A través del aprendizaje social, o .
soclalizacidn, el individuo adquiere comd representaciocnes
peicoldégicas de su medio soclocul tural oman caracteristicas miés o

mnencs persistentes. Ambose Cactitudes y valoresd poseen
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propisdades que definen lo que s espéra y lo que so. deses. Se
les concibe como ontaddn motivacicnal ~-perceptuales que dirigen la
accldén CHollander, E., P., 1088, p. 1230.

Las actitudes y les valores como componentes del
compor tami ento social humano que on forma particular
-mierosocial- observan log adultos en su grupo familiar e
influyen, entre otras cosas, en sus précticas alimentarias, son
por lo general, compartidas y transmitidas transgeneracicnalmente
on su grupo soclal enmarcdndose en lo que se denomina <patrones
culturales: y como resultade del procesc de sociallzacidn -Cnivel
macrcsocial - Clinton, R., 186830, En esta dindmica es como se van
a estructurar y adoptar patrones dietéticos dentro de la familia

y en particular en ol nifo.

Enseguida 8¢ pama & desarrollar cada de aestaes

varliables:

a.l.- ElL eptudio de log Valores. Rokeach, M., CL@73D
define el valor como ~una creencia relativamente permanente de
que un modo particular o un estads de existencia es perscnal y
sfocialmente preferible a modosm alternce de conducta o estados de
exliatencian.

Esta definicidn incluye ciertasm cnract-rinticnna‘

i. Un valor o8 relativamente permanente y mnis. extable

que la actitud, aunque no estético ni inmodificable.
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2. Puede referirse tantc a formas de conducta o a
entados deseables de existencia; es decir, que segin Rokeach
exdsten dog tipos de valores: instrumentales o relacionados oon
nodos de conducta y los terminales referidos a estadea deseables
de existencia.

3. wLo deseabler, implicite en el valer, puede
referirse a lo deseable para el sujeto ¢ lo deseable para los
dends.

4, Los valores son utilizados come cestdndares: de
diversas maneras: come guias para la acclidn; como guia para
evaluar o Juzgar situacicnes; como base para racionalizar
conductas © cresnclas.

B. Los valores pueden favorecer o dificultar un cambio
on o]l individuo CSalazar, J. M., ot al., 1980, p.p. 11i1-1120.

Los valcores, comnc categorias generales doﬁudan también
de componentes cognoscitivos y afectivos y de elementos capaces
de predigponer una determinada conducta, difieren de las
actitudes por su generalidad; as{, logs valcres caracteristicos de
una cultura actdan como influencias orientadoras dentro de ella
migma, y ocomo puntos de referencia fundamentales de los julciows
individuales.

De esta manera, los diferentes valores existentes en
una cultura y asimilados por el individuo tienden a crgu?izul-
Jerdrquicamente. Dicho ordenamiento da por resultado lo que se

dencmina el sistems de valores, el cual -rcpr-nontu una




organizacién aprendida de reglas para hacer elacclones y r:qq:_ﬂ.wr
conflictos entre dos o mim modos de conducta o .nﬂr. dos o nis
estados de existencia CRokeach, M., 1973). La caracteristica de
generalidad de los valores y la especificidad de las asoctitudes
hace que un miamdo valor pueds inducir actitudes diferentes en la
misma persona. Rokesch, M., plantea come una hipstemis el que
sgualquiera que sea la actitud, .‘-t.a. e la nmanifestacidn o la
axpresidn de alguna organizacidn de valores terminales e
instrumentales y por tanto, aquélla estard significativamente
relacionada ¢on dicha organizacidén: CRokeach, M., 1873, p. O,

Por otro lado, parsa Plaget, J., (C1087),C(tal vez
influenciade por la filosofisa de Ralph Barton Perry -1070—1057?
quien busca el origen y fundamento del valor en el sujeto que
valora y para quien el interés -entendido como una forma
afectivo-motora— om el que otorga valor al cbjste), es durante la
primera infancia Cdos a siete afos) cuande se logran las
regulaciones de . intereses Yy valores, relacicnados ocon el
penzaniento intuitivo en general. |

Este autor considera que "el interds es la prolongacidn
de las necesicades: em la relacidén entre un objete y una
necesidad, ya que un cbjeto es interesante en la medids en que
responds a una necesidad-. HEl interds, sefiala Piaget, se presenta
bajo dos aspectos cemplementarics: Por uns parte, o8 un regulador
de energia, y por otra, implica un sistema de valores, t‘,mb.i.‘:;___
llamado “los intereses: CPiaget J., 1874, p.p. BO-BO).




De cualquier manera Ccamé lo propone Salazar, J.NM.,
10800 tanto los valores como las actitudes y las creencias
constituyen parte importante de la ideclogia Ccualquiera sea la
definicidn que ke le de a data dltimad de un sujeto y reflejan
los intereses de su grupo o lecd de la clase dominante,
constituysnde un importante factor para oxplic& y comprender el
comportamiente social del hombre al crear y transfoermar su
realidad. |

| a.2, Lae Actitudesm. P‘ara Cook, S.W., Selltiz, C.,
CigB4, p.37) la actitud es una disposicidn fundamental que
interviens en la determinacidn dt“lu creencias, sentimientes y
acoliones de aproximacidn-evitacidén del individuo con respecto a
un objeto. Para Fishbein, M. ,C1087 _J.a actitud e una
predisposicidén aprendida para responder ante un abjeto, de un
modo consistentemente favorable o desfavorable. Sin embargo y a
pesar de las diferentes definiciones que hay del significado de
actitud, existen varias caracteristicas que se aceptan
cominmente: Una actitud es una predisposicién a responder a un
cbjeto, tiende a ser persistente; favorece la consistencia de la
conducta; y tiene una cualidad direcoionsl C(Summers, ., F.,
1878, p. 14D,

Se acepta generalmente que las actitudes poseen treos
componentes fundamentales: a)  cognoseitivo; b)) emocicnal o
afective y ¢ tendencia a la accidén CKatz, D., y Stotland, E.,
1G8G; Krech, D., y colaboradores (19820, Por otro lado, las




actitudes cumplen con auatro tipes de funciones, que segdn Katz,:

D., y Stotland, E., C1C80) forman su base motivacional:

1. La funcién instrumental, adaptativa o utilitaria,
8. La funcidén de defensa del Yo.
3. La funcidén de expresidn de valores.

4, La funoidén de conocimiento.

Lags actitudes se forman y asimilan & través de la
socializacién del nifio, la cual comienza en la familia, donde el
nific encusntra la prinera representacidn de la cultura.

Existen tres pautas fundamentales mediante lam . cuales
pueden adquirirse las actitudes: el contacto directo con el
objeto; la interaceidn con los sujetos que cbservan tal actitud;
o & ¢través de valcocres arraigados y procedentes de la
mocializacién del nific en la familia. Asfi por ejemplo, los
alimentos, asi comoc el tipo de frecuencia y horaric de las
comidas, son una de las primeras expsriencias que tiene el
individuo en cuslquier cultura CHollander, E., P., 1688, p. 138D,

Aunque no siempre exdste una correlaclidén sntre sotitud
y comportamiento, ya tienen un origen multifactorial, las:
actitudes Juegan un papwel :meortn.ﬁt.o on las respueatas del
individus hacia los objetom. Para Fishbein, M., Cl%‘?’). el
fracaso pars predecir la corducta a partir de las actitudes en 1la
investigacidn contempordnes se debe a dos razcones:

a) Se ha intentado medir las actitudes r.npooi.o de
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entimulos inapropliados. - ..
bd La conducta esmpecifica estudiada puede estar

completa o parcialmente no relaciocnada con la actitud medida.

A pesar de que este problema adn subsiste, la medicidn
de las actitudes constituye un elementso metodoldégico de gran
importancia para su solucidn.

Cook, S.W., y Selltiz, C., (10840 fueron tal vez los
primeros en congiderar la necesidad de una estrategia de

‘ investigacidén que haga uso de varias baces de inferencia:

. Informes acerca de si mismo.
Cheervaclidén de la conducta manifiesta.
Reaccidn a estimulos estructurados parcialmente.

Tareas objetivas.

a & 0 b F

Reaccicnes fisioldgicas.

La maners més frecuente de medir las actitudes ha mido
el emplec de emcalam de actitud, Cualquier procedimiente para
slaborar escalas abarca tres grupos de variables: esti{inmulos,
sujetos y respusstsas. Estas escalas se han desarrollado en gran:
parte y conjuntamente con muestras de informes sobre =i migmo
CSummers, G.F., 1878, p. ao-a7). .

Para el presente trabajo se disefd y aplivéd la téonica
del diferencial semdntico de Osgood, Ch., C19570 para medir las

actitudes hacia lom alimentos exdstentes en la comunidad Coh ente
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cARO Se smcogliercn quinced. Para medir los valcres se utilizdéd la -
eacala Likert, por facilitar la medicidén de ~juiciocs de valor: y
por poseesr un alto nivel de correlacidén con otras escalss y

criterios de medioldn de actitudes. -

Este conjunto de creencias, actitudes y valorss que
afectan el comportamiento del hombre ante los alimentos ha jugado
un papsl relevante desde tiempos remctos. Asi, para los guichég
de Chichicatenango, adélo el »war Ctortilla, tamald ea verdadera
comidar. Los poghd de Chiapas, por su parte, consideran que el
naliz e8 el uUnico alimento que sme incorpora directamesnte a la
sangre, no tiene desperdicios y garantiza una dieta equilibrada .
puss retne cualidades »frias: y ~calientes: CRumz, N. H., 1678, p.
4-3.

b> Préctices de alimentecion infantil ¥ desnutrlcolon.
l.a ocostumbre de no proporcionar al nifio olertos

alimentos disponibles Ccomo las frutas) por falsas creencias, lo
priva de nutrimentos esenciales para su crecimiento y desarrollo.
La situacidn del nific estd tembién influida por el conhcepto que
se tiene de €l en la comunidad y en la familia. Es en esta dltima
donde los nifios estén sometidos a ciertos riesgos en sus primeros
afioe no wélo pob la inestabilidad material y econdémica de la
familia mino también en ocasiones por: la inestabilidad -n:;o:l.oml
Crelaciones conflictivas d'. la pareja, ausencia del padre,
aloocholismc, etc.) ambos aspecics suelen ser factores de riesgo
para el nifflo CAtkin, L., C., et al. 1887 p. 08-60D.
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- Con frecusncia . los componentes - comportementales
conllevan un ' conocimients empirice generalizado sobre los
.n.limnt.on. parsa la proteccidn del corganismdo individual y las
costumbres sociales, En Tzintzuntzan, por sjemplc, sefiala George
M. Foster €1972, p. 182-1G1), el organismo social saludable y el
crganismo humanc saludable estén conformados a un modelo comdn de
equilibrio en donde existe una distribucidn uniforme del «calor-
y un predominic sobre el «frio:. Aunque el origen y definicidn
del concepto de la dicotomia frio—caliente, ‘de uso popular s muy
confuso y complejo las inmt.igacionﬁ realizadas CFoster, O.M.,
1978; Currier, R.L., 10680 hasta ahora sefialan que no se refiere
a una diferencia entre grados de temperatura, sino de cualidades
de comas, pPersonaAs y procescs, que los ublican en un sistema
taxoondmi co dator;min..do Clépez, A.A., 1080 p,74).

Asi, para Jlos tzintzuntzefos, continta seflalando
Foster, lom alimentos, las bebidas, las hierbas, las medicinas,
log animales y los seres humanos, se caracterizan por la cualidad

de "caliente: o de «frio-, y agrega:

wUna persona con diarrea o dolor de
estdmago trata de recordar gque jfué lo
quo- comid, 51 tomd mnds alimentos
calientes gue jfrios, el calor es el
ui llano; et son mde loe alimentos

frios, el responsable es el frio-.

En una investigacidén sobre lam précticas de alimentacidén
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‘infantil en el medio rural mexdcanc CHerndndez, M., y Chdvex, A..,
1078, p. 87-380 me mefiala que lags madres del medioc rural le
tienen miedo a los alimentos de manera qﬁo nutren a sus hijos
tardfamente y con muy pocos alimentos; »...como #( #etos jusran
un agente nocivo, Gue entre mds tarde y menos lo usen, mejor
para el niffo:. Para estom autcres la desnutricidén infantil en el
medico rural se debe tanto a la pobreza comc a loa hibitos

inadecuados y agregan

“...8¢ ha mantenido al medto rural tan
ignorante y tan oxplataﬂa. en un nivel
tan dbajo de desarrollo, Qque no »solo
le faltan recursos econdmicos- sino ni
otqut_oba sabe demandar una condicidn de

vida minima para sus hijos:.

De esta manera, el ¢tipo de alimentacidén en los
diferentes sectores de la poblacidn y en las diferentes regiones

del paizs se define, no sdlo por la injusta distribucién

econémica, sino Lambién por lam diversss exgeriencgias Y
costunbres que estén presentes on la comunided, introvectadas
por lop adultos Y reprodycides on el Duclee familisr: van desde

la manera en la que se seleccionan y preparan los alimentos,
hasta la forma en que se distribuyen y consumen CDurdm, E.,
Vidaurri, et al., 1081).

Son diversos los factores asociados con la pcobreza que,

por lo general, influyen en la ingestidén de alimentos y 1la



‘gondicldn nutricional de los sectores de poblacidn  de  miés alto .

riesgo. Asi. para Kusum, P.5., C1Q81, p.328,

... la ingestidn de alimentos de las
mujeres se ve afectada por las creencias
y costunbres profundamente arraigadas ¥y
por la fait.a de conocimientos con
respecto al wvalor nutritivo de los

alimentos disponibles:.

En un estudio spidemiclégice realizaedo por el INN en la
poblacidén de Sclise Ccitado por Médico Noderno, 10877, p. 80D se
encontréd que las madres de nifios mal nutridos habian dejado de
comer varios alimentos fundamentales debido a la presencia de
tabds y prejuicios, como el miedo a ciertos alimentos, como la
leche. En estam condiciones no sorprende a nadie la frecuencia de
nadres que padecen anemia o malnutricidn durante el embarazro y el
po-pqt.o. y la frecuencia de nifios con bajo peso al nacer,

La influencia del eatado nutricicnal de la madre en el
bisnestar del nifio no termina con el parto, ya que se continga
durante la lactancia. El comité FAONOMS de expertos ha
recomendado B850 kilocalorias adicionales y 17 gramos de proteina
al dia durante los primeros gseis reses de lactacidn. Estos
requerimientos minimos no. son satisfechos por las madres en el
medio rural. En algunas ocomunidades eate sector de poblacidén
tiene proporciconalmente una . alimentacidén mis deficiente;  eata

situacidn se agrava con frecusncia por una serie de restriccicnes
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alimentarias de tipo cultural CCasal, R.T., ot al., 10683, p. 18).

Aunque en la actualidad es dificil contar con
procedimientog o indices confiables para medir el estado
- nutricional de la embarazada, un c¢criterio lo constituye el que la
madre sea capar de dar a luz un nife viable, como resultado de un
embarazo con duracidén neormal y un peso dptimo al nacer. Se ha
confirmado la rilncién existente entre el pesc de la mujer previo
a la gestaclidn con su ganancia de pesc durante dste y el pesc del
reclidén M1do. Asimigmo, en las conmunidades rurales pobres se ha
visto que el nutrimiento més limitante del crecimiento fetal
dptimo esm la tn.rﬁil consumida por la madre CArroyo, A.P., 1083,
p. 10-23).

Por otro lado, son cada vez més los autores que sefialan
lag defigiencias en materia de priécticas alimentarias durante el
primer afio de vida del nifo, scbre todo en el medio rural. Asi{,
Chévez, A., y Martinez, C., C1Q82, p. 43-48) en su estudic de
tipo etoecoldégico realizadeo en la comunidad de Tezonteopan,
Puebla, sefialan que la préctica de int.roduccidn deficiente y
tardia de los alimentos suplementarios en el lactante estd
asocolada al llamado 'miedo al alimento" que segun dichos autores,
es conmdn en el medio rural.

En otro estudio realizado por la Divisidn de Nutricldn
del INN en doce commidades rurales, encontraron que en q-n-rnl
la alimentacidén suplemsntaria del lactante en el -medio rural se

hace con mucha timidez, en forma tardisa y en pequefias cantidades:
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am{ por ejemplc, wme encontrd en la mayoria de estas comunidades
que hay una multitud de prejuicics en ocontra de las frutas
calificéndolas como alimentes ~frios:, ademis que para los ocho
meses de sdad sdlo una tercera parte de los nifics ha comenzado a
recibir alimentacidén suplementaria, a los diez meses el BOX 'y el
resto 'mu los doce meses (Herndndez, M., Chédvez, A., 1Q783D,
Para estos autores, es comidn en el medio rural, que las madres le
atribuyen a los alimentos més efectcs negativos que positivos, y
con frecuencia le atribuyen a los alimentos la responsabilidad de

ocualquier enfermedad en los nifios,

Para Cravicte J., (diQ82, 19840 estos conoeptos
precienti{ficos acerca del papel que Jjuega el alimento en la
produccidn de las enfermedades, constituyen wuno de los
principales determinantes del patrén de distribuocidén
intrafamiliar del alimento disponible, dando como resultado final
una reduceidn en el tipo y cantidad de alimento que el adulte

permite consumir al nifo.

Ahora ge sabe con base cientifica, .quo los alimentos
84lo en raras ocasliones hacen dafio. (siempre que su preparacidn y
combinacidn sean adecuados), sin embargo, estos conceptos. nu-von
no son conoclidoas por la pobl‘m:l.én rural, la que sigus ocbzervando

prédcticas insdecuadas basadas en visjos prejuicios, y lo que es
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peor adn, en la adopeidn de nuevos patronss bagados enn el consumo..
de alimentos Iindustrializados que van sustituyendo . los
alimentos naturales de consumo popular.

En ccasiones, son los proplios médicos lom .nonrgndocwdo
nantener o propiciar estas précticas inadecuadas de alimentacidn;
asl de acuerdo con un sstudio realizado por el Instituto Mexdcano
del Seguro Social,se sefiala que uUnicamente el 37.8% de las
derechohabientes encuestadas en el Distritoc Federal, amamantéd a
su hijo durante cuatro meses o més C(Boletin de la or:l.c:l.nn..
Sanitaria Panamericana, 84:%, 10780; cabe nmancionar que @l resto
de la poblacidén que no did pecho al nific, comentd que el p.rlonni
médico le habia recomendado la sustitucidén de la leche materna
por el biberdén y los sustitutos que emplearcon fueron distribulides
por el proplo Instituto CCerqueird, M. T., 1987D.

Por otro lado, la confianza depositada por algunos
pediatras en la leche industrializeda para la alimentacidn de los
niffios, llega a tal limite que la calidad queda fuera de toda duda
CVega~France, L., 1@7a4, p. f). Al tambidén, se reconcce con
frecuencia, que el médico gGeneral no cuenta con la suficiente
preparacién para sconsejar con eficacia a las madres en cuanto a
la forma préctica de llevar a efecto el amamantamiente CMarianne
R., Neifert M. D., ot al., 1987, p. 778).

A pesar de la gran importancia que t.i..‘n- “la
alimentacidén al pecho pare el lactante, en México eaxiste una
proporcidn cads vez mayor de nifios que jamés fueron alimsntados

al pecho materno. La mayoria de los autores coinciden en .ﬁﬁllu



que sclansnte uno de cada dos nifios mexicancs llege a recibir el
ninimo de seis meses de J.ﬁah. materna CYsunza, A., 1688, p. 132,
enta tama e considerada como una de las més bajas del mundo. De
acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacicnal de Hibitos de
Lactancia y Ablactacidén CSscretaria de Salud, 1883) sdlo el 28%
de niffom de dress urbanas y el B0% de las commidades rurales
recibieron por lo mencs durante tres meses la leche materna.
Entre loa miltiples factores que intervienen e interaoctdan en el

abandone de la lactancia materna, se destaoca:

“El oproceso de deformacidn de los
patrones de consuno gue a SU ves #e
derivan de cambios acelerados a valores .
ocecidentales, de la supuseta
' modesrnisacidn urbcma vy de los altos
niveles de consumo’®, de los qgue gon
participes tanto las mnadres como la
mayori{a de los médicoe: CYsunsa, A.,

1086, p. 132,

Aunque en algunas regiones del pais sobre todo
indigenas, se ocontinda con el patrén tradicicnal de lactancia
prolongads; esta prdctica me acompafia por lo general, de una
incorporacién tardia y deficiente de la alimentacién
suplementaria, de manera que & clerta edad, cuando la leche ya no
or suficiente alimento, el niffio ya no cubre sus n.o.n:!.da.d-l

nutricias minimas, contindandoese asi su desnutricldén.
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- Bn algunos grupos mayas como: lom Lzotziles de
Chenalhé, Zibacabtab y Huitiupan, smpiezan a introducir alimentos
gélidos en la dieta del lactante hasta lox zelis mezes de edad
CLaughlin, 1688, p.188, citado por Ruz, M.H., 1684, p.10>. En la
maycria de estas etnias acostumbran sustituir por completo el
atocle por la leche materna hasta los dos afion de edad y entre los
nifios lacandones ocurrird hasta los tres afios de edad. |

Asimisno y de acuerdo con los resultados dietéticos
cbhbtenidos en la encuesta nutriciocnal levantada por el personal
del INN CPérez. C., Chévez, A., 1078, p. 1300 en las conunidades
de Santa Maria Acuexcomac y San Andrés Calpan, ambas localizadas

en la regién de Cheolula, Puebla, se concluye que:

“...on anbas comunidades los preescolares
sliguen el mismo patrdn dietético gue
para los adultos, eiendo éete escaso,
mon&tona y de bajo valor nutritivo, en
especial para las proteinas de ort.gon

animal y para las calorias...-

En la poblacidén de San Buenaventura Nealtican, donde. se
realizd el presente estudio, me ocbgerva que por lo general, es
después de los seis meses de edad éumdo la madre introduce con
clerta timidez alimentos compl.minta.riou a la leche ,uton;u. Lon
estudios de crecimiento y d..nl.rrol].o efectusdos en el medio rural
del paim CINN, 19760 e informes procedentes de otrcos palses de

Amdrica Latine y de Africa indican que alrededor de lom cuatro



mekes la lactancia al senc suele ser insuficiente para satisfacer
la demanda de nutrimentos que exdge el Iarm.tm.i-nt.o del niffe; por
ellc parece razonable sugerir que la ablactacidn se inicie en
promedio, al cusrto mes de vida CV.g_af'. +.L., 1998, p. 7.

Parsa Mercedes H., y Chdvez, A., (L9738, p. 41-480, el
pnt.rﬁr; de introducaidn de alimentes gdlidos en el medio rural
mexioanc, estdi retardadso por lo menos cinco meses in relacidn a
lo que es recomendable,.Ces decir a log tres meses de edadd) pues
el B0X de las madres los emplean hasta despudés de los 10 meses de

edad; para eztos autores;

wEste retardo en la alimentiacidn es
seguramente el problema fundomnental, ya
QuUe se¢ iIntroducen los alimentos cuando
el niffo ya estd desnutrido y ha perdido
el apetito. En esta situacidn se sabe
Que demanda mnenos,pueste Que ya ha
ajustado su actividad fieica a pobresa

de su dietav,

Si bien este procesc de adaptacidén a la subalimentacidn
s® inicia atn antes del nacimiento y durante la lactancia, el
problemsa z=e mantiens en los siguientes aficz, de manera que la
stapa preescolar es la de mayor riesgo nuiricional y para el
desarrollo fisico, social y mental del nifioc y donde lom fndices
de morbimortalidad suelen ser més altos on comparacidén con las

siguientes etapas, scbre todo en los paises pobres. Sln onbargo,
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los nificea que logran nobr.yivir . a esta segunda. etapa de
subalimentacidén e infeoccidn, llegan a la edad escolar muy
disminuidos, etapa en la que ademés de su actividad escolar, es
comln que =e les incluyt comd fuerze de trabajo en el campo; de.
tal manera que la dietsa pobre que consume cotidianamente debe
servirle tanto para su actividad figica como su actividad mantal
en la escuela. En estas condicicnes noc es raro que @l problema
nutricicnal esté presente en los problemas escolares del niRo,

Sin embargs y a pesar del omouro panorama Qque
representa el problema nutriciocnal en nuestro pais, son varios
los estudios que seflalan alternativas de solucién y que no
dependen directamente y en forma significativa del nivel
socliecondmice de la poblacidn, aunqd- reconocemoR que una
solucidén profunda y ocompleta del problema deberd incluir el
factor scondmico como fundamental, sobre todo cuando se habla de
paises pobres.

Para Chévez A., Yy Herndndez M., C1Q78, p. 48 1la
solucidén a este problema tiono una alta priocridad en los
programas de salud, no =délo por su  importancia, sino porque
solament.e 8o requiere do educacidn para sentar las begen de un
me joramiento efective. Ami para estos autores, una modificacidn
on el comportamiento que se refiere a la introduccidén tardia de

alimentos complementariocs de la leche materna, no requieres de una

A ]

mayor inversién econdémica por parte de la familia, y si mejoraria =~

significativamente el estadq nutricional y la salud del nifio.

De acuerdd con el Informe Anual sobre el Estade Mundial



de la Infancia, que publica UNICEF (1988, p.52), hay en el mundo
uns considerable proporolidén de nifflos desnutridos que viven en
hogares donde hay suficisntes alimentoa para proporcicnar una

dieta infantil adecuada; y se sefiala;

wEn estas cireunstancias, los
conocimientos actuales sodre ol momento
y la manera de realisar un dJdestele
adecuado podria reductir tanto la
incidencia come la gravedad de la
dolnutr‘tctdn infanttl, st estos
conocimientos estuviesen a disposicidn
de los padres...Y en los Adltimos aflos se
han reuntdo pruebas qQue apoyan la
tdea de @Que un consumo escaso de
alimentos quisde no sea la uUnica o la
principal causa de desnutricidn

infantily,

En estas condicicnes tal parece que la desnutricidén en
el nifico no queda explicada solamente en términos socioecondmicos
sino tambidn en términos comportamental em.

Ctro elemsnto a considerar es el que se refiere al
agcams, © & veos nulo, aprovechamiento de r.atn-non----tli-mp‘;\t'trion .
naturales que sstdén al Alo_nnc. de la familia. Para Rodriguez, 6.,
Linares, E., et al., (1088, p.20, existe una tendencis a la

disminucidén en el consumo de alimentos =silvestres: verdolagas,



chaysa, berro, chepil, etec. Tal situacidn; sefialan, se atribuye a
la imitacidén de hébitos alimentarios de otros paises, asignando
mayor prestigic social al consumo de. productos rchatarra: que al
de alimentos naturales proplios de la regldn.

En el presente trabajo, se parte de considerar que a
travies de accicnes educativas basadazs en un andlisis de los
componentes del comportamiento sccial humano, sepusde incidir en
cambios favorables para mejorar la alimentacidn infantil. En este
marco de consideracicnes, son varias. las experiencias que sefialan
el gran potincial de cambioc de las acciones educativas para la
produccién de dichos cambias.

En un estudic en el que se evalué el impacto de un
programa sducative socbre la alimentacidén materno-infantil, en los
conocimientos y las actitudes de las mujores de 2728 comunidades
rurales on el estado de Chiapas, se encontrdé que el programa fud
particularmente exitoso en el tems de la alimentacidn infantil,
tanto en la ensefianza de conocimientos, comoc en al generacidn de
actitudes positivas CCapal, T., Rodriguez, G., et al,, 1084,
p.218-218), Otros estudics apuntan a las mismas conclusiones, asi
parsa Chévez, A., y Mufoz Ch., M., C1Q78, p. 207-208), »...con un
poco de dinero y mucha participgacidn social, se pusde influir
on los hdadbitoe alimentarioe de las familias:. Herndndez, M.,
Aguirre, J., et al., (CiQG77 p. 200-2103, en au eatudic scbre
wEducacién Nutricicnal en el Medic Rural:, realizedo .en 1802
conunidades, de dog estados del pais, sefialan entre otras cosas,

que el drea de alimentacidn infantil e la que mejor nt.pr-itn al



cambic, pues en ‘eondiciones poce favorables se.  lograron
modificacicnes del BO0X en el aprendizaje de las técnicas
ensefiadas,

Sin embargo, a pessar de todo, las costumbres, actitudes
y cresnclias acerca de los alim.ntnl. ne aparecen an forma
estiéticas, perc si diff{ciles de madificar aunque no siempre los
cambioe han significade una mejoria en la dieta, sjemplo de ello,
o8 la sustitucién de alimentos natursales por alinentos
;nhntnrrnu.

A partir del conocimiento acerca de loz componentes del
comportaniento social humano en los adultos, se pusden implantar
programas de  educacldén para la salud y. la alimentacidén  gque
fomenten en las perscnas y en lo agrupanientos actitudes,
valores y nuevos conocimientos que contribuyan a mejorar su
alimentacidn. Se trata de incidir en el nivel del comportamiento
y en su interacecldén con la estructura econdémica ya que ambos
influyen en la problemdtica alimentaria de la nifiez mexdcana.

Por todo lo expuesto anteriormente, podemos conoluir
que al analizar el problema de la desnutricidn infantil es
necesario considerar tanto los aspectos socicecondmicos comn los
somportamentales, 846lo ami se tendrd una vieidn objetiva y
completa del problems. Aunque en el presente trabajo se estudian
solo los aspectos comportamentales, consideramos doboqin no
perderse de vista los factores sociceconémicos. Em a 'la luz de
estos elementom tedricos .antes expuestos, céme se deberdn

explicar los resultados del presente estudio.



II3. METODOLOGEA
IIT.1. Risefic Metodoldgico.

El presente trabajo tuvo las sigulentes caracteristicas
- que se .1:I.g:l.ormi on funcidn de los cbjetives que me pretendieron
al canzar;

i. Un eostudico de campd, ya gque se realizd en el
contexto social comunitario y familiar, respetando en lo posible
la expresidén natural de estas variables en lo grupos de poblacidn
estudiados CGomezjara, F., Pédrez, N., 1084D.

2. Un setudic explorgtoric, puesto que se partia de un
desconocimiento, tanto de las dimsnsiones del problema
nutricional infantil en la oohunidnd. como de su interaccidn con
los componentes del comportamiente sccial humano de los adultos
CSelltig, C., et al., 1880).

3. Investigacidn en ¥ Rarsa la Accidn. ysa que la
produccidn del conoccimiento objetive C(no neutrald de las
dimensiones y ocaracteristicas Cespecialmente de los factores
compor tamentales? del problema nutricional dentro de acciones ya
implantadas, facilitard el trabajo colectivo para su solucidédn
CSotelo, M.J., Schmelkes, S., y colbe., 1881)D.

4. Transyergal, dsbido a que las variables investigadas
R¢ nidieron en un momento dado, sin pretender evaluar su

evolucidn CChévez, A., Martinez, C., 1982).



B, No experimental, ya que sdélc 8¢ regisiraron : las
variables estudiadas sin modificar a voluntad ninguno de los
factores que intervinieron en el estudioc CKerlinger, F.N., 1Q73.

8. Horizentel-dialdgics, se busced siempre establecer
una relacidn de igualdad entre el entrevistadeor y la poblacidn, y
a partir del didloge abisrto definir desde el principic el
propdeito del estudio asi como el compromisc de informar de los
resultados y la elaboracidn y entrega de material de orientacidn.
Ctabla de vigilancia del ocrecimiento y una guia Jde orientacidn
nutricional, ver anexcs), (Schutter, A., 1083D.

7. Centrado en las necepldades humanes., come motlivacidn
para el proceso de transformacidn social. En este ocaso
necesidades de autoconser vacién on relacidén a las

sociopeicoldgicas CAlmeida, E., 1988, p. .

III.2. gL PErcoblema.

La desnutricidén infantil como cualquier perturbscidén de
la walud es un problema socisl. Desde esta perspectiva es
dyidont. que en el medio rural mexicano la desnutricidén Inrantil
-n-origincdn por las oconatricciones impusstas por la realidad
socicecondmica. Lo que o8 mencs patents es la contribucidén de los
componentes del comportamiento social humano a esa problemdética y
la forma en que interactdan con los alineamientos estructurales.
Se deja para un estudio po-‘t..rior onte ultimo punto, asi en el

presente trabajo se investiga sdlo el aspecto de lom factores
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conportamental es.
As{, el problema central de la presente investigacién

queds definida de la siguliente manera:

), Qud relacidn guardan los componentes comportamentales
Cactitudes Y valoresd de Jloe adultos con el aspecto

nutricidn-desnutricidn infantil, en San Buenaventura Nealtlcan?
Otros problemas de estudios fueron:

wCudles son las caracteristicas de la desnutricidn
infantil en San Buenaventura Nealtican?

W, Cudles eon los alineamientos estructurales (lo
econémico, lo productivo, lo organizativo y lo politicod en San

Buenavent.ura Nealtlcan?

III.3. Definicidn de Le Hipstesis.

De acuerdo aon ol problena central de euta
investigacidén, la hipétesis propuesta para este trabajo queda
formulada de la siguiente manera:

Suponiendo constante y comin la influencia de los
factores socloecondmicos de la desnutricidén de low nifios de San
Buenaventiura Nealtican, se propone que las actitudes y los

valores como factores comportamentales de la poblacidn adulta en



relacidn a la alimentacién inciden en la desnutricidn infantil.

III.4. Las Variables. -

La variable depsndients en este estudioc se denomina

desnutricicdn infentdl.
Las variabl es independientes on denomi nan: lag

petitudes; lom valores y pivel seeicecondmico.

IIT.4.1. Definicidén Conceptual de las Variables.

wVariable dependiente: = DRegnutricidn ilofantil
energético-protéice, se¢ define comd +una amplisa gama de
aondicicnes patcldgicas que provienen de la falta, en diversas
proporciones de proteinas y calorfiaz y que se presenta con nis
frecuencia en bebdés y nifios pequefics comdnmente ascoiada ocon

infecciones: COMS/FAQ, 1Q78).

#Variable independiente: Lag Ackitudes: «Constituyen
una predisposicidn a responder a un objete, tiende a smer
persistente y favorecer la consistencia de la conducta con una

cualidad direccional C(Summers, G.F., 1978, p. 14J.

wop Yalores. Rokeach, M., (10730 dice que los
valores  son creenclas relativamente psrmanentes de que un modo
particular © que un estade de existencia es personal o

scclalmente preferible a modos alternos de conducta o de



exdistencla-,

wNivel mguio-wcondmico, Es la relacidn que guarda el
conjunto de bienes materiales, ingrssom, tipo y grado de

cocnooimientos, nivel de vida y tamafic de la familia.

III.4.2. Definicidén Operacional.

wVariable dependiente. DRemnutricidn Infaptil: para los
propésitos del prosente estudic se define como “Una
descompensacidén entre el oconsumc de nutrientes y el gasto
fisioldégico del nifon. Dicha descompesacidn se @Presa por un
déficit del 18% o més, tanto del pess y talla normal

acorrespoendients a la edad, sexo y raza del sujeto en cuestidn.

wVariable independiente. Agtituden. Se definen como; el
significado en un cantinuo de cinco opecicnes, que tiene 1‘
persona para cada uno de los quince conceptos de alimentom, en
¢inco dimensicnes diferentes.

»

wValoren. Son las opinicnes que tiene una perscna en un

continuo de tres opcicnes, acercih de afirmaciones en relacidén a

prdcticas de alimentacidn infantil, para que las valcre en
r

términos de convenisncia-inconveniencoia.

wNivel smoglo-econdmicg. En ente: estudio, esta ynria.blo
se verificé por obmervacidn di.r.ct.i. y reapuestas al cusstionario
en relacidén a la eacolaridad de los padres, de posesidn de |
bienss, tamafico de la familia y nivel de vida en general,
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III.4.38. Indicadores.
Los indicadores utlilizados para medir tanto la variable

depandiente coro las independientes fueron:

#Para la desnutricidén infantil, el pesc y talla son
indicadores mury senaiblea para identificar problemas
nutricicnales; su registro se llevéd a cabo por medio de la

antropometria,

- MPara la actitud, el indicadoer utilizado fué la
respussta a cada uno de log quince conceptos de alimentos en sus

cinco dimensicnes, en base al diferencial semiéntieo,

“Para el valor, 6@ smpled una escala tipo Likert, y su
indicador consistid en la respuesta de opinién a oraciones

estructuradas referidas a précticas de alimentacidn infantil.

MPara el nivel socic-econdmico, se utilizaron como
indicadores, la escolaridad de los padres, posesidén de bienes,
P
tamafic do la familia y nivel de vida en general.

r

III.B. La Poblacidn., .

El presente estudic se desarrclldé en: la comunidad
de San Busnaventuras. Nealtican, localizada en la zena ceste-centro
del Estado de Puebla, a una distancia de 32 Kms., de la ciudad
capital., Tiene una poblacidén aproximads de 10,000 habitantes. La



mayoria do las personas se dedica a las labores del campo.

Entre las principales dificultades que afronta la

poblacién se snousntran los siguientes:

ad Faltn d. drenaje, la cual favorace la oreacién de
foocs de infecoidn. |

bY Problemas educativos, como analfabetismo, desercidn
y bajo rendimiento esaclar, entre otr;c.

¢d Alto indice de aleccholismo.

dd Problemas para la comercializacidén de sus preductes,
ya que la mayoria de las veces venden sus productos a personas
fuerefiazs a presgios por debajo de los que estdn vigentes en la
el udad.

o) Una explotacidn incontrolada de recurscs naturales
de la zona, tales como la piedra de cantera y la arena para la
const.rucal dn,

£ Alta incidencia de enfermsdades infeccicsas en la

poblacidén, espscialmente’en los nifics.

. Lo
weriterios de Sslegoldn:
Se eligid a la comunidad de San Byenaventura Nealtican

porque reunia las siguientes caracteristicas:

ad En dicha comunidad, exist{a cuando se inicié nuestra
participacidn en la comunidad C1881), una clinice dependiente de
la UAP, lo cual facilitd nuestra incorporacidn.



pY) Presonta, come muchas otres comunidades rurales dal
pals, grandes problemas & pesar deé los8 recursos naturales con los
que cuenta.

c) Proximidad a la ciudad de Puebla, ya que uno de los
cbjetivos e@s el de incerporar a leos estudiantes del Colegic de
Pelcologia de la UAP al trabajo comunitario.

d) Fédcll acceso, ya que cuenta con una buena via de
conuni cacldn.

En el anexo I, mse presentan con mayor detalle las

caracteristicas generales de la conunidad.

IIT.®. Lea Myestra.

Se consultaron datom, tante en la presidencia, como en
lag escuelas de la comunidad para obtener el total de famillas
que confornan su poeblacidn. Se obtuve un total de 827 familias, A
partir de este universoc y por selecclidn aleatoria simple s
obtuve una nuestra de 180 familias, de las cuales solamente
terminaron el esstudic 110,

A los nifios preescolares Cunc por cada familia) me les
aplicd un estudioc antropométrico Cpesce y talla) siguiendo la
metodologia de Jeliffe, D.B., (10880 y posteriormente se les
clagsificd de acuerdo a s8u estado nutricional.

A log padres -1 les aplicd un cuesticonario
soclo-econdmico Cver anexs IID; un estudic nutricicnal Cver anexs
III>; el diferencial semintico Cver anexs IVD; y una escala tipo

Likert Cver anexs VO,
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uCarscteristicas Oenerales de la Muaptra:

Es importante menciocnar, que en la mayoria de los casocs
la persona a la que e entrevistd fud la nmadre; sdlo an un caso,
el padre; en otro, la abuela y #n dos a ambos padres.

El 73.8% de la perscnas entreviatadas tiene una wedad
entre 20 v 34 aKes; 2.7% fueron mencres de 20 afios y el resto
C22.7% maycres de 40 aficm),

El 785.4% de las familias tiene entre 2 y 7 hijos, el
18.98% mids de B hijos y el 0.0% de las familiacs tiene sdlo 1
hijeo.

En relacién al nimeroc de dependientes econdmicamente
del padre ol 81.Q% de las fo.miliu tiene entre 4 y 12 miembroa,
es decir, que en su mayoria son familias grandes con los
consecuentes problemas de subsistencia; sélo o1l 18.1% de las
familias tiene mencs de tres miembros econémicamente del padre.

La maycria de las madres C83% y de los padres (00X
-ubnn leer y escribir, “lo que representa en sf{ un factor gque
pusde aprovecharse para’ promover programag de educacién vy
orientaclidén en gomrﬂ. i ’

En relaclidn & la eacolaridad .é.‘l.oml-ims de las madres
termind la primaria, la mayoria €88.17% sdélo estudid de uno
hasta cinao afics de instrucoidn primaria; el 10.0% no tuve ningun
tipo de instrucclidn . escolar; el resto C4.30 tenia estudios
- @upericres a la prinmaria. En relacidn al padre el B2.7% tienes
entre 3 y B afios de instruceidn primaria y el 233.72% termind la
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primaria. B.48% no tuvo ningdn tipo de estudico y el otro B.4%
~ tenia emtudics superiores a la instrucecldn primia;.

En lo que hace a la ocupacidn el 77% de los padres y
en consesuencia de la madres me d-d.tcm a la agricultura, el
resto se dedica a otro tipo de ocupacionss (Ccomd obrercs,
choferes, comerciantes, eto.d.

El B35.4% de la poblacién posee tierras, en pequefa
propiedad Cmsnoa de U hectdreasd Yy el 34.0% no pomee;
aproximadamente @l 11.7% de las familias entrevistadas rentan las
tierras para trabajar o las explotan -a medias~. Predominan las
tierras de temporal, aproximadamente sl GOX del total.

El 790% de la poblacién tiene vivienda propia; 13.8%
tienen vivienda prestada o compartida y el 7.2% la vivienda que
habitan la rentan. En relacidn al material de construccidn de la
viviends, ‘01 B82.7% o8 de tabique o block; el 18,.385% esa de adobe.
En relacidén al tipo de piso de la habitacidén su mayoria (€68, 4%
o de cementc o mosaict y @l 14.85% s do tierra.

El GB8X% de J.uJ familias de la nuestra cuenta con luz
eldotrica y agua potable, sin embargo, el 68.4% no cusnta ni con

[

letrina, ni con drenaje. . r

! "

En cuante a la alimentasidén familiar, se encontraron

los siguientes datos:

El 35.4X de lags familias =dlc acostumbran comer dos
veces sl dia, el 083.7% tres veces al disa y 1.8% consume una

comida al dia,




‘. El 33.7% de las familias tiense una dieta béaica
compussta por frijoles o alberjcnes, tortillas y Lé y el 27.8% de
las familias dan esta misma dieta a los nifios. El 23.6% de lam
familias tiene la misma dieta de las familias antes mencionadas,
pero substituysn el té por el atole o la leche, y el 20.0X de las
familias dan esta dieta al nific. Asimismo, tenemos que el 28.3%
de las familias agrega a esta dieta bidmica pan y~ 0 huevo y sdlo
el 30% de las fanmilias da estos alimentos al nifio; el 10.0% de
las familias agregan a su diesta carne y-/0 verduras.

En relacién a la edad do los nifcs, todos ellos fueron
menores de B8 afilos, y su estado nutriciocnal presenté esta
varisacidén: 68 de los nifics estudiados presenta el primer grado de
desnutricidén, ea decir, el 81.81% de la muestra, de acuerds a la
clasificaolién de Ramos Galvén, R.,, CLG73> y 42 niflos estdn bien

nutridosn, es dealir, el 38,18%

III.7. [petrumentom Utilizados.

o

IXX.7.1. EL Estudio Apntrepomftirico, entre tedas las
tdcnicas - utilizadas:  para evaliar el esmtads nutricional, la

antropometria nutpiocional es la-herramienty miés préctica en el
trabajo de campo: para evaluar el estado nutricional en nifRom. La
sensibilidad del pesc y talls a los cambios dietéticos significa
qus déata. Be puede utilizar en forma sencilla y confiable para
conocer: el estado. nutriciocnal de las comunidades CCamerdn, N.,
10760,



| Asf, el peso relacicnada con. la edad representa un
indicador muy sensible del crecimiento fisice en los primeros
afioe y constituys una medida objetiva y fécil de repetir. La
talls en rolacién.n la edad permite identificar una desnutricidn
crénica o problemas anteriores de nutricidén y salud Cver ane®xo
VI). Esta medida, es tambidn, fdcil de obtener y no requiere de
instrumentos costomos.

En este trabajo, se evalus el estado nutricional de los
nifios, a partir del peso y talla, en relacidn a la edad en memes,
y en funcidén del sexo de cads uno. Todom sllos fuercn pesados
degcalzos ¥y sélc con ropa ligera Cvestidod. Para medir la talla
se emplearcon cintas métricas y de asuerdo con las recomendacicnes

propusstas por el INN.

III.7.2. Para el Eptudic Soclio seondmico. se disefid un

cuesticnarioc de 20 preguntas, para aonccer, shtre otras cosas, el
tamafio de las familiss, la escolaridad y ocupacién de los padres,

la tenencia de la tierra y los bienes Cver anexs IID.

.

II1.7.3. ERL Riferencial Seméntlico (DO es un métedo
para cbservar y medir el 'lfigniﬂgn.do peicolégico de loe conceptos

CKerlinger, F., 1073. p. 308). En este casc se utilizd el DS para
asvaluar las actitudes que las madres tienen hacia lom conceptos
qua representan a les quince alimentos que con mayor frecuenczia
existen on la comunidad y que estdn mis al alcance de =zu
poblacidn. Cada concepto Calimentod fué presentado pars su

calificacidn en cinoo reactivos o adjetives  bipolares,des oinco
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puntos estimativos. Se Jincluyercn .en el estudio las .troms
dimenmiocnes bédsicas propuestas por Osgood, C., y colbs, a saber:

Evaluacidén, Potencia y Aotividad.
Lan escalas utilizadas fueron:

-Para la dimensidn de Evaluacidn: BUENO - MALO
AGRADABLE - DESAGRADABLE
DAKINO -~ SALUDABLE

-Para la dimensidn de Agiividad: FRIO - CALIENTE

=Para la dimensién de Potengie: LIGERO — PESADO

Remitimos al anexo IV pars maycres detalles.

IITI.7.4. Una Escala DTipo Likert se utllizd para
identificar los valcres que tienen las nadres acsrca de clertas
prdcticas de alimentassidn infantil, en base a la literatura
enpeclalizade y a law précticas de alimentacidn en la comunidad
Cdetectadas por obn-rvn.q}én a lo largo de varios afios de trabajo
on ollad.

Se propmiox?on \-dj.or. delaraciones de opinién para ser
evaluadas en Ad-qumién—inn.d.ouacim. por .lu madres, en ires
grados diversos: sienpre, poces veces, mmq;. Cver anexo V). En

anbop instrumentos. Cactitudes y valores) me utilizaren reactives

indepandlentes.



II1.8. Procedimiento.

Dende hace nés de siots afios el autor de este eatudio
~ha trabajade en la comunidad de Nealtican, por loa cual se
facilité la obtencién de la informaocién y la realizacién del
trabajo de campo. Fud muy valicse la colaboracidn de les pasantes
de Psicologia de la UAP,

Para la meleccidn de la muestira, come se sefiald antes,
e consultd el censc de la comunidad y sus datom se
actualizaren ocon el listado que las escuslas: primaria,
sscundaria y preescolares tiensn de los padres de familia.

Al tener contacto con los integrantes de la nuestra
elegida, ge .lem explicéd el motive  del estudio, sus
caracteristicas, su importencia, asi como los dates que
recibirian durante y al final del estudio Cinformacidn sobre el
estado nuiricional de su hijo; tablas de orecimiento y forma de
evaluscidén antropométrica, asi como una guia de orientacidn
nutricional -ver anexc VII-),

Una vez aceptada la participacién  voluntaria en el
-ntudio. nos dintribuimo. al Aznr & las 1B0 familias de la
nuestra.kEl estudio -o r.alizé an bau- a4 visitan domieciliarias.

En la ‘primera visita se busech lograr una mayor
comunicacidén entre el- entrevistador y la familia y se explicéd an
detalle el propdsito del estudico y el compromimo de dar a conocer
lon resultados del mismc as{ como el de proporcionar informacidn
sobre la alimentacidén familiar y la del nife en particular.

Agimismo, por medio do una entrevista-encussta y apoysda en la



observacidn se Lnveatigaron  aspectos soclo—-scondmicos: de la-
familis. Para conccer lag carascteristiceas y el grado de nutriaidn
del nifio se aplicsd el estudio antropométricce que ya sxplicamos
anteriormentws.

En base a la evaluacidn de los resultades obtenidos y
apoydndose en las propusstas hechags por el INNSZ (189803 en el
vSistona de Vigilancia de la Nutriciéne C(SIVIND, se confrontaron
en la segunda visita, dichos resultados con cada una de las
familiax. Tambidn se loz proporaicnaron a las padres las tablac
de desmarrollo infantil propuiutn por Ranos Gnlvtn_ CiQ7d>, Cver
anex2 VI); y se les ensefis a practicar la medicidn de peso y
talla, ami como a utilizar emas tablas de vigilancia de
desarrolle,

En la tercera entrevista que ¢ realizd 18 dias despuds
de la antericr, se aplicéd el diferencial seméntico y la escala
tipo Likert.

Por cbservacidén directa, Linvestigascidén documental y
didlogo cocn la gente nq.pudiaron identificar los alinmentos nis
abundantes en la comunidad, asi como el tipo de précticas de
alimentacidn infantil en la poblacidén.

En la cuarta entrevigta, un mes dtlpudo de terminar la
tercersa we presentaron a las familiss lam oﬁnorvncianon sochre la
importancia que tiene para el desarrallc del niffo 1la
alimentacidn; los alimentos que tienen a su alcoance para poder

mejorar su dieta; la situacién nutricicnal de 1la poblagidn wen

70



general, la importancia de conocer el estado nutricional del nific
y la familia., Asimismo, elaboramos un documenta de orientacidn

nutriciensl que dejamos & cada familia Cver anexo VIID.

Con ello dimos por concluido el estudio de campo, por

lo mencs para los fines del presente documento.

Sin embargo, o8 propésito nuestro continuar con el
trabajo y socislizar las conclugiocnes finales que aqui se
presentan asi{ como ayudarnce para continuar desarrollands
actividades, en esta misma linea sncaminacdss a resclver este tipo
de problemas. Algunas de las actividades que nos proeponemncs
realizar se presentan en el capitule de conclusiones vy

sugersncias de este mismo trabajo.




IV RESULTADOS

A continuscién se presentan los resultados obtenides a
partir de los problemas planteadoms en el presente trabajo y de

acuerdo con el siguients orden:

IV.1. Infermacién sobre las caraocteristicas de la
desnutricidén infantil, en la commidad de San Buenaventura

Nealtlcan.

IV.2. Informacién sobre los alineamientos estructursles
enn San Buenaventura Nealtican. Tambidn se presentan los
resultades del estudico soclicecondmico que se aplicd a las
rfamilias de la muestira y del estado nutricicnal del nifio en cada

una de ellas.

IV.3. Se pronantm resultados del andlisis factorial
aplicads a los conceptos que conforman el diferencial senéntico,
Para elle se empled el m‘;odé de factores principales sein

L

iteraciones, tipoc PAL con rotacidén VARIMAX.

Apimigmo  me. presentan los resultados del andlisis
digeriminante para conocer on que forma las variables estudiadas
proeducen diferenciss entre el grupo de nifice bien nutridon y el

grupc @ nifics. mal nutrideos Chipdtesis. principal del presente
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trabajod., Para esto se utilizdéd el método Mahalanebis: ceon la
finalidad de conocer la mayor distancia posible entre los padres
de ambog grupos de nifics, on relacisdn & las sctitudes hacia los

alimentoms Cdistanclia de los centroldes).

Finalmsnte, as presentan los resultados de la escala
tipo Likert en relacidén a los valoreas de las madres hacia las
précticas de alimentacidn infantil, pars los cuales oe obtuvieron
nedidas de tendencia central y medidas de dispersidn que permiten
conocer como se distribuyd la muestra. Tambidén se utilizd una
prusba deo medias a los puntajes proemedio cbtenidos por las madres
de ambos grupog de nifics Chien y mal nutridosd.

IV.1i. La Resnutricidn Infsntil en la Somunidad.

En la tabla IV.1 ze presenta un pancrama general de las
caracteristicas de los 110 nifice pertenscientes a la muestra del
entudio, en relacidén a sexs, edad, talla in coentimetros, peso
on kilogrames y cluifitv:.‘midn del estado nutricional. De los 110
presscolares evaluados, BE sran del sexo mascsulino CB2.7%0 y 82

eran del sex» femenino C47.3%0.

De acuerds con lom datos de esta tabla y utilizando la
clagificacién de Ramos Galvin (19078 para nifios me)docancs, el
01.81% de estos nifice (08 casos) presentarcon ¢l primer grado de
desnutricidn, mnientras que el 38.18% (42 niflosd eeatdn bien

nutridos Cver cuadro IV.1D.
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TABLA IV.1.1,
ESTUDIO ANTROPOMNETRICO

SUJ. EDAD SEXO TALLA PESO E.N.» 5UJ. EDAD SEXO TALLA
001 4.2 M a8 14,0 & 0408 1.0 F , 73
o002 0.8 BY| .01 7.B & 047 4,10 M -]
003 1.a F .02 8.0 &2 048 4.9 F 1.00
004 4.0 F +.08 8.8 1 040 0.10 N .02
%ol B 3.8 N .86 12.8 &8 oBo 3.0 M . @0
oos’ B.3 M .04 185.0 B OBl 8.0 P g -Te}
Qo7 3.7 F .00 13.0 2 osa 5.8 M -]
008 4.8 F .00 1i1n. 0 1 ona 8.Q M 1.02
008 4.0 N .6 1B.0 2 on4d 8.4 M 1.11
010 1.0 N .80 10.8 2 ot 8.2 F .0
o11 B.0 M a8 18,2 2 ons 8.4 F 1.04
oia 1.@ M 4,74 .0 2 oB?7 2.0 F .7@
013 1.11 M .78 10.0 2 osa B2 F 1.04
014 5.0 F .98 18,0 1 (o). 1-] 3.8 N .82
oin 1.8 F .72 .0 3 Q0o 4.11 M 1,01
(o}N.] 2.8 M .8a 13.0 "1 ol 8.0 M . cQ
oL? 0.4 F .60 8.2 2 ona 4.4 F Q2
oLe 2.8 F .87 13.0 1 083 a.a F .82
oi@ 2.6 M .80 13.0 2 o84 8.0 M 1.04
020 a.a F .\8 14,0 1 oon 4.10 M 1,08
o021 a.a N .02 18.0 1 oan 5.8 F 1.10
o=z2 3.0 M .68 11.4 2 os’7 n.o M 1.00
oa’a 0.10 M .72  11.3 i 008 8,3 F . o8
o024 0.10 F .80 10.%1 1 ona 0.0 M .09
ORD 1.4 M .70 10.0 2 070 3,11 F .03
oan 0.10 F .08 7.2 @2 o71 4.4 M 1.03
oa7 4.1 M .8¢ 13,7 a o7a 2.0 F .61
oas 0.0 M .83 p.8 & o073 4. 4 M .68
oag 4.0 F .87 13.8 a 074 B.O F . B8
030 0.Q F . D1 8.0 & o7n B0 M 1.08
031 4.0 F .92 17.0 1 o786 3.8 M .68
03a 8.0 M .00 18,8 1 o7r? 4.11 F .62
033 a.0 F .88 1.2 a o078 4.0 M -
034 0.8 M .70 8.7 1 o7Q 2.8 F .84
038 3.3 F .0 13.3 &8 o080 0.3 F , 63
030 a7 F .61 10.8 2 oa1 3.7 N . B0
037 a.n F .ga 13.8 1 oaa 4.3 M . @0
038 2.1 M 7@ 11,2 2 0083 0.8 M .73
03a 1.10 M .80 10,8 A 084 0.0 F . B3
040 2.0 M .74 13,0 1 oas 0.0 M .72
041 3.3 F 1.07 18,8 1 oan a. 11 F .77
043 0.0 F .83 s, 2 os? 1.0 F . B4
043 8.0 M 1.04 18,8 4 (o]: 1%} 4.0 M 1.00
044 B.o ¥ 1.00 18.0 1 oac 4.9 M . o8
048 8.3 F 1,00 iB.0 2 080 1.11 F .80
o1+ a.aq F 1.80 18.1 a 101 a. N . B0
(4]=F-] 3.0 M .08 17.2 1 108 3.8 M 1.00
003 1.0 F .72 ©,0 & 103 3.0 F R=F]
004 2.0 F .78 @B &2 104 1.2 F .70
oen 8.0 M 1.08 18,0 2 108 8.0 Y| .08
oen 3.8 M .91 13.8 & 100 3.0 M . on
o7 8.0 M .8 13.0a 2 107 0.3 M . B2
oRa 1.0 F .73 6,8 2 108 4.0 F .03
ooQ 5.8 M .2 i19.0 1 10Q 3.4 F . a8
100 a.8 F .68 11.3 2 110 3.0 F .60

» Estsdo Nutrlicional: 1 = bien nutrido; B = mal nutride.
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CUADRO IV.1
Eetado Nutricional de les Nifics
San Buenaventura Nealtican

BIEN NUTRIDOS MAL NUTRIDOS TOTAL
% 88.18 81.81 ' 100
42 L] 110

Estos resultados confirman las soepechas que se tenian
al iniaiar el presente trabajo cen relacidén al problema
nutriciconal de la poblscidn y scn semejantes a leoe resultados
chtenidos por otrom autores CCifuentes, E., Pérez-Gil, S., 1083,

Chivez, A., 1@B2D.

Por otro lado entre ¢l total de nifoz clasificados como
desnutridos (08 cascs), se cbhbmervd que el Bl.47% corresponctia a
nifies varcnes y el 48.838% eran nifeas. Entre @l total de nifios
bien nutridos el B4, 78% corresponde a nifos varcnes y el 48.23% a
nifias Cver cuadre IV.2).,”

CUADRO IV.2
Estado Nutricional Infantil por Sexo

SEXO DEL NIRO BIEN NUTRIDGS NAL NUTRIDOS TOTAL
NiRas 19 = 30.83% 33 B3, 40% B2
Nifice a3 30, BB% an 80. B4% s

Total 42 a9.18% &n o81.681% i10
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Cabe cobmervar de acuerdo con los datos. de este cuadro, que
entre las nifflas hay un ligerc incremento de cascs de desnutricidn
en relacidn a loa niffos aunque dicha diferencia no es

estadisticamente significativa.

IV.2., Lo posicecondmico Y A putrdeidn infantll eon La
poblacidn de Sen Buepayenturs Nealticen, Loz alineamientos

estructurales de la poblacidén en general, se desaoriben en el
anexo I, de tal manera que aqui s4lc se presentan datos del
estudic socioecondmico aplicado & la muestra; algunos datos de
ente cuestionario ya se pregentaron an el rengldén

oCaracteristicas de la Muesmira..

Para conocer las caracteristicas sociceccrndmicas de la
nuestra se digefid un cuestionarioc Cver anexs IId, que estd
conpuesto por las sigulentes caracterigticas:

=Las instrucciones
-Datos de ldentidad

-2 {temn

Lom 28 f{tems, e refieren en mu conjunte & tres dreas
tr,
que tienen que ver con el nivel socloscondmico de la poblacidén, a

saber: escolaridad, ocupacién y posesidn de bienes.

Se- descartaron aquellos ifteme. que de acuerdoe a la

informacidn proporcionada no concordaba con lo obmervado y en



conssguencia no era confiable. Entre las .prpqunt'.u eliminadas
eptdn las que se refieren a la produccidén. Ponna;nol que esta
falta de confiabilidad pudo deberse a errores de cdlculo de la
gente para cuantificar en términos aproximades los productos
cosechades, estc pueda deberse a Jque buena parte de esos
productos los dedican al autcocnsumo. De cuslquier manera esta
situscidn deberd ser tomada en cuenta para la interpretacidn de

los resultados.

De acuerds con la esstandarizacidn de los promedios
obtenidos por cada familia en el estudicos wmoclicecondmico,
encontramos que 14 familisas C13,72% del total de la musstrad
pertenecen al nivel alto; 74 familias C87.370 al nivel medic y

' familias C2030 al nivel bajo Cver cuadroe IV.3D.

CUADRO 1IV.3
DISTRIBUCION POR NIVEL SOCIOECONOMICO DE LA NURESTRA

ESTRATO ALTO ESTRATO MEDIO ESTRATO BAJO TOTAL
13, 72% _ B87.27% 20% 100%
14 FAMILIAS 74 FAMILIAS 82 FAMILIAS 110

En el cuadro IV.4 se presenta la distribuasién por
. semtrato sociocecondmice de les familiss en relacidén al estado

nutricional del nifio.



CUADRO 1IV. 4
NIVEL SOCIOECONOMICO Y ESTADO NUTRICIONAL, INFANTIL
SAN BUENAVENTURA NEALTICAN

ESTRATO SOCIOECONOMICO  BIEN NUTRIDO  MAL NUTRIDO TOTAL

ALTO 7 BOX 7 BO% 14

MEDIO 33 43, 24% 423 BB, 7EX 74

BAJO 3 13,03% 18 88, 38% as

TOTAL 42  38.18% 88 BL.81% 110
X*= 7. 22 a gl P < 0.08

Com> me puede obmervar en las familias del nivel
soclioecondmice alte no hay diferencia entre nifice bien y mal
nutridos sin embargo, en las familias de estrato medic si existen
diferencias predominandc low nifos mal nutridos y en el caso de
lag familias de nivel ?ooio.canémico bPajo Cel 20% de toda la
nuesstrad la diferencia entre anbos tipos de nifca es mis clara.
De acuerdo con la prueba chi cuadrada ze encontrd Quo exinte una
asoolacidn significativa a nivel de BX entre nivel so¢icecondémico

¥

Yy eatado nutricicnal de los nifios de este estudio.

Finalmente, en el cuadro IV.8 se presenta la media y la
deaviacidén estandard del grupo de nifios bien y mal nutridos para

calcular susp diferencias.



CUADRO IV.B
NIVEL SOCTIOECONOMICO DE NINOS BIEN Y MAL NUTRIDOS

NIVEL SOCIOECONOMICO BIEN NUTRIDCS MAL NUTRIDOS
NEDI A 1.87 1.77
DESVIACION ESTANDAR .28 0.53
N 42. 00 éa. 00

t =1.72 P < 0.08B

Como nuestra este cuadro la media del nivel
soclosconémico del grupo de niKes bien nutridos es mayor que la
media socioecondmica de lom niKos mal nutrides. En otras palabras
las familias de lom nifice bien nutridos tienen en general un
mejor nivel socloecondmice en relasidn a las fanilias de los
nifioe mal nutridos.

De acuerdo con todos estos resultados podemom decir que
ol nivel soolcecondmico en esta poblacidn Juega un papel
importante en el eatado nutricional de, les nifos de San

Busnaventura Nealtican.
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IV.3. Ankligis de lam Agtitudem. -

En primer lugar se analizaron las frecusncias de cada
uno de los adjetivom que evaluaban cada alimento para conocer el
grado de dimcriminacién, En ninguna opcidn se presentd més del
70% en una scola de ellam, por lo que m¢ dealidid conservar todos
lom reactivos y analizarlos a travis de un andlisis factorial con
ol propésito de conocer =i se podian formar factorezs, de acuerdo
& la agrupacién de los reactives reportado de dicho andlisise. Es
decir, nos propusimos conocer si ee podian reducir las variables

a un conjunto menor de factores o componentes.

De sata manera se encontrdé que las lentejas, la sopa,
los frijoles, la tortillas, el pan y la leche son alimentes que
puntuaron ¢como un sélo y inice factor Ccon valor ERigen igual o
mayor que 1.0, el restc de los alimsntos C(carne, verduras,
chile, habas, té, alverjoneas, fruta, husevoe y atoled puntuaron en
dos factorea oada unoﬁd. ellos. En la mayoria de #stoms la
dimensidén «fric-caliente: puntuéd como un fagtor diferente al
resto de las dimensicnes que puntuareon como el segundo factor.

A partir de estos resultados se procedid a obtener lom

valores Eigen y los. porcentajes de varianza explicada utilizando



el andlimis factorial tipe PAL, En la  tabla IV.2 aparecsn - los
- ocho factores que me obtuvieren y que explican el 87.0% de la

varianza total acumilada.

TABLA IV. &
VALORES ETGEN Y PORCENTAJE DE VARIANZA EXPLICADA DEL DIFERENCIAL
SEMANTI CO
FACTOR VALOR EIGEN PCT DE VAR CUM. PCT

1 B. 4127 22. 8 aa. 8

2 a.m83s 10.8 33.3

3 1.7280 7.2 40.3

4 1.8803 5.8 47.0

B 1.4884 B.1 B3.1

o 1.2728 5.3 B8. 4

7 1.2108 5.0 ‘83,4

6 1.0789 4.8 87.%

»

En la tabla IV.3 aparece la matriz factorial con
rotacidén. VARINAX sefialando el pesc de cada variable en cada uno

de los ocho factores que se cbtuvisron Cver tabla IV.3D.



GCARNE C12
CARNE c2d
VERDURAS C10
VERDURAS C2)
CHILE C1D
CHILE <2
LENTEJAS
HABAS (1)
HABAS (22
SCPA
FRIJOLES
TORTILLAS
TE €12

CARNE (15
CARNE (&)
VERDURAS (C1)
VERDURAS €20
CHILE <1)
CHILE €&
LENTEJAS
HABAS C1)
HABAS Ca)
SOPA
FRIJOLES
TORTILLAS
TE C1)

TR (2
ALVERJONES
PAN

FRUTA €12
FRUTA Ca)
LECHE
HUEVO €10
HUEVO €&
ATOLE €10
ATOLE Cc&>

FACTOR 1

0, 36420
=0, 07848
0. so2w4
-0, 80382
«+0. 08329
0, 01820
0.33413
0, 60288
0, 18078
0. 04374
0.13824
0.1718B3
0. 28747
0. 228107
0. 02308
O.asL7a
0. 84800
0. 070eQ
0O, 68073
0. 41081
-0.13470
0,17071
0. 38743

FACTOR ©

0.B54138
=-0. 128800
0. 01308
=0, 200080
0. 74700
0. 24344
0. 02876
0. 20408
0.101387
0. 04073
0.177808
0. 03429
0.1873n
0. 3Egnn
0, 08013
0.87413
0. 217098
Q. 04083
-0, 01234
0.14710
0. 41036
0. 03nQ3

-0, 24877

TABLA 1V.3

FACTOR &

~0, 03ed4
0. oBaen

0.00810Q3

0. 08771
0. 18844
=0, 03CBL
~0,03314
+ 0.18003
0. 03780
0. 78800
0, 82083
0. B2ase
0, 20378
0. 80072
-0, 080gsS
0.21344
0. 17807
0,11103
0. 20101
0. 2Bae
Q. 03648
0.10a18
0. 20885

FACTOR 8

-0.07a13
0. 73380
0.1Q083
0, 01087
0.01877

=0. 06030
0. 04480
0.08840
0.18728
0.1 4080

-0, 020804

=0. 02768
0. 47778

=0. 03420

-0.01111
0. 08342
0. 84770

=0, 04808
0.10007
0. 0801
0.10830
0.11041

-0.3013a

MATRIZ FACTORIAL CON ROTACION VARINMAX

FACTOR 3

-0, 00R20
0.18300
0. o2oea
0.18108
O.22114
0. 08040

=0.01Q03
0. 80180
0. 40333

=0.10478
0. 0B7B4

-0, 0pasa

-0, 0Q078
0, 04808
0.Q7018
0, 08321
-0, 00257
0. 04020
0. 08024
-0. 081 8Q
0. 06238
~0.13a61
0,17081

FACTOR 7

0.11883
~0. 43883
0, 28020
Q. 44237
=0. 18800
=0. 01878
0. 12020
0. 01484
0, 45118
0. 03758
Q. 08808
0. 08780
O.28918
0. 03102
0.01974
0.10088
0, OB1 02
0. 78a0Q
=0, Qo8an
=0,106783
0. 16020
0.17240
~0.14130

FACTOR 4

0. 22361
0, 03B2Q
0,00111

| —0.00817

0, oBgoa
~0. 12238
0.10787
0., 04207
-0, 02658
0, 02770
0.12203
0.11370
0.17773
0. 0B333
0, 0087Q
0. 07341
0.19118B
0.17960
0, 04410
0, BA0a4
0, 72088
0. 80201
0. B2an4d

FACTCR ©

=0.0108Q
0.107683
~0.10008
Q.1071°7
~0. 28031
=0, 71633
0.07704
0. 01001
-0.13780
0.13132
0, oBaBa
0. o=2oBn
=0.12430
0, 80470
0.01913
0. 24701
0, 29001
0.08718
0, 30444
0. 31830
0. 02600
0.12082
=0.110083
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Postericrmente., se procedid a identificar en oada
factor cuales eran las variables con mayor peso en cada una de
ellam, El valor para meleccionar las variables fué de 1.40. En la
.tabln IV.3 aparece la matriz del andlisis factorial coﬂ rotacidn
VARIMAX con relacidn al peso de las v;ﬁiuhlon en cada uno de los

factoren.

A continacidén se mencicnan las variables seleccionadas
en cada uno de los factores, con un pesc igual ¢ mayor de .40
que ma cbtuvieron de la tabla IV.3. Se encontrd que en los osho

factores hablian variables con un peso igual © mayoer a t.40.

En el faoctor 1:

VERDURAS €1) 0.882C
VERDURAS C2) ~0. 8038
HABAS C1) 0. 028
FRUTA C1D 0. 8480
LECHE 0. 8807
HUEVO C1) 0. 4108
En el faoctor 2: .
SOPA 0. 7080
FRIJOLES 0.8202
TORTILLAS | 0. 8228
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Factor 3:
HABAS C2)
ALVERJONES C1)
ALVERJONES €2

Factor 4:
HUEVO €12
HUEVO Cad
ATOLE Ci>
ATOLE Cad

Factor B
CARNE C1D
CHILE €15
PAN

HUEVO Cad

Factor @
CARNE C&2
LENTEJAS

TE €10

Facteor 7:
CARNE . C2>
VERDURAS C2>
HABAS C2

FRUTA C2)

0. 4u33
0. 8701
0. 9701

0. 6808
0. 7208
0. 8020
0. 0288

0.8413
0. 7470
0.8741

0. 4182

0. 7338
0. 8448

0. 4777

~0. 43818
0. 4403
0. 4311

0. 7880
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Factor B:
CHILE C20

TE C2

NOTA:
CARNE C1D:

CARNE C2D;

VERDURAS (10

VERDURAS C2);

HABAS C1):

HABAS C2),

~0. 7183
0. 8047

BUENO - NALO

AGRADABLE~ DESAGRADABLE
DANINO - SALUDABLE
LIGERO - PESADO

FRIO ~ CALIENTE

BUENO -~ MALO
AGRADABLE - DESAGRADAHLE
DANINO - SALUDABLE

FRIO - CALIENTE
LIGERO - PESADO

BUENO = MALO
AGRADABLE - DESAGRADABLE
LIGERO - PESADO

FRIO - CALIENTE
SALUDABLE - DANINO



FRUTA C12;

FRUTA C2;

ALVERJONES C1D:

ALVERJONES (2):

ATOLE C12:

ATOLE C2):

HUBRVO (123,

BUENO = NALO

AGRADABLE - EESAGRADABLE
DANINO -~ SALUDABLE
LIGERO = PESADO

FRIO - CALIENTE

BUENO -~ MALO
AGRADABLE - DESAGRADABLE
DANINO -~ SALUDABLE

FRIO - CALIENTE
LIGERO - PESADO

BUENO ~ MALO
FRIO - CALIENTE
AGRADABLE -~ DESAGRADABLE
DARINO -~ SALUDABLE

LIGERC - PESADO
BUENO - MALO

FRIO - CALIENTE
AGRADABLE - DESAGRADABLE



Una vez detectadas las variables que determinaron cada
uno de lom ocho factores, se procedidé a asignarles los sigulentes
nombres a dichos factores, tomande en cuenta las caracteristicas

de low alimentog inolulidos en cada factor:

FACTOR 1 ALIMENTACION COMPLETA Y NO CARA
FACTOR 2 ALTIMENTACION BASICA

FACTOR 3 ALIMENTACION INCOMPLETA

FACTOR 4 ALIMENTACION POBRE

FACTOR O ALIMENTACION INSUFICIENTE Y CARA
FACTOR B ALIMENTACION INSUFICIENTE Y ESCASA
FACTOR 7 ALIMENTACION VARIADA

FACTOR © ALIMENTACION MUY POBRE

De esta manera podemes decir que las variables
incluidas en estos ocho factores son las que explican biédsicamente

las actitudes haclia los alinmentes en la nmuestra estudiada.

Con la finalidad de conocer las diferencias
estadigticas entre las actitudes de los padres de lom grupos de
nifios bien y mal nutridos se utilizé un anglisis discriminante.
Para tal fin se selecciond el nétode de Mahalanobim, que tiene
como propdeito encontrar la mayor distancia posmible entre los

grupos.



De acuerdo con los datos que aparecen en la tabla IV.3
se pueden observar en base a la Lambda de Wilk las variables que
sl tienen poder dimariminante entre lom padres de nifios bien y

mal nutridos.

TABLA IV.3

RELACION DE VARIABLES CON PODER DISCRIMINANTE
VARI ABLE WILKS® LAMBDA NIVEL DE SIGNIFICANCIA
LENTEJAS - 0. 5951 0.01
TE ¢ 0. Q083 0. 00
HABAS C1) 0. 8704 " 0.00
SOPA 0.8413 0. 00
TORTILLAS 0.7910 0.00
LECHE 0.7713 0. 00
PAN 0. 7400 0. 00
ALVERJONES C2) 0. 7207 0.00
HUEVO €15 0.7208 0. 00
HUEVO C2) 0. 7081 0. 00
ATOLE ca> 0. 8930 " 0. 00




El resto de las variables no diseriminaren a ambos

grupos, tal como pusds verse en la tabla IV.4.

TABLA IV.4
RELACION DE VARIABLES QUE NO TUVIERON PODER DISCRIMINANTE
VARI ABLE TCLERANCI A F
CARNE (13 0. 2023 0.24
VERDURAS (12 0.7610 0. 88
VERDURAS (20 0. 8388 .88
CHILE C1> 0. cg42 0.11
CHILE C2> 0. 88n8 0.@1
- HABAS C2) 0. 7621 ' 0.28
FRIJOLES 0. 4827 0.&82
TE C13 , ©.7478 0.287
ALVERJONES (12 0. BaG2 0.10
FRUTA C1> 0. 3107 0.84
ATOLE C1D 0.4210 . 0. 287
CARNE C20 0.9140 0.81
FRUTA C2& 0. 8338 0.70




Por cotro lado y de acuerdo con los rasultados obtenidos
en la funcidn ocandnica digcriminante Cver tabla IV.5D) se pusde
cbservar que hay una sola funcidn diseriminante con un valor
Eigen de 0.442301, un porcentaje de varianza de 100.00 y una
correlacidén candnica de O.85834 lo cual indica un gran poder
disoriminante con reapectc a las variables investigadas. El valor
de X® fué de 33.01 con 11 grados de libertad y un nivel de
significancia de 0.004, que indica que hay difersncias
significativas entre los padres de nifics bien nutrides y padres

de nifios mal nutridos, en relacidn a las variables estudiasdas.

TABLA IV.B
FUNCION CANONICA DISCRIMINANTE PARA LOS GRUPOS DE NINOS

BIEN Y NAL NUTRIDCS

FUNCION 1
VALOR EIGEN 0. 4420
PORCENTAJE VARIANZA | 1.00. 00
PORCENTAJE ACUMULADO 100. 00
CORRELACI ON CANONICA » 0,584
WILKS® LAMBDA 0.803
CHI CUADRADA 33. o1
GRADCS DE LIBERTAD 11
STGNIFICANCIA 0.004




Todo eato se ve confirmado con la evaluacidén de los
centroides de cada unc de los Qrupos, ya que para ;1 grupo de los
padres de nifios bien nutridos el centroide estd en -0.243 y para
el grupo de nifos mal nutridos el centraide estd en 1.784,
indigcando con ello que ambos grdpou son diferentes en relacidn a.

las actitudes haclia log alimentos Cver tabla 1IV.H.

TABLA 1IV.B
FUNCION CANONICA DISCRININANTE EVALUADA FOR SUS CENTRCIDES

GRUPOQ FUNCICN 1
BIEN NUTRIDO ~0. 243
MAL, NUTRIDO 1.784

De oesta manera, quedsa rechazada la hipdtemis nula y se
- acepta la hipédtesis alternativa, la cual sostiens que las
actitudes de los padres 9neia los alimentos influyen en el estado

nutricional del nifio; hipétesis central del presente trabajo.

ol

’ v

IV.4. Apdlieis de log Yalores.

Para el estudio de los valores e aplicd una escala
tipo Likert compussta criginalmente por diez f{tems Cver anesxs o
quedando finalmente en cincs {tems Cpreguntas 1, 3, 4, 0 y @ del
cusstionario originald, ysa que el resto no discrimind
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significativamente las respuestas de las madres a las que se lem

apliacéd dicho instrumento. Este aspecto es importante tomarlo en

cusnta al interpretar los resultados que a continuacidén se

presentan:

En @l gouadro IV.8 se presenta una

distribucidén de

acusrdo al tipo de opinidén de las madres hacia las précticas de

alimentaclidn infantil en relacidén al estade nutricional del nifio.

TIPO DE OPINION
DE LAS MADRES

VALORES ADECUADCS
VALORES NEUTROS
VALORES INADECUADOS
TOTAL -

= 7.33

CUADRO IV.B
RELACTION ENTRE TIPO DE OPINION DE LAS MADRRES

Y ESTADO NUTRICIONAL DEL NIRO

10 CB4.4% 10 (C17.3%

BIEN MAL

NUTRIDOS NUTRIDOS

11 CB3,00 9 C48.0%

31 C43. 80 40 CB38, 330

3 C1B8.70

422 C38.1% 288 Col. 9%
P < O.08

110 C100%0

TOTAL

20 Ci18.1%

71 C84.8%0

2 gl

Como se pueds cbservar en el cuadro anterior, exdste

una asoclacidén significativa entre las madrea cuyos valores

puntuaron dentro de la clasificacién de valores adecuados Cen



base a la eatandarizacién de las medias obtenidas an la emcalad,
y el buen estado nutriciocnal de sus hijoa; u:l.‘m:l.nmo. on las
madres de nifioa mal nutridos predomina una valoracidén mencs
adecuada hacia lam précticas de alimentacién infantil.

For otro lado, al analizar los puntajes promedio de la
escala Likert en las madres de nifica bien y mal nutridos se
obtuvo una diferencia significativa al nivel de .08 entre ambos
grupos en sus respuestas valorativas, de maners que se confirman

los resultados antes mencicnados Cver cuadro IV.7).

CUADROQ IV.7

DIFERENCIA DE MEDIAS DE OPINION DE LLAS MADRES DE LOS GRUPOS
DE NINCS BIEN Y MAL NUTRIDCS

OPINION DE LAS BIEN MAL
MADRES NUTRI DO ~ NUTRIDO
X a.a7 a.14
s - 0.20 - 0. 38
N 42 es8

T = 2,40 P < 0.08

Se puede conoluir, de acuerdo con emtos. datos que las
madres de nifios desnut.ridos tienden a valorar mencs
favorablemente las prédcticas adecuadas de alimentacidén infantil



Yy que las madres de nifos bien nutridos tisnden a valorar mis:
rfavorablemente dichas prdaticas. Con estos datos podemcs concluir
la importancia que los valores tienen en el estado nutricional
del nifo.

| Finalmente, se presenta la distribugidén por frecuencias
y porcentajes de lom diferentes tipom de opinidén de las madres

hacia lag précticas de alimentacidn infantil:

TLIEQ DE QPINION
SIENPRE

POCAS VECES
NUNCA

IIFQ DE QEINION
SIEMPRE

POCAS VECES
NUNCA

IlFQ DE OPINION
SIENPRE

POCAS VECES
NUNCA

IIEQ DR OPINION

POCAS VECES
NUNCA

ALIMENTACION INMEDIATA

88 80%
i2 10.Q%
10 9.1%

ALLMENTACION SOMPLEMENTARLA

78 80. 2%
i 14.8%
18 16.3%

RACTANGLA TARDIA

42 38. 2%
a2 20%

¥,
40 41.8%

ALIMENTOS DANINOS
a7 38. 8%

41 7. 2%
3a ) ag.a"



TIEQ Dfi QFINION SOLY ALIMENTOS SABROSOS

SIENPRE ] 80.1%
POCAS VECES 41 37. 2%
NUNCA 14 12.7?7

Como se pusde ckservar an lca datos arriba sefialados,
la mayoria de las madres €803 consideran que al nific se le debe
dar leche desde el mismo dia de haber nacido, sin embargo el 20X
restante no lo ccahsidera importante. En lo que se refiere a la
ablactacidn Cincorporacidn de alimentos complementarics a la
loche) mdélo el 704 de las nmadres nuestra un valor adecuado de
dicha priédctica; el resto (300 no estd convencida de lo adecuado

de esta pridctica,.

La prdctica de la lactancia tardia esm mnis dispersa,
85loc el 41.8%X de las nmadres cree que ya no debe practiocarse
despudén del primer alo de vida ¥y el 38.18% conmidera adecuada
dicha prédctica.

Por otro lado, la ‘tercera parte de 1la muonﬁra
considera, que si existen alimentos dafilncs para el nifoc mayor
de dos afics. Y finalmente algo que es muy.' importante de estos
datos, o2 que el 50X de las madres asoclia los alimentos sabrosos
con &l valer nutritivo; es decir,. que para estas personas lo
sabrose nutre.

A cont.inua.cién_ pasaremocs a4 hacer el andlisie de los

resul tados aqul expusstos.



V. DISCUSION

Los datos que aqui se prasentan ayudan a deseribir y

entender la compleja rta.lido.di nutricional en la comunidad de San
Buenaventura Nsaltican.

| La situacidn nutricional de los niflos preescolares de

enta comunidad me caracteriza en que la mayoria de ellos presenta

una desnutricidén moderacda de primer grado. EBEsta caracteristica

predonina en la mayoria de los estados de la Reptblica Nexdcana

CINN, 1Q@725.

Lo nifiom que se ven afectados, aun antes de su
nagimiento, por esta condicidén, sufren una impactc negativo en su
desarrollo.

| En ssta comunidad, como en muchas otras, el nific aparte
de sus actividades escolares, ocolabora desde muy pequefic en el
trabajo familiar; esta situscién empecrsa lom efectom de la
desnutricidén scbre su nn._&ud; por si esta situacidn en si misma no
fuera suficientemente nog,.tivn. la mayor{a de los niKos en esta
comunidad padece - de parasitonis intestinal CHespital
Universitario de Pusbla, 106830. En estas uon:uoionol el futurc de
eate tipo de comunidades no es nada prometedor.

Un punto dimportante a tomar en cuenta en esta
disausidn, ¢8 ¢l que ze refiere a la dificultad existente para
medir y clasificar la desnutricidén. En este sentido, cabe
mencionar que los diferentes indicadores antropométricos
utilizados para determinar el estado nutricicnal tienen diversas
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interpretacicnes e implicaciones, y sn la mayoria 'dn - lom . camos
sxiste un desacuerdo rempecto a cudl de estos indicadores o
mediciones resulta ser el mis adecuada C(Cifusntes. G.E.,
Pérez-Gil, R., S., 10830. Por otro lado, lcs pardmetros de
comparacidn utilizados para clasificar a sstos nifios, son tomados
de nifics de otras comunidades rurales de México, lo que hace
relativa mu validez en este estudio.

Sin embargo, por la sensibilidad del peso y la talla
Cen relacidén a la edadd y a los camhios dietdtices, estos
indicadores son de suma utilidad, ademds de la forma sencilla,
poco comtosa y confliable para medirlos y conccer asi, el estado
nutriﬁionn.l del nifo. Por eatas razones, se eligidéd el estudioc
antropomgtrico C(pesc—-tallad) con la clasificacidén de Rapos Galvin
para nifios merdcancs como instrumento de medicidn.

El estudio mostrd, adenmds que como suceds an la mayoria
de las familias, los padres desconocen las formaw de evaluar y
canocer ol estado nutricional y su impartancia en el desarrollo
éptimo de su hijo. Por ,otro lado, en relacidén a lom aspectos
socioceqondmicos, es nhecesario apuntar lo siguiente:

El trabajo de campo me’realizéd en una época del afic en
que aunque ses relativamente, disminuye el .Itr'm,jo on el ocampo
Cneviembra-febrerc) fecha que ea posterior a la dpoca de la
cosecha Cseptiembre-noviembred). Es posible que estoc haya
faocilitado la participacidén de las madres en el estudio.

Durante los dos primerca meses en que 86 realizd el
eptudioc de campo, sxiate en la mayoria de las familiss de la
comunidad, una gran variedad de frutas propias de la regidn:

o7



ciruela, chahbacano, pera, manzana, tejocote Yy 'n.nbrillo. La
comercializacidén que hacen de estos productos, Junto con el
frijol y el malz Caunque 5ea en menor grado), seguramente provoca
un efecto en la sceonomia de la comunidad. Estos fagtores podrian
estar contribuyendo en cierte medida, a la imagen nutricional
encontrada en este sstudio,

Algunog factores del estudio socicecondmico que no Se
tomaron en cuenta en ¢l informe final fuercn: la dificultad que
se tuvo para codificar de manera confiable los aspectos de la
procduccién y la cantidad de dinero gastadoc en la alimenteaoidn.
Enta situacidn deberd ser tomada en cuenta para la interpretasidén
de los resultados socioscondmicos.

Es posible que la falta de confilabilidad de estos
factoren ze deba tanto a erroreas de cdloulo de la gente para
valorar su produccidén, ya que parte de ésta la dedica al
autoconsums. Por esta udltima razén es diffeil calgular el mento
econdmico exacto dedicado a la alimentacién de la familia,

Por otro 114_9 y de acuerde con los resultados
obtenidos, se puede observar que las caracteristicas
socliocecondmicas de la poblacidén ‘en general y de la zuestra en
particular, son muy definidas. .

A pesar de contar c¢on varios recursos naturales, su
explotacidn y su aprovechamiento son pobres, ya que por sjemplo,
en el camce de loe productos agricolas los excedentes son
comsrcializados en la miema comunidad con fuerefics, gquienes

obtienen precics por abajo del mercado. En el caso de la piedra,



y la arena para construcaidén, estom bienes son extraidos per
fuerefios. '

A pesar de que la tierra es fértil, lom lugarefios
tienen dificultacdes para su éptima explotacién debido, entre
otras c&u. a que no reciben suficientes ni oportuncos apoyos
oficialen,

En esta comunidad rural, donde mis deo la mitad de las
Tamilias obtiene su ingreso a través de lax labores agricoclas, es
difici]l diferencisr a simple vista los estratos existentes entre
los diversos segmantos de poéoblacidén; ain embargo, no se pusde
negar su existencia.

En sl caso - de las fanilias que conformarcon la muestra
de este estudioc, se encontrd que la gggolarided de los
padres, la ROReRidn de bienes Yy la ocupsgidn estén intimamente
relaclionados, de manera que al considerarlos conjuntamente, dan
una evaluaocidn objetiva del nivel socicecondmico.

Al abordar la relacién sntre el estadce nutricional del
nife, y la situacidén nocil.mondmina de su familia, se encontraron
dates congruentes con el programa nacional, ea decir, que los
nifice mal nutridos  provienen én su mayoria, de familias de
@RCARCS recurscs scondmicos. | ,

Sin embargo, esta realidad ne:cio-oonﬁmicn no o8
suficiente por wi{ mnisma, para explicar ni  para solucicnar el
problema. nutricional de la poblacidn, dado que la dieta en la
‘ mayoria de las familias es pobre en nutrientem y pocc variadsa,
pr.-dom.tnmdo los carbohidratos sobre los alimentos proteinicos.

En relacidn a la emcala de valores, se debs advertir



que el limitado nimero de {tems Ccinco en totald utilizados en la
escala definitiva, no permitié una sclara di;orinin;cidn obtenida
coen el diferencial seméntico. Ks necesarioc para un estudio
postericr, crear un instrumento mis iddéneo para tal fin.

A pesar de estas limitacicnem Yy en base a los
resul tadoes ocbtenidos, se pusden anctar las siguientes

refle)iones:

= Do acuerdo con las respusstas a la prdctica de
alimentacidn inmediata al nacimiento, se puede advertir que la
mayoria de las madres C800 estd de acuerdo con enta prictioa.
Exto em de gran importancia por las ventajas nutritivaam »
inmunoldégicas del calostro para el nifio.

Serd necesaric buscar formas de que esa préoctica sea
nis generalizada en la comunidad,

En este aspecto, se puede obmervar que el tipo de
prdctica imperante en la comunidad sobre la lactancia esm de tipo
tradicional, tal como -qgtd. on otras conmunidades rurales.

Sin embargo, se demgonocen las razones pPor las que un
20% de Jas madres no considerdi tan importante esta préctica
alimenticia. _ i

En relacidn a la préctica de la l.l;';la.otn.o:l.én. no existe
un scuerdo bien definido entre las madrem. de esta commidad; se
pudo cbmservar que en la mayoria de los cascs esnta préctica se
realiza de manera tardia y con muahos temores. Estos datos
confirman los resultados obtenidos por Herndndez, M., y Chévez,
A., C1978) en su estudio socbre précticas de alimentacidn infantil
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on el medio rural mexicanc; es muy probable quo ente tipo de
précticam mean decisivas para el estado nutricionsl futuro dael
nife, ya que a partir del tercerc © citarto mes la leche de estas
madres deja de aportar los nutrientes necemarics para el
demsarrcllo dptimo del nifio.

Estos datos se confirman con la evaluacién gque las
madres hacen de ciertos alimsntos para nifios mayores de dos cfos.
Sélo el 20% de estas madres no cree que haya alimentes dafiines;
el resto de ellas conmidera que =i hay alimentos dafiinom. Serd
motive de un futuro estudic indagar a que tipo de alimentos se
refieren ¥ las reazones por las qus los svaldan de esa marers.

~ Otro aspecto & resaltar es que la mitad de las madres
agocis @l sabor de losgs alimentom ocon su valor nutritive. Esta
sltuscidn o8 muy parecida a lo que impersa en nuestra ocultura
urbana, ya que con frecusncia nuestros patrones de consumn
dietético los definimos por el sabor y no por sus valores
nutritiveos. Ello facilita conn.cuont.ﬁmnt.. una incerrecta
evaluacidn de lom nl:l.mn;t‘.on Yy el poco aprovechaniento de aquellos
que posesen un mayor valor nutritive,

La relacidén entre el sistema de valores inadecuado de
law madrea, hacil.‘, las précticas de nlimt.'mién 1Mﬁtil y el
estads nutricional deficiente de sum hijos es mis dicriminante,
que en ¢l caso de las madres con un sistema de valores adecuado.

A partir de lcs resultados obtenidos en el cuadro 11,
donde aparecen los promedios valorativos hacias las prédcticas de
alimentacidén infantil obtenidos por las madres de nifcs bien y
mal nutridos, me pusde conoluir, en base a la significancia
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estadistica obtenida por la prueba t cuyo. puntaje fué de 3.40 con
un nivel de significancia de 0.08, que las Md.l".l con nifios
desnutridos tienden a valorar mencs faverablemente las prdcticas
adecuadas de alimentacidén infantil, ¥y que las medres de los nifios
bien nutridos tienen en promedioco mejor evaluacién de dichas
prédcticas.

Se pusde concluir que los sistemas de valores como
patrones generales o creenclas caracteristicas de una cultura que
guian las accicnes y sirven como puntos de referencia de los
Juiecios individuales influyen on lag caragteristicas
nutricicnales de la poblacidén infantil en esta comunidad, peroc es
necesaria investigar de que manera o8 evaluado ol nifio en la
comunidad, pars comprender de manera nés objetiva lom wvaleores
hacia las pridcticas de o.l:l.mn‘t.tc.‘l..dn infantil.

Por otro lade, aungque no o8 motivo de ente estudic, &e
pudo obhmervar la fuerte penetracidén que tienen los medicos masivos
de comumicacidn en la modificacidn de prédcticam tradicicnsles de
alimentacidén, amsi como l’ implantacidén de nuevas prdoticas, tales
aomno el consums de alimnt.o. sechatarra» adn por familias de
®ECASOE recursos. A un c¢orio plazo, esta situacidén puede agudizar
todavia mds el problema nutricional en la poblacién infantil de
esta comunidad. .

Por lo que tooca a lag aatitudes de las madresn hacia los
alinentos mse pusde afirmar, en base a lom resultados obtenidos y
a los andlimis estadisticos utilizados, que estas actitudes
tienen una clara ¥y cbjetiva relacidén con el estado nutricional
del niflo.
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La validez deol diferencial semintico uytilizado an la
ni-dinién de las actltudes de las madres se obtuvo' por medio del
andligie factorial tipo PA1 oon rotacidn VARIMAX y oblicua.
Resulta importante sefalar que las lentejas, la scopa, los
frijoles, lam tortillas, el pan y la leche aparecen distribuidoes
on un 8dlo factor cada uno, de nanera que las cinco dimsneiones
en las que e evalusd cada concepto influyen de manera conjunta en
au definicién., En todos estos conceptos Cexcepto en el caso de
loa frijoles) la dimensidén con mencr puntaje promedio obtenido
fuéd la frifio-csliente., Asimizsmd, en »l cagco de la carne y las
frutas, esta dimensidén puntida como un factoer separade del resto
de las dimensiocnes.

La dimensidn de fric—calisnte juega un papel importante
on lags actitudes de las madres hacia los alinmentos. Se requiere
en un estudlice future investigar y ponderar la contribucidn que
cada una de las dimensiones factoriales tiene en la definicidén de
las actitudes, asi como en las précticas de lsa alimentacidn
infantil. .

En bame a l& reaultados obtenidos en el andlisis de
correlacidn de Spearman os posiblie afirmar que, la fruta (factor
12, la leche, el hueva Cfactoer 1), las t.ort;:l.llu Yy los frijoles,
por ser los alimentos con ndmers de oorrtlnc!ionn gignificativas,
estdn jugande un papel preponderante en el esmtado nutricicnal del
niflo,

Ee interesante advertir que todos estor alimentos
Cexceapto la leched se producen. en la comunidad, y que sin
embargo, el consumo que hacen lom nifce de ellos, on
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inguficiente, & pesar de que las tortillam y loa frijoles
constituyen parte de su dieta bdsica.

Por otro lado, aunqus en la mayoria de los conceptos
lag nmadres de loms nifice bien nutridos cobtienen un puntaje
promedic mayor que las madres de nifcs desnutridos, se puede
absarvar que en las verduras Cfactor 20, el té Cfactor 20 y los
Alver jones Cfactor 2) los promediocs fuercn mie altos para las
madres de niffiop desnutiridos. Este es un punto de especial interds
para la discusidn, ya que lo esperado seria que los puntajes
bajog los darian las madres de hijos desnutridos. Este es un
punt.o de especial interds para la discuselidn, ya que loc esperado
seria que leg puntajes bajos lo darfan las madres de hijos
desnutridos. Sin embargo, es importante considerar los sigulsntes
agpeacton, para poder comprender estos resul tados.

En primer lugar, en relacldn al td, e muy probable que
@)l tener una actitud hacia este alinments, de manera que se
faverezca su congums, no necesariamsnte repercute este situacidn
on el exntado nut.rici.onalh’ del nific, ya que en comperacidn de ctros
alimentos sustitutos, como la leche y el atole, tiene mencres
nutrientes. Por otro lado, en &l caso del té Cfactor 1), las
madres de niffioe bien nutridos puntuarcon un mayor promedio que el
- otro grupo de madres. |

En el caso de verdures (factor 20 y alverjones C(factor
2 ambos en lam dlmnuiomn de fric—caliente y ligero—pesado, no
diercon los resultador esperador, sSin embargs estos nigmos
alimentos en al factor 1 en lag dimensicnes de busno—malo,
agradable-desagradable y dafiino-saludable, las madres de nifics
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bien nutridos obtuvieron los mis altos puntajes. .

Es dificil dar una wxplicacidn d-tin.ttl.ivn. sobre las
CAUNAR por las que las madres con mayor puntaje en el factor 8 de
verduras y alverjones tienen hijos desnutridos. Deberd ser parte
de un estudio future investigar estas razones.

Por otro lado resultan muy interesantes loe resultadeos
que =é refieren a los alimentos que si disoriminaron a ambos
grupos de nifice, ya que la mayoria de estos alimsntos son
fundanmentales para la salud y crecimiento del infante. En este
sentido destacan: las tortillas, la leche y el huevo; el resto de
log alimentos Clentejas, Lé, habam, sopa y pand son alimentos que
existen en la comunidad y relativamente de fdcil acceso, de
maners que con un poco de orientacidn se podrd lograr su consumo
amplis y diversificado en especial por las familiam con nifios
desnutridos.

Entre lcs alimentos que no discriminarcn destacan las
verduras, los frijoles y la fruta. En todos estos casos au
ConguMd ey NAS O menos an on toda la poblacidén Cen el casc
de los nifics el consumo es pobre y limitadod,

Finalmente, do. acuerdo.. con Jlos resultados de la
oorrelaaidn discriminante de Spearman, se pr:x-do cancluir que las
variables sefisladas, poseen un alto poder para explicar las
diferencias entre el grupo de nifios bien y mal nutridos; estas
conolusicnes se confirman con los valeres de los centroides de
cada unoe de los grupos Cpara el grupts de Jlos bien nutridos un
valor de -0.84 y para el grupo de los mal nutridos un valor de
1.7a0.
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En sintesis, se puede advertir a partir de los
reaultados ocbtenidos, en relacidn a las actituden, los valores y

@l estado nutricional, loz sigulentes ampectoms:

~ Las actitudes de las madres del grupo de nifice bien
nutridos son significativamesnte diferentes a lasg actitudes do lam
madres de nifios mal nutridos.

- En general, las madres de nifics mal nutrides
ocbtuvieron promedios inferiores en cada uno de loe conceptos de
alimentos Cactitudes mencs favcrables), que las madresn de nifics
bien nutridos cuyos promedicse fusron més altos Cactitudes mise
favorables); excepto en los alimentos ya mencicnados. De tal
manera, que de acuerdo con estos resultados podemos advertir que
las actitudes hacia los alimentos que estén al alcance de las
fanilias en la comunidad influyen significativamente en el estado
nutricicnal de lom nifios.

Por otro lado, lom valores de las madres hacia las
prdcticas de a.limntmiéja infantil tambidén son significativamente
diferentes entre el grupo de nifios bien y mal nutridos de tal
| maners que también estam Variablems influyen en dicha
problendtica.

I 'l’

En suma, 8¢ pusde decir que los nifios desnutridos
provienen de las familias caracterizadas poer bajos ingrescs; por
actitudes poco favorables. hacia los alimentos. que estén a su
alcance, es decir, que se producen en la aqomunidad; por
valoraciones poca favorables hacla . las prtotim-nmn de
alimsntacidn infantil, en especial las que se refisren a la
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alimentacidén complementaria en el primer afio de vida., &in

smbarge, subsiste una interrogante, la cual =e refiere a conocer,

sl esta mituacidn se presenta en otras localidades del drea.

Para concluir, a partir de los resultados globales del
estudio podemos sefialar que tanto las actitudes como los valores
Junto con el nivel socoiceccenémico de las fanilias juegan un papel
nuy importante en el estado nutricicnal del nific en la comunidad
de San Busnventurs Nealtican; con lo cual queda probada la

hipétesis del ectudio.
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V. CONCLUSIONES ¥ SUGSGERENCII A S.

VI.1. CopcluRionss.
En el presente tLrabaje, no se pretendid buscar o

analizar la caumalidad de la desnutricidén, sino mds bien ayudar a
explicar a partir de los factorea del compartamients social
humano el problema nutriocicnal en la poblacidén infantil de una
conunidad rural.

Remulta irdnico que sean las comunidadea rurales,
productoras de los alimentos, las que mis padecen problemas de
a.limntn.ciéﬁ. Para Zubirdn, S., 187>, el prcblema es que al
alimento, se le considera més que comoc un bisn social y de salud,
un bisn econdmico y en conntduonoia como un negosio.

Lse conmunidad de San Busnaventura Nealtican presenta
muchas caracterigticas semejantes s otras comunidades rurales del
pais. Su poblacidn se dedica fundamentalmente a la agricultura,
actividad que se realize sin apoyos financieros ni técnicos; en
terrencs fértiles, perc-bn su mayocria de temporal. La mayor parte
de la gente produce naiz, rrijo’.}. flor y i‘rutn. A pegar de la
relativa proximidad de la comunidad con la capital del estado y
la capital del pais, existe mucho int&ﬁdiwinm para la
comercializacién de sus productos, lc que facilita la extraccidén
de capital de la comunidad.

En San Buenaventura Nealtlcan, COMo on’ otras
comunidades de la regidn, las labores del campc se realizan por

todon los miembros. de la rm.iu. En estas condiciones zme
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inarementa el peligre de desnutricidn en el nifio, ya que los
pocos nutrisntes que consums deberdn cer nuficiont;l para cumplir
con sus actividades esoclares y las laborer del campo, ami como
para satisfacer los requerimientos biclégicos necesarios para su
creaimiente y desarrclle. Este doble o triple gasto de energia al
que 8¢ tiene que enfrentar el nifko, deberd ser compensado con un
mejor y/o un mayor consumoe dietdtico.

Es necesarlo bugcar formas de organizazidn smooclal para
qus la poblacidn, haga un mejor uso de los alimentos parsa el
congums familiar, en especial para atendar las necesidades
nutritivas del nifio.

Por otro lado, en lo que respecta a los Cactores
comportamentales que tienen que ver con la alimentacidn infantil
on esta comunidad, se pudo obzervar lo sigulents:

a2 Las nadres juegan un papel importante en la
alimentecidn de la familia y muy especlalmente en la del nifio
preescolar. Por tal razdn, y a partir de lom fnuulta.don cbtenidos
podemcs conolulr que ll.d educacidn y orientacidn nutricional de
las madres, o8 un factor clave a tomar on cuente para la solucldn
del problema. a

k> Las abuelas, suegras vy part.nrw tienen mucha
influencia en todo lo que ce refiere a 1Lr..limntacidn de las
familias nuclearss; incluirlas en el disefic e implantacidn de
progranag de orientacidn nutricional puede representar un factor
positivo de influencis muy importante.

2) Las actitudes y los valcores de las madres hacia la
alimentacidén infantil, estdén influyendo en el estado nutricional
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de sus hijom. En este sentido se pudo observar que las madres de
nifios bien nutridos presentarcn actitudes y valores, hacla la
alinentacidn infantil, mis favorables y mence prejulcliosas quo
lam madres de nifios desnutridos. Estos factaores comportamentales
influyen para emtructurar y adoptar patrones dietéticos dentro de
la familia, y deberdn ser tomados @n cueritsa para el disefic de los
programas nutriciconales.

dd) Los valores que la mayoria de las madres, cbservan
en relacién a lam prdetices de alimentacidn infantil, tienen que
ver con patrcnes tradicicnales de crlianza. Alguncs favorecen una
alimentacidn nutritiva, como e el case dei amamantamiento,
otrom, ne le faveracen, comoc el mledo a <ieritas frutam o a la
leche no humanas.

A pesar de que log valores gque s relacicnen oon le
alimentacidn, han permanecido més o mencs constantes, se pudo
obgservar la influencia que 108 medics de comunicacidn ejercen en
el consumo de clertos alimentes wchatarra., como gomt las
paplitas, los pastelitos, los refrescos, etc., afectands con ello
no s6lo la economia familiar sino su salud.

@) Una prdctica alimenticia negativa, muy generalizada
on la poblacidén de San Buenaventura N-alt.yican Yy que Jjuega un
papel relevante en el estado nutricicnal de sus nifice, es la gue
20 refiere a la ablactacidn. Por leos resultades obtenidos, se
puede notar que dicha prdctica se realiza tardiamente, con
frecuencia despuds del quinto mes y en forma muy limitada Ccaldao
de frijoles, sopa aguada y pequefios trozos de tortilla,
principal mentel.
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Los programas de orientacién nutricicnal & las madres, .
deberdn poner especial énfasis en este punto, ya que la
ablactacién practicada en forma correcta puede ayudar a disminuir
de nanera .iqnificativn.. ol preblema de la demnutricién en el
nifo.

) Las actitudes, como factores predisponsntes para la
acclén, sn este camc Jjuegan un papel importante. Las madres conq
actitudes positivas tiendsn a mejorar la alimentacidén del nifio en
relacidn a las madres de lcos nifics desnutridos.

Se chservd que con frecuencia, el conocimientli empirico
generalizads IOI?I‘. los alimentos, no sienpre conobrdo.ba con lam
propledades nutritivas de los mismos; ea decir, el aspecte
cognitivo de la actitud, influya en el ocomportamiente de lam
madres hacias los alimentos.

g> Por otro lado, la preparacidén, conservacidn y
consunc de los alimentos no me hacen en forma higidénica, de tal
mAners que omo favorece las diarreas y otro tipo de enfermsdades,
que por dJdesgracia se %on asoclia a lom alimentos. En estas
condiciones la gente demarrolla un miedo generalizado que limita
8t QonsuUmMo, -

h) Cuando a los padrex se les didé i!}.nform.’l.én. sobre la
forma de evaluar el peso y la talla del nific, ami como el usc y
signficado deo las tablas de crecimiento, mostraron un mayor
interds hacia el prcblema nutriciconal del nifio. Consideramcs que
el hacerlos participes en el cuidado y evaluacidn de su hijo y
sentirse capaces de hacerlo, pueds favorecer su colaboracidn en
la implantacidn de programas de salud infantil,
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VI.3. Sugeranciss.

El complejo problema nutricional de los palismes pobres,
en especial de las poblaciones narginadas, hace dificil el
plantenamiento de moluciones viables a aorto y largo plazo. Con
el presente tirabajo nos propusimos iniciar un estudio
sistematizadc del problema nutricional desde una perspectiva
psicosocial,

A partir de los resultadeas obtenidoa en esta
experiencia, podemcs proponer las siguientes sugerencias:

4> En primer lugar, dada la gran imporiancia del
problama nutricional infantil no adlo para nifico sino para el
pais, se hace necesario, por parte de los investigadores del
comportamiento humane, prestar un mayor interds para su estudio.
Estames convencidos de que lom aportes que brinden eatas
investigaciones serdn muy prometedores en las golucicnes al
proeblema nutricicnal infantil.

b> Un punto 1m!:ort.mt- a tomar en cuenta, e ¢l que =me
refiere a promover un nejor apravechamiento de los resursocs
naturales disponibles en la comunidad, como e el caso de los
alimentoms, algunos de los cuales progr’oivumnt. han sido
descartados de la dieta de las rmuu;. por esjemplo:r los
chapulines y cierto tipo de hierbas, entre otros. Es necesario,
buscar lom madios que poaiblliten un mayor y ne jor
aprovechamientcs para el ocongsume familiar, -de alimentos que
durante ciertas dpocan del afic e producen de nmanera abundante,
coms o8 ol ceno de las frutes. En este caso, la preparacidn de
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conservas y el tratamiento de «frutas sgecam: pusden ser una
opcidn, |

¢) Promover programas de sducacidén nutriciconal tanto a
padres ccmo a nifics. En eate sentids, les resultados del presente
trabajo nom pusde ayudar para el disefioc e inmplantacidén de estce
programas. Los cualez se pueden difundir con la ayuda de las
encuslas, las olinicas comunitarias CINSS-COPLAMAR y la del
Hospital Universitariod, el coml té de salud y otras
organizaciones de b:.n..

Se recomienda para elaborar estes progremas, lo
siguiente:

¢.1> Planificar Junte c¢con la gente, programas de
orientacidén nutricicnal. Se trata de buscar la partieipacién
directa de la poblacién, incarperar sus conocimientes sobre
alimentaclén para el dimefio o implantacién de los programas.

c. ) Partir de los problemas reales de la comunidad, de
naners qua lom programas respondan a las necesidades concretas de
la poblacidn. ,

0.3) Partir de la visidén integral del ser humano y de
sus necesidades. En este caso, seé trata de considerar el problema
nutricicnal en sus diferentes dim-mionu.’no 8dlo en tdrmincs
econdmicon, aino también tomandc eon c:.mnt.n. los aspsctos
conportamsntales,

c.4) Promover la participacidn de la poblacidén para
congolidar la continuidad y sfoctividad de las' accicnes. Se
deberd busmcar, ocomo loc propone Cerqueira, M. T., €1083), una
vaducacidn nutricional que promieva los conocimientos necemarics
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y la motivacién coclectiva para formar actitudes y hdbitos de una
alimentaclén sanas. |

do Las familias rurales no identifican los
problamas de desnutricidn en los nifior, debido entre oiras
razone® a que précticamsnte todos ellos los sufren. La
identificacidn de eatos problemas por parte de los padres, es una
condiclidén indispensable para su sclucidén. Por esta razdén,
sugerimos la nevesidad de desarrollar un programa de corientacidn
y entrenamiento a los padres y masstros, parsa que con ayuda de la
antropometria y las tablas de c¢crecimiento, periddicamente puedan
vigilar el crecimients sano del nifio. Durante la realizacidn de
eete Lirakbajo se entrend a los padres socbre la forma de
evaluacidén, asi como &l manejo e interpretacidn de dichas tablas.

e) Proponemocs la necesidad de trabajar con la poblacidn
adulta para que recrganicen sus criterios de distribucién ¥y
consunmo alimentario intrafamiliar, de manera que se heneficie en
especial a la madre y al nifo.

b Finalmnto.'d_y aunque no fué el objetive directo del
prenente estudic, consideramos que em necesario trabajar en la
conformacidén de organizacicnes campssinas que luchen por mejorar
sus condiciones de vida y que ademis r.ivinf!iquon precios justowm
de sus productos, asi como la ayuda en recursos financlieros y
tdonicos para la produscidén. Mientras subsista este sistema de
explotacidn en el agro mexdcano, sus habitantes y en especial los
nifios, dif{cilmente podrdn alcanzar dignos niveles de vida.
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ANEXO I

ESTUDIO SOCIOECONOMICO DE LA COMUNIDAD
DE SAN BUENAVENTURA NEALTICAN. 1

I UBICACION GFO-HISTORTICA

1.~ Geogréfico-Ecolégico
a) Ubicacibdn:
La poblacidén de San Buenaventura Nealtican, constituye uno de los -—-

seis municipios que integran el distrito de Atlixco, sin embargo en -
el anuario estadistico del Estado de Puebla (1985), se le ubica en la

region IV de San Pedro Cholula, con una extensién territorial de ———-
62.52 kildmetros cuadrados. La altitud es de 2277 mts. sobre el nivel
del mar.

Se encuentra localizada a 23 km. de la ciudad de Puebla y en la parte
Centro Oeste del Estado

b) Colindancias:

La comunidad colinda con los siguientes lugares:

- Al norte con el municipio de San Andrés Calpan.
~Al sur con el municipio de San Juan Tianguismanalco.
- Al oriente con la poblacién de Acuexcoman.

- Al poniente con el municipio de San Nicolds de los Ranchos.

¢) Clima: |
Es un -clima templado, subhiimedo, con lluvias en verano, frio con hela
das durante los meses de octubre, noviembre, diciembre y enero. Duran
te la primavera y el verano hay fuertes vientos de sur a norte que en
ocasiones afectan los sembradios.

d) Topografia:

El terreno es accidentado, siendo una tercera parte plana.
>
e) Hidrologia:
Existen dos rios, uno al sur llamado Nexapa y otro al norte llamado -
Alseseca, que reclbe como afluente al Altenepantla. Ambos se conside-
ran parte del deshielo de los volcanes y, corren en sentido noroeste,
sur, oeste. También existen tres depbsitos de agua ia los cusles se -

les llama jaguelles.
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f) Suelo:
El tipo de suelo es arenoso con un porcentaje de un 752 a un 80% de ~--

suelo fértil, y una gran proporcién de tierras de cultivo.

g) Flora y Fauna:

Encino y ocote; no existen bosques.

Frutales: Chabacano, durazno, pera, ciruela, nuez, manzana, membrillo-
y aguacate,

Fauna: conejos, ardillas, coyotes, venados (en extincién), tejones --

zencoatl, cascabel, ganado, perros, gatos, cerdos y gallinas.

h) Vias de Comunicaciént

- Correo: Es a través de servicio terrestre.

- Teléfono: A través de una caseta plblica. Es uno de los servicios --
mis utilizados para comunicarse con el exterior, El servicio es de -
7:00 a 21:00 horas con clertas irregulédridades.

- Carreteras: La carretera Cholula a Paso de Cortés, es de terraceria-

y sus condiciones de conservacién son regulares,

La poblacién, en su mayoria, se transporta por el mervicio piblico -
de una linea de camiones denominadaﬁﬁgﬂhrCholula-Paao de Cortés, —
con un horario de 5:00 a,m. a 18:30 hrs, y con un servicio regular -

de cada 20 minutos.

2.- Histéricos »

Antecedentes: Los primeros habitantes fueron aproximadamente de 7 a 12 —~
femilias, Se cree que se establecieron debido a un venero de agha que se-
encontraba al pie del cerro Xaltepec. Se desconoce la fecha de su funda--
cibén.
Nealtican proviene del Ndhuatl que quiere decir "lugar donde hay agua pa-

*

ra bafiarse". Sin embargo, actualmente en las areas periféricas de la Comu
nidad existen ruinas de ex-haclendas que & decir de algunas personas de -
la poblacién hicieron posible que gentes de otras comunidades llegaran a-
habitar este lugar hasta conformar lo que actualmente es la poblacién de-
San Buenaventura Nealtican.

Algunas personas de las mAs ancianas informan haber participado en el ——-
movimiento armado de 1910 haciendo pasible la reparticidén de tierras -—
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que estaban ocupadas por los grandes hacendados., Tal fué el caso de las
haciendas de los "Benitos y las haciendas de los "Frailes".

En 1907 se fundé la Escuela Primaria Federal Benito Juérez.

En los Gltimos afios la agitacidén politica generd una lucha por el poder
entre agrupaciones que militan en la C.N.C., la C.R.O.M. y el P.S.U.M.,
que termindé en un enfrentamiento armado, con varios muertos y heridos.
En la actualidad, dichos conflictos parecen haber disminuido. Sin embar
go, la poblacién estd dividida tanto en el aspecto politico como en el-
religioso.

IT POBLACION

a)

b)

Namero de habitantes:

La comunidad de San Buenaventura Nealtican cuenta con un nimero aproxi-
mado de 10 a 11 mil habitantes.

Estrato de edades:

Segiin el X Censo General de Poblacion (1980), Nealticen contaba con una
poblacién de 6800 habitantes.

- Niflos de 0 a 4 afios 1259 Hombres 621
Mujeres 638

- Nifios de S a 9 afios 1241 Hombres 615
Mujeres 626

-~ Niflos de 10 a 14 afios 981 ' Hombres 494
Mujeres 497

- Personas de 15 a 19 afios 711 Hombres 343
Mujeres 368

- Personas de 20 a 24 afios 530 Hombres 275
o Mujeres 255

- Personas de 25 a 29 aiios 400 Hombres 204
e Mujeres 204

- Personas de 30 a 34 afios 286 Hombres 144
Mujéres 142

- Personas de 35 a 39 afios 273 Hombres 138
Mujeres 135

- Personas de 40 a 44 aifios 241 Hombres 119
Mujeres 122

- Personas de 45 a 49 afios 240 Hombres 117
Mujeres 123

- Personas de 50 a 54 afios 150 Hombres 074
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Mujeres 080

~ Personasg de 55 a 59 aflos 120 Hombres 039
Mujeres 061
- Personas de 60 a 64 efios 101 Hombres 051
Mujeres 030
- Personas de 65 a 69 ailos 82 Hombres 043
Mujeres 039
-~ Personas de 70 a 74 aiios 67 Hombres 034

Mujeres 033
Como puede notarse casi el 50% de la poblacién estaba compuesta por nifios

menores de 15 afios, y que en la actualidad son jévenes,

¢) Nimero de familias:
En la actualidad se celcula que haya de 1600 a 1800 familias aproximada-

mente (datos proporcionados por las autoridades de la comunidad),

d) Elementos que integran las familias:
Generalmente las familias estdn compuestas de 5 a 8 0 9 miembros.

e) Inmigracién y Emigracidn:

La magnitud de inmigracién es minima en comparacidén con la emigraciédn, -
principalmente por la escasez de fuentes de trabajo en la comunidad, fa-
voreciendo el fenémeno de migracién del campo a la ciuded, tanto por mo-
tivo de trabajo como de estudio.

Seglin el X Censo General de Poblacién, habia 6719 personas nacidas en la

entidad, 54 en otra entigad y una persona nacida en otro pais,

f) Natalidad: ,
En 1983 se registraron 249 nacimientos. Actualmente se calculan entre ——
350 y 450 nacimientos por ailo. .
III ECONOMIA
1.- Produccién:
a) Tenencia del suelo y de la tierra:

No cuentan con legalizacién de escrituras.

b) Tipo de tierra:

Tierra arenosa, la mayor parte fértil (80 a 90%).
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Aproximadamente el 15%7 de los terrenos son de riego (9 pozos profun
dos) para beneficio de 300 familias aproximadamente).

c).Extensibén, créditoy maquinaria:

d)

Predomina la pequeiia propiedad.

De acuerdo con la SARH, EN LA ACTUALIDAD Nealticen tiene la siguien

te relacibén de superficie sembrada:

Maiz: 10,320 hectéreas; produccién total 329,000 ton,

Frijol: 6,000 hectéreas: produccién total 6000 ton.

Floricultura: 500 hectéreas; produccidn total 6000 ton.

Frutales: 1,000 hectéreas (180,000 &rboles frutales, aproximadamente)

- La mayor parte de la poblacidén no hace uso de masquinaria para el
trabajo agricola.

Créditog:

Los créditos bancarios que se obtienen son para sociedades que se -

forman para la perforacién de pozos y en ocasiones para la produc--

cidén, fundamentalmente créditos en abonos y fertilizantes.

Salarios y ocupaciones:
Segiin el X Censo General de Poblacién (1980), el monto salarial de-

Nealticen es el siguiente:
Actividad Econbémica: Agric., Ganad., Caza.

Poblacion econémicamente activa: 1632 personas
No recibe ingresos: 834 personas
de 1 a 890 pesos: 118 personas
De 591 a 1,080 pesos: 101 personas
De 1081 a”1970 pesos: 35 personas
De 1971 a 3610 pesos: 41 personas
De 3611 a 6610 pesos: 9 personas
De 6611 a 12,110 pesos: _ 1 persona
De 12,111 a 22,170 pesos: > 1 persona
De 22,171 pesos y més: -

No especificado: 492 personas

Actividad Econémica: Explot, de minas y canteras.

Poblacién econémicemente activa: 14 personas.
No recibe ingresos: 4 personas.
De 1 a 590 pesos: -

De 591 a 1,080 pesos: -



De 1,081 a 1,970 pesos: _ -

De 1,971 a 3,610 pesos: 2 personas

De 3,611 a 6,610 pesos: 2 personas

De 6,611 a 12,110 pesos: -

De 12,111 a 22,170 pesos: -

De 22,171 pesos y mas: -

No especificado: 6 personas
Actividad Econémica: Servicios comunales, etc.

Poblacién econdémicamente activa: 74 personas

No recibe ingresos: 29 personas

De 1 a 390 pesos: 5 personas

De 591 a 1,080 pesos: 6 personas

De 1,081 a 1,970 pesos: 4 personas

De 1,971 a 3,610 pesos: 3 personas

De 3,611 a 6,610 pesos: 5 personas

De 6,611 a 12,110 pesos: 2 personas

De 12,111 a 22,170 pesos: -

De 22,171 pesos y més ' -

No especificado: 20 personas
Grupos de ingreso mensual,

En 1987 el salario era de 2,500 pesos diarios en la comunidad de Nealti

can.

Personas dedicadas a la agricultura un 807 (maiz, frijol, fruticultura).

Personas dedicadas a la industria de la construccidn: 72 personas.

Personas dedicadas al comercio: 80

3,400

Aproximadamente existen'éo talleres de block, 6 talleres de herreria, 2

Personas dedicadas a las labores domésticas:

talleres mecinicos, un taller de mAQuinas vibradoras para hacer block -
y un taller de relojes. '

a) lloras de trabaijo:

Son de 8 a 10 horas de trabajo diarias.
f) Duracién del trabaijo:

La duracién de éste es muy variado, ya que depende de las temporadas
del ailo.

Por lo general, el trabajo se realiza por destajo. Esta informacién -

fué proporcionada por el Presidente Municipal.
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g)

h)

i)

»

Principales especies pecuarias:

Seglin informes proporcionados por la 3.A.R.H.:
Bovinos: 4,000 aproximadamente,
Caprinos: 200 aproximadamente.

Porcinos: 3,600 aproximadamente.

Avicola: de 15 a 20 mil aproximadamente.
Aplario: 1 apdario- 1,000 litros de miel.
Caballar: 1,000 aproximadamente.

Mular: 2,000 aproximadamente,

Fuente: Delegacién Estatal de la S.A.R.H. (1987)

Recursos forestales:
Superficie total: 40 hs. Formas de explotacidn: consumo: lefia,

Factores naturales que afectan los cultivos:

Sequia: En 1986, durante parte de julio y agosto (40-dias), se perdid
50% del maiz, del frijol y de la fruta. Plagas: En 1986, el chapulin-
afactd los sembradios de frijol y mefiz. Enfermedades: el chahuixtle -

afecta los frutos.

Industria extractiva:
Piedra cantera y cacahuatillo o haltete, para la fabricacién de block,

ambos usados en la industria de la construccién.

2.- Comercio

a)

b)

Comercio local,

E
Nimero de estasblecimientos:

Segln informes de la Presidencia Municipal de Nealtican, existen apro
ximadamente de 54 a 56 establecimientos.

Venta de produccién local:

Los productos mayormente consumidos son los EE primera necesidad y be
bidas alcohélicas.

Segin informes de la Presidencia Municipal, los habitantes de la po--
blacion salen a comprar a los mercados de Atlixco, Cholula y Puebla.
Algunos productos que no se encuentran en la comunidad, son: medici--

nas, vestimenta, fertilizantes, insecticidas, etc.
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Comercio exterior:

~ Compra de productos al exterior,
- La venta que se realiza al exterior en su mayoria no es directa.

La fruta la compran por huerta o por caja, por ejemplo la manzana, uti

lizada por los fabricantes de sidra la adquieren a bajas precios.

IV NIVEL DE VIDA
1 e Salud

Con respecto a la higiene personal, existen algunas personas que se ba

fian dos veces por semana y, en su mayoria una vez por semana. Por esto
mismo, la mayorie de las personas tienen piojos. A través de la infor-
macidén y orientacién que se dd en las escuelas, y con la ayude de los-
médicos, se ha tratado de mejorar la hifiene personal y, asi mismo lo-
grar una mayor higiene en la elaboracién de sus alimentos, evitando -—-
con esto las enfermedades parasitarias.
Fuente: Tesis de enfermerfa (1986) de la U.A.P.
Sobresale el exceso de moscas que hay en la comunidad, sobre todo en la
época de 1lluvias.
a) Morbilidad: _ .
La morbilidad se divide en dos grandes bloques: Enfermedades gastro
intestinales que se dan en tiempos de cslor y enfermedades de las -
vias respiratorias, que se dan en tiempos de frio.
Las enfermedades mis frecuentes son:
1.,- Gastroenteritis infecciosa,
2.— Infeccién de vias respiratorias altas.
3.- Parasitosis integtinal.
4.~ Anemia Clinica y desnutricién infantil,
Fuente: Médicos de las Clinicas Comunitarias de la Comunidad:
I.M.S.S., COPLAMAR y Ciinica Universitaria (1987).
b) Mortalidad ' .
Entre las principales causas de mortalidad méterno—infantil en el -~
Estado de Puebla estén: La influenza y la neumonia (4674), la ente-
ritis y otras enfermedades diarreicas (2834), que representan el --
25% del total de muertes ocurridas en 1978. (Fuente: Jefatura de ——
servicios de planificacién familiar, IMSS).
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en 1984 el Estdo de Puebla tuvo una tasa de mortelidad infantil (de-
funcidon por mil nacidos vivos) de 69.5. En Nealtican segin datos ob-
tenidos de las clinicas en 1982, el niémero total de defunciones fué-

de 63 personas,

¢) Centros Médicos y Sanatorios:

La educacién higiénica se lleva a cabo por el personal médico, que -
realiza su servicio social, _

Por lo consiguiente, existen dos tipos de instituciones médicas que-
son los siguientes:

- Oficial.

- Particular.

Como institucién oficial hay una clinica comunitarie del I.M.S.S. CO
PLAMAR y la Clinica Comunitaria del Hospital Universitario de Puebla.
Como instituciones particulares existen dos consultorios médicos gene
rales y uno de odontologia.

Existen dos bafios pliblicos tipo regadera.

Fuente: Tesis de enfermeria (1986) y la obamervacién.,

d) Saneamiento ambiental:

El fecalismo se realiza por la mayoria de loa habitantes al ras del~
suelo y solo en pocas viviendas cuentan con una fosa séptica, letri-
na 6 bano de tipo inglés.

El 95% de la poblacién cuenta con servicios de agua potable, uno de -
los problemas principales que afecta a le salud de la poblacién, es-
la falta de drenaje ya que en todas las viviendas canalizan sus dese
chos y aguas negras hacia la calle, mismos que sirven de foco de in-
feccibn, >

-

2.~ Alimentacidn: : ;

a) Alimentos mayormente consumidos por la poblacidn:
De acuerdo con la Secretaria de Salud del Estddo de Puebla, los indi
ces de consumo en la poblacién son como sigue:

Poblacién que consume carne, huevo, leche, pescado y pan de trigo (1980)

PRODUCTOS - POBLACION TOTAL POBLACION QUE X respecto al
. CONSUME total
Carne 3.279,960 083,988 30,0
Huevo 3.279,960 754,390 23,0
Leche 3,279.960 327,996 10.0
Pescado 3.279,960 295,196 9.0
Pan de trigo 3,279,960 918,388 28.0




Fuente: Unidad de Programacién e Informacién, Servicios Coordinacos de -~

Salud Pablice en el Estado de Puebla.

1 Consumos por lo menos un dia a la semana.

b) Alimentos consumidos en la poblacionm:.

Aunque no existe un estudio sistematlzedo a este respécto, el Ins--
tituto Nacional de Nutricién en sus encuestas nutricionales que rea
1126 en 1976 en las comunidades de Santa Maria Acuexcomat y San An-
drés Celpan ambos colindantes con la poblacibén de Nealtican, se en-
contrd que en dichas poblaciones se acostumbra realizar 3 comidas al
dia, la variedad dietética en ambos es escasa y monbtona y el valor
nutritivo es pobre.

Por lo que hemos podido observar en la comunidad de San Buenaventura
Nealtican su situacién se parece a la de las comunidades anteriores
predominando el consumo de frijol, maiz, chile y café. Sin embargo-~
consideramos que estos datos deben ser corroborades con una investi
gacién mds detallada especificando la composicién alimenticia de la
dieta de la poblacidn.

3.~ Fducacién

a)

b)

Fatablecimientos escolares:

La comunidad cuenta con cuatro establecimientos escolares:

Dos kinders, uno bilingue y uno federal. E1 federal cuenta con 5 au
las v el bilingue funciona en casa particular.

Una escuela primaria con 17 aulas, con turno matutino y vespertino.
Una Escuela Secundaria Técnica Industrial, con 16 aulas, misma que-
se utiliza para la preparatoria. (Estén en construccién talleres y-
laboratorios). -

Analfabetismo:

Seglin el X Censo General de Poblacién (1980), el total de analfabe-
tas era de 840 personas: “

252 hombres y 588 mujeres,

Actualmente existe una campafa contra el analfabetismo, que se im--
parte en la Escuela Primaria o en casas particulares.

Poblacibén o matricula escolar:
En el ciclo 80--84 habia 1393 alumnos en el nivel primaria.
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4.~ Vivienda;

Viviendas particulares y ocupantes por municipio segin el tipo de tenencia,

tipo de bafio, uso de cocina y combustible usado para. cocinar de acuerdo con
el X Censo General de Poblacién (1980)

VIVENDA
OCUPANTES

VIVIENDA

OCUPANTES

TOTAL TIPO DE TENENCIA
PROPIA RENTADA
1012 922 42
6820 6326 208

TIPO DE BANO:

Agua Corriente: l

Sin agua corriente: l
5 | 25

COCINA:

Uso como _dormitorio: No se usa como_dormitorio:

132 555

COMBUSTIBLE PARA COCINAR:

Lefia: gas: petrbleo electricidad
863 123 24 .o
5793 845 171 -~ - - -
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5.~ Recreacién:

a) Campos deportivos:

Existe una cancha de basket-ball municipal y canchas de foot-ball par
ticulares, |

b) Cine:
No hay

¢) Ferias:
Una el 14 de julio. S1 cae entre semana, se realiza la fiesta en domin
go. Esta feria del pueblo generalmente dura mds de una semana.

- d) Bailes:

Hay cinco al aiio aproximadamente,

V SERVICIOS PUBLICOS

a) Mercados:

Existe un mercado municipal.

b) Agua:

El agua es potable y extraida de pozo profundo
c) Drenaje: '

No existe
d) Electrificaciodn:

En su mayoria las familias cuentan con servicio eléctrico,

e) Vias piblicas:

Las calles son de terraceria, sus condiciones son regulares pero algu
nas en malas condiciones,
f) Panteones:

Hay dos panteones,

g) Oficinas pblicas: .
La Presidencia Municipal

VI.INSTITUCIONES SOCTALES
l.- La familia:
a) Tipo de familia:

¥,

Las familias son de ambos tipos, nuclear y extensa.

b) Tamaiio promedio de la familia:

de 7 a 9 integrantes.

c) Tipo de trabajo de la familia:

Agropecuario en su mayoria,
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d) Tipo de matrimonios:
Religioso, civil y unidén libre. Por lo civil son 50 registrados anual-

mente, por la religidm son pocos y, en unidn libre existen muchos.

e) Cooperativas, comités,sociedades, clubest

Existen 10 sociedades que tienen la funcibén de tramitar la apertura de

pozos de su funcionamiento. También existen comités de padres en las -
escuelas, y un comité de salud que apoya el funcionamiento de la clini
ca del HUP.

2.~ Religidn
Seglin el X Censo General de Poblacién de 1980,

Poblacién total por sexo seglin religidn

PROTES.

TOTAL ~ CATOLICA EVANGE. OTRO  NO TIENE
HOMBRES 3413 2766 408 146 92
MUJERES 3437 2830 368 130 108
6850 5596 776 276 200

VIT ORGANIZACION O ESTRUCTURA POLITICA
a) Seleccién de autoridad: _
Esto se realiza cada 3 afos por sufragio efectivo.

b) Organizacion del municipio:
Presidente Municipal: Miguel Grande Hernéndez..

Secretario: Abraham Osorio C.

Sindico: Rafael Castro Méndez,

Regidor de Hacienda: Hilario Valdetano Castillo.

Regidor de Industria y Comercio: Domingo Castro Torres.

Un comandante de policia, un tesorero y elementos de imspeccibn.

c¢) Relacién con la cabecera Atlixco:
De acuerdo con el Presidente Municipal tiene mis relacidén con el Es-

tado que con su cabecera que es Atlixco, también tiene relacién con-

la federacién. v
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ANEAO.IT

CUESTIONARIO SOCTIOECONOMICO

Las siguientes preguntas son para conocer parte de los problemas que tienen --
léa personas de esta comunidad, problemas como los de la elimentacibén de las -
families; y en base a esto poder dar una orientacién sobre los alimentos que -
les ayuden & estar sanos. En estas preguntas no hay respuestas buenas ni malas,
lo importante es que Ustedes contesten con la verdad, y realizar un trabajo -—-

que sea de utilidad para atender esos problemas.

Entrevistado: Entrevistador:

Nombre: Nombre:

Edad: Tiempo de inicio:
Sexo: Tiempo de terminacibn:
Estado Civil: Tiempo total:
Direccidn: de 1a entrevista.

l1.- Lugar de nacimiento:

Madre:

Padre: _

2.~ No. de hijos: vivos muertos

3.- No. de personas que dependen econbémicamente del padre:

4. Lee y escribe?
Madre: lee Padre: lee

escribe escribe

5.- Afios de escolaridad:
Madre Padre

Sin escuela
1 - 2 anos
3 - 4 afios
5 ~ 6 afios
Terminé la primaria
Secundaria sin terminar
Secundaria terminada
Estudios técnicos

6.- Sabe hacer cuentas? Madre Padre
Sumar

Restar

|

Multiplicar
Dividir

7.- Conoce algin oficio, cudl?
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S1 No Madre

Si No Padre
8.~ Escolaridad de los hijos:

Grado Escolar

lo. 2o0. 30. 4o, 50. 6o.
Preescolar
Primaria
Secundaria
Técnica
Preparatoria
Profesional
9.- Ocupacidén: a la que se dedican los miembros de la familia,
Ocupacién Padre Madre No. de_hijos
Agricultura
. Artesano
Obrero
Jornalero
Maestros
Estudientes

Quehaceres domest,

Servicio doméstico

No trabaja

Otros

10.~ Tipo de trabajo: Padre Madre hijos

Asalariado:

Independiente:

Familiar:

11.- Tenencia de la tierra;
Cuenta con tierras de produccién?

12.~ Las tierras de produccion que explota son:

Temporal i Riego
Pequeila propiedad ' :
Rentada
A medias
Ejido .

13.~ Cuéntas "cargas" levantd en la iltima cosecha?
Maiz Frijol Fruta Flor
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14.~ Con cuditas "cargas" se quedd para el consumo de la casa?
Maiz Frijol . Fruta
15.~ Cudntas"cargas" vendié el afio pasado?
Maiz Frifol Fruta  Flor
16.- Cuando las vendib?
Antes de la cosecha }
Inmediatamente después de la cosecha
Segin sus necesidades
Esperé el mejor tiempo
17.~ Necesitd comprar durante el afo pasado?
_ Maiz Frijol Fruta
18.~ Su vivienda es:
Propia Rentada Prestada Compartida
19,~ Nimero de cuartos y usos de los mismos:
20.- Material de construccién de las habitaciones:
Tabique o tlock Adobe
Cartén Otros
21.- Piso de las habitaciones:
Tierra Cemento - Mosaico
22,~ Servicios con los ‘que cuenta la vivienda:
Luz eléctrica ____  Agua potable Drenaje o letrina
23.~ Bienes materiales: »
Estufa Radio __ .~ T.,V.____  Maq. de coser______ Coche
Refrigerador Carreta -~  Camién _ _ Camas
24 .~ Bieneg inmuebles de la familia:
Terreno (s) en mt2 — Casa(s) v
25.- Animales domésticos (comestibles):
NO. Para consumo_fam. Para_vender
Aves
Bovinos
Porcinos
26.~ Cantidad de dinero que gasta aproximadamente, a.la semana para la ali

mentacidén de la familia?
0/5000 5000/10,000 10,000/15,000 15,000/
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LLLAE L L TR A

ESTUDIO NUTRICIONAL

{
1.~ Cuentas comidas consume al dia la familia?

2._

30_

- Cena:

Comen juntos o separados?

Alimentacién familiar:

Alimentos que consumié la familia el dfa de ayer:
Cantidad

~Tortilla de maiz

=Frijol

~Pan

~Pastas

—-Arroz

-Leche

~Carnes

~-Fruta

~Huevo

—Queso

-Pescado

~Chile

-Hojas verdes

-Refresco

~-Pulque

~Golosinas

-Raices feculentas

-Otros

Qué alimentos consumid ayer (pregunta para la madre)

Desayuno:

Comida:

*

Cena:

Qué alimentos consumid ayer, el nific ( 2 a 5 afios)

Desayuno: -

Comida:

A qqé edad le empezd a dar otro alimento aparte del pecho

Lactancia y Ablactacién:
‘ Cantidad diaria

Toma pecho
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Come cereal

Toma otro tipo de leche

Come frijol

Come huevo
Come carne
Come verdura

Come fruta

Alimentos que consume a la semana:

Leche

Huevo

Carne

Pescado

Verduras

Fecha entrevista:

Comentarios:

(pan, pastas, tortilla, arroz)

Cantidad
Madre Niflo

Lugar entrevista:
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ANEXO IV
ESTUDIO DE ACTITUD

A continuacién le presentamos una lista de alimentos para
que de acuerdo con Su propia opinibn, nos diga lo que significa
para Usted cada uno de e¢llos. S6lo nos interesa 1o gue Usted pien
sa de esos alimentos.

Ejemplo:
LIEL
(5) (4 (3) (2) &)
muy buena DPOCO buena ni buena ~ poco mala muy malea
ni mala

En este egemplo la persona contestd el No. 3 que significa
que para ella la miel no es ni buena ni mals.
Mucho le agradecemos su colaboraclédn para contestar las +

preguntas,

CARNE ¢
(5) (4) €)) (2) (1)
(V) nmuy buena poco buena gi buena poco mala muy mala
.. mala
. 1 (2) (3) (4) (5)
(A) muy frio poco frio ni. frio oco ca- nyy ca -
ni calien. iente. Jiente
(5) (4) (3) (2) (1)
Vv muy agrada. OCO agrea. ni agrada. oco desa muy desa
(V) 788 o & ni dgsagra. gradable— ngdablﬁ
(N (2) (3 (4) (%)
(V) nmuy dafiifio poco dafiino ni dafiino goco salu nuy salu
i’ ni saluda. able dable
(%) (4) (3) (2) D)
(P) muy ligero  poco ligerg ni ligero goco pesa  nuy pesa
ni pesado o do
VERDURAS .
nuy buenas pPoOCcoO buenas ni buenas poco malas mnuy malas
| ni malas
muy frias poco frias ni frias poco calien. muy calien
, nl calientes
nuy agrada oco agrada ni agrada oco desa muy desa
- ® & ni dgsagra Eradables grédablﬁs_
nuy dadino poco dafiino nil dafiino poco salu muy salu
ni saluds. dable dable
nuy ligero poco ligero ni ligero poco pesado muy pesa
ni pesado do. |
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muy

muy

muy

muy

my

my

nuy

muy

muy

rmay

oy

muy

may

bueng
fria
agrada.
dafiina

ligera

buena
fria
agrades.
dafiina

ligers

bueno
frio
agrada,
dafiino

1igero

poco

po Co

PO CO

poco

POCO

poco

poco

POCO

poco

POCO

pPoco
poCo

POCO

poco

buena

fria

agrada.

datiina

ligera

huena

fria

agrada.

dafiing

ligera

bueno

frio

agrada.

datiino

i
muy pesado

ni

ni

ni
ni

ni
ni

ni
ni

ni
ni

LECHE DE VACA

buena
mala

fria
caliente

agradable
degagra.

dafiina
salude.,

ligera
pesada

ni
ni

ni

ni

ni
ni

ni
ni
ni
ni

buena
male

fria
caliente

agrada.
desa gra.,
dafiina

galuda,.

ligera
pasadsa

HUEVO

ni
ni

ni
ni

ni
ni
ni
ni
ni

ni
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bueno
malo
E

frio
caliente

agradable
dﬁsag'a.o

gafiino
saluda.

ligero

pesado

poco

poco

poco

poco

paco

poeo

PO CO

poco

PO CO

POCO

PocCo

DOCO

poCo

poco

PO Cco

mala muy mele
caiien, muy calien.
degagra.my desagra,
saluda. muy saluda.
pesada muy pesada
mala muy male
calien. muy cslien,
degagrs. muy degl—
gredable
galuda. ruy salu-
dabie
pesade muy pesada
malo muy malo
calien, muy calien.
degagra. muy desag
gradeble
salude. muy salude.
pesado muy pesado



muy buena
muy fria
muy agrada.
muy dafiina

muy ligere

muy buenocs
muy frios
muy agrada.
datiinos

may

muy ligeros

my buenas

muy fries
muy aerada,
muy daflinas

myy ligeres

POCO

pocCo

POCO

poco

poco

poco

poco

poxo

poco

poco

POCO

poco

poco

poco

poco

buena
fria
agrada.
dafiina

ligera

buenos
frios
agrada.
datiinos

ligeros

buenaa

frias

agreda.

dafiines

ligeras

SOPA

buena
nala

fria
caliente

agradable
desagra.

datiina
aaluda.

EE BE ER

ni
ni.
ni
ni,

ligera
pesada

FRIJOLES

buenos
malos

ni
ni

ni
ni

ni.
ni

ni
ni

ni
ni

frios
celien.

agrada.
desagra,.

‘dafiinos
saluda.

ligeros
pesados

PORTILLAS

ni
ni

ni
ni

ni
ni

nl
ni

buenas
meles

frias
calien.

agradﬁ.
desagre.
dafiinas
saluda .
ni
ni

ligeres
pesadas
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Poco mela
poco
poCo

PO CO

poco

poco melos

poco calien.
pocodesagrea.

poco saluda.

poco pesados

poan malas

poco calien,

¥,

‘poco desagra.

poco saluda,

poco pesadans

muy

muy

muy

muy

muy

muy

muy

muy

muy

muy

muy mele
calieﬁ, muy caliente
desagra.muy desagra.
sgluda., muy saludable

pesada muy pesada

malos
calien.
desagra.
saluda.

pesados

melas
celien.
doeagra.
saluda.

pesadas



may

muy

may

muy

oy

may

muy

muy

muy

nuy

my

muy

muy

may

bueno
frio
agrada.,
dafiino

ligero

buenos
frios
agre.da,
d;ﬁinoe

ligeros

.bueno

frio

ag,‘r&dﬂ.

dafiino

ligero

poco
PoOCco
POCO
poco

poco

poco
poco
poco
poco

poco

poco
poco
poco
poco

poco

bueno

frio

agrada,

dafiino

ligexro

buenons

frios

agreda.

dariinosa

ligeros

bueno

frio

agrada.

dafiino

ligero

B

ni bueno poco
ni malo

ni frio poco
ni. caliente

ni agradable poco
ni desagrada,

ni dafiino poco
ni saluda, ble
ni ligero poco
ni pesado
ALBERJONES

ni buenog poco
ni malos

ni frios poco

ni calien.
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Dgla

calien.

desagra.

galuda--

pesado

malos

celien.

poco desagra-

galudsa,

pesados

malo

caliente

desagra,
saluda.

pesado

ni agrada,
nidegagrada, debles
ni dailinos POCO
ni saluda.
ni ligeros poco
ni pesados
PAN
., ni buend PoCo
ni malo
nifrio poco
ni caliente
ni agrada, poco
ni demsagra,
ni darlino Poco
ni saluds.
ni ligero pPoCco
ni pesado

muy malo

muy caliente

muy desigri,.

my saluda-—

ble

may pesado

muy malos
muy ocalien.
muy desagra

dablea

muy saluda-
bles

muy pesados

muy nalo

muy caliente
muy desagra.,
muy saluda.,

muy pesg&do



my-

nuy

muy

may

may

may

muy

muy

muy

may
ras

buano

frio

a.grada.

dafiino

ligero

buensan

frias
agrada,

dafiinag

ligeras

buenan

frias

agrada,.

dafiinas

lige~

poco bueno
poco frio
POCO QTR
dable

poao daiiine

poco ligero

POCO buenas
poco frias
PoCo Agre-
dableas

poco daflinas

poco ligeras

poco huenag
poeco frias

poco agra-—

‘dables

poco daili—-
nas

| poco lige—

ras

ni

CHILE

bueno
malo

frio
caliente

ni
ni

ni
ni

ni
ni

ni

agradable
desagrada.,

dafiino
saluda,

ligero
pesado

ni,
ni
LENTEJAS

ni
ni

ni
ni

ni
ni

nil
ni

buena.n
nalas

friaas
calienten

degagrada.
dafilnas

niligeras
ni pesadas

HABAS

pi buenag
ni malas

ni friasg
ni calien.

ni agrada.
bles

ni daflinaa
ni saluda.

ni ligeras

agradables

galudablem

poco malo

poco calien’
te

poco desaw
gradable

Poco salu-
dable

POCO pesi~
do

poco malas
poco frias

poco des@-
gradables

poco salu-
dables

POCO Vema-

daa

poco malas

POCO Ca~=
lientes

poco dess
gradables

poco salu
dables

poco salu

ni saludables dables
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muy

muy

muy

muy

muy

muy

nuy

muy

malo
caliente
desagréda.
saludable

pesado

maleg
friss

destgri—~-—

dables

muy

saludabl eg

muy pesades

muy malaa

miy caelientes

muy desagrads.

muy saludables

muy saludables



my bueno

muay frio

muy agradd.

muy dafiino

muy ligero

poco

poco

poco

poco

POCO

bueno

frio

agrada.

defiino

ligero

Tienpo de la entrevista 3

Obpdrvaciones :

ATOLE

ni
ni
ni
ni

ni
ni

ni
mi

ni
ni

bueno poco
malo

frio poCo
caliente
agradable poco
desagradsz.
dafiino POCO
saludable
ligero poco
vesado
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malo muy malo
calien, muy caliente
desagra.muy desagrada.

galuda, muy ealudable

pesado muy pasado



ANEXO V¥

ENCUESTA DE OPINION

Sefiores padres de familia, las siguientes ideas que a continuacién se les van
a leer son para conocer su opinién acerca de los alimentos. Aqui no hay respuestas-
buenas ni malas, lo importante es su opinibén; para responder podri usar, de acuerdo
con lo que Usted crea mis conveniente, alguna de las siguientes formas (s6lo una de
ellas):

siempre (1)
pocas veces (2)
nunca (3)

Ejemplo: para que la milpa crezca bien, se le debe dar agua y abono.(l) que -

significa siempre
De antemano las agradecemos su ayuda por darnos a conocer su opinién, y poder

realizar este estudio.

1.~ E1 pecho se le debe dar al nifio desde el mismo d{a de haber nacido, y no esperar
més tiempo. ¢ )

2,- Se le debe dar el pecho al nifio para que pueda crecer sano. (¢ )

3.~ Desde los tres meses, el nifio debe comer otros alimentos ademis de la leche.

_ ¢ )
4.- E1 nifio que ya tiene un aifio de edad se le debe seguir dando el pecho. =~ ( )
5.~ Cuando el nifio tiene diarrea se le debe dar agua. ( )

6.~ Hay alimentos que los nifios mayores de dos afios no deben comer, por que les pue-
de hacer dafio. - «C )

7.- Los nifios mayores de dos afos deben comer mas de dos veces al dia. ¢ )

. L/
8.~ Para que el nifio crezca sano debe comer verduras, por lo menos tres dias a la -~

" semana,

e

(
9.- Los nifios deben comer sélo alimentos sabrosos, porque esos si alimentan. (
10.~ Los nifios deben aprender a comer de todo. (

Nom. del Entrevistado: \

Nom. del Entrevistador:
Fecha:

Duracidén de la entrevista:
Observaciones: ) l',"( 40



VIGILANCIA SISTEMATICA DEL CRECIMIENTO DEL NINO

En ocasiones, por lo menos a simple vista, es diffcil para los padres dar

se cuenta si sus hljos crecen bien; en otros casca, este problema no es tomado

en cuenta para la salud del nifio y su desarrollo futuro.

¢Porqué vigilar el crecimiento del nifio en la familia?

a)

b)

c)

b)

Porque es una de las mejores formas de darnos cuenta, si el nifio -

no tiene alguna enfermedad que le esté afectando.

Porque el crecimiento buero que tenga en los p-imeros cinco afios -

de vida va a influir en su crecimiento futuro y en su salud,.

Porque la vigilancia del crecimiento nos ayuda a conocer su estu--

dio nutricional y de salud del niio.

OBJETIVOS DE LA VIGILANCIA DEL CRECIMIENTO DEL NINO EN
LA FAMILIA.

Identificar tempranamente el riesgo de enfermedad y muerte.

Prevenir la desnutricidn.,

c)

Fomentar un buen crecimiento del nino.

CIRCUNFERENCIA DEL BRAZO, (EN CENTIMETROS)
DESNUTRIDOS

menos

menos
menos
menos
menos
menos

menos

de

de
de
de
de
de
de

10.6
12.3
13.3
13.5

14.5
15.0

15.5
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EN PELIGRO DE
DESNUTRICION
entre 10.6 y 12
entre 12,3 y 14
entre 13.3 y 14.5
_entre 13.5 y 15
entre 14.6 y 16
entre 15.0 y 16.5
entre 15,5 y 16.8

entre

entre
entre
entre
entre

entre

.entre

SANOS

12 y 17

14 y 17
14,5 y 18
15 y 18.5
16 y 18.5
16.5 y 19
16,8 y 19,5



LA ACADE”IQ EEéIgANA DE PEDIATRIA

P ES O (Kilogramos)

T ALL A (centimetros)

EDAD BAJO PROM, ALTO BAJA PROM, ALTA
__Al nacer 2,960 3,400 3,950 47,6 50.7 53,7
1 Mes 3.665 4,200 4,890 51.8 54.2 57 .3
2 Meses 4,500 5.115 5.820 55.1 57.8 60,4
3 Meses 5.200 5.970 6.800 58.1 60.8 63.2
4 Meses 5.850 6.650 7.500 60,6 63.5 65.9
5 Meses 6.420 7.235 8,100 63.1 66,0 68,3
6 Meses 6.900 7.750 8,670 65.2 67.9 70.3
7 Meses 7.325 8,200 9.210 66.7 69.4 71,9
__8 Meses 7.730 8.600 9,700 68.1 70.8 73.5
9 Meses 8.125 9.000 10,130 69.4 72,1 74.8
10 Meges 8.430 9.390 10,530 70.6 73.5 76,2
11 Meses 8,730 9.700 10,880 71.9 74.7 77 .3
12 Meses 9,035 10,000 11,200 73.0 76.0 78.5
15 Meses 9,750 10.725 12,060 76.0 79.0 82.1
18 Meses 10.375 11.400 12.770 78.8 82,1 85.4
21 Meses 10.890 12,000 13.415 81,4 84.8 88.1
2 Afos 11,360 12,550 14,035 83.7 87,0 90.8
Dr. Rafael Ramos Galvan (1977) Somatometria Pediltrica
NINAS
P E S O (Kilogramos) Talla (Centimetros)
EDAD BAJO prom, ALTO BAJA PR OM, ALTA
Al nacer 2.800 3,220 3,850 46,4 49.5 51,6
1 mes 3.460 3.900 4,600 50.4 53.3 55.8
2 meses 4,250 4,725 5,440 54,0 56.4 59.4
3 meses 5.000 5.585 6,225 57.0 59.4 62.0
4 meses 5,560 6,210 7.000 59.6 62.0 64,7
5 meses 6.125 6.810 7.650 61.7 64,1 67.0
6 meses 6.625 7.340 8.225 63.5 66,0 69.0
7 meses 7000 7.800 | 8.700 1 65.2 67.6 71.0
8 meses 7,400 8.190 9,125 66.7 69,4 72.5
0 meses 7.770 8,600 9.525 68,0 70,7 73.9
10 meses 8.100 8.950 9.925 69.4 72.0 75.3
11 meses 8.420 9,250 10,350 70.5 73,2 76.6
12 meses 8.690 9,600 10,730 71.6 74,4 - 77.8
15 meses 9.380 10,400 11.550 74.7 77.5 81.2
18 meses 10.000 11.080 | 12.275 77.4" 80.6 84,1
21 meses 10,595 11.725 12,970 79.8 83.3 86.9
2 anos 11,130 12,280 13,585 82.0 85.7 89,6

Dr. Rafael Ramos Galvan (1977)
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EDAD

Sl A

& R S e

T

PESO

TALLA

- PESO

) L TALLA
EN ANOS (Kg) (cms) (Kg) (cms)
2 anos " 12,400 87.5 12.400 87.5
2 1/12 12.595 88.5 12.595 88,3
2__2/12 12,790 89,5 12,790 89.1
2 3/12 ~12.988 90,5 12,988 89,9
2 4/12 13,185 91.5 13,185 90,7
2 5/12 13.380 92.5 13,380 91.5
2___6/12 13,575 93.5 13,575 92.3
2 7/12 13.755 94,0 13,755 92.8
2 8712 13.935 94,5 13.935 93.3
2 9/12 14,115 95.0 16,115 93,8
2 10/12 14,290 95,5 14.290 94,3
2 11/12 14,470 96.0 14,470 94,8
3 ahos 14,650 96,5 14,650 95.3
3 1/12 14.815 97.2 14,815 96
37 2/12 14,980 97.8 14,980 96.7
3 3/12 15.150 98,5 15,150 97.5
3 4/12 15.315 99.1 15.315 98,2
3 5/12 15.480 99.8 15, 480 98.9
3 6/12 15.650 100.5 15.650 99,7
3 7/12 15.805 101.0 15.805 100.2
3 8/12 15.960 101.5 15.960 100.7
3 9/12 16,110 102.0 16.110 101.2
3 10/12 16,265 102.5 16,265 101.7
3 11/12 16.420 103.0 16.420 102.2
4 afos 16.575 103.5 16,575 102.7
4 1/12 16.715 104.0 16,715 103.0
4 2/12 16.860 104.5 16,860 103.4
4 3/12 17.000 105.0 17.000 103.8
4 4/12 17.140 105.5 17.140 104.,2
4 5/12 17.280 106.0 17,280 104,5
L 6/12 17.425 106,5 17.425 104.,9
4 7/12 17.560 107.0 17.560 105.4
4 8/12 17.700 107.5 17.700 105.9
4 9/12 17.835 108.0 17.835 106.4
4 10/12 17.975 108.5 17,975 106,9
4 11/12 18.110 109,0 18,110 107 .4
5 anos 18,250 109.5 18.250 107.9
5  1/12 18,390 110.0 18,390 108.3
5__2/12 18,525 110.0 18.525 108.6
S 3/12 18,660 110.9 18.600 109.0
S 4/12 18,800 111.4 18,800 109.4
5 5/12 18.935 111.9 18,935 109.7
5  6/12 19,075 112.4 19,075 110.1
5 7/12 19.215 112.8 19,215 110.5
5 8/12 19.355 113.3 19,355 111.0
5 9/12 19,495 113.7 19,495 111.4
5 10/12 19,635 114.1 19.635 111.8
5 11/12 19,780 114.,5 19,780 112.2
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ANEXQ VII

INTRODUCCION.,
PROGRAMA DE ORIENTACION WUTRIGIONAL.

Za alimentacidm del nific influye en su crecimiento en su aprendi~-
zaje ¥ su conducta. '

Los nifios con hambre tienen dificultad para concentrarse en las -
tareas escolares, son lentos en su trabajo y, se enferman méds fdcil-
mente,

La alimentacién es muy importante especlialmente en los primeros -
edos de vida, -

Asi el cuerpe, para su crecimiento y particularmente para el deg
rrollo de su esqueleto, log lactantes y preescoleres necesitan una
gran cantidad de calcio, que se encuentra principalmente en la le -
lache y sus derivados, _

El presente folleto es el resultado del trabajo que durante los
Ultimos meses realizamos conjuntamente con ustedes, y tiene la fine-
lidad de dar una orientacién goneral sobre la importancia y uso de
una buena alimentacidén para el nifio de 0 a .5 atios.

Las recomendaciones son las que & continuacidn escribimos




La alimentacién durante el Embarazo, la Lactancia y les
primeros aficg de vida,

La alimentacidén de¢ la madre embarazada y de la madre, que da pe-~
cho.

La alimentacidén de la madre durante el embaraze y la lactancia &
be ser aumentada, en un plato méds al dfa y combinar los alimentos:
proteinas (frijoles) energ{a (pastes y tortillas) y vitaminas (fru~
ta y verdura).,

Conforme avenza el embarazo, la mujer deberd alimentarse mejer »
para las necesidades de us hijo,

Algunos de las gue alimentos que se recomiendan para que la Mamd,
coma aparte de los que acostumbra comer todos los dfas son :

Gualquiera de 193 giguientes:

~ U plato de frijoles y sopa.

- Dos tacos de nopales con queso.

- Un plato de lentejas, salsa y una tortilla .

+ Un plato de arroz con huevo y espinaces.,

~ Dos tacos de longaniza y salsa,

Una alimentacidén completa y variade, asf{ como las visitas perié-
dicasg al Centro de Salud, son importantaes,

La Madre al final del embarazo debe aumentar de 9 a 12 kilogramcs
para lograr gque su hijo nazca con buen peso .

Cuando la Mamf da peche debe aumentar dos platos mds de comida -
al dfo de lo que acostumbra comer,

Debe tambidénutomar muchos lfquidos (por lo menos dos litros dia-
rios que pueden ser, ngua, . jugos, tés, atoles, leche, etc,) para que
pueda producir suficiente leche para su hijo,.
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Alimentacién del nifio menor de Un alle,

La alimentacidn del nifio menor de un Ado sirve part apoysar su sg
lud,arecimiente y desurrollo,

El primer alimento que ol niflo debe tomar ea ol calostro (si es-
posible an la primera hora, ya que el nirno nace cansado),

La lecho miterna es el mejor alimento para que ol nirdo recién na
cido orezct sano y & partir de los tre.meses se le deben dar a2l ni-
ilo otros alimentost jugos, puré de frutns, oerduras, caldo do frijo
lvg, sopa de carne.

Derle suficientes lf{quidos (leche, agua, tés y jugos). Entre los
ocho ¥y uoce mesee 0l nific debe comer da los alimentos que comen en
la femilia al darle el pecho al niflo, 1o madre tambidn le da carifio
y protaccién, que son necesarias para que ¢l nlii» crezca sano,

»
GRUPO DE ALIMAENTOS QUE PROPORCIONAN
VIPAGINAS Y mINERALES.

FaULag. N s VERDURAS.
Copulin Mendarine . Acelgn Huk:kncoche
Ciruela Mango Betabal Ejote
Chabeecano. Manzona Calobaza Ccnicharo
“higozapota Papnya Col Epazote
Chirimoya Farn Coliflor Empinneca
rngno Uvar Chnyovte Chilnanyote
I'mgan Tunn Chile Jitomate
Guoyahn Tomoarindo Flor de -anlabnzoLechugo
Limén ngrio Pepino Gunrje verda Nopak

Habn verdo Zannhorin
Quolite
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LISTA DE ALIMENTOS QUE PROPORCIONAN ENERGIA

BASICOS : SeCUNDARIOS
BEREALLS ' A, UCARES
AXpez ‘azdenr
Avenn Miel de abejo
Mafz (mnicsm, mas, tortillas) Piloneillo:

Migl de maguey

BAXORR GRaSA G
Crunote Acglte
Papa Manteca

Qtrge.

Agunaote
Pldtono,

Crema
. Mantequilla

GRUPO DE aLIMENTOS QUE PHOPORCIONAN PROTEINAS.

VEGETALES
Loy UMINOSAS
alborjzm
Prijol
girhonzo
Hoba sacn
Lentejn

SEMILLA%
ajonjolin
almendran
Cnenhunte

Nuez

" Piiién

Semilla de

cnlinbazn
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ANIMaLES
Huevo "horizo
Lecha Higndo
Queso Jomdn
Cerdo Lechugn
Cone jo Longnnizn
Gallinn Morongn
Gugano de magucy Rifidn
Poto Besan
Res Ubre

Cornzdén du ras.






Liu aLIMENTACION DE NINQ DE & o 12 MESES.

alimentos Narnnje, mandorina o toronja (una pieza on Jugo)
- Puré de¢ aumote, pupn o plétano .
Crmote cocido (dos cucharndas); 1 1/2 cuchoradas de leche hervi-
da ; 1/2 cucharnde de azdecar, Se debe pasar el cnmote por un colndar

Lo, aLIMENTACION DBL NINO D8 X v 5 aNQOS.

- alimontacién varindo,

- Dor o media mnfiano y maedis tarde un bocadillo,
-~ No abligarlo o comer,

=~ Dor elimentos frescos y limpios.

PURE DE PLaTaNO CON LEKCHE.
logredientes; 1/2 Pldtano tnbasco maduro
3 cucharadns soperas de lecha horvidn,
azdear o miel de abeja nl gusto,
Properncién: 1,— moler con una cuchara el pldiano,
2,- Ravolver con nadcar o miel y la lecha,
3.~ Dar o probar sl mbfio,

Variccidmt Coloque en unn servilletn limpin 3 golletas de animpli—-
tos, cdbralas con la misma servilleta, apldstelas con
unn botelln y mezcle con Ia leche y el pldtano.

Consejos: Compre verdurns y frutnos de la temporadr; son econdmicas,
sabrosas y nutritivaas.

PURE DE IFRIJOL CON ARROZ

Ingroediuntess Uni cucharnda eopern de frijol coocido,
3 gucharadas soparas de arrez cocido.
_ 1 cuch~radn sopera de cnldo de frijo.
Prepnracién: 1,- Mezcle loam ingredientes y pnselos por un colodor
2,~ agrognr mfdp c1ldo si ¢s necesario hnsta obtener d

puré,
Veriaeciéng Meozeclnr el frijol con dos cucharadas soperag de pasta
conocidn, -
Conse jos Cuclquier alimento bien cocido, molido y colado, pro-
porcionara sustoncins nutritivae o su nifio , -

e

. PURE DE MaNZnNa Y PERL

Ingrodientes: 3 cuadritos (pednoitos) de manz'nn lawnde y peluda,
1 cundritos de pern lavadn y pelada . "
Preparacién: 1,- Molor sobre um colndor la manzind y la pera
. 2.- Dur a su nifio inmediatauente el.purd.
Varincidns Puede utilizar cualquier fruta,

Consajot Hoy nlgunos frutas como la manzana, pera y pldtano =-
que no es necesario pasarlns per el colador puede ——
darseloas rolladas con unt: cucharitn, cuidande de lo--

vurlas muy biem .
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PUAE DE FaIJOL CON PabPa,

Ingrediontes: 2 cuchiiradns soperns do frijol cocido.
2 cuchnradasowsoperaas de papo coaida,
1 cunhnradn sopurn de onldo de frijol.
Propuracifn  1l,- Pasnr ¢l frijol por un colndor y enseguidn la pa-

P

2.~ Revolver bien y diwrle al nific ouaharaditas
Verinolénag Cambinndo 1a papa por oomote.
Consejoi £ preparar los tclimentos del nifio en casr, es mis o-

condmico, sxludable y nutritivo.
RECETAS Pafln L oLIMENTLCION PaiIlLInd.

ENSaLiilk DE VEADURAG.
Ingredientes: 1 lechugn; 2 pepinos (grondes); 2 jfcamns grandes;
Rk kilo do zancthorie; 6 espinceas; 1/2 coliflor,

Preparnciéns Lave o chorro de ngue los verduras, Rebane 1a lechugnh
¥y la col por separado, pele el pepino, las jfonmos, -
1ns zonnhorias y cortelas en rebanndans,

Mezcle todes las verdurcs y ngrege jugo de 1im6n.11
gusto,

ENSaLalin DE NOPaLES.

Ingradientes: 10 Nopnles regulares; 1/2 kilo,de jitomnte; 1 cebolln
medicnn; cilantroj s2l; chilitos verdes; queso 2l gug
td.

Praparaciéns. En un recipionte corte los nopales en cuadritos regu-
lares, ldvelos y en un traste coldquelos y agrege um
poco de ngua ¥y um poco de tequesquita o onrbonato, --
frételos hagta que tengan abundante espuma y péngnlos
a cocor, Una vez cocldos los nihpalos se lavon ¥ se 08
CuI'I an.,

En otro trnste ponga el jitomnte , 12 cebolla, los «—
chilitos bien. picados, y medclelos con los nopiles.
»k sorvirlos péngnle queso picndo y scl al gusto,

CHaYORES O 2NaHORLAS CON HULVO.

Ingredientes: 1 kilo de '‘chnyotes o zanchorins; meanteon, mantkquillz
o ncekte; 6 huovos; sal of gusto; 2 rebanadns de caebgo

lla,
preparnciént Soe hiorven las zanahorirs o chayotes, ya que egton
cocidse se ascurrun. ’

Despues se frien con mantuca,nchkite o mantequillo, sae
le ngregen los huevos y 1o snl, hosto que los huevos
aston bien cocldos,

S0P» DE ELOTE.

Ingredientes: 8 elotas; 1/4 de cebollaj 1/2 kilo de jitomate; acelte
o montect) snl al gusto,
Preparaciéns Se¢ muele cl jitomate con la cebaolle y se frie en la -
' maateet 0 aceite crliente, una vez sazonddo ge le d-=
ngregn aguad, cl oldte desgranndo y snl ol gusto,
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