UNIVERSIDAD NACIONAL

‘?f,m AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE PSICOLOGIA

LA AUTO-DIVULGACION Y LA SATISFACCION
SEXUAL COMO PRECURSORES DE LAS RESPUESTAS
DE INSATISFACCION EN LA PAREJA

TESIS

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADA EN PSICOLOGIA

PRESENTA
ETNI AHLAi CORTES MONDRAGON

DIRECTORA DE TESIS: DRA. ROZZANA SANCHEZ ARAGON
REVISORA DE TESIS: LIC. ASUNCION VALENZUELA COTA
JURADO: DR. ROLANDO DiAZ LOVING
LIC. NOEMi DiIAZ MARROQUIN
DRA. SOFiA RIVERA ARAGON

FACULTAD ,
DE PSICOLOGIA  MEXICO, D.F. 2009



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Llegar a este momento de mi vida es uno de los objetivos que me
trace desde que era pequefa; para estar aqui he tenido que dar
muchos pasos y conocer muchas a personas a lo largo del camino.

Sin duda no hubiera logrado concluir esta etapa sin el amor,
apoyo, comprension y presencia de los grandes amores de mi vida:
Héctor, Gloria, Israel y Damariz: gracias por darle color y
felicidad a mi existencia, por amarme y aceptarme tal cual soy,
LOS AMO!!!

Gracias a mis mejores amigos cuya amistad me hace fuerte y me
motiva a seguir adelante: Mario, Jaime, Mafer y Javier: los quiero,
gracias por ayudarme a creer, a sentiry a ser.

Gracias también a todas aquellas personas que con su presencia
han hecho de mi vida un viaje emocionante, divertido y padrisimo
a través de los momentos que he pasado para llegar a donde estoy
hoy: Ivonne, Lorena, Sandra, Caris, Ma. Elena, Miguel Angel, Josué,
Oscar, Leticia, Samuel, Adrian, Pablo, Lyss, Marco, Eduardo, Erandi,
Omar, Camilo, Ceani, Gary, Sabino, Gaby, Dan, Edgar, Armando,
Rox, Sergio, Ara...

Gracias al grupo oruga: Blanki, Magy, Edi y Bere, que me ha
ofrecido diversion, aprendizaje y amistad y a Rozz por ser una

Cada una de las personas que mencioné estan en mi corazon.

Por ultimo quiero dedicar esta tesis a esas personas que marcaron
mi vida y que extrano mucho pero que sigo amando a pesar de su
ausencia: Marcos, Guille, Rosa y Santiago, son parte de mi
inspiracion.

Etni

o Q



INDICE

INTRODUCCION

CAPITULO 1

RELACION DE PAREJA 1
1.1 Atraccion 2
1.2 Eleccion de pareja 10
1.3 Concepto de pareja 12
1.4 Ciclo de vida de la pareja 14
CAPITULO 2 ] ]

AUTO-DIVUL,GACION, SATISFACCION MARITALY 22
SATISFACCION SEXUAL

2.1 Auto-divulgacion 23
2.2 Satisfaccion marital 33
2.3 Satisfaccion sexual 41
CAPITULO 3 ]

RESPUESTAS ANTE LA INSATISFACCION EN LA PAREJA 47
3.1 Satisfacciéon marital, compromiso e interdependencia 48
3.2 Modelo de voz, lealtad, indiferencia y salida 53
METODO 58
RESULTADOS 66
DISCUSION 88
CONCLUSIONES, LIMITACIONES Y SUGERENCIAS 106
REFERENCIAS 109

ANEXOS 123



INTRODUCCION

Una de las relaciones mas antiguas que existen en la historia del
ser humano es la que se entabla con una pareja, es decir, una
relacion amorosa a la cual se le ha adjudicado un gran valor ya que
es a partir de ella que puede conformarse una familia y mas tarde,
la sociedad (Diaz, 1994).

La psicologia se ha interesado en saber sobre las relaciones de
pareja generando descripciones de su comportamiento y dinamica
ya que se trata de un fenbmeno compuesto por diversos
elementos y que esta en constante cambio. No obstante, la gran
cantidad de conocimiento que existe sobre este tipo de relaciones,
quedan aun terrenos por atender y que merecen la pena ser
estudiados.

Uno de estos terrenos es el de la satisfaccion marital que ha sido
atendida por multiples investigaciones por ser un posible
indicador de estabilidad y felicidad de una relacion marital (Hicks y
Platt,1970; en Nina, 1985). La satisfaccion marital involucra la
percepcion que una persona tiene de su relaciéon y su pareja y
habla de la forma en que la diada esta interactuando. Entre los
diversos factores que influyen sobre la satisfaccion marital
encontramos el ciclo vital de la pareja, la escolaridad, el plano
sexual, el numero de hijos, el tiempo en la relacion y la manera de
responder ante las dificultades, entre otros.

Aunado a lo anterior, una de las variables de importancia en la
dinamica de una pareja es la comunicacion, en especial la auto-
divulgacion, es decir, la informacién personal o intima que se
comunica verbalmente a la pareja (Nina, 1985), esta comunicacion
debe ser nutrida y abarcar los distintos planos de la relacion como
la sexualidad. Por ello la satisfaccion sexual entendida como el
grado de conflicto que una persona reporta sobre el componente
sexual de su relacion de pareja (Hudson, Harrison y Crosscup,
1981) puede servir a su vez como indicadora de la dinamica que
se esta viviendo dentro de la vida en la pareja ya que fomenta la
intimidad entre los integrantes de la pareja Sternberg (1986; en
Yela, 1996) ademas de que es uno de los componentes de mayor
peso en torno a la relacion de la diada por estar relacionada con



aspectos como la comunicacion, el placer, el amor, la posesion
(pertenencia de la otra persona) y la entrega (Montejo, 1983).

Dentro del campo de la satisfaccion marital encontramos que
existe un modelo que clasifica los tipos de respuesta que una
persona puede dar al sentirse insatisfecha en su relacion de pareja
denominado modelo de voz, lealtad, indiferencia y salida (Rusbult,
Zembrodt y Gunn, 1982) donde cada tipo de respuesta se ve
influida por diferentes elementos de la interaccion de la diada.

Es precisamente a partir de esta multiple influencia que surge la
inquietud de estudiar los fendmenos relacionados a la satisfaccion
marital, en especial las interacciones entre ésta, la presencia o
ausencia de hijos, los anos de casados, la comunicacion, la
satisfaccion sexual y la manera en que se responde a las
dificultades lo cual permite ampliar el panorama de la relacién de
pareja, su funcionamiento y problematica en aras de aportar
nuevos conocimientos de utilidad a la terapia familiar y de pareja y
otras areas de la psicologia.

Para lo anterior, se plantearon cuatro objetivos especificos que
dirigen esta investigacion. En primer lugar se pretendid conocer el
nivel de auto- divulgacion, el nivel de satisfaccion sexual y el tipo
de respuesta ante la insatisfaccién de pareja en hombres y mujeres
por presencia/ ausencia de hijos y etapas del ciclo vital de la
pareja (Sanchez, 1995) por medio de un analisis de medias, para,
posteriormente, explorar las diferencias estadisticamente
significativas entre estas variables con ayuda de un analisis de
varianza (ANOVA); una vez hecho esto se plane6 indagar la
relacion que existe entre auto- divulgacién, satisfaccion sexual y
respuestas ante la insatisfaccion a través de una correlacion de
Pearson, y, finalmente, se quiso conocer la influencia del nivel de
auto- divulgacion, el nivel de satisfaccién sexual, el sexo, el tiempo
en la relacibn y numero de hijos en las respuestas ante la
insatisfaccion para lo cual se realizé un analisis de regresion.

Por ultimo, los resultados obtenidos se describen y discuten
permitiendo llegar a una serie de conclusiones con las cuales se
pretende hacer una aportacion a la psicologia en el campo de las
relaciones interpersonales.
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Las relaciones interpersonales tales como la amistad, el noviazgo y
el matrimonio han sido estudiadas e investigadas desde distintos
enfoques de la psicologia dado que su funcionamiento, cambios y
problematicas generan un gran interés al tratar de describir la
dinamica de la vida de pareja.

Se sabe que en México la familia es altamente valorada, incluso
mas que el individuo por si mismo (Diaz, 1994) de tal suerte que
el conocer a la familia implica en primer lugar conocer la dinamica
de la pareja ya que es a partir de ésta que se instituye una familia.
Por tal razén se revisara primero aquello que promueve el
acercamiento de dos personas (atraccion), posteriormente se
abundara en la eleccion de la persona que cumple con las
expectativas que se tiene de una pareja ademas de estudiar lo que
es esta entidad y las fases por las cuales atraviesa.

1.1 ATRACCION

Una de las necesidades basicas del hombre es la de afiliacion,
misma que conduce a buscar la compania de otras personas
(Ovejero, 1998) teniendo asi que al tratar de encontrar alguien a
quien afiliarse se tiende a acercarse a aquellos por quienes se
siente atraccion, es decir, a las personas que son vistas como
agradables y, por medio de la interaccidn con estas personas, mas
adelante puede llegar a establecerse una relacion de pareja con
alguna de ellas.

1.1.1 DEFINICION DE ATRACCION

La atraccion ha sido definida en términos de actitudes, por
ejemplo, se habla de ésta como el deseo que una persona
manifiesta por estar cerca de alguien o hacer algo con dicha
persona (Lindzey y Byrne, 1968; en Rivera, Diaz y Flores, 1988).

También puede comprenderse como el juicio que una persona
hace de otra a lo largo de una dimension actitudinal cuyos
extremos son la evaluacion positiva (amor) y la evaluacion negativa
(odio) ( Baron y Byrne, 1991; en Morales, 1994; Hendrick y
Hendrick, 1983; en Kimble, Hirt, Diaz, Harmon y Zarate, 2002;
Ovejero, 1998; Worchel y Cooper, 1983).



Rivera (1992; en Sanchez, Reyes y Diaz, 2004) aborda la atraccion
como la diferencia entre la percepcion real e ideal de las
caracteristicas que se observan en un sujeto, esto es, la diferencia
entre las cosas que percibo que me gustan de un individuo y las
caracteristicas que me gustaria encontrar en él.

Mas alla del hecho de como sea definida, la atraccién se vincula
con la interaccion por lo que antes de buscar dicha interaccion
con alguien, es preciso formarse una impresién de ese individuo,
la cual esta compuesta por elementos referentes al fisico, el
comportamiento e informacion sobre cogniciones y sentimientos
ademas de similitud. Después de formarse una impresion de
alguien viene la interaccion, misma que puede ser de varios tipos:
no verbal (contacto ocular, distancia y espacio interpersonal,
orientacion del cuerpo, contacto) o verbal (auto-divulgacion). Se
suele interactuar con personas a las que se cree que los propios
atrubutos y caracteristicas les resultaran agradables o aceptables,
de lo contrario, la interaccion se dificulta (Huston y Levinger,
1978).

Se sabe ya que la atraccion se da en términos de juicios y
percepciones sobre una persona ademas de que es el medio
mediante el cual se genera la conducta de acercamiento o
alejamiento de alguien lo cual es el primer paso antes de
interactuar y comenzar algun tipo de relacién, sin embargo, no se
trata de un proceso simple ya que para que ésta aparezca deben
conjugarse diversos factores que se abordaran a continuacion.

1.1.2 EXPLICACIONES A LA ATRACCION

La cuestion del porqué resulta mas atractivo interactuar con una
persona que con otra ha sido tratada desde distintos enfoques que
aportan una idea general de como es que se gesta la atraccion:

a) Segun la Perspectiva Conductista y siguiendo las bases del
condicionamiento clasico se tiene que las personas se sienten
atraidas hacia quienes asocian a experiencias agradables para ellas
mismas y, sienten aversion por aquellos a quienes relacionan con
experiencias negativas o desagradables (Morales, 1994).



Mientras que en términos de condicionamiento operante es
posible hablar de recompensas y castigos que se obtienen de la
interaccion con un individuo en particular. Newcomb (1956; en
Rivera, Diaz y Flores, 1988) indic6 que la atraccion se da en
funciéon de la medida en que una persona recompensa o castiga a
otra.

b) Un Modelo de Recompensa que explica la atraccion fue descrito
por Worchel y Cooper (1983) y se basa en la idea basica de que se
siente  atraccion por aquellas personas que resultan
recompensantes o0 sea, cuando se asocia a alguien con
recompensas es muy probable que se genere atraccion hacia ese
individuo recompensante.

Si una persona recompensa a otra, genera sentimientos positivos
en ella y eso aumenta la atraccion hacia dicha persona de manera
que se tiende a sentir agrado por aquellos individuos que
recompensan e incluso se busca su compaiia y, por otra parte, se
siente disgusto por la gente que castiga y entonces se procura
evitar la interaccion con ellos (Lott y Lott, 1974; en Ovejero, 1998).

Los reforzamientos que se obtienen de las personas pueden
presentarse como conductas o0 meras caracteristicas de
personalidad, al respecto, Alcantara (2001) senala que una
persona que tiene caracteristicas socialmente recompensantes,
como la inteligencia o la atencion, puede parecer mas atractiva
gue quienes no poseen esas caracteristicas.

¢) Otro enfoque que pretende explicar la atraccion indica que ésta
puede ser el resultado de la Satisfaccion de Necesidades que la
persona atractiva cubre (Pepitone, 1964; en Rivera et al., 1988).

La gratificaciéon de una necesidad especifica produce placer y de
esto puede resultar una interaccion interpersonal positiva, de tal
suerte que las personas son atraidas por aquellos con los que
encuentran satisfactorio y gratificante estar (Insko y Schopler,
1980; en Alcantara, 2001).



Es posible que la atraccion se de a distintos niveles de modo que
existen varios elementos que pueden ser determinantes en que
una persona parezca atractiva o no a alguien.

d) Es bien conocido que el Atractivo Fisico juega un papel
destacado en relacion a que alguien pueda atraer a otra persona,
al respecto, se sabe que la atraccién fisica es importante por lo
menos en el primer encuentro que se tiene con un individuo en
particular (Huston y Levinger, 1978). No es raro encontrarse con
que la gente se siente mas atraida a personas fisicamente dotadas
ya que se tiene la idea de que una persona bella externamente
también lo es al interior (Alcantara, 2001) o sea, si se es bello se
es bueno premisa que lleva a reconocer la existencia de un
estereotipo del atractivo fisico (Myers, 2007). Referente a este
tema, Dion, Berscheid y Walster (1972) condujeron un estudio
cuyos resultados apoyan la idea de que la gente tiende a creer que
una persona atractiva tendra una vida mas plena y feliz que una
persona menos agraciada ademas de que se cree que quienes
poseen mayor belleza fisica también poseen mayor cantidad de
cualidades de personalidad reforzando el supuesto de que lo que
es bello es bueno.

También Ovejero (1998) comenta que quienes son atractivos
fisicamente logran desarrollar un mayor nimero de habilidades
para socializar ya que la persona se sabe socialmente aprobada y
tiene menos probabilidad de ser rechazada al interactuar con otros
lo cual genera sentimientos de confianza. No obstante la
informacién que se ha generado a este respecto, no se puede decir
que en efecto, las personas bellas sean también buenas, de hecho,
Anderson, Adams y Plaut (2008) comentan que aunque los
estandares de belleza son parecidos a través de diversas culturas,
las caracteristicas socialmente deseables o valoradas si varian.

Existen diferencias sexuales en cuanto a la importancia que se le
da al atractivo fisico, Feingold (1990) sugiere que para los
hombres suele ser mas importante el atractivo fisico de su
potencial pareja que para aquellas del sexo opuesto y explica que
esto puede tener un sustento evolutivo debido a que los machos



son bioldégicamente capaces de tener una mayor descendencia que
las hembras, es decir, tienen una vida reproductiva mas larga que
éstas y por ende buscan procrear su descendencia con varias
mujeres por lo que prefieren que éstas sean jovenes y bellas ya
que esto es signo de “salud reproductiva”.

No solo las personas sienten mayor atraccion por aquellos que son
bellos sino que ademas, tienden a buscar interacciones con
personas que posean el mismo grado de belleza, de manera que
se busca cierta reciprocidad en cuanto al atractivo fisico de las
personas que pueden llegar a ser atractivas y si se considera que
alguien es menos atractivo que la propia persona, también se
considera mas dificil que exista una interacciéon positiva (Walster,
Aronson, Abrahams y Rottmann, 1966).

No es nada mas la parte fisica la que contribuye a la atraccion,
también se ha visto que la proximidad es un componente
importante que puede determinar la atraccion hacia alguna
persona (Morales, 1994; Ovejero, 1998; Alcantara, 2001 y Myers,
2007).

e) Un factor que hace a la Proximidad un potencial predictor de
atraccion es que ésta genera o fomenta el carino (Saegert, Swap y
Zajonc, 1973) a demas de sentimientos de similitud (Moreland vy
Zajonc, 1982). El hecho de que exista cierta interdependencia
entre familiaridad, similitud y atraccién puede ser explicada de
forma grafica (Figura 1)

Similitud percibida

Atraccidn

familiarida
B Familiaridad percibida

/ interperso
similitud - Atraccion percibida

Figura 1. Moreland, R. & Zajonc, R.(1982). Exposure effects in person
perception: familiarity, similarity and attraction. Journal of Experimental
Social Psychology, 18 395- 415.



Existe un efecto denominado efecto de la mera exposicion
(Bornstein, 1987; en Smith y Mackie, 1997) que se basa en la idea
de que la gente suele reportar mayor preferencia o gusto por
estimulos que le resultan nuevos después de haber estado
expuesto a ellos repetidamente. Brockner y Swap (1976) ampliaron
el conocimiento sobre este tema e hicieron un estudio
concluyendo que la mera exposicion de una persona a otra es
suficiente para generar sentimientos de agrado tanto en
contextos positivos como en contextos negativos. Pero la
proximidad puede causar también antagonismo o antipatia
(Sternberg, 1988) y una forma de explicar lo anterior es volviendo
al conductismo ya que conforme se conozca mas y mas a una
persona, se da pie a que ésta refuerce o castigue y viceversa; lo
que puede ser gratificante para uno puede no serlo para el otro de
manera que la respuesta que se obtiene de algun acto puede no
ser tan favorable como se imaginaba y asi se genera antipatia en
vez de empatia.

Smith y Mackie (1997) sugieren que la interaccion conduce a la
atraccion por medio de tres procesos diferentes (Figura 2)

Interaccion positiva con

Y v Y

Satisface las
~necesidades Crea sentimientos Produce un
mdmdygles de de conexién y sentido de
dominio, a pertenencia familiaridad
través de la
comparacion
social y de
compartir
actividades v
placenteras Da como resultado la
| R atraccion por la persona p

Figura 2. Smith, E. & Mackie, D. (1997). Psicologia Social. Espana: Médica
Panamericana.



Si bien la proximidad puede generar sentimientos de similitud,
ésta por si misma es un fuerte determinante de que exista
atraccion de una persona por otra ya que es una variable
reforzante desde una perspectiva conductista. Se entiende por
similitud la porcion de actitudes, creencias y valores semejantes
que se comparten con otra persona (Myers, 1995; en Alcantara,
2001).

Newcomb (1961 ; en Kimble et al., 2002) examiné la atracciéon y la
semejanza para concluir que en efecto, mientras el grado de
semejanza de dos personas sea mayor, mayor sera también el
grado de atraccion o agrado entre ellas.

f) Segun Sternberg (1988) las variables demograficas tales como la
edad, entorno étnico, religion, educaciéon, nivel socioecondmico,
etc. estan fuertemente relacionadas con la atraccién interpersonal
mientras que Worchel y Cooper (1983) asumen que la Similitud
afecta positivamente a la atraccion en tanto se de en aspectos
importantes para el sujeto, es decir, en creencias y opiniones mas
que en aspectos triviales, sin embargo, los aspectos de la similitud
que estan principalmente relacionados a la atraccion son los de
semejanza de opiniones, creencias, gustos y actitudes (Ovejero,
1998).

Son tres las razones sobresalientes por las que segun Smith y
Mackie (1997) la similitud conduce a la atraccion.

1.- Existe una cierta tendencia a la interacciéon con personas
semejantes a la propia persona, es decir, una vez que se ha
identificado a alguien con quien se coincide en ideas, gustos,
opiniones o actitudes, se busca la manera de tener una interaccion
positiva con ella.

2.-Existe la idea de que una persona sera atractiva a aquellos que
le son similares a justamente porque se sabe que la similitud suele
generar atraccion.

3.- Aquellos que comparten las ideas, valores, creencias o
comportamientos de una persona le dan validez social, o sea, se
cree que estas personas tienen caracteristicas deseables ya que
son las quela persona también tiene y asi piensa que lo que esa
persona posee es bueno.



La teoria del balance (Heider, 1958 y Newcomb, 1968; en Kimble
et al., 2002) indica que si dos personas muestran actitudes de
desagrado hacia ciertas cosas y de agrado hacia otras cosas, éstas
dos personas tienden a sentir atraccion mutua, por el contrario, si
alguien tiene actitudes negativas hacia algo y otra persona
muestra agrado hacia eso mismo, es probable que estas dos
personas sientan antipatia.

Retomando la idea de que la similitud es una variable reforzante
podemos entonces atender lo que Byrne y Clore (1967; en Kimble
et al., 2002) concluyeron en cuanto a que cuando alguien coincide
en ideas o actitudes con una persona, esto es un hecho reforzador
ya que las propias ideas estan siendo validadas por alguien mas y
por ende esto genera atraccion o agrado hacia la otra persona; no
obstante, cuando se presenta una situacion opuesta en que no
existe concordancia entre las propias ideas y las de otro se
generan sentimientos desfavorables o de antipatia.

La similitud no sélo tiene efectos sobre la atraccion sino también
sobre las relaciones de pareja ya estructuradas de manera que la
concordancia de personalidad de quienes integran una pareja es la
base para que ambos resulten gratificantes uno al otro y por lo
tanto, se califique la relacion como satisfactoria (Alvarado, 1995;
en Alcantara, 2001)

g) Otro determinante de la atraccion lo encontramos en la
Complementariedad y siguiendo la linea de la teoria de las
necesidades complementarias se tiene que las personas se ven
atraidas por aquellos que cubren sus necesidades, es decir, buscan
relaciones mutuamente recompensantes (Alcantara, 2001). El mero
hecho de saberse valorado por alguien vuelven a ese alguien
atractivo para la persona.

h) También se ha visto que la atraccion entre dos personas tiende
a aumentar si es reciproca, es decir, si las personas que resultan
atractivas para alguien sienten también agrado por ésta persona,
ésta situacion suele reconocerse como Reciprocidad vy
evidentemente juega un papel resaltable en torno a la atraccion.
Ya en este sentido Sternberg (1988) afirmé que las personas
suelen sentirse atraidas por quienes se muestran tal y como son
porque cuando la persona se descubre ante alguien se espera que
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haya reciprocidad y asi, la otra persona también se descubra a si
misma, por lo general, de ser asi es mas probable que haya
atraccion mutua.

Por su parte, Morales (1994) senala que una aquellos que gusten
de la propia persona pueden parecerle a ésta reforzantes mientras
que aquellos que no sienten simpatia por ésta pueden resultar
aversivos.

A partir de lo mencionado anteriormente puede destacarse la
imposibilidad de calificar la atraccion como un proceso simple e
indivisible sino mas bien complejo y susceptible de ser
descompuesto en diferentes partes ya que no alcanza a ser
explicado en su totalidad desde una sola perspectiva o enfoque;
cada uno de ellos aporta a su comprension como un fenomeno
que engloba aspectos conductuales, sociales, fisicos o de
satisfaccion de necesidades, entre otros. Si bien ha sido explicada
la forma en que se puede generar atraccion, cabe mencionar que
una vez que ya se encuentra presente éste fendmeno dentro de
una relacion, puede darse paso entonces el proceso de seleccidon
de pareja.

1.2 ELECCION DE PAREJA

Una de las decisiones trascendentales a lo largo de la vida de una
persona es el elegir a quien sera su pareja ya que de esta decision
puede depender el éxito o fracaso de su relacion. Una ventaja con
la que se cuenta en la actualidad es que se puede elegir a la pareja
que uno desee ya que anteriormente, las parejas eran asignadas
por los padres del individuo aunque éste no estuviera de acuerdo
0 a gusto con la persona que se le imponia como companera.

La idea romantica de que el azar es el que pone de frente a las
personas con el verdadero amor puede ser cuestionada si se
siguen los varios planteamientos que existen en torno al
fendmeno de eleccion de pareja el cual permite dar una idea
incluso de como se organizara la nueva relacion y como podria ser
la dinamica que sigue (Tordjman, 1989).

Este fendmeno va intimamente ligado al de atraccion, de hecho,
convergen en el aspecto de la similitud o afinidad debido a que en
muchos casos, se elige por pareja a determinada persona a causa
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de las cosas que se comparten en comun, ya sea en cuestion de
gustos, de caracteristicas de personalidad, intereses, etc.

Por otra parte, debe senalarse que existen otras causas que llevan
a las personas a elegir sus a parejas.

Segun Bell (1979) cuando una persona elije a quien sera su pareja,
lo hace movida por motivos individuales y personales como el
deseo sexual, el amor romantico, el deseo de tener hijos y la
soledad que se puede llegar a sentir entre otros.

Freud (1905; en Vega, 2003) establece que la eleccion de pareja se
da como un proceso inconsciente de la personalidad y de
busqueda del objeto amado. En esta linea psicoanalitica se tiene
que los factores afectivos juegan un papel primordial en la
eleccion de pareja ya que el individuo pretende encontrar en ésta
una estructura distinta a las otras estructuras sociales, por lo que
se da a la tarea de buscar en la pareja un espacio para vivir lo que
no puede vivir afuera, por ejemplo, deseos reprimidos o
mecanismos de defensa organizados en contra de estos deseos
(Lemaire, 1986; en Vega, 2003).

Jiménez y Neri (2003) sugieren que la eleccion de pareja puede
darse entre otros factores obedeciendo la buUsqueda de una
persona que concuerde o se asemeje a la imagen y estilo de apego
que se dio con la figura paterna o materna; si bien esta idea es
valida, la nueva relaciéon que se funda también goza de elementos
frescos ya que se establece bajo nuevas circunstancias y con una
persona con una identidad propia, es decir, es una entidad nuevay
distinta (Ackerman, 1977)

También se ha dicho que puede elegirse a alguien con la intencion
de satisfacer o complementar ciertas necesidades, incluso existen
varios conjuntos que se dan al tratar de encontrar una persona que
se ajuste a lo que se necesita (Winch, 1954; en Tordjman, 1989):

- afirmacion- receptividad
- dominacion- dependencia
- tendencia a proteger- necesidad de ser protegido

-autonomia- humillacién
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- agresividad- humillacion.

Cada uno de los conjuntos citados habla de que al decidir quién
sera la propia pareja se tiende a buscar en otro caracteristicas que
encajen con las propias de forma complementaria, por ejemplo,
una persona que es dominante cubre esta necesidad eligiendo a
una pareja dependiente y viceversa. En este mismo tenor, Flores y
Ortiz (1985) afirman que el desconocimiento de las propias
necesidades asi como de la otra persona pueden orillar a una
inadecuada eleccidon de quien sera la propia pareja.

La teoria evolucionista también ha abordado el tema en cuestion
revelando que el hombre tiene una tendencia a elegir mujeres que
él considere que tengan mas potencial de éxito reproductivo
mientras que la mujer intenta encontrar a alguien que sea capaz
de cubrir recursos como los economicos (Buss, 1979; en Garcia y
Reyes, 2006).

Por ultimo se encuentra que a través de un estudio de campo,
Garcia y Reyes (2006) pudieron percatarse de que lo que las llevo a
elegir pareja a un grupo de mujeres mexicanas fue
primordialmente la personalidad y el atractivo fisico de sus
companeros lo cual guarda cierta relacion con el fendmeno de
atraccion dado que, tanto los rasgos de personalidad como el
atractivo fisico son determinantes de ésta.

1.3 CONCEPTO DE PAREJA

Las definiciones sobre lo que es una pareja pueden ser
extremadamente variables y numerosas ya que es un concepto que
cada persona va formando segln su experiencia e ideas, no
obstante, se han hecho intentos por brindar conceptos bien
definidos acerca de ésta diada, dichos conceptos aclaran el
panorama de lo que en general puede llamarse una pareja.

Para comenzar se tiene que una pareja siempre esta formada por
la unién de dos personas, ya sean del mismo sexo o del sexo
contrario, cabe senalar que el presente trabajo se enfocara a
parejas heterosexuales.
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Escardo (1974) asume que una pareja es una entidad particular,
que goza de autonomia y que puede ser particularmente
diferenciada ya que es mas que la mera suma de sus
componentes, es decir, no es solamente la union de dos personas
sino también la forma en que éstas dos se vinculan, o sea, la
dinamica, dependencias, roles, integracion de las familias de
origen, valores, sexualidad, etc. que existen a partir de la unidn
(Venegas, 2000).

El vinculo de pareja puede obedecer también a aspectos de
satisfaccion de necesidades y asi, la pareja es una unién de dos
personas que cubren sus necesidades mas profundas: intimidad,
confianza, afecto, amistad y confirmacién de la experiencia, todas
ellas de gran valia para el desarrollo psicolégico (O’ Neill, 1976).

Una pareja no sélo cubre ciertas necesidades sino que propicia la
expresion continua de elementos como el sexo, la amistad, la
pasion e intimidad (Acuna 1984; en Venegas, 2000).

Segun lo expreso Satir (1991) la pareja se conforma por un tu, un
yo Yy un nosotros, cada elemento aporta algo a la relacién ya que
consta de vida propia y, aunque se base en el amor, es la
experiencia del dia a dia lo que determina su funcionamiento.

Bobé (1994; en Jiménez y Neri, 2003) asevera que la relacion de
pareja esta constituida basicamente por el amor y la sexualidad las
cuales se dan en un “pequefio grupo” integrado por dos personas
que forman de manera consciente o inconsciente cierta dinamica
de convivencia.

Desde la perspectiva sistémica se encuentra que la pareja se
concibe como un sistema abierto conformado por el subsistema
hombre- mujer que a su vez pertenecen a otros suprasistemas: la
familia, la comunidad, etc. cada elemento de ese sistema se
relaciona y repercute en los otros ya que interactuan formando
una totalidad (Lemus, 1996).

Asi, puede verse desde distintas 6pticas que la pareja es a fin de
cuentas una entidad compleja de suma importancia dentro de la
vida de cada individuo y de ahi la necesidad de explorar y conocer
todo lo que se relaciona con ella por ejemplo, los procesos por
medio de los cuales ésta se genera, tal es el caso de la atraccion.
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Una vez compuesta una pareja, sigue evolucionando y viéndose
afectada por el paso del tiempo y los diversos hechos que sus
integrantes viven, de ahi que la importancia de profundizar en el
tema del ciclo de vida de la pareja el cual se menciona a
continuacion.

1.4 CICLO DE VIDA DE LA PAREJA

Al igual que lo hacen las personas, una pareja se desenvuelve a
través de un ciclo en el que pueden distinguirse diferentes etapas
caracterizadas por aspectos particulares segun la forma en que la
pareja este evolucionando en su interaccion. No existe una
clasificacion universal de las etapas del ciclo de vida de la pareja,
no obstante, varios investigadores se han dado a la tarea de definir
estas etapas teniendo como resultado diferentes enfoques y
puntos de vista al respecto de esta clasificacion.

Es preciso resaltar que a lo largo de cada etapa de vida de la
pareja, no sélo la forma de interactuar cambia sino que también
existen movimientos referentes a las actitudes, las conductas y los
afectos (Diaz, Rivera y Sanchez, 1996a), es decir, la relacion de
pareja no es una entidad estatica, por el contario, atraviesa
distintos tiempos y siempre se esta transformando.

Rage Atala (1990; en Sanchez 1995) estima que las etapas del
ciclo de vida se dan en una forma jerarquica dado que van
ocurriendo una tras otra, sin embargo, cada una de ellas tiene
hechos que las caracteriza en su inicio y conclusiéon dado que
cuentan con una problematica en particular lo cual las vuelve en
cierta medida etapas auténomas, completas y distintivas.

En su afan por detallar el desarrollo de vida de las parejas,
Solomon (1973; en Sanchez, 1995) habla de cinco etapas por las
cuales atraviesa ésta diada:

- Matrimonio

- Nacimiento

-Individuacién (cuando el primer hijo va a la escuela)
- Partida de los hijos
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- Integracion.

Pollak (1985; en Bonilla y Hernandez, 1996) reconoce cuatro
etapas en la relacion de pareja que si bien se enfocan en los hijos,
dan idea de codmo éstos afectan dicha relacion:

1.- Antes de la llegada de los hijos: en esta etapa, la pareja se
encuentra acoplandose a su nuevo estilo de vida existiendo solo el
uno para el otro.

2.- La crianza de los hijos (infantes y preescolares): se da con la
llegada del primer hijo quien puede romper con la estabilidad que
se tenia anteriormente.

3.- La crianza de los hijos (etapa de adolescencia): atapa en la
cual tanto padres como hijos viven cambios importantes ya sea
como adolescentes o como adultos en etapa de transicion a la
segunda mitad de su vida.

4.- Después de que los hijos se van (nido vacio): es una etapa en
donde existe un reencuentro ya que con la salida de los hijos del
hogar, la pareja vuelve a quedar sola teniendo ya la experiencia de
las etapas anteriores.

Como ya se dijo, no hay un numero preciso de etapas en el ciclo
vital de la pareja aunque por lo general pueden resaltarse cinco
(Guitart, 1991):

- pareja recién casada

- pareja con hijos pequenos

- pareja con hijos adolescentes

- despegue de los hijos

- pareja en vida posterior (nido vacio)

Las clasificaciones que se mencionaron anteriormente describen el
ciclo vital de la pareja a partir de que ésta ya esta conformada pero
podemos encontrar también ciclos que comprenden etapas mas
tempranas lo cual nos da una vision mas amplia de éste fenomeno
al cubrir incluso los antecedentes de la relacién formal de pareja.
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Barragan (1976; en Sanchez y Diaz, 1999) reconoce seis etapas
por las cuales atraviesa una pareja mismas que no cuentan con
limites precisos que senalen definitivamente que una etapa
empieza y otra termina. Las seis etapas son:

1- Seleccion: es un tiempo de duracion variable en el que se
selecciona a la pareja obedeciendo a las necesidades basicas de
cada miembro de la pareja.

2.- Transicion y adaptacion temprana: los integrantes de la diada
viven el desafio de su nueva forma de vida en la cual se enfrentan
a las necesidades y habitos de su pareja.

3.- Reafirmacion como pareja y paternidad: aqui se aclaran las
dudas que se tenian sobre |la adecuada eleccidon de pareja ademas
de que se vive un acoplamiento a la situacion de ser padres.

4.- Diferenciacion y realizacion: las dudas de referentes a la
elecciéon de pareja terminan definitivamente y se logra estabilidad
en el matrimonio.

5.- Estabilizacion: cada integrante de la pareja vive el paso hacia la
segunda mitad de su vida con lo cual se replantean prioridades,
objetivos, etc. que dan equilibrio y estabilidad personal y a su vez
a la pareja.

6.- Enfrentamiento con vejez, soledad y muerte: la ansiedad que
generan estas situaciones hacen a la pareja necesitar de apoyos
mutuos asi como externos para enfrentar esta etapa.

Por su parte, Barker (1981) indica que las relaciones de pareja se
configuran desde el cortejo y hasta la vejez y muerte de algun
miembro de la diada atravesando diversas fases de caracteristicas
propias como el compromiso del matrimonio, la llegada de los
hijos, etc.

Una division de seis periodos del ciclo de vida de la pareja fue
propuesta por Haley (1986; en Sanchez vy Diaz, 1999) y
comprende las siguientes etapas:

- Periodo de galanteo

- Matrimonio y sus consecuencias
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- Nacimiento de los hijos y el trato con ellos

- Dificultades matrimoniales del periodo intermedio
- Destete

- Retiro de la vida activa y la vejez

En este mismo sentido Estrada (1987) comenta que a lo largo de
cada periodo de la relacién, las interacciones que se dan se
distinguen por tareas especificas segun el momento que se vive, y
propone seis etapas de desarrollo de la pareja:

a) Desprendimiento
b) Encuentro

¢) Los hijos

d) La adolescencia
e) El re- encuentro
d) La vejez

En una descripcion mas detallada de este ciclo encontramos que
Macias (1994) divide la relacion de pareja en etapas y fases
mismas que pueden o no darse de forma ordenada y sucesiva
dependiendo de la dinamica de cada pareja:

ETAPAS FASES
l.-Los antecedentes. 1.-Desprendimiento de la familia de origen
(fases preliminares) 2.- Encuentro y cortejo

3.- Proyecto de pareja y decision de serlo

II.-El inicio 4.- Matrimonio: compromiso de vida vy

constitucion formal de la pareja.
(fases tempanas)
5.- Integracién inicial y decision de ser familia.

6.- Advenimiento de los hijos. Nuevos roles.
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7.- Familia e hijos pequenos. Lactancia e

infancia.
.- El desarrollo 8.- Familia y época preescolar.
(fases intermedias) 9.- Los hijos y la escuela.

10.- Pubertad y adolescencia de los hijos
11.- Los hijos jovenes- adulos.

IV.- La declinaidn 12.- El desprendimiento de los hijos, el nido

] vacio y el reencuentro.
(fases tardias)

13.- Las nuevas familias.

14.- Vejez y muerte. Disolucion de la familia.

El mismo Macias (1994) senala que en la primer etapa lo mas
importante es lograr un verdadero desprendimiento de la familia
nuclear mismo que dara libertad a la persona para fundar una
nueva relacion con autonomia y bases bien construidas. Para la
segunda etapa se destaca el hecho de que se formaliza
completamente la relacion, es decir, existe ya un compromiso lo
cual trae consigo un lapso en el que se da la adaptacion a la nueva
forma de vida; se decide si se formara o no una familia y, de ser
asi, existe un acoplamiento al nuevo rol de padre o madre. Los
hechos remarcables de la tercera etapa residen en la crianza y
formacion de los hijos, desde la ninez, pasando por la
adolescencia y hasta que éstos completan la edad adulta para asi
tener como resultado hijos independientes. Por ultimo, la cuarta
etapa puntualiza la salida de los hijos del nucleo familiar y el
reencuentro con la pareja a causa de la situaciéon anterior.

Siguiendo la linea del ciclo vital de la pareja encontramos que al
analizar la dinamica de ésta relacion, Sanchez (1995) plantea la
existencia de seis etapas:

1.- Noviazgo (de 0 a 6 meses): durante este periodo se da la
atraccion entre las dos personas de la pareja descubriendo y
conociendo asi sus afinidades, personalidades, etc. que permitiran
0 no que ambos le den entrada el uno al otro.
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2.- Noviazgo (de 6 meses hasta el matrimonio): en este
momento de la relacion, la pareja va logrando cierta estabilidad
dado su conocimiento de la otra persona y asi, se gesta la
posibilidad de formalizar la relacién.

3.- Matrimonio sin hijos de 0 a 3 anos de relacion: la pareja debe
ajustarse y acoplarse a su nueva vida. Se generan y cumplen las
reglas acordadas sobre la dinamica de la interaccién al interior y al
exterior de la relacion, se logra una organizacion 6ptima.

4.- Matrimonio con hijos con 3 a 7 anos de relacion: se da un
nuevo ajuste al irse afirmando los papeles de padre y madre , se
negocian las nuevas obligaciones y responsabilidades referentes a
los hijos. La interaccién entre la pareja comienza a dificultarse.

5.- Matrimonio con hijos con 7 a 14 anos de relacion: la pareja
se consolida al equilibrar las aspiraciones y logros individuales y
mutuos. Se posee una relacion bien establecida con los hijos.

6.- Matrimonio con hijos con 14 o mas anos de relacion: la
pareja debe ajustarse nuevamente ante los hijos adolescentes y
posteriormente ante la salida de éstos del hogar lo cual trae mas
tarde un reencuentro al estar nuevamente solos los integrantes de
la pareja que ahora cuentan con mas tiempo para dedicarse el uno
al otro.

Finalmente tenemos que a mediados de los noventas Diaz abunda
en el conocimiento de las etapas comprendidas durante el ciclo de
vida de una pareja y lo describe con el ciclo de Acercamiento-
Alejamiento (Sanchez y Diaz, 1998). Se trata de un ciclo
meramente dinamico en que los integrantes de la pareja pueden
estar percibiendo niveles diferentes de acercamiento e intimidad
esto es, pueden ubicarse en distintas etapas segun sus
percepciones (Diaz y Sanchez, 2002).

Las etapas de este ciclo son:

- Etapa de extrano/ desconocido: se da cuando alguien percibe a
un individuo como un extrano pero no se realizan conductas
dirigidas hacia algun tipo de acercamiento o relacion. La
informacién que se tiene sobre el extraino proviene de fuentes
externas como el fisico.
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- Etapa de conocido: se evalua al individuo hasta ahora
desconocido y se decide si podria convertirse o no en alguien
conocido. Se da un nivel bajo de interaccion en el que sélo existen
saludos superficiales y sonrisas para asi decidir si se intima mas
en esa relacion o si se continua en el nivel de conocidos.

- Etapa de atraccion: se dan acercamientos con fines romanticos,
se remarca el interés por conocer e interactuar con el otro de tal
manera que se genera cierta interdependencia.

- Etapas de pasion y romance: es una relacion definitivamente
mas cercana que contiene satisfaccion y excitacion por la otra
persona. Se presenta un involucramiento fisiolégico a través de
deseo, entrega, etc.

- Etapa de compromiso: los individuos deciden permanecer a
largo plazo dentro de la relacion misma que se tornara mas intima.
La raz6n mas fuerte que parece llevar actualmente a las parejas a
formalizar su relacion es la existencia del amor.

- Etapa de mantenimiento: en esta etapa se dirigen los esfuerzos
hacia el mantenimiento de estabilidad requerida para fundar una
familia, mantenerla econ6micamente e incluso compartir la vejez.
Se afronta la cotidianidad dentro de la relacion.

- Etapa de conflicto: los conflictos generados debido a la diaria
interaccion pueden derivar en frustraciones, irritabilidad, etc. y asi,
al no ser resueltos inmediatamente se mantienen dentro de la
relacion. Si el conflicto llega a ser permanente y el mantenimiento
no resulta ya placentero entonces la etapa de conflicto se vive en
pleno.

- Etapa de alejamiento y desamor: cuando la relacién se torna
demasiado desagradable y lastimosa se tiende a evitar el contacto
con la pareja a la vez que los niveles de frustracién van en
aumento. Esta etapa se coloca como antitesis de la etapa de
atraccion ya que aquello que parecia agradable en nuestra pareja
ahora resulta aversivo.

- Etapas de separacion y olvido: a medida que la relacion se va
tornando mas desagradable, la solucion mas clara parece ser la
separacion. Durante esta etapa el compromiso ya no esta dirigido
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a la relacion sino hacia la culminacidon de ésta. A pesar de que en
algunas ocasiones se llevan a cabo intentos por volver a unir a la
pareja, éstos no suelen resultar y ya habiendo terminado la
relacion y con el paso del tiempo se presenta la ultima etapa del
ciclo en cuestion, el olvido.

Las presentes descripciones sobre el ciclo de vida de la pareja
permiten distinguir que se trata de un fendmeno complejo y en
constante cambio que involucra diversos componentes; también
dan muestra de que un factor de gran impacto en la relacion es el
de los hijos ya que en la gran mayoria de los casos son ellos
quienes marcan el rumbo de la relacion. Todo lo anterior también
deja de manifiesto que existen multiples areas que aun pueden ser
abordadas en aras de aumentar el conocimiento sobre este tema.

A través del tiempo que transcurre en una relacion se distinguen
distintos elementos que pueden ir determinando el curso y la
forma en que se da la relacién, tal es el caso de la intimidad, la
pasion, el compromiso, por mencionar algunos, sin embargo, el
presente estudio se enfocarda de manera central en lo que se
refiere al aspecto de la auto-divulgacion, la satisfaccion sexual y la
satisfaccion marital.
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Dentro de una relacion de pareja parecen haber aspectos de
importancia que marcan el rumbo de la interaccion; se trata de
elementos que fluctian segun lo que la diada va viviendo dia a dia
y que hablan de la manera en que la relacion puede llegar a tener
éxito o no. El numero de estos elementos es amplio y su estudio
constituye una valiosa herramienta para hablar entonces de la
forma en que tienden a comportarse las relaciones de pareja; no
obstante, en el presente estudio sélo se abordaran tres de estos
aspectos: la auto-divulgaciéon, la satisfaccion marital y la
satisfaccion sexual.

2.1 AUTO-DIVULGACION

Un factor que resulta trascendente con respecto a la relacion de
pareja es la comunicacion que se da entre los miembros de la
misma ya que esta puede llegar a determinar el buen o mal
funcionamiento de ésta.

Para Fitzpatrick (1988) la comunicacion en la pareja puede ser
entendida como cualquier conversacion que tengan entre si los
integrantes de la diada y tiene 3 funciones: 1)organizar la relacion,
2) construir y validar una vision conjunta sobre el mundo y
3)proteger a los conyuges de situaciones que les resulten
vulnerables.

Incluso la comunicacion es tan vital en una relacion que Nina,
Diaz, Pick y Andrade (1993; en Lechuga, 2000) realizaron una
clasificacion de parejas segun sus estilos de comunicacion:

1.- Comunicativas: parejas en que ambos integrantes hablan
mucho entre si.

2.- Disparejas: parejas en que la comunicacion varia entre los
integrantes, es decir, no es proporcional.

3.-Calladas: parejas en que los integrantes hablan poco entre si.

A proposito de la comunicacion, se tiene que ésta puede estar
presente al interior de una relacién y se manifiesta de diferentes
formas, por un lado, se encuentra la comunicacién verbal la cual
se expresa por medio de la palabra oral o escrita; por otra parte se
tiene la comunicacién no verbal que abarca los gestos, el lenguaje
corporal y todo aquello que no son propiamente palabras pero que
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emite mensajes, es decir, transmite alguna informacion tal es el
caso del contacto fisico, el contacto visual y el espacio
interpersonal (Kimble, Hirt, Diaz y Hosch y Zarate, 2002).

Segun Hendrick (1981) la auto-divulgacion es una modalidad de la
comunicacion y dado que promueve la intimidad y confianza entre
los miembros de una relacion ( Roca, 2003; Armenta, 2006), se ve
estrechamente ligada a la satisfaccion marital y a la manera en que
una persona tiende a responder ante situaciones dificiles o de
insatisfaccion en su pareja, de esta forma, este modalidad de
comunicacion se ha definido como:

El acto de revelar informacién personal a otro Jourard (1971; en
Nina, 1985).

Cualquier informacién sobre si misma que una persona A le
comunica verbalmente a una persona B (Cozby, 1973).

El grado en que una persona revela informacion sobre si misma a
otra persona (Derlegay Chaikin, 1976).

Una comunicacion verbal simple de hechos sobre uno mismo
(Johnson, 1981).

La revelacion verbal que hace una persona a otra sobre sus
sentimientos y pensamientos (Hendrick, 1981).

La revelacion verbal que hace una persona a otra sobre sus
pensamientos y sentimientos (Singer, 1881).

Una actitud de apertura intima en la que se comunica a otros ya
sea de forma verbal o conductual sentimientos, ideas, afectos o
emociones (Nieto, 1983).

La definicion que se empleara en el presente trabajo comprende la
auto-divulgacion como la comunicacién verbal que expresa un
coényuge a otro sobre aspectos personales y fue dictada por Nina
(1985).

Como puede observarse, la auto-divulgacién representa una forma
de comunicacion de gran importancia dentro de las relaciones de
manera que han sido varios los investigadores que la han
estudiado aportando asi mas sobre su conocimiento.
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Cozby (1973) reconoce la existencia de 3 parametros de la auto-
divulgacién: a) amplitud o cantidad de informacién que se divulga,
b) profundidad o intimidad de la informaciéon divulgada y ¢)
duracién o tiempo gastado describiendo en la divulgacion. Segun
el mismo autor, la intimidad y la duracion de las divulgaciones son
parametros parcialmente independientes y menciona que la
intimidad y la cantidad de la informacién divulgada parecen tener
una relacion inversa ya que los individuos generalmente revelan
poca informacion sobre temas intimos o profundos.

En la misma linea, Chelune (1975) menciona como parametros de
la auto-divulgacion la cantidad de la revelacion, su grado de
intimidad y su duracion pero agrega otros dos parametros que
consisten en el modo afectivo en que se presenta la revelacién, es
decir, el grado de emocion que se transmite al divulgar y la
flexibilidad del patron de divulgacion lo cual se refiere a la
habilidad de adaptar las divulgaciones realizadas segun la
situacion que se presente, por ejemplo, segun la persona con la
que se esté hablando o segun el topico que se esté abordando.

Egan (1981; en Nieto, 1983) afirma que para que exista una
divulgacion adecuada ésta debe ocurrir bajo ciertas condiciones:

1.- Que se de como una funciéon del proceso de relacion que se
esta dando.

2- Que sea reciproca.

3.- Que se de de forma oportuna en el tiempo.

4.- Que atana a lo que esté sucediendo en la relacion.

5.- Que se incremente poco a poco segun el curso de la relacion.
6.- Que sea confirmada por el otro.

7.- Que se tome en cuenta el efecto o respuesta que puede generar
en el otro.

8.- Que represente un reto para cada persona involucrada.
9.- Que se incremente en momentos de crisis personal.

10.- Que se participe mutuamente en la relacion.
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Si la divulgacion realizada cumple con dichas caracteristicas
entonces fomenta el buen desarrollo de la relacion.

El trabajo realizado por Miller y Kenny (1986) propone la
existencia de tres facetas de la auto-divulgacion:

- Congruencia: qué tanto una persona indica que divulga a otros y
qué tanto percibe que otros divulgan a ésta.

- Exactitud o acuerdo entre percepciones: si una persona A divulga
algo a una persona B, ;jla persona B se da cuenta de que A le esta
divulgando algo?

- Reciprocidad: Cuando una apersona A indica que divulga algo a
una persona By viceversa.

En resumen, la auto-divulgacion es una forma de comunicacién
que provee a las relaciones de intimidad; cuando ésta se da en una
forma adecuada, suele llevar a un estado favorable o de
satisfaccion en quienes forman una pareja aunque su existencia
puede ir variando a lo largo de la relacién, es decir, no es una
variable estable y su dinamica puede estar marcada por diversos
factores como los eventos que acontecen alrededor de la diada. No
obstante lo anterior, la auto-divulgacion enriquece la relaciéon al
ser profunda y sobre todo, reciproca. A continuacién, se abordara
mas a fondo lo que se ha estudiado con respecto a ésta variable.

2.1.1 INVESTIGACION SOBRE AUTO-DIVULGACION

El tema de la auto-divulgacion es amplio de manera que ha sido
estudiado desde distintas Opticas, los estudios que se han
realizado al respecto suelen estar relacionados con factores como
los que se mencionan a continuacion:

Reciprocidad. Jourard (1959; en Sermat y Smyth, 1973) menciona
el efecto diadico o de la diada que obedece el principio de que en
las diadas la auto-divulgacién tiende a ser reciproca, de hecho, son
varios los autores que han abordado el tema de la reciprocidad en
la auto-divulgacion (Cozby, 1973; Derlega, Wilson y Chaikin,
1976; Miller y Kenny, 1986) encontrando que se trata de un
fendmeno de intercambio de informacién entre dos personas y se
refiere a que cuando un individuo recibe informacion de parte de
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otro, éste la responda devolviendo informacion del mismo grado
de intimidad.

Sermat y Smyth (1973) encontraron que efectivamente, cuando
una persona revela informacion personal a otra, ésta tiende a
responder con otra revelacion del mismo nivel de intimidad.

Altman (1973; en Derlega et al., 1976) afirma que la reciprocidad
se da principalmente cuando se divulga algo a una persona que se
conoce recientemente, es decir, en relaciones poco profundas ya
que cuando una relacion se vuelve intima la reciprocidad
disminuye. Los resultados que Derlega et al. (1976) obtuvieron en
sus estudios con parejas de amigos apoyan la idea anterior
argumentando que la reciprocidad aparece con mayor frecuencia
en las divulgaciones hechas a extrafos porque es considerada
como una conducta social que promueve la intimidad mientras que
el intercambio reciproco de revelaciones ocurre con menor
frecuencia en relaciones cercanas porque éstas no necesitan
fomentar la intimidad puesto que ya poseen dicha caracteristica.
En congruencia con la idea anterior se tiene que la relacion que
existe entre auto-divulgacion y anos de casados parece ser
negativa. Burke (1976; en Nina, 1985) encontré que las parejas
con mas anos de casados suelen divulgar menos que aquellas que
tienen poco tiempo de matrimonio.

La auto-divulgacion ha sido estudiada también desde la Teoria de
la Penetracion Social (Altman y Taylor, 1973; en Derlega et al.,
1976) la cual explica que las relaciones sociales se van
estrechando y se vuelven mas intimas en medida que las personas
que sostienen la relacion revelan aspectos personales sobre si
mismos al otro, lo que indicaria que la divulgaciéon promueve la
intimidad en las relaciones; la teoria también sostiene que las
revelaciones casi siempre son reciprocas y tienden a ser mayores
al inicio de la relacion pero cuando la intimidad llega a ser
bastante profunda entonces decrecen obedeciendo a un patrén de
costo- beneficio de la revelacion. El papel que juega asi la auto-
divulgacion en esta teoria es claramente el de facilitar la
comunicacion y fomentar la intimidad para ir consolidando la
relacion.

-27 -



Factores sociodemograficos. Existen algunos factores
sociodemograficos que tienen cierto impacto sobre la auto-
divulgacion. Segun Komorasky (1962; en Nina, 1985) las personas
que poseen un mayor nivel de educacién son quienes dan un valor
mas grande a la comunicacion y por ello son quienes mas
divulgan.

En relacion al nivel socioeconémico se encontréo que Mayer (1967;
en Lechuga, 2000) realizé un estudio en el cual observd que las
amas de casa de clase media tienden a comunicarse mas con sus
esposos que aquellas de clase baja ya que éstas ultimas prefieren
evitar conflictos con sus coényuges y evitan asi comunicarse
profundamente con ellos.

Pick y Andrade (1988a) relacionaron el numero de hijos y la
comunicacién con el cényuge en torno a la satisfaccién marital
afirmando que la auto-divulgacién suele disminuir a medida que
pasa el tiempo de la relaciéon y también conforme se da la
presencia de los hijos.

Otro factor sociodemografico que afecta la auto-divulgacion es el
sexo, dentro de las diadas se han podido observar ciertas
diferencias en la manera de divulgar, en un estudio clasico,
Komarovsky (1962; en Singer, 1981) estudid la auto-divulgacion
entre los integrantes de varias parejas encontrando que las
esposas son mas propensas a divulgar que los esposos.

Derlega y Chaikin (1976) hicieron un estudio en el que
encontraron que las mujeres tienden a divulgar mas que los
hombres ya que esta es una conducta con mayor aceptacion social
para el rol femenino que para el rol masculino. También
encontraron que los hombres suelen ser mas felices en relaciones
con baja auto-divulgaciéon que las mujeres.

Singer (1981) llevd a cabo una investigacion con 51 parejas de
casados en la que llegd a la conclusion de que efectivamente
parece que existen diferencias de sexo y hay una ligera tendencia
a que las mujeres divulguen mas que los hombres lo cual puede
explicarse segun Nina (1985) porque lo que lleva a un esposo o
esposa a divulgar a su conyuge es su necesidad de encontrar
salida a sus emociones y encontrar en su pareja comprension y
consejo. Aunque lo esperado seria la presencia de un alto indice

-28 -



de auto-divulgacion entre esposos, esto no se da en todos los
casos, Raush (1974; en Fitzpatrick, 1988) realizé una investigacion
en la cual observdé la conducta de auto-divulgacion de varias
parejas encontrando que el tipo de comunicaciéon que resulta
funcional en algunas ocasiones dentro de los matrimonios no es la
auto-divulgaciéon ya que las parejas tendian a evitar hablar sobre
temas que les eran incbmodos o desagradables y mentian sobre
sus sentimientos ademas de que descalificaban las declaraciones
de sus parejas y las de ellos mismos.

Contenido de la comunicaciéon. Segun lo que encontré en sus
estudios con parejas mexicanas, Nina (1986) afirma que en los
matrimonios es importante la auto-divulgacion de todos los temas
relacionados con la familia. En un estudio posterior, la misma Nina
(1988) distinguid algunos de los temas y la frecuencia con que se
divulgan entre las parejas mexicanas. Tal parece que lo
relacionado con la familia extendida y la vida laboral son tépicos
que se abordan con regular frecuencia por ser considerados con
poco grado de intimidad; en contraste, se encontré que un tema
que se trata con una alta frecuencia es la sexualidad,
especialmente en aspectos como satisfaccion sexual y preferencias
en la manera de ejercer la sexualidad dado que son elementos de
un alto valor de intimidad. Se destacaron también temas que a
pesar de ser considerados como importantes para la relacion se
tocan con una frecuencia muy baja, tal es el caso de los métodos
anticonceptivos que se emplean, el numero de hijos que se desea
tener y la reaccion del cényuge cuando no se quiere tener
relaciones sexuales. En cuanto a temas que se divulgan
frecuentemente y tiene un alto valor de intimidad estan los
relacionados a los hijos (su educacién, la escuela a la que deben
asistir, la disciplina que se les debe dar, etc.), la relacion marital
(aspectos positivos de la relacion y qué se puede hacer para
mejorar), expectativas, economia y tiempo libre.

Satisfaccion marital. Con respecto a la relacién entre la auto-
divulgacion y la satisfaccion marital Elu de Lefiero (1971; en Pick y
Andrade, 1988b) estudié varias parejas mexicanas encontrando
que quienes reportaban un alto nivel de satisfaccion marital
también presentaban un elevado nivel de comunicaciéon o auto-
divulgacion.
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Se han encontrado diferencias en cuanto a la cantidad de
informacién que se revela a la pareja y la satisfaccion marital
(Webb, 1972 y Davidson, 1981; en Hansen y Schuldt, 1984)
teniendo que aquellas parejas en las que la cantidad de
divulgaciones emitidas es discrepante la satisfaccion que se
reporta tiende a ser mas baja que la que presentan las parejas con
equidad en la cantidad revelaciones.

Hendrick (1981) menciona que no siempre la auto-divulgacion se
relaciona con una satisfaccion alta ya que al inicio de la relacién
ésta puede ser valorada como un aspecto positivo que promueve
la intimidad y cercania pero con el tiempo puede devenir en algo
negativo que genere conflictos a la pareja. Al respecto Armenta
(2006) senala que la autodivulgacion se relaciona positivamente
con la satisfaccion marital aunque puede cambiar conforme se
desarrolle la relacion de pareja.

Jorgensen y Gaudy (1980; en Nina, 1985) reconoce dos modelos
para representar la relacion entre auto-divulgaciéon y satisfaccion
marital: el modelo lineal y el modelo curvilineal. El modelo lineal
sugiere una relacion positiva, es decir, en medida que la auto-
divulgacién aumenta entre céonyuges, los niveles de satisfaccion
marital también lo hacen debido a la intimidad y confianza que se
genera. Por otra parte, el modelo curvilineal sefala que Ila
satisfaccion marital se ve ligada a niveles medios de auto-
divulgacion.

Tal y como se ha establecido, la auto-divulgacion permite que una
relacion se construya y vaya aumentando en profundidad aunque
también, en algunos casos, el costo de las divulgaciones resulta
muy elevado ya que pueden generar conflictos al interior de la
pareja. No obstante, el impacto que tiene en las relaciones es
importante y permite conocer sobre la dinamica y funcionamiento
de ésta, es decir, puede ser un indicador importante con respecto
a la satisfaccion sexual, la satisfaccion marital y la manera en que
las personas reaccionan ante la presencia de conflictos o
inconformidad con su relacién datos de suma relevancia en esta
investigacion
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2.1.2 MEDICION DE LA AUTO-DIVULGACION

Al ser una variable de gran interés dentro de la investigacion, la
auto-divulgacién ha sido medida de diversas formas.

Jourard y Lasakow (1958; en Cozby, 1973) crearon un instrumento
para medir diferencias individuales con respecto a la conducta de
auto-divulgaciéon denominandolo Cuestionario de Auto-
divulgacion de Jourard el cual consta de 60 reactivos divididos en
6 areas a las cuales les correspondian 10 reactivos a cada una. Las
areas que aborda el cuestionario son:

1.- Actitudes y opiniones
2.- Gustos e intereses
3.- Trabajo (o escuela)
4.- Dinero

5.- Personalidad

6.- Cuerpo

Los individuos respondian indicando la cantidad de informacion
sobre cada aspecto que revelaban a cuatro personas en particular:
su madre, su padre, su mejor amigo del sexo opuesto y su mejor
amigo del mismo sexo.

La Escala de Penetracion Social ( Taylor y Altman, 1965; en Cozby,
1973 y Armenta, 2006) fue desarrollada para medir el nivel de
auto-divulgaciones que realiza una persona ante una situacion
determinada. Consta de 671 reactivos cuyas respuestas se dan en
una escala de tipo Likert que va de 1 (nunca) a 5 (siempre)
indicando la frecuencia con que se habla de diferentes temas
comprendidos en 13 subescalas:

1.- Matrimonio y familia

2.- Amor, citas y sexo

3.- Emociones y sentimientos
4.- Familia parental

5.- Apariencia fisica
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6.- Dinero

7.- Religion

8.- Intereses y hobbies

9.- Relacion con otros

10.- Actitudes y valores personales
11.- Escuela y trabajo

12.- Caracteristicas biograficas
13.- Gobierno y politica

En cuanto a mediciones con poblacion mexicana Nina (1986)
utilizé un cuestionario de preguntas abiertas referentes a:

1.- Los temas que se conversan entre conyuges

2.- Los temas que no se conversan entre conyuges

3.- Los temas que les gusta conversar

4.- Los temas que les disgusta conversar

5.- A quien le confiarian revelaciones sobre su vida matrimonial

Un instrumento dirigido a las parejas mexicanas es la Escala de
Comunicacion Marital (COMARI) desarrollada por Nina (1991) la
cual indica la frecuencia y los temas que se divulgan a la pareja.
Cuenta con 56 reactivos en formato de respuestas tipo Likert que
van desde poco (1) hasta mucho (5). Esta conformada por seis
factores que son:

1.- Sentimientos emociones y disgustos
2.- Familia extendida

3.- Vida sexual

4.- Hijos

5.- Relacion marital

6.- Trabajo
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Dado que la presente es una investigacion en la que se pretende
medir la auto-divulgacion en parejas mexicanas, este ultimo es el
instrumento que se empleara.

Si se piensa en la relacion de pareja como un sistema, se puede
entender que éste es susceptible de dividirse en subsistemas que
interactdan para un buen funcionamiento global, en este caso, la
auto-divulgacion juega un papel importante en tanto subsistema
de la relacién ya que promueve la intimidad y la confianza entre
los miembros de la diada, pero, no se encuentra sola sino que se
relaciona con otras areas que también tienen un peso destacado
en la relacion, tal es el caso de la satisfaccion marital.

2.2 SATISFACCION MARITAL

Como ya se vio, la comunicacion y/o la auto-divulgacion es uno de
los tantos factores que sirven como herramienta para describir lo
que pasa al interior de la pareja, sin embargo, resulta necesario
destacar la existencia de otro factor que de manera subjetiva
refleja qué tanto una persona percibe o no bienestar en su
relacion: la satisfaccion marital. Se trata de un aspecto de la vida
de pareja cuya trascendencia reside en el hecho de mostrar o
describir la dinamica que se esta presentando al interior de la
diada ademas de los juicios o evaluaciones que una persona hace
sobre ésta lo cual puede llevar a una mejor comprension de lo que
ocurre en la relacion de pareja y su desarrollo.

Son varios los autores que han definido la satisfaccion marital y la
han tratado de explicar mediante el uso de modelos. Para Locke y
Wallace (1959; en Gracida y Ledn, 2004) ésta se define como una
realidad construida por los miembros de la diada marital.

Hicks y Platt (1970; en Nina, 1985) sostienen que la satisfaccion
marital es de gran importancia por ser un posible indicador de
estabilidad y felicidad de una relacion marital.

Por otra parte, Burr (1970; en Diaz, Rivera y Sanchez, 1996a)
propuso que se trata de la evaluacion subjetiva experimentada al
matrimonio de uno.

Hawkins, Weisberg y Ray, (1980; en Diaz y Armenta, 2006) la
definen como un sentimiento objetivo de felicidad, satisfaccion y
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placer experimentado por un conyuge al considerar los aspectos
actuales de su relacion.

Roach, Frazier y Bowden (1981) hablan de ésta variable como una
actitud de mayor o menor favorabilidad hacia la relaciéon marital.

Pick y Andrade (1988a) proponen como definicion el grado de
favorabilidad hacia aspectos del cényuge y de la interaccion
conyugal.

Diaz, Ruiz, Cardenas, Alvarado y Reyes (1994; en Diaz, 1999)
explican que la satisfaccion marital es la actitud hacia la relacion
marital y aspectos del cényuge que incluye las reacciones
emocionales de la pareja, la reaccion en si, asi como aspectos
estructurales tales como la forma de organizacion vy
establecimiento y cumplimiento de las reglas en la pareja.

La forma en que una persona evalia su relacién de pareja se ve
influida por los sucesos que va presentando la vida cotidiana, es
decir, no es un elemento que se mantiene estable a lo largo de la
relacion, estos cambios han sido estudiados y justificados por
medio de diferentes modelos.

Un modelo en forma de U fue propuesto por Burr (1970; en
Alcantara, 2001) senalando que al comienzo de la relacién hay un
grado elevado de satisfaccion la cual decrece con la llegada del
primer hijo para luego mostrarse estable y dar un aumento cuando
la pareja tiene mas tiempo para si, es decir, cuando se presenta la
jubilacion o la salida de los hijos del ceno familiar.

No obstante lo anterior, existen quienes afirman que el
decremento en la satisfaccion marital se presenta en forma lineal
obedeciendo a la pérdida del romanticismo propio del noviazgo o
al hecho de que cuando una pareja decide casarse generalmente
es porque se ha conseguido un buen ajuste entre ambas personas
y por consiguiente, cualquier cambio que se presente en alguno de
ellos impacta negativamente en la compatibilidad que se tenia.
(Pineo, 1961; en Alcantara, 2001).

Miller, Nunnally y Wackman (1975; en Sanchez, 1995) proponen
que la satisfaccion marital es influida por siete aspectos de la
relaciéon: socializacion, roles de transicion en la familia, nUmero de
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hijos, anos de casados, frecuencia y duracion de la convivencia,
nivel socioecondmico y espacio para nifnos.

Segun Larson y Bahr (1980) existen tres formas de conceptualizar
el modelo de satisfaccion marital:

Modelo bipolar: la satisfaccion marital se ubica entre los aspectos
positivos y los aspectos negativos de la relacion.

Modelo unipolar: aborda la satisfacciéon marital como una funcion
de la frecuencia con que se encuentran los aspectos satisfactorios
del matrimonio, es decir, se mueve en una sola direccion.

Modelo de dimensiones separadas: indica que la satisfaccion
marital es el resultado del equilibrio entre dos dimensiones
independientes que son la satisfacciéon y la insatisfaccion.

Bradbury y Finchman (1990; en Canseco y Teos, 2004) sugirieron
un modelo contextual en el que mientras se interactua con la
pareja se muestran diversas conductas de manera alternada. Estas
conductas deben ser percibidas e interpretadas por la pareja para
generar una respuesta de tipo afectivo. Este proceso se presenta
mediante tres etapas que son: etapa de procesamiento, contexto
proximal y contexto distal.

Ya sea entendida en términos de juicios o actitudes hacia la
relacion, la satisfaccion marital funge como un gran indicador de
la manera en que se perciben las cosas dentro de una relacion, de
manera que los eventos que se van presentando en la vida generan
un impacto sobre esta variable misma que cambia constantemente
segun las circunstancias teniendo asi que puede aumentar o
incluso llegar a un punto opuesto que seria la insatisfaccion.

2.2.1 INVESTIGACION SOBRE SATISFACCION MARITAL

Por medio de diferentes estudios de la satisfaccion marital se ha
podido observar que ésta se comporta bajo la influencia de
distintos aspectos de la relacion de pareja y va cambiando a través
del tiempo.

Comunicacion. La satisfaccion marital se relaciona fuertemente
con la comunicacion que se presente en la diada.
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Se sabe que un elemento de suma importancia dentro de la
comunicacion es la auto-divulgacion misma que puede estar
relacionada positivamente con la satisfaccion marital (Elu de
Lenero, 1971; en Pick y Andrade, 1988b) al promover la intimidad
entre los miembros de la pareja, sin embargo, estudios realizados
por Hendrick (1981) establecen que no siempre la auto-divulgacion
alude a una alta satisfaccion debido a que con el paso del tiempo
las revelaciones que se comunican pueden generar conflictos.

Otro aspecto importante es el de los estilos de comunicacion.
Armenta y Diaz (2008) concluyeron que los estilos de
comunicacion de la pareja reflejan el grado de satisfacciéon marital
debido a que los estilos de comunicacién que se caracterizan por
ser positivos promueven una alta satisfacciéon en la relacion a la
vez que cuando éstos son negativos, la satisfaccion tiende a
decrecer.

Asi, tanto las revelaciones que se hacen como la manera en que se
transmiten influyen en la satisfacciéon o insatisfaccion que una
persona siente con respecto a su relacion de pareja.

Cultura. Diaz y Armenta (2006) estudiaron los efectos de la
cultura, los miembros de la pareja y la interaccion sobre la
satisfaccion marital encontrando que existen aspectos que
influyen positivamente sobre la satisfaccion tales como el hecho
de que una persona sienta apoyo de su pareja ante las
dificultades, que exista confianza para expresarse de forma libre
en la relacion y que existan beneficios derivados de la misma.

En sus estudios del tema Pick (1986) sostiene que la satisfaccion
marital puede ser influida también por la percepcién que se tenga
de la familia de origen, es decir, encontré que las personas que
percibieron una relacion hostil entre sus padres reportan un nivel
mas bajo de satisfaccion marital que aquellos que percibian a sus
progenitores como carinosos.

Personalidad. Se ha visto que incluso la satisfaccion marital
guarda una relacion positiva con respecto a la similitud de
caracteristicas de personalidad de los integrantes de una relacion
(Richard, Wakefield y Lewak, 1990). Ademas, lo anterior concuerda
con lo postulado por Rivera, Diaz y Flores (1988) quienes
estudiaron diversas parejas mexicanas y sugieren que cuando las
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caracteristicas que percibe una persona de su pareja son positivas
(afectivas, honestas, educadas, etc.) la satisfaccién que se tiene
con la relacion también lo es.

Sexo. Existen ciertas diferencias relativas a los roles sexuales,
Ojeda (2006) realizé un estudio con migrantes mexicanos en el
cual abordo la satisfaccion marital desde las caracteristicas de
masculinidad - feminidad de las personas y encontré que los
hombres con caracteristicas andrdginas reportan mayor
satisfaccion con sus matrimonios seguidos por quienes refieren
mas caracteristicas femeninas. Por su parte Rivera (1992) asegura
que los hombres tienden a sentirse mas satisfechos con la
interaccion marital que las mujeres.

Una mujer esta mas satisfecha en su relacion si sus necesidades
sexuales estan cubiertas mientras que para un hombre habra
mayor satisfaccion si su esposa se dedica a las actividades del
hogar lo cual descansa en la idea de que en la mujer predominan
las caracteristicas afectivas y en el hombre las instrumentales (De
la Coleta, 1990; en Martinez y Valdez, 1998).

Por otra parte Diaz, Rivera y Sanchez (1996a), detectaron que los
predictores de una satisfaccion alta para los hombres tienen que
ver con variables como la pasion, la intimidadla confianza, la
comunicacion positiva con la pareja y el numero de relaciones
sexuales, mientras que para las mujeres, el dolor, la intriga y el
egoismo parecen ser predictores de una baja satisfaccion marital.
En un estudio realizado por Canseco y Teos (2004) pudo
observarse que los hombres reportan mayor satisfaccion en sus
relaciones que las mujeres ya que ellos obtienen mayores
satisfactores de la relacion mientras que ellas se encuentran
insatisfechas con aspectos como la distribucién de tareas en el
hogar.

Hijos. El nimero de hijos parece ser un factor mas de peso sobre
la satisfaccion marital, Pick y Andrade (1988a,b) explican que la
organizacion, la dedicacién, el tiempo y las reglas que requieren
familias con muchos hijos son muy diferentes a las que se
necesitan cuando la pareja vive sola y no tiene que preocuparse
por el desarrollo y bienestar de los nifnos por lo que a mayor
cantidad de hijos, la satisfacciéon se ve mas afectada. De igual
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manera, se han hecho estudios como los de Belsky (1990; en
Alcantara, 2001) donde se comparo a parejas que tenian hijos con
parejas que no tenian obteniendo como resultado que las parejas
sin hijos estaban mas satisfechas con su relacién lo cual puede
encontrar explicacion en el hecho de que al no tener hijos, los
coényuges tienen mas tiempo para dedicar el uno al otro y cuidar
su relacién la cual se torna mas intima y a la vez mas satisfactoria
(Osnaya, Diaz y Rivera, 2000).

En relacion a lo anterior, Dionne, Rivenstorf y Ramirez (1998)
mencionan que la presencia de los hijos afecta la intimidad de la
relacion por lo cual, en presencia de pocos hijos la intimidad no se
ve tan limitada y por ello las personas experimentan una mayor
satisfaccion con sus matrimonios en comparacion con parejas que
tienen 3 o mas hijos.

Anos de casados. Otro factor que se ha estudiado son los afos de
casados que tiene la pareja. Sobre este tema Pick y Andrade (1986)
hicieron un estudio con matrimonios mexicanos encontrando que
las personas que tienen uno o dos afos de casados estan mas
satisfechas que las que tienen 16 o mas afnos de matrimonio.

Andrade, Pick y Diaz (1988) estudiaron los indicadores de la
satisfaccion marital concluyendo que el paso del tiempo en la
relacion asi como el incremento de la edad de los cdényuges
afectan negativamente la satisfaccion marital. Por otra parte Diaz,
Rivera y Sanchez (1996b) indican que a medida que el tiempo pasa
en una relaciéon, se pierde el interés en conocer a la pareja y
aumentan los sentimientos de enojo- frustracion ya que las
expectativas que se tenian del conyuge al principio del matrimonio
no se suelen cumplir totalmente teniendo asi un impacto negativo
en la satisfaccion marital. Al respecto, Flores, Diaz y Rivera (2002)
también concluyeron en uno de sus estudios que con el paso de
los anos, los aspectos positivos de la relacion disminuyen mientras
que los negativos aumentan lo cual deja una huella considerable
en la satisfaccion marital. Por ultimo, Gracida y Leon (2004)
afirman que existe una correlaciéon negativa entre los afos de
casados que tiene la pareja y la satisfaccion marital lo que podria
deberse a que a mayor numero de anos de casados, la relacion se
torna mas monotona y se pierde el interés por la convivencia.

- 38 -



Escolaridad. La escolaridad también genera cierto impacto en la
satisfaccion sexual, en un estudio con parejas mexicanas se
encontrd una relacion positiva entre estas variables indicando que
tanto para los hombres como para las mujeres el ser
profesionistas sugiere una satisfaccion marital alta dada su
preocupacion y atencion por todos los aspectos que abarca su
relacion (Martinez y Valdez, 1998).

Manejo del conflicto. Ninguna relacion se encuentra exenta de
presentar conflictos, de hecho cada pareja va encontrando y
desarrollando diferentes formas de manejar las situaciones
conflictivas que se le presentan; éstas formas de encarar los
conflictos pueden ser tomadas como constructivas (hablar con la
pareja, buscar acuerdos, etc.) o como destructivas (intentar
dominar e intimidar a la pareja, etc.). Se ha visto que los estilos
constructivos o positivos de manejo de conflictos aumentan la
satisfaccion marital ya que enriquecen la relacion mientras que los
estilos destructivos o negativos la deterioran y conducen a la
insatisfaccion (Rivera, Diaz, Cruz y Vidal, 2004). Esto puede indicar
que unha pareja que cuenta con una satisfaccion alta consigue
superar los conflictos de forma constructiva y asi mantener estable
y vigente su relaciéon y, por el contrario, una pareja insatisfecha
podria contar con un mal manejo del conflicto que genere dicha
insatisfaccion a la vez que podria estar poniendo en riesgo la
subsistencia de la relacion.

En relacion a lo anterior, Rivera y Diaz (2002) condujeron un
estudio en el cual evaluaron la forma en que los estilos de amor y
el ejercicio del poder entre otros pueden predecir la satisfaccion
marital encontrando que las parejas satisfechas fueron aquellas
que reportaron estilos de amor basados en la pasion, el altruismo
y la amistad ademas de que en sus relaciones, el poder es ejercido
de forma equitativa y los conflictos se resuelven
constructivamente. Por otra parte, las parejas que se calificaron
como insatisfechas presentaron estilos de amor de tipo ludico
ademas de que ejercen el poder de forma unilateral y agresiva
ademas de contar con un manejo destructivo de los conflictos.

Finalmente un aspecto de suma importancia que impacta sobre la
satisfaccion marital es la comunicacion entre los conyuges
(Fernandez y Sanchez, 1992) teniendo que una relacion positiva o
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satisfactoria puede darse en funcion de la cantidad y del grado de
intimidad de informaciéon que los conyuges expresen.

2.2.2 MEDICION DE SATISFACCION MARITAL

Roach, Frazier y Bowden (1981) desarrollaron la Escala de
Satisfaccion Marital que incluye 48 items tipo Likert para el grado
de favorabilidad de actitud hacia el matrimonio.

Pick y Andrade (1985; en Pick y Andrade, 1986) elaboraron la
escala de Satisfaccion Marital entendida ésta ultima como la
actitud que existe con respecto a la convivencia con la pareja y
aspectos del conyuge. Esta escala esta conformada por tres
subescalas:

1.- Satisfaccion con la interaccion marital.
2.- Satisfaccion con aspectos emocionales del conyuge.

3.- Satisfaccion con aspectos estructurales y de organizacion de la
pareja.

Cortés, Reyes Diaz, Rivera y Monjarraz (1994; en Canseco, 2004)
disen6 el Inventario de Satisfaccion Marital que mediante 47
reactivos tipo Likert explora cinco factores :

1.- Aspectos afectivos, emocionales y de comprensiéon como
facilitadores de la relacion de pareja.

2.- Aspectos fisicos- sexuales.

3.- Aspectos de organizacion y funcionamiento de la relacion.
4.- Area familiar.

5.- Area de diversion y convivencia de la pareja.

Canetas (2000; en Romero, 2003) elabor6é una version corta del
inventario Multifacético de Satisfaccion Marital compuesto por 68
reactivos tipo Likert que miden grados de acuerdo. Consta de 18
factores distribuidos en tres subescalas: actitud, gusto vy
frecuencia.

Una vez sentadas las bases de lo que representa la satisfaccion
marital dentro de la dinamica general de la pareja, es preciso
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mencionar el destacado papel de uno de sus componentes, o sea,
la satisfaccién sexual la cual podria incluso llegar a desempenarse
por si misma como precursora de la forma en que una persona
reacciona ante la insatisfaccion con su pareja de manera que
resulta necesario para el presente estudio su abordaje.

2.3 SATISFACCION SEXUAL

La sexualidad se encuentra presente en la mayoria de los aspectos
de la vida del ser humano ya que se desarrolla al mismo tiempo
que éste pasando asi por diversas etapas. Dentro de las relaciones
de pareja la satisfaccion sexual puede servir como indicadora de la
dinamica que se esta viviendo ya que es uno de los componentes
de mayor peso en torno a la relacion de la diada.

La relacion del sexo con el amor, como la del sexo con el
matrimonio, es una fuente comun de controversia. Reik (1957; en
Lowen, 2000) afirma que el amor es un fenbmeno psicoldgico
mientras que el sexo es un proceso fisico y que en una persona
sana, la expresion del amor crea una tension que mas tarde es
descargada mediante algun acto fisico de amor, es decir, mediante
el sexo.

Al abordar el tema, Katchadourian (1992) sugiere que la
mentalidad occidental trata de combinar los tres factores: amor,
sexo y matrimonio pero en general, pocas personas consiguen
esta combinacién y si la consiguen, es dificil que la mantengan con
el trascurso de los anos. Asi mismo comenta que en la actualidad
el amor esta siendo eliminado como condicién necesaria para el
sexo.

En su trabajo sobre la sexualidad en el matrimonio, Montejo
(1983) manifiesta que existen algunas funciones basicas del sexo
en la pareja como el establecer el vinculo entre los miembros de la
diada asi como afianzarlo y enriquecerlo ademas de tener la
funcion de resolver algunos de los conflictos que se dan en la
relacion lo cual coincide con lo dicho por Gray (1995) de que
cuando una pareja experimenta problemas en su relacién, tomar la
opcion de un encuentro sexual suele ser mejor que centrar la
atencion en los problemas, pues reduce inmediatamente las
dificultades y las torna mas faciles de resolver.
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De igual forma Montejo (1983), supone que el sexo en la pareja
tiene distintos significados entre los que se hallan la
comunicacion, el placer, el amor, la posesion (pertenencia de la
otra persona) y la entrega.

No obstante lo anterior, la sexualidad y mas especificamente, la
satisfaccion sexual de la pareja ha sido estudiada por diversos
investigadores mismos que la han definido de distintas maneras
aclarando asi este concepto.

Lamanna (1997; en Alcantara, 2001) define la satisfaccién sexual
como la capacidad de compartir el si mismo con otra persona y
comprometerse con ella no importando algunos sacrificios
personales.

Para Reyes, Diaz y Rivera (1998; en Garcia y Diaz, 2006) la
satisfaccion sexual no es sino la forma en que una persona percibe
y evalia la calidad de su vida sexual ya sea de forma favorable o
desfavorable basandose en aspectos individuales, interpersonales
y situacionales, por ejemplo, la frecuencia con que se tiene los
encuentros sexuales.

Lechuga (2000) indica que la satisfaccion sexual es experimentar
una relacion sexual con la pareja expresando amor, espontaneidad
y respeto mutuo entregandose plenamente durante el acto y
ejerciendo su libertad lo cual trae como causa final un sentimiento
de plenitud y placer.

Existen dos aspectos importantes relacionados a la sexualidad y a
la pareja y por lo mismo, a la satisfaccién sexual:

1.- El coito: se llama coito al acto sexual que hace posible la
introduccién del pene en un orificio del cuerpo de la pareja.
Generalmente se piensa en coito s6lo para la penetracion vaginal,
sin embargo, existen otras opciones de coito como el coito anal y
el coito oral.

2.- El orgasmo: el orgasmo es percibido como el punto culminante
o climax de la excitacion sexual; consiste en la descarga de la
tension generada durante el proceso de excitacion. Es una
respuesta variable, una experiencia psicofisiolégica y las
emociones, pensamientos, y la formacion sexual de cada persona
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influyen tanto o mas que la fisiologia en todo el proceso de
excitacion sexual. (Fischman, 2000).

Un problema para la satisfaccién sexual es el exagerado valor que
se le da al orgasmo el cual no lo es todo en la sexualidad a pesar
de que el lograrlo o el no poder lograrlo puede generar ansiedad
en la pareja (Lechuga, 2000).

Por ultimo se tiene que la satisfaccion sexual es el grado de
conflicto que una persona reporta sobre el componente sexual de
su relacion de pareja (Hudson, Harrison y Crosscup, 1981) y
precisamente es esta la definicion que se tomara en consideraciéon
para el presente estudio.

2.3.1 INVESTIGACION SOBRE SATISFACCION SEXUAL

La investigacion que se ha hecho sobre satisfaccion sexual es
amplia y ha servido para conocer mas de cerca a este fendmeno
relevante de la vida de pareja.

Montejo (1983) indica que el sexo no es suficiente para mantener
una relacion de pareja cuando vienen las dificultades y la
monotonia, sostiene que una persona necesita fisica vy
psiquicamente de la expresion sexual, por lo que, si no se realiza
en este sentido con su pareja, se encuentra incompleto y
facilmente buscara establecer una relacion con otra persona
llegando asi a la ruptura de su actual uniéon. Asi mismo, la
insatisfaccion sexual con la pareja puede favorecer la infidelidad y
asi afectar también la satisfaccion marital (Pick, Diaz y Andrade,
1988).

Un factor altamente relacionado con la satisfaccion sexual es la
intimidad en la pareja entendida por Sternberg (1986; en Yela,
1996) como el vinculo de unién afectiva con el otro miembro de la
pareja. Este mismo autor piensa que si la relacion no fracasa, la
intimidad tendera a aumentar paulatinamente.

Una pareja sexualmente satisfecha es aquella que desarrolla
gustos y costumbres propios a la hora de ejercer su sexualidad
guiandose por el respeto al otro y la apertura a realizar cualquier
acto que los estimule. Para lograr la satisfaccién sexual la pareja
necesita formas adecuadas de hablar y comunicarse con lo cual
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aumente la intimidad. Cuando el sexo mejora, toda la relacidn
mejora (Gray, 1995).

Entre los factores sociodemograficos que se relacionan con la
satisfaccion sexual Reyes, Diaz y Rivera (1998) senalan que la
presencia de hijos en una relacién al igual que el paso del tiempo
tienen un impacto negativo en ésta ya que disminuye
probablemente por la pérdida de interés en tener relaciones
sexuales, porque deja de ser importante para el ajuste marital o
incluso por simple aburrimiento tras anos de convivencia
(Brayshaw, 1962; en Reyes, Cortés, Diaz y Rivera, 1996). Aquellos
matrimonios sin hijos reportan una mayor satisfaccion que
aquellos que si los tienen, de igual forma, quienes tienen menos
anos de casados refieren una mayor satisfaccion sexual (Reyes,
Cortés, Diaz y Rivera, 1995; en Reyes et al., 1996).

Por otra parte, en el 2000 Fuertes llevd a cabo una investigacion
sobre la satisfaccion sexual en la pareja teniendo como resultados
que cuanto mas positiva es la vivencia de la intimidad, mayor es la
satisfaccion sexual en la pareja; tal parece que para las mujeres la
intimidad llega a tener tanto peso que si una relacion sexual no se
da en este contexto no tiene sentido o no es satisfactoria mientras
que para el hombre este factor tiene menos relevancia adquiriendo
mayor peso los aspectos pasionales o de atraccion. También
encontrd que la satisfaccion sexual se reduce cuando el nimero de
hijos aumenta teniendo como posible causa la reduccion de
encuentros sexuales en la pareja.

Garcia y Diaz (2006) llevaron a cabo un estudio para identificar los
componentes de la satisfaccion sexual destacando tres tipos de
componentes:

a) componentes de corte individual, es decir, aspectos
relacionados a la motivacion, actitud y salud sexual lo cual alude a
la libertad que se sienta respecto a la conducta sexual como no
sentirse avergonzado o temeroso de llevarla a cabo; también se
refiere a la educaciéon sexual que se tenga y a la responsabilidad
con que se practique el acto sexual.

b) componentes de naturaleza relacional como son el estilo y la
comunién sexual refiriéndose a la satisfaccion que genera la forma
en que se lleva a cabo la relacion sexual mediante la ejecucion o
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practica de distintas conductas. También se hace referencia a las
sensaciones de fusién, armonia y unidad que se experimentan al
realizar la actividad sexual.

Cc) componentes contextuales o sea la situacion sexual de la pareja
lo cual tiene que ver con las condiciones fisicas, ambientales e
incluso sociales propicias para alcanzar la satisfaccion sexual.

Los tres tipos de componentes parecen estar orientados al placer
fisico que genera el contacto sexual ademas de la conexion
emocional que se desprende del mismo.

Asi, la satisfaccibn sexual se presenta entonces como un
componente central de la relacion de pareja y se ve como un
fendmeno integrado por diversos factores como la comunicacion,
la intimidad, el numero de hijos, etc. y al ser ligada con otros
componentes de la relacion como lo es la auto-divulgacion, puede
llegar describir la manera en que reacciona una persona al sentirse
insatisfecha con su relacién que es justamente el tema que capta
la atencion del presente estudio.

2.2.2 MEDICION DE LA SATISFACCION SEXUAL

El estudio de la satisfaccion sexual ha requerido su medicion para
lo cual se han desarrollado diversos instrumentos.

LoPiccolo y Steger (1974; en Fuertes, 2000) disefnaron un
instrumento denominado Inventario de Interaccion Sexual (Sll) el
cual consta de 17 items y enfoca su atencién a las distintas
conductas que presentan las personas en sus relaciones sexuales
asi como a el grado de satisfaccion de dichas relaciones y el grado
de satisfaccion de si mismo y de su pareja como companero
sexual.

Bienvenu (1977; en Banmen y Vogel, 1985) desarrolld el
Inventario de Comunicacion Sexual (SCI) que consta de 30 items y
evalua las habilidades de las personas para expresar sus gustos,
necesidades y satisfacciéon relativos a la sexualidad.

Reyes et al. (1996) elaboraron un cuestionario de 22 reactivos tipo
Likert para indagar sobre la satisfaccion sexual en parejas
mexicanas examinando areas como: fisico- sexuales, poder en la
sexualidad y frecuencia de las relaciones sexuales.
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Lechuga (2000) elaboré un instrumento para explorar la
satisfaccion sexual el cual consta de 86 preguntas tipo Likert que
miden grado de acuerdo. El cuestionario se construyo a partir de
los siguientes indicadores:

1.- Excitacion.

2.- Satisfacciéon marital.

3.- Orgasmo.

4 .- Resolucion de la actividad sexual.
5.- Respeto hacia la pareja.

6.- Alternativas sexuales con la pareja.
7.- Comunicaciéon sexual.

8.- Disfunciones sexuales.

9.- Frecuencia de la actividad sexual.

El indice de Satisfaccion Sexual de Hudson (1997) adaptado en
México por Sanchez (2008), cuenta con 25 reactivos en formato de
respuesta tipo Likert de 5 puntos que indican grados de acuerdo y
que estan encargados de evaluar la calidad del intercambio sexual
mediante cuatro areas principales: gozo sexual, aburrimiento
sexual , evasion sexual y presion sexual. En el trabajo presente
éste es el instrumento que se utilizara dada su adaptacion a la
poblacién mexicana.
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Existe la creencia de que lo que hace falta para que una relacion se
mantenga a través del tiempo es simplemente la presencia del
amor. En contraste, se apoya la idea de que al no existir amor
entre los miembros de una diada, la relacion se desgasta e incluso
puede terminar (Arellano y Sanchez, 2006). Uno de los indicadores
de esto es la satisfaccion marital la cual fue tratada en el capitulo
dos y fue definida como el grado de favorabilidad hacia aspectos
del cényuge y de la interaccion conyugal (Pick y Andrade, 1988a);
cabe senalar que la satisfaccion marital no es cuestion de
presencia o ausencia sino de grados en los cuales los dos
miembros de la diada perciben bienestar en diferentes areas de
interaccion; de tal forma que la ausencia de amor, la rutina, la
comunicacion, el area sexual ademas de los conflictos naturales de
una relacion pueden detonar distintos niveles de satisfaccion
marital.

En torno a lo anterior se encuentra que existen relaciones que se
mantienen vigentes a pesar de que sus niveles de satisfaccién y
amor sean casi inexistentes de manera que surge la interrogante
de qué es lo que lleva a estas parejas a seguir unidas. Una de las
explicaciones que se han dado se encuentra en el compromiso que
las personas establecen personal y socialmente respecto a sus
relaciones amorosas.

3.1 SATISFACCION MARITAL, COMPROMISO E INTERDEPENDENCIA

Vidal y Rivera (2008) realizaron un estudio con poblacion
mexicana en el que preguntaron a las personas los motivos por los
cuales permanecian en su relacion de pareja. En primer lugar las
personas reportan que el amor es la principal razén para
mantenerse junto a su pareja dado que asi se comparten gustos,
intereses, etc., sin embargo, también se observd que los intereses
individuales determinan la decision de permanecer o no en la
relacion. Otros resultados apuntaron a que tanto la costumbre
como la satisfaccién y el compromiso son elementos que pueden
influir en que una persona decida permanecer o no con su pareja.

En lo referente al compromiso, se tiene que es un elemento
fundamental dentro de las relaciones, incluso Sternberg (1986) lo
incluye en su Teoria Triangular del Amor en la cual reconoce tres
componentes basicos de éste: intimidad, pasiéon y compromiso.
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Menciona que el compromiso es la decisidén a corto o largo plazo
mediante el cual se mantiene la relacion. Por lo que Levinger
(2000) senala que el compromiso es percibido como una de las
barreras mas fuertes que existen en una relacion en contra de la
ruptura o la separacion ya que es éste el que motiva a los
integrantes de la pareja a encarar los momentos dificiles que
atraviesan.

Dado que aun en las relaciones mejor establecidas existen
conflictos o se dan situaciones en las que se rompen importantes
normas de la relacion, la traicion o el engano suelen aparecer
como conflictos entre los integrantes de una pareja poniendo en
riesgo la continuidad de la relacion. Un elemento que parece
motivar a que una persona perdone la traicion de su pareja y asi
no de por terminada su relacion es precisamente el compromiso,
cuando eéste es fuerte, promueve conductas que llevan a
recomponer la relacion evitando asi su conclusion (Finkel,
Rusbult, Kumashiro y Hannon, 2002).

Swensen y Trahaug (1985) realizaron un estudio en el cual
reportan que al decidir entablar una relacion, pueden darse dos
tipos de compromiso: el instrumental y el intrinseco. El
compromiso instrumental es aquel que se mantiene con respecto a
la relacion y los beneficios que se obtienen al tener el estatus de
casado, es decir, el compromiso se da hacia la institucion; por otra
parte, el compromiso intrinseco es el que se establece cuando las
personas se sienten comprometidas hacia su pareja por poseer
aquellas caracteristicas que las hacen ser unicas.

Dado que el compromiso intrinseco fomenta la intimidad, las
expresiones de amor y los sentimientos de seguridad en la
relacion, es mas plausible que las parejas con este tipo de
compromiso reaccionen con una actitud positiva ante los
problemas de sus relaciones ya que son capaces de reconocer sus
conflictos de tal manera que se sienten motivados a arreglar las
diferencias con sus parejas constituyendo asi un lazo fuerte y
resistente a la ruptura por lo que la satisfaccion con sus parejas se
mantiene elevada y sus relaciones perduran.

En el caso del compromiso instrumental, las expresiones de amor
son menos frecuentes y la intimidad es baja de manera que
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quienes basan su relacion en este tipo de compromiso suelen estar
menos motivados a resolver favorablemente sus conflictos y la
continuidad de sus relaciones se pone en riesgo.

Con lo anterior se resalta la funciéon del compromiso como un
factor que al estar presente dentro de una relacién puede en cierta
forma asegurar que ésta siga su curso en tanto que si se va
deteriorando, es probable que la relacion también se desgaste y se
disuelva.

Otra explicacion sobre la desintegracion de las relaciones es la
llamada teoria de la interdependencia (Thibaut y Kelley, 1959; en
Kimble, Hirt, Diaz, Hosch y Zarate, 2002) la cual surge de la teoria
del intercambio social. Segun estos autores, las personas buscan
disminuir los costos que les representan sus relaciones y a la vez
aumentar los beneficios que la misma les trae de tal suerte que si
la relacién se da de esta forma, entonces sigue viva a través del
tiempo, de lo contrario, existiran sensaciones de insatisfaccion
buscando asi concluir la relacién para encontrar una fuente de
satisfacciéon alternativa.

La forma en que se distingue que tanto una persona da vy recibe en
su relacion de pareja puede observarse por medio de lo que se
denomina nivel de comparacion y nivel de comparacion alternativa.
El primero hace referencia al estandar que se emplea para valorar
el atractivo de una relacion, es decir, al promedio que se tiene
entre lo que una persona espera de su relacion y lo que dictan sus
experiencias personales y la observacion de las experiencias de
otros. El segundo indica el minimo de beneficio que se esta
dispuesto a obtener tomando en cuenta otras oportunidades al
exterior de la relacion.

Cuando los resultados de la relacion superan el nivel de
comparacion puede hablarse de que existe satisfaccion y, cuando
son mas bajos se habla de insatisfaccién. Al respecto, Simpson
(1987) afirma que cuando una relaciéon representa altos beneficios
y bajos costos se superan los niveles de comparaciéon generando
asi satisfacciéon lo cual lleva a las personas a permanecer estables
en su relacion.

Generalmente, al encontrarse con resultados por debajo del nivel
de comparacion alternativa se tiene que existe una mayor
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probabilidad de que la relacion se disuelva ya que la persona
encuentra mayores beneficios al exterior de ésta. En ocasiones
ocurre que la persona no se encuentra satisfecha con su relacion,
empero, continua con ella lo cual puede deberse a que no
encuentra beneficios mayores en las oportunidades que se le
presentan fuera de ésta. Asi, la interdependencia se da en el
momento que una persona percibe mayores beneficios en su
relacion que los que puede encontrar en otras alternativas
buscando asi la continuidad de la misma.

En un estudio que integra la teoria de la interdependencia y el
compromiso dentro de las relaciones, Sabatelli y Cecil- Pigo (1985)
encontraron que en efecto, estos dos elementos estan altamente
relacionados de manera que, cuando una relacién cuenta con
indicadores elevados de interdependencia, la relacion cuenta con
cohesion y estabilidad de modo que el compromiso la consolida y
le da continuidad creando asi fuertes barreras contra el
rompimiento.

Algo que puede poner en riesgo la existencia de una relacion es la
presencia de alternativas atractivas ajenas a ésta (potenciales
parejas) ya que la estabilidad de la relacion se ve amenazada.
Segun lo indica Rusbult (1983; en Simpson, 1987) cuando una
relacion avanza en el tiempo y cuenta con un incremento en
recompensas Yy satisfaccion, el compromiso se fortalece y la
calidad de las alternativas se reduce teniendo asi relaciones menos
propensas a terminar, es decir, hay estabilidad.

En algunos casos, las alternativas que se tienen resultan mas
atractivas que la pareja actual de modo que las personas
abandonan sus relaciones para establecer otras nuevas, sin
embargo, Johnson y Rusbult (1989) observaron que las personas
que experimentan un alto grado de compromiso en sus relaciones
tienden a rechazar y devaluar las alternativas atractivas que se les
presentan y asi permanecen con sus parejas en vez de terminar
sus relaciones. Con esto queda probado una vez mas que el
compromiso y la satisfaccion son elementos que influyen
fuertemente en que una persona decida mantener o finalizar su
relacion ya que incluso fungen como barrera entre ésta y las
alternativas que amenazan su continuidad.
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La teoria de la dependencia (Drigotas y Rusbult, 1992) se presenta
como una extension de la ya mencionada teoria de la
interdependencia y sirve también como recurso para abordar el
tema de la disoluciéon de las relaciones.

Esta teoria tiene que ver con la satisfaccion pero no de forma
general (satisfaccion respecto a la relaciéon) sino con el grado en el
cual la relacion satisface diversas y especificas necesidades de
quienes la conforman (intimidad, compania, etc.). Cuando las
necesidades mas importantes de una relacion son cubiertas a
través del tiempo, puede decirse que existe una alta satisfaccion
de modo que la relacién perdura. Puede darse el caso en el que
una persona perciba que su relacién ya no satisface algunas de sus
necesidades pero, mientras éstas no sean necesidades importantes
en la relacion, se compensan con las que si son importantes y si
estan siendo cubiertas.

Por otro lado, existe la posibilidad de que la persona no sienta
que las necesidades importantes de su relacion estén siendo
cubiertas y, al presentarse alternativas que ofrezcan satisfacer
esas necesidades entonces es probable que la relacién en curso
deje de parecer atractiva y se busque satisfaccion fuera de ella.

Asi la dependencia se da con respecto a la satisfaccion de
necesidades. Aquellas personas cuyas relaciones cubren todas o la
mayoria de sus necesidades son dependientes de su relacion y por
lo tanto se mantienen dentro de ésta ya que no requieren acudir a
ninguna alternativa externa. Asi, Agnew, Van Lange, Rusbult y
Langston (1998) afirman que el concepto de dependencia se
refiere al grado en que la felicidad o bienestar de una persona
reside en su relacion actual sefialando que la dependencia
aumenta cuando la relacion brinda beneficios mas fuertes que los
que se encuentran al exterior de ella.

Es a partir de esta teoria que Rusbult, Zembrodt y Gunn (1982)
disend un modelo que explica las posibles respuestas de una
persona ante situaciones de insatisfaccién en sus relaciones de
pareja denominado Modelo de Voz, Lealtad, Indiferencia y Salida.
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3.2 MODELO DE VOZ, LEALTAD, INDIFERENCIA' Y SALIDA

Este modelo fue propuesto por Rusbult et al. (1982) con intencién
de describir las respuestas que una persona puede dar al sentir
insatisfaccion con respecto a su relacion amorosa; partiendo de la
idea de que existen 4 tipos de respuestas mismas que dan nombre
al modelo: voz, lealtad, indiferencia y salida cada una de las
cuales puede ubicarse en dos dimensiones: respuestas
constructivas/ destructivas ( haciendo referencia a la actitud de
mejorar o no la situacién) y activas/pasivas (haciendo referencia al
presencia de conductas orientadas a mejorar o no la situacién ).
Para su mejor comprension véase Tabla 1.

Tabla 1. Descripcion del modelo de Voz, Lealtad, Indiferencia y Salida.

TIPOS DE RESPUESTA CONSTRUCTIVA DESTRUCTIVA

Lealtad: se caracteriza | Indiferencia: implica
por una actitud | ignorar a la pareja y
paciente y de | hacer caso omiso de
esperanza de que las | las situaciones buenas
cosas mejoren, se | o malas.

mantiene la fe en la
relacion.

PASIVA

Voz: se discuten los | Salida: se opta por la
problemas, se buscan | separacion formal o la
soluciones a las | salida de la relacion
situaciones y se busca | por parte de algun
ayuda externa. miembro de la pareja.

ACTIVA

Rusbult et al. (1982)

Rusbult y Zembrodt (1983) realizaron un estudio en el cual
observaron las respuestas de varios sujetos al sentirse
insatisfechos con su relacion. Quienes presentaron la respuesta
de salida adoptaron comportamientos destructivos y pesimistas en
cuanto al futuro de la relacién tales como no hacer ningun intento
por mejorar la situacion, optar por el rompimiento o el divorcio,
simplemente separarse de la pareja o incluso la presencia de
abuso por parte de un miembro de la diada hacia el otro. Aquellos
cuya respuesta fue la de voz mostraron actitudes positivas y
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buscaron mejorar la situacion, discutir los problemas,
comprometerse con la relacion adoptando maneras activas de
solucionar las dificultades. Las personas que respondieron con
lealtad presentaron niveles altos de compromiso por mantener su
relacion mientras que se mantuvieron pasivos por considerar que
la situacion mejoraria simplemente con una buena actitud.
Finalmente, en las respuestas de indiferencia, las personas
ignoraron a sus parejas y a sus relaciones dado que no las
consideraron importantes, dejaron que las cosas empeoraran y se
mostraron totalmente indiferentes a la situacion.

Este planteamiento que se presenta de respuestas ante la
insatisfaccion se ve ligado al modelo de la inversién (Rusbult,
1983) el cual sigue los lineamientos de la teoria de la
interdependencia y senala que existen dos caracteristicas
fundamentales del mantenimiento de las relaciones: la satisfaccion
con la relacion y el compromiso o sentimientos de adhesion
psicolégica hacia la relacion. De acuerdo con este modelo, una
persona comprometida a mantener su relacion debe estar
satisfecha con ésta ademas de no tener alternativas aceptables y
haber invertido fuertemente en su actual relacién de tal suerte que
el compromiso se ve fortalecido por la cantidad de satisfaccion
derivada de la relacibn mientras que se reduce al encontrar
mejores alternativas de satisfaccion fuera de ésta. El tamafo de las
inversiones que se hacen en la relacion son un elemento
importante para que el compromiso y a su vez la relacion se
mantengan, éstas inversiones se refieren a los recursos tangibles
o intangibles que una persona trae a la relacion como es el caso
del tiempo, el esfuerzo, la informacion personal que se comparte,
las emociones o recursos mas concretos como bienes materiales,
redes sociales, etc. (Le y Agnew, 2003).

Asi, se tiene que existen tres posibles predictores de la manera en
gue se responde ante la insatisfaccidon en la pareja:

1.- El grado de satisfaccion que el individuo tenia ante la relacion
antes del declive.

2.- La cantidad de inversion vy recursos que el individuo aporta a la
relacion.
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3.- La calidad de otra alternativa con que cuente el individuo con
respecto a su relacion actual.

Una mayor satisfaccion previa a los problemas en una relacion,
promueve la solucion mediante la voz y lealtad e inhibe la salida y
la indiferencia.

Quienes han invertido y aportado a su relacion (auto-divulgacion,
intimidad, etc.) suelen permanecer mas tiempo en su relacion
mostrando asi mayor compromiso (lealtad) y menos intentos por
terminar su relacion (salida).

Por ultimo, cuando alguien no cuenta con una buena alternativa
con respecto a su relacion actual, lo mas probable es que adopte
un papel pasivo (lealtad o indiferencia).

Cabe mencionar en este punto de la discusion el destacado papel
de la comunicacién, misma que puede servir para resolver los
conflictos (voz) o puede verse disminuida e incluso anulada dentro
de la relacion dando paso a respuestas como la indiferencia.

Otro aspecto de destacada importancia en el tema y que se
mantiene en constante aparicion es el compromiso que como ya se
ha dicho, emerge como consecuencia de la dependencia y es
fortalecido por la alta satisfaccién, pobres alternativas y altas
inversiones. El nivel de compromiso puede predecir conductas
sociales como el sacrificio o el perdon en las relaciones y asi se
relaciona con el mantenimiento de las mismas (Rusbult y Van
Lange, 2003). Por otra parte, un alto compromiso podria también
ser causado no por una alta satisfacciéon sino por alternativas
escasas o pobres y/o grandes inversiones. Es posible estar
insatisfecho con la relacion, estar apenas comprometido con esta
pero mantenerse dentro de ella (Rusbult, 1983). Segun el modelo
de la inversién, el compromiso esta influenciado por los costos, las
recompensas, la satisfaccion de la relacion y la calidad de las
alternativas que se tengan fuera de la relacion actual (Ramirez,
2008). Se sabe entonces que quienes estan comprometidos buscan
el bienestar de su relacion a través del tiempo y no solo en el aqui
y el ahora (Rusbult, Olsen, Davis y Hannon, 2004).
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Tomando en consideracion lo anterior, Rusbult (1982 en Arellano y
Sanchez, 2006) también propone la secuencia siguiente como la
mas comun en la disolucion de relaciones:

1.- El conocimiento de problemas lleva a la lealtad
2.- Si el problema continua, la lealtad llevara a la voz.
3.- Si la voz no tiene éxito, lo siguiente sera la indiferencia.

4.- Si el problema se percibe como irreparable, uno o ambos
integrantes de la pareja podran elegir terminar la relacion.

En cuanto al modelo de voz, lealtad, indiferencia y salida, se ha
visto que en ocasiones puede darse el caso de que ambos
integrantes de la relacion muestren respuestas negativas que traen
consigo un fendbmeno denominado acomodacioén. Esto es, cuando
uno de los integrantes de la pareja tiene comportamientos
destructivos, el deseo de cambiar las respuestas negativas por
reacciones positivas lo cual puede entenderse como inhibir las
respuestas de negligencia y salida y tratar de presentar respuestas
de lealtad o voz.

La acomodacion esta relacionada positivamente con el nivel de
satisfaccién, negativamente con la calidad de las alternativas vy
positivamente con el grado de inversiones ademas de que algunos
estudios han revelado que ésta se llega a presentar mas en
personas con altos niveles de compromiso (Rusbult, Olsen, Davis y
Hannon, 2004).

Ademds de la acomodacién, existe también un fendmeno
denominado deseo de sacrificio que se refiere al hecho de
anteponer el bienestar de la relacion o de la pareja en vez del
propio, cuando hay altos niveles de compromiso hay mayor deseo
de sacrificio. Tanto la acomodacién como el deseo de sacrificio
son factores de gran importancia en el mantenimiento de una
relacion ya que, de presentarse, pueden redirigir los intentos de
mantenerla o no (Etcheverry y Le, 2005).

Por otra parte, en aras de estudiar el fendmeno de las relaciones
de pareja y su comportamiento, Arellano y Sanchez (2006)
elaboraron un instrumento de medicion con el propoésito de
describir el tipo de respuestas que la gente da ante la
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insatisfaccion con su pareja teniendo como base la teoria de
Rusbult et al (1982). Este instrumento cuenta con reactivos en
formato de respuestas tipo Likert que evaluan la manera de
responder de una pareja ante sus dificultades a través de los
cuatro factores que se han mencionado: voz, lealtad, indiferencia y
salida. Dado que el instrumento ha sido disefnado para su uso en
poblacibn mexicana, se decidi6 emplearlo para la presente
investigacion.

Conocer aspectos como los costos- beneficios que representa una
relacion, las alternativas que se tienen fuera de ésta asi como el
compromiso que se tiene hacia la misma resulta relevante al
intentar determinar los factores que influyen en que una persona
reaccione de una forma particular ante la insatisfaccion, sin
embargo, puede pensarse que esa respuesta pueda estar
influenciada por elementos tales como la auto-divulgacion y/o la
satisfaccion sexual ya que éstos representan factores de suma
trascendencia en las diadas y su presencia puede nutrir o
desmejorar la relacion de modo que pueden tener un impacto
considerable al momento de decidir permanecer o salir de ella.

El presente trabajo pretende comprobar si en efecto la auto-
divulgacién y la satisfaccion sexual pueden llegar a predecir el que
una persona elija mantener o no su relacion de pareja al
encontrarse en presencia de conflictos o insatisfaccion, para ello,
se acudira al modelo de Rusbult et al (voz, lealtad, indiferencia y
salida) para sefalar el tipo de respuesta especifica que tienden a
mostrar las personas.
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JUSTIFICACION

La dinamica de las relaciones de pareja es un tema de relevancia
en el mundo actual debido a los grandes problemas que ésta
presenta y a la necesidad de responder a dichos problemas a partir
de un sustento tedrico. Uno de los elementos de gran relevancia
dentro de la dindmica de pareja es el de la satisfaccion marital
estudiada por Hendrick (1981); Pick y Andrade (1988); Gracida vy
Ledn (2004); Diaz y Armenta (2006), encontrando su relacion con
factores como la comunicacién, el nimero de hijos, los afios de
casados y diferencias de sexo. La auto-divulgacion y el grado de
satisfaccion sexual en la pareja parecen contribuir en gran medida
sobre la dindmica que se da ésta influyendo en la manera en la que
cada persona responde ante situaciones de insatisfaccion en su
pareja. Partiendo de lo anterior, se pretende realizar un trabajo
que combine elementos como auto-divulgacion, satisfaccion
sexual, sexo, numero de hijos y tiempo en la relaciéon, con
respecto a la forma de responder ante la insatisfaccion lo cual
podria llevar a un mayor conocimiento y comprension sobre la
dinamica de las relaciones de pareja con miras en contribuir con
conocimientos que pueden ser aplicados en la psicologia social y
clinica en ambitos como la terapia y consejeria de pareja.

OBJETIVO GENERAL

Identificar la influencia del nivel de auto-divulgacion, de
satisfaccion sexual, presencia/ausencia de hijos, tiempo en la
relacion y sexo sobre las respuestas de insatisfaccion en la
relacion de pareja segun el modelo propuesto por Rusbult (1982).

OBJETIVOS PARTICULARES

1.- Conocer el nivel de auto-divulgacion, el nivel de satisfaccion
sexual y el tipo de respuesta ante la insatisfaccion en la relacion
de pareja en hombres y mujeres, por presencia/ausencia de hijos y
etapas del ciclo vital de la pareja (Sanchez, 1995).

2.- Explorar las diferencias estadisticamente significativas en auto-
divulgacién, satisfaccion sexual, y respuestas ante la
insatisfaccion en la relacion de pareja por sexo y etapas del ciclo
vital de la pareja (Sanchez, 1995).
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3.- Indagar la relacion que existe entre auto-divulgacion,
satisfaccion sexual y respuestas ante la insatisfaccion en la
relacion de pareja.

4.- Conocer la influencia del nivel de auto-divulgacioén, el nivel de
satisfaccion sexual, el sexo, el tiempo en la relacién y numero de
hijos en las respuestas ante la insatisfaccién en la relacién de
pareja.

VARIABLES
VARIABLES DE CLASIFICACION
- Sexo

Definicion conceptual: condicion organica o fisiolégica que
distingue entre un hombre y una mujer (Diccionario Enciclopédico
Baber, 1991).

- Numero de hijos

Definiciéon conceptual: cantidad de descendientes procreados por
los integrantes de una pareja (Diccionario Enciclopédico Baber,
1991).

- Tiempo en la relacién

Definicién conceptual: periodo durante el cual dos personas se han
mantenido unidas o juntas con fines de establecerse como pareja
(Diccionario Enciclopédico Baber, 1991).

Definicibn operacional para las variables de clasificacién: son las
respuestas que los participantes den en la secciéon de datos
sociodemograficos del instrumento.

VARIABLES INTERVENTORAS
- Auto-divulgacion

Definicibn conceptual: comunicacion verbal que expresa un
conyuge a otro sobre aspectos personales (Nina, 1985).

Definicion operacional: es el puntaje que los participantes
obtengan en la Escala de Comunicaciéon Marital (COMARI) (Nina,
1991).
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- Satisfaccion sexual

Definicion conceptual: grado de conflicto que una persona reporta
sobre el componente sexual de su relacion de pareja (Hudson,
Harrison y Crosscup, 1981).

Definiciobn operacional: es el puntaje que los participantes
obtengan en el indice de Satisfaccion Sexual de Hudson (1997)
adaptado en México por Sanchez (2008).

- Respuestas ante la insatisfaccion en la relacién de pareja

Definicion conceptual: manera en que una persona reacciona al
sentirse en disgusto con su relacion de pareja.

a) Voz: es la manera activa y constructiva de resolver el conflicto
de pareja sin separarse pero si discutiendo los problemas,
buscando soluciones y buscando ayuda externa.

b) Salida: es la separacion formal o la salida de un miembro de la
pareja, como una solucién activa y destructiva.

c) Lealtad: es la solucion constructiva aunque pasiva se da cuando
se tiene paciencia y esperanza de que las cosas mejoren y la
relacion se salve.

d) Indiferencia: es la solucion pasiva y destructiva que implica
ignorar a la pareja o pasar menos tiempo juntos. (Arellano vy
Sanchez, 2006)

Definicion operacional: es el puntaje que los participantes
obtengan en el cuestionario sobre el tipo de respuesta que da una
pareja ante sus dificultades (Arellano y Sanchez, 2006).

HIPOTESIS
Hipotesis de trabajo

Habra diferencias en el nivel de auto-divulgacién, el nivel de
satisfaccion sexual y las respuestas ante la insatisfaccion en la
relacion de pareja por sexo, presencia/ausencia de hijos y tiempo
en la relacion.
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Habra una relacion negativa entre el nivel de auto-divulgacion, el
nivel de satisfaccion sexual y las respuestas ante la insatisfaccion
en la relacion de pareja.

El nivel de auto-divulgacion, el nivel de satisfaccion sexual, el
sexo, la presencia/ausencia de hijos y el tiempo en la relacion
seran predictores de que la forma de responder ante la
insatisfaccion en la relacion de pareja sea la voz, la lealtad, la
indiferencia o la salida.

MUESTRA

Se trabajoé con una muestra no probabilistica por cuota integrada
por 423 personas, 217 hombres y 206 mujeres adultos de la
Cuidad de México quienes reportaron mantener en la actualidad
una relacion de pareja (matrimonio o unién libre). La media de
edad de los participantes fue de 36 anos con una escolaridad
promedio de licenciatura y una media de 11 anos y tres meses de
relacion. Dicha muestra fue distribuida segun las siguientes
caracteristicas:

Matrimonios sin | Matrimonios con | Matrimonios con | Matrimonios con
hijos hijos hijos hijos
y con 0 a 3 anos | ycon 4 a 7 anos ycon 8al4 y con 14 0 mas
] - anos anos
de relacion de relacion
de relacion de relacion
51 Mujeres 48 Mujeres 53 Mujeres 54 Mujeres
54 Hombres 52 Hombres 55 Hombres 56 Hombres
INSTRUMENTOS

En primer lugar se evalu6é la auto-divulgacion empleando la
Escala de Comunicacion Marital (COMARI) desarrollada por Nina
(1991) la cual indica la frecuencia y los temas que se divulgan a la
pareja. Cuenta con 56 reactivos en formato de respuestas tipo
Likert que van desde poco (1) hasta mucho (5). Esta conformada
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por seis factores que son: sentimientos emociones y disgustos (o.=
0.92) con 17 reactivos como hablo con mi pareja sobre lo que me
hace sentir mal, las cosas que me deprimen y las cosas que me
causan tristeza; familia extendida (o= 0.86) con 8 reactivos como
hablo con mi pareja sobre cuando su familia se mete en nuestras
vidas, la opinion que tengo de su familia y de que nos visite su
familia; vida sexual (o= 0.89) con 9 reactivos como hablo con mi
pareja sobre porque no quiero tener relaciones sexuales, cuando
me siento insatisfecho sexualmente y la forma como me pide que
tengamos relaciones sexuales; hijos (o« = 0.89) con 9 reactivos
como hablo con mi pareja sobre los castigos de los hijos, quién
debe disciplinar a los hijos y la escuela a la que deben asistir
nuestros hijos; relacion marital (= 0.80) con 7 reactivos como
hablo con mi pareja sobre quién es responsable de los problemas
en la relacion, el tiempo que mi pareja dedica a nuestro
matrimonio y los aspectos negativos de nuestra relacion; trabajo
(o= 0.84) con 6 reactivos como hablo con mi pareja sobre lo que
me disgusta de mi trabajo, lo que hago en mi trabajo y cobmo me
siento en mi trabajo.

Posteriormente se evalud la satisfaccion sexual empleando el
indice de Satisfaccion Sexual de Hudson (1997) adaptado en
México por Sanchez (2008), el cual cuenta con 25 reactivos en
formato de respuesta tipo Likert de 5 puntos que indican grados
de acuerdo y que estan encargados de evaluar la calidad del
intercambio sexual mediante cuatro areas principales: gozo sexual
(0 = 0.91) con reactivos como nuestra vida sexual es muy
excitante, disfruto de las técnicas sexuales que mi pareja usa o le
gustan, mi pareja es un maravilloso companero sexual y siento
que nuestra visa sexual contribuye al éxito de nuestra relacion;
aburrimiento sexual (o« = 0.77) con reactivos como siento que mi
vida sexual carece de calidad, cuando tenemos sexo es demasiado
apresurado y urge terminarlo y siento que mi vida sexual es
aburrida; evasion sexual (o« = 0.71) con reactivos como mi pareja
es demasiado tosca cuando tenemos sexo, mi pareja no quiere
tener relaciones sexuales cuando yo quiero y mi pareja parece
evitar todo contacto sexual conmigo y finalmente, la dimension de
presion sexual (oo = 0.64) con reactivos como el sexo con mi
pareja se ha vuelto una tarea para mi, siento que mi pareja quiere
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demasiado sexo de mi parte y mi pareja habla demasiado de
sexo.

- Finalmente se empled el Cuestionario sobre el tipo de respuestas
que da una pareja ante sus dificultades (Arellano y Sanchez, 2006)
basado en el modelo propuesto por Rusbult et al (1982). El
instrumento cuenta con 50 reactivos en formato de respuestas
tipo Likert que va desde totalmente de acuerdo (5) hasta
totalmente en desacuerdo (1) y que evalian la manera de
responder de una pareja ante sus dificultades a través de cuatro
factores: voz (oo = 0.9304) con reactivos como cuando tenemos
conflictos, los hablamos tranquilamente y damos nuestros puntos
de vista, generalmente, me acerco a mi pareja para hablar de
nuestros conflictos y ante una posible separaciéon, hemos discutido
abiertamente para evitarla; salida (oo = 0.8758) con reactivos como
he pensado en separarme, al darme cuenta de que hemos perdido
lo que nos unié como pareja, pienso que es mejor la separacion
que llevar una vida de infelicidad y el divorcio seria la solucién
para terminar con los problemas; lealtad (v = 0.7013) con
reactivos como confio en que todo se solucione cuando surjan
conflictos entre mi pareja y yo, aunque existen conflictos con mi
pareja, pienso que si estamos juntos sera mas facil resolverlos y
trato de mantener la calma para poder tomar la mejor solucion
ante un conflicto marital; por ultimo el factor de indiferencia (o
=0.8510) con reactivos como no me preocupan los motivos por los
cuales se molesta mi pareja, no me interesa cuando mi pareja se
enoja y no pongo atencion a lo que dice mi pareja cuando
estamos enojados.

PROCEDIMIENTO

Se solicitd la participacion a personas que cubrieran los criterios
de inclusién establecidos en la muestra en diferentes escenarios
publicos como parques, centros comerciales, escuelas e iglesias.
Se pidié a las personas que respondieran los instrumentos
pertinentes a este estudio expresandoles que toda la informacién
brindada seria anonima y confidencial. Una vez teniendo los datos
de los instrumentos aplicados se procedio a la captura de datos y
el analisis estadistico.
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ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados fueron analizados segun los objetivos particulares
mediante las siguientes pruebas estadisticas:

Objetivo 1.- analisis de medias
Objetivo 2.- analisis de varianza (ANOVA)
Objetivo 3.- correlacion de Pearson

Objetivo 4.- Analisis de regresion
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A continuacion se presentaran los resultados de la presente
investigacion ordenados por objetivo (como se plantearon en la
seccion de Método).

Objetivo 1: Conocer el nivel de auto-divulgacion, el nivel de
satisfaccion sexual y el tipo de respuesta ante la insatisfaccion en
la relacion de pareja por sexo y por etapas del ciclo vital de la
pareja (Sanchez, 1995).

Con el proposito de cumplir con el objetivo en cuestion, se
realizaron una serie de analisis descriptivos donde se solicitaron
las medias tanto para describir las variables en estudio en la
muestra considerando un corte por el sexo de los participantes
(Tabla 2) asi como en funcién de las etapas del ciclo de vida de
pareja (Sanchez, 1995) (Tabla 3).

Tabla 2. Medias de Auto-divulgacion, Satisfaccion sexual y Respuestas
de insatisfaccién por sexo.

Variable: Auto-divulgacion

Factores Hombres Mujeres
Sentimientos, 2.89 2.97
emociones
y disgustos
Vida sexual 2.84 2.79
Familia extendida 2.96 2.92
Hijos 2.71 2.68
Relacién marital 3.20 3.23
Trabajo 3.21 3.01
Variable: Satisfaccion sexual
Gozo sexual 3.70 3.65
Aburrimiento 2.27 2.32
sexual
Evasion sexual 1.76 1.70
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Variable: Respuestas de insatisfaccion
Voz 3.63 3.65
Lealtad 4.05 3.90
Indiferencia 1.97 1.96
Salida 2.30 2.44

Los resultados por sexo muestran que en lo referente a la auto-
divulgacion, las mujeres presentan una tendencia mayor a hablar
sobre sus sentimientos, emociones y disgustos y sobre la relacion
marital mientras que los hombres hablan mayormente sobre la
vida sexual, la familia extendida, los hijos y el trabajo. En cuanto a
la satisfaccion sexual se observa que los hombres se encuentran
mas satisfechos sexualmente pero también tienden a evadir mas
los encuentros sexuales mientras que las mujeres reportaron una
mayor tendencia al aburrimiento sexual. Por ultimo, para las
respuestas de insatisfaccibn se encuentra que las mujeres
puntuaron mas alto en la respuesta de voz y salida lo cual indica
que actlan activamente ante la insatisfaccibn mientras que los
hombres actiuan de forma pasiva al puntuar mas alto en las
respuestas de lealtad e indiferencia.

Tabla 3. Medias de Auto-divulgacion, Satisfaccion sexual y Respuestas
de insatisfaccion por etapas del ciclo vital de la pareja.

Auto-divulgacion

Factor Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4
sin hijos | con hijos | con hijos | con hijosy
y i i 14 o mas
O0a3 4 a7 8al4 anos
anos anos anos -
de relacion
de de de
relacion relacion relacion
Sentimientos, 3.05 3.10 2.93 2.68
emociones
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y disgustos
Vida sexual 2.83 3.06 2.87 2.53
Familia extendida 2.98 3.22 2.90 2.70
Hijos 1.25 3.28 3.25 3.04
Relacién marital 3.29 3.46 3.23 2.91
Trabajo 3.28 3.36 2.99 2.85

Satisfaccion sexual

Gozo sexual 3.75 3.94 3.70 3.35
Aburrimiento sexual 1.77 1.72 1.84 2.06
Evasion sexual 1.62 1.63 1.72 1.96

Respuestas de insatisfaccion

Voz 3.51 3.72 3.64 3.70
Lealtad 3.82 4.12 3.97 4.02
Indiferencia 1.85 1.90 1.98 2.15
Salida 2.35 2.33 2.37 2.42

En cuanto al analisis realizado a partir de las etapas del ciclo vital
de la pareja, se observa que en cuanto a la auto-divulgacion, las
personas que se encuentran en la etapa numero dos son quienes
puntuaron mas alto en todos los factores de tal manera que son
ellos quienes cuentan con una comunicacion mas nutrida al hablar
sobre aspectos como los sentimientos, emociones y disgustos, la
vida sexual, la familia extendida, los hijos, la relaciéon marital y el
trabajo. Las personas que atraviesan por la primera etapa son
quienes siguen en cuanto a puntuacion en los factores de
sentimientos, emociones y disgustos, familia extendida, relacién
marital y trabajo pero no en vida sexual ni en hijos dado que en
estos factores quienes siguen son las personas de la tercera etapa.

Quienes atraviesan por la cuarta etapa presentaron los puntajes
mas bajos en los todos los factores excepto en el de hijos ya que
en éste presentaron un puntaje solo mayor que las personas de la
primer etapa.
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Por otra parte, en relacién a la satisfaccion sexual, las cuatro
etapas se encuentran por arriba de la media teorica lo cual indica
que las personas de todas las etapas estan satisfechas
sexualmente observando el puntaje mas alto para la segunda
etapa seguida de la primera, la tercera y finalmente la cuarta en lo
referente al gozo sexual. En lo que respecta al aburrimiento sexual
se observa que quienes estan mayormente aburridos son aquellos
que se encuentran en la cuarta etapa seguidos de la tercera, la
primera y por ultimo la segunda lo que concuerda con la idea de
que las personas de la cuarta etapa son las menos satisfechas
sexualmente. Por ultimo, en la evasion se ve que quienes tienden a
evitar mas los encuentros sexuales son aquellos que se ubican en
la cuarta etapa seguidos de la tercera, la segunda y la primera.

Por ultimo, con respecto a las respuestas de insatisfaccion se
puede ver que las personas de las cuatro etapas superan la media
tedrica para las respuestas positivas de voz y lealtad indicando que
se mantienen interesados por resolver los conflictos o situaciones
que los mantienen insatisfechos. Tanto en la respuesta de voz
como en la de lealtad, las puntuaciones mayores se dieron por
parte de la segunda etapa seguida de la cuarta, la tercera y la
primera. Para la respuesta de indiferencia se encuentra que
aquellos que se ubican en la cuarta etapa son los mas indiferentes
seguidos de la tercera, segunda y primer etapa. En relaciéon a la
respuesta de salida, los puntajes mayores los obtuvieron las
personas de la cuarta etapa y posteriormente las de las etapas
numero tres, uno y dos.

Objetivo 2: Explorar las diferencias estadisticamente significativas
en auto-divulgacion, satisfaccion sexual y respuestas ante la
insatisfaccion en la relacién de pareja por sexo y por etapas del
ciclo vital de la pareja (Sanchez, 1995).

Con la intencion de cumplir con este objetivo se realiz6 en primer
lugar una prueba t de Student para identificar las diferencias
estadisticamente significativas en auto-divulgacion, satisfaccion
sexual y respuestas ante la insatisfaccion en la relacion de pareja
por sexo (Tabla 4). Posteriormente se realizaron analisis de
Varianza de una Via (one-way) (Tabla 5,6 y 7) y una prueba a
posteriori de Scheffé (Tabla 8, 9 y10) con el fin de establecer las
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diferencias que existen entre las variables a partir de las etapas del
ciclo vital.

Tabla 4. Diferencias en Auto-divulgacion y Respuestas ante la
insatisfaccion por sexos.

Auto-divulgacion

Variable Hombres Mujeres t p

Trabajo 3.21 3.01 -2.271 .024
Respuestas ante la insatisfaccién

Lealtad | 4.05 | 3.90 | -2.227 | .026

Al respecto de las diferencias estadisticamente significativas
encontradas en la auto-divulgacion, se puede decir que los
hombres hablan en mayor medida de aspectos de su vida laboral
en comparacion con a las mujeres, sin embargo, hay que
mencionar que ambas medias son superiores a la media tedrica de
3. Por otra parte, en lo concerniente a la satisfaccion sexual, no se
encontré ninguna diferencia estadisticamente significativa entre lo
reportado por los hombres y las mujeres, lo que senala que ambos
puntuan equivalente en gozo, aburrimiento y evasion sexual. Por
ultimo, en lo que se refiere a las respuestas de insatisfaccion, se
encontré que hay diferencias estadisticamente significativas en la
respuesta de lealtad encontrandose que cuando existen
sentimientos de disgusto con la pareja son los hombres quienes
responden de manera mas leal, es decir, manteniendo una actitud
positiva ante las dificultades pero sin realizar conductas abiertas
que busquen resolver la situaciéon en comparacion a las mujeres
quienes también puntuan por encima de la media.

En lo que toca a la busqueda de diferencias estadisticamente
significativas en los diversos factores de las tres variables
estudiadas a través de las etapas del ciclo vital de la pareja, se
puede decir que se encontraron en todos los casos exceptuando
en los factores de voz y salida (respuestas de insatisfaccion).

En primer lugar, se tiene lo referente a la auto-divulgaciéon y sus
factores de sentimientos, emociones y disgustos, vida sexual y
relacion marital en los cuales la diferencia se ve marcada por la
etapa numero cuatro indicando que son las personas de esta etapa
quienes suelen hablar menos sobre estos temas con sus parejas.
Tanto para el factor de sentimientos, emociones y disgustos como
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para el de relacion marital se observa que la mejor divulgaciéon se
encuentra en la etapa numero dos seguida por la primera y
posteriormente por la tercera y cuarta lo cual sugiere que al
principio de la relacién la divulgacion de estos topicos no se
presenta tanto como cuando la pareja esta entre los 4 y 7 afnos de
relacion y con la presencia de los hijos, posteriormente, se observa
que la comunicacion decae con el paso del tiempo. Algo similar
ocurre en lo concerniente a la vida sexual, familia extendida y
trabajo ya que la mejor divulgacion de estos temas se encuentra
también en la segunda etapa del ciclo vital sélo que es seguida por
la etapa numero tres, uno y cuatro. Lo anterior sugiere que la
comunicacion de temas sexuales, familiares y laborales es mala al
inicio de la relacion, mejorando para los 4 anos de ésta y durante
el tiempo en que los hijos son ninos y/o adolescentes ya que hacia
los 14 anos de relaciéon, cuando los hijos son maduros, Ila
divulgaciéon de estos topicos decae. Finalmente, las diferencias en
el factor hijos muestran que las personas de la etapa uno son
quienes menos divulgan este tema dado que se encuentran al
inicio de la relacion y no cuentan aun con presencia de hijos. A
partir de la segunda etapa que inicia a con los 4 afnos de relaciény
que es cuando se presenta la llegada de los hijos la comunicacion
sobre temas referentes a éstos comienza y se mantiene a través
de las siguientes etapas del ciclo vital (Tabla 5).

Tabla 5. Diferencias de Auto-divulgacion por etapas del ciclo vital de la

pareja.
Auto-divulgacion
Factor Etapa 1 | Etapa 2 | Etapa 3 | Etapa 4 F.p
sin con con con
hijosy | hijosy | hijosy | hijosy
0a3 4a7 8al4 14 o
anos anos anos mas
de de de anos
relacion | relacion | relacion de
relacion
Sentimientos, 3.05 3.10 2.93 2.68 F(3/419)= 8.841
emociones y
disgustos p=.000
Vida sexual 2.83 3.06 2.87 2.53 F(3/419)=7.300
p=.000
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Familia 2.98 3.22 2.90 2.70 F(3/418)= 7.544
extendida
p=.000
Hijos 1.25 3.28 3.25 3.04 F(3/419)=
144.441
p=.000
Relacién 3.29 3.46 3.23 2.91 F(3/418)= 8.555
marital
p=.000
Trabajo 3.28 3.36 2.99 2.85 F(3/419)= 7.330
p=.000

La satisfaccion sexual también se ve afectada segun el transcurso
del tiempo y la presencia- ausencia de hijos. En lo que se refiere al
gozo sexual los resultados muestran que quienes se ubican en la
segunda etapa estan mas satisfechos sexualmente seguidos por
aquellos de las etapas uno, tres y cuatro obedeciendo a la idea de
que durante los primeros 7 anos de relacion los encuentros
sexuales son mas frecuentes y satisfactorios lo cual comienza a
declinar al alcanzar los 8 anos de relacion cuando que es cuando
los hijos cuentan con edades maduras. Lo citado anteriormente es
congruente con lo que se observa en el aburrimiento sexual dado
que son las personas ubicadas en la cuarta etapa quienes estan
mas fastidiadas sexualmente, seguidas por las etapas tres, uno y
dos. Este fendmeno indica que el aburrimiento sexual aumenta
con el paso del tiempo mientras que se presenta de forma mas
tenue cuando la relacion comienza o cuando cuenta con pocos
anos y con hijos pequefios ya que las personas disponen de mas
tiempo para compartir con sus parejas. Para la evasion sexual se
observa que quienes evitan en mayor medida los encuentros
sexuales son las personas de las etapas tres y cuatro seguidas de
aquellas de la segunda y primera etapa; lo anterior apunta a que
con el transcurso del tiempo las personas involucradas en una
relacion presentan una mayor evasion del contacto sexual ya que
su interés en tal aspecto de la relacion decae; por otra parte, es al
inicio de las relaciones cuando las personas se sienten mas
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motivadas a mantenerse activas sexualmente y asi, la evasion
sexual que presentan es ligera.

Al no encontrarse diferencias estadisticamente significativas para
las respuestas de insatisfaccion de voz y salida se puede pensar
que las personas actuan de forma activa ante situaciones adversas
de su relacién ya sea buscando resolver los conflictos o decidiendo
salir de la relacion (Tabla 6).

Tabla 6. Diferencias de Satisfaccién sexual por etapas del ciclo vital de la

pareja.
Satisfaccion sexual
Factor Etapa 1 | Etapa 2 | Etapa 3 | Etapa 4 F,P
sin con con con
hijosy | hijosy | hijosy | hijosy
Oa3 4a7 8al4 14 o
anos anos anos mas
de de de anos
relacion | relacion | relacion de
relacion
Gozo sexual 3.75 3.94 3.70 3.35 F(3/419)=10.191
P=.000
Aburrimiento 1.77 1.72 1.84 2.06 F(3/419)=6.016
sexual
p=.001
Evasion sexual 1.62 1.63 1.72 1.96 F(3/419)= 5.873
p=.001

Por otra parte, en las respuesta pasiva de lealtad se observd que
las personas de las cuatro etapas esta por arriba de la media
teodrica lo cual implica que las personas son leales a sus parejas
durante todo el transcurso de la relacion aunque existe mayor
lealtad en la segunda etapa del ciclo vital seguida por las etapas
numero cuatro, tres y uno. En lo concerniente a la indiferencia se
observa que los puntajes de las cuatro etapas son bajos lo cual
indica que las personas no recurren con regularidad a este tipo de
respuesta; quienes se ubican en la cuarta etapa son quienes se
muestran mas indiferentes seguidos de aquellos de las etapas tres,
dos y uno (Tabla 7).
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Tabla 7. Diferencias de Respuestas ante la insatisfaccion por etapas del
ciclo vital de la pareja.

Respuestas ante la insatisfaccién

Factor Etapa 1 | Etapa 2 | Etapa 3 | Etapa 4 F,P
sin con con con
hijosy | hijosy | hijosy | hijosy
O0a3 4a7 8al4 14 o

anos anos anos mas
de de de anos
relacion | relacion | relacion de
relacion
Voz 3.51 3.72 3.64 3.70
Lealtad 3.82 412 3.97 4.02 F(3/419)= 3.678

p=.012

Indiferencia 1.85 1.90 1.98 2.15 F(3/419)=3.101
p=.027

Salida 2.35 2.33 2.37 2.42

Para poder identificar cual de las medias estaba dando el efecto de
la diferencia entre los promedios segun la etapa del ciclo vital de
la pareja, la prueba de Scheffé mostré lo siguiente (Tablas 8, 9 y
10).

Tabla 8. Diferencias de Auto-divulgacion por etapas del ciclo vital de la
pareja con prueba de Scheffé.

Auto-divulgacion

Factor Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4
sin hijos | con hijos | con hijos | con hijosy
Y Y Y 14 o mas
O0as3 4a7 8al4 anos
anos anos anos .
de relacion
de de de

relacion relacion relacion

Sentimientos, emociones
y disgustos
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0.001

2 0.000
3 0.049
4 0.001 0.000 0.049
Vida Sexual
1
2 0.000
3 0.028
4 0.000 0.028
Familia extendida
1
2 0.041 0.000
3 0.041
4 0.000
Hijos
1 0.000 0.000 0.000
2 0.000
3 0.000
4 0.000
Relacion marital
1 0.009
2 0.000
3 0.039
4 0.009 0.000 0.039
Trabajo
1 0.008
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0.008

0.035
0.035

0.001 0.035

0.001
0.035

Tabla 9. Diferencias de Satisfacciéon sexual por etapas del ciclo vital de
la pareja con prueba de Scheffé.

Satisfaccion sexual

Factor Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4
sin hijos | con hijos | con hijos con hijos y
y y y . .
14 o mas anos
Oa3 4a7 8al4 .,
anos afnos afnos de relacion
de de de
relacion relacion relacion
Gozo sexual
1 0.004
2 0.000
3 0.017
4 0.004 0.000 0.017
Aburrimiento
sexual
1 0.011
2 0.002
3
4 0.011 0.002
Evasion sexual
1 0.004
2 0.006
3
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4 0.004 0.006 -- -

Tabla 10. Diferencias de Respuestas ante la insatisfaccion por etapas del
ciclo vital de la pareja con prueba de Scheffé.

Respuestas ante la insatisfaccién

Factor Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4
sin hijos | con hijos | con hijos con hijos y
Y Y Y 14 o mas anos
Oa3 4a7 8al4
afos afos afnos de relacion
de de de
relacion | relacion | relacién
Lealtad
1 -- 0.15 -- --
2 0.15 -- -- --
4 - - - -
Indiferencia
1 -- -- - -
4 - - - -

Objetivo 3: Indagar la relacion que existe entre auto-divulgacion,
satisfaccion sexual y respuestas ante la insatisfaccion en la
relacion de pareja.

Con miras en cumplir con el objetivo en cuestion, se realizé una
serie de analisis de correlacion producto-momento de Pearson. Los
resultados se presentan primero para identificar la relacion entre
auto-divulgacion y satisfaccion sexual (Tabla 11), luego para auto-
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divulgacion y respuestas de insatisfaccion (Tabla 12) y finalmente,
entre satisfaccién sexual y respuestas de insatisfaccion (Tabla 13).

En primer lugar se encuentra que mientras mas se divulgue a la
pareja sobre asuntos de la relacion marital (tiempo que la pareja
dedica a la relacion, responsabilidad de los problemas de ésta asi
como sus aspectos negativos y la presencia de problemas), la vida
sexual (la frecuencia con que se tienen relaciones sexuales, los
motivos por los que no se desea tener un encuentro sexual y las
formas en que se pide que haya uno asi como las cosas que
resultan desagradables sexualmente), los sentimientos, emociones
y disgustos (lo que hace a una persona sentir tranquila, las
situaciones en que desconfia de su pareja, las cosas que le dan
miedo, lo que le hace sentir mal, etc.), el trabajo (lo que la persona
hace en su trabajo, lo que le gusta de éste y los problemas que
tiene en él) y la familia extendida (lo que a la persona le gusta de
su familia, lo que opina de ella o de cuando la familia de su pareja
se mete en sus vidas, etc.) entonces el gozo sexual que se
experimente sera mayor sintiendo asi que la pareja es atractiva
sexualmente, que la vida sexual es excitante y contribuye al éxito
de la relacion ademas de pensar que el sexo es divertido y que
entonces tanto la persona como su pareja disfrutan plenamente su
vida sexual.

En segundo lugar se observa que a mayor comunicaciéon respecto a
la relacion marital (tiempo que la pareja dedica a la relacion,
responsabilidad de los problemas de ésta asi como sus aspectos
negativos y la presencia de problemas), el trabajo (lo que la
persona hace en su trabajo, lo que le gusta de éste y los
problemas que tiene en él) y los sentimientos, emociones y
disgustos (lo que hace a una persona sentir tranquila, las
situaciones en que desconfia de su pareja, las cosas que le dan
miedo, lo que le hace sentir mal, etc.) menor sera la sensacion de
aburrimiento sexual, es decir, la persona sentira en menor medida
que el sexo con su pareja es desagradable, apresurado, monotono,
carente de calidad o aburrido.

Y en tercer lugar, puede verse que al hablar mas sobre la relacion
marital (tiempo que la pareja dedica a la relaciéon, responsabilidad
de los problemas de ésta asi como sus aspectos negativos y la
presencia de problemas) y el trabajo (lo que la persona hace en su
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trabajo, lo que le gusta de éste y los problemas que tiene en él)
entonces la evasion sexual se presenta en menor grado con lo cual
la persona evita menos el contacto sexual o es menos evitada
sexualmente por su pareja.

Tabla 11. Correlaciones para Auto-divulgacion y Satisfaccion sexual.

Gozo Aburrimiento Evasion
sexual sexual sexual
Sentimientos, 271FF -.095% -
emociones
y disgustos
Vida sexual .294%* -- --
Familia extendida 227%* -- --
Hijos -- -- -
Relacién marital 371% -.208** -.202**
Trabajo .250%* -.184** -.099*

Al hablar con mas frecuencia sobre la relacién marital (tiempo que
la pareja dedica a la relacién, responsabilidad de los problemas de
ésta asi como sus aspectos negativos y la presencia de problemas),
la familia extendida (lo que a la persona le gusta de su familia, lo
que opina de ella o de cuando la familia de su pareja se mete en
sus vidas, etc.), los sentimientos, emociones y disgustos ( lo que
hace a una persona sentir tranquila, las situaciones en que
desconfia de su pareja, las cosas que le dan miedo, lo que le hace
sentir mal, etc.), la vida sexual (la frecuencia con que se tienen
relaciones sexuales, los motivos por los que no se desea tener un
encuentro sexual y las formas en que se pide que haya uno asi
como las cosas que resultan desagradables sexualmente), los hijos
(la forma de criarlos y disciplinarlos, los temas dificiles de abordar
con ellos, las creencias que se les deben inculcar, la escuela a la
que deben acudir) y el trabajo (lo que la persona hace en su
trabajo, lo que le gusta de éste y los problemas que tiene en él), se
tiende en mayor medida a responder ante la insatisfaccién con la
respuesta de Voz buscando asi hablar con la pareja sobre los
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conflictos, proponer soluciones a los problemas, aclarar las dudas
que existen en la relacidon, buscar ayuda externa para solucionar
las dificultades y llegar a acuerdos.

Por otra parte, se tiene que ante la presencia de divulgaciones
sobre la relacion marital (tiempo que la pareja dedica a la relacion,
responsabilidad de los problemas de ésta asi como sus aspectos
negativos y la presencia de problemas), la familia extendida (lo
que a la persona le gusta de su familia, lo que opina de ella o de
cuando la familia de su pareja se mete en sus vidas, etc.) los hijos
(la forma de criarlos y disciplinarlos, los temas dificiles de abordar
con ellos, las creencias que se les deben inculcar, la escuela a la
que deben acudir), los sentimientos, emociones y disgustos ( lo
que hace a una persona sentir tranquila, las situaciones en que
desconfia de su pareja, las cosas que le dan miedo, lo que le hace
sentir mal, etc.), el trabajo (lo que la persona hace en su trabajo, lo
que le gusta de éste y los problemas que tiene en él) y la vida
sexual (la frecuencia con que se tienen relaciones sexuales, los
motivos por los que no se desea tener un encuentro sexual y las
formas en que se pide que haya uno asi como las cosas que
resultan desagradables sexualmente), existe la tendencia de
utilizar la respuesta de Lealtad al sentir insatisfaccién teniendo asi
que la persona mantiene la esperanza de que las dificultades con
su pareja se resolveran dandole mas valor a la relacion que a los
problemas que hay en ella, suponiendo que en el caso de hablar
con su pareja los problemas se resolverian y que es mas posible
superar los conflictos si se mantienen juntos.

Se encuentra también que mientras mas se de la comunicacion
sobre asuntos de trabajo (lo que la persona hace en su trabajo, lo
que le gusta de éste y los problemas que tiene en él), relacion
marital (tiempo que la pareja dedica a la relacién, responsabilidad
de los problemas de ésta asi como sus aspectos negativos y la
presencia de problemas), sentimientos, emociones y disqustos ( lo
que hace a una persona sentir tranquila, las situaciones en que
desconfia de su pareja, las cosas que le dan miedo, lo que le hace
sentir mal, etc.), familia extendida (lo que a la persona le gusta de
su familia, lo que opina de ella o de cuando la familia de su pareja
se mete en sus vidas, etc.) y vida sexual (la frecuencia con que se
tienen relaciones sexuales, los motivos por los que no se desea
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tener un encuentro sexual y las formas en que se pide que haya
uno asi como las cosas que resultan desagradables sexualmente)
entonces las personas emplearan en menor medida la respuesta
de indiferencia teniendo asi que evitan mostrarse indiferentes ante
el enfado de sus parejas, hablar sobre los conflictos, pasar por alto
las emociones de su pareja y preferir la compania de sus
amistades en vez de convivir con su pareja.

Finalmente se encuentra que al hablar mayormente sobre temas
del trabajo (lo que la persona hace en su trabajo, lo que le gusta
de éste y los problemas que tiene en él) hay una menor posibilidad
de que las personas recurran a la respuesta de Salida al estar
insatisfechas de modo que no piensan que el divorcio ni la
separacion sea la solucién a los conflictos.

Tabla 12. Correlaciones para Auto-divulgacion y Respuestas de
insatisfaccion

Voz | Lealtad | Indiferencia | Salida
Sentimientos, emociones | .282** | .197** -.118* --
y disgustos
Vida sexual 275%F | 175%* -.102* --
Familia extendida 287%% | 252 -.114% --
Hijos 271%% | 250%* - --
Relacion marital 346%* | [272%* -.184** --
Trabajo 2175 | [ 188** -.241%* - 169*%*
La satisfaccion sexual y las respuestas ante la insatisfaccion

también presentan relaciones. En primera instancia se encuentra
que a mayor gozo sexual (sentir que la pareja es atractiva
sexualmente, que la vida sexual es excitante y contribuye al éxito
de la relacion ademas de pensar que el sexo es divertido y que
entonces tanto la persona como su pareja disfrutan plenamente su
vida sexual) hay mayores tendencias a responder de manera
positiva mediante la Lealtad (mantener la esperanza de que las
dificultades con la pareja se resolveran dandole mas valor a la
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relacion que a los problemas que hay en ella, suponer que en el
caso de hablar con la pareja los problemas se resolveran y que es
mas posible superar los conflictos si se mantienen juntos) o
mediante la voz (hablar con la pareja sobre los conflictos,
proponer soluciones a los problemas, aclarar las dudas que
existen en la relaciéon, buscar ayuda externa para solucionar las
dificultades y llegar a acuerdos). Por otra parte, hay menos
posibilidades de que se responda negativamente por medio de las
de la Indiferencia (mostrarse indiferentes ante el enfado de la
parejas, evitar hablar sobre los conflictos, pasar por alto las
emociones de la pareja y preferir la compania de las amistades en
vez de convivir con la pareja) o la salida (pensar que el divorcio o
la separacién son la solucién a los conflictos).

Lo opuesto ocurre al contar con mas aburrimiento sexual (sentir
que el sexo con la pareja es desagradable, apresurado, monotono,
carente de calidad o aburrido) ya que en este caso, hay menos
probabilidad de que se responda positivamente con Voz (hablar
con la pareja sobre los conflictos, proponer soluciones a los
problemas, aclarar las dudas que existen en la relacion, buscar
ayuda externa para solucionar las dificultades y llegar a acuerdos)
o Lealtad (mantener la esperanza de que las dificultades con la
pareja se resolveran dandole mas valor a la relacion que a los
problemas que hay en ella, suponer que en el caso de hablar con
la pareja los problemas se resolveran y que es mas posible superar
los conflictos si se mantienen juntos) y mayor probabilidad de
responder negativamente con Indiferencia (mostrarse indiferente
ante el enfado de la parejas, evitar hablar sobre los conflictos,
pasar por alto las emociones de la pareja y preferir la compaiia de
las amistades en vez de convivir con la pareja) o con Salida (pensar
que el divorcio o la separacion son la solucion a los conflictos).

Y, para la evasion sexual (evitar el contacto sexual o ser evitado
sexualmente por la pareja) se tiene que mientras mas elevada sea
ésta, habra menor tendencia a responder positivamente con Voz
(hablar con la pareja sobre los conflictos, proponer soluciones a
los problemas, aclarar las dudas que existen en la relacion, buscar
ayuda externa para solucionar las dificultades y llegar a acuerdos)
o Lealtad (mantener la esperanza de que las dificultades con la
pareja se resolveran dandole mas valor a la relacion que a los
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problemas que hay en ella, suponer que en el caso de hablar con
la pareja los problemas se resolveran y que es mas posible superar
los conflictos si se mantienen juntos) mientras que aumentan las
tendencias a responder mediante Indiferencia (mostrarse
indiferente ante el enfado de la parejas, evitar hablar sobre los
conflictos, pasar por alto las emociones de la pareja y preferir la
compania de las amistades en vez de convivir con la pareja) o
Salida (pensar que el divorcio o la separacion son la solucién a los
conflictos).

Tabla 13. Correlaciones para Satisfaccion sexual y Respuestas de
Insatisfaccion

Voz Lealtad | Indiferencia | Salida

Gozo sexual 312%* 327% -.340** -.264%*
Aburrimiento sexual -.323%% | -.314%* 458%* 355%*
Evasion sexual -203** | - 1971%*, .382%* 2877

Objetivo 4: Conocer la influencia del nivel de auto-divulgacion, el
nivel de satisfacciéon sexual, el sexo, el tiempo en la relaciéon vy
nimero de hijos en las respuestas ante la insatisfaccion en la
relacion de pareja.

Con el propodsito de cumplir con este objetivo, se llevo a cabo un
analisis de regresion que muestra las variables predictoras de las
respuestas de insatisfaccion por sexo (Tablas 14,15 ,16y 17).

Tabla 14. Variables predictoras por sexo para la respuesta de Voz.

Variable dependiente: Voz

Variables Hombres p R R?
independientes
Hijos .188 .016 .515 .266
Mujeres p R R?
Aburrimiento -.381 .000 .563 317
sexual
Tiempo en la .357 .000
relacion

Para la respuesta de Voz (hablar con la pareja sobre los conflictos,
proponer soluciones a los problemas, aclarar las dudas que
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existen en la relacion, buscar ayuda externa para solucionar las
dificultades y llegar a acuerdos) se encontré que en los hombres,
se dara este comportamiento en tanto que hagan divulgaciones
sobre los hijos (la forma de criarlos y disciplinarlos, los temas
dificiles de abordar con ellos, las creencias que se les deben
inculcar, la escuela a la que deben acudir), mientras que en las
mujeres la Voz se presentara cuando haya bajos niveles de
aburrimiento sexual (sentir que el sexo con la pareja es
desagradable, apresurado, mondétono, carente de «calidad o
aburrido) y a mas tiempo en la relacion.

Tabla 15. Variables predictoras por sexo para la respuesta de Lealtad.

Variable dependiente: Lealtad

Mujeres p R R?
Aburrimiento -.301 .004 .543 .295
sexual
Familia .176 .046

En lo referente a la Lealtad (mantener la esperanza de que las
dificultades con la pareja se resolveran dandole mas valor a la
relacion que a los problemas que hay en ella, suponer que en el
caso de hablar con la pareja los problemas se resolveran y que es
mas posible superar los conflictos si se mantienen juntos) se tiene
que para los hombres no se encontraron variables que predigan
este tipo de respuesta, mientras que para las mujeres se observo
que la lealtad se predice por las divulgaciones sobre la familia
extendida (lo que a la persona le gusta de su familia, lo que opina
de ella o de cuando la familia de su pareja se mete en sus vidas,
etc.) y cuando se tiene un bajo nivel de aburrimiento sexual (sentir
que el sexo con la pareja es desagradable, apresurado, monotono,
carente de calidad o aburrido).

Tabla 16. Variables predictoras por sexo para la respuesta de

Indiferencia.
Variable dependiente: Indiferencia
Variables Hombres p R R?
independientes
Aburrimiento .399 .000 .506 .256
sexual

Mujeres p R R?

Aburrimiento .350 .001 .549 .301
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sexual

Trabajo -.215 .004

Evasion sexual .186 .031

Con respecto a la Indiferencia (mostrarse indiferente ante el
enfado de la pareja, evitar hablar sobre los conflictos, pasar por
alto las emociones de la pareja y preferir la compania de las
amistades en vez de convivir con la pareja) se tiene que cuando los
hombres se encuentran aburridos sexualmente (sentir que el sexo

con la pareja es desagradable, apresurado, monotono, carente de
calidad o aburrido) acuden a este tipo de respuesta, por otra parte,
las mujeres son indiferentes cuando estan aburridas sexualmente
(sentir que el sexo con la pareja es desagradable, apresurado,
monoétono, carente de calidad o aburrido), cuando hablan menos
sobre su vida laboral (lo que la persona hace en su trabajo, lo que
le gusta de éste y los problemas que tiene en él) y cuando evaden
los encuentros sexuales (evitar el contacto sexual o ser evitado
sexualmente por la pareja).

Tabla 17. Variables predictoras por sexo para la respuesta de Salida.

Variable dependiente: Salida

Variables Hombres p R R?
independientes
Relaciéon marital .368 .000 419 175
Aburrimiento .305 .007
sexual
Trabajo -. 158 .040
Mujeres p R R?
Relaciéon marital .235 .021 .496 .246
Aburrimiento 232 .034
Sexual
Trabajo -.204 .009
Evasion .199 .026
sexual

Por ultimo, en lo tocante a la respuesta de Salida (pensar que el
divorcio o la separacion son la solucion a los conflictos) se ve que
los hombres emplean esta forma de responder cuando conversan
sobre temas de la relacion marital (tiempo que la pareja dedica a
la relacion, responsabilidad de los problemas de ésta asi como sus
aspectos negativos y la presencia de problemas), cuando estan
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sexualmente aburridos (sentir que el sexo con la pareja es
desagradable, apresurado, mondétono, carente de «calidad o
aburrido) y cuando hablan menos sobre aspectos laborales (lo que
la persona hace en su trabajo, lo que le gusta de éste y los
problemas que tiene en él). Las mujeres recurren a la respuesta de
salida cuando comentan con su pareja aspectos de la relacion
marital (tiempo que la pareja dedica a la relacién, responsabilidad
de los problemas de ésta asi como sus aspectos negativos y la
presencia de problemas), cuando estan aburridas sexualmente
(sentir que el sexo con la pareja es desagradable, apresurado,
mondtono, carente de calidad o aburrido), cuando hacen pocas
divulgaciones sobre su actividad laboral (lo que la persona hace en
su trabajo, lo que le gusta de éste y los problemas que tiene en él)
y cuando presentan evasion sexual (evitar el contacto sexual o ser
evitado sexualmente por la pareja).
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La presente investigacion se realizo obedeciendo al interés de
estudiar la dinamica que ocurre en las relaciones de pareja dado
que éste es un tema de suma importancia dentro del campo de la
psicologia haciendo énfasis en que es a partir de esta diada que se
instituye una familia (Diaz, 1994).

Dentro de la relacion de pareja se encuentran multiples aspectos
que hacen de ésta una relacion compleja y dinamica desde su
inicioy a lo largo de su desarrollo (Diaz et al, 1996b).

En primera instancia se tiene que para que una relacion se
establezca debe ocurrir previamente un proceso de atraccion
entendida ésta como el juicio que una persona hace de otra a lo
largo de una dimension actitudinal cuyos extremos son la
evaluaciéon positiva (amor) y la evaluacién negativa (odio)(Ovejero,
1998) ya que al sentirse atraidas, es mas probable que las
personas interactuen y posteriormente se envuelvan en una
relacion. Una vez que el individuo se siente atraido por una o
varias personas se presenta el fendmeno de eleccion de pareja,
decision que puede estar basada en aspectos como la similitud de
intereses, creencias, etc. que hay entre dos personas, en
cuestiones de la motivacion de satisfacer las necesidades sexuales,
de amor y de tener hijos entre otras (Bell, 1979), e incluso en
procesos inconscientes de la personalidad y de busqueda del
objeto amado (Freud, 1905; en Vega, 2003). Lo anterior lleva a la
necesidad de definir el concepto de relacion de pareja que es el
punto de partida del presente estudio y la cual se refiere a la uniéon
de dos personas y la dinamica, dependencias, roles, integracion de
las familias de origen, valores, sexualidad, etc. que existen a partir
de la union (Venegas, 2000).

Tomando en consideracion la amplia gama de fen6menos
acontecidos en torno a la relacion de pareja el presente trabajo
centr6 su atencion en lo referente a la comunicacion
(especificamente la auto- divulgacion), la satisfaccion sexual, las
etapas del ciclo vital de la pareja (caracterizadas por el tiempo en
la relacion y la presencia-ausencia de hijos) y las respuestas ante la
insatisfaccion en la relacion por considerarlos elementos de
importancia para el desarrollo y curso de una relacion diadica.
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Para estudiar la forma en que las variables mencionadas
anteriormente se relacionan e interactian, se plantearon cuatro
objetivos especificos mismos que fueron citados en capitulos
anteriores y cuyos resultados seran discutidos a continuacion.

El primer objetivo del presente estudio consiste en conocer el nivel
de auto-divulgacioén, el nivel de satisfaccion sexual y el tipo de
respuestas ante la insatisfaccion en la relacion de pareja en
hombres y mujeres, por presencia/ ausencia de hijos y etapas del
ciclo vital de la pareja en tanto que el segundo pretende explorar
las diferencias estadisticamente significativas entre estas variables
para lo cual se realizé un analisis de medias asi como un analisis
de varianza (ANOVA) luego de los cuales se obtuvo lo siguiente:

- Auto-divulgacion y sexo

Los resultados indicaron que los topicos que las mujeres divulgan
son aquellos relacionados a sus sentimientos, emociones vy
disgustos y a la relacion marital en tanto que los hombres hablan
acerca de su vida sexual, la familia extendida, los hijos y el trabajo
siendo éste ultimo topico el Unico que cuenta con una diferencia
estadisticamente significativa a pesar de que también las mujeres
lo divulgan ampliamente. Las diferencias descritas anteriormente
sugieren que las mujeres conceden un gran valor a las
experiencias emocionales en las que se involucran por lo cual
tienden a hablar sobre lo que les causa alegria, enfado, tristeza, o
cualquier otra emocion mientras que los hombres actian de forma
mas practica inclinandose asi a hablar sobre cuestiones de tipo
laboral o sexual por concederles mas valor. Estos resultados se
pueden explicar con lo que autores como Jourard (1961; en
Dindia y Allen, 1992), Komarovsky (1962; en Singer, 1981) vy
Derlega y Chaikin (1976) sostienen acerca de que el rol sexual de
las mujeres contribuye a que éstas divulguen mas que los hombres
ya que es esperado socialmente que la mujer exprese de manera
abierta sus emociones mientras que para los hombres se espera
un comportamiento mesurado en su expresion emocional al no
considerarse apropiado que muestre senas de debilidad o
vulnerabilidad.

Por otra parte, Cozby (1973) menciona que las diferencias
sexuales en la auto- divulgacion se dan en funciéon de los topicos
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que se comunican (tal y como se vio en los resultados de ésta
investigacion) y los contextos en los que se realizan las
divulgaciones lo cual se ve ampliado mas tarde por Hill y Stull
(1987; en Dindia y Allen, 1992) quienes afirman que existen cinco
factores que pueden determinar las diferencias sexuales en la
auto-divulgacion: a)factores de la situacion tales como el topico
que se divulga, b)las actitudes del rol sexual, ¢) la identidad del rol
sexual, d)las normas del rol sexual y e) la forma de medir la auto-
divulgacion. Puede decirse que en las ultimas décadas los roles
sexuales han sufrido constantes cambios que han permitido a la
mujer participar en actividades y escenarios que le estaban
restringidos anteriormente y, en el caso de los hombres, se ha
generado la necesidad de que desarrollen mas habilidades en
cuanto a su expresion emocional teniendo todo esto
consecuencias en distintos niveles como el de la comunicacion
sugiriendo que la diferencia en las divulgaciones realizadas no es
tan amplia como se solia pensar (Dindia y Allen, 1992; Rocha y
Diaz, 2006) y tal es el caso de lo referente al trabajo ya que a
pesar de que la mayoria de hombres sigue siendo el sostén
econdmico de la familia, las mujeres también estan teniendo una
alta participacion en este plano de modo que las divulgaciones que
se hacen respecto a ello no son tan distantes.

Aunque se hallaron algunas diferencias sexuales en la auto-
divulgacion, sélo una de ellas fue significativa con lo que se
encuentra que los resultados apoyan lo dicho por Rubin (1980; en
Sprecher y Hendrick, 2004) quién menciona que en el contexto de
las relaciones romanticas no hay diferencias entre Ilas
divulgaciones de hombres y mujeres. Sin embargo puede decirse
que existen temas mas abordados por uno y por otro sexo.

- Satisfaccion sexual y sexo

En torno a la presente investigacion se encontr6é también que los
hombres estdan mas satisfechos sexualmente a pesar de que
evaden mayormente las relaciones sexuales mientras que las
mujeres se encuentran mas aburridas en el aspecto sexual, sin
embargo, es preciso mencionar que estas diferencias no son
significativas estadisticamente.
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Los resultados anteriores pueden explicarse teniendo en cuenta
que es valido socialmente que los hombres ejerciten su sexualidad
de manera mas abierta que las mujeres con lo que puede pensarse
que son ellos quienes tienen el control y de hecho dirigen la forma
e incluso la frecuencia con que se dan los encuentros sexuales con
sus parejas; por lo que puede imaginarse que estan satisfechos en
este aspecto, sin embargo, al no encontrar en su relacion la
satisfacciobn que buscan o al perder interés por acercarse
sexualmente a su pareja, crece la probabilidad de que acudan a
fuentes externas para saciar su deseo sexual evadiendo asi el
contacto con la pareja primaria, por su parte, al vivir de forma mas
limitada la sexualidad, las mujeres podrian desempenar un papel
pasivo y no estar de acuerdo con varias de las costumbres
sexuales de su pareja encontrandose asi poco motivadas
sexualmente vy calificando su vida sexual como aburrida,
monodtona o desagradable.

El planteamiento anterior coincide con lo observado por Valdez,
Arce, Gonzalez- Arratia y Alvarez (2008) quienes sefialan que en la
vida sexual, las mujeres actuan bajo conductas emotivas y
conservadoras mientras que los hombres actuan
instrumentalmente y buscan objetivos como el placer sexual y la
satisfaccion propia. Sin embargo, la idea de que la mujer tiene
poca capacidad de decidir la forma en que quiere ejercer la
sexualidad en su relacion de pareja resulta opuesta a lo que Rivera
y Diaz (1995) observaron al estudiar la distribucion del poder en la
pareja, es decir, quién toma las decisiones, da solucion a los
conflictos, etc., para lo cual encontraron que las mujeres cuentan
actualmente con poder de decisidn sobre los aspectos sexuales de
la relaciéon teniendo asi un papel activo y no de sumisiéon sexual.

El que las mujeres estén mas insatisfechas sexualmente queda en
descuerdo con los hallazgos de Greeff y Malherbe (2001) quienes
realizaron un estudio en el cual los hombres fueron los que
reportaron menor satisfaccion sexual; éstas diferencias de género
respecto a la satisfaccion sexual pueden explicarse desde la 6ptica
de la intimidad entendida como el proceso que se da al compartir
experiencias intimas (sentimiento de cercania) en cinco areas
principales: emocional, sexual, social, intelectual y recreativa
(Schaefer y Olson, 1981) ya que tal como lo sugiere Fuertes (2000)
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cuando las relaciones sexuales con la pareja se dan en un
ambiente de intimidad y cercania, las mujeres cuentan con un
mayor grado de satisfaccion sexual mientras que tales
caracteristicas son menos relevantes para que los hombres se
sienta satisfechos dando mayor importancia a aspectos pasionales
y de atraccion. Talmadge y Dabbs (1990; en Greeff y Malherbe,
2001) apuntan que los hombres usan la interacciéon sexual para
aumentar la intimidad emocional mientras que las mujeres
necesitan intimidad emocional para poder acercarse sexualmente.

Por otra parte, es posible que el aburrimiento o insatisfaccion
sexual se den en medida que el deseo sexual y la frecuencia de los
encuentros sexuales sean discrepantes (Santtila, Wager, Witting,
Harlaar, Jern, Johansson, Varjonen y Sandnabba, 2008), teniendo
en cuenta este planteamiento y los resultados del presente estudio
puede pensarse que son las mujeres quienes encuentran mayor
desigualdad entre el deseo sexual que tienen y la frecuencia con
que pueden experimentarlo sintiéndose asi mas aburridas
sexualmente que los hombres. Otro motivo que puede generar el
aburrimiento sexual es que éste se de como respuesta a la
monotonia, los problemas diarios, la inseguridad y el enojo que
puede experimentar una persona (Asensio, 2000;en Valdez et al,
2008).

- Respuestas de insatisfaccion y sexo

Otro hallazgo del presente estudio indica que las mujeres
responden mediante la voz y la salida al sentirse insatisfechas con
su relacion y, en contraste, los hombres emplean las respuestas
de lealtad e indiferencia siendo la lealtad el Unico tipo de
respuesta que revel6 una diferencia estadisticamente significativa.
Esto parece indicar que cuando hay presencia de dificultades, las
mujeres actuan activamente en términos de todo (buscando los
medios para superar el conflicto) o nada (poniendo fin a la
relacion) en tanto que los hombres muestran comportamientos
pasivos al mantener una actitud positiva hacia su pareja pero no
involucrarse directamente en la solucion del conflicto o bien al
desentenderse por completo de la situacion. Lo anterior resulta
contradictorio con lo reportado por Osnaya, Diaz y Rivera (2000)
quienes realizaron un estudio en el que los hombres resultaron ser
mas altruistas y fortalecer mas la relacién que las mujeres. Aunado
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a esto, Sanchez y Gager (2000; en Garcia y Reyes, 2007) indican
que si la mujer mantiene una vision tradicional de los roles de
género busca permanecer en su relacion, lo que puede entenderse
como las respuestas de voz y lealtad mientras que bajo la misma
forma de ver los roles sexuales, los hombres buscan mayormente
el divorcio que es equivalente a la respuesta de salida. A proposito
de esto, Rubin, Peplau y Hill (1981; en Lignan, Avelarde, Sanchez,
Diaz y Rivera, 1996) encontraron que dado el rol afectivo de las
mujeres, éstas desarrollan un alto papel expresivo e intimo en sus
relaciones mismo que les permite tomar mayor conciencia de los
problemas que hay con la pareja lo cual puede explicar que
reaccionen de forma activa ante la insatisfaccion tal como lo
indican los hallazgos del presente estudio. Asi mismo, Roberts y
Krokoff (1990) senalan que ante la presencia del conflicto, los
hombres evitan tener contacto con sus parejas lo cual se observd
en los hombres del presente estudio ya que reportaron ser mas
indiferentes que las mujeres.

La existencia de una sola diferencia significativa en el empleo de
respuestas ante la insatisfacciéon puede ser atribuida a que existen
perfiles de conductas con caracteristicas especificas tanto para
hombres como para mujeres y tales caracteristicas pueden orillar a
la persona a buscar ya sea el acercamiento o el alejamiento de la
relacion de pareja con conductas de apoyo, afiliacion,
confrontacioén, etc. (Diaz, 2004) que pueden generar respuestas
tanto positivas (voz y lealtad) como negativas (indiferencia y
salida) al haber presencia de insatisfaccion.

Esta investigacion arrojo también diferencias estadisticamente
significativas entre las variables estudiadas y las etapas del ciclo
vital de la pareja.

- Auto- divulgacion y etapas del ciclo vital

En primer lugar se tiene que las etapas tempranas de las
relaciones, sobre todo entre los 4 y 7 anos representan los
momentos de mejor auto-divulgacion en el ciclo vital de la pareja
ya que los integrantes de la diada se comunican frecuentemente
sobre los distintos temas concernientes a la relacion (sentimientos,
emociones y disgustos, vida sexual, familia extendida, hijos,
relacion marital y trabajo) lo cual encuentra su opuesto en las
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etapas posteriores, principalmente después de los 14 anos de
relacion ya que es cuando las divulgaciones disminuyen
considerablemente.

Esto indica que en la muestra estudiada, el paso del tiempo y la
presencia- ausencia de hijos marcan una diferencia considerable
en el rumbo de la comunicacion que se da en torno a la pareja;
fendmeno que puede ocurrir dado que en los primeros anos de
interaccion, las personas podrian estar mas motivadas a buscar la
cercania y convivencia con la pareja teniendo asi temas diversos
que comunicar por ejemplo el trabajo y los hijos mientras que con
el transcurso del tiempo la comunicaciéon pierde valor y se ve
afectada por la monotonia teniendo como consecuencia auto-
divulgaciones menos frecuentes y variadas. En el mismo tenor,
Diaz, Rivera y Sanchez (1996b) observaron que conforme pasa el
tiempo, las personas van sintiendo menos agrado por conocer mas
sobre sus parejas tendiendo asi una posible razén por la que las
divulgaciones dejan de ser importantes y se ven afectadas en las
relaciones duraderas encontrando congruencia con los hallazgos
de este estudio.

Asi, los resultados descritos apoyan los estudios de Burke (1976;
en Nina, 1985) que refieren que la divulgacién de temas intimos
suele ser mayor al principio de la relacion que cuando ésta cuenta
ya con muchos anos lo cual alude a la Teoria de la Penetracion
Social (Altman y Taylor, 1973; en Derlega et al., 1976) indicando
que la divulgacién facilita la intimidad al inicio de las relaciones
pero, con el paso del tiempo y al llegar a una intimidad bastante
profunda, las divulgaciones comienzan a representar mas costos
que beneficios e incluso pueden generar conflictos por lo que
tienden a disminuir tal como lo refiri6 Hendrik (1981).

Por otra parte, la presencia- ausencia de hijos puede ser un factor
de importancia que implique el deterioro de la comunicacion dado
que al haber hijos, la relacion sufre de un reajuste que puede
llegar a implicar el alejamiento de la pareja (Pick y Andrade,
1988a).

- Satisfaccion sexual y etapas del ciclo vital

La satisfaccion sexual es una parte de la vida de pareja que
también resulta impactada por el paso del tiempo y la presencia-
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ausencia de hijos. Encontrandose diferencias significativas
estadisticamente entre etapas.

Los resultados senalan que el gozo sexual se ve elevado en las
primeras dos etapas del ciclo vital y decae con el transcurso del
tiempo por lo que luego de los 14 anos de relacion se ve
significativamente reducido. Lo opuesto ocurre con el aburrimiento
y la evasion sexual ya que estos se mantienen bajos al principio de
la relacion y aumentan en las etapas avanzadas de ésta.

Lo anterior podria darse como resultado de los cambios bioldgicos
y psicologicos que trae consigo el paso del tiempo y la experiencia
de la vida diaria. Por una parte, puede pensarse que al inicio de
una relacion los integrantes de ésta son jovenes y poseen las
competencias fisicas que requiere la actividad sexual,
caracteristicas que se ven deterioradas con el aumento de la edad
ya que al ir madurando, las personas sufren cambios hormonales y
fisicos que merman sus capacidades para mantener relaciones
sexuales (Delamater, Hyde y Fong, 2008). Por otra parte, los
mismos autores sefialan que el deseo sexual puede ser elevado en
personas jovenes e ir disminuyendo con la edad . Incluso en
cuestiones de tiempo dedicado a la pareja la satisfacciéon sexual
puede verse afectada, por ejemplo, al inicio de las relaciones y sin
presencia de hijos existe mayor tiempo disponible para convivir y
compartir con la pareja pero con la llegada de los hijos la dinamica
de la relacion cambia y conforme éstos van creciendo vy
volviéndose demandantes el tiempo de interaccidon con la pareja es
menor y los encuentros sexuales se dan con menos frecuencia;
tales aseveraciones apoyan la idea de que la satisfacciéon sexual
esta influenciada por aspectos como el sexo, la edad, el tiempo en
la relaciéon y la presencia o ausencia de hijos (Lignan, et al, 1996;
Reyes et al, 1995; en Reyes et al., 1996 ).

Asi mismo, los hallazgos de esta investigacion coinciden con los
estudios realizados por Pick, et al (1988) quienes encontraron que
la satisfaccion sexual guarda una relacién negativa con la edad y
con el numero de anos en el matrimonio lo cual puede ocurrir
como consecuencia de que con el paso del tiempo el sexo deja de
ser un elemento de peso dentro de la relacion (Brayshaw, 1962; en
Reyes, Cortés, Diaz y Rivera, 1996). Ademas la idea anterior se
apoya en que la intimidad emocional es incluso mas importante
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que la intimidad sexual en parejas con matrimonios longevos
(Harper, Schaalje y Sandberg, 2000) ya que el matrimonio es visto
como fuente de companerismo y apoyo social (Delamater, Hyde y
Fong, 2008); estos mismos autores coincidieron en que con la
edad de las personas, decae la frecuencia del comportamiento
sexual asi como la intensidad del deseo lo cual apoya los
resultados del presente estudio y coincide con el apunte de
Hatfield y Rapson (2000) de que es la gente joven la que en su
mayoria cree que estar enamorado implica deseo sexual.

El hecho de que el gozo sexual esté presente mayormente en las
primeras etapas del ciclo vital puede concebirse desde Ila
perspectiva de la atraccion y el apego para lo cual Troll y Smith
(1976; en Pick, Diaz y Andrade, 1988) refieren que cuando una
relacion comienza, el nivel de atraccion es alto a pesar de que el
apego se mantiene bajo pero con el paso del tiempo, se pierde el
factor de la novedad y entonces la atraccion y la pasion
disminuyen pero el apego aumenta. Al respecto, Diaz, Rivera y
Sanchez (1996b) sostienen que la atraccion es un elemento que
cambia peridodicamente en la relacion, lo cual, al paso del tiempo
tiene efectos en el area sexual teniendo asi una razén que podria
explicar lo observado en la muestra de este estudio.

Por otra parte, el que las personas de edad madura y matrimonio
avanzado hayan presentado mayor aburrimiento y evasion sexual
puede comprenderse dados los fuertes cambios bioldgicos
(enfermedades, menopausia, cambios en la apariencia fisica, etc.)
y psicolégicos (la partida de los hijos del ceno familiar, el retiro de
la vida laboral) que deben enfrentar quienes atraviesan estas
etapas del ciclo vital lo cual requiere de un nuevo ajuste a las
circunstancias y merma directamente el area sexual de las
relaciones (Schmitt, Kliegel y Shapiro, 2007).

- Respuestas de insatisfaccion y etapas del ciclo vital

La forma en que se reacciona al sentir insatisfaccion con la pareja
varia segun la etapa del ciclo vital que se esta viviendo segun los
reportan os resultados que se obtuvieron en la presente
investigacion.

Aunque en general las personas se mantienen inclinadas a dar
respuestas positivas (voz y lealtad), es en la segunda y cuarta
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etapa donde existen mas conductas que muestran el interés por
resolver los conflictos de la relacion.

Los resultados obtenidos muestran diferencias significativas
estadisticamente en especifico con las respuestas de lealtad e
indiferencia. La lealtad es manifestada en todo el transcurso de la
relacion, sin embargo, durante la segunda etapa es mas
consistente y en la primera lo es menos. En contraste, el nivel de
indiferencia se mostr6 bajo en todas las etapas teniendo mayor
aparicion en la cuarta y menor en la primera.

Estos datos sugieren que la lealtad es una forma consistente de
responder a la insatisfaccion ya que se muestra constante a lo
largo del curso de la relacion, sobre todo cuando existe una mejor
divulgacion y una mayor satisfaccion sexual (segunda etapa) de
modo que las personas actlan positivamente ante el conflicto a la
vez que pasivamente ya que no emiten conductas abiertas que
busquen solucionar las dificultades en tanto que la indiferencia
resulta poco empleada por ser una respuesta negativa y pasiva que
no aporta nada a la relaciéon y que incluso promueve la reaparicion
del conflicto (Greeff y Bruyne, 2000).

Opuesto a lo que se encontrd en la presente investigacion, Lopez,
Mancilla y Vazquez (1997) observaron que las personas cuyas
relaciones se encuentran entre los 4 y los 7 afnos son las que
tienen mayores dificultades para responder adecuadamente a los
conflictos a causa de que es en esta etapa de la relacion cuando
ocurre la llegada de los hijos lo cual implica grandes desafios a las
parejas debido al nuevo ajuste que debe haber en los roles y
reglas de la relaciéon asi como en el tiempo que se le dedica al
conyuge.

El tercer objetivo que persiguiéo esta investigacion se centro en
indagar la relacién que existe entre auto-divulgacion, satisfaccion
sexual y respuestas ante la insatisfaccion para lo cual fue realizada
una correlacion de Pearson que arrojo los siguientes datos:

- Auto- divulgacion y satisfaccion sexual

Se encontraron correlaciones entre auto-divulgacion y satisfaccion
sexual teniendo que, en general, entre mas se hable con la pareja
habra mayor gozo sexual y menor aburrimiento y evasion sexual.
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Lo anterior deja de manifiesto que la comunicacion es de gran
relevancia en el aspecto sexual apoyando lo que encontraron
Markman, Renick, Floyd, Stanley y Clements (1993; en Litzinger y
Coop, 2005) acerca de que las parejas que aprenden a
comunicarse mejor tendran un enriquecimiento en sus vidas
sexuales. También se ha visto que las parejas satisfechas divulgan
temas mas variados (Nina, 1985) ademas de que la auto-
divulgacion de temas sexuales es un punto central para una
satisfaccion sexual elevada puesto que cuando una persona
comunica a su pareja lo que le agrada y lo que le desagrada de su
vida sexual es mas probable que reciba mas de lo que quiere
(@aumentando los beneficios) y menos de lo que le disgusta
(reduciendo los costos) en la interaccion sexual ademas de que el
divulgar asuntos sexuales incrementa la intimidad y por ende la
satisfaccion sexual (Mc Neil y Byers, 2009).

Por otra parte, también se ha encontrado que si una pareja se
encuentra insatisfecha sexualmente puede compensar esta
insatisfaccion con una buena comunicacién (Litzinger y Coop,
2005). Segun lo observado en este estudio, parece ser que cuando
las personas mantienen un dialogo profundo con sus parejas la
intimidad de la relacion es elevada lo cual contribuye a que la
persona interactue satisfactoriamente en diversas areas como la
sexual, esto tiene similitud con la idea de que la satisfaccién
sexual se asocia a el involucramiento en relaciones cercanas
(Newcomb vy Bentler, 1983; en Garcia, 2007) y que la auto-
divulgacion mejora la intimidad y la satisfaccion (Herold y Way,
1988).

Por el contrario, parece que cuando las personas mantienen una
comunicacion deficiente o escasa con sus parejas la intimidad de
la relacién es baja lo cual genera un impacto desfavorable en el
plano sexual ya que no existe interés por acercarse a la pareja
trayendo consigo aburrimiento y/o evasion sexual lo cual coincide
con las ideas de Pimentel (2000; en Santos, Sierra, Garcia,
Martinez, Sanchez y Tapia, 2009).

- Auto-divulgacion y respuestas de insatisfaccion

Segun el analisis de datos, se encontré6 que a mayor auto-
divulgacion, existe mas probabilidad de responder mediante la voz
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o la lealtad (respuestas positivas) asi como menos probabilidad de
responder mediante la indiferencia o salida (respuestas negativas)
en presencia de insatisfaccion.

Esto indica que la comunicacién con la pareja influye de manera
importante en la satisfaccion y en la forma de responder a las
dificultades. Los resultados antes

descritos sugieren que al comunicar a la pareja los distintos
aspectos de la relacion, la intimidad se fortalece (Waring vy
Chelune, 1983) y de este modo las personas se encuentran mas
proclives a mostrar actitudes favorables al mantenimiento de la
relacion buscando la solucién positiva de los conflictos, lo cual
concuerda con lo dicho por Sprecher y Hendrick (2004) acerca de
que la auto-divulgacion puede ser un factor de mantenimiento de
una relacion ya que el proceso de dar y recibir divulgaciones puede
generar sentimientos positivos en la relacion y promover el deseo
de continuar en ella.

En contraparte, cuando las parejas cuentan con una comunicacion
deficiente, existe una mayor distancia emocional entre los
miembros de la diada trayendo consigo respuestas negativas al
conflicto ya que los intentos por resolver las cosas son escasos o
nulos apoyando el planteamiento de que las pobres habilidades de
comunicacion tienen como resultado una pobre resolucién de los
conflictos (Bradbury y Karney, 1993; en Shi, 2003).

Ademas, las relaciones romanticas proveen beneficios como el
amor, la sexualidad y la intimidad lo cual se ve favorecido por la
comunicacion entre los miembros de la pareja teniendo un
impacto positivo en la satisfaccion y el mantenimiento de la
relacién (Haas y Stafford, 2005).

Desde la perspectiva del intercambio social, el mantenimiento de
una relacion puede darse a través de cinco estrategias: 1)
positividad ( hacer comentarios alegres y positivos), 2) apertura
(realizar auto-divulgaciones), 3) seguridad (expresiones verbales y
no verbales de amor), 4) tareas compartidas (compartir
responsabilidades de la relacién) y 5) redes sociales (comunicacion
con personas ajenas a la relacion) (Stafford y Canary, 1991; en
Haas y Stafford, 2005) con lo anterior se ve que las conductas que
fomentan una buena comunicaciéon se orientan a la solucion
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positiva de los conflictos tal y como se ve en la presente
investigacion.

La comunicacion en la pareja es tan importante que incluso la
manera en que se divulgan los conflictos puede predecir el que
una persona decida dar por terminada la relacion (salida) (Gottman
y Driver, 2005) lo cual habla de que no sélo el contenido de las
divulgaciones es importante sino también su forma o el modo
afectivo en que se transmiten (Chelune, 1975).

Otra forma de interpretar los resultados en cuestién es que la
auto-divulgacién es un indicador de satisfaccion marital (Armenta,
2006) por lo que cuando existe una buena comunicacion con la
pareja la satisfaccion marital es elevada lo cual mantiene a la
persona motivada a permanecer dentro de la relacion emitiendo
respuestas de voz o lealtad cuando existen fricciones con la pareja
y evitando las respuestas de indiferencia o salida teniendo
congruencia con los estudios de Gaelick, Bodenhausen y Wyer
(1985).

Es posible también pensar que la relacion positiva entre auto-
divulgacion y respuestas positivas (voz y lealtad) se de debido a
que la buena comunicacion lleva a la intimidad y ésta a su vez
fomenta el compromiso de la relacion que cuando es fuerte
promueve conductas que llevan a mantener la relacion evitando
asi su conclusion (Finkel, Rusbult, Kumashiro y Hannon, 2002).

- Satisfaccion sexual y respuestas de insatisfaccion

La satisfaccion sexual juega también un papel importante con
respecto a las respuestas de insatisfacciéon encontrando varias
correlaciones. Se tiene que a un mayor gozo sexual es mas
probable responder positivamente (voz y lealtad) y menos
probable que se den respuestas negativas (indiferencia y salida).
También se observd que cuando hay mayores niveles de
aburrimiento y evasion sexual es menos probable que se responda
con voz o lealtad y hay mas probable acudir a las respuestas de
indiferencia o salida.

Es sabido que el aspecto sexual juega un papel importante en la
dinamica que sigue una relaciéon, por lo que no resulta dificil
entender que cuando una persona esta satisfecha sexualmente es
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posible que este teniendo ademas una buena comunicacion con su
pareja y el grado de intimidad con ésta sea elevado lo cual la lleve
a sentirse a gusto en su relacion y procurar permanecer en ella de
manera que cuando aparezcan las dificultades, su forma de
reaccionar se incline hacia la solucion positiva de los problemas
con conductas como el dialogo, la negociacion, el apoyo, etc.
evitando asi incurrir en acciones asociadas a la indiferencia o a la
salida de la relacion.

Otra forma de comprender la relacion entre la sexualidad y las
respuestas de insatisfacciéon es a través del modelo de inversion
(Rusbult, 1983) ya que es posible que al mantenerse satisfecho
sexualmente se perciba entonces que las inversiones que se estan
haciendo a la relacion estan representando bajos costos y altos
beneficios, por lo que la persona puede sentirse motivada a
mantener su union al no haber necesidad de acudir a fuentes
externas de satisfaccion teniendo asi una actitud positiva inclinada
mas al mantenimiento que a la disolucion de la relacion.

Asi como la satisfaccién sexual puede llevar a conductas
favorables en pro de la relacidn, la baja satisfaccion puede tener
un impacto negativo ya que si una persona percibe aburrimiento e
insatisfaccion sexual, tendera a mostrarse indiferente ante la
relacion o incluso podria buscar la disolucion de la misma lo cual
explicaria que a mayor aburrimiento y evasion sexual existe mas
probabilidad de que ocurran respuestas negativas ante las
dificultades. De hecho, la insatisfaccion sexual ha sido considerada
como un buen predictor del divorcio dado que se asocia también a
la insatisfaccion con la relacion en general (Buss, 2000; en Garcia,
2007).

Por ultimo, con el cuarto objetivo se buscé conocer la influencia
del nivel de auto-divulgacion, el nivel de satisfaccion sexual, el
sexo, el tiempo en la relaciéon y numero de hijos en las respuestas
ante la insatisfaccion en la relacién de pareja; para este efecto se
llevd a cabo un analisis de regresion que permitido observar que
existen algunos factores que pueden determinar o predecir que
una persona emita alguna respuesta particular ante la
insatisfaccion teniendo lo siguiente:
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- Voz

La respuesta de voz esta predicha para los hombres por las
divulgaciones sobre los hijos y para las mujeres cuando haya bajos
niveles de aburrimiento sexual y a mas tiempo en la relacion.

Esto indica que los hombres que hablan sobre aspectos como la
forma de criar y disciplinar a los hijos, los temas dificiles de
abordar con ellos, las creencias que se les deben inculcar, la
escuela a la que deben acudir, etc., suelen responder a las
situaciones de insatisfacciéon de manera activa y positiva buscando
hablar con su pareja sobre los conflictos, proponiendo soluciones,
llegando a acuerdos, entre otras cosas, lo cual sugiere que el
hecho de tener hijos es un factor de importancia para que los
hombres estén motivados a permanecer en la relacion.

Por su parte, las mujeres que tienen menos sensaciones de que el
sexo con su pareja es desagradable, apresurado, mondtono,
carente de calidad o aburrido y que ademas van acumulando mas
tiempo en su relacion, responden a la insatisfaccion por medio de
conductas constructivas como hablar con su pareja sobre los
conflictos, aclarar las dudas que existen en la relacién, buscar
ayuda externa para solucionar las dificultades, llegar a acuerdos,
etc.

Esto indica que las mujeres que actuan activamente al sentirse
insatisfechas con su relacién lo hacen en funcién de la motivacién
que les da la calidad de las interacciones sexuales con su parejay
el virtual fortalecimientos de algunos aspectos de la relacién a
través del tiempo, por ejemplo, la comunicacion, la intimidad y el
compromiso.

- Lealtad

No se encontré ningun predictor para la respuesta de lealtad en
los hombres aunque se vio que son mas leales que las mujeres con
lo que se puede pensar que responden de esta manera tomando
en cuenta la comunicacion y la satisfacciéon sexual que les ofrecen
sus relaciones pero también movidos por otros factores que
incluso podrian ser de mayor peso.
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En cuanto a las mujeres se vio que el hablar sobre lo que a les
gusta de su familia, lo que opina de ella o de cuando la familia de
su pareja se mete en sus vidas sumado a pocas sensaciones de
que su vida sexual es desagradable, mono6tona o aburrida puede
predecir que al sentirse insatisfechas con la relacion se muestren
leales manteniendo la esperanza de que las dificultades con la
pareja se resolveran dandole mas valor a la relacion que a los
problemas que hay en ella, suponiendo que en el caso de hablar
con la pareja los problemas se resolveran, etc.

Lo anterior indica una vez mas el gran valor que tiene la
satisfaccion sexual para que una mujer decida que su relacién es
satisfactoria y por ende, busque permanecer en ella reaccionando
constructivamente ante las dificultades.

- Indiferencia

El que un hombre perciba su vida sexual como monoétona,
desagradable o aburrida parece predecir que sea indiferente ante
los problemas de su relacién y evite hablar sobre los conflictos,
pase por alto las emociones de su pareja o prefiera la compafia de
sus amistades en vez de convivir ésta. Este hecho senala que los
hombres consideran poco atractivo invertir esfuerzos en mantener
una relacion de la cual no obtienen suficientes beneficios dado que
la vida sexual no cubre sus necesidades o expectativas, sin
embargo, podria ser que no finalicen la relacion porque no contar
con alternativas que ofrezcan mejores beneficios.

Cuando las mujeres sienten que su vida sexual es aburrida y de
hecho procuran evitar el contacto sexual con sus parejas o ellas
mismas son evitadas y, por otro lado, cuando divulgan poco sobre
lo que hacen en su trabajo, lo que le gusta de éste y los problemas
que tiene en él, se muestran indiferentes a la insatisfaccion con su
relacion. Como ya se ha visto, la sexualidad es un factor de suma
importancia para que las mujeres busquen el mantenimiento de su
relacion de manera que al sentirse insatisfechas en esta area
pierden interés en resolver los conflictos.

- Salida

Cuando los hombres conversan sobre temas de la relacion marital
como el tiempo que la pareja dedica a la relacion, la
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responsabilidad de los problemas de ésta asi como los aspectos
negativos y la presencia de problemas; cuando perciben su vida
sexual como aburrida y cuando hablan poco sobre lo que hacen en
su trabajo, lo que les gusta de éste y los problemas que tienen en
él entonces su respuesta a la insatisfaccion implica concluir la
relacion. Esto parece indicar que los hombres de la muestra
terminan sus relaciones por estar pobremente involucrados en
ella, por no poder cubrir sus necesidades sexuales y por no
comunicar lo que acontece en su ambito laboral en el cual
invierten la mayoria de su tiempo por ser en su mayoria los
principales proveedores del sustento econdmico en el hogar.

Por ultimo, se tiene que las mujeres recurren a la conclusion de
sus relaciones cuando comentan con su pareja aspectos de la
relacion marital como el tiempo que la pareja dedica a la relacion,
la responsabilidad de los problemas de ésta asi como los aspectos
negativos y la presencia de problemas , cuando estan aburridas
sexualmente, cuando comentan pobremente acerca de lo que
hacen en su trabajo, lo que les gusta de éste y los problemas que
tienen en él y cuando evitan el contacto sexual o bien son evadidas
sexualmente. Lo anterior puede tomarse como que las mujeres
optan por respuestas negativas al sentirse poco valoradas y/o
satisfechas en el aspecto sexual de la relacion haciendo hincapié
una vez mas en el enorme valor que le conceden a la sexualidad.
También puede verse que el hablar de aspectos negativos de la
relacion resulta poco favorable ya que provoca pocas conductas a
favor del mantenimiento de la misma (tanto para hombres como
para mujeres). Y finalmente, se ve que la vida laboral ha llegado a
ser de tanta importancia para el sexo femenino que el no dialogar
sobre este tema tiene el mismo impacto que para los hombres, es
decir, promueve el deseo por salir de la relacion.
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El objetivo general que se trazo en la presente investigacion fue el
de identificar la influencia del nivel de auto-divulgacién, de
satisfaccion sexual, presencia/ausencia de hijos, tiempo en la
relacion y sexo sobre las respuestas de insatisfaccion en la
relacion de pareja segun el modelo propuesto por Rusbult et
al(1982); el estudio de estos temas llevo a la obtencion de
hallazgos que permiten mencionar varias conclusiones a partir de
las hipotesis que se formularon:

- Existen diferencias en la auto- divulgacién en hombres y mujeres
y en las distintas etapas del ciclo vital de la pareja aunque en su
mayoria se trata de diferencias no significativas estadisticamente
por lo que puede decirse que en general, tanto hombres como
mujeres hacen divulgaciones sobre los diferentes aspectos de la
vida de pareja.

No hay diferencias estadisticamente significativas en la
satisfaccion sexual en hombres y en mujeres entendiéndose que
ambos estan satisfechos en ésta area, sin embargo, si hay
diferencias estadisticamente significativas entre la satisfaccion
sexual y las etapas del ciclo vital lo que habla de que el paso del
tiempo impacta en la experiencia de la sexualidad haciéndola mas
0 menos agradable.

- Las respuestas de insatisfaccion con la pareja cuentan con pocas
diferencias estadisticamente significativas sefalando que los
hombres son mas leales que las mujeres y que las respuestas
constructivas se dan con mayor frecuencia en las primeras etapas
de la relacion.

Los niveles bajos tanto de auto- divulgacion como de
satisfaccion sexual tienen como consecuencia respuestas
destructivas ante la insatisfaccion guardando asi una relacion
negativa.

Diferentes factores asociados a la auto- divulgacién y la
satisfaccion sexual asi como la presencia/ ausencia de hijos y el
tiempo en la relacion pueden ser predictores del tipo de
respuestas que se emite ante la insatisfaccién tanto para hombres
como para mujeres.
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Una limitaciéon importante que encuentra este estudio es el no
tener la posibilidad de generalizar los datos obtenidos a la
poblacion general dado que la muestra con la que se trabajo fue
no probabilistica por lo que se sugiere que en investigaciones
futuras se trabaje con una muestra mas amplia que permita
generalizar a una poblacién mayor los resultados que se obtengan.

Por otra parte, la presente investigacion abordd las respuestas de
insatisfaccion a partir de dos de los fendmenos de la relacién de
pareja (auto-divulgacion y satisfacciéon sexual) por lo que seria
conveniente realizar estudios que tomen en cuenta otros factores,
tanto de pareja como individuales, que puedan asociarse a que se
de una u otra respuesta de insatisfaccion.

Dado que el presente estudio evidencid que las respuestas de
insatisfaccion varian segun la etapa del ciclo vital, valdria la pena
abordar el modelo de voz, lealtad, indiferencia y salida por medio
de estudios longitudinales que enriquecieran el conocimiento de
este tema.

Finalmente, se sugiere que los datos del presente estudio se
empleen para hacer aportaciones al campo de la terapia familiar y
de pareja.
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A continuacion se le presentaran una serie de oraciones acerca de la forma en la que las
personas son en sus relaciones de pareja. Por favor responda a todas los enunciados utilizando
las formas de respuesta que se le sugieren y elija aquella que mejor represente su postura,
forma de ser, pensar, sentir o actuar en su relacion de pareja. Es importante sefialar que la
informacion que usted brinde es totalmente anénima y sera tratada en forma confidencial y s6lo
con fines de investigacion. Finalmente, cabe mencionar la importancia de que lea
cuidadosamente las instrucciones de cada seccion y se asegure de contestar todas las
oraciones. Gracias.

Sexo: Femenino () Masculino ( ) Edad: anos

Escolaridad : Primaria ( ) Secundaria ( ) Preparatoria ( ) Licenciatura ( ) Posgrado ( )

Estado civil: Soltero (a) () Casado (a) ( ) Unidn Libre ( )

A continuacion se presenta una lista de temas acerca de los cuales las personas conversan con
sus parejas. Por favor marque con una “X” el niamero que corresponda a la respuesta que mejor
indique qué tanto usted le platica a su pareja sobre dichos temas.

Demasiado : 5 :

~ Mucho - 4

~ Nimuchonipoco 3

~ Poco:2:

1.- Lo que me hace sentir tranquilo (a)

 3-Las cosas que me disgustan de é! (ella)
- 4.-De quién debe hablar de temas delicados conloshijos 1 1:2:3:4:5°

- 5-lassituaciones en que desconfio de él (ell)) 1. 2:3 4.5
- 6.-De qué deben hacer los hijos en su tiempo libre

- 7.-Lo que me disgusta fisicamente de é! (ella)
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P e e
9LassﬂuamonesporlasqueS|entorencor
10De|oquemedaverguenza
11Deqwendebedlsmp“naraloshuos
12Lascosasquemecausanmsteza

13-lasamistades que nome gustaquetenga

- 14.-El tiempo que mi pareja dedica a nuestro matrimonio 1.2 3 4 5.
15.-La necesidad de educar a nuestros hios dentro de una religion
17.Delo que me qusta de mi famiia
18Loquep|ensodee|(e||a)
21Loscast|gosdelosh|]os
22-De qué no se debe hablar conloshjos
23Laformacomoel(ella)trataalosproblemas
24Cuandosufamlllasemeteennuestraswdas
25.La frecuencia con que tenemos relaciones sexuales.
%-loquemehacesentrmal
27.Porque no quiero tener relaciones sexuales
29Losproblemasquetengoenmltrabajo

30.-De quién es responsable de los problemas en la relacion
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33.-
.
-
Y
K
E
kS
i
e
&
-
-
8-
g
50
5
-
e
-

- 56.-

De como me siento en mi trabajo

Los aspectos negativos de nuestrarelacien -
Los problemas que tiene en sutrabajo
Cuando tenemos algin problema en nuestra relacion
Tos seceios e me o ios oS
La forma como me pide que tengamos relaciones sexuaies -
T
T T
Bl aie rome iR de s
oS momenios o e s e s
-De qué hago en mitiempo fbre
Laopinion que tengo de sufamila
Su reacci6n cuando no quiero tener relaciones sexuales -
Las cosas positivas de mi famiia
Lo que me disqusta de su arreglo personal
‘Las cosas que me disgustan de nuestra vida sexual
De que nos visite sufamiia
Elinterés que tiene mi parejaen lo queyohago
(3 enciia ol deben s niesres s

-Las cosas positivas de su familia '

Cuando me siento insatisfecho (a) sexualmente '
-De que nos visite mi familia '

Las situaciones en que me enojo con mi familia :
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Ahora encontrard una serie de enunciados que abordan la forma en la cual las personas se
sienten en su relacion de pareja, en ellos aparece una linea en la cual usted debe de colocar
imaginariamente el nombre de su pareja romantica actual. Por favor, responda en forma
cuidadosa a cada oracion sefialando con una “X” la respuesta que se apegue mas a lo que usted
vive en su relacion de pareja.

Todo el tiempo : 5

Raramente © 2 -

En ningn momento - 1 :

1.-Sientoque  disfruta nuestra vida sexual. 1 2 3 4 5
3 Niesira vida sextal 65 muy enciane. B EFIEI AT
3 Eiseo o8 derido para -y paami T TS
4-Elsexocon se ha vuelto una tarea pai'fé"hwi. """"" 1:2:3:4:5
5.-Siento que NUEStro Sexo es SUcio y"dé'sagradéﬁl'é: """"" 1:2:3:4:5
6.-Nuestra vida sexual es monétona. 1:2:3:4:5
7.-Cuando tenemos sexo e'émolﬂemasiardbﬂépresurédﬂcr)ﬁy urge terminarlo 1:2:3:4:5
8.-Siento que mivida sexual carece de calidad. 1:2:3:4:5
9- es muy excitante sexualmente. 1:2:3:4:5
10.-Disfruto de las técnicas sexuales -d-l-j-é “usaole gﬁéﬁén. 1:2:3:4:5
11.-Siento que;quié'fé"demasiéd'é sexo de mi parte. 1:2:3:4:5
12.-Creo que nuestro sexorréréﬂgenial.'” """"""""""" 1:2:3:4:5
13- habla demasiado de sexo. 1:2:3:4°5
14.-Trato de evitar todo contacto sexualcon . 1:2:3:4:5
15- es demasiado tosco cuando tenemos sexo. 1:2:3:4:5
16.- es un maravilloso compéﬁ'é'ro sexual. 1:2:3:4:5
17.-Siento que el sexo es una parte normal en nuestra relacion. 123 45
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Finalmente, en esta seccién encontrara afirmaciones que sirven para describir situaciones que
posiblemente se han presentado en su relacion de pareja, ante las cuales le solicitamos que
brinde una sola respuesta colocando una “X” en el espacio que corresponda a su situacion en
particular.

Totalmente de acuerdo : 5 :
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18.-He pensado en separarme al darme cuenta de que hemos perdido lo que nos 1
 unié como pareja :

19.-Pienso, medito y analizo la situacion del conflicto antes de platicarlo con mi
- pareja

20.-Considero que, hablando con tranquilidad, resolveriamos nuestros problemas de 1
- pareja é

- 21.-Finjo cansancio para no hablar del conflcto e

- fécil resolverlos

- 30.-Hemos solicitado ayuda profesional cuando nos damos cuenta de que la
- necesitamos

31.-Si hay éhojo en mi pareja, no le pregunto qué le pasa

32.-Frecuentemente buscamos alternativas de solucion a nuestros conflictos

33.-Trato de mantener la calma para poder tomar la mejor solucién ante un conflicto - 1
. marital ;
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- 35.-Cuando analizamos el conflicto como pareja, logramos acuerdos que nos 12345
- complacen a los dos 2 A

36.-Pienso que es mejor la separacion que llevar una vida de infelicidad

37.-No pon(jo atencion a lo que dice mi pareja cuando estamos enojados

- 38.-Invento un dolor de cabeza para evitar conversar con mi pareja

39.-A pesaf'de que tenemos conflictos, siempre hago lo posible porque nos
. mantengamos juntos

40.-Ante una posible separacion, hemos discutido abiertamente para evitarla

- 41.-El divorcio serfa la solucion para terminar con los problemas 1

42.-Ante situaciones de conflicto, platico con mi pareja a la brevedad y en un 1
- ambiente propicio P

51.-Si tengo conflictos con mi pareja, pienso que si estamos juntos sera mas facil
- resolverlos

52.-'Aunquemme es dificil, platico con mi pareja acerca de los problemas que
- tenemos

53.-He pené"ado en el divorcio al percibir que ya no hay respeto mutuo

54.-Cuando hay conflictos con mi pareja, los evado pensando: “al rato se me olvida”
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