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INTRODUCCION

Socialmente "ser viejo" significa etapa de pérdidas y duelos, con sentimientos de desapego y falta de identidad de rol. Esta sensacion
de pérdida esta ligada a una serie de elementos del micro y macro ambiente que rodean al individuo.

La actividad remunerada es uno de ellos. Dentro de las sociedades industrializadas y de consumo, tener poder adquisitivo, le brinda al
ser humano la oportunidad de acceder a servicios publicos y privados que le permiten vivir, 0 sobrevivir sin ser una carga econémica y
social, le infiere identidad y aceptacion en el grupo social al que pertenece, le permiten interactuar con sus demas congéneres, ademas de
trascender socialmente al formar su propia familia.

La ONU menciona que el fendmeno de desempleo, en paises subdesarrollados, golpea fuertemente a los adultos mayores quienes
ocupan pocos empleos en el sector econdmico, al tener que competir con los mas jovenes.

Para el grupo de jubilados con escasa remuneracion la jubilacion es sindnimo de pérdidas que lo sumergen en una cadena de conflictos
personales y familiares.

Las pérdidas a cualquier nivel de la vida en el anciano son enfrentados de diferente manera de acuerdo al género y nivel de adaptacion,
asi, las mujeres acostumbradas a combinar sus trabajos fuera de casa con las actividades del hogar, se encuentran mas dispuestas al cambio,
sin embargo los hombres, que generalmente desarrollaron sus actividades fuera de casa, tiene que esforzarse doblemente para adaptarse a
su nueva situacion, cuestion nada facil si se piensa que valores culturales determinan el papel social de acuerdo al género.

Tal vez un cambio en la legislacion laboral sobre la edad de jubilacion permitiria no solo que el adulto mayor continuara en la
actividad productiva si asi lo deseara, sin embargo, ahora la pregunta obligada seria ¢si realmente se logra que la persona continle
laborando hasta los 70 afios 0 méas?, ;qué pasard con las generaciones que le preceden?, ¢los empleos seran equivalentes al niamero de
demandantes laborales? ;Se tendrian que buscar otras estrategias aparte de aumentar los afios para la jubilacion? Es aqui donde la
arquitectura, ciencia y arte al mismo tiempo, cuya finalidad es la de satisfacer las necesidades espaciales y estéticas del hombre, se vincula
con el tema de la vejez de una manera creativa proponiendo, como alternativa tangible y en respuesta al problema creciente de la vejez mal
vivida en nuestro pais, la proyecciéon de un elemento arquitectonico que integre y transforme en espacios fisicos las preocupaciones y
necesidades fundamentales, que promuevan un cambio sustancial en la concepcion social de la vejez, ofreciendo nuevas perspectivas de
vida para los ancianos actuales y los que seremos en el futuro.
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PROBLEMATICA DEL ANCIANO

Una de las principales problematicas a las que se enfrenta el anciano es la soledad, sin embargo, la reduccion de las relaciones sociales
se dan por un lado por la sociedad y por otro por el mismo anciano, porque muchas veces por cultura este se mantiene casi sin actividad,
ademas la "pérdida" de los hijos y el retiro del trabajo, por la misma estructura social y econémica proseguird como hasta ahora, y no se
podra cambiar de manera inmediata, sin embargo, si la sociedad le permitiera al anciano un rol diferente al actual y si se combatieran los
prejuicios existentes respecto a la edad, se lograria que ain con todo y cambios el anciano viviera mas feliz y satisfecho con su edad, la
teoria de la actividad segun la cual se cree necesario que el individuo se mantenga ocupado, (y no precisamente en tareas superficiales) es
un hecho que las personas que tienen menos cosas que realizar tiendan a deprimirse o sentirse solos, en cambio los que tienen una gama de
ocupaciones Yy actividades se sienten mejor, ademas muchas actividades producen satisfactores de logro que resultan estimulantes, esto no
solo es exclusivo de determinada edad sino de la vida en general.

El anciano a menudo se siente solo e inseguro. Es una importante mision de la generacion joven dar a los ancianos un lugar en la
sociedad. Aunqgue en nuestra sociedad las relaciones entre los ancianos y sus hijos sean complejas, infortunadamente para los primeros (que
tienen reservas de experiencia y conocimiento) y para los segundos (que tienen mucho que aprender), en nuestra sociedad casi no se recurre
a los ancianos para solicitar consejo, especialmente si son los padres, asi sucede en nuestra cultura, los hijos poco recurren a sus padres a
pesar de que estos ultimos tengan mayor experiencia, en otras culturas, sobre todo en oriente, al anciano se le pide consejo y tiene un lugar
importante en la sociedad, también esto pasa en algunas tribus y comunidades a las cuales se tiene poco acceso 0 que se consideran “menos
civilizadas” como en Africa.
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La problematica que presentan los ancianos ha sido motivo de atencion permanente por organizaciones internacionales OMS y OMU,
que la  definen como  imperativa en la  politica de  Salud Publica del fin de este siglo.
La vejez no es solo una etapa de la vida sino, parte del desarrollo del hombre. Los paises desarrollados tienen mayor expectativa de vida al
nacer que en los en vias de desarrollo, la expectativa de vida ha aumentado en unos 25 afios a partir de los 65 afios en este siglo.
La Organizacion Mundial de la Salud considera que la poblacion de edad avanzada se puede dividir en "tercera edad™ (recién jubilados) y
cuarta edad (viejos jubilados), por lo general con més de 75 anos.
Por otra lado, los pertenecientes a la tercera edad necesitan méas de la Geriatria Preventiva que aminora déficits, retarda el aislamiento y
demora la instalacién de la discapacidad fisica sumada a la patologia asociada creciente.

Clases De Dependencia
Fisica: Cuando por si mismo no es capaz de realizar los diferentes movimientos y actividades corporales que le son necesarias para el diario
vivir.

Psiquica: Cuando por la alteracion de su esfera psiquica no puede reaccionar con conductas en la medida de su conveniencia (pensar,
opinar, decidir)

Socioeconémica: Cuando por si mismo no puede reaccionar, no puede obtener vivienda, alimentacion y asistencia médica, encontrandose
en un estado de inhabilitacion social.
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CASA HOGAR PARA ADULTOS MAYORES

Es una institucion destinada a brindar alojamiento y atencion integral a personas mayores de 60 afios que se encuentren en desamparo,
en abandono total o parcial o carentes de recursos econdmicos, con imposibilidad de subsistir por su propia cuenta; proporcionando con
calidad y calidez los servicios de alojamiento, comida, vestido, atencion médica integral, psicologico, trabajo social, actividades culturares,
recreativas, deportivas, terapia ocupacional y rehabilitacion, con la finalidad de mantener su integridad y autosuficiencia, retrasando su
deterioro, garantizando seguridad, autosuficiencia y subsistencia para una vida digna. Debe fomentar la participacion del
adulto mayor en actividades ocupacionales, recreativas, culturales y sociales.

Son pocos los ancianos mexicanos que utilizan los asilos, casa hogar o albergues, ya que existen otras alternativas que ocupan los
primeros lugares de preferencia, como las llamadas residencias diurnas, en las cuales las personas de la tercera edad solo asisten por la
mafiana y regresan a su casa a dormir, o bien, clubes de la tercera edad y centros culturales donde pueden realizar diversas actividades
recreativas, como yoga, manualidades, pintura o baile.

Estos centros, que ayudan a la recuperacion de la autoestima y devuelven la certeza de que todo ser humano es productivo, son

opciones que deben tomarse en cuenta antes que una casa hogar, pues muchas veces lo que el anciano necesita es convivir con personas de
su edad y no necesariamente separarse de su familia por completo.
La casa hogar solo deberd considerarse en los siguientes casos: cuando las condiciones familiares no satisfacen las necesidades que
requiere la vejez, si las actividades de cada uno de los integrantes no permiten cuidar al anciano y se queda solo en casa, muerte 0
enfermedad del cényuge, incapacidad (a veces solo psicologica) para afrontar las dificultades de la vida diaria y problemas de salud o
psicolégicos que no son debidamente atendidos.

La casa hogar para adultos mayores es una institucién que requiere tener subsidio para su funcionamiento adecuado, debe ser lo menos
grande posible y funcional, en México podemos considerar entre 30 y 100 personas como limites aceptables; se debe evitar que sean de un
solo sexo.
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La integran instalaciones como: dormitorios separados por sexos, comedor, cocina, bodega, estancia, jardines para recreacion al aire
libre, oficina administrativa; una enfermeria y talleres para la realizacion de trabajos manuales.

En México las instituciones principales que dan este servicio son: Secretaria de Salud, D.I.F., Patronato Nacional del Monte de Piedad,
Fundacién Mier y Pesado, algunos gobiernos estatales y municipales. Se ubican en localidades mayores de 50 000 habitantes.

A continuacion se enlistan algunas caracteristicas importantes que debe contar la Casa Hogar:

e Debe tener alto estandares de limpieza, punto importantisimo, muchas casas hogar huelen a orines, y otros olores fétidos, que
pueden ser fuente de incubacion de enfermedades.

e Otro punto importante es la verificacion del mena, que cumpla con todos los nutrientes adecuados para que el adulto mayor de la
Casa Hogar pueda adquirir los nutrientes necesarios para su desarrollo en su estancia.

e Otro punto importante es conocer Y tratar a cada una de las enfermeras y verificar en forma directa que sean personas con vocacion,
sensibles, con buen caracter y principios, dado que el trabajo que realizan requiere de mucha vocacion y paciencia.

e La ubicacion también es muy importante, porque debido al estatus medico en que se encuentra el adulto mayor es muy relevante

que se encuentre cerca de clinicas y hospitales, para que en caso de alguna emergencia se le pueda trasladar de una manera rapida y

segura.

Instalaciones: Es muy importante que la Casa Hogar cuente como bésico con las siguientes instalaciones:

Adaptacion especial de inodoros

Barandales para que la gente pueda caminar en el asilo y realizar sus ejercicios

Un patio para poder salir a tomar el sol y aire fresco

Rampas para sillas de ruedas

Marcos de puertas amplios que les permitan maniobrar con facilidad

Adaptaciones y equipos de liberacion de agua, sillas especiales para en caso de que se le tenga que bafiar al adulto mayor, se de la

manera mas facil, y comoda para ambos, el llevar a cabo la tarea del bafio

CASA HOGAR PARA ADULTOS MAYORES 9
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ANTECEDENTES HISTORICOS DE LOS ASILOS EN MEXICO

En la Gran Tenochtitlan, se encuentra indicios evidentes de beneficencia publica, donde se distinguen Asilos o0 Casas de cuidado para
ancianos, ya que los religiosos protegian la ancianidad.

En el siglo XVI, Bernardino Alvarez fundé el Hospital de Convalecientes y Desamparados. Hacia el afio de 1763, Fernando Ortiz
Cortes percibiendo el problema que representaba en la Nueva Espafia el gran nimero de menesterosos existentes en la capital del
virreinato, penso en proporcionar un albergue a todos aquellos nifios, adultos y ancianos indigentes que deambulaban en la calle. Adquirio
un terreno propiedad del Convento de la Asuncion y comenz6 a edificar el Asilo de Menesterosos. El edificio se comenzd en el afio de
1764 y se termino en 1767, dando lugar al primer edificio de Asistencia Social del cual se tenga conocimiento. EI dato mas antiguo de los
primeros asilos a cargo de religiosas, es la llegada de una congregacién denominada “Hermanitas de los Ancianos Desamparados”,
quienes provenian de Espafia y que fueron solicitadas por la Sefiora Luz Romero en 1899. Este grupo de seis religiosas, fundo
provisionalmente en Tacuba, D.F. el 21 de noviembre del mismo afio una casa de ancianos; al afio siguiente se cambiaron a una nueva que
la llamaron “Matias Romero”. Poco tiempo después, se cred una segunda casa a instancias de la sefiora Guadalupe Sanchez a la que
llamaron “El buen retiro del Salvador”, con las mismas religiosas.

En el siglo XIX, con la Reforma y la Guerra de Independencia y las conmociones sociales, la asistencia queda paralizada por un lapso
de un siglo; se rompen los antiguos moldes de “caridad”, se proporciona al anciano una atencion sostenida por el Estado. Asi nace la
Asistencia publica. EI concepto de Beneficencia Publica se mantiene durante todo el siglo y se prolonga buena parte del Porfiriato.

Es hasta el afio de 1910 en que se establece oficialmente la Asistencia Publica.
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Con el establecimiento de la Asistencia Publica e inspirados en principios eminentemente sociales, se logra un buen numero de
conquistas; en Orizaba, Veracruz se abrié un asilo en 1911. Con este caracter la Constitucion es Unica en el mundo, por que contiene las
garantias individuales y vigila las garantias sociales. Protege la senectud mediante el articulo 123 de la Constitucion; crea el Instituto
Mexicano del Seguro Social, el Estado Juridico de los trabajadores al servicio del estado y la integracion de funciones particulares con la
sola finalidad de tutelar a los ancianos con el seguro de la vejez y de jubilacion.

El dnico cambio que hubo en realidad, fue en cuanto a sostén econdémico, mas no en relacién a su estado de confinamiento.

Para comprender de una manera mas real que instituciones comprenden la asistencia social, a continuacién se lista un grupo:

1. Albergue

2. Albergue infantil

3. Asilo de ancianos y otras instituciones similares.
4. Centro de tratamiento de enfermedades crénicas
5. Centro materno infantil

6. Centro de integracion juvenil

7. Centro de integracion familiar

8. Guarderia infantil

9. Orfanatorios y casas de cuna

10, Hogar de indigentes.

CASA HOGAR PARA ADULTOS MAYORES 11
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ANTECEDENTES HISTORICOS DEL SITIO

COYOACAN

Coyoacéan ha sido un sitio de importancia histérica, cuyo origen se remonta a 1332, afio en el que a lo largo de una franja de pedregal
originada por el volcan Xitle, fueron asentdndose varios nlcleos de poblacion, entre ellos destacan Copilco, Los Reyes y Xotepingo, estos
poblados se agrupaban en torno a Coyoacén “lugar de quienes tienen o veneran coyotes”. En su etapa prehispanica, Coyoacéan se desarrollo
a lo largo del camino que iba de Churubusco a Chimalistac y en el cual confluian otras vias diagonales, una desde Mixcoac y otra desde
Tenochtitlan, que se desprendia de la calzada Iztapalapa.

Por decreto, el 16 de diciembre de 1899, Coyoacan surge como integrante del territorio del Distrito Federal. El desarrollo urbano
acelerado de la delegacion se inicio en 1940, primero en su zona norte y después paulatinamente hacia la zona del pedregal.

A partir de 1940 se inicia el actual desarrollo urbano en esta delegacién, primero se construyé la Calzada Taxquefia que alivié el
transito de la calle Francisco Sosa. Después al construirse la Ciudad Universitaria en 1958, se trazo hasta ella la Avenida Universidad.
Sobre el Rio Churubusco ya entubado se dispuso una vialidad y la Avenida Cuauhtémoc se prolongo hacia el sur.

Entre 1970 y 1980 la expansidn de esta demarcacion se concentro hacia el oriente, en la colindancia con el Canal Nacional y la
Delegacion lIztapalapa. Fue en esta etapa de crecimiento de ambas delegaciones que el Canal Nacional se convirtio en borde para
delimitacién ya que la expansion acelerada de la Delegacion Iztapalapa, contribuyé en alguna medida para incentivar los procesos de
ocupacion del sector oriente de la Delegacion Coyoacan, colonias como Alianza Popular Revolucionaria y las primeras tres secciones de
CTM Culhuacén surgieron en esta etapa.

Entre los afios de 1960 y 1970 se inicio la formacion de las colonias de los Pedregales (Santo Domingo, Ajusco y Santa Ursula). A
partir de esa década, el crecimiento poblacional en la delegacidn se concentrd en este sector, el cual se desarrollé de manera anarquica y
con tendencia a la concentracion de habitantes. Los procesos de consolidacion de la Delegacion Coyoacan se dieron en sentido norte-sur y
oriente-poniente, al principio el crecimiento al interior de la misma se dio de forma ordenada, pasando posteriormente al crecimiento
anarquico de las zonas de los Culhuacanes y los Pedregales.
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A traveés del paso de los afios, el papel que juega esta delegacion en el marco general de Desarrollo Urbano del Distrito Federal, se ha
transformado de una funcién eminentemente habitacional, con colonias que surgieron ex profeso con esta finalidad, a una funcion mas
mezclada de habitacion, servicios y comercio. Esto se refrenda en la ocupacion de un nimero considerable de instalaciones de
equipamiento y servicios.

Epoca Actual

Valle de culhuacan

A pesar del atropellado desarrollo que ha vivido Coyoacan, tanto en su zona Centro,
como en las de los Pedregales y los Culhuacanes, ain se conservan barrios y pueblos
tradicionales como el pueblo Los Reyes, La Candelaria, Santa Ursula Coapa, San Pablo
Tepetlapa, San Francisco Culhuacéan, Barrio Santa Catarina, Barrio de la Concepcion,
Barrio de San Lucas, Barrio de San Mateo y Barrio de SanDiego.

Coyoncén
En la actualidad y adicional a lo existente por parte de instituciones publicas y privadas, ¢
la Delegacién Coyoacan cuenta con una amplia infraestructura cultural que le da un
perfil de tradicion artistica y cultural que la distingue del resto de las delegaciones.

- Foro Cultural Coyoacanense "Hugo Arguelles*
- Jesus Reyes Heroles

- Foro Cultural "Ana Maria Hernandez* ]
- Ricardo Flores Magon
- Foro Enrique Alonso
- Raul Anguiano

- Foro Carlos Ancira Deleaacion Covoacan
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CULHUACAN

Culhuacan se localiza en la zona meridional de la cuenca de México, la cual estaba conformada por un lago de aproximadamente 200
km2 que se extendian por la cota de los 2240 m.s.n.m. Dicha zona quedaba enmarcada por la Sierra del Ajusco hacia el sur y al oeste; por
la Sierra de Santa Catarina o Peninsula de Iztapalapa al norte, la Sierra Nevada al oriente y el pedregal de San Angel y Coyoacan al
poniente.

Este lago, que era dulce, estaba unido con el lago salobre de México-Texcoco a través del estrecho lacustre formado por el Cerro de la
Estrella y el pedregal. Ademas es posible que estos dos lagos estuvieran también unidos en el bajial que se forma entre la Sierra de Santa
Catarina y el Cerro de la Estrella, o que se formara alli un &rea pantanosa. La reconstruccion de la historia del sur de la cuenca de México
inicia con los primeros vestigios de poblamiento, pero es durante el Posclasico (1100 a 1521 d.n.e.) donde los estudios arqueoldgicos
muestran que existieron las mayores transformaciones. Por primera vez, después de Cuicuilco, existieron asentamientos urbanos como;
Amecameca, Mixquic, Tecomitl, Tlahuac, Culhuacan y Coyoacéan. Existen chinampas en gran escala y con distribucion sistematica en los
lagos de Chalco y Xochimilco. EI aumento de poblacion se hace evidente en la expansion de la actividad agricola a un nicho poco
explorado como era la laguna; ademas de la aplicacion de técnicas agricolas hacia areas escasamente ocupadas, como lo era la parte mas
alta de las laderas. El lago de Chalco, con sus rios perennes, se delimitaba con la calzada -dique de Tlahuac; el de Xochimilco, con sus
manantiales permanentes, se limitaba con la calzada-dique de Coyoacan-Culhuacan y el de Mexicaltzingo delimitaba por el norte con la
calzada de Iztapalapa y con otro posible albarradon que iba del Cerro de la Estrella a la Sierra de Santa Catarina y por el sur limitaba con la
calzada de Culhuacan.

Culhuacéan se enmarca entre el antiguo Camino Real a Iztapalapa y el camino a Coyoacéan (ahora Av. Taxquefia), asi como por el
Canal Nacional hacia el norte, segun el plano de Culhuacan, mapa hecho en 1580 por Pedro de San Agustin a orden del Corregidor
Gonzalo Gallego.

Segun Séjourné, Culhuacan fue la primer ciudad del altiplano, figura siempre como patria de los pueblos que la forjaron. No sélo los
chichimecas de Texcoco, sino también los nahuatl de Tenochtitlan se instruyeron con los colhuas.

CASA HOGAR PARA ADULTOS MAYORES 14

T SSE—



En cuanto a la poblacion, se sabe que en 1552 fue levantado el primer censo de la Nueva Espafia, después que habia sido asolada por
varias epidemias. En ese afio Culhuacan contaba con 817 tributarios y 260 Mexicaltzingo; veinte afios después tenia en la jurisdiccion a
2,420 nativos como contribuyentes. En el poblado de Iztapalapa a mediados del siglo XVI1II residian 80 familias, 31 eran espafioles y el
resto castas, en la segunda mitad de ese siglo la habitaban 130 familias de naturales, segin Antonio de Alcedo.

En Culhuacdn habia 18 estancias circundando la cabecera, de las cuales en el siglo XVIII solamente se conservaban San Lorenzo
Tezonco y Santiago Acahualtepec.

Se define Culhuacan como la patria de los ancestros, el lugar de los progenitores de las tribus que viven ahora en estas tierras
aparecieron primero y sefiala que el jeroglifo de ese sitio representa la montafia torcida hecha a semejanza del mitico oeste, con el agua que
rellena sus cuevas pero hay mas, puntos que los culhuas aparecen como los dadores mismos de la lengua y la cultura nahuas, no solo a los
chichimecas de Texcoco se incluyen con los culhuas, sino también con los de tenochtitlan , se menciona que de Culhuacan fueron las
mujeres y madres de los reyes mexicas , se advierte también la existencia de algunos monarcas de origen culhua.
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FUNDAMENTACION

Las personas de la tercera edad siempre han existido; el numero y la composicion de edades dependen de la época y el pais. Esto
repercute en el desarrollo demografico, econémico y social. El ultimo ejercicio censal (2005), registrd en el pais 6.9 millones de personas
de 60 afios y mas, lo que equivale a 7.1% de la poblacién total; 3.7 millones son mujeres y 3.2 millones, hombres. En 1990, 6 de cada 100
habitantes eran personas de 60 afios y mas; para el 2005, la proporcion es de siete.

En numeros absolutos, el aumento en este grupo de edad durante el periodo 1990-2000 fue de casi dos millones de personas, con una
tasa de crecimiento medio anual de 3.39%, superior a la registrada por la poblacion total en estos 10 afios, de 1.85 %. Se estima que para el
afio 2015 el nimero de personas mayores sera de 9.4 millones. Actualmente, para atender de manera integral a poblacion vulnerable existen,
2 Centros Nacionales Modelo de Atencion, Capacitacion e Investigacion gerontologica “Arturo Mundet” y “Vicente Garcia Torres” en el
Distrito Federal y 2 Casas Hogar para Ancianos, Casas Hogar para Ancianos “Olga Tamayo” y “Los Tamayo” ubicadas una en Cuernavaca
Morelos y otra en Oaxaca.

Hechos que refuerzan la falacia de que el anciano ya no "cabe™ en ningun lado si no es "productivo™ econdmicamente o no apoya a la
familia "al menos " con el cuidado de los méas pequefios para sentirse con derecho a que lo "mantengan y/o protejan”. La dinamica y
estructura familiar se esta transformando gracias a la transicién demografica y epidemioldgica, por lo que el adulto mayor se
encuentra conviviendo con los hijos y con los miembros mas jovenes (relacion trigeneracional) y enfrentandose a diferentes valores,
creandose una brecha generacional entre padre-hijo, abuelo-nieto, que le dificulta la integracidn todavia mas a sus diferentes esferas
de desarrollo.
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RELACION DEL INGRESO A CASA HOGAR EN EL D.F.

MOTIVO DE INGRESO 'HOMBRES MUJERES TOTAL %
Legal-Abandono 0 2 2 0.40%
Social-Rechazo Familiar 23 60 83 16.63%
Social-Medio Ambiente Social 2 1 3 0.60%
NocivoRRRRRRRRRRREE
Social-Familia Desintegrada 7 5 12 2.40%
Social-Sin Familiares 31 57 88 17.64%
Social-Carencia de Vivienda 63 107 170 34.07%
Social-Persona en situacion de Calle 2 2 4 0.80%
Social-Soledad 9 60 69 13.83%
Social-Violencia Familiar 1 2 3 0.60%
Social-Otro 10 32 42 8.42%
Econdmico-Sin o escaso de dinero 12 10 22 4.41%
Reingresos 0 1 1 0.20%

TOTALES: 160 339 499 100%
PORCENTAJES 32.06% 67.94% 100%

Fuente: X1 Censo General de Poblacion y Vivienda, INEGI.
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MOTIVOS DE EGRESO A CASA HOGAR EN EL D.F.

'MOTIVO DE EGRESO HOMBRES MUJERES TOTAL %
Baja por Enfermedad 0 2 2 4.55%
Baja Voluntaria 1 1 2 4.55%
Defuncion 10 17 27 61.36%
Desercion de la institucion 0 1 1 2.27%
Institucional 0 1 1 2.27%
Otros 3 4 7 15.91%
Reintegracion Familiar 0 4 4 9.09%

TOTALES: 14 38 44 100%
PORCENTAJES 31.82% 68.18% 100%

Fuente: X1 Censo General de Poblacion y Vivienda, INEGI.

En la tabla se observa que por motivos de defuncién tiene mas porcentaje por lo que nos damos cuenta que el adulto mayor ingresa a estos

centros posiblemente desamparados por sus familiares y para pasar sus Ultimos afios.
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RELACION DE CASAS HOGAR ACTIVOS ACTUALMENTE EN EL D.F.

ALBERGUE HOI\/IBRES MUJERES TOTAL %

Casa Hogar para Ancianos Los Tamayo 11.62%
Casa Hogar para Ancianos Olga Tamayo 26 69 95 19.04%
Asilo de Ancianos Arturo Mundet 48 140 188 37.68%
Asilo de Ancianos Vicente Garcia Torres 66 92 158 31.66%
TOTALES 160 339 499 100%
PORCENTAJES 32.06% 67.94% 100%

Fuente: XI Censo General de Poblacion y Vivienda, INEGI.

En esta tabla podemos ver que actualmente existen, 2 Centros Nacionales Modelo de Atencién, Capacitacion e Investigacion
Gerontoldgica “Arturo Mundet” y “Vicente Garcia Torres” en el Distrito Federal y 2 Casas Hogar para Ancianos, Casas Hogar para
Ancianos “Olga Tamayo” y “Los Tamayo” ubicadas una en Cuernavaca Morelos y otra en Oaxaca.
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ALCANCES DEL PROYECTO

Se plantea crear una Casa Hogar para Adultos Mayores dentro del D. F. en la delegacién Coyoacan a cargo del Desarrollo
Integral de la Familia (DIF) donde se de alojamiento, comida, vestido, atencién medica integral, psicoldgico, trabajo social, actividades
culturales, recreativas, deportivas, terapia ocupacional y rehabilitacion, con la finalidad de mantener su integridad y autosuficiencia. La
casa hogar, debe fomentar la participacion del adulto mayor en actividades ocupacionales, recreativas, culturales y sociales.

Crear un objeto arquitecténico autosuficiente energéticamente para disminuir el impacto ambiental causado por consumo
desmedido de recursos no renovables, y al mismo tiempo crear un entorno ecolégico y limpio, mismo que mejorara la escases de areas

verdes en la zona.

Lograr que el hogar de ancianos constituya un verdadero hogar para los senectos, un sitio donde sientan satisfechas sus necesidades
fisicas y emocionales.
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CONCLUSION

La educacion en el adulto mayor constituye en nuestros dias un proceso de gran importancia, con ella pueden lograrse un mejor
estilo de vida en el anciano donde existan proyectos, esperanzas, conocimiento real de sus potencialidades, de sus
valores y hasta donde puede llegar. Permite preparar al anciano para llevar una vida mas saludable tanto fisica como
psiquicamente.

La educacioén en el adulto mayor , una educacion para aprender a vivir , es hoy una tarea de primer orden para todos aquellos
que desde la familia , la comunidad , el centro de salud , centros educativos interactien con sujetos en la tercera edad .

Social y econémicamente se requerird un cambio gradual en el perfil de recursos fisicos y humanos en la educacion, la salud y el
empleo. Es importante hacer notar, que el anciano presenta menor deterioro de sus facultades intelectuales siempre y cuando se mantenga
activo y productivo, cualquiera que sea la actividad laboral que realice.

Puede asi apreciarse que los asilos no son para "deshacerse” de alguien. Mas bien, si existen problemas de convivencia es mejor
reflexionar y tener en cuenta lo siguiente: el anciano es un ser humano que dej6 a sus descendientes gran parte de lo que ahora disfrutan y
que puede participar con gusto en las tareas familiares. Para ocupar su tiempo libre, ofrézcale alternativas como las ya citadas residencias
diurnas.

Finalmente, nunca debemos olvidar que un anciano es un individuo productivo que merece nuestro respeto, y que puede compartir su
experiencia con sus seres queridos. Considere que, por ejemplo, en las areas rurales es muy poco frecuente que las personas de la tercera
edad lleguen a un asilo, pues son muy apreciadas, y consideradas parte importante de la comunidad.
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CAPITULO 1. ASPECTOS FiSICOS Y NATURALES DE LA DELEGACION COYOACAN

1. Localizacion

La delegacion Coyoacan se localiza en las coordenadas 19°22"al norte, al sur 19°18" de latitud norte; al este 99°06” y al oeste 99°12" de
longitud oeste. Colinda al norte con las delegaciones Alvaro Obregon, Benito Juarez e Iztapalapa; al este con las delegaciones Iztapalapa y
Xochimilco; al sur con la delegacion Tlalpan; al oeste con la delegacién Alvaro Obregon.

La superficie de la delegacidn es de 5400 Hectéreas, la totalidad del territorio corresponde al suelo urbano y representa el 7.1% de la
zona urbana de la entidad, con respecto al Distrito Federal representa el 3.60% del area total.

Esta delegacion forma parte del sector Metropolitano Sur, junto con las delegaciones Xochimilco, Tlalpan, y Magdalena Contreras. Se
ha caracterizado por ser una delegacion con tendencia al equilibrio en cuanto a su dinamica de crecimiento y forma parte del area
consolidada del Distrito Federal con un alto nivel de satisfactores urbanos.

La relacion con el resto de las delegaciones del Distrito Federal es clara; sin embargo, conviene acotar la importancia de la relacion
directa que guarda con las delegaciones vecinas (Tlalpan, Alvaro Obregon, Iztapalapa y Benito Juarez), por las opciones de fuentes de
trabajo y funciones urbanas complementarias).
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2. Clima

La altitud promedio de esta demarcacion es de 2,240 mts., con ligeras variaciones a 2,250 mts. sobre el nivel del mar en Ciudad
Universitaria, San Francisco Culhuacan y Santa Ursula Coapa. Su elevacion mas importante se ubica al extremo sur Poniente de la
delegacion en el Cerro de Zacatépetl a 2,420 mts. Sobre el nivel del mar.

En cuanto a clima, la delegacion presenta una situacion intermedia, es decir, el clima es Templado-subhiimedo con temperaturas
Minimas desde 8°C y Méximas Medias entre 16° y 24°C, con lluvias en verano. Teniendo asi a Enero como el mes mas frio y Abril como
el mes mas caluroso.

Temperatura Media Anual °C

Estacion Periodo Temperatura Temperatura del afio més frio Temperatura del afio mas caluroso
Promedio Afio Temperatura Afo Temperatura
Tacubaya 1921-1998 15.6 1925 14.2 1995 17.0
Ajusco 1962-1987 11.4 1985 10.5 1963 13.0
Gran Canal 1950-1990 16.8 1954 15.6 1983 18.2
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Temperatura media mensual °C

Estacién | Periodo

y Enero | Febrero | Marzo | Abril | Mayo | Junio | Julio | Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre

Concepto

Tacubaya | 1998 14.2 15.9 187 | 21.7 | 22.7 | 20.8 | 186 | 18.1 17.7 16.0 16.7 14.8

Promedio |de 1921 | 12.9 14.4 166 | 17.7 | 180 | 17.3 | 16.2 | 16.2 15.9 15.1 14.0 13.0
a 1998

Afo mas 1925 11.3 12.5 145 | 16.2 | 158 | 157 | 15.2 | 155 15.2 15.2 12.8 10.8

frio

Afo mas 1995 14.9 15.6 176 | 19.7 | 205 | 191 | 169 | 17.0 17.1 16.2 154 14.5

caluroso

Ajusco 1987 9.8 10.1 114 | 116 | 124 | 113 | 116 | 115 11.9 9.7 9.7 10.7

Promedio | de 1962 | 9.1 10.1 119 | 131 | 135 | 128 | 11.7 | 120 11.6 11.2 10.2 9.6
a 1987

Afiomés | 1985 8.5 9.4 113 | 109 | 12.2 | 114 | 107 | 111 10.8 10.5 9.8 9.1

frio

Afo méas 1963 9.1 10.6 12.1 | 158 | 139 | 15.0 | 147 | 15.1 14.0 14.9 10.6 9.6

caluroso

Gran 1990 154 15.9 17.7 | 19.1 | 204 | 176 | 186 | 18.6 18.4 17.9 16.7 15.1

Canal

Promedio | de 1950 | 13.4 14.7 17.1 | 18.7 | 19.3 | 19.0 | 18.0 | 18.2 17.9 16.8 15.1 13.7
a 1990

Afo mas 1954 10.6 14.4 164 | 187 | 178 | 17.2 | 17.2 | 179 16.4 154 13.9 12.9

frio

AR0 mas 1983 13.3 14.1 177 | 205 | 225 | 216 | 185 | 19.0 18.5 17.6 16.7 15.7

caluroso
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Humedad relativa

HUMEDAD MAXIMA EN EL ANO MINIMA EN EL ANO PROMEDIO ANUAL
(%) (%) (%)
Humedad relativa media 67 en Agosto 40 EN Abril 56.58

Se tiene un porcentaje del 56.58% de Humedad Relativa Media promedio al afio; relacionado la Humedad Relativa y Precipitacion Pluvial,
es una relacion directamente proporcional, es decir, si una aumenta la otra también y si disminuye una tambien la otra.

Dias despejados al afio

DIAS DESPEJADOS

MAXIMA EN EL ANO
(DIAS)

MINIMA EN EL ANO
(DIAS)

PROMEDIO ANUAL
(DIAS)

Dias despejados

14.2 en Marzo

1.9 en Agosto

99.9

La ciudad de México y por tanto la delegacion Coyoacan tiene 100 dias despejados al afio y con lluvias en verano.
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Precipitacion Pluvial.

PRECIPITACION PLUVIAL MAXIMA EN EL ANO MINIMA EN EL ANO PROMEDIO ANUAL
(mm) (mm) (mm)
Media 130.2 en Julio 4.9 en Febrero 634
Maxima 211.4 en Agosto 12.1 en Febrero 211.4

PRECIPITACION TOTAL PROMEDIO
(Milimetres)

2000

156.0

{
1004 4

PRECICITACION

non
u.v

50.0 —

w
(s}
=
o

En cuanto a su régimen pluviométrico el promedio anual oscila alrededor de los 6 milimetros, acumulando 804 milimetros en

promedio al afio; siendo junio, julio, agosto y septiembre los meses con mayor volumen de precipitacion.
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Vientos

MES N NW NNE NNW w SSE ESE WSW WNW | VELOCIDAD
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (mfs)
Enero 30 20 10 10 20 10 3.14
Febrero 60 20 20 3.25
Marzo 40 20 20 20 3.43
Abril 40 10 40 10 3.75
Mayo 80 20 3.58
Junio 40 20 10 20 10 2.24
Julio 10 50 10 30 2.46
Agosto 10 40 10 40 3.32
Septiembre 60 40 3.49
Octubre 60 40 3.26
Noviembre 40 40 20 3.26
Diciembre 40 20 10 10 20 2.93

La ciudad de México, recibe vientos dominantes en Enero del Norte y en Abril del Norte y Oeste Suroeste, con esta grafica podemos
ver a qué velocidad llegan los vientos y asi considerar alguna estrategia de disefio.
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3. Asoleamiento

Tabla de angulos del movimiento aparente del sol

Latitud 19° 22’ Grafica Solar de 20°

Latitud Norte

* Delegacion Coyoacén

ESTACION INVIERNO PRIMAVERA

DIC ENE FEB MZzO ABR MAY JUN

Hora Orto 6:30 6:20 6:15 6:00 5:45 5:40 5:30
Angulo Orto 0° 69° 0° 80° 0° 90° 0° 101° 0° 112° 0° 117°
HORA elev azim elev azim elev azim elev azim | elev | azim | elev | azim | elev | azim
6:00 - - - - - - 0° 90° 4° 100° 6° 110° 8° 114°
7:00 7° 63° 6° 67° 12° 76° 16° 86° 19° 95° 22° | 105° | 23° | 110°
8:00 16° 57° 19° 61° 25° 70° 29° 80° 32° 90° 34° | 102° | 35° | 107°
9:00 29° 50° 31° 53° 37° 62° 42° 74° 47° 85° 49° 98° 51° | 105°
10:00 38° 37° 41° 40° 48° 49° 56° 62° 62° 78° 65° 96° 67° | 104°
11:00 45° 21° 48° 23° 58° 30° 65° 39° 73° 60° 79° 90° 81° | 106°

12:00 47° 0° 50° 0° 60° 0° 70° 0° 80° 0° 90° 0 85° 0°

En esta gréafica podemos observar los movimientos del sol a cierta hora y mes, son aspectos muy importantes a considerar en nuestro
proyecto para asi tener una mejor orientacion de nuestro edificio aprovechando las sombras proyectadas para crear zonas mas frescas.
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4. Vegetacion

Los grandes lagos, los suelos fértiles, los bosques y la variedad de coniferas que caracterizaban el paisaje de Coyoacéan, han sido
sustituidos gradualmente por el avance de la mancha urbana, llevando a la deforestacion y al agotamiento del suelo, o que pone en serio
peligro natural a la zona. Como medidas de proteccion ambiental, se han cultivado bosques artificiales de eucaliptos, pirules, casuarinas,
etc., en cerros que originalmente carecian de vegetacion y en areas naturales extintas, tal es el caso del cerro Zacatépetl.Su total de areas
verdes en metros cuadrados es de 4,318 783.56.

Los Viveros de Coyoacén, constituyeron el primer vivero oficial forestal del pais. Actualmente, ademas de ser un centro de produccion
arborea, es uno de los pulmones méas importantes de la Ciudad de México.

Otras variedades vegetales son: 1) el matorral primario, que sélo se encuentra en Los Pedregales, principalmente en Ciudad
Universitaria, 2) la agrupacion aléfita, restringida al medio salobre, y 3) las plantas herbéaceas que invaden terrenos perturbados; estas dos
Gltimas crecen de manera eventual.

Las zonas utilizadas anteriormente para el cultivo, al oriente de la demarcacion, hoy son escasas debido al proceso de urbanizacion.
Coyoacén cuenta también con espacios verdes que tienen un papel vital en la recarga de mantos acuiferos y el oxigeno. En este caso,

no s6lo hablamos de las grandes areas verdes ya mencionadas, sino también de Ios parques vecmales yjardlnes de barrio con que cuenta la
mayoria de las colonias.
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5. Hidrografia

En lo referente a la hidrografia, dos son los rios que cruzan la demarcacion: el rio
Magdalena (casi totalmente entubado) penetra en la Delegacion por el sureste, cerca de
los Viveros de Coyoacan se le une el rio Mixcoac (entubado), para juntos formar el rio
Churubusco que sirve como limite natural con la Delegacion Benito Juarez, al norte.

El esquema general de hidrografia ubica a estos rios como las corrientes
principales. También al interior de la demarcacion se localiza el canal Nacional. De
acuerdo con la carta hidrografica de Aguas Superficiales, el 100% de la Delegacion
Coyoacan se encuentra en la Region del Panuco, en la Cuenca Rey Moctezuma y en la
Sub cuenca Lago Texcoco Zumpango.
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CAPITULO 2. ASPECTO DEMOGRAFICO

1. Crecimiento Poblacional en la delegacion Coyoacan

Segun los datos del X Censo General de Poblacién y Vivienda, la poblacién de la delegacion, al comenzar 1980 registré 597,129
habitantes, de los cuales el mayor numero lo constituian las mujeres con 313,757; el total de hombres era de 283,372.

De acuerdo con los datos del Censo de 1990 se estimaba para Coyoacan una poblacion total, compuesta por 640,066 habitantes, de los
cuales 302,042 eran hombres y 338,019 mujeres. Para 1995, segun el Conteo de Poblacion elaborados por el Instituto Nacional de
Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI) se tenian 653,407 habitantes.

Y para el afio 2000 la poblacion es de 639.021 de los cuales 298.692 son hombres (46.7%) y 340.329 son mujeres (53.3%), sigue
predominando el nimero de Mujeres.

Piramide de poblacion, 2005 En esta grafica observamos la poblacién total por sexo segin grupo de edades

hasta el afio 2005, en porcentaje 51.3% mujeres y 48.7% hombres el sexo
femenino predomina y el 8.2% de la poblacién son personas mayores de 60
anos.
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En el Programa General de Desarrollo Urbano de Coyoacan se detecta una tasa de crecimiento media anual inter censal que para
Coyoacén en particular ha sido poco constante, observandose un descenso entre 1970 y 1990, para mantener una constante de proyeccion
en los siguientes afios.

La proyeccion para los proximos diez afios, de acuerdo a la tabla “Dinamica de Poblacion”, supone un crecimiento promedio menor
para la Delegacion Coyoacan que para el resto del Distrito Federal (0.16% y 0.22% respectivamente), con base en las proyecciones del
Programa General de Desarrollo Urbano.

Dinédmica Poblacional (Escenario Tendencial)

ANO

1970

1980

1990

1995

2000

2010

2020

POBLACION EN MILES

339.4

541.3

640.0

653.4

701.6

712.8

724.6

TASA DE CRECIMIENTO
PROMEDIO ANUAL EN
COYOACAN %

1960 A 1970
7.18

1970 A 1980
4.53

1980 A 1990
171

1990 A 1995
171

1995 A 2000
0.14

2000 A 2010
0.16

2010 A 2020
0.16

DISTRITO FEDERAL

3.50

1.50

0.26

0.59

0.20

0.22

0.25

PORCENTAJE DE LA

4.93%

6.74%

7.77%

8.21%

8.18%

8.13%

8.06%

POBLACION CON
RESPECTO AL DISTRITO
FEDERAL

DENSIDAD (HAB/HA) 101.5 100.5 119.8 129.3 130.2 132.3 134.5

Como reflejo directo de los patrones de ocupacion del territorio, las zonas que contaban con mayor densidad de poblacion fueron los
Culhuacanes (sector oriente) con 183 habitantes por hectarea, mientras que los Pedregales presentaron 447 habitantes por hectarea.

Las perspectivas de Coyoacan en materia de aprovechamiento de uso del suelo deberan orientarse primordialmente a consolidar su
territorio en el corto y mediano plazos, para el mejoramiento de los niveles de vida de su poblacion residente, sin modificar con ello la
prestacion de servicios al resto del Area Metropolitana.
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2. Crecimiento Demograéfico del Adulto Mayor

La poblacién de México pasa actualmente por una fase avanzada de la transicién demogréfica y se aproxima gradualmente a la Gltima
etapa. De acuerdo a las proyecciones vigentes del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPOQ), se espera que la transicion demografica de
nuestro pais se haya completado a mediados del presente siglo. Los habitantes pasaran de casi 100millones en el 2000 a mas de 130
millones en el 2050, pudiéndose identificar dos claras diferencias. La primera, de la poblacion infantil y juvenil (0 a 14 afios) a la senecta,
donde el decremento de 13.8 millones en los primeros se equipara a casi el incremento de 14.1 millones en quienes tienen 65 a 75 afios de
edad. Segunda, de los individuos de las primeras diecinueve edades activas (15 a 33afios) a la poblacién de las siguientes diecisiete
edades laborales (34 a 50 afios), donde ahora la pérdida de 8.59 millones de los méas jovenes se ve practicamente compensada con la
ganancia de 8.86 millones de los mas viejos. Los adultos mayores presentaran el crecimiento demografico mas dinamico. Su monto se
multiplicara casi siete veces al aumentar de 4.8 a 32.4 millones e incrementara su participacion de 4.8 a 24.6%, es decir que dentro de
50afios, uno de cada cuatro mexicanos pertenecera a la tercera edad. El proceso de envejecimiento se puede resumir en la duplicacién de
la edad mediana de la poblacion de nuestro pais: de 23.2afios en 2000 a 46.3 afios en el 2050. La vida media aumentaria de 75.3 afios
(73.1 para hombres y 77.6 para mujeres) en la actualidad a 83.7afios (82 y 85.5, respectivamente) dentro de medio siglo.

La delegacién Coyoacan muestra una tasa de crecimiento estable de 1.71 % anual, que con respecto al Distrito Federal, esta delegacion
presenta elevadas tasas de crecimiento.

Con base en las estimaciones contenidas en el Programa General de Desarrollo Urbano del Distrito Federal, la Delegacion Coyoacan
pertenece a una unidad denominada “primer contorno” en la cual se han concentrado las delegaciones continuas a la zona central del
Distrito Federal, que presentan caracteristicas demogréaficas similares.
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La poblacion inmigrante en esta delegacion representa casi el 8.0% del total recibido para el Distrito Federal, mientras que parael
conjunto de delegaciones englobadas en el “primer contorno”, Coyoacan ocupa el cuarto lugar después de Cuajimalpa, Iztapalapa, y Alvaro
Obregon.

Se puede destacar que en materia de crecimiento poblacional, la Delegacion Coyoacan tiene las siguientes caracteristicas:
Una tendencia al equilibrio en la dinamica de su crecimiento a diferencia de las delegaciones limitrofes.

De manera comparativa con el resto del Distrito Federal, Coyoacéan ha presentado tasas de crecimiento medio anual muy por encima del
conjunto; las estimaciones sitlan a Coyoacan con una tasa similar a la media del Distrito Federal; esta disminucion en la dindmica de
crecimiento ha sido también resultado de la saturacion de espacios y de la infraestructura existente.

3. Estado conyugal

De la poblacion de 60 afios y mas, 54 de cada 100 personas son casadas y alrededor de 29 viudas . La grafica muestra el estado
conyugal de este grupo de habitantes .

—» | SOLTERA5.8%

SEPARADA O <« i

DIVORCIADA  28.7% 7‘1"-—-_’_

NOTA. La distribucidon no suma 100% por el no especificado

equivalente al 0.4%. Fuente INEGI

1 —» | CASADA
VIUDA 11.0% UNION LIBRE 54.1%

Por sexo, la distribucién porcentual del estado conyugal de hombres y mujeres de este grupo de edad difiere sustancialmente. Por
ejemplo, entre las mujeres, 45 de cada 100 estan casadas o unidas y 41 son viudas; por casi 77 y 14 de cada 100 hombres ,
respectivamente. Lo anterior revela que mas de la mitad de las mujeres de este grupo de edad no tiene pareja, por casi una cuarta parte de
los hombres.
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4. Salud

El mayor impacto social y probablemente econémico del envejecimiento, se desprende de los cambios en el estado de salud que
conlleva

1. Los factores determinantes y condicionantes de la salud del adulto mayor son los siguientes:
- A nivel individual : género, edad, economia, educacion, nutricion y co-morbilidad
- Intermedios: familia, servicios, médico-sociales, pobreza, empleo, vivienda, politicas de vejez.
- Remotos: politicas de poblacion, desarrollo, urbanizacion, migracion y patrones culturales.

El estado de salud de la poblacién de edad avanzada en su conjunto, tiene un peso especifico que recae en el sistema de salud en
mayor o menor grado en funcidn de la eficiencia de éste. En tal contexto de la interdependencia, mas que los eventos agudos, es la
morbilidad crdénico degenerativa y sus consecuencias no letales, en particular de la dependencia.

Las principales causas de morbilidad en mayores de 65 afios en la actualidad son las afecciones cardiovasculares, las complicaciones
de la diabetes, los traumatismos ( en particular las fracturas), la enfermedad cerebro-vascular y las neumonias

2. Poco se conoce la participacion de las afecciones como las alteraciones de la nutricion (en particular de la obesidad), la demencia 'y
la depresidn, por carecer de un adecuado registro. Sabemos sin embargo, que no menos de 2 millones de mexicanos adultos mayores
en el presente sufren un estado de dependencia funcional y que afecciones como la demencia son al menos igualmente prevalentes en
nuestro pais que en otros mas avanzados en la transicion epidemioldgica.

3. Las primeras cinco causas de muerte de mayor a menor importancia en 1999 fueron:
* diabetes

* Infarto

* enfermedades pulmonares

* insuficiencia cardiaca y neumonia.

CASA HOGAR PARA ADULTOS MAYORES 35




— Estas representaban el 34.8% del total de muertes de 65 afios y mas. Es importante sefialar que
2 en 1990 el infarto ocupaba el primer lugar y la diabetes el segundo, cambiando el orden casi 10 afios
‘ después.

De acuerdo con un analisis, el costo de los servicios de salud por el IMSS a los adultos mayores
constituy6 19.4% del ingreso total del Instituto y del 26% de sus gastos en 1997.5

Por ejemplo de las dos enfermedades cronicas prioritarias en el IMSS: la diabetes y la hipertension
arterial, representaron un nimero total de casos atendidos en personas de edad de 280 mil en 1996 y
de 970 mil en el 2005. Se anticipa un incremento de casos de 1.1millones en el 2010 y de 1.5millones
en el 2020.

La encuesta sobre Salud, Bienestar y Envejecimiento (SABE)6 confirma la hipétesis sobre la fuerte dependencia de los adultos
mayores al apoyo que reciben de sus familiares , por lo que el efecto del inminente descenso de la fecundidad plantea serias
interrogantes para el futuro de esa poblacion. La encuesta sobre Salud, Bienestar y Envejecimiento (SABE)6 confirma la
hipotesis sobre la fuerte dependencia de los adultos mayores al apoyo que reciben de sus familiares , por lo que el efecto del
inminente descenso de la fecundidad plantea serias interrogantes para el futuro de esa poblacion. Esta gran poblacion se
enfrenta, desde ahora y cada vez con mayor rapidez, el proceso de envejecimiento que modificara la oferta de recursos
humanos y la demanda de bienes y servicios
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5. Demandas Estimadas de acuerdo a las Tendencias
Con base en estos incrementos de poblacion a futuro se pueden prever los siguientes efectos en algunos componentes del desarrollo urbano:

o Sueloy Vivienda.

En materia de suelo y vivienda el incremento de poblacion incidira directamente en una mayor demanda de suelo urbano, el cual
practicamente se encuentra agotado en la delegacion.

La vivienda representara en los préximos afios, el reto mas importante para las demandas ya que a las carencias y déficit de la misma, se
sumaran los incrementos y la necesidad de construccion por desdoblamiento natural y crecimiento por migracion.

De acuerdo con las proyecciones de crecimiento poblacional, se considera en los proximos 25 afios, un incremento del orden de 24,000
viviendas, lo cual implica una adicién promedio de 1,000 viviendas al afio. Estas acciones de viviendas requeriran de suelo susceptible para
aprovechamiento en todo el territorio de la delegacion, ademas de la factibilidad de servicios de infraestructura.

En lo que se refiere al mejoramiento de la vivienda, se calcula que actualmente se requiere del mejoramiento de un 15% de la vivienda
en la delegacidn; este porcentaje se ird incrementando paulatinamente en los afios siguientes hasta alcanzar cerca del 17% para el afio 2010
y el 20% para el 2020.
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o Infraestructura, Agua Potable y Drenaje

En materia de infraestructura, las condiciones a la fecha ubican a esta delegacion entre las mejor dotadas en agua potable y drenaje. No
obstante lo anterior, algunas de las colonias populares y las zonas con mayor densidad de poblacion presentan problemas por falta de
presion y horas sin el servicio.

En este sentido, los efectos directos de la poblacion en materia de demanda de servicios sera un aumento importante en los mismos con
la consecuente ampliacion de la problematica hacia otras colonias que cuentan con el servicio de manera regular.

o Vialidad y Transporte

La problematica en este renglon se considera de las mas importantes a atender dada la demanda de alternativas viales y la falta de
claridad de un esquema vial alternativo a las arterias y ejes viales existentes. El incremento de poblacién, sobre todo en los renglones medio

y medio alto, repercutira directamente en un aumento sustantivo en el nimero de automotores, con la saturacion vial.

El transporte, representa otro aspecto de grave impacto debido a la carencia de un sistema definido de modos. Es asi como el aumento de
poblacion esperado en esta delegacion influird directamente en un incremento considerable en la demanda de formas de transporte.
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« Equipamiento, Educacion, Abasto y Salud.

El equipamiento sera uno de los factores de mayor impacto en el crecimiento esperado para Coyoacan. En este sentido, se espera una
demanda creciente en los subsistemas de salud, educacion y abasto.

La situacion se encuentra en periodo de equilibrio para los sectores con mejores posibilidades de ingresos, como es el caso de la parte
del Centro Histdrico; sin embargo, las zonas con mayor demanda como los Culhuacanes y los Pedregales, sumaran su déficit actual a los
incrementos en poblacidn, sin posibilidades claras de construccion de nuevas alternativas por escasez de terreno.

Para los rubros de educacion preescolar, primaria y secundaria los indices de atencién se mantendran positivos hasta el afio 2020; es
decir, las unidades bésicas de servicio con que cuenta la delegacion incluyendo la construccion de nuevas escuelas tienen capacidad para
dar servicio hasta las primeras dos décadas del siglo XXI, esto en funcion al superavit que presentan actualmente.

En cuanto a recreacion y deporte, el rezago en areas deportivas se incremento6 substancialmente para fines del afio 2000 y se estima que
éste para el afio 2020 se requerira de cuando menos un aumento del 40% de los metros cuadrados de canchas para la practica de deportes.

En materia de abasto, se considera que la cobertura de los mercados se veréa afectada por el crecimiento de la poblacion, ya que
actualmente las unidades basicas de servicio resultan insuficientes para el nUmero de habitantes. Para fines de esta década se requerira
cuando menos de la construccion de por lo menos cuatro elementos de abasto basico.

Las areas verdes se consideran suficientes e incluso superavitarias con respecto a las necesidades de la poblacion actual. Estimando una
norma moderada de cuando menos 2 metros cuadrados de areas verdes por habitante (actualmente la norma es de 5.1 metros cuadrados por
habitante), se calcula que de acuerdo con los incrementos programaticos de poblacion para el afio 2010 sera de 4.7 metros cuadrados por
habitante y para el 2020 disminuira a 4.4 metros cuadrados por habitante, indices que se localizaran muy por encima del promedio en el
Distrito Federal.

Asimismo, la tendencia a la recuperacion y creacion de nuevas areas verdes permitira incrementar el nimero de metros cuadrados por
habitante.
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6. Demandas de Equipamiento Social

Como resultado de la dinamica poblacional en el periodo 1996-2020 se habran de atender las siguientes necesidades:

DEMANDAS DE EQUIPAMIENTO SOCIAL

ELEMENTO UNIDADES REQUERIDAS MODULOS
JARDIN DE NINOS 112 AULAS 18
PRIMARIA 192 AULAS 13
SECUNDARIA GENERAL 38 AULAS 3
SECUNDARIA TECNICA 30 AULAS 3
ESCUELA TECNICA 4 TALLERES 3
BACHILLERATO 15 AULAS 1
BIBLIOTECA 400 M2 3
GUARDERIA INFANTIL 12 MODULOS 7
CLINICA 450 M2 3
CENTRO SOCIAL 1400 M2 3
CASA DE LA CULTURA 1250 M2 1
MERCADO O TIENDA DE AUTOSERVICIO 1750 M2 6
TIANGUIS 600 M2 12

Fuente: XI Censo General de Poblacion y Vivienda,. INEGI.
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CAPITULO 3. ESTRUCTURA URBANA

1. Centros y Subcentros Urbanos

Las principales zonas de la delegacion consideradas como grandes centros de concentracion urbana son: Los Pedregales (Carrasco,
Santo Domingo y San Francisco), Copilco, Coapa, Coyoacan, Churubusco, Los Culhuacanes y la Ciudad Universitaria.

En el caso del centro urbano de Culhuacan este elemento esta formando parte de la estructura urbana del Distrito Federal desde 1980,
reforzandose su planteamiento para la actualizacion de 1987.

Por lo que se refiere a los subcentros urbanos de Coyoacan: Ejido de la Salud, Santa Ursula, Perisur y Pedregal de Santo Domingo, han

sufrido una serie de modificaciones a través del tiempo en lo que respecta a ubicacion y radio de influencia. Es decir, la zonificacion
indicada para ellos en el Programa Parcial 1987, no correspondié con sus posibilidades reales de consolidacion.

CENTRO Y SUBCENTROS URBANOS.

SUBCENTRO UBICACION ESTADO ACTUAL

CENTRO DE COYOACAN NORPONIENTE CONSOLIDADO Y CON EXPANSION LENTA.

SANTA URSULA SUR, SURPONIENTE | CAMBIO DE USO DEL SUELO Y PERDIDA DE MAS DE
LA MITAD DE SU SUPERFICIE ORIGINAL.

PERISUR SURPONIENTE CONSOLIDADO Y SIN POSIBILIDADES DE AMPLIACION
POR ZONIFICACION DE ZEDEC.

PEDREGAL DE SANTO CENTRO, PONIENTE LA MAYOR PARTE DE SU SUPERFICIE HA SIDO

DOMINGO UTILIZADA PARA USO HABITACIONAL.
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2. Usos del suelo

La vocacion del uso del suelo es basicamente habitacional y de servicios; mientras que los centros de trabajo a nivel industrial son
practicamente inexistentes.

Con la presencia de Ciudad Universitaria dentro de la delegacion, las areas verdes cuentan con un repunte interesante.
Comparativamente con el conjunto del Distrito Federal, resulta significativo que el 68% del territorio de la delegacion esta dedicado a usos
habitacionales, mientras que solo un 25.4% del Distrito Federal, se destina a este uso.

Por otro lado, Coyoacéan ocupa porcentualmente méas espacio para equipamiento que el conjunto de la ciudad y un porcentaje similar a
las actividades de tipo secundario.

Los usos de suelo en Coyoacan se distribuyen de tal forma que el predominante continua siendo el habitacional con 58.99% y
consecutivamente el de Areas Verdes y espacios abiertos con 31.99%.

El equipamiento se ubica de manera dispersa por toda la delegacion, mientras que en la parte sur y de forma minoritaria se localizan los

usos industriales. EI mayor porcentaje de espacios abiertos y areas verdes esta localizado en la parte suroeste de esta demarcacion, entre
otros podemos mencionar: Ciudad Universitaria, Viveros de Coyoacén, Cerro de Zacatepetl, y Country Club

Usos del suelo

USOS DE SUELO PROGRAMA PARCIAL DE USO 1987 Distrito Federal
DESARROLLO URBANO 1987

SUP. (HA) % SUP. (HA) % %
HABITACIONAL 3.161.6 58.6 3,179 59 25.40
MIXTO 180.0 3.3 162
EQUIPAMIENTO Y 160.8 2.9 162 3 9.8
SERVICIOS
AREAS VERDES Y 1,714.8 31.7 1,724 32 5.70
ESPACIOS
ABIERTOS
INDUSTRIA 180.8 3.5 162 3 1.90
TOTAL 5,400 100.0 5,389 100.0
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De acuerdo con la version 1987 del Programa Parcial de Desarrollo para Coyoacan, y con base en los usos de suelo actuales, se observa
que no hubo grandes cambios. Es decir, los usos de suelo en Coyoacén se distribuyen de tal forma que el predominante continda siendo el
habitacional con 58.99% y consecutivamente el de Areas Verdes y espacios abiertos con 31.99%. S6lo ha sido posible observar un ligero
aumento en el rubro de equipamiento y servicios: durante 1987 Coyoacén contaba con un 2.97%, actualmente este uso se ha incrementado
en solo un 0.4%.

3. Vialidad y Transporte

La delegacion esta comunicada por importantes arterias viales como el Anillo Periférico, la Avenida Rio Churubusco y la Calzada
Ermita Iztapalapa entre otras; al interior de la delegacion existen 9 arterias principales, cinco de ellas la atraviesan transversalmente como
son Insurgentes, Division del Norte, Tlalpan, Canal de Miramontes y Cafetales; de trazo longitudinal se encuentran Miguel Angel de
Quevedo, Taxquefia y Avenida Las Torres; de forma transversal atraviesa la Avenida Universidad.

Vialidades de Acceso Controlado:

Dentro de este tipo de vialidades de acceso controlado en la delegacidn se encuentran la Avenida Rio Churubusco al norte y al sur el
Anillo Periférico, ambas la comunican en direccidn este-oeste. Hacia el norte y sur, y por el centro de la delegacién cruza la Calzada de
Tlalpan y particularmente el Viaducto Tlalpan.

Vialidades Primarias:

Dentro de las principales vialidades primarias de la delegacion se encuentra Division del Norte, Tlalpan, Calzada Miramontes, Avenida

Insurgentes, Avenida Aztecas y Avenida Universidad, todas en direccion norte-sur; en direccion este-oeste se encuentran los ejes 10 Sury
Miguel Angel de Quevedo, Avenida Taxquefia, Las Bombas, Calzada Del Hueso y Calzada de La Virgen.
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La importancia de las vialidades mencionadas y sus grandes aforos vehiculares, provocan una serie de conflictos en sus principales
intersecciones; siendo los mas significativos:

«  Cruce de Miguel Angel de Quevedo y Avenida Universidad.
« Cruce Avenida Division del Norte, Avenida Rio Churubusco y Eje Central.
o Alcruce Eje 10 Sur - Insurgentes Sur

o Cruce Eje 10 Sur - Division del Norte - Candelaria.

«  Cruce Division del Norte y Miguel Angel de Quevedo.

« Cruce Calzada de Miramontes, la Virgen y Santa Ana.

o Calzada del Hueso y Calzada Miramontes.

« Estacion metro General Anaya y Calzada de Tlalpan.

« UNAM Facultad de Psicologia, Insurgentes.

« Avenida del Iméan e Insurgentes Sur.

« Anillo Periférico y Avenida Panamericana.

Otro cruce de mayor importancia es el de Av. Canal Nacional perteneciente a la delegacion lztapalapa y la Avenida Santa Ana, ya que
este cruce esta justo frente al predio, por lo que tenemos que tomarlo en cuenta para el desarrollo del proyecto.

Transporte

La Delegacion Coyoacan cuenta en la actualidad con cuatro paraderos de microbuses, localizados en el Metro Taxquefia, Metro
Universidad, Estadio Olimpico y Estadio Azteca. Posee seis estaciones del metro y 10 del tren ligero con una longitud total de 5.5 Km.
Existen 10 estaciones en el tramo Taxquefia-Huipulco, cuatro lineas de trolebuses; 62 rutas de autobuses urbanos Ex-R100. Destaca por su
problemaética la zona de trasbordo multimodal de la estacion del Metro General Anaya que interrumpe el flujo vehicular sobre la via de
acceso controlado.
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En lo que respecta al modo de transporte particular concesionado de microbuses, practicamente en su totalidad circula sobre arterias
principales y secundarias.

La problemética de la prestacion del servicio radica en lo indiscriminado de las rutas y los conflictos viales que generan en puntos como
Taxquefia, Miramontes y Division del Norte.

Por tratarse de una delegacion localizada al centro del Distrito Federal, la problematica vial de esta demarcacion trasciende sus limites
afectando practicamente a el resto de las zonas urbanas aledanas.

En materia de vialidades, Coyoacéan tiene la funcidn de integrar los aforos viales mayoritarios sobre vialidades importantes, mismas que
atraviesan la delegacion en sentido norte-sur y este-oeste.

En sentido norte-sur, la problematica principal se centra en la mezcla indiscriminada de modos de transporte que resultan insuficientes,
como es el caso sobre Calzada de Tlalpan y la Avenida Division del Norte.
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1. Infraestructura
Agua Potable

Puede determinarse que de las 16 delegaciones del Distrito Federal, Coyoacan se encuentra entre las que tienen mayor nivel de
cobertura de servicios hidraulicos de agua potable y drenaje. En las ultimas estimaciones de la Direccién General de Construccion y
Operacion Hidraulica, se determina que esta delegacion tiene una cobertura del 100%. Abastecida principalmente por la Planta de bombeo
de Xotepingo que recibe agua de los acueductos de Xochimilco. Por su relieve, solo cuenta con dos tanques de almacenamiento: uno sobre
el cerro de Zacatépetl y otro en la Colonia Santo Domingo.

Por otro lado, la zona norte, colindante con Benito Juarez y al oriente con Iztapalapa se delimitan como zonas con posibilidad de
mayores recursos y explotacion del servicio.

Territorialmente, las colonias que presentan calidad de agua variable son Ciudad Jardin, Santa Cecilia, Unidad Habitacional CTM
Culhuacén, Avante, Prado Churubusco, Pedregal de Santo Domingo y Santa Ursula Coapa.

La Delegacion Coyoacan cuenta con una infraestructura en materia de agua potable y drenaje con rangos de cobertura
sobresalientes, sin embargo, es necesario destacar lo siguiente:

Los problemas para abastecimiento de agua potable de acuerdo con datos de la Direccién General de Construccion y Operacion
Hidraulica local, son previsibles de resolver en el corto plazo. El enfoque es hacia los sectores con posibilidad de redensificacion, los cuales
se ubican al oriente y en algunas partes del sur y que estaran condicionados a la posibilidad de contar con el servicio.
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Energia Eléctrica y Alumbrado

Por constituir una zona de la ciudad con grado avanzado de consolidacion urbana la Delegacion Coyoacén tiene coberturas amplias en
este tipo de infraestructura, con niveles superiores al promedio del Distrito Federal en luminarias por hectarea (4.42 contra 2.23 del Distrito
Federal respectivamente).

El servicio de alumbrado publico es cubierto en un 99.7% de la delegacion donde existen un total de 25,495 luminarias instaladas, que
corresponden a 473 luminarias por Km2.

En cuanto a energia eléctrica, la delegacidn cuenta con una cobertura del 97.4%.
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CAPITULO 4. NORMATIVIDAD

1. Localizacion y dotacion regional y urbana

Localizacién

Lo que dicta el Sistema Normativo de Equipamiento de SEDESOL para una Casa Hogar Para Ancianos:
El rango de poblacién para un sector regional debe ser de + de 500,001 habitantes y para uno estatal esta condicionado.
El radio de servicio urbano recomendable es de 1,500 metros (15 a 30 minutos).

Dotacion

-Poblacion Usuaria Potencial: Poblacion abandonada de 60 afios y mas (0.07 % de la poblacidn total aproximadamente)
-Unidad Basica de Servicio (UBS): la UBS es por cama
-Capacidad de disefio por UBS (A excepcion de los dormitorios para matrimonios, en caso de existir éstos (2 usuarios por cama):

La capacidad es de 1 anciano por cama.
-Turnos de Operacion (24 horas): un turno
-Poblacion Beneficiada por UBS (habitantes): la poblacién beneficiada es de 1,500 habitantes.
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Dimensionamiento

-m2 construidos por UBS: 66.9 (m?2 construidos por cada cama)
- m2 de terreno por UBS: 138.46 (m? de terreno por cada cama)
-cajones de estacionamiento por UBS: .30 cajones por cada cama (1 cajén por cada 3.3 camas)

Dosificacion

-cantidad de UBS requeridas (camas): de 333 a mas.

-modulo tipo recomendable (UBS: camas): 65

-cantidad de mddulos recomendable: de 5 a mas

-poblacién atendida (habitantes por médulo): 97,500 habitantes.

2. Ubicacion Urbana

Respecto a uso de suelo
-la norma de SEDESOL dicta que es recomendable plantear el proyecto en uso de suelo Habitacional, en comercio, oficinas y servicios
queda condicionado.

En nucleos de servicio
-subcentro urbano: recomendable
-localizacion especial: recomendable

En Relacién a Vialidad ( a la ubicacién del predio)
-calle 0 andador peatonal: queda condicionado

-calle local: recomendable

-calle principal: recomendable

-av. secundaria: queda condicionado

-av. principal: no recomendable

-autopista urbana: no recomendable

-vialidad regional: no recomendable
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3. Seleccion del predio
Caracteristicas Fisicas

-modulo tipo recomendable (UBS:camas): 65 camas

-m2 construidos por modulo tipo: 4,349 m?

- m2 de terreno por modulo tipo: 9,000 m?

-proporcion del predio (ancho/largo): la proporciénes de 1:1a 1:2
-frente minimo recomendable (metros): 70 m

-numero de frentes recomendables: de 3 a 4 frentes

-posicion en manzana: manzana completa

Requerimientos de Infraestructura y Servicios

-agua potable: indispensable
-alcantarillado y/o drenaje: indispensable
-energia eléctrica: indispensable
-alumbrado publico: indispensable
-teléfono: indispensable

-pavimentacion: indispensable
-recoleccién de basura: indispensable
-transporte publico: indispensable
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CAPITULO 5. ANALISIS DEL SITIO

1. Ubicacioén

u 0FH o™ Cfff Huacan

El predio se encuentra ubicado en el cruce de la
Avenida Santa Ana y la Avenida Canal Nacional.

El proyecto que se propone se ubica en el ex Ejido
San Francisco Culhuacan en la Delegacion
Coyoacén y colinda con la Delegacion lIztapalapa.
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2. Delimitantes

Cuenta con 3 frentes uno de
ellos colinda con el canal
Nacional que asuvez __|
delimita la delegacion
Iztapalapa

Deportivo de la
SARH

Avenidas principales

"7 ©,2007 Europa Technologies
5 4

Secuencia |||||}] 74%

El terreno colinda con la
unidad habitacional CTM
Culhuacan
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3.Uso de Suelo

U H CULHUACANES
STUNAM

El uso de suelo del predio es E
equipamiento (Zonas en las cuales se
permitird todo tipo de instalaciones
publicas o privadas con el propoésito
principal de dar atencion a la poblacién
mediante los servicios de salud,
educacidn, cultura, recreacion, deporte)
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

La elaboracion del programa arquitectonico debera realizarse en funcién de varios factores: Poblacion prevista. NUmero de mujeres
solas, hombres solos o matrimonios. Nivel socio-cultural. Cabe mencionar que en México es notablemente mayor la cantidad de
mujeres que la de hombres en una Casa Hogar para Adultos Mayores. EI nivel socio-cultural es importante para evitar el rechazo entre
los ocupantes del asilo y establecer espacios adecuados para las actividades.

Descripcidn de los Espacios.

En el proyecto se deben establecer perfectamente las zonas comunes segun el funcionamiento del edificio. Este no debera regirse por
un horario determinado, tan sélo con un reglamento de participacion de maltiples tareas, ya que de lo que carece un anciano es de actividad.
Los elementos que se proyecten deben cumplir con una terapia ocupacional (programa progresivo de rehabilitacion), para mantener en el
anciano sus facultades fisicas y mentales.

El edificio. Se recomiendan espacios asoleados, de preferencia que conduzcan a jardines o terrazas. EIl conjunto debe ofrecer un
ambiente privado; evitese que el edificio parezca hospital al definir los acabados. Se construira en una planta; cuando se planeen mas
niveles, se usaran elevadores o escaleras eléctricas y siempre rampas.

Zona de recepcion. Este local se conceptualizard como el acceso a un hogar para personas de edad avanzada y ho como un refugio o
una prision. Los espacios abiertos o cerrados, ayudan al control del edificio. Debera haber accesos definidos (principal Y de servicio).

Acceso principal. Lugar por donde llegan los usuarios (internos, externos) y visitantes, a pie, en coche particular o transporte urbano;
éste cuenta con una pequefia plaza o banquetas amplias y estacionamiento transitorio a la entrada.

Acceso de servicio. Lugar por donde ingresa el personal y los proveedores; se comunica con el andén de carga y descarga de
productos que ingresen al edificio; lleva directamente a los talleres, almacén general, cuarto de maquinas y estacionamiento privado, cerca
de él se localiza el control de personal interno.
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Administracion. Edificio en que se llevan a cabo los trdmites necesarios de las personas que deseen ingresar a la institucion; consta
de: Vestibulo. Local conceptualizado junto a la entrada principal, recepcion, sala de espera e informes, donde se distribuye al area
secretarial, privado del director, subdirector, oficina para trabajadoras sociales, administracion y contabilidad, sala de juntas, archivo de
expedientes, café y servicio de sanitarios. Cubiculo de entrevistas. En este local se realiza una platica previa a la aceptacion del usuario
donde se le da a conocer el reglamento, el funcionamiento y se le muestran las instalaciones.

Estacionamiento. El personal administrativo también dispondra de cajones para el transporte colectivo de la institucion.
Terapias. La asistencia dara habitacion y ocupacién productiva éptima a los ancianos.

Terapia ocupacional. Se encargard de ejercitar al anciano en una vida dinamica fisicamente, tomando en cuenta las deficiencias
propias de la edad. Dependiendo de la ubicacion urbana o rural se proyectaran los espacios para la terapia ocupacional, como pueden ser:
Talleres. Los denominados de artes manuales, en los cuales se ofrece al anciano el uso de su habilidad y creatividad de articulos de
consulta, escultura, zapateria, metales, jugueteria, tejido en estambre y trabajos de mimbre, entre otros mas. Talleres de costura y tejido.
Estas actividades haran posible su remuneracidén econémica, al crear articulos cotidianos de consumo.

Terapia educacional. Estas terapias se basan principalmente en las necesidades inconscientes del hombre para aprender mas lento,
pero con mayor seguridad y menos errores. El centro ofrecerd a los ancianos un aula de ensefianza y una biblioteca como base a esta
necesidad, pero también tendra un lugar para ceremonias y auditorio para su recreacidn con espectaculos como obras de teatro y peliculas.
Los dos puntos mencionados presentan las principales actividades que se ofrece a los ancianos.

Servicios médicos. La asistencia médica del centro para residentes y poblacion flotante resulta de importancia, en medicina
preventiva y curativa. Se debe contar con una sala de espera, consultorio médico, consultorio dental, cuarto de curaciones, local para
fisioterapia, cubiculos para inyecciones, sala de juntas médicas, sanitario anexo, cuartos con camas para enfermos graves, sanitarios para
hombres y para mujeres.
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Zona habitacional. EI ambiente de la zona habitacional donde se alojen los ancianos debe ser de tal manera, que proteja su
individualidad e intimidad. Ser& un espacio con caracteristicas propias de hogar, en el cual el anciano pueda continuar con sus actividades
cotidianas.

Las habitaciones deben cumplir con los siguientes requisitos: Se recomiendan construir en una planta. Cuando se haga en conjunto, las
habitaciones deben quedar ligadas directamente a todas las zonas, porque los ancianos han de estar en constante convivencia. Cuando
existan dos 0 mas plantas contardn con escaleras y ascensores. Deberan estar en el &rea més tranquila, arbolada y rodeada por jardines,
senderos y espacios deportivos acondicionados para la recreacion de manera colectiva. Las habitaciones deben quedar orientadas de tal
forma que se obtenga el maximo asoleamiento durante los dias méas frios y el minimo o nulo en los dias mas célidos del afio, para que las
habitaciones se conserven tibias o frescas. Cuando se trate de dormitorios colectivos, las camas se dispondran separadas con mamparas
acusticas, a una altura no mayor a la de la vista de 1.50 m, con el objeto de que haya mayor control, contaran con closet para ropa, cajones
para guardar objetos personales y mesa o escritorio. La luz en las mamparas debe ser estudiada de tal manera que no dé directamente a la
vista y que ilumine el espacio requerido. Las circulaciones horizontales, verticales Y accesos se proyectaran para que puedan circular las
camillas. Los materiales que se usan en los exteriores, deben evitar que se refleje la luz, ya que producirian un deslumbramiento y crearian
problemas en la vista de los ancianos. Bafios y sanitarios colectivos. Cuando los dormitorios sean colectivos, se dispondran nucleos de
bafios, en puntos estratégicos de facil acceso e incluso estaran acondicionados para personas minusvalidas (con muletas, sillas de ruedas o
invidentes). El mobiliario y vestidores deben tener equipo necesario para que las personas puedan maniobrar.

Servicios generales. Son todas aquellas areas elementales para el funcionamiento adecuado del edificio. Comedor. Espacio donde los
usuarios toman sus alimentos. Se calcula segun el niUmero de comensales y se disefia con amplias circulaciones para qué se desplacen sillas
de ruedas. Debe haber espacio para invalidos en las mesas. Las esquinas del mobiliario se redondean para evitar accidentes. El personal
administrativo deberad tener un espacio independiente. Cocina. EI mobiliario se calcula dependiendo del nimero de comensales. Es
importante establecer el tipo de servicio y régimen alimenticio para dotarla con el equipo y almacén de alimentos, asi como personal y sus
respectivos servicios. El equipo como fregaderos para loza, ollas, cdmara de refrigeracién debe ser de tipo industrial.

Lavanderia. Espacio comunicado con la zona de dormitorios y servicios médicos. Contara con almacén de ropa blanca, cuarto de
seleccionado de ‘ropa sucia, de costura, asoleadero, area de planchado y closet. La maquinaria e instalaciones (lavadoras, secadora,
plancha) seran de tipo industrial.

CASA HOGAR PARA ADULTOS MAYORES 57




Capilla. Las personas de edad avanzada sienten la necesidad de tener descanso espiritual, por lo que se debe plantear en el proyecto
general un lugar donde lleven a cabo su culto religioso. Generalmente, el edificio se disefia con base en una deidad que sea comun en ellos
ya que esto les dara al asistir, seguridad. La capacidad se calculara segin el nimero de asilados méas un 10% a 20% para el personal
administrativo.

Cuarto de limpieza. Debera contar con vertedero, carro de limpieza y closet para accesorios; debe haber uno por cada zona. Zona
deportiva y recreativa- La inactividad a edad avanzada causa el endurecimiento de algunas partes del cuerpo, para evitar esto se deben
disefiar espacios donde el asilado se desarrolle fisica y mentalmente.

Entre las areas mas comunes en los centros de asistencia para ancianos se encuentran:

o Gimnasio. Conscientes de las necesidades fisicas del anciano, es necesario mantener el cuerpo lo mas sano posible; un medio para
lograrlo es el ejercicio controlado. La gimnasia en determinados casos, se utiliza como medio de rehabilitacion.

o Alberca. Resulta de utilidad ofrecer un medio que aparentemente resulte recreativo, tiene también ampliacién médica. Hay
tratamientos con chorros de agua a presion para personas artriticas.

« Areas verdes. Los espacios abiertos son muy importantes para el desarrollo del anciano tanto fisica como psicoldgicamente. Sirven
para relajarse y descansar corporalmente

CASA HOGAR PARA ADULTOS MAYORES 58




ZONA DE GOBIERNO

Direccion 24 m2
Area secretarial 25 m2
Sala de juntas 20 m?
Voluntariado 15 m?
Trabajo Social y Psicologia 30 m2
Consultorio Médico de Valoracion 9 m2
Administracion 57 mz2
Archivo y computo 25m?
Vestibulo, Recepcion, Sala de Visitas 190m?2

ZONA DE HABITACIONES

Dormitorios Comunes (hombres y mujeres) 700 m2
Dormitorios Matrimonios 90m?2
Sala de Estar 60m?2
Roperia y Cuartos de Aseo 104m2

ZONA RECREATIVAY RELIGIOSA

Salén de Cantos y Juegos 90m?

Talleres (artes plasticas, costura y bordado) 72m?2

Auditorio-Teatro (128 butacas y sanitarios) 250m?

Biblioteca 36m?

Capilla 100m?2
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SERVICIOS MEDICOS

Coordinacion Médica 12m?
Médicos Residentes 20m2
Aula, Médicos y Paramédicos 30m2
Area de Servicios Médicos 419m?

SERVICIOS GENERALES

Area de Conservacion 102m?2
Cuarto de Maquinas, Subestacion y Diesel 186m?
Bafos y Vestidores de Personal 80m?2
Conmutador y Sistema de VVoceo 18m?
Almacén de Recursos Materiales 300m2
Comedor Asilados 200m?
Comedor Empleados 75m?2
Area de Dietista 21m?2
Cocina y Almaceén de Viveres 80m?2
Lavanderia 150m2
Caseta de Vigilancia 6m2

ZONAS EXTERIORES

Plazas de acceso 525 m2

Pasos cubiertos 275 m2

Estacionamiento 450 m2

Circulaciones 250 m2

Areas verdes, Plazas y Huerto Familiar 3873 m?
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CRITERIO ESTRUCTURAL

La cimentacion de la Casa Hogar es a base de zapatas aisladas y zapata corrida en el area circular, elemento estructural que soporta
columnas o muros, construyéndose en este caso de concreto armado.

* La forma, dimensiones y armados se sujetaran a lo indicado en el proyecto.

* Se tenderan las parrillas del armado de zapatas verificando su recubrimiento mediante “calzas” distribuidas debajo de las parrillas.
* Se armaran las trabes tendiendo sus varillas rectas, colocando los estribos y verificando sus espaciamientos con las
especificaciones segiin muestre el plano; los estribos serdn amarrados a las varillas longitudinales cuidando siempre que la longitud

de los traslapes sea la correcta y que no se traslape mas del 50% del refuerzo en una misma seccion.

La superestructura en su totalidad es de concreto armado, la cubierta tiene el sistema de losa nervada. El dimensionamiento de las
columnas seré especificada en los planos correspondientes.

En lo relativo a los materiales a utilizar, el concreto sera clase I; las resistencias que se utilizaron fueron variadas, se utilizo concreto
f’c =150 kg/cm2y f°c = 250 kg/cma.
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CRITERIO DE INSTALACIONES

« INSTALACION HIDRAULICA

En la toma de agua municipal y en las instalaciones de agua fria se utilizara tuberia de cobre con los diametros que muestre el plano
correspondiente. A partir de esa toma se conduce el agua a una cisterna, de donde se alimentard el Sistema Hidroneumatico. A partir del
Hidro se distribuira por presion a los edificios.

Cada mueble tendra una valvula de compuerta para su mantenimiento; las instalaciones hidraulicas de bafios y sanitarios deberan
tener aditamentos economizadores de agua, los excusados tendran una descarga minima de 6 Its.

« INSTALACION SANITARIA

Se tiene una salida, la cual desaloja el agua negra al colector municipal, las tuberias de desagule de los muebles sanitarios deberan
ser de PVC.

Los albafiales que conducen las aguas residuales de un edificio hacia fuera de los limites de su predio deberan de ser de concreto
asfaltado con 15 cms de didmetro como minimo y contard con una pendiente minima del 2%.

Los albafiales deberan tener registros no mayor de 10m entre cada uno y en cada cambio de direccién.

Los pavimentos de plazas y andadores tendran pendientes uniformes hacia jardines y los pavimentos del estacionamiento tendran
pendientes hacia un registro de rejilla.

El material que se utilizara para las bajadas de aguas pluviales sera de tuberia de PVC.

« INSTALACION ELECTRICA

Existen transformadores aéreos en la zona, pero estos casi siempre trabajan a su maxima capacidad, dada la magnitud de la carga
de la Casa Hogar es necesario instalar una subestacion eléctrica para alimentarla.

A partir de la subestacidn se suministrara el servicio en baja tension; de la subestacion se llega al sistema de medicion,
posteriormente al tablero maestro, el cual podra interrumpir la energia de cada uno de los tableros derivados; del tablero maestro se
Ilega a cada uno de los tableros derivados.

Los tableros derivados estaran ubicados en zonas de facil acceso, de estos tableros se derivan los diferentes circuitos para
alumbrado y contactos, tanto interior como exterior.
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PROYECTO ARQUITECTONICO

PLANTAS ACUTECTONICAS
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CASA HOGAR PARA ADULTOS MAYORES

CATALOGO DECONCEPTOS Y CANTIDADES DE OBRA PARA EXPRESION DE PRECIOS UNITARIOS Y MONTO TOTAL DE LAPROPUESTA

Cdédigo Concepto Unidad Cantidad P. Unitario Precio con letra Importe
PRE PREELIMINARES Y TERRACERIA
PRE-01 Trazo y nivelacion para desplante de obras de M2 3,157.0000 $ 3.55 (*TRES PESOS 55/100 M.N. *) $ 11,207.35

edificacién, con equipo de topografia, incluye:
materiales para sefialamiento.

PRE-02 Excavacion a mano, zona "A", clase II, de 0.00 a 2.00 m M3 2,344.3500 $ 119.06 (* CIENTO DIECINUEVE PESOS 06/100 M.N. *) $ 279,118.31
de profundidad.

PRE-03 Carga y acarreo en carretilla, de material producto de M3 1,572.6600 $ 35.71 (*TREINTA Y CINCO PESOS 71/100 M.N. *) $ 56,159.69
extraccion en bancos, cortes 0 excavaciones, a
primera estacién de 20 m volumen medido en banco.

PRE-04 Carga y acarreo en carretilla, de material producto de M3 326.9200 $ 35.71 (*TREINTA Y CINCO PESOS 71/100 M.N. *) $ 11,674.31
demolicién, a primera estacion de 20 m volumen medido
en banco.

PRE-05 Carga manual y acarreo en camion, de material fino o M3 2,671.2800 $ 96.69 (*NOVENTA Y SEIS PESOS 69/100 M.N. *) $ 258,286.06

granular, al primer kilémetro, volumen medido en banco.

PRE-06 Acarreo en camion, de material fino o granular, M3-KM 53,426.5200 $ 5.04 (* CINCO PESOS 04/100 M.N. *) $ 269,269.66
kilometros subsecuentes, zona urbana.

PRE-07 Relleno de excavacion para estructuras, con tepetate M3 1,778.0800 $ 198.38 (* CIENTO NOVENTA Y OCHO PESOS 38/100 $ 352,735.51
puesto en obra, compactado al 90% proctor con pison. M.N. *)

PRE-08 Suelo mejorado, con tepetate puesto en obra y cal al 8 M3 558.3900 $ 482.13 (* CUATROCIENTOS OCHENTA Y DOS PESOS $ 269,216.57
% del peso volumétrico compacto, compactacion al 95 13/100 M.N. *)

% Proctor, con rodillo vibratorio para mejorar la base de
cimentaciones de estructuras o de pavimentos por
abertura de zanjas, preparacion con uso

SUBTOTAL PREELIMINARES Y TERRACERIA $ 1,507,667.46
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CASA HOGAR PARA ADULTOS MAYORES

CATALOGO DECONCEPTOS Y CANTIDADES DE OBRA PARA EXPRESION DE PRECIOS UNITARIOS Y MONTO TOTAL DE LAPROPUESTA

Caodigo Concepto Unidad Cantidad P. Unitario Precio con letra Importe

C-E CIMENTACION Y ESTRUCTURA

C-E-01 Cimbra acabado comin y descimbra en cimentacion M2 205.7000 185.24 (* CIENTO OCHENTA Y CINCO PESOS 24/100 $ 38,103.87
(zapatas, contratrabes, dados. M.N. *)

C-E-02 Cimbra acabado comin y descimbra en remates de M2 15.4360 185.24 (* CIENTO OCHENTA Y CINCO PESOS 24/100 $ 2,859.36
plataformas para delimitar firmes de concreto de 20 cm M.N. *)
de peralte promedio.

C-E-03 Cimbra acabado comin y descimbra en columnas, M2 574.9400 245.60 (* DOSCIENTOS CUARENTA Y CINCO PESOS $ 141,205.26
hasta una altura maxima de 4.00 m 60/100 M.N. *)

C-E-04 Cimbra acabado comin y descimbra en faldones y M2 72.4710 198.06 (* CIENTO NOVENTA Y OCHO PESOS 06/100 $ 14,353.61
pretiles, hasta una altura maxima de 4.00 m M.N. *)

C-E-05 Cimbra acabado comin y descimbra en losas y trabes, M2 2,331.5840 218.96 (* DOSCIENTOS DIECIOCHO PESOS 96/100 MN. $ 510,523.63
hasta una altura maxima de 4.00 m *)

C-E-06 Cimbra acabado comin y descimbra en rampas de M2 39.7630 230.55 (* DOSCIENTOS TREINTA PESOS 55/100 M.N. *) $ 9,167.36
escaleras.

C-E-07 Suministro, habilitado y colocacion de acero de refuerzo  TON 0.3060 22,603.88 (* VEINTIDOS MIL SESCIENTOS TRES PESOS $ 6,916.79
grado 30, de 6.4 mm (1/4") de didmetro. 88/100 M.N. %)

C-E-08 Suministro, habilitado y colocacién de acero de refuerzo  TON 28.5966 19,774.04 (* DIECINUEVE MIL SETECIEENTOS SETENTA Y $ 565,469.32
grado 42, de 9.5 mm (3/8") de diametro. CUATRO PESOS 04/100 M.N. *)

C-E-09 Suministro, habilitado y colocacién de acero de refuerzo TON 1.2750 19,774.04 (* DIECNUEVE MIL SETECIENTOS SETENTA Y $ 25,211.90
grado 42, de 12.7 mm (1/2") de diametro. CUATRO PESOS 04/100 M.N. *)

C-E-10 Suministro, habilitado y colocacion de acero de refuerzo  TON 4.8280 19,774.04 (* DIECINUEVE MIL SETECIENTOS SETENTA Y $ 95,469.07
grado 42, de 15.6 mm (5/8") de diametro. CUATRO PESOS 04/100 M.N. *)
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C-E CIMENTACION Y ESTRUCTURA

C-E11 Suministro, habilitado y colocacién de acero de refuerzo  TON 13.8040 $ 19,774.04 (* DEECINUEVE MIL SETECIENTOS SETENTA Y $ 272,960.85
grado 42, de 19 mm (3/4") de diametro. CUATRO PESOS 04/100 M.N. *)

C-E12 Suministro, habilitado y colocacion de acero de refuerzo TON 4.8110 $ 19,774.04 (* DIECINUEVE MIL SETECIENTOS SETENTA Y $ 95,132.91
grado 42, de 25 mm (1") de diametro. CUATRO PESOS 04/100 M.N. *)

C-E13 Suministro, habilitado y colocacién de malla de alambre M2 796.0420 $ 34.70 (* TREINTA Y CUATRO PESOS 70/100 M.N. *) $ 27,622.66
eléctrosoldada Malla-Lac 66 - 88 en firmes, pisos y
losas.

C-E14 Suministro y montaje de estructura ligera, formada con KG 5,515.9220 $ 28.20 (* VEINTIOCHO PESOS 20/100 M.N. *) $ 155,549.00

placas de acero A-36.

C-E-15 Suministro, fabricacién y colocacién de elementos de KG 2,881.1940 $ 38.75 (* TREINTA Y OCHO PESOS 75/100 M.N. *) $ 111,646.27
acero tipo tubular con perfiles comerciales Prolamsa.

C-E-16 Suministro y montaje de estructura ligera, formada con KG 470.2540 $ 28.20 (* VEINTIOCHO PESOS 20/100 M.N. *) $ 13,261.16
placas de acero A-36 (VIGA TIPO IR- 12)

C-E17 Suministro y colocacion de concreto hidraulico de M3 114.1550 $ 1,93856 (* UN MIL NOVECIEENTOS TREINTA Y OCHO $ 221,296.32
resistencia normal f'c = 200 kg/cm2, fabricado en planta PESOS 56/100 M.N. *)
por proveedor, para elementos de cimentacion
(zapatas, dados, trabes de liga, contratrabes).

C-E-18 Suministro y colocacién de concreto hidraulico de M3 442.6180 $ 1,975.17 (* UN ML NOVECIENTOS SETENTA Y CINCO $ 874,245.70
resistencia normal f'c = 250 kg/cm2, fabricado en planta PESOS 17/100 M.N. *)
por proveedor, para elementos de superestructura
(columnas, trabes, losas macizas y reticulares, muros,
faldones y pretiles).

SUBTOTAL CIMENTACIONY ESTRUCTURA $ 3,180,995.04
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ALB ALBARNILERIA
ALB-01 Muro de tabique rojo recocido de 14 cm de espesor, M2 1,380.8930 $ 221.66 (* DOSCIENTOS VEINTIUN PESOS 66/100 MN.*)  $ 306,088.74

acabado comun, en areas planas.

ALB-02 Muro de tabique rojo recocido de 28 cm de espesor, M2 48.1440 $ 403.27 (* CUATROCIENTOS TRES PESOS 27/100 MN.*)  $ 19,415.03
acabado comin, en areas planas.

ALB-03 Castillo de f'c = 200 kg/cm2 reforzado con 4 varillas de ML 796.4840 $ 143.05 (* CIENTO CUARENTA Y TRES PESOS 05/100 $ 113,937.04
9.52 mmy estribos de 6.35 mm (1/4") de diametro @ 15 M.N. *)
cm, acabado comun dos caras, incluye: cimbra y
descimbra, armado, colocacion, vibrado y curado hasta
4.00 mts de altura, seccion de 12X15 cm.

ALB-04 Castillo de f'c = 200 kg/cm2 reforzado con 6 varillas de ML 134.4530 $ 270.66 (* DOSCIENTOS SETENTA PESOS 66/100 MN.*)  $ 36,391.05
9.52 mmy estribos de 6.35 mm (1/4") de diametro @ 15
cm, acabado comun dos caras, incluye: cimbra y
descimbra, armado, colocacion, vibrado y curado hasta
4.00 mts de altura, seccion de 30X15 cm.

ALB-05 DALA D-0 f'c=200 kg/cm2 reforzado con 4 varillas de ML 732.9550 $ 379.54 (* TRESCIENTOS SETENTA Y NUEVE PESOS $ 278,185.74
9.52 mm (3/8") y estribos de 6.35 mm (1/4") de diametro 54/100 M.N. *)
@ 20 cm, acabado comun dos caras, incluye: cimbray
descimbra, armado, colocacion, vibrado y curado hasta
4 mde altura, seccion de 12X25 cm

ALB-06 DALA D-1 f'c=200 kg/cm2 reforzado con 6 varillas de ML 37.2130 $ 37290 (* TRESCIENTOS SETENTA Y DOS PESOS $ 13,876.73
12.7 mm (1/2") y estribos de 6.35 mm (1/4") de diametro 90/100 M.N. *)
@ 15 cm, acabado comun dos caras, incluye: cimbray
descimbra, armado, colocacion, vibrado y curado hasta
4 mde altura, seccion de 30X25 cm
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ALB ALBARNILERIA
ALB-07 DALA D-2 f'c=200 kg/cm2 reforzado con 3 varillas de ML 138.9410 $ 379.54 (* TRESCIENTOS SETENTA Y NUEVE PESOS $ 52,733.67
9.52 mm (3/8") y estribos de 6.35 mm (1/4") de diametro 54/100 M.N. *)

@ 20 cm, acabado comun dos caras, incluye: cimbray
descimbra, armado, colocacion, vibrado y curado hasta
4 mde altura, seccion de 25X15X5 cm

ALB-08 Repellado con mortero cemento-arena 1:6, en cualquier M2 324.8700 $ 87.55 (* OCHENTA Y SIETE PESOS 55/100 M.N. *) $ 28,442.37
nivel con un espesor de 2.5 cm, incluye: picado y
preparacion de la superficie.

ALB-09 Aplanado pulido con plana de madera, en muros, con M2 1,012.6900 $ 104.57 (* CIENTO CUATRO PESOS 57/100 M.N. *) $ 105,896.99
mortero cemento-arena en proporcion 1:6, de 2.0 cmde
espesor, incluye: el repellado.

ALB-10 Aplanado serroteado en muros, con mortero cemento- M2 1,062.6700 $ 96.85 (*NOVENTA Y SES PESOS 85/100 M.N. *) $ 102,919.59
arena-confitilo 1:1:1 1/2, de 2.50 cm de espesor,
incluye: el repellado.

ALB-11 Emboquillado de mezcla cemento-arena 1:5 con aristas ML 554.5400 $ 47.34 (* CUARENTA Y SIETE PESOS 34/100 M.N. *) $ 26,251.92
vivas a cualquier nivel.

SUBTOTAL ALBARILERIA $ 1.084.138.87
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P-v PUERTAS Y VENTANAS

P-V-01 Puerta de lamina acanalada de calibre nimero 18 con  PZA 10.0000 $ 1,193.36 (* UN ML CIENTO NOVENTA Y TRES PESOS $ 11,933.60
marco de angulo de 38.10 x 4.80 mm (1 1/2 x 3/16") de 36/100 M.N. *)
0.60 m de ancho por 1.50 mde alto, para mamparas de
bafio.

P-v-02 Mampara de l&mina negra acanalada de 3.30 x 1.50 m  PZA 13.0000 $ 5,160.83 (* CINCO MIL CIENTO SESENTA PESOS 83/100 $ 67,090.79
de desarrollo. M.N. #)

P-V-03 Canceleria fija, hasta 3.00m de altura, fabricado en M2 52.2240 $ 820.48 (* OCHOCIENTOS VEINTE PESOS 48/100 M.N. *) $ 42,848.75

aluminio bolsa 2000 de 2" x 1 1/4" anodizado natural,
con los perfiles: bolsa (225), repisén (224) y junquillo
(223), tornillos, taquetes, incluye: Los materiales, trazo,
corte, habilitado, armado, colocacion y flete del material
hasta el lugar de su colocacion o del elemento ya
fabricado segun sea el caso.

P-V-04 Ventana abatible de 0.90m x 0.90 mde altura, fabricada M2 137.9550 $ 680.51 (* SEISCIENTOS OCHENTA PESOS 51/100 MN.*) $ 93,879.76
en aluminio bolsa 2000 de 2" anodizado natural con los
pefiles: contramarco jamba (220) riel inferior (219),

P-V-05 Puerta de 0.90m x 2.10 m de altura, abatible de lujo M2 22.0320 $ 1,438.89 (* UN ML CUATROCIENTOS TREINTA Y OCHO $ 31,701.62
fabricada en aluminio anodizado natural formada PESOS 89/100 M.N. *)
perfiles: canal remate (226), repisén (224), junquillo
(223), cerco curvo (690), zoclo de lujo (695), cabezal
de lujo (694), batiente (625), intermedio(69)

P-V-06 Tope recto en pared o puerta modelo 57-C. PZA 32.0000 $ 64.16 (* SESENTA Y CUATRO PESOS 16/100 M.N. *) $ 2,053.12
P-v-07 Cerradura Phillips, modelo 500-MM-C. PZA 10.0000 $ 710.68 (* SETECIENTOS DIEZ PESOS 68/100 M.N. *) $ 7,106.80
P-V-08 Cerradura, modelo A-10 S Novo 28. PZA 3.0000 $ 322.08 (* TRESCIENTOS VENTIDOS PESOS 08/100 MN. $ 966.24

*\
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P-v PUERTAS Y VENTANAS
P-V-09 Cerradura modelo A 52 PD. PZA 21.0000 $ 671.82 (* SEISCIENTOS SETENTA Y UN PESOS 82/100 $ 14,108.22
M.N. *)

P-V-10 Cristal flotado de 6 mm de espesor, medidas maximas M2 166.0560 $ 256.64 (* DOSCIENTOS CINCUENTA Y SES PESOS $ 42,616.61
de 1.80 x 2.60 m 64/100 M.N. *)

P-v-11 Cristal flotado bronce de 12.70 mm de espesor, medidas M2 16.2690 $ 1,322.37 (* UN ML TRESCIENTOS VENTIDOS PESOS $ 21,513.64
maximas de 2.50 x 2.40 m 37/100 M.N. *)

P-v-12 Espejo de sobreponer de 30.5 x 40 x 0.3 cm PZA 12.0000 $ 442.27 (* CUATROCIENTOS CUARENTA Y DOS PESOS $ 5,307.24

27/100 MN. *)

P-V-13 Piso de madera de pino con duela machihembrada de 19 M2 288.2180 $ 629.63 (* SEISCIEENTOS VEINTINUEVE PESOS 63/100 $ 181,470.70
mm de espesor por 100 mm, sobre polines de madera M.N. *)
de pino de 63 x 76 mm de seccion. Colocados a cada
50 cm c.a.c. en sentido transversal y a cada 60 cm
c.a.c. en sentido longitudinal.

P-v-14 Puerta de madera de 0.7 x 2.10 m, cubierta con triplay = PZA. 2.0000 $ 2,442.94 (* DOS ML CUATROCIEENTOS CUARENTA Y $ 4,885.88
de 6 mmde espesor.. DOS PESOS 94/100 M.N. *)

P-v-15 Puerta de madera de 0.90 x 2.10 m, cubierta con triplay ~ PZA. 5.0000 $ 2,442.94 (* DOS ML CUATROCIEENTOS CUARENTA Y $ 12,214.70
de 6 mmde espesor.. DOS PESOS 94/100 M.N. *)

P-v-16 Puerta de madera de 1.20 x 2.10 m, cubierta con triplay =~ PZA 6.0000 $ 2,5685.17 (* DOS ML QUINIEENTOS OCHENTA Y CINCO $ 15,511.02
de 6 mm de espesor. PESOS 17/100 M.N. *)

SUBTOTAL PUERTAS Y VENTANAS $ 555,208.69
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ACA ACABADOS

ACA-01 Suministro y colocacién de tablaroca, de 13 mm en M2 616.8450 $ 175.89 (* CEENTO SETENTA Y CINCO PESOS 89/100 $ 108,496.87
plafén. M.N. *)

ACA-02 Huecos de 61 x 61 cmen tablaroca. PZA 32.0000 $ 107.51 (* CIENTO SIETE PESOS 51/100 M.N. *) $ 3,440.32

ACA-03 Recubrimiento de 20 x30 cm, modelo burdeos claro, M2 365.6190 $ 253.21 (* DOSCIENTOS CINCUENTA Y TRES PESOS $ 92,578.39
asentado con pasta adhesiva, y lechadeado con 21/100 MN. *)
cemento de color.

ACA-04 Pintura vinil acriica Kem Tone, aplicada en muros y M2 3,285.0970 $ 37.85 (*TREINTA Y SIETE PESOS 85/100 M.N. *) $ 124,340.92
plafones.

ACA-05 Pintura de esmalte Alkidalica, aplicada en herreria M2 324.2920 $ 38.72 (*TREINTA Y OCHO PESOS 72/100 M.N.*) $ 12,556.59
(fachada doble y estructura visible), incluye una base
de primer.

ACA-06 Plantilla de 5 ¢cm de espesor, concreto r.n. f'c = 100 M2 465.5280 $ 94.33 (*NOVENTA Y CUATRO PESOS 33/100 MN.*)  $ 43,913.26
kg/cm2, agregado maximo de 20 mm, incluye:
preparacion del fondo de la excavacion, nivelacion y
compactacion.

ACA-07 Piso de loseta opera beige, 33 x 33, asentado con pasta M2 1,000.1610 $ 223.69 (* DOSCIENTOS VEINTITRES PESOS 69/100 MN. $ 223,726.01
adhesiva y lechadeado con cemento blanco o de color. *)

ACA-07 Piso de loseta modelo florencia, de 30 x 30 cm, M2 97.7160 $ 248.08 (* DOSCIENTOS CUARENTA Y OCHO PESOS $ 24,241.39
asentado con pasta adhesiva y lechadeado con 08/100 M.N. *)
cemento para boquillas.

ACA-08 Zoclo de loseta de 10 cm de peralte, modelo florencia, ML 764.3710 $ 60.98 (* SESENTA PESOS 98/100 M.N. *) $ 46,611.34
lamosa o similar, asentado con pasta adhesiva y
lechadeado con cemento para boquilla.

ACA-09 Suministro y colocacion de policarbonato de 6mm de M2 273.8360 $ 465.73 (* CUATROCIENTOS SESENTA Y CINCO PESOS $ 127,533.64
opalino, incluye: materiales, colocacion a una altura de 3 73/100 MN. *)

a 4 m, pijjas andamios y todo lo necesario para su
correcta ejecucion.
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ACA ACABADOS
ACA-10 Relleno con tezontle en azoteas para dar pendientes. M3 87.8730 $ 372.18 (* TRESCIENTOS SETENTA Y DOS PESOS $ 32,704.57

18/100 M.N. *)

ACA-11 Enladrillado de azotea con ladrillo com(in de 2 x 12 x 24 M2 676.1410 $ 138.30 (* CIENTO TREINTA Y OCHO PESOS 30/100 MN. $ 93,510.30
cm, asentado con mortero cemento-arena 1-5, *)
terminado aparente con junta a hueso y lechada de

ACA-12 Entortado sobre relleno en azotea de 3 cm de espesor, M2 676.1410 $ 58.64 (* CINCUENTA Y OCHO PESOS 64/100 M.N. *) $ 39,648.91
con mortero cemento-calhidra-arena en proporcion

ACA-13 Chaflan de pedaceria de tabique, triangular con catetos ML 169.7960 $ 51.04 (* CINCUENTA Y UN PESOS 04/100 M.N. *) $ 8,666.39
de 10 cm, con mortero cemento-arena 1-5, acabado
con aplanado de cemento pulido.

ACA-14 Registro de acceso en azotea de 40 x 60 cm PZA 3.0000 $ 825.86 (* OCHOCIENTOS VEINTICINCO PESOS 86/100 $ 2,477.58
ACA-15 Suministro, fabricacion y colocacion de tapa de cisterna  PZA 3.0000 $ 1,150.48 (* UN MIL CIENTO CINCUENTA PESOS 48/100 $ 3,451.44
de 0.90 X 0.90 mts incluye: contramarco de angulo de 1 M.N. *)

1/2" y lamina antiderrapante Cal. 18

ACA-16 Impermeabilizacién en azotea (sistema prefabricado) en M2 399.2800 $ 136.61 (* CIENTO TREINTA Y SHES PESOS 61/100 MN.*) $ 54,545.64
base a un primario Primercreto A, calafateo con
cemento plastico plasticreto, colocacién por termofusion
de technoply SBS 3.5 GR 6 Technoply APP 3.5 GRy
Testarroso, con refuerzo central de fibra de

ACA-17 Suministro y colocacion de techumbre a base de M2 608.6000 796.41 (* SETECIEENTOS NOVENTA Y SHS PESOS $ 484,695.13
multytecho, de 2" de espesor color arena, incluye 41/100 M.N. %)
tornilleria, rondanas, asi como todo lo necesario para su
colocacion, a cualquier nivel. Techumbre de la nave
principal

ACA-18 Suministro y colocacion de tapagotero de lamina calibre ML 107.1000 101.46 (* CIENTO UN PESOS 46/100 M.N. *) $ 10,866.37
22 color arena de 228 mm de desarrollo para techumbre
de multytecho, incluye cortes, tornilleria sello, asi como
todo lo necesario para su corecta ejecucion

SUBTOTAL ACABADOS $ 1,538,005.06
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INS INSTALACION SANITARIA

INS-01 Tubo de P.V.C,, tipo sanitario de 50 mm de didmetro. ML 36.2100 $ 40.47 (* CUARENTA PESOS 47/100 M.N. *) $ 1,465.42
INS-02 Tubo de P.V.C,, tipo sanitario de 100 mm de diametro. ML 169.0480 $ 85.18 (* OCHENTA Y CINCO PESOS 18/100 M.N. *) $ 14,399.51
INS-03 Tubo de P.V.C,, tipo sanitario de 160 mm de diametro. ML 18.9210 $ 154.24 (* CIENTO CINCUENTA Y CUATRO PESOS 24/100 $ 2,918.38

M.N. *)
INS-04 Codo de P.V.C. de 90, 50 mm de diametro. PZA 23.0000 $ 23.99 (*VEINTITRES PESOS 99/100 M.N. *) $ 551.77
INS-05 Codo de P.V.C. de 90, 100 mm de diametro. PZA 19.0000 $ 49.53 (* CUARENTA Y NUEVE PESOS 53/100 M.N. *) $ 941.07
INS-06 Ye de P.V.C. de 50 x 50 mm PZA 4.0000 $ 42.79 (* CUARENTA Y DOS PESOS 79/100 M.N. *) $ 171.16
INS-07 Ye de P.V.C. de 100 x 50 mm PZA 12.0000 $ 75.34 (* SETENTA Y CINCO PESOS 34/100 M.N. *) $ 904.08
INS-09 Ye de P.V.C. de 100 x 100 mm PZA 10.0000 $ 83.97 (*OCHENTA Y TRES PESOS 97/100 M.N. *) $ 839.70
INS-10 Codo de P.V.C. de 45, 50 mm de diametro. PZA 9.0000 $ 24.05 (* VEINTICUATRO PESOS 05/100 M.N. *) $ 216.45
INS-11 Codo de P.V.C. de 45, 100 mm de didmetro. PZA 13.0000 $ 48.01 (* CUARENTA Y OCHO PESOS 01/100 M.N. *) $ 624.13
INS-12 Reduccion excéntrica de P.V.C. de 100 x 50 mm de  PZA 2.0000 $ 48.56 (* CUARENTA Y OCHO PESOS 56/100 M.N. *) $ 97.12
diametro.
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INS INSTALACION SANITARIA
INS-13 Reduccion excéntrica de P.V.C. de 160 x 100 mm de  PZA 2.0000 $ 83.41 (*OCHENTA Y TRES PESOS 41/100 M.N. *) $ 166.82
didmetro.
INS-14 Cespol de P.V.C. con salida de 40 mm PZA 6.0000 $ 129.26 (* CIENTO VEINTINUEVE PESOS 26/100 M.N. *) $ 775.56
INS-15 Albafial con tubo de concreto de 20 cm de diametro. ML 25.5000 $ 92.91 (*NOVENTA Y DOS PESOS 91/100 M.N. *) $ 2,369.21
INS-16 Inodoro "Zafiro", de color Ideal Standar. PZA 21.0000 $ 2,115.40 (* DOS MIL CIENTO QUINCE PESOS 40/100 M.N. $ 44,423.40
“)
INS-17 Mingitorio Niagara blanco Ideal Standar, con brazo y  PZA 5.0000 $ 1,916.79 (* UN ML NOVECIENTOS DIECISEIS PESOS $ 9,683.95
chapeton cromado TR-11. 79/100 M.N. *)
INS-18 Llave individual para lavabo Fig. 16-Q rugo. PZA 20.0000 $ 336.73 (* TRESCIENTOS TREINTA Y SEIS PESOS 73/100 $ 6,734.60
M.N. *)
INS-19 Llave individual para lavabo Fig. 16-Q rugo. PZA 4.0000 $ 230.26 (* DOSCIENTOS TREINTA PESOS 26/100 M.N. *) $ 921.04
INS-19 Suministro e instalacién de lavabo Veracruz blanco, PZA 20.0000 $ 1,275.79 (* UN ML DOSCIENTOS SETENTA Y CINCO $ 25,515.80
incluye cespol, Fig. 207. PESOS 79/100 M.N. *)
INS-20 Portarollo metalico modelo 104 Helvex. PZA 21.0000 $ 687.18 (* SEISCIENTOS OCHENTA Y SIETE PESOS $ 14,430.78

18/100 M.N. *)

INS-21 Coladera modelo 24 Helvex. PZA 6.0000 $ 663.87 (* SHSCIENTOS SESENTA Y TRES PESOS $ 3,983.22
87/100 M.N. *)

INS-22 Cisterna Rotoplas.Suministro e instalacion, incluye  PZA 5.0000 $ 6,023.35 (* SEIS MIL VEINTITRES PESOS 35/100 M.N. *) $ 30,116.75
pruebas de tanques prefabricados, piezas especiales;
la mano de obra para el acarreo libre horizontal y
vertical, colocacién, conexion, pruebas,

SUBTOTAL INSTALACION SANITARIA  $ 162,149.92
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INH INSTALACION HIDRAULICA

INH-01 Tubo de cobre tipo "M" de 13 mm (1/2") de diametro. ML 46.2060 $ 83.19 (*OCHENTA Y TRES PESOS 19/100 M.N. *) $ 3,843.88

INH-02 Tubo de cobre tipo "M" de 19 mm (3/4") de didmetro. ML 17.5440 $ 132.99 (* CIENTO TREINTA Y DOS PESOS 99/100 MN.*) $ 2,333.18

INH-03 Tubo de cobre tipo "M" de 25 mm ( 1") de didmetro. ML 69.7000 $ 192.79 (* CIENTO NOVENTA Y DOS PESOS 79/100 MN. $ 13,437.46
)

INH-04 Tubo de cobre tipo "M" de 51 mm ( 2" ) de diametro. ML 60.6220 $ 650.17 (* SEISCIENTOS CINCUENTA PESOS 17/100 M.N. $ 39,414.61
")

INH-05 Codo de 90 de cobre interior a cobre interior de 13 mm  PZA 19.0000 $ 27.19 (* VEINTISIETE PESOS 19/100 M.N. *) $ 516.61

(1/2") de diametro.

INH-06 Codo de 90 de cobre interior a cobre interior de 19 mm  PZA 5.0000 $ 38.27 (*TREINTA Y OCHO PESOS 27/100 M.N. *) $ 191.35
(3/4") de diametro.

INH-07 Codo de 90 de cobre interior a cobre interior de 25 mm  PZA 6.0000 $ 62.57 (*SESENTA Y DOS PESOS 57/100 M.N. *) $ 375.42
(1") de diametro.

INH-08 Codo de 90 de cobre interior a cobre interior de 51 mm PZA 25.0000 $ 246.37 (* DOSCIENTOS CUARENTA Y SES PESOS $ 6,159.25
(2") de diametro. 37/100 M.N. %)
INH-09 Codo de 45 de cobre interior a cobre interior de 13 mm  PZA 3.0000 $ 32.96 (*TREINTA Y DOS PESOS 96/100 M.N. *) $ 98.88

(1/2") de diametro.

INH-10 Codo de 45 de cobre interior a cobre interior de 51 mm  PZA 3.0000 $ 213.58 (* DOSCIENTOS TRECE PESOS 58/100 M.N. *) $ 640.74
(2") de diametro.

INH-11 Codo de 90 reductor de cobre a cobre interior de 19 x PZA 6.0000 $ 73.06 (*SETENTA Y TRES PESOS 06/100 M.N. *) $ 438.36
13 mm (3/4" x 1/2") de diametro.
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CATALOGO DECONCEPTOS Y CANTIDADES DE OBRA PARA EXPRESION DE PRECIOS UNITARIOS Y MONTO TOTAL DE LAPROPUESTA

Codigo Concepto Unidad Cantidad P. Unitario Precio con letra Importe
INH INSTALACION HIDRAULICA
INH-12 Reduccién Bushing de cobre exterior a cobre interior de ~ PZA 6.0000 $ 47.03 (* CUARENTA Y SIETE PESOS 03/100 M.N. *) $ 282.18

25 x 13 mm (1" x 1/2") de diametro.

INH-13 Reduccién Bushing de cobre exterior a cobre interior de ~ PZA 3.0000 $ 180.55 (* CIENTO OCHENTA PESOS 55/100 M.N. *) $ 541.65
51x 25 mm (2" x 1") de diametro.

INH-14 Te de cobre a cobre a cobre de 13 mm (1/2") de  PZA 7.0000 $ 57.62 (* CINCUENTA Y SIETE PESOS 62/100 M.N. *) $ 403.34
didmetro.

INH-15 Te de cobre a cobre a cobre de 25 mm ( 1" ) de PZA 4.0000 $ 122.83 (* CIENTO VEINTIDOS PESOS 83/100 M.N. *) $ 491.32
diametro.

INH-16 Te de cobre a cobre a cobre de 51 mm ( 2" ) de PZA 5.0000 $ 407.25 (* CUATROCIENTOS SIETE PESOS 25/100 M.N. *)  $ 2,036.25
diametro.

INH-17 Te reduccioén de cobre a cobre acobre de 19 x 13 x 13 PZA 15.0000 $ 72.58 (* SETENTA Y DOS PESOS 58/100 M.N. *) $ 1,088.70

mm de diametro.

INH-18 Valvula de compuerta modelo 11 de 13 mm de diametro. PZA 3.0000 $ 511.71 (* QUINIENTOS ONCE PESOS 71/100 M.N. *) $ 1,535.13

INH-19 Vélvula de compuerta modelo 11 de 51 mm de diametro. PZA 4.0000 $ 1,787.15 (* UN ML SETECIENTOS OCHENTA Y SIETE $ 7,148.60
PESOS 15/100 M.N. *)

INH-21 Bomba cuma o de similar calidad con motor de 1 H.P., PZA 2.0000 $ 5,133.53 (* CINCO MIL CIENTO TREINTA Y TRES PESOS $ 10,267.06
succién de 32 mmy descarga 25 mm. 53/100 M.N. *)
SUBTOTAL INSTALACION HIDRAULICA $ 91,243.97
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CATALOGO DECONCEPTOS Y CANTIDADES DE OBRA PARA EXPRESION DE PRECIOS UNITARIOS Y MONTO TOTAL DE LAPROPUESTA

Codigo Concepto Unidad Cantidad P. Unitario Precio con letra Importe

IE INSTALACION ELECTRICA

IE-01 Varilla Copperw eld de 13 mm de diametro y 3.05 mde  PZA 8.0000 $ 218.96 (* DOSCIENTOS DIECIOCHO PESOS 96/100 M.N. $ 1,751.68
longitud. *)

IE-02 Suministro y colocacion de Compuesto GEM para  PZA 8.0000 $ 494.18 (* CUATROCIENTOS NOVENTA Y CUATRO $ 3,953.44
sistema de tierra PESOS 18/100 M.N. *)

IE-03 Conector mecanico para tierra, modelo GCACAC. PZA 1.0000 $ 29.18 (* VEINTINUEVE PESOS 18/100 M.N. *) $ 29.18

IE-04 Cable de cobre desnudo calibre No. 12. marca ML 993.9390 $ 11.44 (* ONCE PESOS 44/100 MN. *) $ 11,370.66

condumex, latincasa, conductores monterrey, incluye:
cargo directo por el costo de mano de obra y materiales
requeridos, equipo de seguridad, instalaciones
especificas, depreciacion y demas cargos derivados
del uso de equipo y herramienta, en cualquier nivel.

IE-05 Cable de cobre, tipo thw-Is-75gc, calibre no. ML 559.3000 $ 14.54 (* CATORCE PESOS 54/100 M.N. *) $ 8,132.22
12awg.marca condumex, latincasa, conductores
monterrey, incluye: cargo directo por el costo de mano
de obra y materiales requeridos, equipo de seguridad,
instalaciones especificas, depreciacion y demas cargos
derivados del uso de equipo y herramienta, en cualquier
nivel.

IE-06 Cable de cobre desnudo calibre No. 10. marca ML 81.6000 $ 19.42 (* DIECINUEVE PESOS 42/100 M.N. *) $ 1,584.67
condumex, latincasa, conductores monterrey, incluye:
cargo directo por el costo de mano de obra y materiales
requeridos, equipo de seguridad, instalaciones
especificas, depreciacion y demas cargos derivados
del uso de equipo y herramienta, en cualquier nivel.

IE-07 Cable de cobre, tipo thw-Is-75gc, calibre no. ML 81.6000 $ 21.32 (*VEINTIUN PESOS 32/100 M.N. *) $ 1,739.71
10awg.marca condumex, latincasa, conductores
monterrey, incluye: cargo directo por el costo de mano
de obra y materiales requeridos, equipo de seguridad,
instalaciones especificas, depreciacion y demas cargos
derivados del uso de equipo y herramienta, en cualquier
nivel.
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CATALOGO DECONCEPTOS Y CANTIDADES DE OBRA PARA EXPRESION DEPRECIOS UNITARIOS Y MONTO TOTAL DE LAPROPUESTA

Caédigo Concepto Unidad Cantidad P. Unitario Precio con letra Importe
IE INSTALACION ELECTRICA
IE-08 Cable de cobre desnudo calbre No. 8. marca ML 81.6000 $ 25.98 (* VEINTICINCO 98/100 M.N. *) $ 2,119.97

condumex, latincasa, conductores monterrey, incluye:
cargo directo por el costo de mano de obra y materiales
requeridos, equipo de seguridad, instalaciones
especificas, depreciacion y demas cargos derivados
del uso de equipo y herramienta, en cualquier nivel.

IE-09 Cable de cobre, tipo thw-Is-75gc, calibre no. ML 81.6000 $ 27.45 (* VEINTISIETE PESOS 45/100 M.N. *) $ 2,239.92
8awg.marca condumex, latincasa, conductores
monterrey, incluye: cargo directo por el costo de mano
de obra y materiales requeridos, equipo de seguridad,
instalaciones especificas, depreciacion y demas cargos
derivados del uso de equipo y herramienta, en cualquier
nivel.

IE-10 Cable de cobre desnudo calibre No. 6. marca ML 81.6000 $ 35.34 (* TREINTA Y CINCO PESOS 34/100 M.N. *) $ 2,883.74
condumex, latincasa, conductores monterrey, incluye:
cargo directo por el costo de mano de obra y materiales
requeridos, equipo de seguridad, instalaciones
especificas, depreciacion y demas cargos derivados
del uso de equipo v herramienta, en cualquier nivel.

E-11 Cable de cobre, tipo thw-Is-75gc, calibre no. ML 81.6000 $ 39.43 (* TRINTA Y NUEVE PESOS 43/100 M.N. *) $ 3,217.49
6awg.marca condumex, latincasa, conductores
monterrey, incluye: cargo directo por el costo de mano
de obra y materiales requeridos, equipo de seguridad,
instalaciones especificas, depreciacion y demas cargos
derivados del uso de equipo y herramienta, en cualquier
nivel.

IE-12 Cable de cobre desnudo calibre No. 1/0 awg.marca M 265.2000 $ 130.56 (* CIENTO TREINTA PESOS 56/100 M.N. *) $ 34,624.51
condumex, latincasa, conductores monterrey, incluye:
cargo directo por el costo de mano de obra y materiales
requeridos, equipo de seguridad, instalaciones
especificas, depreciacion y demas cargos derivados
del uso de equipo v herramienta, en cualauier nivel.
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CATALOGO DECONCEPTOS Y CANTIDADES DE OBRA PARA EXPRESION DEPRECIOS UNITARIOS Y MONTO TOTAL DE LA PROPUESTA

Cédigo

Concepto

Unidad

Cantidad

P. Unitario Precio con letra

Importe

IE-13

IE-14

IE-15

INSTALACION ELECTRICA

Cable de cobre, marca condumex, latincasa,
conductores monterrey, incluye: cargo directo por el
costo de mano de obra y materiales requeridos, flete a
obra, acarreo, desperdicio, trazar, cortar, marcar y
pruebas, guiado, cableado, peinar, conexion, soldar,
encintar, limpieza y retiro de sobrantes fuera
de obra, equipo de seguridad, instalaciones
especificas, depreciacion y demas cargos derivados
del uso de equipo y herramienta, en cualquier nivel.
de cobre electrolitico con pantalla metalica y chaqueta
con forro xIp para 15 kv. cal. 1/0 aw g.

Cable de cobre desnudo calibre No. 2/0 awg.marca
condumex, latincasa, conductores monterrey, incluye:
cargo directo por el costo de mano de obra y materiales
requeridos, equipo de seguridad, instalaciones
especificas, depreciacion y demas cargos derivados
del uso de equipo y herramienta, en cualquier nivel.

Cable de cobre, marca condumex, latincasa,
conductores monterrey, incluye: cargo directo por el
costo de mano de obra y materiales requeridos, flete a
obra, acarreo, desperdicio, trazar, cortar, marcar y
pruebas, guiado, cableado, peinar, conexion, soldar,
encintar, limpieza y retiro de sobrantes fuera
de obra, equipo de seguridad, instalaciones
especificas, depreciacion y demas cargos derivados
del uso de equipo y herramienta, en cualquier nivel.
de cobre electrolitico con pantalla metalica y chaqueta
con forro xlIp para 15 kv. cal. 2/0 awg.

489.6000 $

317.9000 $

489.6000 $

32259 (* TRESCIENTOS VEINTIDOS PESOS 59/100 MN. $ 157,940.06

%)

289.35 (* DOSCIENTOS OCHENTA Y NUEVE PESOS $ 91,984.37

35/100 MN. %)

412.19 (* CUATROCIENTOS DOCE PESOS 19/100 M.N. *)

$ 201,808.22
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CATALOGO DECONCEPTOS Y CANTIDADES DE OBRA PARA EXPRESION DE PRECIOS UNITARIOS Y MONTO TOTAL DE LAPROPUESTA

Codigo Concepto Unidad Cantidad P. Unitario Precio con letra Importe
IE INSTALACION ELECTRICA
IE-16 Cable de cobre desnudo calibre No. 3/0 awg.marca M 187.0000 $ 383.30 (* TRESCIENTOS OCHENTA Y TRES PESOS 30/100 $ 71,677.10
condumex, latincasa, conductores monterrey, incluye: M.N. *)

cargo directo por el costo de mano de obra y materiales
requeridos, equipo de seguridad, instalaciones
especificas, depreciacion y demas cargos derivados
del uso de equipo y herramienta, en cualquier nivel.

IE-17 Cable de cobre, marca condumex, latincasa, M 489.6000 $ 499.32 (* CUATROCIENTOS NOVENTA Y NUEVE PESOS $ 244,467.07
conductores monterrey, incluye: cargo directo por el 32/100 M.N. *)
costo de mano de obra y materiales requeridos, flete a
obra, acarreo, desperdicio, trazar, cortar, marcar y
pruebas, guiado, cableado, peinar, conexion, soldar,
encintar, limpieza y retro de sobrantes fuera
de obra, equipo de seguridad, instalaciones
especificas, depreciacion y demas cargos derivados
del uso de equipo y herramienta, en cualquier nivel.
de cobre electrolitico con pantalla metalica y chaqueta
con forro xlp para 15 kv. cal. 3/0 aw g.

IE-18 Abrazadera Omega SC-262-A de 13 mm (1/2") de PZA. 175.0000 $ 8.11 (*OCHO PESOS 11/100 M.N. *) $ 1,419.25
didmetro.

IE-19 Abrazadera Omega SC-262-A de 19 mm (3/4") de PZA 23.0000 $ 12.18 (* DOCE PESOS 18/100 M.N. *) $ 280.14
didmetro.

IE-20 Abrazadera Omega SC-262-A de 25 mm ( 1" ) de PZA 12.0000 $ 16.54 (* DIECISEIS PESOS 54/100 M.N. *) $ 198.48
diametro.

IE-21 Abrazadera Omega SC-262-A de 38 mm (1 1/2") de PZA 14.0000 $ 25.55 (* VEINTICINCO PESOS 55/100 M.N. *) $ 357.70
diametro.

IE-22 Abrazadera Omega SC-262-A de 50 mm ( 2" ) de PZA 13.0000 $ 30.58 (* TREINTA PESOS 58/100 M.N. *) $ 397.54
diametro.
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CATALOGO DECONCEPTOS Y CANTIDADES DE OBRA PARA EXPRESION DE PRECIOS UNITARIOS Y MONTO TOTAL DE LAPROPUESTA

Cédigo Concepto Unidad Cantidad P. Unitario Precio con letra Importe

IE INSTALACION ELECTRICA

IE-23 Contra y monitor de fierro galvanizado de 13 mm (1/2") PZA 425.0000 $ 12.98 (* DOCE PESOS 98/100 M.N. *) $ 5,516.50
de diametro.

IE-24 Contra y monitor de fierro galvanizado de 19 mm (3/4")  PZA 12.0000 $ 13.90 (* TRECE PESOS 90/100 M.N. *) $ 166.80
de diametro.

IE-25 Contra y monitor de fierro galvanizado de 25 mm ( 1") PZA 12.0000 $ 18.96 (* DIECIOCHO PESOS 96/100 M.N. *) $ 227.52
de diametro.

IE-26 Contra y monitor de fierro galvanizado de 38 mm (1  JGO 5.0000 $ 30.13 (* TREINTA PESOS 13/100 M.N. %) $ 150.65

1/2") de diametro.

IE-27 Contra y monitor de fierro galvanizado de 50 mm ( 2") JGO 2.0000 $ 4457 (* CUARENTA Y CUATRO PESOS 57/100 MN.*)  $ 89.14
de diametro.

IE-28 Tubo conduit grueso galvanizado de 13 mm (1/2") de ML 848.8270 $ 54.03 (* CINCUENTA Y CUATRO PESOS 03/100 MN.*) $ 45,862.12
didmetro.

IE-29 Tubo conduit grueso galvanizado de 19 mm (3/4") de ML 68.3230 $ 63.26 (* SESENTA Y TRES PESOS 26/100 M.N. *) $ 4,322.11
diametro.

IE-30 Tubo conduit grueso galvanizado de 25 mm ( 1" ) de ML 28.4750 $ 79.20 (* SETENTA Y NUEVE PESOS 20/100 M.N. *) $ 2,255.22
didmetro.

IE-31 Tubo conduit grueso galvanizado de 38 mm (1 1/2") de ML 37.2300 $ 111.90 (* CIENTO ONCE PESOS 90/100 M.N. %) $ 4,166.04
didmetro.

IE-32 Tubo conduit grueso galvanizado de 51 mm ( 2" ) de ML 54.1280 $ 149.07 (* CIENTO CUARENTA Y NUEVE PESOS 07/100 $ 8,068.86
didmetro. M.N. *)
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CATALOGO DECONCEPTOS Y CANTIDADES DE OBRA PARA EXPRESION DE PRECIOS UNITARIOS Y MONTO TOTAL DE LAPROPUESTA

Caédigo Concepto Unidad Cantidad P. Unitario Precio con letra Importe

INE INSTALACION ELECTRICA

IE-33 Chalupa de lamina galvanizada para ducto de 13 mmde  PZA 65.0000 $ 23.67 (* VEINTITRES PESOS 67/100 M.N. *) $ 1,538.55
diametro.

IE-34 Caja condulet tipo "FS" para 13 mm (1/2") de diametro. PZA 224.0000 $ 76.51 (* SETENTA Y SHS PESOS 51/100 M.N. *) $ 17,138.24

IE-35 Caja condulet tipo "FS" para 19 mm (3/4") de diametro. PzZA 15.0000 $ 82.96 (* OCHENTA Y DOS PESOS 96/100 M.N. *) $ 1,244.40

IE-36 Caja condulet tipo "FS" para 25 mm ( 1" ) de diametro. PZA 12.0000 $ 91.19 (*NOVENTA Y UN PESOS 19/100 M.N. *) $ 1,094.28

IE-37 Apagador sencillo, linea Tradicional 5800N, marfil, PZA 16.0000 $ 4591 (* CUARENTA Y CINCO PESOS 91/100 M.N. *) $ 734.56
Quinzifo.

IE-38 Receptéculo polarizado linea intercambianle cuerpo de  PZA 33.0000 $ 44.33 (* CUARENTA Y CUATRO PESOS 33/100 MN.*)  $ 1,462.89

urea color marfil, catadlogo MT-1420, Arrow Hart.

IE-39 Receptéaculo duplex polarizado de entrada recta, color  PZA 24.0000 $ 50.86 (* CINCUENTA PESOS 86/100 M.N. *) $ 1,220.64
café, catdlogo M-5250 15A. 125V, Arrow Hart.

IE-40 Placa una ventana, linea Luxury catalogo LU-105, PZA 26.0000 $ 31.98 (* TREINTA Y UN PESOS 98/100 M.N. *) $ 831.48
Arrow Hart.

IE-41 Placa dos ventanas, linea Luxury catalogo LU-106, PZA 25.0000 $ 31.98 (* TREINTA Y UN PESOS 98/100 M.N. *) $ 799.50
Arrow Hart.

IE-42 Luminaria de empotrar, Laiting o similar, de 0.61 X 1.22 PZA 150.0000 $ 1,682.79 (* UN ML SESCIENTOS OCHENTA Y DOS $ 252,418.50
m, gabinete en lamina de acero cal. 22, balastro PESOS 79/100 M.N. *)
electronico de 2 X 32 w, dos tubos T-8 de encendido
rapido.

SUBTOTAL INSTALACION ELECTRICA $ 1,193,485.12
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Codigo Concepto Unidad Cantidad P. Unitario Precio con letra Importe

OE OBRA EXTERIOR

OE-01 Trazo y nivelacion de plazas, andaderos y parques M2 7,182.4900 $ 3.55 (*TRES PESOS 55/100 M.N. *) $ 25,497.84
primeros 10 000 m2.

OE-02 Excavacion a mano, zona "A", clase I, de 0.00 a 2.00 m M3 395.2300 $ 119.06 (* CIENTO DIECINUEVE PESOS 06/100 M.N. *) $ 47,056.08
de profundidad.

OE-03 Carga y acarreo en carretilla, de material producto de M3 395.2300 $ 35.71 (*TREINTA Y CINCO PESOS 71/100 M.N. *) $ 14,113.66
extracciébn en bancos, cortes o excavaciones, a
primera estacién de 20 m volumen medido en banco.

OE-04 Carga manual y acarreo en camion, de material de M3 325.6500 $ 104.41 (* CIENTO CUATRO PESOS 41/100 M.N. *) $ 34,001.12
demolicién de concreto, al primer kilometro, volumen
medido en banco.

OE-05 Acarreo en camién, de material de demolicion de M3-KM 7,114.1400 $ 5.04 (*CINCO PESOS 04/100 M.N. *) $ 35,855.27
concreto, kilometros subsecuentes, zona urbana.

OE-06 Cimbra acabado comin y descimbra en cimentacion M2 465.7830 $ 185.24 (* CIENTO OCHENTA Y CINCO PESOS 24/100 $ 86,281.64
(zapatas, contratrabes, dados. M.N. *)
OE-07 Cimbra acabado aparente y descimbra en columnas, M2 143.1740 $ 230.00 (* DOSCIENTOS TREINTA PESOS 00/100 M.N. *) $ 32,930.02

hasta una altura maxima de 4.00 m

OE-08 Habilitado y colocacién de acero de refuerzo grado 30, TON 0.9010 $ 22,603.88 (* VEINTIDOS MIL SEISCIENTOS TRES PESOS $ 20,366.10
de 6.4 mm (1/4") de diametro. 88/100 M.N. *)

OE-09 Suministro, habilitado y colocacion de acero de refuerzo ~ TON 9.1180 $ 19,774.04 (* DIECNUEVE MIL SETECIENTOS SETENTA Y $ 180,298.71
grado 42, de 9.5 mm (3/8") de diametro. CUATRO PESOS 04/100 M.N. *)

OE-10 Habilitado y colocacién de acero de refuerzo grado 42, TON 3.6380 $ 19,774.04 (* DIECINUEVE MIL SETECIENTOS SETENTA Y $ 71,937.96
de 15.6 mm (5/8") de diametro. CUATRO PESOS 04/100 M.N. *)

OE-11 Suministro y colocacion de herreria tipo tubular tipo OC- ML 2,786.27 $ 566.85 (* QUINIENTOS SESENTA Y SHEIS PESOS 85/100 $ 1,579,399.25
40-4". M.N. *)
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OE OBRA EXTERIOR
OE-12 Malla de alambre calibre no. 12.5 con abertura de 5 x 5 M2 263.3640 $ 5451 (* CINCUENTA Y CUATRO PESOS 51/100 MN.*) $ 14,355.97
cm
OE-13 Suministro y colocacién de concreto hidraulico de M3 186.2316 $ 1,975.17 (* UN ML NOVECIENTOS SETENTA Y CINCO $ 367,839.07
resistencia normal f'c = 200 kg/cm2, fabricado en planta PESOS 17/100 M.N. *)

por proveedor, para elementos de superestructura
(columnas, trabes, losas macizas y reticulares, muros,
faldones vy pretiles).

OE-14 Muro de tabique rojo recocido de 14 cm de espesor, M2 316.1490 $ 221.66 (* DOSCIENTOS VEINTIUN PESOS 66/100 MN.*)  $ 70,077.59
acabado comun, en areas planas.

OE-15 Castillo de f'c = 150 kg/cm2 reforzado con 4 varillas de ML 153.0000 $ 181.80 (* CIENTO OCHENTA Y UN PESOS 80/100 M.N.*) $ 27,815.40
9.52 mm (3/8") y estribos de 6.35 mm (1/4") de diametro
@ 20 cm, acabado comuln dos caras, incluye: cimbray
descimbra, armado, colocacion, vibrado y curado hasta
4.00 mde altura, seccién de 15 x 20

OE-16 Dala f'c = 200kg/cm2 reforzado con 4 varillas de 9.52 ML 45.0330 $ 379.54 (* TRESCIENTOS SETENTA Y NUEVE PESOS $ 17,091.82
mm (3/8") y estribos de 6.35 mm (1/4") de diametro @ 54/100 M.N. *)
20 cm, acabado comun, incluye: cimbra y descimbra,
armado, colocacion, vibrado y curado, seccién de 15 x

OE-19 Piso de concreto elaborado en obra r.n. f'c= 200 M2 655.5710 $ 207.39 (* DOSCIENTOS SIETE PESOS 39/100 M.N. *) $ 135,958.87
kg/cm2, de 10 cm de espesor armado con malla
electrosoldada 66 - 1010.
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OE OBRA EXTERIOR

OE-20 Aplanado fino con llana metélica en muros, con mortero M2 374.6700 $ 94.33 (*NOVENTA Y CUATRO PESOS 33/100 M.N.*) $ 35,342.62
cemento arena en proporcién de 1:6, de 2.0 cm de
espesor, incluye: el repellado.

OE-23 Preparaciéon, conformacién y compactacion de M2 1,950.9200 $ 13.66 (* TRECE PESOS 66/100 M.N. *) $ 26,649.57
subrasante para banquetas, en forma manual, incluye
incorporacion de agua.

OE-24 Relleno con tepetate de 10 cm de espesor para M2 1,950.9200 $ 23.21 (*VEINTITRES PESOS 21/100 M.N. *) $ 45,280.85
desplante de banqueta, compactado al 85% préctor.

OE-25 Banqueta de concreto simple r.n. f'c= 150 kg/cm2 M2 1,950.9200 $ 177.71 (* CIENTO SETENTA Y SIETE PESOS 71/100 M.N. $ 346,697.99
suministrado por proveedor, de 10 cmde espesor. )

OE-26 Guarnicion de concreto simple r. n. f'c= 150 kg/cm2, ML 1,090.7200 $ 137.10 (* CIENTO TREINTA Y SIETE PESOS 10/100 M.N. $ 149,537.71
seccion trapezoidal de 15 x 20 x 30 cm *)

OE-27 Suministro e instalacion de luminario Cromalite media  PZA 43.0000 $ 2,520.61 (* DOS MIL QUINIENTOS VEINTE PESOS 61/100 $ 108,386.23
Non-Cut-Off tipo IV y lampara de 250 w atts, vapor de M.N. *)

sodio en alta presiéon, 220 v.c.a. incluye: el armado,
conectado y nivelado.

CASA HOGAR PARA ADULTOS MAYORES 131




CASA HOGAR PARA ADULTOS MAYORES

CATALOGO DECONCEPTOS Y CANTIDADES DE OBRA PARA EXPRESION DE PRECIOS UNITARIOS Y MONTO TOTAL DE LAPROPUESTA

Codigo Concepto Unidad Cantidad P. Unitario Precio con letra Importe
OE OBRA EXTERIOR
OE-30 Suministro e instalacion de poste conico circular de 9.00  PZA 43.0000 $ 4,884.94 (* CUATRO MIL OCHOCIEENTOS OCHENTA Y $ 210,052.42
m de altura con un brazo de 2.40 m con un diametro de CUATRO PESOS 94/100 M.N. *)

521 mm (2") de diametro nominal, cédula 30.
OE-31 Pintura en poste de 12 mde altura. PZA 43.0000 $ 399.34 (* TRESCIENTOS NOVENTA Y NUEVE PESOS $ 17,171.62
34/100 M.N. *)

OE-32 Suministro y tendido de gravilla de tezontle de 5 cm de M2 138.1700 $ 18.55 (* DIECIOCHO PESOS 55/100 M.N. *) $ 2,563.05
espesor en areas jardinadas.

OE-33 Suministro y colocacién de pasto en rollo Washington M2 731.7600 $ 29.74 (* VEINTINUEVE PESOS 74/100 M.N. *) $ 21,762.54
Bent.

OE-34 Suministro y colocacion de pasto en rollo San Agustin. M2 21.4800 $ 29.74 (* VEINTINUEVE PESOS 74/100 M.N. *) $ 638.82

OE-35 Azalea de 50 cmde altura, follaje 40 cm. PZA 74.0000 $ 71.29 (*SETENTA Y UN PESOS 29/100 M.N. *) $ 5,275.46

OE-36 Bugambilia de 100 a 200 cm. PZA 14.0000 $ 71.29 (*SETENTA Y UN PESOS 29/100 M.N. *) $ 998.06

OE-37 Cortinas en chapin. PZA 171.0000 $ 45.03 (* CUARENTA Y CINCO PESOS 03/100 M.N. *) $ 7,700.13

OE-38 Piracanto, de 80 a 100 cm de altura y 40 a 60 cmde  PZA 257.0000 $ 61.87 (*SESENTA Y UN PESOS 87/100 M.N. *) $ 15,900.59
follaje.

OE-39 Trueno lila de 100 cm. PZA 18.0000 $ 39.84 (*TREINTA Y NUEVE PESOS 84/100 M.N. *) $ 717.12

OE-40 Sub-base con grava cementada con acarreo libre del M3 166.8800 $ 178.87 (* CIENTO SETENTA Y OCHO PESOS 87/100 MN. $ 29,849.83
material al primer kilémetro. *)

OE-41 Acarreo en camion, de grava cementada, kilometros M3-KM 2,336.3200 $ 4.60 (*CUATRO PESOS 60/100 M.N. *) $ 10,747.07

subsecuentes, zona rural.

OE-42 Base hidraulica con grava cementada con acarreo libre M3 166.8800 $ 184.56 (* CIENTO OCHENTA Y CUATRO PESOS 56/100 $ 30,799.37
del material al primer kilémetro. M.N. *)
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CATALOGO DECONCEPTOS Y CANTIDADES DE OBRA PARA EXPRESION DE PRECIOS UNITARIOS Y MONTO TOTAL DE LA PROPUESTA

Ccodigo Concepto Unidad Cantidad P. Unitario Precio con letra Importe

OE OBRA EXTERIOR

OE-43 Acarreo en camién, de grava cementada, kilometros M3-KM 2,336.3200 $ 4.60 (* CUATRO PESOS 60/100 M.N. *) $ 10,747.07
subsecuentes, zona urbana.

SUBTOTAL OBRA EXTERIOR $ 3,837,694.49
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RESUMEN POR PARTIDAS
PREELIMINARES Y TERRACERIA $ 1,507,667.46
CIMENTACIONY ESTRUCTURA $ 3,180,995.04
ALBANILERIA $ 1,084,138.87
PUERTAS Y VENTANAS $ 555,208.69
ACABADOS $ 1,538,005.06
INSTALACION SANITARIA $ 162,149.92
INSTALACION HIDRAULICA $ 91,243.97
INSTALACION ELECTRICA $ 1,193,485.12
OBRA EXTERIOR $ 3,837,694.49
TOTAL $11,642,921.16
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