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INTRODUCCION.

Debido al rapido crecimiento de las urbes, como la ciudad de México, han surgido nuevos estimulos a los cuales el hombre se tiene que enfrentar y
adaptar, generando reacciones de estrés.

Los estudios de animales que viven en condiciones de hacinamiento han revelado que las relaciones sociales se deterioran, aparecen enfermedades
fisiologicas y .se alteran los procesos reproductivos; todo esto como respuesta al estrés. En los hombres (Smith, 1984) existe una mayor habilidad para
adaptarse al ambiente en el que vive, adquirida a través de los largos afios de la evolucién. Otros estudios (Saegert, Macintosh y West, 1975/ Evans, 1980)
reportan que se han observado varios efectos negativos que pueden ser provocados por la densidad, que genera estados psiquicos negativos; entre las
afecciones reportadas estan reacciones emocionales como el aislamiento, la alteracion de la conducta de ayuda y atraccion; entre las fisiologicas estan la
elevacién de frecuencia cardiaca y presion arterial también se encontrd en otro estudio (Carlestan y Levi, 1971) que ciertas enfermedades cardiacas tenian una
mayor incidencia entre los individuos que se han ajustado a las tensiones de la vida moderna, asimismo incremento en las posibilidades para la transmision de
enfermedades en general (Hombrados, 1998).

Los ambientes creados y la conducta humana tienen una estrecha relacion, ya que la utilidad del ambiente depende de cuanto satisfaga las necesidades
y la diversidad de actividades de sus usuarios. En la actualidad muchos ambientes construidos no cumplen adecuadamente con las necesidades y
requerimientos de las personas que hacen uso de ellos.

Existe evidencia de que muchos de los desajustes en el estado mental y emocional del hombre como los sentimientos de alienacion, inclusive sus
desordenes fisicos son los efectos resultantes de su mala adaptacion al estrés.

A medida que aumentan los niveles de estrés, las relaciones afectivas se ven afectadas y las conductas de afecto entre los individuos disminuyen.

Por otro lado las condiciones meteorolégicas y geograficas de la ciudad de México propician un agradable clima donde las estaciones no son muy
diferenciadas, esto a su vez permite la posibilidad de que las personas aprovechen estas condiciones favorables casi todo el afio y disfruten de las areas
verdes que por estudios realizados sabemos que ayudan a relajarse, tranquilizarse, sirven para romper las barreras sociales y estimulan la comunicacion.

El jardin ha retomado la funcion que tuvo durante afios en la antigliedad: ser una especie de paraiso; donde se podia respirar tranquilidad admirando la
naturaleza y estando en contacto con ella.

En la actualidad las areas verdes han cobrado una gran importancia debido al crecimiento de las ciudades y el hacinamiento que esto produce como una
consecuencia entre muchas otras; ya que tienen un efecto tranquilizador y la gente se siente a gusto en estos ambientes.

Dentro de la vida moderna, donde todo ocurre con rapidez y el tiempo y las distancias han adquirido dimensiones amplias, la vida se ha vuelto muy
agitada y las areas verdes se han convertido en zonas de paz y tranquilidad dentro de la vida en la ciudad.

Las distancias en la ciudad son muy grandes, la naturaleza circundante como los bosques de la periferia se encuentran alejados; ademas de que el
trafico y las horas que se ocupan para transportarse son muchas.
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De alguna manera en la actualidad se trata de traer a la naturaleza cercana a nuestro habitat cotidiano, de que se encuentre mas cercana a los lugares
habitados, urbanos. Asimismo que sigan siendo elementos naturales pero dentro de ambientes y entornas controlados por el hombre para tratar de recrear y
copiar la naturaleza. Es asi como el disefio de las grandes ciudades sirve para satisfacer los deseos y necesidades de la gente.

Los nifios y las personas de la tercera edad son los que usan mas las areas verdes ya que cuentan con la necesidad y el tiempo para actividades
recreativas. También hay que considerar otro factor importante que es la seguridad, sobre todo para los nifios.

El juego es fundamental en el desarrollo integral del nifio. Este se lleva a cabo cuando se cumplen tres condiciones basicas: accesibilidad de la vivienda
a las areas verdes, seguridad en la comunidad y disefio que favorezca actividades de juego en las areas verdes. A través del juego, el nifio, obtiene un sentido
de logro, incrementando su autoestima al mismo tiempo que aprende a convivir con otras personas, a respetarse a si mismo y a los demas. También los
adultos adquieren un sentido de pertenencia y desarrollan un fuerte y profundo sentido de comunidad.

La falta de espacios publicos donde la gente pueda reunirse mientras descansa o circula, representa un serio obstaculo para las relaciones sociales de
los habitantes. Aunque los vecinos no establezcan relaciones estrechas, la interaccion social les brinda una sensacion de seguridad.

Mediante las conductas de interaccidn y participacion se pueden afrontar los efectos del estrés.

Aun cuando las personas se enfrentan a condiciones ambientales dificiles son capaces de desarrollar formas positivas y creativas para satisfacer sus
necesidades individuales y sociales. Los efectos psicologicos potencialmente negativos de una situacion de estrés pueden invertirse modificando las
condiciones ambientales que lo provocan.

La utilidad de una construccién dependera del grado en que satisfaga las necesidades y la diversidad de actividades de los usuarios.

El tipo de conjunto residencial como éste, donde se va a desarrollar el proyecto, tiene varias ventajas ya que permite que las personas tengan un sentido
de pertenencia y, seguridad que refuerza el sentido de comunidad. Los vecinos y habitantes de estos conjuntos se llegan a conocer e identificar ya que hay
zonas que son comunes, el nivel socio-econdmico y social es homogéneo.

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ 4
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1. ANTECEDENTES.

Nuestra ciudad vive desde hace décadas un proceso de deterioro que ha llegado entre otras a afectar las relaciones personales. Este deterioro social se
manifiesta también en una descomposicion del espacio fisico y pone en riesgo el patrimonio urbano de miles de familias en la ciudad, generando a la vez
condiciones propicias para la descomposicion social.

La unidad habitacional “Narciso Mendoza” tiene gran importancia a nivel histérico-deportivo en la Ciudad de México. Como parte de la infraestructura
para los Juegos Olimpicos de 1968, Villa Olimpica y Villa Coapa fueron construidas para albergar a los periodistas, invitados y deportistas participantes.

A través del tiempo, la unidad cay6 en un deterioro, al cual han tratado de sobrevivir un gran numero de construcciones, y cuyo problema obedece a la
falta de mantenimiento y cumplimiento de los reglamentos en los espacios abiertos y habitacionales, asi como algunos inmuebles abandonados, modificados o
dafiados.

Consciente de esta problematica, el Plan Maestro para la Remodelacion de los espacios abiertos de la manzana 1 en la unidad habitacional “Narciso
Mendoza” tiene como ejes centrales el revertir el deterioro en los espacios arquitectonicos-paisajisticos, asi como, de la necesidad de revalorar la importancia
de la unidad como sitio de convivencia, y con una gran potencial para la remodelacion de los espacios recreativos y de esparcimiento; para mejorar la calidad
de vida de los habitantes.

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ 5
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2. ANALISIS GENERAL.

2.1 FiSICO - AMBIENTAL.

2.1.1 CLIMA.

De acuerdo a la clasificacién que hace Enriqueta Garcia de la estacion Tlalpan, que es la que se encuentra mas cercana a la zona, el clima del lugar se
registra como C(w1)(w)b(e)g, es decir, un clima templado de humedad intermedia con lluvias en verano, con mas del 5% y menos del 10.2% de lluvias e
invierno; con verano fresco y largo; con la temperatura del mes mas caliente entre 18°C y 22°C, extremoso con oscilacion térmica de 7 — 14°C; marcha ganges
y el mes mas calido antes del solsticio de verano

2.1.2 TOPOGRAFIA.

Este proyecto se encuentra en un terreno que fue planeado desde hace afios de tal que las pendientes son suaves para desaguar evitando asi los
encharcamientos. Por lo tanto, para efectos del desarrollo del proyecto se tomé como una superficie plana con un solo nivel; que no representa ninguna
dificultad o problema para el desarrollo del proyecto.

2.1.3 EDAFOLOGIA.

La zona de trabajo esta en un lugar en el que el suelo ha sido modificado aplicando una capa de tierra vegetal, con una profundidad suficiente para
permitir que la vegetacion existente: arboles, arbustos y cubresuelos, estando consolidada y abundante. Existen algunas zonas donde el suelo esta
empezando a compactarse por la falta de una capa de vegetacion que lo proteja, éstas zonas se encuentran donde las sombras son mas densas y el paso de
los habitantes en constante. Ademas se revisé la Carta Edafoldgica de la Ciudad de México que registra un suelo tipo Feozem para el érea. Un suelo de buena
calidad para el desarrollo de la vegetacion.

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ 6
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Sin embrago el microclima dentro de la unidad habitacional es variado; siendo en zonas con gran cantidad de arboles de alta humedad con temperaturas
que tienden a frias, debido a la densa sombra y reteniendo la humedad. El asoleamiento es mayor en las zonas con poco arbolado, tales como plazas,
explanadas, siendo desde las 10 a.m. a las 5 p.m. una exposicidn constante, provocando una incomodidad para los personas.

El viento no es considerable ya que los espacios se encuentran rodeados por casas y edificios; ademas los arboles de gran altura actiian como barrera
frenando el viento y protegiendo las areas.

2.1.4 VEGETACION.

La vegetacion existente se compone en su mayoria de arboles aunque también existen arbustos, y la mayor parte de la superficie del suelo, donde no
hay andadores, se encuentra cubierta por césped. El estrato predominante, el arbéreo, se encuentra consolidado ya que tiene una edad de 40 afios
aproximadamente, con alturas que van desde los cuatro a los quince metros. En algunos casos, los troncos tienen diametros pequefios ya que la distancia de
plantacién entre cada arbol va desde 60 centimetros hasta metro y medio; lo cual es una distancia muy corta tomando en cuenta que el tamafio de una fronda
totalmente desarrollada, tal es el caso del Eucalipto (Eucalyptus camaldulensis), es de diez metros en promedio. Ademas de otras especies, también de gran
talla como:

Cedro blanco - Cupressus lyndleyi.
Colorin - Erythrina americana.
Fresno - Fraxinus uhdeli.

Trueno - Ligustrum lucidum.

Pino - Pinus sp.

Yuca - Yucca elephantipes.

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ 7
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2.2 URBANO.

2.2.1 UBICACION.

Se encuentra ubicada al noreste de la AR
___COAPA_|

delegacion Tlalpan cerca de los limites con la
delegacion Coyoacan.

La Unidad Habitacional “Narciso Mendoza”
se encuentra conformada por 8 super manzanas,
siendo la numero 1 la zona a redisefiar. La
manzana se encuentra delimitada por las calles:
calzada Acoxpa, al norte, avenida El Caporal, al
sur, avenida Canal de Miramontes, al Este vy,
calle Acequia, al Oeste.

El area total de la manzana es de 136,
600m2, ya que cuenta con un Jardin de Nifios
“Xochicalpilli”, una Escuela Primaria “Arabia
Saudita”, un Mercado Vecinal “Villa Coapa” y un
Iglesia catdlica “Nuestra Sefiora de Guadalupe”,
incluyendo las casas-habitacion y edificios.

Los terrenos de las casas son de 55m2
construidos con dos niveles y sus jardines de
25m2, Debido a que la superficie de area verde
en las casas y edificios es muy baja; esto hace
que los espacios abiertos sean necesarios para
la recreacion y esparcimiento de los vecinos, lo
que los convierte en un &rea de gran importancia
para los habitantes.

POLIGONAL

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ 8
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2.2.2 USO DE SUELO.

El uso de suelo de la unidad es H2 es decir habitacional con un maximo de dos niveles.

2.2.3. INFRAESTRUCTURA'Y SERVICIOS.
INFRAESTRUCTURA.

La unidad habitacional cuenta con la infraestructura basica: agua potable, gas natural, electrificacion, drenaje y alcantarillado.

SERVICIOS.
Educativos. La unidad cuenta con:

- 1 Jardin de Nifios “Xochicalpilli”, ubicado en Av. El Altillo S/N Super Manzana 1, U.H. Narciso Mendoza.
- 1 Escuela Primaria “Arabia Saudita” con direccion en Av. Silos No. 72, U.H. Narciso Mendoza.

Abasto. 1 Mercado “Villa Coapa” en Av. Miramontes y Acoxpa, U.H. Narciso Mendoza, Col. Villa Coapa.

Religioso. 1 iglesia catdlica “Nuestra Sefiora de Guadalupe” ubicada en Av. El Altillo S/N Super Manzana 1, U.H. Narciso Mendoza.
Vialidad. La unidad habitacional se comunica a través de las siguientes avenidas, segun su jerarquia:

- Principales. Calzada de Miramontes, Avenida Acoxpa y Prolongacion Division del Norte.

- Secundarias. Acequia y Avenida El Caporal.

- Locales. Avenida El Altillo y Avenida de los Silos.

En todas, su circulacion es en ambas direcciones.

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ
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2.3 SOCIO - ECONOMICO.

2.3.1 CONTEXTO SOCIO-ECONOMICO.

La unidad habitacional posee un nivel socio-econdémico medio, donde la mayoria de los residentes son duefios de las casas donde habitan.

En 1986, la urbanizacion empez6 a acelerarse y, con la construccién de la Unidad Habitacional Narciso Mendoza, ésta fue generando nuevos
asentamientos comerciales y de vivienda.

En la zona de Coapa se establecieron numerosos comercios que se extienden sobre la avenida Miramontes, desde la calzada del Hueso y Calzada de
las Bombas hasta Acoxpa, principalmente, lo cual representa en buena medida una fuente de generacion de empleos.

2.3.2 USUARIOS.

Los usuarios del parque son de todas las edades, aunque no hacen uso de todas las areas, la zona de la explanada y las canchas son usadas por nifios
de 8 a 16 afios y hombres adultos, mientras que la zona de juegos infantiles es usada por nifios de 4 a 8 afios y las personas que los acompafian.

Durante la semana solo se usan estas zonas por la tarde cuando los nifios salen a jugar, entre las cuatro y siete de la noche después de la comida y
antes de que oscurezca.

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ 10
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ANDADOR CON BAJO
GRADO DE SOMBRA.

Con un rango del 20% da
‘Sombra, no existe vegetacion
de gran talla.

ANI R CON MEDIO
GRADO DE SOMBRA.

Con un rango de 40% de
sombra, presenta vagetacién

=
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ANDADOR CON ALTO
‘GRADO DE SOMBRA.
Rango mayor al §0% de
sombre, es proporcionada por:
arbustos, drboles y edificios.

% o

AV. ACOXPA.

Via principal y, delimitante, de ka
Mzn. 1. Prasenta un camelidn
arbolado (fresnos) que ayuda a
reducir el Ruido; caso contrario, lo
«que ocurre en Canal de Miramontes.

aND 13T
ﬁ
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ND 15T

PARQUE LINEAL.
Presenta un Medio Grado de Asoleamiento.

Especio con un gran patencial recreativo.

EXPLANADA PONIENTE. CANCHAS.

Presenta un Alto Grado de Asolamiento.
Poca vegetacién arbdrea que aporta sombra.
Los elementos rescatables son los aludes.

Bejo nivel de érboles y vegelacitn en general, provocer

Vegetacién arbérea y arbustiva que de Confort.

JARDIN PRINCIPAL.

Presenta un Bajo Grado de asoleamiento; debido a la
cantidad de Arboles (aucaliptas) que praporciona sambra,
haciendo el lugar conforiable.

il

GIMNASIO AL AIRE LIBRE.
Se encuentra en buen estado, su abandono se debe a la poca
relacitn con lag demas 4reas deportivas / recreativas.

EXPLANADA PONIENTE.

Existe un Alto Grado de Asoleamiento (poca
'vepetacion arborea), asl como, grafitti. Falta
de Caricter arquitectdnico que la identifique.

ndo un

alto grada de asoleamiento. Hay grafitfi, el lugar no presenta
elementos que inviten al usuario a recomerio por completo.

PLAN MAESTRO PARA EL MEJORAMIENTO DE LA UNIDAD HABITACIONAL "NARCISO MENDOZA" MZA. 1

1y [4]

LOCALIZACION.

SIMBOLOGIA.

IMB BASE.

POLIGONAL DE ESTUDIO.
Abarca la Av. Canal de Miramontes, Calz. Acoxpa y Av. Divisién
del Norte.

VEGETACKON.

[ ety
Areas definitivag por sl ugo del pastn.

VEQ. DIVERSA.

Vegetacién Diversa: Arboles, Arbustos y Cubresuelos.
ASOLEAMENTO.

ASOLEAMEENTO ALTO.
Area con Alto Grado de Asoleamiento, debido a los pocos
arboles.

ASOLEAMIENTO MEDIO.
Area con Madio Grado de Asaleamiento, dabido a los arbustos
y éboles.

ASOLEAMENTO BAJO,
Area con Bajo Grado de Asoleamiento, debido a arbustos,
érboles y edificios.

SOLY VIENTOS.

VIENTOS DOMINANTES,
Loe vientos dominantes en la zona son provienan del noregts.

SOMBRA BAJA
Presenta un 20% de Sombra, por los pocos érboles.

SOMBRA MEDIA.
Presenta un 40% de Sombra, encontramos arbustos y érboles.

SOMBRA ALTA

Presenta un 60% de Sombra, por arbustos, drboles y edificios.
PROBLEMATICAS,

GONTAMINACION ORGANICA.

Especio usado como basurero para los desechos de las podes.

A\, CONTAMNACION ALDITIVA.
"™\ Zonas impactadas sonoramenta por sl paso de los vehiculos.

- Cerca Metilica. Existe una Permeabilidad visual.

FLENTE
INEG, CARTAS CATABTRALER

(

ETAPA DE ANALISIS.
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l REMODELACION DE LOS ESPACIOS ABIERTOS DE LA MANZANA 1 EN LA UNIDAD HABITACIONAL “NARCISO MENDOZA”.
I

3. ANALISIS / DIAGNOSTICO.

3.1 PRIMARIA - EXPLANADA PONIENTE.

Escuela Primaria “Arabia Saudita”. Cuenta con una plaza de 500m2 la cual sirve para la entrada y salida de los alumnos. Existe un mal
aprovechamiento del espacio, presentando los siguientes problemas:

- La invasion de los padres al area de acceso.

- El establecimiento de comerciantes ambulantes (aprox. 10 personas).

- En los espacios circundantes, el suelo esta compactado, debido a los padres y ambulantes que esperan a la salida.
- La inconveniente distribucidn de los elementos, tales como arriates, arboles y pavimentos.

- La distancia de plantacién inadecuada entre varios arboles (Fresno, Hule y Trueno).

Debido a lo anterior, el gran numero de padres de familia y los comerciantes que esperan, invaden las areas verdes, ocasionando la compactacion del
suelo. Por tal motivo, se deben distribuir y ampliar el espacio mediante el redisefio de la plaza.

Explanada Poniente. Con una superficie de 2,200m?2 su uso actual es recreativo. Las dificultades existentes son:

- Compactacién del suelo.

- Cruce de circulaciones.

- Falta de un adecuado mobiliario urbano.
- Alto grado de asoleamiento.

Encontramos la oficina de mantenimiento, encargada de los asuntos relacionados con la manzana 1. No esta acorde con la imagen del espacio, debido a
que es un elemento prefabricado y no fue planeado desde un principio. A pesar de lo anterior, es de las zonas que cuentan con una vegetacion variada pero
sin una relacion.

Debido a su gran superficie y a la falta de caracter de una plaza civica, ocasiona que se use como cancha de fltbol provocando problemas de circulacion
al peatdn. Por lo tanto, se propondra un disefio zonifique las diversas actividades sin que ocasionen conflictos.

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ 13
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l REMODELACION DE LOS ESPACIOS ABIERTOS DE LA MANZANA 1 EN LA UNIDAD HABITACIONAL “NARCISO MENDOZA”.
I

3.2 IGLESIA.

Iglesia Catdlica “Nuestra Sefora de Guadalupe”. Con un area de 2,000m2, este lugar no poseer de un disefio que lo caracterice.

La vegetacion que predomina son los eucaliptos y las rosas laurel, los cuales se encuentran demasiado cerca uno de otro, evitando el crecimiento 6ptimo
de los ejemplares. Es la zona que presenta una humedad alta, ya que la vegetacion arbérea resguarda al espacio del asoleamiento.

Entre los problemas que presenta son: La compactacion del suelo gracias al paso constante de las personas; Graffiti; el arbolado presenta plagas y un
mal podado, ocasionando una mala imagen; y, el area de acceso de la iglesia es insuficiente para recibir al gran niumero de asistentes, debido a la inadecuada
distribucion de los elementos.

Todo lo anterior acaba por aburrir al usuario, siendo el lugar objeto de vandalismo, descuido y abandono. Siendo una gran oportunidad para realizar un
disefio que integre toda el area e invite al usuario ser parte de él.

3.3 PREESCOLAR - CANCHAS.

Jardin de nifios “Xochicalpilli”. Cuenta con una plaza de 170m2, |a cual sirve para la entrada y salida de los alumnos. El principal problema es la falta
de Caracter, debido a que no se percibe la plaza como tal, ademas del vandalismo (graffiti), el cual deplora la imagen de los espacios. Esto debe corregirse
dando una jerarquia y legibilidad por medio del disefio.

Canchas de Baloncesto. Con una superficie de 3800 m2, es el lugar donde se retinen la mayoria de los jovenes. Debido a sus dimensiones, se le han
dado varios usos: campo de soccer, futbol americano y plaza civica. Lamentablemente existen problemas, tales como:

- Cruce de circulaciones.

- Falta de un adecuado mobiliario urbano.

- Descuido de los tableros.

- Graffiti.

- Establecimientos irregulares.

- Cuenta con poca vegetacion arborea, provocando una baja humedad y un alto grado de asoleamiento.

Debido a lo anterior, el sitio da a lugar un gran nimero de actividades recreativas permitiendo no tener un control sobre las acciones de los usuarios.
Debe planificarse un espacio que logre integrarse por medio del disefio.

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ 14
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l REMODELACION DE LOS ESPACIOS ABIERTOS DE LA MANZANA 1 EN LA UNIDAD HABITACIONAL “NARCISO MENDOZA”.
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3.4 INFANTIL.

Juegos Infantiles. Es usado por nifios de 4 a 8 afios y las personas que los acompafian. Con un area de 1,450m2, dividida en dos zonas: juegos y
estar. Ambas presentan problemas:

- Cruce de circulaciones.

- Falta de mobiliario urbano.

- Graffiti.

- Erosion del suelo, debido al paso constante de las personas.

- El arbolado presenta plagas y un mal podado, ocasionando una mala imagen.
- Pavimento existente de piedra bola, siendo de gran riesgo para lo menores.

A pesar de ello, los nifios disfrutan del momento, mientras sus madres charlan en la otra zona, porque la humedad y el asoleamiento estan entre lo
parametros aceptables. Se propondra un redisefio del espacio tomando en cuenta las actividades y necesidades de los usuarios.

3.5 MERCADO - EXPLANADA ORIENTE.

Mercado “Villa Coapa”. Unico centro de abasto popular de la Unidad, cuenta con un area exterior de 1,300m2. Posee dos entradas: Acceso interno con
colindancia a la Av.. El Caporal y, el Acceso externo con direccion a la Av. Canal de Miramontes. El primero es utilizado por los habitantes de la unidad,
mientras el segundo por los visitantes.

Los problemas que presenta son:

- Los andadores son demasiado angosto para las personas que transitan (1.20m).

- El acceso interno es muy pequefio y se encuentra invadido por comerciantes ambulantes.

- La plaza del acceso externo no posee ningun caracter; se encuentra descuidada, sucia y con graffiti.
- La vegetacion existente se halla en pésimas condiciones: plagadas, mal podadas y descuidadas.

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ 15
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l REMODELACION DE LOS ESPACIOS ABIERTOS DE LA MANZANA 1 EN LA UNIDAD HABITACIONAL “NARCISO MENDOZA”.
I

Debido a la mala planeacion de los exteriores del mercado, ha ocasionado que el espacio se encuentre descuidado; de igual manera, la falta de un
disefio atractivo, que invite a la gente a disfrutar el espacio, la ha convertido en un area de paso, abandonandolo y dejandolo a su suerte.
Es la oportunidad para realizar un disefio que integre las diferentes zonas e invite al usuario ser parte de él.

Explanada Oriente. Corre a lo largo de la Av. El Caporal, con una dimensién de 1,530m2, se encuentra dividida en tres partes: zona de césped
(poniente), plaza (centro) y, zona arbolada (oriente). Cada una presenta diversas dificultades:

- La Zona de Césped presenta una compactacion del suelo en zonas perimetrales, la vegetacion existente fue plantada por los vecinos, ocasionando que
no existe relacion alguna entre ellas, originando la falta de una imagen atractiva.

- La plaza central no posee un disefio atractivo que la represente v, tiene un alto grado de asoleamiento, siendo incomodo el paso a los usuarios.

- La zona arbolada esta conformada en su mayoria por eucaliptos, cedros y fresnos. Inconvenientes que presentan el area son: la distancia de
plantacién es demasiada cercana, evitando un desarrollo 6ptimo entre las especies; algunos arboles presenta plagas y un mal podado, ocasionando una mala
imagen.

En general, no existe una integracion espacial que haga pensar que la explanada es una unidad, siendo un recorrido lineal sin sorpresas, sin misterios,

que acaba por ser un simple lugar de “paso” descuidado.
Se propondré la creacidn de un parque lineal por medio de un disefio integral que atraiga a los vecinos del sitio.
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EDIFICIO.
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AV. DE LOS SILOS.
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SIMBOLOGIA.
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sus dimensiones.
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I

4. POTENCIAL - ZONIFICACION.

4.1 ZONIFICACION.

A partir de un potencial y bajo la unién de un programa arquitectonico-paisajistico se llevara a cabo la zonificacidn, donde se determinaran los usos al que
se destine el sitio.

-Zona 1: Civica.

Conformada por la Explanada Poniente, ubicada en Av. De los Silos y, la plaza de acceso externo del Mercado “Villa Coapa”, en la Av. Canal de
Miramontes; se caracterizan por ser espacios donde se desenvuelven los eventos que conciernen a la unidad (publicos, sociales, etc). Presentan problemas
como el alto grado de asoleamiento, vandalismo, falta de imagen.

Ambos espacios necesitan de un redisefio, ya que esto, ayudaran a mostrar una imagen caracteristica, asi como, para recibir y distribuir a los habitantes.

- Zona 2: Deportiva / Recreativa.

Integrada por las canchas de baloncesto, el gimnasio al aire libre y el &rea de juegos infantiles, son lugares donde se realizan actividades relacionadas
con los deportes y la recreacion.

El estado de las canchas es pobre, debido a la presencia del graffiti y nulo mantenimiento del lugar; ademas de ser utilizado como campo de futbol. El
gimnasio al aire libre se halla en buenas condiciones, sin embargo, su uso es bajo, debido a que lo contienen las construcciones habitacionales impidiendo una
interaccion directa con las demas areas. Por ultimo, la zona de juegos infantiles presenta una actividad intensa, lamentablemente carece de disefio el sitio.
Estas areas necesitan de un redisefio para poder interactuar entre ellas y proponer al usuario nuevos retos.

- Zona 3: Educativa/ Cultural.
Formada por los espacio jardinados, tales como: el Jardin de la Iglesia, jardines obre la Av. Divisién del Norte, Av. El Altillo y Av. EI Caporal, presentan

una actividad de Estar para el usuario; siendo que su potencial es mayor. Se pretende redisefiar de los lugares utilizando, tanto plantas medicinales, como
frutales. Teniendo como obijetivo, la Integracién de nifios y adultos en el conocimiento de las especies vegetales a través de zonas recreativas.

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ 24
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4.2 POTENCIAL.

El potencial se perfila como la vocacién del sitio, siendo una primera zonificacion que plantea una estructura espacial fundamentada en la identificacion
de areas o unidades espaciales definidas.

El potencial de cada area se expresa considerando los siguientes factores:
- Caracteristicas espaciales del area, con sus principales elementos.

- Potencial de desarrollo: posibilidades de albergar un uso o actividad.
- Requerimientos: cambio, mejoramiento o algun otro requisito para su adaptacion.

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ 25
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l REMODELACION DE LOS ESPACIOS ABIERTOS DE LA MANZANA 1 EN LA UNIDAD HABITACIONAL “NARCISO MENDOZA”.

5. PROGRAMA ARQUITECTONICO PAISAJISTICO.

Para logar el objetivo principal que se planted al inicio de esta tesis, y resolver la problematica del sitio, asi como la rehabilitacion del mismo, es
necesario, realizar un programa arquitectonico-paisajistico, que sintetice la relacion entre los usos y requerimientos sociales, la afinidad de los espacios abiertos
por proyectar en la poligonal de estudio, determinando areas y funcionamiento en cada una de ellas.

Para la mejor organizacion y comprension del programa se realizo una tabla en donde se especifica la zona, la ubicacion, la actividad o actividades a
desarrollar, el tipo de espacio que se requiere para llevar a cabo dicha actividad, el area requerida, las necesidades que debe cumplir cada uno de los mismos.

ZONA UBICACION
Explanada Poniente
(Av. De los Silos).
Civica.
Mercado.
(Av. Canal de

Miramontes).

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ

ESPACIO
Plaza
Areas de estar.
Banca Principal.
Plaza

Estacionamiento
Parada
Jardin

Escultura

ACTIVIDAD
Recibir
Distribuir
Contemplar.
Descansar.

Recibir

Distribuir
Estacionarse
Esperar Autobus
Descansar.
Contemplar.
Educacion.

REQUERIMIENTOS
Creacion de un ritmo alterno por medio de dos
pavimentos diferentes.
Senderos para comunicar hacia las distintas areas.
Mobiliario urbano con espacios sombreados.
Ubicacidn en un remate visual, asi como para reposar.
Siendo del mismo material que el pavimento.
Caseta de vigilancia y acceso a estacionamiento
Plaza con elemento artistico.
Senderos para comunicar hacia las distintas areas.
Cajones de estacionamiento para 50 autos.
Mobiliario urbano en zonas sombreadas y cubiertas.

Bancas en zonas sombreadas.

Ubicacion en un remate visual.

AREA
1,200m2

150m?
60m?2

14m?2

9m?
90m2
150m2
1,250m2
25m?

250m?
10m?
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l REMODELACION DE LOS ESPACIOS ABIERTOS DE LA MANZANA 1 EN LA UNIDAD HABITACIONAL “NARCISO MENDOZA”.

ZONA UBICACION

Canchas

Deportiva/ = Juegos Infantiles.

Recreativa

Area Natural.

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ

ESPACIO
Cancha de
Baloncesto

Area de estar.

Juegos infantiles.

Juegos infantiles.

Area de estar.

Juegos infantiles.

Area de estar.

Ciclopista

ACTIVIDAD
Practica de una
actividad especifica

Contemplar.

Jugar
Esparcimiento

Jugar
Esparcimiento

Contemplar.

Jugar
Esparcimiento

Contemplar.

Ciclismo

REQUERIMIENTOS
Disefio de cuatro canchas de baloncesto, contenidas
por alineamiento de arboles y arbustos.
Bancas en zonas sombreadas con visibilidad hacia las
canchas y juegos infantiles.
Creacion de un area segura y visible utilizando
arbustos de talla pequefia y pavimentos confiables
para los menores.
Creacion de un area segura y visible utilizando
arbustos de talla pequefia y pavimentos confiables
para los menores.
Bancas en zonas sombreadas con visibilidad hacia los
juegos infantiles.
Creacion de un area de juegos utilizando materiales y
elementos naturales, tales como, rocas, taludes,
troncos,etc
Bancas en zonas sombreadas con visibilidad hacia los
juegos infantiles.
Circuito de minimo de 500 metros lineales y maximo
de 1500 m lineales, con un ancho de 2 m, con
tratamiento vegetal a los lados.

AREA
800m2

60m?

120m?

600m?

100m?

750m2

60m?

Variable.

28




l REMODELACION DE LOS ESPACIOS ABIERTOS DE LA MANZANA 1 EN LA UNIDAD HABITACIONAL “NARCISO MENDOZA”.

ZONA UBICACION
Av. El Altillo
(Iglesia).
Educativa/
Cultural
Av. El Caporal

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ

ESPACIO

Area de Juego.

Area de estar.

Bancas Principales.

Area de Juego
Area de estar.

Andador Didactico

ACTIVIDAD

Jugar
Esparcimiento

Contemplar.
Descansar.
Educacion

Cuidar.

Educacion

REQUERIMIENTOS
Disefio de taludes, los cuales crearan un ritmo, asi
como espacios libres de césped para el recreo de los
infantes.
Bancas en zonas sombreadas siendo un lugar
confortable.
Ubicacidn en un remate visual, asi como para reposar.
Siendo del mismo material que el pavimento.
Integrar a los nifios y adultos en el conocimiento de las
especies vegetales a través de zonas recreativas.
Zonas para que los padres de familia puedan vigilar a
sus hijos.

Ubicacién de esculturas que enmarquen el paso.

AREA

1,600m?

120m?
20m?

1,000m?

200m?
Repartidos.

120m2
Repartidos.
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6. PLANTA DE CONJUNTO.

6.1 CONCEPTO.

El Concepto debe entenderse como el conjunto de ideas generadas a partir de la asimilacién de las etapas previas. Esta etapa conceptual puede
expresarse en un plano conceptual a manera de planta de conjunto o plan maestro que muestra la estructura espacial propuesta y el manejo de elementos
naturales y artificiales sin adoptar aln la forma de anteproyecto, apoyado por iméagenes conceptuales tridimensionales.

La Idea Principal de la propuesta es el Orden, teniendo como objetivo la Union de las diferentes zonas haciéndola una Unidad, por medio de la
disposicion de los diversos elementos arquitectonicos y paisajisticos del sitio, relacionandolos y revelando una disposicion ordenada, utilizando los ejes y
centros de cada uno de los sitios en particular.

ORDEN.

La Naturaleza es un sistema ordenado, y el disefiador sabio sigue sus consejos.

En la creacion de jardines, el orden promueve el entendimiento. Un sistema de ordenacion, sea
organico o aplicado, facilita la funcion e insinda la forma (que el disefiador puede decidir desarrollar 0 no
dentro del entorno). En el ambito de lo radical, el orden puede no ser reconocible en un principio, en
particular si supone un alejamiento intencionado de lo conocido. Sin embargo la légica existe, y vale la pena
buscarla.

Aunque intervienen muchos factores, es la disposicion de los objetos dentro de un lugar lo que define
las relaciones espaciales y manifiesta un orden. Al reunir el objeto y el espacio se unifican los opuestos.

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ 30
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l REMODELACION DE LOS ESPACIOS ABIERTOS DE LA MANZANA 1 EN LA UNIDAD HABITACIONAL “NARCISO MENDOZA”.

6.2 IMAGENES CONCEPTUALES.

Explanada Oriente.

Creacion de un espacio de reunién. Cuenta con:

- Creacion de ritmos diversos por medio de pavimentos de diversos Colores y Texturas.
- Vegetacion arborea con floracion atractiva, permitiendo asi zonas sombreadas.

- Areas de Estar para el reposo de los usuarios.

Plaza del Mercado.

Definiendo una area exterior que reciba y distribuya a los visitantes. Esta zona se conforma por:
- Areas para descansar.

- Pavimentos que posean un ritmo alternado, tanto por color como textura.

- Escultura, que proporcione identidad y legibilidad al acceso.

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ
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l REMODELACION DE LOS ESPACIOS ABIERTOS DE LA MANZANA 1 EN LA UNIDAD HABITACIONAL “NARCISO MENDOZA”.

Canchas de Baloncesto.

Es un area disefiada para actividades deportivas, dedicadas al ejercicio fisico y mental de los
nifios y jovenes. Cuenta con:

} OB O 1 1 11 1 A O

. ~ . . . , g ™ [ s
- Disefio de 4 canchas de baloncesto, contenidas por alineamientos de arboles y arbustos l"':,,.. i -
semiperennes. w}!kﬁ-

- Areas de estar, para que los padres de familia puedan vigilar a sus hijos.
- Vegetacion de bajo mantenimiento.

- Pavimentos: Arena, corteza triturada, concreto estampado.

Juegos Infantiles.

Es un area disefiada para actividades recreativas, dedicadas al juego y esparcimiento de los nifios.

- Juegos (Columpios, Resbaladilla, etc).
- Areas de estar, para que los padres de familia puedan vigilar a sus hijos.
- Vegetacion de bajo mantenimiento (arboles, cubresuelos).

- Pavimentos: Arena, corteza triturada, concreto estampado.

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ
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Area Natural.

Crear un area de juegos caracterizada por:

Imagen rustica de un area infantil (bosque, pradera, etc).

- Materiales y elementos naturales, tales como, rocas, taludes, troncos, etc
- Areas de estar, para que los padres de familia puedan vigilar a sus hijos.
- Vegetacion de bajo mantenimiento (arboles, cubresuelos).

- Pavimentos: Arena, corteza triturada, concreto estampado.

Ciclovia.

Circuito de bicicleta con longitud variable, minimo de 500 metros lineales y
maximo de 1,500m lineales, con un ancho de 2.0m, con tratamiento vegetal
acompafandolo.

- Conectara las diferentes Zonas, asi como, con la Manzana 2.

- Hecha de ecocreto.

- Existiran a lo largo del recorrido estaciones para descansar y recrearse.

- La vegetacion se relacionara segun el area de transito.

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ
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Zona Didactica 1y 2.

Disefiada para que los nifios y adultos aprendan jugando a reconocer las
diferentes especies vegetales, asi como, los factores ambientales.

- Zona de Estar para que los padres de familia puedan vigilar a sus hijos.

- Elementos naturales o juegos infantiles que permitan la recreacidon y
conocimiento por parte de los pequefios.

- Vegetacion: cubresuelos, arbustos y arboles. Perennes y Caducos.

- Elementos Esculturales a lo largo de la zona, de tal forma, que ligue con el
parque lineal.

- Los pavimentos son diversos: arena, corteza triturada, concreto.

Parque Lineal.

Ligado a la zona didactica de Av. El Caporal, el Parque Lineal
corresponde a la forma del sitio, contenido por los edificios y calles, se
distribuyen para crear un espacio continuo y longitudinal de oeste a este.

Esta area principal se conforma por diferentes espacios:

- Zona de Juegos.

- Zonas de Estar.

- Plazoleta.

- Elementos artisticos (Pavimentos, Esculturas).

- Arboles y arbustos (Perennes, Caducos, Frutales).

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ
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Estacionamiento sobre Av. El Caporal.

Un ejemplo de un modelo de sencilla creacidn, en el que el proyecto incorpora puntos
blancos pintados sobre el asfalto (analogo).

- Ligar por medio de elementos simples ambas aceras.

- Identificar los cruces peatonales integrandolos con el pavimento artistico.

Generar movimiento a través de elementos en que evoquen el oleaje del agua.
- Construidos de concreto.

- Cubiertos por cubreselos de bajo mantenimiento.

- Base para plantacién arbustiva de follaje medio con floracién.

Elementos de proteccidn.
- Proteger a los peatones y ciclistas de los automoviles.

- Guiar la direccion de los automoviles.

- Hechos de concreto o acero.

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ 35
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l REMODELACION DE LOS ESPACIOS ABIERTOS DE LA MANZANA 1 EN LA UNIDAD HABITACIONAL “NARCISO MENDOZA”.

6. ANTEPROYECTO.

En el anteproyecto se muestra la totalidad de los elementos naturales y artificiales, siendo la etapa que antecede el desarrollo del proyecto ejecutivo.
Se expresa la generacion de un plan maestro o de conjunto de acuerdo a la escala abordada, con los siguientes planos:

- Conjunto en Planta.

- Cortes Esquematicos.

- Apuntes perspectivos.

- Seleccion de materiales constructivos.
- Paleta vegetal.

- Memoria Descriptiva.

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ
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6.1 SITIOS A DISENAR.

- ZONA: EXPLANADA ORIENTE.

El sitio se encuentra conformado por dos zonas: el acceso a la escuela primaria “Arabia Saudita” y la explanada como tal.
Por medio de un juego de pavimentos (en tonalidad), se unificaron ambas zonas para dar UNIDAD al espacio.

Debido al alto grado de asoleamiento, se decidio plantar arboles medianos que proporcionaran sombra, color y textura, en este caso Mimosas (Acacia
retinodes).

Skecth Concepual.

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ 38
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@ LOCALIZACION.

1 B

SIMBOLOGIA.

ELEMENTOR.
Zl Acceso a Inmuebles.
Bancas.
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l REMODELACION DE LOS ESPACIOS ABIERTOS DE LA MANZANA 1 EN LA UNIDAD HABITACIONAL “NARCISO MENDOZA”.
I

- ZONA: IGLESIA.

Al igual que el caso anterior, el sitio se encuentra constituido dos zonas: el acceso a la iglesia de “Nuestra Sefiora de Guadalupe® y el gran espacio
ajardinado.

Se cred una pequefa plaza circular para unificar ambos sitios. La plaza tiene como finalidad la recibir y distribuir al usuario que llega al lugar.

El segundo elemento que caracteriza al espacio son los Taludes, que contrastan con la planicie de la unidad habitacional. Creado un ritmo ascendente-
descendente a lo largo del jardin; se encuentra cubiertos por césped.

Para enmarcar el Jardin, se colocaron arboles Jacarandas (Jacaranda mimosifolia) en un alineamiento circular (proveniente de la reticula de la plaza).
Las jacarandas proporcionaran una imagen caracteristica al sitio debido a su floracién morada (estacionalidad).

Los pasos para los usuarios se determinan por su funcion: Formal, construido de concreto (dos tonalidades) para el movimiento continuo y, el segundo,
Informal, debido al uso de la piedra braza y la mezcla del césped.
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l REMODELACION DE LOS ESPACIOS ABIERTOS DE LA MANZANA 1 EN LA UNIDAD HABITACIONAL “NARCISO MENDOZA”.
I

- ZONA: JUEGOS INFANTILES.

La problematica existente es el Cruce de los peatones a través del area de juegos. Resolviendo esto se disefio el lugar con las siguientes cualidades:

- Conformada por dos areas: juegos tubulares y area libre.

- La primera (Juegos), se halla hundida para contener y proteger a los infantes.

- En las escaleras Este se encuentran resbaladillas que acompafian a los escalones.
- El pavimento interno es de tezontle, dandole una textura diferente al sitio.

- La segunda (area libre), esta a nivel de los andadores. Esta a su vez se conforma por dos espacios pero unidos por el pavimento.

Para unificar el lugar se proponen arboles Nispero (Eribotrya japonica), los cuales proporcionan sombra, ademas de que poseen un fruto comestible, para
los visitantes.

Scketch Conceptual.
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l REMODELACION DE LOS ESPACIOS ABIERTOS DE LA MANZANA 1 EN LA UNIDAD HABITACIONAL “NARCISO MENDOZA”.
I

- ZONA: DEPORTIVA.

El lugar central de convivencia para la manzana 1 es la zona de las Canchas de baloncesto. Debido al gran asoleamiento, asi como la falta de una
imagen paisajistica se propone lo siguiente:

- Unificar y contener el espacio por medio de arboles Grevilea (Grevillea robusta), los cuales proporcionaran sombra, asi como un color estacional.

- Estructurar el espacio por medio de arbustos Cepillo (Callistemon citrinus), al igual que las grevileas, aportaran sombra y color a lo largo del afio.

- Las canchas de baloncesto se desalinearon, alternandolos para aprovechar los espacios que los rodean; asi pues, se crearon pequefios semicirculos
con bancas para el estar de los usuarios.

- Rodeando las canchas de baloncesto, se proporciond un circuito para caminar y trotar.

- A lo largo del la zona encontramos una obra plastica con una frases dichas en los Juegos Olimpicos de México ‘68. De color rojizo para resaltar del
pavimento.

- En la Zona Sur, hallamos un pequefio espacio para Juegos Infantiles (sube y baja) y contrastado por el uso de tezontle como pavimento, entrelazado
por los cepillos.

- En la Zona Norte, el Acceso al Jardin de Nifios “Xochicalpilli”, proveniente del Nahuatl, Xochi-Flor y Calpilli-Barrio, de ahi se genera la idea de proponer
un pavimento en forma de Flor, en este caso, la flor nacional (Dalia). Sus pétalos recorren el pequefio espacio de entrada a la escuela.
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l REMODELACION DE LOS ESPACIOS ABIERTOS DE LA MANZANA 1 EN LA UNIDAD HABITACIONAL “NARCISO MENDOZA”.
I

- ZONA: PARQUE LINEAL.

Debido a la composicion espacial del Lugar, se disefio un pequefio Parque Lineal caracterizado por 3 zonas: Area Libre, Plaza y Area de Juegos.

- El Area Libre, ubicada al oeste, definida por el uso de césped y contenida por pequefios taludes, nos provee de un espacio donde el usuario puede
hacer cualquier actividad que le apetezca.

- La Plaza, ubicada al centro del Parque, nos permite unificar el espacio con el Acceso del mercado para los Residentes, abriendo el espacio y
permitiendo un transito adecuado.

- El Area de Juegos, caracterizada por tener espacios para juegos infantiles, tales como: los cuencos, dentro y fuera, stop y el islote.

Los elementos que unifican el parque son dos: arquitectonico y paisajistico. El elemento arquitectdnico es la cenefa ondulada que recorre y nos guia a
través de las diferentes areas; caracterizada por ser una frase relacionada con la naturaleza. El elemento paisajistico es el conjunto de arboles pata de vaca
(Bahuinia monandra) que unifica y contiene al Lugar, de tal forma, proporciona un color caracteristico.
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l REMODELACION DE LOS ESPACIOS ABIERTOS DE LA MANZANA 1 EN LA UNIDAD HABITACIONAL “NARCISO MENDOZA”.
I

- ZONA: MERCADO.
Con falta de Identidad de la Plaza de acceso para los visitantes, se replanteo un disefio simple para el Lugar.
- Iniciando de un punto radial, se generan los pavimentos en dos tonalidades, los cuales enmarcan los andadores y unifican la plaza.

- Como elemento principal se tiene un “Arco”, el cual, da la bienvenida a los visitantes y enmarca al Comercio, asi mismo, nos recuerda los antiguos arcos
de piedra braza que existian.

- Emanando del punto radial, se desplaza una obra plastica que recorre la plaza a través de diverso elementos: cenefa, bancas, arbolado con la siguiente
frase:

“El Mercado es donde se retine la sociedad de cada colonia, siendo una vivida experiencia para cada individuo”.
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l REMODELACION DE LOS ESPACIOS ABIERTOS DE LA MANZANA 1 EN LA UNIDAD HABITACIONAL “NARCISO MENDOZA”.
I

7. PROYECTO EJECUTIVO.

Se trata de un paso posterior al Anteproyecto propiamente dicho, y se elabora cuando el disefio ha sido aprobado y su construccion es inminente. Su
principal diferencia con el anteproyecto estiba en que el anterior describe gréficamente "qué se va a hacer" en tanto que el Proyecto Ejecutivo especifica "como
se va a hacer".

Los planos que ayudan a la ejecucion del Proyecto en obra, segun lo aceptado previamente y cual sea el caso, son:

- Plano de trazo.

- Plano de acabados.

- Plano de plantacion.

- Plano de iluminacién.
- Plano de riego.

- Detalles constructivos.
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Piso de Ecocreto fc = 250 kg/cm2. <
Color Integrado Gris Claro, Marca AVANT. 4
Base de grava de %" con gravilla de %". g
Espesor de 20 cms. <
Piso de Ecocreto fic = 250 kg/em2. =
Color Integrado Gris Fuerte, Marca AVANT. m
Cenefa de Piedra Braza (20x40x20 cms), §
Asentada sobre base de gravade 34" con [
gravillade %". Espesor de 20 cms. g
Piso de Ecocreto f'e = 250 kg/cm2. Color . y R
Integrado Gris Fuerte, Marca AVANT. Salvia (Salvia officinalis ). E
" " " Tira de PVC de 5 mm de Grosor (20 cm) s |
Base de grava de 3" con gravillade %"
Espesor de 20 cms. Marca Tongue & Groove. j
Terreno Natural, Limpio y Compactado. Pasto Azul (Poa pratensis). w
NPT +/-000 Terreno Natural, Limpio y Compactado. n
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‘ PLAN MAESTRO PARA EL MEJORAMIENTO DE LA UNIDAD HABITACIONAL "NARCISO MENDOZA" MZA. 1 ‘

SIMBOLOGIA.

Accesc B Inmuebles.

VEGETACION ARBUSTIVA.

Rosa Laurel (Nerfurn oleander).
9 plozas.

VEGETACION CUBRESUELOS.

Posio and (oo pratenele)

OOk B At o R CHEFA 0 S 0en.
FUENTE: INEOI, GARTA® CATASTRALES.
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ESTAGIONAMIENTO

NPT -0.25

AV. DE LOS SILOS.

EDIFICIO

‘ PLAN MAESTRO PARA EL MEJORAMIENTO DE LA UNIDAD HABITACIONAL "NARCISO MENDOZA" MZA. 1 ‘

|

SIMBOLOGIA.

Accesc B Inmuebles.

Banca de Piadra Braza.

Cenefa de Fledm Braza (40x20x20 om)
Pavimento de Ecocretn 1 (color gris claro).

Pavimento de Ecocretc 2 (color gris oscuro).

G p—

NOTA: Ei Ancho de s CENEFA ee de 0.20 me.

FUENTE: INEOI, GARTA® CATASTRALES.
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NOTA: Ei Ancho de s CENEFA ee de 0.20 me.

FUENTE: INEOI, GARTA® CATASTRALES.
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Piso de Ecocreto fc = 250 kg/em2.
Color Integrado Gris Claro, Marca AVANT.

Piso de Ecocreto fc =250 kg/lcm2.
Color Integrado Gris Fuerte, Marca AVANT.

Base de grava de %" con gravilla de %".

Terreno Natural, Limpio y Compactado.

Mimosa (Acacia retinodes ).

Piso de Ecocreto f'c = 250 kg/cm2.
Color Integrado Gris Fuerte, Marca AVANT.

Base de grava de %" con gravilla de %".

Cenefa de Piedra Braza (20x40x20 cms),
Asentada sobre base de grava y gravilla.

Pasto Azul (Poa pratensis ).
Terreno Natural, Limpio y Compactado.
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Colorin (Erythrina americana).
Cenefa de P. Braza (20x30x20 cm).

Firme de Concreto RN, fc = 150 Kg/cm®
Ammado con malla electrosoldada 6.6.10.10.
Acabado Puiido.

Lala de Piedra Braza (30x30x10 cm)
Asentada sobre Tepetale Compactado.

Tepetate compactado al 80% Proctor.
Terreno Natural, Limpio y Compactado.

Plantaclén Colorin.
Esc 1:150

Jacaranda (Jacaranda mimosifolia ).

Pasto Bahla (Paspalum notatu).

Muro de Cantencién RN, fc =150 Kg/em?*
Armado con vardlla dal % ", amarres con
alambre recocido del #18.

| — Plantilla de Concreto Pobre de § cms.

Terreno Natural Compactado.

Plantacl6n Jacaranda.
Esc 1:150
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Fimes de Conareto RN, o = 180 Kglom®
Mn_“nm

‘Tepsiais Compaciado en capas de 10 ome
al 80% Proclor

Laja da Placks Braza (3D am)
‘Assniatia scive Tepsinis Campaciado.
Terana Nalural, Limpio y Gampaciado.

02%20

0,30

NPT +1.50
=

J:NPT +1.30

Muro de Contencién RN, f'¢ = 250 Kgiem*
Armado con Varilla del J; *, amarres con
Alambre Racacida del #18.

Sobre platila de concreto pobre de 5 cm.
Calacada con cimbra aparte sin Junta pera
Terminacién Pulido.

Pasto Bahla (Paspalum notatu).

Canaleta de Concreto Prefabricada
0=030

P. Braza Pulida de 1 Cara (30x30x20 cm}
Asentada sobre Terreno Natural.

Terreno Natural, Limpio y Compactado.

Talud Vegetado (Transversal).
Esc 1:150

Pasto Bahia (Paspaium nofatu).

Muro de Contencion RN, fc = 250 Kg/em?
Armado con varlla dal % ", amarres con
alambre recocido del #18.

Sobre plantilla de concreto pobre de 5 cm.
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Calacada con cimbra aparte sin Junta pera
Terminacién Pulido.

P. Braza Pulida de 1 Cara (30x30x20 cm)
Asentada sobre Terreno Natural.

Terreno Natural, Limpia y Compactada.

Plantila de Cancreto Pobre de 5 cms.

Talud Vegetado (Longltudinal).
Esc 1:150
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ESCUELA PRIMARIA "ARABIA SAUDITA"

R

SIMBOLOGIA.

ELEMENTOS.

Acceso a Inmuebles.
Arbol Existante.
Cenefa de Piedra Braza.

Muro de Contencitn.
D Inmueblas.

ARBOREA

v v v

v v

222 NPT +- 0.0
«

Jacaranda (Jacaranda mimosiibiie).
7 piezas.
VEGETAGION ARBUSTIVA.

Cepillo (Calisteman citrinus).
7 plezes.
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"XOCHICALPILLI".
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‘ PLAN MAESTRO PARA EL MEJORAMIENTO DE LA UNIDAD HABITACIONAL "NARCISO MENDOZA" MZA. 1 ‘

[ Paspalum notatim.
Pasto Bahia.

TABLA DE CUANTIFCACION.

NOTA: El Ancha de Ia CENEFA 62 te (.20 ma.

FUENTE: INEOI, GARTA® CATASTRALES.
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SIMBOLOGIA.

ELEMENTOS.

Aoveso a Inmebis.
S|
F\' Cenefa.
Bancas de Pladra Braza.

Muro de Contencién.

NOTA: El Ancha de Ia CENEFA 62 te (.20 ma.

FUENTE: INEOI, GARTA® CATASTRALES.
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IGLESIA

NPT +1.20

Laja de piedra braza (30x30x20 cm)
Asentada sobre tepetate compactada.

Relleno de tepetate compactado en
capas de 10 cm.

Pasto Bahla {Paspalum notatu).
Terreno natural, impio Y compactado. !

NPT +/-0.00

a

oo o

;

oo o

I
v

7

' Pavimento Piedra Braza.

Esc 1:150

Laja de Piedra Braza (30x30x10 am)
Asentada sobre Tepetate Compactado.

Acabado Puliido.

Tepetate C
80% Proctor.

Cenefa da P. Braza (20x30x20 cm).

Piedra Braza {(30x30x20 cm).
Asentada sobre terreno natural.

Pasto Bahia (Paspalum notatu).

UEU TR 'Mf@ / / //

Firme de Concreto RN, fic = 150 Kg/em®
Armado con malla electrosoldada 6.6.10.10.

Terreno Natural, Limpio y Compactado.

+~—1.00——1.00——1.00——1.00—=

encapasde 10 cms al

Pavimentos

P. Braza - Concreto - Cesped.
020 Esc 1:150

+—1.00—+—100—==

Lala de Piedra Braza (30x30x10 cm)
Asentada sobre Tepetale Compactado.

Banca de P. Braza con junta de concreto
(altura da 60 cm).

Plantilla de Concreto Pobre de 5 cms.
Firme de Concreto RN, fc = 150 Kg/cm?

Ammado con malla electrosoldada 6.6.10.10.
Acabado Puiido.

Tepetate Compactado en capas de 10 cms al
80% Proctor.

Terreno Natural, Limpio y Compaciado.

Banca de Piedra Braza.
Esc 1:150
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Firme de Concreto RN, fo = 150 Kg/em?*
66.

Armado con malla -10.10.
Acabado Pulido.

Tepetate Compactado en capas de 10 cms
al 80% Proctor.

Terreno Natural, Limpio y Compactado.

Muro de Cantencitn RN, fe = 250 Kg/om?®
Armado con varilla dal % ", amarres con alambre
recocida del #18.

Sabre plantilla de concreto pobre de 5 cm.
Colacado con cimbra aparte sin Junta para
Terminacién Pulido.

Raejilla de Acero da 1.

Canaleta de PVC de media cafia.
©0=0.20 cm. Marca GrupoWal.

Base de Concreto RN, fc = 100 Kglem*
Plantilla de Concreto Pobre de 5 cms.

Tepetate Compactado en capas de 10 cms al
80% Proctor

Cortaza triturada .

Pasto Bahla ( Paspalum notatu).
Rejilla de Acero da 1".

Canaleta de PVC de media cafia.
0 =0.20 cm. Marca GrupaWal.

Base de Concreto RN, f'c = 100 Kglem*
Corteza triturada .

Tepetate Compactado en capas de 10 cms
al 80% Proctor

Terreno Natural, Limpio y Compactado.

Talud Vegetado.
Esc 1:125

Firme da Concrato RN, fo = 150 Kg/em®

Armado con malla electrosoldada 6.6.10.10.

Acabado Pulido.

Tepetata Ct en capas de 10 cms
al 80% Proctor

Cenefa de P. Braza {20x30x20 cm).

Pasto Bahia { Paspalum notatu).
Terreno Natural, Limpio y Compactado.
NPT +/- 0.00
\ 1.80
o5o 09
“0.60+— —250———
0.30 0.20 Muro de Contenclén.

Esc 1:125

‘ PLAN MAESTRO PARA EL MEJORAMIENTO DE LA UNIDAD HABITACIONAL "NARCISO MENDOZA" MZA. 1 ‘
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‘ PLAN MAESTRO PARA EL MEJORAMIENTO DE LA UNIDAD HABITACIONAL "NARCISO MENDOZA" MZA. 1 ‘

SIMBOLOGIA.

|
Cenefa de Piedra Braza (40x20x20 cm).
Pavimenta de Ecocreto 1 {color gris claro).

"] Pavimenia de Ecocreto 2 (color gris fuerte).
@ Pavimento de Corteza Triturada.

Banca de Piedra Braza.

Raja ds Protscciin.

L i Inmushles.
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FUENTE: INEOI, GARTA® CATASTRALES.
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Corteza triturada .

Tepetate Compactado en capas de 10 cms
al 80% Proctor.

Terreno Natural, Limpio y Compactado.

Banca de P. Braza con junta de concrela
{altura de 60 cm).

Firme de Concreto RN, f'c = 150 Kg/em*
Armado con malla slectrosoldada 6.6.10.10.
Acabado Pulido.

Tepetata Compactado en capas de 10 cms al
80% Proctor.

Terreno Natural, Limpio y Compactado.

034 034 034 034

Escalera de Concreta RN, fe = 150 Kg/em*

Armada con varilla del )% *, amarres con
alambre recocido del #18.
Huella = 34 cm. Peralte= 15 cm.

Firme de Concreto RN, f'c = 150 Kg/em*
Amado con malla electrosaldada 6.6.10.10.
Acabada Pulido.

Pasto Bahfa (Paspalum notatumn).

Tepetate Compactado en capas de 10 cms al
80% Practor.

Terreno Natural, Limpio y Compactado.

Escalera de Concreto.
Esc 1:150

Pasto Bahia (Paspalum nofaium).

Acalifa (Acalypl
Cenefa de P. Braza (20x30x20 cm).
Firme de Concreto RN, fc = 150 Kg/em®

Armado con malla electrosoldada 6.6.10.10.
Acabada Pulido.

Tepetate Compactado en capas de 10 cms al
80% Practor.

Terreno Natural, Limpio y Compactado.

0.60+—1.00—=0.60+—1.00—=0.6 0+—1.00—=0.60+—21.00—=0.60+0.50——1.10—— Banca de Piedra Braza.
020

0.20 Esc 1:150
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l REMODELACION DE LOS ESPACIOS ABIERTOS DE LA MANZANA 1 EN LA UNIDAD HABITACIONAL “NARCISO MENDOZA”.

8. PALETA VEGETAL.

Siguiendo el concepto del Plan Maestro, a través del Orden de las especies vegetales se propone la union de los diferentes espacios teniendo como fin la
Unidad; llamativa, llena de aromas, colores, texturas, presentandose a lo largo de las estaciones.
La seleccion del material vegetal es la de proporcionar a cada espacio un arbol y un arbusto que lo determine, definiendo asi una imagen especifica.

Siendo sus cualidades las siguientes:

- Follajes de texturas medianas con tonalidades atractivas.
- Floraciones llamativas, marcando las diferentes estaciones a lo largo del afio.
- Frutos comestibles, de igual forma proporcionando una fragancia singular.

- Material vegetal de poco mantenimiento.

Asi mismo, se tomo en cuenta la disponibilidad de las diferentes especies vegetales en el mercado.

8.1 VEGETACION ARBOREA.

DIMENSIONES.

N. COMUN. N. CIENTIFICO.

ALTURA. | FRONDA.

USO EN DISENO.

Reforestacién de banquetas a lo largo del
Parque Lineal.

Pata de Vaca. | Bahuinia monandra. 6.0 m 40m : o

Proporcionar Color y Estacionalidad.

Utilizacién en Espacios Reducidos.

Efecto de Huerto en los Jardines Educativos /
Naranja. Citrus aurantium. 6.0m 40m Culturales.

Proporciona aroma.

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ

IMAGEN.
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l REMODELACION DE LOS ESPACIOS ABIERTOS DE LA MANZANA 1 EN LA UNIDAD HABITACIONAL “NARCISO MENDOZA”.

" DIMENSIONES. -
N. COMUN. N. CIENTIFICO. ALTURA. | FRONDA. USO EN DISENO. IMAGEN.
% N

Efecto de Huerto en los Jardines Educativos /

Limon. Citrus limon. 40m 3.0m Culturales.
Proporciona aroma.

Tejocote. Crataegus mexicana. 6.0m 40m Efecto de Huerto en los Jardines Educativos /
Culturales.
Efecto de Huerto en el area de los Juegos

Nispero. Eribotrya japonica. 50m 40m Infantiles.
Uso en Grupo.

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ
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l REMODELACION DE LOS ESPACIOS ABIERTOS DE LA MANZANA 1 EN LA UNIDAD HABITACIONAL “NARCISO MENDOZA”.

DIMENSIONES.

N. COMUN. N. CIENTIFICO. ALTURA. | FRONDA. USO EN DISENO. IMAGEN.

Alineamiento a lo largo de la Plaza de Acceso

Colorin. Erythrina americana. 8.0m 6.0 m del Mercado.
Proporciona Color y Estacionalidad.

Higuera. Ficus carica. 50m 40m Efecto de Huerto en los Jardines Educativos /
Culturales.
Uso en Grupo en la zona deportiva,

Grevilea. Grevillea robusta. 120m 7.0m conteniendo las canchas de baloncesto.
Proporciona color estacional.

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ
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l REMODELACION DE LOS ESPACIOS ABIERTOS DE LA MANZANA 1 EN LA UNIDAD HABITACIONAL “NARCISO MENDOZA”.

" DIMENSIONES. -
N. COMUN. N. CIENTIFICO. ALTURA. | FRONDA. USO EN DISENO.

Uso en Grupo en el Jardin de la Iglesia,
Jacaranda. Jacaranda mimosifolia. 15.0m 12.0m conteme_ndo 6l espacio. .

Proporciona Color y Estacionalidad.

Remate visual.

Efecto de Huerto en los Jardines Educativos /
Manzano. Malus domestica. 120m 8.0m Culturales.

Floracion llamativa.

Efecto de Huerto en los Jardines Educativos /
Pera. Pyrus communis. 50m 40m Culturales.

Floracion llamativa.

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ
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l REMODELACION DE LOS ESPACIOS ABIERTOS DE LA MANZANA 1 EN LA UNIDAD HABITACIONAL “NARCISO MENDOZA”.

8.2 VEGETACION ARBUSTIVA.
. DIMENSIONES. -
N. COMUN. N. CIENTIFICO. ALTURA. | FRONDA. USO EN DISENO. IMAGEN.

Macizo, conteniendo las areas en la zona de

Acalifa. Acalypha wilkesiana. 40m 1.0m los juegos infantiles.
Follaje atractivo.

. . Alineamiento usado en los Jardines Educativos

Boj. Buxus sempervirens. 1.5m 1.5 m
[ Culturales.
Alineamiento usado en la zona deportiva,

Cepillo. Callistemon citrinus. 40m 20m dividiendo las canchas de baloncesto.
Floracion llamativa.

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ
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DIMENSIONES.

N. COMUN. N. CIENTIFICO. ALTURA. | FRONDA. USO EN DISENO. , MAGEN.
L entospermunm Como acento de color, utilizado en los Juegos
Erica. plosp 20m 20m Infantiles.
scoparium.
Espalderas.
8.3 VEGETACION CUBRESUELOS.
’ DIMENSIONES. -
N. COMUN. N. CIENTIFICO. ALTURA. | FRONDA. USO EN DISENO.
Como tapete vegetal, a lo largo de los
Pasto Bahia. | Paspalum notatum. - - diferentes lugares, tales como, explanadas,
jardines y campos.
Crea macizos de color, utilizado en las
Salvia Salvia splendens 0.7m 03m explanadas, areas deportivas y recreativas.
' P ’ ' ' Proveer  cubierta  vegetal en areas
sombreadas.

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ
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l REMODELACION DE LOS ESPACIOS ABIERTOS DE LA MANZANA 1 EN LA UNIDAD HABITACIONAL “NARCISO MENDOZA”.

Proveer  cubierta  vegetal en areas
Cielo raso. Vinca minor. 0.3m 0.5m sombreadas.
Como tapete vegetal.
8.4 VEGETACION TREPADORAS.
, DIMENSIONES. ~
N. COMUN. N. CIENTIFICO. ALTURA. FRONDA. USO EN DISENO.
Hiedra. Hedera helix. 50m 30m Para forrar Muros, utilizada en la zona

deportiva.

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ
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I

9. CONCLUSIONES.

Mediante la elaboracion de este trabajo pude visualizar la funcion del arquitecto paisajista, que es disefiar para las personas, mejorando sus espacios e
influyendo en su calidad de vida. La importancia de conocer las diferentes especies vegetales que existen en el mercado, ya que esto permite disefiar con
elementos reales.

Asi mismo se resalta la Importancia de las areas verdes como ambientes mejoradores del ambiente en una ciudad tan grande como ésta.

La propuesta del Plan Maestro para la remodelacion de los espacios publicos en la manzana 1 de la U.H. Narciso Mendoza es la respuesta al problema
del deterioro fisico y social de la unidad. Dentro de los objetivos particulares propongo promover la cultura de responsabilidad social, asi como, la consolidacién
y fortalecimiento de la vida habitacional a través de la cultura y valores de convivencia.

Las opiniones y comentarios que tengan los usuarios son muy importantes ya que seran ellos quienes hagan uso diario de los espacios y los viviran. Por
ello, para que funcione el proyecto es esencial tomar en cuenta sus necesidades y trabajar en equipo con ellos para que éstas queden resueltas, encontrando
un punto donde se concilien las necesidades y el disefio.

Las estrategias para lograr lo anterior, parten de la investigacion realizada en un principio. Analizando, diagnosticando y proponiendo soluciones
adecuadas para la rehabilitacion de las areas comunes: redisefiando, aprovechando las cualidades espaciales de los diferentes lugares existentes para lograr
una unidad.

El mejoramiento de la unidad a través del proyecto, fomentara la participacién de los habitantes, asumiendo el compromiso por parte de la sociedad en el
cuidado y solucion a los problemas. Asi mismo, se beneficiaran de los programas otorgados por parte del Gobierno del Distrito Federal; tales como seguridad,
salud, actividades culturales, sociales y deportivas, dando como resultado un éptimo desarrollo de la comunidad.

| JAIME A. GONZALEZ JIMENEZ 92
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