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INTRODUCCIÓN. 
 
Debido al rápido crecimiento de las urbes, como la ciudad de México, han surgido nuevos estímulos a los cuales el hombre se tiene que enfrentar y 

adaptar, generando reacciones de estrés. 
Los estudios de animales que viven en condiciones de hacinamiento han revelado que las relaciones sociales se deterioran, aparecen enfermedades 

fisiológicas y .se alteran los procesos reproductivos; todo esto como respuesta al estrés.  En los hombres (Smith, 1984) existe una mayor habilidad para 
adaptarse al ambiente en el que vive, adquirida a través de los largos años de la evolución. Otros estudios (Saegert, Macintosh y West, 1975/ Evans, 1980) 
reportan que se han observado varios efectos negativos que pueden ser provocados por la densidad, que genera estados psíquicos negativos; entre las 
afecciones reportadas están reacciones emocionales como el aislamiento, la alteración de la conducta de ayuda y atracción; entre las fisiológicas están la 
elevación de frecuencia cardiaca y presión arterial también se encontró en otro estudio (Carlestan y Levi, 1971) que ciertas enfermedades cardiacas tenían una 
mayor incidencia entre los individuos que se han ajustado a las tensiones de la vida moderna, asimismo incremento en las posibilidades para la transmisión de 
enfermedades en general (Hombrados, 1998). 

Los ambientes creados y la conducta humana tienen una estrecha relación, ya que la utilidad del ambiente depende de cuánto satisfaga las necesidades 
y la diversidad de actividades de sus usuarios. En la actualidad muchos ambientes construidos no cumplen adecuadamente con las necesidades y 
requerimientos de las personas que hacen uso de ellos. 

Existe evidencia de que muchos de los desajustes en el estado mental y emocional del hombre como los sentimientos de alienación, inclusive sus 
desordenes físicos son los efectos resultantes de su mala adaptación al estrés. 

A medida que aumentan los niveles de estrés, las relaciones afectivas se ven afectadas y las conductas de afecto entre los individuos disminuyen. 
Por otro lado las condiciones meteorológicas y geográficas de la ciudad de México propician un agradable clima donde las estaciones no son muy 

diferenciadas, esto a su vez permite la posibilidad de que las personas aprovechen estas condiciones favorables casi todo el año y disfruten de las áreas 
verdes que por estudios realizados sabemos que ayudan a relajarse, tranquilizarse, sirven para romper las barreras sociales y estimulan la comunicación. 

El jardín ha retomado la función que tuvo durante años en la antigüedad: ser una especie de paraíso; donde se podía respirar tranquilidad admirando la 
naturaleza y estando en contacto con ella. 

En la actualidad las áreas verdes han cobrado una gran importancia debido al crecimiento de las ciudades y el hacinamiento que esto produce como una 
consecuencia entre muchas otras; ya que tienen un efecto tranquilizador y la gente se siente a gusto en estos ambientes. 

Dentro de la vida moderna, donde todo ocurre con rapidez y el tiempo y las distancias han adquirido dimensiones amplias, la vida se ha vuelto muy 
agitada y las áreas verdes se han convertido en zonas de paz y tranquilidad dentro de la vida en la ciudad. 

Las distancias en la ciudad son muy grandes, la naturaleza circundante como los bosques de la periferia se encuentran alejados; además de que el 
tráfico y las horas que se ocupan para transportarse son muchas. 
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De alguna manera en la actualidad se trata de traer a la naturaleza cercana a nuestro hábitat cotidiano, de que se encuentre más cercana a los lugares 
habitados, urbanos. Asimismo que sigan siendo elementos naturales pero dentro de ambientes y entornas controlados por el hombre para tratar de recrear y 
copiar la naturaleza.  Es así como el diseño de las grandes ciudades sirve para satisfacer los deseos y necesidades de la gente. 

Los niños y las personas de la tercera edad son los que usan más las áreas verdes ya que cuentan con la necesidad y el tiempo para actividades 
recreativas. También hay que considerar otro factor importante que es la seguridad, sobre todo para los niños. 

El juego es fundamental en el desarrollo integral del niño.  Éste se lleva a cabo cuando se cumplen tres condiciones básicas: accesibilidad de la vivienda 
a las áreas verdes, seguridad en la comunidad y diseño que favorezca actividades de juego en las áreas verdes. A través del juego, el niño, obtiene un sentido 
de logro, incrementando su autoestima al mismo tiempo que aprende a convivir con otras personas, a respetarse a sí mismo y a los demás. También los 
adultos adquieren un sentido de pertenencia y desarrollan un fuerte y profundo sentido de comunidad. 

La falta de espacios públicos donde la gente pueda reunirse mientras descansa o circula, representa un serio obstáculo para las relaciones sociales de 
los habitantes. Aunque los vecinos no establezcan relaciones estrechas, la interacción social les brinda una sensación de seguridad. 

Mediante las conductas de interacción y participación se pueden afrontar los efectos del estrés. 
Aún cuando las personas se enfrentan a condiciones ambientales difíciles son capaces de desarrollar formas positivas y creativas para satisfacer sus 

necesidades individuales y sociales. Los efectos psicológicos potencialmente negativos de una situación de estrés pueden invertirse modificando las 
condiciones ambientales que lo provocan. 

La utilidad de una construcción dependerá del grado en que satisfaga las necesidades y la diversidad de actividades de los usuarios. 
El tipo de conjunto residencial como éste, donde se va a desarrollar el proyecto, tiene varias ventajas ya que permite que las personas tengan un sentido 

de pertenencia y, seguridad que refuerza el sentido de comunidad. Los vecinos y habitantes de estos conjuntos se llegan a conocer e identificar ya que hay 
zonas que son comunes, el nivel socio-económico y social es homogéneo. 
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1. ANTECEDENTES. 
 
Nuestra ciudad vive desde hace décadas un proceso de deterioro que ha llegado entre otras a afectar las relaciones personales. Este deterioro social se 

manifiesta también en una descomposición del espacio físico y pone en riesgo el patrimonio urbano de miles de familias en la ciudad, generando a la vez 
condiciones propicias para la descomposición social.  

 
La unidad habitacional “Narciso Mendoza” tiene gran importancia a nivel histórico-deportivo en la Ciudad de México.   Como parte de la infraestructura 

para los Juegos Olímpicos de 1968, Villa Olímpica y Villa Coapa fueron construidas para albergar a los periodistas, invitados y deportistas participantes. 
 
A través del tiempo, la unidad cayó en un deterioro, al cual han tratado de sobrevivir un gran número de construcciones, y cuyo problema obedece a la 

falta de mantenimiento y cumplimiento de los reglamentos en los espacios abiertos y habitacionales, así como algunos inmuebles abandonados, modificados o 
dañados. 
 

Consciente de esta problemática, el Plan Maestro para la Remodelación de los espacios abiertos de la manzana 1 en la unidad habitacional “Narciso 
Mendoza” tiene como ejes centrales el revertir el deterioro en los espacios arquitectónicos-paisajísticos, así como, de la necesidad de revalorar la importancia 
de la unidad como sitio de convivencia, y con una gran potencial para la remodelación de los espacios recreativos y de esparcimiento; para mejorar la calidad 
de vida de los habitantes. 

 
 
 
. 
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2. ANÁLISIS GENERAL. 
 
2.1 FÍSICO – AMBIENTAL. 
 
 
2.1.1  CLIMA. 
 
De acuerdo a la clasificación que hace Enriqueta García de la estación Tlalpan, que es la que se encuentra más cercana a la zona, el clima del lugar se 

registra como C(w1)(w)b(e)g, es decir, un clima templado de humedad intermedia con lluvias en verano, con más del 5% y menos del 10.2% de lluvias e 
invierno; con verano fresco y largo; con la temperatura del mes más caliente entre 18°C y 22°C, extremoso con oscilación térmica de 7 – 14°C; marcha ganges 
y el mes más cálido antes del solsticio de verano 

 
 
2.1.2  TOPOGRAFÍA. 
 
Este proyecto se encuentra en un terreno que fue planeado desde hace años de tal que las pendientes son suaves para desaguar evitando así los 

encharcamientos.  Por lo tanto, para efectos del desarrollo del proyecto se tomó como una superficie plana con un solo nivel; que no representa ninguna 
dificultad o problema para el desarrollo del proyecto. 

 
 
2.1.3  EDAFOLOGÍA. 
 
La zona de trabajo está en un lugar en el que el suelo ha sido modificado aplicando una capa de tierra vegetal, con una profundidad suficiente para 

permitir que la vegetación existente: árboles, arbustos y cubresuelos, estando consolidada y abundante.  Existen algunas zonas donde el suelo está 
empezando a compactarse por la falta de una capa de vegetación que lo proteja, éstas zonas se encuentran donde las sombras son más densas y el paso de 
los habitantes en constante.  Además se revisó la Carta Edafológica de la Ciudad de México que registra un suelo tipo Feozem para el área. Un suelo de buena 
calidad para el desarrollo de la vegetación. 

 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



REMODELACIÓN DE LOS ESPACIOS ABIERTOS DE LA MANZANA 1 EN LA UNIDAD HABITACIONAL “NARCISO MENDOZA”. 

JAIME A. GONZÁLEZ JIMÉNEZ 7 

Sin embrago el microclima dentro de la unidad habitacional es variado; siendo en zonas con gran cantidad de árboles de alta humedad con temperaturas 
que tienden a frías, debido a la densa sombra y reteniendo la humedad.  El asoleamiento es mayor en las zonas con poco arbolado, tales como plazas, 
explanadas, siendo desde las 10 a.m. a las 5 p.m. una exposición constante, provocando una incomodidad para los personas. 

 
El viento no es considerable ya que los espacios se encuentran rodeados por casas y edificios; además los árboles de gran altura actúan como barrera 

frenando el viento y protegiendo las áreas. 
 
 
2.1.4  VEGETACIÓN. 
 
La vegetación existente se compone en su mayoría de árboles aunque también existen arbustos, y la mayor parte de la superficie del suelo, donde no 

hay andadores, se encuentra cubierta por césped.  El estrato predominante, el arbóreo, se encuentra consolidado ya que tiene una edad de 40 años 
aproximadamente, con alturas que van desde los cuatro a los quince metros.  En algunos casos, los troncos tienen diámetros pequeños ya que la distancia de 
plantación entre cada árbol va desde 60 centímetros hasta metro y medio; lo cual es una distancia muy corta tomando en cuenta que el tamaño de una fronda 
totalmente desarrollada, tal es el caso del Eucalipto (Eucalyptus camaldulensis), es de diez metros en promedio.  Además de otras especies, también de gran 
talla como: 

 
Cedro blanco - Cupressus lyndleyi. 
Colorín - Erythrina americana. 
Fresno - Fraxinus uhdei. 
Trueno - Ligustrum lucidum. 
Pino - Pinus sp. 
Yuca - Yucca elephantipes. 
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2.2  URBANO. 
 
 
2.2.1  UBICACIÓN. 
 
Se encuentra ubicada al noreste de la 

delegación Tlalpan cerca de los límites con la 
delegación Coyoacán. 

La Unidad Habitacional “Narciso Mendoza” 
se encuentra conformada por 8 super manzanas, 
siendo la número 1 la zona a rediseñar.  La 
manzana se encuentra delimitada por las calles:  
calzada Acoxpa, al norte, avenida El Caporal, al 
sur, avenida Canal de Miramontes, al Este y, 
calle Acequia, al Oeste. 

El área total de la manzana es de 136, 
600m2, ya que cuenta con un Jardín de Niños 
“Xochicalpilli”, una Escuela Primaria “Arabia 
Saudita”, un Mercado Vecinal “Villa Coapa” y un 
Iglesia católica “Nuestra Señora de Guadalupe”, 
incluyendo las casas-habitación y edificios. 

Los terrenos  de las casas son de 55m2 
construidos con dos niveles y sus jardines de 
25m2.  Debido a que la superficie de área verde 
en las casas y edificios es muy baja; esto hace 
que los espacios abiertos sean necesarios para 
la recreación y esparcimiento de los vecinos, lo 
que los convierte en un área de gran importancia 
para los habitantes. 
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2.2.2  USO DE SUELO. 
 
El uso de suelo de la unidad es H2 es decir habitacional con un máximo de dos niveles. 
 
 
2.2.3.  INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS. 
 
INFRAESTRUCTURA. 
 
La unidad habitacional cuenta con la infraestructura básica: agua potable, gas natural, electrificación, drenaje y alcantarillado. 
 
 
SERVICIOS. 
 
Educativos.  La unidad cuenta con: 
 
- 1 Jardín de Niños “Xochicalpilli”, ubicado en Av. El Altillo S/N Super Manzana 1, U.H. Narciso Mendoza. 
- 1 Escuela Primaria “Arabia Saudita” con dirección en Av. Silos No. 72, U.H. Narciso Mendoza. 
 
Abasto.  1 Mercado “Villa Coapa” en Av. Miramontes y Acoxpa, U.H. Narciso Mendoza, Col. Villa Coapa. 
 
Religioso.  1 iglesia católica “Nuestra Señora de Guadalupe” ubicada en Av. El Altillo S/N Super Manzana 1, U.H. Narciso Mendoza. 
 
Vialidad.  La unidad habitacional se comunica a través de las siguientes avenidas, según su jerarquía: 
 
- Principales.  Calzada de Miramontes, Avenida Acoxpa y Prolongación División del Norte. 
- Secundarias.  Acequia y Avenida El Caporal. 
- Locales.  Avenida El Altillo y Avenida de los Silos. 
 
En todas, su circulación es en ambas direcciones. 
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2.3  SOCIO – ECONÓMICO. 
 
 
2.3.1  CONTEXTO SOCIO-ECONÓMICO. 
 
La unidad habitacional posee un nivel socio-económico medio,  donde la mayoría de los residentes son dueños de las casas donde habitan. 
En 1986, la urbanización empezó a acelerarse y, con la construcción de la Unidad Habitacional Narciso Mendoza, ésta fue generando nuevos 

asentamientos comerciales y de vivienda. 
En la zona de Coapa se establecieron numerosos comercios que se extienden sobre la avenida Miramontes, desde la calzada del Hueso y Calzada de 

las Bombas hasta Acoxpa, principalmente, lo cual representa en buena medida una fuente de generación de empleos. 
 
 
2.3.2 USUARIOS. 
 
Los usuarios del parque son de todas las edades, aunque no hacen uso de todas las áreas, la zona de la explanada y las canchas son usadas por niños 

de 8 a 16 años y hombres adultos, mientras que la zona de juegos infantiles es usada por niños de 4 a 8 años y las personas que los acompañan. 
Durante la semana sólo se usan estas zonas por la tarde cuando los niños salen a jugar, entre las cuatro y siete de la noche después de la comida y 

antes de que oscurezca. 
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3. ANALISIS / DIAGNOSTICO. 
 
 
3.1 PRIMARIA – EXPLANADA PONIENTE. 
 
Escuela Primaria “Arabia Saudita”.  Cuenta con una plaza de 500m2 la cual sirve para la entrada y salida de los alumnos.  Existe un mal 

aprovechamiento del espacio, presentando los siguientes problemas: 
 
- La invasión de los padres al área de acceso. 
- El establecimiento de comerciantes ambulantes (aprox. 10 personas). 
- En los espacios circundantes, el suelo esta compactado, debido a los padres y ambulantes que esperan a la salida. 
- La inconveniente distribución de los elementos, tales como arriates, árboles y pavimentos. 
- La distancia de plantación inadecuada entre varios árboles (Fresno, Hule y Trueno). 
 
Debido a lo anterior, el gran número de padres de familia y los comerciantes que esperan, invaden las áreas verdes, ocasionando la compactación del 

suelo.  Por tal motivo, se deben distribuir y ampliar el espacio mediante el rediseño de la plaza. 
 
 
Explanada Poniente.  Con una superficie de 2,200m2 su uso actual es recreativo.  Las dificultades existentes son: 
 
- Compactación del suelo. 
- Cruce de circulaciones. 
- Falta de un adecuado mobiliario urbano. 
- Alto grado de asoleamiento. 
 
Encontramos la oficina de mantenimiento, encargada de los asuntos relacionados con la manzana 1.  No esta acorde con la imagen del espacio, debido a 

que es un elemento prefabricado y no fue planeado desde un principio.  A pesar de lo anterior, es de las zonas que cuentan con una vegetación variada pero 
sin una relación.   

Debido a su gran superficie y a la falta de carácter de una plaza cívica, ocasiona que se use como cancha de fútbol provocando problemas de circulación 
al peatón.  Por lo tanto, se propondrá un diseño zonifique las diversas actividades sin que ocasionen conflictos. 
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3.2 IGLESIA. 
 
Iglesia Católica “Nuestra Señora de Guadalupe”.  Con un área de 2,000m2, este lugar no poseer de un diseño que lo caracterice. 
La vegetación que predomina son los eucaliptos y las rosas laurel, los cuales se encuentran demasiado cerca uno de otro, evitando el crecimiento óptimo 

de los ejemplares.  Es la zona que presenta una humedad alta, ya que la vegetación arbórea resguarda al espacio del asoleamiento. 
Entre los problemas que presenta son: La compactación del suelo gracias al paso constante de las personas;  Graffiti; el arbolado presenta plagas y un 

mal podado, ocasionando una mala imagen; y, el área de acceso de la iglesia es insuficiente para recibir al gran número de asistentes, debido a la inadecuada 
distribución de los elementos. 

Todo lo anterior acaba por aburrir al usuario, siendo el lugar  objeto de vandalismo, descuido y abandono.  Siendo una gran oportunidad para realizar un 
diseño que integre toda el área e invite al usuario ser parte de él. 

 
 
3.3 PREESCOLAR - CANCHAS. 
 
Jardín de niños “Xochicalpilli”.  Cuenta con una plaza de 170m2, la cual sirve para la entrada y salida de los alumnos.  El principal problema es la falta 

de Carácter, debido a que no se percibe la plaza como tal, además del vandalismo (graffiti), el cual deplora la imagen de los espacios. Esto debe corregirse 
dando una jerarquía y legibilidad por medio del diseño. 

 
Canchas de Baloncesto.  Con una superficie de 3800 m2, es el lugar donde se reúnen la mayoría de los jóvenes. Debido a sus dimensiones, se le han 

dado varios usos: campo de soccer, fútbol americano y plaza cívica.  Lamentablemente existen problemas, tales como: 
 
- Cruce de circulaciones. 
- Falta de un adecuado mobiliario urbano. 
- Descuido de los tableros. 
- Graffiti. 
- Establecimientos irregulares. 
- Cuenta con poca vegetación arbórea, provocando una baja humedad y un alto grado de asoleamiento. 
 
Debido a lo anterior, el sitio da a lugar un gran número de actividades recreativas permitiendo no tener un control sobre las acciones de los usuarios.  

Debe planificarse un espacio que logre integrarse por medio del diseño. 
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3.4  INFANTIL. 
 
Juegos Infantiles.  Es usado por niños de 4 a 8 años y las personas que los acompañan.  Con un área de 1,450m2, dividida en dos zonas: juegos y 

estar.  Ambas presentan problemas: 
 
- Cruce de circulaciones. 
- Falta de mobiliario urbano. 
- Graffiti. 
- Erosión del suelo, debido al paso constante de las personas. 
- El arbolado presenta plagas y un mal podado, ocasionando una mala imagen. 
- Pavimento existente de piedra bola, siendo de gran riesgo para lo menores. 
 
A pesar de ello, los niños disfrutan del momento, mientras sus madres charlan en la otra zona, porque la humedad y el asoleamiento están entre lo 

parámetros aceptables.  Se propondrá un rediseño del espacio tomando en cuenta las actividades y necesidades de los usuarios. 
 
 
3.5 MERCADO - EXPLANADA ORIENTE. 
 
Mercado “Villa Coapa”.  Único centro de abasto popular de la Unidad, cuenta con un área exterior de 1,300m2.  Posee dos entradas: Acceso interno con 

colindancia a la Av.. El Caporal y, el Acceso externo con dirección a la Av. Canal de Miramontes.  El primero es utilizado por los habitantes de la unidad, 
mientras el segundo por los visitantes. 

 
Los problemas que presenta son:  
 
- Los andadores son demasiado angosto para las personas que transitan (1.20m). 
- El acceso interno es muy pequeño y se encuentra invadido por comerciantes ambulantes. 
- La plaza del acceso externo no posee ningún carácter; se encuentra descuidada, sucia y con graffiti. 
- La vegetación existente se halla en pésimas condiciones: plagadas, mal podadas y descuidadas. 
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Debido a la mala planeación de los exteriores del mercado, ha ocasionado que el espacio se encuentre descuidado; de igual manera, la falta de un 
diseño atractivo, que invite a la gente a disfrutar el espacio, la ha convertido en un área de paso, abandonándolo y dejándolo a su suerte.   

Es la oportunidad para realizar un diseño que integre las diferentes zonas e invite al usuario ser parte de él. 
 
Explanada Oriente.  Corre a lo largo de la Av. El Caporal, con una dimensión de 1,530m2, se encuentra dividida en tres partes: zona de césped 

(poniente), plaza (centro) y, zona arbolada (oriente).  Cada una presenta diversas dificultades: 
 
- La Zona de Césped presenta una compactación del suelo en zonas perimetrales, la vegetación existente fue plantada por los vecinos, ocasionando que 

no existe relación alguna entre ellas, originando la falta de una imagen atractiva. 
- La plaza central no posee un diseño atractivo que la represente y, tiene un alto grado de asoleamiento, siendo incomodo el paso a los usuarios. 
- La zona arbolada esta conformada en su mayoría por eucaliptos, cedros y  fresnos.  Inconvenientes que presentan el área son: la distancia de 

plantación es demasiada cercana, evitando un desarrollo óptimo entre las especies; algunos árboles presenta plagas y un mal podado, ocasionando una mala 
imagen. 

 
En general, no existe una integración espacial que haga pensar que la explanada es una unidad, siendo un recorrido lineal sin sorpresas, sin misterios, 

que acaba por ser un simple lugar de “paso” descuidado. 
Se propondrá la creación de un parque lineal por medio de un diseño integral que atraiga a los vecinos del sitio. 
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4. POTENCIAL – ZONIFICACIÓN. 
 
 
4.1 ZONIFICACIÓN. 
 
A partir de un potencial y bajo la unión de un programa arquitectónico-paisajístico se llevará a cabo la zonificación, donde se determinarán los usos al que 

se destine el sitio. 
 
- Zona 1:  Cívica. 
 
Conformada por la Explanada Poniente, ubicada en Av. De los Silos y, la plaza de acceso externo del Mercado “Villa Coapa”, en la Av. Canal de 

Miramontes; se caracterizan por ser espacios donde se desenvuelven los eventos que conciernen a la unidad (públicos, sociales, etc). Presentan problemas 
como el alto grado de asoleamiento, vandalismo, falta de imagen. 

Ambos espacios necesitan de un rediseño, ya que esto, ayudarán a mostrar una imagen característica, así como, para recibir y distribuir a los habitantes. 
 
- Zona 2:  Deportiva / Recreativa. 
 
Integrada por las canchas de baloncesto, el gimnasio al aire libre y el área de juegos infantiles, son lugares donde se realizan actividades relacionadas 

con los deportes y la recreación. 
El estado de las canchas es pobre, debido a la presencia del graffiti y nulo mantenimiento del lugar; además de ser utilizado como campo de fútbol.  El 

gimnasio al aire libre se halla en buenas condiciones, sin embargo, su uso es bajo, debido a que lo contienen las construcciones habitacionales impidiendo una 
interacción directa con las demás áreas. Por ultimo, la zona de juegos infantiles presenta una actividad intensa, lamentablemente carece de diseño el sitio.  
Estas áreas necesitan de un rediseño para poder interactuar entre ellas y proponer al usuario nuevos retos. 

 
- Zona 3:  Educativa / Cultural. 
 
Formada por los espacio jardinados, tales como: el Jardín de la Iglesia, jardines obre la Av. División del Norte, Av. El Altillo y Av. El Caporal, presentan 

una actividad de Estar para el usuario; siendo que su potencial es mayor.  Se pretende rediseñar de los lugares utilizando, tanto plantas medicinales, como 
frutales.  Teniendo como objetivo, la Integración de niños y adultos en el conocimiento de las especies vegetales a través de zonas recreativas. 
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4.2 POTENCIAL. 
 
El potencial se perfila como la vocación del sitio, siendo una primera zonificación que plantea una estructura espacial fundamentada en la identificación 

de áreas o unidades espaciales definidas. 
 
El potencial de cada área se expresa considerando los siguientes factores: 
 
- Características espaciales del área, con sus principales elementos. 
- Potencial de desarrollo: posibilidades de albergar un uso o actividad. 
- Requerimientos: cambio, mejoramiento o algún otro requisito para su adaptación. 
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5. PROGRAMA ARQUITECTÓNICO PAISAJÍSTICO. 
 
Para logar el objetivo principal que se planteó al inicio de esta tesis, y resolver la problemática del sitio, así como la rehabilitación del mismo, es 

necesario, realizar un programa arquitectónico-paisajístico, que sintetice la relación entre los usos y requerimientos sociales, la afinidad de los espacios abiertos 
por proyectar en la poligonal de estudio, determinando áreas y funcionamiento en cada una de ellas. 

 
Para la mejor organización y comprensión del programa se realizo una tabla en donde se especifica la zona, la ubicación, la actividad o actividades a 

desarrollar, el tipo de espacio que se requiere para llevar a cabo dicha actividad, el área requerida, las necesidades que debe cumplir cada uno de los mismos. 
 
 

ZONA UBICACIÓN ESPACIO ACTIVIDAD REQUERIMIENTOS ÁREA 

Cívica. 

Explanada Poniente 
(Av. De los Silos). 

Plaza 
Recibir 

Creación de un ritmo alterno por medio de dos 
pavimentos diferentes. 

1,200m2 

Distribuir Senderos para comunicar hacia las distintas áreas. 150m2 

Áreas de estar. Contemplar. Mobiliario urbano con espacios sombreados. 60m2 

Banca Principal. Descansar. 
Ubicación en un remate visual, así como para reposar.  
Siendo del mismo material que el pavimento. 

14m2 

Mercado. 
(Av. Canal de 
Miramontes). 

Plaza 
Recibir 

 
Caseta de vigilancia y acceso a estacionamiento 9m2 

Plaza con elemento artístico. 90m2 

Distribuir Senderos para comunicar hacia las distintas áreas. 150m2 

Estacionamiento Estacionarse Cajones de estacionamiento para 50 autos. 1,250m2 

Parada Esperar Autobús Mobiliario urbano en zonas sombreadas y cubiertas. 25m2 

Jardín 
Descansar. 
Contemplar. 

Bancas en zonas sombreadas. 250m2 

Escultura Educación. Ubicación en un remate visual. 10m2 
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ZONA UBICACIÓN ESPACIO ACTIVIDAD REQUERIMIENTOS ÁREA 

Deportiva/ 
Recreativa 

Canchas 

Cancha de 
Baloncesto 

Práctica de una 
actividad específica 

Diseño de cuatro canchas de baloncesto, contenidas 
por alineamiento de árboles y arbustos. 

800m2 

Área de estar. Contemplar. 
Bancas en zonas sombreadas con visibilidad hacia las 
canchas y juegos infantiles. 

60m2 

Juegos infantiles. 
Jugar 

Esparcimiento 

Creación de un área segura y visible utilizando 
arbustos de talla pequeña y pavimentos confiables 
para los menores. 

120m2 

Juegos Infantiles. 
Juegos infantiles. 

Jugar 
Esparcimiento 

Creación de un área segura y visible utilizando 
arbustos de talla pequeña y pavimentos confiables 
para los menores. 

600m2 

Área de estar. Contemplar. 
Bancas en zonas sombreadas con visibilidad hacia los 
juegos infantiles. 

100m2 

Área Natural. 
Juegos infantiles. 

Jugar 
Esparcimiento 

Creación de un área de juegos utilizando materiales y 
elementos naturales, tales como, rocas, taludes, 
troncos,etc 

750m2 

Área de estar. Contemplar. 
Bancas en zonas sombreadas con visibilidad hacia los 
juegos infantiles. 

60m2 

- Ciclopista Ciclismo 
Circuito de mínimo de 500 metros lineales y máximo 
de 1500 m lineales, con un ancho de 2 m, con 
tratamiento vegetal a los lados. 

Variable. 
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ZONA UBICACIÓN ESPACIO ACTIVIDAD REQUERIMIENTOS ÁREA 

Educativa/ 
Cultural 

 

Av. El Altillo 
(Iglesia). 

Área de Juego. 
Jugar 

Esparcimiento 

Diseño de taludes, los cuales crearan un ritmo, así 
como espacios libres de césped para el recreo de los 
infantes. 

1,600m2 

Área de estar. Contemplar. 
Bancas en zonas sombreadas siendo un lugar 
confortable. 

120m2 

Bancas Principales. Descansar. 
Ubicación en un remate visual, así como para reposar.  
Siendo del mismo material que el pavimento. 

20m2 

Av. El Caporal 
 

Área de Juego Educación 
Integrar a los niños y adultos en el conocimiento de las 
especies vegetales a través de zonas recreativas. 

1,000m2 

Área de estar. Cuidar. 
Zonas para que los padres de familia puedan vigilar a 
sus hijos. 

200m2 
Repartidos. 

Andador Didáctico Educación Ubicación de esculturas que enmarquen el paso. 
120m2 

Repartidos. 
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6. PLANTA DE CONJUNTO. 
 
 
6.1 CONCEPTO. 
 
El Concepto debe entenderse como el conjunto de ideas generadas a partir de la asimilación de las etapas previas.  Esta etapa conceptual puede 

expresarse en un plano conceptual a manera de planta de conjunto o plan maestro que muestra la estructura espacial propuesta y el manejo de elementos 
naturales y artificiales sin adoptar aún la forma de anteproyecto, apoyado por imágenes conceptuales tridimensionales. 

 
La Idea Principal de la propuesta es el Orden, teniendo como objetivo la Unión de las diferentes zonas haciéndola una Unidad, por medio de la 

disposición de los diversos elementos arquitectónicos y paisajísticos del sitio, relacionándolos y revelando una disposición ordenada, utilizando los ejes y 
centros de cada uno de los sitios en particular. 

 
 

ORDEN. 
 

La Naturaleza es un sistema ordenado, y el diseñador sabio sigue sus consejos. 
 
 
 
En la creación de jardines, el orden promueve el entendimiento.  Un sistema de ordenación, sea 

orgánico o aplicado, facilita la función e insinúa la forma (que el diseñador puede decidir desarrollar o no 
dentro del entorno).  En el ámbito de lo radical, el orden puede no ser reconocible en un principio, en 
particular si supone un alejamiento intencionado de lo conocido.  Sin embargo la lógica existe, y vale la pena 
buscarla. 

 
Aunque intervienen muchos factores, es la disposición de los objetos dentro de un lugar lo que define 

las relaciones espaciales y manifiesta un orden.  Al reunir el objeto y el espacio se unifican los opuestos. 
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6.2 IMÁGENES CONCEPTUALES. 
 
 
Explanada Oriente. 
 
Creación de un espacio de reunión.  Cuenta con: 
 
- Creación de ritmos diversos por medio de  pavimentos de diversos Colores y Texturas. 
 
- Vegetación arbórea con floración atractiva, permitiendo así zonas sombreadas. 
 
- Áreas de Estar para el reposo de los usuarios. 
 
 
 
 
 
Plaza del Mercado. 
 
Definiendo una área exterior que reciba y distribuya a los visitantes.  Esta zona se conforma por: 
 
- Áreas para descansar. 
 
- Pavimentos que posean un ritmo alternado, tanto por color como textura. 
 
- Escultura, que proporcione identidad y legibilidad al acceso. 
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Canchas de Baloncesto. 
 
Es un área diseñada para actividades deportivas, dedicadas al ejercicio físico y mental de los 

niños y jóvenes. Cuenta con: 
 
- Diseño de 4 canchas de baloncesto, contenidas por alineamientos de árboles y arbustos 

semiperennes. 
 
- Áreas de estar, para que los padres de familia puedan vigilar a sus hijos. 
 
- Vegetación de bajo mantenimiento. 
 
- Pavimentos: Arena, corteza triturada, concreto estampado. 
 
 
 
Juegos Infantiles. 
 
Es un área diseñada para actividades recreativas, dedicadas al juego y esparcimiento de los niños. 
 
 
- Juegos (Columpios, Resbaladilla, etc). 
 
- Áreas de estar, para que los padres de familia puedan vigilar a sus hijos. 
 
- Vegetación de bajo mantenimiento (árboles, cúbresuelos). 
 
- Pavimentos: Arena, corteza triturada, concreto estampado. 
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Área Natural. 
 
Crear un área de juegos caracterizada por: 
 
- Imagen rustica de un área infantil (bosque, pradera, etc). 
 
- Materiales y elementos naturales, tales como, rocas, taludes, troncos, etc 
 
- Áreas de estar, para que los padres de familia puedan vigilar a sus hijos. 
 
- Vegetación de bajo mantenimiento (árboles, cúbresuelos). 
 
- Pavimentos: Arena, corteza triturada, concreto estampado. 
 
 
 
Ciclovía. 
 
Circuito de bicicleta con longitud variable, mínimo de 500 metros lineales y 

máximo de 1,500m lineales, con un ancho de 2.0m, con tratamiento vegetal 
acompañándolo. 

 
- Conectara las diferentes Zonas, así como, con la Manzana 2. 
 
- Hecha de ecocreto. 
 
- Existirán a lo largo del recorrido estaciones para descansar y recrearse. 
 
- La vegetación se relacionará según el área de transito. 
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Zona Didáctica 1 y 2. 
 
Diseñada para que los niños y adultos aprendan jugando a reconocer las 

diferentes especies vegetales, así como, los factores ambientales. 
 
- Zona de Estar para que los padres de familia puedan vigilar a sus hijos. 
- Elementos naturales o juegos infantiles que permitan la recreación y 

conocimiento por parte de los pequeños. 
- Vegetación: cubresuelos, arbustos y árboles.  Perennes y Caducos. 
- Elementos Esculturales a lo largo de la zona, de tal forma, que ligue con el 

parque lineal. 
- Los pavimentos son diversos: arena, corteza triturada, concreto. 
 
 
 
Parque Lineal. 
 
Ligado a la zona didáctica de Av. El Caporal, el Parque Lineal 

corresponde a la forma del sitio, contenido por los edificios y calles, se 
distribuyen para crear un espacio continuo y longitudinal de oeste a este. 

 
Esta área principal se conforma por diferentes espacios: 
 
- Zona de Juegos. 
- Zonas de Estar. 
- Plazoleta. 
- Elementos artísticos (Pavimentos, Esculturas). 
- Árboles y arbustos (Perennes, Caducos, Frutales). 
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Estacionamiento sobre Av. El Caporal. 
 
 
Un ejemplo de un modelo de sencilla creación, en el que el proyecto incorpora puntos 

blancos pintados sobre el asfalto (análogo). 
 
- Ligar por medio de elementos simples ambas aceras. 
 
- Identificar los cruces peatonales integrándolos con el pavimento artístico. 
 
 
 
Generar movimiento a través de elementos en que evoquen el oleaje del agua. 
 
- Construidos de concreto. 
 
- Cubiertos por cúbreselos de bajo mantenimiento. 
 
- Base para plantación arbustiva de follaje medio con floración. 
 
 
 
Elementos de protección. 
 
- Proteger a los peatones y ciclistas de los automóviles. 
 
- Guiar la dirección de los automóviles. 
 
- Hechos de concreto o acero. 
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6. ANTEPROYECTO. 
 
 
En el anteproyecto se muestra la totalidad de los elementos naturales y artificiales, siendo la etapa que antecede el desarrollo del proyecto ejecutivo. 
Se expresa la generación de un plan maestro o de conjunto de acuerdo a la escala abordada, con los siguientes planos: 
 
- Conjunto en Planta. 
- Cortes Esquemáticos. 
- Apuntes perspectivos. 
- Selección de materiales constructivos. 
- Paleta vegetal. 
- Memoria Descriptiva. 
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6.1 SITIOS A DISEÑAR. 
 
 
- ZONA:  EXPLANADA ORIENTE. 
 
 
El sitio se encuentra conformado por dos zonas: el acceso a la escuela primaria “Arabia Saudita” y la explanada como tal. 
 
Por medio de un juego de pavimentos (en tonalidad), se unificaron ambas zonas para dar UNIDAD al espacio. 
 
Debido al alto grado de asoleamiento, se decidió plantar árboles medianos que proporcionaran sombra, color y textura, en este caso Mimosas (Acacia 

retinodes). 
 
 

 
Skecth Conceptual. 
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- ZONA:  IGLESIA. 
 
Al igual que el caso anterior, el sitio se encuentra constituido dos zonas: el acceso a la iglesia de  “Nuestra Señora de Guadalupe“ y el gran espacio 

ajardinado. 
 
Se creó una pequeña plaza circular para unificar ambos sitios.  La plaza tiene como finalidad la recibir y distribuir al usuario que llega al lugar. 
 
El segundo elemento que caracteriza al espacio son los Taludes, que contrastan con la planicie de la unidad habitacional.  Creado un ritmo ascendente-

descendente a lo largo del jardín; se encuentra cubiertos por césped. 
 
Para enmarcar el Jardín, se colocaron árboles Jacarandas (Jacaranda mimosifolia) en un alineamiento circular (proveniente de la retícula de la plaza).  

Las jacarandas proporcionaran una imagen característica al sitio debido a su floración morada (estacionalidad). 
 
Los pasos para los usuarios se determinan por su función: Formal, construido de concreto (dos tonalidades) para el movimiento continuo y, el segundo, 

Informal, debido al uso de la piedra braza y la mezcla del césped. 
 
 

 
Scketch Conceptual. 
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- ZONA:  JUEGOS INFANTILES. 
 
La problemática existente es el Cruce de los peatones a través del área de juegos.  Resolviendo esto se diseño el lugar con las siguientes cualidades: 
 
 
- Conformada por dos áreas: juegos tubulares y área libre. 
 
- La primera (Juegos), se halla hundida para contener y proteger a los infantes. 
 
- En las escaleras Este se encuentran resbaladillas que acompañan a los escalones. 
 
- El pavimento interno es de tezontle, dándole una textura diferente al sitio. 
 
- La segunda (área libre), esta a nivel de los andadores.  Esta a su vez se conforma por dos espacios pero unidos por el pavimento. 
 
 
Para unificar el lugar se proponen árboles Níspero (Eribotrya japonica), los cuales proporcionan sombra, además de que poseen un fruto comestible, para 

los visitantes. 
 
 

 
Scketch Conceptual. 
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- ZONA:  DEPORTIVA. 
 
El lugar central de convivencia para la manzana 1 es la zona de las Canchas de baloncesto.  Debido al gran asoleamiento, así como la falta de una 

imagen paisajística se propone lo siguiente: 
 
- Unificar y contener el espacio por medio de árboles Grevilea (Grevillea robusta), los cuales proporcionaran sombra, así como un color estacional. 
- Estructurar el espacio por medio de arbustos Cepillo (Callistemon citrinus), al igual que las grevileas, aportaran sombra y color a lo largo del año. 
- Las canchas de baloncesto se desalinearon, alternándolos para aprovechar los espacios que los rodean; así pues, se crearon pequeños semicírculos 

con bancas para el estar de los usuarios. 
- Rodeando las canchas de baloncesto, se proporcionó un circuito para caminar y trotar. 
- A lo largo del la zona encontramos una obra plástica con una frases dichas en los Juegos Olímpicos de México „68.  De color rojizo para resaltar del 

pavimento. 
- En la Zona Sur, hallamos un pequeño espacio para Juegos Infantiles (sube y baja) y contrastado por el uso de tezontle como pavimento, entrelazado 

por los cepillos. 
- En la Zona Norte, el Acceso al Jardín de Niños “Xochicalpilli”, proveniente del Nahuatl, Xochi-Flor y Calpilli-Barrio, de ahí se genera la idea de proponer 

un pavimento en forma de Flor, en este caso, la flor nacional (Dalia).  Sus pétalos recorren el pequeño espacio de entrada a la escuela. 
 
 

 
Scketch Conceptual. 
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- ZONA:  PARQUE LINEAL. 
 
Debido a la composición espacial del Lugar, se diseño un pequeño Parque Lineal caracterizado por 3 zonas:  Área Libre, Plaza y Área de Juegos. 
 
- El Área Libre, ubicada al oeste, definida por el uso de césped y contenida por pequeños taludes, nos provee de un espacio donde el usuario puede 

hacer cualquier actividad que le apetezca. 
 
- La Plaza, ubicada al centro del Parque, nos permite unificar el espacio con el Acceso del mercado para los Residentes, abriendo el espacio y 

permitiendo un tránsito adecuado. 
 
- El Área de Juegos, caracterizada por tener espacios para juegos infantiles, tales como: los cuencos, dentro y fuera, stop y el islote. 
 
Los elementos que unifican el parque son dos: arquitectónico y paisajístico.  El elemento arquitectónico es la cenefa ondulada que recorre y nos guía a 

través de las diferentes áreas; caracterizada por ser una frase relacionada con la naturaleza.  El elemento paisajístico es el conjunto de árboles pata de vaca 
(Bahuinia monandra) que unifica y contiene al Lugar, de tal forma, proporciona un color característico. 

 
 

 
Scketch Conceptual. 
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- ZONA:  MERCADO. 
 
Con falta de Identidad de la Plaza de acceso para los visitantes, se replanteo un diseño simple para el Lugar. 
 
- Iniciando de un punto radial, se generan los pavimentos en dos tonalidades, los cuales enmarcan los andadores y unifican la plaza. 
 
- Como elemento principal se tiene un “Arco”, el cual, da la bienvenida a los visitantes y enmarca al Comercio, así mismo, nos recuerda los antiguos arcos 

de piedra braza que existían. 
 
- Emanando del punto radial, se desplaza una obra plástica que recorre la plaza a través de diverso elementos: cenefa, bancas, arbolado con la siguiente 

frase:  
 

“El Mercado es donde se reúne la sociedad de cada colonia, siendo una vivida experiencia para cada individuo”. 
 
 
 

 
Scketch Conceptual. 
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7. PROYECTO EJECUTIVO. 
 

 
Se trata de un paso posterior al Anteproyecto propiamente dicho, y se elabora cuando el diseño ha sido aprobado y su construcción es inminente.  Su 

principal diferencia con el anteproyecto estiba en que el anterior describe gráficamente "qué se va a hacer" en tanto que el Proyecto Ejecutivo especifica "cómo 
se va a hacer". 

Los planos que ayudan a la ejecución del Proyecto en obra, según lo aceptado previamente y cual sea el caso, son: 
 
- Plano de trazo. 
- Plano de acabados. 
- Plano de plantación. 
- Plano de iluminación. 
- Plano de riego. 
- Detalles constructivos. 
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7.1  EXPLANADA PONIENTE. 
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7.2  IGLESIA. 
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7.3  JUEGOS INFANTILES. 
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8. PALETA VEGETAL. 
 
Siguiendo el concepto del Plan Maestro, a través del Orden de las especies vegetales se propone la unión de los diferentes espacios teniendo como fin la 

Unidad; llamativa, llena de aromas, colores, texturas, presentándose a lo largo de las estaciones. 
La selección del material vegetal es la de proporcionar a cada espacio un árbol y un arbusto que lo determine, definiendo así una imagen especifica.  

Siendo sus cualidades las siguientes: 
 
- Follajes de texturas medianas con tonalidades atractivas. 
- Floraciones llamativas, marcando las diferentes estaciones a lo largo del año. 
- Frutos comestibles, de igual forma proporcionando una fragancia singular. 
- Material vegetal de poco mantenimiento. 
 
Así mismo, se tomo en cuenta la disponibilidad de las diferentes especies vegetales en el mercado. 
 
 
8.1 VEGETACIÓN ARBÓREA. 
 

N. COMÚN. N. CIENTIFICO. 
DIMENSIONES. 

USO EN DISEÑO. IMAGEN. 
ALTURA. FRONDA. 

Pata de Vaca. Bahuinia monandra. 6.0 m 4.0 m 

Reforestación de banquetas a lo largo del 
Parque Lineal. 
Proporcionar Color y Estacionalidad. 
Utilización en Espacios Reducidos. 

 

Naranja. Citrus aurantium. 6.0 m 4.0 m 
Efecto de Huerto en los Jardines Educativos / 
Culturales. 
Proporciona aroma. 
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N. COMÚN. N. CIENTIFICO. 
DIMENSIONES. 

USO EN DISEÑO. IMAGEN. 
ALTURA. FRONDA. 

Limón. Citrus limon. 4.0 m 3. 0 m 
Efecto de Huerto en los Jardines Educativos / 
Culturales. 
Proporciona aroma. 

 

Tejocote. Crataegus mexicana. 6.0 m 4.0 m 
Efecto de Huerto en los Jardines Educativos / 
Culturales. 

 

Níspero. Eribotrya japonica. 5.0 m 4.0 m 
Efecto de Huerto en el área de los Juegos 
Infantiles. 
Uso en Grupo. 
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N. COMÚN. N. CIENTIFICO. 
DIMENSIONES. 

USO EN DISEÑO. IMAGEN. 
ALTURA. FRONDA. 

Colorín. Erythrina americana. 8.0 m 6.0 m 
Alineamiento a lo largo de la Plaza de Acceso 
del Mercado. 
Proporciona Color y Estacionalidad. 

 

Higuera. Ficus carica. 5.0 m 4.0 m 
Efecto de Huerto en los Jardines Educativos / 
Culturales. 

 

Grevilea. Grevillea robusta. 12.0 m 7.0 m 
Uso en Grupo en la zona deportiva, 
conteniendo las canchas de baloncesto. 
Proporciona color estacional. 
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N. COMÚN. N. CIENTIFICO. 
DIMENSIONES. 

USO EN DISEÑO. IMAGEN. 
ALTURA. FRONDA. 

Jacaranda. Jacaranda mimosifolia. 15.0 m 12.0 m 

Uso en Grupo en el Jardín de la Iglesia, 
conteniendo el espacio. 
Proporciona Color y Estacionalidad. 
Remate visual. 

 

Manzano. Malus domestica. 12.0 m 8.0 m 
Efecto de Huerto en los Jardines Educativos / 
Culturales. 
Floración llamativa. 

 

Pera. Pyrus communis. 5.0 m 4.0 m 
Efecto de Huerto en los Jardines Educativos / 
Culturales. 
Floración llamativa. 
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8.2 VEGETACIÓN ARBUSTIVA. 
 

N. COMÚN. N. CIENTIFICO. 
DIMENSIONES. 

USO EN DISEÑO. IMAGEN. 
ALTURA. FRONDA. 

Acalifa. Acalypha wilkesiana. 4.0 m 1.0 m 
Macizo, conteniendo las áreas en la zona de  
los juegos infantiles. 
Follaje atractivo. 

 

Boj. Buxus sempervirens. 1.5 m 1.5 m 
Alineamiento usado en los Jardines Educativos 
/ Culturales. 

 

Cepillo. Callistemon citrinus. 4.0 m 2.0 m 
Alineamiento usado en la zona deportiva, 
dividiendo las canchas de baloncesto. 
Floración llamativa. 
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N. COMÚN. N. CIENTIFICO. 
DIMENSIONES. 

USO EN DISEÑO. IMAGEN. 
ALTURA. FRONDA. 

Erica. 
Leptospermum 
scoparium. 

2.0 m 2.0 m 
Como acento de color, utilizado en los Juegos 
Infantiles. 
Espalderas. 

 
 
 
8.3 VEGETACIÓN CUBRESUELOS. 
 

N. COMÚN. N. CIENTIFICO. 
DIMENSIONES. 

USO EN DISEÑO. IMAGEN. 
ALTURA. FRONDA. 

Pasto Bahía. Paspalum notatum. - - 
Como tapete vegetal, a lo largo de los 
diferentes lugares, tales como, explanadas, 
jardines y campos. 

 

Salvia. Salvia splendens. 0.7 m 0.3 m 

Crea macizos de color, utilizado en las 
explanadas, áreas deportivas y recreativas. 
Proveer cubierta vegetal en áreas 
sombreadas. 
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Cielo raso.  Vinca minor. 0.3 m 0.5 m 
Proveer cubierta vegetal en áreas 
sombreadas. 
Como tapete vegetal. 

 
 
 
8.4 VEGETACIÓN TREPADORAS. 
 

N. COMÚN. N. CIENTIFICO. 
DIMENSIONES. 

USO EN DISEÑO. IMAGEN. 
ALTURA. FRONDA. 

Hiedra. Hedera helix. 5.0 m 3.0 m 
Para forrar Muros, utilizada en la zona 
deportiva. 
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9. CONCLUSIONES. 
 
 
Mediante la elaboración de este trabajo pude visualizar la función del arquitecto paisajista, que es diseñar para las personas, mejorando sus espacios e 

influyendo en su calidad de vida.  La importancia de conocer las diferentes especies vegetales que existen en el mercado, ya que esto permite diseñar con 
elementos reales. 

 
Así mismo se resalta la Importancia de las áreas verdes como ambientes mejoradores del ambiente en una ciudad tan grande como ésta. 
 
La propuesta del Plan Maestro para la remodelación de los espacios públicos en la manzana 1 de la U.H. Narciso Mendoza es la respuesta al problema 

del deterioro físico y social de la unidad.  Dentro de los objetivos particulares propongo promover la cultura de responsabilidad social, así como, la consolidación 
y fortalecimiento de la vida habitacional a través de la cultura y valores de convivencia. 

 
Las opiniones y comentarios que tengan los usuarios son muy importantes ya que serán ellos quienes hagan uso diario de los espacios y los vivirán. Por 

ello, para que funcione el proyecto es esencial tomar en cuenta sus necesidades y trabajar en equipo con ellos para que éstas queden resueltas, encontrando 
un punto donde se concilien las necesidades y el diseño. 

 
Las estrategias para lograr lo anterior, parten de la investigación realizada en un principio.  Analizando, diagnosticando y proponiendo soluciones 

adecuadas para la rehabilitación de las áreas comunes:  rediseñando, aprovechando las cualidades espaciales de los diferentes lugares existentes para lograr 
una unidad. 

 
El mejoramiento de la unidad a través del proyecto, fomentará la participación de los habitantes, asumiendo el compromiso por parte de la sociedad en el 

cuidado y solución a los problemas.  Así mismo, se beneficiarán de los programas otorgados por parte del Gobierno del Distrito Federal; tales como seguridad, 
salud, actividades culturales, sociales y deportivas, dando como resultado un óptimo desarrollo de la comunidad.  
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