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RESUMEN

La Teoria de las Representaciones Sociales tiene como objetivo explicar la
forma en que los individuos generan y reproducen el conocimiento adquirido
en la vida cotidiana, y que a su vez moldean la conducta dentro de un grupo.
En este sentido la presente investigacion tuvo como propdsito investigar la
representacion social que tienen las mujeres violentadas por su pareja acerca
de la violencia en la pareja. Para ello se realizé la investigacion con 25
mujeres en esta situacion en la Segunda Unidad de Atencion a Victimas del
Delito en la Procuraduria General de Justicia del Estado de México de
Texcoco, lugar donde se les brinda apoyo psicolégico y legal.

El estudio es cualitativo de corte comprensivo interpretativo y se utilizé para la
obtencion de la informacién una “Carta asociativa” y “La entrevista
semiestructurada”.

De acuerdo con los datos obtenidos la representacion social de violencia se
encuentra constituida principalmente por la violencia fisica y psicologia
ademas de las consecuencias que trae esta en la salud mental.

Palabras clave: Representacion social, violencia en la pareja, divorcio y
divorcio.

Introduccion

El tema de la violencia en la mujer por parte de su pareja aunque ha sido un tema
estudiado, es importante, ya que se sigue sufriendo este tipo de abuso, a pesar de
que cada vez surgen mas leyes para erradicarla. La dimension de este problema es
muy grande y afecta a muchas mujeres sin importar edad, nivel socioeconémico o
grado de estudio.

En México uno de los logros importantes para la lucha contra la violencia
domestica es El Movimiento Feminista en México a finales de los setenta, pues de
las ONG’s que luchan contra la violencia surgié la demanda de que el Estado la
convirtiera en parte de la agenda de salud publica y que prestara servicio al respecto.
(Torres, 2004).

Mientras que en Estados Unidos, Europa y Canada hubo un aumento
significativo de la investigacion en torno a la Violencia familiar desde finales de la
década de los afos sesenta y en la de los setenta, en América Latina recién

comienza a darse a partir del decenio de los afos ochenta (Traverso, 2000).



Los primeros estudios de América Latina fueron realizados principalmente por
las organizaciones no gubernamentales que trabajaban en tematicas de género y
discriminacion de la mujer en particular. Es a partir de los afios noventa cuando se
superan las investigaciones de indole descriptiva y se llevan a cabo estudios de
prevalencia con muestras representativas de la poblacion (Traverso, 2000).

En México, este problema social empezd a reconocer a finales de los afnos
setenta a través de las diferentes estrategias del movimiento feminista para visibilizar
la violencia contra las mujeres. A principios de los afios ochenta se organizaron
grupos de mujeres que empezaron a promover servicios de apoyo a mujeres
maltratadas, de estos esfuerzos se desprendieron las primeras cifras de maltrato
hacia la mujer (Torres, 2004).

En México, la Coalicion de Mujeres Feministas, como primera instancia
unitaria del movimiento, aglutiné a los grupos existentes en tomo a tres ejes: a) la
lucha por la despenalizacion del aborto, b) la lucha contra la violencia en las mujeres,
y €) la libre opcidn sexo-afectiva (Torres, 2004).

En 1979 surge el primer centro de atencion a mujeres violadas: Centro de
Apoyo a Mujeres Violadas (CAMVAC). En 1980 se crean el Centro de Apoyo a la
Mujer (CAM), de Colima. A partir de entonces las experiencias se han multiplicado y
estas organizaciones pioneras, producto del movimiento feminista, impactaron de
manera sustancial, entre otros aspectos, la creacidon de los servicios del sector
gubermnamental que existen hasta el momento (Torres, 2004).

En 1987 solo cuatro organizaciones en el pais ofrecian servicios a mujeres
maltratadas. Dos de ellas se encontraban en el Distrito Federal; es decir, la mayoria
de los estados del pais no contaban con ningun servicio especial para tratar este tipo
de casos (Torres, 2004).

A principios de los noventa el panorama empezara a transformarse y la
violencia contra la mujer se incluye en las agendas de discusién publica. El “Boom”
de los noventa, fue caracterizado por la aparicion de nuevos actores en el escenario
de la atencién a diversos aspectos de la violencia domestica, entre los cuales se
ubican esfuerzos en el sector judicial, el legislativito, el académico y finalmente el

sector salud (Torres, 2004).



El Centro de Atencidn a la Violencia Intrafamiliar (CAVI) fue el primer centro de
Procuraduria General de Justicia del distrito Federal especializado en la atencion de
estos casos y se fundd en 1990 (Torres, 2004). Todos estos movimientos y centros
han sido un gran avance en México para disminuir esta situacion.

Los siguientes datos muestran que en el Estado de México las estadisticas
sobre maltrato familiar presentan una tendencia de crecimiento en el numero de
denuncias realizadas en las Agencias del Ministerio Publico Especializadas en
Violencia Intrafamiliar y Sexual (AMPEVIS): en 1997 se registraron 7228; en 1998, 8
661; 19% mas que en 1997, en 1999 fueron 11 373 denuncias, 31% mas que en
1998: en el afo 2000 fueron 13 592 denuncias, 19% mas que en 1999; en el aino
2001 no se registro incremento alguno (Delgadillo, 2005).

En el Estado de México, desde 1991, en la Procuraduria General de Justicia
de la entidad, se implemento un programa de atenciéon a los miembros violentados
dentro de la familia a través de un modelo de atencidn que cuenta con servicio
médico, psicolégico, de trabajo social y juridico, modelo que se lleva a cabo en
determinados puntos geograficos (Delgadillo, 2005).

Esta investigacion realizada en Unidad de Atencién a Victimas del Delito
Texcoco uno de los centros dedicados a ayudar a mujeres victimas de violencia,
tiene como finalidad conocer las representaciones sociales de la violencia en la
pareja en mujeres violentadas por su pareja ya que a pesar de que se reconoce el
problema, a la mujer le es muy dificil abandonar la relacion.

El estudio de la violencia a la mujer desde la representaciones sociales, parte
de reconocer que lo social transforma el conocimiento en representacion y que a su
vez ésta, transforma lo social, por lo tanto la violencia como fendmeno y problema
social ha sido parte de un fendmeno complejo, con un sentido y significado
construido en lo colectivo, que se reproduce en lo familiar e individual.

El marco tedrico consta de cuatro capitulos. En capitulo 1 se habla de la
Teoria de las Representaciones Sociales, antecedentes de esta, definicion,
clasificacion, dimensiones, estructura, funciones, teoria del nucleo central vy
metodologia.

En el capitulo 2 se habla acerca de la problematica de la violencia, su
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definicidn, los tipos de violencia, la dindmica de la violencia, las consecuencias de
esta.

En el capitulo 3 se mencionan acuerdos y leyes que tienen como objetivo
erradicar esta situacién de violencia.

En ultimo capitulo del marco tedrico se mencionan algunas investigaciones

afines realizadas a este tema.



1. REPRESENTACIONES SOCIALES

El presente capitulo tiene como objetivo presentar el marco teérico en que se basa
esta investigacién, por lo que se describiran principios y fundamentos de la Teoria de
la representacion social para una mejor comprension de la Violencia en la mujer por

parte de su pareja

1.1. Antecedentes

La teoria de las Representaciones Sociales es una corriente Tedrica en el
area de la Psicologia Social, que trata sobre el conocimiento del sentido comun.
Surge en Francia, en la década de los 60s, como un intento de rescatar el estudio de
lo “social’ en la Psicologia Social. Se presenta como una alternativa a la Psicologia
Social Norteamericana, que se ha caracterizado por su énfasis en el abordaje
individual de los procesos psico-sociales (Morales, 2002).

El concepto de Representacion Social se presentd por primera vez en la
publicacion del libro E/ psicoanalisis, su imagen y su publico de Serge Moscovici en
el aflo de 1961, pero no es hasta los 80s que se comienza a generalizar los estudios
sobre las representaciones sociales y a establecer un dominio y desarrollo de la
nocion que dan lugar a la teoria actual de las representaciones sociales
(Elejabarrieta, 1991).

Pese a la referencia al psicoanalisis, este actuaba de principio organizador del
titulo del libro de Moscovici, el contenido de la obra no se dirigia tanto a las personas
interesadas en las aportaciones de Freud si no aquellas preocupadas por entender la
naturaleza del pensamiento social. En otras palabras, el psicoanalisis tan solo
constituia un objeto que permitia ilustrar concretamente el modo de constitucion y los
mecanismos funcionales de las representaciones sociales. Obra para socidlogos y
psicdlogos mas que para psicoanalistas y psicdlogos clinicos (Ibafez, 1994).

Histéricamente, Durkheim es el primero en postular la nocién de
representacion colectiva, es decir, una nocidon que guarda una notable similitud
conceptual con la de representaciones sociales (Elejabarrieta, 1991).

Este dividié las representaciones en colectivas e individuales y las atribuyo a
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dos tipos de explicaciones: las sociales y las psicologicas. Al referirse a las
representaciones como colectivas, la intencién de él no es sdlo diferenciarlas de las
individuales sino poner de relieve la importancia que la sociedad tiene sobre el
individuo (Banchs, 2007).

Las representaciones colectivas son una especie de producciones mentales
sociales, una especie de ideacion colectiva. En cambio las representaciones
individuales son variables e inestables, o bien, sujetas a todas las influencias
externas e internas que afectan al individuo (Elejabarrieta, 1991).

Durkeim afirmaba que lo colectivo no podia ser reducido a lo individual. Es
decir, que la conciencia colectiva trasciende a los individuos como una fuerza
coactiva y que puede ser visualizado en los mitos, la religion, las creencias y demas
productos culturales colectivos (Ibafez, 1994).

Para éste las representaciones colectivas son una suerte de producciones
mentales sociales, una especie de “ideacién colectiva’ que las dota de fijacion y
objetividad, y las concibe a las representaciones sociales como forma de conciencia
que la sociedad impone a los individuos (Elejabarrieta, 1991).

Moscovici (1988), con el estudio de las representaciones sociales del
psicoandlisis tenia como objetivo principal estudiar cdmo el psicoanalisis era
entendido y transformado por la poblacién y como estos conceptos psicoanaliticos
reelaborados se entremezclaban en los procesos de comunicacién y de intercambio
social, para interpretar o clasificar personas, conductas o eventos de la vida diaria.
En otras palabras, se pretendia estudiar como esta teoria era transformada en una
representacion social (Morales, 2002).

Con las Representaciones Sociales se inaugura una nueva Psicologia Social.
Se trata de una disciplina con sentido histérico-social, esto se refiere a:

1. Las condiciones de produccién de las representaciones (medios de

comunicacion social, interaccion cara a cara, comunicacion, lenguaje,

practicas sociales).

2. Las condiciones de circulacidn de las representaciones sociales

(intercambio de saberes, ubicacion de las personas en grupos naturales y

ubicacion, también, de los grupos naturales en contextos sociales particulares
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dentro de una estructura social).

3. Las funciones sociales que cumple (construccion social de la realidad
en el intercambio social, desarrollo de una identidad personal y social,
busqueda de sentidos o construccidn del conocimiento de sentido comun)
(Banchs, 2007).

1.2 Definicion

Ibafiez (1994), menciona que el propio Moscovici (1976) decia “que si bien era
facil captar la realidad de la representaciones sociales, no es nada facil captar el
concepto” (Ibafiez, 1994:170). Una de las razones es que es un concepto hibrido,
puesto que confluyen nociones de origen socioldgico, tales como la cultura o la
ideologia y nociones de procedencia psicoldgica, tales como la imagen o la del
pensamiento.

Las representaciones sociales pueden ser entendidas como teorias o formas
de conocimiento de sentido comun, que se constituye a través de las experiencias,
de las informaciones, y de modelos de pensamientos que se reciben y trasmiten a
través de la tradicidon, la educacion y la comunicacién social. De este modo, este
conocimiento es en muchos aspectos, socialmente elaborado y compartido
(Moscovici, 1986).

Moscovici (1973), define a las representaciones sociales como “sistemas de
valores, ideas y practicas que tienen una doble funcidn: en primer lugar, establecer
un orden que permita a los individuos orientarse en su mundo y material y dominarlo;
y, en segundo término, permitir la comunicacion entre los miembros de una
comunidad, apartandoles un cddigo para el intercambio social y un codigo para
denominar y clasificar de manera inequivoca los distintos aspectos de su mundo y de
su historia individual y grupal” (Catostorina, 2003:29).

“Las representaciones sociales son identidades casi tangibles. Circulan, se
cruzan y se cristalizan sin cesar en nuestro universo cotidiano a través de una
palabra, un gesto un encuentro” (Moscovici, 1979:27). Son conjuntos dinamicos, su
caracteristica es la produccion de comportamientos y de relaciones con el medio, es
una accion que modifica a ambos y no una reproduccion de estos comportamientos o
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de estas relaciones, ni una reaccién a un estimulo exterior dado (Moscovici, 1979).

La representacién social de un objeto social, no implica una solo forma de
explicacién de sentido comun compartida por toda la sociedad, sino diferentes
representaciones que coexisten en esa misma sociedad. Las posiciones ideologicas,
los valores de los grupos y otras formas de categorias sociales actuan como
principios organizadores de la representacion del objeto social. Es decir, cada grupo
construye y comparte su forma de representacion del objeto social (Morales, 2002).

Moscovici (1988), afirma que las representaciones sociales no solo estan en la
mente de los individuos, si no en la cultura, en la sociedad en el mundo. La
informacién, el conocimiento, las ideas que circulan en las comunicaciones
interpersonales y a través de los medios de informacién de masas dan forma a
nuestros modos de pensar y crean contenidos de pensamiento.

La representacion social funciona como un sistema de interpretacién de la
realidad que rige las relaciones que entablan las personas en su entorno fisico y
social, pues determina sus comportamientos y practicas como una especie de guia
para la accion que la orienta y la manera de relacionarse socialmente, ademas de
pre-decodificar la realidad ya que también determina anticipaciones y expectativas
(Abric, 2001).

Las representaciones sociales, en el sentido de conocimiento cientifico
vulgarizado, tienen funciones declarativas, instrumentales y explicativas. El aspecto
declarativo describe y da significado al fendmeno social por el que la ciencia
popularizada aparece relevante, y el aspecto explicativo proporciona una
comprensidn cotidiana de sus razones subyacentes (Morales, 1998).

La articulacién entre lo social, lo cultural y lo histdrico, hacen de las
representaciones sociales una herramienta que permite estudiar los fendmenos
sociales en el lugar vivo de su produccion, lugar que se sustenta sobre la base de
una cultura y, sin embargo esta en permanente proceso de reconstruccion

Jodelet (2000), menciona que las representaciones sociales conciernen al
conocimiento del sentido comun, que se pone a disposicion en la experiencia
cotidiana; son programas de percepcion, construcciones con estatus de teoria

ingenua; que sirven de guia para la accién e instrumento de lectura de la realidad;
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sistemas de significaciones que permiten interpretar el curso de los acontecimientos
y las relaciones sociales; que expresan la relacion que los individuos y los grupos
mantienen con el mundo y los otros; que son forjadas en la interaccion y el contacto
con los discursos que circulan en el espacio publico; que estan inscritas en el
lenguaje y las practicas y que funcionan como un lenguaje en razén de su funcién
simbdlica y de los marcos que proporcionan para codificar y categorizar 1o que
compone el universo de la vida.
Esta autora refiere seis caracteristicas fundamentales de este concepto:
e Siempre es la representacion de un objeto, ya que consta de una cara
figurativa y otra simbdlica, es decir, a toda figura u objeto le corresponde
un sentido.
e Tiene un caracter de imagen y posee ademas la propiedad de poder
intercambiar lo sensible y la idea, la percepcion y el concepto.
e Tiene un caracter simbdlico y significante a la vez, que resulta de la
imposibilidad de diluir el vinculo entre objeto y sujeto
¢ Tiene un caracter constructivo en la medida en que utiliza los elementos
descriptivos y simbdlicos proporcionados por la comunidad, junto con los
normativos.
e Siempre conlleva algo social: las categorias que la estructuran vy
expresan son tomadas de un fondo comun de cultura (Jodelet, 1986).

Otros autores subrayan que “las representaciones sociales se fundamentan
dentro de un pensamiento particular, el pensamiento practico: “las representaciones
sociales se caracterizan precisamente por constituir modalidades de pensamiento
practico. Es decir, una actividad mental orientada hacia la practica, un principio que
sirve de guia para la actuacidén concreta sobre los hombres“(lbafiez, 2004:173).

La representacion social es, a la vez, pensamiento constituido y pensamiento
constituyente. En tanto que pensamiento constituido, las representaciones sociales
se transforman efectivamente en productos que intervienen en la vida social como
estructuras preformadas a partir de la cuales se interpreta, por ejemplo, la realidad.
Estos productos reflejan en sus contenidos sus propias condiciones de produccion, y

es asi como informan sobre los rasgos de la sociedad en la que se han formado. En
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tanto que pensamiento constituyente, las representaciones sociales no solo reflejan
la realidad sino que intervienen en su elaboracién. La representacién social
constituye en parte el objeto que representa. No es el reflejo interior, es decir, situado
en la cabeza de los sujetos, de una realidad exterior, si no que es un factor
constitutivo de la propia realidad. La representacion social es un proceso de
construccion de la realidad y debe entenderse esta afirmacién en un doble sentido.
Primero en el sentido de que las representaciones sociales forman parte de la
realidad social, contribuyen pues a configurarla. Segundo, en el sentido de que las
representaciones sociales contribuyen a construir el objeto del cual son una
representacion (lbafiez, 1994).

La representacion social es a la vez producto y proceso de una actividad
mental por la que un individuo 0 un grupo reconstruye la realidad que enfrenta y le
atribuye una significancia especifica (Abric, 2001).

Las representaciones sociales, estan definidas por sus contenidos y procesos.
Los contenidos vienen dados por las informaciones, imagenes, opiniones y en
general por un universo de opiniones, proposiciones, reacciones y evaluaciones que
produce la significacidén social de los objetos. Los procesos remiten a la generacion y
a la transformacién de lo no familiar en familiar, de lo extrafio en convencional y a la
dinamica auténoma que articula al sujeto (individual o colectivo) con el objeto.
Ambos, contenidos y procesos son indesligables. Las representaciones son
concebidas al mismo tiempo como proceso que reconstruye la relacidn significativa
con los objetos y guia los comportamientos y como producto anclado al conocimiento
social (Echebarria, 1991).

Echebarria (1991) sintetiza los aspectos de la representacion social de la siguiente
forma:

. Conceptualizar las representaciones sociales quiere decir que estan

siempre referidas a un objeto. No hay representacion en abstracto. La

representacion para ser social siempre es representacion de algo.

o Las representaciones sociales mantienen una relacion de simbolizacién

e interpretacion con los objetos. Resultan por tanto de una actividad

constructora de la realidad (simbolizacién) y también de una actividad
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expresiva (interpretacion)

o Las representaciones sociales adquieren forma de modelos que
superponen a los objetos, los hacen visibles y legibles, e implican elementos
lingUisticos, conductuales o materiales.

o Las representaciones sociales son una forma de conocimiento practico,
que conducen a preguntarse por los marcos sociales de su génesis y por su
funcidén social en la relacidon con los otros en la vida cotidiana (Echebarria,
1991).

Por lo anterior se puede definir a las representaciones sociales como un

conocimiento del sentido comun que sirve de guia en los comportamientos vy

practicas sociales pero a su vez también éste no es estatico se construye a través de

las experiencias y la comunicacidn social. Por lo tanto este conocimiento y creencias

compartidas por un grupo les permiten a sus integrantes orientarse en su mundo y

dominarlo asi como trasmitirlo a nuevas generaciones. Aunque un grupo comparte

representaciones sociales de un objeto en la misma sociedad puede haber otros

grupos con diferentes representaciones sociales del mismo objeto.

Moscovici (1974), describe tres tipos de representaciones sociales que varian

segun el tipo de relacion que predomine entre los miembros del grupo. Estas pueden

Ser:

1) Representaciones hegemodnicas, que dado su caracter coercitivo y
predominante se asemejan a las representaciones colectivas. Su rango
principal es que son ampliamente compartidas por los miembros de un grupo
altamente estructurado.
2) Representaciones emancipadas son aquellas que son compartidas por
subgrupos que tienen un contacto mas 0 menos cercano y que poseen un
cierto grado de autonomia de los elementos que interactuan en la sociedad.
Dada su autonomia, estas representaciones pueden llegar a ser
complementarias.
3) Representaciones polémicas que surgen de las relaciones conflictivas y
polarizadas entre diversos grupos de la sociedad. La forma que adquieren
estas representaciones es la de dialogos concretos o imaginarios.
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Estas diferencias subrayan la transicion del concepto de representacion
colectiva como una visidon uniforme y atemporal hacia una visidn diversificada de la
representacion social en cuanto fendmeno propio de nuestra realidad actual,
cambiante. La primera modalidad, aunque sea la mas proxima al concepto de
Durkheim, se contrapone a él, puesto que también es portadora de una génesis y de
un caracter social explicito (Arruda, 2000).

Esta clasificacion de las representaciones sociales permite comprender la
relacion que existe entre los miembros del grupo que comparten las

representaciones sociales, asi como la relacion con otros grupos de la sociedad.

1.3 Dimensiones de la Representacion.

Echebarria (1991), menciona que la estructura de los contenidos de las
representaciones sociales se asienta sobre tres dimensiones que articulan el
conjunto de preposiciones, reacciones o0 evaluaciones. Estas dimensiones son la

informacién, campo de representacién y actitud.

o Actitud: Es la dimension que significa la orientacion favorable o
desfavorable que tiene una persona hacia el objeto de la representacion, y
expresa por lo tanto la orientacidn evaluativa en relacidn a ese objeto. El
componente actitudinal de las representaciones sociales dinamiza y orienta
decisivamente, las conductas hacia el objeto representado, suscitando un
conjunto de reacciones emocionales e implicando a las personas con mayor o

menor intensidad. (Echebarria, 1991).

. La informacion: da cuenta de la serie de conocimientos que se poseen
sobre el objeto social representado. Esta dimensidn remite tanto a la cantidad
y nivel de conocimiento poseido, como a la calidad de la informacion de que
disponen los individuos o los grupos sociales. De esta manera general,
conduce a analizar no solo la cantidad y las caracteristicas de la informacion,
si no también las fuentes de esa informacion (Echebarria, 1991).

Los diversos grupos sociales y las personas que las integran, disponen de

medios de acceso a la informacién que son muy variables segun los diversos
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objetos. Un grupo puede acceder mucho mas facilmente que otro a la
informacién sobre un determinado objeto y tener, sin embargo, mas
dificultades en relacion con otro objeto.

La informacion que surge de un contacto directo con el objeto, y de las
practicas que uno desarrolla en relacién a él, tiene unas propiedades bastante
diferentes de las que presenta la informacion recogida a través de la
comunicacion social (Ibafiez, 1994)

o El campo de representacion: hace referencia a la ordenacion y
jerarquizacion de los elementos que configuran el contenido de la misma. Se
trata concretamente del tipo de organizacién interna que adoptan esos
elementos cuando quedan integrados en la representacion (Ibafiez, 1994).
Esta dimension puede asimilarse a la idea de imagen, de modelo social, a la
estructura y organizacién con que a partir de un minimo de informacién se
construye un espacio figurativo articulado. El tiempo o el espacio en el que se
representa el objeto, sus coordenadas sociales etc., y en definitiva todo
aquello que sirve para contextualizar el objeto, se encuadra en esta dimensidn
(Echebarria, 1991).

Estas dimensiones permiten estudiar y comprender las actitudes e
informaciones que comparten los individuos dentro de un grupo hacia un

objeto.

1.4 Procesos basicos para la estructuracion de la Representacién Social

Moscovici (1976), manifestd dos procesos principales que explican como lo

social transforma un conocimiento en representacion y como esta representacion

transforma lo social. Estos dos procesos son la objetivizacion y el anclaje.

La objetivizacioén

La objetivacidn es el proceso de hacer concreto lo abstracto, de materializar la

palabra. De esta forma, la objetivizacidon puede definirse como una operacion

formadora de imagen y estructurante.

La representacion permite cambiar percepcidn y concepto. Al poner en

imagenes las nociones abstractas, de una textura material a las ideas, hace
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corresponder cosas con palabras, da cuerpo a esquemas conceptuales. Objetivizar

es reabsorber un exceso de significados materializandolos (Moscovici, 1986).

Iases de la objetivizacion

En una primera fase de este proceso se busca el aspecto iconico de la idea,
para relacionar o encajar el concepto con la imagen. El concepto es transformado en
una estructura imagen, llamada ndcleo figurativo, que reproduce la estructura
conceptual de una manera visible.

En una segunda fase de la objetivacion, el concepto es completamente
naturalizado. Las expresiones figurativas son transformadas en elementos de la
realidad. EI modelo o nucleo figurativo, en vez de ser visto como producto de nuestro
pensamiento o nuestra creacidén, se transforma en realidad con una existencia
autébnoma (Morales, 1998).

El proceso de objetivizacion permite que lo abstracto se materialice; esto es,
que lo imaginario cobre concretizacion, en esta etapa los objetos sociales pasan a la
categoria de “naturales “y a formar parte del sentido comun, utilizdndolos
ampliamente para comunicarnos, evaluamos enjuiciarnos, etcétera (Quiroz,
2004:66).

El proceso de anclaje

Este segundo proceso se refiere al enraizamiento social de la representacion y
de su objeto. En este caso, la intervencion de lo social se traduce en el significado y
la utilidad que le son conferidos. En este proceso existe un integracion-cognitiva del
objeto representado dentro del sistema de pensamiento preexistente y a las
transformaciones derivadas de este sistema, tanto de una parte como de otra
(Moscovici, 1986).

Al igual que el proceso de objetivizacion el proceso de anclaje permite
transformar lo que es extrafio en lo familiar. Sin embargo, el proceso de anclaje actua
en una direccion diferente al de objetivizacion. Si lo propio de la objetivizacion es
reducir la incertidumbre ante los objetos operando una transformacion simbdlica en
imaginaria sobre ellos, el proceso de anclaje permite incorporar lo extrafio en lo que
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crea problemas, en una red de categorias y significaciones (Morales, 1998).

El proceso de anclaje se descompone en varias modalidades que permiten
comprender 1) como se confiere el significado al objeto representado; 2) cdmo se
utiliza la representacién en tanto que sistema de interpretacién del mundo social,
marco e instrumento de conducta; 3) como se opera su integracion dentro de un
sistema de recepcidn y la conversion de los elementos de este ultimo relacionados
con la representacion.

a) el anclaje como asignacion de sentido. La jerarquia de valores que se

impone en la sociedad y sus diferentes grupos contribuyen a crear, una red de

significados a través de la cual son situadas socialmente y evaluadas como
hecho social.

b) el anclaje como instrumentalizacion del saber. Esta modalidad permite

comprender como los elementos de la representacidn no sdélo expresen

relaciones sociales, sino que también contribuyen a construirlas.

C) anclaje como enraizamiento en el sistema de pensamiento. Asi como

no surge de la nada, la representacion no se inscribe sobre una tabla rasa.

Sino que siempre encuentra algo que ya habia sido pensado, latente o

manifiesto (Moscovici, 1986).

“El anclaje permite no sélo percibir los objetos, sino también identificarlos,
nombrarlos, evaluarlos y clasificarlos, con todo ello, ademas familiarizar con los
propios objetos y utilizarlos como medios (simbdlicos o conceptuales) para
comunicar con otras personas, dando un significado especifico a la accién y a las
relaciones sociales y construyendo o reconstruyendo de ese modo a éstas. En esta
etapa se conforman la parte iconica (0 el nucleo figurativo) de los caracteres del
objeto que, una vez generalizados en su uso, se convierten en un marco cognitivo
estable para el grupo o para la sociedad, segun sus respectivos fondos historico-
culturales, que en todo caso son los elementos responsables de las diferentes
representaciones sociales existentes entre una cultura y otra, en una épocay otra, ya

que desglosados reflejan distintas actitudes, valores y creencias” (Quiroz, 2004:65)
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1.5 La teoria del Nucleo Central de las representaciones sociales.

En el enfoque estructuralista, se habla de los elementos que constituyen a la
parte figurativa, la cual se descompone en dos porciones: el nucleo central y el
sistema periférico.

Toda representacidén esta organizada alrededor de un nucleo central, este es
el elemento fundamental de la representacion puesto que a la vez determina la
significacion y la organizacién de la representacion.

El nucleo central- o nucleo estructurante- de una representacion garantiza dos
funciones esenciales:

. Una funcion generadora: es el elemento mediante el cual se crea, se
transforma, la significacidn de los otros elementos constitutivos de la
representacion. Es por su conducto que esos elementos toman un sentido,
un valor.

. Una funcidon organizadora: es el nucleo central que determina la
naturaleza de los lazos que unen, entre ellos los elementos de la
representacion. En este sentido, es el elemento unificador y estabilizador de
la representacion.

Constituye el elemento, mas estable de la representacién, el que garantiza la
perpetuidad en contextos movibles y evolutivos.

“Es el elemento de la representacién que mas resiste al cambio. No obstante
el nucleo central es vulnerable a la influencia que proviene del sistema periférico,
dado que selecciona, para su asimilacion, a los elementos que le son compatibles,
colocandose a si en un proceso de cambio paulatino” (Quiroz, 2004:66).

“Cualquier modificacion del nucleo central ocasiona una transformacion
completa de la representacion. Para que dos representaciones sean diferentes,
deben estar organizadas alrededor de dos nucleos centrales distintos. La simple
identificacion del contenido de una representacion es pues insuficiente para
reconocerla e especificarla. Es la organizacidon de ese contenido que es esencial: dos
representaciones definidas por un mismo contenido pueden ser radicalmente
diferentes si la organizacidon de ese contenido, y luego la centralidad de ciertos
elementos, es distinta” (Abric, 2001:21).
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Abric (2001), menciona que el nucleo central esta constituido por uno o varios
elementos que en la estructura de la representacion ocupan una posicion
privilegiada: son ellos los que dan su significacion a la representacion. Es
determinado en parte por la naturaleza del objeto representado; por otra parte por la
relacion que el sujeto —o el grupo- mantiene con dicho objeto, y finalmente por el
sistema de valores y normas sociales que constituyen el entorno ideolégico del
momento y del grupo. Segun la naturaleza del objeto y la finalidad de la situacion, el
nucleo central podra tener dos dimensiones distintas.

Ya se una dimensidén funcional, como por ejemplo en las situaciones con
finalidad operatoria: seran privilegiados entonces en la representacién y
constituyendo el nucleo central los elementos mas importantes para la realizacién de
la tarea.

O una dimension normativa en todas las situaciones en que intervienen
directamente dimensiones socioafectivas, sociales o ideoldgicas. En este tipo de
situaciones, se puede pensar que una norma, un estereotipo, una actitud fuertemente
marcada estaran en el centro de la representacion.

Los elementos periféricos se organizan alrededor del nucleo central. Esta en
relacion directa con él, es decir que su presencia, su ponderacidén, su valor y su
funcidén estan determinados por el nucleo. Estos elementos estan jerarquizados, es
decir que pueden estar mas 0 menos cercanos a los elementos centrales: proximos
al nucleo, desempefan un papel importante en la concrecién del significado de la
representacion, mas distantes de él ilustran, aclaran, justifican esta significacion
(Abric, 2001)

“El sistema periférico actua en servicio al nucleo central, actia defendiéndolo
de los elementos extranos, fortaleciéndolo con informaciones y conductas
compatibles o también incidiendo en su modificacion mediante un proceso de
incorporacién de las experiencias y de las historias personales, anclandolo en la
realidad” (Quiroz, 2004:66).

Los elementos periféricos, ademas de proteger la estabilidad del nucleo
central, tienen unas funciones que son fundamentalmente adaptativas. El sistema

periférico siendo mucho mas sensible al contexto que el nucleo central, conduce a la
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adaptacion de grupos e individuos a situaciones especificas y permite integrar las
experiencias individuales. De este modo, se comprenden las variaciones o
modulaciones individuales de las representaciones (Morales, 1998).

Los elementos periféricos responden a tres funciones esenciales:

o Funcién concrecidn: directamente dependientes del contexto, resultan

del anclaje de la representacion en la realidad, y permiten revestirla en

términos concretos, comprensibles y trasmisibles de inmediato. Integran
elementos de la situacion en la que la representacion se produce, hablan de lo
presente y de lo vivido del sujeto.

. Funcion de regulacion: mas flexibles que los elementos centrales, los

elementos periféricos desemperian un papel esencial en la adaptacion de la

representacion a las evoluciones del contexto. Pueden entonces ser

integradas a la periferia de la representacion tal o cual informacién nueva, tal o

cual transformacion del entorno.

o Funcidon defensa: el nucleo central de una representacion resiste al

cambio, puesto que su transformacion ocasionaria un trastorno completo, por

lo tanto el sistema periférico funciona como el sistema de defensa de la

representacion (Abric, 2001).

Esta teoria muestra los elementos que constituyen la parte figurativa de las
representaciones sociales para comprender como estan organizadas estas ya que
como se menciono anteriormente, en el nucleo central podemos encontrar los
elementos que hacen que le den una significacion a la representacién social de un
objeto y este nucleo es lo que hace a una representacion social de un objeto

diferente a la de otro grupo.
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En el siguiente esquena se puede ilustrar el nucleo central y el sistema periférico, asi

como algunas de sus funciones especificas (Quiroz, 2004).

Nicleo central y sistema periférico (Rasgos y funciones)

-Integra las experiencias y las historias

-Soporta la heterogeneidad del grupo
— yp-Permite el anclaje a la realidad

SISTEMA -Jerarquiza los elementos y por eso

, -Se acerca al nucleo central
PERIFERICO

-Esta en la memoria colectiva

-Esta en la historia del grupo

-Esta determinado por el sistema social
-Da homogeneidad al grupo o la sociedad
NUCLEO

CENTRAL

-Uno de sus elementos pueden dar
ignificacion a los demas

-Puede tener dos dimensiones:

-Una funcional (operatoria y utilitaria)

-Otra  normativa (un fondo social

socioafectivo actitudinal)

1.6 Funciones de las Representaciones Sociales
Dado que las representaciones sociales tienen un papel fundamental en las
practicas y dinamica de las relaciones sociales cumplen con ciertas funciones el
tedrico Jean Claude Abric (2001:15-17) lo resume de la siguiente forma.
1. Funciones de saber: permiten entender y explicar la realidad. El saber
practico de sentido comun permite a los actores sociales adquirir
conocimientos e integrarlos en un marco asimilable y comprensible para ellos,

19



en coherencia con su funcionamiento cognitivo y con los valores a los que se
adhiere. Por otro lado facilita la comunicacién social es decir que el sujeto a
partir del sentido comun adquiere conocimientos y los integra en un marco
asimilable y comprensible para si mismo.

2. Funciones identitarias: definen la identidad y permiten la salvaguarda de
la especificidad de los grupos.

Ademas de la funcidén cognitiva de entender y explicar las representaciones
tienen también por funcién situar a los individuos y a los grupos en el campo
social. Permiten elaborar una identidad social y personal gratificante; es decir,
compatible con los sistemas de normas y valores social e histéricamente
determinados. Esta funcion identitaria les da un lugar primordial en los
procesos de comparacién social.

Asi la representacion de su propio grupo es siempre marcada por una
sobrevaluacidén de alguna de sus caracteristicas o de sus producciones cuyo
objetivo es savalguardar la imagen positiva de su grupo de pertenencia.

3. Funciones de orientacion: conducen los comportamientos y las
practicas.

gorientando la conducta social. Esta funcion parte de tres factores:

o Determina la finalidad de la situacion
o Produce un sistema de anticipaciones y expectativas
o Prescribe comportamientos y practicas sociales
4, Funciones justificadoras: permite justificar a posteriori las posturas y los

comportamientos. Intervienen después de la accion y permiten a los sujetos

explican y justifican sus conductas en una situacion o en consideracion a sus

colegas (Abric, 2001).

Ibafiez (1994) resume las funciones de las representaciones de la siguiente

forma:

Las representaciones desempefian un papel en la comunicacion social. Los

intercambios verbales de la vida cotidiana exigen algo mas que la utilizacién

de un mismo cddigo linguistico. Exigen que se comparta un mismo trasfondo

de representaciones sociales, aunque sea para expresar posturas
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contrapuestas.

Las representaciones tienen por funcidén la de integrar las novedades en el
pensamiento social. La dialéctica entre acomodacidn y asimilacién mantiene la
estabilidad del pensamiento social al mismo tiempo que transforma
progresivamente las mentalidades. En este sentido la funcion de las
representaciones sociales es especialmente relevante en la transformacién de
los nuevos conocimientos cientificos en saberes de sentido comun. Los
procesos de objetivacion y anclaje permiten que las aportaciones
conceptuales de la ciencia penetren en el sentido comun a pesar de su
elevado grado de abstraccion y de complejidad.

Las representaciones sociales encuentran otra de sus funciones en la
conformacién de las identidades personales y sociales, asi como en la
expresion y la configuracion de los grupos. El hecho de poseer un repertorio
comun de representaciones sociales desempefa un papel importante en la
configuracion de la identidad grupal y en la formacion de la conciencia de
pertenencia grupal.

Las representaciones sociales también desempefian una funcién en las
relaciones intergrupales. La identidad de un grupo es siempre un fendmeno
diacritico, es decir que el grupo no puede definirse sino es por su diferencia
con otros grupos.

Una de la funciones de las representaciones sociales consiste en conseguir
que las personas acepten la realidad social instituida, contribuyendo a que el
individuo se integre satisfactoriamente en la condicién social que corresponde
a su posicion. Al igual que las ideologias, las representaciones sociales
contribuyen a la legitimacién y a la funcién del orden social.

1.7 Metodologia para estudiar las representaciones Sociales.

Una representacion social es, a la vez, un producto y un proceso. Las

representaciones sociales son siempre un producto y un proceso de forma

simultanea. Es tanto la focalizacion selectiva de nuestra atencidén sobre un

determinado aspecto de la representacion social que la convierte en un proceso o en
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un producto.

Ibafiez (1994), dice que la mayoria de los investigadores tienden a privilegiar
uno solo de estos dos aspectos en sus estudios sobre las representaciones. Aquellos
que se centran sobre la representacion social en tanto que producto sociocultural
estan guiados por el propésito de investigar un determinado objeto, también pueden
estar interesados en las diferencias que median entre diversos grupos sociales
respecto a dicho objeto. Por otra parte aquellos investigadores que se centran sobre
la representacién social en tanto que proceso, suelen estar preocupados por
entender los mecanismos de produccion de una determinada representacion social, o
bien por conocer la forma en que una representacion social incide sobre las
conductas relacionadas con cierto objeto.

El procedimiento clasico para acceder al contenido de una representacion,
consiste en recopilar un material discursivo, cuya produccion puede ser, o bien
espontanea (conversaciones, entrevistas, libros...) o, bien inducida por medio de
cuestionarios mas 0 menos estructurados. También se puede recurrir a producciones
discursivas cristalizadas en obras literarias, soportes periodisticos grabaciones de
radio. Independientemente de un modo de produccidn, este material discursivo es
sometido a tratamiento mediante las clasicas técnicas del analisis de contenido este
tratamiento proporciona una serie de indicadores que permiten reconstruir el
contenido de la representacion social (Ibanez, 1994: 204).

Otro método que ha encontrado mayor aceptacidén entre los investigadores se
basa en el analisis multidimensional de tipo factorial que presenta tan solo un
alcance descriptivo. Este analisis pone de manifiesto las dimensiones que
estructuran el campo de representacion.

“Otra forma de investigar las representaciones consiste en abordarlas dentro
de un contexto experimental. Cuando se estudian en el marco del laboratorio, las
representaciones sociales desempeian el papel de variables intermedias que inciden
sobre otros procesos psicosociales. El método consiste entonces en inducir diversas
representaciones sociales de la situacion experimental y analizar la forma en que
estas representaciones inciden sobre el proceso psicosocial que se pretende
estudiar” (Ibafiez, 1994: 206).

22



Dentro de los tedricos que se han dedicado a exponer métodos del campo de
las representaciones sociales, se encuentra Jean Claude Abric (2001) el planteaba
dos problemas metodoldgicos considerables: el de la recoleccion de las
representaciones y el analisis de datos obtenidos

Para Quiroz (2004), la seleccidén del método depende de cuales preguntas se
desea responder, dado que:

1. Las representaciones sociales son un constructo complejo que

envuelve ideas, valores, creencias, practicas, sentimientos, imagenes,

actitudes, conocimiento, compresiones y explicaciones que no pueden ser
investigadas por un solo método.

2. Las representaciones adquieren significado y expresion verbal al pasar

de una imagen mental y comunicacional a una de tipo mas complicada, y por

tal motivo requieren para su estudio, de una metodologia especifica.

3. La naturaleza del contracto depende de los cuestionamientos que el

investigador haga sobre el contenido, las funciones, la génesis, la modificacién

o la estructura de las Representaciones Sociales.

4, Por todo ello, su estudio exige una aproximacién multimetodoldgica,

que incluya instrumentos como: las encuestas de opinidn, las escalas de

actitudes, las historias de vida, la entrevista, la asociaciéon libre, el
cuestionario, etcétera.

5. El método, en consecuencia, debe de estar orientado a:

- Localizar y revelar los elementos constitutivos de las representaciones
sociales (el contenido).

- Conocer la organizacién de los elementos y localizar el nucleo central
(la estructura).

- Verificar la centralidad y jerarquia de sus elementos.

Las técnicas para localizar el contenido, esto es, para localizar la
organizacion de orden cognoscitivo, tales como las actitudes, las ideas, las
creencias, las opiniones, las motivaciones, las preferencias, etcétera, son las
escalas de actitud, las encuestas de opinidn, los cuestionarios generales y

especificos y la entrevista.
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6. Hay dos etapas en el proceso investigativo:

a) La de recopilacién de las representaciones sociales

b) La del analisis de los datos obtenidos

7. Es necesario tener en cuenta que el objeto de las representaciones es

de caracter cualitativo.

Abric (2001), divide los métodos en dos tipos en interrogativos y asociativos.

En los interrogativos se encuentra, la entrevista es una técnica que se traduce
en la produccién de un discurso.

El cuestionario es una de las técnicas mas utilizadas en el estudio de las
representaciones, esta técnica permite introducir los aspectos cuantitativos, y reduce
a la vez sesgos subjetivos.

Las tablas inductoras. Han sido utilizadas a poblaciones con dificultades para
apropiarse de los modos interrogativos clasicos (entrevistas o cuestionario). Se
presenta a los sujetos una serie de dibujos, elaborados por el investigador, ilustrando
los temas principales procedentes de una preencuesta y se les que pide que
expresen libremente a partir de una tabla propuesta. Se trata de una variante de la
entrevista semidirectiva cuyas reactivaciones -el modelo- son constituidas no por una
forma oral, si no por una estimulacién grafica.

Dibujos y soportes graficos. El procedimiento es el siguiente: la produccion de
un dibujo, la verbalizacidén de los sujetos a partir de esos dibujos y finalmente un
analisis cuantificable de los elementos constituyentes de la produccidén grafica.
Aproximacién monografica, es mas ambiciosa, lenta y dificil de ejecutar. Permite
recoger el contenido de una representacion social, referirla directamente a su
contexto, estudiar sus relaciones con las practicas sociales establecidas al grupo.

En los métodos asociativos se encuentran:

- Asociacion libre. Fundado en una produccion verbal, este método

permite reducir la dificultad o los limites de la expresion discursiva. Consiste, a

partir de un término inductor, pedir al sujeto que produzca todos los términos,

expresiones o adjetivos que se presenten.

- Carta asociativa. El método tiene como objetivo obtener varias cadenas

hasta cinco. Tiene como ventajas poco tiempo y esfuerzo por parte del sujeto,
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permite recoger un conjunto de asociaciones mas elaborado e importante que

con la asociacion libre y sobre todo, identificar los lazos significativos entre los

elementos del corpus.

Con esta aproximacion plurimetodologica para el estudio de las
representaciones sociales se concluye la presentacion de los principios
fundamentales de la Teoria de las Representaciones Sociales, teoria fundamental
para la presente investigacion en la cual se pretende buscar los elementos
fundamentales que conforma el nucleo central de la representacion social de
violencia, asi como las actitudes y conocimientos que el grupo estudiado tiene
acerca de este tema entre otros aspectos fundamentales que se manejaron en esta
teoria. A continuacion se aborda la Violencia en la pareja en el cual se expone el

tema de la violencia asi como aspectos importantes de esta problematica.
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2. VIOLENCIA EN LA PAREJA

En este capitulo se dard un panorama de la definicion de la violencia, de los
diferentes tipos de violencia, de las consecuencias de esta en la mujer, entre otras
puntos importantes. La violencia es un comportamiento, bien sea un acto o una
omisién, cuyo propdsito sea ocasionar un dafo o lesionar a otra persona, y en el que

la accidn transgreda el derecho de otro individuo.

2.1 Definicidn de violencia.

Para definir la palabra violencia, Velasquez (2003), refiere que es una manera
de proceder que ofende o perjudica a alguien mediante el uso exclusivo o excesivo
de la fuerza. Se deriva del vis, fuerza, el mismo origen etimolégico tienen las
palabras violar violento, violentamente. Violentar significa ejercer violencia sobre
alguien para vencer su resistencia; forzandolo de cualquier manera a hacer lo que no
quiere. Esta ultima definicion se refiere al uso y abuso de la fuerza fisica y a obligar,
mediante cualquier tipo de coaccién, a que una persona haga algo en contra de su
voluntad. Sin embargo centrarse en el uso de la fuerza fisica omite otras violencias
en las que ésta no se utiliza y que se ejercen por imposicion social o por presion
psicoldgica (violencia emocional, invisible, simbdlica, econdmica), cuyos efectos
producen tanto o0 mas dafio que la accidn fisica.

A partir de esta primera aproximacion semantica, se puede decir que la
violencia implica siempre el uso de fuerza para producir un dafio. En un sentido
amplio puede hablarse de violencia politica, de violencia econdmica, de violencia
social. En todos los casos la violencia remite al concepto de poder. En sus multiples
manifestaciones, la violencia es siempre una forma de ejercicio del poder mediante el
empleo de la fuerza (ya sea fisica, econémica, psicolégica, politica...) (Corsi, 2001).

La violencia se puede manifestar de forma explicita, ya sea con un golpe o una
descalificacion, pero también de manera implicita, la cual no es evidente (Fernandez,
2007: 17).

Por lo cual la OMS (2003) define la violencia como: El uso deliberado de la

fuerza fisica o poder, ya sea de amenaza o afectivo, contra uno mismo, contra otra
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persona o0 grupo o comunidad, que cause O tenga muchas probabilidades de
provocar lesiones, danos psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones vy
muerte.

2.2 Violencia en la mujer

Los conflictos entre hombres y mujeres, tanto en la esfera publica como en el
privado, no han sido ni son ajenos a la practica de la violencia; si bien las diversas
sociedades gestaron algunas formas precautorias frente a las manifestaciones mas
extremas de violencia sobre las mujeres, no podria decirse que estas hayan sido
superadas. Al mismo tiempo que las manifestaciones evidentes de maltrato, otras
formas de violencia menos visibles pero no menos eficaces se ponen en practica en
la familia cotidianamente a través de la desigualdad en la distribucion del dinero.

La violencia contra las mujeres no tiene fronteras, se da en todos los grupos
étnicos, en todas las edades, clases sociales, religiones. Es cierto que en la
actualidad se tiene una mayor conciencia de esta problematica, sin embargo, cada
dia que una mujer sufre esta experiencia, se esta fracasando como sociedad, ya que
ésta, expresa una relacion basada en el abuso de poder y en un sistema de
desigualdad.

Son muchos los prejuicios y mitos que hay en torno a este tipo de violencia.
Estos tienden a culpabilizar a las mujeres y a justificar a los agresores. Comentarios

” 13

como “algo habra hecho”, “si sigue ahi es que no sera para tanto

” o

va, en el fondo le
gusta” son ejemplos de un discurso sociocultural que encubren y falsean esta
problematica.

Fernandez (2007), menciona que las estadisticas de violencia contra la mujer
ponen el descubierto la existencia de una tragedia de dimensiones mundiales desde
el punto de vista de los derechos humanos. Al menos una de cada tres mujeres ha
sido golpeada, obligada a mantener relaciones sexuales o sometida a algun otro tipo
de abusos en su vida, segun un estudio basado en 50 encuestas de todo el mundo.
Por lo general, el autor de los abusos es un familiar o un conocido.

Segun informes de la Organizacién Mundial de la Salud, el 70 por ciento de las
mujeres que son victimas de asesinato mueren a manos de su companero.
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Definir violencia contra las mujeres implica describir una multiplicidad de actos,
hechos y omisiones que las dafian y perjudican en los diversos aspectos de sus vida
y que constituyen una de las violaciones a sus derechos humanos.

La Declaracién sobre la eliminaciéon de la violencia contra la mujer, de las
Naciones Unidas, afirma que esta violencia constituye una manifestacion de la
relaciones de poder histéricamente desiguales entre el hombre y la mujer, que han
conducido a la dominacion de la mujer y a la discriminacion en su contra por parte
del hombre y que la violencia contra la mujer es uno de las mecanismos sociales
fundamentales por lo que se fuerza a la mujer a una situacion de subordinacion
respecto del hombre. La causa subyacente de la violencia contra las mujeres es la
discriminacion, que les niega la igualdad respeto de los hombres en todos los
aspectos de la vida, si la violencia tiene su origen en la discriminacion y a la vez sirve
para reforzarla, impide que las mujeres ejerzan sus derechos y libertades en pie de
igualdad con los hombres, cuando no es denunciada (Denenson, 2004:21).

La Organizacion de las Naciones Unidas (1999) define la violencia contra la
mujer como “Todo acto de violencia de género que resulte o pueda resultar en dano
o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico de la mujer, incluyendo la amenaza de dichos
actos, la coercion o la privacién arbitraria de la libertad que perpetue la subordinacién
de la mujer tanto de la vida publica como en la privada...” (Fernandez, 2007: 18).

En la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia Contra la Mujer, Convencidén de Belem Do Para, OEA, 1994 menciona que
la violencia contra la mujer es cualquier accidén o conducta, basada en su género,
que cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a la mujer, tanto en
el dmbito publico como en el privado. Se define a la violencia masculina hacia la
mujer como “aquellos actos fisicos, visuales, verbales, o sexuales que son
experimentados por una mujer 0 una nifla como amenaza, invasion o ataque y que
tienen el efecto de herirla o degradarla y/o quitarle su habilidad para controlar el
contacto con otros individuos” (Koss, Goodman, Brown y cols, 1995 en Ramos y
Caballero, 2002:1).

En México la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de

Violencia (2007), se define a la violencia dirigida hacia las mujeres: “El acto abusivo

28



de poder u omisidn intencional, dirigido a dominar, someter, controlar o agredir de
manera fisica, verbal, psicolégica, patrimonial, econémica y sexual a las mujeres,
dentro o fuera del domicilio familiar, cuyo agresor tenga o haya tenido relacién de
parentesco por consaguinidad o afinidad de matrimonio, concubinato 0 mantengan o
hayan mantenido una relacién de hecho” (Fernandez, 2007: 19).

La mayor parte de la violencia sufrida por mujeres y nifias procede de
hombres a los que conocen y a menudo ejercida en el seno de la familia y el hogar.
Esta violencia puede tener dimensiones fisicas, sexuales o psicolégicas, pueden
prolongarse durante afios y aumentar su intensidad con el tiempo. Muchas veces las
lesiones fisicas no son los resultados mas importantes, e incluso pueden no
producirse a consecuencia de ella. (Moreno 2002).

Hallazgos en estudios de muchos paises del mundo arrojan los siguientes
rasgos, a) la violencia contra las mujeres ocurre fundamentalmente en el espacio
domestico, b) el principal agente que perpetra esta violencia es la pareja
independientemente de la uniéon (casados, union libre, separados y divorciados)
incluso antes del matrimonio, durante el noviazgo (Heise, 1999 citado en Ramirez,
2002).

Esta informacidén de la violencia nos lleva al siguiente apartado en el cual se

hablara de la violencia domestica, violencia que la mujer sufre por parte de su pareja.

2.3 Violencia doméstica

La violencia doméstica es una experiencia vivida de puertas hacia dentro. Se
oculta, se minimiza, se justifica, se niega, pero todo ello no logra erradicarla. Es un
proceso corrosivo, en el que el maltrato tiende a ir en aumento, pudiendo a llegar a
causar la muerte, bien por homicidio o por suicidio. La violencia doméstica, supone la
causa mas frecuente de lesiones en la mujer.

Son porcentajes minimos que recogen los testimonios de las mujeres que
estan dispuestas a reconocer ante los encuestadores que son agredidas por su
pareja, porque muchas se niegan a declarar los abusos y maltratos que reciben. De
hecho estos actos casi nunca se denuncian, muchas mujeres cuando llegan al
hospital después de haber sido golpeadas por su pareja, argumentan accidentes,
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caidas, asaltos, etc., para cubrir la agresién

En la Encuesta Nacional de Violencia Contra la Mujeres efectuada por el

Instituto Nacional de la Salud Publica, de la Secretaria de Salud, arroja datos de la
magnitud del problema, se estima que la prevalencia de violencia de pareja entre las
usuarias de los servicios de salud, es de 21.5%, es decir una de cada cinco mujeres
padecié una alguna agresion por parte de su pareja en los 12 meses previos a la
entrevista (Secretaria de Salud, 2003).
En el 2003 la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares
(ENDIREH), la cual fue aplicada en un universo de aproximadamente 57,000
viviendas, la cual arrojo como resultado que el 46.6% de mujeres entrevistadas
sefialaron haber sufrido algun tipo de violencia. Desagregando estos datos por tipo
de violencia, el 35.4% es emocional, 9.3% fisica, 7.8% sexual y 29.3% econdmica
(INEGI, 2003).

Asi la violencia contra la mujer por parte de su pareja masculina incluye un
patron de control coercitivo, en el que el hombre realiza una serie de conductas de
tipo fisico, psicolégico y/o sexual que tiene la finalidad de herir, intimidar aislar,
controlar o humillar a la mujer (Ramos, 2002).

La violencia doméstica esta arraigada en la historia social, familiar, y por
consecuencia en el caracter, por ejemplo muchas veces se escucha cuando una
esposa se queja con su madre de la violencia de su esposo, la respuesta suele ser:
“bueno ya sabes que €l es hombre y tienes que aguantarlo, ya ves, yo aguanté a tu
padre y por eso tenemos una familia feliz” (Alvarez, 2006).

Alvarez (2006), menciona que algunas instancias importantes que participan
en este proceso son: la familia, la educacién formal e informal, la religién y los
medios de masiva, entre otras. Si bien estas instancias ideosocializantes se
encargan de trasmitir, conformar, mantener o perpetuar valores, creencias y
actitudes que influyen y contribuyen en el modo de pensar y actuar de la gente, se
tiene que destacar que no se trata de un proceso lineal, mas bien, la socializacidén es
un proceso interactivo en el que participa cada individuo al mismo tiempo, actuando
cada uno como agente y objeto del proceso, a lo largo del desarrollo vital y en los

distintos contextos en los que ocurre la socializacion.
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La familia es uno de los contextos institucionales donde la legitimacién de la
violencia ha servido como via de control social por su condicion de institucion que le
confiere un lugar privilegiado en la conformacion de la identidad social. También
posee  estructura, normas, jerarquias, valores, creencias, simbolos,
representaciones, costumbres, tradiciones, manejo de recursos, de tiempos y de
poder (Mejia, 2006).

Mientras opera como institucion, el grupo familiar tiene el cargo de trasmitir a
cada hombre o mujer una serie de actitudes, comportamientos, maneras de pensar,
lenguajes, estereotipos, valores y costumbres que se reconocen como “propios”. Es
decir, le son asignados socialmente con la expectativa de que construya su identidad
social y personal dentro de los margenes de “normalidad”. (Mejia, 20086).

En el interior de muchas familias, se define a la mujer como un ser para otros:
la protectora-responsable del desarrollo socioafectivo de los demas. La que lo da
todo a cambio de nada y por tanto, debe, verse y juzgarse a si misma como buena y
mala en funcién de cumplir dicho mandato.

El resultado es una identidad que pretende ser objetivamente femenina pero
que termina por ser un estereotipo util para preservar el control del género femenino.
La mujer ha sido educada con miedo y negacién como formas de control sobre ella
(Mejia, 2006).

La religion tiene muchas veces influencia en la familia: existen miembros de
algunas religiones que presuntamente, con el fin de salvar almas, manipulan a las
personas dejandolas sin capacidad de decisidn ni de pensamiento abusando de esta
situacion para lograr sus fines, haciendo uso del poder que se les otorga (Alvarez,
2006).

La escuela tiene como uno de sus propositos formar individuos que se
desarrollen plenamente. Es un espacio donde se trasmiten a través de sus
programas de estudio, los conocimientos que presuntamente necesitan reproducirse:
valores, actitudes, etcétera. Es decir la escuela es un lugar de continuo aprendizaje
en beneficio de sus integrantes. No obstante, la violencia también esta presente en
las escuelas. Se recrea por parte de profesores y alumnos e incluso por el personal

administrativo y de intendencia (Alvarez, 2006).
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Caracteristicas del maltrato doméstico.

1. A pesar de la gravedad y la frecuencia del problema las victimas
permanecen en la relacién violenta durante mucho tiempo, mas de diez afos
por término medio.

2. Entre 60 y el 80 % de las mujeres continuan con su pareja

3. Alrededor de un 60% de las mujeres que acuden a un centro de

acogida con vuelven con su parejas.

4. Solo se denuncia de un 10-15 % de las agresiones
5. Las agresiones continian en muchos aun después de la separacion
6. las medidas penales carecen totalmente de una funcidon disuasoria y

rehabilitadora (Garcia y Carrasco, 2003).

Estos datos permiten comprender mejor la dimensién del problema sin
embargo para conocer mejor las manifestaciones de esta, se presenta en el siguiente
apartado los diferentes tipos de violencia Fernandez (2007), Hirigoyen (2005),
Medina (2002) y Falcdn (2001) la clasifican en: violencia fisica, violencia psicoldgica,

violencia econdmica y sexual.

2.3.1 Tipos de Violencia en la mujer
En la literatura de violencia doméstica se reconoce la existencia de diferentes

manifestaciones de violencia

2.3.1.1 Violencia psicologica

La violencia fisica y la violencia psicoldgica estan vinculadas. La mayoria de
los conyuges violentos tienden a aterrorizar a su pareja antes de que se produzca la
violencia fisica.

La violencia psicolégica no es tan clara como la fisica, porque los diversos
actos son percibidos dependiendo de su contexto cultural; sin embargo, en
cualquiera de sus formas afecta de manera importante la autoestima de las personas
que la sufren. Por ejemplo, lo que para una persona puede ser agresion con ciertas
palabras, para otra no; un acto de violencia psicolégica puede ser ignorar que una

persona habla, o bien expresarle desaprobacién o burla con gestos, a fin de

32



humillarla o avergonzarla. Actitudes que generan frustracion, tristeza, inseguridad y
autodevaluacion (Fernandez, 2007:22). La violencia psicolégica prescinde del
contacto fisico directo, su efecto lesivo es, la destruccion de la autoestima la
desvalorizacion como ser humano que produce en las mujeres. Al no dejar huella
esta forma de violencia es mas dificil de aprehender (Ramirez, 2002).

La violencia psicoldégica constituye un proceso que tiene por objetivo
establecer o mantener una dominacion sobre el companero a la compariera. La
violencia sigue un determinado guidn; se repite y se intensifica con el tiempo. Se
empieza por el control sistematico del otro, después llegan los celos y el acoso para,
finalmente, acabar en humillaciones y denigracion. Todo esto para engrandecerse, a
costa de rebajar al otro (Hirigoyen, 2006).

Este tipo de violencia tiene como objetivo destruir los sentimientos y la
autoestima de la mujer, haciéndola dudar de su propia realidad y limitando sus
recursos para sobrevivir. Cuando el hombre invade el espacio emocional en su
pareja, evita que ella organice sus espacios y la obliga a depender de él (Ramirez,
2004)

En la violencia psicolégica cuando el conyuge violento adopta una serie de
actitudes y palabras destinadas a denigrar o negar la manera de ser de la otra
persona. Estas palabras o esos gestos tienen por objetivo desestabilizar o herir al
otro. Muy a menudo las victimas afirman que el terror se inicia con una mirada
despectiva, una palabra humillante, un tono amenazador, para demostrar el poder
que se tiene (Hirigoyen, 2006).

Los primeros ataques verbales son sutiles y dificiles de detectar. Van
aumentando gradualmente hasta que la mujer los considera normales. En el nivel
vocal, para aterrorizar a su compariera, algunos hombres subiran el tono y gritaran;
otros por el contrario, pondran una voz suave, amenazadora. Desde el exterior,
puede parecer que estos cambios de tono no tienen consecuencias, pero para la
mujer son ecos de amenazas o golpes anteriores (Hirigoyen, 2006).

La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
(2007), la define como: cualquier acto omisién que dafie la estabilidad psicoldgica,

que puede consistir en: negligencia, abandono, descuido reiterado, celos, insultos,
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humillaciones, devaluacién, marginaciéon, desamor, indiferencia, infidelidad,
comparaciones destructivas, rechazo, restriccion a la autodeterminacién y amenazas,
las cuales conllevan a la victima a la depresion, al aislamiento, a la devaluacion de
su autoestima e incluso al suicidio.

Es dificil enumerar todo lo que constituyen el maltrato psicoldgico por la
dificultad para identificarlo en las diferentes culturas. Por ejemplo, el estudio Multipais
de la OMS (2005), sobre salud en la mujer y violencia doméstica, realizado en diez
paises, incluye como actos de violencia psicoldgica: ser insultada o hacerla sentirla
mal con ella misma; ser humillada delante de los demas; ser intimidada o asustada;
gritarle o arrojarle objetos; ser amenazada de dafios fisicos hacia ella o alguien
importante para ella (Fernandez, 2007).

Aungue no existe una clasificacion unica de los actos de la violencia
psicoldgica, estos abarcan los actos y las omisiones repetitivas cuyas formas de
expresion pueden ser prohibiciones, coacciones, condicionamientos, intimidaciones,
amenazas y actitudes devaluatorias y de abandono, que provocan en quienes las
reciben deterioro de la estructura de personalidad
Hirigoyen (2006), menciona algunas formas de expresidn de la violencia psicoldgica:
El control

Consiste en vigilar a alguien de un modo malévolo, con la idea de dominarlo y
mandarlo. Se quiere controlar todo para imponer el modo en que deben hacerse las
cosas. Puede ser el control de horas de suefo, las horas de comida, los gastos, las
relaciones sociales e, incluso, los pensamientos (Hirigoyen, 2006).

Estas conductas limitan la libertad de la mujer, el interés del marido es
obsesivo por saber en todo momento que esta haciendo y pensando su pareja
(Medina, 2002).

El aislamiento

Para que Ila violencia pueda perpetuarse, es preciso ir aislando
progresivamente a la mujer de su familia, sus amigos, impedir que trabaje, que tenga
vida social. Al aislar a su mujer, el hombre procura que si vida se centre Unicamente
en él. Necesita que ella se ocupe de él, que solo piense en él. Procura que no sea

demasiado independiente para que no escape a su control (Hirigoyen, 2006).
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Los celos patoldgicos

El control puede traducirse en un comportamiento celoso: sospecha
constantemente, atribucion de una intencion sin fundamento, etc.

Lo que este cdnyuge no soporta es la alteridad de la mujer. Quiere poseerla
totalmente y le exige una presencia continua y exclusiva. Estos celos patoldgicos no
estan basados en ningun elemento de realidad, como en el caso de una infidelidad
por parte de la pareja, sino que provienen de una tension interna que trata de aplacar
de esa manera. Ahora bien, aunque su mujer se someta y no salga sola, siempre
sentird una insatisfaccion, ya que ella sigue siendo “otra” y, para él, esto resulta
insoportable (Hirigoyen, 2006).

El acoso

Repitiendo hasta la saciedad un mensaje se consigue saturar sus capacidades
criticas y su juicio, y se logra que acepte cualquier cosa. Es el caso, por ejemplo, de
discusiones interminables para conseguir confesiones mediante extorsion, hasta que
a persona, agotada acaba cediendo.

La otra estrategia consiste en vigilar a la persona, seguirla por la calle,
acosarla por teléfono, esperarla a la salida del trabajo. Esta forma de violencia se
produce con mayor frecuencia en la separacién (Hirigoyen, 2006).

Las humillaciones

Humillar, rebajar, ridiculizar, es propio de la violencia psicolégica. Las
violencias psicoldgicas, la denigracion sistematica, los insultos, provocan una ruptura
de la identidad, un desmoronamiento interior. Estos ataques, en efecto tienen por
objetivo la autoestima de la persona, que acabard asimilando la depreciaciéon vy
dejara de sentirse digna de ser amada (Hirigoyen, 2006).

Los actos de intimidacién

Dar portazos, romper objetos para manifestar el malhumor constituye actos de
intimidacion. Cuando una persona se desahoga con sus objetos, el otro miembro de
la pareja, puede interpretarlo como una forma de violencia controlada. A pesar de
todo, se trata de una violencia indirecta. El mensaje que se quiere trasmitir al otro es:
“iMira mi fuerza! jMira lo que puedo hacer (te)!”

El objetivo de estos comportamientos es suscitar miedo al otro (Hirigoyen,
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2008).

La indiferencia ante las demandas afectivas

Es ignorar sus necesidades, sus sentimientos o crear a propdsito una
situacion de carencia y frustracién para mantener al otro sumido en la inseguridad.

Es no querer hablarle, salir con la pareja, acompafiarla al hospital, acudir a las
celebraciones familiares, no tener en cuenta el estado fisico o psicolégico de la
companera. (Hirigoyen, 2006).

Las amenazas

La violencia psicoldgica puede comportar amenazas: se amenaza con llevarse
a los nifos, quitar el dinero, pegar, suicidarse. También pueden sugerirse represalias
con los allegados, si la mujer no actua como se quiere. La anticipacién de un golpe
provoca tanto dafo en el psiquismo como el golpe que se asesta de verdad y esto se
va intensificando por la incertidumbre en que se mantiene a la persona con respecto
a la realidad de la amenaza. Se trata de mantener asi un poder sobre otro (Hirigoyen,
2006).

El chantaje con el suicidio constituye una violencia sumamente grave, ya que
propicia que el comparero o0 la compafera cargue con la responsabilidad de la
violencia: “jes culpa mia, no he sabido ayudarle!” (Hirigoyen, 2006).

Le denigracién

Se trata, ante todo de atacar la autoestima de la persona, demostrarle que no
vale nada, que no tiene ningun valor. La violencia se exprese en forma de actitudes
desdefosas y palabras hirientes, frases despectivas, observaciones desagradables.

Puede consistir en denigrar lo que hace, lo que es; expresar las dudas sobre
salud mental y, también, acusarla de depresiva, anticipando asi 10 que se desea
inducir en ella. O bien denigrar sus capacidades intelectuales. Negar sus ideas o sus
emociones; acusarla de comportarse de forma inapropiada; reprocharle el modo en
que se ocupa de la casa; los nifios, su ropa, sus gastos.

Criticar su fisico, atacar a su familia, amigos, sus valores mediante criticas
sistematicas (Hirigoyen, 2006).

La descalificacion

Puede realizarse mediante palabras que parecen sinceras. Se trata de
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manipular a la mujer sin que sea consiente de ello, atacar su autoestima, inducirle a
perder confianza en si misma. Se refiere al acto en que el agresor resta autoridad,
valor y credibilidad a otra persona. Puede ser considerar a una persona como tonta,
tratarla como inmadura y tomar decisiones sin consultarle, u oponerse
constantemente a sus pensamientos y decisiones, haciéndole sentir sin valor o
capacidad para realizar ciertas actividades o proyectos por su cuenta (Fernandez,
2007).

La desconfirmacion

Consiste en que ademas de restar validez a alguna afirmacion o decision de
una persona, se ignora su presencia, se le niega la posibilidad de opinar, sin tomar
en cuenta que existe. Este tipo de violencia psicolégica es tanto verbal como no
verbal a través de posturas, gestos, miradas, movimientos corporales o expresiones
de emociones, por ejemplo, una risa burlona. En muchas ocasiones ni siquiera se
escucha a la otra persona, o no se le responde a sus opiniones; se considera que
simplemente no se tiene la capacidad para opinar o emitir ideas o juicios que
pudieran ser aceptados; esto es, deja de existir, lo que pienses o digas no sera
importante, ni tomado en cuenta (Fernandez, 2007).

La mistificacion

Tiene la intencion de confundir, ofuscar, ocultar, encubrir o que realmente
esta ocurriendo en la relacion o en la familia. En ocasiones se trata de prevenir o
resolver una diferencia de opinion, una contradiccion, una incompatibilidad de formas
de ver algo, confundiendo la memoria o el pensamiento de la otra persona: “lo debes
de haber sofiado”, implica la acciéon de una persona sobre la otra cuando una niega
algo, busca hacer que la otra niegue también. Se utilizan frases como: no es mas
que tu imaginacion, inventas las cosas, “son tus nervios (Fernandez, 2007: 24).

Esta violencia es una de las mas comunes y a pesar de que no deja huella
fisica deja huella en el estado emocional de la mujer, y esto no es menos grave que
las huellas que deja la violencia fisica. Los actos antes mencionados como
manifestaciones de la violencia psicoldgica provocan una baja autoestima en la mujer
que muchas la hace atarse mas a esa relacion.
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2.3.1.2 Violencia fisica.

La violencia fisica es la mas evidente, la que se manifiesta de manera patente
porque el dafio producido se marca en el cuerpo de la victima. La violencia fisica
deja una huella, aunque no siempre sea visible;, a veces produce lesiones internas
que solo son identificadas tras un periodo mas 0 menos prolongado (Torres, 2001).

La mayor parte de las veces, la violencia fisica sélo surge cuando la mujer se
resiste a la violencia psicoldgica. EI hombre no ha conseguido controlar lo suficiente
a su comparniera. Por supuesto las agresiones fisicas no son cotidianas; surgen
cuando hay una imposibilidad de hablar sobre un problema, cuando no se consigue
pensar y expresar el malestar mediante palabras (Hirigoyen, 2006).

La violencia fisica es una invasion del espacio fisico de la otra persona y
puede hacerse de dos maneras: una es el contacto directo con el cuerpo de la otra
persona mediante golpes, empujones, bofetadas, pellizcos, mordiscos, patadas,
quemaduras, pufietazos, jalones, estrangulamiento. Es también limitar sus
movimientos a diferentes formas: encerrarla, provocarle lesiones con armas de fuego
0 punzo-cortantes, aventarles objetos, aplicar descargas eléctricas, hundir la cabeza
de la victima en agua. Por medio de los golpes, se pretende marca el cuerpo, es la
marca del dominio, es la huella que permite leer en el cuerpo la aceptaciéon de la
sumision (Ramirez, 2004).

Otra forma de violencia fisica consiste en realizar actos violentos alrededor,
golpear objetos como puertas 0 mesas, golpear a un animal o familiar o maltratar al
hijo de otro matrimonio, patear cosas, romper vidrios, la television o sus implementos
de trabajo como uniformes, destruir sus cartas o fotos, etcétera. Nuevamente, esta
violencia afecta directamente el estado emocional de la mujer agredida (Ramirez,
2004). El objetivo de esto ataques es infundir miedo.

La violencia fisica tiene un impacto directo en el cuerpo de la persona
maltratada, aunque el espacio emocional es el mas afectado.

Ademas la violencia fisica también dafia otros espacios de la persona
maltratada. El espacio social se siente afectado porque la mujer se siente
avergonzada por lo moretones que tiene y entonces limita sus contactos sociales.

Con esto también esta limitado su espacio intelectual: al no tener comunicacion con
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alguien mas, no puede procesar su experiencia con la ayuda o el apoyo necesario
(Ramirez, 2004).

De acuerdo a Femandez (2007) Ley General de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia (2007), menciona que: Es violencia fisica cualquier acto que
inflige dafo no accidental, usando la fuerza fisica o algun tipo de arma u objeto que
pueda provocar o no lesiones ya sean internas, externas o ambas.

La violencia fisica se entiende como todo acto de agresion intencional y
repetitiva que se ejerce mediante golpes en diferentes partes del cuerpo, empujones,
patadas, pellizcos, nalgadas, lesiones provocadas con las manos o con algun objeto
0 arma, cuya intencion es controlar, someter, dominar y dafar a una persona.

Cuando las agresiones fisicas no son frecuentes, las mujeres rara vez se
sienten victimas. Para ellas los golpes aislados siempre tienen una explicaciéon
I6gica: tiene preocupaciones en el trabajo, o bien estaba cansado (Hirigoyen, 2006).

Por lo general, cuando las mujeres han tomado la decision de marcharse es el
momento de mayor violencia fisica de su compariero. Las mujeres lo saben y por eso
temen agravar la situacidén al marcharse (Hirigoyen, 2006).

2.3.1.3 Violencia sexual

La violencia sexual, al igual que la psicolégica y la fisica, tiene diversas
manifestaciones, si bien no todas producen los mismos efectos.

La OMS (2004) define a la violencia sexual como “todo acto o la tentativa de
consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, 0
las acciones para comercializar o de utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de
una persona mediante coaccidn por otra persona, independientemente de la relacion
de ésta con la victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo”
(Fernandez, 2007: 26).

La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
(2007), define la violencia sexual como “Cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo
y/o la sexualidad de la victima y que por tanto atenta contra su libertad, dignidad e
integridad fisica. Es una expresion de abuso de poder que implica la supremacia
masculina sobre la mujer, al denigrala y concebirla como objeto” (Fernandez, 2007:
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26).

La violencia sexual es la imposicion de cualquier tipo, incluyendo uso de
fuerza fisica, tentativas de obtener sexo bajo violencia, agresidon a los drganos
sexuales, acoso sexual incluyendo humillacién sexual en el matrimonio o
cohabitacidon forzados considerando el matrimonio con menores, la prostitucién
forzada o comercializacidén de personas adultas 0 menores, aborto forzado, negacion
del derecho a hacer uso de la anticoncepcidn 0 a adoptar medidas de proteccion
contra enfermedades de transmisidén sexual, y actos de violencia que afecten a la
integridad sexual de las mujeres, tales como mutilacidon genital femenina e
inspecciones para comprobar la virginidad. (Fernandez, 2007).

También es violencia sexual el imponer un embarazo a una mujer que no lo
desea, cuando se sabe que la llegada de un niflo puede constituir una manera
adicional de controlarla (Hirigoyen, 2006).

Es muy comun que el hombre se jacte de tener muchas mujeres, de acostarse
con ellas, de decir “piropos”, llevar peliculas pornograficas y obligarlas a verlas,
etcétera. EI hombre hace esto con el fin de menospreciar a su pareja y hacerla sentir
que no vale y que no es capaz (Ramirez, 2004).

Este tipo de violencia muchas veces resulta dificil de demostrar, a menos de
que existan lesiones fisicas. La violencia sexual tiene consecuencias significativas
para la salud, es causa de enfermedades fisicas y mentales, como sindrome de
estrés postraumatico, depresion, embarazos no deseados, enfermedades de
transmision sexual, sida, lesiones autoinflingidas, alcoholismo o consumo de drogas,
suicidio. En muchos casos la persona violentada sexualmente, adoptan conductas de
alto riesgo, como anorexia o bulimia, asi como tener multiples parejas sexuales y
consumir drogas.

La violacién es un acto de extrema violencia fisica y emocional (Fernandez, 2007).

Esta es la forma de violencia que a las mujeres mas les cuesta comentar y, sin
embargo, esta presente muchas veces. La violencia sexual recubre un espectro muy
amplio que va desde el acaso sexual, pasando por la violencia conyugal (Hirigoyen,
2006).

Una relacion sexual no deseada suele permanecer silenciada porque forma
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parte del “deber conyugal”. Muchas mujeres aceptan relaciones sexuales que no
desean, simplemente para que su companero deje de acosarlas. (Hirigoyen, 2006).

La violencia sexual contiene dos variantes sefialadas anteriormente: siempre
hay un sometimiento corporal (violencia fisica) y siempre se vulnera la integridad
emocional (violencia psicologica). Ademas, la imposicion de una conducta sexual-
exista 0 no copula-tiene su propia especificidad, porque ataca una parte muy intima
de la persona (Torres, 2001).

Esta forma de violencia tiene un impacto profundo en la victima, porque invade
todos los espacios de la mujer violada. La violacién rompe todas las defensas de la
victima y la deja totalmente desprotegida y destruye su concepto de si misma
(Ramirez, 2004).

2.3.1.4 Violencia economica

La violencia econdmica se refiere a la disposicidn efectiva y al manejo de los
recursos materiales (dinero, bienes, valores), sean propios o ajenos, de forma tal que
los derechos de otras personas sean transgredidos. Asi, ejerce violencia econémica
quien utiliza sus propios medios para controlar y someter a los demas, asi como el
que se apropia de los bienes de otra persona con esa finalidad (Torres, 2001).

La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
(2007), la define como “Toda accidon u omisidn del agresor que afecta la
supervivencia economica de la victima. Se manifiesta a través de limitaciones
encaminadas a controlar el ingreso de sus percepciones economicas, asi como la
percepcion de un salario menor por igual trabajo, dentro de un mismo centro laboral”
(Fernandez, 2007:29). Muchos hombres, suelen acaparar el uso o las decisiones
acerca del dinero, limitando econémicamente a la mujer, algunos ejemplos son: no
informar el uso del dinero comun, el control de gastos y la exigencia de detalles en
las compras. Es comun escuchar frases agresivas de un hombre hacia una mujer,
que la someten y humillan, por ejemplo: Claro, como a ti no te cuesta ganar dinero,
Eres una mantenida. Hay casos en donde ambos trabajan, pero el unico
administrador de los ingresos es el esposo; limita la distribucion del dinero entre los

integrantes de la familia (Fernandez, 2007).
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La violencia puede ser un acto o una omision; un acto de violencia econdmica
es robar o destruir un objeto, en tanto que una omisién puede consistir en la
privacion de los medios para satisfacer las necesidades basicas, como alimentacion,
vestido, recreacion, vivienda, educacién y salud (Torres, 2001).

Es preciso considerar la presidon econdmica como una forma particular de
violencia psicologica, una trampa o un chantaje suplementario, que impide a las
mujeres salir de la relacion alienante, ya que tiene las mismas dificultades para
abandonar al companero. En algunas ocasiones con el despido o una profesion
aleatoria, algunos hombres se las arreglan para dejar de trabajar y para que los
mantengan sus comparieras. En este caso la culpabilidad es lo que induce a éstas a
quedarse (Hirigoyen, 2006).

También esta el caso mas clasico, donde el temor a las dificultades
materiales, consecuencia de su dependencia econdmica, impide a las mujeres
abandonar a su cényuge violento. Temen pasar necesidades a fin de mes, no
encontrar trabajo, una casa. A menudo, no conocen sus derechos ni las ayudas
posibles y se desaniman (Hirigoyen, 2006).

Para asegurarse el mantenimiento del poder econdmico, el hombre puede
empezar verificando sistematicamente todas las cuentas, negandose a entregar
dinero suficiente, o bien dandolo con cuentagotas, todo eso acompafiado de
observaciones culpabilizadoras. Puede llegar, incluso, a negarse a proporcionar una
tarjeta de crédito o un talonario a su companera. En ocasiones, sorprende que una

mujer que trabaja no pueda ni siquiera acceder a sus cuentas (Hirigoyen, 2006).

2.3.2 Espacios que son afectados en la mujer por la violencia.

La invasion de espacios es la forma en que el hombre mantiene controlada y
dominada a la mujer, pues al invadir sus espacios la deja sin recursos, débil y
desprotegida. Los espacios son el ambito territorial que una persona necesita para
sobrevivir y desarrollarse sana y plenamente. Mientras mas espacios invade el
hombre, mas esta ella bajo su control. Ramirez (2004), menciona que se tiene cinco
espacios: fisico, emocional, intelectual, social y cultural. Los describe de la siguiente
manera.
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El espacio fisico, incluye dos partes: el cuerpo de la persona y el espacio
donde desarrolla sus actividades. El espacio fisico corporal abarca caracteristicas
individuales como su piel, movimientos, expresiones, color, estatura, sus formas de
percepcion, es decir, los cinco sentidos, etcétera. El segundo es el espacio donde se
desarrollan sus necesidades personales fisicas del individuo. Incluye lugares como la
vivienda; el espacio para dormir, para desarrollar trabajos; de descanso, de
entretenimiento; espacios personales como bafos, escritorios 0 camas, etcétera. Son
lugares donde la persona ejecuta tareas importantes para ella.

El espacio fisico es el mas importante para el hombre violento, pues aqui es
donde mejor puede comprobar los resultados y la eficacia de su violencia.

Por el espacio intelectual, se entiende las creencias, ideas y pensamientos de
una persona. Es la manera en que una persona analiza y entiende sus experiencias
mediante sus estructuras simbdlicas, cdmo percibe y procesa los hechos con su
conocimiento y su experiencia, la interpretacion individual que tiene del mundo. Sus
ideas son impresiones simbdlicas de un hecho, y su pensamiento es el medio por el
cual llega a entender y crear soluciones a los hechos que percibe.

El espacio intelectual es un espacio muy particular del individuo y por lo tanto
es sblo de esa persona. Este permite saber que es diferente a otras personas y
valorarse como individuo para crear un proceso de intercambio con otros individuos.
Su concepcion del mundo es unica. Al invadir a este el hombre busca anular las
ideas y los pensamientos de la pareja para que ella no pueda implementar
independencia y lo consulte antes de tomar cualquier decisién.

El espacio emocional, son sentimientos o emociones de la persona. Es la
forma de reaccion interna de una persona hacia su medio ambiente y hacia si
misma. Son experiencias individuales de cémo la persona procesa internamente su
relacion con el mundo externo. Cada individuo se relaciona de modo diferente con
las experiencias que tiene, segun la reaccidon emocional que esa experiencia le
produzca. Este es el mas profundo y el mas personal. Las emociones son las que
ayudan a entender las razones de la relacidn con un hecho o una persona
determinada. Cuando estas se encuentran dafadas las decisiones que se toman

pueden ser equivocadas porque no se sabe que hiere y qué da alegria. El hombre
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violento busca desequilibrar las emociones de la pareja para que ella no tenga forma
de entender sus razones de querer evitar la violencia que vive.

El espacio social, es todo aquel en donde se desarrollan contactos,
interacciones e intercambios entre dos o mas personas. Este espacio comprende
tanto a las personas cercanas como el tipo de interacciones o intercambios que
alguien tiene. El espacio social es el grupo de personas con quienes se comunican y
desenvuelven los individuos;, por ejemplo parientes como padres, hermanos y
hermanas, tios y tias, abuelos y primos. También personas cercana como amigos o
amigas, compadres, maestros, vecinos, vecinas, etc.

El espacio cultural, abarca las diversas formas de procesar la realidad de
acuerdo con parametros establecidos por el aprendizaje que el individuo ha recibido
en su grupo social, familia, grupo econdmico, étnico, religioso, educativo vy
geogréfico. Se puede decir que la familia tiene su propia cultura y ésta depende del
lugar donde proviene. A pesar de que las familias se relacionan entre si y tienen
lazos muy cercanos, cada una desarrolla su propia cultura. Existen familias en las
que el maltrato hacia la mujer es inusual y por lo tanto ven como un problema
inexistente. Puede haber otras familias en las que el maltrato sea algo comun y lo

acepten como una parte normal de su dinamica familiar.

2.3.3 Dinamica de la violencia
El maltrato en pareja suele desarrollarse en forma ciclica, lo que hace que
éste sea mas dificil de reconocer por las mujeres que las sufren y sea uno de los
factores que contribuyen a que éstas permanezcan en esta situacién provocandoles
graves secuelas en todas las areas de su vida. Al principio como en toda relacién de
pareja, reinan los buenos modos y el maltrato presenta su rostro mas amable. En la
mayoria de los casos no se les ve venir. Son personas con educacion, atentas, e
incluso admiradas. Los problemas empiezan cuando la relacién se va estrechando
y/o se inicia la vida en comun. Tres de cuatro mujeres maltratadas indica que el
maltrato cobra protagonismo al casarse o estar embarazadas (Garcia y Carrasco,
2003).
Corsi (2001), refiere que para poder comprender la dinamica de la violencia
44



conyugal es necesario considerar dos factores: 1) su caracter ciclico y 2) su

intensidad creciente

Con respecto al primero, Walter (1979 citado en Garcia y Carrasco, 2003) descubrid,

después de entrevistar aun gran numero de parejas sobre sus relaciones, que suele

darse un ciclo de violencia tipico que cada pareja experimenta a su manera. Este

ciclo consta de cuatro fases.

Hirigoyen (2006) describe cuatro etapas.
1. Fase de tensidn, de irritabilidad del hombre, relacionada, segun él, con
preocupaciones o dificultades de la vida cotidiana. Durante esta fase, la
violencia no se expresa de modo directo, sino que se trasparenta a través de
la gestualidad (silencios hostiles), las actitudes (miradas agresivas) o el timbre
de voz (tono irritado).
Durante esta fase de escalada de la violencia, el hombre tiende a
responsabilizar a la mujer de las frustraciones y el estrés que hay en su vida.
Por descontado, las razones que esgrime so6lo son pretexto y, en ningun caso,
una causa de la violencia, a pesar de todo, la mujer se siente responsable.
2. Fase de agresion, donde el hombre de la impresidn de perder control de
si mismo. Se producen, entonces, gritos, insultos, amenazas; también puede
romper objetos antes de agredirla fisicamente. La violencia fisica se inicia de
modo progresivo. empujones, brazos retorcidos, bofetadas, pufetazos
después y, posiblemente, recura a un arma. No es extrafio que en esta fase el
hombre desee mantener relaciones sexuales, para marcar mejor su
dominacién. Los hombres suelen hablar del estallido de violencia como de un
alivio, una liberacion de energia negativa acumulada. La mujer no reacciona,
porque pequerios ataques han ido preparando el terreno y tienen miedo.
3. Fase de disculpas, de contricidon, donde el hombre trata de anular o
minimizar su comportamiento. Es cierto que estas explosiones de violencia
van seguidas de remordimientos, pero como se trata de un sentimiento
desagradable, el hombre intenta deshacerse de él buscando una explicacién
que pueda liberarle del sentimiento de culpa. Lo mas facil es responsabilizar a

su comparniera; ella le ha provocado. O justificar su comportamiento con
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motivos externos (ira, alcohol o sobre carga de trabajo). La funcién de esta

fase es culpabilizar a la mujer y propiciar que olvide su ira. El hombre pide

perdon, jura que no se repetira.

Con demasiada frecuencia, las mujeres se creen las promesas hechas

durante esta fase y conceden rapidamente el perddon. Y mas aun cuando el

hombre aprovecha este momento para justificarse hablando de su infancia
desgraciada y haciendo chantaje.

4. Fase de reconciliacién, también llamada fase de de “luna de miel”,

donde el hombre adopta una actitud agradable, y de repente, se muestra

atento. Ayuda en las tareas domésticas incluso se muestra amoroso, ofrece
regalos, flores, invita a salir al restaurante y se esfuerza por tranquilizar a su
mujer. Incluso puede hacerle creer que ella es quien tiene el poder. En
ocasiones esta fase se interpreta como una manipulacién perversa para
controlar mejor a la mujer. Durante esta fase, las mujeres recuperan la
esperanza, ya que vuelven a encontrar al hombre encantador que supo
seducirlas cuando se conocieron. Piensan que van a curar ese hombre herido

y que, con amor, cambiara. Por desgracia, esto no hace mas que alimentar la

esperanza en la mujer e incrementa, de este modo, su umbral de tolerancia a

la agresidn (Hirigoyen, 2006).

Cuando la violencia se ha asentado, los ciclos se repiten, como una espiral
que va acelerandose con el tiempo y va adquiriendo una intensidad creciente. Poco a
poco, el periodo de perdon va disminuyendo y el umbral de tolerancia de la mujer
aumenta. Acaba pereciéndole normal la violencia, incluso justificada.

Corsi (2004), afirma que con respecto al segundo factor de la dinamica de la
violencia conyugal (la intensidad creciente), se puede describir una verdadera
escalada de violencia:

La primera etapa de la violencia es sutil, toma la forma de agresidn
psicologica. Consiste en atentados contra la autoestima de la mujer. El agresor la
ridiculiza, ignora su presencia, no presta atencién a lo que ella dice, se rie de sus
opiniones o de sus iniciativas, la compara con otras personas, la corrige en publico,

etcétera. Estas conductas no aparecen en primer momento como violentas, pero
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igualmente ejercen un efecto devastador sobre la victima, provocando un progresivo
debilitamiento de sus defensas psicologicas. Comienza a tener miedo de hablar o de
hacer algo por temor a las criticas; a sentirse deprimida y débil.

En un segundo momento aparece la violencia verbal que viene a reforzar la
agresion psicoldgica. El agresor insulta y denigra a la victima. La ofende criticandole
su cuerpo, le pone sobrenombres descalificantes, comienza a amenazarla con
agresion fisica, con homicidio o con un suicidio.

Va creando un clima de miedo constante. La ridiculiza en presencia de otras
personas, le grita y la acusa de tener la culpa de todo. En muchos casos, la mujer
llega a tal estado de debilitamiento, desequilibrio emocional y depresion que la lleva
a consultar a un psiquiatra.

Después comienza la violencia fisica, él la aprieta, a veces finge estar jugando
para pellizcarla, le produce moretones, la jala de los cabellos, empuja. En algun
momento, le da cachetada, patadas.

Comienza a recurrir a objetos para lastimarla. En medio de toda esa agresion,
le exige tener contactos sexuales. A veces la viola cuando esta dormida. Esta
escalada creciente puede terminar en homicidio o suicidio.

Con las variaciones culturales obvias, este ciclo y esta escalada de violencia
conyugal se dan en todas las latitudes, en todas las clases sociales, en personas de
distintos niveles educativos. La Unica forma de cortar el ciclo y la escalada es a
través de la intervencién externa (Corsi, 2001).

Cuando la violencia se asienta en una relacion de pareja, dicha relacién
comienza a verse minada por el miedo y la culpa. Se busca la evitacidén del conflicto
a cualquier precio lo que suele tener como resultados vivencias acumuladas de
insatisfaccién y agravio que tienen su valvula de escape a través de pequefios roces
y escaramuzas. La relacidén se deteriora y la vida en comun se va progresivamente

transformando en algo que genera grandes dosis de amargura € insatisfaccion.

2.4 Consecuencias de la Violencia.
Resulta evidente que el maltrato de mujeres produce en la victima serias
secuelas tanto fisicas como psicolégicas, sin mencionar la consecuencia mas
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extrema e irreversible de todas ellas, la muerte. Las huellas de una agresion fisica
acaban borrandose, mientras que los insultos, las humillaciones, dejan marcas
indelebles.

Delgadillo (2005) y Traversa (2000), sefalan los siguientes efectos como
consecuencia de la violencia; en relacion a términos psicolégicos se ha observado
que la mujer que vive en condiciones de violencia puede mostrar estrés
postraumatico, depresidén, angustia, fobias, estados de panico, trastornos
alimentarios, disfuncidn sexual, escasa autoestima, abusos de sustancias
psicotropicas, adicciones como tabaquismo, alcoholismo, drogadiccidon. Entre los
efectos mortales de la violencia de pareja en la mujer se encuentra el homicidio, el
suicidio, la mortalidad materna y efectos relacionados con el sida. Y entre los efectos
no mortales fisicos estan las lesiones, obesidad severa, sindromes dolorosos
cronicos, sindrome del intestino irritable, trastornos gastrointestinales, dolores
corporales y de cabeza, problemas respiratorios y asma, fatiga, ulceras, En términos
sexuales, embarazo no deseado, trastornos ginecoldgicos, abortos peligrosos,
complicaciones de embarazos abortos, productos con bajo peso al nacer,
enfermedades inflamatoria pélvica, infecciones vaginales. Asimismo, la mujer
agredida suele utilizar con mayor frecuencia medicamentos, especialmente
ansioliticos o tranquilizantes.

La Organizacién Mundial de la Salud (1999, citado en Bosh y Ferrer, 2002),
considera las principales consecuencias de de la violencia de género sobre la salud
de las mujeres pueden agruparse de modo siguiente:

A) Resultados fatales: suicidio, homicidio, mortalidad materna,
SIDA.

B) Resultados no fatales:

C)  Sobre la salud fisica:

Sobre la salud fisica las consecuencias pueden ser las siguientes: lesiones,
heridas, dafo funcional, sintomas fisicos diversos, obesidad grave, malnutricién,
deshidratacion.

Trastornos crénicos como: sindromes de dolor crénico, sindrome de intestino

irritable, trastornos gastrointestinales, enfermedades somaticas, cansancio crénico,
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asma,

Conductas de riesgo para la salud como: fumar, abuso de alcohol y drogas,
conducta sexual de riesgo, inactividad fisica, ingesta excesiva.

Consecuencias sobre la salud reproductiva: embarazos no deseados,
embarazos precoses, trastornos ginecoldgicos, abortos de riesgo, enfermedad,
abortos espontaneos, complicaciones del embarazo, enfermedad inflamatoria
pélvica, enfermedades de transmisidén sexual.

Sobre la salud mental las consecuencias pueden ser las siguientes: Sindrome
de estrés post-traumatico, depresion, ansiedad, fobias, miedos, ataques de panico,
desorden obsesivo compulsivo, trastornos de apetito, disfuncidén sexual, trastornos
de la autoestima, abuso de sustancias, alteraciones de suefio e insomnio,
autolesiones, intentos de suicidio, agresividad hacia otros o hacia uno mismo,
deso6rdenes multiples de personalidad.

2.4.1 Efectos colaterales: las consecuencias para los hijos

Los/as hijos/as de mujeres maltratadas no sélo son testigos de la violencia, si
no que mayoritariamente son también victimas directas de ellas.

Pero sean victimas o testigos, la violencia afecta siempre a los/as nifios/as.
Vivir en un ambiente donde se maltrata les genera mayor riesgo de sufrir problemas
emocionales y de comportamiento como ansiedad, depresidn, baja autoestima,
desobediencia, pesadillas, trastomos de alimentacién o problemas de salud fisica.
Estas consecuencias variaran en funcién de su edad, de la intensidad y frecuencia
del maltrato, de su duracion, del apoyo exterior recibido, o de que sean victimas o
testigos, entre otros factores (Bosh y Ferrer, 2002).

Ademas, la exposicion a malos tratos en la familia de origen podria contribuir a
un aprendizaje de manera que los nifos aprendan que la violencia es un recurso
eficaz y adecuado para hacer frente a las frustraciones en el hogar y usen la
violencia hacia sus parejas femeninas en relaciones adultas y las niflas aprendan a
vivir con la violencia y a considerarla normal (Bosh y Ferrer, 2002).
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2.5 ;Marcharse o quedarse?

Muchas mujeres se quedan en medio camino, pues Nno quieren seguir
soportando la violencia, pero no saben cdmo marcharse

Mientras se encuentran bajo dominio, las victimas tienen la sensacion de que
hay solucién. Sin embargo, cuando se “desenganchan”, se atreven a reaccionar, les
sorprende ver que el hombre que las agredia y las atemorizaba era, en realidad,
débil.

Evidentemente, cuanta mas autonomia tenga una mujer, menos poder sobre
ella tendra su companiero.

Para marcharse, es preciso reconocer la incapacidad para cambiar al otro y
decidir ocuparse, por fin, de uno mismo.

Hirigoyen (2006), menciona que cuando una mujer no ha conocido la violencia
durante la infancia, posee una buena autoestima, unos buenos contactos sociales y
también una autonomia econdmica, esta mejor preparada para reaccionar. En
cualquier caso, es mas facil marcharse en los inicios de la relacion; es decir, antes de
que el dominio haya podido ponerse en practica.

Una situacién de violencia no puede interrumpirse de un dia para otro.
Liberarse del domino del cdnyuge violento es un proceso lento y, a menudo, las
victimas dan la impresién de no saber lo que quieren. Con todo, los abandonos y
retornos al domicilio conyugal no son fracasos, sino etapas que permiten a las
mujeres poner a prueba su capacidad para vivir solas.

Una partida no se produce nunca de un dia para otro, se madura durante
mucho tiempo. Por esos las rupturas suelen desarrollarse en varias etapas: las
mujeres abandonan a su cényuge violenta una primera vez, luego regresan a su
lado. Repiten este proceso varias veces antes de romper definitivamente. Abandonar
por un tiempo el domicilio conyugal les permite probar como es la vida sin el
cényuge; cada vez que se encuentran solas; adquieren un poco mas de confianza en
si mismas y mas autonomia. Dominan sus miedos y se dan cuenta de que, aunque
su conyuge les habia dicho muchas veces “;Qué vas a ser sin mi?, puede vivir sin él
(Hirigoyen, 2006).

Cuando las mujeres toman la decisién de marcharse, suelen encontrarse en
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un estado fisico y moral deplorable. También es el momento en que la sensacién de
culpabilidad es mas intensa, ya que al hombre al que abandonan es el hombre que
han amado o, algunos casos que todavia aman. Sucede a menudo que se
preocupan mas por las reacciones y sentimientos de él que de su propia situacién
(Hirigoyen, 2006).

Hay que tener presente el riesgo que una mujer corre al abandonar su
domicilio. La mayor parte de los homicidios de mujeres cometidos por el conyuge se
producen cuando se han marchado o se estan plantando hacerlo. El conyuge que se
siente abandonado puede tener una reaccion paranoica, que puede conducir al
asesinato (Hirigoyen, 2006).

Hirigoyen (2006) menciona algunos aspectos de como preparar la partida

o Identificar a las personas que podrian a ayudar en caso de urgencia

. Aprender de memoria numeros de teléfonos importantes: policia,

asociaciones, etc.

o Preparar una bolsa con una copia de las llaves, dinero en efectivo,

utensilios de higiene personal y algo de ropa limpia

o Poner a buen recaudo documentacion importante: elementos de prueba

(certificados médicos, testimonios, resguardos de denuncias), documentos de

identidad, documentos importantes (titulos, talonarios, etc.).

Por la tanto se puede concluir que la violencia en la mujer es todo acto de
violencia que pueda ocasionar algun dario ya sea fisico, sexual o psicologico en la
mujer, aunque como se ha visto el niumero de mujeres que se atreven a ser visible
este problema es poco, ya que muchas prefieren ocultarlo. Los dafos que causa la
violencia en la mujer son muchos y no solo son en el estado fisico si no también y
aun mas en el estado emocional, incluso la mujer muchas veces no es la unica
perjudicada sino también los hijos. La violencia es una situacidon compleja en donde a
la mujer le resulta dificil salir de esta, es por ello que se le debe brindar el apoyo
necesario a la mujer que sufre esta situacion.

Con esto se finaliza este capitulo y se da pasa al siguiente capitulo que
pretende acercar a los tratados y leyes que se encargan de proteger a la mujer para
evitar la situacién de violencia.
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3. ACUERDOS INTERNACIONALES Y AVANCES LEGISLATIVOS
PARA SANCIONAR Y ERRADICAR LA VIOLENCIA EN LA MUJER.

Este capitulo pretende dar un panorama acerca de los avances que se han
tenido para erradicar esta problematica y pretejer a la mujer.

La Sociedad Internacional ha creado diversos organismos internacionales
dedicados a la proteccion y promocion de los derechos a las mujeres. Mucho del
trabajo realizado en la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) y en la
Organizacion de los Estados Americanos (OEA), en estos primeros afos de lucha
por la igualdad, se traducen en la “institucionalizacion” de los mecanismos de
defensa y promocion de los derechos humanos (UNIFEM, 20086).

Con respecto a la violencia ejercida hacia las mujeres, se pueden identificar
dos marcos normativos en los primeros se encuentran los instrumentos e
interamericanos que denuncian y sancionan la violencia contra las mujeres y en el
segundo se encuentran las disposiciones legales creadas en el pais que abracan los
ambitos penal, civil y administrativo para atender y sancionar la violencia familiar
(Chavez, 2005).

3.1 Conferencias y convenciones Internacionales

Torres (2000), menciona las conferencias y convenciones mas importantes
para erradicar este problema.

La conferencias internacionales son reuniones convocadas por Naciones
Unidas, abiertas a todos los paises integrantes de a organizacion y que tienen un
caracter mas politico que juridico; sefalan directrices generales para abordar un
problema especifico pero no obligan a los gobiernos de los paises participantes.

Las Declaraciones son algo parecido. Aunque si son instrumentos legales, no
tiene caracter mandatario sino enunciativo. Se trata de un grupo de paises que
declara, entre la comunidad internacional, que un problema determinado ha
alcanzado tal magnitud que reclama una atencion coordinada supranacional. Algunas
declaraciones dan lugar a un instrumento de mayor alcance: las Convenciones, que

si generan la obligacion de acatarla para el pais que la suscribe y cuyo congreso la
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ratifica.

La | Conferencia Mundial de Naciones Unidas sobre la mujer se llevo a cabo
en México en México en 1975. Posteriormente se realizaron sendas reuniones en
Copenhague, Dinamarca (1980), Nairobi, Kenia (1985) y Pekin, China (1995).

Hay dos declaraciones importantes para éste tema de estudio. La primera,
emitida en 1967, es la de Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra la
Mujer. Es un documento de indole muy general, en el que se enfatiza la igualdad de
todos los seres humanos y la consecuente necesidad de suprimir practicas sociales y
leyes discriminatorias.

La otra Declaracién es la que se deriva del Plan de Accidén de la Conferencia
Internacional sobre Derechos Humanos que se llevé a cabo en Viena, Austria, en
1993, y que suscribe la Asamblea General de Naciones Unidas. En esta Declaracion
se busca eliminar cualquier acto de violencia basado en el género que dé por
resultado un darfio fisico, sexual o psicolégico o sufrimiento para las mujeres,
incluyendo amenazas de tales actos, coercidén o privacion arbitraria de libertad, sea
que ocurra en la vida publica o privada.

Las dos siguientes Convenciones son de suma importancia:

La Convencion para la Eliminacién de todas las formas de Discriminacion
Contra la Mujer, fue emitida por la Asamblea General de Naciones Unidas en 1979.
En este documento la violencia estéd incluida en la definicion de discriminacion:
“distincién, exclusion o restriccidon basada en el sexo, con el efecto de anular el
reconocimiento, disfrute y ejercicio de sus derechos (...) su status marital (...) y
libertades basicas en lo politico, econémico, social, cultura, civil y en cualquier otro
campo” (Torres: 2000:286). Los paises firmantes se obligan, en virtud de esta
Convencion, a tomar las medidas apropiadas, incluyendo la legislacién, para eliminar
la discriminacion contra las mujeres, sobre la base de igualdad.

La segunda la Convencion Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar
la violencia contra la mujer. Belem do Para, 1994, esta Convencion se deriva de la
Declaracién anterior, solo que en el plano regional, limitada a la comunidad
interamericana. Representa un avance sustancial en el reconocimiento de la

violencia contra las mujeres como tal, es decir, con la especificidad de estar basada
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en el género y que puede ser perpetrada por cualquier espacio.

En el articulo 1° define la violencia contra las mujeres como cualquier accion o
conducta, basada en su género, que cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual
0 psicolégico ala mujer, tanto en el ambito publico como en el privado.

La Convencién de Belem do Para es el documento internacional mas completo
sobre el tema de violencia contra las mujeres, que incluye medidas de prevencion,
legislativas (tanto de contenido como procesales), de asistencia a victimas y de
seguimiento. México firmo la Convencidén de Belem do Para y la ratificé en noviembre
de 1996.

En la Declaracion de 1948 se pretende establecer que todos los seres
humanos nacen libres e iguales y que por tanto hay un conjunto de derechos
inalienables que tienen por el solo hecho de ser humanos. Estos derechos abarcan la
libertad, la igualdad ante la ley, la integridad fisica y la libertad de expresion, entre
otros. Con base en el principio de igualdad se intenta borrar toda la diferencia de
clase, raza, posicion social, genero, religidn, etc.

En diciembre de 1999 es cuando la Asamblea General de las Naciones Unidas
adoptd el 25 de Noviembre como “Dia Internacional para la Eliminacion de la
Violencia contra la mujer” (UNIFEM, 2006)

Con este capitulo acerca de los avances en materia de acuerdos para abatir
esta problematica y con los capitulos anteriores acerca de la teoria de las
representaciones sociales por medio de la cual se estudiara esta problematica se

termina el sustento tedrico para le realizacion de esta investigacion.
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4. INVESTIGACIONES AFINES

En este capitulo se pretende mencionar algunos estudios los estudios que se
han hecho acerca de la representacién social y la violencia en la mujer. Entre estos
se encuentra la tesis hecha por Avilés (2005), en esta se tuvo como objetivo indagar
cual era la representacion social de la violencia de género que tienen los jovenes
universitarios de la Facultad de Psicologia, Campus C.U. en la diferentes areas de
formacion (clinica, social, laboral, educativa, experimental y psicofisiologia), el
estudio estuvo dividido en dos fases en la primera se aplicé el método de asociacion

” o

libre sobre las palabras estimulo “violencia” “género”, en la segunda se elabord una
entrevista semiestructurada, en la primera fase no hubo diferencias significativas
entre las diferentes areas de formacidn, y en donde se vio una actitud negativa hacia
la violencia; en la segunda se encuentro el vinculo que existe entre poder-violencia,
cultura-violencia, ademas que se encontrd que el conocimiento que tienen los
estudiantes depende como primer fuente de la propia experiencia, de la informacién
que han adquirido de la familia, amigos y medios de comunicacion, y como segunda
fuente el conocimiento relacionado con el campo de la psicologia.

En otra investigacion realizada por Robledo (2006), por medio de una
encuesta directa a mujeres que sufrieron violencia en el municipio de Salamanca,
Guanajuato, demuestra que la ausencia de denuncias de la violencia intrafamiliar se
debe por la verglienza, la culpa, la negacidn, el temor, la idea de mantener unida a la
familia, la dependencia econémica

Molinar (2004), realizo una investigacién en Valle de Chalco Solidaridad, lugar
que se ubica en la zona conurbada del Distrito Federal, se estudiaron 14 grupos
domésticos a fin de valorar las posibles repercusiones de la violencia intrafamiliar y
de la cultura materna en el crecimiento y desarrollo infantil, en esta investigacion se
encontré que las relaciones entre los miembros de la familia estan cargadas de
violencia, el padre es el proveedor aunque muchas veces esta funcién es parcial ,
debido a que su trabajo es de baja retribucion econdémica, de ahi que no les quede
mas que aceptar la ayuda econdmica de su mujer o hijo, situacion que les genera
gran insatisfaccion. En la violencia vivenciada en su relacién de pareja, el hombre se

adjudica el derecho de maltratar a su mujer y a sus hijos.
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Chavez (2005), aplico un instrumento a 516 mujeres y hombres de 16
delegaciones del Distrito federal, en las Unidades de Atencion del Instituto de las
Mujeres del Distrito Federal. La poblacion estuvo representada en un 51% por
personas de 28 a 47, el 13% lo conforma personas de 18 a 22 afios. Y las mujeres
representaron el 91.5% del total de la muestra son lo referente al sexo. El
instrumento incluian como las siguientes frases “Quién manda en la casa es el
hombre” “Las mujeres tienen que hacer lo que los hombres quieran”, “Las mujeres
que son golpeadas se lo han buscado” etc. En la mayoria de estas frases existe una
opiniéon de rechazo, en especial de las mujeres. En la valoraciéon del matrimonio se
notan los porcentajes mas altos por parte de los hombres que identifican a las
mujeres como culpables de no mantener el matrimonio y la necesidad de un esposo
como requisito para estar bien. En este sentido el lenguaje, los conceptos comunes y
estereotipados conforman los elementos culturales que la poblacion ha desarrollado
acerca de la violencia familiar.

Castro y Alcanzar (2005), con los datos obtenidos por el INEGI en
coordinacién con el Instituto de la Mujer Hidalguense, del 19 de octubre de 2002 al
20 de octubre de 2003 fechas en cual se aplico la Encuesta Nacional de las
Relaciones en los Hogares (ENDIREH) a una muestra de 2292 mujeres de 15 ainos
unidas con pareja residente, se encontrd que cuatro de cada diez mujeres con pareja
sufrieron episodio de violencia en Hidalgo. Se encontré que hay mayor numero de
mujeres violentadas en el grupo de edad de 30 a 34 afos. Sin embargo la
escolaridad no es variable. El tipo de violencia que mas recibieron estas mujeres es
la emocional, una de cada tres mujeres recibidé esta agresién, le sigue la violencia
economica una de cada cuatro mujeres y una de cada diez mujeres ha sufrido dafo
fisico o sexual.

Machin y Velasco (2005), en su investigacion con la aplicacién en Morelos del
Modelo ECO2 para la atencidén de situaciones de violencia de género se encontré
que las representaciones muestran una marcada diferenciacion por sexo y edad. Se
encontré que la representacion social que tienen las jovenes de los jovenes vy
viceversa predomina una valoracion principalmente negativa (ellas son locas, ellos

no hacen nada y son un desmadre). Sin embrago las representaciones de los adultos
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que tienen de las jovenes es que ellas estan interesadas en el amor pero no son
locas, y que los jévenes son amamantes de peligro pero no son desmadrozos.

Estos estudios acerca de la violencia que sufre la mujer y de las representaciones
sociales que se tiene acerca de la violencia de género muestra la importancia de esta
problematica. A continuacion se presenta la metodologia para la investigacion
realizada acerca de la representacidon social de la violencia en la pareja en mujeres

que acuden a la Unidad de Atencién a Victimas del Delito Texcoco (UAVD).
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METODOLOGIA

Propésito
A partir de la comprension de la representacion social de mujeres que sufren
violencia en la pareja, se busca contribuir a un mejor entendimiento de este
fendmeno y con ello que los profesionistas vinculados al tema generen mejores
procedimientos de intervencion con las usuarias de la Unidad de Atencion a Victimas
del Delito Texcoco (UAVD).
Objetivos
Objetivo General:

. Comprender las representaciones sociales que han construido las

mujeres que viven una situacion de violencia por parte de su pareja con
respecto a la violencia en la pareja.

Objetivo Particular:
o Identificar el nucleo central y los elementos periféricos de la
representacion social de la violencia en la pareja
o Identificar las funciones de la representacion social de la mujer victima

de violencia por parte de su pareja.

Decisiones Metodologicas
Tipo de estudio

Se utilizd una metodologia cualitativa con una perspectiva comprensivo-
interpretativa. En este paradigma, Guba y Lincoln (1994 en Ito y Vargas, 2005):

La realidad es construida, es decir que la importancia en sentido de los objetos
y acontecimientos no son intrinsecos sino que le son atribuidos por la
sociedad.

en el paradigma comprensivo/interpretativo se establece un modelo
transaccional subjetivo, basado en el intercambio entre los sujetos que, al
entrar en contacto, establecen acuerdos y otorgan sentidos acerca del mundo

y de sus fendmenos. Y el conocimiento se obtiene a través del dialogo entre
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sujetos activos (no reactivos), representantes y portadores de una cultura
determinada (pag. 19).
Entonces, las aproximaciones comprensiva/interpretativa se encaminan a
estudiar los fenomenos de su especificidad (ubicados en tiempo y espacio),
tratando de conocer el punto de vista de los actores sociales y el sentido que
atribuyen a sus acciones (pag. 20).
Escenario
La aplicacién de los instrumentos se llevé acabo en la Unidad de Atencion a Victimas
del Delito ubicado en la Procuraduria General de Justicia del Estado de México en
Texcoco, lugar donde se brinda atencion especializada, brindando apoyo juridico,
psicoldgico y social a las victimas del delito y a sus familiares. En este lugar se
atienden a personas victimas de violencia fisica, psicoldgica y sexual.
Participantes
La estrategia para el muestro que se utilizo fue por criterio propuesta por Hundelson
(1994, en Ito y Vargas, 2005).
Los criterios de inclusion fueron los siguientes:
o Mujeres que son o fueron victimas de violencia por parte de su pareja.
. Mujeres que acuden a la UAVD con el propésito de encontrar una

alternativa a su situacioén.

o Que hayan vivido una relacion de pareja de por lo menos dos anos.
o Que tengan un hijo por lo menos.
o Que acepten participar en la investigacion.

Las participantes para esta investigacion fueron 25 mujeres victimas de violencia por
parte de su pareja y las cuales dieron su consentimiento para participar en esta

investigacion.
Procedimiento de construccion de datos.

Los instrumentos que se utilizaron para la obtencion de informacién son tres: Carta

Asociativa, Cuestionario y Entrevista Semiestructurada.
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Carta Asociativa

La Carta Asociativa es una herramienta para identificar el contenido y la significacién

de una representacidén. El conjunto de cadenas asociativas que produce el sujeto

permite analizar un conjunto de relaciones significativas de la naturaleza de su

representacion, o de ciertas dimensiones de esta.

A partir de un término inductor se le pide al sujeto que produzca asociaciones libres.
Después de esta recoleccidbn de asociaciones el sujeto producird una

segunda serie de asociaciones a partir del término inductor inicial y cada uno de los

términos asociados producidos por el sujeto en la fase anterior.

Cada una de estas cadenas asociativas es utilizada entonces para solicitarle al

sujeto nuevas asociaciones. Usando hasta un maximo de tres cadenas asociativas

(Véase Anexo 1)

Por ejemplo, la palabra estimulo, Violencia en la pareja, se asocia con golpes,

insultos, humillaciones. Estas tres palabras corresponden al primer nivel de analisis y

son el nucleo central. La palabra golpes, genera la asociacién de fisicos vy

empujones, fisicos genera cachetadas y empujones. Estas palabras corresponden a

los elementos periféricos de la representacidn social (Abric, 2001).

Nicleo Central Elementos periféricos

Palabra Estimulo Primer Nivel Segundo Nivel Tercer nivel

Golpes Fisicos i Cachetadas
/ Empujones
\ Empujones
Insultos

Las palabras estimulos utilizadas en esta investigacién fueron DIVORCIO vy
VIOLENCIA EN LA PAREJA

Violencia en la pareja

Su analisis fue en dos fases:

La primera se realizé de acuerdo a los criterios establecidos por Abric, (2001):
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e Se utilizé el llamado anadlisis de coeficiente significativo de las cadenas
asociativas. Este se trata en un primer tiempo de situar y analizar el
sistema de categorias utilizados por los sujetos que permita delimitar el
contenido mismo de la representacidon” (pag. 60).
Lo anterior da un primer un primer resultado, el cual es una representacién
grafica de la estructura de la representacién social.
e En el segundo nivel, se extrajeron los elementos organizadores del
contenido. Esto se realizé6 por medio de categorizar los elementos del
nucleo central de la representacién social, derivada del analisis antes
mencionado.
Para la segunda fase una vez seleccionado las palabras que componen el nucleo
central se utilizé la estrategia de dominio, descrito por Rodriguez, Gémez, Gil Flores
y Garcia (1996, en Ito y Vargas, 2005); esta sirve para identificar y analizar las
categorias que agrupan y relacionan entre si los términos mencionados por las
participantes. Lo que permite observar la manera en que se organizan y se
jerarquizan los elementos de la representacion social.

Cuestionario

El cuestionario es un instrumento que nos permite obtener datos sociodemograficos
de la poblacién que participa en la investigacion.

Se les solicitd a las participantes que contestaran 8 preguntas de tipo cerradas de las
cuales se obtuvieron los siguientes dato: edad, estado civil, nivel educativo,
ocupacioén, afos vividos con la pareja, numero de hijos, tipos de violencia que han
sufrido con su pareja, situacion actual en la que se encuentran en relacion a su
pareja (Véase Anexo 2)

El analisis del cuestionario se llevo a cabo por medio de frecuencias y porcentajes.

Entrevista semiestructurada
La entrevista semiestructurada es una técnica Interrogativa. Es una herramienta
capital para la identificacion de las representaciones, ya que permite tener acceso al

contenido de una representacién (Abric, 2001).
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En esta técnica se tiene interaccidon cara a cara con la otra persona, mediante
preguntas a través de las cuales e obtienen algunos datos.
Las caracteristicas mas importantes de la entrevista son:

. Esta basada en la comunicacion verbal
o Es un procedimiento de observacién
. Su fin es la recoleccion de informacion (Balcazar, 2005).

La entrevista semiestructurada se construyo tomando en consideracion cuatro ejes
tematicos - Causas de la violencia, Consecuencias de la violencia, Tipos de violencia
y Separacion de los Conyuges-, divididos en 10 conceptos. Esto se concreta en 17
preguntas (anexo 3), que sirven de base para realizar la entrevista. Cabe sefialar que
dichas preguntas fueron usadas como guias, modificando la forma en que se
realizaron, de acuerdo al participante y su forma de contestar.

Analisis de la entrevista
La entrevista semiestructurada se analizé por medio del analisis de contenido.
El analisis de contenido es una técnica para leer e interpretar el contenido de toda
clase de documentos (Ruiz, 1999)
El analisis de contenido procede de forma ciclica y circular, concluida el primer paso,
se pasa al siguiente y con frecuencia se vuelve a la fase primera.
Para el analisis de este instrumento se llevaron acabo los siguientes pasos:
e Se efectuaron las lecturas necesarias de las entrevistas
e Se identificaron las unidades de registro por medio de palabras y frases
e Se categorizaron las unidades de registro. La categorizacion no es otra
cosa que el hecho de simplificar reduciendo el numero de unidades de
registro a un numero menor de clases o categorias.
Diferentes registros se incluyen en una misma categoria en el supuesto e
que segun un criterio determinado estos registros tienen algo en comun
(Ruiz, 1989).
e Se integran los analisis para ver la forma en que se estructura la

representacion social
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RESULTADOS

Resultado del cuestionario
Al realizarse al analisis del cuestionario para la muestra total de las 25 participantes,
se encontré que sus caracteristicas fueron las siguientes:
o La edad promedio de la poblacidén fue de 36.3 afios de edad. Teniendo
la menor 27 afos y la mayor 56 afos.
o En promedio las participantes para esta investigacion cuentan con 15
anos de casadas y cuentan en promedio con 2.7 hijos
. El nivel de estudios fue de 48% Secundaria, 28% Media superior, 8%
Media superior y técnica, 8% Primaria y 8% Licenciatura.
o En relacion a sus ocupaciones el 69% declaré dedicarse al hogar, el
28% son empleadas y el 12% su ocupacidn es de comerciante.
o De acuerdo a su estado civil el 68% de las mujeres a las que se le
aplico la carta asociativa son casadas, el 24% viven en union libre, el 4% son
divorciadas y el 4% son viudas.
o El 100% de la poblacion refiere haber sido victima de violencia
psicoldgica por parte de su pareja, el 84% de la violencia psicoldgica, el 76%
de violencia econdmica y el 32% de violencia sexual y el 32% de toda la
poblacion refiere haber sido victima de los cuatro tipos de violencias
o En relacion a la situacidn actual que tienen con su pareja un 24% de la
mujeres se encuentran ya separadas, aqui se incluyen aquellas mujeres que
estuvieron casadas legalmente asi como aquellas que vivieron en union libre
con su pareja
. Otro 24% se encuentran en un proceso de divorcio, el 20% de las
mujeres desea separarse pero no estan seguras, el 12% piensa separarse
pero mas adelante, un 8 % de las mujeres desean buscar alternativas para

salvar su relacién, y otro 8% no desea separase y el 4% son viudas.
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Resultados de la Carta Asociativa.

Palabra estimulo divorcio

Etapa 1: Coeficiente significativo del primer nivel de las cadenas asociativas.
Se contabilizaron 100 palabras en total para la palabra estimulo DIVORCIO. El
coeficiente significativo fue de 5, siendo las palabras con mayor frecuencia y que se
tomaran en consideracidén: separacion, soledad, problemas y tristeza (Véase el

Cuadro 1). Estas palabras constituyen el 28% de las 100 palabras contabilizadas.

Cuadro 1. Palabras con mayor numero de frecuencia del Nivel 1

‘ NIVEL 1 FRECUENCIA
Separacién 10
Soledad 7
Problemas 6
Tristeza 5

El nucleo central de la palabra estimulo Divorcio como se puede observar en la
Figura 1 esta conformado por las siguientes palabras: Soledad, Tristeza, Problemas

y Separacion.

Figura 1. Nidcleo Central de la palabra Divorcio

Soledad

Tristeza

DIVORCIO

Problemas

Separacion
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Etapa 2: Estrategia de dominio. Categorizacion de los elementos del
nucleo central

En esta etapa se llevo a cabo la categorizacidon y subcategorizacion de las palabras
del Nivel 1 de las cartas asociativas que son las que conforman el nucleo central de
la representacion social.

Para la formacidn de las categorias se basé en la estrategia de dominio descrita por
Ito y Vargas (2005), las categorias se nombraron de manera cualitativa al identificar y
analizar las relaciones de los términos entre si.

De las palabras que se encuentran dentro de DIVORCIO se formaron las siguientes

categorias: Causas, Consecuencias, Sentimientos y Otros (Véase Cuadro 2).

Cuadro 2: Categorias de las palabras del Nivel 1 y porcentajes

Categoria %
Sentimientos 35
Consecuencias 51
Causas 9
Otros 5

Los resultados muestran que para esta poblacién la categoria de Consecuencias es
la que muestra mayor porcentaje (51%) y dentro de esta categoria la subcategoria
mas alta es Consecuencias Negativas (27%), seguida de las consecuencias
neutrales con (13%) y por ultimo las consecuencias positivas (13%). Dentro de las
consecuencias negativas se encuentran los problemas con los hijos, emocionales, la
separacion de bienes, con lo hijos, gastos, desintegracién y desunion familiar entre
otras y como favorables se puede mencionar la independencia y bienestar.

En la categoria de Sentimientos la subcategoria mas alta es la de Sentimientos
Negativos (20%), Seguida de los Positivos (13%) con una bajo porcentaje en los
Sentimientos Neutrales (2%). Los sentimientos negativos mas frecuentes en este
proceso son la tristeza, la soledad, el dolor. Y entre los sentimientos positivos se

puede mencionar la felicidad, la libertad y la tranquilidad (Véase Cuadro 3).
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Cuadro 3: Categorias, Subcategorias y Porcentaje.

PALABRA ESTIMULO ‘ CATEGORIA ‘ SUBCATEGORIA %

Sentimientos Positivos 13%
Neutral 2%
Negativos 20%
Consecuencias Positivas 11%
DIVORCIO Neutrales 13%
Negativas 27%
Causas Positivas 0%
Negativas 9%
Otras 5%

Palabra estimulo violencia en la pareja
Etapa 1: Coeficiente significativo del primer nivel de las cadenas

asociativas.
Se contabilizaron 100 palabras en total para la palabra estimulo VIOLENCIA EN LA

PAREJA coeficiente significativo fue de 4, siendo las palabras golpes, insultos y
humillaciones las palabras con mayor frecuencia (Véase cuadro 4). Estas tres

palabras constituyen el 23% de las 100 palabras contabilizadas.

Cuadro 4. Palabras con mayor numero de frecuencia del Nivel 1

\ NIV=TE FRECUENCIA
Golpes 12
Insultos 6

Humillaciones

El nucleo central como se observa en la Figura 2 esta conformado por Golpes
(Violencia fisica) e Insultos y Humillaciones (Violencia Psicolégica)

En el Nivel dos las palabras con frecuencia mayor a 1 asociadas a las palabra del
Nivel 1 son: Maltrato (3), Cachetadas (3), Empujones (2), Fisicos (2) estas asociadas
a Golpes y asociadas a la palabra Insultos son Groserias (2) y Ofensas (2).
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Figura 2: Nucleo central de Violencia en la
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Etapa 2: Estrategia de dominio. Categorizacion de los elementos del

nucleo central

De las palabras que se encuentran dentro de VIOLENCIA EN LA PAREJA se
formaron las siguientes categorias: Tipos de Violencia, Consecuencias, Conductas
Violentas en general, Causas y Otras (categoria para palabras que no entran en otra)

(Véase Cuadro 5).

Cuadro5: Categorias de las palabras del Nivel 1 y Porcentajes

Categoria %
Tipos de Violencia 63%
Consecuencias 26%
Conductas Violentas en general 4%
Causas 3%
Otras 4%

67



En la Categoria mas significativa Tipos de Violencia, se encontr6 que la

Subcategoria de Violencia Psicologica es la de mayor porcentaje (46%) de todas

estas. Le sigue la categoria de Consecuencias teniendo en esta a la subcategoria de

Consecuencias en la Salud Mental (25%) como la mas alta (Véase Cuadro 6).

Cuadro 6: Categorias, Subcategorias y Porcentaje.

PALABRA ESTIMULO  CATEGORIA

VIOLENCIA EN LA
PAREJA

‘ SUBCATEGORIA %

Tipos de Violencia Psicolégica 46%

Fisica 14%

Econdmica 2%

Sexual 1%

Consecuencias Salud Mental 25%

Sociales 1%

Conductas Violentas en | Negativas 4%
general

Causas Negativas 3%

Otras 4%

68



Entrevista

Resultado de las Unidades de Registro

Se aplico una entrevista semiestructurada a seis mujeres de las 25 que participaron
esta investigacion.

Los datos generales de la muestra son los siguientes:

Cuadro 7: Datos de la muestra de las mujeres entrevistadas.

Entrevista | Edad | Escolaridad | Ocupacién | Estado Numero | Afios de | Tipo de
civil de hijos | casada | Violencia

1 34 Primaria Empleada | Unién libre | 4 14 Psicolégica
Fisica
Sexual
Econémica

2 40 Primaria Hogar Unién libre | 3 23 Psicolégica
Fisica
Sexual
Econémica

3 33 Técnica Empleada | Divorciada | 2 10 Psicolégica
Fisica
Econémica

4 37 Media Hogar Casada 2 17 Psicolégica
Superior Fisica
Sexual
Econémica

5 43 Licenciatura | Hogar Casada 2 17 Psicolégica
Fisica
Econémica

6 52 Secundaria | Hogar Casada 4 29 Psicolégica
Fisica
Sexual
Econémica

Las Unidades de Registro ‘palabras o frases que se identificaron dentro del texto-, en
total se categorizaron en 4 Ejes Tematicos, en 10 Conceptos y en 30 Indicadores.

En relacién a al tema de la Violencia en la pareja se categorizaron 3 Ejes tematicos —
Causas de la Violencia, Consecuencias de la violencia y Tipos de la violencia- 8
Conceptos y 20 Indicadores (Véase Cuadro 8).

El eje tematico de Tipos de violencia presento 453 siendo este el eje tematico con
mayor numero, el de Consecuencias de la violencia tuvo 297 y el de Causas de la
violencia presento 49 unidades de registro.

La Concepto de Violencia Psicoldgica fue el mas alto de todos los conceptos con 256

unidades de registro, éste pertenece al Eje Tematico de Tipos de Violencia (Véase
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Anexo 4).

Otro concepto con alto numero de unidades de registro fue el Salud mental con 251

éste es parte del Eje tematico de Consecuencias de la violencia.

Ejes Tematicos

Cuadro 8. Ejes tematicos, Conceptos, indicadores

y Total de Unidades de Registro

Conceptos

Indicadores

Total de
lnidades

de Registro

Tipos de Violencia [Psicolégica Humillaciones 145
Control 64
Indiferencias a las | 30
demandas afectivas
Celos Patolégicos 17
Fisica Contacto directo 86
Actos violentos | 18
alrededor
Econdmica No aportacion de dinero | 42
para satisfacer
necesidades basicas
Control de gastos 15
Convencimiento de | 6
abandonar su actividad
laboral o que cause
remuneracion
Sexual Relaciones sexuales a | 18
la fuerza
Humillacion sexual 8
Imposicién de | 3
embarazo
Negacion al uso de | 1
anticonceptivos )
medidas de proteccién
Causas de la [Internas en la relacién |Problemas en la | 24
violencia relacion
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Cuadro 8. Ejes tematicos, Conceptos, indicadores

y Total de Unidades de Registro

Ejes Tematicos  Conceptos Indicadores Total de
Unidades
de Registro

Externas a la relacion | Cultural
Por la educacién 9
familiar

Consecuencias de [Personales (En la [Salud Mental 251

la violencia salud) Salud Fisica 14

Hijos 22
Efectos colaterales Sociales 10

En el Concepto de Consecuencias personales de la violencia se encuentran los
indicadores de consecuencias fisicas y consecuencias en la salud mental en este se
puede observar con mayor frecuencia la existencia de depresidn, autoestima baja,
coraje, ansiedad entre otros.

Las emociones que las mujeres victimas de violencia muestran y el numero de
unidades de registro que presentaron en las entrevistas son las siguientes: Coraje
(31), Miedo (11), Llorar (8), Odio (8), Tristeza (5).

El Eje Tematico de separacion con 133 unidades de registro estuvo constituido por 2
conceptos — Causas y Consecuencias- y 10 indicadores. EI concepto de
consecuencias contabilizo 107 unidades de registro y el de causas 26. Siendo los
indicadores de Hijos y Emociones negativas pertenecientes al Concepto de
consecuencias los indicadores mas altos con 31 Unidades de registro cada uno.
(Véase cuadro9)

Las emociones que mas se presentan en el proceso de separacidén es el Miedo y
Soledad y como emocion positiva es la Tranquilidad.

Ademas se puede observar que aparte de las consecuencias emocionales que les
causa el proceso de separacion también hay consecuencias con los hijos,

economicas, sociales, con la familia
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Cuadro 9. Eje Tematico, Conceptos, Indicadores y Total de unidades de registro

Eje Tematicos

Separacién de

los cényuges

Conceptos

Causas

Indicadores Total de Unidades
de Registro

Infidelidad 13

Violencia 7

Abandono del céonyuge | 6

Consecuencias Hijos 31

Emocionales negativas | 31

Econdmicas 18

Emocionales positivas 15

Sociales 5

Familia Externa 4

Acoso 0 amenazas por | 3

la pareja

En el cuadro 10 se puede observar como esta constituido los porcentajes en los Ejes

Tematicos y en los Conceptos.

Cuadro 10: Eje tematico, Concepto y Porcentajes

Eje Tematico Concepto %

Causas Externas a la relacién 2.7
Internas en la relacién 26

Consecuencias Personales (en la salud) 28.4
Efectos colaterales (Con | 3.4
los hijos y sociales)

Tipos de Violencia Psicolégica 27.5
Fisica 11.1
Econdémica 6.8
Sexual 3.2

Separaciéon de los | Consecuencias 11.5

conyuges Causas 2.8

72



A continuacion se presentan fragmentos de las entrevistas con el fin de ejemplificar
los indicadores con mayor numero de unidades de registro que se obtuvieron en
estas. Los nombres mencionados en esta investigacién de las mujeres entrevistadas
son ficticios con el fin de salvaguardar su privacidad.

La sefiora Carmelita comenta como sufrié humillaciones por parte de su pareja, esto
es correspondiente al indicador mas alto en el concepto de violencia psicoldgica.
“...Que era una pendeja, estupida, que no sabia hacer otra cosa
que llorar, y que era una inutil que no sabia yo hacer nada... Pues
cosas mas feas que en ese momento me dolian mucho y el me
decia groserias muy feas, mas feas que esas, y yo me sentia
humillada porque a mi no me gustaba que me hablaran con
groserias, por que yo no hablaba con groserias...”
La sefiora Sofia platica como fue victima de violencia fisica a través del contacto
directo por parte de su esposo.
“Cuando mis hijos estaban chicos también con golpes, eh, siempre,
lo que yo me ha dado cuenta, que siempre busco golpes en la
cara, hubo una vez que anduve con labios partidos, anduve con mi
ojo morado no, con mi nanz, siempre mi nanz, la que la ha
llevado...”
Lo que dice la sefora Margarita sirve para ejemplificar el indicador mas alto
(relaciones sexuales a la fuerza) del la categoria de violencias sexual
“...me forzaba a tener relaciones con él, y aunque el viera que se
me salian las lagrimas de coraje, de sentimiento, no le
importaba...”
La sefiora Esther menciona como fue victima de violencia econdmica por parte de su
esposo ya que él no aportaba dinero para satisfacer necesidades basicas en la
familia.
“...esta situacion econdmica, el apoyo que yo no tenia de él, si fue
un factor muy yo creo el principal, pues me sirvio para que yo me

diera cuanta que con él o sin él yo iba a salir adelante...”
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La sefiora Juanita comenta que los Problemas en la relacion son causas de la
Violencia en la pareja.

“...muchas veces la falta de ingresos econdmicos, el desempleo,

si falla uno u otro...”
Cualquier tipo de violencia tiene consecuencias pero la mas afectada ante esta
situacion es la salud mental de la victima a continuacion la sefiora Sofia comenta
como esta fue dafiada por la situacién de violencia con su esposo.

“...yo empecé mi autoestima baja, ;no?, empecé a verme al

espejo y decir es que estas fea, es que este, pues dale gracias a

que el te recogid, si te trata mal pues que bueno es que tu te Io

mereces...”
Para dar por terminado este apartado se presentan fragmentos de diferentes
entrevistas donde las mujeres respondian ante la pregunta de la entrevistadora ¢Por
qué cree que se da la violencia en la pareja?, en estas respuestas se puede observar
que esta presente la funcidén justificadora de la representacion social hacia la
violencia contra la mujer en la relacién de pareja.

“por la educacion, bueno por la educacion que recibimos”

“por que, todavia sigue, la educacion que nos han dado los papas,

todavia sigue, el hombre de alguna manera superior a la mujer,

tanto fisicamente como, tantas cosas” ‘todavia se cree de alguna

manera que la mujer es débil, y precisamente por eso hay mas

ataque hacia la mujer’

‘por que existe el machismo... pues que el hombre quiera someter

a la mujer a lo que el quiera, para sentirse superior a ella... pues

ya por cultura, por generalizaciones en nuestra sociedad o que asi

no lo inculcaron asi crecimos con esa, este, ;como se puede

decir?, creencias...”

“se maneja que somos el sexo debil...”
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ANALISIS Y CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados encontrados en esta investigacién se puede afirmar que
la Representacion Social de la Violencia en la pareja se encuentra constituida
principalmente por los dos tipos de violencia mas conocidas e identificadas por las
mujeres, las cuales son la fisica y la psicolégica, ademas de las consecuencia
negativas que trae esta en la salud mental como baja autoestima, depresion,
ansiedad, sentimientos de coraje, miedo, llanto, odio y tristeza.

De acuerdo a la representacidn social que esta poblacidn tiene del divorcio se
observa que esta constituida principalmente por las consecuencias que trae este
proceso de separacidon es decir por la emociones que se presentan como
consecuencia y que principalmente son negativas es decir soledad y tristeza y asi
como también las problemas que surgen en este proceso.

Aunque las mujeres que sufren violencia por parte de su pareja y que acuden
al centro en busca de ayuda profesional, identifican que ellas sufren al menos un tipo
de violencia, y aunque al momento quieren salir de ese circulo de violencia que
menciona Walter (1979 en Garcia y Carrasco 2003), no siempre lo hacen por
diferentes situaciones entre ellas el miedo a la soledad, la culpa, a hacerse cargo de
la economia familiar, incluso en algunos casos miedo al esposo, el autoestima se
encuentra muy dafiada o por las consecuencias negativas que esta situacién pueda
traer consigo como con los hijos, familiares incluso porque consideran que la mujer
divorciada no es bien vista en la sociedad no concluyen este proceso.

Sin duda aunque las mujeres no salen de esta situacion faciimente su actitud
hacia la violencia en la pareja no es favorable pese a que no les es facil salir de esta
reconocen todo lo negativo que esta trae consigo.

La actitud hacia el divorcio también es desfavorable a pesar de que muchas
de ellas quisieran tomar esta solucion hacia esta situacion la ven como desfavorable
con problemas, como desintegracidn, desunion, por la tanto se demuestra
nuevamente que el salir de la violencia es un proceso dificil.

El nucleo central elemento fundamental en la Representacién Social que
menciona Abric (2001), se estructura en base al Divorcio como un proceso con

problemas y el cual se carga de emociones de tristeza y soledad.
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En relacion a la violencia en la pareja el nucleo central se estructura en base a
los dos tipos de Violencia mas identificadas, la fisica y la psicolégica. Aunque el
nucleo central de estas representaciones sociales es muy definido, su sistema
periférico tiene elementos que pueden acercarse cada vez mas para identificar no
sélo dos tipos de violencia ya mencionadas si no también a las otras dos violencias
existentes (sexual y econdémica).

La violencia econdmica y la violencia sexual a pesar de que también existen y
en las entrevistas se puede observar la presencia de estas les es mas dificil
identificarlas como tipos de violencia en especial la sexual ya que se cree que el
tener relaciones sexuales con el esposo es una obligacion de ellas como esposas y
no identifican que el tener embarazos forzados, el negarse al uso de algun método
anticonceptivo, las humillaciones o comparaciones con otras mujeres que reciben de
sus maridos u obligarlas a tener relaciones sexuales, son parte de la violencia
sexual.

La representacion social de estas mujeres hacia la violencia en la pareja esta
dada por todos aquellos recuerdos de esas situaciones vividas o experimentadas.

La violencia como se puede observar en nuestro grupo de investigacion se
sufre sin importar el nivel socioeconomico, el nivel educativo, la edad de la mujer ni
los afos que se llevan casados.

En cuanto a las funciones que Abric (2001), menciona la funcién de
justificacion se puede observar que esta presente en esta investigacion, en esta se
puede ver como ellas justifican el porque se de da esta situacidn de violencia,
consideran que es algo que se aprende que se inculca en la familia y que ademas se
trasmite socialmente donde a la mujer se le considera inferior y también mencionan
que también se da porque como pareja no hay comprension, comunicacion y algunas
otras ocasiones el alcoholismo del marido lleva a esta situacién de violencia.

Como se puede observar tanto en las cartas asociativas como en las
entrevistas las mujeres comparten sentimientos al vivir la violencia por parte de su
pareja, los principales son el coraje, el miedo, la tristeza, la soledad, el odio, la
verglenza y la culpa y esto a su vez influyen para no abandonar esta situacion.

La violencia lleva a estas mujeres a alejarse de la sociedad por la culpa que
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sienten, ademas por miedo a las burlas sociales. Su autoestima decae y esto las
lleva muchas veces a una depresion, a sentir que no valen, a encerrarse mas en esta
situacion, la cual les resulta muy dificil para salir, por la poca confianza y valor que se
tienen a ellas mismas. Y es por ello que las mujeres viven muchos afos de violencia
antes de hacerlo visible en algun centro de ayuda o algunas siguen viviendo esta
violencia a puerta cerrada, y donde algunas piensan que este tipo de situacion es
normal porque el hombre es superior a la mujer o algunas identifican que es violencia
pero por estos sentimientos de miedo y culpa no lo denuncian.

La representacion social de la violencia en la pareja se encuentra en una
representacion emancipada, Moscovici (1974), las define como aquellas que son
compartidas por subgrupos que tienen un contacto mas o menos cercano y que
poseen un cierto grado de autonomia de los elementos que interactuan en la
sociedad. Dada su autonomia, estas representaciones pueden llegar a ser
complementarias. Este subgrupo estudiado que sufre violencia por parte de su pareja
identifica la existencia de la violencia aunque no en todas sus manifestaciones, pero
afortunadamente gracias a otros subgrupos que van cambiando su representacion
social de la violencia y que la hacen visible como algo natural o deseable ahora las
mujeres empiezan identificarla y a denunciarla. Esto lleva a la responsabilidad como
profesionistas vinculados a este tema a seguir brindando apoyo a las mujeres que
sufren esta situacién y a seguir difundiendo la informacién que les brinde apoyo y
proteccion a mujeres en estos casos. Afortunadamente cada vez mas surgen
leyes, acuerdos y tratados para intentar erradicar la violencia en la mujer, las mujeres
empiezan a obtener mayor informacién acerca de que es la violencia y como ésta se
puede manifestar de diferentes formas, Fernandez (2007), Hirigoyen (2005), Medina
(2002) y Falcon (2001) mencionan cuatro tipos de violencia (fisica, psicologica,
sexual y econdmica).

Ahora la violencia psicoldégica como se pudo observar en esta investigacion se
empieza a reconocer mas y ya no a verla como algo natural y cada vez se espera
que las mujeres identifiquen mas esta situacion y que reconozcan a todas estas
como violencias, aunque claro eso no indica que el reconocerla e identificarla ellas

salgan de esta faciimente, porque como se puede observar la violencia a pesar de
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ser un tema conocido no quiere decir que sea un tema facil. Pero todos estos
avances ayudan a que se forme una conciencia social que nos permite seguir
avanzando cada vez mas como sociedad.

Esta investigacion demuestra que al menos un numero de mujeres victimas de
violencia se estan acercando a esta Unidad de Atencion a Victimas del Delito para
buscar ayuda, o informacion a su situacidn, si ellas se acercan es porque ya no estan
viendo a la violencia algo natural y deseable en su vida y esto es un avance,
probablemente no todas estas mujeres saldran de esta situacion de violencia, sin
embargo algunas si lo lograran y esto es un avance en nuestra sociedad.

Como se puede observar en los datos obtenidos en esta investigacion, esto es
solo un numero pequerio de los casos en donde se hace visible la violencia. Ya que
estos presentan solo la proporcidon de mujeres que denuncian y buscan ayuda
externa para resolver su problema, ya que como se sabe una gran proporcion de
mujeres en una situacion similar no llega a estos servicios.

Por lo tanto sigue existiendo mucho trabajo que hacer para erradicar o
disminuir este problema, se necesita seguir avanzando en una reconstruccion
cultural que permita estructurar nuevas formas de expresion social que permitan una
mejor equidad en derechos, justicia y tolerancia entre los hombres y mujeres.

Por lo tanto se sugiere a los profesionistas vinculados a este tema que tomen
en cuenta estos datos obtenidos, no solo para los psicélogos que brindan ayuda a
mujeres en esta situacion, sino también a los encargados de manejar esta
problematica en aspectos legales, que comprendan que a pesar de que
aparentemente es una situacion facil donde se puede decir si me quiero divorciar, no
lo es, por todas las emociones involucradas y por el dafio a la salud mental que esta
situacion ha provocado en la mujer, es por ello la importancia de la ayuda psicolégica
para ayudar a la mujer a reconstruir aspectos en su salud mental dafiada por la
violencia.

Ademas se sugiere seguir investigando acerca de este tema porque a pesar
de ser estudiado aun sigue existiendo lagunas para comprender este problema.

También se sugiere a posteriores investigadores indagar mas acerca de las

funciones de la representacion social.
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ANEXO 1: Ejemplo de Carta Asociativa

Primero, se le pide al sujeto que realice 4 asociaciones referentes a la palabra

inductora —casillas 1- Ejemplo: Violencia en la pareja-gritos

1.

Una vez concluido el primer nivel, se le pide al sujeto producir un

segunda serie de asociaciones, a partir de de un par de palabras-casillas 2-

que contengan relacidén tanto con el término inductor como con la palabra del

primer nivel: Ejemplo: violencia en la pareja-gritos- groserias/ violencia en la

pareja-gritos-enojo

2,

Por ultimo se pide al sujeto asociar, nuevamente, un par de palabras —

casillas 3- que tengan relacion con el término inductor, la palabra nivel 1 y la

nivel 2, formandose asi una cadena asociativa de 4 elementos. Ejemplo:

Violencia en la pareja-gritos-groserias-desconfianza/ Violencia en la pareja-

gritos-groserias-maltratato

3 groserias \

2 enojo

3 ofensivo

1 insultos

2 tristeza

3 pareia

2 infidelidad

3 culpa

3 tristezas 3 maltrato 3 estrés 3 groserias
3 juzaar \
2 insultos 2 enojo
2 ofensa
\ 1 gritos
3 maltrato . | > p
1 agresion VIOL ENCIA EN | A PAREJA escontianza

3 desilusién

2 engafio

2 desilusién

3 lagrimas

3 desanimo

3 pensar

3 prequntar

3 tristeza
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ANEXO 2: Cuestionario

1. ¢ Cual es su edad?

2. ¢ Cudl es su escolaridad?
a) analfabeta b)primaria c)secundaria d) media superior e) superior
f) otra

3. ¢,Cuédl es su ocupacion?

a) hogar b) empleada c) otro

4. ; Estado civil?

a) casada b)uniénlibre c)divorciada d) ofra

5. ¢ Cuantos arios lleva casada?

6. ¢ Cuantos hijos tiene?

7. ¢, Qué tipo de violencia sufre?

a) fisica b) psicolégica c¢) sexual d) econdmica e)otra

8. ¢ En este momento como se encuentra en relacidén a su pareja?
a) Separados

Proceso de Divorcio

Quiero separarme pero no estoy segura

Pienso separarme pero mas adelante

No pienso separarme

f) Buscando alternativas para salvar la relacion

g) Otra
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ANEXO 3: Entrevista Semiestructurada

Edad: Escolaridad: Numero de hijos:
Ocupacion: Estado civil Afos de casada

Preguntas

¢, Qué es la violencia en la pareja?

¢, Como se manifiesta la violencia en la pareja?

¢,Cuantos tipos de violencia conoce?

¢, Por qué cree que se da la violencia en la pareja?

¢, Por qué la mujer es mas vulnerable a recibir este tipo de violencia?

¢, Qué consecuencias provoca en la mujer la violencia?

¢, Qué consecuencias provoca en la relacién de pareja la violencia?

¢ Por que cree que muchas veces la mujer no denuncia este delito?

¢,Cémo ha vivido la violencia en la relacion?

10 ¢, Qué la llevo a tomar la decisidn de pedir este tipo de ayuda?

11. ¢, Cudles cree que son las consecuencias de la separacion?

12. ; Qué consecuencias familiares cree que lleva la separacion?

13. ¢ Qué consecuencias ante la sociedad cree que lleva una separacion?

14. ; Ha recibido maltrato fisico por parte de su pareja?

15. ¢ Ha recibido maltrato emocional como celos, humillaciones, malas palabras,
control de salidas y amistades?

16.Alguna vez su pareja la foro a tener relaciones sexuales, o a cualquier otra
conducta relacionada con la sexualidad

17.Su pareja le ha controlado los gastos, o a dejado de cumplir con sus

responsabilidades econdmicas

©CONOOhWN =
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ANEXO 4: Manifestaciones de la violencia psicolégica en las
Entrevistas

A continuacién se presenta fragmentos de las de las entrevistas hechas a las
mujeres victimas de violencia psicolégica por su pareja y se puede observar las
diferentes formas en que esta se puede manifestar y que Hirigoyen (2006) menciona.
El esposo de Carmelita’ controlaba sus acciones y manifestaba celos patoldgicos.
“Pues en una ocasion que estaba mi familia ahi, me decia que este,
que, que tanto fregados nos estabamos riéndonos, que le molestaba
nuestras risas, y yo le digo “Si nada mas no estamos riendo” y dice
“pues me molesta’”, y con palabras groseras me decia quedito, me decia
quedito que no queria que se estuvieran riendo que esta era su casa,
que si no hacian lo que el decia que se fueran”
“...8Us celos, esos eran sus celos de pensar de que yo no podria yo
hablar con otra persona que fuera varon 0 menos que me invitara,
incluso, como no habia personas de fuera de las cuales yo hablara y
varones, pues de la misma familia se enojaba se encelaba, por eso”
La sefiora Sofia sufria humillaciones por parte de su esposo.
‘A mi me operan en un septiembre me operaron de una hemia en el
ingle, y yo le dije al sefior este que me iban a operar, que necesitaba yo
dos donadores, y un acompafiante y me dijo, teniamos tres perros y me
dijo “ahi esta el perro este, ese perro, €so son los donadores, y aquella
es tu acompariante y le dije “entonces tu no vas a ir’, “No yo tengo que
trabajar’.
“...Ah, no me vas a obedecer entonces?, le dijje “No”, que se para y que
me dice “esta bien no me obedezcas, mendiga perra”
Otra forma de violencia psicoldgica es la indiferencia a las demandas afectivas
y esto se ejemplifica en el caso de la sefiora Esther.

“Porque a parte de que no me llamaba mucho la atencién salir y

' Los nombres mencionados en esta investigacion son ficticios con el fin de salvaguardar la privacidad

de las mujeres entrevistadas para esta investigacién.
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divertirme pero si al menos con él si, y se lo pedia pero no, pero no, no
me daba nada de lo que yo queria, o0 sea ratos de salir, y le llegue a
pedir ya, o sea, a finales de nuestra relacion, hasta salir el y yo solos a
ciertos lugares para disfrutarlo con él, pero pues no, nunca me dio lo
que pedia”
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