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.
INTRODUCCION

“Para la Salud, Arquitectura”

Este trabajo de tesis surge al hacer una revision de las omisiones y las carencias en los espacios-forma utilizados para el
mejoramiento de la enfermedad mental. Ya que los problemas de salud se han incrementado drasticamente en las
ultimas décadas a nivel mundial y México no es la excepcidn.

El desarrollo de este trabajo define las siguientes metas para la salud mental: prevenir los des6rdenes; fomentar la salud
mediante la educacion y el saneamiento del medio psico-social; organizar servicios y programas para la prevencion, el
diagnostico oportuno, el tratamiento y la rehabilitaciéon, asi como propiciar la participacidon activa de la comunidad en
todas esas acciones. Y por lo tanto se deben disefiar espacios arquitecténicos adecuados para lograr estas metas.

Al realizar una revisidn de la salud mental en México y mas aun en el Distrito Federal, se sefialan como determinantes, que
provocan desérdenes mentales, diversos problemas socio-culturales como la inestabilidad econémica, la falta de
educacion, la desintegracion familiar y otros mas especificos como vivienda inadecuada, desnutricidn, etc., ocasionan la
ruptura del ser humano frente a su medio cultural, fisico y socio-economico. Por estos motivos y en base a la investigacion,
se determina que la delegacion Iztapalapa es candidata para el desarrollo de este proyecto arquitecténico.

Y asi se determinan las necesidades primordiales que demandan estos espacios-forma, como son la reinserciéon social de la
persona enferma al medio que pertenece, favoreciendo la continuidad del tratamiento a través de la implementacion de
programas extra-hospitalarios y comunitarios tales como hospitales de dia, servicios de consulta externa, centros de
ensefianza, casas de medio camino o recuperacion, talleres protegidos, entre otros, desde una perspectiva integral que
considera la complejidad de los aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales de las enfermedades mentales.

Finalmente el objetivo fundamental de este trabajo de tesis es, dar una solucién arquitecténica sustentable que satisfaga
las necesidades, antes mencionadas, para la prevencion y tratamiento de la salud mental, denominado asi el proyecto
como Centro Integral para la Salud Mental.

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA ARQUITECTURA
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.
Antecedentes sobre Salud Mental

De acuerdo con el Diccionario de la Real Academia de la Escritura (REA), Salud se define como el estado en que el ser
organico ejerce normalmente todas sus funciones, Mental significa que pertenece o es relativo a la mente, donde ésta, es
definida como la potencia intelectual del alma.

Desde su fundacién en 1946 de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se considerd a la salud mental como parte
integral de la definicion general de salud. En el preambulo de la constitucion de la OMS, la salud fue definida como: “el
estado de completo bienestar fisico, psicolégico y social, y no sélo la ausencia de enfermedad”.

Entonces la Salud mental, es un estado que se caracteriza por el bienestar psiquico y la auto-aceptacion. Y desde una
perspectiva clinica, la salud mental es la ausencia de enfermedades o trastornos mentales.

Los trastornos mentales, en general, son causa de angustia y deterioro en importantes areas del funcionamiento psiquico,
afectando al equilibrio emocional, al rendimiento intelectual y a la adaptacién social.

Para todos los individuos, la salud mental, la salud fisica y la salud social son componentes
esenciales de la vida estrechamente relacionados e interdependientes. Cuanto mayores son
nuestros conocimientos sobre esta relacion, mas evidente resulta la importancia basica de la
salud mental para el bienestar general de los individuos, las sociedades y los paises.

HISTORIA DE LA SALUD MENTAL
A través de la historia y hasta tiempos relativamente recientes, en todas las culturas se han

descrito diferentes tipos de trastornos mentales, pese a las dificultades que implica su
definicién, y que generalmente se le denominaban “LOCURA”.

Locura, segun el diccionario, significa “privacion del juicio o del uso de la razon”.

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA
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Tanto desde el punto de vista popular como desde la practica médica, la concepcion de la locura como un fenébmeno
extra natural se mantiene hasta Hipdcrates (460-377 a.C.). La principal aportacién hipocratica al conocimiento de la
locura consistié en vincular directamente el mal mental a las enfermedades del cuerpo. Sin embargo, en la Grecia clasica
ya empiezan a describirse trastornos cuya dimensidn es claramente psicoldégica. Estos problemas relacionados con el
comportamiento recibian un tratamiento emocional especifico que se centraba, en gran medida, en la relacién entre el
enfermo y la persona que lo atendia.

El teatro desempefaba un papel fundamental como una terapia, ya que se le atribuia una funcién purificadora o
catartica en cuanto que servia de representacion de las pasiones del publico. Los sofistas llegaron mas lejos y propusieron
el didlogo y la lectura como "medicinas del alma" e incluso desarrollaron un "arte de ’ ’

aliviar la melancolia" relatando los propios suefios a un interlocutor autorizado

Pero sin duda, la mayor aportaciéon de la época la realiza Galeno (130-200 d.C.),
guien sintetizé todos los conocimientos de sus antecesores y realizd una nueva
clasificacion de los trastornos de la psique. Segun su opinién, las causas de la locura
podian ser organicas (lesiones, exceso de alcohol, cambios menstruales...) o
mentales (miedos, desengafios, angustias...). Ademas, sostiene que la salud animica
depende del equilibrio entre las partes racional, irracional y sensual del alma. Este
médico romano realizé el dltimo gran esfuerzo por comprender racionalmente la
locura y su tratamiento, antes de que en el mundo occidental se diera paso a una larga etapa de oscurantismo e
ignorancia que se prolongaria durante toda la Edad Media.

oyl T ‘ -~ Ellegado de griegos y romanos si que seria continuado, sin embargo, por otras
Eife ! culturas. En Alejandria se desarrollé la medicina con gran eficacia y se
atendieron con especial dedicacidon los problemas psiquiatricos. A los
enfermos mentales se les cuidaba en sanatorios donde el ejercicio, las fiestas,
la relajacion, la hidroterapia, los paseos y la musica formaban parte
fundamental del tratamiento. Y en Bagdad se construyé en el afio 792 el
primer hospital psiquiatrico de la historia.

En la Edad Media la locura no era consideraba una enfermedad sino un
problema moral, como el extremo de la depravacion humana o espiritual y
casos de maldicion o de posesibn demoniaca.

ARQUITECTURA
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Después de unos timidos inicios durante los siglos XVI y XVII, la psiquiatria empezé a ser una ciencia respetable en 1790,
cuando el médico parisino Philippe Pinel decidié quitar las cadenas a los enfermos mentales, introdujo una perspectiva
psicolégica y comenzd a hacer estudios clinicos objetivos. A partir de entonces, y desde que se inicié el trabajo en los
manicomios, se definirian los principales tipos de enfermedades mentales y sus formas de tratamiento. A pesar de estas
reformas, la mayoria de estos enfermos continuaron en carceles y asilos, incluso hasta el siglo XIX.

En la época prehispanica, con los aztecas florecidé el quehacer terapéutico en Pro de la salud mental. Mas tarde en la
época de la Colonia, México se adelanté a otras sociedades de América al tomar bajo su cuidado a los dementes, que
mal alimentados y semidesnudos, deambulaban por las calles o eran alojados en las carceles. El primer hospital en el
continente dedicado al cuidado de tales enfermos fue el de San Hipdlito, fundado en 1566 en la Ciudad de México por
Fray Bernardino Alvarez Herrera, el cual funciono por mas de 300 afios. Y es en 1910 cuando se inaugura el Manicomio
General “La Castafieda”, a donde enfermos de San Hipdlito y otros hospitales son trasladados.

En las cercanias del siglo XXI, el tratamiento de los trastornos mentales siguidé siendo un
problema mundial. Durante los tltimos cincuenta afios, las condiciones de vida y de salud § wishwizh kil b4l ik

no hay Salud

de gran parte de los ciudadanos del mundo han mejorado espectacularmente, pero este
notable progreso del bienestar fisico ha ido acompafiado de un progresivo deterioro de la
salud mental. El proceso se inicié en los afios cincuenta en el mundo desarrollado y ahora

cobra fuerza en los paises en vias de desarrollo. Dia Mundial

de la Salud Mental
10 de octubre
Segun un informe de los expertos del departamento de medicina social de la Facultad de

Harvard, declara que los cambios sociales propios de la urbanizacion y el desarrollo
econdmico favorecen al crecimiento de las tasas de violencia, el abuso de alcohol y otras
drogas y, en definitiva, la quiebra de la estabilidad emocional del individuo.

Probablemente ése sea el gran reto de la psiquiatria del siglo XXI, es decir deshacerse de
ideas obsoletas basadas en la realidad del mundo industrializado y comprender que el
trastorno mental ofrece caras muy distintas en las diferentes culturas del planeta.

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA ARQUITECTURA
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En la mayor parte del mundo no se concede a la salud mental y a sus trastornos la misma importancia que a la salud fisica,
ha sido objeto de indiferencia o abandono y en parte como consecuencia de esta actitud, el mundo esta sufriendo una
carga creciente de trastornos mentales, y un desfase terapéutico cada vez mayor.

Enfermedad Mental

Funcion Cerebral

Trastorno por Déficit de atencion

Atencion

Demencia

Memoria

Esquizofrenia

Pensamiento
Sensopercepcion
Conducta

Depresidn

Estado de animo

Trastornos del desarrollo infantil

Aprendizaje

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA
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Segun estimaciones de la OMS, actualmente, 450 millones de personas de casi 7000 millones aproximadamente en
el mundo padecen un trastorno mental o del comportamiento, pero sélo una pequefia minoria recibe el
tratamiento mas elemental.

En los paises en desarrollo, a la mayoria de las personas con enfermedades psiquiatricas graves se les deja que
afronten como puedan sus cargas personales, como la depresion, la demencia, la esquizofrenia y la toxicomania.
En conjunto, a muchas de ellas su enfermedad las convierte en victimas y en objetos de estigmatizacion y
discriminacion.

Las principales enfermedades mentales que reflejan una alteracidn de las funciones cerebrales, son los que se
muestran a continuacion:

El inicio de un trastorno mental puede ser subito; sin embargo, en la mayoria de las ocasiones suelen ser lentos y
paulatinos y pueden ser desencadenados por una situacién de intenso estrés y en otras se comportan como una
enfermedad crénica.

12
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¢ Por tanto la deteccidon temprana e intervencion oportuna pueden cambiar drasticamente el curso de la mayoria
de los trastornos mentales, reduciendo significativamente la discapacidad que generan.

e En un andlisis realizado por la OMS en 1996, sobre el diagndstico situacional en salud mental, se detect6 que 5 de las
causas lideres generadoras de discapacidad en el mundo se refieren a trastornos mentales, las cuales se muestran
en los siguientes cuadros. Donde la Depresidn es el trastorno de mas incidencia.

Causas lideres de discapacidad en el mundo Padecimientos neurolégicos y psiquiatricos
1. Depresibn mayor D — prioritarios.
2. Anemia por deficiencia de hierro * epresion e .
3 Caidas accidentales e Trastorno por Déficit de atencion
4. Uso de alcohol e Trastorno bipolar
5. Enfermedad pulmonar obstructiva crénica * iras:orno dOb;eswo-CI(I)mpuIs.l\!o
6. Trastorno bipolar (mania-depresion) * rgs Iorno te esarolo en ninos y
7. Anomalias congénitas adolescentes
8. Osteoartritis * Esquizofrenia
9. Esquizofrenia e Trastorno por estrés postraumatico
' : . Demencia
10. Trastorno obsesivo-compulsivo * .
P e Enfermedad de Parkinson
e Epilepsia

Por lo tanto:
e En México, de 101 millones de la poblacion total, alrededor de 15 millones de personas, padecen algun trastorno
mental, segun datos de la Secretaria de Salud (SSA).

Para el Distrito Federal, que tiene una poblaciéon de 9 millones aproximadamente, los resultados de la mas reciente
Encuesta Nacional de Epidemiologia Psiquiatrica (ENEP) indican que:

o El 28.6%= 2 millones 610 mil habitantes de la poblacion total presenta un trastorno y sélo 1 de cada 10 pacientes
recibe atencidn especializada. Y de ellos el 12.1% = 313 mil 200 tiene un trastorno mental severo.

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA ARQUITECTURA

13




! NTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL
———
e Solo el 24% de la poblacién mencionada hizo uso de los servicios de salud mental, debido a que la busqueda de
atencion tarda de 8 a 15 afios y 15% de estas personas prefiere automedicarse.

e Entre los nifios y adolescentes de 4 a 16 afios, que es el 30%=2 millones 700 mil habitantes de la poblacién total, se
estimé que el 16%= 432 mil puede tener algun tipo de trastorno y la necesidad de atencidn se considerd
Unicamente para el 25%=108 mil, segun lo reportado por la madre o el padre entrevistado.

CONCLUSION

e Las causas de los trastornos mentales incluyen una combinaciéon de factores biolégicos, genéticos, psicolégicos,
emocionales, psicosociales, cognitivos, ambientales y sociales.

e Los trastornos mentales ocasionan, ademas de altos costos econdmicos, un importante impacto social, familiar,
emocional y personal por el rechazo social, estigma, discriminacion y falta de oportunidades de trabajo para las
personas afectadas.

o La Delegacion Iztapalapa es una de las mas pobladas del Distrito Federal, en una extension de 117 km2 habitan
1millon 821 mil personas, por consiguiente los factores sociales se acentdan. Mas del 60 %=1millon 100 de habitantes
de la poblacion total de la delegacién no son derechohabientes a una institucion de seguridad social y en toda la
delegacion solo existe un espacio para el cuidado de la salud mental que tan solo por mes reciben alrededor de
3000 personas.

A diferencia de lo que se pensaba hace algunas décadas, actualmente no se pone en duda que existan hospitales
psiquiatricos, ya que éstos han demostrado ser necesarios y efectivos en el manejo de los cuadros agudos del
padecimiento; sin embargo, debe destacarse que también se considera que no son la Unica opcioén para el tratamiento
de los trastornos mentales, por lo que ahora se pretende crear es una continuidad comunidad-hospital. Un importante
resultado de este cambio de visidn se encuentra en que el paciente transita del hospital psiquiatrico a la comunidad en un
menor tiempo posible, lo que a su vez reduce los costos del tratamiento.

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA ARQUITECTURA
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.
CARACTERISTICAS DEL USUARIO

Para perfilar al usuario se debe tener claro los tipos de trastornos mentales y su definicion.

Existen numerosas categorias de trastornos mentales, con mayor o menor gravedad tanto en la vivencia subjetiva del
individuo como en su repercusidon dentro del funcionamiento social. Y en general se pueden clasificar en: Trastornos
Neurdticos (afectivos) y Trastornos Psicéticos, como se observa a continuacion:

TRASTORNOS NEUROTICOS (AFECTIVOS)

Trastornos depresivos (distimia, ciclotimia, episodios depresivos
leves, moderados o graves, con o sin sintomas somaticos)

TRASTORNOS PSICOTICOS

Trastornos de ansiedad (fobias, trastorno obsesivo-compulsivo,
agorafobia, crisis de angustia, trastorno por estrés postraumatico,
trastorno de ansiedad generalizada)

Esquizofrenia

Tipo paranoide de esquizofrenia

Tipo desorganizado de esquizofrenia

Trastornos somatoformes (dismorfofobia, trastorno de conversion,
hipocondria, dolor somatoforme, trastorno de somatizacion,
fibromialgia)

Tipo cataténico de esquizofrenia

Tipo indiferenciado de esquizofrenia

Tipo residual de esquizofrenia

Trastornos disociativos (trastorno de personalidad mdltiple, fuga y
amnesia psicogenas, trastorno de despersonalizacion, trance y
posesion)

Trastorno esquizofreniforme

Trastorno esquizoafectivo

Trastornos sexuales:

Trastorno delirante

Parafilias (exhibicionismo, fetichismo, froteurismo, pederastia,
masoquismo, sadismo, travestismo, voyeurismao)

Trastorno psicético breve

Trastorno psicético compartido

Disfunciones sexuales (deseo inhibido, aversion al sexo,
anorgasmia, impotencia, eyaculaciéon precoz, dispareunia,
vaginismo)

Trastorno psicético debido a... (indicar
enfermedad médica)

Trastorno psicoético inducido por sustancias

Trastornos del suefio (insomnio, hipersomnia, parasomnias, terrores
nocturnos, sonambulismo, disomnia)

Trastorno psicético no especificado

Trastornos facticios

Trastornos del control de impulsos (cleptomania, trastorno
explosivo intermitente, ludopatia, piromania, tricotilomania)

Trastornos adaptativos

Factores psicolégicos que afectan al estado fisico

Trastornos de la personalidad

Cadigos V (simulacion, problemas interpersonales, duelo
patolégico, problemas funcionales, rol de enfermo, etc.);

S ¥
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Las neurosis @ afectan en mayor grado a la percepcion del sujeto sobre si mismo, y a su nivel de agrado, de plenitud y de
integracion del yo, asi como a sus relaciones con el entorno social y familiar mas cercano; sin embargo, no presentan los
sintomas usuales de desconexidn con la realidad y amplio alejamiento de la vida social, pueden desempefarse laboral y
académicamente, y segun Freud y las escuelas psicoanaliticas este estado es la condicién natural de la vida psiquica.

Las psicosis, abarcan la manifestacion més claramente asociada con la enfermedad mental, sus sintomas clasicos
incluyen las alucinaciones, delirios y grave alteracidn afectiva y relacional, estos trastornos suelen tener un factor organico
bastante pronunciado como los Trastornos Depresivos y Bipolares, aunque las esquizofrenias son claramente las de mayor
repercusion personal, social y familiar dado su caracter cronico y degenerativo caracterizado por los elementos propios
de todos los trastornos psicoticos a los cuales se afiaden la desconexiéon con la realidad y aplanamiento afectivo.

Conclusiéon

Por lo tanto el perfil del usuario esta sujeto al trastorno mental que padece donde generalmente, la enfermedad mental
suele degenerar en aislamiento social, inactividad, falta de voluntad o disminucién notable de energia, desorden del ritmo
de vida en general y, en ciertos casos y circunstancias, comportamientos violentos e intentos suicidas. Ademas de que los
trastornos mentales no diferencian edad, sexo o condicibn econdmica.

4 N
Vincent van Gogh, quien sufria

de trastorno bipolar y por ello, de
depresidbn, y quien se suicido,
pinté este cuadro en 1890 de un
hombre que simboliza un estado
de desesperacion sentido en la
depresion.

. >

(1) ElI término neurosis fue abandonado por la psicologia cientifica y la psiquiatria. Concretamente, la O.M.S. (CIE-10) y la A.P.A. American
Psychiatric Association (DSM-IV-TR) han cambiado la nomenclatura internacional para referirse a estos cuadros clinicos como trastornos
afectivos.

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA
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Existen varios espacios privados para el tratamiento de la salud
mental pero la mayoria de la poblacién no cuenta con los
recursos econdmicos para acudir a ellos.

La Secretaria de Salud dispone de 6 espacios de atencién
psiquiatrica para personas NO derechohabientes

1.

o0k wN

Centro comunitario para la Salud Mental
(CECOSAM), Iztapalapa

CECOSAM, Zacatenco

CECOSAM, Cuauhtémoc

Hospital Psiquiatrico Fray Bernardino (Tlalpan)
Hospital Psiquiatrico Infantil Juan N. Navarro (Tlalpan)
Hospital Psiquiatrico Dr. Samuel Ramirez

El sistema de salud se divide en 3 niveles de atencioén los cuales

son:

Nivel 1: Diagnostico y prevencion de la enfermedad mental y
en algunos casos tratamiento.

Nivel 2: Diagnostico, tratamiento, prevencion y hospitalizacion.
Nivel 3: Diagnostico, tratamiento e investigacion

Los Centros Comunitarios para la Salud Mental son de 1ler nivel,
por ser el primer contacto que tienen los usuarios

Los Hospitales Psiquiatricos son de 2do Nivel.

ARQUITECTURA
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PLAMTA ARGUITECTOMICA,

ZOMIFICACION
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PLAMTA, ARQUITECTOMCA
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MEDIO FiSICO-NATURAL

Localizacion

El terreno se ubica al centro de la Republica Mexicana, en el Distrito Federal, al oriente de este, en la Delegaciéon
Iztapalapa, en la Colonia U.H. Los Picos, entre el Eje 5 Sur y Av. Rio Churubusco.

Estado Unidos de
latitud Noré\ Norte America
32°4306" © —

4
longitud Ceste ~ J 3¢

118°2200"
Roca elefante ™4

REPUBLICA MEXICANA
_{&
~

—_—

i

—

de lalsla
Guadalupe

longitud Este
86°42'36"
Golfo de ~gxtremo sureste de la Isla Mujeres

Mexico

Oceano
Pacifico

bocadura del rio Suchiate,
\ “\fvonleva con guatemala

ESTADO DE
MEXICO

Caranza

La Delegacion Iztapalapa colinda:

e Al norte: Con la Delegacion Iztacalco

e AlSur: Con las Delegaciones Xochimilco y
Tlahuac

¢ Al Oriente: Con el Estado de México

e Al poniente: Con la Delegacion
Coyoacan

¢ Al norponiente: Con la Delegacion Benito
Juérez

Xochimilco
MORELOS
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La Delegacién Iztapalapa tiene una extension de 114 km2, el 7 % aproximadamente de la superficie del Distrito Federal.
Con una altura sobre el nivel del mar de 2100 m. Ver la GRAFICA 1.

GRAFICA 1. TERRITORIO QUE OCUPA LA
DELEGACION IZTAPALAPA EN EL DISTRITO
FEDERAL

lztapalapa;
114; 7%

Fuente: Elaboracién propia con base en datos del INEGI. “Superficie de las
areas geoestadisticas estatales y municipales”.

Administrativamente, la delegacion de Iztapalapa se
encuentra dividida en 9 coordinaciones territoriales, el

terreno esta ubicado en la subterritorial Granjas, ver
IMAGEN 1.

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA

IMAGEN 1-DIVISION ADMINISTRATIVA POR

COORDINACION Y UNIDAD TERRITORIAL.

Fuente: Elaboracién propia con base en datos de la Coordinacion de Seguridad Publica de la
delegacion de Iztapalapa.
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Segun la Carta de Climas del
INEGI (1995) ver IMAGEN 2, el
82.42% de Iztapalapa (sur) se
ubica en una zona de clima
templado subhiumedo, con
lluvias en verano [C(wo0)], es
donde esta ubicado el terreno.
El resto, tiene un clima semiseco
templado [BS1K]. La
temperatura anual promedio
(calculada con base en una
observacion de 30 afios) es de
16.6°C, siendo mas calida en el
mes de junio, cuando alcanza
los 19°C, y la mas baja en
enero, con 13.1°C. La
precipitacibn anual promedio
es de 616.8 mm.

I Z TAPALAPA

m Templade subhdmedo con levias
e yorang o mener umedad

B vl on i

Bsk: Semigsco lampiado I colemaen'C

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA

. Terreno

Fuente: INEGI: [ziapalapa. Cuademo Estadistico Delegacional. 1885

CLIMA, PLUVIOSIDAD ¥ TEMPERATURA
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HIDROGRAFIA

Aun cuando Iztapalapa fue una regidn con grandes extensiones de agua por la antigua colindancia con el Vaso de
Texcoco, ya que existieron canales para transportarse a Santa Anita, Jamaica y Tlatelolco, actualmente no existen
depdsitos naturales de agua superficiales por el efecto combinado de la desecacion lacustre y la pavimentacion urbana.
El terreno se encuentra ubicado junto al Rio Churubusco que fue entubado en los 50°s. Ver IMAGEN 3

OROGRAFIA

En cuanto al relieve, plano en su mayoria y correspondiente a una fosa o depresion tecténica, que fue el resultado de dos
fallas montafiosas; quedaron dos alineamientos volcanicos; al primero corresponden: el Cerro Pefién del Marqués (2,400
msnm) y Cerro de la Estrella (2,460 msnm); al segundo: la Sierra de Santa Catarina compuesta por el Cerro Tecuautzi o
Santiago (2,640 msnm); Cerro Tetecon (2,480 msnm), Volcan Xaltepec(2,500 msnm); Volcan Yuhualixqui (2,420 msnm) y
Volcan Guadalupe o el Borrego (2,820 msnm).-tomandose en cuenta solo las elevaciones principales. El terreno es
sensiblemente plano y no esta afectado por la falla geolégica, como se puede ver en la IMAGEN 3.

FLORA'Y FAUNA

La Delegacion lztapalapa no cuenta con flora desarrollada actualmente, por ser esta delegacion urbana casi en su
totalidad, las Uunicas zonas donde se podria desarrollar algun tipo de flora es en la Sierra de Santa Catarina y El Cerro de la
Estrella. La sierra presenta arboles de la variedad Pirul Comun y maleza, por lo que requiere programa de reforestacion en
su totalidad. En el Cerro de la Estrella la variedad es un poco mayor, ya que se han instrumentado programas de
reforestacion con Pinos, Eucaliptos y Pirules.

En el &rea urbanizada se han generado plagas de roedores e insectos nocivos por la existencia de tiraderos de basura en
espacios publicos y de canales abiertos que desalojan aguas residuales.

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA ARQUITECTURA
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IMAGEN 3
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Provincia Geoldgica X Region Hidroldgica 26 Panuco
Eje Neovolcanico Cuenca Rio Moctezum_a -
Subprovincia 57 Subcuenca Lago Xochimilco Texcoco
Lagos y Volcanes de Anahuac
ALTITUD (en msnm)

220 | #”=d  Corriente de agua
2
B 200 . TERRENO
B 2500
. o

Fuente: INEGI: /zlapalapa. Cuademo Estadistico Delegac 1995
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MEDIO SOCIAL

POBLACION

Observando los datos que se muestran en la TABLA 1
a nivel municipal y delegacional, en el 2005 la
delegacion Iztapalapa era el area mas poblada del
pais con mas de 1 millén, 800 mil habitantes. Y sélo 11
municipios o delegaciones de todo el pais
sobrepasaron el millén de habitantes.

Por otra parte la delegacion Iztapalapa se ha
convertido en asiento de numerosas familias
procedentes de otras entidades federativas del pais o
de quienes migraron de otras delegaciones del
Distrito Federal.

Composicion de la poblacion:

La base de la pirAmide poblacional de Iztapalapa
presenta diferencias con respecto del Distrito Federal,
ya gque esta delegacion tiene una mayor cantidad
de hombres entre los 0 y 29 afos y de mujeres entre
los 0 y los 34 afios; lo que representa una poblacion
mas joven en Iztapalapa que en el Distrito Federal en
su conjunto. Ver GRAFICA 2.

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA
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TABLA 1. MUNICIPIOS O DELEGACIONES
MAS POBLADOS DEL PAIS

DELEGACION O MUNICIPIO ENTIDAD POBLACION
1. IZTAPALAPA DISTRITO FEDERAL |1 820 888
2. Guadalajara JALISCO 1,646,319
3. Ecatepec de Morelos MEXICO 1,622,267
4. Puebla PUEBLA 1,346,916
5. Gustavo A. Madero DISTRITO FEDERAL 1,235,542
6. Nezahualcoyoll MEXICO 1,225,972
7. Judrez CHIHUAHUA 1,218,817
8. Tijuana BAJA CALIFORNIA 1,210,820
Q. Ledn GUANAJUATO 1,134,842
10. Menferrey NUEVO LEGN 1,110,997
11. Zapopan JALISCO 1,001,021

Fuente: Elaboracién propia con base en datos del INEGI, Xll Censo General de Poblacion y Vivienda
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GRAFICA 2. ESTRUCTURA PORCENTUAL DE LA POBLACION
SEGUN GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD Y SEXQ
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La alta incidencia de poblacién joven (menores de 24 afios) en Iztapalapa que representa el 40 % del total, ha generado
la creacion de infraestructura necesaria para atender la demanda de educacion basica, lo que da como resultado bajo
nivel de analfabetismo: se estima que unicamente el 3.7% de la poblacidn mayor de 15 afios es analfabeta. Sin embargo
el mayor porcentaje de analfabetismo del Distrito Federal se ubica en esta demarcacion: 24% del total que significa que
casi uno de cada 4 personas analfabetas vive en Iztapalapa, lo cual se observa enla GRAFICA 3.

GRAFICA 3. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION
ANALFABETA POR DELEGACION
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Por lo que se refiere al nivel de instruccién basica, lztapalapa se encuentra 8% por encima del Distrito Federal, como
puede apreciarse en la GRAFICA 4.

GRAFICA 4. DISTRIBUCION PORCENTUAL POR NIVEL DE

INSTRUCCION.
60
IZTAPALAPA
]
50 CISTRITO FEDERAL
40 +
5
<
Z 30
% 230 920
2 = 16.6
—_ 13.3
10 +
2.5 2.4
PREESCOLAR PRIMARIA SECUNDARIA BACHILLERATO PROF/TECNICO

Fuente: Elaboracién propia con base en datos del INEGI, XII Censo General de Poblacion y Vivienda

Respecto a los niveles profesional y medio superior se cuenta con 51 escuelas en la demarcacion. Entre los que destacan
la Preparatoria de Ciudad de México, el C.C.H Oriente, el Colegio de Bachilleres plantel 6 y 7. A nivel Superior la
Universidad Auténoma Metropolitana y la Escuela Nacional de Estudios Superiores Zaragoza.

La proporcidon de centros particulares ha venido creciendo pero es importante destacar que la inmensa mayoria de los
alumnos de Iztapalapa, realizan sus estudios en las escuelas federales, en sus diferentes niveles de educacion.
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GRAFICA 5. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA,

ECONOMIA
] IZTAPALAPA ]
La Poblacién Econémicamente Activa (PEA) de la delegacién en el 2005,
estaba formada por 699,166 personas, de las cuales 585,558 estaban 100
ocupados (87.2%) y 13,608 (3.8%) desocupados y se puede observar en la
GRAFICA 5. La actividad econdmica mas importante en la delegacion es 872
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0 80 77
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el Distrito Federal, seguramente por la alta composiciéon de la poblacion O ,-';1/'1
joven. Esta comparacion se ve reflejada en la GRAFICA 6. — 40 - /)
)
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En la GRAFICA 7 podemos observar que la poblacion que recibe un salario minimo mensual (SM) (0.03%) es casi inexistente.
Sin embargo la poblacién ocupada que recibe un salario minimo o menos es del orden del 13.3%. El 53.5% de la poblacion
ocupada de la delegacion recibe 2 SM o0 menos y el 74% tiene que vivir con menos de 3 salarios minimos. El 26 % recibe 3 o
mas SM, aunque sélo el 3% recibe mas de 10 SM.
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GRAFICA 7. POBLACION OCUPADA Y SU DISTRIBUCION SEGUN INGRESO
POR TRABAJO EN SALARIO MINIMO, 2000.
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deun S.M. de 3 S.M.

Fuente: Elaboracion propia con base en datos del INEGI, XIl Censo General de Poblacion y Vivienda.
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VIVIENDA

Los indicadores econdémicos generales de una sociedad no pueden soslayar las condiciones concretas de los
servicios urbanos con que cuentan sus habitantes. La calidad de la vivienda, es determinante para medi el
desarrollo social, esto comprende el numero de habitantes promedio por vivienda, el tipo de energia que se usa en
las mismas, si cuentan con drenaje, agua entubada, entre otras

En la Delegacion Iztapalapa, a partir de 1970 se tiende a reducir el numero de miembros por hogar (mas de 6)
guedando en los resultado preliminar del 2000 un promedio general de 4.3 aproximadamente.

Lo anterior tiene efectos mudltiples, por un lado, se requieren mas unidades habitacionales que satisfagan las
necesidades de familias pequefas y se reducen las viviendas para las familias con muchos miembros. Esto se ha
visto reflejado en el aumento de las unidades habitacionales disefiadas ex profeso para familias de 3 o 4 miembros.
El paisaje urbano tiende también a reflejar la concentracion humana y las formas de vida.
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Uso de suelo

El terreno esta ubicado en la colonia U.H. Los picos, Delegacion Iztapalapa.

De acuerdo al Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de Iztapalapa, el uso permitido en el terreno es
Equipamiento. Donde el numero de niveles permitidos en la zona es de 3 y el porcentaje de area libre es de 40.

MEDIO URBANO

ESTRUCTURA URBANA

Habitacional

Zonas en las cuales predomina la habitacibn en forma

complementarios son guarderias, jardin de nifios, parques,
canchas deportivas y casetas de vigilancia.

Equipamiento

Zonas en las cuales se permitira todo tipo de instalaciones
publicas o privadas con el propo6sito principal de dar
atencion a la poblaciobn mediante los servicios de salud,
educacion, cultura, recreacion, deportes, cementerios,
abasto, seguridad e infraestructura.

Espacios Abiertos

Deportivos, Parques, Plazas y Jardines. Zonas donde se
realizan actividades de esparcimiento, deporte y de
recreacion. Los predios propiedad del Departamento del
Distrito Federal que no se encuentren catalogados como
reservas, seguiran manteniendo el mismo uso conforme lo
sefiala el Art. 3° de la Ley de Desarrollo Urbano.

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA
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NORMATIVIDAD

REGLAMENTO DE CONSTRUCCION PARA EL DISTRITO FEDERAL

Articulo 5.-

NTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL

Para efectos de este Reglamento, las edificaciones en el Distrito Federal se clasificaran en los siguientes géneros y rangos

de magnitud:

Género

Magnitud e intensidad de

ocupacion

1.3 Salud

11.3.1 Hospitales

hasta de 10
consultorios

camas o

11.3.2 Clinicas y centros de salud (por
Ej.. consultorios, centros de salud,
clinicas de urgencias y generales y
laboratorios)

hasta 250 m2 mas de 250 m?2
hasta 4 niveles de 5 hasta 10
niveles mas de 10 niveles

1.3.3 Asistencia social (por FEj.
centros de tratamiento de
enfermedades cronicas, de
integracion, de proteccion,
orfanatos, casas de cunay asilos)

hasta 250 ocupantes mas de
250 ocupantes

11.3.4 Asistencia animal

Hasta 300 m2 mas de 300 m2,

REQUISITOS MINIMOS PARA ESTACIONAMIENTO

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA

TIPOLOGIA

NUMERO MINIMO DE CAJONES

11.3.1. Hospitales

1 por 30 m2 construidos

salud

11.3.2. Clinicas, centros de | 1 por 30 m2 construidos

11.3.3. Asistencia social

1 por 50 m2 construidos

[1.3.4. Asistencia animal

1 por 75 m2 construidos

ARQUITECTURA
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REQUERIMIENTOS MINIMOS DE SERVICIO DE AGUA POTABLE

Tipologia Subgénero Dotacion Observaciones
Minima
11.3. SALUD
Hospitales, 800 a,b,c
clinicasy Lts./cama/dia
centros de a,.c
salud 300
Lts./huésped/dia
Orfanatorios
y asilos

NTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL
L —

OBSERVACIONES

a) Las necesidades de riego se consideraran por separado a razon
de 5 Lts./m?/dia.

b) Las necesidades generadas por empleados o trabajadores se
consideraran por separado la razén de 100 Lts./trabajador/dia.

c) En lo referente a la capacidad del almacenamiento de agua para
sistemas contra incendios debera observarse lo dispuesto en el
articulo 122 del R.C. para el D.F.

REQUERIMIENTOS MINIMOS DE HABITABILIDAD Y FUNCIONAMIENTO

Tipologia Dimensiones | Libres Minimas

Local Area o Lado Altura
indice (metros) | (metros)

11.3. SALUD

HOSPITALES

ARTICULO CUARTOS de

camas 7.30 m2 2.70 2.40

Individual | e 3.30 2.40

Comunes

CLINICAS Y CENTROS DE

SALUD

Consultorios 7.30 2.10 2.30

11.6. ALOJAMIENTO

Cuartos de hoteles,

moteles casas de

huéspedes y albergues 7.00 2.40 2.30

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA
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REQUERIMIENTO MINIMOS DE SERVICIOS SANITARIOS
Tipologia Magnitud Excusad | Lavab | Regader
0s 0s as

Il. SALUD

Salas de espera:
Por cada 100 personas | 2 2 | e
De 101 a 200 3 2 | e
Cada 100 adicionales o | 2 N
fraccién

Cuartos de camas:
Hasta 10 camas 1 1 1
De 1l a?25 3 2 2
Cada 25 adicionales o 1 1 1
fraccion

Empleados:
Hasta 25 empleados 2 2 [—
De 26 a 50 3 2 -
Deb5la75 4 2 | e
De 76 a 100 5 3 -
Cada 100 adicionales o | 3 2 | e
fraccion -

I.6. ALOJAMIENTO
Hasta 10 huéspedes 1 1 1
De 11a 25 2 2 2
Cada 25 adicionaleso | 1 2 1
fraccion

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA
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REQUISITOS MINIMOS DE ILUMINACION

Los niveles de iluminacioén en luxes que deberan proporcionar los medios artificiales seran, como minimo, los siguientes:

TIPO LOCAL NIVEL DE ILUMINACION EN
LUXES
11.3 DE SALUD
Clinicas y Salas de espera 125
hospitales
Consultorios y salas de 300
curacion
Salas de encamados 75
DIMENSIONES MINIMAS DE PUERTAS DIMENSIONES MINIMAS DE CIRCULACIONES
TIPO DE EDIFICACION TIPO DE PUERTA ANCHO TIPO DE EDIFICACION CIRCULACION DIMENSIONES MINIMAS
MINIMO HORIZONTAL
[1.3. Salud hospitales Acceso principal | 1.20 m. Ancho altura
clinicas y centros de a) II.3. Salud Pasillos en cuartos, 1.80 m. 2.30 m.
salud salas de urgencias,
Cuartos de 0.90 m. operaciones y
enfermos consultorios

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

Inmueble en el que se otorgan servicios mediante la promocidén, prevencion, curacién, rehabilitacion y asistencia social a
la poblacién abierta de su area de responsabilidad, bajo los criterios de la atencién primaria a la salud, como es consulta
externa, hospitalizacion y trabajo de estudio-

La atencidn que se brinda es de caracter ambulatorio, la unidad debe de tener de 3 a 6 equipos de salud, cada equipo
conformado por un medico general y dos auxiliares de enfermeria que atenderan a 3000 habitantes.

Contara con 3 consultorios y 12 camas de hospitalizacidon, asi como areas para gobierno, consulta externa, auxiliares de
diagnostico, hospitalizacion, servicios generales, estacionamiento y areas verdes.

Se ubicara en localidades con 9 mil a 12 mil habitantes, su, cobertura maxima es de 18 mil habitantes, con un radio de
influencia de 15 Km.

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA
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IMAGEN URBANA

TRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL

. Plaza Paseo de lago,
Del. Iztacalco

Terreno
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FOTOS DEL TERRENO

1. Calle apatlaco

NTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL
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3. Eje 5 sur
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VIALIDAD

Las vialidades principales de la zona de estudio son 5 sur y
Av. Ri6 Churubusco. La calle apatlaco es una vialidad
secundaria, ver IMAGEN 4.

EQUIPAMIENTO

En | o que respecta al equipamiento, se puede decir que
la delegacion Iztapalapa esta abastecida por lo
necesario, pero claro no es suficiente pues la poblacién
crece y con ellas sus necesidades. En la IMAGEN 5,
podemos ver de manera general una referencia del
equipamiento existente.

INFRAESTRUCTURA

Iztapalapa es la delegacidon que esta mas al oriente del
Distrito Federal. Ello complica la dotacibn de agua
potable para la zona. En Iztapalapa existen varios pozos
de extraccion de agua de los acuiferos subterraneos. Ellos
se encuentran alrededor de la sierra de Santa Catarina.
Sin embargo, no son suficientes para satisfacer la
demanda de agua. Por ello, una porcién del agua que se
obtiene del Sistema Cutzamala (que lleva agua de la
cuenca del rio Balsas al valle de México) se destina a
Iztapalapa; aunque tampoco basta para resolver el
problema. En la estacion seca, la escasez de agua se
acentua, sobre todo en las partes altas de San Lorenzo,
Paraje San Juan y Santa Catarina.

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA
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IMAGEN 4.VIALIDADES EN EL TERRENO

"

Simbologia

—  — Vialidad primarla
________ Vialidad secundaria
Sentida

Area verde

Terreno
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IMAGEN 5

1 ZTAPALAPA

EQLIPARIENTD

s Areas Vordes

1 Parque MNecional Cerre de @ Eseia
2 Perque Ecuidgico recautica

3 Parque Cookdgico Zuitidhusc

1 Pantaones

1. Pantesn Crdl de San Lorerzo Tezonco
2. Pantadn Gl de San Ncolls

45 nstalaciones Duportivas
. Cucad Oepertiva Franciscs | Maders
2 Pwgue Deparfivo Culidhuse
3. Purgue Deportiva Meyshuslco

e Zonas arqueclégicas
. Marque deo £} Molina

2 Puabio Testinuacenc

3. Culhuacar

4. Pramide cel Fuaga Nuavo
5 Adshuacn

B San Miguel Teotonga

(1 Musses y Certros Cuturales

1 Museo Caosea o= Judrez
2. Fabeica de Artes y Oficias de Orene
4 Capilla Bevito Messagar

6 Mugeo dal Fusgo Nusva
7. Casa de Las Bombas {UAM)
B

¥
Tealo del Fuaga Nusvo (UAM)
9 Museo 69 Hidrobiciogha {UAM)

o Hospiuies

1. Hespital Regranal

General ignacio Zaragoze (FS35TE)
2 Vcspital Genernt dn Zora No. 26
]

3. Hespital Pedisivico de l2iatatans
[Secetaria de Salud del DF)

4. Urided de Medicine Famiie- No. 43

(IMS3)
5. Uridad de Medising Famiiar No, 31

[IMS5)

6. Heapital Genersl dv Zona No. 47
(IMS3)

7. Heapital Genesst Joné Mar's Monsics
y Panier (1SS3TE)

B. Uridad de Mexdicha Famiar No. 35

Dactor Belisaio ez
[Secretaris de Saiud del OF)

1. Qinics dal IMSS

&  Instalaclones Educatizas

1. Calagio do Ciencis y Humsnidades
Plarrel Oriare [UNAM)

2. Ficultag ds Eshude Supaiores

da Zaragaza (LMAM )

3. Cubaglo de Bachilieres da Irlapaleps
4. Unwvarsdad Tecnolbgica de Mixico
- = .

0, Centro Cuttursl ispsleps
1. Museo Camunitasio de &P Iztapaapa | dal Institvo de
San Migusl Tealonga Edutacion Mida Supenar del
2. Cenlro Cutural Ex-Hacmads de Fodersl (IEM5)
E1 Moling Tezanco 2 Urevarsdas Autinama da fa
08 MEXICH, LIMEUS
o o N 10, i i
Ciudad da Mexico, Campus San Loreazo
1. Peack Delsgacoral Tatads
2 Delegacitn Surests g 18 CNOH i

3 Raclusonc Oriense
4 Menttenciaria Mocornl da Cantn Mathe

Acattin
& Reclusoric Femeni de Saria Marihs
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CONCLUSIONES

La investigacion anterior nos aloja una serie de condiciones para el disefio del proyecto, pero a su vez nos da posibles
alternativas para dar una solucién al proyecto. Por lo tanto se concluye que:

ESPACIOS ANALOGOS

Es notorio que existen muchas carencias tanto en funcibn como en disefio de los espacios —-forma dedicados a la
atencion de la salud mental.

Los centros comunitarios solo cuentan con lo basico para enfrentar la problematica y no presentan disefio alguno.
Los Hospitales Psiquiatricos son necesarios pero no suficientes, cumplen con su funcién. Pero son frios y causan
diversas sensaciones, como angustia o desesperacion y esto influye en el usuario.

En general las plantas arquitectonicas son ortogonales.

Por otra parte el perfil del usuario no se presta a desarrollar estilos organicos.

Asi que se necesita un espacio-forma que sea amable y calido sin perder la sobriedad de su objetivo.

MEDIO FiSICO-NATURAL

El terreno se ubica en la delegacion Iztapalapa y el limite de la delegacion Iztacalco, en la colonia U.H. Los Picos,
delimitado por el Eje 5 sur, Av. Rio Churubusco y Apatlaco.

El clima es templado subhimedo, con lluvias en verano, pero en general casi todo el aflo se pueden presentar
lluvias y se considera la opcidn de una planta de tratamiento para captacion de aguas pluviales.

Los vientos dominantes mas frecuentes provienen en verano del Noreste (NE) y en invierno del Sureste, o cual nos
ayuda a definir la ubicacién de los servicios generales sobre todo.

Respecto al asoleamiento, se tiene que al Sureste y Noreste se capta mas iluminaciéon natural, pero en aquellas
zonas que asi se requiera se colocaran elementos que bloqueen parcialmente la iluminacién para que no afecten
al usuario.

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA ARQUITECTURA
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El terreno se considera PLANO y su composicion geoldgica corresponde a la zona 3, donde la resistencia del
terreno es de 3 ton/m2 y el nivel de aguas freaticas se encuentran aproximadamente a 0.50 metros de
profundidad.

El terreno cuenta con poca vegetacion y los arboles existentes se conservaran

MEDIO SOCIAL

El indice de crecimiento de poblaciéon en la delegacion Iztapalapa va a la par con el resto del Distrito Federal. De
todas las delegaciones es la mas poblada y mas del 60 % de la poblacibn es menor de 30 afios, por tanto se
considera que su poblacién es joven pero con menos oportunidades para su desarrollo personal.

La escasez de vivienda y empleo es directamente proporcional con su crecimiento poblacional y esto hace que se
acentuen diversos problemas socio-culturales y no se diga a nivel del Distrito Federal.

MEDIO URBANO

La Delegacién Iztapalapa esta un 90% urbanizada y las zonas rurales son practicamente nulas.
La traza urbana en la zona de estudio es ortogonal.
El terreno cuenta don dos principales vias de acceso las cuales son Eje 5 sur y Av. Rio Churubusco

En lo relativo a la infraestructura, el terreno cuenta con drenaje, alumbrado publico y energia eléctrica, mas sin
embargo la escasez de agua potable es uno de los problemas que se presenta en toda la delegacion, por tanto se
reitera el uso de una planta de tratamiento.

Referente al equipamiento, la delegacion Iztapalapa tiene una cobertura aproximada del 90%, pero en servicios
de salud mental solo cuenta con uno y no es suficiente para atender la demanda, ademas de que atiende a la
poblacién de dos delegaciones colindantes.
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HIPOTESIS

Tomando en cuenta el perfil del usuario y el medio social, por que son los factores que determinan las necesidades del
proyecto, se propone un Espacio-Forma que abarque los niveles 1 y 2 Sistema de Salud, los cuales son prevencion,
diagnostico, tratamiento y en este caso alojamiento.

Denominando al proyecto como CENTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL.

Este centro no pretende ser un hospital psiquiatrico, sino mas bien una alternativa y quitar la estigmatizacion que el tema
implica.

Y entonces para dar una solucién arquitecténica se consideran las siguientes zonas:

e Gobierno: En esta zona se lleva acabo todo lo administrativo, contando con la oficina del director y sus auxiliares asi
como los subalternos para la administracién del Centro.

¢ Ensefanza: Cuenta con Biblioteca para la consulta y préstamo de libros, aulas para la capacitacién y actualizaciéon
del personal y una sala de conferencias con capacidad de 100 personas.

e Prevencion: Aqui se previene y diagnostica a las personas y es de tipo ambulatorio. Intervienen médicos generales,
psicélogos, psiquiatras, trabajadores sociales y auxiliares.

e Paidopsiquiatria: Esta zona es destinada al infante, dirigida por Paidopsiquiatras y cuenta con un espacio de juegos.

e Tratamiento: Dirigido a personas que son dados de alta en los hospitales psiquiatricos y requieren seguir con un
tratamiento. Esta vinculado con los talleres. Intervienen médicos generales, psiquiatras y psicélogos.

¢ Medicina General: Donde médicos generales hacen un reconocimiento fisico a los usuarios, ademas de contar con
enfermeras y trabajadores sociales. Y esta directamente relacionada con las zonas de Prevencion, Paidospsiquiatria
y Tratamiento.

o Laboratorios: Se cuenta con laboratorios y el equipo especializado para un mejor diagnostico.

¢ Talleres: Zona destinada a las terapias ocupacionales.

¢ Alojamiento: Para personas que son diagnosticadas con Depresion y que si lo desean pueden internarse para su
recuperacion mental.

e Servicios generales: Espacios para el mantenimiento del centro, asi como un estacionamiento.

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA ARQUITECTURA

45




Capitulo V

Propuesta Arquitectonica

CONTENIDO DE CAPITULO
Propuesta conceptual
Programa de
requerimientos.

Matriz de relaciones.
Zonificacion

Diagrama de
funcionamiento.

Partido arquitecténico
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.
PROPUESTA CONCEPTUAL

SOLUCIONES

1. Se elige una planta arquitecténica de conjunto ortogonal que permite una mejor modulacién y una mayor
flexibilidad para los diversos usos de los espacios y esto es debido a la forma del terreno.

2. Cada zona debe ser directamente proporcional a la antropometria del usuario para que sientan que pertenecen al
espacio-forma, es decir que esta hecho a su medida y se sienta integrado.

i S

INTINM A NORMAL MONUMENTAL

3. Laluz natural durante las horas diurnas es fundamental para el funcionamiento de las zonas, ademas como ahorro
de energia. Por otra parte la iluminacion artificial debe ser adecuada, pues puede provocar malestar a los usuarios,
como cefaleas, problemas de concentracion e incluso sintomas depresivos.

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA
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4. Los colores influyen en la temperatura corporal y el estado animico. A cada persona le afecta el color de diferente
forma, pero hay ciertas generalidades. El amarillo es adecuado para los espacios de trabajo, porque genera mayor
actividad cerebral; mientras que en las areas de descanso son efectivos los malva, indigos y tonos asalmonados,
muy relajantes. Negros y grises, roban energia y se pueden traducir en tendencias depresivas. Rojos y naranjas, muy
excitantes y pueden generar comportamientos compulsivos.

5. Las areas verdes predominan en los espacios, la informacidén que llega a través de la vista, tanto de puertas adentro
como desde afuera, interactlia con la salud, los espacios se vinculan con areas verdes para darle tranquilidad al
usuario.

LLEVAR EL JARDIN AL INTERIOR CREAR ACTIVIDADES EXTERNAS
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IDEA / CONCEPTO

El CONCEPTO se basa en la forma geométrica mas pura y
racional, el CUDRADO, ademas de ser estatico y neutro.
Dando asi un orden al “caos” mental.

¢ .l.. TTIE T
.

Por tanto la IDEA es que la imagen del proyecto debe reflejar su
caracter sin dejar de ser amable a la vista del usuario, por medio de la
integracion de los espacios y areas verdes. Y por medio de la volumetria

dar jerarquia.
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PROGRAMA DE REQUER'M'ENTOS IN: lluminacién Natural

IA: lluminacién Artificial
V: Ventilacion

ZONA AREA m? REQUERIMIENTOS GENERALES
1 GOBIERNO 486 IN, IAy V.

Direccion 132 Zona privada

Oficina Mobiliario coémodo

Sala de espera

Sala de juntas

Zona secretarial
Oficina Subdireccién 21
Oficina de recursos humanos 21
Oficina personal administrativo 21
Oficina coordinador medico 21
Jefatura Paidospsiquiatria 21
Jefatura Psiquiatria 21
Jefatura Psicologia 21
Jefatura Enfermeras 21
Jefatura de Trabajo social 21
Recepcion 12
Area secretarial 60
Sala de espera 45
Archivo 12
Cuarto de aseo 6
Sanitarios 30

4 Mujeres
4 Hombres

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA ARQUITECTURA
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NTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL

E——

ZONA AREA m? REQUERIMIENTOS GENERALES

ENSENANZA 867 IAy V en sala de conferencias
Recepcion 36 En el resto de lazona IN, IAy V.
Biblioteca 348 Mobiliario cé6modo

Control Jardin interior para zona de lectura, en

Libros biblioteca

Prestamos Zona publica

area lectura

area descanso
2 Aulas p/capacitacion 25 personas 102
Sala de conferencias 100 personas 351
Sanitario 30

4 Mujeres

4 Hombres
PREVENCION 237 IN, IAy V.
Control/Recepcién 18 Mobiliario cé6modo
Sala espera 90 Colores calidos , no usar rojo
2 Consultorios Psiquiatra 48 Jardin interno
2 Consultorios Psicologo 30 Zona publica
Cama de Gesell 15
Sanitarios 30

4 Hombres
4 Mujeres

Cuarto de aseo 6

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA

ARQUITECTURA
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NTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL

——— 4

ZONA AREA m2 REQUERIMIENTOS GENERALES
PAIDOPSIQUIATRIA 342 IN, 1Ay V.
Control/Recepcion 18 Mobiliario cémodo
Sala de espera 180 Colores calidos, no usar rojo

area de juegos Jardin interno

2 Consultorios Paidopsiquiatra 48 Zona publica
2 Consultorios Psicélogo 30
Camara de Gesell 30
Sanitarios 30

4 Hombres

4 Mujeres
Cuarto de aseo 6
TRATAMIENTO 252 IN, 1Ay V.
Control/Recepcion 18 Mobiliario comodo
Sala de espera 90 Colores calidos, no usar rojo
2 Consultorios Psiquiatra 48 Zona publica
2 Consultorios Psicélogo 30 Jardin interno
Camara de Gesell 30
Sanitarios 30

4 Hombres

4 Mujeres
Cuarto de aseo 6

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA

ARQUITECTURA
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NTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL

E——

Rayos X
Electroencefalograma
Cuarto oscuro

Vestidores

Guarda de medicamentos

ZONA AREA m? REQUERIMIENTOS GENERALES
MEDICINA GENERAL 300 IN, Ay V
Control/Recepcién 18 Zona publica
Sala de espera 90 Mobiliario comodo
4 Consultorios Médico 96 Jardin interno
4 Cubiculos Trabajo Social 48 Zona publica
Estacion de Enfermeras 12
Sanitarios 30
4 Hombres
4 Mujeres

Cuarto de aseo 6
LABORATORIOS 195 IAy V en laboratorios
Control/Recepcién 18 IN, IAy V en Sala de espera
Sala de espera 60 Mobiliario cé6modo
Patologia clinica 51 Zona publica y privada

Laboratorio Hematologia

Laboratorio Parasitos

Lavado y esterilizacion

Guarda de reactivos

Toma de muestras sanguineas

y exudados.
Imagenologia 30

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA

ARQUITECTURA
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NTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL

——— 4

ZONA AREA m2 REQUERIMIENTOS GENERALES
Sanitarios 30
4 Mujeres
4 Hombres
Cuarto de aseo 6
TALLERES 1697
Control 30 IN,IAy V
2 Salas de espera 51 Acceso a Jardines exteriores
Talleres ocupacionales (interior) Mobiliario adecuado
Taller de pintura 90 Colores calidos
Taller de manualidades 90 Zona publica
Talleres ocupacionales (exterior)
Taller acondicionamiento 206
fisico
Taller Yoga 603
Taller jardineria 318
3 Salas de terapia 90
Mesoterapia 60
Vestidores
area para personal
area masajes
Bafos/vestidores 72
Hombres
Mujeres
Sanitarios 75
7 Mujeres
7 Hombres
2 Cuartos de aseo 12

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA
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NTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL

——— 4

REQUERIMIENTOS GENERALES

ZONA AREA m?

ALOJAMIENTO 1212
Recepcioén 27
Admision 15
Vigilancia 15
Sala de espera 30
Dormitorios 351

Mujeres 17 camas

Hombres 12 camas
Bafio/vestidor 42

5 Mujeres

5 Hombres
Sanitarios 42

4 Mujeres

4AHombres
Consultorio Psiquiatra 18
Consultorio Psicblogo 15
Consultorio Medico 18
Curaciones 15
Sala de estar 81
Estancia exterior 387
Comedor 81
Cocina 36
Control 6
Patio de servicio 21
Sanitarios Personal 12

IN, 1Ay V
Jardines interiores
Mobiliario adecuado
Colores calidos, no usar rojo
Control Acustico en dormitorios
Zona privada

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA

ARQUITECTURA
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NTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL

——— 4

ZONA AREA m? REQUERIMIENTOS GENERALES
10 SERVICIOS GENERALES 2457
Control 6 IN., IAy V
Mantenimiento 24 Orientacion respecto a los vientos
Oficina dominantes Zona privada
Almacén
Taller
Lavanderia y Roperio 21
Bafos con vestidor para personal 57
Mujeres
Hombres
Patio de servicio y maniobras 483
Cuarto de maquinas 204
Estacionamiento 1323
33 cajones
Comedor general 285
Caja 6
Archivo 12
Farmacia 30
Vigilancia 6
TOTAL 8048

AREA DEL TERRENO = 20, 876 M2

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA

ARQUITECTURA
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MATRIZ DE RELACIONES

ACCESO

GOBIERNO

ENSENANZA

PREVENCION

PAIDOPSIQUIATRIA

TRATAMIENTO

MEDICINA GENERAL

LABORATORIOS

TALLERES

ALOJAMIENTO

SERVICIOS GENERALES

SERVICIOS GENERALES

fc.

® DIRECTA
¢ INDIRECTA

GCONTROL

MANTENIMIENTO

LAVANDERIA/ROPERIO

BARNOSNVEST

PATIO DE SERV.

CUARTO DE MADUINAS >

ESTACIONAMIENTC

COMEDOR GENERAL

CAJA

ARGHWD

VIGILANCIA

FARMACIA

NTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL

T ———

GOBIERNG

DIRECCION

SUBDIRECCION

REC. HUMANOS

PERSONAL ADMINISTRATIVD

COORDINADOR MEDICO
JEFATURAS
RECEPGION
AREA SECRETARIAL
SALA DE ESPERA
SANITARIOS
ARCHIVO
ASEQ
ALOJAMIENTO
RECEPCIOGN
ADMISIGN
VIGILANCIA %
SALA DE ESPERA
DORMITORIOS %g%gé@
BARNOS/VEST.
SANITARIOS @3%@30@@@
CONSULTORIOS @QQQOOG% ®@
CURAGIONES 4@@@@%0@9%
SALA DE ESTAR ‘%@Q%@@@@
ESTACIA EXTERIOR ®©%®@©@©
COMEDOR SRRR
COCINA %éé
CONTROL X@LO3
PATIO DE SERVICIO
SANITARIOS PERSONAL

ARQUITECTURA
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NTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL

N
ENSENANZA
RECEPCION . ® DIRECTA
BIBLIOTECA A # INDIRECTA
AULAS PICAPACITACION <O e?,) & NULA
SALA DE CONFERENCIAS <e/<0> )
SANITARIOS =<9
ASEQ p
PREVENCION PAIDOPSIQUIATRIA LABORATORIOS
CONTROL/RECEPCION CONTROL/RECEPCION
SALA DE ESPERA SALA DE ESPERA CONTROL/RECEPCION
CONSULTORIOS CONSULTORIOS SALA DE ESPERA
CAMARA DE GESELL CAMARA DE GESELL PATOLOGIA CLINICA
SANITARIOS SANITARIOS IMAGENOLOGIA
ASEO ASEO SANITARIOS
AREA DE JUEGOS ASEQ
TALLERES
TRATAMIENTO MEDICINA GENERAL CONTROLRECEPGION
CONTROL/RECEPCION CONTROL/RECEPCION TALLERES EXTERIORES
SALA DE ESPERA SALA DE ESPERA TALLERES INTERIORES
CONSULTORIOS CONSULTORIOS SALAS DE TERAPIA,
CAMARA DE GESELL TRABAJO SOCIAL MESOTERAPIA
SANITARIOS ESTACION DE ENFERMERAS SANITARIDS
ASED SANITARIOS ASEO
ASEO

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA
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NTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL

dh

ZONIFICACION Y

ZONA AREA M2
GOBIERNDO 456 vienios
ENSERANZA 867 x—/ dominanies
PREVENGION 237 gj‘_/_/
PAIDOPSIQUIATRIA M2
TRATAMIENTO 252 £
MEDICINA GENERAL 300 NS
LABORATORIOS 195 e e T T T
TALLERES 1697 L,

ALOJAMIENTO 1212 T @ Sty
SERVICIOS GENERALES 2457 ~—F " [JARDINERIA, |

Superficie del terreno: 20,876 m?
Superficie area libre 40%: 8,350 m?
Superficie restante: 12,525 m?

TALLERES

AV. Rio Churubuseg
€

MEDICINA GENERAL
LABORATORIOS

" GOBIERND
SERVICIOS PREVENCION b5 nopsgIQUIATRI

BIBLIOTECA

< anic

TRATAMIENTO
SALA DE CONFERENCIAS

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA VT i ARQUITECTURA
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

SALAUE EEIPERA

LM ROLIRE SRR

PAIDOPSIQUIATRIA }—‘

GOBIERNO

NTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL

£ UK DIRECEEDM

ARER _|SALA LE EEIERS H
£ ECHE AHIAL

JEFRA| LRAS

| AUVISEDR | ‘ LOMELGH | | EARSIVES . |

ALOJAMIENTO UM ROLRE SRS H VESIELLD '—' LRI RESE
SALALE ESIAR |—| HE UL RESE |

SALA DE ESIPERA |

UAVARA DET ESELL

TRATAMIENTO

|_| SSGHLRSLIREEI SRS

SALAUE ESIPERA

JARDIT
1M1 EREH

ESIAZEIHNUE
EMFERMEHAS
JARDIM
1Ml ERESH

MG UL SHISE MEDESSE

SALA UE ESIPERA

HC{}HIHL}LMI—_-ZLI—_I’-ZL};}[-J H IMEDICIMNA GENERAL

YESTIBULO

VESTIBULO

THoDCE TS WS

JARDINES

TALLERES

B IELES ESA

ENSENANZA

THo 203 HTS WO

FALEE 2USERRSTRGE

S SIO0NTT RS

| AR D STIAL

TAMARA DB ESELL

|_| SOM) RSLIRECERCE li

SALAUE ESIPERA

JARLIN
1M1 EREH

ACCESO
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HEMA LG LA

JARDIH
Ml ERESH

LABORATORIOS O HSLIRESEPSESH |—| SALA UE ESPERA H ELECT HOENCERS L RAME,

ESTACIONAMIENTO }—{ SERVICIOS GENERALES
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PARTIDO ARQUITECTONICO

o

MODULOS
DESXOM
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eje reclor
| PETICULA MUALTIPLOS DES
-
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E§ — —
B2 L - ]
i = - 1
I AN\ 1]
) I I !
ENTRADA
eje rector

o g -
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DESARROLLO.DEL PROYECTO
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e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.
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E NTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL
T
MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

El Centro Integral Para la Salud Mental, es un conjunto arquitecténico orientado a la prevencion, diagnostico y tfratamiento
de trastornos mentales.

El estilo arquitectdnico en donde se pude ubicar es en el contempordneo con base funcionalista, de voliUmenes definidos
y donde la ortogonalidad rige al proyecto.

El proyecto se conforma principalmente por 5 edificios.

El Edificio UNO, es el principal del proyecto ya que es por donde se accede al conjunto, ademds de contar con las zonas
mas importantes, como Prevencidén, Diagnostico y Tratamiento, también se encuentran espacios complementarios como
la Biblioteca y la sala de conferencias, asi como un comedor.

A través de una plaza que funciona como el centro articulador del conjunto, se acceden a otras zonas, como los talleres
al aire libre y cerrados, destinados para todos los usuarios y la zona de alojamiento, dirigida a los usuarios que presenten
Depresion Mayor.

En una parte mas privada y no tan relacionada con los demds espacios se encuentra la zona administrativa y servicios.

Las areas verdes estdn integradas al conjunto y se relacionan directamente con las actividades del usuario.

Por tanto los elementos arquitectdnicos empleados en este proyecto pretenden conjugar estética y funcionalidad.

La sensacion que se quiere para el usuario respecto al conjunto es de seguridad y por consiguiente que se sienta libre de
permanecer en él y derribar el estigma que representa un espacio dirigido a la salud mental.
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X=950.0f

FES ARAGC
A

SIMBOLOGIA

SUPERFICE
20,876.00 m2

Banco de Nivel

<-NB
“@-NNT
—-

= Alcantarilla en banqueta

Nivel de Banqueta

Nivel Natural de Terreno

Flujo de Aguas Negras

Energia electrica

®
< Sentido de vialidad

UBICACION

AV Rio Churubuasco y Eje 5 sur,

Del. Iztapalapa, D.F.

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

Disefio Arq. Integral VIII
Proyecto:

Lorena Ivette Lépez Corona
Sinodo: X

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos
Arg. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morén Lara
FECHA Junio 08

CONTENIDO DEL PLANO

TOPOGRAFICO

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

Clave:

1-01

LA SALUD MENTAL izinaan

PARA

INTEGRAL

CENTRO
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FES ARAGON
v fia Crurubusseo y Eje § sur,
Del. Lztagalags, D.F.

Superficie del terreno: 20,876 m2
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Feria: pnis 08

ACOTACION: mes.

Disefio Arg. Integral VIIT

Proyecta:
Larena tvette Lépez Corona
Arg. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arg. Carlos Mercado Marin
Arg. Humberto Islas Ramos
Arg. Jose Lus Romero Vallejo
TRAZO ¥ NIVELACION

Arg. Rigoberto Morén Lara
ESCALA: S/E

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

(CONTENIDO DEL PLAND

Sinade:
Qlve:

ARQUITECTURA

moICA ICIO B8 TRAZD

INDICA COTA A EIE
1.10S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.

2. LAS COTAS RIGEW AL DIBLIO.

SIMBOLOGIA
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\ FES ARAGON

s0—— Arpibslors

EJE 5 SUR—>

IZTAPALAPA

SIMBOLOGIA

‘ — —— INDICA LINEA DE EJE
ol & NB INDICA NIVEL OF BANQUETA
. T o S NPT INDICA NIVEL O PiSO TERMINADO
S W INoICA NIV oF JaRo
4 NSL  INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA
\ O o 1oicn saAon o AGUAS LVIAES
| 1 INDICA CAMBIO DE NIVEL

LA SALUD MENTAL

PARA

INTEGRAL

i <o.00»  INDICA COTA A IE
1.L0S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
) 2. LAS COTAS RIGEN AL DIBLIO
i - DATOS
Superficie del terreno: 20,876 m2
s Uso del suelo: £/3/40
it SUPERFICIE
i EDIFICIO UNO
& | SR e
£ | TR 4426.19 m2
i covlamo | LABORATORIOS
o 3 e ¢ S Sonrenencras|
... [EDIFICIODOS EBIFICIO DOS
s ~_ |/ GoBiERIO 624.47 m2
£ N2 SERI08 cenesates
THEHT T T EDIFICIO TRES EDIFICIO TRES 1637.14 m2.
i . e TR
- T RS 55328 m2
= | TALLERES
- = / EDIFICIO CINCO 600.54 m2
- Shssio
- TALLER DE JARDINERIA 330.00 m2
b AREA JARDINADA Loa85.38m2
o e ! ARen PAVIMENTAOR 3067.62 m2
o | TN e ESTACIONAMIENTO 1323.00 m2
T~"H d y : AREA LIBRE 12704.38 m2
\ 7
FARVEIE 2N
e s ) JEs— / epiricio cinco
-~ N et G W 4
i - : escun cuince
" Tratamiento s
H H UBICACION
Av Rio Churubuasco y Eje 5 sur,
Del. Iztapalapa, D.F.
S R —
1=
o
B
Togago 6l 1%
/// / <
/ Tl
e _ g ¢4\
Su
T CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
Disefio Arq. Integral VIII
L« oo Proyecté:
~ Lorena Ivette Lopez Corona
= Sinodo:
3 Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
e v Arq. Carlos Mercado Marin
Arg. Humberto Islas Ramos
" Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Mor6n Lara
Fecrn: Nov. 05
R B CONTENIDO DEL PLANO

PLANTA DE AZOTEAS

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

PLANTA DE AZOTEAS

i A-O

ARQUITECTONMCO

CENTRO
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PLANTA DE CONJUNTO

UNAM

FES ARAGON

Avilecuns

SIMBOLOGIA

— INDICA LINEA DE EJE
NB  INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

NI INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL  INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

BAP  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
-~ INDICA CAMBIO DE NIVEL

co.00»  INDICA COTA A EJE

|0 4444 |

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: /3/40

SUPERFICIE

EDIFICIO UNO

TR e

e R L

g
EDIFICIO DOS

c20a7m2
EDTICIO TRES wo7ema
OTICOGTO| smam
EDIFVIO(GIEO CINCO 600.54 m2
T ot woneA somoms
AREA JARDINADA 16485.38m2
AREA PAVIMENTADA 3067.62 m2
EsTaciommENTo 1325.00 m2
Toros ma

UBICACION

Av Rio Churubuasco y Eje 5 sur,
Del. Iztapalapa, D.F.

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

Disefio Arq. Integral VIII
Proyecto:
Lorena Ivette Lopez Corona
Sinodo:
Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arq. Rigoberto Mordn Lara
FECHAINOV. 09

CONTENIDO DEL PLANO

PLANTA DE CONJUNTO

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

Clave

A-O2

ARQUITECTONICO

LA SALUD MENTATL ziaaan

INTEGRAL PARA

CENTRO
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PLANTA BAJA

Edificic UNO

[Tratamiento

éam

&

~

[ | cigio | o)
o gofge me koo wae
S of of

g
eneral

© Medicina

FES APAGON

Acpuledors

SIMBOLOGIA

— — INDICA LINEA DE EXE

4 NB  INDICA NIVEL DE BANQUETA

< NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

4 N INDICA NIVEL DE JARDIN

4 NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

© B4P  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
~_  INDICA CAMBIO DE NIVEL

s.00>  INDICA COTA A EJE

1105 NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

EDIFICIO UNO AREA m2
PLANTA BAJA 2292.00 m2
PLANTA 1ER NIVEL 2134.19 m2

PLANTATIER NIVEL

Edificic UNO

ARQUITECTURA

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

Disefio Arq. Integral VIII
Proyects:
Lorena Ivette Lépez Corona
Sinodo:
Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos
Arg. Jose Luis Romero Vallejo

Arq. Rigoberto Morén Lara
FECHA: NOV. 09

CONTENIDO DEL PLANO

EDIFICIO UNO
PLANTA BAJA Y 1ER NIVEL

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

Clave:

A-03

AROQUITECTONICO

LA SALUD MENTAL wziaaam

INTEGRAL PARA

CENTRO
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Edificie UNO
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UNAM

FES ARAGON

Arqulecturs

SIMBOLOGIA

—  — — DICA LINEA DE EE

4 NS INDICA NIVEL DE BANQUETA

<4 NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

4 N) INDICA NIVEL DE JARDIN

4 NSL  INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

© BAP  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
-. INDICA CAMBIO DE NIVEL

500> INDICA COTA A EJE

1.10S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

EDIFICIO UNO AREA m2
PLANTA BAJA 2292.00 m2
PLANTA 1€R NIVEL 2134.19 m2

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

RENA IVETTE LOPEZ CORONA

CORTE B - &

icio UNO

Disefio Arq. Integral VIII
Proyectd
Lorena Ivette Lépez Corona
Sinodo:
Ara. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arg. Carlos Mercado Marin
Ara. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arq. Rigoberto Morén Lara
Fecha: nov. 09

CONTENIDO DEL PLANO

EDIFICIO UNO
CORTES

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

Clave

A-04

AROUITECTONICC

LA SALUD MENTAL ziaaan

PARA

INTEGRAL

CENTRO

ARQUITECTURA
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ARAGON

@ Ao

1ZTAPALAPA

SIMBOLOGIA

— — — — INDICA LINEA DE EJE
INDICA NIVEL DE BANQUETA

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
INDICA NIVEL DE JARDIN

INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA
INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
INDICA CAMBIO DE NIVEL

INDICA COTA A EJE

f

I
_Np 5930 |
MSL +8.30 |

NPT +4.30

1.L0S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

DATOS

NPT +0.15

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

ToTicio uRe Teame
FACHADA OESTE-NORTE S
s e e 213019 m2
Edificie UNO
Ny ™R
AR
N R RN
RRLTRTRGAEREN ; —
AN
N

MR +9.30
NSL +8.30
BT +4.30 @a "‘
3 T CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
3 Disefio Arq. Integral VIII
BT +0.15 3 g Proyecto:
Lorena Ivette Lépez Corona

FACHADA SUR-OESTE

Localizacién en el plano:

Sinodo:
Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique

Arq. Carlos Mercado Marin

Arq. Humberto Islas Ramos

Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arg. Rigoberto Mor6n Lara
FECHA: NOV. 05

CONTENIDO DEL PLANO

Edificic UNO

EDIFICIO UNO
FACHADAS

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

Clave:

LA SALUD MENTAL

PARA

INTEGRAL

CENTRO

“t ARQUITECTONICO

g .

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA

ARQUITECTURA
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SIMBOLOGIA

Patio de servicio

Subestacién
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Control O
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Edificie DOS

et va30
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o O |
Fetvie |
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Sallial=ls |

Sala de juntas

[eX Yo}
[<
[SE xeTe:

9000

41 20.00

PLANTA BAJA

ORENA IVETTE LOPEZ CORONA

<

PLANTA IER NIVEL

Edificic DOS

-1

Ml

e

Edificie DOS

— — INDICA LINEA DE EXE
4 NB  INDICA NIVEL DE BANQUETA

4 NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

4 N) INDICA NIVEL DE JARDIN

4 NS INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

© BAP  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
~_  INDICA CAMBIO DE NIVEL

cooe>  INDICA COTA A E3E

1.10S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: £/3/40

SUPERFICIE

EDIFICIO DOS
‘GosiERnG 624.47 m2

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

Disefio Arq. Integral VIII
Proyects:
Lorena Ivette Lépez Corona
Sinodo:
Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arq. Rigoberto Morén Lara
FECHA: NOV. 09

INTEGRAL

CONTENIDO DEL PLANO

EDIFICIO DOS
PLANTA BAJA, 1ER NIVEL Y

CORTE C-C' .
ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

Clave!

A-07

ARCQUITECTONICO

LA SALUD MENTAL 1ziaaanm

PARA

CENTRO

ARQUITECTURA
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SIMBOLOGIA
INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

INDICA NIVEL DE JARDIN
INDICA CAMBIO DE NIVEL
INDICA COTA A EJE

— —— INDICA LINEA DE EJF

© sap

-
o>

1,105 NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2

Uso del suelo: E/3/40

SUPERFICIE

624.47 m2

EDIFICIO DOS

Vd Tvd93I1INI

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa
Disefio Arq. Integral VIII
Proyecté:
Lorena Ivette Lopez Corona
Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Mordn Lara

Localizacién en el plano
Sinodo:

FECHA: NOV. 09

CONTENIDO DEL PLANO

EDIFICIO DOS
FACHADAS

ACOTACION: mts.

ESCALA: S/E

Clave

JUITECTONICO
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COLINDANCIA

$NPT‘+0.15
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E5ER
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cocina

= <4-NPT +0.30
i

Control

LI P LI

~&-NPT +0.30

0o

=
Ol T
“@-NPT +0.

i

Sl

i

& Curaciones

7

=
entrada

[oroy. volado

COLINDANCIA

PLANTA BAJA

Edificio TRES

UNAM

ARAG
A

SIMBOLOGIA

,,,,,,, INDICA LINEA DE 26
< N5 INDICA NIVEL DE BANQUETA

< NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

4 W) INDICA NIVEL OE JARDIN

< NS INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

© 5AP  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
—_  INDICA CAMBIO DE NIVEL

s> INDICA COTA A EJE

1.10S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2.LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

SUPERFICIE

PR

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL,

Disefio Arq. Integral VIII
Proyecté:
Lorena Ivette Lépez Corona
sinodo:
Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Arg. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Mordn Lara
FECHA: OV, 09

INTEGRAL

CONTENIDO DEL PLANO

EDIFICIO TRES
PLANTA BAJA

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

A-09

ARCUITECTONICO

Clave

LA SALUD MENTAL 1z

PARA

CENTRO

ARQUITECTURA
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250

CORIED-D’

Edificio TRES

FES ARAGON

Avpiecdurs

SIMBOLOGIA

7777777 INDICA LINEA DE 12
4 NB  INDICA NIVEL DE BANQUETA
4 NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
4 N INDICA NIVEL DE JARDIN
4 NSL  INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA
© BAP  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
- INDICA CAMBIO DE NIVEL
o0 INDICA COTA A EJE

1.10S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

SUPERFICIE

Ia=By ﬁHHW\MN
i
i

et 2000

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA

.

FACHADA PRINCIPAL

Fdificio TRES

ARQUITECTURA

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

Disefio Arq. Integral VIII
Proyecto:

Lorena Ivette Lopez Corona
Sinodo:

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique

Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos.
Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arq. Rigoberto Morén Lara
FechA: Nov. 03

CONTENIDO DEL PLANO

EDIFICIO TRES
CORTE Y FACHADA
ESCALA: S/E ACOTACION: mts,

Clave!

A-10

ARQUITECTONICO

PALAPA

LA SALUD MENTAL wuw

PARA

INTEGRAL

CENTRO
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Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.
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E NTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL
T
MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

El Centro Integral Para la Salud Mental, es un conjunto arquitecténico orientado a la prevencion, diagnostico y tfratamiento
de trastornos mentales.

El estilo arquitectdnico en donde se pude ubicar es en el contempordneo con base funcionalista, de voliUmenes definidos
y donde la ortogonalidad rige al proyecto.

El proyecto se conforma principalmente por 5 edificios.

El Edificio UNO, es el principal del proyecto ya que es por donde se accede al conjunto, ademds de contar con las zonas
mas importantes, como Prevencidén, Diagnostico y Tratamiento, también se encuentran espacios complementarios como
la Biblioteca y la sala de conferencias, asi como un comedor.

A través de una plaza que funciona como el centro articulador del conjunto, se acceden a otras zonas, como los talleres
al aire libre y cerrados, destinados para todos los usuarios y la zona de alojamiento, dirigida a los usuarios que presenten
Depresion Mayor.

En una parte mas privada y no tan relacionada con los demds espacios se encuentra la zona administrativa y servicios.

Las areas verdes estdn integradas al conjunto y se relacionan directamente con las actividades del usuario.

Por tanto los elementos arquitectdnicos empleados en este proyecto pretenden conjugar estética y funcionalidad.

La sensacion que se quiere para el usuario respecto al conjunto es de seguridad y por consiguiente que se sienta libre de
permanecer en él y derribar el estigma que representa un espacio dirigido a la salud mental.
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ARQUITECTURA

X=950.0f

FES ARAGC
A

SIMBOLOGIA

SUPERFICE
20,876.00 m2

Banco de Nivel

<-NB
“@-NNT
—-

= Alcantarilla en banqueta

Nivel de Banqueta

Nivel Natural de Terreno

Flujo de Aguas Negras

Energia electrica

®
< Sentido de vialidad

UBICACION

AV Rio Churubuasco y Eje 5 sur,

Del. Iztapalapa, D.F.

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

Disefio Arq. Integral VIII
Proyecto:

Lorena Ivette Lépez Corona
Sinodo: X

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos
Arg. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morén Lara
FECHA Junio 08

CONTENIDO DEL PLANO

TOPOGRAFICO

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

Clave:

1-01

LA SALUD MENTAL izinaan

PARA

INTEGRAL

CENTRO
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FES ARAGON
v fia Crurubusseo y Eje § sur,
Del. Lztagalags, D.F.

Superficie del terreno: 20,876 m2

Usa del sueo: £/ 140
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UBICACIGN
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Feria: pnis 08

ACOTACION: mes.

Disefio Arg. Integral VIIT

Proyecta:
Larena tvette Lépez Corona
Arg. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arg. Carlos Mercado Marin
Arg. Humberto Islas Ramos
Arg. Jose Lus Romero Vallejo
TRAZO ¥ NIVELACION

Arg. Rigoberto Morén Lara
ESCALA: S/E

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

(CONTENIDO DEL PLAND

Sinade:
Qlve:

ARQUITECTURA

moICA ICIO B8 TRAZD

INDICA COTA A EIE
1.10S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.

2. LAS COTAS RIGEW AL DIBLIO.

SIMBOLOGIA
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\ FES ARAGON

s0—— Arpibslors

EJE 5 SUR—>

IZTAPALAPA

SIMBOLOGIA

‘ — —— INDICA LINEA DE EJE
ol & NB INDICA NIVEL OF BANQUETA
. T o S NPT INDICA NIVEL O PiSO TERMINADO
S W INoICA NIV oF JaRo
4 NSL  INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA
\ O o 1oicn saAon o AGUAS LVIAES
| 1 INDICA CAMBIO DE NIVEL

LA SALUD MENTAL

PARA

INTEGRAL

i <o.00»  INDICA COTA A IE
1.L0S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
) 2. LAS COTAS RIGEN AL DIBLIO
i - DATOS
Superficie del terreno: 20,876 m2
s Uso del suelo: £/3/40
it SUPERFICIE
i EDIFICIO UNO
& | SR e
£ | TR 4426.19 m2
i covlamo | LABORATORIOS
o 3 e ¢ S Sonrenencras|
... [EDIFICIODOS EBIFICIO DOS
s ~_ |/ GoBiERIO 624.47 m2
£ N2 SERI08 cenesates
THEHT T T EDIFICIO TRES EDIFICIO TRES 1637.14 m2.
i . e TR
- T RS 55328 m2
= | TALLERES
- = / EDIFICIO CINCO 600.54 m2
- Shssio
- TALLER DE JARDINERIA 330.00 m2
b AREA JARDINADA Loa85.38m2
o e ! ARen PAVIMENTAOR 3067.62 m2
o | TN e ESTACIONAMIENTO 1323.00 m2
T~"H d y : AREA LIBRE 12704.38 m2
\ 7
FARVEIE 2N
e s ) JEs— / epiricio cinco
-~ N et G W 4
i - : escun cuince
" Tratamiento s
H H UBICACION
Av Rio Churubuasco y Eje 5 sur,
Del. Iztapalapa, D.F.
S R —
1=
o
B
Togago 6l 1%
/// / <
/ Tl
e _ g ¢4\
Su
T CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
Disefio Arq. Integral VIII
L« oo Proyecté:
~ Lorena Ivette Lopez Corona
= Sinodo:
3 Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
e v Arq. Carlos Mercado Marin
Arg. Humberto Islas Ramos
" Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Mor6n Lara
Fecrn: Nov. 05
R B CONTENIDO DEL PLANO

PLANTA DE AZOTEAS

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

PLANTA DE AZOTEAS

i A-O

ARQUITECTONMCO

CENTRO

RENA IVETTE LOPEZ CORON
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PLANTA DE CONJUNTO

UNAM

FES ARAGON

Avilecuns

SIMBOLOGIA

— INDICA LINEA DE EJE
NB  INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

NI INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL  INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

BAP  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
-~ INDICA CAMBIO DE NIVEL

co.00»  INDICA COTA A EJE

|0 4444 |

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: /3/40

SUPERFICIE

EDIFICIO UNO

TR e

e R L

g
EDIFICIO DOS

c20a7m2
EDTICIO TRES wo7ema
OTICOGTO| smam
EDIFVIO(GIEO CINCO 600.54 m2
T ot woneA somoms
AREA JARDINADA 16485.38m2
AREA PAVIMENTADA 3067.62 m2
EsTaciommENTo 1325.00 m2
Toros ma

UBICACION

Av Rio Churubuasco y Eje 5 sur,
Del. Iztapalapa, D.F.

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

Disefio Arq. Integral VIII
Proyecto:
Lorena Ivette Lopez Corona
Sinodo:
Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arq. Rigoberto Mordn Lara
FECHAINOV. 09

CONTENIDO DEL PLANO

PLANTA DE CONJUNTO

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

Clave

A-O2

ARQUITECTONICO

LA SALUD MENTATL ziaaan

INTEGRAL PARA

CENTRO

ARQUITECTURA
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PLANTA BAJA
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© Medicina

FES APAGON

Acpuledors

SIMBOLOGIA

— — INDICA LINEA DE EXE

4 NB  INDICA NIVEL DE BANQUETA

< NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

4 N INDICA NIVEL DE JARDIN

4 NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

© B4P  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
~_  INDICA CAMBIO DE NIVEL

s.00>  INDICA COTA A EJE

1105 NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

EDIFICIO UNO AREA m2
PLANTA BAJA 2292.00 m2
PLANTA 1ER NIVEL 2134.19 m2

PLANTATIER NIVEL

Edificic UNO

ARQUITECTURA

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

Disefio Arq. Integral VIII
Proyects:
Lorena Ivette Lépez Corona
Sinodo:
Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos
Arg. Jose Luis Romero Vallejo

Arq. Rigoberto Morén Lara
FECHA: NOV. 09

CONTENIDO DEL PLANO

EDIFICIO UNO
PLANTA BAJA Y 1ER NIVEL

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

Clave:

A-03

AROQUITECTONICO

LA SALUD MENTAL wziaaam

INTEGRAL PARA

CENTRO
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UNAM

FES ARAGON

Arqulecturs

SIMBOLOGIA

—  — — DICA LINEA DE EE

4 NS INDICA NIVEL DE BANQUETA

<4 NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

4 N) INDICA NIVEL DE JARDIN

4 NSL  INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

© BAP  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
-. INDICA CAMBIO DE NIVEL

500> INDICA COTA A EJE

1.10S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

EDIFICIO UNO AREA m2
PLANTA BAJA 2292.00 m2
PLANTA 1€R NIVEL 2134.19 m2

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

RENA IVETTE LOPEZ CORONA

CORTE B - &

icio UNO

Disefio Arq. Integral VIII
Proyectd
Lorena Ivette Lépez Corona
Sinodo:
Ara. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arg. Carlos Mercado Marin
Ara. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arq. Rigoberto Morén Lara
Fecha: nov. 09

CONTENIDO DEL PLANO

EDIFICIO UNO
CORTES

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

Clave

A-04

AROUITECTONICC

LA SALUD MENTAL ziaaan

PARA

INTEGRAL

CENTRO

ARQUITECTURA
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@ Ao

1ZTAPALAPA

SIMBOLOGIA

— — — — INDICA LINEA DE EJE
INDICA NIVEL DE BANQUETA

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
INDICA NIVEL DE JARDIN

INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA
INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
INDICA CAMBIO DE NIVEL

INDICA COTA A EJE

f

I
_Np 5930 |
MSL +8.30 |

NPT +4.30

1.L0S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

DATOS

NPT +0.15

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

ToTicio uRe Teame
FACHADA OESTE-NORTE S
s e e 213019 m2
Edificie UNO
Ny ™R
AR
N R RN
RRLTRTRGAEREN ; —
AN
N

MR +9.30
NSL +8.30
BT +4.30 @a "‘
3 T CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
3 Disefio Arq. Integral VIII
BT +0.15 3 g Proyecto:
Lorena Ivette Lépez Corona

FACHADA SUR-OESTE

Localizacién en el plano:

Sinodo:
Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique

Arq. Carlos Mercado Marin

Arq. Humberto Islas Ramos

Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arg. Rigoberto Mor6n Lara
FECHA: NOV. 05

CONTENIDO DEL PLANO

Edificic UNO

EDIFICIO UNO
FACHADAS

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

Clave:

LA SALUD MENTAL

PARA

INTEGRAL

CENTRO

“t ARQUITECTONICO

g .

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA
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PLANTA BAJA

ORENA IVETTE LOPEZ CORONA

<

PLANTA IER NIVEL

Edificic DOS

-1

Ml

e

Edificie DOS

— — INDICA LINEA DE EXE
4 NB  INDICA NIVEL DE BANQUETA

4 NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

4 N) INDICA NIVEL DE JARDIN

4 NS INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

© BAP  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
~_  INDICA CAMBIO DE NIVEL

cooe>  INDICA COTA A E3E

1.10S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: £/3/40

SUPERFICIE

EDIFICIO DOS
‘GosiERnG 624.47 m2

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

Disefio Arq. Integral VIII
Proyects:
Lorena Ivette Lépez Corona
Sinodo:
Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arq. Rigoberto Morén Lara
FECHA: NOV. 09

INTEGRAL

CONTENIDO DEL PLANO

EDIFICIO DOS
PLANTA BAJA, 1ER NIVEL Y

CORTE C-C' .
ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

Clave!

A-07

ARCQUITECTONICO

LA SALUD MENTAL 1ziaaanm

PARA

CENTRO

ARQUITECTURA
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SIMBOLOGIA
INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

INDICA NIVEL DE JARDIN
INDICA CAMBIO DE NIVEL
INDICA COTA A EJE

— —— INDICA LINEA DE EJF

© sap

-
o>

1,105 NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2

Uso del suelo: E/3/40

SUPERFICIE

624.47 m2

EDIFICIO DOS

Vd Tvd93I1INI

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa
Disefio Arq. Integral VIII
Proyecté:
Lorena Ivette Lopez Corona
Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Mordn Lara

Localizacién en el plano
Sinodo:

FECHA: NOV. 09

CONTENIDO DEL PLANO

EDIFICIO DOS
FACHADAS

ACOTACION: mts.

ESCALA: S/E

Clave
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COLINDANCIA
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Control
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& Curaciones
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entrada

[oroy. volado

COLINDANCIA

PLANTA BAJA

Edificio TRES

UNAM

ARAG
A

SIMBOLOGIA

,,,,,,, INDICA LINEA DE 26
< N5 INDICA NIVEL DE BANQUETA

< NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

4 W) INDICA NIVEL OE JARDIN

< NS INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

© 5AP  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
—_  INDICA CAMBIO DE NIVEL

s> INDICA COTA A EJE

1.10S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2.LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

SUPERFICIE

PR

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL,

Disefio Arq. Integral VIII
Proyecté:
Lorena Ivette Lépez Corona
sinodo:
Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Arg. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Mordn Lara
FECHA: OV, 09

INTEGRAL

CONTENIDO DEL PLANO

EDIFICIO TRES
PLANTA BAJA

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

A-09

ARCUITECTONICO

Clave

LA SALUD MENTAL 1z

PARA

CENTRO

ARQUITECTURA
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CORIED-D’

Edificio TRES

FES ARAGON

Avpiecdurs

SIMBOLOGIA

7777777 INDICA LINEA DE 12
4 NB  INDICA NIVEL DE BANQUETA
4 NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
4 N INDICA NIVEL DE JARDIN
4 NSL  INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA
© BAP  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
- INDICA CAMBIO DE NIVEL
o0 INDICA COTA A EJE

1.10S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

SUPERFICIE

Ia=By ﬁHHW\MN
i
i

et 2000

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA

.

FACHADA PRINCIPAL

Fdificio TRES

ARQUITECTURA

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

Disefio Arq. Integral VIII
Proyecto:

Lorena Ivette Lopez Corona
Sinodo:

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique

Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos.
Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arq. Rigoberto Morén Lara
FechA: Nov. 03

CONTENIDO DEL PLANO

EDIFICIO TRES
CORTE Y FACHADA
ESCALA: S/E ACOTACION: mts,

Clave!

A-10

ARQUITECTONICO

PALAPA

LA SALUD MENTAL wuw

PARA

INTEGRAL

CENTRO
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Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.
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E NTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL
T
MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

El Centro Integral Para la Salud Mental, es un conjunto arquitecténico orientado a la prevencion, diagnostico y tfratamiento
de trastornos mentales.

El estilo arquitectdnico en donde se pude ubicar es en el contempordneo con base funcionalista, de voliUmenes definidos
y donde la ortogonalidad rige al proyecto.

El proyecto se conforma principalmente por 5 edificios.

El Edificio UNO, es el principal del proyecto ya que es por donde se accede al conjunto, ademds de contar con las zonas
mas importantes, como Prevencidén, Diagnostico y Tratamiento, también se encuentran espacios complementarios como
la Biblioteca y la sala de conferencias, asi como un comedor.

A través de una plaza que funciona como el centro articulador del conjunto, se acceden a otras zonas, como los talleres
al aire libre y cerrados, destinados para todos los usuarios y la zona de alojamiento, dirigida a los usuarios que presenten
Depresion Mayor.

En una parte mas privada y no tan relacionada con los demds espacios se encuentra la zona administrativa y servicios.

Las areas verdes estdn integradas al conjunto y se relacionan directamente con las actividades del usuario.

Por tanto los elementos arquitectdnicos empleados en este proyecto pretenden conjugar estética y funcionalidad.

La sensacion que se quiere para el usuario respecto al conjunto es de seguridad y por consiguiente que se sienta libre de
permanecer en él y derribar el estigma que representa un espacio dirigido a la salud mental.

'l

/M\ 68
""‘-.-""....



Y= 400.00
Ry
\\ .
" atla, 9
— 0 =
g M
Y=350.00 £[bo.50° -
$
I+
i
Y= 300.00
.00°
Y= 250.00 \L /th
100.10,
NNT
8
H i
§
£
5
Y= 200.00
cor. | mv. Josmon] moweo v o | v, . .
1 1 602.03 179.52
1 2 130.10 s 77°00°00" £ 2 728.41 150.41
3 4 67.30 S 12°53'00" W 4 707.68 359.01
Y= 150.00 4 5 99.10 S 12°53'00" W 5 658.66 262.50 |
s | 5 | e |smveveet| o | s | wow
6 1 100.10 | s 1300%0" w | g s02.05 179,52
SUPERFICE 20,876.00 m2

3 <} <1 3 <}
=) o =] o =}
re o il <] I
© © © ~ ~
I I i I 0
X X X X X

ORENA IVETTE LOPEZ CORON

X= 800.0

X= 850.0
X=900.0

ARQUITECTURA
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FES ARAGC
A

SIMBOLOGIA

SUPERFICE
20,876.00 m2

Banco de Nivel

<-NB
“@-NNT
—-

= Alcantarilla en banqueta

Nivel de Banqueta

Nivel Natural de Terreno

Flujo de Aguas Negras

Energia electrica

®
< Sentido de vialidad

UBICACION

AV Rio Churubuasco y Eje 5 sur,

Del. Iztapalapa, D.F.

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

Disefio Arq. Integral VIII
Proyecto:

Lorena Ivette Lépez Corona
Sinodo: X

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos
Arg. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morén Lara
FECHA Junio 08

CONTENIDO DEL PLANO

TOPOGRAFICO

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

Clave:

1-01

LA SALUD MENTAL izinaan

PARA

INTEGRAL

CENTRO
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v fia Crurubusseo y Eje § sur,
Del. Lztagalags, D.F.

Superficie del terreno: 20,876 m2
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Feria: pnis 08

ACOTACION: mes.

Disefio Arg. Integral VIIT

Proyecta:
Larena tvette Lépez Corona
Arg. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arg. Carlos Mercado Marin
Arg. Humberto Islas Ramos
Arg. Jose Lus Romero Vallejo
TRAZO ¥ NIVELACION

Arg. Rigoberto Morén Lara
ESCALA: S/E

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

(CONTENIDO DEL PLAND

Sinade:
Qlve:

ARQUITECTURA

moICA ICIO B8 TRAZD

INDICA COTA A EIE
1.10S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.

2. LAS COTAS RIGEW AL DIBLIO.

SIMBOLOGIA
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\ FES ARAGON

s0—— Arpibslors

EJE 5 SUR—>

IZTAPALAPA

SIMBOLOGIA

‘ — —— INDICA LINEA DE EJE
ol & NB INDICA NIVEL OF BANQUETA
. T o S NPT INDICA NIVEL O PiSO TERMINADO
S W INoICA NIV oF JaRo
4 NSL  INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA
\ O o 1oicn saAon o AGUAS LVIAES
| 1 INDICA CAMBIO DE NIVEL

LA SALUD MENTAL

PARA

INTEGRAL

i <o.00»  INDICA COTA A IE
1.L0S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
) 2. LAS COTAS RIGEN AL DIBLIO
i - DATOS
Superficie del terreno: 20,876 m2
s Uso del suelo: £/3/40
it SUPERFICIE
i EDIFICIO UNO
& | SR e
£ | TR 4426.19 m2
i covlamo | LABORATORIOS
o 3 e ¢ S Sonrenencras|
... [EDIFICIODOS EBIFICIO DOS
s ~_ |/ GoBiERIO 624.47 m2
£ N2 SERI08 cenesates
THEHT T T EDIFICIO TRES EDIFICIO TRES 1637.14 m2.
i . e TR
- T RS 55328 m2
= | TALLERES
- = / EDIFICIO CINCO 600.54 m2
- Shssio
- TALLER DE JARDINERIA 330.00 m2
b AREA JARDINADA Loa85.38m2
o e ! ARen PAVIMENTAOR 3067.62 m2
o | TN e ESTACIONAMIENTO 1323.00 m2
T~"H d y : AREA LIBRE 12704.38 m2
\ 7
FARVEIE 2N
e s ) JEs— / epiricio cinco
-~ N et G W 4
i - : escun cuince
" Tratamiento s
H H UBICACION
Av Rio Churubuasco y Eje 5 sur,
Del. Iztapalapa, D.F.
S R —
1=
o
B
Togago 6l 1%
/// / <
/ Tl
e _ g ¢4\
Su
T CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
Disefio Arq. Integral VIII
L« oo Proyecté:
~ Lorena Ivette Lopez Corona
= Sinodo:
3 Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
e v Arq. Carlos Mercado Marin
Arg. Humberto Islas Ramos
" Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Mor6n Lara
Fecrn: Nov. 05
R B CONTENIDO DEL PLANO

PLANTA DE AZOTEAS

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

PLANTA DE AZOTEAS
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SIMBOLOGIA

— INDICA LINEA DE EJE
NB  INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

NI INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL  INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

BAP  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
-~ INDICA CAMBIO DE NIVEL

co.00»  INDICA COTA A EJE

|0 4444 |

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: /3/40

SUPERFICIE

EDIFICIO UNO

TR e

e R L

g
EDIFICIO DOS

c20a7m2
EDTICIO TRES wo7ema
OTICOGTO| smam
EDIFVIO(GIEO CINCO 600.54 m2
T ot woneA somoms
AREA JARDINADA 16485.38m2
AREA PAVIMENTADA 3067.62 m2
EsTaciommENTo 1325.00 m2
Toros ma

UBICACION

Av Rio Churubuasco y Eje 5 sur,
Del. Iztapalapa, D.F.

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

Disefio Arq. Integral VIII
Proyecto:
Lorena Ivette Lopez Corona
Sinodo:
Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arq. Rigoberto Mordn Lara
FECHAINOV. 09

CONTENIDO DEL PLANO

PLANTA DE CONJUNTO

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

Clave

A-O2

ARQUITECTONICO
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INTEGRAL PARA

CENTRO

ARQUITECTURA
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© Medicina

FES APAGON

Acpuledors

SIMBOLOGIA

— — INDICA LINEA DE EXE

4 NB  INDICA NIVEL DE BANQUETA

< NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

4 N INDICA NIVEL DE JARDIN

4 NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

© B4P  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
~_  INDICA CAMBIO DE NIVEL

s.00>  INDICA COTA A EJE

1105 NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

EDIFICIO UNO AREA m2
PLANTA BAJA 2292.00 m2
PLANTA 1ER NIVEL 2134.19 m2

PLANTATIER NIVEL

Edificic UNO

ARQUITECTURA

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

Disefio Arq. Integral VIII
Proyects:
Lorena Ivette Lépez Corona
Sinodo:
Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos
Arg. Jose Luis Romero Vallejo

Arq. Rigoberto Morén Lara
FECHA: NOV. 09

CONTENIDO DEL PLANO

EDIFICIO UNO
PLANTA BAJA Y 1ER NIVEL

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

Clave:

A-03

AROQUITECTONICO

LA SALUD MENTAL wziaaam

INTEGRAL PARA

CENTRO
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UNAM

FES ARAGON

Arqulecturs

SIMBOLOGIA

—  — — DICA LINEA DE EE

4 NS INDICA NIVEL DE BANQUETA

<4 NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

4 N) INDICA NIVEL DE JARDIN

4 NSL  INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

© BAP  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
-. INDICA CAMBIO DE NIVEL

500> INDICA COTA A EJE

1.10S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

EDIFICIO UNO AREA m2
PLANTA BAJA 2292.00 m2
PLANTA 1€R NIVEL 2134.19 m2

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

RENA IVETTE LOPEZ CORONA

CORTE B - &

icio UNO

Disefio Arq. Integral VIII
Proyectd
Lorena Ivette Lépez Corona
Sinodo:
Ara. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arg. Carlos Mercado Marin
Ara. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arq. Rigoberto Morén Lara
Fecha: nov. 09

CONTENIDO DEL PLANO

EDIFICIO UNO
CORTES

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

Clave

A-04

AROUITECTONICC

LA SALUD MENTAL ziaaan
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INTEGRAL

CENTRO

ARQUITECTURA
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1ZTAPALAPA

SIMBOLOGIA

— — — — INDICA LINEA DE EJE
INDICA NIVEL DE BANQUETA

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
INDICA NIVEL DE JARDIN

INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA
INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
INDICA CAMBIO DE NIVEL

INDICA COTA A EJE

f

I
_Np 5930 |
MSL +8.30 |

NPT +4.30

1.L0S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

DATOS

NPT +0.15

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

ToTicio uRe Teame
FACHADA OESTE-NORTE S
s e e 213019 m2
Edificie UNO
Ny ™R
AR
N R RN
RRLTRTRGAEREN ; —
AN
N

MR +9.30
NSL +8.30
BT +4.30 @a "‘
3 T CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
3 Disefio Arq. Integral VIII
BT +0.15 3 g Proyecto:
Lorena Ivette Lépez Corona

FACHADA SUR-OESTE

Localizacién en el plano:

Sinodo:
Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique

Arq. Carlos Mercado Marin

Arq. Humberto Islas Ramos

Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arg. Rigoberto Mor6n Lara
FECHA: NOV. 05

CONTENIDO DEL PLANO

Edificic UNO

EDIFICIO UNO
FACHADAS

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

Clave:

LA SALUD MENTAL

PARA

INTEGRAL

CENTRO

“t ARQUITECTONICO

g .

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA

ARQUITECTURA
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PLANTA BAJA

ORENA IVETTE LOPEZ CORONA

<

PLANTA IER NIVEL

Edificic DOS

-1

Ml

e

Edificie DOS

— — INDICA LINEA DE EXE
4 NB  INDICA NIVEL DE BANQUETA

4 NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

4 N) INDICA NIVEL DE JARDIN

4 NS INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

© BAP  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
~_  INDICA CAMBIO DE NIVEL

cooe>  INDICA COTA A E3E

1.10S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: £/3/40

SUPERFICIE

EDIFICIO DOS
‘GosiERnG 624.47 m2

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

Disefio Arq. Integral VIII
Proyects:
Lorena Ivette Lépez Corona
Sinodo:
Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arq. Rigoberto Morén Lara
FECHA: NOV. 09

INTEGRAL

CONTENIDO DEL PLANO

EDIFICIO DOS
PLANTA BAJA, 1ER NIVEL Y

CORTE C-C' .
ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

Clave!

A-07

ARCQUITECTONICO

LA SALUD MENTAL 1ziaaanm

PARA

CENTRO

ARQUITECTURA
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SIMBOLOGIA
INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

INDICA NIVEL DE JARDIN
INDICA CAMBIO DE NIVEL
INDICA COTA A EJE

— —— INDICA LINEA DE EJF
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-
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1,105 NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2

Uso del suelo: E/3/40

SUPERFICIE

624.47 m2

EDIFICIO DOS

Vd Tvd93I1INI

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa
Disefio Arq. Integral VIII
Proyecté:
Lorena Ivette Lopez Corona
Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Mordn Lara

Localizacién en el plano
Sinodo:

FECHA: NOV. 09

CONTENIDO DEL PLANO

EDIFICIO DOS
FACHADAS

ACOTACION: mts.

ESCALA: S/E

Clave
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COLINDANCIA

PLANTA BAJA

Edificio TRES

UNAM

ARAG
A

SIMBOLOGIA

,,,,,,, INDICA LINEA DE 26
< N5 INDICA NIVEL DE BANQUETA

< NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

4 W) INDICA NIVEL OE JARDIN

< NS INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

© 5AP  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
—_  INDICA CAMBIO DE NIVEL

s> INDICA COTA A EJE

1.10S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2.LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

SUPERFICIE

PR

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL,

Disefio Arq. Integral VIII
Proyecté:
Lorena Ivette Lépez Corona
sinodo:
Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Arg. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Mordn Lara
FECHA: OV, 09

INTEGRAL

CONTENIDO DEL PLANO

EDIFICIO TRES
PLANTA BAJA

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

A-09

ARCUITECTONICO

Clave

LA SALUD MENTAL 1z

PARA

CENTRO

ARQUITECTURA
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FES ARAGON

Avpiecdurs

SIMBOLOGIA

7777777 INDICA LINEA DE 12
4 NB  INDICA NIVEL DE BANQUETA
4 NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
4 N INDICA NIVEL DE JARDIN
4 NSL  INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA
© BAP  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
- INDICA CAMBIO DE NIVEL
o0 INDICA COTA A EJE

1.10S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

SUPERFICIE

Ia=By ﬁHHW\MN
i
i

et 2000

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA

.

FACHADA PRINCIPAL

Fdificio TRES

ARQUITECTURA

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

Disefio Arq. Integral VIII
Proyecto:

Lorena Ivette Lopez Corona
Sinodo:

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique

Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos.
Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arq. Rigoberto Morén Lara
FechA: Nov. 03

CONTENIDO DEL PLANO

EDIFICIO TRES
CORTE Y FACHADA
ESCALA: S/E ACOTACION: mts,

Clave!

A-10

ARQUITECTONICO

PALAPA

LA SALUD MENTAL wuw

PARA

INTEGRAL

CENTRO
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Edificic CUATRO

UNAM

FES ARAGON

Anuicdura

1ZTAPALAPA

SIMBOLOGIA

7777777 INDICA LINEA DE EJE
N8B INDICA NIVEL DE BANQUETA
NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
N) INDICA NIVEL DE JARDIN
NSL  INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA
© BAP  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
=_  INDICA CAMBIO DE NIVEL
coos  INDICA COTA A EJE

MENTAL

1,105 NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

SUPERFICIE

EDIFICIO CUATRO

LA SALUD

PARA

Localizacién en el plano:

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

Disefio Arq. Integral VIII
Proyects:
Lorena Ivette Lopez Corona
Sinodo:
‘Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arg. Carlos Mercado Marin
Arg. Humberto Islas Ramos
Arg. Jose Luis Romero Vallejo

Arq. Rigoberto Morén Lara
FeCHA: NoV. 09

INTEGRAL

CONTENIDO DEL PLANO

EDIFICIO CUATRO
PLANTA BAJA'Y CORTE

ESCALA: S/E ACOTACION: ms.

Clave:

CENTRO

A-11

ARCUITECTONICO

ARQUITECTURA
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FACHADA PRINCIPAL

Edifiic CUATRO

FACHADA ESTE-NORTE

NP _+6.30

_pe +5.30

NPT +0.15
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NP _+6.30

Edificioc CUATRO

FACHADA NORTE-OESTE

Edificioc CUATRO

FACHADA OESTE-SUR

Edificioc CUATRO

FES ARAGON

Ariecurs

SIMBOLOGIA

7777777 INDICA LINEA DE EJE
NB  INDICA NIVEL DE BANQUETA
NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO.
M) INDICA NIVEL DE JARDIN
NSL  INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA
© 8P INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
=~ INDICA CAMBIO DE NIVEL
«o0s  INDICA COTA A EJE

1.L0S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS,
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/4l

EDIFICIO CUATRO

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

Disefio Arq. Integral VIII
Proyecto:
Lorena Ivette Lopez Corona

sinodo:

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique

Arq. Carlos Mercado Marin

Arq. Humberto Islas Ramos

Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arq. Rigoberto Morén Lara
FECHA: NOV. 09

CONTENIDO DEL PLANO

EDIFICIO CUATRO
FACHADAS

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

Clave!

A-12

ARQUITECTONICC

LA SALUD MENTAL 7iaaan

PARA

INTEGRAL

CENTRO

ARQUITECTURA
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PLANTA BAJA
Edificic CINCO

- — — — INDICA LINEA DE EJE
INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
N INDICA NIVEL DE JARDIN
NSL  INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

© BAP  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

=—  INDICA CAMBIO DE NIVEL
500> INDICA COTA A EJE

1.L0S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

El

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

Disefio Arq. Integral VIII
Proyecto:

Lorena Ivette Lépez Corona
Sinodo:

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique

Arq. Carlos Mercado Marin
Arg. Humberto Islas Ramos
Arg. Jose Luis Romero Vallejo

Arq. Rigoberto Mordn Lara
FECHA: NOV 09

INTEGRAL

CONTENIDO DEL PLANO

EDIFICIO CUATRO
PLANTA BAJA'Y CORTE

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

Clave:

A-13

ARCUITECTONICO

LA SALUD MENTAL ziawaam

PARA

CENTRO

ARQUITECTURA

L\

83



.00

Estahque

eo
(-1
(-1
(-1

7 .

L1
L1
(14
€0
b

— B

(2]
(1]
(-1
(-1 ]

proy. pergolado

Tierra para cultivar

proy. pergolado

TALLER DE JARDINERIA

PLANTA

Estanque

TALLER DE JARDINERIA

RENA IVETTE LOPEZ CORONA

ALZADO

SIMBOLOGIA

— — INDICA LINEA DE EJE
NB  INDICA NIVEL DE BANQUETA
NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
N INDICA NIVEL DE JARDIN
NSL  INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA
© BAP  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
-_ INDICA CAMBIO DE NIVEL
500> INDICA COTA A EJE

1.10S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL,

Disefio Arq. Integral VIII
Proyecté:

Lorena Ivette Lopez Corona
Sinodo:

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique

Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arq. Rigoberto Morén Lara
FecH: NoV 09

INTEGRAL

CONTENIDO DEL PLANO

TALLER DE JARDINERIA

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

Clave

A-14

ARQUITECTONICO

LA SALUD MENTATL 1ziapaam

PARA

CENTRO

ARQUITECTURA

84



NPT +9.30 £
f— Aplanado
Estructura de soporte —
Panel de Tablacemento =
cristal
Muro de block hueco 12x12x32.5
marca Novaceramic 400
Tierra =
Jamina IMSA callbre 18 — /. loseta de cermanica 30x30 Santori
2 [MSAcalibre 18 0.57 color rojo marca Porcelanite
NPT +4.30
. 1345
= " 0
falso plat T
Muro de panel
30x8x48 marca novaceramic
1 390
concreto estampado loseta de cermanica 30x30
orcelanite
NPT +0.30
B R CE ST
R

CORTE POR FACHADA 1.1
Echficio Uno

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA

NTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL
e ————

1.00 | lamina IMSA calibre 18
NSL £8.30 =
Trabe IPR
cristal 2 mm espesor
4
lamina IMSA calibre 18
PT 2430 osite
falso plafén Trabe IPR
H
cristal 2mm de espesor
4 canal de acero
sistema de soporte .
puntual
Lt Loseta de ceramica Rodas color gris
marca porcelanite
concreto estampado
fET0ds NPT +0.30

CORTE POR FACHADA 2.2
Edificio Uno

ARQUITECTURA

FES ARAGON

Aepletors

SIMBOLOGIA

INDICA LINEA DE EJE

N8B INDICA NIVEL DE BANQUETA
NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
NJ INDIGA NIVEL DE JARDI

ROIN
NSL  INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

© BAP  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
=_  INDICACAMBIO DE NIVEL

L5 9.00 ¢~ INDICA COTA A EJE
500, INDICACOTA APARO

| |
INDICA COLUMNA (VER PLANOS
ESTRUCTURALES)

1.L0S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.

2.LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

NOTA:EL ESPESOR DE MUROS DE TABLAROCA PUEDE VARIAR
§6,15' 20 o, EL ESPESOR SE INDICA EN ESTE PLANG.

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

EDIFICIO UNO AREAm2
PLANTA BAJA 2292.00m2
PLANTA 1R NIVEL 213419 m2

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

Disefio Arq. Integral Vill
Proyects:
Lorena Ivette Lopez Gorona
Sinodo:
Arq. Willrido Gutiérrez Manrique
arlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Mordn Lara
FECHA NOV.00

CONTENIDO DEL PLANO

EDIFICIO UNO

ESCALA: SE ACOTAGION: s,

Clave:

Cr-Ol

CORTES POR FACHADA

LA SALUD MENTATL wziwaan

DPARA

INTEGRAL

CENTRO
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PACN

Acceso principal

PLANTA BAJA
Edificic UNO

Il

-

FES ARAGON

Acqiicturs

SIMBOLOGIA

INDICA LINEA DE EJE
N8B INDICANIVEL DE BANQUETA
NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
NJ INDICA NIVEL DE JARDIN
NSL  INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA
© BAP  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
=—  INDICA CAMBIO DE NIVEL
|5 so0 ¢— INDICA COTAAEJE

[- 900 — INDICA COTA A PARO

INDICA COLUMNA (VER PLANOS
ESTRUCTURALES)
1.L0S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.

2.LAS COTAS RIGEN AL DIEUJO

NOTAEL ESPESOR OE MU0S BE TABLAROCA PUEDE VARAR
155 0cme. L ESPESON SE NDICA EN ESTE PLARO.

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

EDIFICIO UNO AREAm2
PLANTA BAIA 229200 m2
PLANTA 1ER NIVEL 213419 m2

Localizacién en el plano:

GENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

Disefio Arg. Integral VIlI
Proyectd:
Lorena Ivette Lopez Corona
Sinodo:
Arq. Wilrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morén Lara
FEGHA!NOV.09

CONTENIDO DEL PLANO

EDIFICIO UNO
PLANTA BAJA

ESCALA: S/E ACOTACION: mis.

Clave:

ALB-O1

ALFANILERIA

LA SALUD MENTAL ziaaan

INTEGRAL PARA

CENTRO

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA ARQUITECTURA
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LORENA IVETTE LOPEZ

iz

PLANTA 1IER NIVEL

77ZZZ ~ INDICAMURO DE TABIQUE DE BARRO ROJO RECOCIDO DE

— INDICA MURO DE TABIQUE DE BARRO ROJO RECOCIDO DE

~ INDICA MURO DE TABLAROCA A DOS CARAS DE 10 cms.

— INDICA LAMBRIN DE TABLAROCA YPSA DE 12.4 mm. DE

15cm. DE ESPESOR ASENTADO CON MEZCLA FINA DE
CEMENTO ARENA PROP. 1:5 (HASTA LECHO BAJO CUBIERTA)

30cm. DE ESPESOR ASENTADO CON MEZCLA FINA DE
CEMENTO ARENA PROP. 1:5 (HASTA H=2.10 m.)

DE ESPESOR YPSA CON PANEL DE 12.4 mm. POR AMBAS
CARAS CON BASTIDOR METALICO DE CANALETA A CADA
61cms. JUNTEADO CON PERFACINTA Y REDIMIX HASTA
TENER UNA CARA TERSA LISTA PARA RECIBIR ACABADO FINAL.

ESPESOR, CON BASTIDOR METALICO DE CANALETA A CADA
61 cms. JUNTEADO CON PERFACINTA Y REDIMIX HASTA
TENER UNA CARA TERSA LISTA PARA RECIBIR ACABADO FINAL.

ARQUITECTURA

FES ARAGON

[

SIMBOLOGIA

INDICA LINEA DE EJE

NB  INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL  INDICANIVEL SUPERIOR DE LOSA

© BAP  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

-. INDICA CAMBIO DE NIVEL

5 a0 ¢— INDICA COTA AEJE
1900~ INDICA COTA APARO

INDICA COLUMNA (VER PLANOS
ESTRUCTURALES)

1.L0S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2 LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

NOTA EL ESPESOR DE MUROS DE TABLAROGA PUEDE VARIAR
015 520 cms. £ ESPESOR S NDICA EN ESTE PLAND.

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

EDIFICIO UNO AREAM2
PLANTA BAJA 2292.00m2.
PLANTA 1ERNIVEL 213419 m2

——

Localizacion en el plano:

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

Disefio Arq. Integral VIIl

Proyects:

Lorena Ivette Lopez Corona

Sinodo:

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq, Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq, Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Moron Lara
FECHA NoV.09

CONTENIDO DEL PLANO

EDIFICIO UNO
PLANTA 1ER NIVEL

ESCALA: SE ACOTACION: mts.

Clave:

ALB-02

ALPANILERIA

87
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INTEGRAL
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COMEDOR

BIBLIOTECA

7

NTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL

FES ARAGON

Apitecdors

SIMBOLOGIA

soparopios D
i\

LORENA |VETTE

PISOS 1~ LOSETA CERAMICA MARCA INTERCERAMIC DE 40 x 40 cms.
l:l LINEA BALTICO COLOR COBALTO ASENTADA CON ADHESIO
INTERCERAMIC, JUNTA A HUESO,

- LOSETA CERAMICA MARCA INTERCERAMIC DE 40 x 40 cms
LINEA BALTICO COLOR VERDE CIRCE ASENTADA CON ADHESND
INTERCERAMC, JUNTA A HUESO,

3~ FIRME DE CONCRETO ACABADO PULIDO (F'c=200Kg/cm2)

4= ALFOMBRA

- PISO LAMINADO

6~ FIRME DE CONCRETO ESTAMPADQ DE 6Ox60cms. (F'c=200Kg/cm2)

EN RETICULA

~ PIEDRA DE RIO, TAMARO "LIMON" ASENTATA CON CENENTO Y ARENA
(F'c=200kg/cm2)

- FIRVE DE CONCRETD ESTAMPADO DE 30x80cms. (Fc=200Kg/cm2)
EN PETATILLO

ADOPASTO

INDICA LINEA DE EJE
INDICA NIVEL DE BANQUETA

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
INDICA NIVEL DE JARDIN

INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA
INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
INDICA CAMBIO DE NIVEL

INDICA COTA A EJE

1.L0S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

DATOS

Saian

P 3 [

LOPEZ CORONA

J

MUROS
1- PINTURA ACRICA MARCA COREV COLOR _______ TIPO PINTUCOREV.
ma 2~ APLANADO DE NEZCLA FINO

T TS el . o v v cone
Tnicial 4- PASTA “CASCARA DE NARANJA® COLOR _. MARCA COREV

5- PASTA "PASTE FLEX" COLOR _____. GRANO NEDIO MARCA COREV
6= AZULEJO 30X60, MARCA INTERCERAMIC COLOR_____
7- APLANADD DE NEZCLA

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

EDIFICIO UNO AREA m2

PLANTA BAA 2292.00 m2

PLANTA 1ER NIVEL 2134.19 m2

CANCELERIA

1~ CANCELERIA DE ALUNINID ANODIZADO NATURAL LINEA DE BOLSA DE
A DE 3'13/4” MARCA CUPRUM,

2- SISTEMA DE SUJECION PARA CRISTAL ATRAVES DE SOPORTE PUNTUAL A ESTRUCTURA|
N

EN ALUMINID NARCA KINETIC

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

PLANTA BAJA

Fdificioc UNO

Disefio Arq. Integral VIII
Proyectd:

Lorena Ivette Lépez Corona
Sinodo: X

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique

Arq. Carlos Merc:
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arq. Rigoberto Mordn Lara
FECHA: NoV. 03

CONTENIDO DEL PLANO

EDIFICIO UNO
PLANTA BAJA

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

Clave:

ACA-OI

ACABADOS

LA SALUD MENTAL wziwaana

PARA

INTEGRAL

CENTRO

ARQUITECTURA
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FES ARAGON

Avitetura

SIMB

oLoGiA

INDICA LINEA DE EJE

NB  INDICA NIVEL DE BANQUETA
NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA NIVEL DE JARDIN

N
NSL  INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

© BAP  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
- INDICA CAMBIO DE NIVEL
[59.004— INDICA COTA A EJE

1.10S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

DATOS

Tratamiento
sala de espera ]

0N

3

o

! ol®

P

[z
Medicina Geperal

PISOS

[]

1~ LOSETA CERAMICA MARCA INTERCERAMIC DE 40 x 40 cms.
LINEA BALTICO COLOR COBALTO ASENTADA CON ADHESIVO
INTERCERAMIC, JUNTA A HUESO.

2- LOSETA CERAMICA MARCA INTERCERAMIC DE 40 x 40 cms.

Uso

Superficie del terreno: 20,876 m2

del suelo: E/3/40

LINEA BALTICO COLOR VERDE CIRCE ASENTADA CON ADHESIVO
INTERCERAMIC, JUNTA A HUESO.

3- FIRME DE CONCRETO ACABADO PLLIDO (F'c=200Kg/cm2)
4- ALFOMBRA

EDIFICIO UNO AREA m2
PLANTA BAJA 2292.00 m2
PLANTA 1R NIVEL 2134.19 m2

5- PISO LAMINADO

6~ FIRME DE CONCRETO ESTAMPADO DE 60xBOcms. (F'c=200Kg/cm2)
EN RETICULA

7- PIEDRA DE RIO, TAMARO “LIMON" ASENTATA CON CEMENTO Y ARENA
(F'c=200kg/cm2)

&~ FIRME DE CONCRETO ESTAMPADO DE 30x6Qcms. (F'c=200Kg/cm2)
EN PETATILLO

9- ADOPASTO

MUROS

final

Localizacién en el plano:

1~ PINTURA ACRILICA MARCA COREV COLOR
2- APLANADO DE MEZCLA FINO

3- PASTA "PASTE FLEX" COLOR NEUTRO, GRANO MEDIO MARCA COREV

4~ PASTA "CASCARA DE NARANJA™ COLOR . COREV

5- PASTA "PASTE FLEX" COLOR __________, GRAND MEDID MARCA COREV
6~ AZULEJO 30X60, MARCA INTERCERAMIC COLOR_____

7 APLANADO DE MEZCLA

——____ TIPO PINTUCOREV

LORENA |VETTE LOPEZ CORONA

CANCELERIA

JAN

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL,

1~ CANCELERIA DE ALUMINIO ANODIZADO NATURAL LINEA DE BOLSA DE
DE 3"x13/4" MARCA CUPRUM.

2~ SISTEMA DE SUJECION PARA CRISTAL ATRAVES DE SOPORTE PUNTUAL A ESTRUCTURA
EN ALUMINIO MARCA KINETIC

Sinodo:
Al

Disefio Arq. Integral VIIT

Proyecté:

Lorena Ivette Lpez Corona

. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos.
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Mordn Lara
FECHA: OV 09

F

CONTENIDO DEL PLANO

ESCALA: S/E

EDIFICIO UNO
PLANTA 1ER NIVEL

ACOTACION: mts.

Clave:

ACA-02

ACABADOS

LA SALUD MENTAL ziaaam

PARA

INTEGRAL

CENTRO

ARQUITECTURA

89
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NTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL

FES ARAGON

Avbecurn

1ZTAPALAPA

SIMBOLOGIA

— %
— %

1@
®

| ©

| ©
©

———— INDICA LINEA DE EJE
NB  INDICA NIVEL DE BANQUETA
NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
M) INDICA NIVEL DE JARDIN
NSL  INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA
© 8AP  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES.
=  INDICA CAMBIO DE NIVEL

L5 9,00 INDICA COTA A EJE

NPT £0.00

1.LOS NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

DATOS

(NS ‘

I san

‘ Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

LA SALUD MENTAL

PARA

— LOSETA CERAMICA HARCA INTERCERAMIC DE 40 x 40 s
—— e T
oooooooo INTERCERAMIC, JUNTA A HUESO.. Cambio de material
88050080 \ PLANTA BAIA 2292.00 m2
55555338 — LOSETA CERAMICA MARCA INTERCERAWIC DE 40 x 40 c,

5555888 LINE BALTICO COLOR VERDE CIRCE ASENTADA CON AGHESIVO PLANTA 1R NIVEL 213419 m2
soooooon INTERCERAMIC, JUNTA A HUESO.
88058000 [
EEEEEEH | — FIRME DE CONCRETO ACABADO PULIDO (F'c=200Kg/cm2) Inicio de despiece
e R pie
5555555
|
I ] — P10 LAMINADD
w0 I ]
] il E .
— FIRME DE CONCRETO ESTAMPADO DE 60x0cms. (F'= 200Ks/cm2) —_—
| N RETICULA [
= == 1
i — PIEDRA DE RIO, TAMANO "LIMON® ASENTATA CON CEMENTO Y ARENA Localizacién en el plano
7 i t (Fe=200kg/cm2)
o 1
= - 1

— FIRME DE CONCRETO ESTAMPADO DE 30x60cms. (F'c= 200Ko/cm2)
EN PETATILLO

D01 — apopasto
oo

i =

T 0.0

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

AN

NPT 2000

Adceso principal

£pth Disefio Arq. Integral VIII
— T Proyecto:

Lorena Ivette Lépez Corona
sinodo: X
Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arq. Rigoberto Morén Lara
FECHA: NOV. 09

T
\

INTEGRAL

CONTENIDO DEL PLANO
EDIFICIO UNO
PLANTA BAJA
! PLANTA BAJA, PISOS o

Edificic UNO
ACA-03

ACAPADOS

CENTRO

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA i ARQUITECTURA

/‘M\ 90




Asqulchura

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ FES ARAGON

1ZTAPALAPA

‘ X X X Y Y ] SIMBOLOGIA

T T T T e
| e

1,105 NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

‘ ‘ DATOS

?

AR

Superficie del terreno: 20,876 m2
‘ Uso del suelo: E/3/40

(LT

‘ EDIFICIO UNO AREA m2
| ‘ PLANTA BAJA 2292.00 m2
N - — | — LOSETA CERAMICA MARCA INTERCERAMIC DE 40 x 40 cms. PLANTA 16R NIVEL 213419 m2
— — L] ™ LiNEA BALTICO COLOR COBALTO ASENTADA CON ADHESIVO
COER INTERCERAMIC, JUNTA A HUESO, Cambio de material
i LLpL |
phicbiobol Il Péictioio NN |
1 I | — LOSETA CERAMICA MARCA INTERCERAMIC DE 40 x 40 cms.
it ~ — LINEA BALTICO COLOR VERDE CIRCE ASENTADA CON ADHESIVO

INTERCERAMIC, JUNTA A HUESO.

crErn

— FIRME DE CONCRETO ACABADO PULIDO (F'

Inicio de despiece
de piso

- » e

LA SALUD MENTAL

[ —so oo Localizacin en el plano:

PARA

[T

INANRNANI

— FIRME DE CONCRETO ESTAMPADO DE 60x60cms. (F'
EN RETICULA
— PIEDRA DE RIO, TAMARIO "LIMON" ASENTATA CON CEMENTO Y ARENA

. (Fic=200kg/cm2)

— FIRME DE CONCRETO ESTAMPADO DE 30x60cms. (Fc=200Kg/cm2)

piey
D01 — apopasto —
oo CENTRO INTEGRAL PARA LA

EN PETATILLO o R—
= i |t
sata de espera | L fi—
Ve 7 K
— i
9.00 K SALUD MENTAL, Iztapalapa.
it e 5 ﬁ‘ Disefio Arg. Integral VIII
essel N Proyecté:
(e Lorena Ivette Lopez Corona
- — e - Sinodo:

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin

Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arq. Rigoberto Morén Lara
FECHA: NOV. 09
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SIMBOLOGIA

 INDICA LineA DE 3
4 NE INDICA NIVEL DE BANQUETA

4 NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
4N INDICA NIVEL DE JARDIN

4 NS INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

© BAP  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
- INDICA CAMBIO DE NIVEL

L 5.00 < INDICA COTA A EJE

1.L0S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

PLAFONES
LOSACERO ACABADO

PLAFON FALSO DE TABLAROCA MCA. YPSA O SIMILAR
DE 13 mm. ACABADO CON PINTURA VINILICA MARCA COMEX
VINIMEX COLOR BLANCO.

CAMLLO DE TABLAROCA MCA. YPSA 0 SIMILAR
ACABADO CON PINTURA VINILICA MARCA COMEX
Ui T oR BLANCD!

PLAFON FALSO MARCA ACOUSTONE MODELO DUNE EN
PLACAS DE 0. SOMBRA COLOR

61x( NEA DE BLAN:
CON SUSPENSION VISTBLE DE LAMINA TROQUELADA CAMALTADA

COLOR BLANCA MCA. CHICAGO METALLIC.

DATOS

4T 20,00

4T 2000

<& T <00

LORENA [IVETTE LOPEZ CORONA

Arranque de despiece de plafén

Cambio de nivel y/o acabado de plafén

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

PLANTA BAJA, PLAFONES

Edificie UNO

EDIFICIO UNO AREA m2
PLANTA BAIA 2292.00m2
PLANTA LER NIVEL 2134.19 m2
Localizacién en el plano:

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

Disefio Arq. Integral VIIT
Proyects:

Lorena Ivette Lopez Corona
Sinodo

>
Fi

. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin

Arq. Humberto Islas Ramos.
Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arq. Rigoberto Morén Lara
FECHA: NOV. 09

CONTENIDO DEL PLANO

EDIFICIO UNO
PLANTA BAJA
ESCALA: S/E ACOTACION:

Clave:

ACA-05

ACAPADOS

ARQUITECTURA
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PLAFONES

LOSACERO ACABADO

PLAFON FALSO DE TABLAROCA MCA. YPSA O SIMILAR
DE 13 mm. ACABADO CON PINTURA VINILICA MARCA COMEX
VINIMEX COLOR BLANCO.

CAJILLO DE TABLAROCA MCA. YPSA O SIMILAR
DE 13 mm. ACABADO CON PINTURA VINILICA MARCA COMEX
VINIMEX COLOR BLANCO.

PLAFON FALSO MARCA ACOUSTONE MODELO DUNE EN
PLACAS DE 0.61x0.61m. LINEA DE SOMBRA COLOR BLANCO

CON SUSPENSION VISIBLE DE LAMINA TROQUELADA ESMALTADA
COLOR BLANCA MCA. CHICAGO METALLIC.

rd

Arranque de despiece de plafon

Cambio de nivel y/o acabado de plafén

N S A

PLANTAIER NIVEL, PLAFONES

Edificio UNO

!

1

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA

1ZTAPALAPA

>
FES ARAGON
Al

SIMBOLOGIA

—  INDICA LINEA DE EXE

4 NB  INDICA NIVEL DE BANQUETA

< NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

<4 ) INDICA NIVEL DE JARDIN

4 NSL  INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

© BAP  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
=—  INDICA CAMBIO DE NIVEL

L59.00 < INDICA COTA A EJE

1.10S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

EDIFICIO UNO AREA m2
PLANTA BAJA 2292.00 m2
PLANTA 1R NIVEL 2134.19 m2

LA SALUD MENTAL

DPARA

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
Disefio Arq. Integral VIII
Proyects:
Lorena Ivette Lépez Corona

Sinodo:
Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arq. Rigoberto Morén Lara
FECHA NOV. 09

INTEGRAL

CONTENIDO DEL PLANO

EDIFICIO UNO
PLANTA 1ER NIVEL

CENTRO

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.
Clave:
ACABADOS

ARQUITECTURA
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MURO

SOPORTERIA
VER HER-01

PROTECCION ENVENTANAS

ALZADO

NTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL

TERRAZA
PLANTA

(O VEGETACION

1. PLUMBAGO

FLOR: CELESTE

ESPECIE: PERSISTENTE

FLORACION: VERANO

2. PARTENOCIUSS

ESPECIE: CADUCA

FOLLAJE: ROJO

FLORACION:

4. HIEDRA TEPRADORA
ESPECIE: PERSISTENTE
FOLLAJE: VERDE
FLORACION: VERANO

OTONO

3. BOUGAINVILLEA
ESPECIE: SEMI PERSISTENTE
FLOR: FUCSIA ROJO/AMARILLA
FLORACION: VERANO

5. ALBIZIA (ARBOL)
ESPECIE: CADUCA
FLOR: ROSADA
FLORACION: VERANO

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA

-1

]}

e

NAM

FES ARAGON

Avqptctuea

ESPECIFICACIONES

1,105 NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

Disefio Arq. Integral VIII
Proyects:
Lorena Ivette Lépez Corona
Sinodo: X
Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Ara. Carlos Mercado Marin
Ara. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arg. Rigoberto Morén Lara
Fec: nov 09

CONTENIDO DEL PLANO

DETALLES DE JARDINERIA

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

Clave:

JAR-O]l

JARDINERIA

LA SALUD MENTAL 7iaonam

INTEGRAL PARA

CENTRO

ARQUITECTURA
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| H o .

SISTEMA A BASE DE
COSTILLA DE CRISTAL

SISTEMA DE SUJECION DE SOPORTE
PUNTUAL (ARANAS)

H | ||

CRISTAL TEMPLADO DE 20 MM

FACHADA PRINCIPAL
PLANTA BAJA

VER DETALLE
C

CRISTAL TEMPLADO DE 20 MM CONECTOR (ARANA)

2.00
| MARCO PERIMETRAL

IVOT!
- PIVOTE DE ALUMINIO

CRISTAL TEMPLADO
DE 18 MM DE ESPESOR

PA-T

JALADERA EN MADERA

ARRASTRE 3 CM

DETALLE D-1

L1 L) S/E

Z

PA-1
PUEIRTA DE ACCESO

.

RENA IVETTE LOPEZ CORONA

FACHADA PRINCIPAL
ALZADO EN PLANTA EAJA

0.98 J

FES ARAGON
-

ESPECIFICACIONES DE CANCELERIA

LAS PUERTAS DE CRISTAL CONSISTEN EN;

-HOJAS DE CRISTAL TEMPLADO DE 3/4" (18MM||
DEPENDIENDO DE LA ALTURA REQUERIDA

-EL RIEL SUPERIOR E INFERIOR ES DE ALUMINIO
EXTRUDICO COLOR BLANCO

TODAS LAS VENTANAS SERAN DE ALUMINIO|
BLANCO CON PERFIL COMERCIAL

DE 11/2', FABRICADO EN OBRA

CON VIDRIO MEDIO DOBLE 3MM

NOTAS

1.LOS NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2.LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

Localizacién en el plano:

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

L i fijo)

L 0.48 A’L; 0.98 4’\

VENTANA TIPO EN FACHADA
s/E

Disefio Arq. Integral VIII
Proyects:
Lorena Ivette Lopez Corona
sinodo:
Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos
Ara. Jose Luis Romero Vallejo
Ara. Rigoberto Morén Lara
FECHA: Nov 0

CONTENIDO DEL PLANO

DETALLES DE CANCELERIA

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

Clave

CAN-OI

CANCELERIA

LA SALUD MENTAL ziaaan

INTEGRAL PARA

CENTRO

ARQUITECTURA
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PUERTA CUARTO DE SERVICIO
PLANTA

= 1.00 —=

COLOR GRIS SIMILAR AL

\ FASHION GREY D381-6
N TRIPLAY DE PINO ACABADO
\ o — LACA AUTOMOTIVA COLOR
\ GRIS SIMILAR AL FASHION
2.10 \ GREY D381-6
! A——— CHAPA
s
s
L
=

PUERTA CUARTO DE SERVICIO
ALZADO

MURO

.
.
.

DE PINO DE 1a.
COLOR NATURAL

CELOSIA A BASE D
DE
ACABADO EN LACA AUTOMOTIVA

E MADERA
4% O

.
.
.

L]

CELOSIA EN TABORATORIOS
ALZADO

SINESCALA

RENA IVETTE LOPEZ CORONA

6.90

FES ARAGON
Aepatur

CUBIERTA A BASE DE BA
INO DE 0. DE 3/4°X3
@ 30 cms. EN AMBO DOS
TRIPLAY DE & mm. A 0 NATUR

CON REMATE BOLEADO DE 1/2 CANA ACABADO

NATURAL

BIR

CELOSIA EN RECEPCION
PLANTA

SINESCALA

0.40.0.40,0.40,

-

CELOSIA A BASE DE MADERA

DEPINO DE 0. DE 4'x 2

7 ACABADO EN LACA
COLOR NATURAL

Iy Iy

CELOSIA EN RECEPCION

NOTAS

LOS NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS
2.LAS COTAS RIGEN AL DBUJO.

ALZADO

SINESCALA

MURO

J oz |] 0as |J oas || oz |J oas | oz |

L

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

s
[

4

s
H

4

Disefio Arq. Integral VIII

N Proyectd:

Lorena Ivette Lopez Corona

Sinodo:

Ara. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arg. Carlos Mercado Marin

Arg. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arg. Rigoberto Morén Lara
# A/ CONTENIDO DEL PLANO
n# e DETALLES DE CARPINTERIA
—————————————— ESCAR: S Acomaon: ms
Cove

CELOSIA EN SANITARIOS
ALZADO

SINESCALA

CAR-Ol

CARPINTERIA

LA SALUD MENTAL ziwaanm

PARA

INTEGRAL

CENTRO

.

AN

e

ARQUITECTURA
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020
020
020
020
020
020

LORENA IVETTE

REJA

PERFIL
RECTAMGULAR

Fpruy

PERFIL TUBULAR
DE 3/4 5 178

AMARRES DECORATIVOS,

DE ALMBRON

REDONDO DE 1/2

VER DETALLE _—
D2

NOTA: SE USARA SOLDADURA E-6013

DETALLE Do
s/E

PERFIL TUBULAR

AMAERRE DECORATIVO
DEALAMBRON

DETALLE D-2>
S/E

PERFIL
RECTANGULAR
FIRME DE CONCRETO
0.07

a—[ Al

SOPORTERIA PARA VEGETACION

VER DETALLE
D4

PERFIL TUBULAR
De a/47x 18

VARIABLE PERFIL TUBULAR

374X 1/8

TAQUETE Y
TORNILLO DE 2

PERFIL TUBULAR
DE3/4"x 1/8

NOTA: SE USARA SOLDADURA F-6013

LOPEZ CORONA

SOLERA DE 1/8"

S/E

NTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL
— 4

AF RCO DE ANGULD
L AETAA

PROTECCION DE VANOS
EN TERRAZAS

100 —=

AMARRES DECORATIVOS
DE ALAMBRON

U

REDONDO DF 1/2

o
ViR

DETALLE D-4

rURO

DETALLE

DETALLE D-3
S/E

REDONDO DE 1/2

PLACA METALICA

(r ( -
JR

NOTA: SEUSARA SOLDADURAE-6013.

DETALLE D-5
s/E

PEREIL TUSULAR
DE3/4"x 1/8

SOLERA
5'x 5%%

Sem. DELARGO

ARQUITECTURA

UNAM

FFS ARAGON

Acpitlis

ESPECIFICACIONES DE HERRERIA

NOTAS

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

Disefio Arq. Integral VIIT
Proyects:
Lorena Ivette Lopez Corona
Sinodo:
Ara. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Ara. Humberto Islas Ramos
Ara. Jose Luis Romero Vallejo

Arg. Rigoberto Morén Lara
FecHa: Nov 09

VARILLA DE 3/9° FIRME DE CONCRETO

CONTENIDO DEL PLANO

NOTA: SE USARA SOLDADURA E-6013

DETALLES DE HERRERIA

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

Clave:

HER-OI

FERRERIA

LA SALUD MENTAL 171apaam

PARA

INTEGRAL

CENTRO
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Tensores

Policarbonato

termoformado color
humo

Tubo de acero

|

i

— —

NPT +0.15
NPT +D.

RENA IVETTE LOPEZ CORONA

Policarbonato

CUBIERTA EXTERIOR

Tubo de acero

ALZADO

termoformado color

humo

NPT +0.15
—

_ NJ +0.00
N

2 S ng. ‘(‘”s Shrty

CUBIERTA EXTERIOR

i

.

ALZADO

SIMBOLOGIA
INDICA LINEA DE EJE
NE  INDICA NIVEL DE BANQUETA
NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
N) INDICA NIVEL DE JARDIN
NSL  INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA
© BAP  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
—_  INDICA CAMBIO DE NIVEL
159.00¢— INDICA COTA A EJE

1105 NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
Disefio Arq. Integral VIII
Proyecto:
Lorena Ivette Lopez Corona

sinodo:
‘Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arg. Carlos Mercado Marin
Arg. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Ara. Rigoberto Morén Lara
Fecha: nov 03

CONTENIDO DEL PLANO

CUBIERTA EXTERIOR

ESCALA: S/E ACOTACION: mts

Clave:

HER-O2

HERRERIA

LA SALUD MENTAL waeaam

PARA

INTEGRAL

CENTRO

ARQUITECTURA

I
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! NTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL
T ————

MEMORIA DESCRIPTIVA CONSTRUCTIVA-ESTRUCTURAL

De acuerdo a las caracteristicas del terreno, ubicado en la Delegacién Iztapalapa en el Distrito Federal, pertenece a la
Zona lacustre, con capacidad de carga de 2 ton/m2.

Por lo tanto la cimentacién es a base de un Cajon de Cimentacion con sistema de vigueta y bovedilla, con la finalidad
de transmitir los pesos y dar continuidad en la reparticion de cargas de la estructura.

Las losas de entrepiso y azoteaq, serdn a base de losas aligeradas, con losacero IMSA seccidn 4 calibre 20, con una capa
de compresion de 5 cm de espesor de concreto y con malla electro soldada.

La estructura es a base de Marcos de acero A-36, en funcidn de cubrir claros de 9 m aproximadamente y alturas maximas
de 12m. Se elige una estructura metdlica por la esbeltez y estética que proporciona al proyecto.

Se tomo en cuenta los criterios del Reglamento de construcciones del D.F. a si como las normas técnicas complementarias
para Cimentaciones.

'l

LORENA |VETTE LOPEZ CORONA ARQUITECTURA
99
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L3.00—)">3.00—)’%3.00—LZ.95—)’%3.00%’%2.95—)%3.00—)%3.00%3.00—)%3.05%3.00—))92.85—)%3.05+3.00+3.05%'92.85%%3.00%%2.82‘){ - |
DATOS
1 1 1 1 ‘ Resistencia del suelo: 2 Ton/m2.
~ b— e ‘ R £ & 2 LT <
Superice de desplante: 2,272 m2
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ T ermenacin Loa do amenacon | ™
Sistema do ontropiso: Losacero r
8.70 8.70 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ NOTAS GENERALES W
1 1 1
{e%+—‘4+4% # % ' el | . |
rmado josa
‘ ¢ var #3 @ 10 ‘ Q
=
9.30 9.30 ‘ ‘ ‘
-
e | | | <
( ) 1 1 1 1 1 1 . )
T ﬁ% g} 1c1 égx ﬁgx ng 1
SIMBOLOGIA <
[m)) oa00
-
10,70 10,70 mcC coLumna
— ==€E= ot
a a' P — Cotaatge <
ver £z
53,60 Q e estructural o
| 1 1 lp1 1 1 1 " s .
“ #m €L €1 % % % ! ]
2.40
T L. | L | al
7.20 2.40 " ‘ T ‘
" % | d | d
I I =
2.40
| 1 1 1 1 1 1
@ i i = ‘ & ‘ i i <
2.90
Q) — oo Lsoed |
I T I 1 [
8.70 2.90 ‘ J ‘ L
0 - T 4 T i | ¢ ‘ 4 CENTRO INTEGRAL PARA LA L
‘ W ‘ W SALUD MENTAL, Iztapalapa.
2,90 e . . . . Disefio Arq. Integral VIII =]
N 1 Proyecté:
@ c1 1 ﬁgx 5% * Lorena Ivette Lopez Corona ya
SinndDA Wilfrido Gutié M
- rq. Wilfrido Gutiérrez Manriue | |
C‘) A-b T Armado de losa Arq. Carlos Mercado Marin
vz b Var #3 @ 10 Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
9.00 9.00 Arq. Rigoberto Moron Lara
e
CONTENIDO DEL PLANO a
" . CIMENTACION
_ — — — — - 1 EDIFICIO UNO o
& ESCALA: S/E ACOTACION: mits. Z
. Clave:
- N
PLANTA LOSA DE CIMENTACION E O] w
CAJONDE CIMENTACION -
Edifio UNC O

ESTRUCTURAL

ARQUITECTURA
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E NTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL
T ————

-
a
=
3

@ :
a
=
=
N
53.5 ~ -
k .00 * .90 .00 8.90 10 6 FES ARAGON
Asquilecdurs
LB.00—)’&3.00%‘&3.00;*2.95%’(*3.00%’(*2.95%’(*3.00%’(*3.00‘){(‘3.00%'%3.05%3.00%’(*2.85%’(*3.05%&3.00%%3.05%2.85%&3.00%2.32—)( sl
DATOS
N ‘ c _ Resistoncia del suelo: 2 Tonimz <«
c 0 % 2 Zonas.lacustre
I 1l Superficie de desplante: 2272 m2
‘ ‘ i ‘ ‘ Tio do cimentacén: Losa do mentacen =
1] i Sistema de entrepiso: Losacero
3 ! ” z
8.70 8.70 ] Tl bovedilla NOTAS GENERALE! w
g m 1l cemento arera
i 60x15 S
1
—— X ———
g %
T L (&)
1 1
Il l
| t ; | | >
9.30 9.30
| - - >
o}
ver -3 i i
‘ h i <
1] [ N
i i ‘ :
] T
vigueta <
SIMBOLOGIA —
10,70 10,70 bovedilla Oo o0
cemento arena mc ‘COLUMNA
— 60x15
.a, : ——€E= o
60 - oo ot
Localizacién en el plano:

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
Disefio Arg. Integral VIII
Proyecté:
Lorena Ivette Lépez Corona
111 Sinodo:
' m Tl Arg. Wilfrido Gutiérrez Manrique
C ‘ e — Arq. Carlos Mercado Marin

7C1

i Arq. Humberto Islas Ramos
ver E-02 i Arg. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Moron Lara

Fecun: nov.os
H H}H CONTENIDO DEL PLANO
HM CIMENTACION
R EDIFICIO UNO

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

PLANTA LOSA TAPA

CAJONDE CIMENTACION
Flicieic UNC —

ESTRUCTURAL

ﬁ% A-D-O-CEHEO
Ll ‘ 5 s
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g ‘ -

=

.
E == THALT
INTEGRAL PARA

CENTRO
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IZTAPALAPA

T F—0.20—
[ 1 FES ARAG
A

DATOS

0.80 |+ < Resistencia del suelo: 2 Tonim2
ona 3, lacusire.

Supericie de desplante: 2,272 m2
- P 4 Tipo de cimentacion: Losa de cimentacién

DetaEI[e() ;) 1 Losa tapa de Cajén Sistema de entrepiso: Losacero
de Cimentacion

—« /Eitun_ﬁj_anclaje . <
Tuerca y contratuerca

] DMG C Iy (@] Dmﬁ 000 de nivelacion
T

N +0.30
~=_

eer CONTRATRABE
cT1
~ s Detalle D-1 20X80

50,05

il

f
ek

=
RN IR N R

Losa de contacto
Terreno compactado) Cajén de cimentacién

Arranque de columna

LA SALUD MENTAL

. . o . SIMBOLOGIA
metalica en cimentaciéon =) oo
mC COLUMNA.
e o <
s e
Sl ’ &
y Wb {E{T} <
° o %ﬂww ¥y 5‘2};’2;:;;3;22,‘: Soldadura Localizacién en el plano: Ql
0.80 ° ° Placa de apoyo y
N N anclaje —
pemos
T traty
et DADO <
D1 |
COLUMNA C1 COLUMNA C1 50%50 o
plant isometrico cenRo INTEGRALPARA A | e
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
Disefio Arq. Integral VIII =
Proyecté:
Lorena Ivette Lépez Corona ya
Sinodo:

—— 0. Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique —

¢ 0. Arg. Carlos Mercado Marin

e e Sote L Romers vaeio
° o Arg. Rigoberto Morén Lara O
\ Placa de apoyo y pestioC R v
0.60 / Perfil 0C-324 X 14.27 anclaje CONTENIDO DEL PLANO o
o /\ DETALLES ESTRUCTURALES -
Pernos ESCALA: S/E ACOTACION: mts.
de mivelacion ya
. [/
COLUMNA C2 COLUMNA C2 ggzﬂ'xoli . E 03 J
planta isometrico y
mm X kg/m ESTRUCTURAL

RENA IVETTE LOPEZ CORONA ARQUITECTURA
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! NTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL
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DATOS

Resistencia del suelo: 2 Ton/m2
na 3, lacusire
Superfcie de desplante: 2,272 m2

Tipo de cimentacion: Losa de cimentacion
Sistema de enirepiso: Losacero

SIMBOLOGIA
[m]) bADO
mC COLUMNA
==CF== conrrarase
s Cotaa e

%} Eje estructural

Localizacién en el plano:

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
Disefio Arq. Integral VIIT
Proyecté:
Lorena Ivette Lopez Corona

sinodo:
Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin

Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arg. Rigoberto Morén Lara
FECHA: NOV. 09

LA SALUD MENTAL

INTEGRAL

CONTENIDO DEL PLANO

CIMENTACION
CORTE Y DETALLES

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

Clave

E-O4

ESTRUCTURAL

1ZTAPALAPA

PARA

CENTRO

ARQUITECTURA
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PLANTA DE ENTREPISO

LOSACERO!
Edificie UNO

FES ARAGON

Ayt

DATOS

Resistencia del suelo: 2 Ton/m2
Zona 3, lacustre.

Superficie de desplante: 2,272 m2

Tipo de cimentacion: Losa de cimentacion
Sistema de entrepiso: Losacero

NOTAS GENERALES

ESTRUCTURA METALICA

Las caracteristicas de placas y perfiles (CE,
OC, IR) seran las especificadas en el manual
para la construccion IMCA.

Todos los perfiles, anclas y placas seran de
Acero A-36 con fy=2,30 kg/em2

SIMBOLOGIA
b DADO
[=1[e} COLUMNA
=== CONTRATRABE
Cota a Eje

Eje estructural

LA SALUD MENTAL

TRABE

LOSACERO EN POSICION
TRANSVERSAL

LOSACERQ EN POSICION
LONGITUDINAL

PARA

-
CENTRO INTEGRAL PARA LA [/}
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
Disefio Arq. Integral VIII =
Proyects:
Lorena Ivette Lépez Corona ya
Sinodo.

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin

Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arq. Rigoberto Morén Lara
FECHA: NOV. 09

CONTENIDO DEL PLANO

SISTEMA DE ENTREPISOS
LosACERO

ESCALA: S/E ACOTACION: mts,

Clave!

CENTRO

F-O05

ESTRUCTURAL

ARQUITECTURA
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DATOS

Resistencia del suelo: 2 Ton/m2
‘ Zona 3, lacustre

‘ ‘ Superfcie de desplante: 2,272 m2

Tipo de cimentacion: Losa de cimentacion
Sistema de entrepiso: Losacero

T 7%40

‘ ‘ ‘ INOTAS GENERALES

ESTRUCTURA METALICA
Las caracteriticas de placas y perfes (CE,
OC, IR) seran las especiicadas en el manual

parala consiruccion IMCA.

Todos los perfiles, anclas y placas seran de
Acero A-36 con fy=2.30 kg/em2
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Localizacién en el plano:
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B o ‘ ‘ s A oo —
: : e - t—fl* ‘ CENTRO INTEGRAL PARA LA

SALUD MENTAL, Iztapalapa.
Disefio Arq. Integral VIII
)‘ﬁ‘m = = ‘ v‘ 1 Proyecté:

-0

Lorena Ivette Lopez Corona
Sinodo:
‘Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
amina IMSA Seccion & catre 20 Arq. Humberto Islas Ramos
lamina calibre Arq. Jose Luis Romero Vallejo
9-00 9.00 — 4 ( Arq. Rigoberto Morén Lara

FECHA: NOV. 09

INTEGRAL

CONTENIDO DEL PLANO

H Il ‘ ‘ SISTEMA DE ENTREPISO
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Detalle de LOSACERO
ALZADO

CONECTORES: PERNOS DE
19 mm DE DIAMETRO x 100 mm DE
LONGITUD CON CABEZA

CONCRETO

LOSACERO

TRABE METALICA

Detalle de LOSACERO
isometrico

FES ARAGON

Ary

DATOS

Resistencia del suelo: 2 Ton/im2
Zona 3, lacustre

Superficie de desplante: 2,272 m2

Tipo de cimentacion: Losa de cimentacion
Sistema de entrepiso: Losacero

NOTAS GENERALES

ESTRUCTURA METALICA
Las caracteristicas de placas y perfies (CE,
OC, IR) seran las especificadas en el manual
para la construccion IMCA.

Todos los perfiles, anclas y placas seran de
Acero A-36 con Iy=2.30 kglcm2

SIMBOLOGIA

Oo oADO
BC coLUMNA
—£F=—  commumose

Cota agge

Eje estructural

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

Disefio Arq. Integral VIIT
Proyecté:
Lorena Ivette Lépez Corona
Sinodo:
Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Arg. Humberto Islas Ramos
Arg. Jose Luis Romero Vallejo

Arq. Rigoberto Morén Lara
FECHA: NOV. 09

INTEGRAL

CONTENIDO DEL PLANO

DETALLES ESTRUCTURALES
LOSACERO

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

Clave:

E-O7

ESTRUCTURAL

LA SALUD MENTAL ziaaan

PARA

CENTRO

ARQUITECTURA
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E NTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL
T ————

MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION
ELECTRICA

La energia eléctrica serd abastecida via subterrdnea llegando a la acometida de alto voltaje a la subestacion eléctrica
donde serd derivada en sectores a través de tableros de zona.

Para la distribucidn de tableros locales se contara con interruptores y circuitos derivados.

El servicio de emergencia contara con una planta generadora de energia eléctrica, esta funcionara a fravés de un motor
de diesel acoplado a un generador

e El sistema de iluminacion exterior se llevara acabo mediante un sistema de luminarias con celdas solares
automatizadas.

e Los tableros de distribucidn con interruptores y circuitos derivados termo magnéticos contenidos en el interior se

ubicaran de tal manera que el usuario no tenga acceso.

Las tuberias serdn de acero galvanizado, pared gruesa, instaladas en muro, piso y falso plafén.

Los conductores y cables serdn de tipo conduit rigido de PVC, resistente a la humedad e inflamables.

Los apagadores serdn sencillos de tipo balancin con placas de aluminio

Los contactos serdn duplex polarizados con placa de aluminio aprueba de intemperie.

Se basaron estos criterios de Reglamento de construccion del D.F. capitulo 6, seccidon segunda, instalacion eléctrica.
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LORENA [IVETTE LOPEZ CORONA

SALUD MENTAL, Iztapalapa.

sl

Sinodo:
Arg. Wilfrido Gutiémez Manrique
Arg. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos
Arg. Jose Luis Romero Vallejo
Ar. Rigoberto Morbn Lara

INTEGRAL

cceso % oo
CONTENIDO DEL PLANO
Av. Rio Churubusco RED GENERAL
INSTLACION ELECTRICA
EsCALA: S/E ACOTACION:mes.

PLANTA DE CONJUNTO e
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|

CENTRO
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FES ARAGOCN

Ayt

SIMBOLOGIA

— mpicAuNeADE B

4 N8B INDICA NIVEL DE BANQUETA

4 NPT INDICA NIVEL DE FISO TERMINADO

4 M INDICA NIVELDE WOV

& NSL  INDICANIVEL SUPERIOR DE LOSA

© 54 INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
= INDICA CAMBIO DE NIVEL

[ 9.00 « 1NOICA COTA A B3

5 \I\ELES ISTAN EXPRESADOS E\ METT0S.
L LAS CO72S RIGEV A_ GIBUIO.

LUMINARIA FLUORESCENTE, TIPO EMPOTRAR,
CON  REFLECTOR, ~TIPO ALANOD LUVER
PARABOLICO DE ALUMINIO ANODIZADO,
61X61 CMS. TUBOS AHORRADORES DE
ENERGIA, T-8 DE 2X32 W, 127V. BALASTRO
ELECTRONICO PHILIPS DE 2X32 W MCA.
FUTURALUX

Hweran

LUMINARIA FLUORESCENTE, TIPO EMPOTRAR,
CON DIFUSOR DE ACRILICO, TIPO K8 DE
ALTA TRANSPARENCIA , 61X122 CMS. TUBOS
AHORRADORES ~DE ENERGIA, BALASTRO
ELECTRONICO PHILIPS DE 2X32 W MCA.
FUTURALUX

LUMINARIA ~ FLUORESCENTE, SOBREPONER,
CON DIFUSOR DE ACRILICO ENVOLVENTE,
TIPO K8,  32X122  CMS.  TUBOS
AHORRADORES DE ENERGIA T-8 DE 32W,
BALASTRO ELECTRONICO PHILIPS DE 2X32 W
MCA. FUTURALUX.

LA SALUD MENTAL

TUBO FLUORESCENTE ~ DE 17w, T-8, <
BALASTRO ELECTRONICO MARCA PHILIPS,
MONTADO EN CANALETA. o
| ———
LUMINARIA PARA PLAFON CON CRISTAL - <
FROSTED CENTER Y DOS  LAMPARAS en el plano:
FLUORESCENTES ~ COMPLETAS  SENCILLAS Q
13W. MARCA NAGG LINEA DOWN-LIGHTS
P 2X13W.
-
1 ) LUMINARIO  FLUORESCENTE,  REFLECTOR,
TIPO EMPOTRAR, PARA BOTE INTEGRAL, <
N 36/60 BLANCO CON FOCO DULUX DE 13 W.
BALASTRO INTEGRADO o
Acceso principal
|{§ LUMINARIO  TIPO  ARBOTANTE  SERIE Q
Hwer ggo\;sx.-aooo MARCA ELMSA CON FOCO DE CENTRO INTEGRAL PARA LA W
. SALUD MENTAL, Iztapalapa.
[  TABLERO DE DISTRIBUCION DE ALUMBRADO Disefio Arq. Integral VIl -
Y  CONTACTOS MCA. Q' D, VER Proyects:
CARACTERISTICAS EN CUADRO DE CARGAS Lorena Ivette Lépez Corona yal
Sinodo:
- Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Mari -_
TUBO CONDUIT DE PARED DELGADA Arq. Humberto Islas Ramos
GALVANIZADA EN FALSO PLAFON O MURO. Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arg. Rigoberto Morén Lara
R tlle|
CONTENIDO DEL PLANO o
EDIFICIO UNO o
ESCALA: S/E ACOTACION: mis.
Clave:
PLANTA BAJA 02 o
Edificio UNO I E O

“' INSTALACIONELECTRICA

LORENA IVETTE LOPEZ CORONA ARQUITECTURA
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LUMINARIA FLUORESCENTE, TIPO EMPOTRAR,
CON REFLECTOR, TIPO ALANOD LUVER
PARABOLICO DE ALUMINIO ANODIZADO,
61X61 CMS. TUBOS AHORRADORES DE
ENERGIA, T-8 DE 2X32 W, 127V. BALASTRO
ELECTRONICO PHILIPS DE 2X32 W MCA.
FUTURALUX

LUMINARIA FLUORESCENTE, TIPO EMPOTRAR,
CON DIFUSOR DE ACRILICO, TIPO K8 DE
ALTA TRANSPARENCIA , 61X122 CMS. TUBOS
AHORRADORES DE ENERGIA, BALASTRO
ELECTRONICO PHILIPS DE 2X32 W MCA.
FUTURALUX

LUMINARIA FLUORESCENTE, SOBREPONER,
CON DIFUSOR DE ACRILICO ENVOLVENTE,
TIPO K8,  32X122 CMS.  TUBOS
AHORRADORES DE ENERGIA T-8 DE 32W,
BALASTRO ELECTRONICO PHILIPS DE 2X32 W
MCA. FUTURALUX.

TUBO FLUORESCENTE DE 17w, T-8,
BALASTRO ELECTRONICO MARCA PHILIPS,
MONTADO EN CANALETA.

LUMINARIA PARA PLAFON CON CRISTAL
FROSTED CENTER Y DOS LAMPARAS
FLUORESCENTES ~ COMPLETAS ~ SENCILLAS
13W. MARCA NAGG LINEA DOWN-LIGHTS
2X13W.

LUMINARIO ~ FLUORESCENTE, ~ REFLECTOR,
TIPO EMPOTRAR, PARA BOTE INTEGRAL,
36/60 BLANCO CON FOCO DULUX DE 13 W.
BALASTRO INTEGRADO

LUMINARIO ~ TIPO  ARBOTANTE  SERIE
800-SL-8000 MARCA ELMSA CON FOCO DE
75 W.

TABLERO DE DISTRIBUCION DE ALUMBRADO
Y CONTACTOS — MCA. ' D', VER
CARACTERISTICAS EN CUADRO DE CARGAS

TUBO CONDUIT DE PARED DELGADA
GALVANIZADA EN FALSO PLAFON O MURO.

IZTAPALAPA

FES ARAGON

Arpulecra

SIMBOLOGIA

— INDICALINEA DE EJE
4 N INDICA NIVEL DE BANQUETA
4 NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
4 N) INDICA NIVEL DE JARDIN
4 NSL  INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA
© B4 INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
e INDICA CAMBIO DE NIVEL
| 59.00¢— INDICA COTA A EIE

1.10S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS.
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUO

LA SALUD MENTAL

PARA

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
Disefio Arg. Integral VIII
Proyecto:
Lorena Ivette Lopez Corona
Sinodo:

INTEGRAL

. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin

Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arq. Rigoberto Morén Lara
FECHA: NOV. 09

>
3

CONTENIDO DEL PLANO

ALUMBRADO
EDIFICIO UNO
ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

IE-03

INSTALACION FLECTRICA

Clave:

CENTRO

ARQUITECTURA
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FES ARAGON
N

LA SALUD MENTAL

PARA

INTEGRAL

5 SIMBOLOGIA
| INDICA LINEA DE EJE
i N6 INDICA NIVEL DE BANQUETA
i NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINACO
3 N INDICA NIVEL DEJARDIN
NSL  INDICA NIVEL SUPERIOR DELOSA
BAP  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
e 20 w000 - INDICA CAMBIO DE NIVEL
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nef 2000 Disefio Arq. Integral VIII
/ \ Proyecté:
(‘ et -das Lorena Ivette Lépez Corona
‘ Sinodo:
{ Arg. Wilfrido Gutiérrez Manrique
\ Arg. Carlos Mercado Marin
Fetr \ i Arq. Humberto Islas Ramos
NPfe 000 Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Mor6n Lara
& I o720 Feoms: nov.
wer 10 W 2000
i CONTENIDO DEL PLANO
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Clave:
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Edificio UNO I E - 04

INSTALACION ELECTRICA
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PLANTA 1ER NIVEL

RENA IVETTE LOPEZ CORON

Edificic UNO

CONTACTO DUPLEX POLARIZADO, 162 W
ARROW HART, COLOR MARFIL CAT. M5250M

TABLERO DE DISTRIBUCION DE ALUMBRADO
Y CONTACTOS MCA. sQ' D"

TUBERIA CONDUIT PARED
GALVANIZADA POR PISO O MUEBLE

DELGADA

FEs ARAGON
Avquiteches

SIMBOLOGIA

INDICA LINEA DE JE
NB  INDICA NIVEL DE BANQUETA
NPT INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
M) INDICA NIVEL DE JARDIN
NSL  INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA
© BAP  INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
= INDICA CAMBIO DE NIVEL
coms  INDICA COTA A BE

1.10S NIVELES ESTAN EXPRESADOS EN METROS,
2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

Disefio Arq. Integral VIII
Proyectd:
Lorena Ivette Lépez Corona
Sinodo:
Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arg. Rigoberto Morén Lara
FECHA: NOV. 09

CONTENIDO DEL PLANO

CONTACTOS
EDIFICIO UNO

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

Clave:

IE-05

INSTALACION ELECTRICA

LA SALUD MENTAL wziaaa

PARA

INTEGRAL

CENTRO

ARQUITECTURA
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION
HIDRAULICA

Sistema de Abastecimiento:

El abasto de agua potable y de riego al conjunto, se realiza a fravés del suministro de la red municipal, la captaciéon de
aguas pluviales y la reutilizacién de agua tratada.

La propuesta permite disminuir el consumo diario del caudal municipal y reduciendo gastos.

Las actividades que se desarrollan en el conjunto, asi como la ubicacion de los edificios, generan la necesidad de contar
con nucleos sanitarios.

La red de agua potable se ubica sobre el eje 5 sur, de la que se deriva una toma particular hacia el predio, la cual se
depositara en una cisterna con capacidad de 300,000 Its, por medio de una tuberia de cobre de 50 Mm de didmetro, el
abasto se proporcionara por medio de un sistema Hidroneumdtico

Los gastos, los didmetros y velocidades asi como las pérdidas por friccion de las redes de agua, se determinaron por las
normas establecidas de ingenieria del IMSS, asi como las normas técnicas complementarias para instalacion de
abastecimiento de agua potable

'}
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1ZTAPALAPA

ITs ARAGC™

Acp s

DATOS

Poblacién: 2,000 personas/dia

Consumo Diario: 116,400 Lts/hab/dia

©

Gasto Medio Diario: 1.34 Lts/seg

Gasto Maximo Diario: 1.61 Lts/seg

@ Toma: 1.9 mm

Qmin: 45.29 mm
Cistema:
Vol. total: 300,000 Lts.

—

SIMBOLOGIA

[ allie
|

=a — — —  LineadeEje

7=

s [

DELATOMA

AGUA DE REUSO

e AGUA POTABLE

LA SALUD MENTAL

8

UBICACION

AvRlo Churubuasco y e 5 sur,
Del. iapalapa, DF.

PARA

@
=

® o ® . o & & &

+

]
i

?,
1
T

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
Disefio Arq. Integral VIII
Proyecto:
Lorena Ivette Lépez Corona
Sinodo: X
Arq. Wilfrido Gutiémez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis RomeroValglo

Arq. Rigoberto Morén Lara

|

]

]
INTEGRAL

CONTENIDO DEL PLANO

eAv. Rio Churubusco RED GENERAL
INSTLACION HIDRAULICA

PLANTA DE CONJUNTO

ESCALA: S/E ACOTACION: ms.

Chve:

IH-O1

CENTRO

INSTALACION HIDRAULICA

ARQUITECTURA

B AkquitecTuRa |
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1ZTAPALAPA

FFS ARAGCN
A

P DATOS

Poblacion: 2,000 personas/dia

Consumo Diario: 116,400 Lts/hab/dia

Gasto Medio Diario: 1.34 Lts/seg

®
&)

Gasto Maximo Diario: 1.61 Lts/seg

|
o |

© Toma: 1.9 mm
Qmin: 45.29 mm

Cisterna:

Vol. total: 300,000 Lts.

n
>
o

SIMBOLOGIA

w1l AGUA DE REUSO

ISOMETRICO

SANITARIOS EDIFICIO UNO —_—t AGUA POTABLE
SIN ESCALA

:
==

LA SALUD MENTA

INSTALACION HIDRAULICA
SANITARIOS EDIFICIO UNO
ESC. 1:50

° ‘_() —‘ 3

PLANTA

PARA

MuRD. Localizacién en el plano:

MURO

CAMARA DE —
AIRE 56—
LLAVE ELECTRONICA —

MURO
¢ camara oe
L ﬁs

s

= LAVABO OVALf:

ALIMENTACION
A: T/
HIDRAULICA BAJO CUBIERTA

250 i 7/ ALIMENTACION
1l HIDRAULICA |
030 CENTRO INTEGRAL PARA LA
.66 ——— SALUD MENTAL, Iztapalapa.
Disefio Arq. Integral VIII

il ©Phaancuera FLexs: L Proyecté:
/ TIPO COFLEX 055 Lorena Ivette Lépez Corona

o :;[ Sinodo:

VALVULA . y
HPT pNeUAR T mm T j Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique

7 Arg. Carlos Mercado Marin
VIENE DE RED GRAL Arq. Humberto Islas Ramos
VIENE DE RED GRAL / Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arg. Rigoberto Mor6n Lara

ALZADO CORTE VIENE DE RED
HIDRAULICA GENERAL CONTENIDO DEL PLANO

012
COPLE DE CU. ROSCA

EXTERIOR 25 0 TEE COBRE 250 PLACA DE MARMOL

INTEGRAL

ALZADO CORTE

DETALLE MINGITORIO CON . DETALLE INODORO CON
FLUXOMETRO DE SENSOR ELECTRONICO FLUXOMETRO DE SENSOR DE PRESENCIA DETALLE LAVABO EscALA: S/E ACOTACION: mis.

SIN ESCALA SIN ESCALA SIN ESCALA

INSTALACION HIDRAULICA
|
|

NUCLEO SANITARIO
DETALLES

Clave:

CENTRO

.

RENA IVETTE LOPEZ CORONA ARQUITECTURA
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mMuro 130 T
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0.40 13a FIRME
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k 24 P
PLANTA ALZADO

CORTE

DETALLE TARJA

VALVULA DE COMPUERTA

AGUA FRIA

DETALLE DE VALVULA

SIN ESCALA

LORENA |VETTE LOPEZ CORONA

SIN ESCALA

CODO DE COBRE DE 64 MM
| CONECTOR DE COBRE

CISTERNA

NTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL

1ZTAPALAPA

FFS ARAGON

Ay

DATOS

Poblacién: 2,000 personas/dia
Consumo Diario: 116,400 Lts/hab/dia
Gasto Medio Diario: 1.34 Lts/seg

Gasto Maximo Diario: 1.61 Lts/seg

© Toma: 1.9 mm

Qmin: 45.29 mm
Cisterna:

Vol. total: 300,000 Lts.

SIMBOLOGTA

AGUA DE REUSO

—_—t—

AGUA POTABLE

LA SALUD MENTAL

DETALLE TOMA DOMICILIARIA

SIN ESCALA By
|
i \ fa’
e | A ORONEATIES ] o
CODO DE COBRE DE 64 M
CENTRO INTEGRAL PARA LA [
SALUD MENTAL, Iztapalapa
Disefio Arq. Integral VIII =
Proyects:
Lorena Ivette Lépez Corona ya
Sinodo:
Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique | amm|
Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos
BASE DE CONCRETO Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morn L:
. Rgovertoworintars |
CONTENIDO DEL PLANO o
DETALLES
—
DETALLE HIDRONEUMATICO — seomcin s
ya
SIN ESCALA Clave

INSTALACION HIDRAULICA

ARQUITECTURA
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION
SANITARIA

La instalacién sanitaria se divide en red de aguas pluviales y red de aguas negras.

El desalojo de aguas negras se dirige a través de una red general que desemboca en una planta de tratamiento, con
capacidad de 189,250 Lts., de concreto armado.

La red esta conectada por registros, que serdn colocados a 15 m mdximo, el cambio de materiales, direccion y didmetro
se hardn por medio de registros de 40 x 60 cm. Los didmetros irdn en aumento hasta conectar con la red principal.

Las tuberias dentro de los edificios serdn de Fo.Fo., de fabricacién nacional y deberdn de cumplir con las norma (NOM-E-1-
1978)

Se tomaron estos criterios en base al reglamento de construccion del D.F., capitulo 6 seccion primera instalacion sanitaria,
asi como las Normas técnicas complementarias capitulo 3, instalaciéon sanitaria.

j
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IZTAPALAPA

FES ARAGON

Al
colndancia
DATOS
I
E .......... Y = s Poblacién: 2,000 personas/dia
Consumo Diario: 116,400 Lts/hab/dia

Gasto Medio Diario: 1.34 Lts/seg

®

¢ % & ® ¢ & o © & @

-
o
1S
Gasto Maximo Diario: 1.61 Lts/seg s
© Toma: 1.9 mm
Qmin: 45.29 mm
Cisterna:
Vol. total: 300,000 Lts.
i Q
e SIMBOLOGIA
-
— — —  Lineade Eje <
=1 REGISTRO v
- AGUAS NEGRAS | p
~ /-’ <)
|
7
V] < fa’
T
>
I%//// . ||
27
UBICACION Ql
AV Rio Churubuasco y Eje 5 sur,
Del. Iztapalapa, D.F.
T CENTRO INTEGRAL PARA LA (V]
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
Enirada principal PR . . Disefio Arg. Integral VIII =
T Teei -+ Proyecto:
= — Lorena Ivette Lépez Corona ya
sinodo:
2 Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique |
i Arg. Carlos Mercado Marin
= w010 4 ———————— #wron Arq. Humberto Islas Ramos

Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arq. Rigoberto Morén Lara
FECHA: NOV. 09

CONTENIDO DEL PLANO

RED GENERAL
INSTLACION SANITARIA

e/\v Rio Churubusco ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

Clave:

PLANTA DF CONJUNTO 1S-0O1

Ml INSTALACION SANITARIA

W o
LORENA IVETTE LOPEZ CORONA A ARQUITECTURA
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NTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL

g
=
3
SENSOR DE PRESENCIA HCA. =
HELVE, MOD. FC-11032 6 =
EQUIVALENTE SENSOR DE VENT. 380 :(
PRESENCIA MCA. TUBOP.V.C. J
VENTILACION HELVEX, MQD VENTILACION a) - O
VENTILAGION 500PVC FC-110-32 6 | S0DPVG SENSOR DE PRESENCIA FES ARAGON
500 P.V.C. EQUIVALENTE B MCA. HELVEX, MOD. SENSORDE PRESENCIA  VERTILACION At
2 nanff nz{ 1, ‘ TV-397 O EQUIVALENTE MCA. HELVEX, MOD. SENSOR DE PRESENCIA
009 T TV-37 O EQUIVALENTE MCA. HELVEX, MOD. DATOS
381 TV-397 O EQUIVALENTE <«
065 ! - =
=] ALIMENTACIO! Poblacién: 2,000 personas/dia
ENPT. I AGUA FRIA TEE DE P.V.C. 4 7
= — — — ° 060 DE 38x36x38_— om0 Consumo Diario: 116,400 Lts/hab/dia
koo / >
» OSAHBIN BASRREEENANAN DESAGUE DE P.V.C. loss Gasto Medio Diario: 1.34 Lts/seg (1]
085 380 e
PV.C. PV.C. e Gasto Maximo Diario: 1.61 Lts/seg E
PLANTA ALZADO CORTE 380 @ Toma: 1.9 mm
Qmin: 45.29 mm
PLANTA ALZADO Cisterna:
CORTE Vol. total: 300,000 Lts. ol
DETALLE DE INODORO DE FLUXOMETRO o
CON SENSOR DE PRESENCIA DETALLE DE LAVABO CON SENSOR DE PRESENCIA S TaTaTY
SIN ESCALA SIN ESCALA -
- MURO _— Linea de Eje L’)
NPT Nivelde Piso Terminado
] A Cota a pafio
‘ R o <
SENSOR DE
PRESENCIA MC; SENSOR DE DETomm AR -
HELVEX, MOD. PRESENCIA MCA. VENTILACION
FC-185-19 0 HELVEX, MOD. 500 S00PV.C. MURO 500 T i
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EQUIVALENTE q | | 027 <
‘ T L a
» 040 FIRME ’_‘—l_‘_l) .
500 TEEDEP.V.C. TARIA N souncin <
DE 50x50x50.
500 NPT
0.4 Localizacién en el plano: Q
loss DESAGUE DE P.V.C - &
. OSSN,
y NPT, R RN R
-
NINIRIRIRIRIN. PLANTA ALZADO CORTE <
PLANTA ALZADO CORTE
DETALLE DE TARJA o
DETALLE DE MINGITORIO DE FLUXOMETRO CON SENSOR DE PRESENCIA SIN ESCALA Q
TAPA DE CONCRETO
SIN ESCALA CENTRO INTEGRAL PARA LA 1=
— SALUD MENTAL, Iztapalapa.
Disefio Arq. Integral VIIT =
e proyecte
MUROS DE TABIQUE Lorena Ivette Lépez Corona ya
CouuN REGOGIDD Sinodo
HeVARIABLE 'Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique |
. . Arg. Carlos Mercado Marin
LANADO FINC Arq. Humberto Islas Ramos.
CEMENTO-ARENA 15 Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arg. Rigoberto Morén Lar
o Rgobertovortnara |~
)
i CONTENIDO DEL PLANO a
PUC SANTTARID
SEREE METRICA | DETALLES —_
ESCALA: S/E ACOTACION: mis.
ya
PLANTILLA DE Clave:
CONCRETO re-150Kgiam2
; W
DETALLE DE REGISTRO AGUAS NEGRAS IS -— O 2 Q
SINESCALA INSTALACION SANITARIA

LORENA |VETTE LOPEZ CORONA ARQUITECTURA
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®

FES ARPAGON

Acqulecr

1ZTAPALAPA

DATOS

Poblacién: 2,000 personas/dia

Consumo Diario: 116,400 Lts/hab/dia

Gasto Medio Diario: 1.34 Lts/seg
Gasto Maximo Diario: 1.61 Lts/seg

© Toma: 1.9 mm

Qmin: 45.29 mm
Cisterna:

Vol. total: 300,000 Lts.

@

SIMBOLOGIA
— ——  LneadeEje
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4 Cotaapafio

LA SALUD MENTA
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LORENA |VETTE LOPEZ CORONA

CORIEAA

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

Disefio Arg. Integral VIII
Proyecté:
Lorena Ivette Lépez Corona

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin

Arq. Humberto Islas Ramos
Arg. Jose Luis Romero Vallejo

Arg. Rigoberto Morén Lara
FECHA: NOV.

INTEGRAL

09

CONTENIDO DEL PLANO

PLANTA DE TRATAMIENTO

ESCALA: S/E ACOTACION: mts.

PLANTADE TRATAMIENTO

Clave:

15-03

INSTALACION SANITARIA

CENTRO

ARQUITECTURA
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0.10 o0 0.2¢ 0.20 040 010 010
96 96 1.96 1.96 1.86 0.50 4.0 DATOS
Registio do 150 x 150 x 2,00
fondidad
Rejla de barras manual Registro de 0.80x0.80 Poblacién: 2,000 personas/dia

separacion entre barras de 1" con tapa melalica
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Tuberia de acero de 200 mm (&) " Consumo Diario: 116,400 Lts/hab/dia
0.10: — % ——— = - T Gasto Medio Diario: 1.34 Lts/seg

ENTRAOA —= ([} 3 [} Linea de flgjo Linea de fljo o = o Gasto Maximo Diario: 1.61 Lts/seg

LA SALUD MENTAL

Cisterna:
Vol. total: 300,000 Lts.
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SIMBOLOGIA
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t SALUD MENTAL,
Disefio Arq. Integral VIIT
Proyecté:
Lorena Ivette Lopez Corona
Sinodo:
Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo

Arq. Rigoberto Morén Lara
1 FECHA: NOV. 09
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aire por bomboo| aire por bombeo

INTEGRAL

CONTENIDO DEL PLANO

T 5
H H PLANTA DE TRATAMIENTO

o0 o EscaLa: S/E ACOTACION: mts.
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Clave
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CENTRO

PLANTA DE TRATAMIENTO! )
INSTALACION SANITARIA
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UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



CRITERIOS DE COSTOS

1. Costo del terreno

E NTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL
T ————

Superficie del terreno m2

Costo m2

Costo terreno pesos

20,876.00

2,157

$ 45,029,532.00

2. Costo de Obra

El costo promedio de m2, se obtuvo del catalogo de costos BIMSA para el Distrito Federal

SUPERFICIE COSTO COSTO DIRECTO
ZIONA CONSTRUIDA
m2 m2 S

EDIFICIO UNO 2,292 7,930 18,175,560
GOBIERNO 295 5,580 1,646,100
SERVICIOS 330 6,930 2,286,900
ALOJAMIENTO 1,635 7,930 12,965,550
TALLERES 1,081 6,930 7,519,050
YOGA Y GIMNASIO 600 6,930 4,158,000
ESTACIONAMIENTO 1,392 3,500 4,872,000
AREA JARDINADA 8,559 2,100 17,973,900
AREA PAVIMENTADA 4,694 3,500 16,429,000

COSTO DIRECTO 71,239,960.00

COSTO INDIRECTO (23%) 16,385,190.8

COSTO TOTAL 87,625,150.8

LORENA |VETTE LOPEZ CORONA
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n

123




@mo INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL
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HONORARIOS PROFESIONALES

Para desarrollar el costo por arancel se utilizaron las graficas y formulas que aparecen en el arancel del Colegio de
Arquitectos de la Ciudad de México.

Formula: H=(Fsx)(Cd)/100
Donde
H= honorarios
Fsx= Factor de superficie
Cd= Costo directo
Formula: Fsx=(Sx-Lsa) (Fsb-Fsa)/(Isb-Isa)+Fsa

Donde

Sx= Area construida Total

Lsa= Limite de la superficie menor mas aproximada a Sx
Fsa=Factor de superficie en grafica correspondiente a Lsa
Fsb= Factor de superficie en grafica correspondiente a Lsb
Lsb= Limite de la superficie mayor aproximada a Sx

H= [(Fsx)(Cd)]/100 Fsx= (14,052-20,000) (4.86-5.33)/(30,000-20,000) + 4.86
H= [(5.13)( 71,239,960)]/100 Fsx= 5.13
H= $3,654,609.95

j
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E NTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL

COSTO TOTAL DEL PROYECTO

T ————
PROYECTO ARQUITECTONICO
HONORARIOS $3.654,609.95
PROYECTO ESTRUCTURAL (3,654,609.95) (0.25)= $913,652.49
INSTALACION HIDRAULICA Y (3,654,609.95)(0.18)= $657,829.79
SANITARIA
INSTALACION ELECTRICA (3,654,609.95)(0.20)= $730,921.99
TOTAL $5,957,014.22
COSTOS DE LICENCIAS Y PERMISOS
COSTO DE LICENCIAS= 0.007 % DEL COSTO DIRECTO
COSTO DE LICENCIAS= (71, 239 ,960)(0.007)= $498,679.72
Costo Del Terreno $45,029,532.00
Costo de Obra $87,625,150.80
Proyecto Arquitectdnico $5,957,014.22
Licencias Y Permisos $ 498,679.72
TOTAL $139,173,376.70 M/N

LORENA |VETTE LOPEZ CORONA
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PROGRAMA DE OBRA

CONCEPTO % DIC. 2009 ENE. 2010 FEB. 2010 MAR. 2010 ABRIL 2010
PRELIMINARES 3
CIMENTACION 10
ESTRUCTURA 40
12 112 ] 12 12 (12 (12|12 [ 12 [ 12|12 1,2 12 |12 [ 12 1.2 1.2 [ 1.2
ALBARILERIA 7
ACABADOS 10
INST. HIDRAULICA Y 8
SANITARIA 0.3210.32(0.32]032|0.32(032|032(032|0.32|032|0.32|0.32| 0.32 | 0.320.32
INST. ELECTRICA 10
0.3210.32[032[0.32[032]032[0.32] 032 |032|032|032| 032 |032]0.32
HERRERIA Y
CANCELERIA 7
JARDINERIA 4
LIMPIEZA 1
0.02 1 0.02 | 0.02 [ 0.02 | 0.02 | 0.02 | 0.02 | 0.02 | 0.02 | 0.02 | 0.02 | 0.02 | 0.02 | 0.02 | 0.02 | 0.02 | 0.02 | 0.02 | 0.02 | 0.02

DURACION DEL PROYECTO: 13 MESES

CIFRAS EN MILLONES DE PESOS

/l \\ 126
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CONCEPTO % MAYO 2010 JUNIO 2010 JULIO 2010 AGOS. 2010 SEP. 2010

PRELIMINARES 3

CIMENTACION 10

ESTRUCTURA 40
1.2 1,2 12 |12 | 1.2 1.2 12 | 1.2 | 1.2 1.2 12 |12 | 1.2 1.2 12 |12 |12 |12 ] 12| 1.2

ALBANILERIA 7
0.21] 0.21 | 0.21]0.21[0.21] 021 [0.21]0.21]021| 021 [0.21[0.21]0.21]| 0.21 [0.21]0.21]0.21] 0.21 | 0.21]0.21

ACABADOS 10
0.28 | 0.28 | 0.28 | 0.280.28| 0.28 [0.28 |0.28 |0.28 | 0.28 [ 0.28 | 0.280.28| 0.28 | 0.28 | 0.28|0.28 | 0.28 | 0.28 | 0.28

INST. HIDRAULICA Y 8

SANITARIA

INST. ELECTRICA 10

0.32] 0.32 [0.32]032[032] 032 [032[0.32[032] 032 [0.32]0.32[032] 032 [0.32]0.32]0.32]0.32
HERRERIA Y

CANCELERIA 7
0.42 | 0.42

JARDINERIA 4
0.13] 0.13 [ 0.13[0.13]0.13]0.13 | 0.13]0.13

LIMPIEZA 1
0.02| 0.02 | 0.02]0.02]0.02] 0.02 [0.02]0.02|0.02| 0.02 | 0.02]0.02]|0.02] 0.02 |0.02]0.02]0.02]0.02]0.02]0.02
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@mo INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL
T —————

CONCEPTO

%

OCT. 2010

NOV. 2010

DIC. 2010

PRELIMINARES

CIMENTACION

ESTRUCTURA

ALBANILERIA

ACABADOS

0.21

0.21

0.21

3
10
40
7

|10 |

0.21

INST. HIDRAULICA Y
SANITARIA

8

INST. ELECTRICA

HERRERIA Y
0.42 | 042 | 042 | 042|042 | 042 | 042 | 042 | 0.42 | 042
JARDINERIA 4
0.1310.13 [0.13/0.13/0.13| 0.13 | 0.13 | 0.13 | 0.13 | 0.13
LIMPIEZA 1
0.02 | 0.02 | 0.02 | 0.02 | 0.02 | 0.02 | 0.02 | 0.02 | 0.02 | 0.02 | 0.02 | 0.02
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