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“Para la Salud, Arquitectura” 
 
 
Este trabajo de tesis surge al hacer una revisión de las omisiones y las carencias en los espacios-forma utilizados para el 
mejoramiento de la enfermedad mental. Ya que los problemas de salud se han incrementado drásticamente en las 
últimas décadas a nivel mundial y México no es la excepción. 
 
El desarrollo de este trabajo define las siguientes metas para la salud mental: prevenir los desórdenes; fomentar la salud 
mediante la educación y el saneamiento del medio psico-social; organizar servicios y programas para la prevención, el 
diagnóstico oportuno, el tratamiento y la rehabilitación, así como propiciar la participación activa de la comunidad en 
todas esas acciones. Y por lo tanto se deben diseñar espacios arquitectónicos adecuados para lograr estas metas. 
 
Al realizar una revisión de la salud mental en México y más aún en el Distrito Federal, se señalan como determinantes, que 
provocan desórdenes mentales, diversos problemas socio-culturales como la inestabilidad económica, la falta de 
educación, la desintegración familiar y otros más específicos como vivienda inadecuada, desnutrición, etc., ocasionan la 
ruptura del ser humano frente a su medio cultural, físico y socio-económico. Por estos motivos y en base a la investigación, 
se determina que la delegación Iztapalapa es candidata para el desarrollo de este proyecto arquitectónico.  
 
Y así se determinan las necesidades primordiales que demandan estos espacios-forma, como son la reinserción social de la 
persona enferma al medio que pertenece, favoreciendo la continuidad del tratamiento a través de la implementación de 
programas extra-hospitalarios y comunitarios tales como hospitales de día, servicios de consulta externa, centros de 
enseñanza, casas de medio camino o recuperación, talleres protegidos, entre otros, desde una perspectiva integral que 
considera la complejidad de los aspectos biológicos, psicológicos y sociales de las enfermedades mentales. 
 
Finalmente el objetivo fundamental de este trabajo de tesis es, dar una solución arquitectónica sustentable que satisfaga 
las necesidades,  antes mencionadas, para la prevención y tratamiento de la salud mental, denominado así el proyecto 
como Centro Integral para la Salud Mental. 
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De acuerdo con el Diccionario de la Real Academia de la Escritura (REA), Salud se define como el estado en que el ser 
orgánico ejerce normalmente todas sus funciones, Mental significa que pertenece o es relativo a la mente, donde ésta, es 
definida como la potencia intelectual del alma. 
 
Desde su fundación en 1946 de la Organización Mundial de la Salud (OMS) se consideró a la salud mental como parte 
integral de la definición general de salud. En el preámbulo de la constitución de la OMS, la salud fue definida como: “el 
estado de completo bienestar físico, psicológico y social, y no sólo la ausencia de enfermedad”. 
 
Entonces la Salud mental, es un estado que se caracteriza por el bienestar psíquico y la auto-aceptación. Y desde una 
perspectiva clínica, la salud mental es la ausencia de enfermedades o trastornos mentales. 
 
Los trastornos mentales, en general, son causa de angustia y deterioro en importantes áreas del funcionamiento psíquico, 
afectando al equilibrio emocional, al rendimiento intelectual y a la adaptación social. 
 
Para todos los individuos, la salud mental, la salud física y la salud social son componentes 
esenciales de la vida estrechamente relacionados e interdependientes. Cuanto mayores son 
nuestros conocimientos sobre esta relación, más evidente resulta la importancia básica de la 
salud mental para el bienestar general de los individuos, las sociedades y los países. 
 
HISTORIA DE LA SALUD MENTAL 
 
 A través de la historia y hasta tiempos relativamente recientes, en todas las culturas se han 
descrito diferentes tipos de trastornos mentales, pese a las dificultades que implica su 
definición, y que  generalmente se le denominaban “LOCURA”. 
 
Locura, según el diccionario, significa “privación del juicio o del uso de la razón”.  
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Tanto desde el punto de vista popular como desde la práctica médica, la concepción de la locura como un fenómeno 
extra natural se mantiene hasta Hipócrates (460-377 a.C.). La principal aportación hipocrática al conocimiento de la 
locura consistió en vincular directamente el mal mental a las enfermedades del cuerpo. Sin embargo, en la Grecia clásica 
ya empiezan a describirse trastornos cuya dimensión es claramente psicológica. Estos problemas relacionados con el 
comportamiento recibían un tratamiento emocional específico que se centraba, en gran medida, en la relación entre el 
enfermo y la persona que lo atendía. 
 
El teatro desempeñaba un papel fundamental como una terapia, ya que se le atribuía una función purificadora o 
catártica en cuanto que servía de representación de las pasiones del público. Los sofistas llegaron más lejos y propusieron 
el diálogo y la lectura como "medicinas del alma" e incluso desarrollaron un "arte de 
aliviar la melancolía" relatando los propios sueños a un interlocutor autorizado 
 
Pero sin duda, la mayor aportación de la época la realiza Galeno (130-200 d.C.), 
quien sintetizó todos los conocimientos de sus antecesores y realizó una nueva 
clasificación de los trastornos de la psique. Según su opinión, las causas de la locura 
podían ser orgánicas (lesiones, exceso de alcohol, cambios menstruales...) o 
mentales (miedos, desengaños, angustias...). Además, sostiene que la salud anímica 
depende del equilibrio entre las partes racional, irracional y sensual del alma. Este 
médico romano realizó el último gran esfuerzo por comprender racionalmente la 
locura y su tratamiento, antes de que en el mundo occidental se diera paso a una larga etapa de oscurantismo e 
ignorancia que se prolongaría durante toda la Edad Media. 
 

El legado de griegos y romanos sí que sería continuado, sin embargo, por otras 
culturas. En Alejandría se desarrolló la medicina con gran eficacia y se 
atendieron con especial dedicación los problemas psiquiátricos. A los 
enfermos mentales se les cuidaba en sanatorios donde el ejercicio, las fiestas, 
la relajación, la hidroterapia, los paseos y la música formaban parte 
fundamental del tratamiento. Y en Bagdad se construyó en el año 792 el 
primer hospital psiquiátrico de la historia.  
 
En la Edad Media la locura no era consideraba una enfermedad sino un 
problema moral, como el extremo de la depravación humana o espiritual y 
casos de maldición o de posesión demoníaca.  
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Después de unos tímidos inicios durante los siglos XVI y XVII, la psiquiatría empezó a ser una ciencia respetable en 1790, 
cuando el médico parisino Philippe Pinel decidió quitar las cadenas a los enfermos mentales, introdujo una perspectiva 
psicológica y comenzó a hacer estudios clínicos objetivos. A partir de entonces, y desde que se inició el trabajo en los 
manicomios, se definirían los principales tipos de enfermedades mentales y sus formas de tratamiento. A pesar de estas 
reformas, la mayoría de estos enfermos continuaron en cárceles y asilos, incluso hasta el  siglo XIX. 
 
En la época prehispánica, con los aztecas floreció el quehacer terapéutico en Pro de la salud mental. Más tarde en la 
época de la Colonia, México se adelantó a otras sociedades de América al tomar bajo su cuidado a los dementes, que 
mal alimentados y semidesnudos, deambulaban por las calles o eran alojados en las cárceles. El primer hospital en el 
continente dedicado al cuidado de tales enfermos fue el de San Hipólito, fundado en 1566 en la Ciudad de México por 
Fray Bernardino Álvarez Herrera, el cual funciono por más de 300 años. Y es en 1910 cuando se inaugura el Manicomio 
General “La Castañeda”, a donde enfermos de San Hipólito y otros hospitales son trasladados. 
 
En las cercanías del siglo XXI, el tratamiento de los trastornos mentales siguió siendo un 
problema mundial. Durante los últimos cincuenta años, las condiciones de vida y de salud 
de gran parte de los ciudadanos del mundo han mejorado espectacularmente, pero este 
notable progreso del bienestar físico ha ido acompañado de un progresivo deterioro de la 
salud mental. El proceso se inició en los años cincuenta en el mundo desarrollado y ahora 
cobra fuerza en los países en vías de desarrollo.  
 
Según un informe de los expertos del departamento de medicina social de la Facultad de 
Harvard, declara que los cambios sociales propios de la urbanización y el desarrollo 
económico favorecen al crecimiento de las tasas de violencia, el abuso de alcohol y otras 
drogas y, en definitiva, la quiebra de la estabilidad emocional del individuo.  
 
Probablemente ése sea el gran reto de la psiquiatría del siglo XXI, es decir deshacerse de 
ideas obsoletas basadas en la realidad del mundo industrializado y comprender que el 
trastorno mental ofrece caras muy distintas en las diferentes culturas del planeta. 
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En la mayor parte del mundo no se concede a la salud mental y a sus trastornos la misma importancia que a la salud física, 
ha sido objeto de indiferencia o abandono y en parte como consecuencia de esta actitud, el mundo está sufriendo una 
carga creciente de trastornos mentales, y un desfase terapéutico cada vez mayor.  
 

• Según estimaciones de la OMS, actualmente, 450 millones de personas de casi 7000 millones aproximadamente en 
el mundo padecen un trastorno mental o del comportamiento, pero sólo una pequeña minoría recibe el 
tratamiento más elemental.  

 
• En los países en desarrollo, a la mayoría de las personas con enfermedades psiquiátricas graves se les deja que 

afronten como puedan sus cargas personales, como la depresión, la demencia, la esquizofrenia y la toxicomanía. 
En conjunto, a muchas de ellas su enfermedad las convierte en víctimas y en objetos de estigmatización y 
discriminación. 

 
• Las principales enfermedades mentales  que reflejan una alteración de las funciones cerebrales, son los que se 

muestran a continuación: 
 

Enfermedad Mental Función Cerebral 
Trastorno por Déficit de atención Atención 
Demencia Memoria 
Esquizofrenia Pensamiento 

Sensopercepción 
Conducta 

Depresión Estado de animo 
Trastornos del desarrollo infantil Aprendizaje 

 
 

• El inicio de un trastorno mental puede ser súbito; sin embargo, en la mayoría de las ocasiones suelen ser lentos y 
paulatinos y pueden ser desencadenados por una situación de intenso estrés y en otras se comportan como una 
enfermedad crónica.  
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• Por tanto la detección temprana e intervención oportuna pueden cambiar drásticamente el curso de la mayoría 

de los trastornos mentales, reduciendo significativamente la discapacidad que generan. 
 

 
• En un análisis realizado por la OMS en 1996, sobre el diagnóstico situacional en salud mental, se detectó que 5 de las 

causas líderes generadoras de discapacidad en el mundo se refieren a trastornos mentales, las cuales se muestran 
en los siguientes cuadros. Donde la Depresión es el trastorno de más incidencia.  

 
 
 

Causas líderes de discapacidad en el mundo 

1. Depresión mayor 
2. Anemia por deficiencia de hierro 
3. Caídas accidentales 
4. Uso de alcohol 
5. Enfermedad pulmonar obstructiva crónica 
6. Trastorno bipolar (manía-depresión) 
7. Anomalías congénitas 
8. Osteoartritis 
9. Esquizofrenia 
10. Trastorno obsesivo-compulsivo 

Padecimientos neurológicos y psiquiátricos 
prioritarios. 

• Depresión 
• Trastorno por Déficit de atención  
• Trastorno bipolar 
• Trastorno Obsesivo-compulsivo 
• Trastorno de desarrollo en niños y 

adolescentes 
• Esquizofrenia 
• Trastorno por estrés postraumático 
• Demencia 
• Enfermedad de Parkinson 
• Epilepsia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Por lo tanto: 

• En México, de 101 millones de la población total, alrededor de 15 millones de personas, padecen algún trastorno 
mental, según datos de la Secretaria de Salud (SSA). 

 
Para el Distrito Federal, que tiene una población de 9 millones aproximadamente, los resultados de la más reciente 
Encuesta Nacional de Epidemiología Psiquiátrica (ENEP) indican que:  
 

• El 28.6%= 2 millones 610 mil habitantes de la población total presenta un trastorno y sólo 1 de cada 10 pacientes 
recibe atención especializada. Y de ellos el 12.1% = 313 mil 200  tiene un trastorno mental severo.  
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• Solo el 24% de la población mencionada hizo uso de los servicios de salud mental, debido a que la búsqueda de 

atención tarda de 8 a 15 años y 15% de estas personas prefiere automedicarse. 
 

• Entre los niños y adolescentes de 4 a 16 años, que es el 30%=2 millones 700 mil habitantes de la población total, se 
estimó que el 16%= 432 mil puede tener algún tipo de trastorno y la necesidad de atención se consideró 
únicamente para el 25%=108 mil, según lo reportado por la madre o el padre entrevistado.  

 
 
 
CONCLUSIÓN 
 

• Las causas de los trastornos mentales incluyen una combinación de factores biológicos, genéticos, psicológicos, 
emocionales, psicosociales, cognitivos, ambientales y sociales. 

 
• Los trastornos mentales ocasionan, además de altos costos económicos, un importante impacto social, familiar, 

emocional y personal por el rechazo social, estigma, discriminación y falta de oportunidades de trabajo para las 
personas afectadas. 

 
• La Delegación Iztapalapa es una de las más pobladas del Distrito Federal, en una extensión de 117 km2 habitan 

1millon 821 mil personas, por consiguiente los factores sociales se acentúan. Mas del 60 %=1millon 100 de habitantes 
de la población total de la delegación no son derechohabientes a una institución de seguridad social y en toda la 
delegación solo existe un espacio para el cuidado de la salud mental que tan solo por mes reciben alrededor de 
3000 personas.  

 
A diferencia de lo que se pensaba hace algunas décadas, actualmente no se pone en duda que existan hospitales 
psiquiátricos, ya que éstos han  demostrado ser necesarios y efectivos en el manejo de los cuadros agudos del 
padecimiento; sin embargo, debe destacarse que también se considera que no son la única opción para el tratamiento 
de los trastornos mentales, por lo que ahora se pretende crear es una continuidad comunidad-hospital. Un importante 
resultado de este cambio de visión se encuentra en que el paciente transita del hospital psiquiátrico a la comunidad en un 
menor tiempo posible, lo que a su vez reduce los costos del tratamiento. 
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Para perfilar al usuario se debe tener claro los tipos de trastornos mentales y su definición. 
 
Existen numerosas categorías de trastornos mentales, con mayor o menor gravedad tanto en la vivencia subjetiva del 
individuo como en su repercusión dentro del funcionamiento social. Y en general se pueden clasificar en: Trastornos 
Neuróticos (afectivos) y Trastornos Psicóticos, como se observa a continuación: 
 

TRASTORNOS PSICOTICOS 
Esquizofrenia  
Tipo paranoide de esquizofrenia  
Tipo desorganizado de esquizofrenia  
Tipo catatónico de esquizofrenia  
Tipo indiferenciado de esquizofrenia  
Tipo residual de esquizofrenia  
Trastorno esquizofreniforme  
Trastorno esquizoafectivo  
Trastorno delirante  
Trastorno psicótico breve  
Trastorno psicótico compartido  
Trastorno psicótico debido a... (indicar 
enfermedad médica)  
Trastorno psicótico inducido por sustancias  
Trastorno psicótico no especificado  

TRASTORNOS NEURÓTICOS (AFECTIVOS) 
Trastornos depresivos (distimia, ciclotimia, episodios depresivos 
leves, moderados o graves, con o sin síntomas somáticos)  
Trastornos de ansiedad (fobias, trastorno obsesivo-compulsivo, 
agorafobia, crisis de angustia, trastorno por estrés postraumático, 
trastorno de ansiedad generalizada)  
Trastornos somatoformes (dismorfofobia, trastorno de conversión, 
hipocondría, dolor somatoforme, trastorno de somatización, 
fibromialgia)  
Trastornos disociativos (trastorno de personalidad múltiple, fuga y 
amnesia psicógenas, trastorno de despersonalización, trance y 
posesión)  
Trastornos sexuales:  
Parafilias (exhibicionismo, fetichismo, froteurismo, pederastia, 
masoquismo, sadismo, travestismo, voyeurismo)  
Disfunciones sexuales (deseo inhibido, aversión al sexo, 
anorgasmia, impotencia, eyaculación precoz, dispareunia, 
vaginismo)  
Trastornos del sueño (insomnio, hipersomnia, parasomnias, terrores 
nocturnos, sonambulismo, disomnia)  
Trastornos facticios  
Trastornos del control de impulsos (cleptomanía, trastorno 
explosivo intermitente, ludopatía, piromanía, tricotilomanía)  
Trastornos adaptativos  
Factores psicológicos que afectan al estado físico  
Trastornos de la personalidad  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Códigos V (simulación, problemas interpersonales, duelo 

patológico, problemas funcionales, rol de enfermo, etc.)   
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http://es.wikipedia.org/wiki/Psicosis
http://es.wikipedia.org/wiki/Esquizofrenia


 

Las neurosis (1) afectan en mayor grado a la percepción del sujeto sobre sí mismo, y a su nivel de agrado, de plenitud y de 
integración del yo, así como a sus relaciones con el entorno social y familiar más cercano; sin embargo, no presentan los 
síntomas usuales de desconexión con la realidad y amplio alejamiento de la vida social, pueden desempeñarse laboral y 
académicamente, y según Freud y las escuelas psicoanalíticas este estado es la condición natural de la vida psíquica.  
 
Las psicosis, abarcan la manifestación más claramente asociada con la enfermedad mental, sus síntomas clásicos 
incluyen las alucinaciones, delirios y grave alteración afectiva y relacional, estos trastornos suelen tener un factor orgánico 
bastante pronunciado como los Trastornos Depresivos y Bipolares, aunque las esquizofrenias son claramente las de mayor 
repercusión personal, social y familiar dado su carácter crónico y degenerativo caracterizado por los elementos propios 
de todos los trastornos psicóticos a los cuales se añaden la desconexión con la realidad y aplanamiento afectivo.  
 
Conclusión 
Por lo tanto el perfil del usuario está sujeto al trastorno mental que padece donde generalmente, la enfermedad mental 
suele degenerar en aislamiento social, inactividad, falta de voluntad o disminución notable de energía, desorden del ritmo 
de vida en general y, en ciertos casos y circunstancias, comportamientos violentos e intentos suicidas. Además de que los 
trastornos mentales no diferencian edad, sexo o condición económica. 
 
 

Vincent van Gogh, quien sufría 
de trastorno bipolar y por ello, de 
depresión, y quien se suicidó, 
pintó este cuadro en 1890 de un 
hombre que simboliza un estado 
de desesperación sentido en la 
depresión. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(1) El término neurosis fue abandonado por la psicología científica y la psiquiatría. Concretamente, la O.M.S. (CIE-10) y la A.P.A. American 
Psychiatric Association (DSM-IV-TR) han cambiado la nomenclatura internacional para referirse a estos cuadros clínicos como trastornos 
afectivos. 
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http://es.wikipedia.org/wiki/Depresi%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Trastorno_bipolar
http://es.wikipedia.org/wiki/Esquizofrenia
http://es.wikipedia.org/wiki/Psiquiatr%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/DSM_IV
http://es.wikipedia.org/wiki/Vincent_van_Gogh
http://es.wikipedia.org/wiki/Trastorno_bipolar


 

 
 
 

 
 
 

DISTRITO FEDERAL Existen varios espacios privados para el tratamiento de la salud 
mental pero la mayoría de la población no cuenta con los 
recursos económicos para acudir a ellos. 
 
La Secretaria de  Salud  dispone de 6 espacios de atención 
psiquiátrica para personas NO derechohabientes 
 

1. Centro comunitario para la Salud Mental 
(CECOSAM), Iztapalapa 

2. CECOSAM, Zacatenco 
3. CECOSAM, Cuauhtémoc  
4. Hospital Psiquiátrico Fray Bernardino (Tlalpan) 
5. Hospital Psiquiátrico Infantil Juan N. Navarro (Tlalpan) 
6. Hospital Psiquiátrico Dr. Samuel Ramírez 

 
El sistema de salud se divide en 3 niveles de atención los cuales 
son: 
 
Nivel 1: Diagnostico y prevención de la enfermedad mental y 
en algunos casos tratamiento.  
Nivel 2: Diagnostico, tratamiento, prevención y hospitalización. 
Nivel 3: Diagnostico, tratamiento e investigación 
 
Los Centros Comunitarios para la Salud Mental son de 1er nivel, 
por ser el primer contacto que tienen los usuarios  
Los Hospitales Psiquiátricos son de 2do Nivel. 
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Estado Unidos de
Norte America
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Pacifico

Golfo de California
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DISTRITO FEDERAL  
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h
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ru

b
u
sc

o

Eje 5 Sur

Apatlaco

La Delegación Iztapalapa colinda: 
• Al norte: Con la Delegación Iztacalco 
• Al Sur: Con las Delegaciones Xochimilco y 

Tlahuac 
• Al Oriente: Con el Estado de México 
• Al poniente: Con la Delegación 

Coyoacan 
• Al norponiente: Con la Delegación Benito 

Juárez 
 

 
Localización 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El terreno se ubica al centro de la Republica Mexicana, en el Distrito Federal, al oriente de este, en la Delegación 
Iztapalapa, en la Colonia U.H. Los Picos, entre el Eje 5 Sur y Av. Río Churubusco. 
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Fuente: Elaboración propia con base en datos del INEGI. “Superficie de las 
áreas geoestadísticas estatales y municipales”. 
 

GRAFICA 1. TERRITORIO QUE OCUPA LA 
DELEGACIÓN IZTAPALAPA EN EL DISTRITO 

FEDERAL 

Fuente: Elaboración propia con base en datos de la Coordinación de Seguridad Pública de la 
delegación de Iztapalapa. 

IMAGEN 1-DIVISIÓN ADMINISTRATIVA POR 
COORDINACIÓN Y UNIDAD TERRITORIAL. 

Terreno 

La Delegación Iztapalapa tiene una extensión de 114 km2, el  7 % aproximadamente de la superficie del Distrito Federal. 
Con una altura sobre el nivel del mar de 2100 m. Ver la GRAFICA 1.  
 

 
Administrativamente, la delegación de Iztapalapa se 
encuentra dividida en 9 coordinaciones territoriales, el 
terreno esta ubicado en la subterritorial Granjas, ver 
IMAGEN 1. 
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Terreno 

IMAGEN 2 

CLIMA 
Según la Carta de Climas del 
INEGI (1995) ver IMAGEN 2, el 
82.42% de Iztapalapa (sur) se 
ubica en una zona de clima 
templado subhúmedo, con 
lluvias en verano [C(wo)], es 
donde esta ubicado el terreno. 
El resto, tiene un clima semiseco 
templado [BS1k]. La 
temperatura anual promedio 
(calculada con base en una 
observación de 30 años) es de 
16.6°C, siendo más cálida en el 
mes de junio, cuando alcanza 
los 19°C, y la más baja en 
enero, con 13.1°C. La 
precipitación anual promedio 
es de 616.8 mm. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

http://es.wikipedia.org/wiki/INEGI


 

 
 
HIDROGRAFÍA 
 
Aún cuando Iztapalapa fue una región con grandes extensiones de agua por la antigua colindancia con el Vaso de 
Texcoco, ya que existieron canales para transportarse a Santa Anita, Jamaica y Tlatelolco, actualmente no existen 
depósitos naturales de agua superficiales por el efecto combinado de la desecación lacustre y la pavimentación urbana. 
El terreno se encuentra ubicado junto al Río Churubusco que fue entubado en los 50’s. Ver IMAGEN 3   
 
 
OROGRAFÍA 
 
En cuanto al relieve, plano en su mayoría y correspondiente a una fosa o depresión tectónica, que fue el resultado de dos 
fallas montañosas; quedaron dos alineamientos volcánicos; al primero corresponden: el Cerro Peñón del Marqués (2,400 
msnm) y Cerro de la Estrella (2,460 msnm); al segundo: la Sierra de Santa Catarina compuesta por el Cerro Tecuautzi o 
Santiago (2,640 msnm); Cerro Tetecón (2,480 msnm), Volcán Xaltepec(2,500 msnm); Volcán Yuhualixqui (2,420 msnm) y 
Volcán Guadalupe o el Borrego (2,820 msnm).-tomándose en cuenta solo las elevaciones principales. El terreno es 
sensiblemente plano y no esta afectado por la falla geológica, como se puede ver en la IMAGEN 3. 
 
FLORA Y FAUNA 
 
La Delegación Iztapalapa no cuenta con flora desarrollada actualmente, por ser esta delegación urbana casi en su 
totalidad, las únicas zonas donde se podría desarrollar algún tipo de flora es en la Sierra de Santa Catarina y El Cerro de la 
Estrella. La sierra presenta árboles de la variedad Pirul Común y maleza, por lo que requiere programa de reforestación en 
su totalidad. En el Cerro de la Estrella la variedad es un poco mayor, ya que se han instrumentado programas de 
reforestación con Pinos, Eucaliptos y Pirules. 
En el área urbanizada se han generado plagas de roedores e insectos nocivos por la existencia de tiraderos de basura en 
espacios públicos y de canales abiertos que desalojan aguas residuales. 
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IMAGEN 3 

TERRENO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 



 

 
 
POBLACIÓN 
 
Observando los datos que se muestran en la TABLA 1 
a nivel municipal y delegacional, en el 2005 la 
delegación Iztapalapa era el área más poblada del 
país con más de 1 millón, 800 mil habitantes. Y sólo 11 
municipios o delegaciones de todo el país 
sobrepasaron el millón de habitantes. 
 
Por otra parte la delegación Iztapalapa se ha 
convertido en asiento de numerosas familias 
procedentes de otras entidades federativas del país o 
de quienes migraron de otras delegaciones del 
Distrito Federal. 
 
 
Composición de la población: 
La base de la pirámide poblacional de Iztapalapa 
presenta diferencias con respecto del Distrito Federal, 
ya que esta delegación tiene una mayor cantidad 
de hombres entre los 0 y 29 años y de mujeres entre 
los 0 y los 34 años; lo que representa una población 
más joven en Iztapalapa que en el Distrito Federal en 
su conjunto. Ver GRAFICA 2. 
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EDUCACIÓN 
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La alta incidencia de población joven (menores de 24 años) en Iztapalapa que representa el 40 % del total, ha generado 
la  creación de infraestructura necesaria para atender la demanda de educación básica, lo que da  como resultado bajo 
nivel de analfabetismo: se estima que únicamente el 3.7% de la población mayor de 15 años es analfabeta. Sin embargo 
el mayor porcentaje de analfabetismo del Distrito Federal se ubica en esta demarcación: 24% del total que significa   que 
casi uno de cada 4 personas analfabetas vive en Iztapalapa, lo cual se observa en la   GRAFICA 3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GRAFICA 3. DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE LA POBLACIÓN 
ANALFABETA POR DELEGACIÓN 

Fuente: Elaboración propia con base en datos del INEGI, XII Censo General de Población y Vivienda. 
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Por lo que se refiere al nivel de instrucción básica, Iztapalapa se encuentra 8% por encima del Distrito Federal, como 
puede apreciarse en la GRAFICA 4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Respecto a los niveles profesional y medio superior se cuenta con 51 escuelas en la demarcación. Entre los que destacan 
la Preparatoria de Ciudad de México, el C.C.H Oriente, el Colegio de Bachilleres plantel 6 y 7. A nivel Superior la 
Universidad Autónoma Metropolitana y la Escuela Nacional de Estudios Superiores Zaragoza. 
 
La proporción de centros particulares ha venido creciendo pero es importante destacar que la inmensa mayoría de los 
alumnos de Iztapalapa, realizan sus estudios en las escuelas federales, en sus diferentes niveles de educación.  

GRAFICA 4. DISTRIBUCION PORCENTUAL POR NIVEL DE 
INSTRUCCIÓN. 

Fuente: Elaboración propia con base en datos del INEGI, XII Censo General de Población y Vivienda
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ECONOMÍA 
 
La Población Económicamente Activa (PEA) de la delegación en el 2005, 
estaba formada por 699,166 personas, de las cuales 585,558 estaban 
ocupados (87.2%) y 13,608 (3.8%) desocupados y se puede observar en la 
GRÁFICA 5. La actividad económica más importante en la delegación es 
el comercio 
 
La población económicamente inactiva la constituían 558,112 personas; 
de ésta, los porcentajes más altos lo conforman las personas dedicadas al 
hogar y la población estudiantil; sin embargo, los porcentajes son casi 
similares a los del Distrito Federal. Por otra parte es de destacar la menor 
participación relativa de jubilados y pensionados en la delegación que en 
el Distrito Federal, seguramente por la alta composición de la población 
joven. Esta comparación se ve reflejada en la GRAFICA 6. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GRÁFICA 5. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA 
POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA, 

IZTAPALAPA 

Fuente: Elaboración propia con base en datos del INEGI, 
XII Censo General de Población y Vivienda. 
 

GRÁFICA 6. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION 
ECONOMICAMENE INACTIVA, DE IZTAPALAPA RESPECTO AL D.F. 



 

En la GRÁFICA 7 podemos observar que la población que recibe un salario mínimo mensual (SM) (0.03%) es casi inexistente. 
Sin embargo la población ocupada que recibe un salario mínimo o menos es del orden del 13.3%. El 53.5% de la población 
ocupada de la delegación recibe 2 SM o menos y el 74% tiene que vivir con menos de 3 salarios mínimos. El 26 % recibe 3 o 
más SM, aunque sólo el 3% recibe más de 10 SM. 
 
 GRÁFICA 7. POBLACIÓN OCUPADA Y SU DISTRIBUCIÓN SEGÚN INGRESO 

POR TRABAJO EN SALARIO MÍNIMO, 2000.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Fuente: Elaboración propia con base en datos del INEGI, XII Censo General de Población y Vivienda. 
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VIVIENDA 
 

• Los indicadores económicos generales de una sociedad no pueden soslayar las condiciones concretas de los 
servicios urbanos con que cuentan sus habitantes. La calidad de la vivienda, es determinante para medir el 
desarrollo social, esto comprende el número de habitantes promedio por vivienda, el tipo de energía que se usa en 
las mismas, si cuentan con drenaje, agua entubada, entre otras 

• En la Delegación Iztapalapa, a partir de 1970 se tiende a reducir el número de miembros por hogar (más de 6) 
quedando en los resultado preliminar del  2000 un promedio general de 4.3 aproximadamente.  

• Lo anterior tiene efectos múltiples, por un lado, se requieren más unidades habitacionales que satisfagan las 
necesidades de familias pequeñas y se reducen las viviendas para las familias con muchos miembros. Esto se ha 
visto reflejado en el aumento de las unidades habitacionales diseñadas ex profeso para familias de 3 o 4 miembros.  

• El paisaje urbano tiende también a reflejar la concentración humana y las formas de vida.  
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ESTRUCTURA URBANA 
 
Uso de suelo 
El terreno esta ubicado en la colonia U.H. Los picos, Delegación Iztapalapa. 
De acuerdo al Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de Iztapalapa, el uso permitido en el terreno es 
Equipamiento. Donde el número de niveles permitidos en la zona es de 3 y el porcentaje de área libre es de 40. 
 
                     Habitacional 

Zonas en las cuales predomina la habitación en forma 
individual o en conjunto de dos o más viviendas. Los usos 
complementarios son guarderías, jardín de niños, parques, 
canchas deportivas y casetas de vigilancia. 
 
Equipamiento 
Zonas en las cuales se permitirá todo tipo de instalaciones 
públicas o privadas con el propósito principal de dar 
atención a la población mediante los servicios de salud, 
educación, cultura, recreación, deportes, cementerios, 
abasto, seguridad e infraestructura. 
 
Espacios Abiertos 
Deportivos, Parques, Plazas y Jardines. Zonas donde se 
realizan actividades de esparcimiento, deporte y de 
recreación. Los predios propiedad del Departamento del 
Distrito Federal que no se encuentren catalogados como 
reservas, seguirán manteniendo el mismo uso conforme lo 
señala el Art. 3º de la Ley  de Desarrollo Urbano. 

 
 
 
 
 

Terreno 



 

NORMATIVIDAD 
 
REGLAMENTO DE CONSTRUCCIÓN PARA  EL DISTRITO FEDERAL 
 
Artículo 5.-  
Para efectos de este Reglamento, las edificaciones en el Distrito Federal se clasificarán en los siguientes géneros y rangos 
de magnitud:  
 

Género Magnitud e intensidad de 
ocupación 

 
 

II.3 Salud  
II.3.1 Hospitales  hasta de 10 camas o 

consultorios  
 
 

II.3.2 Clínicas y centros de salud (por 
Ej.: consultorios, centros de salud, 
clínicas de urgencias y generales y 
laboratorios) 

hasta 250 m² más de 250 m² 
hasta 4 niveles de 5 hasta 10 
niveles más de 10 niveles 

 
 
 
 

II.3.3 Asistencia social (por Ej.: 
centros de tratamiento de 
enfermedades crónicas, de 
integración, de protección, 
orfanatos, casas de cuna y asilos) 

hasta 250 ocupantes más de 
250 ocupantes 

 
 
 
 
 

II.3.4 Asistencia animal Hasta 300 m² más de 300 m².  
 
REQUISITOS MÍNIMOS PARA ESTACIONAMIENTO 
 

TIPOLOGIA NUMERO MÍNIMO DE CAJONES  
 II.3.1. Hospitales 1 por 30 m2 construidos 

II.3.2. Clínicas, centros de 
salud 

1 por 30 m2 construidos  
 II.3.3. Asistencia social 1 por 50 m2 construidos  II.3.4. Asistencia animal 1 por 75 m2 construidos 
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REQUERIMIENTOS MÍNIMOS DE SERVICIO DE AGUA POTABLE  

OBSERVACIONES 
Tipología Subgénero Dotación 

Mínima 
Observaciones 

a) Las necesidades de riego se considerarán por separado a razón 
de 5 Lts./m²/día. II.3. SALUD 

  Hospitales, 
clínicas y 

centros de 
salud 

a,b,c 800 
Lts./cama/día b) Las necesidades generadas por empleados o trabajadores se 

considerarán por separado la razón de 100 Lts./trabajador/día. a,c 
300 

Lts./huésped/día c) En lo referente a la capacidad del almacenamiento de agua para 
sistemas contra incendios deberá observarse lo dispuesto en el 
artículo 122 del R.C. para el D.F. 

Orfanatorios 
y asilos 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tipología Dimensiones Libres Mínimas 
Local Área o 

Índice 
Lado 
(metros) 

Altura 
(metros) 

II.3. SALUD 
HOSPITALES       
ARTICULO CUARTOS de 
camas  
Individual 
Comunes 

  
7.30 m2 
---------- 

  
2.70 
3.30 

  
2.40 
2.40 

CLÍNICAS Y CENTROS DE 
SALUD  
Consultorios 

  
  
7.30 

  
  
2.10 

  
  
2.30 

II.6. ALOJAMIENTO        
Cuartos de hoteles,  
moteles casas de  
huéspedes y albergues 

  
  
7.00 

  
  
2.40 

  
  
2.30 

REQUERIMIENTOS MÍNIMOS DE HABITABILIDAD Y FUNCIONAMIENTO 
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REQUERIMIENTO MÍNIMOS DE SERVICIOS SANITARIOS 
 

Tipología Magnitud Excusad
os 

Lavab
os 

Regader
as 

 
 

II. SALUD  
Salas de espera:  
  Por cada 100 personas 2 2  ------------  De 101 a 200 3 2 ------------- 

 Cada 100 adicionales o 
fracción 

2 1  ------------ 
 
 Cuartos de camas: 

  Hasta 10 camas 1 1 1  
De 11 a 25 3 2 2  
Cada 25 adicionales o 
fracción 

 1 1 1  
 Empleados: 
   Hasta 25 empleados 2 2 -------------

--  De 26 a 50 3 2 
De 51 a 75 4 2 -------------

-- 
 

De 76 a 100 5 3  Cada 100 adicionales o 
fracción 

3 2 -------------
--  

 -------------
--  
-------------
- 

 
 II.6. ALOJAMIENTO 
   Hasta 10 huéspedes 1 1 1 
 De 11 a 25 2 2 2 
 Cada 25 adicionales o 

fracción 
1 2  1 
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REQUISITOS MÍNIMOS DE ILUMINACIÓN 
 
Los niveles de iluminación en luxes que deberán proporcionar los medios artificiales serán, como mínimo, los siguientes: 
 
 TIPO LOCAL NIVEL DE ILUMINACIÓN EN 

LUXES  
 II.3 DE SALUD     
 Clínicas y 

hospitales 
Salas de espera 125 

 
   Consultorios y salas de 

curación 
300 

 
   Salas de encamados 75 
 
DIMENSIONES MÍNIMAS DE PUERTAS DIMENSIONES MÍNIMAS DE CIRCULACIONES 
 

TIPO DE EDIFICACIÓN TIPO DE PUERTA ANCHO 
MÍNIMO 

TIPO DE EDIFICACIÓN CIRCULACIÓN 
HORIZONTAL 

DIMENSIONES MÍNIMAS 

 
 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL 
 
Inmueble en el que se otorgan servicios mediante la promoción, prevención, curación, rehabilitación y asistencia social a 
la población abierta de su área de responsabilidad, bajo los criterios de la atención primaria a la salud, como es consulta 
externa, hospitalización y trabajo de estudio- 
La atención que se brinda es de carácter ambulatorio, la unidad debe de tener de 3 a 6 equipos de salud, cada equipo 
conformado por un medico general y dos auxiliares de enfermería que atenderán a 3000 habitantes. 
Contará con 3 consultorios y 12 camas de hospitalización, así como áreas para gobierno, consulta externa, auxiliares de 
diagnostico, hospitalización, servicios generales, estacionamiento y áreas verdes. 
Se ubicará en localidades con 9 mil a 12 mil habitantes, su cobertura máxima es de 18 mil habitantes, con un radio de 
influencia de 15 Km. 

Ancho altura II.3. Salud hospitales 
clínicas y centros de 
salud 

 Acceso principal 
a) 

 1.20 m. 
II.3. Salud Pasillos en cuartos, 

salas de urgencias, 
operaciones y 
consultorios 

1.80 m.  2.30 m. 

  Cuartos de 
enfermos 

0.90 m. 
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IMAGEN URBANA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Terreno 

Plaza Paseo de lago, 
Del. Iztacalco 

VISTA AÉREA DE LA ZONA DE ESTUDIO. 



 

FOTOS DEL TERRENO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Calle apatlaco  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Eje 5 sur 2. Interior del terreno  
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VIALIDAD  
 
Las vialidades principales de la zona de estudio son 5 sur y 
Av. Rió Churubusco. La calle apatlaco es una vialidad 
secundaria, ver IMAGEN 4. 
 
 
EQUIPAMIENTO 
 
En l o que respecta al equipamiento, se puede decir que 
la delegación Iztapalapa esta abastecida por lo 
necesario, pero claro no es suficiente pues la población 
crece y con ellas sus necesidades. En la IMAGEN 5,  
podemos ver de manera general una referencia del 
equipamiento existente. 
 

INFRAESTRUCTURA 

Iztapalapa es la delegación que esta más al oriente del 
Distrito Federal. Ello complica la dotación de agua 
potable para la zona. En Iztapalapa existen varios pozos 
de extracción de agua de los acuíferos subterráneos. Ellos 
se encuentran alrededor de la sierra de Santa Catarina. 
Sin embargo, no son suficientes para satisfacer la 
demanda de agua. Por ello, una porción del agua que se 
obtiene del Sistema Cutzamala (que lleva agua de la 
cuenca del río Balsas al valle de México) se destina a 
Iztapalapa; aunque tampoco basta para resolver el 
problema. En la estación seca, la escasez de agua se 
acentúa, sobre todo en las partes altas de San Lorenzo, 
Paraje San Juan y Santa Catarina. 

IMAGEN 4.VIALIDADES EN EL TERRENO 



 

IMAGEN 5 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 41 
LORENA  IVETTE  LÓPEZ  CORONA A R Q U I T E C T U R A  

+ 

IZTAP,\ L AP" 

.. --1 " __ <_"'._ 
1. Pwq..oo Eo>III\IiCO ' __ 
J.Pn.oolO:llloOlC<l~ 

1 , -, _o.-. ... s..u.-.... r_ 
l._a..oos.n_ 

,.;;: -~ .. 
1 e.-o.a.-f.--c:> I, _ 
1."""","~~ 

, ......... Dt9>'M....,.......,. 
.C)I. Zoftao_-.

' -""'z _r __ 

'0_ ._""<.oF __ .. -'Soo M ... I~ 
I!!I .,,_V C .. _ c __ 

I ~c-.t.o"'Ju6I,", 
l. r_", ...... yOIboo" 0rI0n. 
Jc...,_~ ._ ... -
5_El~.~ .. _ .... F __ 

, e.-OOu._~) 
.. ~ tNo>oItPoy 
r ......... F",IJO N_IlWA) • _""_IOgII¡ut,M) 
' 0. c..oCAnl ~ 1.-.-e_o. 
s." M9ooI-' 
1~.c:...wo(;.JO;,o"60_'" 0_-. _ 0ItM--. • ...-,--1. DoIOpCIen _ "" 11 tNOH 

,Ro<lo;..,....o.-. _ •• r_ ... .. __ -5. R1dI;_ r_ .... s..II_ 

+- ...... 
1 ~"-"" ___ ~M:I$!E} 

! ~Goo.- ... ZaNIIo)6 
(_JI I . II< __ "'~ 

r-... -... ... III') 
• ur .... "'-..I'on*No 43 

""" ! , LIt_ .. -.F_No.l' 
( .... ·1 • . _~ ... _ ..... 1 

(MI) 
1_~_""'_ 

,_QS&l11:) .. LIt_cIo_. Foml .. No.lI 

"""" I Ctioo cIoIlSSSTE 
10_ ~"""",,(""""'_ ... Ci.-• ...,...., 
Dodotlkoll_~ 
r_ .... s- ... Of) 
"~ ...... n . ---~, .. 
I ~ .. aonc..1 __ 
PIotIoI OrIono (UNAoI) 
1. F_ GoE_Jl"""'" .l .. _ .. ~ .. ) 
J.c....,., .. _ ... _ 
._T~ .. _ 
I.~ __ · --' .CoIo9o"_"\',a.-.... 
lc..... .. ::_~y 
!~""l(1'ffl 

,, "'-~.""'_ ''''' --'' 1Eoo....:I6n "" .... s..._""_ 
r_(I["I) __ ,_oo. 
.....,"' ''' ... -...--'0."-"'-"' •• 
<Ñ:Iod do ,... .... e.r..... s.. l ,"""" ,-" __ o........,dooIlBj~ 



 

 
 

 
La investigación anterior nos aloja una serie de condiciones  para el diseño del proyecto, pero a su vez nos da posibles 
alternativas para dar una solución al proyecto. Por lo tanto se concluye que: 
 
ESPACIOS ANÁLOGOS 
 

• Es notorio que existen muchas carencias tanto en función como en diseño de los espacios –forma dedicados a la 
atención de la salud mental. 

• Los centros comunitarios solo cuentan con lo básico para enfrentar la problemática y no presentan diseño alguno. 
• Los Hospitales Psiquiátricos son necesarios pero no suficientes, cumplen con su función. Pero son fríos y causan 

diversas sensaciones, como angustia o desesperación  y esto influye en el usuario. 
• En general las plantas arquitectónicas  son ortogonales. 
• Por otra parte el perfil del usuario no se presta a desarrollar estilos orgánicos. 
• Así que se necesita un espacio-forma que sea amable y calido sin perder la sobriedad de su objetivo.  
 

MEDIO FÍSICO-NATURAL 
 

• El terreno se ubica en la delegación Iztapalapa y el límite de la delegación Iztacalco, en la colonia U.H. Los Picos, 
delimitado por el Eje 5 sur, Av. Río Churubusco y Apatlaco. 

 
• El clima es  templado subhúmedo, con lluvias en verano, pero en general casi todo el año se pueden presentar 

lluvias y se considera la opción de una planta de tratamiento para captación de aguas pluviales. 
 

• Los vientos dominantes mas frecuentes provienen en verano del Noreste (NE) y  en invierno del Sureste, lo cual nos 
ayuda a definir la ubicación de los servicios generales sobre todo. 

 
• Respecto al asoleamiento, se tiene que al Sureste y Noreste se capta más iluminación natural, pero en aquellas 

zonas que así se requiera se colocaran  elementos que bloqueen parcialmente la iluminación para que no afecten 
al usuario. 
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• El terreno se considera PLANO  y su composición geológica corresponde a la zona 3, donde la resistencia del 
terreno es de  3 ton/m2 y el nivel de aguas freáticas se encuentran aproximadamente a 0.50 metros de 
profundidad. 

 
• El terreno cuenta con poca vegetación y los árboles existentes se conservaran 

 
MEDIO SOCIAL 
 

• El índice de crecimiento de población en la delegación Iztapalapa va a la par con el resto del Distrito Federal. De 
todas las delegaciones es la mas poblada y mas del 60 % de la población  es  menor de 30 años, por tanto se 
considera que su población es joven pero con menos oportunidades para su desarrollo personal.  

 
• La escasez de vivienda y empleo es directamente proporcional con su crecimiento poblacional y esto hace que se 

acentúen  diversos problemas socio-culturales y no se diga a nivel del Distrito Federal. 
 
MEDIO URBANO 
 

• La Delegación Iztapalapa esta un 90%  urbanizada y las zonas rurales son prácticamente nulas. 
 
• La traza urbana en la zona de estudio es ortogonal. 
 
• El terreno cuenta don dos principales vías de acceso las cuales son Eje 5 sur y Av. Río Churubusco 
 
• En lo relativo a la infraestructura, el terreno cuenta con drenaje, alumbrado público y energía eléctrica, mas sin 

embargo la escasez de agua potable es uno de los problemas que se presenta en toda la delegación, por tanto se 
reitera el uso de una planta de tratamiento. 

 
• Referente al equipamiento, la delegación Iztapalapa tiene una cobertura aproximada del 90%,  pero en servicios 

de salud mental solo cuenta con uno y no es suficiente para atender la demanda, además de que atiende a la 
población de dos delegaciones colindantes. 
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Tomando en cuenta el perfil del usuario y el  medio social, por que son los factores que determinan las necesidades del 
proyecto, se propone un Espacio-Forma que abarque los niveles 1 y 2 Sistema de Salud, los cuales son prevención, 
diagnostico, tratamiento y en este caso alojamiento. 
 
Denominando al proyecto como CENTRO INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL. 
 
Este centro no pretende ser un hospital psiquiátrico, sino más bien una alternativa y quitar la estigmatización que el tema 
implica. 
 
Y entonces para dar una solución arquitectónica se consideran las siguientes zonas: 
 

• Gobierno: En esta zona se lleva acabo todo lo administrativo, contando con la oficina del director y sus auxiliares así 
como los subalternos para la administración del Centro. 

• Enseñanza: Cuenta con Biblioteca para la consulta y préstamo de libros, aulas para la capacitación y actualización 
del personal y una sala de conferencias con capacidad de 100 personas. 

• Prevención: Aquí se previene y diagnostica a las personas y es de tipo ambulatorio. Intervienen médicos generales, 
psicólogos, psiquiatras, trabajadores sociales y auxiliares.  

• Paidopsiquiatria: Esta zona es destinada al infante, dirigida por Paidopsiquiatras y cuenta con un espacio de juegos. 
• Tratamiento: Dirigido a personas que son dados de alta en los hospitales psiquiátricos y requieren seguir con un 

tratamiento. Esta vinculado con los talleres. Intervienen médicos generales, psiquiatras y psicólogos. 
• Medicina General: Donde médicos generales hacen un reconocimiento físico a los usuarios, además de contar con 

enfermeras y trabajadores sociales. Y esta directamente relacionada con las zonas de Prevención, Paidospsiquiatria 
y Tratamiento. 

• Laboratorios: Se cuenta con laboratorios y el equipo especializado para un mejor diagnostico. 
• Talleres: Zona destinada a las terapias ocupacionales. 
• Alojamiento: Para personas  que son diagnosticadas con Depresión y que si lo desean pueden internarse para su 

recuperación mental.  
• Servicios generales: Espacios para el mantenimiento del centro, así como un estacionamiento. 
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SOLUCIONES  
 

1. Se elige una planta arquitectónica de conjunto ortogonal que permite una mejor modulación y una mayor 
flexibilidad para los diversos usos de los espacios y esto es debido a la  forma del terreno. 

 
2. Cada zona debe ser directamente proporcional a la antropometría del usuario para que sientan que pertenecen al 

espacio-forma, es decir que esta hecho a su medida y se sienta  integrado.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. La luz natural durante las horas diurnas es fundamental para el funcionamiento de las zonas, además como ahorro 
de energía. Por otra parte la iluminación artificial debe ser adecuada, pues puede provocar malestar a los usuarios, 
como cefaleas, problemas de concentración e incluso  síntomas depresivos. 
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4. Los colores influyen en la temperatura corporal y el estado anímico. A cada persona le afecta el color de diferente 
forma, pero hay ciertas generalidades. El amarillo es adecuado para los espacios de trabajo, porque genera mayor 
actividad cerebral; mientras que en las áreas de descanso son efectivos los malva, índigos y tonos asalmonados, 
muy relajantes. Negros y grises, roban energía y se pueden traducir en tendencias depresivas. Rojos y naranjas, muy 
excitantes y pueden generar comportamientos compulsivos. 

 
5. Las áreas verdes predominan en los espacios, la información que llega a través de la vista, tanto de puertas adentro 

como desde afuera, interactúa con la salud, los espacios se vinculan con áreas verdes para darle tranquilidad al 
usuario.  
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El CONCEPTO se basa en la forma geométrica más pura y 
racional, el CUDRADO, además de ser estático y neutro. 
Dando así un orden al “caos” mental. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Por tanto la IDEA es que la imagen del proyecto debe reflejar su 
carácter sin dejar de ser amable a la vista del usuario, por medio de la 
integración de los espacios y áreas verdes. Y por medio de la volumetría 
dar jerarquía. 

 
 
 
 
 
 

LORENA  IVETTE  LÓPEZ  CORONA A R Q U I T E C T U R A  

 



 

 50

 
IN: Iluminación Natural 

IA: Iluminación Artificial 
V: Ventilación 

 

 ZONA ÁREA m2 REQUERIMIENTOS GENERALES 
    
1 GOBIERNO 486 IN, IA y V. 
 Dirección 

        Oficina  
        Sala de espera 
        Sala de juntas 
        Zona secretarial 

132 Zona privada 
Mobiliario cómodo   

 

 Oficina Subdirección 21  
 Oficina de recursos humanos 21  
 Oficina personal administrativo 21  
 Oficina coordinador medico 21  
 Jefatura Paidospsiquiatria 21  
 Jefatura Psiquiatría 21  
 Jefatura Psicología 21  
 Jefatura Enfermeras 21  
 Jefatura de Trabajo social 21  
 Recepción 12  
 Área secretarial 60  
 Sala de espera 45  
 Archivo 12  
 Cuarto de aseo 6  
 Sanitarios 

          4 Mujeres 
          4 Hombres     

30  
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 ZONA ÁREA m2 REQUERIMIENTOS GENERALES 
    
2 ENSEÑANZA 867 IA y V en sala de conferencias 

 Recepción 36 En el resto de la zona IN, IA y V. 
 Biblioteca 

        Control 
         Libros 
         Prestamos 
         área lectura 
         área descanso 

348 Mobiliario cómodo 
Jardín interior para zona de lectura, en 

biblioteca 
Zona pública 

 2 Aulas p/capacitación     25 personas 102  
 Sala de conferencias 100 personas 351  
 Sanitario 

        4 Mujeres 
        4 Hombres 

30  

    
3 PREVENCIÓN 237 IN, IA y V. 
 Control/Recepción 18 Mobiliario cómodo 
 Sala espera 90 Colores calidos ,  no usar rojo 
 2 Consultorios Psiquiatra 48 Jardín interno 
 2 Consultorios Psicólogo 30 Zona pública 
 Cama de Gesell 15  
 Sanitarios 

            4 Hombres 
            4 Mujeres 

30  

 Cuarto de aseo 6  
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 ZONA ÁREA m2 REQUERIMIENTOS GENERALES 
    
4 PAIDOPSIQUIATRIA 342 IN, IA y V. 

 Control/Recepción 18 Mobiliario cómodo 
 Sala de espera  

                    área de juegos 
180 Colores calidos ,  no usar rojo 

Jardín interno 
 2 Consultorios Paidopsiquiatra 48 Zona pública 
 2 Consultorios Psicólogo 30  
 Cámara de Gesell 30  
 Sanitarios 

           4 Hombres 
           4 Mujeres 

30  

 Cuarto de aseo 6  
    
5 TRATAMIENTO 252 IN, IA y V. 
 Control/Recepción 18 Mobiliario cómodo 
 Sala de espera  90 Colores calidos ,  no usar rojo 
 2 Consultorios Psiquiatra 48 Zona pública 
 2 Consultorios Psicólogo 30 Jardín interno 
 Cámara de Gesell 30  
 Sanitarios 

           4 Hombres 
           4 Mujeres 

30  

 Cuarto de aseo 6  
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 ZONA ÁREA m2 REQUERIMIENTOS GENERALES 
    
6 MEDICINA GENERAL 300 IN, IA y V 
 Control/Recepción 18 Zona pública  
 Sala de espera  90 Mobiliario cómodo  
 4 Consultorios Médico 96 Jardín interno  
 4 Cubículos Trabajo Social  48 Zona publica 
 Estación de Enfermeras 12  
 Sanitarios 

           4 Hombres 
           4 Mujeres 

30  

 Cuarto de aseo 6  
    

7 LABORATORIOS 195 IA y V  en laboratorios 
 Control/Recepción 18 IN, IA y V  en Sala de espera 

 Sala de espera 60 Mobiliario cómodo 
 Patología clínica 

      Laboratorio Hematología 
      Laboratorio Parásitos 
      Lavado y esterilización 
      Guarda de reactivos 
      Toma de muestras sanguíneas 
      y  exudados. 

51 Zona pública y privada 

 Imagenología 
         Rayos X 
         Electroencefalograma 
         Cuarto oscuro 
         Vestidores 
         Guarda de medicamentos 

30  
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 ZONA ÁREA m2 REQUERIMIENTOS GENERALES 
 Sanitarios 

               4 Mujeres 
               4 Hombres  

30  

 Cuarto de aseo 6  
8 TALLERES  1697  
 Control 30 IN, IA y V 
 2 Salas de espera 51 Acceso a Jardines exteriores  
 Talleres ocupacionales (interior) 

           Taller de pintura 
           Taller de manualidades 

 
90 
90 

Mobiliario adecuado 
Colores calidos  
Zona pública 

 Talleres ocupacionales (exterior) 
           Taller acondicionamiento 
            físico 
            Taller Yoga  
            Taller jardinería 

 
206 

 
603 
318 

 

 3 Salas de terapia  90  
 Mesoterapia 

            Vestidores 
             área para personal  
             área masajes 

60  

 Baños/vestidores 
             Hombres 
             Mujeres 

72  

 Sanitarios 
              7 Mujeres 
              7 Hombres 

75  

 2 Cuartos de aseo 12  
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 ZONA ÁREA m2 REQUERIMIENTOS GENERALES 
9 ALOJAMIENTO 1212  
 Recepción 27 IN, IA y V 
 Admisión 15 Jardines interiores 
 Vigilancia 15 Mobiliario adecuado 
 Sala de espera 30 Colores calidos, no usar rojo 
 Dormitorios 

        Mujeres     17 camas 
        Hombres   12 camas 

351 
 

Control Acústico en dormitorios 
Zona privada 

 Baño/vestidor 
        5 Mujeres 
        5 Hombres 

42 
 

 

 Sanitarios 
       4 Mujeres 
       4Hombres 

42  

 Consultorio Psiquiatra 18  
 Consultorio Psicólogo 15  
 Consultorio Medico 18  
 Curaciones 15  
 Sala de estar 81  
 Estancia exterior 387  
 Comedor 81  
 Cocina 36  
 Control 6  
 Patio de servicio 21  
 Sanitarios Personal 12  
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 ZONA AREA m2 REQUERIMIENTOS GENERALES 
10 SERVICIOS GENERALES 2457  

 Control 6 IN., IA y V 
 Mantenimiento 

             Oficina 
             Almacén 
             Taller 

24 Orientación respecto a los vientos 
dominantes Zona privada 

 Lavandería y Roperío 21  
 Baños con vestidor para personal 

                       Mujeres 
                       Hombres 

57  

 Patio de servicio y maniobras 483  
 Cuarto de maquinas 204  
 Estacionamiento  

                     33 cajones 
1323  

 Comedor general 285  
 Caja 6  
 Archivo 12  
 Farmacia 30  
 Vigilancia 6  
    
 TOTAL 8048  

 
ÁREA DEL TERRENO =   20, 876 M2 
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Superficie del terreno: 20,876 m2 

Superficie área libre 40%: 8,350 m2 

Superficie restante: 12,525 m2 
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UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO 
 
 
 
El Centro Integral Para la Salud Mental, es un conjunto arquitectónico orientado a la prevención, diagnostico y tratamiento 
de trastornos mentales. 
 
El estilo arquitectónico en donde se pude ubicar es en el contemporáneo con base funcionalista, de volúmenes definidos 
y donde la ortogonalidad rige al proyecto. 
 
El proyecto se conforma principalmente por 5 edificios. 
 
El Edificio UNO, es el principal del proyecto ya que es por donde se accede al conjunto, además de contar con las zonas 
mas importantes, como Prevención, Diagnostico y Tratamiento, también se encuentran espacios complementarios como 
la Biblioteca y la sala de conferencias, así como un comedor.  
 
A través de una plaza que funciona como el centro articulador del conjunto, se acceden a otras zonas, como los talleres 
al aire libre y cerrados, destinados para todos los usuarios y la zona de alojamiento, dirigida a los usuarios que presenten  
Depresión Mayor. 
 
En una parte más privada y no tan relacionada con los demás espacios se encuentra la zona administrativa y servicios. 
 
Las áreas verdes están integradas al conjunto y se relacionan directamente con las actividades del usuario. 
 
Por tanto los elementos arquitectónicos empleados en este proyecto pretenden conjugar estética y funcionalidad.  
 
La sensación que se quiere para el usuario respecto al conjunto es de seguridad y por consiguiente que se sienta libre de 
permanecer en él y derribar el estigma que representa un  espacio dirigido a la salud mental. 
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T-01

FECHA: junio 08

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

UBICACIÓN

IZ
TA
P
A
LA
P
A

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

 TOPOGRAFICO

Sínodo:

Av Rio Churubuasco y Eje 5 sur, 
Del. Iztapalapa, D.F.

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
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ARQUITECTÓNICO

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

UBICACIÓN

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

PLANTA  DE AZOTEAS

Sínodo:

A
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a
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E
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u
r

Av. Rio Churubusco

Av Rio Churubuasco y Eje 5 sur, 
Del. Iztapalapa, D.F.

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
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ESCALA GRÁFICA

pe
nd
.  
2
%

SUPERFICIE

EDIFICIO UNO

4426.19 m2PAIDOPSIQUIATRIA

PREVENCIÓN
MEDICINA GENERAL

TRATAMIENTO
LABORATORIOS
BIBLIOTECA
SALA DE CONFERENCIAS
COMEDOR

EDIFICIO DOS
GOBIERNO
SERVICIOS GENERALES

EDIFICIO TRES
ALOJAMIENTO

EDIFICIO CUATRO
SALAS DE TERAPIA
TALLERES

EDIFICIO CINCO
YOGA
GIMNASIO

TALLER DE JARDINERIA

ESTACIONAMIENTO

1637.14 m2

624.47 m2

553.28 m2

600.54 m2

330.00 m2

1323.00 m2

ÁREA JARDINADA

ÁREA PAVIMENTADA

16485.38m2

3067.62 m2

SUPERFICIE TOTAL 
CONSTRUIDA 8171.62 m2

ÁREA LIBRE 12704.38 m2
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ARQUITECTÓNICO

FECHA:NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

UBICACIÓN

IZ
TA
P
A
LA
P
A

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

PLANTA  DE CONJUNTO

Sínodo:

A
p
at
la
co

E
je
 5
 s
u
r

Av. Rio Churubusco

Av Rio Churubuasco y Eje 5 sur, 
Del. Iztapalapa, D.F.

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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ESCALA GRÁFICA

NB ±0.00

EDIFICIO UNO

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

EDIFICIO DOS
EDIFICIO TRES

EDIFICIO CUATRO

EDIFICIO CINCO

SUPERFICIE

EDIFICIO UNO

4426.19 m2PAIDOPSIQUIATRIA

PREVENCIÓN
MEDICINA GENERAL

TRATAMIENTO
LABORATORIOS
BIBLIOTECA
SALA DE CONFERENCIAS
COMEDOR

EDIFICIO DOS
GOBIERNO
SERVICIOS GENERALES

EDIFICIO TRES
ALOJAMIENTO

EDIFICIO CUATRO
SALAS DE TERAPIA
TALLERES

EDIFICIO CINCO
YOGA
GIMNASIO

TALLER DE JARDINERIA

ESTACIONAMIENTO

1637.14 m2

624.47 m2

553.28 m2

600.54 m2

330.00 m2

1323.00 m2

ÁREA JARDINADA

ÁREA PAVIMENTADA

16485.38m2

3067.62 m2

SUPERFICIE TOTAL 
CONSTRUIDA 8171.62 m2

AREA LIBRE 12704.38 m2
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A-03
ARQUITECTÓNICO

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO UNO
PLANTA BAJA Y 1ER NIVEL

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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ÁREA m2EDIFICIO UNO
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NJ ±0.00
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PLANTA BAJA

PLANTA 1ER NIVEL 2134.19 m2

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40
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A-04
ARQUITECTÓNICO

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO UNO
CORTES

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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ÁREA m2EDIFICIO UNO

2292.00 m2PLANTA BAJA

PLANTA 1ER NIVEL 2134.19 m2

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

NP   +9.30

NSL +8.30
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A-05
ARQUITECTÓNICO

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. W ilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO UNO
FACHADAS

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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ÁREA m2EDIFICIO UNO

2292.00 m2PLANTA BAJA

PLANTA 1ER NIVEL 2134.19 m2

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40
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A-06
ARQUITECTÓNICO

FECHA : NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localizac ión en e l plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOG ÍA

CONTENIDO  DEL PLANO

Arq. W ilfrido  Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose  Luis Romero Valle jo
Arq. R igoberto Morón Lara

C lave:

EDIFICIO  UNO
FACHADAS

S ínodo:

NB INDICA N IVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO  TERMINADO

INDICA CAMBIO  DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO  INTEGRAL PARA LA  
SALUD  MEN TAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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A-07
ARQUITECTÓNICO

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO DOS
PLANTA BAJA, 1ER NIVEL Y 

CORTE C-C'

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40
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A-08
ARQUITECTÓNICO

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: m ts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO DOS
FACHADAS

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

SUPERFICIE

EDIFICIO DOS
GOBIERNO
SERVICIOS GENERALES

624.47 m2
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A-09
ARQUITECTÓNICO

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Loca lización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Lu is Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO TRES
PLANTA BAJA

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE  PISO TERMINADO

INDICA  CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA  BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE  JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9 .00 INDICA  COTA A EJE
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Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

SUPERFICIE

EDIFICIO TRES
ALOJAMIENTO 1637.14 m2

PLANTA BAJA
Edificio TRES
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A-10
ARQUITECTÓNICO

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO TRES
CORTE Y FACHADA

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

SUPERFICIE

EDIFICIO TRES
ALOJAMIENTO 1637.14 m2

Edificio TRES

FACHADA PRINCIPAL
Edificio TRES

CORTE D-D'
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UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO 
 
 
 
El Centro Integral Para la Salud Mental, es un conjunto arquitectónico orientado a la prevención, diagnostico y tratamiento 
de trastornos mentales. 
 
El estilo arquitectónico en donde se pude ubicar es en el contemporáneo con base funcionalista, de volúmenes definidos 
y donde la ortogonalidad rige al proyecto. 
 
El proyecto se conforma principalmente por 5 edificios. 
 
El Edificio UNO, es el principal del proyecto ya que es por donde se accede al conjunto, además de contar con las zonas 
mas importantes, como Prevención, Diagnostico y Tratamiento, también se encuentran espacios complementarios como 
la Biblioteca y la sala de conferencias, así como un comedor.  
 
A través de una plaza que funciona como el centro articulador del conjunto, se acceden a otras zonas, como los talleres 
al aire libre y cerrados, destinados para todos los usuarios y la zona de alojamiento, dirigida a los usuarios que presenten  
Depresión Mayor. 
 
En una parte más privada y no tan relacionada con los demás espacios se encuentra la zona administrativa y servicios. 
 
Las áreas verdes están integradas al conjunto y se relacionan directamente con las actividades del usuario. 
 
Por tanto los elementos arquitectónicos empleados en este proyecto pretenden conjugar estética y funcionalidad.  
 
La sensación que se quiere para el usuario respecto al conjunto es de seguridad y por consiguiente que se sienta libre de 
permanecer en él y derribar el estigma que representa un  espacio dirigido a la salud mental. 
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T-01

FECHA: junio 08

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

UBICACIÓN

IZ
TA
P
A
LA
P
A

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

 TOPOGRAFICO

Sínodo:

Av Rio Churubuasco y Eje 5 sur, 
Del. Iztapalapa, D.F.

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
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A-01
ARQUITECTÓNICO

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

UBICACIÓN

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

PLANTA  DE AZOTEAS

Sínodo:

A
p
a
tl
ac
o

E
je
 5
 s
u
r

Av. Rio Churubusco

Av Rio Churubuasco y Eje 5 sur, 
Del. Iztapalapa, D.F.

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

R5.00

EDIFICIO DOS

EDIFICIO TRES

EDIFICIO CUATRO

EDIFICIO CINCO
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NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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ESCALA GRÁFICA

pe
nd
.  
2
%

SUPERFICIE

EDIFICIO UNO

4426.19 m2PAIDOPSIQUIATRIA

PREVENCIÓN
MEDICINA GENERAL

TRATAMIENTO
LABORATORIOS
BIBLIOTECA
SALA DE CONFERENCIAS
COMEDOR

EDIFICIO DOS
GOBIERNO
SERVICIOS GENERALES

EDIFICIO TRES
ALOJAMIENTO

EDIFICIO CUATRO
SALAS DE TERAPIA
TALLERES

EDIFICIO CINCO
YOGA
GIMNASIO

TALLER DE JARDINERIA

ESTACIONAMIENTO

1637.14 m2

624.47 m2

553.28 m2

600.54 m2

330.00 m2

1323.00 m2

ÁREA JARDINADA

ÁREA PAVIMENTADA

16485.38m2

3067.62 m2

SUPERFICIE TOTAL 
CONSTRUIDA 8171.62 m2

ÁREA LIBRE 12704.38 m2
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A-02
ARQUITECTÓNICO

FECHA:NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

UBICACIÓN

IZ
TA
P
A
LA
P
A

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

PLANTA  DE CONJUNTO

Sínodo:

A
p
at
la
co

E
je
 5
 s
u
r

Av. Rio Churubusco

Av Rio Churubuasco y Eje 5 sur, 
Del. Iztapalapa, D.F.

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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ESCALA GRÁFICA

NB ±0.00

EDIFICIO UNO

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

EDIFICIO DOS
EDIFICIO TRES

EDIFICIO CUATRO

EDIFICIO CINCO

SUPERFICIE

EDIFICIO UNO

4426.19 m2PAIDOPSIQUIATRIA

PREVENCIÓN
MEDICINA GENERAL

TRATAMIENTO
LABORATORIOS
BIBLIOTECA
SALA DE CONFERENCIAS
COMEDOR

EDIFICIO DOS
GOBIERNO
SERVICIOS GENERALES

EDIFICIO TRES
ALOJAMIENTO

EDIFICIO CUATRO
SALAS DE TERAPIA
TALLERES

EDIFICIO CINCO
YOGA
GIMNASIO

TALLER DE JARDINERIA

ESTACIONAMIENTO

1637.14 m2

624.47 m2

553.28 m2

600.54 m2

330.00 m2

1323.00 m2

ÁREA JARDINADA

ÁREA PAVIMENTADA

16485.38m2

3067.62 m2

SUPERFICIE TOTAL 
CONSTRUIDA 8171.62 m2

AREA LIBRE 12704.38 m2
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A-03
ARQUITECTÓNICO

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO UNO
PLANTA BAJA Y 1ER NIVEL

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE

C
E
N

T
R

O
 
I
N

T
E
G

R
A

L
 
P

A
R

A
 
L
A

 
S

A
L
U

D
 
M

E
N

T
A

L
C

E
N

T
R

O
 
I
N

T
E
G

R
A

L
 
P

A
R

A
 
L
A

 
S

A
L
U

D
 
M

E
N

T
A

L
C

E
N

T
R

O
 
I
N

T
E
G

R
A

L
 
P

A
R

A
 
L
A

 
S

A
L
U

D
 
M

E
N

T
A

L
C

E
N

T
R

O
 
I
N

T
E
G

R
A

L
 
P

A
R

A
 
L
A

 
S

A
L
U

D
 
M

E
N

T
A

L

PLANTA 1ER NIVEL
Edificio UNO
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18

ESCALA GRÁFICA

ÁREA m2EDIFICIO UNO

2292.00 m2

NJ ±0.00

B'

B

A'A A'A

B'

B

PLANTA BAJA

PLANTA 1ER NIVEL 2134.19 m2

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

CF-2 CF-2'

CF-1

CF-1'
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Medicina general

LABORATORIOS

9.00

1.00

4.00

4.00
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A-04
ARQUITECTÓNICO

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO UNO
CORTES

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE

C
E
N

T
R

O
 
I
N

T
E
G

R
A

L
 
P

A
R

A
 
L
A

 
S
A

L
U

D
 
M

E
N

T
A

L
C

E
N

T
R

O
 
I
N

T
E
G

R
A

L
 
P

A
R

A
 
L
A

 
S
A

L
U

D
 
M

E
N

T
A

L
C

E
N

T
R

O
 
I
N

T
E
G

R
A

L
 
P

A
R

A
 
L
A

 
S
A

L
U

D
 
M

E
N

T
A

L
C

E
N

T
R

O
 
I
N

T
E
G

R
A

L
 
P

A
R

A
 
L
A

 
S
A

L
U

D
 
M

E
N

T
A

L

ÁREA m2EDIFICIO UNO

2292.00 m2PLANTA BAJA

PLANTA 1ER NIVEL 2134.19 m2

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

NP   +9.30

NSL +8.30

NPT +4.30

NPT +0.15 vigilancia farmacia

PAIDOPSIQUIATRIAPREVENCIÓN

BIBLIOTECA AULA 2 NPT +0.15 NPT +0.00
NPT +0.30

8.76 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00

1.00

4.00

4.00

CORTE   A  -  A'
Edificio UNO

CORTE   B  -  B'
Edificio UNO

8.70 9.38 10.70 7.20 8.64 8.98
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A-05
ARQUITECTÓNICO

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. W ilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO UNO
FACHADAS

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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ÁREA m2EDIFICIO UNO

2292.00 m2PLANTA BAJA

PLANTA 1ER NIVEL 2134.19 m2

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

C I S A M
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NP +9.30

NSL +8.30

NPT +4.30

NPT +0.15

NP   +9.30

NSL +8.30

NPT +4.30

NPT +0.15
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A-06
ARQUITECTÓNICO

FECHA : NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localizac ión en e l plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOG ÍA

CONTENIDO  DEL PLANO

Arq. W ilfrido  Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose  Luis Romero Valle jo
Arq. R igoberto Morón Lara

C lave:

EDIFICIO  UNO
FACHADAS

S ínodo:

NB INDICA N IVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO  TERMINADO

INDICA CAMBIO  DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO  INTEGRAL PARA LA  
SALUD  MEN TAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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FACHADA OESTE-NORTE
Edificio UNO

ÁREA m2EDIFICIO  UNO

2292.00 m2PLANTA BAJA

PLANTA 1ER NIVEL 2134.19 m2

Superficie de l terreno: 20,876 m2
Uso  del sue lo : E/3/40
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A-07
ARQUITECTÓNICO

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO DOS
PLANTA BAJA, 1ER NIVEL Y 

CORTE C-C'

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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Edificio DOSEdificio DOS

PLANTA BAJA PLANTA 1ER NIVEL

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

SUPERFICIE

EDIFICIO DOS
GOBIERNO
SERVICIOS GENERALES

624.47 m2
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Edificio DOS

Edificio DOS Edificio DOS

Edificio DOS
FACHADA PRINCIPAL

FACHADA OESTE-NORTE FACHADA SUR-OESTE

FACHADA ESTE-NORTE
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A-08
ARQUITECTÓNICO

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: m ts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO DOS
FACHADAS

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

SUPERFICIE
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A-09
ARQUITECTÓNICO

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Loca lización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Lu is Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO TRES
PLANTA BAJA

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE  PISO TERMINADO

INDICA  CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA  BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE  JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9 .00 INDICA  COTA A EJE
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Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

SUPERFICIE

EDIFICIO TRES
ALOJAMIENTO 1637.14 m2

PLANTA BAJA
Edificio TRES
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A-10
ARQUITECTÓNICO

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO TRES
CORTE Y FACHADA

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

SUPERFICIE

EDIFICIO TRES
ALOJAMIENTO 1637.14 m2

Edificio TRES

FACHADA PRINCIPAL
Edificio TRES

CORTE D-D'
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UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO 
 
 
 
El Centro Integral Para la Salud Mental, es un conjunto arquitectónico orientado a la prevención, diagnostico y tratamiento 
de trastornos mentales. 
 
El estilo arquitectónico en donde se pude ubicar es en el contemporáneo con base funcionalista, de volúmenes definidos 
y donde la ortogonalidad rige al proyecto. 
 
El proyecto se conforma principalmente por 5 edificios. 
 
El Edificio UNO, es el principal del proyecto ya que es por donde se accede al conjunto, además de contar con las zonas 
mas importantes, como Prevención, Diagnostico y Tratamiento, también se encuentran espacios complementarios como 
la Biblioteca y la sala de conferencias, así como un comedor.  
 
A través de una plaza que funciona como el centro articulador del conjunto, se acceden a otras zonas, como los talleres 
al aire libre y cerrados, destinados para todos los usuarios y la zona de alojamiento, dirigida a los usuarios que presenten  
Depresión Mayor. 
 
En una parte más privada y no tan relacionada con los demás espacios se encuentra la zona administrativa y servicios. 
 
Las áreas verdes están integradas al conjunto y se relacionan directamente con las actividades del usuario. 
 
Por tanto los elementos arquitectónicos empleados en este proyecto pretenden conjugar estética y funcionalidad.  
 
La sensación que se quiere para el usuario respecto al conjunto es de seguridad y por consiguiente que se sienta libre de 
permanecer en él y derribar el estigma que representa un  espacio dirigido a la salud mental. 
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T-01

FECHA: junio 08

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

UBICACIÓN

IZ
TA
P
A
LA
P
A

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marin
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

 TOPOGRAFICO

Sínodo:

Av Rio Churubuasco y Eje 5 sur, 
Del. Iztapalapa, D.F.

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
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A-01
ARQUITECTÓNICO

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

UBICACIÓN

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

PLANTA  DE AZOTEAS

Sínodo:
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r

Av. Rio Churubusco

Av Rio Churubuasco y Eje 5 sur, 
Del. Iztapalapa, D.F.
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NPT
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INDICA CAMBIO DE NIVEL
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SALUD MENTAL, Iztapalapa.
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EDIFICIO UNO

4426.19 m2PAIDOPSIQUIATRIA

PREVENCIÓN
MEDICINA GENERAL

TRATAMIENTO
LABORATORIOS
BIBLIOTECA
SALA DE CONFERENCIAS
COMEDOR

EDIFICIO DOS
GOBIERNO
SERVICIOS GENERALES

EDIFICIO TRES
ALOJAMIENTO

EDIFICIO CUATRO
SALAS DE TERAPIA
TALLERES

EDIFICIO CINCO
YOGA
GIMNASIO

TALLER DE JARDINERIA

ESTACIONAMIENTO

1637.14 m2

624.47 m2
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600.54 m2

330.00 m2

1323.00 m2

ÁREA JARDINADA

ÁREA PAVIMENTADA

16485.38m2

3067.62 m2

SUPERFICIE TOTAL 
CONSTRUIDA 8171.62 m2

ÁREA LIBRE 12704.38 m2
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A-02
ARQUITECTÓNICO

FECHA:NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

UBICACIÓN

IZ
TA
P
A
LA
P
A

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

PLANTA  DE CONJUNTO

Sínodo:

A
p
at
la
co

E
je
 5
 s
u
r

Av. Rio Churubusco

Av Rio Churubuasco y Eje 5 sur, 
Del. Iztapalapa, D.F.

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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ESCALA GRÁFICA

NB ±0.00

EDIFICIO UNO

DATOS

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

EDIFICIO DOS
EDIFICIO TRES

EDIFICIO CUATRO

EDIFICIO CINCO

SUPERFICIE

EDIFICIO UNO

4426.19 m2PAIDOPSIQUIATRIA

PREVENCIÓN
MEDICINA GENERAL

TRATAMIENTO
LABORATORIOS
BIBLIOTECA
SALA DE CONFERENCIAS
COMEDOR

EDIFICIO DOS
GOBIERNO
SERVICIOS GENERALES

EDIFICIO TRES
ALOJAMIENTO

EDIFICIO CUATRO
SALAS DE TERAPIA
TALLERES

EDIFICIO CINCO
YOGA
GIMNASIO

TALLER DE JARDINERIA

ESTACIONAMIENTO

1637.14 m2

624.47 m2

553.28 m2

600.54 m2

330.00 m2

1323.00 m2

ÁREA JARDINADA

ÁREA PAVIMENTADA

16485.38m2

3067.62 m2

SUPERFICIE TOTAL 
CONSTRUIDA 8171.62 m2

AREA LIBRE 12704.38 m2
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A-03
ARQUITECTÓNICO

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO UNO
PLANTA BAJA Y 1ER NIVEL

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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PLANTA 1ER NIVEL
Edificio UNO
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18

ESCALA GRÁFICA

ÁREA m2EDIFICIO UNO

2292.00 m2

NJ ±0.00

B'

B

A'A A'A

B'

B

PLANTA BAJA

PLANTA 1ER NIVEL 2134.19 m2

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

CF-2 CF-2'

CF-1

CF-1'
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Medicina general

LABORATORIOS

9.00

1.00

4.00

4.00
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A-04
ARQUITECTÓNICO

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO UNO
CORTES

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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ÁREA m2EDIFICIO UNO

2292.00 m2PLANTA BAJA

PLANTA 1ER NIVEL 2134.19 m2

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

NP   +9.30

NSL +8.30

NPT +4.30

NPT +0.15 vigilancia farmacia

PAIDOPSIQUIATRIAPREVENCIÓN

BIBLIOTECA AULA 2 NPT +0.15 NPT +0.00
NPT +0.30

8.76 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00

1.00

4.00

4.00

CORTE   A  -  A'
Edificio UNO

CORTE   B  -  B'
Edificio UNO

8.70 9.38 10.70 7.20 8.64 8.98



 

 75 

LORENA  IVETTE  LÓPEZ  CORONA A R Q U I T E C T U R A 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FACHADA NORTE-ESTE

NP +9.30

NSL +8.30

NPT +3.30
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A-05
ARQUITECTÓNICO

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. W ilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO UNO
FACHADAS

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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ÁREA m2EDIFICIO UNO

2292.00 m2PLANTA BAJA

PLANTA 1ER NIVEL 2134.19 m2

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

C I S A M
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NP +9.30

NSL +8.30
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NPT +0.15

NP   +9.30

NSL +8.30

NPT +4.30

NPT +0.15
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A-06
ARQUITECTÓNICO

FECHA : NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localizac ión en e l plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOG ÍA

CONTENIDO  DEL PLANO

Arq. W ilfrido  Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose  Luis Romero Valle jo
Arq. R igoberto Morón Lara

C lave:

EDIFICIO  UNO
FACHADAS

S ínodo:

NB INDICA N IVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO  TERMINADO

INDICA CAMBIO  DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO  INTEGRAL PARA LA  
SALUD  MEN TAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE

C
E
N

T
R

O
 
I
N

T
E
G

R
A

L
 
P

A
R

A
 
L
A

 
S

A
L
U

D
 
M

E
N

T
A

L
C

E
N

T
R

O
 
I
N

T
E
G

R
A

L
 
P

A
R

A
 
L
A

 
S

A
L
U

D
 
M

E
N

T
A

L
C

E
N

T
R

O
 
I
N

T
E
G

R
A

L
 
P

A
R

A
 
L
A

 
S

A
L
U

D
 
M

E
N

T
A

L
C

E
N

T
R

O
 
I
N

T
E
G

R
A

L
 
P

A
R

A
 
L
A

 
S

A
L
U

D
 
M

E
N

T
A

L

FACHADA SUR-OESTE
Edificio UNO

FACHADA OESTE-NORTE
Edificio UNO

ÁREA m2EDIFICIO  UNO

2292.00 m2PLANTA BAJA

PLANTA 1ER NIVEL 2134.19 m2

Superficie de l terreno: 20,876 m2
Uso  del sue lo : E/3/40
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A-07
ARQUITECTÓNICO

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO DOS
PLANTA BAJA, 1ER NIVEL Y 

CORTE C-C'

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE

C
E
N

T
R

O
 
I
N

T
E
G

R
A

L
 
P

A
R

A
 
L
A

 
S
A

L
U

D
 
M

E
N

T
A

L
C

E
N

T
R

O
 
I
N

T
E
G

R
A

L
 
P

A
R

A
 
L
A

 
S
A

L
U

D
 
M

E
N

T
A

L
C

E
N

T
R

O
 
I
N

T
E
G

R
A

L
 
P

A
R

A
 
L
A

 
S
A

L
U

D
 
M

E
N

T
A

L
C

E
N

T
R

O
 
I
N

T
E
G

R
A

L
 
P

A
R

A
 
L
A

 
S
A

L
U

D
 
M

E
N

T
A

L

Edificio DOSEdificio DOS

PLANTA BAJA PLANTA 1ER NIVEL

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

SUPERFICIE

EDIFICIO DOS
GOBIERNO
SERVICIOS GENERALES

624.47 m2
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Edificio DOS

Edificio DOS Edificio DOS

Edificio DOS
FACHADA PRINCIPAL

FACHADA OESTE-NORTE FACHADA SUR-OESTE

FACHADA ESTE-NORTE
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A-08
ARQUITECTÓNICO

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: m ts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO DOS
FACHADAS

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

SUPERFICIE

EDIFICIO DOS
GOBIERNO
SERVICIOS GENERALES

624.47 m2
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A-09
ARQUITECTÓNICO

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Loca lización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Lu is Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO TRES
PLANTA BAJA

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE  PISO TERMINADO

INDICA  CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA  BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE  JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9 .00 INDICA  COTA A EJE
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Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

SUPERFICIE

EDIFICIO TRES
ALOJAMIENTO 1637.14 m2

PLANTA BAJA
Edificio TRES
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A-10
ARQUITECTÓNICO

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO TRES
CORTE Y FACHADA

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

SUPERFICIE

EDIFICIO TRES
ALOJAMIENTO 1637.14 m2

Edificio TRES

FACHADA PRINCIPAL
Edificio TRES

CORTE D-D'
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A-11
ARQUITECTÓNICO

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO CUATRO
PLANTA BAJA Y CORTE

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

EDIFICIO CUATRO
SALAS DE TERAPIA
TALLERES

553.28 m2

SUPERFICIE

PLANTA BAJA

Edificio CUATRO

CORTE E-E'
Edificio CUATRO
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NPT +6.30

NPT ±0.00

NPT +0.15

NPT +0.30

NPT +0.15

NP  +6.30

NPT +0.15

NP  +5.30

NP  +6.30

NP  +5.30

NP  +6.30

NP  +5.30

NP  +5.30
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A-12
ARQUITECTÓNICO

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. W ilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO CUATRO
FACHADAS

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

EDIFICIO CUATRO
SALAS DE TERAPIA
TALLERES

553.28 m2

SUPERFICIE

FACHADA PRINCIPAL
Edificio CUATRO

FACHADA ESTE-NORTE

Edificio CUATRO

FACHADA NORTE-OESTE

Edificio CUATRO

FACHADA OESTE-SUR

Edificio CUATRO
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NPT 0.15
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Control
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NPT +0.75

NPT +0.30sube
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NPT +0.75
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NJ ±0.00
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NPT +0.15
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A-13
ARQUITECTÓNICO

FECHA: NOV 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO CUATRO
PLANTA BAJA Y CORTE

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

EDIFICIO CINCO
YOGA
GIMNASIO

600.54m2

SUPERFICIE

PLANTA BAJA

Edificio CINCO
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TALLER DE JARDINERIA
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A-14
ARQUITECTÓNICO

FECHA: NOV 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. W ilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

TALLER DE JARDINERIA

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

PLANTA

TALLER DE JARDINERIA
ALZADO
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cristal 2 mm espesor

cristal 2mm de espesor

lamina IMSA calibre 18

canal de acero
sistema de soporte  
puntual

concreto estampado

Loseta de ceramica Rodas color gris 
marca porcelanite

lamina IMSA calibre 18

Placa de aluminio composite

Trabe IPR

Trabe IPR

falso plafón

Estructura de soporte

4.00

4.00

1.00

Panel de Tablacemento

Muro de block hueco 12x12x32.5
marca Novaceramic

lamina IMSA calibre 18

Trabe IPR

loseta de cermanica 30x30 Santori 
color rojo marca Porcelanite

cristal

falso plafón

Muro de panel machihembrado 
30x8x48 marca novaceramic

Aplanado 

concreto estampado loseta de cermanica 30x30   
Porcelanite

Estructura de soporte

Tierra

0.15

4.00

5.00

4.00

0.36

0.57

0.10

3.90

0.11

CORTE POR  FACHADA  1-1'

Edificio Uno

10, 15 o 20 cms. EL ESPESOR SE INDICA EN ESTE PLANO.
NOTA: EL ESPESOR DE MUROS DE TABLAROCA PUEDE VARIAR

INDICA COLUMNA (VER PLANOS 
ESTRUCTURALES)
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CF-01
CORTES POR FACHADA

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO UNO

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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ÁREA m2EDIFICIO UNO

2292.00 m2PLANTA BAJA

PLANTA 1ER NIVEL 2134.19 m2

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

9.00 INDICA COTA A PAÑO

CORTE POR  FACHADA   2-2'

Edificio Uno
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INDICA MURO  DE  TABIQUE  DE BARRO ROJO RECOCIDO DE
30 cm.  DE  ESPESOR  ASENTADO CON  MEZCLA FINA  DE 

CEMENTO ARENA PROP. 1:5 (HASTA LECHO BAJO CUBIERTA)

INDICA LAMBRIN  DE TABLAROCA  YPSA  DE  12.4 mm.  DE 

TENER UNA CARA TERSA LISTA PARA RECIBIR ACABADO FINAL.
61  cms.  JUNTEADO  CON  PERFACINTA  Y REDIMIX HASTA 
ESPESOR, CON  BASTIDOR  METALICO  DE  CANALETA A CADA

CARAS CON  BASTIDOR  METALICO   DE  CANALETA  A CADA  
61 cms.  JUNTEADO  CON  PERFACINTA  Y REDIMIX HASTA 

DE  ESPESOR  YPSA CON  PANEL DE 12.4 mm. POR AMBAS 
INDICA  MURO  DE  TABLAROCA  A DOS CARAS  DE 10 cms.

TENER UNA CARA TERSA LISTA PARA RECIBIR ACABADO FINAL.

15 cm.  DE  ESPESOR  ASENTADO CON  MEZCLA FINA  DE 
INDICA MURO  DE  TABIQUE  DE BARRO ROJO RECOCIDO DE

10, 15 o 20 cms. EL ESPESOR SE INDICA EN ESTE PLANO.
NOTA: EL ESPESOR DE MUROS DE TABLAROCA PUEDE VARIAR
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CEMENTO ARENA PROP. 1:5  (HASTA H=2.10 m.)

INDICA MURO  DE  TABIQUE  DE BARRO ROJO RECOCIDO DE
30 cm.  DE  ESPESOR  ASENTADO CON  MEZCLA FINA  DE 

CEMENTO ARENA PROP. 1:5 (HASTA LECHO BAJO CUBIERTA)

INDICA LAMBRIN  DE TABLAROCA  YPSA  DE  12.4 mm.  DE 

TENER UNA CARA TERSA LISTA PARA RECIBIR ACABADO FINAL.
61  cms.  JUNTEADO  CON  PERFACINTA  Y REDIMIX HASTA 
ESPESOR, CON  BASTIDOR  METALICO  DE  CANALETA A CADA

CARAS CON  BASTIDOR  METALICO   DE  CANALETA  A CADA  
61 cms.  JUNTEADO  CON  PERFACINTA  Y REDIMIX HASTA 

DE  ESPESOR  YPSA CON  PANEL DE 12.4 mm. POR AMBAS 
INDICA  MURO  DE  TABLAROCA  A DOS CARAS  DE 10 cms.

TENER UNA CARA TERSA LISTA PARA RECIBIR ACABADO FINAL.

15 cm.  DE  ESPESOR  ASENTADO CON  MEZCLA FINA  DE 
INDICA MURO  DE  TABIQUE  DE BARRO ROJO RECOCIDO DE

10, 15 o 20 cms. EL ESPESOR SE INDICA EN ESTE PLANO.
NOTA: EL ESPESOR DE MUROS DE TABLAROCA PUEDE VARIAR

INDICA COLUMNA (VER PLANOS 
ESTRUCTURALES)

U N A MU N A MU N A MU N A M

ALB-02
ALBAÑILERIA

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO UNO
PLANTA 1ER NIVEL

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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PLANTA 1ER NIVEL 2134.19 m2

Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

9.00 INDICA COTA A PAÑO
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FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
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P
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DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO UNO
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Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE
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SALUD MENTAL, Iztapalapa.
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9.00 INDICA COTA A EJE
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9.00 INDICA COTA A EJE
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PLANTA BAJA, PISOS
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FIRME DE CONCRETO ACABADO PULIDO (F'c=200Kg/cm2) 

INTERCERAMIC, JUNTA A HUESO.  
LINEA BALTICO COLOR COBALTO ASENTADA CON ADHESIVO 
LOSETA CERAMICA MARCA INTERCERAMIC DE 40 x 40 cms.  

FIRME DE CONCRETO ESTAMPADO DE 60x60cms. (F'c=200Kg/cm2)

NPT +0.30

PISO LAMINADO

ALFOMBRA

PIEDRA DE RIO, TAMAÑO "LIMON" ASENTATA CON CEMENTO Y ARENA
(F'c=200kg/cm2)

FIRME DE CONCRETO ESTAMPADO DE 30x60cms. (F'c=200Kg/cm2)

EN RETICULA

EN PETATILLO

Cambio de material

Inicio de despiece 
de piso

ADOPASTO

INTERCERAMIC, JUNTA A HUESO.  
LINEA BALTICO COLOR VERDE CIRCE ASENTADA CON ADHESIVO 
LOSETA CERAMICA MARCA INTERCERAMIC DE 40 x 40 cms.  

U N A MU N A MU N A MU N A M

ACA-03
ACABADOS

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO UNO
PLANTA BAJA

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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VACIO VACIO

VACIO

PLANTA 1ER NIVEL, PISOS
Edificio UNO

FIRME DE CONCRETO ACABADO PULIDO (F'c=200Kg/cm2) 

INTERCERAMIC, JUNTA A HUESO.  
LINEA BALTICO COLOR COBALTO ASENTADA CON ADHESIVO 
LOSETA CERAMICA MARCA INTERCERAMIC DE 40 x 40 cms.  

FIRME DE CONCRETO ESTAMPADO DE 60x60cms. (F'c=200Kg/cm2)

PISO LAMINADO

ALFOMBRA

PIEDRA DE RIO, TAMAÑO "LIMON" ASENTATA CON CEMENTO Y ARENA
(F'c=200kg/cm2)

FIRME DE CONCRETO ESTAMPADO DE 30x60cms. (F'c=200Kg/cm2)

EN RETICULA

EN PETATILLO

Cambio de material

Inicio de despiece 
de piso

ADOPASTO

INTERCERAMIC, JUNTA A HUESO.  
LINEA BALTICO COLOR VERDE CIRCE ASENTADA CON ADHESIVO 
LOSETA CERAMICA MARCA INTERCERAMIC DE 40 x 40 cms.  

U N A MU N A MU N A MU N A M

ACA-04
ACABADOS

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO UNO
 1ER NIVEL

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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PLAFON FALSO MARCA ACOUSTONE MODELO DUNE EN
PLACAS DE 0.61x0.61m. LINEA DE SOMBRA COLOR BLANCO
CON SUSPENSION VISIBLE DE LAMINA TROQUELADA ESMALTADA
COLOR BLANCA MCA. CHICAGO METALLIC.

PLAFONES

PLAFON FALSO DE TABLAROCA  MCA. YPSA O SIMILAR
DE 13 mm. ACABADO CON PINTURA VINILICA MARCA COMEX 
VINIMEX COLOR BLANCO.

LOSACERO ACABADO 

CAJILLO DE TABLAROCA  MCA. YPSA O SIMILAR
DE 13 mm. ACABADO CON PINTURA VINILICA MARCA COMEX 
VINIMEX COLOR BLANCO.

 Arranque de despiece de plafón

Cambio de nivel y/o acabado de plafón
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ACA-05
ACABADOS

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO UNO
PLANTA BAJA 

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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PLAFON FALSO MARCA ACOUSTONE MODELO DUNE EN
PLACAS DE 0.61x0.61m. LINEA DE SOMBRA COLOR BLANCO
CON SUSPENSION VISIBLE DE LAMINA TROQUELADA ESMALTADA
COLOR BLANCA MCA. CHICAGO METALLIC.

PLAFONES

PLAFON FALSO DE TABLAROCA  MCA. YPSA O SIMILAR
DE 13 mm. ACABADO CON PINTURA VINILICA MARCA COMEX 
VINIMEX COLOR BLANCO.

LOSACERO ACABADO 

CAJILLO DE TABLAROCA  MCA. YPSA O SIMILAR
DE 13 mm. ACABADO CON PINTURA VINILICA MARCA COMEX 
VINIMEX COLOR BLANCO.

 Arranque de despiece de plafón

Cambio de nivel y/o acabado de plafón
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ACA-06
ACABADOS

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

EDIFICIO UNO
PLANTA 1ER NIVEL

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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JAR-01
JARDINERIA

FECHA: NOV 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

ESPECIFICACIONES

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

DETALLES DE JARDINERIA

Sínodo:

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
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CAN-01
CANCELERIA

FECHA: NOV 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:
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TA
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A
LA
P
A

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara
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DETALLES DE CANCELERIA

Sínodo:

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
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1.95 1.95 1.95 1.95 2.00 1.95 1.95 1.95 1.95

2.00

1.00

PUNTUAL (ARAÑAS)
SISTEMA DE SUJECION DE SOPORTE

COSTILLA DE CRISTAL
SISTEMA A BASE DE

CRISTAL TEMPLADO DE 20 MM

CRISTAL TEMPLADO DE 20 MM

CONECTOR (ARAÑA)

2.00

2.00

-HOJAS DE CRISTAL TEMPLADO DE 3/4" (18MM)

LAS PUERTAS DE CRISTAL  CONSISTEN EN:

-EL RIEL SUPERIOR E INFERIOR ES DE ALUMINIO 
DEPENDIENDO DE LA ALTURA REQUERIDA

EXTRUDICO COLOR BLANCO

PIVOTE

1.50

1.50

0.48

0.48

D-1
VER DETALLE

ARRASTRE 3 CM 

CRISTAL TEMPLADO

JALADERA EN MADERA

DE 18 MM DE ESPESOR

4/8"

PIVOTE

DE ALUMINIO
MARCO PERIMETRAL

0.98

fijo

0.98

corre

fijo

fijo

2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

1. LOS   NIVELES  ESTAN  EXPRESADOS  EN  METROS.

CON  VIDRIO  MEDIO DOBLE 3MM 

TODAS  LAS  VENTANAS SERÁN  DE  ALUMINIO 
BLANCO CON PERFIL COMERCIAL

DE 1 1/2", FABRICADO EN OBRA
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CAR-01
CARPINTERIA

FECHA: NOV 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

DETALLES DE CARPINTERIA

Sínodo:

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
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2.10
CHAPA 

GREY  D381-6

TRIPLAY DE PINO ACABADO  
LACA  AUTOMOTIVA  COLOR  
GRIS  SIMILAR AL FASHION  

FASHION GREY D381-6
COLOR  GRIS  SIMILAR AL

1.00

ALZADO
PUERTA CUARTO DE SERVICIO

6.90

1.30

0.65

0.32

0.32

0.40 0.40 0.40

2.10

0.40 0.40 0.40

0.10 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0 .20 0.20 0 .20 0.20 0 .20 0.20 0 .20 0.10

ACABADO EN LACA 
COLOR NATURAL

DE PINO DE 1a. DE 4" x 2"
CELOSIA A BASE DE MADERA

CUBIERTA A BASE DE BASTIDOR DE MADERA DE

@ 30 cms. EN AMBOS SENTIDOS PARA RECIBIR
TRIPLAY  DE 6 mm.  ACABADO NATURAL

NATURAL
CON REMATE BOLEADO DE 1/2 CANA ACABADO

PINO DE 1a. DE 3/4"X3/4"  CON REFUERZOS 

ALZADO

CELOSIA EN RECEPCION

ALZADO 
CELOSIA EN LABORATORIOS

PLANTA
CELOSIA EN RECEPCION

SIN ESCALA

SIN ESCALA

SIN ESCALA

PLANTA
PUERTA CUARTO DE SERVICIO

ALZADO 
CELOSIA EN SANITARIOS

SIN ESCALA

LACA COLOR NATURAL
DE 2" x 2" ACABADO EN
MADERA DE PINO DE 1a

LACA COLOR NATURAL
DE 1" x 1" ACABADO EN
MADERA DE PINO DE 1a

MURO

2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

1. LOS   NIVELES  ESTAN  EXPRESADOS  EN  METROS.
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HER-01
HERRERIA

FECHA: NOV 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

DETALLES DE HERRERIA

Sínodo:

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
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2. LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

1. LOS   NIVELES  ESTAN  EXPRESADOS  EN  METROS.

NOTA: SE USARA SOLDADURA E-6013

D-1

1.00

1.00

0.65

1.00

VER DETALLE

D-4
VER DETALLE

FINAL, CON PINTURA DE ESMALTE COLOR BLANCO.
TODAS LAS PIEZAS DE METAL, TENDRAN UN ACABADO

E-6013
TODAS LAS PIEZAS SERAN UNIDAS CON SOLDADURA

VARIABLE

1.85

1.05

NOTA: SE USARA SOLDADURA E-6013

VER DETALLE
D-3

D-5
VER DETALLE

NOTA: SE USARA SOLDADURA E-6013

NOTA: SE USARA SOLDADURA E-6013

AMARRE DECORATIVO
DE ALAMBRON

D-2
VER DETALLE

0.10 0.07

0.22

0.63

0.20
0.20

0.20
0.20
0.20

0.20

0.63

0.18

0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18
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4.00

2.80

3.00 3.00 3.00 3.00

4.00

2.80

3.30

4.30
NPT +0.15 NJ ±0.00

ALZADO

CUBIERTA EXTERIOR

Tensores

Tensores

Tubo de acero

Policarbonato 
termoformado color 
humo

Tubo de acero

Policarbonato 
termoformado color 
humo

NPT +0.15

U N A MU N A MU N A MU N A M

HER-02
HERRERIA 

FECHA: NOV 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

DATOS

SIMBOLOGÍA

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

CUBIERTA EXTERIOR

Sínodo:

NB INDICA NIVEL DE BANQUETA

NPT

INDICA LINEA DE EJE

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

INDICA CAMBIO DE NIVEL

BAP INDICA BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

CENTRO INTEGRAL PARA LA 
SALUD MENTAL, Iztapalapa.

NJ INDICA NIVEL DE JARDIN

NSL INDICA NIVEL SUPERIOR DE LOSA

9.00 INDICA COTA A EJE
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Superficie del terreno: 20,876 m2
Uso del suelo: E/3/40

CUBIERTA EXTERIOR

ALZADO
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MEMORIA DESCRIPTIVA CONSTRUCTIVA-ESTRUCTURAL 
 
De acuerdo a las características del terreno, ubicado en la Delegación Iztapalapa en el Distrito Federal, pertenece a la 
Zona lacustre, con capacidad de carga de 2 ton/m2. 
 
Por lo tanto la cimentación es a base de un Cajón de Cimentación con sistema de vigueta y bovedilla,  con la finalidad 
de transmitir los pesos y dar continuidad en la repartición de cargas de la estructura. 
 
Las losas de entrepiso y azotea, serán a base de losas aligeradas, con losacero IMSA sección 4 calibre 20, con una capa 
de compresión de 5 cm de espesor de concreto y con malla electro soldada. 
 
La estructura es a base de Marcos de acero A-36, en función de cubrir claros de 9 m aproximadamente y alturas máximas 
de 12m. Se elige una estructura metálica por la esbeltez y estética que proporciona al proyecto. 
 
Se tomo en cuenta los criterios del Reglamento de construcciones del D.F. a sí como las normas técnicas complementarias 
para Cimentaciones. 
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DATOS

SIMBOLOGÍA

Superficie de desplante: 2,272 m2
Tipo de cimentación: Losa de cimentación
Sistema de entrepiso: Losacero

Resistencia del suelo: 2 Ton/m2
Zona 3, lacustre

C

D

CT

DADO

COLUMNA

CONTRATRABE

COTA Cota a Eje

Eje estructural

 NOTAS GENERALES 

U N A MU N A MU N A MU N A M

E-01
E S T R U C T U R A L

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

CIMENTACIÓN
EDIFICIO UNO

Sínodo:

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
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VOLUMETRICO MAYOR DE 2,200 kg/m3
REVENIMIENTO= 10cm  AGREGADO MAX.=2cm.

1.- CONCRETO f'c= 250 kg/cm2, CLASE 1 DE PESO 

2.- ACERO DE REFUERZO GRADO DURO 

QUE SERA fy= 2,320 kg/cm2.
DE fy > o = 4,200 kg/cm2. EXCEPTO EL No. 2 

1.- ACOTACIONES EN CENTIMETROS.  NIVELES EN METROS

QUE ESTIPULA EL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA 

4.- EL CONSTRUCTOR ESTA OBLIGADO A CONOCER, RESPETAR  
Y PONER EN PRACTICA LAS DISPOSICIONES CONSTRUCTIVAS 

2.- TODAS LAS COTAS DEBERAN VERIFICARSE  CON  LAS

 EL DISTRITO  FEDERAL Y SUS  NORMAS TECNICAS.

    DADAS  EN  LOS  PLANOS  ARQUITECTONICOS.
3.- LOS DETALLES DE REFUERZO  NO  ESTAN  A ESCALA.

JUICIO DEL DIRECTOR  RESPONSABLE DE OBRA, PARA OBSERVAR

DEBERA DE NOTIFICAR POR ESCRITO AL ING.  ESTRUCTURISTA.
EL COMPORTAMIENTO DE LA ESTRUCTURA, LO ANTERIOR SE 

INDICA EN EL DETALLE CORRESPONDIENTE.                     

    PLANTILLA DE 5 cm DE ESPESOR Y f'c = 100 KG/CM2 

2.- LA PROFUNDIDAD MINIMA DE DESPLANTE SERA SEGUN SE 

GARANTICE UNA PRESION DE CONTACTO DE  2 ton/m2, 
SANO LIBRE DE MATERIA ORGANICA o RELLENOS QUE 

1.- LA CIMENTACION SE DESPLANTARA SOBRE TERRENO

3.- TODOS LOS RELLENOS DEBERAN COMPACTARSE AL 90% DE LA 

4.- LA CAPACIDAD DE CARGA CONSIDERADA AL 

5.- TODA LA CIMENTACION SE DESPLANTARA SOBRE UNA

6.- SE  DEBERAN DE REALIZAR NIVELACIONES PERIODICAMENTE A

PRUEBA PROCTOR STANDARD, CON MATERIAL GRANULAR EN 
EN CAPAS NO MAYORES DE 20 CMS.

AL NIVEL INDICADO MINIMO.

TERRENO= 2 TON./M2



 

 101 

LORENA  IVETTE  LÓPEZ  CORONA A R Q U I T E C T U R A 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C1

53.60

53.57

F

G

H

I

J

K

L

9.00 8.90 9.00 8.90 9.10 8.67

I'

J'

8.70

9.30

10.70

7.20

8.70

9.00

CT1 20x80

PLANTA LOSA TAPA

3.00 3.00 3.00 2.95 3.00 2.95 3.00 3.00 3.00 3.05 3.00 2.85 3.05 3.00 3.05 2.85 3.00 2.82

J''

I''

C1 C1C1 C1

C1 C1

C1

C1

C1

C1 C1

C1 C1 C2

C1 C1 C1 C1 C1

C1

C1 C2 C2 C2 C2

C2C2C2C2

C2

C2 C2

C2C2

C1

C1

C
T
1
 2
0
x8
0

CT1 20x80 CT1 20x80CT1 20x80

CT1 20x80 CT1 20x80 CT1 20x80CT1 20x80

CT1 20x80 CT1 20x80 CT1 20x80CT1 20x80

CT1 20x80 CT1 20x80 CT1 20x80CT1 20x80

CT1 20x80 CT1 20x80 CT1 20x80CT1 20x80

CT1 20x80 CT1 20x80

CT1 20x80 CT1 20x80

C
T
1
 2
0
x8
0

C
T
1
 2
0
x8
0

C
T
1
 2
0
x8
0

C
T
1
 2
0
x8
0

C
T
1
 2
0
x8
0

CT1 20x80

CT1 20x80

CT1 20x80

CT1 20x80 CT1 20x80

CT1 20x80

C
T
1
 2
0
x8
0

C
T
1
 2
0
x8
0

C
T1
 2
0
x8
0

C
T1
 2
0
x8
0

C
T
1
 2
0
x8
0

C
T
1
 2
0
x8
0

C
T
1
 2
0
x8
0

C
T
1
 2
0
x8
0

C
T
1
 2
0
x8
0

C
T
1
 2
0
x8
0

C
T
1
 2
0
x8
0

C
T1
 2
0
x8
0

C
T1
 2
0
x8
0

C
T1
 2
0
x8
0

C
T1
 2
0
x8
0

C
T1
 2
0
x8
0

C1 C1 C1

C1

9.00

2.90

2.90

2.90

2.40

2.40

2.40

10.70

9.30

8.70

1 2 3 4 5 6 72'1' 2'' 3' 4' 5' 6'1'' 3'' 4'' 5'' 6''

CAJÓN DE CIMENTACIÓN
      Edicicio UNO

a

c'

c

b

ver E-02

ver E-02

 ver E-02

b'

bovedilla
cemento arena
60x15

vigueta

bovedilla
cemento arena
60x15

a'

DATOS

SIMBOLOGÍA

Superficie de desplante: 2,272 m2
Tipo de cimentación: Losa de cimentación
Sistema de entrepiso: Losacero

Resistencia del suelo: 2 Ton/m2
Zona 3, lacustre

C

D

CT

DADO

COLUMNA

CONTRATRABE

COTA Cota a Eje

Eje estructural

 NOTAS GENERALES 

VOLUMETRICO MAYOR DE 2,200 kg/m3
REVENIMIENTO= 10cm  AGREGADO MAX.=2cm.

1.- CONCRETO f'c= 250 kg/cm2, CLASE 1 DE PESO 

2.- ACERO DE REFUERZO GRADO DURO 

QUE SERA fy= 2,320 kg/cm2.
DE fy > o = 4,200 kg/cm2. EXCEPTO EL No. 2 

1.- ACOTACIONES EN CENTIMETROS.  NIVELES EN METROS

QUE ESTIPULA EL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA 

4.- EL CONSTRUCTOR ESTA OBLIGADO A CONOCER, RESPETAR  
Y PONER EN PRACTICA LAS DISPOSICIONES CONSTRUCTIVAS 

2.- TODAS LAS COTAS DEBERAN VERIFICARSE  CON  LAS

 EL DISTRITO  FEDERAL Y SUS  NORMAS TECNICAS.

    DADAS  EN  LOS  PLANOS  ARQUITECTONICOS.
3.- LOS DETALLES DE REFUERZO  NO  ESTAN  A ESCALA.

CONECTOR

5.- TODA LA LOSA DE VIGUETA Y BOVEDILLA, LLEVARA UN 

 ADECUADAMENTE LAS CARGAS A QUE ESTARA SUJETA LA LOSA.
(VER ANALISIS DE CARGAS).

3.- LA EMPRESA QUE PROPORCIONE LAS VIGUETAS Y BOVEDILLAS

4.- PARA LA CONSTRUCCION DE LA LOSA SE DEBERA TENER 

PLANOS Y LAS RECOMENDACIONES GENERALES Y PARTICULARES
QUE SEÑALE LA EMPRESA QUE PROPORCIONE LAS VIGUETAS
 Y BOVEDILLAS.

INTEGRADO

   BOVEDILLAS DE POLIESTIRENO, DE LA EMPRESA "VIBOSA" 

NOTAS DE VIGUETA Y BOVEDILLA

2.- EL PERALTE TOTAL DE LA LOSA SERA H = 20 CMS. SEGUN 

MALLA ELECTROSOLDADA 

SEPARACION 70 CMS.

1.- EL SISTEMA DE LOSA ALIGERADA, SERA MEDIANTE VIGUETAS Y

ANCLAR CONECTOR

COMPRESIÓN

A LA CAPA DE

VIGUETA VIGUETABOVEDILLA

CONECTOR
INTEGRADO

COMPRESION
A LA CAPA DE

ANCLAR CONECTOR

COMPRESION
CAPA DE

O SIMILAR.

 SE INDICA.

DEBERA VERIFICAR QUE SU PRODUCTO SEA CAPAZ DE SOPORTAR

EN CUENTA LAS RECOMENDACIONES INDICADAS EN ESTOS 

APUNTALAMIENTO ADECUADO TEMPORAL. 

U N A MU N A MU N A MU N A M

E-02
E S T RUC TURA L

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

CIMENTACIÓN
EDIFICIO UNO

Sínodo:

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
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CONTRATRABE
CT1
20X80

0.20

0.80

DADO
D1
50X50

0.50

0.50

Perfil OC
324 X 14.27
mm X kg/m

0.273

0.021

Detalle D-1

0.50

0.60

0.60

Tuerca y contratuerca
de nivelación

Mortero

Perno de anclaje

COLUMNA C1
isometrico

Placa de apoyo y anclaje

N -0.35

N +0.30

0.45

0.15

0.80

0.05

0.20

0.05

Mortero

Columna metalica

Tuerca y contratuerca
de nivelación

Perno de anclaje

Armado de Dado D1

Losa tapa de Cajón
de Cimentación

Losa de contacto
Cajón de cimentación

Eje

Platilla de concreto

Terreno compactado

Detalle D-1
ver E-01

Arranque de columna
metalica en cimentación

COLUMNA C1
planta

COLUMNA C2
planta

COLUMNA C2
isometrico

Pernos

Placa de apoyo y
anclaje

Placa de acero

Pernos

Placa de apoyo y
anclaje

Perfil OC-324 X 14.27

0.50

0.60

0.60

DATOS

SIMBOLOGÍA

Superficie de desplante: 2,272 m2
Tipo de cimentación: Losa de cimentación
Sistema de entrepiso: Losacero

Resistencia del suelo: 2 Ton/m2
Zona 3, lacustre

C

D

CT

DADO

COLUMNA

CONTRATRABE

COTA Cota a Eje

Eje estructural

VOLUMETRICO MAYOR DE 2,200 kg/m3
REVENIMIENTO= 10cm  AGREGADO MAX.=2cm.

1.- CONCRETO f'c= 250 kg/cm2, CLASE 1 DE PESO 

2.- ACERO DE REFUERZO GRADO DURO 

QUE SERA fy= 2,320 kg/cm2.
DE fy > o = 4,200 kg/cm2. EXCEPTO EL No. 2 

1.- ACOTACIONES EN CENTIMETROS.  NIVELES EN METROS

QUE ESTIPULA EL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA 

4.- EL CONSTRUCTOR ESTA OBLIGADO A CONOCER, RESPETAR  
Y PONER EN PRACTICA LAS DISPOSICIONES CONSTRUCTIVAS 

2.- TODAS LAS COTAS DEBERAN VERIFICARSE  CON  LAS

 EL DISTRITO  FEDERAL Y SUS  NORMAS TECNICAS.

    DADAS  EN  LOS  PLANOS  ARQUITECTONICOS.
3.- LOS DETALLES DE REFUERZO  NO  ESTAN  A ESCALA.

 NOTAS GENERALES 

JUICIO DEL DIRECTOR  RESPONSABLE DE OBRA, PARA OBSERVAR

DEBERA DE NOTIFICAR POR ESCRITO AL ING.  ESTRUCTURISTA.
EL COMPORTAMIENTO DE LA ESTRUCTURA, LO ANTERIOR SE 

INDICA EN EL DETALLE CORRESPONDIENTE.                     

    DE 5 cm DE ESPESOR Y f'c = 100 KG/CM2 

2.- LA PROFUNDIDAD MINIMA DE DESPLANTE SERA SEGUN SE 

GARANTICE UNA PRESION DE CONTACTO DE  2 ton/m2, 
SANO LIBRE DE MATERIA ORGANICA o RELLENOS QUE 

1.- LA CIMENTACION SE DESPLANTARA SOBRE TERRENO

3.- TODOS LOS RELLENOS DEBERAN COMPACTARSE AL 90% DE LA 

4.- LA CAPACIDAD DE CARGA CONSIDERADA AL 

5.- TODA LA CIMENTACION SE DESPLANTARA SOBRE UNA PLANTILLA 

6.- SE  DEBERAN DE REALIZAR NIVELACIONES PERIODICAMENTE A

PRUEBA PROCTOR STANDARD, CON MATERIAL GRANULAR EN 
EN CAPAS NO MAYORES DE 20 CMS.

AL NIVEL INDICADO MINIMO.

TERRENO= 2 TON./M2

U N A MU N A MU N A MU N A M

E-03
E S T R UC TURA L

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

DETALLES ESTRUCTURALES

Sínodo:

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
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0.05
0.150.20

MALLA ELECTROSOLDADA  6/6-10/10 CAPA  DE  COMPRESION

VIGUETABOVEDILLA

0.70

Detalle de vigueta y Bovedilla

VIGUETA

CAPA  DE  COMPRESION

MALLA
ELECTROSOLDADA
6/6-10/10

CONTRATRABE CT1

0.05

0.150.20

Eje

Detalle Vigueta apoyada en contratrabe

CORTE a-a'

1 21' 1'' 2' 2'' 3

N ±0.00

N +0.30

N ±0.00

N+0.30

N-0.35

N -0.35

Contratrabe
CT2 20X20Terreno compactadoLosa de contacto Plantilla de concreto

Losa de contacto

Plantilla de concreto

Contratrabe CT1
Losa tapa de Cajón
de Cimentación

Columna C1
ver E-01

Columna C1
ver E-01

Contratrabe CT2

N ±0.00

N +0.30

N -0.35

CORTE c-c'

H I I' I'' J J' J'' K

N +0.30 N +0.30

N -0.35

N +0.30

N +0.35

Losa tapa
vigueta y bovedilla

Terreno compactado

Columna C1

Losa de contacto
Plantilla de concreto

Placa de apoyo y
anclaje

Terreno compactado
Losa de contacto

Plantilla de concreto
Contratrabe
CT2 20X20

Dado D1

Contratrabe
CT1 20X80

Losa tapa
de cajón de
cimentación

Contratrabe
CT2 20X120

CORTE b-b'

3 43' 3''

N+0.30

N-0.35

N+0.30

N-0.35

3

N+0.30

N-0.35

Columna C1 2
CE cerrados

 Vigueta

CONTRATRABE CT1 Losa de contacto
Cajón de cimentación

Terreno compactado

Detalle D-2
ver E-03

0.20
0.45

0.15
0.05

0.80

0.05

Terreno compactado
Losa de contacto Plantilla de concreto

Losa tapa de vigueta
y bovedilla

Contratrabe
CT1

Dado D1
ver E-01

Columna C1
ver E-01

Tuerca y contratuerca de
nivelación

Placa de apoyo y anclaje

Dado D1

Detalle D-2

ESC. 1:50

S/E

S/E

S/E

S/E

S/E

DATOS

SIMBOLOGÍA

Superficie de desplante: 2,272 m2
Tipo de cimentación: Losa de cimentación
Sistema de entrepiso: Losacero

Resistencia del suelo: 2 Ton/m2
Zona 3, lacustre

C

D

CT

DADO

COLUMNA

CONTRATRABE

COTA Cota a Eje

Eje estructural

U N A MU N A MU N A MU N A M

E-04
E S T R UC TU RA L

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

CIMENTACIÓN
CORTE Y DETALLES

Sínodo:

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
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 NOTAS GENERALES 

VOLUMETRICO MAYOR DE 2,200 kg/m3
REVENIMIENTO= 10cm  AGREGADO MAX.=2cm.

1.- CONCRETO f'c= 250 kg/cm2, CLASE 1 DE PESO 

2.- ACERO DE REFUERZO GRADO DURO 

QUE SERA fy= 2,320 kg/cm2.
DE fy > o = 4,200 kg/cm2. EXCEPTO EL No. 2 

1.- ACOTACIONES EN CENTIMETROS.  NIVELES EN METROS

QUE ESTIPULA EL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA 

4.- EL CONSTRUCTOR ESTA OBLIGADO A CONOCER, RESPETAR  
Y PONER EN PRACTICA LAS DISPOSICIONES CONSTRUCTIVAS 

2.- TODAS LAS COTAS DEBERAN VERIFICARSE  CON  LAS

 EL DISTRITO  FEDERAL Y SUS  NORMAS TECNICAS.

    DADAS  EN  LOS  PLANOS  ARQUITECTONICOS.
3.- LOS DETALLES DE REFUERZO  NO  ESTAN  A ESCALA.

CONECTOR

5.- TODA LA LOSA DE VIGUETA Y BOVEDILLA, LLEVARA UN 

 ADECUADAMENTE LAS CARGAS A QUE ESTARA SUJETA LA LOSA.
(VER ANALISIS DE CARGAS).

3.- LA EMPRESA QUE PROPORCIONE LAS VIGUETAS Y BOVEDILLAS

4.- PARA LA CONSTRUCCION DE LA LOSA SE DEBERA TENER 

PLANOS Y LAS RECOMENDACIONES GENERALES Y PARTICULARES
QUE SEÑALE LA EMPRESA QUE PROPORCIONE LAS VIGUETAS
 Y BOVEDILLAS.

INTEGRADO

   BOVEDILLAS DE POLIESTIRENO, DE LA EMPRESA "VIBOSA" 

NOTAS DE VIGUETA Y BOVEDILLA

2.- EL PERALTE TOTAL DE LA LOSA SERA H = 20 CMS. SEGUN 

MALLA  ELECTROSOLDADA 

SEPARACION 70 CMS.

1.- EL SISTEMA DE LOSA ALIGERADA, SERA MEDIANTE VIGUETAS Y

ANCLAR CONECTOR

COMPRESIÓN

A LA CAPA DE

V IGUETA VIGUETABOVEDILLA

CONECTOR
INTEGRADO

COMPRESION
A LA CAPA DE

ANCLAR CONECTOR

COMPRESION
CAPA DE

O SIMILAR.

 SE INDICA.

DEBERA VERIFICAR QUE SU PRODUCTO SEA CAPAZ DE SOPORTAR

EN CUENTA LAS RECOMENDACIONES INDICADAS EN ESTOS 

APUNTALAMIENTO ADECUADO TEMPORAL. 
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SISTEMA DE ENTREPISOS
LOSACERO

ESTRUCTURA METALICA
Las caracteristicas de placas y perfiles (CE,
OC, IR) seran las especificadas en el manual
para la construccion IMCA.
Todos los perfiles, anclas y placas seran de
Acero A-36 con fy=2,30 kg/cm2

ver E-07

DATOS

SIMBOLOGÍA

Superficie de desplante: 2,272 m2
Tipo de cimentación: Losa de cimentación
Sistema de entrepiso: Losacero

Resistencia del suelo: 2 Ton/m2
Zona 3, lacustre

 NOTAS GENERALES 

U N A MU N A MU N A MU N A M

E-05
E S T R U C T U R A L

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

Sínodo:

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
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 NOTAS GENERALES 

ESTRUCTURA METALICA
Las caracteristicas de placas y perfiles (CE,
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 NOTAS GENERALES 

ESTRUCTURA METALICA
Las caracteristicas de placas y perfiles (CE,
OC, IR) seran las especificadas en el manual
para la construccion IMCA.
Todos los perfiles, anclas y placas seran de
Acero A-36 con fy=2,30 kg/cm2

DETALLES ESTRUCTURALES
LOSACERO
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACIÓN 
ELÉCTRICA 
  
La energía eléctrica será abastecida vía subterránea llegando a la acometida de alto voltaje a la subestación eléctrica 
donde será derivada en sectores a través de tableros de zona. 
Para la distribución de tableros locales se contara con interruptores y circuitos derivados. 
El servicio de emergencia contara con una planta generadora de energía eléctrica, esta funcionara a través de un motor 
de diesel acoplado a un generador 
 

• El sistema de iluminación exterior se llevara acabo mediante un sistema de luminarias con celdas solares 
automatizadas. 

• Los tableros de distribución con interruptores y circuitos derivados termo magnéticos contenidos en el interior se 
ubicaran de tal manera que el usuario no tenga acceso. 

• Las tuberías serán de acero galvanizado, pared gruesa, instaladas en muro, piso y falso plafón. 
• Los conductores y cables serán de tipo conduit rígido de PVC, resistente a la humedad e inflamables. 
• Los apagadores serán sencillos de tipo balancín con placas de aluminio 
• Los contactos serán duplex polarizados con placa de aluminio aprueba de intemperie. 

 
Se basaron estos criterios de Reglamento de construcción  del D.F. capitulo 6, sección segunda, instalación eléctrica. 
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACIÓN 
HIDRÁULICA 
 
Sistema de Abastecimiento: 

 

El abasto de agua potable y de riego al conjunto, se realiza a través del suministro de la red municipal, la captación de 
aguas pluviales y la reutilización de agua tratada.  
 
La propuesta permite disminuir el consumo diario del caudal municipal y reduciendo gastos. 
 
Las actividades que se desarrollan en el conjunto, así como la ubicación de los edificios, generan la necesidad de contar 
con núcleos sanitarios. 
 
La red de agua potable se ubica sobre el eje 5 sur, de la que se deriva una toma particular hacia el predio, la cual se 
depositara en una cisterna con capacidad de 300,000 lts, por medio de una tubería de cobre de 50 Mm de diámetro, el 
abasto se proporcionara por medio de un sistema Hidroneumático 
 
Los gastos, los diámetros y velocidades así como las pérdidas por fricción de las redes de agua, se determinaron por las 
normas establecidas de ingeniería del IMSS, así como las normas técnicas complementarias para instalación de 
abastecimiento de agua potable 
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION 
SANITARIA 
 
La instalación sanitaria se divide en red de aguas pluviales y red de aguas negras. 
 
El desalojo de aguas negras se dirige a través de una red general que desemboca en una planta de tratamiento, con 
capacidad de 189,250 Lts., de concreto armado. 
 
La red esta conectada por registros, que serán colocados a 15 m máximo, el cambio de materiales, dirección y diámetro 
se harán por medio de registros de 40 x 60 cm. Los diámetros irán en aumento hasta conectar con la red principal. 
 
Las tuberías dentro de los edificios serán de Fo.Fo., de fabricación nacional y deberán de cumplir con las norma (NOM-E-1-
1978) 
 
Se tomaron estos criterios en base al reglamento de construcción del D.F., capitulo 6 sección primera instalación sanitaria, 
así como las Normas técnicas complementarias capitulo 3, instalación sanitaria. 
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R
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RED GENERAL
INSTLACIÓN SANITARIA

Población: 2,000 personas/dia

Consumo Diario: 116,400 Lts/hab/dia

Gasto Medio Diario: 1.34 Lts/seg

Gasto Maximo Diario: 1.61 Lts/seg

Ø Toma: 1.9 mm
Qmin: 45.29 mm

Cisterna:
Vol. total: 300,000  Lts.

DATOS

SIMBOLOGÍA

U N A MU N A MU N A MU N A M

IS-01
I N S T A L A C I Ó N  S A N I T A R I A

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

IZ
TA
P
A
LA
P
A

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

Sínodo:

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
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Av Rio Churubuasco y Eje 5 sur,
Del. Iztapalapa, D.F.
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DETALLE DE MINGITORIO DE FLUXOMETRO CON SENSOR DE PRESENCIA

CORTEALZADOPLANTA

0.30

0.34

0.05

0.20

1.27

0.66

N.P.T.N.P.T.

0.98
1.27

0.20

0.13

0.12 SENSOR DE
PRESENCIA MCA.
HELVEX, MOD.
FC-185-19 Ó
EQUIVALENTE

SENSOR DE
PRESENCIA MCA.
HELVEX, MOD.
FC-185-19 Ó
EQUIVALENTE

CORTE

0.80

0.45

0.35
0.09

N.P.T.

0.10

N.P.T.

ALZADOPLANTA

0.85

0.60

ALIMENTACION DE
AGUA FRIA

0.35

0.45

0.80

SENSOR DE PRESENCIA
MCA. HELVEX, MOD.
TV-397 Ó EQUIVALENTE

0.65

0.09

0.40

PLANTA ALZADO

SENSOR DE PRESENCIA MCA.
HELVEX, MOD. FC-110-32 Ó
EQUIVALENTE

0.20

0.13

0.12

0.12

0.65

N.P.T. N.P.T.

CORTE

0.65

0.20

0.05

SENSOR DE
PRESENCIA MCA.
HELVEX, MOD.
FC-110-32 Ó
EQUIVALENTE

DETALLE DE INODORO DE FLUXOMETRO
CON SENSOR DE PRESENCIA DETALLE DE LAVABO CON SENSOR DE PRESENCIA

SENSOR DE PRESENCIA
MCA. HELVEX, MOD.
TV-397 Ó EQUIVALENTE

DESAGUE
38Ø

VENTILACION
50Ø P.V.C.

VENTILACION
50Ø P.V.C.

100Ø

P.V.C. P.V.C.

100Ø 50Ø

VENTILACION
50Ø P.V.C.

H=VARIABLE

MUROS DE TABIQUE
COMUN RECOCIDO

N P T

APLANADO FINO
CEMENTO-ARENA 1:5

TAPA DE CONCRETO

0.140.80

CHAFLAN

0.14

200Ø

PLANTILLA DE

PVC SANITARIO
TUBERIA DE

B.A.N.

DETALLE DE REGISTRO AGUAS NEGRAS

CONCRETO f'c=150 Kg/cm2.

REMATE PERIMETRAL DE
CONCRETO REFORZADO

SERIE METRICA

Linea de Eje

SIN ESCALA SIN ESCALA

SIN ESCALA

SIN ESCALA

SIN ESCALA

NPT Nivel de Piso Terminado

Cota a paño

DETALLES

Población: 2,000 personas/dia

Consumo Diario: 116,400 Lts/hab/dia

Gasto Medio Diario: 1.34 Lts/seg

Gasto Maximo Diario: 1.61 Lts/seg

Ø Toma: 1.9 mm
Qmin: 45.29 mm

Cisterna:
Vol. total: 300,000  Lts.

DATOS

SIMBOLOGÍA

U N A MU N A MU N A MU N A M

IS-02
I N S T A L AC IÓN  SAN I T AR I A

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

Sínodo:

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
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PLANTA DE TRATAMIENTO

Linea de Eje

NPT Nivel de Piso Terminado

Cota a paño

PLANTA DE TRATAMIENTO

Población: 2,000 personas/dia

Consumo Diario: 116,400 Lts/hab/dia

Gasto Medio Diario: 1.34 Lts/seg

Gasto Maximo Diario: 1.61 Lts/seg

Ø Toma: 1.9 mm
Qmin: 45.29 mm

Cisterna:
Vol. total: 300,000  Lts.

DATOS

SIMBOLOGÍA

U N A MU N A MU N A MU N A M

IS-03
I N S T A LAC I ÓN  S A N I T A R I A

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

Sínodo:

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
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PLANTA DE TRATAMIENTO

Linea de Eje

NPT Nivel de Piso Terminado

Cota a paño

PLANTA DE TRATAMIENTO

Población: 2,000 personas/dia

Consumo Diario: 116,400 Lts/hab/dia

Gasto Medio Diario: 1.34 Lts/seg

Gasto Maximo Diario: 1.61 Lts/seg

Ø Toma: 1.9 mm
Qmin: 45.29 mm

Cisterna:
Vol. total: 300,000  Lts.

DATOS

SIMBOLOGÍA

U N A MU N A MU N A MU N A M

IS-04
I N S T A L A C I Ó N  S A N I T A R I A

FECHA: NOV. 09

ESCALA: S/E ACOTACIÓN: mts.

Proyectó:
Lorena Ivette López Corona

Diseño Arq. Integral VIII

Localización en el plano:

IZ
TA
P
A
LA
P
A

CONTENIDO DEL PLANO

Arq. Wilfrido Gutiérrez Manrique
Arq. Carlos Mercado Marín
Arq. Humberto Islas Ramos
Arq. Jose Luis Romero Vallejo
Arq. Rigoberto Morón Lara

Clave:

Sínodo:

CENTRO INTEGRAL PARA LA
SALUD MENTAL, Iztapalapa.
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1. Costo del terreno 
 

Superficie del terreno m2 Costo m2 Costo terreno  pesos 
20,876.00 2,157 $ 45,029,532.00 
 
2. Costo de Obra 

 
El costo promedio de  m2, se obtuvo del catalogo de costos BIMSA para el Distrito Federal 
 

 
ZONA 

SUPERFICIE 
CONSTRUIDA 

m2 
 

COSTO 
 

m2 

COSTO DIRECTO 
 

$ 

EDIFICIO UNO 2,292 7,930 18,175,560 
GOBIERNO 295 5,580 1,646,100 
SERVICIOS 330 6,930 2,286,900 
ALOJAMIENTO 1,635 7,930  12,965,550 
TALLERES 1,081 6,930 7,519,050 
YOGA Y GIMNASIO 600 6,930 4,158,000 
ESTACIONAMIENTO 1,392 3,500 4,872,000 
AREA  JARDINADA 8,559 2,100 17,973,900 
AREA  PAVIMENTADA 4,694 3,500 16,429,000 
 

 

 

 

 

 

 

 

COSTO DIRECTO 71,239,960.00 
COSTO INDIRECTO (23%) 16,385,190.8 
  
 
COSTO TOTAL 
 

 
87,625,150.8 
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Para desarrollar el costo por arancel se utilizaron las graficas y formulas que aparecen en el arancel del Colegio de 
Arquitectos de la Ciudad de México. 
 

Formula:                                         H=(Fsx)(Cd)/100 
 

Donde                  
H= honorarios 
Fsx= Factor de superficie 
Cd= Costo directo 

 
Formula:        Fsx=(Sx-Lsa)(Fsb-Fsa)/(lsb-lsa)+Fsa 

 
Donde 
Sx= Area construida Total 
Lsa= Limite de la superficie menor mas aproximada a Sx 
Fsa=Factor de superficie en grafica correspondiente a Lsa 
Fsb= Factor de superficie en grafica correspondiente a Lsb 
Lsb= Limite de la superficie mayor aproximada a Sx 
 
H=  [(Fsx)(Cd)]/100                                        Fsx= (14,052-20,000)(4.86-5.33)/(30,000-20,000) + 4.86 
H= [(5.13)( 71,239,960)]/100                          Fsx= 5.13 
H= $3,654,609.95 
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 PROYECTO ARQUITECTÓNICO  
HONORARIOS  $3,654,609.95 
PROYECTO ESTRUCTURAL (3,654,609.95)(0.25)= $913,652.49 
INSTALACION HIDRAULICA Y 
SANITARIA 

(3,654,609.95)(0.18)= $657,829.79 

INSTALACION ELECTRICA (3,654,609.95)(0.20)= $730,921.99 
 
 

 
TOTAL 

 
$5,957,014.22 

 

 

COSTOS DE LICENCIAS Y PERMISOS 
 
COSTO DE LICENCIAS= 0.007 % DEL COSTO DIRECTO 
COSTO DE LICENCIAS= (71, 239 ,960)(0.007)= $498,679.72 
 
COSTO TOTAL DEL PROYECTO 
 

Costo Del Terreno         $45,029,532.00 
Costo de Obra          $87,625,150.80 
Proyecto Arquitectónico $5,957,014.22 
Licencias Y Permisos $    498,679.72 

TOTAL $139,173,376.70  M/N 
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CONCEPTOCONCEPTOCONCEPTOCONCEPTO    %         DIC.DIC.DIC.DIC.    2009200920092009                    ENE.ENE.ENE.ENE.    2010201020102010                    FEB.FEB.FEB.FEB.    2010201020102010                    MAR.MAR.MAR.MAR.    2010201020102010                    ABRILABRILABRILABRIL    2010201020102010            

                                                                                                                                                                          

PRELIMINARESPRELIMINARESPRELIMINARESPRELIMINARES    3                                         

          0.48 0.48 0.48                                   

CIMENTACIÓNCIMENTACIÓNCIMENTACIÓNCIMENTACIÓN    10                                         

            1.12 1.12 1.12 1.12 1.12 1.12 1.12 1.12                       

ESTRESTRESTRESTRUCTURAUCTURAUCTURAUCTURA    40                                         

                1,2 1.2 1.2 1.2 1.2 1,2 1.2 1.2 1.2 1.2 1,2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 

ALBAÑILERIAALBAÑILERIAALBAÑILERIAALBAÑILERIA    7                                         

                          0.21 0.21 0.21 0.21 0.21 0.21 0.21 0.21 0.21 0.21 0.21 0.21 

ACABADOSACABADOSACABADOSACABADOS    10                                         

                                  0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 

INST. HIDRAULICA YINST. HIDRAULICA YINST. HIDRAULICA YINST. HIDRAULICA Y    8                                         

SANITARIASANITARIASANITARIASANITARIA        0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32         

                                                  

INST. ELÉCTRICAINST. ELÉCTRICAINST. ELÉCTRICAINST. ELÉCTRICA    10                                         

                      0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 
HERRERIA Y HERRERIA Y HERRERIA Y HERRERIA Y 
CANCELERIACANCELERIACANCELERIACANCELERIA    7                                         

                                                  

JARDINERIAJARDINERIAJARDINERIAJARDINERIA    4                                         

                                                  

LIMPIEZALIMPIEZALIMPIEZALIMPIEZA    1                                         

          0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 

 

 

 

DURACIÓN DEL PROYECTO: 13 MESES 
 

CIFRAS EN MILLONES DE PESOS 
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CONCEPTOCONCEPTOCONCEPTOCONCEPTO    %         MAYOMAYOMAYOMAYO    2010201020102010                    JUNIOJUNIOJUNIOJUNIO    2010201020102010                    JULIOJULIOJULIOJULIO    2010201020102010                    AGOS.AGOS.AGOS.AGOS.    2010201020102010                    SEP.SEP.SEP.SEP.    2010201020102010            

                                                  

PRELIMINARESPRELIMINARESPRELIMINARESPRELIMINARES    3                                         

                                                  

CIMENTACIÓNCIMENTACIÓNCIMENTACIÓNCIMENTACIÓN    10                                         

                                                  

ESTRUESTRUESTRUESTRUCTURACTURACTURACTURA    40                                         

          1.2 1,2 1.2 1.2 1.2 1.2 1,2 1.2 1.2 1.2 1.2 1,2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 

ALBAÑILERIAALBAÑILERIAALBAÑILERIAALBAÑILERIA    7                                         

          0.21 0.21 0.21 0.21 0.21 0.21 0.21 0.21 0.21 0.21 0.21 0.21 0.21 0.21 0.21 0.21 0.21 0.21 0.21 0.21 

ACABADOSACABADOSACABADOSACABADOS    10                                         

          0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 

INST. HIDRAULICA YINST. HIDRAULICA YINST. HIDRAULICA YINST. HIDRAULICA Y    8                                         

SANITARIASANITARIASANITARIASANITARIA                                              

                                                  

INST. ELÉCTRICAINST. ELÉCTRICAINST. ELÉCTRICAINST. ELÉCTRICA    10                                         

          0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 
HERRERIA Y HERRERIA Y HERRERIA Y HERRERIA Y 
CANCELERIACANCELERIACANCELERIACANCELERIA    7                                         

                                              0.42 0.42 

JARDINERIAJARDINERIAJARDINERIAJARDINERIA    4                                         

                                  0.13 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13 

LIMPIEZLIMPIEZLIMPIEZLIMPIEZAAAA    1                                         

    0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 

 

 

 

DURACIÓN DEL PROYECTO: 13 MESES 
 

CIFRAS EN MILLONES DE PESOS 
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CONCEPTOCONCEPTOCONCEPTOCONCEPTO    %   OCT.OCT.OCT.OCT.    2010201020102010                    NOV.NOV.NOV.NOV.    2010201020102010                    DIC.DIC.DIC.DIC.    2010201020102010            

                            

PRELIMINARESPRELIMINARESPRELIMINARESPRELIMINARES    3                         

                                  

CIMENTACIÓNCIMENTACIÓNCIMENTACIÓNCIMENTACIÓN    10                         

                                  

ESTRUCTURAESTRUCTURAESTRUCTURAESTRUCTURA    40                         

                                  

ALBAÑILERIAALBAÑILERIAALBAÑILERIAALBAÑILERIA    7                         

                              

ACABADOSACABADOSACABADOSACABADOS    10                         

          0.21 0.21 0.21 0.21                 

INST. HIDRAULICA YINST. HIDRAULICA YINST. HIDRAULICA YINST. HIDRAULICA Y    8                         

SANITARIASANITARIASANITARIASANITARIA                              

                                  

INST. ELÉCTRICAINST. ELÉCTRICAINST. ELÉCTRICAINST. ELÉCTRICA    10                         

                                  
HERRERIA Y HERRERIA Y HERRERIA Y HERRERIA Y 
CANCELERIACANCELERIACANCELERIACANCELERIA    7                         

          0.42 0.42 0.42 0.42 0.42 0.42 0.42 0.42 0.42 0.42     

JARDINERIAJARDINERIAJARDINERIAJARDINERIA    4                         

          0.13 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13     

LIMPIEZALIMPIEZALIMPIEZALIMPIEZA    1                         

          0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 
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