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INTRODUCCION

Los medios de comunicacion en ocasiones se muestran amarillistas, al querer
ganar rating o vender publicaciones como lo podemos constatar dia con dia en
los puestos de periddicos al ver imagenes de asesinatos tan explicitas y
aunque es el reflejo de lo que sucede en la sociedad, cabe mencionar que

existen la opcion de informar sin tener que llegar a tal extremo.

Lamentablemente lo que mas se lee es la desdicha y el escandalo, porque
este pais esta atestado de ello. Por esa razén, elegi desarrollar la entrevista de

manera objetiva.

A partir de este punto, decidi realizar una entrevista de semblanza a uno de los
tantos rostros humanos que existen dentro del periodismo para mostrar el lado
humano que hay detras de un periodista; un ejemplo de estos es Julieta

Lujambio.

Este retrato escrito acerca de la periodista mexicana, nos permitira conocer
como inicio su carrera en el periodismo; ademas de su desempeiio y el
aprendizaje que ha obtenido dentro de los medios. También se abordaran
aspectos como el caracter alegre y sencillo de Julieta Lujambio, asi como sus

creencias religiosas y su idiosincrasia.

La entrevista tiene como pilar la documentacion en los medios de
comunicacion como prensa, television e internet, herramientas que fueron

tiles para ampliar el panorama sobre la periodista Julieta Lujambio.



Al tomar en cuenta la investigacion que se llevo a cabo, se empled el método
deductivo que va de lo general a lo particular, para llegar asi al porqué de la
carrera periodistica de Julieta Lujambio y conocer las causas que la orillaron a
dedicarse a los medios de comunicaciéon. Para lograrlo se utilizd la entrevista
como técnica, la cual a través del didlogo se logro recoger datos de su vida
como los hechos que marcaron su infancia, su etapa escolar, la relacién con

sus padres, hermanos y su hija.

Por otro lado, se llevd a cabo la lectura de las obras de la entrevistada: Mama
sola: un nuevo significado para la maternidad sin pareja y El vuelo de las
ciglienias. Materiales que ayudaron para conocer y comprender su trabajo

periodistico.

En el primer capitulo de esta entrevista de semblanza Memorias de un
apostolado, podremos conocer las causas que orillaron a Julieta Lujambio a
dedicarse al periodismo. Asimismo se mostrara su trayectoria dentro de los
medios de comunicacion como: Televisa, Tv Azteca, Canal 11 y Grupo ACIR,

donde se ha desenvuelto como reportera, conductora y locutora.

Durante el segundo capitulo E/ principio de los afios de una vida, se detalla el
estilo de vida que llevo Julieta Lujambio durante su infancia y la adolescencia,
asi como la descripcion de costumbres, creencias, pensamientos y lo que le
gusta realizar en su tiempo libre. También se profundiza sobre la relacion que
tiene la periodista con sus padres y hermanos, base importante en su
desarrollo personal y profesional para realizar un periodismo con sentido

humano.



Después de presentar el vinculo familiar de Julieta Lujambio para el tercer
capitulo Tiempos de reflexion, la periodista confia una etapa de su vida, que es
la de ser madre soltera. Donde se refleja la convivencia entre madre e hija, los
momentos y actividades que comparten juntas, ademas de saber como

compagind su maternidad con el periodismo.

En el cuarto capitulo El significado de ser...“Mama sola, se retoma el tema de
la maternidad, donde se detallan los motivos que influyeron en Julieta Lujambio
para que decidiera escribir su obra: Mama sola: un nuevo significado para la
maternidad sin pareja. Sabremos las satisfacciones y desencantos que ha
tenido con su publicacién. Se conoceran sus sentimientos por la maternidad y

los obstaculos que tuvo durante esta etapa de su vida.

Después de realizar la semblanza de la vida de nuestro personaje, en el quinto
capitulo Palabras que no se lleva el viento, se recopilan las opiniones de
personalidades que se encuentran tanto en los medios de informacion como en
el ambito del desarrollo humano, las cuales nos permiten conocer el punto de
vista que tienen de Julieta Lujambio, y del mismo modo describen la
personalidad, su labor periodistica y cuentan anécdotas que vivieron junto con
la entrevistada. Ademas de presentar declaraciones del publico radioescucha,

guien forma parte de la trayectoria de la periodista.



I
MEMORIAS DE UN APOSTOLADO

Durante el comienzo de la trayectoria periodistica de Julieta Lujambio, el pais
se encontraba en un auge petrolero que provoco la ilusién de la gran mayoria
de los mexicanos de ver un México prospero y tristemente el 1 de septiembre
de 1982, dia del ultimo informe de gobierno de Lépez Portillo tuvo que encarar
a la nacidon para anunciar al pais la crisis por la que estaba pasando. En los
medios de comunicacidén este sexenio censurd el programa Opinién Publica
que conducia Francisco Huerta por ABC Radio al revelar los atropellos en los

que incurria Carlos Hank Gonzalez, entonces regente de la Ciudad de México.

Es asi, como Julieta Lujambio iniciaba su carrera periodistica en un ambiente
de crisis y poder. En la actualidad ha cumplido 29 afos de profesion donde ha
tenido instantes de felicidad, de temores, de anhelos, de tristezas; asi como

victorias y fracasos.



1.1. La bella época de una vida periodistica

En una zona cubierta por arboles en las calles de Ejército Nacional, la frescura
del aire hace que sienta escalofrio por los poros de la piel debido a los cambios
de temperatura que son tan variados dentro del Distrito Federal. Observo esta
zona tranquila y limpia dentro de la Delegacion Miguel Hidalgo, donde se
encuentra el hogar de una persona dinamica, que le gusta aprender de todo
aquello que tenga al alcance de sus manos, de una mujer que tiene clara la

tarea de ser madre.

Con el sonido estrepitoso de un claxon que se escucho de la calle, comenzé la
conversacion del inicio de su carrera periodistica en la sala de su casa. Esto
sucedio cuando fue contratada como reportera del programa Antena 5. Ahi fue
donde aprendio la labor que se realiza en las calles y desde su perspectiva, ser
conductora no tiene mayor reto como periodista, a menos que se averigue, que
se esté en la busqueda del hecho y realizando el trabajo como reportero, y ahi
es donde principalmente se aprende sobre la carrera de periodismo. “Ser
reportero es un trabajo muy meticuloso que se puede enriquecer con las
entrevistas, narraciones, crénicas y desbordar la creatividad en los reportajes”,

afirm¢é Julieta Lujambio.

En Antena 5 se encontraban como conductores: Talina Fernandez, Fernando
Alcala y Patricia Suarez, hasta que esta ultima sufri6 un accidente y dejé de
laborar en dicho programa. Esa fue la oportunidad de Julieta para entrar al
mundo de los medios, a finales de 1980 y principios de 1981, hasta que Antena

5 desaparecio en 1982.



Mientras sostenia una taza de color blanco con café record6 con gran felicidad
como fue su comienzo en los medios de comunicacion y menciond que esto es
lo que anhelaba, aunque en esos instantes de 1981 también tenia el
sentimiento de angustia porque en su interior se hacia presente el miedo al

ridiculo y a las camaras hasta el punto de querer salir corriendo.

En el noticiero de Antena 5 estuvo en compaiia de Fernando Alcala,
“Fernando notdé en ese primer dia los nervios que tenia; él amablemente le
pidid a la produccion que me apoyaran. Aquellos nervios de principiante me
duraron alrededor de una semana debido al gran respaldo de un equipo de

trabajo”, recuerda Julieta.

Después Lujambio se incorporé a la produccion de Espafia 82, programa
conducido por Guillermo Ochoa, donde la tematica era informar los resultados
de los encuentros de futbol del dia. Julieta se fue con la debida antelacion a la
Copa del Mundo de Espaia 1982, donde estuvo 47 dias con otras reporteras,
quienes se encargaban de dar la informacion en materia turistica y cultural de
las sedes de Espana. En su cobertura visitd lugares como Alicante, Elche,
Barcelona y Madrid, donde fue la final, momento que recuerda como una

experiencia maravillosa.

Al beber un sorbo de café hace un breve espacio en la conversaciéon para
hablar de su experiencia periodistica. Con orgullo menciona a sus dos grandes
formadores dentro del periodismo, los licenciados Jacobo Zabludovsky y

Ricardo Rocha.

El inicio de su colaboracién con Ricardo Rocha fue en 1982. Cuando regresé

del Mundial, queria trabajar en el campo de la contaduria, que era su
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profesién, ya que el ambiente en Antena 5 no era agradable para ella debido a
que algunos comparfieros eran groseros y manifestaban su coraje al darse
cuenta de que una novata como Julieta Lujambio fue enviada a la Copa del
Mundo. “No tenia la necesidad de soportar ese ambiente y hablé con Emilio
Diaz Barroso, vicepresidente de noticias en Antena 5, para comentar lo que
sucedia y que empezaria a ejercer mi carrera. El sefior Diaz Barroso me

respondio: ,ya veras, que vas a arrepentirte, éste es un trabajo muy divertido’ ”,

recordaba Julieta.

Lista para dedicarse a lo propio, se preguntaba “y ahora qué hago”. Entonces
le pidi6 trabajo a un amigo de su padre, director de finanzas de una empresa
de autotransportes. Consiguié ser asistente de tiempo completo durante
algunos meses, aunque al final s6lo dijo: “Lo mio, no es esto”. Asi que regreso

a Televisa.

Al poco tiempo Julieta llegd a pedirle otra oportunidad al senor Diaz Barroso,
comentandole que él tuvo razén y que ella se encontraba con la “cola entre las
patas” para regresar, pero no en el ramo de los noticieros, a lo que Emilio Diaz
Barroso exclamoé: “Entonces para qué vienes a verme a mi”. Julieta le contesté
que tal vez él podria recomendarla con Ricardo Rocha, porque tenia mucho

entusiasmo de trabajar en el programa Para gente grande.

La relacion entre Diaz Barroso y Rocha no era de mucha frecuencia. “Por
azares del destino vi en persona a Ricardo Rocha y le expuse que yo queria
trabajar con él. Asi que Ricardo Rocha me solicitd algo de mi trabajo para el
siguiente dia, posteriormente quedé contratada para integrarme en la direccidn
de Comunicaciéon Social que encabezaba el sefior Rocha en San Angel”,

declaré Lujambio.



A este periodo de su vida lo alude como “La bella época”, porque fue un ciclo
agradable para hacer muchos proyectos y sobre todo por la confianza que
Ricardo Rocha le otorgé para crear sus propios reportajes y la oportunidad
para crecer dentro de los medios. En una ocasién Julieta queria estudiar la

carrera de Periodismo y él le contestd: “Aqui puedes hacer una carrera”.

Después hizo memoria de su primera actividad periodistica con el sefor
Rocha. Se trataba de un reportaje de los actores de doblaje en México, porque
a Julieta le interesaba conocer quiénes estaban detras de esas voces y que las
personas que los escuchaban en sus programas favoritos, los conocieran para

sacarlos del anonimato.

Julieta hacia referencia que en México se realiza el mejor doblaje del mundo; y
en ese entonces la industria era fuerte al abastecer los programas de Ameérica

Latina debido al acento mexicano que es bastante neutro.

Con Ricardo Rocha, obtuvo experiencia. “Lo describo como un maestro, con
un espiritu de reportero que no le he visto a nadie. Recuerdo que en Detras de
la Noticia estaba involucrado en consignar el tema de la corrupcién y la
delincuencia, no solo a nivel social, sino de los gobiernos estatales como
Morelos, Chiapas y Guerrero. Es una persona comprometida, con sabiduria,
inteligente, al que admiro, preocupandome por €l cuando recibia amenazas de
muerte por estar inmiscuido en el fondo de los hechos y fue un gusto haber

trabajado con éI”, afirmé Julieta.

Los programas en que ha colaborado con Ricardo Rocha son En Contacto
Directo, 1982; Para gente grande, en 1983; En vivo, en 1983; Reportaje,

programa de corte politico; Siglo XXI, donde se presentaban reportajes con
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vision prospectiva hacia esta centuria y con un formato cientifico, Detras de la
Noticia y Proyeccion 2000, que se transmitia en canal 2 para el publico juvenil.
Julieta Lujambio colaboré durante 17 anos con Ricardo Rocha, de 1982 hasta
1999, que fue la fecha en que el sefior Rocha salié de Televisa, y en la época

de los 80 trabajaba a la par en el informativo ECO.

En su colaboracion en el programa En Contacto Directo sustituia a Maria
Victoria Llamas, quien con la participacion de Manuel Azavedra acompanaban
a Ricardo Rocha en el informativo. Con una pequefa risa recuerda que En
Contacto Directo tenia un pequeio inconveniente al transmitirse al final de la
programacion de Canal 5, como consecuencia no tenia un horario fijo, podia
entrar a la media noche o a las tres de la madrugada; dificil situacion por el
horario, y de desagrado de la periodista porque al ser una joven de tan solo 22
anos tenia que estar acompanada por sus familiares, a los cuales no les

causaba gran alegria.

Fue un gran privilegio para Julieta que en 1982 tuviera la oportunidad de estar
con la produccion de En Contacto Directo, porque al tener tan corta edad y sin

experiencia en los medios electronicos, le brindaron mucha confianza.

Al concluir Julieta Lujambio su etapa con Ricardo Rocha y en el Sistema
Informativo ECO, a finales de 2001 la empresa Intélite-tv la invitd a participar
como conductora del programa Pulso con el doctor Jesus Kumate. El
contenido de la emision era sobre salud, educacion y desarrollo humano. La

produccién finalizé a principios de 2003.

Tiempo mas tarde, Intélite-tv le propuso a Julieta colaborar en la revista

matutina Magazine 40. Al mencionar esta emisidn una sonrisa envolvidé su
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semblante al recordar en este programa una situacion divertida. Por realizarse
desde un departamento ubicado en la colonia Anzures y no en un foro de
television, comenta que si alguien se paraba inmediatamente se pegaba con
las luces del techo. Fue una experiencia interesante donde tuvo la oportunidad
de poner en practica su creatividad y todo lo que aprendié afos atras en las
demas producciones, porque en Magazine 40 se cred absolutamente todo al
no contar con los recursos econdmicos suficientes, Julieta llevaba pertenencias

de su casa como su sala para que formara parte de la escenografia.

“El equipo que conformaba la produccion estaba a cargo de Rodolfo Sandoval,
director de Intelite-tv, persona inquieta, con ideales, vital; y también se
encontraba Ricardo Diaz Santander, conductor argentino simpatico”, recordo
Julieta Lujambio. Aunque su trabajo en el programa fue agradable para ella,
también se encontraba con la incertidumbre cuando se terminaron los recursos

economicos y Rodolfo Sandoval cubria los gastos de la produccion.

Julieta y el demas equipo de produccion realizaban su trabajo sin que les
pagaran y como lo dice ella era “amor al arte”, hasta que termin6 por el
“chiquihuitazo”. Recuerda: “El cerro fue invadido a la mala por la gente de TV
Azteca, por quererse cobrar todo el dinero que habia sido prestado para el

”

sefor Javier Moreno Valle (concesionario de Canal 40)". Para toda la
produccién fue sorprendente cuando la sefal fue cancelada. Julieta nunca
imagind que se dejaria de transmitir la sefal, le parecia imposible tal situacion.
“Me quedo claro que el senor Javier Moreno Valle es una persona escurridiza
por no cumplir con los compromisos del contrato. Desde el principio fue una
mala negociacion”. Magazine 40 estuvo al aire durante el 2003 y 2004, por CNI

Canal 40.
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Al terminar su café, puso la taza sobre la mesa que se encuentra en su sala y
comenzo a relatar su participacién en el Canal 11. A finales de 1980 cre6 un
proyecto en una hoja blanca: Dialogando en confianza, para Julieta fue de gran
asombro porque tiempo mas tarde sali6 al aire en las transmisiones del
Instituto Politécnico Nacional el programa Dialogos en Confianza, esta
circunstancia le causo curiosidad, porque era el mismo formato que se habia
imaginado, un talk show donde se hablaba de un solo tema con la participacion
del publico y de especialistas invitados. Este proyecto que realizé todavia lo

conserva, porque es una anécdota humoristica en su vida.

Su entrada a Didlogos en Confianza fue por una sugerencia de su amiga
Gabriela Calzada, quien fue contratada para realizar el noticiero de Canal 11
por las mafianas. En una platica que sostuvieron Calzada y Lujambio le
comentd que habia la oportunidad de entrar a la emisién, porque una

conductora habia salido.

Gabriela Calzada le sugirié al entonces director de Canal 11, Julio Di'Bella
Roldan, que Julieta Lujambio seria una buena candidata para cubrir la
conduccion del espacio matutino. Gracias a una entrevista que sostuvo dias
después con Di’Bella, Lujambio tuvo éxito al ser contratada para Dialogos en

Confianza.

Julieta inicié en 2004 y en todos los programas se manejaba un tema dificil de
tratar. Lo mas complicado en esta produccidén era que no se sentia a gusto,
porque no podia ser ella misma. “Siempre he sido una mujer que me preocupo
por los demas, soy comprensible, emotiva y libre, aunque en esta produccion
no lo era, por contar con un guidon demasiado estructurado. Estoy

acostumbrada a que las personas me tengan confianza y con las instrucciones

11



que recibia por el apuntador como: “No te rias”, “No bajes la mirada”, “Estas
preguntando mucho”, “Estas editorializando”. Me senti incomoda, motivo por el

cual decidi no estar mas en la produccion”, sefialé Lujambio.

Durante los tres afios que trabajé en Canal 11, del 2004 al 2007, se convirtié
en una etapa de aprendizaje. Su opinidon sobre la televisora es la de una
empresa meticulosa, donde los estandares de produccion son altos, al estar

certificada la calidad con la que Julio Di'Bella cuidd6 la imagen de ese canal.

A lo largo de su trayectoria periodistica Julieta Lujambio ha recibido varios
reconocimientos profesionales, entre los que se encuentran: “Los mejores
estudiantes de México”, en 1982; el otorgado por los Periodistas
Cinematograficos de México, por el programa Detras de la Noticia, en 1996; el
Premio Nacional de Periodismo, en 1998, cuando se encontraba en el Sistema
Informativo Eco; para el 2006 recibié el de Periodismo Altruista del Club de
Periodistas; el de Periodismo de Comunicacién, por la revista Mujer Ejecutiva;
la Asociacion Mexicana de Locutores le confirid el premio “Jacobo
Zabludovsky”, y la Asociacion Nacional de Locutores le entregd la medalla

“Tomas Perrin”.

Las gratificaciones que le han sido entregadas se convierten en un estimulo
para ella. “Me llena de alegria que mi trabajo en los medios sea visible y que
éste no vaya a parar a un cajon porque logra salir a la luz publica”, repuso

Julieta Lujambio.

Para la periodista sus principales trofeos son su hija Sofia, -de la cual tiene una
foto en un mueble principal de su estudio de cuando era bebé-, reconocimiento

que es su mejor premio; y otro cuando las personas le dan gracias por las
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reflexiones que da en su programa radiofonico de Panorama Informativo y en
ocasiones los radioescuchas le manifiestan su gratitud por orientarlos,

informarlos y por ser una guia para la toma de decisiones en sus vidas.

En una conferencia que iba dirigida para las mujeres en el centro de
exposiciones y convenciones del World Trade Center en el Distrito Federal,
Julieta nunca imagin6 encontrarse a un hombre de 30 afos que se dirigio a ella
con mucha familiaridad y le coment6 que todas las noches la escuchaba en el
88.9 Noticias, él le especificd que era obrero y que entraba a trabajar a las
23:00 horas, asi que durante las dos horas que dura su programa, se volvio
una compafia para esta persona. Este radioescucha le confesé que le
encantaba su emision y que ha aprendido mucho hasta el punto de darle
detalles de todo lo que ha escuchado. “Me hizo sentir una gran satisfaccion
dentro de mi corazoén, porque con mi trabajo puedo ayudar a los demas”,

declaro Julieta.

Emocionada, confiesa: “Estas situaciones son mi mayor recompensa, aunque
no dejan de ser importantes los premios que me son otorgados por las
organizaciones y me gratifica que las personas se beneficien con lo que les
transmito cada noche. Se convierte en una incognita el saber quién te esta
escuchando, es un misterio si lo que informo sirve para los demas o sélo volara

por el aire; esto es lo hermoso de la radio”.
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1.2. Una institucion de 24 horas

Segun Gabriel Sosa en su obra Las mil y una radios, el papel de los medios de
comunicacion durante el proceso electoral de 1988 generé la saturacion
informativa en prensa, radio y television sobre las actividades del candidato
priista a la presidencia, quien no logré generar los acuerdos y apoyos

esperados y si, en cambio, muestras de descontento.

Por otro lado, en 1988 comenzo el Sistema Informativo Eco y Julieta Lujambio
estuvo desde la primera transmision, la cual fue el 1 de septiembre. En ese
entonces Lujambio trabajaba con Adela Micha, Antonio de Valdés, José

Antonio Fernandez, y estuvo por tres afos en este equipo.

Contd, ademas, con un segmento de corte social los sabados por las tardes.
La duracion de éste era de una hora, dividida en 20 minutos de noticias y en
los otros 40 minutos tenia la oportunidad de desarrollarse como conductora y
elegir el formato que quisiera para el programa, ya fueran reportajes o
entrevistas. Julieta eligio realizar mesas redondas, donde trataba diversos

temas como salud, sexualidad, desarrollo humano, educacion y nutricion.

Eco era un sistema ambicioso, expone Julieta, porque queria entrar de lleno
con la visién que tenia el sefior Emilio Azcarraga Milmo. “Su objetivo era tener
presencia en demasiados paises. En ese tiempo las telenovelas ya habian
entrado a conquistar muchos territorios y por ese motivo el sefior Azcarraga
Milmo deseaba que México fuera la primera fuente de informacion de habla

hispana”, declaré Julieta.
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La experiencia de trabajar en Eco fue excelente, al probar su capacidad de
improvisar cuando habia fallas técnicas en las transmisiones en vivo, le
fascinaba narrar las noticias como el asalto al rancho de Waco, Texas, donde
se encontraba la secta satanica de los Davidianos; la persecucion de O.J.

Simpson; las conferencias de Bush y del expresidente Bill Clinton.

El noticiero Eco tenia proyeccion en Estados Unidos, América Latina, Europa y
en el norte de Africa, a través de la cadena Univisién que pasaba por

Galavision.

En una ocasion la mandaron como corresponsal a Argentina y se quedd
impactada porque muchas personas la conocian gracias al informativo. Este

fue un recuerdo asombroso para la periodista.

Por todo esto, Julieta le agradece al director de Eco, el licenciado Jacobo
Zabludovsky, por brindarle la confianza para desarrollarse profesionalmente en

el Informativo.

Con gran respeto y emocién Julieta Lujambio recordd al sefior Zabludovsky,
“‘Es un hombre sumamente disciplinado, con quien aprendi a trabajar en
equipo y a ,ponerme la camiseta’. Con él tuve el ejemplo de la buena
disponibilidad en todo momento, porque las puertas de su oficina nunca
estaban cerradas, jamas realizabas citas, podias pasar a saludarlo sin ningun
problema y si tenias cualquier duda entrabas a su oficina sin avisarle a su

secretaria, es un hombre accesible”, senald Julieta.

Aprendié de él su amor por la Ciudad de México. “Zabludovsky conoce todos

los barrios, la historia que envuelve a la patria; es un apasionado de este
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México lindo y querido”. Julieta Lujambio tampoco se queda atras al tener esa
similitud de la fascinacidén por el pais y le gusta recorrer las calles del Centro
Historico del Distrito Federal, entrar a los museos. Ha recorrido México de cabo

a rabo.

En una ocasion la periodista tenia que cubrir un evento para la produccion de
Miguel Angel Herros, que seria transmitida desde el gigantesco Palacio de
Bellas Artes, ahi entonces el presidente Ernesto Zedillo Ponce de Ledn le
brindaria una recepcion al presidente de Estados Unidos, Bill Clinton. Ese dia
fue complicado para Julieta, al no encontrar la forma de llegar al evento por

estar todas las calles bloqueadas.

Con todo y su vestido de gala para el evento, tuvo que dejar su carro en las
calles del zocalo de la Cuidad de México, en esos momentos un motociclista
pasaba por ahi y ella lo detuvo y le pidi6 que la llevara a Bellas Artes.
Mirandola con incertidumbre, le preguntd el sujeto: “; Asi vestida?” y Julieta le
contesto con seguridad jsi!; sin importar la opinion del sujeto, se arremango el
vestido para subirse, y al llegar estaban dando el conteo regresivo para la

transmision, fueron momentos llenos de tension para ella.

El licenciado Jacobo Zabludovsky sabia que Julieta Lujambio se encontraba en
el evento, asi que la llamo para decirle: “Julieta, la comisiono para entrevistar
al presidente Bill Clinton”, a lo que Julieta le contestd: “Licenciado, esta en
chino, hay una cantidad inmensa de guaruras”. El sefior Zabludovsky le
respondio: “No me puede decir que no”. Julieta Lujambio con aquella
responsabilidad y gallardia esperd al expresidente en el estacionamiento

porque lo iba a interceptar cuando saliera. Llamé a los camarografos y cuando
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salié Bill Clinton por poco la atropellan porque la seguridad no se detiene ante

nadie. No logré su mision, aunque hizo el intento, aun arriesgando su vida.

“‘Esta anécdota es importante para describir a un hombre practico, con un
olfato periodistico, inteligente, culto, comprometido con su oficio”, declararia

posteriormente la periodista.

Julieta considera que el Sistema Informativo Eco fue un pionero en la television
internacional, al ser una labor titanica, interesante al organizar a tantas
personas. Para ella fue un suceso inédito y significé la oportunidad de estar en
contacto con personas de varios paises, conocer la historia, la politica, la
cultura de cada uno de ellos. Le causd un privilegio haber entrado en los
hogares de las personas y fue una oportunidad de difusién para el acontecer

de todos los dias; ademas de ser una escuela para su profesion.

Las reglas editoriales que tenian en el informativo era hablar siempre sobre un
hecho comprobable, si se tenia una informacién trascendental, y que no fuera
comprobada no salia al aire. Julieta declara: “Era mas importante la prudencia.
Ademas no se tenia preferencia hacia ningun mandatario, éramos totalmente
apartidistas. Si alguna fuente daba por hecho la noticia, se revelaba el nombre
de ésta, porque no teniamos derecho a atribuirnos la informacion. Habia total
libertad y se transmitia todo lo que se sustentara con hechos, porque eso nos
daba credibilidad”.
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Archivo de Julieta Lujambio

Julieta Lujambio con el equipo de produccion del Sistema Informativo Eco en los afios 90.
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Durante los 13 afos de transmision, el recuerdo del ultimo dia de Eco, ese 1
de abril de 2001, estuvo lleno de incertidumbre, porque por lo menos 300

personas de Televisa Chapultepec se quedarian sin trabajo, incluso Julieta.

La produccién tenia apoyo y poco financiamiento. Un mismo equipo tenia que
estar en un turno de seis horas por el escaso personal que habia para la

inmensa programacion que se realizaba.

Con tristeza recuerda que Eco llegé a su fin porque no podia sostenerse
econdmicamente. “Las facilidades de una comunicacion interna con cualquier
pais, poco a poco se terminaron por ser una produccidon costosa, que sustituia

a la tecnologia con la creatividad, lo cual fue un reto”, afirmoé Julieta.

Después los liquidaron y habia una promesa de ser recontratados para el
Canal 4, que comenzaba un nuevo programa de noticias, pero esto no sucedio.
“Eco finalizé porque solamente una parte era autosustentable y el resto tenia
que ser por parte de Televisa, quien decidia que solamente los proyectos que
produjeran dinero se iban apoyar y Eco no era el ejemplo porque dafaba las

finanzas de la empresa”, asi lo declara Julieta Lujambio.

Leonardo Kourchenko, director de Eco, traté de abrir nuevos espacios para la
comercializacién y lograr que fuera autosustentable en un ciento por ciento, y
al no lograrlo se decidié cerrar el proyecto, siendo éste el final del Sistema

Informativo Eco.
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Archivo de Julieta Lujambio

Julieta Lujambio estuvo durante 13 afios en el Sistema Informativo Eco.
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1.3. La radio. .. una acompafiante de corazon

Cuando la manecilla del reloj marca las 10 de la noche en punto, de lunes a
viernes da inicio en 88.9 Noticias por la frecuencia modulada la cuarta emision
de Panorama Informativo, que esta a cargo de Julieta Lujambio, quien se
escucha por la amplia cobertura de Grupo ACIR en la zona metropolitana del
Distrito Federal, ademas de Toluca, Guerrero, Chihuahua, Aguascalientes,

Guanajuato, Morelia, Sonora, Tabasco, Sinaloa, entre otras entidades.

Para llegar al presente, primero hay que retomar el pasado, donde esta el

comienzo de su carrera como locutora de radio.

A los 17 afios, Julieta Lujambio estudié contaduria publica influenciada por los
consejos de su padre, quien le decia: “La contaduria es una buena carrera
para ti, porque te va a dar de comer y nunca falta el trabajo porque siempre se
necesitan contadores en las empresas”. Ella aceptd porque es buena para los
numeros. En aquellos afnos de juventud no tenia la menor idea de lo que
queria hacer en su vida, por vivir en una edad de inmadurez y de confusion,
asi que decidid estudiar contaduria publica en el Instituto Tecnoldgico

Autonomo de México.

La comunicacion en los medios electronicos es un trabajo que le encanta a la
periodista, su primer acercamiento fue en una convocatoria que se lanzé en el
ano de 1979, para seleccionar solo a 300 estudiantes de las carreras de
Comunicacion, para realizar practicas en Televisa, donde se eligieron a siete
alumnos del Instituto Tecnoldgico Autdonomo de México que no tenian nada

que ver con el periodismo.
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Después de inscribirse, ya habia olvidado la convocatoria cuando nueve
meses mas tarde fue aceptada y comenté: “La verdad no tenia ninguna base
acerca de los medios electronicos, les agradezco mucho a todos los que me
dieron empleo por creer en mi, en ese momento me di cuenta que este mundo
era mi verdadera vocacion porque jde aqui soy!, esto es lo mio y aqui quiero

estar’.

En el aio de 1980, cuando México se encontraba con los problemas de la
devaluacion de la moneda mexicana y al mandato del ex presidente José
Lopez Portillo y Pacheco, quien marcé su presidencia con la frase “defenderé
el peso como un perro”, Julieta Lujambio inicié a trabajar en la XEX, en un
programa de radio que transmitia 16 horas continuas de noticias, al mando de
Roberto Armendariz, quien le ensefid sobre el mundo de la locucion, “un

maravilloso jefe y locutor”, recordd Lujambio.

En aquel tiempo habia una persona a quien se le conocia como “tandende” o
“‘mandadero”, quien era el encargado de ir corriendo a Televisa Chapultepec
por la informacién que llegaba de los famosos “teletipos”, que tenian el aspecto
de una maquina de escribir, que imprimia siete copias y la ultima de éstas era
la que llevaba el “tandende”. Después de tener la informacion se regresaba a

las oficinas de Ayuntamiento 52 para dirigirse a la cabina.
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Julieta Lujambio inicié su faena como locutora en 1980.
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Al entregarles la informacién, la cual no era legible y sin tener la oportunidad
de redactarla con un lenguaje radiofénico, Julieta Lujambio comenta con una
pequefa risa que hubo ocasiones en que se tuvieron que inventar las noticias,

para ella fue algo terrible y a la vez agradable por todo lo que aprendio.

Fue aqui donde se fascind con toda la magia que involucra el medio de la
radio, asi como las producciones que se realizaban en el Estudio Azul y Plata
de la XEW, como las asombrosas radionovelas y como la veterana Hora

Nacional.

Al Trabajar en Televisa como locutora, conocié a muchas personas como al
sefor Juan “El Gallo” Calderdn, Martha Susana, Janett Arceo y Félix Sordo,
jefe de informacion de las transmisiones de las Olimpiadas de Moscu de 1980,
quien falleci6 dentro del programa Hoy mismo, cuando se cayeron las
instalaciones de Televisa Chapultepec a causa del terremoto de 1985. De cada

uno de ellos aprendié mucho en el ambito radiofonico.

Para 1994, “July”, como muchas personas le dicen con carifio, empezo con los
programas de superacion personal con Fernando Alcala en Vive hoy, el cual

durd un ano.

En 1996 se convirtié en la conductora de Hoy el gran dia en Radiépolis, cuya
direccidon estaba a cargo del sefior Ricardo Rocha, quien le dio la oportunidad
de realizar un programa de superacion personal con publico en vivo, el cual

tuvo gran éxito por el fuerte impacto social que causoé en la sociedad.
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El formato de este programa era el impartir cursos de desarrollo humano en el
Estudio Azul y Plata, de 10:00 a 12:00 horas. Se invitaba a las amas de casa
para que aprendieran algo nuevo, como si fueran de nuevo a la “escuelita”, y
se les daba un certificado de autenticidad. “Hoy el gran dia fue una experiencia
asombrosa, donde tuve mucho contacto con las personas”, recordaria

posteriormente Julieta.

Por el enorme resultado que se tenia en la XEX se decidi6 cambiarlo a la
XEW, por ser la estacion mas importante de Radiopolis y por tener una amplia

cobertura a nivel nacional.

Cuando se transmitia desde la XEW, el programa comenzaba a las tres de la
tarde, y dio como resultado que las amas de casa y el publico en general

perdiera interés en escucharlo.

Al estar durante medio afio en la programacion de la XEW, Hoy el gran dia
tuvo su declive como emision. Con inmensa tristeza confiesa que se habia
logrado demasiado en la XEX porque al no marcar nada de rating en un
principio, a los seis meses subid a un .28 % y al afo fue de .56%, cifras que
duplicaron cada semestre la audiencia. En el primer aio de transmision en
XEW se hizo una emision de aniversario en el estudio, “recuerdo que se
abarrotd y no cabia ni una alma, al extremo de retirar a las personas tres veces
para que todos los asistentes pudieran entrar, eran fila tras fila, y fue una

desgracia que concluyera en el afio de 1997, repuso la periodista.

Desde ese entonces, Julieta Lujambio ha procurado tener presente el
desarrollo humano en los segmentos informativos, dentro de los programas de

corte social tanto en television publica como privada.
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Después se incorpord a la empresa de Grupo ACIR, perteneciente al sefior
Francisco Ibarra Lépez. Su trayectoria en esta compania radiofonica inicid
cuando su amiga Liliana Ghibaudi, le presenté a Mari Carmen Ibarra Farifia,
productora del programa Reto de mujer. Con Liliana Ghibaudi, Julieta Lujambio
realizé esta emision en la 1260 de amplitud modulada, los sabados de 12:00 a
14:00 horas.

Tiempo mas tarde condujo el programa A las 12, revista que tenia todo tipo de
temas para la mujer como educacion, salud, pareja, nutricion y sobre la familia.
Se transmitia a partir de las 12 del dia, de aqui precisamente el nombre de A

las 12, que dio inicio en el 2002 hasta que concluy6 un afo después.

En el ano 2003 estuvo en Mejorando tu vida diaria en la 1260, emisién similar a
la de Hoy el gran dia, pero en este caso los invitados eran estudiantes de las
Secundarias Técnicas, quienes estaban acompafados por sus madres. Julieta

trataba temas sobre desarrollo humano con la funcién de unir a las familias.

En el ultimo programa se abordd el tema “Cerrar ciclos en la vida®”. Para
comenzar la grabacion Julieta Lujambio realizo ejercicios de respiracion con su
publico asistente para tranquilizarlos porque se encontraban nerviosos. Con
micréfono en mano, Julieta dio inicio al espacio, después el micréfono pasaria
por las manos de los presentes, quienes contarian sus anécdotas al no
concluir algun episodio en su vida; como fue el caso de la sefiora Lourdes, que

perdié a su madre cuando apenas tenia nueve anos de edad.

A Julieta se le invadieron los ojos de lagrimas que salian y recorrian su rostro
al escuchar las historias de las personas que se encontraban en la cabina de

radio.
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Asi se vivio Mejorando tu vida diaria, con el desahogo de las almas de los
radioescuchas y del publico invitado, éste fue un foro de expresion que cerrd
su ciclo con mucha nostalgia por la infinidad de anécdotas que se transmitieron
de lunes a viernes de 14:00 a 16:00 horas, hasta el dia 4 de noviembre de
2004.

En 2006, por iniciativa de Marcela Orvafianos de Rovzar, especialista en
inversion social y altruismo y ademas forma parte de Fundacién ACIR, le
sugirié a Grupo ACIR producir el programa Haz tu parte, y para conducir la
emision invitaron a Julieta Lujambio, donde la tematica del programa consistia
en invitar a Organizaciones no Gubernamentales (ONG) para que platicaran
sobre sus causas y presentaran testimonios de voluntarios, beneficiaros y

dirigentes de las mismas.

Esta nueva propuesta le causo gran gusto e interés a la periodista porque se
dio cuenta que el trabajo de las organizaciones crece poco a poco, comento:
“Tal vez no como se debiera, pero hay muchas personas que colaboran por los
demas; por y para el pais”, entonces se familiarizé6 en el conocimiento del
tercer sector y expone que hay tres tipos de sectores en la sociedad como el

publico, privado y el social.

Al tomar como base Haz tu parte, Marcela Orvafianos le propuso a Mari
Carmen Ibarra producir un nuevo proyecto radiofénico llamado Fundacion
ACIR, que inicié el 7 de junio de 2008 y la conduccion estaba a cargo de

Julieta Lujambio.
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El objetivo del programa es apoyar gratuitamente con tiempo aire en Grupo
ACIR a las campafias de las organizaciones y ofrecer ayuda econdmica para el
desarrollo de proyectos sustentables que tengan como meta generar un

impacto positivo en la comunidad infantil y juvenil.

Con el formato de una revista tienen cuatro ejes tematicos: el fortalecimiento

de los valores, educacion, el rescate historico y cultural del pais.

Su etapa en el noticiero de Panorama Informativo en Grupo ACIR tuvo origen
con Romeo Herrera, quien era director de produccion y de noticias de la
empresa. Lo conocio cuando estaba en los programas Reto de mujer y A las
12, y en el 2004 recibio la invitacion de trabajar con el sefior Guillermo Ochoa
en el segmento de Panorama Informativo, de 7:00 a 10:00 de la manana. Se
mantuvo alli alrededor de seis meses. El espacio de Guillermo Ochoa, lo ocupd
Alejandro Cacho como titular del informativo. Siguieron en el equipo Julieta

Lujambio e Ihaki Manero.

Guillermo Ochoa se encontraba en Panorama Informativo de la noche, y
tiempo después ya no le agrado el horario nocturno y lo colocaron de nuevo en
la emision de la mafnana. De esta manera la vacante de este noticiario quedo

en manos de Julieta Lujambio.

La cuarta emisién de Panorama Informativo con Julieta Lujambio cumpli6 cinco

anos de ardua labor en Grupo ACIR.

El trabajo radiofénico le gusta porque se habla de tu a tu con los radioescuchas
y para Julieta es “un medio emotivo de total imaginacion, que entra por los

oidos para conectarse directamente con el corazén. Los locutores deben saber
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que trabajan en complicidad con el radioescucha porque es un medio de
contacto inmediato con las personas porque complementa la informacion. La
radio se escucha mucho mas en soledad y sirve de acompanante para los que

se encuentran solos”.

Julieta Maria Lujambio Fuentes es un ser humano accesible, es una persona
que habla sin rodeos, le gusta alcanzar logros, le agrada trabajar en equipo y
éste debe ser eficaz y armonioso. Ademas, prefiere aludir su trabajo en los
medios de comunicacion como un apostolado porque a través de éste se
puede influir de forma positiva en la sociedad y transmitir mensajes que

cumplen una funcidn social.
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IT
EL PRINCIPIO DE LOS ANOS DE UNA VIDA

Al revivir historias con sentimientos de jubilo, se encuentra un corazén abierto
que relata el orgullo que representan sus progenitores, del amor incondicional
que le demuestra a su hija y aquella unién familiar que simboliza la fortaleza en

Su vida.

Los profundos recuerdos que viajan al pasado sin dejar el presente, dan la
pauta para conocer como Julieta Lujambio vive la vida desde la nifiez hasta la
madurez; donde la formacién académica recibida junto con la familia ayudd
para convertirla en una persona con principios, segura de si misma vy

trabajadora.
Las travesuras llenas de inocencia y el dulce sabor de los juegos que hicieron

volar su imaginacion, no pueden dejarse a un lado porque algunos de éstos se

convirtieron en realidad.
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2.1. Altruista, periodista y madre.

En las instalaciones de Grupo ACIR ubicadas en Montes Pirineos 770, Lomas
de Chapultepec, conoci a una mujer con mucha vitalidad, de figura esbelta y
facciones finas. Con esos ojos de color café brillosos como ambar y su bella
sonrisa que invita también a sonreir a la vida. Su personalidad es de alguien
seguro y llena de gallardia; como coloquialmente se dice, una mujer con los
pantalones bien puestos ante las adversidades de la vida y comprometida con

su labor periodistica; ella es Julieta Lujambio.

En la Ciudad de México, dentro del sexenio de Adolfo Lopez Mateos Julieta
Maria Lujambio Fuentes, nacio el 11 de junio de 1959, en el seno de una

familia con valores, rodeada de personas trabajadoras como sus padres.

Leticia Fuentes y Ricardo Lujambio, padres de la periodista, se casaron
jovenes; él de 26 ainos, ella de 21. Julieta platica con felicidad y orgullo como le
alegra ver a sus progenitores aun unidos, porque se casaron muy enamorados.

La llena de jubilo decir que han cumplido 51 afos de matrimonio.

Aunque casi no tiene tiempo libre por el ritmo de trabajo que lleva, es una
persona que le gusta leer de todo, como libros de psicologia, novelas,
desarrollo humano, historia y su novela favorita La sombra del viento, escrita

por un autor catalan llamado Carlos Ruiz Sajon.
Le fascina convivir con su hija Sofia, de 17 afos, excepto los fines de semana

que la comparte con su padre. Debido a esta situacion ha buscado la manera

de encontrar en qué ocuparse durante este tiempo.
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Es una mujer que le gusta hacer ejercicio para estar saludable y en forma;
escucha musica clasica, asiste a las obras de teatro, al cine, es un ser humano
gque mantiene una vida armoniosa entre la socializacion, aunque a veces
necesita estar sola para separarse un poco del mundo y poder tener un rato
para ella, éstos son los momentos que mas disfruta para organizarse como

persona.

A la periodista, le encantan las peliculas que sean de contenido humano, como
Elsa y Fred, porque estas historias hacen que los sentimientos estén a flor de
piel. Lujambio se referia a un film espafnol de 2005 que abordaba el tema del
amor entre dos octogenarios. Es entonces, que este género le gusta porque le

provoca catarsis y aprende de él.

Ella se define como “ajonjoli de todos los moles”, porque le encanta aprender
de lo que realiza en su vida. Julieta Lujambio es inteligente, positiva,
apasionada, alegre, cuenta con una enorme belleza y es una mujer con
anhelos que se relaciona con temas relativos a la familia, los hijos y la salud.
Es una periodista con 29 anos de experiencia que quiere vivir el aqui y el
ahora, sin pasar por alto los grandes momentos que se le han ido sin darse
cuenta. Al respecto, comenta: “No se trata de saturarte, sino de alcanzar un
equilibrio en tu vida, asi, si pierdes la chamba, o si fracasas en tu vida
personal, no te sientes tan mal, porque tienes otros motivos que te impulsan a

sequir”.
Su actitud es la de una mujer plena, que dice “si a la vida, a pesar de todo”,

donde la tolerancia es el respeto al otro y la armonia la define como la paz

interior.

32



La vida la ha puesto a prueba, y el resultado es sobresaliente en todos los
aspectos. Ha sabido acomodar bien todas las piezas que le apasionan y jugar

cada rol de acuerdo a las circunstancias.

La caracteristica primordial de Julieta Lujambio ha sido el interés por el
desarrollo humano, al terminar su etapa en el Sistema Informativo Eco, cuando
se encontraba en las empresas Intélite-tv y Grupo ACIR, decidié aprovechar el
tiempo para conocer sobre el tema de la logoterapia (tratamiento
psicoterapéutico que centra su atencion en el significado de la existencia
humana) y estudié una maestria en esta disciplina. Curso “Terapia de Grupos”,
en la Sociedad Mexicana de Analisis Existencial y Logoterapia; un diplomado
en “Desarrollo Comunitario”, por el Centro de Desarrollo Comunitario creado
por docentes de la Universidad Iberoamericana; un diplomado en “Crianza Con
Carino”, por el Family Development Research y el Centro Universitario

Indoamericano; “De Hijos y padres”, por Excelencia Educativa, A.C.

Al estar en el género de noticias, donde se informa sobre narcotrafico, crimen
organizado, delincuencia, desercion escolar, corrupcion, entre otros temas, y
que dia con dia forman parte del periodismo, ella declara: “Tengo un gran
compromiso para lograr una funcion social, a través de mensajes que ayuden a
los demas para que crezcan como personas. Hay que hablar de lo excelso, lo
noble de los seres humanos y no solo trasmitir lo desagradable, porque los

medios de comunicacion pueden educar, y también deformar”.

Julieta maneja en su vida el modelo del ser humano que emplea el creador de
la logoterapia, Victor Emil Frankl, donde las personas tienen la capacidad de
enfrentar las diversas circunstancias por las que pasan y se responsabilizan de

su propio destino. Frankl es autor del libro EI hombre en busca de sentido.
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En la mayor parte del tiempo se dedica a realizar trabajo social para las
personas, da conferencias sobre la educacion en la era digital e imparte
talleres de vida sobre su obra Mama sola: un nuevo significado para la

maternidad sin pareja.

Para Julieta, el desarrollo humano es el crecimiento de las capacidades que
tiene cada persona para perseguir sus propositos en la vida. “Seria muy triste
pasar por esta vida sin haber desarrollado todo el potencial que tiene cada
quien y se puede lograr con educacion, salud y opciones de crecimiento. Lo

principal, es hacia donde quieren llegar las personas”, sefald Lujambio.

Un elemento fundamental para ella es el periodismo con sentido humano, “A
los periodistas no se les debe olvidar quién esta en el centro de la informacion
y a quién afecta. Los medios de comunicacion deben tener un contexto social
humano y no ir solamente al hecho, sino explicar qué repercusion tiene en la

sociedad y en el hombre”.

2.2. La infancia siempre perdura en el corazon

Julieta Lujambio vivié algunos anos en Lindavista. Cuando tenia alrededor de
siete afnos de edad su familia se mudoé a Echegaray, donde estudio la primaria,
secundaria y preparatoria, para después seguir con sus estudios en la rama de
la contaduria en el Instituto Tecnoloégico Autonomo de México, donde logro ser

la mejor alumna de la generacion de 1979 - 1982.
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Desde pequefia fue competitiva, se distinguia como una de las mejores
estudiantes del colegio, le gustaba que sus apuntes y sus examenes fueran los
mejores. En lo deportivo le encantaba jugar basquetbol, volibol; se esforzaba
por hacer las cosas a la perfeccion, hasta cuidar el minimo detalle, aspecto
que sigue presente en su vida y que la caracteriza por hacer un buen trabajo

en los medios de comunicacion.

Con una inusitada alegria menciona que fue una nifia feliz. Aunque no tuvo
hermanas con quién convivir, lo hacia con sus primas, con quienes cada vez
que llegaban las vacaciones se iba a Tlaxcala, donde su abuelo paterno tiene

un rancho. Fue aquella, una maravillosa etapa de su vida.

El aspecto mas importante dentro de la transicion de nifia a mujer es la union
que hay en su familia. La relacién con sus hermanos es excelente, se quieren
mucho. Aunque de pequefios habia jalones, pellizcos, patadas, nunca se

guardaron rencor.

Al recordar a sus hermanos, salieron lagrimas de aquel sentimiento de
felicidad, donde se dio cuenta que gracias a Ricardo, Mauricio y Octavio tuvo
estabilidad econdmica por un tiempo, porque el padre de su hija no le ayudaba
en nada; con esas manos llenas de suavidad se retiraba las gotas que se
deslizaban sobre su semblante para afirmar: “Mis hermanos son mis mejores

amigos”.
Cuando era nifia, se pensaria que hubiese sido consentida por sus padres. Al

adentrarme en sus recuerdos descubri que no fue asi, porque tanto a ella

como a sus hermanos los criaron de una forma estricta, no habia
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consentimientos, fueron educados con exigencia porque sus padres tenian un

afan por formarlos como seres de bien.

Ella siempre ha sido de complexion delgada, motivo por el cual Leticia
Fuentes, su madre, siempre procuraba que estuviera sana y con mas peso,
hasta el punto de obligarla a comer. Recuerda con mucho terror esta etapa de
su vida porque a través de una serie de artimafias se las ingeniaba para
esconder la comida debajo de los asientos y adentro del cléset. Con una
carcajada confiesa que se le olvidaba sacar los alimentos hasta que éstos
empezaban a pudrirse y es asi que recordaba su travesura por el mal olor que

se respiraba en su casa.

Cuando se mudaron a Echegaray, para la pequefia Julieta fue su salvacion al
tener un pasillo repleto de plantas en las que enterraba su comida cuando su
madre se dirigia a la cocina, por supuesto que la regafiaban constantemente al

descubrir sus escondites.

Una infancia donde el volar papalotes fue fascinante, al igual que aprender por
primera vez a andar en bicicleta. En esos dias, se divertia, leia, salia al teatro o
al cine, donde lo primordial era convivir con sus padres. También desde
pequeia le gusta estar en contacto con la naturaleza. “Recuerdo que a los seis
anos de edad, cuando nos mudamos a Lindavista, un lugar apartado de las
personas y romantico para mis padres por vivir en un ambiente campirano,
rodeado de establos, a pesar de encontrarse en las inmediaciones de la
ciudad, fue una experiencia muy pintoresca porque a causa de las vacas habia
muchas moscas, y ese motivo acabo con el romanticismo de la familia
Lujambio”. Estos acontecimientos en su vida le permiten reconstruir en su

mente bellos recuerdos.
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En su nifiez se convirtido en doctora y secretaria al jugar en su tiempo libre, sin
dejar a un lado las fascinantes mufiecas. Una de sus mejores diversiones era
tener un programa de radio donde sus hermanos eran los invitados para
presentarse a cantar. Al final, Julieta los entrevistaba con aquella grabadora de
cinta de carrete de su tio Angel y con el paso de los afios este inocente juego

se hizo realidad.

2.3. Los valores para cimentar una vida

Al describir a su familia, comienza por hablar de su padre: “Mi padre es
contador publico egresado del Instituto Politécnico Nacional, desde los 12 afios
de edad inici6 a trabajar en las panaderias de mi abuelito. Ricardo Lujambio ha
sido y es un hombre sumamente responsable, disciplinado, trabajador, rigido,

autoexigente y bonachén”.

De Leticia Fuentes, cuenta: “Mi madre fue educada con la formacion del
trabajo, es exigente, amorosa, rigida, que tuvo una pasteleria alrededor de
nueve afnos para ayudar a su esposo econdmicamente, de ahi que yo y mis
hermanos provenimos de la llamada cultura del esfuerzo, eso incluye ser

trabajadores, disciplinados y sin tantos apapachos.

En el 2000 la familia Lujambio Fuentes sufrié el dolor mas grande que han
padecido, con el fallecimiento de Octavio, hermano de la periodista, a causa
del cancer. “Fue una muerte inexplicable, de una persona sana que de repente
se enfermd. Mis padres sufrieron demasiado, pensé que se iban a derrumbar y

gracias a Dios, salieron adelante al mostrar entereza ante la situacion”.
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La familia super6é el momento, a pesar de ser una etapa melancélica y dificil.
Su voz expresa: “Mi hermano sufrio, son de esas muertes que pides a gritos
para que el ser amado no siga sufriendo. Fue duro, su cuerpo se deterioraba,
aunque su espiritu sali6 como todo un guerrero ante la batalla del cancer. El
caso de Octavio fue nostélgico y sabiamos que no tenia futuro, que ya no
podia vivir aunque teniamos esperanza. A medida que pasaron los meses y no
podiamos ver avances, el duelo se vive anticipado porque se presenta poco a

poco”.

El vivir en una familia con principios y valores, le ha dejado la experiencia de
que las estructuras en la vida sirven para salir adelante. Ha sido fundamental
en su vida estar siempre pegada al reloj, realizar actividades y poseer un
horario para cada tarea, fue lo que le funciond para no derrumbarse, a pesar

de la pérdida emocional de su hermano Octavio.

Al revivir aquellos instantes de nostalgia, Julieta recuerda: “Me causaron gran
ternura mis padres, porque se encontraban como dos nifios que no sabian qué
hacer ante tal situacion. Ellos necesitaban a sus hijos para estructurar su vida,
después de la pérdida del menor, vivieron un momento de afliccién por el dolor

que sentian”.

La mujer que escuchamos en Grupo ACIR, que vemos en las transmisiones de
Televisa, es una persona amorosa y agradecida con sus padres, por darle la
vida y es en ellos que se ha inspirado para desarrollarse a través del tiempo.
“‘Los admiro por su actitud joven y congruente ante la existencia, por su

capacidad de entrega, de amar, por ser aventureros y sociables.
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Archivo de Julieta Lujambio

La familia de Julieta Lujambio integrada por Leticia Fuentes y Ricardo Lujambio; Ricardo,

Mauricio y Octavio; hermanos de la periodista a finales de los afios 60.
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Una parte importante en la instruccion de la periodista fue el instituto Bilingle
Rudyard Kipling, porque el principal objetivo del colegio era la formacién civica
y ética. Aunque habia exigencias por parte de los maestros, también existia la
oportunidad de tener recreacion después de clases. La formaciéon que recibio

se ve reflejada en ayudar a los demas a través del periodismo que realiza.

Al hacer memoria de su etapa en el Colegio Guadalupe donde curso el
preescolar, Julieta se mostraba sonriente al recordar que de nifia personifico a

la virgen. Sintié un honor al encarnarla.

Al abordar el tema de lo religioso, comentdé que le encanta recorrer las calles
del Distrito Federal y le fascina ir cada mes a la basilica de Guadalupe. Asi,
relatdé su inicio en las colaboraciones para la transmision de las Mafanitas de
la virgen de Guadalupe, que fue aproximadamente en el afio de 1997 por la
empresa Televisa. El colaborar en este evento tuvo un significado para la vida
de Julieta porque acompaind a Raul Velasco en su ultima aparicion en
televisidn mexicana y para ella fue la oportunidad de abrir un nuevo camino en

su carrera profesional.

Desde hace 11 afos conduce este evento que reune a miles de personas para
estar con la virgen morena. Para muchos de los peregrinos es una madre

espiritual, también lo es para Julieta.

“Trabajar como conductora desde la basilica de Guadalupe, es una emocién
impresionante por ver la fe y el entusiasmo con el que llegan los jovenes,
observar los rios de personas que se acercan al altar de la virgen y que
reflejan una gran dicha en sus rostros. Eso me pone piel de gallina”, confesé

Lujambio.

40



La periodista es una persona con creencias religiosas, las cuales fueron
inculcadas por sus padres. Dentro de su quehacer periodistico también se ha
desenvuelto como conductora de las visitas de su santidad Juan Pablo Il a

México, momentos que recuerda con felicidad.

Archivo de Julieta Lujambio

Julieta Lujambio con su santidad Juan Pablo I1, en su iltima visita a tierras mexicanas en 1999.

41



Por otro lado, Julieta menciona que los medios de comunicacion en ocasiones
exaltan lo malo del ser humano, ademas de vivir en una sociedad carente de
valores y una educacion endeble y encaminada al materialismo y el

consumismo.

Hace referencia que en los afos 70 ella crecié con la influencia de la
convivencia familiar inculcada por sus padres y que los medios si eran
importantes; pero no como en estos dias, que se meten hasta los huesos y las

personas piensan que todo lo que se dice en éstos es verdad.

Julieta asegura que para inculcar un sentido humano en las personas, se debe
desarrollar y potenciar sus talentos. Menciona que la respuesta esta en la
familia por ser el medio principal para educar y no como muchos piensan, que
por pagar una colegiatura en las instituciones, éstas educaran a sus nifos.

Pone énfasis en que éstas sélo dan instruccion.

Para Julieta Lujambio esta comunidad en la que se vive, es una sociedad
descafeinada, como la nombra Enrique Rojas, psiquiatra espafiol en su libro El
hombre Light, porque a todo se le quitan las propiedades, y se convierten en
hedonistas, olvidando la esencia del ser humano. Sobre este tema, Julieta
reflexiona: “Estamos sumergidos en este maremagno de aspectos superficiales
que no llevan a ninguna perfeccién, tenemos que voltear a ver los valores, lo
que realmente te invita a crecer para ser mejor, saber qué estamos realizando
por cada uno de nosotros y por ayudar a los demas. Se tiene que hacer una

ayuda social para salir adelante”.
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Ella considera que quien tiene un micréfono enfrente, debe dedicar parte del
tiempo a comentar este tipo de temas humanisticos, porque “de boca en boca”

se inspira a los demas; lo importante es la actitud y el ejemplo.

Dentro de la charla, se intercambiaron algunas anécdotas sobre lo importante
de darnos la mano unos a otros. Yo le comentaba que en un programa de
radio habian relatado la siguiente historia: era un sefior que siempre llegaba
temprano a su trabajo y dejaba su automovil hasta el final del estacionamiento.

En una ocasion uno de sus companeros de trabajo, le pregunto: “;por que
dejas tu automovil tan lejos, si tenemos la oportunidad de dejarlo en la entrada
de la empresa?’. Sin mas preambulos el sefor le contestd: “Prefiero dejarle
ese lugar a las personas que llegan tarde, para evitarles otro retraso, y al llegar

yo temprano puedo caminar este trayecto, sin que se me haga tarde”.

La historia le parece excelente a Julieta Lujambio y opina: “Hay que

humanizarnos, porque en verdad no saldremos adelante”.

Al seguir con este tema, surge la siguiente pregunta: ¢jcual seria el método
para que las personas seamos mejores? Julieta respondio: “En la familia se
deben dar buenas condiciones para desarrollarse, sin violencia, con educacion,
alimentacion, disciplina y apelar a ese poder desafiante de tu espiritu para

crecer”.
Concluye que los seres humanos tienen que aportar un extra a sus vidas y salir

de esa comodidad para alcanzar lo que se quiere, porque siempre es posible

hacer mucho mas.
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IIT
TIEMPOS DE REFLEXION

Con un brillo angelical dentro de sus 0jos, suspiros que guardan sentimientos y
cariiio sincero, es la forma en que se expresa una madre, orgullosa de su hija,

que tiene una belleza espiritual deslumbrante, heredada por Julieta Lujambio.

Estas dos vidas han estado unidas y acompafadas de amor, rodeadas de
constantes alegrias desde hace 17 afos; donde el tiempo de convivencia entre
madre e hija es fundamental para tener comunicacion y confianza; ademas de
ser una herramienta para mejorar la relacién familiar. A veces, cuando los
suefios de Julieta desfallecen y el mundo es un caos, la sonrisa de Sofia

puede confortar cada rincon de su corazoén.
Después de hablar de Sofia, la periodista tuvo que dejar de lado los mas

nobles sentimientos que una madre siente por un hijo, para realizar su funcion

periodistica en el polémico tema del aborto.
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3.1. La pureza de un amor incondicional

Con un suspiro, su hija se convierte en el motivo de las alegrias de la locutora

y también de sus angustias y sus desvelos.

En la relacion madre e hija, los actos de amor se encuentran al dia, donde
Julieta acepta a Sofia tal cual, aun en los momentos en que menos se lo
merezca, como cuando toma el papel rebelde lleno de insensatez. Julieta
recuerda la ocasidn en que su hija era pequefa y le reclamd “jpor qué te
casaste con mi papa?”. A pesar de todo esto, ya sea que esté mal o no,
Lujambio le responde: “estas en la inocencia, te perdono, te ayudo y te amo
mas” tal y como dice el proverbio chino “4Amame mucho mas cuando menos lo

merezca, porque es cuando mas lo necesito”.

Para fomentar los actos de amor, recomienda: hacer a un lado las vanidades,
colocarse en el lugar de la otra persona para entender por lo que esta
pasando, mostrar carino, apoyo, empatia, atencidén, sensibilidad y tener
madurez. Como madre menciona: “En esta etapa de adolescencia los hijos
estan confundidos y como padres hay que entenderlos, tener paciencia de

santos y tratar de ver lo que estan sintiendo”.

Julieta tiene la paciencia suficiente para escudrifiar dentro del alma de Sofia y
saber lo que le pasa; para hacerlo no ocupa esa posicidon egocéntrica de “soy
tu madre y no me contestas”, aunque hay veces que la sobreprotege, por
ejemplo, ayudandola en sus obligaciones. No permitirle pasar escollos en su
vida y tratar de solucionarlos para que no sufra. “Sé que debo hacerme a un

lado para que Sofia se pare sobre sus propios pies”, menciond Lujambio.
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Dentro del seno familiar, la comunicacion con Sofia es bastante buena, aunque
Lujambio sabe que hay cosas que les cuenta a sus amigas que a ella no y
viceversa. Le enorgullece tener una titanica confianza en esta fase, en que
Sofia busca su propia identidad; aunque Julieta tiene una personalidad
influyente sobre su hija, confirma que lo importante es la convivencia para

conocerse mejor y comprenderse una a la otra.

Julieta y Sofia suelen caminar en las calles del Distrito Federal, van como
amigas al cine, disfrutan de las obras teatrales que brinda la ciudad, comparten
el tiempo de la reflexidon dentro de la lectura y disfrutan el buen sazoén de la

comida todos los dias.

El tiempo que esta con su hija debe ser de calidad y lo logra al identificar las
tareas que no son realmente indispensables para establecer horarios fijos en la
convivencia familiar, donde no utiliza al televisor como nifiera, sino como una
actividad para compartir y lo importante es que el tiempo que le dedica a Sofia
se lo da por completo y casi no lleva trabajo a casa. Agrega: “A mi me gusta
trabajar por horas. A lo mejor hasta ocho o diez, todos los dias, y las acomodo
de acuerdo con mis prioridades, y me funciona porque lo fundamental es mi
Sofia. Tengo claro que en el trabajo nadie es indispensable, pero para mi hija,

que ya tiene 17 anos, yo si lo soy’.

“Tener la doble tarea de ser firme y carifiosa, es ,todo un reto’ en la relacién
con mi hija, quien como toda adolescente, atraviesa la inestabilidad emocional
y en ocasiones me convierto en la ,bruja del cuento’ al poner limites”, declard

Julieta.
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Los momentos entre Julieta y Sofia son especiales porque se descubren
sentimientos y se fortalece la confianza: “Aun cuando su papa esta presente,
es un papa de fin de semana, asi que yo, como muchas mujeres, he tenido
que criar a mi hija sola. Un dia me comparé con otras seforas que no
trabajaban, y entendi que no habia tanta diferencia, porque el tiempo, cuando

es mucho, a veces no es de calidad”.

Dentro de la obra de su autoria Mama sola: un nuevo significado para la
maternidad sin pareja, escribid un capitulo que se llama “No eres la mujer
maravilla”, donde asegura que muchas madres se sentiran identificadas con
ella, porque vivid6 mucho tiempo con la culpa de que su hija tuviera a sus
padres separados; Julieta trataba de compensar con ser mejor madre, que su
casa estuviera ordenada al igual que su trabajo. Expresa: “Somos seres
humanos que tenemos tropiezos y sabemos levantarnos. Tratamos de hacer
todo perfecto porque al fracasar en el plan de vida con la pareja, uno no quiere
que todo lo demas se convierta en una mala experiencia. Para mi, ya no es
importante tener esa imagen de super mama, sino es ser una madre afectiva,

que esté cerca de su hija para ayudarla en todo momento”.
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Sofia, el gran amor de Julieta Lujambio.

Archivo de Julieta Lujambio |
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3.2. Compaginarse en la maternidad y la profesion

La fuerza que tiene Julieta Lujambio tanto exterior como interior, en ocasiones
ha llegado a la baja por tener muchas veces ese sentimiento de no poder

seguir adelante con su hija.

En ocasiones Sofia ha estado enferma y Julieta tiene que salir por la noche a
trabajar, afortunadamente siempre ha contado con la ayuda de su familia y en
su trabajo, al estar apoyada por personas sensibles y conscientes. “Es dificil
compaginar la maternidad con el trabajo, sobre todo cuando los nifios estan
desarrollando una confianza basica y necesitan a la madre”. Dentro de la
conversacion, da las gracias por tener a su lado al equipo de trabajo con el que
colabora, porque sabe que, aunque no es su caso, otras mujeres a pesar de
tener a un hijo enfermo o cualquier otro problema, deben cumplir con sus

obligaciones laborales, porque si no, esta la amenaza de la pérdida del trabajo.

Recuerda cierta vez, cuando trabajaba en el Sistema Informativo Eco, y con el
sefor Ricardo Rocha, se retird por 40 dias de los medios para brindarle los
cuidados maternos a Sofia y cuando regres6 a sus actividades periodisticas,
se tuvo que desprender de su hija, lo que representd un momento dificil y
terrible, “Ser madre es un trabajo de tiempo completo; ademas sentia

inseguridad por no saber quién cuidaria a mi pequefia”, repuso Lujambio.

Aunque Julieta tenia sus estrategias para ausentarse del trabajo,
aproximadamente cinco horas, para estar con ella y disfrutarla al maximo, para
su fortuna el resto de su labor periodistica la podia realizar desde su casa

porque ya no era reportera.
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Al ser una persona exigente, que se adapta a las diversas circunstancias y ser
una mujer defensora de la vida, su trabajo la llevé por el dificil y controversial

tema del “aborto”.

El 27 de octubre de 2007 salié a la venta la obra titulada El vuelo de las
ciglefas, con una portada original donde se encuentra una mujer embarazada
con alas en la espalda, quien muestra su vientre desnudo que acaricia con sus
propias manos y con una cabeza de ciguena. Este libro es de la autoria de
Julieta Lujambio y Jaime Coello. Ella realizd entrevistas acerca del aborto,
asunto que se abord6 desde el plano de lo religioso, cientifico, juridico y del

desarrollo humano.

Lujambio no juzga a quien se practica una interrupcion del embarazo, porque
sus razones internas y personales tendran, y si apela a que las mujeres que lo
realizan tomen conciencia de toda la informacion existente sobre el aborto y de
las diferentes opciones que se tienen para no embarazarse. Para Julieta, la
gestacion de un bebé es un hermoso misterio de la vida, que no se debe

interrumpir.

Al estar cara a cara con los expertos religiosos, cientificos y juridicos, su mayor
desafio fue no involucrar sus principios morales, porque en ocasiones no

estaba de acuerdo con sus opiniones y se tenia que mostrar objetiva.

Julieta aclara que este libro se realizé para formar el criterio de las mujeres que
tomen la decision de abortar y para que se conozca cual es la opinion de los
diferentes especialistas. “Cada vision es diferente y la respeto. Es importante
que los padres asuman su responsabilidad y estén conscientes que no solo es

asunto de las mujeres, porque un ser humano lo crean dos”, reiterd Julieta.
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Al tener este tema en sus manos, proponia la posibilidad con el doctor Manuel
Mondragén (entonces secretario de Salud del Gobierno de la Ciudad de
México) de que las mujeres que acudan para hacerse un aborto en los
hospitales del Gobierno del Distrito Federal, tengan acceso a la informacion de

El vuelo de las ciglienas.

En esta obra, Julieta se centra en el debate sobre el aborto. Abarca las
entrevistas que esta periodista realizd con una religiosa, un psicologo jesuita,
una maestra en derecho constitucional y una doctora. Constituyen una muestra
de las posturas de algunos miembros de la Iglesia, la ciencia y el derecho;
ademas que Julieta muestra que cuesta mucho trabajo, incluso a los
especialistas, mantenerse en una discusion en la que el centro de atencion sea

el aborto mismo y no si uno esta a favor o en contra de la vida.
La narracion, del escritor Jaime Coello, mezcla estos testimonios reales con las
opiniones de ciudadanos ficticios de épocas y condiciones diferentes:

conversan, confrontan y polemizan entre ellos.

El libro no pretende resolver nada a los lectores, sino mas bien poner sobre la

mesa los distintos puntos de vista para que ellos mismos decidan.
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IV
EL SIGNIFICADO DE SER,.. “MAMA SOLA”

Julieta Lujambio disfruta de la soledad para estar consigo misma, sin embargo
en el momento que decidié divorciarse este sentimiento le pesaba. En su
matrimonio se dio cuenta que tenia una pareja con la cual no contaba, asi que
decidioé seguir adelante por ella y por Sofia. Esta situacién que experimenté la
periodista, en ocasiones se tornd dificil, aunque siempre lucho dia con dia para

encontrar una solucion y un aprendizaje a las circunstancias.

Al saber que mas de 5 millones de mujeres en el pais crian a sus hijos solas,
se le presento la oportunidad de escribir un libro desde el interior de su alma,
con un contenido que ayudara a este sector de la poblacién para convertirse

en una compania para mujeres y hombres en la maternidad.

Mama sola: un nuevo significado para la maternidad sin pareja, sirvi6 como

desahogo para Julieta Lujambio al expresar lo que vivio y sintid en esta etapa.
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4.1. El tiempo te regala un libro en blanco

La cabina de radio de Grupo ACIR que utiliza Julieta Lujambio para realizar su
programa Panorama Informativo de la noche, fue el espacio donde se llevo a
cabo una de las sesiones de esta entrevista, en un ambiente de amabilidad y

confianza.

Al comienzo de nuestra platica, se abordaron aspectos personales, donde
poco a poco llegamos al tema de su obra: Mama sola: un nuevo significado
para la maternidad sin pareja. Julieta Lujambio tiene 14 afios y medio como
madre soltera, ha recorrido un camino lleno de blancos y oscuros momentos,

donde se ha equivocado y también ha tenido aciertos en su vida.

En esta obra, Julieta nos ilustra el amplio panorama acerca de las mujeres que
enfrentan el reto de criar a sus hijos sin el apoyo del padre biolégico. Esto no
solo abarca a las madres solteras, también a las divorciadas, abandonadas,
viudas y a aquellas mujeres que, por decision propia, optaron por vivir la

maternidad sin pareja.

En su libro incluye cifras impresionantes: de acuerdo con el INEGI, en 2005 se
registraron en México mas de 70 mil divorcios, casi 18 mil mas de los ocurridos
cinco afos atras. El promedio de edad en que se da la ruptura matrimonial es,

para las mujeres, de 34.7 afos, mientras que en los hombres es de 37.4 afios.
Ademas se presentan testimonios de mujeres que viven esta situacion y
recomienda mucha organizacién, comunicacion con los hijos, y, sobre todo, no

dejar de pensar en uno mismo.
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Este libro se dirige fundamentalmente para las mexicanas que son madres
solteras, quienes tienen que estar al pie del cafidén en su vida diaria y luchan al
doble con las multiples responsabilidades del hogar, del trabajo y con su
maternidad. Julieta expresa: “Las madres solas tenemos que lidiar con una
sociedad y un sistema juridico que sigue estancado al no otorgar apoyo a las
mujeres que viven esta situacién. Con mi obra quiero orientarlas para que
tengan una herramienta para salir de las situaciones dificiles que conlleva la

maternidad sin pareja”.

El caso de las mujeres que no cuentan con el apoyo de su pareja es la
situacion en que se encuentra la periodista, quien ha sabido sobrellevar con
éxito esta experiencia y la vida le ha otorgado la oportunidad de escribir un
libro, para contar su historia y servir de ayuda a estas mujeres, y por qué no,

también para los hombres.

Dentro de la conversacion, su rostro reflejaba felicidad, al saber que su
proyecto toma forma y fuerza y le llena de algarabia poder contribuir con las

mamas solas para que no se hundan en un abismo sin fondo.

Una de las mejores satisfacciones que le ha dado su obra es haber cumplido
con la fecha de entrega del libro, aquel 19 de enero de 2007; y descubrié una
anécdota importante en su vida, al saber que después de 16 ainos ha cerrado

el ciclo de su matrimonio y asi abrié un camino a nuevas experiencias.
A varios meses de haber salido a la venta Mama sola, se encuentra contenta y

sorprendida por la respuesta del publico, la cual ha sido magnifica en el

aspecto personal y social.
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El comienzo de su libro fue algo repentino. Con una mirada pensativa,
acompafada de una sonrisa que se iba formando en su rostro, comenzé a
relatar que en una conferencia sobre el sentido de vida el editor de Grupo
Planeta, Daniel Mesino, la vio y la escucho, para después acercarse y
proponerle que escribiera algo relacionado con el tema. Julieta le respondio
que habia estudiado logoterapia y conocia textos, de los cuales habia
aprendido mucho. El sefor Mesino le contestd que pensara cual era su tema
en la vida y con base en ello, lo escribiera. En su interior se lo pregunto y con
alegria respondié: “Mi tema en la vida, es ser mama sola porque, como yo, hay

muchas mujeres que se pueden beneficiar con lo que les pueda comunicar”.

La idea se consolido, aunque no todo ha sido miel sobre hojuelas, al recibir
comentarios negativos acerca de su libro, al exponer que éste causaria
separaciones de pareja al promover que las mujeres sean madres solteras; lo
cual es totalmente erréneo, y responde: “Lo ideal para los hijos, es que se
desarrollen en una familia unida, armoniosa, donde exista el respeto, con un
padre y una madre; eso es lo ideal, sin embargo si estas en la situacion de ser
mama sola o piensas en dar ese paso, entonces hay que asumirlo de manera
positiva. Mi propdsito es ayudar a las madres solas que estan pasando por la
misma condicion de vida porque conozco de antemano los problemas

sociolégicos, psicoldgicos, las inquietudes y hasta los temores”.

Con este libro, la periodista pretende: “Brindar informacidn, orientacién, ser una
companfia, una guia para expresar aquellos sentimientos enterrados dentro del
ser, que piden a gritos una salida y que no dejan visualizar cual es realmente el
papel como mama sola. Ademas, busco que este tema figure en la agenda

publica nacional para lograr proyectos a favor de las madres solteras.”
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El diario El Universal realizé un foro via internet con Julieta Lujambio para que
contestara las preguntas del publico acerca de su libro: Mama sola. La
respuesta del auditorio fue excelente y hubo personas que se identificaron con
Julieta, muchos de los cibernautas le decian que es una extraordinaria
periodista, una mujer independiente con éxito, ademas de ser una persona
especial por compartir su vida. Julieta Lujambio es la inspiracion de muchas
mujeres y de hombres, a quienes les aconsejaba: “No hay que hacer
problemas en la vida, hay que disfrutar lo que nos quede de vida a plenitud,
hay que darnos la felicidad. Recuerden que lo bueno sale de adentro de

nosotros”.

Julieta Lujambio da un nuevo significado a la maternidad sin pareja, al ser esta
experiencia gozosa. Ella recomienda: “Ten una actitud positiva, no te olvides
que tu tienes fuerza, voluntad y sabiduria que les servira a tus hijos.
Encaramos una gran responsabilidad, a veces es agobiante el no contar con el
padre de nuestros hijos y si seguimos con ese pensamiento no saldremos
adelante. Los hijos son lo primordial porque ellos también sufren y hay que

hacerle frente a la situacion de la mejor manera”.

El sentir de Julieta Lujambio al redactar Mama sola, fue el de acomodar su
alma, ordenar su vida, darle un sentido a lo que realizaba, expresar
desahogos, llorar en ocasiones y escribir propuestas que serviran de reflexiéon
a las madres solteras en la ardua etapa de la maternidad. Ademas de dar una
guia para formar grupos de autoayuda entre las mujeres que viven dicho
episodio. Julieta Lujambio tiene claro que hay mucho por hacer y para que este
proyecto siga adelante, pronuncia conferencias masivas en los diferentes

estados de la republica mexicana.
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4.2. La experiencia de ser mamd sola

Dentro de aquellas cuatro paredes de una cabina de radio, donde Julieta
Lujambio nos informa sobre los temas de actualidad, también abre su corazon
de madre trabajadora. Se escucha una voz quebradiza que expresa: “La
maternidad es un privilegio, una oportunidad maravillosa, es una bendiciéon de
Dios para crear vida y una responsabilidad; hoy por hoy tener a Sofia es uno

de los aspectos mas significativos que le dan un sentido a mi vida”.

Para Julieta Lujambio no ha sido dificil ser mama sola, por contar con la ayuda
de Leticia Fuentes, su madre, quien cuidaba a su hija cuando era pequenfa,
alrededor de cuatro a cinco horas. En el aspecto laboral no tiene ningun
inconveniente, porque podia realizar parte de la faena periodistica desde su

casa.

Del otro lado de la moneda, tenemos la parte complicada, que es la relacion
con el padre de Sofia, al no cumplir éste con sus obligaciones. Julieta esta
consciente que no debe condicionar una pension alimenticia a cambio de dejar
ver a su hija y que es el error en el que incurren muchas mujeres cuando no
obtienen una pension y optan por hacerles la vida de cuadritos a los padres de
los hijos, y explica: “Con esa actitud, lo unico que se logra es el alejamiento de
los nifios, creo que si el padre no les da la pension alimenticia, nosotras
tampoco podemos prohibirles que se desliguen del afecto emocional por parte

del él, porque es una figura importante en su desarrollo”.

Al recordar esos momentos de felicidad y de aquellos que se tornan oscuros,

no se arrepiente de ser madre soltera, porque aunque su matrimonio fue
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fallido, agradece que a partir de eso se convirtiera en madre y tenga en su vida

una hija de 17 anos.

A pesar de la ilusion familiar que tenia Julieta y pasar a la realidad de ser
mama sola, la entrevistada menciona: “Tardé en aceptar la situacion. Lo
importante es aprender de lo sucedido, para convertirse en una mejor

persona”.

El encontrar un significado de lo que le sucedio, sirvid para tomar las riendas
de su vida en una forma mas firme, con mas conocimientos para saber adénde
va con su familia y no quedarse en esas preguntas que se repitié en ocasiones
y que dafian a cualquier ser humano como: “Si yo era tan linda ¢por qué no

respondié como yo esperaba?, jqué hice yo para que esto no se diera?”

Julieta no cayo en este circulo y decidié sacar la cabeza en alto y aprender de
lo que habia pasado, porque cuando Lujambio se casd, pensé que formaria
una familia para toda la vida, se equivoco y se dio cuenta que su vida en pareja
no era feliz. Asi que decidié que lo mejor, tanto para ella como para su hija,
seria criarla sin la presencia de su padre, con tal de mejorar su calidad de vida

y encontrar la plenitud.
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La convivencia entre Madre e hija es un momento inolvidable para la periodista.
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4.3. Luchar contra un destino que no se eligio. ..

Cuando no se elige ser madre soltera, se tienen que superar esas piedras que
se encuentran en el camino para seguir adelante, como lo consiguié Julieta
Lujambio al hacer a un lado el sentimiento de fracaso y frustracion que sentia

con la relacion de su ex marido.

“A pesar de los esfuerzos que hacia me desilusioné por no ser la persona que
él dijo querer; durante el noviazgo él se mostraba carifioso, comprometido,
entregado a la relacion. Nos casamos y me di cuenta que aquellos
sentimientos ya no existian, y que poco a poco me alejo de su vida”, afirmo la

entrevistada.

Julieta lucho por preservar su matrimonio, el cual durd tres afos, que fueron
terribles, hasta que se dio cuenta de que: “No podia remar sola. Yo no sentia
que mi pareja dejara de remar, sino que lo hacia en el sentido opuesto”.
Entonces comenz6 a ir a talleres, cursos de desarrollo humano, encuentros
matrimoniales a los que invitaba a su esposo; sin embargo, la respuesta de su
ex marido fue negativa y sin voluntad. Al respecto comento: “A la fuerza ni los
zapatos entran, la situacion se convertia solo en mi responsabilidad y

comprendi que el matrimonio debe salir por la voluntad de los dos”.

Durante el tiempo que durdé su matrimonio, Julieta Lujambio comenzd a
desgastarse emocionalmente, a sentirse cansada y a vivir un duelo anticipado.
Valoro la energia vital que tenia para crecer personalmente y crear proyectos

fructiferos.
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4.4. El dolor existe. .. el sufrimiento es elegido

Sufrimiento, una palabra que para Julieta esta envuelta de consecuencias,
después de haber vivido algunos episodios de dolor, que al final los convirtio

en algo positivo para su persona.

Al momento de platicar de este tema decia que en ocasiones los seres
humanos nos deprimimos facilmente y sentimos que nada tiene solucion. En el
presente, Julieta Lujambio toma el sufrimiento de diferente forma, porque para

ella es la connotacion personal ante un dolor.

Con la siguiente frase: “El dolor existe, el sufrimiento es elegido”, se refiere a
que uno elige sufrir o no hacerlo porque todo tiene un para qué y un porqué.

Esto le ha servido de una forma u otra para salir adelante por su hija.

Julieta Lujambio vivio el duelo anticipado, al darse cuenta que el proyecto de
vida que tenia pensado no resultaria. Su matrimonio no tuvo buenos cimientos,
no se solidificd, y explica: “Mi matrimonio fue un fracaso, lo supe desde los
primeros meses, me embaracé y venia la nifia en camino. Fui a terapias, a
cursos para tratar de rescatar el matrimonio, el cual no tenia solucion,
entonces me preparé para la separacion oficial que se dio en febrero de 1994.

Para mi, ya no fue doloroso, incluso fue un alivio”.

En el proceso de duelo vivio “la negacion”, al decir que no le sucedia nada, se
aferraba a algo imposible y a repetir varias veces que no era verdad. Confiesa:
“Si alguien no pasa por la etapa de la negacién seria tan duro aceptar
rapidamente la situacion y este periodo sirve para agarrar fuerzas y salir
adelante”. Después paso por el enojo y la tristeza donde no encontraba el sol
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detrdas de la nube negra. También entré por la fase del regateo o de
negociacion: “Me dej6é esa persona y tengo por quién luchar, estoy con mi hija,
tengo salud, vida, esperanza, amigos y una familia que me apoya”. Al ultimo se
encontré con la aceptacion, ahi se dio cuenta de su realidad como madre sola
y salid adelante con sus propios recursos para trascender y aprender de lo

sucedido.

La opinion de Julieta Lujambio, respecto a los factores de la separacion de las
parejas es la siguiente: “Lo mas importante es que las parejas no construyen
bases sélidas, hoy en dia se casan por el hecho de realizar un proyecto en
comun con alguien. Existe la necesidad de salir de casa, de compartir la vida
sin saber a lo que se van a enfrentar. Muchos piensan que las relaciones de
pareja se desechan, y unen almas vacias sin un sentido de vida, las cuales
piensan que lo tendran al casarse. Ademas existe falta de compromiso y pesa

mas la parte materialista y el egoismo”.

Es asi que su sufrimiento lo superé para poder convertirlo en servicio, en
conciencia, en una oportunidad de triunfo, a pesar de la adversidad, en un

autodescubrimiento que a la vez es un conocimiento en su vida.

Julieta Lujambio ha pasado periodos de pérdidas familiares, de un divorcio, de
trabajo, de proyectos de vida y también ha tenido muchas alegrias. Es asi,
como su sentido fue existir no gracias a... sino a pesar de... En estos
momentos se encuentra en otra etapa de su vida donde su sentido es ayudar a

los demas, salir adelante y ser una mejor madre.
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E Archivo de Julieta Lujambio

-

La maternidad es el suceso mds memorable para Julieta Lujambio.
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1)
PALABRAS QUE NO SE LLEVA EL VIENTO

Personalidades que se encuentran tanto en los medios de comunicacién como
en el desarrollo humano expresan sus opiniones, comparten anécdotas y
sentimientos acerca de la trayectoria periodistica de Julieta Lujambio. Ademas,
en este apartado se conocera el punto de vista del publico quien es una parte

fundamental en la profesion de la periodista.

Con 29 afios como comunicadora, Julieta Lujambio ha consolidado una carrera
admirable y de prestigio, donde amigos y compafieros de trabajo ratifican con

inmenso orgullo conocerla tanto en lo profesional como en el aspecto personal.
La convivencia con Julieta Lujambio se transforma en una experiencia sin

igual, donde las palabras de amor, respeto y honor son palpables en la vida de

los entrevistados.
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5.1.
“Es una mujer con una formacion personal sélida”:

Guillermo Ochoa

Periodista y locutor de Grupo ACIR,

“En realidad tengo poco tiempo de tratarla, lo empecé hacer en Grupo ACIR.
La relacién entre la sefiora Julieta Lujambio y Guillermo Ochoa la describo

como ocasional, grata y amistosa.

“Es verdad que no la conozco profundamente en su labor como periodista ni en
su vida intima porque ni siquiera sigo mi carrera, pero puedo definir a Julieta
Lujambio como una persona que desempefa profesionalmente su trabajo. Es
una mujer dedicada a su hija, tiene un gran respeto por su familia y con una

formacién personal sdlida.

“Con respecto a su trayectoria periodistica, puedo expresar que esta

concentrada de esfuerzo, profesionalismo, preparacion y dedicacién”.
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5.2

EL panorama informativo de Alejandro Cacho

Conductor de noticieros Televisa y locutor en Grupo ACIR,

“Hace mas de 20 afos que conozco a la periodista Julieta Lujambio. Recuerdo
cuando llegué a Grupo ACIR para realizar el programa Panorama Informativo
de la manana, donde también ella se encontraba; yo no tenia la suerte de
trabajar al lado de Julieta. Desde el primer minuto, sin hablar una sola palabra,

nos entendimos.

“Julieta Lujambio es una profesional, con una trayectoria y una imagen
intachable. Periodista de gran seriedad y con credibilidad. Mujer distinguida,
seria, inteligente, respetuosa, comprometida con lo que cree y asi es como

también la ven las personas.

“Como compariera de trabajo es calida, eficiente, amable, es entregada a todo

lo que realiza. Su cualidad es tener ese don de gente y ser una gran muijer.

“Para mi, es un privilegio trabajar con una persona de gran carrera periodistica

y tengo la fortuna de compartir, aunque sea un poco de esa trayectoria”.
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5.3.

Informacion que sirve por Ifiaki Manero

Locutor de Grupo ACIR,

“‘Durante las emisiones de la primera de Panorama Informativo cuando
conduciamos Alejandro Cacho, Julieta Lujambio y un servidor; siempre el
sefior Cacho y yo hicimos reir a la sefiora Julieta, quien tiene un gran sentido

del humor.

“Julieta Lujambio es una excelente compafera de trabajo, es una persona
invaluable, que siempre te brinda su apoyo, ve por los demas y es educada. Es
un ser humano integro, jovial con energia. Su carrera periodistica es solida.
Mujer comprometida con el género femenino, el trabajo, los valores y sus
creencias religiosas. Es una profesional al ciento por ciento, extremadamente

inteligente, que nunca abandona su fe y sus ideas.

“En los medios de la comunicacion todos los dias se aprende algo nuevo al
compartir con infinidad de criterios y de personas. Un ejemplo de estas
personas es Julieta Lujambio, porque para mi el colaborar con ella significa

poder aprender en el aspecto humano y profesional”.
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5.4.

La corazonada de Daniel Mesino

Periodista y editor de Grupo Planeta.

“Desde hace tiempo, sigo como espectador la trayectoria en los medios de
comunicacion de Julieta Lujambio. En una ocasion asisti a Expo Ser, porque
me agrada acudir a estos eventos para darme cuenta cual es el sentir de las
personas y saber lo que buscan. La exposicion trataba sobre las alternativas
para poder crecer espiritualmente, ahi se encontraba la periodista Julieta
Lujambio, quien hablaba de la logoterapia. Escuché su conferencia, para
después acercarme a ella y proponerle realizar un libro, el primer tema fue la

logoterapia, aunque éste fue descartado.

“Con respeto le comenté que es una gran comunicadora y realmente tiene
mucho que decir, entonces le sugeri que buscara algo que sintiera suyo y
Julieta propuso el titulo de Mama sola, al criar a su hija sin el apoyo de su
pareja. Y como ella hay muchas mujeres que viven esta situacion; mi

respuesta fue: jAdelante, hagamoslo!

“Para mi, Julieta Lujambio tiene una gran calidad para realizar periodismo con
responsabilidad social, con respeto y credibilidad, porque en la actualidad el
trabajo periodistico es de provocacion, de escandalo, donde algunos
comunicadores se desgarran las vestiduras. Es una de las carreras mas
solidas y con un sentido de compromiso, por eso las personas creen en Julieta

y la siguen.
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“La defino como una mujer impecable, fiel a sus principios, ecuanime, que
sabe escuchar, es una grandiosa observadora de lo que sucede en nuestro
pais. Significa una satisfaccion colaborar con Julieta, quien es la autora de
Mama sola: un nuevo significado para la maternidad sin pareja, porque esta
obra se escribiéo con el corazon, con honestidad, es un trabajo de decision;

donde hubo mucha confianza y fue una excelente experiencia en mi vida”.
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5.5.

EL recuerdo entrafiable de Raquel Levinstein

Directora general del Centro de Servicios

Interdisciplinarios para el Desarrollo Humano.

“Julieta Lujambio es una dama, es un ejemplo a seguir, es una persona
excepcional con sensibilidad, tiene conocimiento, es un ser humano que

anhela saber mas y que sirve a los demas. Su trayectoria se deberia imitar.

“Conozco a Julieta aproximadamente desde hace 15 afios, la primera vez que
la vi fue cuando me invitd a un programa que tenia en la XEW y de ahi surgi6

una hermosa amistad que quedo grabada en mis recuerdos y en mi corazon.

“El que Julieta colaborara en mi libro Dile adiés al sufrimiento, fue una riqueza,

de alguien que quiero, admiro y respeto.
“Haberla conocido es un privilegio. Como amiga es una persona que te sabe

escuchar, es quien siempre esta a tu lado cuando la necesitas, es la persona a

quien puedes llamar amiga”.
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5.6.

“Trayectoria intachable”: Marichu Gonzdlez Restrepo

Directora General del Instituto para el

Desarrollo de los Atributos Personales.

“En el afno 2004 conoci en Dialogos en Confianza a un ser maravilloso, que
lleva por nombre Julieta Lujambio. Me senti satisfecha como directora del
programa por contar en el equipo de trabajo con una persona tan congruente
en lo que realiza como en lo que expresa, ademas de que su carrera en el

periodismo y en la conduccion es impecable.

“Es un privilegio ser su amiga. Encontré alguien que habla el mismo idioma

que yo, en cuestion del desarrollo humano y de los propdsitos de vida.

“A Julieta Lujambio la describo como una persona preparada, profesional,
capaz de lograr sus objetivos, con una pasidon de poder compartir su saber, es
responsable y siempre busca como ayudar a los demas. Considero que tiene
una trayectoria intachable, la cual ha sabido cuidar y es alguien entusiasta,

sensible y sobre todo tiene una voz preciosa”.
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5.7
EL don de gente de Georgina Castro

Coordinadora de la Sociedad Mexicana
de Andlisis Existencial y Logoterapia.

“‘Recuerdo bien cuando conoci a la sefora Julieta Lujambio, porque cada
alumno que se integra a la Sociedad Mexicana de Analisis Existencial y
Logoterapia es entrevistado por mi, asi fue como tuve la dicha de empezar un

lazo con una excelente periodista.

“Me da orgullo decir que fui su maestra, aunque Julieta lo es en la vida. Es
realmente un gozo convivir con ella, es una persona cumplida, perfeccionista,
inteligente, distinguida, comprometida con sus proyectos y es un ser humano
que se caracteriza por su sencillez. Tengo grabado en mi corazén uno de los
regalos mas bonitos que me ha obsequiado: una tarjeta donde me agradece
las ensefianzas que le habia transmitido y lo mucho que le sirvieron. Este

presente lo guardo con carifo.

“He aprendido mucho de Julieta Lujambio, porque es una mujer preparada, con
un don de gente espectacular, es agradable y tiene la capacidad de recibir de
los demas lo mejor. Me cautiva esa forma de acercarse a las personas sin
pretensiones de superioridad, le agrada aprender y transmitir su conocimiento
en todo lo que realiza. Tiene una grandiosa forma para ayudar a que otros
encuentren su sentido en la vida, con sus comentarios, sus libros y con su
personalidad. Me maravilla ese estilo propio de informar y de comunicarse con
las personas. Nunca me pierdo las colaboraciones que tiene en Televisa en las
festividades del 15 de septiembre. Cuando la observo y la escucho me doy
cuenta que la logoterapia esta tatuada en su piel”.
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5.8.

La historia de Jesiis Rodriguez

Asistente editorial de la revista:

Ritos y Retos del Centro Histdrico.

“Julieta Lujambio ha sido congruente al llevar la parte humana dentro de su
carrera periodistica. Es una mujer que forma parte de la sociedad del siglo XXI,

al ser una persona que trabaja y al mismo tiempo es madre de familia.

“Confieso que colaborar con ella ha sido un aprendizaje y conocerla fue un
placer, esto sucedio a través de una invitacion por parte de ella y de Fundacion

ACIR, para hablar acerca del patrimonio histérico de nuestra ciudad.

“El interés de Julieta Lujambio y de Fundacién ACIR, en lo personal me motiva
para seguir conservando la historia de México. Estoy agradecido por todo el
apoyo que ha mostrado Julieta a este tipo de temas, al abrir espacios para

recuperar la cultura, si no conocemos esta, poco a poco se ira perdiendo”.
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5.9.

EL publico opina...

En un recorrido por el memorable Centro Historico de la Ciudad de México,
que estuvo a cargo de Grupo ACIR se entrevistd a algunos radioescuchas para

conocer el motivo que los orillé a formar parte del publico de Julieta Lujambio.

Amalia Escobo

“Escucho el programa radiofonico de Fundacion ACIR, por el contenido cultural
que manejan, porque son temas de gran interés para nuestra sociedad y me
llenan de orgullo toda la rigueza que tiene México. Me agrada la forma tan

amena con que se expresa Julieta Lujambio al conducir esta bella emision”.

Rosa Moreno

“Tengo 28 anos y escucho de lunes a sabado a Julieta Lujambio. Entre
semana prendo mi radio a las 10:00 pm, para sintonizar 88.9 Noticias. La razén
es por la agradable manera en que conduce Julieta Lujambio y nunca apago
mi radio, sin haber escuchado las Reflexiones de medianoche, porque siempre

aprendo algo nuevo todos los dias”.
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Enrigue Alarcon

“Escucho Grupo ACIR en especial a Julieta Lujambio porque es como estar
escuchando a una amiga, por la forma en que se dirige al auditorio. EIl
programa tiene como locutora a una persona dinamica y me gusta cémo

informa”.

Fernando Sdanchez

“‘Honestamente, no habia escuchado 88.9 Noticias, pero cuando me
encontraba en mi taxi estaba cambiando una estacion tras otra, hasta que me
llamé la atencién la emisidon de Fundacion ACIR, porque estaban hablando del
patrimonio histérico en México. Estoy fascinado con la emision porque me
interesa todo lo que tenga que ver con cultura. Ademas confieso que

rapidamente me atrapo la voz calida de Julieta Lujambio”.

Veronica Salas

“Soy radioescucha de Julieta Lujambio, la considero como una locutora activa,
al igual que sus programas por ser una opcion diferente entre tantos. Es muy
raro que deje de escucharla porque siempre llevo mi radio para adentrarme en

la magia de Panorama Informativo de la noche y Fundacion ACIR”.

75



CONCLUSIONES

En México los medios de comunicacion con frecuencia realizan sdélo cobertura
de agenda politica y narran historias de cualquier habitante de este pais con un

tono en extremo sufrimiento.

Desde un principio estuve convencida de escribir una historia como la de
Julieta Lujambio que muestra un rostro humano del quehacer periodistico, que

plasma experiencias personales y profesionales, con fracasos y victorias.

De forma general esta entrevista de semblanza, titulada Julieta Lujambio: un
rostro humano del periodismo, cumple con el objetivo de narrar el ser y el
hacer de la periodista Maria Julieta Lujambio Fuentes desde un sentido

humano y no sensacionalista.

De esta manera queda impreso en este género periodistico el mundo interior
del personaje al captar diferentes instantes de su vida como mujer, madre,

escritora, reportera, conductora y locutora.

Aungue Julieta Lujambio es una periodista que ha adquirido renombre dentro
de los medios de informacion y fuera de ellos, hay algunas personas que no
saben quién es, y esta entrevista cumple con esa funcion al presentar una idea

general de la vida periodistica y existencial de la entrevistada.
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Para terminar, Julieta Lujambio es una periodista con 29 afos de trayectoria
intachable en los medios de comunicacion que se caracteriza por su
profesionalismo. Es una mujer que ha logrado construir una carrera con

perseverancia y credibilidad.

Es una mujer capaz de influir en otros, al momento de la toma de decisiones
porque las personas estan convencidas de que dice o se dirige con verdad, y

por tal motivo entregan en Lujambio su confianza.

Julieta Lujambio se ha esforzado por ayudar a los demas a través del
periodismo que ejerce y el cual combina con el desarrollo humano; labor que

tiene un largo trecho por recorrer en la vida de la periodista.

Lujambio tiene un lugar que se ha ganado a pulso, aun cuando la competencia
en los medios es interminable y se encuentra a la orden del dia. Es una mujer
gue sabe como hablar y qué decir. Su objetivo permanente es darle un sentido

a su vida.
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