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INTRODUCCION

El espacio espera al objeto para ser determinado, no lo espera para ser ocupado, lo espera para ser percibido, respecto el
dimensionado, proporcionado, sentido, porque el objeto es portador de la presencia del hombre y es en relacién a éste presencia
gue se define el espacio.

Si el espacio espera al objeto para ser determinado el objeto no tiene existencia mas que en relacion al espacio y en la espera de
su encuentro con el hombre.

El envejecimiento es un proceso biolédgico irreversible; se reconoce universalmente que inicia con la concepcién y continua hasta la
muerte del organismo biolégico, las primeras dos etapas de la vida del ser humano se caracterizan por su crecimiento y
maduracion, y la dltima es conocida como tercera edad la que se caracteriza por una disminucion de las facultades y por la
declinacion fisioldgica, psicoldgica y social, esta declinacién no siempre se debe a factores biol6gicos, si no que contribuyen también
factores ambientales y culturales. Por razones practicas, la organizacién mundial de salud ha utilizado una definicion basada en
datos estadisticos sobre la vejez: se considera “anciano” ala persona de mas de 60 afios. Sin embrago este concepto cronolégico
requiere de un mayor definicién y aclaracién sobre las etapas del envejecimiento. El nimero y la composicién de edades dependen
de la época y el pais. Esto repercute en el desarrollo econdmico y social, que influyen mas decisivamente en el desarrollo de las
capacidades intelectuales que la edad misma.

El hombre de edad avanzada posee una personalidad peculiar, generada por las transformaciones de orden bioldgico que sufre su
cuerpo y por las tensiones emacionales a que esta expuesto su espiritu que le imponen las circunstancias del ambiente que le ha
tocado vivir en una época cambiante, azarosa e insegura. En el anciano mexicano opera el fendémeno social del abandono y la
soledad que es originada por causas actuales como: la familia y, particularmente, los jovenes se ven obligados a desintegrarse al
cambiar. Su residencia en busca de mejores posibilidades de caracter econémico, lo que priva, con esta ausencia, a los padres y
demas parientes del cuidado personal filial y de ayuda econémica. La progresiva y fatal muerte del conyuge, familiares y amigos, lo
dejan sin lazos de afecto y amistad, donde la soledad llena su sobrevivencia.

Hoy en la actualidad en el Distrito Federal existen 25,516 personas de la tercera edad y su crecimiento fue del 1.9 % a comparacion
del conteo del afio 2000, esto basado sobre los datos del conteo del INEGI.
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FUNDAMENTACION

Sin duda el sector poblacional conformado por las personas mayores de sesenta afios tiene una importancia fundamental en todas
las sociedades del mundo. La poblacién de la tercera edad se resume en la experiencia y la sabiduria, también existe un cierto
grado de vulnerabilidad, ya que en muchos casos pierden la capacidad de valerse por si mismos y enfrentar situaciones de soledad
y deterioro de la salud.

Por otro lado el problema de la desocupacién, hace inmediata e imperativa la necesidad de construir asilos, albergues, clubes de la
tercera edad y residencias diurnas para ancianos, lo que ayudara a resolver esta problematica del anciano, haciéndole llevadera su
tercera edad, creando talleres ocupacionales que anulen su desocupacion.

En la actualidad convivimos con familiares de la tercera edad, algunos me comparten su experiencia de vida, comentando que estan
fastidiados con su rutina diaria y quisieran estar tranquilos sin ninguna preocupacion en la Ultima etapa de su vida. Por ello quisiera
construir un espacio de retiro y descanso en donde tengan todas las comodidades. En algunos casos seguir siendo productivos,
trabajado en algunos de los talleres artesanales que la casa de retiro o reposo que con gusto y tranquilidad proponga, no siendo asi
un estorbo o cargo par sus familiares.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
Llegado el momento y a medida que se va acercando, el hombre prefiere la vejez que a la muerte.
Sin embargo a distancia considera con mas lucidez a esta Gltima.

Para la sociedad, la vejez parece una especie de secreto vergonzoso, del cual es indecente hablar y aparece solo como una
desgracia que no queremos aceptar.

Antes de que nos caiga encima la vejez es algo que solo concierne a los demas y nos aterramos ante la imagen que los viejos nos
proponen de nuestro propio futuro.

En esta tesis el planteamiento del problema es crear un espacio de retiro y descanso para las personas de la tercera edad, en
donde puedan estar comodas en su vejez, no preocuparse de nada y sobre todo estar tranquilos en todo momento.

El hecho de hacer una casa de retiro y descanso para las personas de la tercera edad en el campo, es por pensar en ellas, ya que
nos toca a nosotros cuidarlas y de reiterarles algo o lo minimo que ellos alguna vez en su vida nos dieron, como la tranquilidad y el
gusto de saber que contamos con alguien en un momento inesperado.

También es por que hoy en dia nadie piensa en ellas, y si lo llegaran hacer seria lo minimo, tal vez en economia, ya que a esta edad
es muy dificil encontrar trabajo, y si no cuentan con un retiro por parte del seguro como son las pensiones, es mas dificil para ellas
poder vivir cdmodamente, ya que tienen que pedir ayuda a algun familiar como son los hijos o los nietos etc.

Una de las razones de hacer esta casa en el campo es para que las personas estén en altos niveles de comodidad, ya que no tiene
ningun ruido de la ciudad o de la urbe que le puedan molestar y sobre todo que no se preocupen de nada ya que contaria con todo
lo necesario para su estancia.

Un dato importante para esta tesis, es comentar que en la Delegacion Tlalpan, existen solamente un asilo para personas de la
tercera edad y esto es insuficiente para la poblacién que existe en la Delegacion antes mencionada.
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LA ASISTENCIA SOCIAL EN NUESTRO PAIS
Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM)

Durante mas de dos décadas, el Instituto Nacional de la Senectud (INSEN), creado por Decreto Presidencial el 22 de agosto de
1979, se dedic6 a proteger y atender a las personas de 60 afios y mas. Esencialmente su actividad se enfocé al aspecto médico-
asistencial. Sin embargo, las necesidades de nuestra gente grande fueron cada vez mayores por lo que el 17 de enero del 2002,
también por Decreto Presidencial, paso a formar parte del sector que encabeza la Secretaria de Desarrollo Social y modifica su
nombre por Instituto Nacional de Adultos en Plenitud (INAPLEN).

El 25 de junio del 2002 se publico la ley de los derechos de las Personas Adultas Mayores, creandose por ella el Instituto Nacional
de las Personas Mayores (INAPAM).

Con esta ley el Instituto se confirma como el 6rgano rector de las politicas de atencién hacia las personas de 60 afios en adelante.

Dependencias que integran el 6rgano de gobierno del instituto:

*Secretaria de Desarrollo Social
*Secretaria de Gobernacion

*Secretaria de Hacienda y Crédito publico
*Secretaria de Educacion Publica
*Secretaria de Salud

*Secretaria de Trabajo y Prevision Social
*Sistema Nacional DIF, IMSS e ISSSTE
*Cinco representantes de la sociedad civil

Los adultos mayores reciben los servicios del INAPAM a través de:

*31 Delegaciones estatales
*1 mil 342 Subdelegaciones municipales
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*139 Coordinaciones Municipales

*4 mil 720 Clubes de la Tercera Edad a nivel Nacional

*4 Centros Culturales

*13 Unidades Gerontolégicas

*4 Centros de Atencion Integral en el Distrito Federal

*7 albergues

*3 Unidades moviles promotoras de servicios y empleo a la comunidad
*5 Departamentos de Asesoria Juridica en igual nUmero de entidades.
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ANTECEDENTES

Las personas mayores como todas tienen derecho a contar con los medios necesarios y suficientes para satisfacer y disfrutar una

vida dentro de los niveles adecuados a su dignidad y que les permita utilizar los bienes materiales sociales, culturales y morales que
la civilizacién ha creado para el beneficio colectivo.

Este concepto protagonista nos obliga a intervenir proponiendo soluciones a la incierta situacion de millones de mexicanos de mas
de 65 afios de edad y muy especialmente a los que ya estan en la senectud.

En este momento es cuando resulte oportuno preguntarse cual es la problematica de estas personas y que se ha hecho
tradicionalmente para darles solucion.
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ANTECEDENTES HISTORICOS DE LOS ASILOS EN MEXICO.

Posterior a la conquista surge la necesidad de realizar obras publicas. El primer concepto que se vislumbra es la creacion de
escuelas en las que se alimentara y educard a los grupos sociales, enfermos y ancianos de bajos recursos, Este concepto se
materializaria hasta el periodo colonial, que se complementaria con la construccion de hospitales, escuelas, casas de nifios
expositos, instituciones de enfermos mentales y asilos. Estas obras tenian la tendencia de misericordia, las instituciones religiosas
son las primeras en llevarlas a cabo, después lo harian las congregaciones y asociaciones civiles, La beneficencia puablica, también
denominada social propugné, a partir de la igualdad humana, por el otorgamiento de servicios, proteccion y apoyo en favor de los
necesitados. Paralelamente a la beneficencia publica, surge la beneficencia privada basada en las ideas de filantropia, fraternidad,
altruismo y humanitarismo, sobre todo en el periodo en que se desarrolla el pensamiento de la ilustracion y, mas adelante en el siglo
XIX, aparecen casas de expositos, hospitales, asilos, hospicios, escuelas maternales e instituciones de préstamo para ayuda de
personas de escasos recursos. En un principio los gobiernos revolucionarios fomentan estas instituciones. Es en los afios treinta y
cuarenta (siglo XX), cuando pasa a ser asistencia social, surgen los centros de asistencia infantil, educacion profesional,
rehabilitacion y terapia social, hospitales, dispensarios, internados, comedores, etc.
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ANALISIS DEL SITIO
Eleccién del sitio

Se considero antes que nada una zona que no tuviera las complicaciones de la ciudad, se plantea una zona de transicion entre la
ciudad y el campo para estar comunicada con el resto de la metrdpoli, al mismo tiempo que se logra un microclima agradable y una
vegetaciéon abundante.

Clima y Temperatura del sitio

Actualmente, la delegacién Tlalpan tiene registrados en la Carta de Climas del INEGI, 5 tipos o subtipos de climas; estos estan
descritos de la siguiente manera: el 32.32% de la superficie Delegacional, tiene clima templado subhimedo con lluvias en verano,
de mayor humedad; el 6.39% registra clima templado subhimedo con lluvias en verano, de humedad media; el 0.33% tiene una
temperatura templada subhimeda con lluvias en verano, de menor humedad; el clima semifrio humedo con abundantes lluvias en
verano se registra en 17.17% del area Delegacional, y por dltimo, en el 43.79% de la regién, se registra un clima semifrio
subhimedo con lluvias en verano, de mayor humedad.

Con relacién a estos parametros de temperatura y precipitacién, el clima varia de templado subhimedo, en la porcién norte, a
semifrio conforme aumenta la altitud; hasta tornarse semifrio himedo en las partes mas altas. Asimismo, las temperaturas medias
anuales, en las partes mas bajas de la demarcacion Tlalpense oscilan entre 10 grados y 12°C. Mientras que en las regiones con
mayor altitud, son inferiores a los 8°C.

La precipitacion total anual varia de 1,000 a 1,500 milimetros; registrandose en la regién sur la mayor cantidad de humedad. Los
meses de mas elevadas temperaturas son: abril y mayo; los de mayor precipitacion son de: julio a septiembre.
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ACTIVIDAD RURAL

IMPORTANCIA DEL SUELO DE CONSERVACION, en la Delegacion existen 26 mil hectareas de conservacion que representan
alrededor del 80 % de su superficie. En el se producen bienes y servicios ambientales vitales para la ciudad de México y cuenta con
belleza que dan la posibilidad de esparcimiento para la poblacion urbana. De acuerdo al Programa General de Ordenamiento
Ecolo6gico del Distrito Federal, su importancia se debe a tres factores:

AMBIENTALES, contiene elementos basicos para el mantenimiento del ciclo de agua y otros no menos importantes, como son los
bioquimicos, la estabilizacién del suelo, la captura de CO2, asi como la retencion de particulas de polvo, producto de la
contaminacion y de incendios forestales;

BIOLOGICA, por tener registrada una de las riquezas de especies mas relevantes del pais y de especies representativas por su
endemismo;

SOCIOECONOMICA, al contar con importantes extensiones que son fuente de productos de subsistencia utilizados por la poblacion
gue habita las zonas rurales del DF y constituyen la base del desarrollo de los diferentes pueblos, ejidos y comunidades; asi mismo,
son fuente de suministro de materias primas y constituyen sitios con aptitud para el turismo y la recreacion.
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ANTECEDENTES HISTORICOS DEL SITIO
Poblacion

En un pequefio resumen, de acuerdo a los datos del INEGI, para el afio 2000 en la Delegacion de Tlalpan contaba con 581 mil 781
habitantes, mientras que en 1990 habia 481 mil 438 habitantes.

Este incremento de 100 mil habitantes durante este periodo, se debe fundamentalmente a que en la segunda mitad del siglo XX, la
evolucion de la urbanizacion en el Distrito Federal muestra dos fenémenos muy marcados: el despoblamiento progresivo de las
areas centrales y el doblamiento masivo en la periferia urbana y semi-rural. En este contexto, el crecimiento poblacional observado
en Tlalpan ha sido uno de los mas dindmicos, incrementando su poblacién de 1950 a 2000 en 16.7 veces.

Esto ha causado que el crecimiento poblacional de Tlalpan siga siendo elevado, comparado con otras demarcaciones, ubicandose
como la quinta mas poblada de la entidad y, de seguir con el comportamiento demografico de la década, en 37 afios su nimero de
habitantes se duplicara.

Hoy de acuerdo con los datos del INEGI en la delegacion de Tlalpan cuenta con 25516 personas de la tercera edad de acuerdo con
el conteo que se llevo acabo en el afio 2005.

Esto nos da como conclusién, que en la delegacion de Tlalpan se necesitan mas espacios como este, ya que su poblaciéon de la
tercera edad esta creciendo a pasos gigantescos en tan poco tiempo.
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ETAPAS DE CRECIMIENTO DEMOGRAFICO Y URBANO

Se identifica la existencia de tres momentos que han interferido en la conformacién de los incrementos de poblacion mas que por la
Tasa de Crecimiento Medio Anual.

La primera fase comprende de 1950 a 1960, cuando se da un crecimiento alto, del orden del 86.76 por ciento con respecto a la
poblacion inicial, dando inicio a la conurbacién de Tlalpan con el resto de la Ciudad.

La segunda fase es en el periodo de 1960 a 1970, cuando la poblacién se duplicé, este comportamiento continu6 hasta 1980; afio
en el que incluso alcanz6 una proporcién del 182.27%. Salta a la vista que en un periodo de 20 afios la poblacion de la delegacion
se sextuplico, situacion que trajo consigo la formacién del nicleo actual de concentracion urbana cuyo origen puede ser trazado a
mediados de los afios sesenta.

La tercera fase es para los afios 1990, 1995 y 2000, cuando la poblacion de la delegacion disminuyd su incremento siendo este del
31.41%, 13.95% y 5.30% respectivamente, lo que por supuesto redundé en una disminucion de la Tasa de Crecimiento Medio Anual
registrada en cada uno de esos afios.

Crecimiento natural de la poblacion

Se entiende por crecimiento natural de la poblacion la diferencia que se establece entre los nacimientos y las defunciones en un
periodo dado.
En Tlalpan entre 1990 y el 2000 el promedio de hijos nacidos vivos por mujer disminuyé de 2.0 a 1.9, este mismo descenso se
refleja en la Tasa Global de Fecundidad (TGF) que para 1999 fue de 2.0. La Tasa Bruta de Natalidad (TBN), baja de 23.5 a 19.1
nacimientos por cada mil habitantes entre 1990 y 1999 en la delegacion.
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ESTRUCTURA DE LA POBLACION

1)

2)

Composicioén por sexo

La poblacién menor de 14 afos asciende a 155 mil 600, de los cuales el 49.29 por ciento son mujeres y el 50.71 por ciento
son hombres.

Entre los 15 afios y mas, se nota un predominio de las mujeres con el 52.80 por ciento, sobre la poblacion masculina que
presenta el 47.20%.

En el rango de 35 a 39 afios, se registraron a 43 mil 681 personas de las cuales el 53.71 por ciento son mujeres y el 46.29
por ciento son hombres.

En el rango de 65 afios y mas se tienen registrados 25 mil 516 de los cuales el 58.79 por ciento son mujeres y el 41.21 por
ciento son hombres.

Composicion por edad

La estructura por edad de la poblacion de Tlalpan en el 2000 se registra de la siguiente manera: hasta 14 afios, representan
el 26.75 por ciento; de 15 a 39 afos representa el 45.72 por ciento de la poblacion total, en el rango de 40 a 65 afios
representan el 21.57 por ciento y aquel que va de 65 afios y mas es de 4.39 por ciento; finalmente los no especificados
representan el 1.57 por ciento. Hoy en el 2005 de acuerdo con los datos del INEGI con el conteo, en la delegacién Tlalpan se
cuentan con 25516 personas de la tercera edad contando desde los 60 afios hasta méas de los 100afios.

a) 65-69 9220 b) 70-74 6742 c) 75-79 4604
d) 80-84 2475 e) 85-89 1536 f) 90-94 607
g) 95-99 262 h) 100 o mas 70
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3) Densidad

En 1950, la densidad era de 106 habitantes por kilbmetro cuadrado, misma que se duplicé en 1970 al alcanzar los 422 habitantes
por kilometro cuadrado y, nuevamente, se duplica en tan sélo una década al llegar a 1 mil 191 habitantes por kilémetro cuadrado.
Para el 2000 la densidad en la demarcacion llega a 1 mil 871 habitantes por kilémetro cuadrado.

La Delegacion Tlalpan, cuenta con una superficie urbana de 4,762.23 hectareas y una poblacién en el afio 2000 de 581,781

habitantes, lo que resulta en una densidad bruta de 122 habitantes por hectarea y una densidad neta de 174 habitantes por
hectérea.
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UBICACION DEL TERRENO EN EL MAPA

UBICACION DEL TERRENO DE LA CASA DE
RETIRO PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA
EDAD.
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OBJETIVO.

Uno de los objetivos para esta tesis es aportar un espacio en el cual las personas de la tercera edad encuentren comodidad,
seguridad y tranquilidad en donde pasar su vejez, cubriendo todas sus necesidades, entre esto un lugar de esparcimiento y
descanso, una de las prioridades para su salud.

Por otro lado, un objetivo fundamental de esta tesis, es hacer que la persona adulta se pueda sentir activa, ya que a esta edad, su
autoestima es muy fragil o pobre y la mayoria no se siente bien.

Por esto y lo antes mencionado, en esta tesis se cuenta con programas de talleres en donde la persona pueda sentirse mejor, ya
gue podra hacer manualidades en donde pueda sentirse (til y no un estorbo.
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JUSTIFICACION.

El problema del envejecimiento social ha interesado hasta fechas muy recientes. Esto se debe a que el progreso de la medicina ha
prolongado la vida humana; los avances médicos han sido acompafiados por cambios sociales, porque lejos de proporcionar un
porvenir digno, satisfactorio y util, han producido existencias personales agoénicas, angustiantes, dramaticas, indignas; y en lo social:
legiones de marginados, menesterosos que sélo tienen un significado de carga econdmica, de lastre familiar y de fatalidad humana,
ajenas a una trascendencia que los impulsa a evadir la vejez y a buscar la felicidad inmediata en lo material, a costa de cualquier
valor antes de caer en la desgracia de la ancianidad.

La comunidad no proporciona programas y elementos que ubiquen al anciano en un nuevo papel social y familiar, que le den
sentido como persona. La sociedad se ha mostrado incapaz de darle significado, al no darle lugar esencial a todo un proceso
humano, sobre todo en la parte final.

Los gerontélogos recomiendan que la mayoria de las personas de edad, puedan sostenerse por si mismas y lo haran como
miembros autosuficientes de la sociedad, si se les da la oportunidad de hacerla.

El trabajador de mayor edad puede competir con éxito con los mas jovenes, ya que tiene a su favor la larga experiencia adquirida a
lo largo de su vida. Sin embargo, queda presente la pregunta de que si las personas deberan realizar durante toda su vida, un
trabajo para subsistir, aunque la mayoria de las veces no les produzca ninguna satisfaccién, o que si por haber trabajado durante
toda la vida merece por derecho propio un trabajo mas descansado y acaso mas satisfactorio, que aunque no los haga autbnomas
econdmicamente, si brinde un poco de lo que la vida no les ha dado hasta entonces.
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REGLAMENTO DE LAS CASAS DE REPOSO

Dentro de las caracteristicas funcionales se tomaran en cuenta las mismas condicionantes que para las personas minusvalidas,
pues en la etapa de la vejez disminuye la capacidad para desplazarse libremente por lo que es necesario baston, tripodes o silla de
ruedas. Las circulaciones seran mas amplias que lo normal, ya que esto lo especifica el reglamento propuesto por el colegio de
arquitectos y procede a ser un requerimiento del programa arquitectonico.

Circulaciones exteriores . Accesos. Comprende el tramo que recorre el individuo desde la calle hasta el vestibulo principal para
ingresar al interior del edificio. Cuando exista pendiente en el terreno es recomendable ligar el vestibulo por medio de rampa con
anchura minima de 1.50 m o por medio de andadores de 0.91 m de ancho con pasamanos a ambos lados a una altura de 0.75 a
0.86 m. El vestibulo de acceso a una vivienda serd como minimo de 1.80 x 1.80 m. En edificios con mayor volumen de construccion,
estard ligado con rampas a las zonas de acceso (estacionamiento o a la calle). La union del vestibulo con la rampa debe ser lo mas
suave posible.

Estacionamiento . En estacionamientos publicos se destinaran cajones para personas discapacitadas; deben tener en uno de sus
costados una rampa de 1.52 de ancho que conduzca a la banqueta.

Circulaciones interiores . En vestibulos de acceso se considera circulacion de 1.20 m, minimo. En pasillos, para cambio de
direccién, 0.92 m de ancho y descanso de 1.22 m. Cuando el descanso se reduce a 0.60 6 0.90 cm, el ancho aumenta de 1.06 a
1.22 m como minimo. Cuando la persona requiere usar silla de ruedas, en los puntos donde tenga que maniobrar se considera un
ancho minimo de 1.50 m. Puertas. Se consideran puertas de por lo menos 90 cm libres (sin considerar chambranas) en los locales
incluyendo sanitarios; barandales de apoyo de 5 cm de diametro a 76 cm de altura. Rampas. Se debe evitar la existencia de
escalones; se suplen con rampas de pendiente maxima de 8% en interiores y 12% en exteriores en longitudes maximas de 10m,
considerando 0.90 m de ancho por persona en interiores y 1.50 m en exteriores. Areas de espera. En estos espacios se dejan
asientos para personas discapacitadas con todos los accesorios correspondientes. Si se dejan espacios para sillas de ruedas deben
ser de 0.80 x 1.20 m. Dentro de circulaciones prolongadas o vestibulos de espera se dotara de sillas para descanso.
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Zonas de descanso exteriores . Espacios donde el anciano reflexiona y medita. Son patios rodeados por jardines y a los que se
accede por andadores o rampas. Las bancas o asientos tendran altura maxima de 0.38 m. Ascensores. Los botones estaran a una
altura de 0.89 m como minima y 1.22 como maxima. Contactos. Se instalaran a una altura del nivel de piso terminado de 0.38 m a la
parte inferior de la caja. Apagadores. 1.22 a 1.37 m; éstas mismas alturas son aplicables a closet y alacenas de cocina.
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INSTALACIONES.
Acustica Se debe considerar un aislante para cubrir, muros, techos y pisos de los dormitorios y zonas de descanso.

Calefaccién. No debe pasar de 21° C; el usuario debe poder controlar la temperatura desde su cuarto. La temperatura
recomendable en habitaciones debe ser de 21°C; la minima temperatura en las noches debe ser de 10°C. Los controles deben
instalarse a una altura de 1.00 a 1.05 m del suelo.

Elevadores. Se utiliza cuando las habitaciones estén en dos o mas plantas; estard acondicionado para que pueda maniobrar una
silla de ruedas y una camilla; debe tener teléfono, timbre de alarma, iluminacién de emergencia. La altura de los mandos debe ser
comoda.

Hidraulica sanitaria. Se recomiendan regaderas tipo teléfono; las bafieras deben contar con asiento y con todos los accesorios
necesarios para que el anciano se pueda sostener levantarse y sentarse, en caso de que no sea lo suficientemente fuerte; el lavabo,
w.c. y regadera, deben estar acondicionados para que pueda maniobrar una silla de ruedas y tener accesorios adecuados para un
minusvalido.

lluminacién. En el disefio de las ventanas se deben evitar los reflejos de los materiales cuando se utiliza la iluminacién natural para
ambientar el lugar asi como cuando se utilice la iluminacion artificial y evitar que la luz incida en los ojos para evitar dafos
irreparables.

Sistema de incendio. Contara con extinguidores en pasillo y areas de mayor concurrencia, su sefalizacion debe establecerse de
acuerdo al Reglamento de Seguridad. También contara con una toma en las areas exteriores para la conexion con el cuerpo de
bomberos.
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Planta de luz auxiliafFunciona automaticamente al interrumpirse la corriente eléctrica; puede funcionar con combustible.

Teléfonos. En las oficinas de gobierno, en los exteriores e incluso en las zonas de convivencia o los dormitorios de los albergados
deberan instalarse teléfonos para que los asilados puedan comunicarse facilmente al interior del edificio y con su familia.

Timbre. Todo el edificio debe colocarse sistema de alarma e interfono en lugares especificos y con pulsores al alcance de los
ancianos desde sus camas. Deben estar conectados con la zona de control, oficina del encargado, dormitorio u otra persona que
tenga la responsabilidad de sustituir al encargado. Debe haber video-portero en accesos, salidas, y salas de descanso para vigilar a
los ancianos.
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MATERIALES.

Se deben considerar pisos antiderrapantes, escalones con mamperlan redondeado para evitar fracturas. El piso de los bafios debe
ser de un material que sea facil de limpiar. No deben guardar olores. Los recubrimientos deben ser de tonos claros en muros y
plafones para proporcionar mayor luz en interiores debido a las carencias visuales de los ocupantes.

Para la prevencién de siniestros se preferiran materiales incombustibles. Es importante tomar en cuenta la sensacion de calidez de
hogar para elegir todos los elementos de recubrimiento.
Los materiales que se utilicen para fabricar puertas, ventanas y domas, deben resistir al fuego por lo menos una hora.
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ANALOGOS

En la Republica Mexicana, los asilos son insuficientes para la cantidad de personas adultas, en el caso del Distrito Federal esto
también sucede en la parte del sur, tomando en cuenta la Delegacion de Tlalpan, cabe mencionar que los dos analogos son del
sector privado, uno se mantiene con las cuotas de acuerdo al estudio socio econémico y donativos y el otro con mensualidad fija,
por tal motivo, tomamos como analogos los siguientes proyectos:

Hogar para ancianos desamparados “Isabel la Catdlica”
“Residencia Villa Azul”
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RESIDENCIA VILLAZUL

Residencia Villazul fue fundada en 1984 como respuesta a una necesidad social e inspirada en proyectos de Estados Unidos y
Europa, adaptandose a la indosincracia y costumbres de los mexicanos. Este lugar alberga a mas de 60 personas.

AL 4

DIRECCION: Morena # 415
Col. Del Valle
C. P. 03100
México D. F.
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Las instalaciones tienen los siguientes servicios:

* Atencion Personalizada
* Vigilancia las 24 horas

» Consultorio medico ks 1'
» Enfermeria nocturna e r
e Timbre de emergencia E A
» Teléfono en cada habitacion _

» Capilla

» Sala de estar

e Salén de belleza
» Lavanderia
 Cocina

e Servicio de comedor, cafeteria y servicio a cuartos
» Biblioteca

» Salade cine

e Salén de juegos
* Asoleadero

e Gimnasio
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ACTIVIDADES

» Piano, baraja, domino, yoga, lectura, pintura, cine, gimnasia, bordado y tejido.
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HABITACIONES

Las habitaciones cuentan con las comodidades necesarias: pisos de parquet, bafio equipado, closet, timbre de emergencia, y teléfono.
Tipos de habitacion.

Sencilla.
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Tipos de habitacion

Mini suite

M
N,

kS
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Tipos de habitacion

Mini suite
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HOGAR PARA ANCIANOS DESAMPARADOS ISABEL LA CATOLICA

En este asilo es atendido por monjas, llamandose las hermanitas de los ancianos desamparados, y que no cuentan con ningun
apoyo por parte de la delegacién o del gobierno, puesto que todo lo cuentan con donativos, y con la asistencia privada.
Consta de tres niveles y alberga a 200 ancianos.
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AV. SAN FERNANDO # 104
COL. TORIELLO GUERRA
C. P. 14050
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Por estar al cuidado de las monjas, las instalaciones estan divididas en dos secciones, una para hombres y otra para mujeres, cabe
mencionar que cuentan con los mismos servicios y son los siguientes:

» Capilla e Salén de usos multiples
+ Comedores « Jardin

» Sala de estar » Sala de juegos

e Sala de recibimientos e Salén de bailes

 Enfermeria
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ACTIVIDADES
* Juegos de mesa e Bordado
e Lectura » Tejido
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HABITACIONES

Las habitaciones en este asilo, son sencillas, cabe mencionar que hay individuales, compartidas (2 o 3 personas) y dos habitaciones
para 20 personas en el caso de la enfermeria o en estado de salud delicado.
Esto es tanto para mujeres como para hombres, mencionando que cada quien decora sus habitaciones.
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CONCLUSIONES DE ANALOGOS

Tomando estos dos analogos, podemos decir como conclusion que se ve a simple vista la diferencia econémica del acilo Villa Azul,
con el Hogar para ancianos desamparados Isabel la Catélica, ya que el primero es de forma particular y el otro es atendido por
monjas con donativos, ya que este no cuenta con ningln apoyo econdémico por parte del gobierno.

Se puede mostrar la atencién que se les da a los ancianos en los dos acilos, y podemos ver que es mejor en el acilo Villa Azul, ya
gue este, aungue no tiene apoyo del gobierno, tiene mejores servicios.

Cabe mencionar que en este acilo todo les cuesta a los ancianos, y por lo mismo los ancianos o los familiares de los mismos, deben
contar con una situacién econémica o un ingreso econémico bueno, para que los ancianos puedan permanecer en este acilo.

Por otro lado el hogar para ancianos desamparados Isabel la Catdlica, se puede ver que aunque no tenga ningln apoyo econémico
por parte del gobierno o de otra institucién, se les da un buen servicio a los ancianos.

Cabe mencionar que en este acilo cuenta con una asistente social que les hacen a los ancianos un estudio socio econémico cuando
guieren ingresar por su propia cuenta, ya que esto le permitiria un mejor servicio para el mismo.

Por otro lado se ve a simple vista en comparacion con el otro acilo, que este carece de muchos lujos 0 comodidades, ya que
mencionamos que este no cuenta con ningln apoyo econdémico mas que las donaciones de las personas y algunas empresas en
donde estan asociadas las madres.

Tomando estos dos analogos para la integracion de esta tesis, es mencionar y tomar en cuenta que esta tesis contaria con todas las
comodidades para los ancianos, haciendo hincapiés que no seria costoso para los ancianos que no tengan muchos recursos
econdmicos, ya que contaria también con una representante social para hacer un estudio socio econdémico, y aparte tendria apoyo
por parte del gobierno o alguna institucién, para dar un servicio a los ancianos de cualquier nivel econémico.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL

ZONIFICACION
1.-ZONA PUBLICA

a).-Vestibulo

b).-Gobierno

C.-Salén de usos multiples
d).-Aulas

2.-ZONA SEMIPUBLICA

a).-Comedor
b).-Cocina

C.-Bafios empleados
d).-Mantenimiento
e).-Jardineria
f).-Lavanderia
g).-Clinica
h).-Capilla

3.-ZONA INTERNA

a).-Habitaciones individuales para parejas.
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ZONAS GENERALES

3. Habitaciones

1. Gobierno 5. Estancia
Recepcién Sala de lectura
Direccién Salén de juegos
Administracién Salade TV.
Sala de juntas Sanitarios
Consultorio
Sanitarios

2. Servicios 6. Iglesia
Comedor Sacristia
Cocina Altar
Bodega Capilla
Lavanderia Confesionario
Estacionamiento Sanitario
Sanitario

7. Planta de personal

Recamaras Recamaras

Sanitarios Estancia

Regadera Cocina

Comedor

4. Talleres Sanitario

Aulas

Gimnasio

Sanitario
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RESUMENES DE AREAS TOTAL
Gobierno 429.40 M2
Servicios 1156.80 M2
Habitaciones Compartidas 4101.30 M2
Talleres 552.71 M2
Estancia 257.01 M2
Iglesia 461.83 M2
Piso del personal 514.01 M2
TOTAL DE AREAS 7473.06 M2
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DESGLOSE DE AREAS.

ZONA:

LOCAL:

ACTIVIDAD:

MOBILIARIO:

REQUERIMIENTOS:

AREA M/2

ZONA:
LOCAL:
ACTIVIDAD:

MOBILIARIO:

REQUERIMIENTOS:

AREA M/2:

GOBIERNO

RECEPCION

Admision, informacion y control.

Silla alta para mostrador, mostrador, computadora, fax impresora, y sofas.
Area amplia que permita la visibilidad de los accesos y el control de estos.

137.61 M/2

GOBIERNO

DIRECCION

Dirigir la casa de descanso y resolver los problemas que en este se genere.
Escritorio, sillas, mesa, estancia, computadora, fax e impresora.

Local que tenga la comodidad y la amplitud que permita realizar las actividades de direccién de
un lugar.

61.38 M/2
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ZONA: GOBIERNO

LOCAL: ADMINISTRACION

ACTIVIDAD: Administracién del inmueble

MOBILIARIO: Escritorio, sillas, mesa y sofa

REQUERIMIENTOS: Local que permita realizar las actividades de una administracion
AREA M/2: 76.04 M/2

ZONA: GOBIERNO

LOCAL: SALA DE JUNTAS

ACTIVIDAD: Reunion de personal para revision de las diversas actividades
MOBILIARIO: 1 Mesa grande con 8 sillas.

REQUERIMIENTOS: Local que cuente con una area de atencién y de trabajo
AREA M/2: 51.63 M/2

CAMACHO SALAZAR JOSE DANIEL PAG. 38



CASA DE DESCANSO PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD EN TOPILEJO “ DON JOSE CAMACHO RUIZ *.

ZONA:

LOCAL:

ACTIVIDAD:

MOBILIARIO:

REQUERIMIENTOS:

AREA M/2:

ZONA:
LOCAL:
ACTIVIDAD:

MOBILIARIO:

REQUERIMIENTOS:

AREA M/2:

GOBIERNO

CONSULTORIO

Lugar donde se presta servicios médicos

Escritorio, sillén ejecutivo, lampara, anaquel y mesa de exploracion.

Local que debe tener 2 areas separadas, una para oscultar y otra para consulta.

55.17 M/2

GOBIERNO

SANITARIOS

Referente higiene personal
WC, lavabos y barra panalera.

2 Locales separados en donde tienen 2 areas separadas, una en donde se encuentran losw cy la
barra pafialera y otra los lavabos.

47.57 M/2
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ZONA: SERVICIOS

LOCAL: COMEDOR

ACTIVIDAD: Lugar de reunién para ingerir alimentos.

MOBILIARIO: Mesas, sillas y estacién de servicios

REQUERIMIENTOS: Local amplio con decoracién adecuado para estimular el hambre.
AREA M/2: 317.98 M/2

ZONA: SERVICIOS.

LOCAL: COCINA.

ACTIVIDAD: Elaborar alimentos.

MOBILIARIO: Mesas, maquina lava vaijillas, tarjas, estufas, y refrigerador.
REQUQERIMIENTOS: Areas de preparacion de alimentos, areas de guardado, colores claros y de materiales que permitan

una facil limpieza, campanas con extractor.

AREA M/2: 82.65 M/2
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ZONA:

LOCAL:

ACTIVIDAD:

MOBILIARIO:

REQUERIMIENTOS:

AREA M/2:

ZONA:
LOCAL:

ACTIVIDAD:

REQUERIMIENTOS:

AREA M/2:

SERVICIOS.

BODEGA

Almacenar y conservar alimentos.

Anaqueles de lamina prefabricados de facil armado.

Area grande con colores claros y de materiales que permitan una facil limpieza.

19.66 M/2

SERVICIOS
LAVANDERIA
Area donde se lava, almacena y se plancha la ropa.

Local que cuente con conexiones eléctricas, hidraulicas y sanitarias para el uso de lavadoras y
secadoras.

220.41 M/2
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ZONA: SERVICIOS
LOCAL: ESTACIONAMIENTO
ACTIVIDAD: Area en donde se estacionan los autos que prestan algin servicio.

REQUERIMIENTOS:

AREA M/2: 468.53 M/2

ZONA: SERVICIOS

LOCAL: SANITARIOS

ACTIVIDAD: Referente higiene personal

MOBILIARIO: WC vy lavabos.

REQUERIMIENTOS: 2 locales separados en donde tienen 2 areas separadas, una en donde se encuentran los wc y la otra

en donde se encuentran los lavabos.

AREA M/2: 47.57 M/2

CAMACHO SALAZAR JOSE DANIEL PAG. 42



CASA DE DESCANSO PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD EN TOPILEJO “ DON JOSE CAMACHO RUIZ *.

ZONA:

LOCAL:

ACTIVIDAD:

MOBILIARIO:

REQUERIMIENTOS:

AREA M/2:

ZONA:
LOCAL:
ACTIVIDAD:

MOBILIARIO:

REQUERIMIENTOS:

AREA M/2:

HABITACION.

RECAMARAS COMPARTIDAS

Dormir y hacer actividades recreativas de poco esfuerzo.
Camas, burés, closets y sofés.

Espacios amplios que permita el desplazamiento de sillas de ruedas y muletas, con una decoracién
Adecuada para la misma, tomando en cuenta otra area en donde se hagan las actividades recreativas.

135 M/2

HABITACION.
SANITARIO

Referente higiene personal
WC, lavabo, regadera

Una éarea individual dentro de la recamara donde se divida en tres zonas, donde se hace una actividad
diferente y se pueda hacer al mismo tiempo.

16.90 M/2
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ZONA:

LOCAL:

ACTIVIDAD:

MOBILIARIO:

REQUERIMIENTOS:

AREA M/2:

ZONA:
LOCAL:
ACTIVIDAD:

MOBILIARIO:

REQUERIMIENTOS:

AREA M/2:

TALLERES

AULAS.

Lugar para la ocupacion del anciano a través del desarrollo de actividades en el que participen en
forma activa.

Mesas y sillas.

No debe tener iluminacién directa del sol y mucha ventilacion.

252.57 M/2

TALLERES

GIMNASIO

Acondicionamiento fisico.
Caminadoras, bicicletas y bancas.

Local que tenga mucha ventilacion, que tenga una decoracion apropiada para la misma.

252.57 M/2
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ZONA:

LOCAL:

ACTIVIDAD:

MOBILIARIO:

REQUERIMIENTOS:

AREA M/2:

ZONA:
LOCAL:
ACTIVIDAD:

MOBILIARIO:

REQUERIMIENTOS:

AREA M/2:

TALLERES

SANITARIOS

Referente higiene personal
WC vy lavabos.

2 locales separados en donde tienen 2 areas separadas, una en donde se encuentran los wc y la otra
en donde se encuentran los lavabos.

47.57 M/2

ESTANCIA

SALA DE LECTURA

Lugar en donde el anciano pueda leer tranquilamente sin distracciones.
Sofas, mesas de centro, buros, ldmparas de centro y libreros

Local que no tenga luz directa del sol en donde pueda aprovechar la luz del dia en su estancia.

44.70 M/2
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CASA DE DESCANSO PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD EN TOPILEJO “ DON JOSE CAMACHO RUIZ *.

ZONA:

LOCAL:

ACTIVIDAD:

MOBILIARIO:

REQUERIMIENTOS:

AREA M/2:

ZONA:
LOCAL:
ACTIVIDAD:

MOBILIARIO:

REQUERIMIENTOS:

AREA M/2:

ESTANCIA

SALON DE JUEGOS

Lugar en donde el anciano se pueda recrear jugando, ya sea con juegos de mesa o de billar.
Mesas, sillas y mesa de billar.

Local que no tenga luz directa del sol en donde pueda aprovechar la luz del dia en su estancia.

61.26 M/2

ESTANCIA

SALADE TV

Lugar en donde el anciano pueda descansar y distraerse por medio de programas television.
Sofas, mesas de centro television de pantalla gigante.

Local que no tenga luz directa de sol, y que cuente con una decoracién adecuada para el mismo.

103.48 M/2
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CASA DE DESCANSO PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD EN TOPILEJO “ DON JOSE CAMACHO RUIZ *.

ZONA:

LOCAL:

ACTIVIDAD:

MOBILIARIO:

REQUERIMIENTOS:

AREA M/2:

ZONA:
LOCAL:
ACTIVIDAD:

MOBILIARIO:

REQUERIMIENTOS:

AREA M/2:

ESTANCIA

SANITARIOS

Referente higiene personal
WC vy lavabos.

2 locales separados en donde tienen 2 areas separadas, una en donde se encuentran los wc y la otra
en donde se encuentran los lavabos.

47.57 M/2

IGLESIA

SACRISTIA

Area donde se prepara el sacerdote
Closet, escritorio y sofa.

Espacios amplias para poder maniobrar sillas de ruedas y muletas.

339.84 M/2
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CASA DE DESCANSO PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD EN TOPILEJO “ DON JOSE CAMACHO RUIZ *.

ZONA: IGLESIA

LOCAL: ALTAR

ACTIVIDAD: Lugar para actividades religiosas
MOBILIARIO: Atrio.

REQUERIMIENTOS:

AREA M/2: 71.16 M/2

ZONA: IGLESIA

LOCAL: CAPILLA
ACTIVIDAD: Lugar de meditacion
MOBILIARIO: Bancas y reclinatorios.

REQUERIMIENTOS:

AREA M/2: 25.41 M/2
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CASA DE DESCANSO PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD EN TOPILEJO “ DON JOSE CAMACHO RUIZ *.

ZONA: IGLESIA

LOCAL: CONFESIONARIO

ACTIVIDAD: Area de confesion

MOBILIARIO: Sillones, buros y mesa de centro.

REQUERIMIENTOS: 1 Espacio independiente alo demas para poder confesarse
AREA M/2: 13.27 M/2

ZONA: IGLESIA

LOCAL: SANITARIO

ACTIVIDAD: Referente higiene personal

MOBILIARIO: WC y lavabos

REQUERIMIENTOS: 1 local separado en donde tienen 1 area junta, en donde se encuentran el wc y la otra

en donde se encuentran el lavabo.

AREA M/2: 12.15 M/2
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CASA DE DESCANSO PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD EN TOPILEJO “ DON JOSE CAMACHO RUIZ *.

ZONA:

LOCAL:

ACTIVIDADES:

MOBILIARIO:

REQUERIMIENTOS:

AREA M/2:

ZONA:
LOCAL:
ACTIVIDADES:

MOBILIARIO:

REQUERIMIENTOS:

AREA M/2:

EDIFICIO DEL PERSONAL

RECAMARAS CON BANO

Dormir y descansar.

Cama, buros, closet, silla, mesa, wc, lavabo y regadera.
Espacio en donde se pueda descansar en la noche.

95.61 M/2

EDIFICIO DEL PERSONAL

COMEDOR

Comer.

Sillas, mesas.

Espacio en donde se pueda ingerir los alimentos con calma.

61.81 M/2
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CASA DE DESCANSO PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD EN TOPILEJO “ DON JOSE CAMACHO RUIZ *.

ZONA: EDIFICIO DEL PERSONAL

LOCAL: COCINA

ACTIVIDADES: Preparacion de alimentos.

MOBILIARIO: Estufa, alacena, refrigerador y fregadero.

REQUERIMIENTOS: Areas de preparacion de alimentos, colores claros y de materiales que permitan

una facil limpieza, campanas con extractor.

AREA M/2: 31.75 M/2

ZONA: EDIFICIO DEL PERSONAL

LOCAL: ESTANCIA

ACTIVIDADES Descanso, ver television

MOBILIARIO: Sofa, mesa de centro, television de pantalla grande.
REQUERIMIENTOS: Espacio amplio y confortable.

AREA M/2: 56.86 M/2
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CASA DE DESCANSO PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD EN TOPILEJO “ DON JOSE CAMACHO RUIZ *.

ZONA:

LOCAL:

ACTIVIDADES:

MOBILIARIO:

REQUERIMIENTOS:

AREA M/2:

ZONA:
LOCAL:
ACTIVIDADES:

MOBILIARIO:

REQUERIMIENTOS:

AREA M/2:

EDIFICIO DEL PERSONAL
LAVANDERIA

Area de lavado

Lavadora, secadora y lavadero.

Local que cuente con conexiones eléctricas, hidraulicas y sanitarias para el uso de lavadoras y
secadoras.

220.41 M/2

EDIFICIO DE PERSONAL
SANITARIOS
Referente higiene personal
WC y lavabos

2 locales separados en donde tienen 2 areas separadas, una en donde se encuentran los wc y la otra
en donde se encuentran los lavabos.

47.57 M/2
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CASA DE DESCANSO PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD EN TOPILEJO “DON JOSE CAMACHO RUIZ “.

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

SERVICIOS

COCINA

| HABITACIONES

PATIO DE
MANIOBRAS

ESTACIONAMIENTO

ACCESO
VEHICULAR

COMEDOR |+ CAPILLA
CLINICA SUM
EDIFICIO DEL GOBIERNO
PERSONAL
VESTIBULO
AULAS
ACCESO
PEATONAL
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CASA DE DESCANSO PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD EN TOPILEJO “ DON JOSE CAMACHO RUIZ *.

PRESUPUESTO DEL PROYECTO

Costo por metro2 es de $ 3,916.00

RECEPCION.
Direccion
Administracion
Sala de Juntas
Consultorios
Sanitarios

Subtotal
SERVICIOS
Comedor
Escaleras
Cocina
Bodega
Lavanderia
Anexo lavanderia
Estancia
Sanitarios
Circulaciones
Rampas

Subtotal
TALLERES
Aulas
Gimnasio

Subtotal

$ 231,435.60
$ 259,983.24
$ 182,368.12
$ 408,086.36
$ 177,629.76

$1,259,503.08

$1,158,313.64
$ 553,879.04
$ 303,372.52
$ 59,914.80
$ 886,073.32
$ 784,766.40
$2,082,137.20
$ 177,629.76
$9,638,872.52
$ 950,569.84

$16,595,529.04

$1,831,121.60
$ 915,560.80

$2,746,682.40

ESTANCIA
Sala de lectura
Salén de juegos
Salade TV.

Subtotal
HABITACIONES
Recamaras

Bafos

Subtotal

$ 164,981.08
$ 222,154.68
$ 377,463.24

$ 764,599.00

$10,357,702.52
$ 2,045,013.52

$12,402,716.04

PLANTA DEL PERSONAL

Recamaras
Estancia
Cocina
Comedor
Sanitarios

Subtotal

IGLESIA
Sacristia
Altar

Capilla
Confesionario
Sanitario

Subtotal

$ 872,132.36
$ 226,914.56
$ 98,683.20
$ 304,586.48
$ 177,629.76

$ 1,719,946.36

$ 1,330,813.44
$ 278,662.56
$ 99,505.56
$ 51,965.32
$ 47,579.40

$ 1,808,526.28
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CASA DE DESCANSO PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD EN TOPILEJO “DON JOSE CAMACHO RUIZ *“.

COSTO TOTAL DE LA CONSTRUCCION

TOTAL $ 37,297,502.20
COSTO TOTAL DEL TERRENO
TOTAL $ 2, 057,688.00

HONORARIOS DEL ARQUITECTO, DE ACUERDO CON EL ARANCEL DE COLEGIO DE ARQUITECTOS, EL 25% DEL
COSTO DIRECTO DE LA CONSTRUCCION.

ESTO SE DEFINE POR:

PROYECTO.- 10 %

DIRECCION Y SUPERVICION.- 15 %

LAS FORMULAS PARA SACAR ESTOS PORCENTAJES SON:

H=CO x FS x FR/100 PARA PROYECTO O DISENO ARQUITECTONICO
HC = H x 0.05 +(NS x NV x SMD x 10) PARA DIRECCION Y SUPERVICION DE OBRA

TOTAL $ 9,324,375.55
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CASA DE DESCANSO PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD EN TOPILEJO “DON JOSE CAMACHO RUIZ *.

MEMORIA ESTRUCTURAL

La vision estructural que se tiene en este proyecto parte de su funcionalidad y sustentabilidad, ya que toda la estructura ha de
responder de acuerdo a su uso y finalidad de manera Optima.

Los materiales a utilizarse en este edificio son el concreto y acero, segun se puede ver en los planos arquitectonicos, la casa de
descanso para las personas de la tercera edad, que a su vez el conjunto lo integran un edificio pequefio y uno grande.

El edificio pequeiio es, la iglesia y consta de:

1l.-Laiglesia
a) Planta baja
b) Azotea

El edificio grande es, la casa de descanso para las personas de la tercera edad y consta de:

2.-Casa de descanso para las personas de la tercera edad
a) Planta baja
b) Planta 1er nivel
¢) Planta 2do nivel
d) Azotea

Cada edificacion es individual y ala vez se integra al conjunto, en general las construcciones se sostienen por columnas y trabes de
concreto, entrepisos de losa y en algunos casos muros de carga de concreto, buscando combinar la edificacion con el entorno del lugar.

Los muros seran de concreto armado, las losas de azotea y entrepisos seran de concreto armado, las trabes y cerramientos también
seran de concreto armado.
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CASA DE DESCANSO PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD EN TOPILEJO “DON JOSE CAMACHO RUIZ *.

En esta construccion la cimentacion esta resudlésa de zapatas corridas de concreto armado, tomando en cuenta esto, se realizara
un corte de caja en los primeros 30 cm. de terreno para eliminar la capa vegetal, tomando en cuenta que en este proyecto no es
necesario meter material limo arenoso de banco ( tepetate ) ya que la tierra que se encuentra en el terreno cumple con las

caracteristicas de dicho material, de subrasantpactado al 90% de su peso volumétrico maximo de acuerdo con la norma Proctor
Estandar.

Las columnas seran de concreto f'c= 250 Kg./cm2.
Los muros divisorios de las zonas seran de carga y construidos de tabique y castillos armados de acero, los muros de concreto del
estacionamiento y de la parte de debajo de la plaza exterior, seran de concreto armado, ya que estos se encuentran en el desnivel del

terreno.

De acuerdo con lo establecido con las normas de emergencia en el diario oficial del 18 de octubre de 1985, se debe considerar en la
memoria estructural un disefio por sismo, que esto lo debe de hacer un ing. Calculista.

El acero empleado en estos muros lo definira el calculista, cambio de direccion y termino de muros, tanto la ubicacién de castillos se
indican en los planos estructurales.

Las trabes estan hechas de concreto, estas a su vez estan soportando el peso de las losas corridas (entrepisos).

Las losas estan hechas con concreto y estas son planas, en el caso de la iglesia estan reforzadas con vigas de acero para soportar su
peso.

El acero utilizado tanto en trabes como en losas, lo define el calculista, y esto se muestra en los cortes.
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CASA DE DESCANSO PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD EN TOPILEJO “DON JOSE CAMACHO RUIZ “.

MEMORIA DE CALCULO ELECTRICO
GENERALIDADES.

El objeto de esta especificacion es el de establecer los criterios basicos a nivel técnico en la ampliacion de los diferentes aspectos de la
arquitectura y que regiran durante todo el desarrollo y ejecucion de las instalaciones.

La presente especificacion forma parte del proyecto y completamente a los planos de la instalacion eléctrica en todos los aspectos, los
cuales integran la totalidad de los trabajos a realizar.

El proyecto se elabora de acuerdo a los datos proporcionados por los responsables del proyecto arquitecténico y los especialistas de
cada area en la que intervenga la instalacion eléctrica, tomando en cuanta esos datos, se consideraron las cargas eléctricas para los
calculos necesarios.

El coordinador de la obra debera ponerse de acuerdo con el constructor eléctrico para la ubicacion de medidores de corriente e
interruptores, asi como tableros de alumbrado y fuerza, tomando en cuenta los acabados de la obra.

Cualquier aclaracion sobre el proyecto se turnara al responsable del mismo estableciendo asi un tiempo de correccion y entrega de la
misma.
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CASA DE DESCANSO PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD EN TOPILEJO “DON JOSE CAMACHO RUIZ *.

EQUIPO DE ACOMETIDA — GENERALIDADES.
Las partes energizadas del equipo de acometida deben cubrirse como se especifica en el inciso a) y b) a continuacion.
a) Cubiertos.- Las partes energizadas deben estar cubiertas de manera que no queden expuestas a contacto accidentales.
b) Resguardados.- Las partes energizadas que no estén cubiertas deben instalarse dentro de un tablero de distribucion o de
control, y deben estar resguardadas con chapas que no permitan al acceso a las mismas por gente no capacitada esto en

caso de tableros y en caso de equipo mayor se asignara un espacio donde se pueda serrar con seguridad el lugar y no tenga
acceso personas no capacitadas.

EQUIPO DE MEDICION .
Los equipos de medicion deben ubicarse al limite de la propiedad con vista a la calle 0 en zonas comunes para su lectura y acceso.

Se alojaran en nichos o gabinetes que no invadan la via publica, y que los protejan adecuadamente contra vandalismos o dafios
materiales.

Cabe mencionar que para hacer la medicion, o cuadro de cargas, se tomo en cuenta toda la planta baja del proyecto.
CUADRO DE CARGAS GENERALES

DESCRIPCION CARGA (W) FACTOR DE CARGA TOTAL
DE CARGA POTENCIA EN VA.
Tablero tipo “A” 16560 w 1.0 16560 w
TOTAL 16560 w 1.0 16560 w
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DESGLOCE DE CARGAS.

1.-PROTOTIPO TIPO “A” Watts

153 Focos fluorescentes de 30 W C/U 4 500 W

81 Focos arbotantes fluorescentes de 2,430 W

30 WC/U

53 Contactos de 180 W C/U 9,540 W
SUBTOTAL 16,560 W

Resumen total
Numero de servicios

1 servicio. (planta Baja) 16,560 W

TOTAL 16,560 W
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CASA DE DESCANSO PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD EN TOPILEJO “DON JOSE CAMACHO RUIZ *.

MEMORIA HIDRAULICA.
1.-ANTECEDENTES.

El proyecto casa de descanso para las personas de la tercera edad en san Miguel Topilejo, se encuentra localizado en el bosque
cerca del pueblo de Topilejo.

El proyecto es un edificio de 3 niveles en donde la planta baja es el prototipo, ya que los otros 2 niveles son muy similares a esta, la
cual va a ser usada para la construccion de la misma.

En cada piso se tienen diferentes zonas, pero en los 3 niveles se cuenta con 9 recamaras compartidas y estas cuentan con bafio
completo, una pequefia sala-estudio y un balcén.

Para el caso del abastecimiento hidraulico se utilizara (por disefio arquitectdnico) una toma domiciliaria.

2.-OBJETIVOS.

Se dotara de agua potable a la casa de descanso para las personas de la tercera edad (conjunto), para el uso en muebles.

La alimentacion del edificio se realizara a través de la conexion de la toma domiciliar, con la linea de distribucion principal.

El abastecimiento del edificio serd por medio de una linea principal de llenado a la cisterna, una vez llena, con la misma presiéon
llenara los tinacos, del cual se alimentara a los muebles mediante un sistema de presién por gravedad, la distribucion a cada un de
los muebles sera por medio de una columna principal, de las cuales se deslindaran ramales horizontales de tuberia de polipropileno

o de cobre, hasta cada uno de los muebles, llegando con la presion necesaria.

Para la cuantificacién de los consumos, se utilizaran un medidor volumétrico de agua (colocado en las concentraciones de
medidores) esto se recomienda cerca de la calle.

CAMACHO SALAZAR JOSE DANIEL PAG. 74



CASA DE DESCANSO PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD EN TOPILEJO “DON JOSE CAMACHO RUIZ *.

El sistema de tinaco tendra la capacidad de abastecer al edificio hasta cada uno de los muebles que lo demanden, considerando un
minimo de presion de 5 m. c. a. (en el ultimo mueble), asi como la demanda de gasto requerido por cada mueble en consideracion
de un gasto simultaneo.

Es pertinente indicar que en la revision del proyecto de conjunto asi como de los célculos del mismo, se advierte un sistema de
distribucién a partir de la conexion directa con la red general y la toma domiciliaria la cual alimentara al tinaco.

Teniendo unas presiones de la red entre 0.80 y 1.00 Kg./cm2 lo cual representa un valor de célculo para la distribucién directa a el
tinaco. Considerando un almacenamiento y presion (por gravedad) para cada mueble del conjunto.

3.- ALCANCES.

Se realizaran todos los estudios necesarios para el disefio de las instalaciones hidraulicas en ramales principales, secundarios y de
abastecimiento a muebles.

Se comprobara mediante calculos hidraulicos, de acuerdo con normas y manuales de disefio vigentes por los reglamentos de
construccién y en base a los alineamientos editados por la Comisién Nacional del Agua cada uno de los componentes del proyecto.

La determinacién de un proyecto ejecutivo donde se especifiquen claramente todas las partes materiales y de ejecucién del
proyecto hidraulico.

Realizar un informe (la presente memoria), donde se especifique ampliamente y de manera detallada, las consideraciones hechas
para la formulacién del proyecto.
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4.-CALCULO HIDRAULICO DEL PROYECTO.

Se tomara en cuenta la poblacién total de la casa de descanso para las personas de la tercera edad en san Miguel Topilejo,
(habitantes, ancianos) para hacer el calculo hidraulico.

No. DE EDIF. 1 (3 Niveles)
HAVITANTES TOTAL HAB. 54 hab.

DOTACION HIDRAULICA

La dotacion de este proyecto esta satisfecha de acuerdo a las dotaciones establecidas actualmente, considerando 200 Its/hab/dia.
De acuerdo al reglamento de Construccion y a las especificaciones de la Comision Nacional del Agua ( C. N. A))

POBLACION HIDRAULICA 54.00 Habitantes.

DEMANDA DE AGUA POTABLE (USO):

DOTACION CANTIDAD TIPO DOT. TOTAL
200 Its/hab/dia 54.00 Habitantes 10,800.00 lts/dia.
Dotacion total 10,800.00 lts/dia

DEMANDA TOTAL = 10.80 m3/dia.
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MEMORIA SANITARIA.
1.-ANTECEDENTES.

El proyecto casa de descanso para las personas de la tercera edad en san Miguel Topilejo, se encuentra localizado en el bosque
cerca del pueblo de Topilejo.

El proyecto es un edificio de 3 niveles en donde la planta baja es el prototipo, ya que los otros 2 niveles son muy similares a esta, la
cual va a ser usada para la construccion de la misma.

En cada piso se tienen diferentes zonas, pero en los 3 niveles se cuenta con 9 recamaras compartidas y estas cuentan con bafio
completo, una pequefia sala-estudio y un balcén.

El proyecto para el desarrollo del conjunto cuenta con los servicios de agua potable, drenaje vy electrificacion.
2.- OBJETIVOS.

El propésito del presente trabajo es, elaborar el disefio de la red de alcantarillado sanitario y pluvial, que tenga la capacidad de
cubrir las aportaciones presentes y futuras, por lo se tendra que llevar a cavo una revision de la infraestructura. La descarga de
aguas negras de los 3 niveles sera por medio de tuberias de P. V. C.

Para el desalojo de las aguas sanitarias se utilizaran ramales horizontales y verticales de P. V. C., desalojando hacia columnas del
mismo material que sed colocaron en el interior de la habitacion, localizado en la plaza central donde se agruparan en ramales
registros de agua negras y conducidos por tuberias de P. V. C., hasta descargar al colector existente (es la planta de tratamiento de
aguas negras), en la cual esta compuesto por tuberias de P. V. C. El desalojo de las aguas pluviales que se captaran en azoteas se
enviaran a las areas verdes por medio de las tuberias y se infiltraran en las areas jardinadas de la casa de reposo.
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3.- ALCANCES.

Se realizaran todos los estudios necesarios para el disefio de las tuberias sanitarias en ramales verticales y horizontales, estos
trabajando a mitad de su capacidad como lo indican los lineamientos de | CNA.

Se comprobara mediante calculos hidraulicos, de acuerdo con normas manuales de disefio vigentes por los reglamentos de
construccién, asi como los lineamientos editados por la Comisién Nacional del Agua, cada uno de los componentes del proyecto.

La determinacién de un proyecto ejecutivo donde se especifiquen claramente todas las partes materiales y de ejecucién del
proyecto de aguas residuales.

Realizar un informe (la presente memoria), donde se especifiqgue ampliamente y de manera detallada, las consideraciones hechas
para la formulacién del proyecto.

El proyecto se realiz6 tomando como base los lineamientos fijados en el Reglamento de Construccion. A demas apoyados por los
de los alineamientos de la Comision Nacional del Agua (CNA).

La experiencia en la conservacion y operacion de estos sistemas ha demostrado universalmente que el diametro minimo que deben
tener las tuberias, atendiendo a evitar frecuentes obstrucciones debe ser de 15 cm. Para la descarga sanitaria a atarjeas.

El gasto minimo de disefio se considera de 1.5 I. p. s. que es equivalente a una descarga de W. C., de acuerdo a los lineamientos
antes descritos, se acepta como pendiente minima aquella que produce una velocidad efectiva mayor o igual 0.60 m/s, y para dar
gasto maximo la pendiente maxima debe ser la que produzca una velocidad de 3.00 m/s a tubo parcial mente lleno.
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4.- METODO DE CALCULO “HUNTER” (UNIDAD MUEBLE).

La evaluacion de los gastos sanitarios del proyecto, se determiné aplicando el método de “Hunter” en unidades de mueble, el cual
expresa el numero de unidades por mueble, transformandose a gasto simultaneo, utilizando las tablas y graficas donde se apoya dicho
método recurriendo a la tabla de transformacion de gasto de unidades mueble a litros por segundo recomendado por los lineamientos
de la Comisién Nacional del Agua para este tipo de construccion.

Para el calculo de los ramales horizontales y verticales dentro del proyecto se considero el numero de muebles sanitarios a desaguar, y
se calculo el método de unidades mueble de descarga por cada grupo de bafios, método recomendado por las hormas técnicas
complementarias del Reglamento de Construccion y C. N. A. como a continuacion se indica:

MUEBLES POR PISO DE LA CASA DE DESCANSO PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD.
Muebles de uso privado con sistema de alimentacion automatica con tanque en inodoros, llaves en; lavabos y regadera, (célculo por

piso).
RAMAL DE DESAGUE AGUAS NEGRAS:

TIPO MUEBLE UNIDADES DE DESCARGA | NO. DE MUEBLES TOTAL DE U. M.
WC PRIVADO 4 9 36
LAVABO /NORMAL 1 1 2
REGADERA 2 1 2
COLADERA 1 3 3
TOTAL 43

CAMACHO SALAZAR JOSE DANIEL PAG. 82



Jr T DIRECCIONES DE LAS

& PENDIENTES AL 2%

‘ m =\ = ™ N
o & 6 O O




21912514

NN /N N =\
ABIB) (C) D) ()
S\ \_/ -/ N




A4 4 (T T
8% (O T

EAN
_/
s

I

]

I




!

M

10580 05006S0
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CONCLUCIONES GENERALES.

El proyecto planteado en esta tesis, muestra mi interés en las personas de la tercera edad, ya que es un homenaje a una persona de la
tercera edad, que desde nifio penso en €él y en sus seres amados, y se preocupo por las personas de la tercera edad, afortunadamente el
nunca vivio lejos de su familia y los procuro hasta el tltimo dia de su vida, esta persona es “ Don José Camacho Ruiz “ mi abuelo.

La Delegacion Tlalpan carece de asilos o casas de descanso para las personas de la tercera edad, donde puedan vivir decorosamente
sus ultimos afios de vida, personas que por decision propia o por necesidad no tienen un lugar donde habitar.

Después de un estudio y un andlisis comparativo con los analogos presentados, y la situacién antes mencionado, mi proyecto es la
construccion de una casa de reposo para las personas de la tercera edad en la zona de Topilejo, ubicada en la Delegacion Tlalpan, la
cual ofrece un lugar armonioso en el disefio, ubicacion, funcional en las instalaciones, espiritual y econémico.

Ya que mi propuesta sugiere estar subsidiado por el gobierno o una fundacién interesada en este sector de la poblacion, beneficiando a
cualquier estatus econdmico del mismo.

Finalmente, cabe resaltar, que lo mas importante de esta tesis, es dar solucion de vivienda a las personas de la tercera edad y crear
conciencia en nosotros de construir un patrimonio para nuestra vejez, o la de nuestros seres amados.
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