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INTRODUCCION

El presente trabajo surge como una inquietud por comprender y analizar los
problemas a los que se enfrenta la educacion preescolar en México y que afectan
notablemente el proceso de ensefanza-aprendizaje del nifio de edad preescolar.
Asi mismo, para tener una vision mas amplia sobre como se fue estableciendo
este nivel educativo en nuestro pais y la manera en que han ido surgiendo nuevos
programas Yy alternativas educativas que sin duda han aportado cambios y

transformaciones en la calidad educativa de dicho nivel.

Sin embargo, también capta mi atencion los cambios educativos que ha tenido
este nivel gracias al relativamente nuevo Programa de Educacion Preescolar 2004
(PEP), basado en gran parte, en la teoria constructivista de Piaget y Vigotsky y en
el nuevo método de las competencias educativas, las cuales han venido a
transformar la forma en que el maestro ensefia y la forma en que el alumno
aprende. Asi mismo, para considerar la importancia que éstas adquieren dentro
del nivel preescolar y la influencia que ejercen para que el nifio logre aprendizajes

significativos.

Es asi, que he dividido el presente trabajo en cuatro capitulos:

En el primer capitulo, hablo brevemente sobre la historia de la educacién

preescolar, iniciando desde la educacién que se le brindaba al nifio en las
comunidades primitivas hasta el surgimiento del kindergarten como principal
institucion educativa del nifio de esta edad. También en este capitulo, hago
mencion sobre la politica y los cambios educativos que México ha sufrido en
cuestion de educacién preescolar, asi mismo hago referencia sobre el papel tan
importante que ha venido desempefiado el docente desde los origenes de la

educacién preescolar.



El sequndo capitulo, se enfoca hacia el desarrollo del nifio de edad preescolar,

basandome en la teoria de Piaget y de Vigotsky con el propdsito de entender la
naturaleza infantil, los cambios fisicos, psicologicos, emocionales y cognitivos por
los que pasa el nifio de esta edad. También en este capitulo hago mencién sobre
la influencia que tiene la familia y la sociedad en el desarrollo y aprendizaje del

nifo.

En el tercer capitulo, expongo un panorama general del Programa de Educacion

Preescolar 2004, con la finalidad de presentar su estructura y los puntos
importantes en que se fundamenta dicho programa, basado como anteriormente
mencioné, en el constructivismo y en el desarrollo de las competencias

educativas.

En el cuarto capitulo, hago mencion sobre la importancia y la definicion del

aprendizaje significativo segun Ausubel, sobre el constructivismo de las teorias de
Piaget y Vigotsky y sobre la importancia que han logrado las competencias en el
desarrollo de aprendizajes significativos en el nifio preescolar. Por ultimo,
expongo las conclusiones a las que he llegado en base a lo realizado en el
presente trabajo y en mi experiencia personal y también presento una propuesta

educativa que espero sea una aportacion valiosa a la educacion preescolar.



CAPITULO |

LA EDUCACION PREESCOLAR

JEAN PIAGET.



1.1 Breve historia de la educacion preescolar.

Al hablar de historia de la educacién, no puede evitarse hablar de la historia del
hombre. La educacion existe desde los origenes del hombre y desde la

convivencia humana en la sociedad primitiva.

Sin embargo para poder adentrarnos a la historia de la educacion preescolar, es
importante que retomemos algunos datos importantes de las antiguas
civilizaciones y como éstas fueron formando sus propios conceptos educativos vy,
sobre todo, cémo fueron organizando y conformando sus distintos niveles
educativos, que ya desde entonces, se podia vislumbrar lo que hoy llamamos

educacion preescolar.

En la sociedad primitiva, la educacion que se transmitia a las nuevas
generaciones, era meramente instintiva, es decir, que la educacion del hombre
primitivo no tenia un razonamiento de por medio, simplemente era una transmision
de conocimientos, comparable con el de un animal, que solo lo movia su instinto
de supervivencia. Asi, la educacion que los nifios recibian era instintivamente de

imitacién a sus mayores.*

Es la actividad laboral del hombre primitivo la que proporcioné la transformacion
del estado animal al humano, creando asi la sociedad humana, en la cual la
formacion del hombre comenzdé a determinarse por leyes. Estas leyes de
convivencia que el hombre fue adquiriendo gracias al trabajo y a su actividad
laboral, logrando desarrollar su conciencia educativa, la cual le va a transmitir a las

nuevas generaciones.

El trabajo y las funciones sociales de la sociedad primitiva, estaban

fundamentadas en principios biologicos, por lo que estaba dividida por edades:

! KONSTANTINOV, N.A. Historia de la pedagogia. p. 9



1.- Nifios y adolescentes .- En esta primera edad que abarcaba desde el
nacimiento hasta la adolescencia, el nifio era criado y educado por los adultos.

Principalmente por la madre.

2.- Jovenes y adultos jovenes.- En esta segunda etapa, estaban clasificados

todos aquellos con plena capacidad para el trabajo.

3.- Edad madura y ancianos .- En esta etapa eran considerados como sabios y

hombres de gran experiencia.

En la sociedad primitiva, el niflo de edad preescolar era educado e instruido bajo
la guia de un adulto. Al principio y desde su nacimiento estaba bajo el cuidado de
las madres y mas tarde, bajo el cuidado de los padres quienes les ensefiaban
algun oficio. Es asi que en el trato diario con el adulto, el nifio de la sociedad
primitiva, aprendia y desarrollaba habitos necesarios propios de su sociedad.

Es hasta los 7 afios, que el nifio de la comunidad primitiva debia vivir a
expensas del adulto y acompanarlo a todos los trabajos, en donde se le ensefiaba
el manejo del arco, se le instruia para que aprendiera a cazar y a navegar. “En las
comunidades primitivas la ensefianza era para la vida por medio de la vida”. > Es
asi, que en esta sociedad se educaba al nifio con el firme proposito de hacerle
entender que no habia nada mas importante que los intereses y necesidades de
la tribu.

Sin embargo, la comunidad primitiva se fue transformando probablemente
debido a el escaso rendimiento del trabajo humano y a la sustitucion de la
propiedad comun por la propiedad privada y también por la distribucién de los
productos, la administracion de la justicia y la economia que de alguna manera
modificaron la forma de vida de esta comunidad, convirtiendose en una sociedad

dividida en clases. Como consecuencia de esta division y la aparicion de la

> PONCE, Anibal. Educacion y lucha de clases. p. 15



propiedad privada, comienzan a surgir las instituciones como: el Estado, el
Matrimonio y la Familia, dando pie también a la aparicion de la religion, la
autoridad del padre, la sumision de las mujeres y los nifios.

A partir del surgimiento de esta nueva clase de vida, la educaciéon homogénea e
integral que se le daba al nifio primitivo, se convierte en una educacién
sistematizada a la que solo tenian derecho los privilegiados. “Para los

desposeidos, el saber del vulgo; para los poseedores el saber de iniciacién”. 3

Pero no solamente dentro de la sociedad primitiva podemos observar la
organizaciéon de los distintos niveles educativos y la ensefianza que brindaban a
los nifios de edad preescolar. También en los antiguos griegos se puede apreciar
algunas muestras de caracter pedagogico en relacién a la educacion preescolar,
ya que también ellos, tomaron en cuenta el desarrollo y la educacion que debia
recibir el nifio de esta edad.

Platon, asi como en la sociedad primitiva, también tomo6 en cuenta las edades y
el desarrollo biolégico del nifio, para que segun su edad, éste pudiera tener una
adecuada formacion. Es asi, que para Platon los nifios de 3 a 7 afios deberian
practicar juegos en la plaza bajo la direccidén de los educadores designados por el

estado, que en su mayoria eran personas mayores con un cierto nivel de estudios.

Los nifios de 7 a 12 afios, asistian a la escuela estatal donde aprendian a leer y
a escribir. De los 12 a los 16 afios, los nifios asistian a la escuela de educacion

fisica.

De los 18 a los 20 afios, los jévenes recibian preparacion de gimnasia militar, y a
partir de los 20 afios los jovenes que no manifestaban inclinacion hacia las
actividades intelectuales, se harian guerreros y los que si habian manifestado

aptitudes para el pensamiento abstracto, hasta los 30 afios comenzaban con la

® Ibidem, p. 23



ensefianza de Filosofia, Aritmética, Geometria, Astronomia y Teoria de la Musica.
Y si alguno hubiera mostrado dotes excepcionales en estas areas, después de los
35 afios podrian ser dirigentes.*

Platon consideraba que el juego era de gran importancia en el desarrollo del
nifio de edad preescolar (de 3 a 7 afios) porque creia que era el medio a través
del cual el nifio aprendia y desarrollaba habilidades que le servirian en un futuro
para su iniciacion a los siguientes niveles de educacion, como lo eran la

Educacion Fisica, la Aritmética, la Filosofia, la Geometria, etc.

Aristoteles fue otro filésofo griego que también dio gran importancia a la
educacion e hizo el primer intento en la historia del pensamiento pedagoégico de
establecer niveles educativos, de acuerdo a las edades. Dividi6 la vida del hombre

en 3 periodos, segun él, en base a la naturaleza humana:

1.-Desde el nacimiento hasta los 7 afios.- En esta etapa, el nifio debia ser

educado en la familia e ir formando su caracter.

2.-De los 7 a los 14 afos.- EI niflo debia asistir a escuelas estatales en

donde se les ensefiaba educacion fisica, educacidon moral y educacion

intelectual.

3.-Desde el inicio de la pubertad hasta los 21 afios.- A partir de aqui al nifio debia

iniciar una formacion soélida en Literatura, Historia, Filosofia, Matematicas,

Astronomia y Musica.

Aristoteles reconoce que la familia es el lugar en donde debe transcurrir la
primera infancia y es en casa en donde el nifio debe recibir una educacion que

s6lo debifa consistir en ensefiarles reglas higiénicas de vida.’

* KONSTANTINOV, N.A. Op. cit., p. 19
® LUZURIAGA, Lorenzo. Historia de la educacién y de la pedagogia . p. 65



Para el siglo IV, en Roma comienza la actividad del comercio y las industrias
libres, en donde la esclavitud deja de ser una forma de vida para algunos y
comienzan a desempefiar oficios que les fueron ensefiados en casa de sus amos.
Surgiendo como consecuencia, una nueva clase social que se esfuerza por dar
mas importancia a la educacion. Y es precisamente en Roma en el afio 449 a.c.
donde se habla de la primera escuela primaria. Sin embargo, durante este
periodo no se le dio importancia a la educaciéon del nifio de edad preescolar, ya
que es a partir de los 7 afios que el nifio, y solo el nifio privilegiado, podia ingresar

a la escuela magister y a los 12 afios a la escuela del gramético.

Durante la Edad Media, la educacién que se brindaba al nifio y el derecho a
asistir a la escuela, era solamente para el nifio burgués perteneciente a las clases
privilegiadas. Pero fue sin duda durante el siglo XVII, que el gran pedagogo
eslavo Juan Amos Comenio, quien aportd a la educacion preescolar los primeros
inicios de una teoria sistematizada de la ensefianza que marcarian el comienzo

de una nueva pedagogia.

Comenio destacd la importancia que debia existir entre la naturaleza y la
educacién, formando asi, referencias particulares naturales de cada edad en los
nifos. Partiendo entonces, de la naturaleza del hombre, Comenio establece la
periodizacion escolar por edades:

Infancia.- Abarca desde el nacimiento hasta los 6 afos.
Adolescencia.- de los 6 a los 12 afios.
Juventud.- de los 12 a los 18 afnos.

Madurez.- de los 18 a 24 afnos.



Segun Comenio, la infancia se caracteriza por ser la etapa de mayor crecimiento
fisico y por ser la etapa en la que el nifio desarrolla ampliamente sus sentidos.
Comenio fue sin duda el primer pedagogo en proponer un sistema de Educacion
Preescolar ya que para los nifios de esta edad, propone la Escuela Maternal
(1633), en ella se daba educacion preescolar bajo la direccion de la madre, en
donde al nifio se le daban las primeras nociones del mundo que lo rodeaba. Es
decir, en la Escuela Maternal el nifio tenia el primer contacto fisico con el mundo y
la sociedad circundante. Quedando asi, establecida la primera guia de Educacion
Preescolar y en la que Comenio dejé determinados los periodos Yy las edades en
las que el nifio debia asistir a este nivel, asi como, establecidas también una serie

de actividades creadas exclusivamente para el niflo de edad preescolar.

En esta etapa era de suma importancia la educacién moral que se le daba al
nifio, la cual consistia en formar en él buenos habitos de limpieza, amor al trabajo
y respeto a los mayores, asi como desarrollar las virtudes de saber escuchar, ser

veraces y justos y sobre todo amar a su préjimo.®

Uno de los principales objetivos de la didactica de Comenio, era que el nifio no
aprendiera nada de memoria, que al nifio no se le saturara con informacién vana
que no entenderia, sino que, para Comenio, lo mas importante era que el nifio
tuviera experiencias con el mundo que lo rodea, que tuviera contacto directo con la
naturaleza y que comprendiera su propia naturaleza, es decir, que el nifio fuera
capaz de observar, experimentar y comprender su mundo exterior.

Es asi, que la Escuela Maternal de Comenio, es el inicio de lo que Illamariamos
Jardin de Nifios o Kinder, y éste tiene su origen en los profundos cambios sociales

que trajo la Revolucién Industrial.

Sin embargo, para el afio de 1800 en Escocia, el socialista Roberto Owen
movido por las malas condiciones en que vivian las familias obreras a causa del

capitalismo, cred instituciones preescolares llamadas “escuelas para nifios

® KONSTANTINOV, N.A. Op. cit., p. 40
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pequefios”,” creando también, una escuela primaria para nifios obreros, siendo

gue en esa época, los nifio de 6 y 7 aflos ya trabajaban. Owen tenia gran
preocupacion para que los nifios pequefios aprendieran a cantar, a bailar, a
respetar y a ser solidarios con sus compafieros. También invit6 a obreros y
obreras jovenes para educar a los nifios, aunque no tuvieran preparacion

pedagdgica, podian prestarles una atencion tierna y cuidadosa.

Pero es hasta el afio de 1840, que el pedagogo aleman Federico Froebel (1782-
1852), funddé en la ciudad de Blankenburg el primer Jardin de Nifios o
Kindergarten. Con Froebel, el Kindergarten dejoé de tener un cardcter filantrépico
gue predominaba en las anteriores instituciones establecidas sélo para cuidar a
los niflos pequefios y adquiere un sentido pedagdgico, orientado a principios
educativos mas especificos. Froebel fue quien primeramente sistematizé la
pedagogia del jardin de nifios, formulando una teoria de la educacion infantil en
conexién con un método detallado para llevarlo a la practica. Siendo la base de su
concepcion pedagogica, el reconocer el valor que para un nifio tiene el juego, al
que defini6 como la mas pura actividad del hombre en esta etapa.® Froebel
mencionaba que para educar y tratar a un nifilo, es necesario conocerlo,
percatarse de los diversos grados de desarrollo, valorar su persona, saber quién

es y en queé fase de desarrollo se encuentra.

Froebel veia con toda claridad que debia educarse al hombre desde nifio en un
ambiente similar al de su hogar, con el carifio y amor que en él debia reinar, pero
con una seriedad pedagogica y didactica que favoreciera el buen desarrollo de los

aspectos de su personalidad.

Es asi que con Froebel, comienza una nueva etapa de educaciéon para los nifios
mas pequefios y el Jardin de nifios se convierte en una institucion de gran

importancia, en donde al nifio se mantenia ocupado en distintas actividades que

” Ibidem, p.111
® CUELLAR PEREZ, Hortensia. Froebel. La educacion del hombre.  p. 41
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le ayudaban a desarrollar nuevos conocimientos y a obtener aprendizajes del
mundo que lo rodeaba. La fundacién del Kindergarten vino a constituir un paso

decisivo y trascendental en favor de la educacion preescolar.

Sin embargo, es hasta la actualidad que el Jardin de nifios, surge como una
institucidn solida y de gran importancia en donde se brinda educacion y atencion
a los nifios mas pequefios. Asi mismo, se debe considerar que anteriormente la
educacion preescolar no habia alcanzado ni la extension, ni la relevancia merecida
dentro de los distintos niveles de educacion y es hasta hoy en dia cuando
comienza a notarse un creciente interés por la educacion del nifio de edad

preescolar.

Es por lo tanto, en los ultimos afios y gracias a los nuevos programas
educativos, que la educaciéon preescolar toma gran fuerza y es considerada uno

de los pilares mas importantes dentro de los distintos niveles de educacion.

1.2 Politica educativa en México y la renovacion pedagogica de la

educacién preescolar.

México ha sufrido grandes cambios en su estructura politica y social, y el ambito
educativo no ha sido la excepcion.

A través de los afos, la educaciéon en México se ha ido transformando y ha
permitido una creciente demanda de nuevos métodos que permitan el

cumplimiento a las necesidades educativas de cada época.

La educacién preescolar al igual que las otras instancias educativas, también ha
sufrido grandes cambios a través del tiempo. Pero comencemos a visualizar un

poco el panorama educativo® que reinaba desde la época del Porfiriato en México,

o Aqui me refiero solamente al panorama educativo del nivel de preescolar.
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ya que fue en esa época cuando empez0 a surgir la idea de una escuela para

parvulos.

Fue durante la administracion de Joaquin Baranda cuando empezé a surgir la
idea de abrir una escuela, en beneficio de los hijos de la clase obrera, para nifios
de entre 3y 6 aflos. Esta primera escuela para parvulos quedé abierta al publico
el 4 de enero de 1881. Y en este sistema de ensefianza se establecia que los
nifos a través del juego, comenzarian a recibir lecciones instructivas y

preparatorias que mas tarde perfeccionarian en las escuelas primarias.*

Sin embargo los lineamientos pedagoégicos con los que debia regirse la
educacion preescolar de aquella época, comenzaron a aparecer con la propuesta
pedagogica del profesor Manuel Cervantes Imaz, quién retomando las ideas de
Pestalozzi y Froebel planted en el afio 1884, la necesidad de prestar atenciéon
educativa a todos los nifios menores de 6 afos y establecié en el D.F. una

Escuela para Parvulos anexa a la Escuela Primaria No. 7.

En 1887 habiendo surgido ya para entonces cuatro Escuelas mas para Parvulos,
el presidente Porfirio Diaz decidié inaugurar la Escuela Normal para Profesores,

con la idea de extender la educacién a todo el pais.

Aln cuando el presidente Diaz trataba de lograr mejoras en el sistema educativo
nacional, no se tomaron en cuenta las condiciones econdémicas y sociales que
vivia el pais en aquel entonces. “El empleo de conceptos educativos importados,

mostraban la carencia de bases pedagdgicas acordes a la realidad mexicana”.**

Muestra de ello es que el presidente Porfirio Diaz en su informe presidencial de

I888 declara que: “....Se han realizado reformas de importancia, entre ellas

1% SEP. Subsecretaria de Educacién Elemental.“Educacion Preescolar en México 1880-1982".
Direccién General de Educacién Preescolar. p. 25
' Ibidem, p.27
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mencionaré el establecimiento de escuelas de parvulos en las cuales se ha
introducido el método Froebel dando a la ensefianza un caracter esencialmente

educativo....”*?

El 23 de mayo de 1888, se promulgé la Ley sobre la Ensefianza Primaria en el
Distrito Federal y Territorios, la cuél establecia como obligatoria la instruccion
primaria de entre 6 a 12 afios y prohibia el empleo de ministros de todos los cultos
religiosos en las escuelas publicas. Esta ley entrd en vigor a principios de 1892 y
a raiz de ello, algunas Escuelas de Parvulos adquirieron el caracter de Escuelas
Primarias, siendo que el secretario Joaquin Baranda consideraba de mayor
importancia para esa época la ensefianza de la educacion primaria. Es asi que la
educacion preescolar sufre un retroceso, ya que segun esta Ley, no podrian
establecerse escuelas de parvulos hasta que no estuviesen bien establecidas las

primarias elementales.

Para el periodo de 1901-1905, se designa a Justo Sierra como Subsecretario de
Instruccion Pdublica, quien pone especial atencion a las escuelas de parvulos
queriendo lograr en los nifios que ahi asistian, un adecuado servicio pedagdgico.
Por ello envia a la profesora Estefania Castafieda a una comision a los Estados
Unidos, para que observara la organizacion de los Jardines de nifios
estadounidenses y a su regreso, la profesora Castafieda presento a la Secretaria
de Justicia e Instruccion Puablica, un proyecto de organizacion para eéstas
instituciones, siendo éste proyecto el primer esfuerzo por lograr un importante

avance en el nivel educativo preescolar.

Fue a partir de 1907, con la fundacién del Jardin de nifios “Juan Jacobo
Rosseau”, que las escuelas de parvulos en México, comenzaron a llamarse
kindergarten, siendo las directoras de cada escuela, las responsables de proponer

y desarrollar el programa educativo de la institucion a su cargo. Hasta ese

2 SEP. Secretaria de Educacion Publica. Crénica sobre Jardines de nifios en México. ( 1880-
1917). p. 8
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momento los jardines de nifios dependian del Consejo Superior de Educacion

Publica, pero en 1908 ya dependian del Ministerio de Gobernacion.

El 13 de abril de 1917 siendo presidente Venustiano Carranza, desaparecia la
Secretaria de Instruccion Publica y las escuelas del Distrito Federal quedaban a
cargo de la Direccién General de Educacion, por lo que la educacion preescolar se
incorpord al Ayuntamiento. Esto trajo serios problemas a la educacion preescolar,
ya que debido a la falta de apoyo econdmico estuvieron en riesgo de desaparecer,
sin embargo gracias al esfuerzo de los maestros y del apoyo econdmico de los

padres de familia, estos lograron subsistir.

En 1921 siendo presidente Alvaro Obregén y José Vasconcelos rector de la
Universidad Nacional, nace en septiembre del mismo afo, lo que hasta hoy es la
Secretaria de Educacion Publica, tomando protesta un mes después como titular
de esta dependencia José Vasconcelos.

En Febrero de 1922 aparece el reglamento para los kindergartens, en donde se
establecia la duracion del afio escolar, las funciones del personal y las
obligaciones de los padres de familia. En dicho documento, quedd plasmado que
el kindergarten no era una escuela sino una transicion entre el hogar y la
escuela.”® Dentro de los programas de trabajo que hasta aqui debian seguir los
kindergartens, se exhorté a tomar en cuenta las caracteristicas e inquietudes que
los nifios tuvieran, rechazando asi, todo lo que fuera en contra de la libertad y los

derechos del nifio.

En el afio de 1928, Rosaura Zapata teniendo a su cargo la Inspecciéon General
de Jardines de niflos, propuso un proyecto de reformas a los programas escolares,
siendo el método froebeliano la base principal de esta reforma, pero también

deberia incluir en ella, un sentimiento patridtico y nacionalista, evidentemente

®SEP. Subsecretaria de educacién elemental. Op. cit., p. 61
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influenciado por los conflictos socio-econdmicos que en es0s momentos

enfrentaba el pais.

A partir de esta propuesta, se trata de desterrar todo aquello que fuera de origen
extranjero, con el fin de consolidar la unidad nacional. Y el nombre de kindergarten
desaparece, llamando con el nombre de Jardin de nifios a todas aquellas

instituciones que impartieran educacion preescolar.

En junio de 1937, siendo presidente de la nacién Lazaro Cardenas, decretd que
los Jardines de niflos ya no dependieran de la SEP, sino del Departamento de
Asistencia Infantil. Por lo que un grupo de profesores inconformes, pidieron la
reincorporacion de los Jardines de Nifios a la SEP. Pero no fue sino hasta el 1° de
enero de 1942, cuando los Jardines de Nifios, logran incorporarse nuevamente a

la Secretaria de Educaciéon Publica.

Es entonces, cuando los programas de educacion preescolar comienzan a
integrar en ellos, una diferenciacion de grados de estudio, asignando asi tres
niveles o grados para este sector educativo. Como consecuencia de esta medida,
se planted introducir pruebas pedagdgicas en los Jardines de Nifios, por lo que
los planes y programas preescolares, fueron sometidos a revision con el fin de
orientarlos a la politica de unidad nacional, sin perder de vista las necesidades e

inquietudes del nifio preescolar.

Para llevar a cabo esta revision, se cred el Departamento de Educacion
Preescolar, quien teniendo a Rosaura Zapata como jefa, se encargd de la
elaboracion de un nuevo programa y de una serie de actividades propias para el
Jardin de Nifios. El nuevo programa, contemplaba tres aspectos a desarrollar:
salud, educacion y recreacion. Considerando de gran importancia el

desenvolvimiento integral del nifio y su incorporacion social.
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El programa minimo para el primer y segundo grado de preescolar, contenia las

mismas actividades, la diferencia se daba en el grado de dificultad para la

realizacion de estas.

e Lenguaje

e Actividades para adquirir medios de expresion

e [Experiencias sociales

e Civismo

e Conocimiento de la naturaleza

e Cantosy juegos

e Expresiones artisticas

e Actividades domésticas *

El programa minimo para el tercer grado incluia las mismas actividades

integradas para el 1° y 2°, pero abarcaba tres mas:

e Iniciacién a la aritmética y geometria.

e Ejercicios especiales de educacion fisica.

e Iniciacion a la lectura.

% Ibidem,, p. 97-98
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Para estos momentos el Jardin de nifios, habia alcanzado gran importancia
dentro de los distintos niveles de educacion, considerando a la Educacion
Preescolar como el primer peldafio del Sistema Educativo Nacional, quedando
esto plasmado en la Ley Organica de la Secretaria de Educacion Publica que se

publicé en el Diario Oficial en el afio de 1942.

En el sexenio del presidente Miguel Aleman (1946-1952), los jardines de nifios
siguieron en aumento y a su vez, el uso de nuevas técnicas de ensefianza se
fueron adoptando para mejorar el aprendizaje de los alumnos. Es en esta época
gue surgen las maquetas y los juguetes como material didactico en apoyo a la

ensefianza. *°

De 1952 a 1958, sexenio en que goberno el presidente Adolfo Ruiz Cortines y al
frente de la Direccion General de Preescolar se encontraba la profesora Rosaura
Zapata, se planteo la necesidad de implementar reformas en el sistema educativo
de preescolar, ya que hasta el momento la teoria froebeliana predominaba en los
programas preescolares y no concordaba con las verdaderas necesidades
educativas que los nifios de la poblacibn mexicana requerian en aquel entonces.
Por lo que se realizé una reforma que quedd fundamentada en el articulo 3°
constitucional, en donde se especifica que la ensefianza deberia estar basada en
los intereses del nifio, fomentarle el amor a la patria, la conciencia de solidaridad,

independencia y justicia.

Para 1957 se hablaba de un numero reducido de jardines de nifilos en
comparacion a las necesidades del pais, ademas de que el presupuesto

econOmico otorgado a este sector en ese afno, fue muy bajo.

En 1958, asumidé la presidencia Adolfo Lépez Mateos, quien designé como
Secretario de Educacion Publica a Jaime Torres Bodet. El nuevo secretario,

implemento nuevas reformas al programa de preescolar y logré que los planteles

> Ibidem, p. 122
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educativos de este sector fueran en aumento, aunque este aumento solo se viera

reflejado en instituciones del Distrito Federal y no en los estados.

Es asi que en el afio de 1959, Torres Bodet logré implementar un nuevo
proyecto conocido como “Plan de los Once Afos”, con el fin de elevar la calidad

educativa de todos los niveles escolares en un periodo de once afios.

Para 1961, se asigno al Consejo Nacional Técnico de la Educacion la tarea de
revisar los planes y programas de educacion preescolar, primaria, secundaria y
normal, obteniendo como resultado de esta revisibn, que el programa de
preescolar debe tomar en cuenta los intereses y necesidades del niflo, aprovechar
la actividad innata del éste, para despertar en él aptitudes artisticas y su
capacidad creadora e infundirle confianza, amor y sentido de responsabilidad y

respeto.

En 1968, siendo presidente de la republica Gustavo Diaz Ordaz, el pais enfrento
dos acontecimientos muy importantes, que serian los XIX Juegos Olimpicos y el
Movimiento Estudiantil del "68, surgiendo éste ultimo en respuesta a un sistema
sociopolitico rigido e incapaz de abrir canales de expresién social y politica.'®
Por lo que a consecuencia de estos acontecimientos, la educacion preescolar no

presentd cambios significativos en su estructura.

En 1970, el Lic. Luis Echeverria Alvarez asumi6 la presidencia. Durante este
sexenio, la politica educativa del pais estuvo enfocada principalmente en fortalecer
la educacion superior, debido a la crisis estudiantil que afect6 el sexenio pasado.
En ese periodo siendo Secretario de Educacion el profesor Victor Bravo Ahuja,
plante6 una Reforma Educativa que estuviera basada principalmente en la
reestructuracion de los planes y programas de estudio. Con este fin, se
organizaron seminarios de revision de los programas y guias aplicados durante los

ultimos 25 afos con el fin de actualizarlos a las nuevas necesidades,

'® Ibidem, p. 186
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caracteristicas e intereses de los niflos preescolares. Aunque es importante
mencionar que los nuevos programas, seguian manteniendo el contenido

nacionalista que la educacion preescolar tuvo presente desde sus inicios.

En el aflo de 1976, la moneda nacional sufre una fuerte devaluacion ante el
dolar, por lo que el nuevo presidente Lic. José Lopez Portillo (1976-1982), tiene
que enfrentar por un lado la grave crisis econdmica que sufria el pais y por otro,
las exigencias de un sector educativo mal distribuido, ya que hasta el momento se
le habia dado prioridad a la concentracion de instituciones educativas en las
zonas urbanas, trayendo como consecuencia un gran indice de analfabetismo en
todo el pais. Pero este problema educativo no venia aislado, sino que también
durante este periodo se detectd un gran numero de deficiencias en el aprendizaje
de los alumnos de primaria, relacionando este hecho a que un gran numero de
nifios no recibian educacién preescolar, por tal razén, se crey0 conveniente
ampliar los servicios preescolares y considerar el nivel de preescolar como

prioritario, dando énfasis a la atencion educativa de nifios de 5 afos.

Ya en esta época, el nuevo Secretario de Educacion Lic. Fernando Solana
Morales (1977-1982), viendo la importancia que debia darse al nivel preescolar,

propuso un proyecto de diez afios de Educacion Basica, que serian:

* 1 afio de preescolar
* 6 afios de primaria

* 3 aflos de secundaria

Es por ello que durante el sexenio de José Lopez Portillo, se incrementé de
manera significativa el presupuesto y la expansion del nivel preescolar, con el fin
de atender prioritariamente a la poblacion infantil de 5 afios. Alcanzando asi la

Educacion Preescolar un gran logro por el que tanto habia venido luchando.
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Para el periodo de 1978-1982, siendo la profesora Eloisa Aguirre del Valle,
Directora de Educacién Preescolar, se disefiaron nuevos contenidos y métodos
educativos que mejoraran los programas pedagodgicos de 2° y 3° afio de

preescolar.

En el afio de 1981, se elaboré un nuevo programa de Educacién Preescolar, que
fue organizado en tres libros: “Planificacion General del Programa”, “Planificacion

por Unidades” y “Apoyos Metodoldgicos”. **

El 4 de julio de 1982, ocupd la presidencia el Lic. Miguel de la Madrid Hurtado,
quién enfrent6 fuertes dificultades econdmicas, proponiendo una renegociacion
de la deuda externa 'y aplicando un plan de austeridad en el gasto

publico, afectando significativamente al sector educativo.

Durante este sexenio Jesus Reyes Heroles se desempefié como Secretario de
Educacion, e implementé “La Revolucion Educativa”, que era un conjunto de
acciones innovadoras que ayudaron a transformar la estructura educativa en
todos sus niveles, con el firme propésito de disminuir los altos indices de
desercion y reprobacién escolar, asi como el de elevar la calidad de la
ensefianza. Al morir Reyes Heroles en 1985, tomd su lugar como nuevo Secretario
de Educacion el Lic. Miguel Gonzalez Avelar, quién siguid adelante con la
“Revolucién Educativa”, s6lo haciendo pequefias modificaciones en ella. Para la
educacién preescolar, este sexenio signific6 un periodo pasivo en el que no se

mostraron grandes avances.

En el periodo presidencial de Carlos Salinas de Gortari (1988-1994), se
dieron en el pais importantes cambios econdmicos como: el Tratado de Libre

" TAPIA RAMIREZ, Berenice. En Universidad Nacional Auténoma de México. Facultad de
Filosofia y Letras. Programa de Educacion Preescolar 2004 . Revision Teoérica. 2008. p. 17
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Comercio entre México, Canada y los Estados Unidos; la privatizacion de la
banca, el movimiento Zapatista y el Programa de Solidaridad.

Durante este sexenio ocuparon el cargo de Secretario de Educacion:

* Manuel Bartlett Diaz (1988-1992), quién promovio la reforma de articulo 3°
constitucional. Establecio el programa “Prueba Operativa” del proyecto de
Planes y Programas de Educacion Basica, implementandose asi el
Programa Nacional de Modernizacion de la Educacion Bésica, en octubre
de 1989.

* Ernesto Zedillo Ponce de Leén (1992-1993), emprendié una profunda
reforma de la Educacién Preescolar, Primaria y Secundaria, que se plasmé
en el Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacién Béasica'®, en
el que también dejé establecido que el calendario escolar debe contar con

200 dias laborales.

 Fernando Solana (1993-1994), volvi6 a ser nombrado Secretario de
Educaciéon Publica pero solamente por un periodo corto de tiempo, al igual
que José Angel Pescador (1994), por lo que durante este periodo no se

presentaron cambios de importancia en la educacién preescolar.

Para el periodo de 1994-2000, el Dr. Ernesto Zedillo Ponce de Le0n
ocupa la presidencia, durante este sexenio se dio la crisis econ6mica
mas severa en la historia moderna de México. Sin embargo y a pesar de
los grandes problemas econdmicos que enfrentaba el pais, el presidente Zedillo
destin6 uno de los presupuestos mas altos que hasta el momento se habia
destinado a la educacion. En ese momento se encontraba Miguel Limén Rojas

al frente de la Secretaria de Educacion, y uno de los hechos importantes que

'8 hitp://www.zedillo.presidencia.gob.mx [Consulta: Enero 2009]
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surgieron para la educacion preescolar durante este mandato es que se

establecio la obligatoriedad del nivel preescolar. *°

Durante el sexenio de Vicente Fox Quesada (2000-2006), y siendo Reyes
Taméz Guerra, Secretario de Educacion, se decretd por medio del Diario Oficial
que:

“La educacién preescolar sera obligatoria para todos en los siguientes
plazos: el tercer afio de preescolar a partir del ciclo escolar 2004-2005, el
segundo afio de preescolar del ciclo 2005-2006 Yy el primer afio de preescolar

a partir del ciclo escolar 2008-2009”. %°

Sin embargo esto traeria enormes consecuencias para la Secretaria de
Educacion Publica y para el estado mexicano, ya que la obligatoriedad
implicaba el cubrir en su totalidad las demandas de infraestructura fisica y

humana, que requeria la poblacién infantil del nivel preescolar.

Y al carecer en gran parte de esta infraestructura, la Secretaria de
Educacibn se apoya en los particulares, por lo que aumenta en gran
namero los Jardines de Nifios privados. Como resultado a esta Reforma
Educativa, surge durante este sexenio el nuevo Programa de Educacion
Preescolar (PEP) 2004, que actualmente se encuentra vigente Yy que mas

adelante analizaré.

Actualmente se encuentra en la presidencia el Lic. Felipe Calderén Hinojos
(2006-2012), quién el 24 de noviembre de 2006 nombré6 como Secretaria de
Educaciéon a Josefina Vazquez Mota, permaneciendo en el cargo hasta el 4 de
abril de 2009. Siendo sustituida por Alfonso Lujambio, actual Secretario de

Educacion, quién se ha comprometido a seguir luchando por la “Alianza por la

19 Cabe destacar que éste es el primer paso para lograr que todos los nifios menores de 6 afios,
asistan obligatoriamente a cursar el nivel de preescolar. Aunque esto no signifique que le sea
negado el acceso al nivel primaria si es que por alguna razén no pudo cursar dicho nivel.

20http://www.oem.Com.mx/elsoldemexico [Consulta: Enero de 2009]
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Calidad de la Educacion” propuesta por el Presidente Calderon. Asi mismo, el
nuevo Secretario de Educacion se comprometié a promover la igualdad entre los
mexicanos a través de los programas educativos, implementando un sistema

educativo mas eficiente, digno y generoso. #*

Sin duda la educacién preescolar ha sufrido desde sus inicios en México un
sinnUmero de cambios y reformas que han contribuido a lograr avances
significativos dentro de los planes y programas preescolares, los cuales han
ofrecido nuevas expectativas educativas que fortalecen los cimientos de la
educacién del nifio preescolar en nuestro pais. Sin embargo, debemos tomar en
cuenta que México es un pais multicultural y que su poblacién infantil tiene gran
diversidad y un gran numero de situaciones que afectan su desarrollo afectivo,

cognitivo y social. Afectando también, su desempefio educativo y su aprendizaje.

1.3 La préactica docente en la educacion preescolar.

El papel que ha desempefiado el docente desde los origenes de la educacion
preescolar, ha sido un factor determinante para los logros que dicho nivel

educativo ha alcanzado actualmente.

Pero hagamos un poco de historia sobre el papel que el docente ha ido
desarrollando a través del tiempo y conocer cuales fueron sus origenes como
educador en el nivel preescolar. Asi como los cambios y las limitaciones que la
docencia de dicho nivel ha tenido que enfrentar a través de los afios en los

distintos pueblos y sobre todo en México.

! Mejia, José Gerardo. Alfonso Lujambio, nuevo titular de la Sep. http:/rotativo.com.mx
[Consulta: 14 de noviembre de 2009.]
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Como ya mencioné anteriormente, en los pueblos primitivos, la educacion del
niio estaba en manos de los adultos. Es el adulto y en especial la madre
quien se encarga del cuidado del niflo en su primera infancia, posteriormente
el padre es quien toma la educacion de su hijo, ensefiandole algun oficio. Sin
embargo, la madre es la encargada de tener un especial cuidado y de

satisfacer las necesidades del nifio pequeiio.

Posteriormente, al surgir las escuelas maternales, las madres de familia se
encargaban del cuidado del grupo de los nifios que ahi asistian, con el
principal objetivo de brindarles cuidado y atencion. Sin embargo, Comenio al
escribir la Escuela Maternal, comienza a tomar en cuenta que las madres
debian tener conocimientos que fueran mas alld de los simples cuidados vy
surge entonces los primeros indicios de una formacién pedagogica para aquellas

mujeres que estuvieran a cargo del cuidado de los infantes.

Federico Froebel, al crear su kindergarten, también consideraba de vital
importancia, la formacion pedagogica que pudiera tener la madre o la mujer
que tuviera a su cargo el cultivo de las pequefias plantas,?? ya que pensaba que la
mujer es poseedora de un poder especial y que sélo ella podia desempenfar

exitosamente el papel de educadora de los parvulos.

En México al surgir la Escuela para Parvulos N° 1, se asign6 a la Srita.
Dolores Pasos como Directora y se contrataron a dos criadas para que cuidaran
del aseo de los nifios. Posteriormente y cuando comienzan a surgir algunos
lineamientos pedagogicos relativos a la educacion preescolar, el docente
comienza a adquirir mayor importancia dentro de este rango educativo. Sin
embargo, para esa época la preparacion del docente que impartia educacion

preescolar, estaba enfocada al nivel primaria, ya que eran egresados de la

22 Froebel mencionaba que los nifios son como pequefas plantas que hay que cultivar.
CUELLAR PEREZ, Hortensia. Op. cit., p. 64
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Escuela Normal Superior y no contaban con una formacion profesional acorde al

nivel educativo en el que ellos desempeiiaban su labor.

Fue el Lic. Justo Sierra, quién hizo hincapié en la necesidad de mejorar la
formacion profesional del docente encargado del nivel preescolar, pero la
profesora Estefania Castafieda, fue quién logré la creacion de cursos de
postgrado que fueron impartidos para los docentes encargados de la
educacion preescolar en la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM y de donde

los docentes egresaban con titulo universitario. %

Para 1939, la carrera de educadora comprendia 3 afios de
secundaria y 3 de especializacion y sus planes de estudios seguian basados
bajo las normas froebelianas. En 1944, se cre6 el Instituto Federal de
Capacitacion del Magisterio, que manejaba cursos por correspondencia con el fin
de brindar mayor capacitacion a los docentes. Dentro del primer Congreso de
Educacion Normal celebrado en Saltillo en 1944, se aceptd la propuesta
sobre la necesidad de crear cursos para educadoras en todas las normales del
pais, con el propésito de que todos los jardines de nifios contaran con el
personal docente debidamente preparado. Incluso, para ese tiempo,
también se transmitieron por la radio, programas de caracter pedagogico

que se ofrecian para mejorar la preparacion de las educadoras.

Sin embargo, hasta ese momento, las educadoras no contaban con un lugar
propio en donde se les impartiera la formacidbn adecuada para este nivel
educativo, ya que los presupuestos econdmicos otorgados a este sector, en su
gran mayoria fueron muy bajos, y los docentes tuvieron que sobrevivir a
grandes carencias debido a la falta de recursos econémicos, ademas de no

contar con planesy programas de estudio acordes al nivel que impartian.

8 SEP. Subsecretaria de Educacion Elemental. Op. cit., p. 69
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No fue sino hasta el sexenio de Miguel Aleméan, quién decretd el 15 de octubre
de 1947, la creacion de la Escuela Nacional para Maestras de Jardin de Nifios,
dependiendo ésta de la Secretaria de Educacion Publica y en la cual se
contaba con un plan de estudios enfocado principalmente a mejorar el nivel de
preparacion de las educadoras y en donde llevaban materias como: paidologia,
literatura, teatro infantil, iniciacion a ritmos, danza y juegos. Todas estas materias
con el fin de mejorar el nivel académico de los docentes y con el firme propdsito

de mejorar la ensefianza del nifio preescolar.

Para 1964, entr6 en vigor un nuevo plan de estudios para la carrera de
educadoras, que establecia 3 afios de estudio y uno de pasantia. Aunque cabe
mencionar que la carrera se estudiaba después de la secundaria y tras aprobar

dos examenes, uno de inteligencia y otro de vocacion.

En 1969, la carrera de educadora, pasé de 3 a 4 afios de preparacion y para
1972, el plan de estudios de la Escuela Nacional para Maestras de Jardin de
Nifilos, sufre una nueva modificacion y queda establecido que se impartirian

cursos de actualizacion al personal docente.

Pero fue hasta 1975 que el Secretario de Educacion Publica, Victor Bravo
Ahuja, establecio cursos para obtener la Licenciatura en Educacion
Preescolar, para lo cual era indispensable haber cursado previamente el
bachillerato.

Hasta antes del sexenio del presidente Vicente Fox, los docentes que impartian
educacién preescolar podian tener la carrera de asistente educativo o
simplemente contar con un poco de carisma y gusto por los nifios para estar frente
a grupo, aun sin contar con un papel que avalara sus estudios, aunque esto
generalmente sucedia en los jardines de nifios particulares, ya que el nivel de
preescolar no requeria de validez oficial y estos establecimientos no tenian una

normatividad con la debian cumplir ante la SEP. Sin embargo, a partir del PEP
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2004 (Programa de Educacion Preescolar), todo docente que estuviera frente a
grupo, debe cumplir con el titulo de la Licenciatura en Educacion Preescolar y las
asistentes educativas deben cumplir con su papel exclusivamente de asistente de
la profesora y no el de docente frente a grupo como anteriormente sucedia.
Actualmente la carrera de Licenciatura en Educacion Preescolar consta de 4 afios

de estudio y requiere haber cursado previamente el bachillerato.

Es asi, que el docente es pieza clave en el proceso educativo y no soélo en el
nivel preescolar, sino en todos los niveles de educacion. Sin embargo, el docente
independientemente de tener en sus manos la responsabilidad educativa de los
nifos, tiene que seguir luchando por mejorar las condiciones de trabajo en el aula
y enfrentarse a un gran numero de obstaculos que tienen que ir salteando en esta
ardua labor educativa. Por ello, es importante destacar que su preparacion es de
gran importancia, siendo que es él quien se encarga de organizar y planificar las
actividades de aprendizaje que desarrollan los nifios en el aula. Asi mismo,
debemos tomar en cuenta que entre mejor esté preparado el docente y entre
mejor planeacion y conocimiento tenga de su grupo, asi como mejor organizacion
de las actividades que realiza, mejores seran los resultados que obtendra en el
aula y con toda seguridad mejores resultados obtendran los alumnos en su

aprendizaje.
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CAPITULO I

EL DESARROLLO DEL NINO
EN EDAD PREESCOLAR.

JAMES ARGEE.
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2.1 Laimportancia del desarrollo del nifio de edad pr  eescolar.

El desarrollo del nifio en la sociedad actual, ha logrado captar la atencion cientifica
de todos aquellos que desean conocer mas a fondo sobre el desarrollo y el
bienestar de los nifios. Los nifios son la base fundamental de nuestra sociedad,
porque son ellos quienes tendran el futuro del mundo en sus manos y son ellos
quienes podran crear, inventar, descubrir y también cambiar el mundo y la
sociedad en la que viven. Aunque esto no va a depender solamente del nifio, sino
también de los educadores, porque somos nosotros los que podemos encaminar y
guiar al nifio para que alcance aprendizajes que lo motiven y que lo lleven a
mejorar sus condiciones de vida, desarrollando su bienestar fisico, psicolégico y

cognitivo.

Conocer mas acerca del desarrollo del nifio, nos llevara probablemente a
descubrir quiénes somos, y bajo qué circunstancias crecimos. No olvidemos que
el nifio explica, hasta cierto punto al adulto. De ese adulto que hoy somos,
podemos encontrar la explicacidon en aquél nifio que fuimos. Asi mismo, también
nos lleva a entender el comportamiento, las necesidades, las inquietudes, las
capacidades y los limites que un nifio preescolar manifiesta a esta edad. Nos
orienta a los educadores a encontrar mejores estrategias de trabajo, que nos

ayuden a mejorar las condiciones educativas y de aprendizaje en los alumnos.

Pero para poder entender hasta hoy en dia la evolucion del desarrollo del nifio,
explicaré brevemente desde la antigiiedad, como se educaba al nifio preescolar y

cudles eran los factores que influian en su desarrollo y educacion.

En las civilizaciones antiguas como Egipto, Grecia y Roma, el nifio era tratado ya

con ciertos privilegios y cuidados.
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En la época medieval, el nifilo no gozaba de ningun privilegio, era tratado con los

mismos castigos que un adulto.

Sin embargo existieron 3 visiones importantes a cerca de la naturaleza del nifio y

como debia educarse a un nifio segun dichas posturas.

La primera de estas visiones puede clasificarse como una postura religiosa y es

la de “el pecado original”, en donde se percibe al nifio como un ser malo o

malévolo por naturaleza y al que necesitaba que se le proporcionara “salvacion”.

La siguiente vision, es la de la “tabula rasa”, en donde el fildsofo ingles John
Locke, describe al nifio como una “pagina en blanco”, en donde se grababan todas
las experiencias que el nifio vivia y las que determinaban sus caracteristicas
adultas. Haciendo referencia a la tesis epistemolégica de que cada individuo nace
con la mente vacia, sin cualidades innatas, de modo que todos los conocimientos
y habilidades del ser humano, son fruto exclusivo del aprendizaje que le dan las

experiencias vividas y sus percepciones sensoriales.

En el siglo XVII, surge la vision de la “bondad innata”, manifestada por Juan

Jacobo Rousseau, en la que afirmaba que los nifios son buenos por naturaleza y
que se les debe permitir crecer y desarrollarse naturalmente. Ademas, Rousseau
mencionaba que todos los seres humanos nacemos sensibles y que somos

afectados por los objetos que nos rodean. **

En la era moderna, el estudio del desarrollo del nifio, ha llevado a varios
estudiosos a indagar mas sobre los factores que influyen en el desarrollo y
evolucion infantil como: Sigmund Freud con su teoria psicoanalitica, que utilizd
para explicar el alma infantil; Gessel con su camara de observacion, para estudiar

el comportamiento del nifio; Alfred Binet con su primer test moderno, para estudiar

% JOUVERET, Louis-Pierre. Rousseau. Pedagogia y politica. p. 78
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la atencion y la memoria del nifilo, y asi podria nombrar a un gran nimero de

estudiosos interesados en el desarrollo infantil.

Sin embargo, adentrarse al estudio del desarrollo infantil, lleva consigo una tarea
complicada, interesante y enriquecedora que nos lleva sin duda al conocimiento
de los factores que determinan la personalidad del nifio y los factores que influyen
en su aprendizaje, asi como al conocimiento de nosotros mismos y al

entendimiento de la raza humana.
2.2 Caracteristicas del desarrollo del nifio.
El desarrollo es cambio, evolucién que comienza desde la concepcion y continua
en el transcurso de la vida. El desarrollo implica crecimiento, aunque también
implica decadencia como la muerte.®

El estudio del desarrollo humano, es un tanto complejo, porque conlleva
diferentes procesos del crecimiento, los cuales varian segun las distintas etapas
de la vida. Sin embargo, estos procesos estan ampliamente relacionados y son
determinantes en el desarrollo y crecimiento humano.
Estos procesos son:

» El Desarrollo Fisico o Biolégico

» El Desarrollo Intelectual o Cognitivo

+ El Desarrollo Socio-emocional

» SANTROCK, John. Infancia. Psicologia del desarrollo. p .4
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El Desarrollo Fisico o Biologico, son todos aquellos cambios naturales fisicos

gue se van dando en el individuo conforme su crecimiento y su edad, como son

los cambios corporales, cerebrales, sensoriales y motores.

El Desarrollo Intelectual o Cognitivo, son los procesos que implican cambios en

las facultades mentales, como el aprendizaje, la inteligencia, la memoria, el

razonamiento y el lenguaje.

El Desarrollo Socio-emocional, son aquellos procesos o cambios en las

relaciones personales, como la interaccidén y convivencia con otras personas, asi

como los cambios emocionales y de personalidad.

Todos estos procesos se encuentran intimanente ligados y afectan al nifio segun
sus distintas etapas o estadios de crecimiento. Basandome en la teoria de Piaget,
estos estadios se refieren al periodo de vida de una persona y segun el rango de

edad, se dividen en diferentes etapas:

1.-La Etapa Prenatal.- Es el tiempo que abarca desde la concepcién hasta el
nacimiento, y es en el cual se forman los érganos y la estructura corporal. Es el

estadio en donde se experimenta mayor crecimiento.

2.-La Etapa de los Primeros Pasos.- Es el periodo que abarca desde el
nacimiento hasta los 3 afios de vida. En esta etapa el nifilo depende totalmente
del adulto, ya sean sus padres o la persona que esté a su cuidado. En este
periodo, el nifio desarrolla ampliamente sus habilidades sensoriales, motoras,
psicolégicas y sociales. Ademas de que llega a desarrollar con rapidez el lenguaje

y la comprensién.?®

® PAPALIA, Dianne E. Fundamentos de Desarrollo Humano. p.5
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3.-La Etapa de la Primera Infancia.- Este periodo abarca desde los 3 afios hasta
los 6 afios. A esta etapa también se le llama la etapa de los afios preescolares.
Durante este periodo, los nifios aprenden a ser autosuficientes, se vuelven mas

independientes y aprenden a cuidarse a si mismos.

Sus relaciones sociales aumentan, ya que empiezan a convivir con mas
personas y con otros nifios con quienes desarrollan su creatividad y su
imaginacion a través de los juegos. Esta etapa también se caracteriza por ser un
periodo bastante egocéntrico, ya que el nifio quiere ser el centro de atencién. Sin
embargo, esta etapa también se caracteriza por ser una etapa de “fantasias”, en
donde debido a la inmadurez cognitiva del nifio, lo conduce a ideas “ilégicas”
acerca del mundo que le permiten “fantasear” con cosas 0 personajes que solo

existen en su imaginacion.

4.-La Etapa de la Infancia Intermedia.- Es el periodo que abarca de los 6 hasta
los 12 afos, esta etapa es la correspondiente a los afios escolares de primaria, y
es en ella donde los nifios llegan a dominar habilidades fundamentales como: la
lectura, escritura y aritmética. También durante este periodo, se incrementa la
memoria y el lenguaje, asi como se logra desarrollar el autoconcepto, y la
autoestima se ve afectada por los cambios emocionales. Mejora la fuerza fisica y

la capacidad atlética.

5.-La Adolescencia.- Es la etapa que comprende desde los 12 hasta los 20 afos.
Es un periodo evolutivo de transicion entre la infancia y la edad adulta. En esta
etapa los cambios fisico son rapidos y profundos. Comienza la madurez
reproductora. Se desarrolla el pensamiento abstracto. Las relaciones sociales o
de amistad aumentan, por lo que pasa cada vez mas tiempo fuera del entorno

familiar.
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2.2.1 Cambios fisicos del nifio preescolar.

Los cambios fisicos que experimentan los nifios durante la edad preescolar
(ubicados en la etapa de la primera infancia que se estudié en el punto anterior),
no experimentan grandes cambios fisicos, es decir, no muestran un crecimiento
notable, aunque esto no signifigue que estos cambios no sean importantes en el
desarrollo de sus destrezas motrices e intelectuales.

Durante la primera infancia o la edad preescolar, los nifios empiezan a aumentar
de estatura y de peso. Su cabeza se mantiene todavia un poco grande y el
tronco, brazos y piernas se alargan. Los varones a esta edad, tienden a tener mas

musculo y las nifias tienen méas cantidad de tejido graso. ?’

Los cartilagos, del nifio de esta edad, se convierten en huesos. Los
huesos se endurecen, lo que hace que los 6rganos internos se encuentren mas
protegidos ademas de darle al nifio una apariencia corporal mas firme. También a

esta edad, mejora su sistema circulatorio, respiratorio e inmunoldégico.

2.2.2 Desarrollo motor del nifio preescolar.

Durante los afos preescolares, los nifios logran grandes avances en sus
habilidades motoras, ya que la madurez de sus musculos, le permite mejorar
considerablemente sus movimientos corporales y su coordinacibn motora. Los
musculos largos, condicionan la motricidad gruesa del niilo como: saltar, correr,
brincar, dar maromas, subir y bajar escaleras. Los muasculos cortos, condicionan la
motricidad fina del nifio, que son los movimientos que tiene que ver con la

coordinacion ojo-mano, como: dibujar, recortar, pegar, escribir.

" |bidem, p. 70
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A continuacion presento dos cuadros comparativos que muestran las habilidades

motoras finas y gruesas que el nifio desarrolla durante la etapa de los afios

preescolares o primera infancia.

Cuadro 1

Desarrollo de las habilidades motoras gruesas en la primera infancia.

Ninos de tres arios

Nifos de cuatro afios

N

flos de cinco anos

*Tira la pelota
ambas manos.

con

*Pedalea un triciclo.

*Realiza volteretas hacia
delante.

*Salta con ambos pies,
aunque estos saltos son
irregulares.

*Da pasos siguiendo
algunas huellas.

*Puede  cachar
pelota botando.

una

*Puede botar y cachar
una pelota.

*Da una patada a una
pelota hacia un objetivo.

*Desciende una
escalera con ayuda vy
alternando los pies.

*Empuja objetos y tira
de ellos con una cuerda.

*Salta de cuatro a seis
pasos en un solo pie.

*Carga objetos de 7
kilos.

*Salta alternando los
pies.
*Baja escaleras  sin

ayuda y alternando los
pies, patina.

*Pedalea una bicicleta
con las ruedas de
entrenamiento.

*Hace rodar
para  golpear
objeto especifico.

pelotas
algun




Cuadro 2

Desarrollo de las habilidades motoras finas en la primera infancia.

Nifios de tres afios

Nifios de cuatro afios

I

Niflos de cinco afios

*Recorta papel y los
pega utilizando
pegamento en barra.

*Se aproxima a dibujar
circulos.

*Construye torres o
puentes utilizando hasta
ocho bloques.
*Viste y desviste
mufiecos.

*Recorta siguiendo una
linea.

*Ensarta cuentas.
*Ata y desata cordones.

*Echa liquido
diferentes recipientes.

en

*Copia
especificas.

figuras

*Escribe su nombre.

*Dibuja su mano.

*Dobla un papel en dos
y cuatro mitades.

*Dibuja circulos,
rectangulos, cuadrados
y triangulos.

*Recorta objetos mas
definidos.

*Colorea con lapices.

*Reproduce letras y

copia palabras cortas.

Fuente: Tomados de PAPALIA, Dianne. Desarrollo Humano. 1997. p. 73

2.2.3 Desarrollo del lenguaje en el nifio preescolar.

36

Durante la primera infancia, las habilidades linglisticas del nifio preescolar,

progresan con rapidez. En esta etapa sus inquietudes e intereses sobre el mundo

gue los rodea aumentan significativamente, por lo que comienzan a hacer un gran

namero de preguntas, entre las cuales el “¢por qué?” es su favorita. A esta edad,

los nifios amplian su vocabulario de entre 2 a 4 palabras por dia.?®

8 |bidem, p. 77
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Comienzan a distinguir entre las personas; como quiénes son td, yo, nosotros.
Utilizan palabras en plural y empiezan a utilizar los tiempos en pasado, aunque no
siempre lo utilicen correctamente, es decir, las palabras “mafiana” o “ayer” las
pueden ocupar para cualquier momento en el futuro o en el pasado. A veces las
utilizan indiscriminadamente. Por ejemplo: “¢ayer vamos a la escuela?” “mafiana

fuimos a ver a mi abuelita.”

La forma y la funcién del lenguaje se van dando o estructurando gracias al
dominio que los nifios van teniendo sobre su vocabulario. Esto significa que los
nifios comienzan a comunicarse mejor gracias a la gramatica, palabras u

oraciones que van aprendiendo y desarrollando.

La comunicacion que los nifios tienen con las demas personas, hace que logre
un avance importante en el desarrollo de su lenguaje, ya que hablar o
comunicarse con otras personas (LENGUAJE SOCIAL), le permite al nifio
entender a alguien diferente a él. El nifio comienza a tomar en cuenta las
necesidades de otros individuos y se esfuerza por adaptarse a los patrones de

conducta y de lenguaje de las otras personas.

A esta edad, también es normal que el nifio de preescolar, hable en voz alta
consigo mismo, sin tratar de comunicarse o de enviar un mensaje a alguien mas
(LENGUAJE PRIVADO). Este tipo de lenguaje que el nifio utiliza, en su mayoria
de veces tiene que ver con la repeticibn de canciones y rondas o con

pensamientos en voz alta.

Es importante mencionar, que la capacidad de comunicacién que el nifio logra
desarrollar durante los afios preescolares, depende en gran medida de sus

relaciones sociales y de su desarrollo cognitivo y emocional.
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2.2.4 Desarrollo emocional y de la personalidad.

Para poder entender el desarrollo de la personalidad de los nifios preescolares, es
importante  distinguir entre las diferencias de sexo Yy las diferencias de
género. Las diferencias de sexo, son aquellas diferencias que tienen que ver con
lo biolégico y las  diferencias  de género son las sociales o de
comportamiento, y son aprendidas culturalmente, desarrollando un estereotipo en
aspectos de comportamiento. Las diferencias de sexo mas marcadas en la
primera infancia, se ven afectadas principalmente por la produccion de
testosterona (hormona masculina), ya que los hombres tienden a ser mas
agresivos por poseer mas cantidad de esta hormona, y las nifias la poseen en
menor cantidad y son menos agresivas, por lo que tienden a establecer reglas
para evitar conflictos, ademas de mostrar mayor empatia con otras
personas. Las actitudes e intereses que un nifio manifiesta a esta edad, son roles

de género, que tienen su origen en la cultura, en donde crecen y se desenvuelven.

Los nifios de entre 3 y 6 afios, aprenden roles no sélo propios de su mismo
género, sino también los que le transmite la sociedad en su conjunto.
Contribuyendo a que el nifio desarrolle su identidad personal. Aunque el grado de

aceptacion de estos roles pueden variar en cada nifio.

Es importante mencionar que las generalizaciones excesivas de los
comportamientos propios del hombre o de la mujer, provocan en los nifios
marcadas actitudes estereotipadas que llegan a empobrecer la vision que los
nifios tienen de si mismos y de su futuro. Logrando con esto que el nifio deje de
seguir sus inclinaciones, sus inquietudes y habilidades personales,

encasillandolos en moldes sociales que coartan su desarrollo natural y personal.
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“Una personalidad sana, debe presentar un equilibrio de las caracteristicas que se

creen son apropiadas para cada sexo”.?°

Sin embargo, existen otros factores importantes en el desarrollo de la
personalidad del nifio y estos son los factores emocionales. Siendo las
emociones, el primer lenguaje por medio del cual, padres e hijos se comunican

antes de que el niflo comience a hablar.

Las emociones son sentimientos o afectos que pueden implicar una activacion
fisica (incremento cardiaco o respiratorio, sentir mariposas en el estbmago), una
experiencia conciente (pensar en que se ama a alguien o que se tiene miedo a

algo) y una respuesta conductual (una sonrisa, el llanto, un gesto, una mueca). *°

Las emociones que el nifio pueda llegar a experimentar durante la primera
infancia, afectan de manera significativa su desarrollo, ya que ante ciertas
circunstancias, el nifio llega a reaccionar o0 a responder de distintas formas,
viéndose reflejadas estas emociones en el comportamiento que el nifio manifiesta,
llamandole a esto temperamento. Siendo entonces el temperamento, el estilo de
comportamiento que tiene el nifio y su forma de respuesta emocional ante

determinadas circunstancias.

También a esta edad, los temores son muy comunes, ya que al encontrarse los
nifios en una etapa de intensa fantasia les es casi imposible distinguir algo
“simulado” de algo real. Aunque es importante mencionar que a veces estos
temores provienen de peligros reales o eventos reales de los que los nifios ya
tienen conocimiento y experiencias previas, por lo que saben que hay muchas

cosas que pueden ocasionarles miedos o temores.

% |bidem, p.89
% SANTROCK, Op. cit., p.172
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La agresion, es otro factor importante que forma parte de las emociones y del
desarrollo de la personalidad del nifio. Como mencioné anteriormente, los nifios
tienden a ser mas agresivos que las nifias y es que se cree que la testosterona
(hormona masculina), puede ser la causa de este comportamiento agresivo en los
varones. Aunqgue se puede decir que la agresividad que manifiestan los nifios de
esta edad, en la mayoria de los casos, encuentra su explicacion en la transmision
de un comportamiento agresivo que el padre da a su hijo y por la imitacion de

modelos de la vida real o de la television.

Lo que es muy importante destacar, es que la agresividad que los nifios
preescolares llegan a manifestar, la mayoria de las veces, surge en el seno
familiar, en los hogares en donde la funcion de los padres no es muy efectiva y
en donde los valores como el respeto, la tolerancia y el amor se encuentran casi

ausentes o0 ausentes en el trato y educacion que se le brinda al nifio.

2.2.5 Desarrollo cognoscitivo del nifio preescolar segun las teorias de

Piaget y de Vigotsky.

Los nifios de esta edad, desarrollan una gran capacidad para reconocer ! objetos,
personas, lugares. Esta habilidad de reconocimiento, tiene relaciéon con las
primeras imagenes que el nifio capta en una primera impresion y después logra

distinguirlas o reconocerlas posteriormente.

El nifio también desarrolla la capacidad de describir las imagenes anteriormente
vistas a partir de la memoria (recuerdo). Al recordar los objetos, el nifio puede

comenzar a formar y utilizar conceptos.*

%1 El reconocimiento es la capacidad para identificar algo conocido previamente.
%2 Los conceptos son aquellas representaciones de cosas que no estan presentes en el entorno.
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A esta edad, segn Piaget, el nifio puede empezar a pensar en simbolos,* pero
no puede utilizar la l6gica. Los simbolos permiten pensar en cosas sin tener
presentes los objetos reales. Mediante el uso de simbolos con base en el
recuerdo, los nifios piensan en formas nuevas y creativas, aunque su pensamiento

sea parcialmente logico.

El desarrollo cognoscitivo, es el producto de los esfuerzos del nifio por
comprender y actuar en el medio ambiente que lo rodea. Se inicia con la
capacidad innata de adaptacion al ambiente y consta de una serie de etapas que
representan los patrones universales de desarrollo. En cada etapa, la mente del

nifo desarrolla una nueva forma de operar.

Piaget menciona, que la capacidad cognitiva y la inteligencia, se encuentran
estrechamente ligadas al medio social y fisico. Sin embargo, para él, existen dos
capacidades innatas que el hombre va desarrollando en determinadas etapas o

estadios de desarrollo.

Estas capacidades son la Asimilacion y la Acomodacion.

La Asimilacion.- consiste en la interiorizacion de un objeto o de un evento.
La Acomodacion.- es la modificacion de la estructura cognitiva, es decir, cuando
el sujeto busca encontrar un equilibrio. Es cuando una nueva informacion no
resulta interpretable y el sujeto entra en crisis y busca una nueva forma de

encontrar el equilibrio.

El equilibrio entre la asimilacion y la acomodacion es lo que Piaget llama
Adaptacion. Cuanto mas equilibrio exista entre asimilacion y acomodacién, tanto

mejor adaptado estara el individuo.

% Un simbolo es una representacion mental de lo que una persona logra percibir.
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Piaget mencionaba que el hecho de que un alumno sea bueno o malo en la
escuela depende de la capacidad de adaptacion al tipo de ensefianza. Algunos
nifios son considerados malos alumnos, pero segun Piaget, esto lo hubieran
podido superar y asimilar si se les hubiera llevado por otro camino en su

aprendizaje.

Piaget divide el desarrollo cognoscitivo del nifio en cuatro estadios que son: el
estadio sensoriomotor, el preoperatorio, el de operaciones concretas y el de
operaciones formales. Pero aqui me referiré mas ampliamente al estadio

preoperacional, que es el periodo que abarca la edad del nifio preescolar.

1.-Estadio Sensorio-motor.- (De 0 a 2 afios) En este estadio, el nifio usa sus
sentidos y sus habilidades motrices para conocer su mundo. Inicialmente con sus
reflejos y mas adelante con sus capacidades sensoriales y motrices; esto lo va
preparando para que mas adelante pueda pensar con imagenesy conceptos.

2.-Estadio Preoperatorio.- (De 2 a 7 afios) Este estadio se caracteriza por la
interiorizacion de las reacciones de la etapa anterior, dando lugar a acciones
mentales que aun no son operaciones por su vaguedad e inadecuacion. El estadio
preoperacional, es cuando el nifio forma conceptos estables y aparece el
pensamiento racional. En esta etapa es comun que los nifios no logren diferenciar
la realidad de la fantasia, se centra en una etapa de sus vivencias y descarta las
demas. El pensamiento preoperacional, es un periodo de espera, en el que el nifio
todavia no logra pensar en forma operacional, es decir, en esta etapa el nifio
realiza actividades fisicas espontaneas, que no pasaron anteriormente por un
proceso mental. Son procesos caracteristicos de esta etapa; el juego simbdlico, la

intuicion y el egocentrismo.

% PALACIOS, JesUs. La cuestién escolar. Criticas y alternativas. p. 74
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3.-Estadio de las Operaciones Concretas.- (De 7 a 11 afos) El nifio en esta
etapa, ya no sélo usa simbolos, si no que también es capaz de usar simbolos de
un modo légico y desarrolla la capacidad de comprender que la cantidad es la

misma aunque cambie la forma.

4.-Estadio de las Operaciones Formales.- (De 12 afios en adelante) Es el
estadio en el que se considera que el nifio tiene la capacidad de formular

pensamientos abstractos o pensamientos de tipo hipotético deductivos.

Lev Vigotsky considera que el desarrollo cognitivo del nifio, estd basado
principalmente en cinco procesos fundamentales que son: las funciones mentales,
las habilidades psicologicas, la zona de desarrollo proximo, las herramientas

psicolégicas y la mediacion.

*Las Funciones Mentales.- se dividen en dos; las inferiores que son aquellas con
las que nacemos (funciones naturales o genéticas) y estan condicionadas por lo
gue podemos hacer. Y las superiores, que se adquieren y se desarrollan a través
de la interaccion social como el lenguaje. Ya que para Vigotsky el nifio se
encuentra inmerso en una sociedad especifica, con una cultura concreta. Estas

funciones estan determinadas por la forma de ser de esa sociedad.

*Las Habilidades Psicologicas.- estas habilidades, el nifio las va adquiriendo
gracias a sus relaciones sociales. En un primer momento dependiendo de otros
como de sus padres, y en un segundo momento a través de la interiorizacion, que
es la habilidad que el nifio adquiere para actuar por si mismo y para asumir la
responsabilidad de actuar.

*La Zona de Desarrollo Proximo.- es la distancia entre el nivel real de desarrollo
y el nivel de desarrollo posible. Es decir, es el rango que existe entre las tareas

gue resultan muy dificiles para que los nifios las realicen solos y lo que pueden
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aprender o alcanzar gracias a la guia y el apoyo de un adulto o de otro nifio mas
capacitado. Para Vigotsky las capacidades de solucién de problemas que puede
tener un nifio puede ser las que el alumno realiza independientemente (sin
ayuda), las que no puede realizar aun con ayuda y las que puede realizar con

ayuda de los demas.

*Las Herramientas Psicoldgicas.- son el puente entre las funciones mentales
inferiores y las superiores y dentro del puente, las habilidades interpsicolégicas
(sociales) y las intrapsicolégicas (personales). Las herramientas psicoldgicas,
logran mediar nuestros pensamientos, sentimientos y conductas. Nuestra
capacidad de pensar, sentir y actuar dependen de las herramientas psicoldgicas.
La herramienta psicolégica mas importante para Vigotsky es el lenguaje, que es la
forma primaria de interaccion que tiene el nifio con los adultos. Siendo a través de

el lenguaje que el nifio se apropia del conocimiento.

*La Mediacion.- para Vigotsky, la cultura es el determinante primario del
desarrollo individual. Los seres humanos somos los Unicos que creamos cultura.
La cultura es lo que nos proporciona los medios para adquirir el conocimiento y es
la que nos dice qué pensar y cOmo pensar, nos da el conocimiento y la forma de
construir ese conocimiento. Por esta razon Vigotsky sostiene que el aprendizaje

es mediado.

Es importante mencionar que la teoria de Piaget estd basada en la psicologia
genética del individuo y por ello determina los diferentes estadios del nifio
mencionados anteriormente y la teoria de Vigotsky se basa en la psicologia
social que determina que el individuo es resultado del proceso historico y social
en el que se desarrolla y en donde el lenguaje desempeiia un papel

preponderante.
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A continuacion, muestro un cuadro comparativo de las teorias de Piaget y

Vigotsky.

CONTENIDO

VIGOTSKY

PIAGET

Contexto sociocultural

Fuerte énfasis

Poco énfasis

Constructivismo Constructivista social Constructivista cognitivo
Etapas No propone etapas | Fuerte énfasis en las
generales de desarrollo. etapas: sensoriomotriz,
preoperacional,
operacional concreta y
operacional formal.
Claves del proceso Zonas de desarrollo | Esquema, asimilacion-
préximo, lenguaje, | acomodacion,

didlogo, herramientas de
la cultura.

operaciones,
conservacion,
razonamiento hipotético-
deductivo.

Papel del lenguaje

Maximo, el lenguaje juega
un poderoso papel en dar
forma al pensamiento.

Minimo, la  cognicion
inicial dirige al lenguaje.

Punto de vista sobre la | La educacion juega un | La educacibn meramente

educacion. papel central y ayuda a | refina las  destrezas
los niflos a aprender las | cognitivas del nifio que ya
herramientas de la | han emergido.
cultura.

Implicaciones en la| El profesor es un| También ve al profesor

ensefanza.

ayudante y un guia, no un

director, establece
muchas de las
oportunidades que los

ninos tienen de aprender
con el profesor y con
otros comparieros.

como un ayudante y un
guia, no como un director,
brinda apoyo al nifio para
explorar su mundo vy
descubrir conocimientos.

Fuente: Tomado de SANTROCK, John. Infancia . Psicologia del desarrollo. p. 224
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2.3 Lainfluencia de la familia y la sociedad en el des  arrollo del nifio.

El pensamiento del nifio no puede definirse s6lo en funciébn de factores
psicolégicos innatos, combinados con influencias del ambiente fisico, sino que

también hay que tomar en cuenta las relaciones del nifio con el medio social.*

A través de la socializacion y la convivencia familiar, los nifios desde muy
temprana edad aprenden roles propios de su género, y van construyendo su
propia identidad personal con base en los modelos humanos con quienes tienen
mayor convivencia. Dichos modelos, atraen la atencion del nifilo de manera que

causan en él cierta impresion o admiracion.

Sin embargo, la socializacion y la construccion de la identidad personal del nifio,
no se da solamente a partir de la escuela, sino que la familia y el hogar son un
importante espacio en donde ocurren procesos de transmision de cultura y valores
que ayudan en gran medida al desarrollo del nifio. Siendo la familia, el nucleo
formativo por excelencia en la gran mayoria de las sociedades modernas. Asi
mismo, la familia es considerada como la primera institucién en donde el nifio se
desarrolla, crece y aprende. Es importante considerar que es precisamente dentro
de este nucleo familiar, que el nifio adquiere sus primeras experiencias cognitivas
y emocionales del mundo que lo rodea, es el hogar, el espacio en donde el nifio

desarrolla sus primeras relaciones sociales que lo enriquecen.

La mayoria de los nifios preescolares, viven en familia y pasan gran parte de su
tiempo interactuando con sus padres y hermanos. Aqui los padres juegan un papel
muy importante, porque son ellos quienes brindan a sus hijos las condiciones de
desarrollo que determinaran en gran medida la manera en la que el nifio se

relacionara en la edad adulta.

* TRYPHON, Anastasia. Piagety Vigotsky. La génesis social del pensamiento . p. 14
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Existen varios factores importantes que la base familiar puede brindar a sus
integrantes y contribuir a que el nifio preescolar se desarrolle dentro de
condiciones de vida favorables que contribuyan a un sano desarrollo fisico,
psicoldgico y cognitivo. Los factores familiares que contribuyen a que el nifio logre
una mejor estabilidad en su desarrollo infantil y posteriormente en su vida adulta,

son:

*Comunicacion.- Utilizando dentro del seno familiar métodos verbales para
mejorar la afectividad y la comunicacion con el nifio.

*Afectividad.- Las relaciones de cariiilo, amor y respeto entre los integrantes de la
familia causan en el nifio impresiones favorables para su autoestima y su
desarrollo psicologico y emocional.

*Apoyo.- Todos los nifios requieren de un apoyo econdmico, afectivo, moral,
cultural y médico que favorezcan su saludable desarrollo.

*Adaptabilidad.- La capacidad de adaptacién, es muy importante para que los
nifos mantengan relaciones sanas de sociabilizacion interna (familiar) y externa
(sociedad).

*Autonomia.- Es indispensable facilitarle al nifio condiciones de independencia y
autonomia para ayudarle a su crecimiento y madurez.

*Reglas y Normas.- Es importante ensefarle reglas y normas de comportamiento

que favorezcan sus relaciones y su convivencia social.

Es asi, que la familia es una institucion que tiene sus propias funciones sociales,
mostrando acertadamente su gran influencia en el desarrollo educativo del nifio.
Siendo también la principal mediadora entre el nifio y la sociedad, formando parte
indispensable en el desarrollo humano y, por consecuencia, parte indispensable

en el desarrollo del nifio preescolar.
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3.1 ¢Qué son las competencias?

Al hablar de competencias, no podemos dejar de pensar en aguellos eventos
especiales en donde grandes atletas compiten en distintos deportes para lograr

ser reconocidos mundialmente.

Sin embargo, el concepto de competencia ha estado presente en la humanidad
desde siglos atras. La palabra competencia se deriva del latin cum, “con”; pere,
“acometer”, “disputa”, “contienda”. Pero también, tiene sus antecedentes en la
filosofia Griega, de donde viene su significado agon, agonistes, que quiere decir
aguel que se ha preparado para ganar en las competencias olimpicas con la
obligacién de salir victorioso y por lo tanto de aparecer en la historia.*® Platén
hacia referencia al termino areté, como la virtud suprema que permitiria al hombre
participar en dichas competencias, ademas la areté indicaba la posicion de una
persona dentro de la sociedad, alguien que se hallaba en una posicién de poder y
tener la capacidad de contenerlo mientras no se comportara con vileza al ejercer

ese poder.®” Dando sentido a los valores, las habilidades y a lo bueno.

Aunque estos son solo algunos de los conceptos del término areté, puedo
mencionar que la areté se fue convirtiendo en la construccion de conocimientos
que implican destrezas, habilidades y virtudes que debe poseer quien participa
en las competencias. Sin embargo, con la modernidad su concepto se ha
ampliado y actualmente se considera que las competencias deben desarrollar
capacidades, habilidades, conocimientos, aptitudes, destrezas y valores en el ser

humano.

% ARGUDIN, Yolanda. Educacién basada en competencias. p.11
'GOSLING. J.C.B. Platén. p. 35
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Actualmente existe un gran numero de disciplinas como la filosofia, sociologia,
economia, linglistica y psicologia que manejan el concepto de competencia. En
el ambito laboral, una competencia es el saber hacer, es el desempenio eficaz ante

el desarrollo de cualquier actividad en diversos contextos.

La UNESCO define como competencia al “conjunto de comportamientos
socioafectivos y habilidades cognitivas, psicoldgicas, sensoriales y motoras que
permiten llevar a cabo adecuadamente un desempefio, una funcion, una actividad

0 una tarea.”®

Esta definicion de la UNESCO nos acerca al concepto propuesto por la SEP en
el Programa de Educacion Preescolar 2004, que maneja el nuevo enfoque de las
competencias a las que define como el conjunto de habilidades cognitivas y
caracteristicas personales de cada nifio, asi como los aprendizajes y experiencias
gue el nifio adquiere en su familia y en la sociedad y las creencias, valores y
actitudes que el nifio desarrolla durante su crecimiento y que son basicas para que
logre una formacién integral. Por lo tanto se tiene que una competencia esta
inmersa en toda fase del ser humano, ya que éste nace con informaciéon que poco
a poco va desarrollando y traduce en habilidades, destrezas y conocimientos que
le permiten enfrentarse a nuevas situaciones y experiencias en donde se antepone

su capacidad de resolver problemas.

3.2 El Programa de Educacion Preescolar 2004.

Como ya revisamos en el primer capitulo, la evolucion historica de la educacion

preescolar, ha llevado a aplicar varias propuestas y programas los cuales han

sufrido un gran numero de cambios y modificaciones en su estructura pedagogica.

% ARGUDIN, Yolanda. Op. cit., p. 12
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Estos cambios sin duda han implicado avances significativos en la estructura del

sistema educativo nacional y propiamente en la educacién preescolar.

Gracias al interés de varios profesores y como respuesta a la necesidad de
mejorar la educacion preescolar y darle a ésta la importancia realmente merecida,

surge el nuevo Programa de Educacién Preescolar (PEP) 2004.

El PEP es un programa que tiene como principal objetivo lograr el maximo
desarrollo de las potencialidades del nifio preescolar, contribuyendo a mejorar la
calidad de la experiencia formativa del nifio en el aula y asi contribuir a una mejor

articulacion entre el nivel preescolar y el nivel primaria.

El PEP esta basado principalmente en la teoria constructivista, siendo Piaget y
Vigotsky sus representantes mas importantes y quienes han aportado mas al
desarrollo de esta teoria.

Para el PEP, la accion educadora es un factor muy importante para que el nifio
preescolar pueda desarrollar competencias que lo lleven a alcanzar aprendizajes

significativos.

El Programa de Educacion Preescolar, esta organizado en siete apartados:

1.- Fundamentos: una educacion preescolar para todos.

2.- Caracteristicas del programa.

3.- Propositos fundamentales.

4.- Principios pedagdgicos.

5.- Campos formativos y competencias.

6.- La Organizacion del trabajo docente durante el afio escolar.

7.- La evaluacion.
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3.2.1 Fundamentos: una educacion preescolar para todos.

El Programa de Educacién Preescolar se fundamenta en la importancia que tienen
los primeros afos de vida del nifio preescolar, ya que es en este periodo cuando el
nifio logra desarrollar su identidad personal y un gran namero de capacidades y

potencialidades de aprendizaje.

Son sin duda, los primeros afios de vida los que constituyen un periodo intenso
de aprendizaje y desarrollo, en donde el nifio se ve influenciado continuamente por
un conjunto de experiencias cotidianas; aunque éstas no siempre resulten

favorables para el desarrollo del nifio.

El contacto con la naturaleza y su observacion e interaccion con el medio,
permiten al nifio ampliar su conocimiento sobre el medio que lo rodea, de tal

manera que el nifo puede aprender y construir su propio conocimiento.

En las ultimas décadas, la educacion preescolar ha alcanzado gran importancia
en el desarrollo personal y social del nifio. Sin embargo los cambios sociales,
econdémicos, demograficos y culturales, han impactado de manera significativa la

vida de la poblacion infantil:

» El proceso de urbanizacién: este fendmeno repercutié en la reduccion de
espacios recreativos para el convivio social y familiar del nifio, reduciendo
de manera importante sus posibilidades de exploracién del mundo natural y

social.

* Los cambios de la estructura familiar: el debilitamiento de la familia y la
incorporacion de la mujer al campo laboral, son factores que expresan la
reduccion del tiempo de atencion y convivencia con los nifios, asi como la

disminucién de estimulos y comunicacion que afectan su desarrollo.
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» La pobrezay la desigualdad: que mantiene a un gran nimero de nifios en

situaciones de carencia y en riesgo de no alcanzar un pleno desarrollo.

* Los medios de comunicacion masiva: especialmente la television que
ejerce gran influencia en la transmision de informacién que reciben los

nifios.®

Estas transformaciones sociales y culturales, aunadas a la globalizacion, las
nuevas tecnologias de informacion y la comunicacion, demandan cambios

fundamentales en los sistemas educativos nacionales.

Es asi, que la educacion preescolar cumple con una funcién democratizadora en
la que todos los nifios, independientemente de su origen y condiciones socio-
culturales, tienen oportunidades de aprendizaje que les permiten desarrollar su

potencial y fortalecer sus capacidades.

La obligatoriedad de la educacion preescolar, es parte de los cambios politicos
de nuestro pais. Esta obligatoriedad, se ha ido ampliando paulatinamente con el
propodsito de responder a los grandes desafios que enfrenta la educacién
preescolar y con el firme propésito de desarrollar competencias intelectuales y la
formacion de valores y actitudes que permitan al nifio enfrentarse a los retos que

le ofrece un mundo lleno de constantes cambios.

3.2.2 Caracteristicas del programa.

Tomando en cuenta la diversidad cultural y regional de la poblacion infantil en
México y con la finalidad de favorecer la experiencia educativa del nifio preescolar,
el PEP, establece propédsitos fundamentales comunes que permitan su aplicacion

flexible segun las circunstancias particulares de cada region del pais.

* SEP. Programa de educacion preescolar 2004. p. 14
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1.- El programa tiene caracter nacional, se aplicara en todos los planteles y
modalidades en que se imparta educacion preescolar en el pais, sean publicos o
privados.

2.- El programa establece propésitos fundamentales para la educacion
preescolar, se establece que el programa reconoce que la educacién
preescolar debe contribuir a la formacion integral, en donde garantice al
nifo su participacion en experiencias educativas que le permitan desarrollar
sus competencias afectivas, sociales vy cognitivas. Aqui se constituye

basicamente, el perfil del egreso que debe propiciar la educacién preescolar.

3.- EI programa esta organizado a partir de competencias; este programa esta
sustentado en la firme conviccion de que los nifios ingresan a la escuela con un
gran namero de capacidades, experiencias y conocimientos que adquirieron
en el ambiente familiar y social. Siendo la funcibn de la educacién
preescolar promover el desarrollo y fortalecimiento de las competencias que
cada nifilo posee. Es decir, que el nifio piense, explique, cuestione y que
aprenda mas acerca del mundo, para que sea cada vez mas seguro, autbnomo,

creativo y participativo.

4.- El programa tiene caracter abierto; lo que significa que la educadora debe ser
la encargada de seleccionar y disefar las situaciones didacticas que considere
mas convenientes para sus alumnos. De igual manera tiene la libertad de adoptar
su modalidad de trabajo y seleccionar los temas , problemas o motivos para

interesar a los alumnos y propiciar aprendizajes.

5.-Organizacion del programa, esta agrupado en los siguientes campos

formativos:
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*Desarrollo personal y social

*Lenguaje y comunicacion
*Pensamiento matemético
*Exploracion y conocimiento del mundo
*Expresion y apreciacion artistica

*Desarrollo fisico y salud*

3.2.3 Propésitos fundamentales.

El PEP establece propositos fundamentales, los cuales definen la mision de la
educacion preescolar y expresan los logros que se espera alcancen los nifios de

esta edad.

Con estos propésitos, que sirven como guia para el trabajo pedagdégico en el
aula, se espera que el nifio viva experiencias que contribuyan a su desarrollo y

aprendizaje y que gradualmente:

» Desarrollen un sentido de si mismos; expresen sus sentimientos; empiecen
a actuar con iniciativa y autonomia, a regular sus emociones; muestren
disposicion para aprender y se den cuenta de sus logros al realizar
actividades individuales o en colaboracion.

e Sean capaces de asumir roles distintos en el juego y en otras actividades;
de trabajar en colaboracion; de apoyarse entre compaferos; de resolver
conflictos a través del didlogo y de reconocer y respetar las reglas de

convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella.

% Ibidem, p. 23
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Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua
materna; mejoren su capacidad de escucha; amplien su vocabulario y

enriquezcan su lenguaje oral al comunicarse en situaciones variadas.

Comprendan las principales funciones del lenguaje escrito y reconozcan

algunas propiedades del sistema de escritura.

Reconozcan que las personas tenemos rasgos culturales distintos (lenguas,
tradiciones, formas de ser y de vivir); compartan experiencias de su vida
familiar y se aproximen al conocimiento de la cultura propia y de otras
mediante distintas fuentes de informacién (otras personas, medios de

comunicacién masiva a su alcance: impresos, electronicos).

Construyan nociones matematicas a partir de situaciones que demanden el
uso de sus conocimientos y sus capacidades para establecer relaciones de
correspondencia, cantidad y ubicacién entre objetos; para estimar y contar,

para reconocer atributos y comparar.

Desarrollar la capacidad para resolver problemas de manera creativa
mediante situaciones de juego que impliquen la reflexion, la explicacion y la
busqueda de soluciones a través de estrategias o procedimientos propios y

su comparacion con los utilizados por otros.

Se interesen en la observacion de fendmenos naturales y participen en
situaciones de experimentacion que abra oportunidades para preguntar,
predecir, comparar, registrar, elaborar explicaciones e intercambiar
opiniones sobre procesos de transformacién del mundo natural y social
inmediato y adquieran actitudes favorables hacia el cuidado y la

preservacion del medio ambiente.
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e Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en
comunidad, actuando con base en el respeto a los derechos de los demas;
el ejercicio de responsabilidades; la justicia y la tolerancia; el
reconocimiento y el aprecio a la diversidad de género, linguistica, cultural y

étnica.

» Desarrollen la sensibilidad, la iniciativa, la imaginacién y la creatividad para
expresarse a través de los lenguajes artisticos (musica, literatura, plastica,
danza, teatro) y para apreciar manifestaciones artisticas y culturales de su

entorno y de otros contextos.

» Conozca mejor su cuerpo, actuen y se comuniquen mediante la expresion
corporal y mejoren sus habilidades de coordinacion, control, manipulacion y
desplazamiento en actividades de juego libre, organizado y de ejercicio
fisico.

« Comprendan gque su cuerpo experimenta cambios cuando esta en actividad
y durante el crecimiento; practiquen medidas de salud individual y colectiva
para preservar y promover una vida saludable, asi como para prevenir

riesgos y accidentes.*

3.2.4 Principios pedagogicos.

El logro de los propdésitos de un programa educativo, se concreta en la practica,

cuando su aplicacion se realiza en un ambiente propicio y bajo practicas

congruentes con esos propoésitos.

“! Ibidem, pp. 27-28
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Por lo que en el PEP, se han incluido un conjunto de principios pedagogicos que
tienen como finalidad el orientar la organizacion y el desarrollo del trabajo del
docente, asi como la evaluacion del aprendizaje y las formas en que éste se
propicia; destacando las condiciones que puedan favorecer la intervencion
educativa en el aula y la organizacion del trabajo en la escuela. Estos principios
son:
a) Caracteristicas infantiles y procesos de aprendizaje.
1.-Los nifios y las nifias llegan a la escuela con conocimientos y capacidades
gue son la base para continuar aprendiendo.
2.-La funcion de la educadora es fomentar y mantener en los alumnos el
deseo de conocer, el interés y la motivacion para aprender.
3.-Las niflas y los nifios aprenden en interaccion con sus pares.
4.-El juego potencia el desarrollo y el aprendizaje de los alumnos.
b) Diversidad y equidad.
5.-La escuela debe ofrecer a sus alumnos oportunidades formativas de
calidad equivalente, independientemente de sus diferencias
socioeconOmicas y culturales.
6.-La educadora, la escuela y los padres de familia o tutores deben
contribuir a la integracion de las nifias y los nifios con necesidades
educativas especiales a la escuela regular.
7.-La escuela, como espacio de socializacion y aprendizaje, debe propiciar la
igualdad de derechos entre nifios y nifias.
c) Intervencién educativa.
8.-El ambiente del aula y de la escuela deben fomentar las actitudes que
promueven la confianza en la capacidad de aprender.
9.-Los buenos resultados de la intervencion educativa requieren de una
planeacion flexible, que tome como punto de partida las competencias
y los propositos fundamentales.
10.-La colaboracién y conocimiento mutuo entre la escuela y la familia

favorecen el desarrollo de los nifios.*?

2 |bidem, p. 32
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3.2.5 Campos formativos y competencias.

Los procesos de desarrollo y aprendizaje infantil tienen como base la interacciéon
de factores internos (biologicos y psicologicos) y externos (sociales y culturales).
Dichos procesos, abarcan distintos campos de desarrollo humano y segun el tipo
de actividades en que el nifio participa, el aprendizaje puede concentrarse en
algun campo especifico de su desarrollo.

Con la finalidad de identificar, atender y dar seguimiento a los distintos procesos
del desarrollo y aprendizaje infantil y contribuir a la organizacion del trabajo
docente, el PEP, ha agrupado las competencias en seis campos formativos:

1. Desarrollo personal y social.

2. Lenguaje y comunicacion.

3. Pensamiento matematico.

4. Exploracion y conocimiento del mundo.
5. Expresion y apreciacion artistica.

6. Desarrollo fisico y salud.

A continuacion presento los cuadros en que se divide cada campo formativo, los

aspectos en los que se organizan y las competencias que se buscan desarrollar:
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CUADRO DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL

Campo formativo

Aspectos en que se
organiza

Competencias

Desarrollo
personal y social

ldentidad

personal y

autonomia

Relaciones
interpersonales

*Reconocer sus cualidades y
capacidades y las de sus
companeros.

*Adquirir conciencia de sus
propias necesidades, puntos de
vista y sentimientos y desarrollar
su sensibilidad hacia las
necesidades, puntos de vista y
sentimientos de otros.
*Comprende que hay criterio,
reglas y convenciones externas
gue regulan su conducta en los
diferentes ambitos en que
participa.

*Adquiere gradualmente mayor
autonomia.

*Acepta a sus compafieros
como son y comprende que
todos tienen los  mismos
derechos y también que existen
responsabilidades que deben
asumir.

*Comprender que las personas
tienen diferentes necesidades,
puntos de vista, cultura vy
creencias que deben ser
tratadas con respeto.

*Aprende sobre la importancia
de la amistad y comprende el
valor que tiene la confianza, la
honestidad y el apoyo mutuo.
*Interioriza gradualmente las
normas de relaciéon y
comportamiento basadas en la
equidad y el respeto.
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CUADRO DE LENGUAJE Y COMUNICACION

Campo formativo

Aspectos en que se
organiza

Competencias

Lenguaje
comunicacion

Lenguaje Oral

Lenguaje Escrito

*Comunica estados de animo,
sentimientos y vivencias a
través del lenguaje oral.
*Utiliza el lenguaje para
regular su conducta en
distintos tipos de interaccion
con los demas.

*Obtiene y comparte
informacion a través de
diversas formas de expresion
oral.

*Escucha y cuenta relatos
literarios que forman parte de
la tradicion oral.

*Aprecia la diversidad
linglistica de su region y de
su cultura.

*Conoce diversos patrones de
texto e identifica para qué
sirven.

Interpreta e  infiere el
contenido de textos a partir
del conocimiento que tiene de
los diversos portadores y del
sistema de escritura.
*Expresa graficamente las
ideas que quiere comunicar y
las verbaliza para construir un
texto escrito con ayuda de
alguien.

*|dentifica

algunas caracteristicas del
sistema de escritura.

*Conoce algunas
caracteristicas y funciones
propias de los textos
literarios.
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CUADRO DE PENSAMIENTO MATEMATICO

Campo formativo

Aspectos en que se
organiza

Competencias

Pensamiento
Matematico

NUmero

Forma, espacio y
medida

*Utiliza los ndameros en
situaciones variadas que
implican poner en juego los
principios del conteo.
*Plantea y resuelve
problemas en situaciones que
le son familiares y que implica
agregatr, reunir, quitar,
igualar, comparar y repartir
objetos.

*Relne informacién sobre
criterios acordados,
representa graficamente
dicha informaciébn y la
interpreta.

*|dentifica regularidades en
una secuencia a partir de
criterios de repeticion y
crecimiento.

*Reconoce y nombra
caracteristicas de objetos,
figuras y cuerpos
geomeétricos.

*Construye  sistemas de
referencia en relacion con la
ubicacién espacial.

*Utiliza unidades no
convencionales para resolver
problemas que implican medir
magnitudes  de  longitud,
capacidad, peso y tiempo.
*|dentifica para que sirven
algunos instrumentos de
medicion.
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CUADRO DE EXPLORACION Y CONOCIMIENTO DEL MUNDO

Campo formativo

Aspectos en que se
organiza

Competencias

Exploracion y
conocimiento del
mundo

El mundo natural

Cultura y vida
social

*Observa seres vivos y elementos
de la naturaleza, y lo que ocurre
en fendbmenos naturales.
*Formula preguntas que expresan
su curiosidad y su interés por
saber mas acerca de los seres
vivos y el medio natural.
*Experimenta con diversos
elementos, objetos y materiales —
gue no representan riesgo- para
encontrar soluciones y respuestas
a problemas acerca del mundo
natural.

*Formula explicaciones acerca de
los fen6menos naturales que
puede observar, y de las
caracteristicas de los seres vivos
y de los elementos del medio.
*Elabora inferencias y
predicciones a partir de lo que
sabe y supone del medio natural,
y de lo que hace para conocerlo.
*Participa en la conservacion del
medio natural y propone medidas

*Establece relaciones entre el
presente y el pasado de su familia
y comunidad a través de objetos,
situaciones cotidianas y practicas
culturales.

*Distingue y explica algunas
caracteristicas de la cultura
propia y de otras culturas.
*Reconoce que los seres
humanos somos distintos, que
todos somos importantes y
tenemos capacidades para
participar en sociedad.

*Reconoce y comprende la
importancia de la accion humana
en el mejoramiento de la vida
familiar, en la escuela y en la
comunidad.
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CUADRO DE EXPRESION Y APRECIACION ARTISTICA

Campo formativo

Aspectos en los que
se organiza

Competencias

Expresion
apreciacion
artistica

y

Expresion y
apreciacion
musical

Expresion

corporal y

apreciacion de la
danza

Expresion y
apreciacion
plastica

Expresion
dramatica y

apreciacion teatral

*Interpreta canciones, las
crea y las acompaiia con
instrumentos musicales
convencionales o hechos por
él.

*Comunica las sensaciones y
los sentimientos que le
producen los cantos y la
musica que escucha.

*Se expresa por medio del
cuerpo en diferentes
situaciones con
acompafiamiento del canto y
la masica.

*Se expresa a través de la
danza, comunicando
sensaciones y emociones.
*Explica y comparte con otros
las sensaciones 'y los
pensamientos que surgen en
él al realizar y presenciar
manifestaciones dancisticas.

*Comunica y expresa
creativamente ideas,
sentimientos y fantasias
mediante  representaciones
plasticas, usando técnicas y
materiales variados.
*Comunica sentimientos e
ideas que surgen en él al
contemplar obras pictdricas,
escultéricas, arquitectonicas y
fotograficas.

Sus

*Representan personajes y
situaciones reales o]
imaginarias mediante el juego
y la expresion dramatica.
*ldentifica el motivo, tema o
mensaje, y las caracteristicas
de los personajes principales
de algunas obras literarias o
representaciones teatrales y
conversa sobre ellos.




CUADRO DE DESARROLLO FiSICO Y SALUD

Campo formativo

Aspectos en que se
organiza

Competencias

Desarrollo fisico y
salud

Coordinacion,
fuerza y equilibrio

Promocién de la

salud

*Mantiene el equilibrio y
control de movimientos
que implican fuerza,
resistencia, flexibilidad e
impulso, en juegos Yy
actividades de ejercicio
fisico.

*Utiliza objetos e
instrumentos de trabajo
gue le permiten resolver
problemas y realizar
actividades diversas.

*Practica medidas
basicas, preventivas y
de  seguridad para
preservar su salud, asi
como para evitar
accidentes y riesgos en
la escuela y fuera de
ella.

*Participa en acciones
de salud social, de
preservacion del
ambiente y de cuidado
de los recursos
naturales de su entorno.
*Reconoce situaciones
gue en la familia o en

otros contextos le
provocan agrado,
bienestar, temor,
desconfianza 0

intranquilidad y expresa
lo que siente.

Fuente: Los cuadros fueron tomados del Programa de Educacion Preescolar 2004. pp. 48-114
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3.2.6 La Organizacion del trabajo docente durante el  afo escolar.

El Programa de Educacién Preescolar propone que la educadora conozca
ampliamente a sus alumnos y que tenga dominio y comprension del programa.
Esto con el fin de disefiar estrategias de atencion individual y actividades de

reforzamiento para ayudar a sus alumnos a avanzar en sus aprendizajes.

Es asi que el dominio del programa y el conocimiento de las caracteristicas y
necesidades de la poblacién atendida, deben ser un referente comun del personal
docente y directivo para lograr establecer acuerdos y mejorar las estrategias de

ensefianza que se aplican dentro del aula.

El ambiente de trabajo es un factor importante en el desarrollo de las actividades
en el salén de clase, ya que es necesario que la maestra logre un clima afectivo
en su grupo y que sus alumnos reciban de ella paciencia, tolerancia, apoyo y

estimulo.

También es importante que el docente ensefie al alumno a respetar ese
ambiente de trabajo, como el respeto, la convivencia con otros nifios y el uso

adecuado del material de trabajo que hay en el salén de clases.

La planificacién del trabajo docente es otro punto importante en la organizacion
del programa “La implantacion de un programa de competencias necesita de una
reflexion, donde se prevean desafios que implican conseguir que los nifios logren

las competencias esperadas.” *

Tomando en cuenta que el docente debe tener conocimiento previo de sus

alumnos y del programa, la planificacion determina el plan de tareas concretas del

3 |GLESIAS, Rosa Ma. Propuestas didacticas para el desarrollo de competencias a la luz del
nuevo curiiculum de preescolar. p. 9
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trabajo educativo, la seleccion de los tipos fundamentales de actividad, los modos

de su organizacién y los medios de las tareas planteadas en el aula.

El punto de partida de la planificacion siempre debe ser las competencias que se

buscan desarrollar en el alumno.

Sin embargo, las situaciones didacticas pueden adoptar distintas formas de
organizacion del trabajo docente como son los proyectos, talleres, actividades
independientes y actualizaciones. Aunque es importante mencionar que todo esto
puede dar grandes frutos en la educacién si el docente reconociera su
compromiso educativo identificando las caracteristicas de su grupo, la situacion
didactica y modalidades de trabajo que son convenientes para el logro de

competencias en sus alumnos.

Es importante destacar que la intervenciébn educativa y las actividades
realizadas, siempre deben tener intencionalidad, periodo de tiempo y congruencia

con los propositos pedagdgicos del programa.

Dentro del proceso de planificacion debe considerarse la secuencia de tiempo
en que se van a realizar determinadas actividades, con el fin de brindarle la mayor
atencion a las competencias que se consideran mas importantes para el desarrollo

del nifio; como las competencias de comunicacion y las cognitivas.

Sin embargo, durante el desarrollo del proceso educativo, con frecuencia surgen
situaciones imprevistas que alteran el plan de trabajo, lo cual no debe
considerarse un problema para el docente, sino un reto que lo haga enriquecer

dicho programa.
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3.2.7 La evaluacion

La evaluacion es parte importante del proceso de aprendizaje, ya que consiste en
comparar o valorar lo que los nifios conocen y saben hacer. La evaluacion del
aprendizaje constituye la base para que la educadora tome decisiones y realice los
cambios necesarios en la accién docente o en las condiciones del proceso

escolar.

En la educacion preescolar, la evaluacidon tiene una funcion esencial y
exclusivamente formativa como medio para el mejoramiento del proceso educativo

y no para determinar si el alumno acredita un grado para pasar al siguiente.

La evaluacion en la educacion preescolar tiene tres finalidades:

» Constatar los aprendizajes de los alumnos, sus logros y las dificultades que
manifiestan para alcanzar las competencias.

» Identificar los factores que influyen o afectan el aprendizaje de los alumnos.

» Mejorar la accion educativa de la escuela, lo que incluiria el trabajo docente
y otros aspectos del proceso escolar.

Estas acciones de evaluacion pueden tener sentido si la informacion y las
conclusiones obtenidas, sirven para generar la reflexién de la educadora de modo
tal gue modifigue aquellos aspectos del proceso escolar que obstaculizan el logro

de los propositos educativos.

La educadora es quien debe realizar la evaluacién de los alumnos, y debe tomar
en cuenta no solamente lo que observa en el nifio, sino también los avances que
éste va teniendo en su proceso de aprendizaje, por ejemplo; cuando se le brinda
apoyo y como mediante ese apoyo, el nifilo va consiguiendo nuevos logros.
Aungue debo destacar que la evaluacion en el PEP tiene un caracter formativo y

cualitativo.
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Hasta aqui, hemos revisado los puntos mas importantes del Programa de
Educacion Preescolar 2004, observando que con su caracter abierto, el docente
es el responsable de la planeacion, la evaluacion, la organizacion y la aplicacién

de los programas, asi como de sus métodos y estrategias de ensefianza.

Asi mismo, se puede observar que el PEP, tiene gran influencia de la corriente
constructivista, ya que conduce al alumno a la construccion de nuevos
conocimientos y a la adquisicion de competencias en donde éste con la guia de
su maestro aprendera a saber hacer. Y en donde también se le atenderan los
diversos aspecto de su desarrollo como el fisico, psicolégico, linglistico, social,

cognitivo y emocional.

Es importante mencionar que el PEP ademas de reconocer la diversidad
cultural del nifilo mexicano, también promueve la integracion familiar y la

participacion de ésta en el proceso ensefianza-aprendizaje del nifio.
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CAPITULO IV

EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DESDE UN
ENFOQUE CONSTRUCTIVISTA.

“Los aprendizajes han de ser funcionales
(que sirvan para algo) y significativos

(que estén basados en la comprension).”

AUSUBEL D.
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4.1 ¢ Qué es el aprendizaje significativo?

Dentro de los nuevos conceptos de educacién que se han manejado en el PEP,
mucho se ha hablado de lo que es el aprendizaje significativo y sobre los factores
que influyen para que el nifio desarrolle aprendizajes que le sean realmente utiles

para su desarrollo cognitivo y sobre todo para su vida escolar, personal y social.

Un aprendizaje significativo, puede describirse como la adquisicion de nuevos
conocimientos y habilidades que se dan a través de la ensefianza o la experiencia.
Este aprendizaje puede manifestarse en el alumno en su participacion activa ante
diversas situaciones a las que se enfrenta. Pueden ser buscando objetivos o
respuestas a interrogantes, resolviendo problemas, ejercitando habilidades y

destrezas o aplicando sus conocimientos ante nuevas situaciones.

Segun Ausubel, el proceso de aprendizaje, esta directamente relacionado con
los factores cognitivos, afectivos y sociales en los que se ve inmerso el alumno.**
Asi mismo, segun Ausubel el aprendizaje que se da en el salon de clases puede
llegar a darse bajo dos modalidades; la primera es referente al modo en que se da
el conocimiento y es por recepcion y por descubrimiento y la segunda modalidad
hace referencia a la forma en que el conocimiento es incorporado en la estructura

cognitiva del alumno y es por repeticion o memoristico Yy el significativo.

En el aprendizaje por recepcion, el contenido principal de la tarea de
aprendizaje, simplemente se le presenta al alumno como un todo ya
predeterminado. Este tipo de aprendizaje puede darse de manera activa o
significativa. A diferencia del aprendizaje por descubrimiento, en el que la
informacion no se transmite, sino que el alumno la descubre para posteriormente
aprenderla. En el aprendizaje por descubrimiento, el contenido principal de lo que

el alumno aprende, lo debe descubrir €l mismo de manera independiente.

* AUSUBEL, David. Psicologia educativa. Un punto de vista cognitivo. p. 17
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El aprendizaje por repeticion, es aquel en el que el alumno por medio de la
repeticion logra memorizar y aprender algo de manera rigida y normalmente tiene
un periodo corto de retencion. A diferencia del aprendizaje significativo en el que

la informacién adquiere un significado valioso para el alumno.*

El aprendizaje significativo es definido por Ausubel como el aprendizaje que
supone la adquisicién de nuevos significados, en donde esos significados llevan al

alumno a alcanzar aprendizajes significativos.

Una caracteristica que debe tener un aprendizaje significativo ya sea por
recepcion, por repeticibn o por descubrimiento, es que el alumno debe tener la
disposicion de apropiarse del conocimiento, construirlo en base a sus anteriores

experiencias cognitivas y aplicarlo activamente a la resolucion de problemas.

Asi mismo, un aprendizaje es significativo, cuando los contenidos son
relacionados de modo no arbitrario y sustancial con lo que el alumno sabe, es
decir, cuando una nueva informacidn se conecta con un concepto relevante
preexistente en la estructura cognitiva del alumno, logrando un aprendizaje de

valor cognitivo para el alumno.

El aprendizaje significativo, produce una retencion mas duradera de Ila
informacion y facilita el adquirir nuevos conocimientos relacionados con los
anteriormente adquiridos de forma significativa, ya que al estar claros en la

estructura cognitiva del alumno, se facilita la retencion del nuevo contenido.

Pero también es importante mencionar que para que exista un aprendizaje
significativo, debe haber factores que influyan en la estructura cognitiva del
alumno. Es decir, no basta con la conexién de la nueva informacion con la ya

existente, si no que debe haber una disposicion por parte del alumno para

* DIAZ BARRIGA, Frida. Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. Una
interpretacion constructivista. p. 36
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relacionar la nueva informacion, de manera que involucre la modificacion y la

evolucion de su estructura cognitiva y que ese conocimiento lo aplique a diversas

situaciones y a la resolucion de problemas.

Ausubel distingue tres tipos de aprendizaje significativo:

El aprendizaje de representaciones; que consiste en hacerse del significado

de simbolos solos (generalmente palabras) o de lo que éstos representan.
Es decir que lo que un simbolo significa o representa para el alumno es al
principio algo completamente desconocido que tiene que aprender, y que

lo logra a través del aprendizaje de representaciones.

El aprendizaje de conceptos; se define como objetos, eventos, situaciones

0 propiedades que poseen atributos y que se designan mediante simbolos
o signos. Es decir, las ideas que se generan en el alumno en base a uno o
varios simbolos, representan en él conceptos que se forman en su

estructura cognitiva.

El aprendizaje de proposiciones; es el aprendizaje que capta el significado

de nuevas ideas, implica la combinacion de varias palabras que producen
un nuevo significado. Es decir, las ideas resultantes de la combinacion de
varias palabras, producen en el alumno un nuevo significado de una idea

compuesta que es asimilada en su estructura cognitiva.*®

Es importante destacar que el aprendizaje de conceptos y el aprendizaje de

representaciones estan directamente relacionados, ya que los conceptos, lo

mismo que los objetos y los acontecimientos son representados por palabras, las

cuales llegan a formar en la estructura cognitiva del alumno nuevas ideas que

logran en €l un aprendizaje significativo.

® AUSUBEL, David. Op. cit., p. 48
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El aprendizaje significativo es, en sintesis, aquel que conduce a la creacion de
estructuras de conocimiento mediante la relacion sustantiva entre la nueva
informacion y las ideas previas del alumno, es aquel que esta basado en la
comprension y que sirve al alumno para enfrentar activamente la resolucion de

problemas ante diversas situaciones.

4.2 ¢Qué es el constructivismo?

En sus origenes el constructivismo surge como una corriente epistemoldgica,
preocupada por discernir los problemas de la formacién del conocimiento en el ser

humano.

César Coll afirma que la postura constructivista de la educacion se alimenta de
las aportaciones de diversas corrientes psicolégicas como: el enfoque
psicogenético piagetiano, la teoria ausubeliana de la asimilacion y el aprendizaje

significativo y la psicologia sociocultural vigotskiana entre otras.

En el constructivismo, el conocimiento no se recibe pasivamente, sino que es
construido activamente por el sujeto cognitivo. Existiendo la conviccion de que los
seres humanos son producto de su capacidad para adquirir conocimientos

activamente y no ser receptores pasivos de dicho conocimiento.

Basicamente puede decirse que el constructivismo, es la idea que mantiene que
el individuo no es producto del ambiente, ni un simple resultado de sus
disposiciones interiores, sino que es el constructor de su propio conocimiento y
gue los aspectos cognitivos, sociales y afectivos que ya posee, se ven reflejados

en la construccion de su nueva estructura cognitiva.
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Es asi que este proceso de construccion, depende de dos aspectos
fundamentales, que son los conocimientos previos 0 representaciones que se
tengan de la nueva informacion o de la actividad o tarea a resolver y de la
actividad externa o interna que el alumno realice al respecto.*’ Es decir, lo que
pasa en la mente del individuo es fundamentalmente un reflejo de lo que pasé en

la interaccién social.

El constructivismo es entonces, una teoria que explica el aprendizaje como la
construccion propia de cada persona y que se produce como resultado de las

interacciones y experiencias previas de cada individuo.

Asi mismo, el constructivismo nos lleva a comprender que el aprendizaje se
construye a partir de los conocimientos previos en relacién con los nuevos y la
experiencia adquirida anteriormente por el individuo, construyendo asi sus

conocimientos que lo hacen apropiarse de su realidad.

La concepcion constructivista del aprendizaje y la ensefianza escolar se apoya
en la idea de que una de las funciones mas importantes en los centros educativos
debe ser el promover en los alumnos el desarrollo o identidad personal, y la

incorporacion del alumno a la sociedad y a la cultura.

4.2.1 Enfoque constructivista de Vigotsky y Piaget.

Lev S. Vigotsky (1896-1934), es considerado el precursor del constructivismo
social y es uno de sus exponentes mas representativos, ya que la idea principal
de su teoria se centra en el desarrollo y aprendizaje del ser humano a través de su

interaccion con la sociedad y la cultura.

“" DIAZ, Barriga Frida. Op. cit., p. 27
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Vigotsky considera al individuo como el resultado del proceso historico y social.
De tal manera que para €l, el conocimiento es un proceso de interaccion entre el

sujeto y el medio, entendido a éste como algo social y cultural no solamente fisico.

Asi mismo, Vigotsky, menciona que el origen de todo conocimiento no es la
mente humana, sino una sociedad dentro de una cultura dentro de una época

histérica.

Para Vigotsky existen rasgos o factores determinantes y especificamente
humanos los cuales nombra Factores Psicologicos Superiores que son la
conciencia, el lenguaje, la comunicacion y el razonamiento, los cuales segun
Vigotsky no se pueden reducir a una simple asociacion estimulo-respuesta, sino
que son producto de un determinado comportamiento cognitivo en un contexto
social, que después el individuo interioriza. Aunque para Vigotsky el lenguaje es
la herramienta cultural de aprendizaje por excelencia, destaca que cada proceso
psicolégico superior se construye dos veces, primero en el mundo y luego en el

individuo.

Una de las contribuciones esenciales de Vigotsky al constructivismo social, ha
sido la de concebir al individuo como un ser eminentemente social y al
conocimiento como un producto social en donde el aprendizaje se da gracias a la

interaccion del individuo con el medio.

Dentro del constructivismo, Vigotsky pone gran énfasis en el rol activo del
maestro mientras que las habilidades mentales de los estudiantes se desarrollan

naturalmente a través de varias rutas de descubrimiento.

Es asi, que dentro de este contexto constructivista, el individuo construye su
conocimiento porque es capaz de leer, escribir y preguntar; es decir, a travées del

dialogo el individuo comunica lo que piensa, lo confronta con otros y ahi construye.
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La mente para lograr sus cometidos constructivistas, necesita no sélo de si
misma, sino del contexto social que la soporte. “La mente tiene marcada con tinta

imborrable los parametros de pensamiento impuestos por un contexto social”.*®

Los principios constructivistas de Vigotsky en el aula son:

» El aprendizaje y el desarrollo son una actividad social y colaborativa que no
puede ser ensefiada a nadie. Depende del estudiante construir su propia

comprension, en su propia mente.

e La Zona de Desarrollo Proximal puede ser usada para disefiar situaciones
apropiadas durante las cuales el estudiante podra ser provisto del apoyo

apropiado para el aprendizaje 6ptimo.

» El docente tiene que tomar en consideracion que el aprendizaje tiene lugar
en un contexto significativo, sobre todo en el contexto en el cual el

conocimiento va a ser aplicado.

Las investigaciones de Vigotsky intentaban establecer como la gente con ayuda
de instrumentos y signos, dirige su atencién, organiza la memorizaciéon y regula su
conducta. Los humanos modifican activamente los estimulos con los que se
enfrentan, utilizandolos como instrumentos para controlar las funciones

ambientales y regular su propia conducta.

Se puede decir que en la teoria de Vigotsky lo mas importante para el desarrollo
Optimo del ser humano, es la influencia que ejerce la sociedad y la cultura sobre el

individuo.

8 Maria Patricia Vega Lopez. http://www.vigotsky.constructivismo.com [Consulta: Octubre 2009]
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Jean Piaget (1896-1980), también es considerado, al igual que Vigotsky, uno
de los exponentes mas importantes de la teoria constructivista, debido a que
afirmaba que el nifio construye esquemas o0 conceptos que se van haciendo mas

complejos a medida que el nifio interactia con la realidad.

Segun Piaget el conocimiento se construye, no es un estado mental sino un
proceso en continuo movimiento y que surge entre el sujeto y el objeto, por lo que
demanda una interaccion transformadora sobre la realidad, que opera en el
individuo tanto fisicamente como intelectualmente. Es decir, que para Piaget, el

conocimiento se da a través del contacto con el mundo.

Coll menciona que la epistemologia de Piaget es constructivista en dos sentidos:

*La nocién de asimilacion implica construccién, ya que somos nosotros los que le

damos sentido a los objetos que se nos presentan.

*La nocion de acomodacion también es construccion ya que los nuevos esquemas
que se forman en el sujeto estan dados por el equilibrio que se da entre los

esquemas anteriores y los nuevos esquemas.*’

Piaget mencionaba que las estructuras que conforman el conocimiento humano
son construcciones realizadas por el mismo individuo. Asi mismo, consideraba que
el conocimiento tiene su propio movimiento en la mente de cada individuo,
efectuando un proceso interno, individual, en relacién directa con los objetos y con

el medio social.

9 J.Melchor. http://www.monografias.com/trabajos15/constructivismo.shtml [Consulta: Octubre
2009]
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Las concepciones constructivista de Piaget se pueden citar de la siguiente

manera:

* Piaget planteaba que la accion educativa debia estructurarse de manera
que favorezca los procesos constructivos de cada individuo teniendo

interaccion con su medio.

* Que el aprendizaje depende del nivel de desarrollo de cada individuo y
gue se da como un proceso interno de construccion y de reorganizacion

cognitiva.

* Que la interaccion social favorece el aprendizaje y la adquisicion de
conocimientos en el individuo logrando con ello nuevos descubrimientos
gue fortalezcan su desarrollo cognitivo. (Para Piaget era muy importante
gue el nifo lograra alcanzar el descubrimiento por medio de diversas

actividades y de la interaccion social).

La psicologia evolutiva de Piaget ha posibilitado la comprensién del nifio, pero el
objetivo de la educacion es ayudar y guiar al nifio en la adquisicion del

conocimiento.>®

En la teoria de Piaget, podemos observar la importancia del caracter activo del
sujeto dentro del proceso de conocimiento al interactuar con los objetos de su

entorno y al estar centrado en el individuo y en su interaccién con el medio.

Las dos tendencias constructivistas de Piaget y Vigotsky, ejercen sin duda gran
influencia en la organizacion de los programas educativos actuales. Por lo que el
Programa de Educacion Preescolar 2004, no es la excepcion, siendo que para el
PEP, el principal protagonista en la educacion es el nifio y es por él que la teoria

constructivista de estos autores propone una educacién en donde el nifio logre

0 COLL, César. Psicologia, genética y educacién. p. 78
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adquirir nuevos conocimientos a través de su interaccion con el medio, de sus
experiencias y de sus vivencias sociales, familiares y escolares. Sin olvidar el
papel tan importante que juega el docente como mediador del aprendizaje entre el

alumno y su ambiente sociocultural.

4.2.2 El constructivismo y la educacion.

Como ya revisamos en los puntos anteriores, el constructivismo es una corriente
epistemoldgica preocupada por conocer el origen del conocimiento humano, y a
partir de ahi, tomaré en cuenta que la educacion sélo se le puede brindar al
hombre mismo, partiré de la premisa de que el hombre es el Unico ser viviente a
quién se educa y de quien depende lograr el desarrollo de todas sus
potencialidades y habilidades fisicas y cognitivas para y con el propésito de

mejorar sus condiciones de vida y su superacion personal.

Es asi, que la educacion, independientemente de ser una transmisién de
conocimientos 0 un instrumento que utilizan ciertos grupos humanos para
promover el desarrollo de sus miembros méas jovenes, es actualmente la Unica
herramienta capaz de transformar al hombre y hacer de él un ser independiente,
préspero, Util para la sociedad y para su propia vida, ya que la educacion esta
implicita en cada acto de nuestra vida y hace del hombre un ser humano
consiente de sus necesidades, de sus limites y capacidades.

La educacion es capaz de hacer que el hombre cree, invente, construya y logre
alcanzar grandes objetivos, aunque estos no siempre sean utilizados para su

beneficio y el bienestar de los demas.
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Asi mismo, la educacion esta inmersa en el estilo creador y constructivista del
hombre y en este sentido, la educacion viene a formar parte de su capacidad

creativa para adquirir sus propios conocimientos.

La concepcidn constructivista entiende que la funcién prioritaria de la educacion
escolar es la de promover el desarrollo y el crecimiento personal de los alumnos.
Esta funcion de apoyo al desarrollo se intenta cumplir, facilitando a los alumnos el
acceso a un conjunto de conocimientos y formas culturales, tratando de que lleven
a cabo el aprendizaje, que solo pueden ser una fuente creadora del desarrollo en
la medida en que posibilite el doble proceso de integracion social y de
individualizacion; es decir, en la medida en que se le permita a los alumnos la
convivencia e integracion cultural con la sociedad, podran construir y desarrollar
una identidad personal. Esto es posible gracias al hecho de que el aprendizaje no
consiste en una mera copia del contenido que debe aprenderse, sino que implica
un proceso de construccion o reconstruccién en el que las aportaciones de los

alumnos desempefian un papel decisivo.>*

El constructivismo se ha constituido como una explicacion cientifica acerca del
conocimiento que es citado como una novedad en los sistemas educativos en
México y como una nueva forma mediante la cual es posible superar los

problemas que no han sido resueltos con otras teorias del aprendizaje.

Coll dice que los planteamientos constructivistas en educaciéon son en su
mayoria propuestas pedagdgicas y didacticas o explicacionales relativas a la
educacion escolar que tienen su origen en una o varias de estas teorias del

desarrollo y del aprendizaje.

51 COLL, César. Constructivismo e intervencién educativa. En constructivismo en la
practica. p. 19
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Sin embargo, dentro de la pedagogia constructivista se trata de lograr que el
principal objetivo de la educacion sea el de ensefar al alumno a ser el principal
factor de su propia educacién y a ser el responsable de la construccion de su

propio aprendizaje.

En el enfoque constructivista, el aprendizaje es el resultado de la construccion
de nuevos conocimientos a través de una serie de actividades mentales en las que
intervienen tanto las ideas previas como las ideas nuevas; realizando la
reproduccion de los saberes socioculturales en donde el alumno es el encargado
de construir los nuevos conocimientos y en donde el docente juega un papel

indispensable como mediador entre el conocimiento y el alumno.

A diferencia de la educacion tradicional en la que el adulto resuelve las
situaciones o los problemas del alumno, el constructivismo promueve una
educacion en la independencia, en el valerse por si mismos, en la verdadera

libertad y ensefa al alumno a ser autosuficiente, capaz y activo.

Para Coll el problema de fondo es el que consiste en que pese a la magnitud y
relevancia educativa de las aportaciones constructivistas del desarrollo y del
aprendizaje, ninguna de ellas es capaz de ofrecer una explicacion en conjunto de
los procesos escolares de enseflanza y aprendizaje suficientemente articulada,

precisa y con sélidos apoyos empiricos.

4.2.3 El constructivismo como generador de aprendizajes significativos.

El constructivismo es asi, una teoria que busca desarrollar en los alumnos
aprendizajes significativos, a través de la construccion de conocimientos logrados
por la convivencia, las experiencias y las vivencias sociales y familiares en las

que se desenvuelve el nifio.
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De tal manera que uno de los puntos mas importantes que la teoria
constructivista pretende lograr en la educacion; es hacer que el alumno sea capaz
de adquirir su propia identidad personal, que sea constructor y transformador de
Su propio conocimiento y que logre desarrollar aprendizajes que le sean Utiles para
resolver y enfrentar las diversas situaciones o problemas que se le presenten en

su vida personal y social.

Siendo que el constructivismo ha llegado a considerarse como la solucion a los
problemas educativos actuales, Coll menciona que el alumno, la actividad mental
del alumno y el profesor son los factores determinantes para que se logren
avances importantes en el desarrollo de aprendizajes significativos. Es asi, que el
constructivismo en un esfuerzo por solucionar dichos problemas, ha logrado por
una parte que el alumno tenga una nueva actitud ante el conocimiento y sea
quien construya su propio conocimiento y ,por otra, que el docente cambie su
forma de ensefiar siendo mas reflexivo, conciente y abierto a los cambios,
beneficiando ampliamente el proceso de ensefianza-aprendizaje y mejorando la

educacion que se brinda en el aula.

Puede considerarse que con esta nueva forma de ensefiar que adopta el
docente y con el cambio de actitud del alumno; éste logra adquirir nuevos
aprendizajes que llegan a ser de gran valor significativo para su vida escolar y
social. Asi mismo, el constructivismo es productor y generador de aprendizajes
significativos, ya que su principal objetivo es lograr que el alumno asocie de
manera significativa todas aquellas experiencias y conocimientos que le puedan
servir en un futuro para la resolucion de problemas, logrando un cambio positivo
en su vida familiar, escolar y social pero, sobre todo, lo mantiene potencialmente
activo en todas y cada una de las diversas circunstancias a las que se pueda que

enfrentar a lo largo de su vida.
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Asi mismo, el constructivismo asume que los alumnos aprenden y se desarrollan
en la medida que construyen significados, de tal manera que el constructivismo
esta implicito en el desarrollo de la vida social y personal del alumno e implica una
aportacion activa de su parte para el desarrollo de aprendizajes significativos,
ademas de que requiere la guia del profesor como mediador entre éste y la

cultura.

Es asi, que uno de los puntos principales en el PEP, teniendo gran influencia
constructivista, es el de lograr que el alumno desarrolle aprendizajes significativos,
dando las bases de una educacion integral para que el nifio de preescolar llegue
en un futuro a ser un individuo activo, autosuficiente, capaz de solucionar
problemas y capaz de convivir plenamente con la sociedad en total independencia,

libertad, y respeto.

4.3 La importancia de las competencias en el desarrollo de aprendizajes

significativos en el nifio de edad preescolar.

Retomando el concepto de competencias, mencionaré que las competencias son
aguellas habilidades, destrezas, capacidades y aptitudes con las que cuenta el ser
humano, las cuales logra desarrollar a través de las diversas experiencias

educativas, familiares y sociales.

Es asi, que el Programa de Educacion Preescolar (PEP), hace mencion sobre la
importancia que tienen los primeros afios de vida del ser humano y considera la
edad preescolar como una etapa de vital importancia por constituir un periodo
intenso de aprendizaje y desarrollo, la cual se debe caracterizar por brindarle al
nifio una educacion en la que desarrolle ampliamente todas sus potencialidades,
habilidades y destrezas, fomentandole ademas, buenos habitos y valores como; el

respeto, la honestidad y la tolerancia.
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Es importante destacar que el constructivismo tiene como objetivo principal
lograr que el alumno desarrolle y construya de manera activa, practica y funcional
aprendizajes que le sirvan en su crecimiento y desarrollo cognitivo, personal y

social.

Es asi, que la teoria constructivista ha dado gran influencia al Programa de
Educacién Preescolar 2004 promoviendo el desarrollo integral de los alumnos, asi
como el desarrollo de competencias, las cuales segun el PEP llevan al alumno a
alcanzar aprendizajes que le sean utiles para su desarrollo. De tal manera que las
competencias han venido a transformar la ensefianza que el alumno recibe dentro

del aula y ha mejorando significativamente su proceso aprendizaje.

Las competencias son entonces un medio importante a través del cual el
constructivismo logra que el alumno llegue a desarrollar y a apropiarse de nuevos
aprendizajes que lo capaciten y preparen para nuevos retos y que hagan de él un
individuo autosuficiente, activo, reflexivo y capaz de enfrentar adversidades, de
solucionar problemas y de mejorar las condiciones de vida sociales, personales y

familiares.

Es asi que la importancia que adquieren las competencias en el ambito
educativo preescolar, es de gran relevancia por ser son consideradas una
herramienta muy valiosa la cual intenta desarrollar en los alumnos todas sus
potencialidades, ademas de mejorar la disponibilidad y la actitud de los éstos ante
el proceso de aprendizaje. Logrando mejorar también el proceso de ensefianza e
invitando al docente a ser mas reflexivo con su labor educativa y a que formule
nuevas estrategias de trabajo que le ayuden de una manera mas eficiente a

resolver las necesidades de su grupo.

La adquisicion de competencias implica tanto aspectos cognitivos, como
psicoldgicos, sociales y afectivos, que lleven al nifio a alcanzar un equilibrio entre

las distintas areas del desarrollo humano.
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En la educacion basada en competencias, el nifio logra apropiarse de
conocimientos y aprendizajes que le implican no solo la acumulacion de éstos,

sino la capacidad de hacerlos relevantes y significativos.

En México la educacion preescolar basada en competencias se da a partir de la
reforma educativa disefiada para este nivel en el sexenio del presidente Fox
(2000-2006) y que se ve claramente implicita en el Programa de Educacién
Preescolar 2004.

En este relativamente nuevo programa, las competencias son un punto de
partida para determinar los objetivos y contenidos necesarios que logren que los
nifios adquieran habilidades, destrezas y aptitudes acordes a su desarrollo fisico,

psicolégico, cognitivo, afectivo y social.

Una de las aportanciones méas importantes de la educacién basada en
competencias y que se encuentra presente en el PEP 2004, es que el profesor
debe tener conocimiento previo de sus alumnos, lo cual facilitard su tarea de
planeacién y organizacion de los programas y actividades que éste realice con sus

alumnos.

Es asi, que el PEP viene a representar el modelo educativo en México de la
educacién basada en competencias que teniendo gran influencia constructivista,
logra que el niflo preescolar sea visto como el principal protagonista de este tipo
de educacion. Asi mismo, el docente tiene el papel de guia y mediador del
conocimiento que se proporciona en el aula y que debe contar con la suficiente
intuicion, preparacion y capacitacion para poder detectar las necesidades

individuales de cada uno de sus alumnos.

De tal manera que la educacion basada en competencias propuesta en el PEP
2004, viene a cambiar la ensefianza tradicionalista que hasta hace poco subsistia

en las aulas preescolares.
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Asi mismo, promueve la educacion integral, abarcando las necesidades fisicas,
cognitivas, psicoldgicas y afectivas del nifio, en donde el profesor juega un papel
preponderante modificando sus estrategias de ensefianza para lograr que sus
alumnos desarrollen todas sus potencialidades, habilidades y destrezas que los

lleven a adquirir aprendizajes significativos.

Finalmente puedo mencionar que el modelo educativo basado en competencias
propuesto en el PEP 2004, tiene como principal objetivo lograr que el nifio
preescolar desarrolle capacidades, valores, habilidades y destrezas que le
permitan llegar a conocimientos relevantes y significativos que le sean Uutiles para
su vida escolar, social y familiar. Asi mismo, la importancia de las competencias
presentes en el PEP, pueden llevar al nifilo a desarrollar aprendizajes
significativos, logrando con ello que el nifio preescolar pueda saber hacer y que

cuente con las armas necesarias para enfrentar la resolucion de problemas.

A continuacion, presento un cuadro comparativo sobre la escuela tradicional y la
escuela constructivista, con la finalidad de apreciar las diferencias educativas que
existen entre ambas escuelas y destacar la importancia que tienen hoy en dia la
teoria constructivista y el desarrollo de las competencias. También podremos
observar las marcadas diferencias que existen entre estas dos escuelas como los
programaseducativos, el rol que juegan el profesor y el alumnoy como se da el

aprendizaje tradicional y constructivista.



PROGRAMAS Y CONTENIDOS

ESCUELA TRADICIONAL

ESCUELA CONSTRUCTIVISTA

* El contexto social es ajeno a los
programas educativos.

*Hay distancia entre la teoria y la
practica.

*Los programas no corresponden a la
diversidad y a los intereses de los
alumnos.

*Los contenidos son informativos, y
memoristicos que sélo dan
acumulacion de conocimientos.

*Los programas son de caracter rigido
y autoritario, sin posibilidad de
cambio o modificaciones.

*EXiste una interaccidon entre el
alumno y su medio.

*Existe un enlace o vinculo entre la
teoria y la practica.

*Los programas buscan desarrollar
habilidades en los alumnos.

*Existe diversidad de contenido e
interaccion entre el alumno y el
medio, lo cual permite que el alumno
tenga diversidad de experiencias.

*Los programas son de caracter
flexible, en donde las adaptaciones
curriculares son  necesarias Yy
obligatorias.
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ROL DEL PROFESOR

ESCUELA TRADICIONAL

ESCUELA CONSTRUCTIVISTA

*El protagonista es el profesor por ser

considerado el transmisor de
conocimientos.
*Es comunicador del saber y

respetado como autoridad.

*Su metodologia es verbalista y es
considerado como un experto en su
clase.

*El profesor es considerado como un
mediador entre el conocimiento y la
compresion del alumno.

*Es una persona reflexiva, conciente y
analizador de sus propias ideas.

*Esta abierto a los cambios y a
cualquier innovacion.

*EI maestro orienta y dirige. Es
facilitador del aprendizaje e
investigador de los problemas del
aula, resolviendo problemas vy
reconstruyendo su accion pedagodgica
para lograr aprendizajes significativos.

*Su metodologia se basa en lograr
gue el alumno busque conocimiento.

ROL DEL ALUMNO

ESCUELA TRADICIONAL

ESCUELA CONSTRUCTIVISTA

*Es pasivo y se convierte en un
simple receptor; recibe y asimila
informacion.

*Resuelve ejercicios por reiteracion

mecanica, siguiendo modelo o
procedimiento realizado por el
profesor.

*Su papel principal es acumular y
reproducir la informacion que le da el
profesor.

*Es activo; revisa, modifica, enriquece
y reconstruye sus conocimientos.

*Utiliza y transfiere lo aprendido a
otras situaciones.

*Se convierte en autodidacta
apropiandose de su realidad,
reelaborando en forma constante sus
propias representaciones o modelos
de la realidad.
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APRENDIZAJE

ESCUELA TRADICIONAL

ESCUELA CONSTRUCTIVISTA

*La memoria tiene un rol
decisivo.

*Los objetivos del aprendizaje
cognoscitivo son la base de los
programas educativos.

*El éxito del aprendizaje esta
determinado por la capacidad del
alumno de adaptarse al profesor.

*El  aprendizaje es  mecanico,
memoristico y falto de sentido hacia la
realidad que vive el alumno.

*La memoria no es parte decisiva,
mas bien es el proceso de
construccion de conocimientos que el
alumno va adquiriendo.

*Los objetivos del aprendizaje buscan
formar capacidades y habilidades en
los alumnos.

*El éxito del aprendizaje se determina
en la medida que el alumno interpreta
su realidad, construye su
conocimiento y lo aplica a diversas
situaciones.

*El aprendizaje lleva al alumno a la
reflexién de lo aprendido.*

*?Estos cuadros comparativos los elaboré obteniendo informacion de los sitios web:

http://www.monografias.com/trabajosenfoquetradicionalvs.enfoquecontemporaneo. [Consulta:

Septiembre 2009]

http://www.monografias.com/trabajosmarcologicodeestudiossociales. [Consulta: Septiembre

2009]

90



91

CONCLUSIONES

Con base en lo anteriormente expuesto y partiendo del reconocimiento de que el
nuevo enfoque educativo de competencias ha brindado a la educacion preescolar
una transformacion significativa e innovadora, concluyo que: Siendo las
competencias habilidades y destrezas significativas para el nifilo preescolar, han
aportado a la educaciébn un avance y una transformacion relevante en la

aplicacion y desarrollo de los programas educativos preescolares.

Asi mismo, las competencias lejos de ser una moda, son una realidad existente
en el actual sistema educativo nacional. Este nuevo sistema basado en
competencias, vienen a significar en la educacion preescolar, si no la solucién a
los problemas educativos, si una respuesta favorable a las necesidades actuales
del niflo. Es importante mencionar que la teoria constructivista con su enfoque
basado en el desarrollo de competencias propuesta por el PEP 2004, brinda al
nifio una forma distinta de aprender, una forma en la que el alumno es quien va
creando y construyendo su propio aprendizaje a través de experiencias y vivencias
significativas adquiridas gracias al apoyo y orientacién de las educadoras. Las
competencias llevan al nifio a lograr aprendizajes significativos que favorecen su
desarrollo integral, dandole las bases de una formacion soélida que en un futuro le
permitira ser un individuo capaz, creativo, autosuficiente y util para su propia vida y

su vida en sociedad.

Sin embargo, las competencias establecidas en el Programa de Preescolar
2004, no son totalmente la respuesta a las necesidades educativas preescolares,
ya que existen un sinnumero de factores que afectan el proceso ensefianza-
aprendizaje que se da en el aula y que ademas retrasan notablemente el

desarrollo cognitivo, psicologico y emocional del nifio.
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Entre los problemas que pude encontrar estan la falta de capacitacion por parte
del docente, el amplio nUmero de matricula o alumnos existentes en cada grupo,
la excesiva carga administrativa que la mayoria del personal docente tiene que
cumplir, la falta de comunicacion y de trabajo en equipo entre el docente y el

padre de familia.

Los horarios tan reducidos que manejan las escuelas de gobierno y que no
ayudan a las educadoras a establecer un ritmo adecuado de trabajo, ademas de la
falta de organizacion y planeacion por parte de la educadora en sus programas
gue de alguna manera retrasan y afectan notablemente el rendimiento y el avance

educativo del nifio en el aula.

Los dificiles problemas econOmicos actuales que aparte de limitar el
presupuesto destinado a educacion, afectan directamente la economia familiar y
esto se complica todavia mas con los graves problemas sociales que afectan a
las familias, a las escuelas y a la sociedad en general, alterando notablemente el
desarrollo educativo, psicologico, emocional y cognitivo del nifio; asi mismo, el
adulto llAmese maestro o padre de familia, vive preocupado por otras cuestiones y
desplaza a segundo término la parte del desarrollo emocional y afectivo que el

nifio de esta edad requiere.

La falta de sensibilizacion del docente y del padre de familia ante los problemas
educativos, conductuales, psicoldgicos y emocionales que puedan presentarse en

el niflo como consecuencia de una sociedad enferma, indiferente y globalizada.

La ensefianza sistematizada y los estrictos niveles académicos que imparten
algunos colegios (en su mayoria particulares), es otro problema importante en la
educacion. Siendo que estos colegios en su afan de alcanzar “mejores niveles
educativos” y competir con otras escuelas para ganar “prestigio”, lo Unico que

logran, son nifios angustiados y estresados por el exceso de carga de trabajo y
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tareas. Siendo que el objetivo principal deberia ser el bienestar emocional y

psicolégico del alumno.

Por otra parte, considero que un problema serio de la educacion, es la falta de
vinculacion que existe entre el nivel preescolar y la primaria, ya que en la
mayoria de los casos no existe una conexién o vinculo adecuado y congruente
entre lo que se ensefa en el nivel preescolar y la educacion primaria, siendo que
la realidad educativa y social a la que se enfrenta el alumno es muy distinta a la

que se le brinda en el aula.
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PROPUESTA

México es sin duda un pais con una cultura muy extensa y variada, por lo que la

educacion que se brinda a la poblacion preescolar debe contar con un sinnimero

de requisitos que cubran las necesidades y caracteristicas propias del nifio

mexicano, sin olvidar por supuesto su cultura y medio social. Es asi, que la

educacién en México esta haciendo grandes esfuerzos por ofrecer a todos los

nifos una educacion de calidad que llegue a todos los sectores de nuestro pais.

Pero a pesar de ello y con el hasta ahora vigente Programa de Educacion

Preescolar 2004, la educacién en México no ha logrado solucionar del todo los

problemas educativos por los que atraviesa la ensefianza en nuestro pais, por lo

que propongo lo siguiente:

Que los programas de estudio de la Escuela Normal para educadoras, se
adapten a la nueva fundamentacion tedrica constructivista que se maneja
en el PEP para que las educadoras recién egresadas reciban conocimiento
previos sobre el contenido y el manejo del Programa de Preescolar y por lo
tanto tengan un mejor manejo y aplicacion de las competencias
propuestas en dicho programa. Asi mismo, para que estén mejor
capacitadas y puedan enfrentar satisfactoriamente los problemas vy
necesidades congnitivas, psicoldgicas, afectivas y emocionales que puedan

presentar sus alumnos y su grupo en general.

Que el docente adopte una conducta autocritica y reflexiva de su hacer
pedagogico. Que tenga una mejor organizacion y planeacion de sus planes
y programas de trabajo para un adecuado desarrollo de las actividades que
se realicen en el aula, haciendo con esto que su trabajo sea mas
productivo y logrando desarrollar en el nifio las competencias que lo lleven

a alcanzar aprendizajes significativos.
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* Que la Secretaria de Educacion Publica ofrezca talleres de capacitacion y
actualizacion constante a todas las educadoras tanto del sector publico
como del sector privado y que eventualmente realice pruebas y/o examenes
al personal docente basandose en los temas brindados en dichos talleres.
Esto con la finalidad de mejorar la preparacién del docente y obligarlo a
adquirir un verdadero compromiso con la educacion y con sus alumnos,

teniendo capacitacion y actualizacion constante.

* Que se abran en las escuelas talleres especiales para que al padre de
familia se le ensefie algunas estrategias educativas y a manejar diversas
situaciones cognitivas, psicolégicas y emocionales por las que pasan los
nifios preescolares y que afectan su educacion. De esta manera se
involucra un poco mas al padre de familia permitiéndole resolver
eficazmente situaciones en casa que a veces no se saben resolver.
Extendiéndose asi la educacién a los hogares e involucrando de manera
activa a las familias en la educacién de los nifios trabajando conjuntamente

el profesor en escuela y el padre de familia en la casa.

» Desafortunadamente, la falta de unidad familiar, el gran niumero de familias
disfuncionales y los problemas sociales como el fenémeno “Bullying”® que
hoy en dia afectan gravemente a nuestra sociedad, se deben a un
educacion carente de valores, que lejos de mejorar la convivencia y el
bienestar social, logran una sociedad, agresiva, temerosa y enferma, todo
esto aunado a la dificil situacibn econdémica por la actualmente esta

pasando el pais, empeoran las condiciones educativas y sociales por las

*% Vocablo inglés utilizado para referirse al acoso escolar.

El “bullying” es una forma de violencia, de maltrato fisico y/o psicolégico que recibe un nifio por
parte otro u otros nifios que se comportan con él cruelmente con el objetivo de someterlo y
asustarlo. Este tipo de maltrato suele incluir burlas, amenazas, agresiones, aislamiento sistematico,
etc.

El “bullying” es una amenaza para el sistema educativo de cualquier pais y desafortunadamente
en Meéxico éste fendbmeno social va en aumento debido a la falta de sensibilidad y empatia por
parte del agresor.
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que atraviesan nuestros nifios. Por lo que propongo que el PEP, realice una
extension de su programa y que dé mayor importancia a la educacion
basada en valores, en donde tanto la familia como el docente, tomen
conciencia de la importancia y la necesidad que hoy en dia significa educar
a un nifio con valores como; el respeto, la honestidad, el amor y la
tolerancia. Ya que en la actualidad no basta con ensefiar al nifio a saber

hacer, sino que también se necesita ensefiarlo a saber ser.

Sin embargo, creo firmemente que la educacion es el Unico medio a través del
cuél podemos alcanzar el bienestar social y la estabilidad econ6mica que tanto
anhela nuestro pais y las familias mexicanas. Creo que la educacion y la
educacion basada en un buen manejo de desarrollo de competencias aunada a un
adecuado desarrollo de valores, podria ser la solucidon a nuestros problemas como
sociedad, pero es ahora y desde este momento que los educadores (llamen padre
de familia o docente) y todos aquellos que nos dedicamos a la noble labor
educativa, aceptemos el compromiso de educar a nuestros nifios con disciplina,
amor, tolerancia, honestidad y respeto. Solo asi podremos ganar la batalla y
vencer los obstdculos que mantienen a nuestra sociedad en crisis y que lastiman

nuestras vidas y nuestra tranquilidad.

Aunque dentro del Programa de Educacion Preescolar 2004, se hace mencion
sobre la importancia de educar al nifio con valores, no existe un planteamiento real
gue motive e involucre verdaderamente al docente y a las familias a educar al

nifio bajo esta premisa.

Por lo que considero importante y necesario aplicar dentro de dicho programa
una unificacién o consenso entre el desarrollo de competencias y la educacion con
valores, ya que por un lado podremos desarrollar en el nifio todas esas
habilidades y destreza que lo lleven a obtener aprendizajes significativos y que lo
lleven a saber hacer y por otro, ensefiarle a ser un ser sensible, tolerante, honesto,

respetuoso y capaz de sentir amor por si mismo, por su projimo y por la sociedad.
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Asi mismo, considero necesario educar para la felicidad, haciendo que uno de
los objetivos principales de la educacion sea buscar la armonia y el bienestar
personal y social del nifio. Sensibilizando a los educadores y logrando que el nifio
sea educado con amor, lograremos mejores resultados en el desarrollo de sus
competencias y de su aprendizaje. De tal manera que se puedan lograr avances
importantes y respuestas favorables en el proceso de ensefianza-aprendizaje de

nuestros alumnos y en el &mbito educativo y social de nuestro pais.

Si logramos que tanto el docente como el padre de familia nos
involucremos y nos comprometamos a brindarle al niio una educacion
integral basada en el desarrollo de todas sus potencialidades, capacidades,
habilidades y aptitudes (competencias), y buscando también un desarrollo de
valores como amor, honestidad, tolerancia y respeto, creo que habremos dado un
gran paso hacia el bienestar educativo, psicolégico y afectivo de nuestros
nifos y por supuesto habremos avanzado hacia la recuperacién educativa y

social de nuestro pais.
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