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La arquitectura dentro de las comunidades vulnerables de la Cd. de México, se
ha convertido en un objeto de identidad y crecimiento social y econémico, por
lo que el gobierno se ha esforzado en los uUltimos afios por la construccién de
espacios en las colonias, en donde los servicios relacionados con la educacioén,
recreacion y salud estan ausentes.

Lo anteriormente descrito, despierta el interés de poder desarrollar un tema rela-
cionado con el apoyo a la comunidad, donde se realizara una investigacién vy el
proyecto ejecutivo denominado “Comedor Popular y Centro de Computo, Tepe-
tongo”, el cudl es un tema no muy comun y por consecuencia existen un nimero
reducido de espacios de este género. El lugar para ubicar este proyecto, se en-
cuentra en un terreno localizado en la colonia Tepetongo, Delegacién Tlalpan,
el cual es un punto focal entre las colonias a las que dara el servicio.

El presente documento se divide en dos etapas: La primera etapa contiene el de-
sarrollo de una investigacion del sitio que abarca historia, analisis de la colonia,
el usuario que harda uso de los espacios, la normatividad tanto en Reglamento
de Construccién, Plan de Desarrollo Urbano de la Delegacion y algunas normas
que influyan en lo relacionado al tema. También se analizardn analogos para
poder conocer funcionamientos, capacidades, etc; sin dejar atras el analisis de
areas que sumado con los analogos, se resume en una lista de necesidades inter-
pretados como el programa arquitecténico; y por ultimo la conceptualizacion del
proyecto.

INTRODUCCION
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COMEDOR POPULAR

La historia de los comedores populares nace en el siglo XVIII, en las grandes ciu-
dades de Europa como Hamburgo, Londres y Munich, con la existencia de insti-
tuciones sin fines de lucro que ayudaban a personas necesitadas.

El menu consistia en una sopa standard llamada Rumbord (en honor a Earl von
Rumford, que la preparaba para su ejército). Esta sopa era una infusién aguada
calculada para cien porciones, elaborada de unas cuantas libras de cebada perla-
da, chicharos amarillos, pan negro, sal y chucrut, abundantes papas y agua.

En la actualidad algunas ciudades latinoamericanas tienen organizaciones en-
cargadas de promover y brindar este servicio de comedor a las comunidades
con alto indice de marginacién y pobreza para poder combatir “el hambre, que
perpetua la pobreza al impedir que las personas desarrollen sus potencialidades
y contribuyan al progreso de sus sociedades.” (Koffi Anan, Onu).

En México el servicio de comedores populares nace en el afio de 1989 con el
Programa de Cocinas Populares y desde su inicio ha contado con una amplia par-
ticipacién comunitaria.

Uno de sus principales objetivos ha sido el de apoyar a la poblacién de su comuni-
dad, proporcionando alimentos a precios econdmicos. La poblacién objetivo que se
atiende a través de estos programas es basicamente a familias con poblacion vul-
nerable, sobre todo a familias con hijos menores de 4 afios, madres en periédo de
embarazo o de lactancia y familias que perciben menos de dos salarios minimos.

Debido a la situacion econdmica que actualmente vive el pais, el gobierno del D.F.
preocupado por este hecho, ha implementado la construcciéon de 300 comedores
para las colonias mas vulnerables, procurando asi poder alimentar sanamente a
estas personas evitando que se queden sin comer.

La funcién de estos comedores esta a cargo del DIF, y del Instituto de Asistencia e
Integracion Social, perteneciente a la Secretaria de Desarrollo Social.

1. ANTECEDENTES
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CENTRO DE COMPUTO

La historia de los centros de computo (cibercafé) nace en Londres en el afio de
1994, cuando su fundadora Eva Pascoe pensé en como seria un lugar en donde la
gente pudiera tener conexidon permanente a internet y pagar una pequefa tarifa
para poder intercambiar mensajes con sus amigos, familia, enviar correos y tener
mensajeria instantanea.

Actualmente los centros de computo se han multiplicado por todo el mundo de
una manera impresionante, y por lo tanto se han convertido en negocios muy
populares; sin embargo han servido también para hacer delitos informaticos de-
bido a la falta de control del usuario con el equipo.

Los centros de computo pueden estar enfocados hacia el juego o hacia navegar
en el internet, para cada una de estas actividades se debe tener un equipo ido-
neo que pueda satisfacer las demandas del cliente.

Hoy en dia los mayores usuarios de los cibercafés son los jovenes y personas que
en su trabajo tienen controlado el acceso a internet, por estudiantes, por per-
sonas que buscan tener alguna informacién, o por cualquier otra persona que
requiera acceso a internet y sus servicios de forma rapida y econémica.

El uso de las computadoras en nuestra vida cotidiana ya no es un lujo sino una
necesidad, es por eso que la construccién de estos lugares ayudan en especial a
personas que no tienen los recursos para comprar una computadora, y realizar
sus trabajos e investigaciones de escuela o como medio de comunicacion.

1. ANTECEDENTES
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El apoyo a la comunidad es un tema interesante y poco tratado en el desarrollo
de una tesis profesional, (interés causado dentro de la clase de extension univer-
sitaria impartida por el Arquitecto Alfredo Toledo, en donde se abordan temas
reales referentes a comunidades vulnerables, que buscan la mejora en su entor-
no y satisfacer sus deseos de salir adelante).

Tanto la materia de Extension Universitaria, como el Servicio Social, se han enfo-
cado a los Programas de Mejoramiento Barrial 2007 de la Secretaria de Desarro-
llo Social del Distrito Federal en la Delegacion Tlalpan, en especial el tema “Re-
modelacién del Parque la Tortuga”, que fueron factores relevantes en la decisién
de realizar una investigacion a fondo y un proyecto ejecutivo que sirva en un
futuro para su construccion.

Ademas se retomé el Programa de Mejoramiento Barrial 2008, y se desarroll6 la
Practica Profesional Supervisada con la construccion del Centro Comunitario en
Tepetongo, tema también surgido de las intervenciones conjuntas con Extension
Universitaria, que imparte el Arq. Toledo.

Consecuencia de lo anterior, se considerd la solicitud de la Sra. Yolanda Fernandez
Martinez, promovente del programa para la colonia Tepetongo, de desarrollar
un tema en donde la demanda es la construcciéon de un comedor popular para
que la gente pueda ir a comer o comprar comida econémicamente y un centro
de computo (cyber), enfocado hacia la investigacion y trabajos escolares; este es
el objetivo principal del presente documento de tesis.

El terreno esta ubicado en la calle Isidro Fabela s/n esquina con Cantera. Este
terreno fue cedido a la delegacién como area de donacién para equipamiento
urbano, situacién que permite su intervencion, ya que esta sin uso, 6 mas bien es
utilizado como basurero provocando asi contaminacién ambiental, la produccién
de ratas y enfermedades para los nifios y las personas de la tercera edad.

2. JUSTIFICACION DEL TEMA
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El proyecto “Comedor Social y Centro de Computo”, estard enfocado en el caso
del comedor, para usuarios de la 3era edad y madres solteras; y para el centro
de computo, los usuarios con mas presencia seran los estudiantes de educacién
primaria, secundariay preparatoria.

Los beneficios que traera la construccion del proyecto “Comedor y Centro de
Computo”, seran la mejora de la imagen urbana de la comunidad, cambiando el
concepto al ver que de ser un basurero y un lugar sucio e inhéspito, sera un es-
pacio que brindara servicios de “alimentacién” (Comedor Social) y “educaciéon”
(Centro de Computo).

Este proyecto junto con el Centro Comunitario (construido en diciembre 2008),
dara elementos de identidad a la colonia debido a que esta carece de un elemen-
to significativo que los identifique; es ahi el gran reto de este proyecto, crear una
identidad a la colonia, en donde también se promueva la convivencia entre los
habitantes satisfaciendo algunas de sus necesidades.

El proyecto ademas de proporcionar servicios a la colonia Tepetongo también aten-
derd a un radio aproximadamente de 200 m, en el que se incluirdn colonias tales
como Cumbres de Tepetongo, San Juan Tepeximilpa y Pequefia Tepeximilpa.

. Terreno

@ cumbresde Tepetongo
Tepetongo

o Pequena Tepeximilpa

© sanJuan Tepeximilpa

Colonias a las que se les brindara el servicio

2. JUSTIFICACION DEL TEMA
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VIALIDADES

En la colonia se encuentran dos vialidades principales que pasan por el radio de
accion sobre las colonias beneficiadas con el servicio del “Comedor social y Cen-
tro de computo”.

Estas vialidades son la Av. Cantera y Alvaro Obregén, son principales debido a
gue en ellas se encuentran la mayor influencia vehicular con circulacién en am-
bos sentidos, atravesando asi varias colonias.

Las vialidades secundarias gozan de un transito local, lo que permite un flujo ve-
hicular muy accesible; sin embargo carecen de sentidos bien definidos por lo que
el usuario circula como mejor le conviene.

En el terreno a intervenir confluyen la Av. cantera (vialidad principal) y la calle
Isidro Fabela (vialidad secundaria), concluyendo asi que el acceso principal al in-
mueble sera por la Av. Cantera, debido a que en esta vialidad existe el mayor
flujo peatonal.

3. ANALISIS DEL SITIO
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EQUIPAMIENTO DE LA COLONIA

La investigacion del equipamiento se ha realizado con el propésito de conocer
como se encuentra el radio de accién a intervenir, de qué carece la zona, y sobre-
todo si existe algun tipo de equipamiento de similares condiciones a lo que se va
a proyectar, para asi conocer sus caracteristicas en cuanto a costo y funcién.

Este radio de accién cuenta con un equipamiento basico en los sectores de educa-
cion y abasto; presenta carencias en el sector salud, recreacion, cultura, deporte,
pues no hay espacios donde poder ubicar este tipo de equipamiento debido a la
sobresaturacion de viviendas.

En estas colonias existen varios café internet, los cuales carecen de equipos sufi-
cientes para la demanda del usuario, aunado al costo de este servicio que no es
econdmico, sin embargo tienen que hacer uso de él para poder hacer sus trabajos
escolares.

. Miscelaneas

Jardin de Nifnos

Centro comunitario
Café Internet

Cocina economica j

¥

Terreno

3. ANALISIS DEL SITIO
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TERRENO

El terreno se encuentra en la Av. Cantera y la calle Isidro Fabela, ambas pertene-
cientes a la colonia Tepetongo. Colinda al norte con el Jardin de Ninos “Atenea”,
al sur con la calle Isidro Fabela, al este con una vivienda unifamiliar y al oeste con
avenida cantera.

Es un terreno de superficie plana que contiene pendientes semipronunciadas en
las calles y banquetas que lo rodean. Las dimensiones del terreno son al norte
18.53 mts, al sur 26.80 mts, al este 17.76 mtsy al oeste 14.55 mts, obteniendo asi
un area total de 350.98 m-.

. Terreno

Colindancias
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TERRENO

é"" wi- 7 / .n’"'.
W ! /
G- - r‘ﬂ“;"r
é'u‘-?f‘%\ 7 5 ; N
7 // /' SUPERFICIE TOTAL
A= b _ 350.98 M2 DE TERRENO | VIviENDA
w7 I, / \ | i FAMILIAR,
a_’::x // / N 1
Jo¥ / / k 4
4 9% ol o , N n
w7 ¥ o ¥ hS
i/ / 3 | \
—at / N ’.
b Tk 2 L
LR o - » B—*on
:1_*0'30 - 05 J 4008 JL*\-"N‘L_*\-"‘"‘T “n-%"‘“'[ 2.7 T N Qs A
CALLE ISIDRO FABELA
4 ‘:'Af

Levantamiento topografico

Imagen en 3D terreno con colindancias
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TERRENO

Calle cerrada
Isidro Fabela

Corte A-A’
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Calle cerrada
isidro Fabela

T42.28M

Corte B-B’
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TERRENO

Los siguientes larguillos nos muestran las condiciones del terreno, el contexto in-
mediato, antes de que la delegacion interviniera en él en las labores de limpieza.

Vista Av. Cantera

En esta vista podemos observar la pendiente de la calle, uno de los posibles accesos
al terreno, ademas de la vegetaciéon que lo comprende.

Vista Calle Isidro Fabela

En esta vista podemos observar que es el punto mas alto del terreno, nos mues-
tra también dos arboles que se tendran en consideracién para el proyecto, si se
tienen que quitar al momento de colocar el muro de contencion.

3. ANALISIS DEL SITIO
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TERRENO

La delegacion Tlalpan por medio de la Direccion General de Servicios Urbanos
decidi6é apoyar con maquinaria y personal de mantenimiento para la limpieza del
terreno en noviembre de 2008.

Esta actividad logro esclarecer algunas dudas sobre el terreno en cuestion a su
topografia, debido a que éste, estaba cubierto por una gran capa de basura que
semejaba ser curvas de nivel importantes para el desarrollo del proyecto.

Vista Av. Cantera

En esta vista podemos observar que al término de la limpieza, sigue habiendo
capas de basura por lo que tendremos que considerar, un estudio de mecanica de
suelo para encontrar la capa firme.
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Mepbio Fisico

Clima
El clima en esta colonia se caracteriza por ser semifrio, subhimedo con lluvias en
verano. Su temperatura media anual oscila entre los 5°Cy 12°C.

Precipitacion
La precipitacion total anual varia de 1000 a 1500 ml

Vientos
Los vientos dominantes en el aino son del norte y noreste.

Vegetacion

Predomina la vegetacién llamada “palo loco” (nombre cientifico “senecio pre-
acos”, con un tamafo de 1 a 4 mts de altura), pirul (hnombre cientifico “shinus
molle” con un tamano de hasta 15 mts de altura), y encino de varias especies
duras principalmente.

JARDIN L€ NINOS

g

VIVIENDA
UNIFAMILLAR
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Croquis de fendmenos naturales sobre el terreno

Asolamiento Vientos dominantes

\ Pendiente
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INFRAESTRUCTURA DEL TERRENO

Agua Potable

Esta colonia cuenta con servicios de agua en un 70%, esto repercute en que la
colonia solo tiene agua tres veces por semana, por lo cual se necesita la cons-
truccion de una cisterna para el almacenamiento de agua que dé abasto a las
necesidades del proyecto.

Drenaje

Cuenta con servicios en un 60%, pero del area a intervenir se encuentran varios
registros (coladeras en donde podemos desaguar nuestras aguas negras); o bien
implementar un sistema sustentable para reutilizar el agua.

Energia eléctrica y alumbrado

En el caso de la energia eléctrica esta en un 90%, en cambio el alumbrado es un
serio problema debido a que la colonia carece de un 50%; provocando asi inse-
guridad por las noches al transelnte; ademas es aprovechado por la gente para
asaltar y violar.

SUPERFICIE TOTAL
350.58 M2 DE TERRENO

N o @ o

CALLE lsmno®A

Vi " VIVIENDA __ wewwasna

Infraestructura del terreno
Q Coladeras Energia Eléctrica

- Suministro de agua potable

3. ANALISIS DEL SITIO
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TiPOoLOGIA ARQUITECTONICA

La tipologia de la colonia se caracteriza por viviendas unifamiliares de 2 niveles,
en donde algunas utilizan la planta baja como comercio, tales como: miscela-
neas, papelerias, estéticas, vulcanizadoras, etc.

La vivienda analizada desde el punto de vista arquitectonico tiene los vanos en
proporcién 2 a 1, 3 a 1y algunas hasta terminan en arco; en cuestién a las losas
prevalecen las planas y se encuentran algunas inclinadas. Los colores que se utili-
zan no concuerdan entre si, falta de identidad.

Vivienda de 2 niveles con comercio ubicada en la Av. Cantera

s
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Vivienda de 3 niveles con comercio ubicada en la Av. Cantera

3. ANALISIS DEL SITIO
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TipoLoGiA CONSTRUCTIVA

La mayoria de las viviendas han sido edificadas por autoconstruccién, debido a
la falta de recursos econdémicos; esto a su vez ha traido problemas enfocados a
la humedad en las paredes, agrietamientos en los pisos y la mala distribucién de
los espacios.

Algunas caracteristicas que podemos mencionar sobre como se construyen las
casas de esta zona son las siguientes:

Vivienda ubicada en la Av. Alvaro Obregdn

1.-El muro de tabicén es el 7x14x25 es utilizado para desplantar los muros de
estas casas.

2.-La canceleria de las ventanas se destaca por el uso de herreria debido a que es
mas barato que el aluminio.

3.-La humedad en los muros que se presenta es debido a que esta zona se carac-
teriza por tener esta peculiaridad, por lo que se debe impermeabilizar desde la
cimentacion ademas de utilizar un aditivo contra la humedad cuando se aplanan
los muros.

4.- La cimentacion en gran parte de estas colonia es de mamposteria de piedra

3. ANALISIS DEL SITIO
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CONCLUSIONES

Una vez realizado el analisis de sitio, podemos concluir que el radio de interven-
cién no cuenta con un equipamiento capaz de poder satisfacer la demanda del
“comedor social y centro de computo”, debido a que en la comunidad no existe
un comedor con las dimensiones y capacidades para poder atender al niumero
de usuarios demandantes de un lugar, para poder comer econémicamente. En
el caso de centro de computo, existen cafés internet con pocas maquinas, por
lo tanto no abarcan la demanda de uso, provocando asi al usuario desplazarse
hacia otras colonias.

En cuanto a la infraestructura en el entorno inmediato del proyecto a realizar,
podemos observar la falta de iluminacién tanto en la Av. Cantera como en la
calle Isidro Fabela, por lo que es de suma importancia pedir el apoyo a la delega-
cion de Tlalpan para colocar luminarias en esa zona, con el propésito de generar
seguridad en las noches, debido a que este proyecto tendra articulos de valor, en
especifico las computadoras.

Lo anteriormente citado nos demanda el contar con un elemento de seguridad
las 24 horas, capaz de vigilar el inmueble, como medida de precaucién para evi-
tar cualquier situacion que ponga en peligro todo lo que se encuentre en el in-
terior de él.

La tipologia dentro de la colonia es de autoconstruccién, debido a esto, es muy
dificil tomar una referencia de algun aspecto formal al momento de disefar, sin
embargo el analisis constructivo es de gran apoyo, ya que podemos conocer el
tipo de cimentacién y elementos estructurales manejados en la zona, para tener
un criterio base para proponerlo en nuestro proyecto a realizar.

3. ANALISIS DEL SITIO
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UsuArio

El quehacer arquitectonico dentro de cualquier proyecto a desarrollar toma en
cuenta al usuario como parte esencial para llevar a cabo el disefio, enfocandolo
asi desde dos perspectivas importantes: la biolégica que responde a la activida-
des del ser humano, y la psicolégica, en donde el arquitecto debe pensar, inda-
gar y analizar de forma muy minuciosa las sensaciones que transmitira con cada
espacio disefado dentro del proyecto.

Referente al usuario desde el punto de vista biolégico podemos apoyarnos en li-
bros o documentos que marcan dimensiones estandares, para partir de una base,
pero a la par debemos investigar de una forma mas directa al usuario, involucrar-
nos con él, con su forma de vivir y desarrollarse dentro del sitio al cual vamos a
intervenir enriqueciendo asi de forma positiva la conformacién de los espacios
exteriores e interiores.

El proyecto “Comedor Social y Centro de Computo”, estara enfocado en su ma-
yoria en el caso del comedor para usuarios de la 3era edad, madres solteras y
para el centro de computo los usuarios con mas presencia seran los jévenes per-
tenecientes a la educacion primaria, secundariay preparatoria.

Al mencionar el tipo de usuario de mayor influencia sobre el proyecto, no quiere
decir que sea solamente ese tipo de usuario que haga uso de él, sino que cual-
quier tipo de usuario podra acceder a este sin ningun problema.

4. USUARIO
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RecLAMENTO DE ConsTRUcCION DEL D.F.

Como sabemos, los arquitectos antes de proyectar deben tener todas las herra-
mientas de trabajo al alcance, es por ello que la consideracion de normas y regla-
mentos dentro del proyecto a desarrollar es fundamental, porque nos introduce
al tema conociendo los parametros marcados dentro del reglamento de Cons-
truccién del Distrito Federal para llevar a cabo el disefo sin ninguin problema.

Para este proyecto los datos del Reglamento de Construccién del D.F. que se to-
maron en cuenta son los siguientes:

e Las dimensiones y caracteristicas de los locales, areas y alturas minimas para el
proyecto son las siguientes:

TIPODE
EDIFICACION

areade
comensales

Alimentos y
bebidas

Area de cocina
Y servicios

Area de
comensales
sentados

Area de
Servicios

AREA MINIMA (M2)

0.50m2/comensal

0. 10m2{comensal

1.00m2/comensal

0. 40m2/comensal

ALTURA
MINIMA EN
METROS

2.50

obuojada] oyndwo) ap osaud) A sejndod 1opawo)

Cuadro de dreas y alturas minimas por local sequn edificacion

El cuadro anterior hace referencia solo al tema comedor debido a que el regla-
mento no contiene informacién sobre centros de computo en especifico.

5. NORMATIVIDAD
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¢ E| terreno pertenece a la zona | (lomerio), por lo que se necesita realizar un
estudio de mecanica de suelos para conocer si no existen cavernas, tuneles o
minas.

* En el caso de cajones de estacionamientos seran 1 por cada 30m2 construidos.

e Las rampas de acceso para discapacitados con sillas de ruedas tendran un ancho
minimo de un Tmt y una pendiente maxima del 10%.

* En el caso del suministro de agua potable para el comedor sera de 12t /comen-
sal/dia y en el centro de computo 10lt/asistente/dia.

e Los muebles sanitarios minimos que deberan tener la edificacion son los siguientes:

e Comedor social hasta 100 personas: 2 excusados y 2 lavabos.

e Centro de cobmputo hasta 100 personas: 2 excusados y 2 lavabos.

* En el caso de patios de iluminacién y ventilacion natural con relacion a la altura
de los parametros del patio sera de Ya con dimensién minima de 2.50 metros
perpendicular al plano de la ventana.

e Las dimensiones minimas de pasillos sera de 1.20 con altura minima de 2.30 mts.

* En el caso de escaleras el ancho minimo sera de 1.20 mts.

5. NORMATIVIDAD
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PLAN DE DESARROLLO URBANO

El hacer uso del Plan de Desarrollo Urbano de |la Delegacién Tlalpan nos permite
tener un soporte sélido de informacién sumado con el reglamento de construc-
cion del Distrito Federal, debido a que este plan nos proporciona informacién a
detalle sobre la zona a intervenir.

A continuacién se mencionan datos importantes a considerar en el desarrollo del
proyecto:

* La colonia es su mayor parte es de uso habitacional y concentra comercios a lo
largo de sus vialidades principales; cuenta con algunos equipamientos de nivel
basico y medio basico, y de asistencia social.

e La zonificacién del suelo en el que se involucra nuestro terreno es equipamien-
to, el cual permite el establecimiento de cualquier tipo de servicios, se propone
para usos ya establecidos o terrenos baldios en donde ya esta comprometido el
establecimiento de determinado servicio publico

e Los niveles de construccién permitidos en la colonia Tepetongo, donde se ubica
el terreno, son 2, con un altura maxima de 3 mts por piso y el area libre debe
ser del 20% de la superficie total del terreno.

5. NORMATIVIDAD
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NormA MExicANA 093-SSA

e Esta norma es un complemento para el concepto del comedor, en donde marca
algunos lineamientos sanitarios que se deben seguir para su correcto funciona-
miento y uso.

* No almacenar alimentos directamente sobre el piso. Cualquier estiba, tarima y
anaquel que se utilice para almacenarlos debe estar limpio y a 15 cm sobre el
nivel del piso, evitar el contacto con el techo y permitir el flujo de aire entre los
productos.

e Los pisos de las areas de recibo, almacenamiento y preparacion de alimentos de-
ben ser de recubrimientos continuos, no porosos y se deben mantener limpios,
secos y sin roturas o grietas y con declive hacia las coladeras.

e Las paredes deben ser de recubrimientos continuos, no porosos, sin grietas o
roturas y se deben mantener limpias y secas.

* En el caso de que aun subsistan paredes recubiertas con materiales no continu-
os, las juntas deben ser lavadas y cepilladas.

e Se debe contar con superficies y tarjas limpias exclusivas para el lavado de loza 'y
utensilios dotados de agua corriente, sin fugas y lavarse después de utilizarse.

e Las barras de servicio para buffet y venta de alimentos preparados, deben con-
tar con las instalaciones necesarias para mantener los alimentos a la tempera-
tura que se requiere.

e Sistema de agua potable cuya capacidad sea suficiente para cubrir la demanda
que requiere el establecimiento.

e Los sanitarios no se deben usar como bodegas y deben estar situados fuera
del area de preparacion de los alimentos. Deben lavarse y desinfectarse diari-
amente y contar con lo siguiente:

5. NORMATIVIDAD
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¢ Si el nUmero de usuarios no sobrepasa a 25, puede contar con un solo servicio
para ambos sexos.

e Si el numero de usuarios es entre 25 y 50 debe haber un sanitario para hombres
y otro para mujeres con sus respectivos lavabos.

e Si el nimero de usuarios es mayor de 50, se debe aumentar un excusado y un
lavabo por cada 30 lugares mas, en el caso de los sanitarios de hombres se debe
aumentar ademas un mingitorio.

e Los lavaderos o tarjas para los utiles de limpieza deben estar separados de la
tarja para el lavado de trapos y jergas para las mesas.

*En el drea de preparacién de alimentos debe contarse con una estacion de
lavado y desinfeccién de manos “equipada”, es decir provista de jabén, desin-
fectantes, toallas desechables, cepillo para tallarse las uias y depdsitos para
basura con tapadera oscilante o de pedal y bolsa de plastico.

e Contar en puertas y ventanas con protecciéon a prueba de insectos y roedores,
presentar comprobante de fumigacion preventiva de los ultimos 3 meses pro-
porcionado por la empresa responsable y donde conste el nUmero de licencia
expedida por la autoridad correspondiente

e Materiales de superficie lisa: Los materiales utilizados para recipientes de con-
tacto directo con los alimentos deben tener las siguientes caracteristicas: super-
ficie lisa, continua, sin porosidad ni revestimientos, no deben modificar el olor,
color y sabor de los alimentos, no ser toxicos ni reaccionar con los alimentos, se
puede utilizar el vidrio, acero inoxidable, resinas de nylon polipropileno, poli-
cloruro de vinilo y aluminio, polietileno de alta densidad y polietilentereftala-
to; o materiales que bajo condiciones de uso continuo presenten caracteristicas
iguales a las de estos materiales.

5. NORMATIVIDAD
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Hoy en dia sabemos que la sustentabilidad es una prioridad en los disefos arqui-
tecténicos de vanguardia; esto se debe a que el ser humano ha ido destruyendo
y gastando los recursos naturales de una manera devastadora, provocando asi la
disminucién de estos considerablemente, tanto asi que se considera que en unos
cuantos anos ya no se tengan.

Debemos estar conscientes como arquitectos de buscar soluciones para combatir
este suceso pero siempre y cuando también tengamos en la mente todo tipo de
clases sociales.

Existen diversos métodos o tecnologias enfocadas a la soluciéon de estos proble-
mas como son: las celdas fotovoltaicas para producir energia, los calentadores
solares que reducen el gasto de gas convencional, el tratamiento de aguas resi-
duales proporcionando que limpia el agua a un cierto porcentaje que sirve para
riego, el almacenamiento de agua de lluvia que nos permite rescatarla para hacer
uso de ella para distintas actividades propias del ser humano excepto beberla.

En lo que refiere a este proyecto de “Comedor Social y Centro de Computo” se
tratara de integrar un sistema de reciclamiento de aguas residuales para poder
contribuir con el rescate de nuestros recursos naturales y un elemento tan vital
como es el agua.

Este sistema se llama SIRDO (Sistema Integral de Reciclamiento de Desechos Or-
ganicos), consiste en una planta de tratamiento que se conecta al ultimo registro
que se tiene en el inmueble, crea un habitat para bacterias que digieren las gra-
sas y lodos limpiando el agua, reciclandola hasta un 70%, la cual sirve de riego
para las plantas.

6. SUSTENTABILIDAD
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INSTRUCCIONES PARA SU USO

1.Usar detergentes de rapida biodegradacién y de poca espuma o jabones. Evite
el uso de cloro para lavar su ropa o en minimas cantidades, dafna sus ropa
ademas de que mata la bacteria ubicada en el SIRDO

2. Esta prohibido el uso de trituradores en la tarja del fregadero, ya que estos
equipos licuan los desechos organicos sélidos y los conducen al SIRDO incre-
mentando asi la demanda del bioquimico de oxigeno, implicando una carga
adicional al trabajo de descomposicion de la materia organica en el interior
de la planta de tratamiento. Incrementan las natas y tapan los filtros interme-
dios.

3.No se debera echar en el fregadero de la cocina materia organica o grasas.

4.Nunca echar colillas de cigarro, condones y toallas sanitarias al excusado.

5.No usar cloro, ni acido muriatico en la limpieza de los excusados.

6. Limpieza de filtros intermedios, cada mes se levanta la tapa pequefia, con
guantes se sacan los filtros, se limpian con manguera sobre la tierra y se vuelven
a colocar.

7.Extraccion de natas: Una vez a la semestre ubicadas estas en la tapa grande.

La utilizacion de este sistema sustentable traera beneficios a la comunidad, crean-
do asi conciencia de que todavia estamos a tiempo de rescatar nuestros recursos
naturales. El cambio de utilizar este sistema no se vera en seguida, sino con el
paso del tiempo y su costo (que en mi consideracidon no es caro) se recuperara
cuando se vea que la vegetacion del terreno esta floreciente y muy sana, ya que
también se podran utilizar los lodos como composta para que los arboles crezcan
con los nutrientes necesarios

6. SUSTENTABILIDAD
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ListA DE NECESIDADES

Para obtener esta lista de necesidades, se hablé con integrantes de la comuni-
dad; entre ellas con la sefiora Yolanda Fernandez, una de las personas mas re-
presentativas dentro de la colonia, la cudl nos hizo mencién groso modo de las
necesidades que requiere ese espacio.

Cabe mencionar que esta lista ha sido una recopilacion de los datos obtenidos
aunado con las aportaciones arquitecténicas de espacios asociados con las activi-
dades que se pretenden llevar en el proyecto a desarrollar.

Este listado de necesidades es el siguiente:

Comedor Social

e Area de comensales.- En este espacio se prevé que el maximo de personas que
puedan estar sentadas dentro del inmueble sean 80, las mesas no seran fijas por
lo que se podran cambiar de lugar o acomodar como les convenga.

e Area de cocina.-E|l espacio destinado a esta area esta conformado por una pa-
rilla o estufa con 8 hornillas, 2 tarjas para el lavado de ollas y platos, una barra
en donde se sirvan las comidas, que a la vez pueda servir para picar la verdura
y realizar preparados de comida en frio, una bodega en donde se guarde lo que
corresponde a alimentos. La caja de cobro estara integrada en esta area.

e Area de venta.- Es un espacio que se encuentra sumado con el 4rea de cocina,
el cual servira para vender porciones de comida para llevar, se requiere de una
barra para poner los guisados y una ventanilla con el fin de poder atender al
comprador. A este espacio se podra acceder por la calle sin tener que pasar por
el comedor.

e Area de administracion.- Esta contemplada como una oficina, la cual tendré un
archivo de todos los gastos generados en el comedor, como también tratara
asuntos con los proveedores de una forma personal (con el encargado/a del
comedor). Este espacio también tendra una sala de espera con el fin de tener
un lugar para cuando lleguen 2 o mas proveedores al mismo tiempo.

7. PROGRAMA ARQUITECTONICO
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e Area de servicios.- Contempla los sanitarios de hombres y mujeres con la pecu-
liaridad de que los lavabos se encuentran en un area comun con la intencién
que los usuarios no tengan que entrar a los sanitarios si solo requieren lavarse
las manos, ademas de un sanitario para minusvalidos en cada uno de los sani-
tarios de hombres como mujeres. Este espacio también contempla una bodega
de limpieza para el mantenimiento del comedor.

Centro de Computo

e Area de computo.- Espacio que contendra 15 equipos de computo con internet,
colocados sobre unas mesas largas con sillas fabricadas de concreto armado,
mas una computadora para el encargado con impresora y escaner colocados
sobre un escritorio personal con silla.

e Area de biblioteca.- esta conformada por el espacio de estanteria para 1400
libros de primaria y secundaria; contara ademas con espacio para realizar tra-
bajos escolares en equipo o individual sumado con un apoyo bibliotecario, que
se encargara del manejo del acervo como de ayuda al usuario.

e Area inea.- Este espacio esta enfocado a un salén flexible para poder dar de
clases de regularizacién, clases para adultos que no sepan leery escribir, ademas
de poder ser utilizado en periodo s vacacionales para cursos de verano.

e Area de Servicios.- A diferencia del comedor estos sanitarios tanto de hombres
como mujeres contienen los lavabos en cada uno de ellos, también cuenta con
una bodega de limpieza para realizar el mantenimiento.

“Roofgarden”

e Area de cafeteria.- Este espacio ahora novedoso en el disefio contemporaneo
estara destinado a un lugar al aire libre para la convivencia, contara con ma-
qguinas de café, de refrescos y golosinas, ademas de vegetacion alrededor (mac-
etas) con el simple hecho de crear un ambiente.

7. PROGRAMA ARQUITECTONICO
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La lista de necesidades anteriormente descrita sobre los espacios que se tendran
dentro del “comedor social” y “centro de computo” han sido explicados de ma-
nera particular , en lo que concierne a los espacios generales, en especifico las
areas verdes seran consideradas dentro del porcentaje de area libre, ademas de
ser remates visuales.

Dentro de estos espacios estara ubicado el SIRDO (tecnologia sustentable) para
el reciclamiento de las aguas residuales con el fin de aportar una nueva manera
de ver y pensar a futuro sobre el mal uso que hemos hecho de nuestros recursos
naturales; creando asi un plus sobre el proyecto que superé expectativas y sea un
motor que impulse a proyectos del mafiana a manejar estas tecnologias y salvar
nuestro planeta.
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ANALISIS DE AREAS

Hacer un analisis de areas en dimensiones nos muestra los posibles metros cua-
drados que va a tener cada espacio del proyecto, para asi poder disefar con
bases bien fundamentadas.

El analisis de areas es un primer acercamiento real a lo que vamos a proyectar;
por lo tanto no quiere decir que las dimensiones obtenidas en este analisis deben
prevalecer, ya que al momento de disefar pueden variar .

El estudio de las areas es el siguiente:
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ANALOGO

El objetivo de los analogos, es poder tener una referencia real de las dimensiones
de los locales que comprenden al espacio y su funcionamiento.

Comedor popular “Casa de la Luna”

El proyecto del comedor popular “La Casa de la Luna”, ubicado en la calle San
Federico, colonia Pedregal de Santa Ursula, Delegacién Coyoacan, es uno de los
proyectos piloto que se pretenden construir en el D.F, debido a la crisis que se ha
presentado en todo el mundo, el Jefe de Gobierno Marcelo Ebrard ha propuesto
la construccion de 300 comedores populares en todo el D.F.

Las areas que comprende este comedor son:

e Area de comensales.- Formada por 2 mesas alargadas para 25 personas en cada
una de ellas.

e Area de cocina.- cuenta con un fregadero, una parrilla con 2 hornillas y una
estante de metal para poner los platos, vasos y cubiertos

e Area de sanitarios.- que consta de un solo sanitario destinado para ambos sexos.

El comedor “Casa de la Luna” carece de espacios de circulacién por lo que dificul-
ta el poder desplazarse de un lado a otro, cuenta con tan solo un sanitario para
hombres y mujeres, creando asi un conflicto en cuestién sanitaria e higiénica.
Uno de los espacios que logra cumplir con su funcién es la cocina, contando con
lo indispensable para cubrir con las necesidades de demanda del comedor.

S o
@ Comedor “Casa de la Luna” & & ,?5 .

@
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Alzado volumétrico del comedor popular

7. PROGRAMA ARQUITECTONICO
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ANALOGO

Centro de Computo Tlalpan

El centro de computo “La tortuga” ubicado en el parque la tortuga en la calle fuen-
tes buenas, se desarrollo en una planta con mezzanine, sus acabados le dan una
identidad con respecto a otros centros de computo, el manejo de los colores pas-
teles como su cubierta a base de panel tipo sandwich con aislamiento acustico.

Las areas que lo componen son: En planta baja la biblioteca, que cuenta con estan-
tes para libros y una gran mesa de trabajo, y los sanitarios para hombres y muje-
res (planta baja). En el mezzanine se encuentra las computadoras con internet.

Los usuarios del centro son especialmente los jovenes, ya que al no contar con
un equipo en sus casas acuden al centro de computo para realizar sus tareas de
caracter escolar.

Cabe mencionar que el espacio de biblioteca la mayoria de las veces esta sin uso,
debido a que no ha habido una buena difusién de que se cuenta con ese espacio,
ademas los libros del acervo no contienen la informacién que los pocos usuarios
necesitan.

@® cCentrode cOmputo

. Recorrido

Ubicacion del centro de computo

7. PROGRAMA ARQUITECTONICO
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Mezzanine del Ciber “La Tortuga”
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ANALOGO

Centro de Servicios de Computo Cd. de México

Este analogo es un proyecto de tesis elaborado por Mariangela Athié Martinez,
llamado “Centro de Servicios de computo Cd. de México”, ubicado al sur de la
Cd.de México, casi frente a boulevard Adolfo Léopez Mateos.

Este centro se desarrolla en tres niveles, en la planta baja se localiza la primera
parte de los salones de clase, la biblioteca, el area de café y los servicios sanitarios
y de intendencia. En el primer nivel, la segunda parte de los salones de clase, area
administrativa, la direccidon y el area de instructores y becarios. Por ultimo en el
segundo nivel se localiza la terraza, el area de comercializacién, desarrollo de
sitios web y soporte técnico.

Lo que se analizé en este proyecto es la planta baja, en donde se encuentra la
biblioteca y el café, que son los espacios que nos interesan y estan relacionados
al tema de tesis.

El funcionamiento de la biblioteca esta basado en que el usuario pide al encarga-
do de este espacio el libro que solicita. La biblioteca también cuenta con area de
lectura y trabajo. En el caso del café- internet es un espacio destinado para tomar
café, galletas y poderse conectar a internet con una laptop, lo cual no cumple
con las necesidades que se buscan en el proyecto a realizar para hacerle un ana-
lisis a su funcionamiento debido a que esta conceptualizado para una actividad
diferente.

Este analisis, sirvié para estudiar el area de biblioteca donde se observa cuales
son las dimensiones y la distribucién de los espacios que lo comprende: podemos
observar como el area de café como la biblioteca estan separados por el cubo de
escalera, situacion que en el proyecto a realizar se buscara integrar porque estan
enfocados a la educaciéon y aprendizaje.
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CONCLUSIONES DE LOS ANALOGOS

El haber investigado sobre los analogos permitié poder analizar a detalle los es-
pacios que los conforman, su funcionamiento, el nimero de usuarios que hacen
uso del lugar, el aspecto formal considerando, si existen algunos elementos ar-
quitectonicos que le den una identidad, el sistema constructivo empleado, para
luego hacer una sintesis de los aspectos similares al proyecto a desarrollar, con
la finalidad de tener una serie de datos de apoyo que sirvan para tomarse en
cuenta en el disefo.

A continuacién se enlistan algunos aspectos tanto del comedor como del centro
de computo en funcién:

Comedor

e La utilizacién de una barra para poder servir las porciones de comida, facilita el
funcionamiento de este, ademas ,de ser una forma ordenada de poder atender
a los usuarios.

e Una bodega es indispensable para almacenar los alimentos.

e Tener en consideracion que los anaqueles deben estar 15 cm separados del piso.

e Tener un espacio destinado a una caja de cobro.

e Poder proporcionar comida de venta al publico.

e Considerar dentro de los sanitarios a las personas con discapacidad.

Centro de Computo

e Considerar dentro del espacio de biblioteca, un area destinada para un asesor
bibliotecario que tenga el control de los libros que se encuentran en el acervo.
y pueda ayudar al usuario en lo que necesite.

e Tener un espacio donde haya mesas de trabajo, con el fin de poder realizar
trabajos en equipo.

® Que la iluminacién que penetre dentro del area de computo, no impida la visi-
bilidad en el monitor de las computadoras.

7. PROGRAMA ARQUITECTONICO
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ReEsUMEN DE AREAS

Comedor

@ AL 08 COCING .o 31.30m?2
Estufa (8 ornillas)

Refrigerador/congelador

Fregadero

Barra (cortar, preparar, servir)

Bodega

e Area de Comensales (80 personas Maximo) ............cc..cuvuueeeeeeuunnnn. 106.50m?
20 mesas con 4 sillas o tablones para 20 personas

@ ArEa dE VENTa... ... 5.00m?
Barra para dar servicio

@ ArEa A SEIVICIO ..o, 22.00m?2
Sanitarios

Mujeres (2 lavabos, 2 excusados)

Hombres (2 lavabos, 1 excusado, 1 migitorio)

e Area de Administracion (0FiCiNG) ........w.ee e e, 13.00m?2
Escritorio

Computadora

Archivero

TOTAL m? 177.80m?2

7. PROGRAMA ARQUITECTONICO
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Centro de Computo

® Area de COMPULO ........uueieeeeeeee e
16 computadoras U/ silla

Administracion

Pizarron para dar curso

YT W LY -] o) o] (=Y J
Mesa de trabajo

Estantes

Libros de consulta para nivel medio superior

@ ArCA A VENTA.. .o e,

Barra para dar servicio

@ ArEa 08 SEIVICIOS ..ot
Sanitarios

Hombres (1 Lav, 1 Exc)

Mujeres (1 Lav, 1 Exc)

L N =Y Xe (=3 11 =7 SRR

TOTAL m?2

M2 AE TEITENO .. e,
Total de M2 de CONSTIUCCION. .. eneeee e et

Area de Desplante .........cooeiiiiiiiiie e

LA LIOTE oo o

7. PROGRAMA ARQUITECTONICO

.23.28 m?

350.98m?
275.00m?
.177.80m?
102 .00m?
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CoNCEPTO

El concepto manejado en este proyecto fue vivir al interior debido a que el con-
texto inmediato nos ofrecia un panorama no adecuado, por lo que se busca tener
remates visuales de vegetacién o espacios que provocaran tranquilidad, armonia
y relajacion.

El edificio esta pensado en 2 niveles para marcar una separacién entre los espa-
cios destinados a la alimentacién y a la informatica.

La accesibilidad y el usuario son aspectos determinantes en la ubicacion de los espa-
cios, buscando asi la funcionalidad correcta conforme a las actividades a realizar.

Las escaleras se tornan una intencion arquitecténica que da jerarquia tanto en
forma como en acabado, ademas de ser un elemento que articula los espacios
que comprenden al edificio.

Una de las caracteristicas que se pretenden como parte de una identidad es el

modulo en la forma de las ventanas proporcionando cada una de ellas con la
figura geométrica cuadrada.

JERARQUIA

FIGURA GEOMETRICA

o """x'\._._‘,_...-/.‘ 1

/X ACCESBILIDAD | " 'REMATES VISUALES

Croquis de la conceptualizacion del proyecto

8. CONCEPTUALIZACION
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PropruestA No. 1

Esta propuesta se hizo cuando se pensaba que el terreno tenia varios desniveles,
por lo que se pensaba en utilizar varias plataformas con el propésito de respetar
las condiciones del terreno, ademas de una gran terraza al aire libre cubierta
por un pergolado con cristal entintado.

@ 4rea de comensales

obuojada] oyndwo) ap osaud) A sejndod 1opawo)

@ Area de cocinas
@ /rea de sanitarios

. Escaleras

Croquis de zonificacion propuesta No. 1

8. CONCEPTUALIZACION
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Propuesta No. 2

Esta propuesta se hizo considerando que era un terreno plano, tomando en cuen-
ta el desnivel de la calle, un nivel intermedio para acceder para que las personas
de la tercera edad no les costara trabajo poder ingresar, ademas que en esta pro-
puesta el uso de la reticula fue fundamental para la distribucién de los espacios
que lo componen, y la estructura.

DE NINOS
AT

obuojada] oyndwo) ap osaud) A sejndod 1opawo)

@ Area de comensales
@ Area de cocinas
@ Area de sanitarios

. Escaleras

Croquis de zonificacion propuesta No. 2

8. CONCEPTUALIZACION
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Comedor Popular y Centro de Computo Tepetongo

42

9. PROYECTO EJECUTIVO
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NOMBRE DEL PROYECTO:

COMEDOR SOCIAL
Y

CENTRO DE COMPUTO
TEPETONGO

JARDIN DE NINOS -~
"ATEN EAII . TIPO DE PLANO:
ARQUITECTONICO

ACOTACION: METROS |
CLAVE

A-01

—

VIVIENDA

: &
2 N ' & J UNIFAMIUAR

2z

. J

PROYECTO:

ARQ. GABREL TRUJILLO BOLDO

CALLE ISIDRO FABELA

PLANTA BAJA
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Emiliano Zapata - manzana 5 LOTE 2.

NOMBRE DEL PROYECTO:

COMEDOR SOCIAL
Y

CENTRO DE COMPUTO
TEPETONGO

TIPO DE PLANO:

ARQUITECTONICO

((cLAVE \

A-02

)

VIVIENDA

UNIFAMILIAR

. J

PROYECTO:

CALLE ISIDRO FABELA | 480 PR TR D

PLANTA ALTA
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NOMBRE DEL PROYECTO:

COMEDOR SOCIAL
Y

JARDIN DE NINOS - centio o coupuro

TEPETONGO
"ATENEA"

TIPO DE PLANO:

ARQUITECTONICO

((cLAVE \

A-03

)

_
|
—

VIVIENDA

UNIFAMILIAR

. J
CALLE ISIDRO FABELA e

ARQ. GABREL TRUJILLO BOLDO

PLANTA AZOTEA
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| | | | ‘ NOMBRE DEL PROYECTO:

‘ COMEDOR SOCIAL
Y

‘ CENTRO DE COMPUTO
‘ ‘ ‘ ‘ TEPETONGO

| i AREA | AREA |
2,50 ; CAFETERIA CAFETERIA

L ATA || FTH

TIPO DE PLANO:
CORTES
ARQUITECTONICO

]

L _¢'NT+A6">MT§ °

‘ ACOTACION: METROS

CLAVE

AREA {REA
BIBHIOTE BIBLIBTECA A' 04

AREA AREA AREA
COCINA COMENSALES COMENSALES

)

LI

"

PROYECTO:

ARQ. GABRIEL TRWILLO BOLDO

CORTE AA’
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Entre Alvaro Obregény Av. Tepetongo

NOMBRE DEL PROYECTO:

COMEDOR SOCIAL
Y
CENTRO DE COMPUTO

TEPETONGO

TIPO DE PLANO:
CORTES
ARQUITECTONICO

‘ ACOTACION: METROS

[1 17} 17} L] D
il \ H ] H -
N H CAFETERIA H ]
250 i | il : N
s | il N - H
‘ —é— N.T.+4.65 MTS || | 1 ¥ [ ]
O ?O T B OO0 B0 00 B o000 o000 o000 000 fil OO0 B0000 00O B0 000 RO 00 U000 o000 RNE - GHGEE - SR R gy . S
3.10 (] AREA u u D D H
: - = PERSONALES H S.HOMBRES [
i ‘é‘NT+1.45MTS ] * = H
O?O ] F-RDnE . SR e e ppge - g I e R SREE e Y g T IIIIIIEIIZIJ.EIEIIZIIII‘.EIEIEIEIJ.EIEIEIEIJ.EIEIEIEI..EIEIEIIZI‘
3.30 (] AREA E E E
H COMENSALES - S MUJERES u ]
i M N S{HOMBRES {1
H —é—N.T —2.25 MTS - || | |
0.60 el T

CORTE BB’

CLAVE

A-05

)

"
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FACHADA OESTE

FACHADAS

FACHADA SUR

NOMBRE DEL PROYECTO:

COMEDOR SOCIAL
Y
CENTRO DE COMPUTO

TEPETONGO

TIPO DE PLANO:

ARQUITECTONICO

CLAVE

A-06

"
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I )
I

_é_N.T.-Z.%SMTS _é_N.T.-ZZSMTS
— ] —

HN:
N

N

FACHADA NORTE

-¢_N.T.—2.25M‘TS
FACHADA SURESTE

FACHADAS

FACHADA ESTE

NOMBRE DEL PROYECTO:

COMEDOR SOCIAL
Y

CENTRO DE COMPUTO
TEPETONGO

TIPO DE PLANO:

ARQUITECTONICO

"

PROYECTO:

ARQ. GABRIEL TRWILLO BOLDO




Tubo de 2" calibre 14

Barandas intermedias de 1/2 *

Pretil de tabicon cementc /arena {30x20x20)

Losa de entrepisc de vigueta y bovedilla
Malla electrosoldada 6-6/10-10

Vidrio entintado color azul (6mm)

Polin estructural formado por perfiles [ de 3%11/2"

Trabe [T1) 20x45 de concreto armado f’c 250kg/cm 2

NI+ 4.35MTS

Canceleria de herreria pintada con esmalte Comex 100 color negro

Vidrio transparente (6mm]

Muro de tabicon cemento/arena {20x20x40)

Trabe [T1) 20x45 de concreto armado f’c 250kg/cm 2

Losa de entrepiso de vigueta y bovedilla
Malla electrosoldada 6-6/10-10

[UBICACIGN

Emiliano Zapata - manzana 5 LOTE 23
Entre Alvaro Obregdny Av. Tepetongo

NI+ 1 25MTS

Perfil de aceroo de 2°

=

7
yuED

Panel marca Durok 7.76 cm de espesor , unido a APS con alambre recocido

Dispositiva de anclaje inferior copn dos clavos HILTI XDNI 37 DE 3°

Canceleria de herreria pintada con esmalte Comex 100 color negro

Vidrio transparente (6mm]

Muro de tabicon cemento/arena {20x20x40)

Capa de comprensién de concreto 5 cms

NOMBRE DEL PROYECTO:
COMEDOR SOCIAL
Y
CENTRO DE COMPUTO
Trabe {T1) 20x45 de concreto armado f’ ¢ 250kg/cm? o R— ) ) TEPETONGO
Escalones de pedaceria de tabicon
Ver detalle en plano D02
L TIPO DE PLANO:
= CORTES x
FACHADA
ACOTACION: METROS
Vidrio ransparente (émm) colocado a hueso
LAVE
Vidrio ransparente {(6mm) colocado a hueso c
Muro de tabicon cemento/arena {20x20x40) N 0 8
A -
Trabe {T1) 20x45 de concreto armado f’c 250kg/cm? — ] )
M Escalones de pedaceria de tabicon
al Ver detalle en plano D02
-

Muro de tabicon cemento/arena [20x20x40)

Vidrio transparente {6mm) colocado a hueso

Vidrio ransparente {6mm) colocado a hueso

Malla electrosoldada 6-6/10-10

Trabe de liga (TL] 40x30 de concreto armado fc 250 kg/cm 2

e—

Corte x fachada 1

Muro de tabicon cemento/arena {20x20x40)

Trabe de liga {TL) 40x30 de concreto armado f'c 250 kg/cm 2

corte x fachada 2

)

"

PROYECTO:

ARQ. GABRIEL TRWILLO BOLDO




CIMENTACION Y ESTRUCTURA

La cimentacion propuesta para este proyecto fue el uso de zapatas aisladas y con-
tinuas, debido a que el terreno tiene una resistencia de 25 t/m?2 (zona 1).

El calculo del peso total del edificio fué de 684 150 T/m2 tomando en cuenta el
peso de los pisos, muros y entrepisos; obteniendo asi un ancho de zapatas de la
siguiente manera:

Zapata (1.40x1.40) cuando se intersectan 4 contratrabes
Zapata (1.10x1.10) cuando se intersectan 3 contratrabes
Zapata (.70x.70) cuando se intersectan 2 contratrabes

Las zapatas seran hechas de concreto armado, al igual que el muro de contencién,
debido a que es mas econdmico y no necesita de una mano de obra especializa-
da, en comparacién a uno hecho de mamposteria; ademas de que se ahorra en
tiempo de obra, aspecto sumamente valioso en el proceso constructivo.

La estructura del proyecto sera de concreto armado (columnas y trabes) y prefa-
bricado en el entrepiso (losa de vigueta y bovedilla de concreto)

El uso de este sistema de entrepiso es mas rapido que el sistema tradicional, por
lo que la mano de obra se reduce, ademas se ahorra en cimbra y el costo es se-
mejante a la losa tradicional.

Las columnas son de seccién cuadrada de 30 x 30 cms y por efectos de disefio en
algunas partes se proponen rectangulares conservando la misma area de la sec-
cion cuadrada.

El armado de columnas y trabes en cada entrepiso cambia en relacién al nUumero
de varilla, ya que existe diferencia entre el peso de entrepisos en el edificio, las
trabes tendran bastones a V4 del claro, para rigidizar el armado.

9. PROYECTO EJECUTIVO: CRITERIO ESTRUCTURAL
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DETALLE 3

DETALLE 1 DETALLE 2

CAPA DE COMPRESION
DE CONCRETO DE 5CM
MALLA ESPESOR

ELECTROSOLDADA

‘ 6-6 / 10-10
5 T

‘BOVEDILLA DE CONCRETO 17x56x17

w

7 —— 2 +
¥ 7 kS LR 4O o ! [UBICACION
@ % % W % T Emiliano Zapata - manzana 5 LOTE 23
4 - Entre Alvaro Obregény Av. Te o
COLUMNA 30X30 CASTILLO N 2w J’ §
b TRABE ?g
4 20 4
T NCASTILLO Qé e
%&“
N\
SECCION LOSA DE VIGUETA
Y BOVEDILLA DFE CONCRETO
53§ 00 s /2— S NOMBRE DEL PROYECTO:
COMEDOR SOCIAL
& N—coLumna Y
B CENTRO DE COMPUTO
i DETALLE 5 —
H= PERALTE DE LA TRABE
T= LADO MAYOR DE LA COLUMNA
(> 90 em)
S= SEP. DE ESTRIBOS EN LA TRABE
E= SEF. DE ESTRIBOS EN LA COLUMNA TIPO DE PLANO:
CAPA DE COMPRESION DETALLES 2
Z.AISLADA
NIVEL DFE TRABE DE MALLA ggpgg%r}c?RETo b seut
DESPLANTE CONCRETO ELECTROSOLDADA
N — 2.65 MTS

-BOVEDILLA DE CONCRETO 17z56z17

° ACOTACION: §/N

6-6 / fo-10

\MADRINA DE
NIVELACION

17—

DETALLE DE UNION ﬂ ,
TRABE—COLUMNA &

CLAVE

D-01

CIMBRA

CORTE ESQUEMATICO DE
CIMENTACION EJE 7 B ”

TRABE —

CIMBRA

DETALLE 4

4
4
CAPA DE COMPRESION
DE CONCRETO DE 5CM N
MALLA ESPESOR 4
ELECTROSOLDADA
6-6 / 10-10

"BOVEDILLA DE CONCRETO 17x56x17

N 4
D a
MADRINA DE
NIVELACION

VOLADO DE VIGUETA Y BOVEDILLA CON TRABE

o

MURO DE TABICON 20X20X40 —

TRABE —|

$—17—4—4
N

NA

MURO DE TABICON 20X20X40 — 4 w
<7

PROYECTO:
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APOYO DE BOVEDILLA EN TRABE




D 1
16650
3.3300 1
16650
I I
1.8500
3.5150
Bi
16650

|

CORTE DE ARMADO DE ESCALERA

APLANADO
CEMENTO/ARENA

MALLA ELECTROSOLDADA

TABICON

DETALLE DE ARMADO DE ESCALONES ESCALERA

]
T

/ Vs#3 @15 A.S.

]]]: Vs#3 @15 A.S.

i
|

=%

@

DETALLE DE ARMADO DE ESCALERA

I
o —

—K1

PLANTA DEL PUENTE

@

MURO DE CONCRETO-

===

S

E=

PLANTA DE ESCALERA

VIGUETA Y BOVEDILLA

< @

TRABE DE 45X30 DE CEMENTO TRABE_DE 45X30
ARMAD -
COLUMNA COLUMNA 55100
2.9700 / ‘\
CORTE DEL PUENTE

DETALLE DE ARMADO DE ESCALONES DEL PUENTE
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15,6065

204430

CALLE ISIDRO FABELA

PLANTA DE CIMENTACION

VIVIENDA

UNIFAMILIAR
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ZAPATAS
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COLUMNA N— COLUMNA §/
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4 + L Cagg
% | coLumna - Y - %
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DADO
Do pADO DADO
Vs#3_@10 A.S. © Vo43 @10 A5 © Vs#3_©20 A.5. Vs#3_@20 A.5. NOMBRE DEL PROYECTO:
+ i ¢ i + i COMEDOR SOCIAL
Y
el
T 12 o 11 —" N Qe 12 CENTRO DE COMPUTO
%5 ‘L i% 4’ TEPETONGO
PLANTILLA DE CONCRETO f'c=100 kg/cm® PLANTILLA DE CONCRETO Fe=100 kg/om® ! PLANTILLA DE CONCRETO fc=100 kg/cm® PLANTILLA DE CONCRETO fe=100 kg/cm’
s 140 4 . . s . . .
. 90 ’ ’ 110 ’ ! 75 ! TIPO DE PLANO:

Z1 Z2 Z3 Z4 EMENTACION

N e
CLAVE
MURO DE BLOCK N N
\ ¢ 40 ¥ -
.
n Il +—20—<4 ©-—20—¢
Vs#5
S
~
<+ &
2 CONTRATRABE /ﬁ \
+ — Vs#5
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3 9 @
‘#} S af
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& 70 " 4 60 4 ¢ 60 4
+
Z5 ZC1 [ ZC2
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BOVEDILLA

@ 0O

TEPETONGO

ESTRUCTURAL
PLANTA BAJA
E- 04
———  VIGUETA
] BOVEDILA
N\ AustesDE

ACOTACION: METROS

\
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N DE NINOS
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15,6065

NOTA: VER ARMADQOS DE TRABES POR EJES EN PLANO EO7

CALLE ISIDRO FABELA

P LANTA BAJA E NTR E P I SO LOSA DE VIGUETA DE CONCRETO PRETENSADA Y BOVEDILLA DE CEMENTO



NOTA: VER ARMADQOS DE TRABES POR EJES EN PLANO EO8
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& TRAGALUZ
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15,6065

POLIN ESTRUCTURAL

PLACA ESTRUCTURAL

CERRAMIENTO

/

_~ JARDIN DE NINO

VATENEA"

9497

S

204430

9,

PLANTA DE AZOTEA

CALLE ISIDRO FABELA

D e
A B

NOTA: PARA FORMAR EL POLIN PARA SE NECESITARA LA
UNION DE DOS PERFILES SEGUN SEA EL CASO.
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INsTALACION HIDRAULICA

Plantamiento

El agua que llega a través de la toma domiciliaria se almacenara en una cisterna
prefabricada con capacidad de 5000 Its; esta agua se elevara a un tinaco prefa-
bricado con ayuda de un equipo electromecanico, para luego ser distribuida por
gravedad a cada uno de los nucleos sanitarios.

Dotacion

El comedor popularde acuerdo a las normas técnicas gasta 12 Its por comida;
tomando en cuenta que el total de comidas servidas durante el dia seran 250. el
centro de computo se considero como un lugar comercial que tiene un gasto de
6lts por cada m2, dando como resultado el siguiente calculo:

Comedor

12Its/comida x 250 comidas = 3000 Its
Centro de Computo

6lts/m?2 x 240m?2 = 1440 Its.
Consumo total = 4440 Its x dia

A fin solventar los problemas de abastecimiento en la zona, se multiplicé por el
factor 1.5, dando como resultado:

Va = 1.5 x 4440 = 6660 Its

obuojada] oyndwo) ap osaud) A sejndod 1opawo)

Consumo total = 6660 Its diarios

Para obtener la capacidad del tinaco y cisterna, se divide el consumo total en
tercios.

1/3 destinado para el tinaco = 1500 Its
2/3 destinado para la cisterna = 5000 Its

Los tubos utilizados en esta instalacién seran de cobre de 19mm para toda la dis-
tribucion reduciéndose a 13 mm al llegar a cada salida de los muebles sanitarios.
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INSTALACION SANITARIA

Plantamiento

Las aguas negras y jabonosas provenientes de los nucleos sanitarios seran des-
cargadas por gravedad hacia el registro ubicado en la parte posterior sur, para
luego ser conducido a un SIRDO (Sistema Integral de Reciclamiento de Desechos
Organicos). una vez tratada el agua se conducird a las areas verdes por medio de
un tubo de pvc perforado.

En el caso del agua pluvial se tenia pensado captarla en cisternas de almacena-
miento pero al ver que el terreno es apto para la utilizacién de pozos de absor-
cion, se decidié captarla y conducirla hacia estos para su infiltracion hacia los
mantos acuiferos.

Para el area de cocina se colocara una trampa de grasas para luego asi mandarla
a un pozo de absorcion.

El material de los tubos y conexiones seran de pvc¢, debido a que son mas livianos
que los galvanizados, su instalacion es mas rapida y sencilla, por lo cual no nece-
sita mano de obra especializada.

Los diametros que corresponden a las tarjas, lavabos y mingitorios seran de 50
mm, para luego ser conectados a tubos con diametro de 100 mm, mismos que
tendran los wcy los correspondientes a las bajadas de agua pluvial.

9. PROYECTO EJECUTIVO: CRITERIO SANITARIO
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INSTALACION ELECTRICA

La propuesta de iluminacion al interior del conjunto contempla la intencién de
no generar sombras o contrastes muy marcados en los espacios que lo componen,
asi como una iluminacién puntual, en zonas donde las actividades necesitan luz
adecuada para poder ser realizadas.

El tipo de ldmparas que se utilizaran seran fluorescentes (lamparas de baja inten-
sidad de carga), obteniendo asi una luz de color blancay fria, la cual nos permite
que sea mas intensa, puray clara, ademas de que su vida util es superior al de una
ldmpara incandescente comun, por lo cual no necesitan reemplazarse constante-
mente y requieren un mantenimiento minimo .

La instalacion eléctrica esta diseflada por zonas, con el propédsito de tener un
control de los espacios ademas de evitar la falta de energia eléctrica total cuando
haya una sobrecarga en el sistema.

Esta instalacién cuenta con 14 circuitos, en donde los contactos que se tienen por
planta fueron distribuidos equitativamente en 2 0 3 circuitos para evitar que el
wattaje fuera muy alto y no se pasara de los 1500n watts de diferencia permitidos
watts de diferencia permitidos entre cada circuito.

Ejemplo:
Cireutto| MM | " FASES Wt
Ne. A | mow doov 13- 4061- niw :?u 200w| A [ g | .-
3 115 5 1 7 550 550
4 1X18 1 0 1 422 422
5 | 1o 7 1400 | 1400]
L} 1X20 s 1000 1000

Para poder balancear el cuadro de cargas se aplico la siguiente formula:

D=fase mayor — fase menor x 100 < 5%
fase mayor

D=4420-4378 x 100 < 5%
4420

D=0.95< 5%

El factor demanda considerado para esta edificacion es el .6, dicho factor nos
permite saber cual serd la demanda maxima de watts que el edificio tendra.

9. PROYECTO EJECUTIVO: CRITERIO ELECTRICO
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CUADRO DE CARGAS

Circuito IT™ FASES Watts
o | 6 m | O
No. A 80W | jow | 150 W 4§w 32W| 26W | 200W| A 8 c fotales
1 1X15 13 520 520
2 1X15 5 1 7 630 630
3 1X15 7 1 710 710
4 1X15 7 2 5 740 740
5 1X20 5 1000 1000
6 1X20 7 1400 1400
7 1X20 6 1200 1200
8 1X15 3 1 2 3 6 856 856 -
9 1X15 5 6 700 700 //"”’7’/////%///,7,,,,,/%\\ e et
10 1X15 4 1 360 360 \
" 1X15 2 5 2 1 492 492 S \ T~
> ‘V’V #a":"ég\g@w
12 1X20 8 1600 | 1600 ‘Aw e —
13 1X20 8 1600 1600 \\\\sz&‘wbgg"‘
14 1X20 7 1400 1400 g \“vi’vévé@)‘"
: X RRLRKT
16 | 3xe0 INTERRUPTOR PRINCIPAL N o",;"“a ““‘M“
RN %1
; (R0, LESKLEKK
TOTALES 21 ‘ 38 ‘ 6 ‘ 12 6 6 1 4420 | 4378 | 410 D ] W“ NOMBRE DEL PROYECTO:
CARGA TOTAL INSTALADA= 13208 WATTS 2‘,3‘? L “““ COMEDOR SOCIAL
FACTOR DE DEMANDA APROX= 0.6 D N “ Y
DEMANDA MAXIMA APROX= 13208 X 0.6 e
= 7925 WATTS D o“'gf'b \“‘ CENTRO DE COMPUTO
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CUADRO DE CARGAS

el W e 0 O m o o
40 W 150 W| 40 W 32W | 26W 200 W A B C
1 1X15 13 520 520
2 1X15 5 1 7 630 630
3 1X15 7 1 710 710
4 1X15 7 2 S 740 740
5 1X20 5 1000
6 1X20 7 1400
7 1X20 6 1200
8 1X15 3 1 2 3 6 856
9 1X15 5 6 700
10 1X15 4 1
1" 1X15 2 5 2 1
12 1X20 8
13 1X20 8
14 1X20 7
15
16 2X60 INTERRUPTOR PRINCIPAL
17
TOTALES 21 ‘ 38 ‘ 6 ‘ 12 6 6 41

CARGA TOTAL INSTALADA= 13208 WATTS

FACTOR DE DEMANDA

APROX=_ 0.6

DEMANDA MAXIMA APROX= 13208 X 0.6

= 7925 WATTS
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CosTOS Y TIEMPO

Debido a que es una obra de caracter publico y esta contemplada para ser consi-
derada dentro de Los Programas de Mejoramiento Barrial del D.F. el costo de la
ejecucion de la obra se desglosa de la siguiente manera:

Trabajos preliminares $ 31,150.00
Cimentacion $416,473.63
Muro de contencidn $ 652,384.71
Estructura $ 533,605.27
Albanileria $233,918.12
Instalaciones $ 368,860.98
Obras exteriores $ 86,464.01
Limpiezas y retiros $79,971.85
Total $ 2,634,800.51

El presupuesto descrito no contiene el costo del proyecto ejecutivo y asesoria téc-
nica. La reglamentacion del Programa de Mejoramiento Barrial otorga un para-
metro de porcentajes para los puntos antes mencionados (hasta un 5% de aseso-
ria técnica y hasta un 4% de proyecto ejecutivo).

Considerando la experiencia de programas anteriores por este tipo de proyecto
se propone el 3.5% de asesoria técnica y el 3% de proyecto ejecutivo sumado al
costo de la obra, arrojando los siguientes numeros:

Costo de obra $ 2,634,800.51
Asesoria técnica $92,218.01
Proyecto ejecutivo $ 79,044.01
Total $ 2,806,062.53

El tiempo de ejecucidén de la obra, esta considerado en un tiempo de 5 meses,
pero como el calendario que indica el Programa de Mejoramiento Barrial que
solo puede durar 3 meses por etapa, entonces se preveé hacer el comedor (planta
baja) en la una primera etapa y el centro de computo en una segunda.

Los costos anteriormente descritos fueron sacados del Catalogo de precios unita-
rios emitido por la Direccién General de Obras del Gobierno del Distrito Federal.

9. PROYECTO EJECUTIVO: COSTO DEL PROYECTO
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El objetivo de haber desarrollado esta tesis, fué en todo momento crear un edifi-
cio capaz de poder dar una identidad a la colonia, por lo cual se tuvo que obser-
var, investigar y analizar sus virtudes y carencias; para luego asi poder proponer
un disefio basado en las necesidades de la gente, y no solamente en lo estético.

Lo antes mencionado me hace estar seguro que el proyecto cumple con la deman-
da de la colonia, mas sin embargo, seria incapaz de decir que no hay nada mas que
hacerle y mejorarle, pero hay que identificar el momento preciso en dénde debe-
mos de parar y dejarlo todo asi, para no caer en la obsesiéon de la perfeccion.

El tema de apoyo a la comunidad nos deja ver que la arquitectura no sélo es para la
clase alta sino también para las personas mas necesitadas; y a mi parecer, deja una
mayor satisfaccién crear espacios en beneficio de un gran grupo de personas que
carece de espacios para realizar actividades recreativas, deportivas y culturales.

El camino recorrido a lo largo de la carrera, concluyendo con la tesis profesional,
me ha dejado un buen sabor de boca porque a pesar de las caidas pude levantar-
me y llegar hasta donde estoy; se que se cierra un ciclo de mi vida pero se abren
las puertas para otro, en donde tengo la plena confianza en que podré enfrentar-
lo sin ninguin problema, gracias a los conocimientos adquiridos durante la carrera
y mis experiencias laborales.

Como profesionista se que nunca debo olvidar de dénde soy y los principios éti-
cos /morales que la Universidad inculcé en mi, por lo que me siento orgulloso de
haber pertenecido a la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), es
por eso que llevo una gran responsabilidad y por ningun motivo o circunstancia
dejaré que se manche su nombre.

Por ultimo hare mencién que el proyecto “Comedor popular y Centro de Compu-
to Tepetongo”, concursé en el Programa de Mejoramiento Barrial 2009, siendo
de los proyectos ganadores, cuestion que me llena de alegria y emocion, debido a
que empez6 como tesis profesional y se vuelve algo real, no quedando solo plas-
mado en el papel.

CONCLUSIONES
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