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"La fuerza no proviene de la capacidad fisica sino de la voluntad indomable"

Mahatma Gandhi.
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Resumen

En el presente trabajo se disefid e implementd un Programa de Entrenamiento de
Conciencia Fonologica (ECONFOQO), con base en el sistema alfabético y ortografico
propio del castellano mexicano, atendiendo a una secuencia de menor a mayor
complejidad de tareas, asi como a una secuencia evolutiva de aprendizaje de
unidades linguisticas. Asimismo, se analizaron los efectos de este entrenamiento

con el objetivo de investigar sus beneficios.

Para atender a estos propdsitos, se identificaron 30 nifios con retraso lector, los
cuales se asignaron al azar a tres Grupos de 10 nifios cada uno. El Grupo 1 recibio
el ECONFO; el Grupo 2 recibio el ECONFO mas actividades que favorecen la
comprension lectora; y, el Grupo 3 sélo actividades que favorecen la comprension
lectora. Se les aplico antes y después de la intervencion una prueba fonologica y

una de lecto escritura.

Los resultados tanto cuantitativos como cualitativos mostraron poca diferencia
entre los Grupos 1y 2, ya que ambos mejoraron significativamente en la mayoria
de las habilidades de Conciencia Fonoldgica (CF) y en las de lectura, en

comparacion con el Grupo 3, en quien no se presentaron los mismos efectos.

De acuerdo con el analisis cuantitativo se concluye que el ECONFO
independientemente de que vaya o no acompafado de actividades que favorecen
la comprension lectora, es util para mejorar las habilidades fonoldgicas y de lectura
de los nifos participantes. Sin embargo, los resultados cualitativos indicaron que la
combinacién de este con actividades que favorecen la comprension lectora, resultd
ser ligeramente mas efectivo (Grupo2). Ademas, se encontré que las actividades
de lectura no fueron suficientes para mejorar significativamente las habilidades de

CF y de la lectura (Grupo 3).



Abstract

The present study consists on designing and implementing a training program on
phonological awareness (ECONFO) for the Mexican variations of the Spanish
language. This program was based on a developmental learning sequence which
took into account the progressive complexity of Spanish linguistic units. The effects

of training were analyzed.

Thirty children of 3™ grade were diagnosed as reading difficulties they were
assigned randomly to one of three groups; 10 children in each group. Group 1
received ECONFO only, Group 2 received ECONFO plus activities to promote
reading comprehension, Group 3 received the reading comprehension activities
only. At the beginning and at the end of the program on phonological awareness
program, reading and writing test and phonological test were applied to the

participants.

Quantitative and qualitative results showed little difference between Groups 1 and
2, as both improved significantly in most phonological awareness skills (CF) and in
reading, in contrast to Group 3, which did not change significantly in the skills

measured.

Statistical analyses afford the conclusion that ECONFO by itself (Group 1) was
effective in improving both phonological awareness and reading abilities. However,
results of qualitative analyses indicate that ECONFO and activities of reading
comprehension (Group 2) was slightly more effective than Group 1. Furthermore,
reading activities only were not enough to significantly improve CF and reading
abilities (Group 3).



|. Lectura y Conciencia Fonoldgica

1.1. Concepto de Lectura

Desde la perspectiva de la psicologia cognitiva, la lectura es una actividad
multiple y compleja, en donde el sistema cognitivo identifica las letras, realiza una
transformacidon de éstas en sonidos y construye una representacion fonolégica de
las palabras (De Vega, Carreiras, Gutiérrez & Quecuty, 1990). Esto es posible, en
gran medida, por el desarrollo de la conciencia fonoldgica, la cual se refiere a la
habilidad para operar de manera explicita unidades linglisticas (Dominguez &

Clemente, 1993).

Complementariamente, el sistema cognitivo accede a los multiples
significados de las palabras, selecciona los apropiados al contexto, asigna un valor
sintactico y construye el significado de las frases para elaborar el sentido global
del texto por medio de inferencias basadas en el conocimiento del mundo (De
Vega et al,, 1990). Por lo anterior, se puede ver la existencia de niveles de
procesamiento implicados en la lectura, los cuales se pueden agrupar en cuatro

categorias: nivel fonoldgico, nivel 1éxico, nivel semantico y nivel sintactico.

El nivel fonolégico se encarga de la codificacidn de patrones visuales
(letras) en patrones fonolégicos (De Vega et al., 1990). El nivel léxico hace
referencia al reconocimiento que posee el sujeto sobre las palabras que se
encuentran almacenadas en la memoria (Iéxico mental). Se considera que en este
almacén convergen distintas informaciones linguisticas (fonolégicas, semanticas y

ortograficas) de las palabras (Cuetos, 1993).



El nivel semantico tiene como meta la comprension del significado de las
palabras y frases del texto, la cual se integrara con el conocimiento previo que el
sujeto ya posee. El nivel sintactico se refiere al conocimiento sobre la estructura
gramatical del lenguaje, es decir, la habilidad que tiene el sujeto para comprender
como estan relacionadas las palabras entre si en una oracién o texto. Este nivel
parece ser un aspecto critico para la lectura eficiente y fluida, ya que facilita la
elaboracidon de predicciones e inferencias de la estructura gramatical de un texto

(Cuetos, 1993).

Existe un incesante interés por tratar de explicar el modo en que estos
procesos o niveles se relacionan entre si. Sin embargo, es un asunto en el que no
parece existir un acuerdo generalizado entre los investigadores, lo cual ha
conducido a la formulacion de varios modelos evolutivos tanto del aprendizaje
lector como de los procesos implicados. Por lo tanto, en los proximos parrafos,
revisaremos la importancia asignada al procesamiento de reconocimiento de
palabras escritas y su comprension en funcion de algunos modelos

representativos de lectura.
1.2. Modelos Cognoscitivos de la Lectura

El interés por estudiar el proceso evolutivo de adquisicidon de la lectura es
relativamente reciente. Algunos investigadores consideran que el aprendizaje de la
lectura se da a través de una serie de etapas (Ehri & Robbins, 1992; Frith, 1985,
citados en Sanchez & Ruiz, 2001) o como un proceso continuo (Stuart & Coltheart,
1988). Otros modelos como el de Chall (1983) contempla el proceso completo,

estableciendo una serie de fases que pretenden abarcar la complejidad de esta



habilidad hasta su desarrollo 6ptimo que se alcanzaria con su uso creativo y

critico.

El modelo de Frith (1985) incluye tres etapas de adquisicion de la lectura, la

logografica, la alfabética y la ortografica.

Etapa logografica. Durante esta etapa los nifios reconocen globalmente un
numero reducido de palabras, asociando una serie de indicadores graficos, como
son la forma, el color de las letras y del fondo, el tipo de letra y el contexto
ambiental especifico que los rodea con un significado (e.g., Coca cola, su propio
nombre o el de su madre). No es una verdadera lectura, ya que si se cambia la

tipografia de la palabra, dificilmente los nifios podrian reconocerla.

Etapa alfabética. Los nifios deben ser capaces de aplicar una estrategia de
codificacion fonoldgica, asignando a cada letra su valor sonoro (correspondencia
grafema-fonema). Ademas, deben ser concientes de que las letras con sus
respectivos sonidos forman palabras y que estas pueden ser segmentadas. En

esta etapa empiezan a manifestarse las dificultades lectoras.

Etapa ortografica. Los nifos realizan su lectura de forma analitica
considerando patrones ortograficos de las palabras. Las reglas de conversion
grafema-fonema ya no se utilizan para la lectura de palabras, que ya se conocen

por haberse leido varias veces con anterioridad.

La universalidad de este modelo ha sido cuestionada, pues se discute la
existencia de la etapa logografica o el modo de transitar de una etapa a otra
(Wimmer & Hummer, 1990, citado en Defior, 1996). Perfetti (1991) defiende que la

adquisicion y desarrollo de la lectura no puede entenderse como una sucesion de



etapas, sino como un proceso continuo de ampliacién de la cantidad y calidad de
las representaciones de las palabras. Para Perfetti, el procesamiento fonologico es
determinante en la eficiencia lectora, es decir, cuanto mas automatizados estén los

procesos de conversion grafema-fonema, mayor sera la comprension lectora.

Por su parte, Chall (1983) propone un modelo que integra algunas
propuestas de Adams, (1990); Defior, (1996); Stanovich, (1986); Valle y Cuetos
(1989), asi como las propias a favor de una progresién de adquisicioén de la lectura

por fases (Véase la Tabla 1).



Tabla1

Fases del desarrollo de la lectura y sus principales caracteristicas.

Fase

Edad

Caracteristicas

Fase Cero:

Prelectura o
pseudolectura

Fase 1:

Lectura inicial o
de codificacion

Fase 2:

Consolidacion y
fluidez de la
lectura

Fase 3:

Leer para
aprender lo
nuevo

Fase 4:

Multiples puntos
de vista.

Fase 5:
Construccién y
reconstruccion

0 a 6 anos de
edad.

6 a 7 anos.
Abarca los dos
primeros afios de
escolaridad
obligatoria

7 a 8 anos de
edad. Abarca el
segundo y tercer
curso de
escolaridad.

9 a 13 anos de
edad. Abarca el
cuarto y quinto
curso de
escolaridad.

De los 14 alos 18
anos de edad.

18 afos en
adelante

El nifio desarrolla habilidades visuales, visuomotoras,
perceptivo-auditivas y linglisticas necesarias para iniciar
el aprendizaje formal de la lecto-escritura. Es una etapa
en la que se establecen los cimientos para la construccion
de la alfabetizacion (en inglés: literacy) (Adams, 1990)

La lectura de los niflos es muy semejante a la etapa
logogréfica de Frith (1985).

Los nifios descubren la naturaleza alfabética del sistema
escrito: aprenden a relacionar las letras con su respectivo
sonido, empezando con las vocales y después con las
consonantes, independientemente del método inicial de
ensefanza de la lectura. Los nifios pueden leer palabras y
pseudopalabras.

Se consolida el reconocimiento de la mayoria de las
palabras que tienen grupos consonanticos simples (ca, to,
pi, etc.) y complejos (pr, bl, gl, fr, etc.), y de palabras de
longitud larga. Empiezan a leer con mayor fluidez.
Aumenta su capacidad de inferir el significado de las
palabras apoyandose del contenido del texto (Defior,
1996). Se incrementa la velocidad lectora. En esta etapa
se empiezan a presentar las dificultades lectoras. Se ha
demostrado que las dificultades que tienen los nifios al
hacer las correspondencias grafema-fonema, se
manifiestan por un mayor uso del contexto del material de
lectura y en el incremento de palabras adivinadas o de
lectura de pseudopalabras como palabras reales
(Stanovich, 1986; Valle & Cuetos 1989).

Los nifios utilizan la lectura para obtener informacion,
ideas y valores nuevos.

La lectura de los jévenes es altamente eficaz, permite leer
todo tipo de textos (libros, revistas, periodicos, etc.) y
contemplar mas de un punto de vista. Significa la
culminacion del desarrollo de la lectura

En esta fase, la lectura se realiza de acuerdo con las
necesidades del lector, implicando una reconstruccion del
significado de los textos en funcion de los propios
propoésitos. En esta fase la lectura esta al servicio del
desarrollo personal y profesional del lector




Los modelos evolutivos de aprendizaje de la lectura, ponen de manifiesto
que las demandas cognitivas de la lectura cambian a lo largo de su desarrollo,
aspectos importantes que deben tenerse en cuenta en la evaluacion de las

dificultades lectoras y en el disefio de la intervencion.

Ahora bien, para tener un mejor conocimiento de la organizacién de la
actividad cognoscitiva durante el curso del desarrollo de la lectura, es importante
llevar a cabo un analisis de los niveles o procesos de la lectura. Se conocen dos
modelos tedricos que informan sobre la forma en como interactuan los diferentes
niveles de analisis del proceso lector: el modular serial y modular interactivo (De

Vega et al., 1999).

1. La concepcion modular serial, asume que la informacion contenida en la
mayoria de los niveles de analisis esta encapsulada y el flujo de informacién
transita de los niveles inferiores a los superiores en forma unidireccional

(fonologico —* lexical™ sintactico — > semantico).

2. En la concepcidon modular interactiva, existe un procesamiento en
paralelo entre los diferentes niveles y una comunicacion de abajo hacia arriba y de
arriba hacia abajo entre ellos. En este modelo, se lleva a cabo una sintesis de
informacion en los niveles de analisis (fonoldgico, lexical, sintactico y semantico).
La comunicacién s6lo ocurre entre niveles contiguos. La diferencia con el modelo
serial, es en la direccion del flujo de la informacion (Rumelhart, 1977). Stanovich,
Cunningham y Feeman (1984) proponen la hipétesis invectiva-compensatoria, que
es un complemento del modelo interactivo, el cual propone que el procesamiento

de informacion opera tanto de niveles inferiores a superiores como en el sentido



opuesto, en forma simultanea o alternativa. Con este modelo, se trata de explicar
las diferencias individuales en la lectura. La idea clave es que un determinado
nivel puede compensar una deficiencia de otro nivel, es decir, si existe una
deficiencia en un proceso de orden inferior (e.g., fonoldgico), un proceso de orden
superior (semantico) puede compensarlo. De acuerdo a este modelo, un niflo que
muestre dificultades en la codificacion (conversion grafema-fonema), puede
auxiliarse de factores contextuales o semanticos para el reconocimiento de una

palabra (Hong & Gotees, 1994).

Un ejemplo de modelo serial de procesamiento lector, es el modelo de la
doble ruta (Clemente & Dominguez, 1999; Coltheart, 1978, 1985), en el que se
afirma que potencialmente hay dos rutas alternativas en el procesamiento del
cbdigo escrito: 1) la ruta fonoldgica; y, 2) la ruta de acceso al léxico. La primera
ruta supone la conversién grafema-fonema, letra a letra o silaba a silaba, en el
inicio, en medio o al final (rima) de la palabra (Goswami & Bryant, 1990). La
segunda ruta, el acceso Iéxico, supone que cada palabra es codificada
visualmente activandose inmediatamente su representacion fonologica y
posteriormente su significado en la memoria semantica, sin necesidad de
ensamblarlo de modo analitico (conversion grafema-fonema). En la Figura 1, se
ilustra el modelo hipotético de los dos posibles caminos que puede tomar el

procesamiento de lectura de palabras.



Significado
de la
palabra

Representacion
Fonoldgica de la

palabra

Acceso directo

Acceso indirecto

Conversion
de letras
en fonemas

Codificacién
de letras

Input Visual

Figura 1. Hipotesis de la doble ruta en el procesamiento fonolégico. La elaboracion
fonologica y semantica de la palabra ocurre directamente en algunas palabras y
exige un proceso de conversion grafémico-fonémica en otras (Sanchez, Enriquez
& Matute, 1995; Valle & Cuetos, 1989).
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A continuacion se presentan algunas de las justificaciones para establecer

la importancia de la distincién entre las dos rutas:

1. Las palabras con mayor regularidad grafémico-fonémica se nombran mas
de prisa que las irregulares pues su codigo fonémico es mas accesible

(Baron & Strawson, 1976), activandose directamente su significado.

2. Las palabras se leen mas rapido que las pseudopalabras, sugiriendo una
preferencia por la ruta Iéxica en las primeras y por la fonolégica en las
segundas. Hay dislexias adquiridas que afectan selectivamente a la lectura
de palabras o de pseudopalabras, por ejemplo, los disléxicos fonologicos
leen correctamente las palabras pero fallan en las pseudopalabras, lo que
indica que hay una dificultad especifica en la ruta fonoldgica, porque no

llevan a cabo una eficiente conversion grafema fonema (Coltheart, 1985).

3. Las diferencias individuales pueden influir también sobre la estrategia
dominante, de modo que los disléxicos o aquellos con retraso lector,
tendrian que utilizar mas la ruta fonologica y los buenos lectores la ruta
léxica (La Berge & Samuels, 1974; Taylor, 1983). También existirian
diferencias en la ruta de procesamiento en funcién de la familiaridad o
frecuencia de las palabras: en las palabras familiares la ruta léxica (acceso
directo) es la mas probable. El buen lector podria utilizar procedimientos
analdgicos que consisten en codificar una palabra desconocida explotando
su similitud ortografica con otras palabras conocidas (Escoriza, 1991), pero
no asi en palabras muy infrecuentes que serian codificadas por via

fonologica (acceso indirecto) como si se tratara de pseudopalabras. Sin

11



embargo, de modo general, los lectores expertos tenderian a utilizar la ruta

léxica.

Spear-Swerling y Sternberg (1994) proponen otro modelo serial que intenta
explicar las rutas o etapas de adquisicion de la lectura. Asimismo, afirman que los
trastornos de lectura se dan cuando en alguna de estas etapas el lector se bloquea

0 no termina de completarla:

12, Etapa. Reconocimiento visual de la palabra: En esta etapa los nifios
reconocen globalmente palabras, asociando una serie de indicadores graficos,
como son la forma, el color de las letras y del fondo, el tipo de letra y el contexto

especifico que los rodea con un significado.

22, Etapa. Reconocimiento fonémico de la palabra. Empieza a hacer uso de
claves fonéticas para reconocer palabras, por ejemplo, un nifio que puede
identificar que la palabra perro empieza con la py termina con o, puede reconocer
o bien confundirse con pe/o en base a la semejanza fonémica. En esta etapa por lo
menos los nifnos deben saber que cada una de las letras del alfabeto corresponde

a un sonido del lenguaje.

32. Etapa. Control y automatizacién del reconocimiento de palabras: Aqui ya
han adquirido totalmente las habilidades de decodificacion grafema-fonema y el
reconocimiento automatico de la palabra con la ayuda del contexto en la que esta

inmersa la palabra, pero aun la lectura no es del todo eficiente.

42 Etapa. Lectura estratégica: Es el desarrollo de estrategias para la mejor
automatizacién del reconocimiento de palabras, aumenta el numero de palabras

en el almacén lexical y el incremento de comprensién en la lectura.
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Por su parte Ellis y Young (1992) proponen un modelo interactivo que

considera los siguientes componentes basicos:

Sistema de analisis visual: Se identifican los componentes de la palabra

impresa y su posicion dentro de la misma.

Léxico de entrada “input” visual: Es donde se encuentran las
representaciones de todas las palabras que son familiares en su forma

escrita.

Sistema de conversion grafema-fonema: Se encarga de traducir las

secuencias de letras (grafemas) en sonidos (o fonemas).

Sistema semantico: Es donde se encuentran los diferentes significados de
las palabras, una palabra escrita se comprende entonces, cuando la
activacion de su entrada en el léxico de entrada visual desencadena una
activacion subsecuente de la representacion semantica. Este proceso a su

vez, activa las secuencias de fonemas en el nivel fonémico.

Nivel fonémico: En el cual las palabras podran ser articuladas, que

finalmente desembocan en el output del habla.

Salida “output” del habla que es cuando las palabras son traducidas a su

forma oral.

Dentro de este modelo, Ellis y Young (1992) proponen tres rutas por las que

puede cursar un lector (Véase la Figura 2):

La primera ruta es la que utiliza un lector entrenado para comprender la

palabra escrita. Parte del sistema de analisis visual, y subsecuentemente,

13



las palabras son reconocidas en el léxico de la entrada visual que a su vez activa
las representaciones almacenadas de sus significados en el sistema semantico.
Una vez comprendida la palabra, el sistema semantico puede activar su forma
hablada en el Iéxico de output (salida) del habla, permitiendo que la palabra pueda

ser leida en voz alta.

La segunda ruta parte de igual forma, de la palabra impresa y del sistema de
analisis visual, pasando posteriormente al Iéxico de entrada visual que reconoce
las palabras familiares directamente “a primera vista”. Se activa una via por la cual
las palabras familiares pueden ser identificadas y pronunciadas por el léxico de
output de habla como un “todo”, sin activar (o0 en paralelo con la activacion de) sus
significados. De este modo, los lectores competentes que han aprendido a
reconocer varios miles de palabras, tendran una representacion para cada una de

ellas en sus léxicos de entrada visual.

La tercera ruta parte también del sistema de analisis visual, que identifica las letras
componentes de la palabra impresa. Posteriormente, el sistema de conversion
grafema-fonema, se encarga de traducir las secuencias de letras (grafemas) en
sonidos (o fonemas). El output sirve para activar los fonemas a nivel fonémico, a
partir del cual podran ser articulados, conectandose a un mecanismo por el cual
las pronunciaciones pueden ser extraidas segmento a segmento desde las
palabras escritas no familiares o pseudopalabras. Esta ruta la empleamos cuando
leemos por primera vez una palabra no familiar, también los lectores jovenes la
emplean porque encuentran muchas mas palabras que no les son familiares, asi

como en los inicios de aprendizaje de la lectura.
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Figura 2. Modelo interactivo en donde se proponen tres rutas por la que puede
transitar un lector (Ellis & Young, 1992).
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Los modelos anteriormente referidos han sido desarrollados principalmente
para tratar de explicar el proceso lector de angloparlantes. En el caso del
castellano, De Vega, et al., (1990) proponen un modelo interactivo del
procesamiento lector en donde se reflejan los niveles de procesamiento y el flujo
de la informacion entre ellos (véase la Figura 3). A diferencia de los modelos
anteriores, todas estas funciones se llevan a cabo en la memoria operativa
(almacén que retiene o elabora informacidén mientras procesa otra) y la memoria a
corto plazo interviene activamente en todas y cada una de las operaciones
ejecutadas. Aunque no es un proceso especifico de la lectura, la memoria
operativa o de trabajo, retiene las letras para formar una palabra, retiene palabras
para formar oraciones y frases, mientras va accediendo a los diferentes

significados para elaborar nueva informacion (Defior, 1996).

En la propuesta se consideran como niveles basicos de procesamiento los

siguientes:

e Codificacion de letras: en donde se establece el reconocimiento (rasgos

visuales) de cada letra de la palabra.

e  Segmentacion grafémica: reagrupa las letras en unidades grafémicas que

corresponden a silabas pronunciables.

e Seleccion de la palabra fonologica: la representacion fonologica de una
palabra se selecciona de entre varios candidatos fonolégicos que se han
activado en paralelo. En el modelo permanece abierta la posibilidad de la

ruta Iéxica directa.
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Construccion del significado de la palabra: su funcion es acceder al

significado de las palabras.

Asignacion del rol tematico: es responsable de la valoracion semantica de

los constituyentes de la frase y de su asignacion a un rol tematico.

Combinacién conceptual: es una operacion de combinacion de palabras

contenido tales como adjetivos y nombres, realizandose una sintesis.

Analizador sintactico: establece el orden normativo en las interpretaciones
del discurso y fija la concordancia gramatical en aquellos casos en que no

existan indicios semanticos suficientes para la integracion.

Integracidon de la frase: es un proceso ciclico de integracion que ocurre al

final de la frase.

Integracién del texto: es la representacion global del texto, el producto final

de la actividad del lector.
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Figura 3. Modelo de procesamiento lector. Incluye niveles de codificacion de la
entrada linguistico (codificacion de letras, segmentacion grafémica y palabra
fonoldgica) y de procesamiento semantico (significado de palabra, rol tematico,
combinacién conceptual, integracion de frase e integracién de texto) (De Vega et

al., 1990).
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Los modelos de lectura anteriormente explicados, coinciden en considerar
como claramente diferenciados los procesos que permiten alcanzar el
reconocimiento de la palabra (procesamiento de bajo nivel: fonoldgico) de los que
permiten la comprension del significado del texto (proceso de alto nivel). El
presente trabajo se ubica dentro del marco del reconocimiento de las palabras, ya
que la investigacidn en este campo parece demostrar que las dificultades a este

nivel pueden afectar también a los procesos de alto nivel (de comprension).

Hay razones para pensar que durante el procesamiento de la lectura, al
menos en el nivel fonoldgico, no es universal sino que depende estrechamente del
sistema de escritura analizado. En este sentido, se podria suponer que la
tendencia al procesamiento semantico es una caracteristica especifica de la
ortografia y la lengua inglesa, mientras que como el castellano posee una
correspondencia grafémico-fonémicas mas directa, tenderia a usarse una
codificacion analitica (ruta fonologica) que procederia de los grafemas y de éstos a
los fonemas. La excepcion a esta tendencia, se encontraria en los buenos lectores
(hispanos y angloparlantes) en la lectura de palabras de uso frecuente o familiares,
en donde los resultados de las frecuencias grafémicas sugieren una estrategia de

la ruta Iéxica (Ellis & Young, 1992).

Es asi que el procesamiento fonoldgico tiene una participacion importante,
principalmente en la etapa de adquisicion, sobre todo para el castellano, y para
lectores ya entrenados en el caso de lectura de pseudopalabras, palabras poco
frecuentes e irregulares, y en sujetos que presentan una lectura deficiente (tanto

en hispanos como en angloparlantes). Ademas, al parecer, una vez que se ha
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adquirido la lectura, ésta queda consolidada como un proceso mas automatizado y
el reconocimiento de las palabras se da fundamentalmente por la ruta Iéxica, salvo
en casos particulares de palabras poco frecuentes o pseudopalabras, las cuales se

procesaran fonolégicamente en ambos idiomas (Valle & Cuetos, 1989).

La presencia de un conocimiento fonolégico en el momento de aprender a
leer y escribir puede tener una serie de ventajas para los nifos. En primer lugar, un
nifo que posee tal conocimiento, puede entender que la escritura alfabética es una
forma de representacién de su lenguaje y comprender el sistema de reglas de
correspondencia letra-sonido. En segundo lugar, facilitaria la lectura de palabras
nuevas, ya que para leerlas es preciso segmentar la serie de letras en unidades
que corresponden a los sonidos individuales (fonemas) y combinar estos sonidos

para pronunciar las palabras (Wagner & Torgesen, 1987).

Ahora bien, en la lectura se pueden presentar dificultades en cualquiera de
sus niveles de procesamiento. A continuacidon se expondran algunas de las
dificultades de lectura mas representativas desde un enfoque cognitivo y clinico,
gque desde los afnos setenta, han permitido un avance continuo en la comprension

de este fendmeno.

1.3. Trastornos de /a Lectura

De acuerdo con el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-IV-TR, 2004) un individuo con trastornos de aprendizaje (TA),
presenta un rendimiento académico significativamente inferior a lo esperado dada

la edad cronoldgica del sujeto, cuando se encuentra entre una y dos desviaciones
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estandar; el nivel de su inteligencia (normal) y una ensefianza de acuerdo a su
edad, segun indican pruebas normalizadas. Normalmente, los trastornos incluidos
en esta condicion son: trastornos de la lectura, trastornos de la expresion escrita
(disgrafia), del calculo (discalculia) y trastorno no especificado (DSM-IV-TR,

2004).

Segun este manual, los TA se hallan asociados frecuentemente a
predisposiciones genéticas, lesiones perinatales, enfermedades neurologicas y
médicas (envenenamiento con plomo, mercurio, sindrome alcohdlico fetal o retraso
mental heredado, etc.), problemas subyacentes del procesamiento cognoscitivo
(déficit de percepcidon visual, procesos linguisticos, atencidn, memoria, o una
combinacién de éstos), aunque la presencia de estos factores no predice

necesariamente un TA.

Particularmente, los trastornos de la lectura (TL), son los que mas
interfieren de manera importante con el rendimiento académico de los niflos en
etapa escolar, asi como en diversas actividades de la vida cotidiana donde se
involucra la lectura, ubicandose como uno de los trastornos de aprendizaje de
mayor prevalencia: 4 de cada 5 niflos con TA, presentan TL (Stanovich, 1988).
Concretamente, los trastornos en la lectura consisten en un déficit notable de las
habilidades de reconocimiento de palabras, en la velocidad de lectura, en la

precision y en la comprension lectora (DSM-IV-TR, 2004)

Aunque no ha sido claramente estimada la prevalencia de los TL en México,
existe un informe de la Organizacién para la Cooperacion y Desarrollo Econdmico

(2003), en donde se indica que en materia de educacién, México obtuvo uno de los
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mas bajos puntajes, particularmente en la evaluacion de la Capacidad de Lectura
(comprension) en jovenes de 15 afnos de edad. En dicho estudio se reporté que el
1% de los jévenes, alcanzo el nivel mas alto de competencia, el 28% se encontro
en el nivel deficiente, y el 16% por debajo de este, posicionando a México en el

lugar 35 de los 41 paises participantes.

Se considera que el nivel en la lectura de un nifio, se puede conocer con
base en términos estadisticos, de acuerdo a su desempefio en pruebas
estandarizadas de habilidades de lectura y de su coeficiente intelectual (Cl). De tal
manera, los nifios con trastornos en la lectura y con un Cl normal pueden
clasificarse con retraso lector (RL) o como disléxicos. Los primeros representan el
13% de la poblacion escolar y se encuentran entre uno y dos grados de atraso en
la lectura (entre una y dos desviaciones estandar por debajo de la poblacién
normal en pruebas de lectura), mientras que los disléxicos tienen mas de dos
grados de atraso en la lectura (mas de dos desviaciones estandar por debajo de lo
normal en pruebas de lectura), y representan el 2% de la poblacién escolar con un

Cl normal, incluso superior (Rayner & Pollastek, 1989).

Se afirma que la dislexia tiene un origen biolégico que interfiere
primariamente con la adquisicion de la capacidad de leer, escribir y deletrear. Se
caracteriza por una deficiente codificacion de palabras y habilidades de deletreo,
ademas de fallas en la Conciencia Fonoldgica: en la segmentacion, sintesis,
omision fonemas en palabras, asi como en recuperar unidades fonoldgicas de la
memoria a corto plazo (palabras, silabas y fonemas). Las caracteristicas

secundarias no menos importantes pueden incluir una pobre comprensioén de
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lectura, debido a dificultades en la decodificacion y en la memoria y una deficiente
expresion escrita, ademas de presentar dificultades en la organizaciéon de

informacion linguistica oral y escrita (Padget, Knight & Sawyer, 1996).

La dislexia no es un trastorno homogéneo, sino que existen varios tipos: a)
dislexia superficial, la cual se caracteriza por una seria dificultad en la lectura oral
de palabras irregulares pronunciandolas segmento a segmento; b) dislexia
fonologica, en donde existen problemas en la lectura de pseudopalabras, se
cometen errores visuales u ortograficos pero no semanticos; y, c) dislexia
profunda, que consiste en la presencia de errores semanticos (Padget et al.,

1996).

En cuanto al retraso lector, se ha sugerido que el origen de las dificultades
esta en un retraso en el desarrollo, asociado con inmadurez de varias habilidades
de lectura, lo cual deriva en deficiencias en la habilidad para codificar, almacenar y
recuperar la informacion fonologica tanto en la memoria a corto plazo como en la
memoria de trabajo (Mann & Liberman, 1984; Stanovich, 1988; Torgesen, 1985).
Las personas con retraso lector, no son sensibles a la estructura ortografica de las
palabras, no hacen uso efectivo de un cédigo para el procesamiento de estimulos
escritos, presentan lentitud al nombrar palabras, no usan estructuras sintacticas
efectivas, tienen problemas de comprension de textos y no tienen un buen
desempeno en tareas de Conciencia Fonologica de sonidos seriados (Rayner &

Pollatsek, 1989).

Independientemente de que se trate de una dislexia o de un retraso lector,

actualmente se considera que alteraciones en la Conciencia Fonolégica, puede ser
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uno de los responsables de las dificultades lectoras, pues, el problema radica en la
incapacidad para operar verbalmente de forma explicita palabras, silabas vy
fonemas, unidades linguisticas constitutivas del lenguaje oral y escrito (Hurford,
Darrow et al., 1993; Hurford, Shaf, Bunce, Blainch & Moore, 1994; Stanovich,

1988; Vellutino, Scanlon & Spearing, 1995).

Dada la importancia del procesamiento fonologico en la lectura, se

examinara con detenimiento este proceso.

1.4. El Procesamiento Fonologico

En términos especificos, el procesamiento fonologico se refiere al analisis
de la estructura del sonido de una lengua durante el procesamiento de la
informacion oral y escrita (Wagner, Torgesen, & Rashotte, 2000; Wagner,
Torgesen, Laughon, Simmons & Rashotte, 1993). Dentro de éste se han estudiado
tres clases de habilidades o componentes que estan directamente relacionadas
con las diferencias individuales en el nivel de adquisicion de las habilidades
tempranas de la lectura: 1) conciencia fonologica; 2) memoria fonoldgica; y, 3)

nivel de acceso a la informacién fonologica.

La conciencia fonoldgica se refiere a la sensibilidad que se posee de la
estructura fonologica de las palabras en el lenguaje (Torgesen, Wagner &
Rashotte, 1994), es decir, a la habilidad para manipular explicitamente las
unidades linguisticas de la palabra hablada: palabra, silaba y fonema (Clemente &
Dominguez, 1999). Este componente evalia dos constructos: 1) analisis

fonologico, que se refiere a la identificacidn de sonidos dentro de las palabras, se

24



evalua con tareas que requieren segmentar, identificar, aislar y omitir fonemas o
grupos de fonemas en palabras. 2) sintesis fonoldgica, que implica la habilidad
para combinar segmentos fonoldgicos para formar palabras, se evalua con tareas
que requieren unir silabas o fonemas para formar palabras reales (Torgesen et al.,
1994). Se ha encontrado que nifos en etapa preescolar con una buena Conciencia
Fonolégica y que no han recibido las primeras instrucciones de lectura,
aprenderan a leer mas facilmente que aquellos que muestran algun retraso en el
desarrollo de esta habilidad (Bradley & Bryant, 1983; Byrne & Fielding-Barnsley,
1991; Felton & Wood, 1989; Hulme et al., 2002; Kjeldsen, Niemi & Olofsson, 2003;

Torgesen, 2000).

El segundo componente, la memoria fonologica, se refiere a la repeticion
textual y en orden de presentacidén de secuencias de letras, numeros, palabras o
pseudopalabras presentadas verbalmente. Este tipo de memoria resulta ser
particularmente importante durante las primeras fases del aprendizaje de la
lectura, porque los nifios primero tendrian que codificar una serie de letras que se
presentan visualmente, almacenar temporalmente sus sonidos en la memoria a
corto plazo y ligarlos para formar palabras (memoria de trabajo). Por consiguiente,
el procesamiento eficiente de material linglistico en este almacén facilitaria la

tarea de unir fonemas aislados para formar palabras (Torgesen, 1988).

Finalmente, el tercer componente, nivel de acceso a la informacion
fonologica, es la facilidad y la rapidez con la que se accesa a la informacion
fonologica que esta almacenada en la memoria a largo plazo. Esta habilidad se

evalua generalmente por medio de tareas automatizadas para nhombrar tan rapido

25



como sea posible, series de 30 a 50 graficos conocidos impresos en una tarjeta

ejemplo: numeros, letras, objetos, etc., (Torgesen, 1988).

Existen estudios que evidencian la importancia del estudio de estos tres
componentes fonoldgicos, pues se ha observado que tienen una significativa
influencia causal en subsecuentes logros en la lectura. Es decir, facilitaran el
aprendizaje de la lectura de preescolares y de los primeros afnos escolares (Chera
& Wood, 2003; Kjeldsen et al., 2003; Torgesen, Wagner, Laughon & Rashote,

1993; Torgesen et al., 1994).

Complementariamente, en el caso de sujetos con trastorno de lectura,
también se ha encontrado una amplia correlacion entre deficiencias fonoldgicas y
problemas de lectura, es decir, aquellos sujetos que no dominan las habilidades de
reconocimiento de rimas, de silabas y de fonemas, tenderan a presentar un bajo
desempeno en la lectoescritura (Cornwall, 1992; Hurford, Darrow et al., 1993;
Hurford et al., 1994; Hecht & Close, 2002; Muter, Hulme, Snowling & Taylor,

1997).

Es importante aclarar que los estudios anteriormente referidos, se han
realizado con angloparlantes. En castellano se cuenta con los trabajos de
Clemente y Dominguez (1999); Clemente (2001); Favila, Yanez, Bernal, Rodriguez
y Fernandez (1999); Jiménez (1995) y Labarte (1988), en los cuales se obtuvieron
resultados similares a los reportados en experimentos con hablantes del inglés,
concordando que el procesamiento fonologico facilita las habilidades de lectura.

Adicionalmente, se ha comprobado que la evaluacion en conciencia fonolégica en
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una muestra de ninos mexicanos, puede diferenciar confiablemente a nifilos con

problemas de lectura y nifios normales (Yanez, 2000).

En otros estudios se ha encontrado que el entrenamiento para desarrollar
habilidades de analisis fonoldgico en nifios prelectores genera un efecto facilitador
del aprendizaje y el rendimiento en la lectura y en la escritura, lo que a su vez
mejora la capacidad de analisis y sintesis fonolégico (Clemente & Dominguez,

1999).

Resumiendo, la habilidad de los preescolares en tareas de procesamiento
fonologico tiene una influencia reciproca en el aprendizaje de la lectura, segun lo
indican estudios longitudinales y correlacionales, es decir, las habilidades
fonologicas de los nifios facilitaran el aprendizaje de la lectura y éste a su vez,
hard mas eficiente sus habilidades fonoldgicas. Ademas, las deficiencias en el
procesamiento fonoldgico son una caracteristica comun en niios que presentan
dificultad en la adquisicion de habilidades de lectura, tanto en nifos de habla

inglesa como de habla hispana (Sanchez et al., 1995).

Por lo anterior, si para el idioma inglés es importante la ruta fonologica para
la lectura, ésta resulta de mayor relevancia para el castellano, pues existe una
relacion mas directa entre los fonemas y su respectivo grafema, facilitando de esta

manera la lectura de palabras nuevas y pseudopalabras.

La unica excepcidn a esta tendencia, se encuentra en los buenos lectores,
en la lectura de palabras de uso frecuente o familiares, en donde las frecuencias
grafémicas sugieren una estrategia de la ruta |éxica directa analoga a los

angloparlantes quienes aparentemente utilizan con menos periodicidad un
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procesamiento de analisis fonoldgico riguroso. Ademas, la silaba es la unidad
natural de segmentacién y de conversién grafofonémica para el lector de lengua

castellana, lo cual no resulta tan directo para los lectores de habla inglesa.

Por otro lado, el desarrollo de las habilidades fonoldgicas en los nifios a
través de un entrenamiento o rehabilitacion favorecera el aprendizaje y
desempeno en la lectura y la escritura. A continuacion se expondran evidencias
experimentales respecto a los beneficios que ofrece un entrenamiento en

conciencia fonolégica.

1.5. Estudios sobre el entrenamiento en Conciencia Fonologica

La conciencia fonolégica es un componente del procesamiento fonologico
del cual, tras varias décadas de investigacion con individuos de habla inglesa e
hispano parlantes, en su mayoria de Espana, se ha podido determinar que es uno
de los predictores mas importantes en lo que respecta a la adquisicion de la
lectura (Adams, 1990; Bradley & Brayant, 1983; Clemente, 2001; Clemente &
Dominguez, 1999; Hulme et al., 2002; Jiménez, 1995; Torgesen et al., 1994;

Torgesen, 2000; Vellutino et al., 1995).

En este sentido, la conciencia fonoldgica, tiene una participacion basica en
el aprendizaje de la lectura debido a que es una de las habilidades que facilita la
identificacion de las palabras como parte del propio idioma, permitiendo el

reconocimiento de las palabras de un texto y su comprension (Favila et al., 1999).
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Asi, para poder leer, los nifios deben poseer entre otras habilidades:

1) capacidad de manipulacién conciente de los fonemas con sus
respectivos grafemas; 2) ser capaces de discriminar entre miles de palabras
escritas, algunas de las cuales difieren tan solo en el rasgo minimo de una letra
(e.g., mina y mira) o en la forma en que éstas se ordenan (e.g., son y nos); 3)
capacidad para reconocer palabras escritas en tamanos, tipos de letras y estilos
diferentes, lo cual, como ya se menciond, es posible en gran medida por su

capacidad de analisis fonologico.

De tal forma, los niflos aprenderan pronto a sacar partido de las
correspondencias grafema-fonema y empezaran a desarrollar las siguientes

estrategias (Berko & Bernstein, 1999):

1. Generar reglas sobre el orden en que pueden aparecer las letras en la

ortografia.
2. Generar reglas para ordenar las letras en las palabras.

3. Generar representaciones de combinaciones de letras con pronunciaciones

y ortografias invariables (como -ct- en dictado, o -mb- en ambicion).

4. Realizar discriminaciones cada vez mas sutiles entre palabras visualmente

semejantes.

5. Generar en forma de unidad representaciones de combinaciones

redundantes de letras (como qu, ch, Il).

6. Comenzar a identificar palabras nuevas de forma generativa y a través de la

recombinacion de los elementos que ya conocen.
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En conjunto, estas estrategias constituyen un poderoso elemento que no
s6lo ayuda al nifio en la gestion del sistema escrito, sino que también le son utiles
en el proceso de interiorizacion de las representaciones para identificar las
palabras que le son familiares y las que no. Esto pone de manifiesto que el nivel
de conocimiento fonolégico en la educacion infantil es un buen indicador para

predecir el rendimiento en la lectura y escritura.

Los datos que senalan el papel crucial que tiene el procesamiento
fonolégico en el aprendizaje de la lectura, son los que se derivan de las
investigaciones realizadas al comparar las ejecuciones de buenos lectores con las
de nifos con trastornos de lectura, en tareas cuyo resultado depende de las
habilidades que los nifios posean en el procesamiento fonologico. Es decir, a
mejor nivel de conciencia fonoldgica, mejor desempefio en lectura (Cornwall, 1992;

Hurford, Darrow et al., 1993; Hurford et al., 1994, Yafez et al., 2000).

Otro aspecto que proporciona fuerte evidencia acerca de lo determinante
que es el desarrollo de las habilidades de conciencia fonologica para el
procesamiento de la palabra escrita, proviene de las investigaciones encaminadas
al disefio de programas de instruccién de actividades de conciencia fonologica
dirigido a prelectores (Chera & Wood, 2003; Kjeldsen et al., 2003), nifios con
retraso lector (Hecht & Close, 2002) y en disléxicos (Lopez-Escribano, 2007;

Rueda, Sanchez & Gonzalez, 1990).

En investigaciones similares se ha concluido que si se instruye de forma
sistematica la conciencia fonoldgica, tendra importantes beneficios en el

procesamiento del lenguaje oral, en la comprensién lectora y en el rendimiento de
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la escritura (Aaron & Malatesha, 1992; Dominguez, 1992, 1996; Dominguez &
Clemente, 1993; Lewkowicz, 1980; Mann, 1993), y éstas a su vez, desarrollaran y
ampliaran el conocimiento fonologico (Ball & Blachman, 1991; Byrne et al., 1991;

Cunningham, 1990; Dominguez & Clemente, 1993).

Especificamente, se han mostrado los efectos que tiene a corto plazo la
ensefanza de la conciencia fonolégica con actividades de omision y de
identificacion de fonemas en los primeros momentos del aprendizaje de la lectura
y la escritura. Dichas actividades, por lo regular, se llevan a cabo durante diez
semanas por espacios de 20 a 25 minutos diarios en nifios preescolares. El
resultado ha sido un mejor desempefio en la lectura de los ninos que cursan los
primeros anos de aprendizaje de la lectura en comparacion de aquellos nifios que
reciben solamente el programa habitual de ensefianza de la lectura (Dominguez,
1992). Asimismo, se ha encontrado que los efectos del entrenamiento en
conciencia fonoldgica en el nivel preescolar se mantienen en el aprendizaje de la
lectura dos anos posteriores utilizando pruebas estandarizadas que evaluan el

rendimiento lector (Dominguez, 1996).

Otra evidencia son los trabajos donde se analiza el impacto del
entrenamiento de conciencia fonoldgica sobre el reconocimiento de palabras y la
comprension de textos, en distintos momentos del aprendizaje de la lectura:
primero, segundo y tercer grado de primaria. En los resultados se ha encontrado
que el conocimiento silabico es el que mejor correlaciona con el desempefio de
lectura en nifios de 6 y 7 afios de edad (primero y segundo grado de primaria), y el

conocimiento silabico y fonémico a los 8 afos (Truxler & Keefe, 2007). Es en estos
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tres momentos cuando la lectura de palabras nuevas y el aprendizaje de la

escritura han cobrado mayor importancia en el ambito escolar (Gonzalez, 1996).

Son muchos los casos en que los problemas de lectura se derivan de
dificultades en el proceso de reconocimiento de las palabras, es decir, en el
acceso al léxico (Perfetti, 1986; Stanovich, 1988). El sintoma mas llamativo y
alarmante que el alumno presenta es la deficiente comprensién de lo que lee
porque sus recursos atencionales estan basicamente dirigidos a la codificacion de
las palabras. Esto es, no puede desviarse hacia niveles mas altos de
procesamiento para llevar a cabo la comprensidon del texto. Estas dificultades se
manifiestan en una mayor dependencia en la lectura de palabras, en un menor
conocimiento y automatismo de reglas de conversion grafema-fonema, en
dificultades para leer pseudopalabras, y mayor receptividad a la longitud y
familiaridad de las palabras. Lo anterior llevaria a pensar que el problema de estos
lectores reside en la ruta fonoldgica, tal y como se ha estado asumiendo a lo largo

de este trabajo.

Por lo anterior, investigadores y organizaciones recomiendan la ensenanza
en conciencia fonolégica (CF) como parte fundamental de programas para facilitar
el aprendizaje de la lectura con base en los siguientes resultados (National

Reading Panel, 2000 citado en Farstrup & Samuels, 2003):

e El entrenamiento en CF, tiene un efecto inmediato en el mejoramiento de

ella misma y en el aprendizaje de la lectura asi como en su consolidacion.

e El entrenamiento en CF facilita el aprendizaje de lectura de palabras,

pseudopalabras y en la comprension de textos.
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El entrenamiento en CF facilita el aprendizaje de la lectura en los nifios
preescolares y en los que cursan el primer grado de primaria, en niios con
riesgo de desarrollar problemas de lectura, y ayudara a mejorar el

desempeno lector en nifios con problemas de lectura.

El entrenamiento en CF a pequefos grupos de nifos, tiene un efecto
significativamente mayor en la lectura que cuando se enseifa de forma
individual. Se piensa que este efecto se debe a que los grupos pequefios
proporcionan oportunidades de aprendizaje observacional entre pares,

incrementado su motivacion para desarrollar las tareas.

La ensefanza de los fonemas utilizando letras (grafias), produce un efecto
mayor que solamente la ensefianza a nivel oral, porque los nifos prestan

mayor atencion a la conversion del fonema al grafema.

El entrenamiento en CF breve (de 20 horas aproximadamente), favorece al
aprendizaje eficaz de la misma Conciencia Fonolégica y de la lectura, lo
cual indica que la instruccidon no necesita ser prolongada para ser efectiva.
Sin embargo, un entrenamiento de larga duracion produce resultados mas

permanentes.

El disefio de un entrenamiento en CF con un alto rigor experimental produce

resultados mas efectivos que los de un bajo y medio rigor.
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En otros estudios, donde no se incluye el apoyo visual de letras
(correspondencia grafema-fonema) los programas resultan ser también efectivos
cuando se acompafnan de actividades que favorecen la comprension lectora de
textos, entendiéndose a la lectura en estas investigaciones como una habilidad de
codificacion y comprension. Una posible explicacion es que éstas facilitan la
generalizacion de los conocimientos fonolégicos en la identificacion,
reconocimiento y significado de las palabras, reduciendo la incidencia de
dificultades lectoras (Hernandez, 1998; Santiuste y Loépez-Escribano, 2005).
Asimismo, en estudios similares donde se incluyen tareas de correspondencia
grafema-fonema, se refuerza el analisis fonémico de las palabras y se producen
mayores ganancias en la capacidad de comprension lectora (Hurford et al., 1994;

Torgesen et al., 2001).

Segun Cunningham (1990) cuando se instruye la CF dentro del contexto
metalinguistico de la ensefianza de la lectura, se fortalece el vinculo entre los
sonidos del lenguaje con las letras que los representan. Es por ello que se sugiere
la inclusion de actividades de comprension lectora en los entrenamientos de CF
para mejorar, de manera sustancial, la habilidad de reconocimiento de palabras y
de comprension de textos de los nifos con dificultades de lectura (Torgesen et al.,

2001).

En resumen, la evidencia demuestra que el entrenamiento en CF (con
apoyo visual de letras) con y sin actividades que favorecen la comprension lectora,
facilita y mejora el aprendizaje de la lectura, y provoca diferencias en los niveles

lectores alcanzados por los niflos durante los primeros cursos escolares. En
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congruencia con los argumentos anteriormente sefalados, para el presente trabajo
de investigacion se disefid un entrenamiento en CF (con apoyo visual de letras)
con y sin actividades que favorecen la comprension lectora, con base en el

sistema alfabético y ortografico del castellano mexicano.

1.6. Programa de Entrenamiento en Conciencia Fonologica (ECONFO)

Dado que el proceso de lectura se interrelaciona en gran medida con la
comprension del lenguaje oral, la CF tiene entonces una participacién basica en
este proceso de aprendizaje de lectura, porque parte del proceso de la lectura
consiste en transferir lo que ya se conoce auditivamente a los simbolos visuales

por aprender (Berko & Bernstein, 1999).

Con base en la evidencia empirica, para la enseianza de la lectura se
puede trabajar en un programa en CF con ejercicios a nivel oral y escrito, pues la
traduccion de una determinada representacion fonolégica a la informacion
ortografica, exige la puesta en escena de una serie de procesos que permitan el
acceso a las competencias linguisticas del lector a partir del texto escrito

(Escoriza, 1991; Share, 1995).

En el presente trabajo se propone un programa especifico y estructurado
para desarrollar habilidades en CF, el ECONFO. Se pretende que este programa
pueda ser utilizado en nifos que muestran retraso lector, ya que la evidencia
indica que estos nifos frecuentemente arrastran sus deficiencias lectoras que
pueden ser atendidas a un ritmo lento, detallado y reiterativo con tareas que

incluyen actividades de sintesis y analisis fonolégicas (Hecht & Close, 2002).
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En el ECONFO se trabaja en la ensefanza fonoldgica con ejercicios a nivel
oral y a nivel escrito, pues como ya se menciono, el entrenamiento exclusivamente
auditivo no es suficiente, sino que debe acompafarse de la ensefianza de las
correspondencias graficas de los sonidos para ser verdaderamente eficiente. En
otras palabras, se pretende desarrollar habilidades fonoldgicas (analisis y sintesis)
en el contexto de la lectura, para poder explicar mas directamente la asociacion

gue existe entre los fonemas con los simbolos graficos que los representan.

Es importante senalar que la estructura general del ECONFO, esta basada
en mayor medida de actividades propuestas para desarrollar la conciencia
fonologica en nifos prelectores y lectores de educacion basica espafnoles, que
hablan el castellano, y en menor grado por estudios con angloparlantes.
Especificamente, para el disefio del ECONFO se retomaron el tipo y secuencia de
las tareas: Segmentacion de oraciones, sintesis silabica, analisis silabico, sintesis
fonémica, y analisis fonémico. Asi como las unidades linguisticas a trabajar

(palabras, silabas y fonemas).

A continuacion se citan los nombres de los materiales en lengua espanola

que fueron retomados para el disefio del ECONFO:
e Ensenar a leer (Clemente, 2001).
e Laensenanza de la lectura (Clemente & Dominguez, 1999).

e Aprendiendo a leer: Materiales de apoyo, nivel y nivel 2 (Defior, Gallardo &

Ortuzar, 1995).
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e Vamos a jugar con.. las palabras, las silabas, los sonidos y las letras

(Garcia Celada, 2003).
e Conciencia fonoldgica y aprendizaje de la lectura (Jiménez & Ortiz, 1998).
Los programas en lengua inglesa fueron los siguientes:

e Evaluation of a program to teach phonemic awareness to young children

(Byrne et al., 1991).

¢ Niveles del conocimiento fonoldgico (Downing & Downing, 1986).

e Effects of linguistic structure on childrens ability to isolate initial consonants

(Treiman & Weatherston, 1992).

La aportacion del ECONFO a diferencia de los programas existentes, es su
naturaleza linguistica, es decir, las tareas estan disefiadas con base al sistema
alfabético y ortografico propio del castellano mexicano, asi como la secuencia o la
combinacién de grupos consonanticos y vocalicos (estructura silabica). Otro
aspecto que distingue al ECONFO con los entrenamientos de origen espanol, es

que incluye ejercicios tanto orales como escritos.

A continuacion, se presenta la organizacion de las tareas, atendiendo a una
secuencia evolutiva de aprendizaje de la CF, asi como a niveles de menor a mayor
dificultad de procesamiento, para facilitar la reflexion sobre las distintas unidades

fonoldgicas, teniendo en cuenta lo siguiente:

A. El orden de presentacion de las unidades linguisticas: Palabras, silabas y

fonemas.
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Desde una perspectiva psicolingistica, las palabras, silabas y fonemas, se
diferencian entre si por su nivel de accesibilidad. En este sentido, para la poblacion
que habla el castellano, son mas accesibles las palabras, después las silabas y
finalmente los fonemas (Jiménez & Ortiz, 1998), dado que el grado de dificultad
que presenta la adquisicion del conocimiento de cada una de estas unidades,

dependera de un tratamiento mas o menos abstracto (Escoriza, 1991).

Lo mencionado anteriormente se relaciona con estudios de habla inglesa
acerca del desarrollo evolutivo de la CF, ya que sugieren que el nifio toma
conciencia en primer lugar, de las palabras como componentes de la frase, luego
de las silabas y por ultimo de los fonemas. En varias investigaciones se ha
encontrado que los prelectores resuelven mejor las tareas silabicas que las
fonémicas (Liberman, 1974; Treiman & Zukowski, 1991, citados en Arnaiz & Ruiz,
2001). En otros estudios, se ha observado que existe un nivel intermedio entre la
conciencia silabica y fonémica que se ha denominado conciencia intrasilabica

(Downing & Downing, 1986; Treiman & Zukowsky, 1991).

Es asi que, un nifo o adulto podra adquirir de forma natural (sin instruccion
formal), el conocimiento lexical (de las palabras y de la silaba), pero
probablemente sélo podran adquirir el conocimiento intrasilabico y fonémico como
resultado de procesos instruccionales especificos, ya sea con la ensefianza formal
de la lectoescritura 0 a través de un programa de entrenamiento fonoldgico

(Morais, Alegria & Content, 1987).

Existen algunas posiciones divergentes como la de Downing y Downing

(1986) y Mann (1986), quienes afirman que el conocimiento fonémico existe
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incluso en ambientes iliterados y en los nifos de preescolar que aun no saben leer,
pues muestran signos de tener conocimiento de los segmentos sonoros del
lenguaje a nivel de fonemas. Todo ello supone la conveniencia de considerar la
adquisicion del lenguaje escrito no como una carrera de obstaculos de mayor
dificultad, sino como la adquisicién de conocimientos secuenciales de lo concreto
a lo abstracto: palabra-silaba-unidades intrasilabicas-fonemas, siendo esta ultima

la que requiere mayores dificultades en su accesibilidad.

Tomando estos hallazgos como base, se establecieron en el ECONFO
diferentes niveles de analisis en el conocimiento fonoldgico: Conocimiento de

palabras, conocimiento de silabas y conocimiento de fonemas.

Conocimiento de palabras: Se refiere a la conciencia de las palabras como
unidades linguisticas. A este tipo de conocimiento se le reconoce como el primer
acercamiento a la CF, y se trabaja con ejercicios que implican la reflexién sobre las
palabras que contienen las oraciones o frases (segmentacién de oraciones en

palabras).

En el programa de entrenamiento, al principio solo se trabaja con oraciones
que incluyen dos palabras de contenido (referente concreto) (e.g., Maria come), ya
que ésta es una tarea de poca dificultad (Jiménez, 1995). Posteriormente, se va
aumentando progresivamente el numero de palabras y la inclusion de nexos
(articulos y preposiciones) (e.g., Rosa escribe con la pluma) debido a la dificultad
que tienen los niflos para reconocer los nexos como palabras individuales

(Jiménez, 1995; Manrique & Graminga, 1987).
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En el ECONFO, una vez asegurados de que los nifios han tomado
conciencia de las palabras como unidades linguisticas, se inician los ejercicios
dirigidos para desarrollar la conciencia silabica, organizando las tareas en funcion
del grado de dificultad. Como primer nivel se incluyen actividades de sintesis
sildbica para estimular el inicio del desarrollo de la conciencia silabica debido al
bajo nivel de dificultad (e.g., combinar las silabas za-pa-to para formar la palabra
zapato). Posteriormente, se propone realizar tareas de analisis silabico (identificar,
comparar y omitir silabas. En las tareas de identificacion se pronunciaran palabras
que coincidan con una silaba determinada (e.g., ca-labaza, ca-nasta). En las
tareas de comparacion, se identificara la silaba que sea comun a dos palabras
(e.g., pe-lota y pe-pino). En las tareas omision se pronunciaran palabras a las que
previamente se les elimind una silaba (e.g., a platano se le quita la ultima silaba

no, queda plata).

Conocimiento de silabas: Mann (1986) coloca al conocimiento silabico como
una habilidad necesaria para la adquisicion de la lectura. En el caso del castellano,
puede ser util en el facil establecimiento de correspondencias sonido-grafia y
viceversa, por ser una unidad de articulacién facilmente aislable del habla, a

diferencia de inglés (Carrillo & Sanchez ,1991).

La representacion del lenguaje mediante silabas en un sistema alfabético,
se situa a medio camino entre los niveles logograficos y ortograficos. Asimismo, se
afirma que la silaba se caracteriza por ser mas accesible que el resto de las
unidades lexicales como el fonema, debido a que sus propiedades sonoras

facilitan el analisis segmental de las palabras (Clemente, 2001; Escoriza, 1991).
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Para desarrollar el conocimiento silabico, se considera importante su
posicion en la palabra, de modo que primero se propone analizar la silaba inicial y
después en posicion final, secuencia que ha sido confirmada como la mas
adecuada en varias publicaciones que senalan que es mas facil identificar silabas
y fonemas en posicion inicial que en posicion final (Dominguez & Clemente, 1993).
Estos datos también han sido considerados al planificar el entrenamiento: se
propone iniciar con comparacion de silabas iniciales, siguiendo con las finales y
por ultimo, con la comparacién de silabas en posicion media, pues esta ultima

representa mayor dificultad (Jiménez, 1995).

En cuanto a las tareas de omision de silabas en palabras, los resultados de
algunos estudios sugieren la secuencia inversa, la omisién de silabas finales
resulta mas facil que en posicion inicial (Content, Kolinsky, Morais & Bertelson,
1982; Dominguez, 1996; Jiménez, 1995,) y finalmente, se propone la tarea de

omision de silabas de la posicion intermedia en las palabras.

Con este tipo de tareas, los nifos se pueden dar cuenta de que la silaba es
una entidad sonora perfectamente aislable (Clemente, 2001), puesto que pueden
apoyarse en unidades articulatorias naturales dependiendo menos de una
ensefanza sistematica para su desarrollo siendo suficiente un minimo de ayuda
para manipularlas. Jiménez (1995) situa al conocimiento sildbico en un nivel

intermedio entre la segmentacion Iéxica y el conocimiento fonémico.

Conocimiento fonémico: Los fonemas son definidos como unidades
linglisticas pequenas y abstractas, que sefalan la diferencia en el significado de

las palabras. La conciencia fonémica se refiere entonces a la habilidad para
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manipular los fonemas de la palabra hablada (Ehri & Nunes, 2000, citados en

Farstrup & Samuels, 2003).

El conocimiento fonémico, sera una de los mejores determinantes del
progreso en la competencia lectora a nivel de acceso lexical, ya que aprender a
leer en un sistema alfabético presupone la capacidad para analizar explicitamente
el lenguaje en términos de fonemas. La ortografia alfabética representa la
estructura fonémica del lenguaje, y es el conocimiento fonémico, el que se
configura como necesario para poder leer (literidad) en un sistema alfabético.
Ademas, este tipo de conocimiento aumenta la probabilidad de leer una palabra

desconocida analoga a otra que ya se puede leer.

La conciencia fonémica aparece como el nivel de CF mas tardio en el curso
del desarrollo evolutivo por ser un nivel de mayor complejidad lingtistica y de
mayor compromiso de la memoria operativa. Por eso es precisa una instruccion
especifica para que los nifos adquieran el conocimiento fonémico, pues

aparentemente, no surge espontdneamente.

Por esta razon el entrenamiento fonémico se ubica en etapas finales del
ECONFO. Al igual que en el caso de la silaba, el grado de dificultad de las tareas
se presenta de forma gradual: Sintesis de fonemas en palabras (e.g., combinar los
fonemas /c/ - /a/ - /sl - /al para formar la palabra casa. Posteriormente, se
propone realizar tareas de analisis fonémico (identificar, comparar y omitir silabas.
En las tareas de identificacion se pronunciaran palabras que coincidan con un
fonema determinad (e.g., /a/-rete, /a/-rafia). En las tareas de comparacion, se

identificara el fonema que sea comun a dos palabras (e.g., /p/-elota y /p/-epino).
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En las tareas omision se pronunciaran palabras a las que previamente se les
elimin6é un fonema (e.g., a cana se le quita el fonema /c/, queda la palabra ana)

(Jiménez, 1995).

Similar a la silaba, se considera importante la posicion del fonema en la
palabra, de modo que primero se propone analizar el fonema inicial y después en
posicion final (Dominguez & Clemente, 1993; Jiménez, 1995). Comparacion de
fonemas iniciales, siguiendo con las finales y por ultimo, con la comparacién de
fonemas en posicion media, pues esta ultima representa mayor dificultad
(Jiménez, 1995). Posteriormente, omision de fonemas en la posicion final y por
ultimo en la posicién inicial (Jiménez, 1995). Para Clemente y Dominguez (1999)
no parece necesario tener que trabajar todos y cada uno de los fonemas, pues
seria suficiente trabajar con las consonantes fricativas (f, s, j) y las oclusivas (p, t,
ch, k, b, d, y, g), ya que la habilidad de analisis y sintesis fonolégica también se
generaliza a los otros fonemas que no han intervenido en la ensefianza. No
obstante a lo senalado por estos autores, en el ECONFO, se consideran todas las
consonantes del alfabeto para ser analizadas en las tareas de conciencia

fonémica.

B. Tipos de tareas. Segmentacion, sintesis, identificacion, comparacion y

omision de silabas y/o fonemas.

C. La posicion de las unidades de analisis dentro de la palabra: En posicidon

inicial, final y media.
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D. La clase de fonemas: Vocales (a, €, i, 0, u) y consonantes; estas ultimas
se dividen en categorias, fricativas (f, s, j), oclusivas (p, t, ch, k, b, d, y, g), laterales

(), centrales o vibrantes (r, rr) y nasales (m, ny n).

Se ha senalado que en el castellano es mas facil para los nifios tomar
conciencia de los fonemas vocalicos que de los consonanticos, puesto que los
primeros son mas faciles de percibir acustica y articulatoriamente (Jiménez &
Ortiz, 1994). En general son mas faciles de aislar aquellos fonemas que son
prolongables en su pronunciacion (fricativos, nasales, liquidas -laterales vy

centrales-) que los fonemas explosivos (oclusivos).

Por lo tanto, en el ECONFO, se presenta primeramente aislar fonemas
vocalicos y posteriormente fonemas consonanticos continuos, seguido de los

demas fonemas consonanticos.

E. Estructura de las silabas: Son los grupos consonanticos y vocalicos,
ejemplo, vocal consonante (VC), consonante vocal (CV), consonante vocal

consonante (CVC) y consonante consonante vocal (CCV).

Se ha encontrado que las estructuras silabicas CV, CVC, CCV, facilitan la
lectura del 85% de todas las silabas que aparecen en un texto escrito (Escoriza,
1991; Jiménez & Ortiz, 1998). Sin embargo, en otros estudios se afirma que la
estructura silabica no juega algun papel relevante en la codificacién fonologica del

castellano (Arnaiz & Ruiz, 2001).

Es importante sefalar que los hallazgos hasta ahora obtenidos sobre la
influencia de algunos factores linglisticos en la habilidad para analizar (aislar) el

primer segmento consonantico (CV, CVC, CCV), tanto en nifios de habla inglesa
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(Treiman & Weatherston, 1992), como en niflos espafoles (Jiménez & Haro, 1995,
citados en Jiménez & Ortiz, 1998), depende de la longitud de la palabra y de la

estructura silabica.

Asi, los nifios se desempefan mejor cuando las palabras son cortas (dos y
tres silabas) y cuando el primer segmento consonantico pertenece a una silaba
con estructura CV y CCV, pues se ha senalado que los nifios que son capaces de
analizar este tipo de estructuras silabicas consiguen reducir las dificultades en la

lectura y en la escritura de palabras (Clemente & Dominguez, 1999).

Una vez finalizado el nivel oral, se da lugar al entrenamiento de Ia
asociacion o correspondencia entre letras y sus respectivos sonidos utilizando la

parte Il del ECONFO.
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1.7. Planteamiento del problema

Durante la infancia, el procesamiento fonolégico es uno de los elementos de
importancia para el aprendizaje eficiente de la lectura; es por eso que cuando
existe una carencia o defecto en la correspondencia grafema-fonema, se afectara
la identificacidon de las palabras (Torgesen, 2000) bloqueando el acceso a la
obtencién del significado de las mismas en un texto (Lépez-Escribano, 2007;
Santiuste & Lopez-Escribano, 2005). Lo anterior sugiere que las habilidades
fonologicas representan un factor clave en la explicaciéon de los trastornos que se
presentan en la adquisicion y desarrollo de la lectura. Prueba de ello, es la
existencia de estudios que han evidenciado una relacion consistente entre
deficiencias fonologicas y problemas de lectura (Hecht & Close, 2002; Hurford,
Darrow et al., 1993; Hurford, Shaf et al., 1994; Lopez-Escribano, 2007; Padget et
al., 1996; Rayner & Pollatsek, 1989; Rueda et al., 1990; Stanovich, 1988; Vellutino
et al., 1995) de tal forma que se ha llegado a proponer y de cierta manera en el
momento actual es un hecho bastante aceptado a nivel de codificacion de las
palabras durante la lectura, el nucleo de los problemas en la lectura, tanto en
disléxicos como en el retraso lector, se encuentra en un deficiente procesamiento

de la conciencia fonologica.

Por lo tanto, la necesidad en una ensefianza explicita en CF (con apoyo
visual de letras) para disminuir las dificultades lectoras se ha incrementado tanto
en anglo como en hispano parlantes de nacionalidad espafnola, obteniendo

resultados favorables, sobretodo cuando esta ensefanza se acompafia de
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actividades o estrategias que favorecen la comprension lectora de textos

(Hernandez, 1998; Santiuste & Lopez-Escribano, 2005).

Sin embargo, las evidencias de los estudios de la CF se han realizado con
hablantes cuya lengua materna es distinta al castellano que se usa en México
(Byrne et al., 1991; Clemente, 2001; Clemente & Dominguez, 1999; Defior et al.,
1995; Dominguez, 1992, 1996; Downing & Downing, 1986; Garcia Celada, 2003;
Jiménez, 1995; Morais et al., 1987; Treiman & Weatherston, 1992; Truxler &
Keefe, 2007). De los trabajos realizados en México que se tiene conocimiento, los
datos han sido consistentes con los de otras lenguas, aunque en ellos no se
considera la secuencia evolutiva de adquisicion del conocimiento linguistico, el
nivel de complejidad de las tareas, ni se retoman todas las habilidades de la CF
para su entrenamiento (Abundiz & Pérez, 2006; Luviano, 2004). Tampoco
combinan un entrenamiento en CF con actividades que favorecen la comprension

de la lectura.

Debido a lo anterior, en un sentido amplio, la aportacion que ofrece el
presente trabajo es, el disefio e implementacién de un programa de entrenamiento
en CF elaborado con base en el sistema alfabético y ortografico propio del
castellano mexicano. Incluye estimulos de modalidad auditiva con apoyo visual de
letras y dibujos, atendiendo a una secuencia de menor a mayor complejidad de
tareas, asi como a una secuencia evolutiva de aprendizaje de unidades linguisticas
(palabra, silaba y fonema), de estructuras silabicas (CV, CVC, CCV), tipos de
fonemas (fricativos, nasales, liquidas y oclusivas), y, de tareas (segmentacion,

identificacion, sintesis y omision de silabas y fonemas en diferentes posiciones de
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la palabra). En este estudio se pretende también, identificar los niveles de
accesibilidad de las distintas unidades linglisticas del conocimiento fonoldgico
(palabra, silaba y fonema) de los nifios participantes, pues no estan claramente

definidos y suficientemente estudiados para el castellano de México.

En un sentido estricto, se analizan los efectos de este entrenamiento para
identificar sus beneficios en alumnos con RL; pues cabe senalar que si bien el
entrenamiento en CF ha demostrado tener éxito, en general los nifilos descubren la
naturaleza alfabética del sistema escrito sin una intervencion especifica en CF,
independientemente del método de ensenanza inicial de la lectura (Chall, 1983;

Secretaria de Educacién Publica [SEP], 2001).

Con base en lo anterior, se considera que el presente trabajo es relevante
porque, desde el punto de vista tedrico, puede contribuir a la mejor comprension
del proceso alterado de la lectura en el nivel fonolégico en una muestra de nifios
mexicanos con retraso lector. Desde un punto de vista aplicado, se pretende
disminuir las deficiencias fonologicas, lectoras y de escritura en nifios con retraso
lector, lo cual puede aportar mayor sustento tedrico para implementar y
complementar estrategias educativas o terapéuticas de las dificultades en la

lectura.

Es necesario precisar que existen otras variables implicadas en el proceso
lector (semantico y sintactico), pero que no son motivo de estudio en este trabajo.
Se considera importante analizar con mayor detalle la CF como una habilidad
basica (procesamiento de bajo nivel) para el reconocimiento de las palabras, ya

que la investigacion en este campo parece demostrar que las dificultades en el
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plano fonologico pueden afectar también a los procesos de alto nivel (de

comprension y sintaxis).

De acuerdo a las consideraciones anteriores, se plantearon las siguientes

preguntas de investigacion:

¢Cual es el efecto de un programa de entrenamiento en CF (con apoyo

visual de letras) en la lectura, escritura, y en la CF de los nifios con RL?

¢ Cual es el orden de los niveles de accesibilidad (unidades linguisticas) de

los ninos con retraso lector?
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1.8. Objetivos

1. Disenar un programa de Entrenamiento en Conciencia Fonoldgica

(ECONFO).

2. Evaluar la efectividad del ECONFO con y sin actividades que favorecen la
comprension lectora, en la codificacién de letras, silabas, palabras, en la
comprensién, asi como en las habilidades fonoldgicas de nifos identificados

con retraso lector.

3. Identificar los niveles de accesibilidad de las distintas unidades linglisticas
del conocimiento fonoldgico (palabra, silaba y fonema), asi como, de las

habilidades fonoldgicas (segmentacion, identificacion, sintesis y omision).
1.9. Hipotesis de trabajo

Existen buenas razones para plantear la hipotesis de que el ECONFO en
combinacién de actividades que favorecen la comprensién lectora puede facilitar la

superacién de las deficiencias fonologicas y de lectura.
Variables

Variables dependientes: Numero de aciertos en las tareas fonolodgicas,
numero de errores en las tareas de lectura y de escritura: ortografia al dictado, a la

copia, y humero de oraciones con estructuras sintacticas efectivas.

Variables independientes: La intervenciéon que se realizé en cada grupo,
Grupo 1: ECONFO; Grupo 2: ECONFO mas actividades que favorecen la
comprension lectora de textos, y Grupo 3: soOlo actividades que favorecen la

comprension lectora.
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Il. Método

2. 1. Diserio de Investigacion

El disefo de la investigacion fue experimental con pretest y postest.

2.2. Participantes

Cincuenta alumnos de dos escuelas primarias publicas del area
metropolitana de la Ciudad de México fueron referidos por sus maestras por
presentar dificultades de lectura. Todos cursaban el inicio del tercer trimestre del
tercer grado de primaria. Los 50 nifios fueron evaluados con el Test de Analisis de
Lectura y Escritura (TALE) y se seleccionaron aquellos que se encontraron entre
una y dos desviaciones estandar por debajo de la media; por debajo del percentil
50 en la CF, y con un Coeficiente Intelectual (Cl) mayor a 90 segun el WISC-R. Se
identificaron 30 alumnos con retraso lector (RL) (25 nifios y 5 nifias) de 9 afios de
edad en promedio (DE = 1.35) y con un CI| promedio de 92.41 (DE = 9.28), los

cuales se asignaron al azar a tres Grupos de 10 nifilos cada uno.

La seleccion de la muestra fue intencional, no probabilistica y obedecio a la
evidencia de que el conocimiento fonético de los nifios hispano parlantes de tercer
grado de primaria, correlaciona mas significativamente con la lectura de palabras
nuevas y en la comprension lectora, a diferencia de grados escolares avanzados

(Gonzalez, 1996; SEP, 2001).
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La distribucion sesgada al género masculino, refleja la tendencia en la
poblacién escolar que presentan dificultades lectoras (Rosselli, Matute & Ardila,

2006).
2.3. Instrumentos y Materiales.

|. Escala de Inteligencia Revisada para el Nivel Escolar (WISC-R)

(Wechsler, 2001).

Instrumento psicométrico de inteligencia, evalua las capacidades
intelectuales generales de cada nifio. Se utilizé para descartar aquellos nifios que
obtuvieran un Coeficiente Intelectual (Cl) sugerente de un nivel limitrofe o una
deficiencia mental en ambas escalas, ya que en esos casos el bajo nivel de lectura

se podria explicar por un Cl bajo.

El Instrumento se compone de dos subescalas, la de Ejecucion y la Verbal,
con un coeficiente de confiabilidad total para México de .96. La forma de aplicacion
y calificacion fue de acuerdo a los parametros establecidos en el manual de la

prueba.
Il. Test de Analisis de Lecto Escritura (TALE) (Toro & Cervera, 1990).

Evalua la lectura y la escritura de primero a cuarto ano de primaria. Esta
prueba se aplicé para identificar a los niflos con retraso lector de acuerdo a su

nivel de lectura, escritura y grado escolar.

El test esta dividido en dos partes, una destinada a la evaluacion de la
lectura y la otra para la escritura. El test de lectura esta conformado por distintas

subpruebas, en las cuales y en su mayoria, se califican diferentes tipos de errores
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que dilucidan las caracteristicas evolutivas del aprendizaje de la lectura de un nifio
con relacion a un promedio de poblacién de nifios hispanos de nivel escolar. La

subprueba de lectura esta conformada por las siguientes tareas:

a) Lectura de letras. El nifo debe leer en voz alta todas las letras del

alfabeto;

Los tipos de errores son los siguientes: No lectura, vacilacion, repeticion,
rectificacion, sustitucion, rotacion. Al nino se le contabiliza el niumero total
de errores para asignarle un nivel de lectura de letras: Nivel I= 11-12 errores
totales, Nivel II= 8-9 errores totales, Nivel IlI= 5-6 errores totales, Nivel IV=
3-4 errores totales. El Nivel | es equivalente al desempefo lector de nifos
de primer grado de primaria, el Nivel Il, a segundo grado, Nivel lll, a tercer

grado y Nivel IV, cuarto grado de primaria.

b) Lectura de silabas. El nifo debe leer en voz alta una lista de

monosilabos;

Los tipos de errores son los siguientes: Vacilacion, repeticion, rectificacion,
sustitucion, rotacion, adicion, omision, inversion. Al nifio se le contabiliza el
numero total de errores para asignarle un nivel de lectura de silabas: Nivel
I= 4 errores totales, Nivel |I= 3 errores totales, Nivel Ill= 2 errores totales,
Nivel IV= 1 errores totales. El Nivel | es equivalente al desempefio lector de
ninos de primer grado de primaria, el Nivel Il, a segundo grado, Nivel Ill, a

tercer grado y Nivel IV, cuarto grado de primaria.

c) Lectura de palabras y pseudopalabras. El nifio debe leer en voz alta

palabras y pseudo palabras de una a cinco silabas.
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Los tipos de errores son los siguientes: Vacilacion, repeticidn, rectificacion,
sustitucién, rotacion, sustitucién palabra, adicion, omision, inversién. Al nifio
se le contabiliza el numero total de errores para asignarle un nivel de lectura
de palabras: Nivel I= 15 errores totales, Nivel II= 10-11 errores totales, Nivel
llI= 8-9 errores totales, Nivel IV= 5-6 errores totales. El Nivel | es
equivalente al desempeno lector de nifos de primer grado de primaria, el
Nivel Il, a segundo grado, Nivel lll, a tercer grado y Nivel IV, cuarto grado

de primaria.
d) Lectura de textos narrativos y expositivos en voz alta.

Los tipos de errores son los siguientes: Vacilacion, repeticion, rectificacion,
sustitucion, rotacién, sustitucién palabra, adicion, adicion palabra, omisién,
omisidon palabra, inversion. En este caso, se elige el texto (nivel) en base al
grado escolar que cursa actualmente el nino. Por ejemplo, si el nifio cursa el
tercer grado de primaria, le corresponde leer el texto del nivel Ill, en donde
se le permite un maximo de 8 errores totales. Si llegara a tener mas, se
elige el texto inferior inmediato, es decir, el del nivel Il, y si sobrepasa 5

errores totales, se elige el texto del nivel |

Nivel I= 3 errores permitidos, Nivel II= 4-5 errores permitidos, Nivel IlI= 7-8
errores permitidos, Nivel V= 11-12 errores permitidos. El Nivel | es
equivalente al desempeno lector de nifios de primer grado de primaria, el
Nivel Il, a segundo grado, Nivel lll, a tercer grado y Nivel 1V, cuarto grado

de primaria.

54



e) Comprensién de lectura (lectura en silencio de textos narrativos y

expositivos).

Consiste en responder 10 preguntas sobre el contenido de un texto,
calificandose el numero de respuestas correctas. Para ello, se elige el texto
(nivel) con base al grado escolar que cursa actualmente el nifo. Por
ejemplo, si el nino cursa el tercer grado de primaria, le corresponde leer el
texto del nivel lll, en donde se espera que tenga por lo menos 7 aciertos, de

lo contrario, se elige el texto inferior inmediato.

Cabe aclarar que para este estudio se tomaron en cuenta las respuestas

incorrectas (errores) a las preguntas en la tarea de comprension lectora.

Nivel I= 6-7 aciertos esperados, Nivel |I= 7-8 aciertos esperados, Nivel IlI=
7 aciertos esperados, Nivel V= 5-6 aciertos esperados. El Nivel | es
equivalente al desempeno lector de nifos de primer grado de primaria, el
Nivel Il, a segundo grado, Nivel lll, a tercer grado y Nivel 1V, cuarto grado

de primaria.

La consistencia interna de las diferentes subpruebas, analizada en una
muestra independiente de 50 nifios mexicanos se encuentra en un rango de a =

.66 a.79.
La parte del TALE dedicada a la escritura consta de tres subpruebas:
a) Ortografia a la Copia

Los tipos de errores son los siguientes: Sustitucion, rotacion, omision,

adicién, inversion, union, fragmentacion. Al nifio se le contabiliza el numero
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total de errores para asignarle un nivel de escritura: Nivel |= 7-8 errores
totales, Nivel lI= 3-4 errores totales, Nivel Ill= 2-3 errores totales, Nivel V=
1-2 errores totales. El Nivel | es equivalente al desempefo de nifios de
primer grado de primaria, el Nivel Il, a segundo grado, Nivel lll, a tercer

grado y Nivel IV, cuarto grado de primaria.
b) Ortografia al Dictado

Los tipos de errores son los siguientes: Sustitucion, rotacion, omision,
adicién, inversion, union, fragmentacién, acentuacion, puntuacién vy
consonantes. En este caso, se elige un texto (nivel) en base al grado
escolar que cursa actualmente el nino. Por ejemplo, si el nifio cursa el tercer
grado de primaria, el aplicador dicta al nifo un texto que corresponde al
nivel lll y en donde se le permite al nifio un maximo de 9 errores totales. Si
llegara a tener mas, se elige el texto inferior inmediato, es decir, el del nivel

I, y si sobrepasa 12 errores totales, se elige el texto del nivel |

Nivel 1= 5 errores permitidos, Nivel ll= 12 errores permitidos, Nivel IlI= 9
errores permitidos, Nivel IV= 9 errores permitidos. El Nivel | es equivalente
al desempeno de ninos de primer grado de primaria, el Nivel Il, a segundo

grado, Nivel lll, a tercer grado y Nivel IV, cuarto grado de primaria.
c) Escritura espontanea con contenido expresivo.

En esta subprueba se contabilizaron el numero de oraciones con
estructuras sintacticas efectivas, considerando aspectos semanticos y la
presencia de componentes estructurales de una oracién: sujeto, adjetivos

calificativos, adverbios, verbos y predicado, con una secuencia légica de
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causa-efecto, sin tomar en cuenta la ortografia. Todo ello, para poder
asignar un nivel de escritura espontanea. El Nivel | es equivalente al
desempeio de niflos de primer grado de primaria, el Nivel Il, a segundo

grado, Nivel lll, a tercer grado y Nivel IV, cuarto grado de primaria.

Al igual que en el caso de la lectura, la consistencia interna de las diferentes
subpruebas, analizada en una muestra independiente de 50 nifios mexicanos se

encuentra en un rango de a = .68 a .71.

La aplicacion del test se llevo a cabo de forma individual y la calificacion se

otorg6 de acuerdo a las normas de la prueba.

lll. Bateria Neuropsicologica para la evaluacion de ninos con trastornos de

aprendizaje (Yanez, 2000).

Se empleo la parte que evalua la CF para seleccionar a los nifios con bajo
desempefo en CF. Cada item se contabiliza con un punto cuando la respuesta del
nino es correcta. La evaluacion de la CF esta conformada por las siguientes

tareas:

a) Tareas de analisis: Categorizacion de la silaba inicial y silaba final. Consiste
en la identificacion de la silaba inicial o final (rima) de una palabra hablada y

de dibujos.

b) Tareas de sintesis de fonemas. Consiste en la combinacion de fonemas

para formar palabras reales.

c) Tareas de analisis: Omision de silabas. Consiste en la sintesis de silabas

para formar una palabra a la que previamente se le ha excluido una silaba.
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d) Tareas de analisis: Omision de fonemas. Consiste en la sintesis de fonemas

para formar una palabra a la que previamente se le ha excluido un fonema.

La prueba se empled para seleccionar a los nifos con bajo desempeiio en CF.
La forma de aplicacion fue de acuerdo a los parametros establecidos en el
manual de la prueba. La consistencia interna en las diferentes tareas se

encuentra en un rango de a =.79 a .91.
IV. Programa de Entrenamiento en Conciencia Fonologica (ECONFO).

Para el disefio del presente entrenamiento, se utilizaron palabras que
pertenecen al vocabulario espontaneo de nifos mexicanos de 5 a 12 afios de edad

(Alva & Hernandez, 2001), eligiéndolas de acuerdo con los siguientes criterios:

1) de uso frecuente, 2) de una a cinco silabas con estructuras usuales del
castellano mexicano, vocal, consonante vocal, consonante consonante vocal, y
consonante vocal consonante, y 3) que la mayoria tuviera un referente concreto.

Ejemplo: maceta, ladrillo, corazon.

El ECONFO incluye ejercicios tanto orales como escritos, los cuales estan
organizados en dos partes. La primera consta de 55 actividades auditivo-visuales

(dibujos) agrupadas en las siguientes tareas:

1. Segmentacién de oraciones en palabras (segmentacién léxica). Consiste
en la identificacion de palabras que forman una oracién presentada
oralmente (segmentacion). Ejemplo: Después de que el experimentador
pronuncia una oracion, pide al nifio que la repita, palabra por palabra

dando una palmada por cada una, posteriormente, el experimentador
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pide al nifio que represente cada una de las palabras de la oracién con

un dibujo (un dibujo por palabra).

Sintesis sildbica. Consiste en la combinacion de silabas para formar
palabras reales. Ejemplo: El experimentador dice al nifo, ¢ “Qué palabra
se formara si juntamos las silabas: Re-vis-ta”? El nifio debera responder

‘revista”.

Analisis silabico. Consiste en identificar, comparar u omitir silabas en

diferentes posiciones de una palabra presentada oralmente.

a) ldentificacion: El experimentador pide al nifo que diga dos palabras
que empiecen con la silaba: Sa. El nifo deberd responder con

palabras que empiecen con la silaba indicada.

b) Comparacién: El experimentador dice al nifio ¢ “En qué se parecen
las palabras. Pe-lota y pe-pino”? El nino debera responder que las

dos empiezan con la silaba ‘pe”.

c) Omision: El experimentador dice al nifo: S/ a /a palabra platano le
quitamos la ultima silaba: No, ;como dira”?, el nino debera decir

“Dlata”.

Sintesis fonémica. Consiste en la combinacidén de una serie de fonemas
que se presentan oralmente para formar una palabra real. Ejemplo: El
experimentador dice al nifo, ¢ “Qué palabra se formara si juntamos los

sonidos /m/~/a/~/r/”?, el nino debera responder ‘mar’.
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5. Analisis fonémico. Las tareas consisten en identificar, comparar u omitir
fonemas vocalicos o consonanticos en diferentes posiciones de una
palabra presentada oralmente. Los ejemplos son parecidos a los de

analisis de silabas.

La segunda parte consta de 54 laminas con dibujos, letras y palabras

escritas, agrupadas en las siguientes tareas

1. Analisis silabico. Las tareas consisten en identificar, comparar u
omitir silabas impresas en diferentes posiciones de una palabra

escrita.

2. Segmentacion de palabras en silabas. La tarea consiste en la
identificacion de silabas impresas para escribir una palabra
(segmentacion).

3. Sintesis de silabas. La tarea consiste en la combinacién de silabas

impresas para escribir palabras reales.

4. Segmentacion de palabras en fonemas. La tarea consiste en la
identificacion de fonemas impresos para escribir una palabra

(segmentacion).

5. Analisis de fonemas en palabras. Las tareas consisten en identificar,
comparar u omitir fonemas vocalicos o consonanticos impresos en

diferentes posiciones de una palabra escrita.

6. Sintesis de fonemas. La tarea consiste en la combinacion de

fonemas impresos para escribir palabras reales.
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La descripcion detallada de las tareas se presenta en el Anexo A.

V. Libros de educacién primaria (22. 32. y 49.) y revistas de divulgacion

cientifica para ninos.

Estos materiales se emplearon para realizar las actividades de lectura y
para desarrollar en los nifios la conciencia de que las palabras escritas (grafias)
tienen una representacion sonora, y éstas a su vez, un significado, mediante
estrategias de codificacion, prediccion, organizacion y recuperacion de la
informacion (Cervantes, 2001; Hernandez, 1998). Se partio del supuesto de que es
gracias al uso de estas estrategias, que el nifio es capaz de abordar de manera
exitosa la lectura, comprender y extraer informacion relevante del texto (Carrasco,
2003) sin un entrenamiento explicito en CF. Dichas actividades consistieron en lo
siguiente:

La experimentadora elegia dos lecturas de 5 a 15 lineas, cuyo contenido
(informativo o narrativo) verso sobre temas escolares (historia, ciencias naturales,
geografia, etc.); cuentos, fabulas o de divulgacion cientifica. Posteriormente, leia
cada titulo (si los textos contenian ilustraciones, se les mostraban a los nifios),
para que ellos eligieran uno. Una vez elegido el texto, la experimentadora leia
nuevamente el titulo preguntandoles sobre el posible contenido del texto. Cuando
los nifios expresaban sus ideas, la experimentadora retomaba aquellas que tenian
relacion con el titulo, reconociéndoles su participacion y acierto. Si las respuestas
no tenian relacion con el titulo, les daba un ejemplo de algo que lo tuviera. En el
caso de los ninos que no respondieron nada, la experimentadora les exhortaba

para que lo hicieran, asegurandose de que todos los nifios participaran.
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Posteriormente, la experimentadora leia el texto en voz alta, les mostraba
las ilustraciones (sobre las que hizo comentarios adicionales de los referidos en el
texto) y sefalaba las palabras segun las leia (estrategia de codificacion), les hacia
preguntas anticipatorias sobre el contenido, las cuales los nifios iban contestando
(estrategia de prediccion y organizacion). Cuando las respuestas estaban
relacionadas con el contenido, las confirmaba, si no, usaba ejemplos para que los
nifos relacionaran sus ideas con el tema. Con ello, se pretendié favorecer el
interés y entusiasmo por iniciar la lectura de un texto; promover habilidades de
prediccidon para inferir el significado de palabras y del contenido del texto, con el
propésito de facilitar la comprension global del mismo (estrategia de recuperacion).

Complementariamente, les pregunt6 a los nifios sobre los sentimientos de
los personajes y de esta manera, se continué hasta concluir la lectura.
Posteriormente les solicitdé a los nifios que expresaran por escrito y después
verbalmente, sus propios sentimientos (alegres, enojados, asustados); si le gusto
0 no la lectura y ¢por qué?, con la intencidn de promover cierta respuesta afectiva
del nifo al texto.

El fundamento y procedimiento detallado se presenta en el Anexo B.

2.4. Procedimiento

El estudio se llevo a cabo en tres etapas. La aplicacion de los instrumentos
de evaluacion, del ECONFO y de actividades que favorecen la comprension

lectora, se llevd a cabo por una experimentadora entrenada en el programa y en
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las actividades de lectura, en un salon de un plantel, aislado de ruidos y protegido

de posibles interrupciones.

Primera etapa. Seleccion de los participantes (pretest).

Al inicio del tercer trimestre del tercer grado de primaria, 50 nifios fueron pre
identificados con problemas de lectura por sus maestras de grupo y por las
maestras de las Unidades de Apoyo a la Escuela Regular (USAER), grupo
multidisciplinario de profesionistas que tienen como objetivo atender a nifios que

asisten a escuelas regulares, pero que presentan algun problema de aprendizaje.

Posteriormente, a cada uno de los ninos se les aplicaron los instrumentos
de evaluacion, en dos sesiones de aproximadamente una hora y media cada una,
en dias separados. En una sesion se aplicé el WISC-R, y en una segunda sesion
el TALE y la Prueba de Procesamiento Fonoldgico, excluyéndose a los nifios que

no cubrieron los criterios de RL y con dificultades en CF.
Segunda elapa. Intervencion.

Para la intervencién, los nifos de la muestra se asignaron al azar a tres
Grupos de 10 niflos cada uno: Grupo 1) aplicacion del ECONFO, Grupo 2)
ECONFO con actividades que favorecen la comprension lectora, y Grupo 3) solo

actividades que favorecen la comprension lectora.

La intervencion con cada uno de los grupos, se realizé una vez al dia. Se
iniciaba la intervencion con el Grupo 1, transcurridos 30 minutos, se retiraba a los

nifos y se dejaba entrar al Grupo 2, después de 35 minutos, se retiraban y entraba
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el Grupo 3 con quienes se trabajo durante 30 minutos. La intervencidén con los
Grupos 1y 3 se realizé en 70 sesiones por cada uno, durante un periodo de tres
meses y medio, de lunes a viernes. La duracion de cada una de las sesiones fue
igual para los dos grupos, siendo de 30 minutos. En el caso del Grupo 2, la
intervencidén duré 102 sesiones, de 35 minutos cada una, durante un periodo de

cuatro meses y medio, de lunes a viernes.

Con los nifios del Grupo 1, primero se mostré cdmo se realizaba la tarea (en
el orden que marca el ECONFO); después se les alentd a cada uno para que la
hicieran, pero dandoles la ayuda que necesitaban hasta resolver exitosamente la
actividad. Finalmente, se les pidi6 que efectuaran ellos solos la tarea, sin

proporcionarles ningun tipo de ayuda.

Con los ninos del Grupo 2, en los primeros 15 minutos se trabajé con el
ECONFO (mismo procedimiento del grupo 1). En los siguientes 15 minutos, se

trabajo con la ensenanza de actividades de comprension lectora.

Con los nifios del Grupo 3, unicamente se realizd el procedimiento de

ensefanza de actividades que favorecen la comprension lectora.

Todas las sesiones fueron vidoegrabadas, como una medida de registro de
las ejecuciones de los niflos durante las tareas. Asimismo, al término de cada
sesion se realizaron por escrito registros retrospectivos de cada grupo (Stake,

2000).
Tercera etapa.: Segunda evaluacion (postest).

Finalmente, a cada nifo de los tres grupos, se le aplico nuevamente el
TALE y la Prueba de Procesamiento Fonolégico. En una sesion de
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aproximadamente una hora y media se aplicaron las dos pruebas. Inmediatamente
después de finalizar la intervencion con cada uno de los Grupos se procedio con la

aplicacion del TALE y la evaluacion de la CF.

2.5. Analisis Estadistico

Para cuantificar las diferencias de cada grupo por efecto de la intervencion,
se realiz6 un analisis comparativo de la puntuacién de la primera y segunda
evaluaciéon fonoldgica, asi como del TALE, utilizando para ello la prueba no
paramétrica de Wilcoxon debido a si utilidad en el caso de muestras (en este caso

grupos) que han sido medidos dos veces (Siegel & Castellan, 2003).

Para conocer las diferencias entre los tres grupos por efecto de la
intervencion, se realizd la prueba de Kruskal-Wallis para k& muestras
independientes con los resultados de la segunda evaluacion fonologica y del
TALE. La prueba de Kruskal-Wallis se empled para evaluar los efectos del
ECONFO sobre la lectura, la escritura y la CF, en cada grupo de nifios, ya que el
interés principal es conocer si se presentan diferencias entre los grupos después
de cada intervencion. La prueba de Kruskal-Wallis, evalué la diferencia entre los
rangos promedios de cada grupo para determinar si son lo suficientemente
diferentes. Conceptualmente, el analisis de varianza por rangos de Kruskal-Wallis
es una prueba extremadamente util para decidir si A& muestras independientes
provienen de diferentes poblaciones, cuando la hipotesis de investigacion es que
la kA poblaciones son diferentes. Los valores de la muestra invariablemente difieren

de alguna manera, y la pregunta es si las diferencias entre las muestras significan
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diferencias genuinas en la poblacion o si sélo representan la clase de variaciones
que pueden esperarse en muestras que se obtienen al azar de la misma
poblacidn. La técnica de Kruskal-Wallis prueba la hipdtesis nula de que las &
muestras provienen de la misma poblacién, o de poblaciones idénticas con la

misma mediana (Siegel & Castellan, 2003).

También se realiz6 una U de Mann Whitney, para saber si el numero de
sesiones de intervencién en cada grupo, produjo efectos en las tareas fonolégicas,

de lectura y escritura.

Adicionalmente, se realizd un analisis paramétrico post hoc para evaluar la
consistencia de resultados mediante un analisis de varianza (ANOVA) de un factor

y un analisis de covarianza (ANCOVA).

Complementariamente, se realizé6 un analisis cualitativo del Grupo 1y 2,
con el objetivo de explicar el proceso secuencial de aprendizaje del conocimiento
fonologico de los nifos (el como). Las categorias fonoldgicas que se analizaron
atienden a la secuencia evolutiva de adquisicion de las habilidades fonologicas
(palabra-silaba-fonema), asi como a los niveles de procesamiento (de menor a
mayor dificultad: segmentacion..omisién) de las distintas unidades fonologicas

(Defior et al., 1995; Escoriza, 1991; Jiménez & Ortiz, 1998):

1. Segmentacion de oraciones en palabras (segmentacion Iéxica). Consiste en
la identificacion de palabras que forman una oracion presentada oralmente

(segmentacion).

2. Segmentacion de palabras en silabas. La tarea consiste en la identificacidon

de silabas impresas para escribir una palabra (segmentacion).
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Sintesis silabica. Consiste en la combinaciéon de silabas para formar

palabras reales.

Analisis silabico. Consiste en identificar, comparar u omitir silabas en

diferentes posiciones de una palabra presentada oralmente.

Sintesis fonémica. Consiste en la combinacion de una serie de fonemas que

se presentan oralmente para formar una palabra real.

Analisis fonémico. Las tareas consisten en identificar, comparar u omitir
fonemas vocalicos o consonanticos en diferentes posiciones de una palabra

presentada oralmente.
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Ill. Resultados

3. 1. Anélisis Cuantitativo
Efectos en la Conciencia Fonologica

Al analizar con la prueba de Wilcoxon las respuestas correctas obtenidas
por los nifios del Grupo 1 (ECONFOQO), se encontré un incremento significativo en 5
de las 6 tareas fonoldgicas en la segunda evaluacién fonoldgica con respecto a la
primera evaluacion: Segmentacion de palabras en silabas (£ = -2.668, p = .008),
categorizacién de la silaba inicial (Z=-2.680, p = .007), categorizacion de la silaba
final (£=-2.325, p =.020), sintesis de fonemas (£= -2.673, p = .008) y omisién de

fonemas (Z£=-1.980, p=.048) (Véase la Tabla 2).

En el Grupo 2 (ECONFO mas actividades que favorecen la comprension
lectora), se observé un incremento significativo de respuestas correctas en todas
las tareas fonoldgicas: Segmentacion de palabras en silabas (Z£=-2.533, p=.011),
categorizacion de la silaba inicial (£=-2.410, p = .016), categorizacion de la silaba
final (£=-2.371, p=.018), sintesis de fonemas (£ = -2.524, p = .012), omision de
silabas (£=-2.371, p=.018) y omisién de fonemas (£ = -2.371, p= .018) (Véase

la Tabla 2).

En el caso del Grupo 3 (actividades que favorecen la comprension lectora),
se observo un incremento significativo de aciertos solamente en 2 de las 6 tareas
fonologicas: Segmentacion de palabras en silabas (£=-2.494, p = .013) y sintesis

de fonemas (£=-2.549, p=.011) (Véase la Tabla 2).

68



Tabla 2

Muestra los valores de Z obtenidos en la prueba de Wilcoxon, asi como las

medianas de la pre y post evaluacion fonologica de los Grupos 1, 2 y 3.

Tareas Grupo Primera Segunda Z p
evaluacion evaluacioén
Madn Mdn
1. Segmentacioén de 1 13.000 19.000 -2.668 .008*
palabras en silabas 2 13.000 19.500 2533 011*
3 14.000 18.000 -2.494 .013*
2. Categorizacion de la 1 12.500 15.500 -2.680 .007*
silaba inicial 2 11.000 16.000 2410 016"
3 8.000 9.000 -1.035 .301
3. Categorizacion de la 1 11.500 16.000 -2.325 .020*
silaba final (rima) 2 9.500 15.000 2371 018
3 9.500 10.500 -1.897 .058
4. Sintesis de fonemas 1 2.500 12.000 -2.673 .008*
2 2.500 16.000 -2.524 .012*
3 2.000 5.000 -2.549 .011*
5. Omision de silabas 1 16.500 16.000 -1.160 246
2 9.000 16.500 -2.371 .018*
3 9.500 11.000 -1.913 .056
6. Omisién de fonemas 1 16.000 18.000 -1.980 .048*
2 16.000 17.000 -2.371 .018*
3 9.000 9.000 -.557 577

*» < .050
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Efectos en /a Lectura

La puntuacién obtenida por el Grupo 1 en la segunda evaluacion del TALE,
muestra una disminucion significativa en el numero de errores en todas las tareas,
con relacion a la primera evaluacion: Lectura de letras (£ = -1.980, p = .048), de
silabas (Z£=-2.481, p=.013), palabras (£=-2.536, p=.011), lectura en voz alta (£

=-2.392, p=.017), y de comprension (£=-2.536, p=.011) (Véase la Tabla 3).

De manera analoga, en el Grupo 2 se observd que los nifos presentaron
menos errores de manera significativa en 4 de 5 tareas: Lectura de letras (Z = -
2.552, p=.011), silabas (£=-2.536, p=.011), lectura en voz alta (£=-2.527, p =

.012), y de comprension (£=-2.527, p=.012) (Véase la Tabla 3).

En lo que respecta al Grupo 3, no se observaron cambios estadisticamente
significativos en ninguna de las tareas de lectura, debido a la consistente
presencia de respuestas incorrectas en la segunda evaluacion del TALE (Véase la

Tabla 3).
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Tabla 3

Muestra los valores de Z obtenidos en la prueba de Wilcoxon, asi como las

medianas de la pre y post evaluacion de la lectura de los Grupos 1, 2 y 3.

Tareas Grupo Primera Segunda Z P
evaluacion evaluacion
Madn Man

1. Lectura de letras 1 5.500 2.500 -1.980 .048*
2 8.000 3.000 -2.552 .011*

3 7.000 7.000 -.333 .739
2. Lectura de silabas 1 2.000 1.000 -2.481 .013*
2 5.500 1.000 -2.536 .011*

3 4.500 5.000 -.378 .750
3. Lectura de 1 7.000 3.000 -2.536 .011*
palabras 2 14.000 7.000 1.869 062
3 12.000 12.000 -.954 .340
4. Lectura en voz alta 1 7.000 3.000 -2.392 .017*
2 10.000 4.500 -2.527 .012*

3 14.000 14.500 -1.496 .135
5.Comprension 1 5.000 2.000 -2.536 .011*
lectora *
2 7.000 3.000 -2.527 .012

3 8.500 8.000 -1.633 .102

*» < .050
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Efectos en /a Escritura

El Grupo 1 mostré una reduccion significativa de errores en 2 de las 3
tareas de escritura: Ortografia a la copia (£ = -2.328, p = .020) y en escritura
espontanea (£ = -2.565, p = .010). Respecto al Grupo 2, s6lo en la tarea de
escritura espontanea (£=-2.598, p=.009). El Grupo 3, mostr6é una disminucion en
2 de 3 tareas: Ortografia al dictado (£=-2.684, p = 007) y escritura espontanea (£

=-2.000, p=.046) (Véase la Tabla 4).

Tabla 4
Muestra los valores de Z obtenidos en la prueba de Wilcoxon, asi como las

medianas de la pre y post evaluacion de la escritura de los Grupos 1, 2 y 3.

Tareas Grupo Z Primera Segunda P
evaluacion  evaluacion
Madn Mdn
1. Ortografia copia 1 -2.328 3.000 5.500 .020*
(errores) 2 -.594 5.500 4.000 .553
3 -.447 5.000 5.000 .655
2. Ortografia dictado 1 -1.053 12.000 15.000 .292
(errores) 2 -.985 16.000 11.500 325
3 -2.684 21.000 18.500 .007*
3. Escritura 1 -2.565 4.000 5.000 .010*
espontanea 2 -2598  3.500 6.500 .009*
(numero de oraciones con 22,000 2000 2000 046*

contenido expresivo)

*» < .050

72



Para determinar el efecto producido por la intervencion en el desempefio
final obtenido por los nifios, se compararon las puntuaciones de la segunda
evaluacion fonologica y del TALE entre los tres grupos con la prueba de Kruskal-

Wallis, obteniéndose los siguientes resultados:
Efectos en la Conciencia Fonologica

Entre los Grupos 1 y 2, sélo se presentaron diferencias estadisticamente
significativas en 2 de 6 tareas, a favor del Grupo 2: Categorizacién de silaba inicial
(X?=4.396, p=.036) y omision de silabas (X ?= 4.763, p = .029) (Véase la Tabla

5).

Entre los Grupos 1 y 3, se presentaron diferencias estadisticamente
significativas en 5 de 6 tareas, a favor del Grupo 1: Categorizacion de silaba inicial
(X ?=11.436, p = .003), categorizacion de silaba final (X = 10.015, p = .007),
sintesis de fonemas (X ?= 13.603, p = .001), omisién de silabas (X ?= 6.345, p =

.042) y omisién de fonemas (X = 9.973, p=.007) (Véase la Tabla 5).

En el caso de la comparacion de las puntuaciones del Grupo 2 con las del
Grupo 3, existieron diferencias estadisticamente significativas en todas las tareas
fonoldgicas (6 de 6), a favor del Grupo 2: Segmentacion de palabras en silabas (X°
= 4.588, p = .032), categorizacion de silaba inicial (X¥° = 6.876, p = .009)
categorizacion de silaba final (X ¢ = 8.033, p = .005), sintesis de fonemas (X¢ =
7.169, p = .007), omisién de silabas (X = 9.057, p = .003) y omisién de fonemas

(X?=9.057, p=.003) (Véase la Tabla 5).
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Tabla 5

Presenta las comparaciones de los puntajes (aciertos) de la primera y segunda

evaluacion fonologica entre los Grupos 1, 2 y 3, obtenidas en la prueba de Kruskal-

Wallis.
Tareas Grupos X7 p Rango Rango Rango
promedio promedio promedio
Gpo. 1 Gpo. 2 Gpo. 3
1. Segmentacion de 1-2 1.704 .192 7.50 10.69
palabras en silabas 13 4233 120  12.50 10.56
2-3 4588 .032* 11.75 6.56
2. Categorizacioén de la 1-2 4396 .036* 6.67 11.63
silaba inicial 13 11436 .003* 14.44 7.22
2-3 6.876 .009* 12.38 6.00
3. Categorizacion de la 1-2 3.623 .057 6.83 11.44
silaba final 13 10015 .007* 13.67 7.94
2-3 8.033 .005* 12.63 5.78
4. Sintesis de fonemas 1-2 528 467 8.17 9.94
1-3 13.603 .001* 17.17 5.94
2-3 7.169 .007* 12.44 5.78
5 Omisién de silabas 1-2 4.763 .029* 6.50 11.81
1-3 6.345 .042* 10.61
2-3 9.057 .003* 11.75 6.56
6. Omision de 1-2 17 732 8.61 9.44
fonemas 1-3  9.973 .007* 16.06 7.17
2-3 9.057 .003* 12.81 5.94

*» < .050
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Efectos en /a Lectura

En la parte del TALE dedicada a la lectura, sélo en la tarea de lectura de
silabas se observé un valor significativo (X = 4.542, p = .033) a favor del Grupo 2

versus Grupo 1 (Véase la Tabla 6).

En la comparacion de las puntuaciones obtenidas del Grupo 1 con las de
Grupo 3, se observaron diferencias estadisticamente significativas en todas las
tareas, a favor del Grupo 1: lectura letras (X< = 11.266, p = .004), de silabas (X? =
14.783, p=.001), de palabras (X?=6.913, p=.032), en voz alta (X¢ = 14.451 p=

.001) y de comprension (X< = 15.006, p=.001) (Véase la Tabla 6).

Cuando se compararon las puntuaciones del Grupo 2 con las del Grupo 3,
se observaron diferencias significativas en 4 de 6 tareas, a favor del Grupo 2:
lectura letras (X ?= 11.000, p = .001), de silabas (X? = 11.112, p = .001), en voz
alta (X?=12.149, p=.001) y de comprensién (X< = 10.941, p = .001) (Véase la

Tabla 6).

75



Tabla 6

Presenta las comparaciones de los puntajes (errores) de la primera y segunda

evaluacion de lectura entre los Grupos 1, 2 y 3, obtenidas en la prueba de Kruskal-

Wallis.
Tareas Grupos X< p Rango Rango Rango
promedio promedio promedio
Gpo. 1 Gpo. 2 Gpo. 3
1. Lectura de 1-2 229 130 4972 7.06
2.3 11.000 .001* 4.75 12.78
2. Lectura de 1-2 4542 033" 4439 6.31
silabas 1-3 14.783 .001* 12.67 20.50
2.3 11.112 .001* 775 12.78
3. Lectura de 1-2 845 358 40,06 7.1
palabras 1-3 6.913 .032* 10.83 18.89
2.3 2122 .145 7.13 10.67
4. Lectura en 1.2 772 380 40,00 7.88
2.3 12.149 .001* 4.50 13.00
5. Comprension  1-2 2757 097 33 10.88
lectora 1-3 15.006 .001~ 561 6.00
2.3 10.941 .001* 3.19 5.28

*» < .050
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Efectos en /a Escritura

En la parte del TALE dedicada a la copia, dictado y en la escritura
espontanea (contenido expresivo), no existieron diferencias significativas entre las

puntuaciones del Grupo 1 con las del Grupo 2 (Véase la Tabla 7).

En el caso de la comparacion del Grupo 1 con el Grupo 3, sélo en la
escritura espontanea (X 2 = 13.809, p = .001) hubo diferencias significativas, a

favor del Grupo 1 (Véase la Tabla 7).

En la comparacién de las puntuaciones obtenidas del Grupo 2 con las de
Grupo 3, sélo se observaron diferencias estadisticamente significativas en la tarea
de escritura espontanea (X ¢ = 12.850, p = .001) a favor del Grupo 2 (Véase la

Tabla 7).
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Tabla 7

Presenta las comparaciones de los puntajes (errores) de la primera y segunda

evaluacion de escritura entre los Grupos 1, 2 y 3, obtenidas en la prueba de

Kruskal-Wallis.
Tareas Grupos XZ P Rango Rango Rango
promedio promedio promedio
Gpo. 1 Gpo. 2 Gpo. 3
1. Ortografia 1-2 3041 081 4400 6.75
2.3 1.622 .203 738 10.44
2. Ortografia 12 674 412 904 7.94
dictado 1-3 3.605 .165 17.28 10.67
2.3 .000 1.000 9.00 9.00
3. Escritura 1-2 2012 156 744 1075
espontanea 1-3 13.809 .001* 14.83 6.61
(ntimero de 2.3 12.850 .001* 13.50 5.00
oraciones con
contenido
expresivo)
p < .050

Para saber si el numero de sesiones de cada intervencién produjo efectos
sobre las ejecuciones en las tareas de conciencia fonoldgica y las de lectura y
escritura, se compararon las 70 sesiones de los Grupos 1, 3, y las 102 sesiones
del Grupo 3 para ello se realiz6 una U de Mann Whitney con los resultados que se

presentan a continuacion.
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Efectos en la Conciencia fonologica

El analisis mostré que el tiempo de intervencién (numero de sesiones),
produjo efectos significativos sobre las respuestas correctas en 4 de 6 tareas
fonologicas: segmentacion de palabras en silabas (£ = -1.984, p =.047),
categorizacidn de la silaba inicial (£ = -2.704, p = .006), categorizacidén de la
silaba final (£ =-2.727, p=.005), y omisién de silabas (£ = 2.508, p=.011). Es
decir, el tiempo de intervencion en los nifios de los tres grupos, fue importante para
incrementar el numero de aciertos en las tareas de segmentacién de palabras,
categorizacidon de la silaba inicial, categorizacion de silaba final y omision de

silabas, pero no en las tareas de sintesis y omision de fonemas (Véase la Tabla 8).

Tabla 8

Presenta el nivel de significancia del tiempo en las efecuciones fonologicas de los

Grupos 1, 2 y 3, obtenidos en la U de Mann-Whitney.

U de Mann-

Tareas Whitney Z P
1. Segmentacion de palabras en silabas 36.500 -1.984 .047*
2. Categorizacion de la silaba inicial 24.000 -2.704 .006*
3. Categorizacion de la silaba final 23.500 -2.727 .005*
4. Sintesis de fonemas 37.000 -1.954 .054
5. Omisidn de silabas 27.500 2.508 .011*
6. Omision de fonemas 38.000 -1.921 .062

*n <.050
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Efectos en /a lectura

Respecto a la lectura, también se observaron efectos significativos sobre la
disminucion de errores en 4 de 5 tareas de lectura: letras (£ =-2.778, p = .004),
silabas (£ = -3.143, p = .001), lectura en voz alta (£ = -2.514, p = .011), y
comprension lectora (£ =-2.839, p = .003). Se encontré de manera analoga a la
situacion anterior (CF), que el tiempo influyé en la disminuciéon de errores en las
tareas de lectura de letras, silabas, en lectura en voz alta y de comprensién, pero

no en la lectura de palabras (Véase la Tabla 9).

Tabla 9
Presenta el nivel de significancia del tiempo (numero de sesiones) sobre las

ejecuciones (errores) en /as tareas de lectura, realizadas por los tres Grupos.

Tareas U de Mann- Z P
Whitney
1. Lectura de letras 22.50 -2.778 004"
2. Lectura de silabas 16.50 -3.143 .001*
3. Lectura de palabras 47.50 -1.368 A77
4. Lectura en voz alta 27.00 -2.514 011*
5. Comprension lectora 21.50 -2.839 .003*

*n < 050
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Efectos en /a escritura

En la escritura, solo se observaron efectos significativos en una tarea,
escritura espontanea (£=-2.872, p=.004) (Véase la Tabla 10). Esto significa que
el tiempo de intervencion en los tres grupos ejercio influencia positiva unicamente

en el uso efectivo de estructuras sintacticas de oraciones.

Tabla 10

Presenta el nivel de significancia del tiempo (numero de sesiones) sobre e/
numero de oraciones escritas correctamente por los tres grupos, obtenidos en la U

de Mann-Whitney.

Tareas U de Mann- Z P

Whitney
1. Ortografia copia 41.000 -1.741 .090
2. Ortografia dictado 63.500 -474 644
3. Escritura espontanea 22.000 -2.872 .004*

*p<.50

81



Analisis paramétrico post hoc
Se realiz6 un andlisis de varianza (ANOVA) de un factor para determinar la
equivalencia inicial entre los grupos, y en el postest para determinar el efecto de

las intervenciones en las tareas de CF.

Los resultados mostraron que en el pretest, los grupos no difirieron entre si
en las tareas de segmentacion de palabras en silabas F (2, 23) = 2.14, p= .14y
sintesis de fonemas £ (2, 23) =.79, p= .46. En el postest sdlo sintesis de fonemas
mostro diferencias significativas F (2, 23) = 26.12, p = .00. En las demas tareas de
CF del pretest, se observaron diferencias significativas entre los grupos en
categorizacidon de silaba inicial F (2, 23) = 8.81, p = .00; categorizacion de silaba
final F (2, 23) = 3.84, p = .03; omisién de silabas F (2, 23) = 5.03, p = .015, y
omision de fonemas F (2, 23) = 3.01, p=.06. En el postest dichas tareas también

presentaron diferencias significativas (Véase tabla 11).

Al comparar las medias del pre y postest, los Grupos 1 y 2 mostraron un
incremento de aciertos en cinco de las seis tareas (categorizacidén de silaba inicial
y final, sintesis de fonemas, y omision de silabas y fonemas) después de la
intervencidn; en cambio el Grupo 3 mantuvo niveles similares de aciertos. Ademas
los Grupos 1y 2 presentaron puntuaciones promedio mas altas de aciertos que el

Grupo 3 en las mismas tareas (Véase tabla 11).
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Tabla 11

Medias y desviaciones estandar de las puntuaciones (aciertos) obtenidas en las

diferentes tareas de conciencia fonologica en las etapas pre y postest.

Pretest Postest ANOVA
Tarea Grupo Grupo Fi223 p
1 2 3 1 2 3
Segmentacion  12.66 1212 1411 1811 1987 1833 099 .38
Jepalabrasen  (200) (2.85) (1.05) (355 (1.72) (264)
Categorizacion  12.66 11.00 833 1588 1575 900  60.16 .00**
silaba inicial
(2.59) (2.26) (1.65)  (1.53) (1.98) (0.86)
Categorizacion ~ 12.44 1000 9.66 1488 1512 1033 1644 .00**
sllaba final (2.50) (3.07) (0.86)  (3.05) (1.24) (0.70)
Sintesis de 566 312 200 1355 1387 477 2612 .00*
fonemas
(3.64) (2.90) (1.65) (3.46) (3.83) (97)
Omisién de 1466 1050 9.66 1611 1662 1066  21.41 .00**
silabas (4.24) (450) (0.80)  (2.36) (2.66) (1.00)
Omision de 13.88 1237 900 1755 17.00 877  79.69 .00**
fonemas
(5.75) (4.59) (1.41)  (2.00) (1.69) (1.09)
**p<.001

Nota. Al Grupo 1 se le aplicé el ECONFO; Grupo 2, ECONFO mas actividades de

lectura; y Grupo 3, sélo actividades de lectura.
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Con el propésito de determinar el efecto de la intervencion en las tareas de
CF en donde el pretest resultd significativo, se realizé un analisis de covarianza
(ANCOVA) que de acuerdo con Campbell y Stanley (1970), es un analisis
conveniente para un disefio pretest-postest con grupo control. En este caso, el
Grupo 3 que recibié solo actividades de lectura, se considerd equivalente a un

grupo control ya que no recibié un entrenamiento en CF.

Para el analisis de covarianza se manejé como factor el tipo de intervencién
(Gpo. 1, ECONFO; Gpo. 2, ECONFO mas actividades de lectura; Gpo. 3,
unicamente actividades de lectura) y como covariable la medida pretest.

Los resultados del ANCOVA mostraron que hubo efectos significativos de
las intervenciones en todas las tareas consideradas: categorizacién de silaba
inicial, categorizacién de silaba final, omision de silabas y omision de fonemas.
Unicamente se observaron efectos del pretest en categorizacion de silaba final.
Sin embargo, el valor del estadistico efa al cuadrado parcial para esta tarea es
mas alto para la intervencion que para el pretest. Por lo tanto, puede deducirse
que las intervenciones produjeron en los Grupos 1 y 2 cambios favorables en

dichas tareas y en la de sintesis de fonemas (Véase tabla 12).
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Tabla 12

Modelo de Anaélisis de Covarianza (ANCOVA) del efecto de intervencion en postest

y coeficientes ela para las tareas de CF.

Tareas

Categorizacion de silaba
inicial

Categorizacion de silaba
final

Omision de silabas

Omision de fonemas

Intervencion Pretest nal
(Covariable) cuadrado parcial
Fr12299 P Fio200 P Intervencion Pretest
33.55 .00** 0.28 .59 75 .01
15.54 .00  6.99 .01 58 24
17.74 .00** 216 .15 .61 .09
59.37 .00** 1.30 .26 .84 .05

< 001
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Respecto a las tareas de lectura, el tratamiento estadistico fue el mismo que
se utilizd para CF. Cabe aclarar que para este estudio se tomaron en cuenta las
respuestas incorrectas (errores) a las preguntas en la tarea de comprension
lectora.

Los resultados del ANOVA en el pretest mostraron diferencias significativas
entre los grupos en lectura de silabas F (2, 23) = 6.44, p = .00; lectura de palabras
F (2, 23) =5.16, p=.01; lectura en voz alta F (2, 23) = 4.67, p= .02; comprension
lectora F (2, 23) = 6.48, p= .00, excepto en lectura de letras F (2, 23) = 1.15, p=
.33. Sin embargo, los resultados del postest mostraron que los grupos difirieron en
todas las tareas. Al comparar las medias del pre y postest, los Grupos 1y 2
presentaron un decremento significativo de errores en todas las tareas después de
la intervencidén; en cambio el Grupo 3 mantuvo niveles similares de errores.
Ademas los Grupos 1 y 2 presentaron menos errores que el Grupo 3 en las
mismas tareas (Véase tabla 13).

Los resultados del ANCOVA mostraron que hubo efectos significativos de
las intervenciones en las tareas de lectura consideradas (lectura de silabas, lectura
de palabras, lectura en voz alta, y de comprension lectora); pero también se
observaron efectos significativos del pretest. No obstante, el efecto significativo de
la intervencidn sobre estas tareas es mayor, ya que los valores del coeficiente efa
indican que los porcentajes de la varianza explicada por las intervenciones fueron
superiores a los del pretest, (Véase tabla 14). Por lo tanto, puede deducirse que
las intervenciones produjeron en los Grupos 1y 2 cambios favorables en las tareas

de lectura ya mencionadas.
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Tabla 13
Medias y desviaciones estandar de las puntuaciones (errores) obtenidas en las

diferentes tareas de lectura en las etapas pre y postest.

Pretest Postest ANOVA
Tarea Grupo Grupo Fio2 P
1 2 3 1 2 3

Lectura de 522 725 6.88 300 312 677 676 .00**
letras (2.22) (4.68) (1.16) (2.91) (2.99) (0.97)

Lectura de 222 462 477 055 1.37 4.66 3459 .00**
silabas (0.30) (2.13) (1.56) (0.52) (1.50) (1.11)

Lecturade  7.00 1337 1411 277 650 1366 22.78 .00**
palabras (1.65) (7.17) (527) (2.10) (2.13) (5.12)

Lectura en 7.33 1037 13.88 333 375 14.66 32.38 .00**
voz alta (2.73) (6.27) (4.19) (2.34) (1.90) (4.87)

Comprension  4.88  7.12  8.11 177 212 766  84.15 .00**
lectora (1.53) (2.74) (1.36) (2.36) (1.12) (0.86)

**p<.001
Nota. Al Grupo 1 se le aplicé el ECONFO; Grupo 2, ECONFO mas actividades de

lectura; y Grupo 3, sélo actividades de lectura.
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Tabla 14
Modelo de Anaélisis de Covarianza (ANCOVA) del efecto de intervencion en postest

y coeficientes eta de las tareas de lectura.

Intervencion Pretest nal
(Covariable) cuadrado parcial
Tareas Fri229 P Fi229 P Intervencion Pretest
Silabas 35.92 .00 17.29 .00** .76 44
Palabras 17.92 .00  13.70 .00** .62 .38
Texto en voz alta 28.55 .00  21.20 .00** 72 49
Comprension lectora 66.22 .00** 5.23 .03* .85 19

*p< .05 **p<.001.

Como puede apreciarse, los resultados tanto del ANOVA como del
ANCOVA mostraron datos similares tanto en CF como en Lectura, lo cual
corrobora el efecto directo que tiene la intervencion tanto en el Grupo 1 como en el

2 para disminuir las dificultades en la lectura y mejorar el desempefio en CF.
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3.2. Analisis Cualitativo

Para dar cuenta del aprendizaje secuencial de las diferentes unidades
fonolodgicas, se realizdé un analisis descriptivo del Grupo 1 (ECONFO) y del Grupo
2 (ECONFO mas actividades de lectura). A continuacion se presentan los datos

mas representativos del analisis (consultar el Anexo C para ver mas detalles).
Segmentacion de oraciones en palabras (conciencia lexical)

La tarea consistio en que el nifio reconociera el numero de palabras de una

oracion presentada oralmente (segmentacion).

Inicialmente, ninguno de los nifos de ambos grupos pudo segmentar
oraciones de dos palabras con alto contenido semantico; ejemplo, Maria come, ya

gue no pudieron reconocer cada palabra como unidad.

Para que los niflos lograran reconocer cada palabra como unidad fue
necesario instruirlos para que dieran una palmada por cada una, lo cual tuvo un
resultado efectivo. Todos los nifios lograron segmentar correctamente oraciones

con palabras de alto contenido semantico.

Sin embargo, cuando se incluyeron articulos y preposiciones en las
oraciones (palabras de bajo contenido semantico), los niflos de ambos grupos
presentaron dificultades para reconocer como unidades separadas palabras de
alto contenido semantico y de bajo contenido semantico, por ejemplo: Los p&djaros

comen gusanos, La maestra escribe con pluma negra.
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Finalmente, después de varias correcciones, todos los nifios aprendieron a
segmentar oraciones con palabras de alta y baja carga semantica, lo cual se

reflej6 en sus respuestas correctas ante las tareas.
Segmentacion de palabras en silabas

La tarea consistid en que el nino segmentara una palabra en sus silabas
constitutivas. Las palabras fueron de tres, cuatro y cinco silabas con estructura
inicial de consonante-vocal (CV), consonante-consonante-vocal (CCV) vy

consonante-vocal-consonante (CVC).

Los nifios no mostraron mayor dificultad para aprender a segmentar las
palabras, independientemente de su estructura (CV, CCV y CVC), y de su longitud
(tres, cuatro y cinco silabas). Solamente mostraron un poco de problemas al
segmentar palabras en donde se incluyeron diptongos, pues separaban vocales
gue gramaticalmente no es permitido, ejemplos: te-le-vi-si-6n, a-gu-a-ca-te, ar-chi-
pi-é-la-go.

Sintesis de silabas

La tarea consistid en que el niflo combinara silabas para formar palabras

reales. Las palabras fueron de tres, cuatro y cinco silabas con estructura inicial CV,

CCVy CVC.

Durante el entrenamiento de esta habilidad, los nifos no mostraron ninguna
dificultad para realizar las actividades. No presentaron ningun error en la ejecucion
de las tareas, por lo que se dedujo que los niflos de los dos grupos adquirieron

rapidamente la capacidad para sintetizar silabas en palabras, independientemente
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de su estructura (CV, CCV y CVC) y de su longitud (de tres, cuatro o cinco

silabas).

Nota: En esta tarea los nifos respondieron mas rapido que en la tarea de

segmentacion de palabras.
Aislar silabas

La tarea consistiéo en que el nifio reconociera una silaba que podia estar en
posicion inicial o final de una palabra. Las palabras fueron de tres silabas, con

estructura inicial y final CVy CVC.

Aproximadamente, el 50% los ninos del Grupo 1, presentaron dificultades
de analisis silabico inicial y final, mientras que los nifios del Grupo 2, sdlo
presentaron ligeras dificultades en la identificacion de la silaba inicial (menos

errores).

Posteriormente y de manera progresiva, los nifios de ambos grupos fueron
mas concientes (lo cual se reflejo en sus respuestas correctas ante las tareas) de
que las palabras tienen grupos de sonidos iniciales y finales (rima) comunes,
especialmente cuando se trataba de combinaciones iniciales CV, que segun la
literatura es la estructura silabica mas facil de identificar y la que mayor poder
generativo tiene para formar otras mas complejas como las de inicio silabico CVC

y CCV (Escoriza, 1991).
Comparacion de silabas (CV, CCV'Y CVC)

La tarea consistidé en que el nifio reconociera si la silaba inicial, final o media

de una palabra coincidia con la de otra palabra en la misma posicion.
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Desde el inicio, todos los nifos de los dos grupos mostraron capacidad para
comparar las silabas de pares de palabras de forma correcta, independientemente
de su estructura y de su ubicacion en la palabra. Asimismo, todos los nifios
respondieron rapidamente cuando compararon las silabas en posicidn inicial en
comparacion de la posicion final, pero tardaron mucho mas tiempo en responder

cuando la silaba se encontraba en la posicién media.
Omision de silabas (CV, CCV'Y CVC)

La tarea consistié en que el nifio reconociera y suprimiera una silaba que se
encontraba al final, al inicio o en medio de la palabra, para sintetizar las silabas

residuales.

Aproximadamente, mas del 50% de ambos grupos, mostraron ligeras
dificultades para omitir las silabas en las diferentes posiciones de la palabra,
especialmente cuando se localizaba en medio, por lo que los nifos tuvieron que

segmentar las palabras en silabas para identificar aquella que debian omitir.

Después de varias correcciones, todos los nifios aprendieron a omitir las
silabas que se localizaban en diferentes ubicaciones dentro de la palabra, lo cual

se reflejé en sus respuestas correctas ante las tareas.

Es importante sefialar que se aprecia una ligera ventaja (menos errores) en

el desempefio del Grupo 2 en comparacion del Grupo 1.
Aislar fonemas

La tarea consistid en que el nifio reconociera un fonema (vocal o

consonante) en posicion inicial o final de una palabra.
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Ambos grupos mostraron capacidad para aislar fonemas en posicion inicial,
tanto vocalicos (90% aprox.) como consonanticos (70% aprox.). Cuando los nifios
tenian que decir palabras tomando en cuenta la posicién final de los fonemas
(vocales o consonantes), los dos grupos presentaron mas errores y tardaron mas

tiempo en responder a diferencia de la posicion inicial.

También, la mayoria de los nifios de ambos grupos coincidieron en buscar
visualmente objetos que se encontraban a su alrededor para evocar palabras,
especialmente de dos y tres silabas con estructura inicial V, VC, CV y CVC (e.g.,

hojas, arco, silla, banca).
Sintesis de fonemas

La tarea consistié en que el nifio combinara una serie de fonemas que se
presentaban oralmente para formar una palabra real, con estructuras silabicas

iniciales, CV, CVC, CVVy CCV.

Aunque en la evaluacion fonoldgica inicial, en esta tarea todos los nifios
obtuvieron mas errores en comparacidon de las otras tareas, durante el
entrenamiento de esta habilidad, aproximadamente el 70% de nifios de cada
grupo, mostraron un buen desempefo de sintesis de fonemas. Sin embargo, los
nifos del Grupo 2 sintetizaron mas palabras de dos y tres silabas (CV, CVC y
CCV) y reconocieron la mayoria de los fonemas por su sonido a diferencia del
Grupo 1 quienes pronunciaron los fonemas por su nombre, ejemplo, /f/ como “efe”
y sintetizaron menos palabras de tres silabas, independientemente de su

estructura silabica
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Finalmente, en ningun caso los nifios sintetizaron fonemas de palabras
tetrasilabicas. Se infiere que fue debido a la dificultad para mantener en la
memoria operativa una gran cantidad de fonemas de palabras de larga longitud

(Clemente y Dominguez, 1990).
Omision de fonemas

La tarea consistidé en que el nifio reconociera y suprimiera un fonema (vocal
0 consonante) que se encontraba al final, al inicio o en medio de una palabra para

sintetizar los fonemas resultantes.

La mayoria de los nifos tanto del Grupo 1 como del 2 (90% aprox.),
mostraron mas capacidad (aciertos) para omitir fonemas vocalicos vy
consonanticos en posicion final e inicial, pero presentaron dificultades (mas
errores) cuando omitieron fonemas en medio de las palabras. Sin embargo, el

Grupo 2 tuvo menos errores que el Grupo 1.

Conforme se iba avanzando en el entrenamiento de esta tarea, cada vez
mas ninos fueron reconociendo a los fonemas por su sonido, pero siempre el

numero de nifos del Grupo 2 fue mayor.

Con base en la evaluacion inicial de la CF, del analisis cualitativo, y de la
literatura presentada, fue posible identificar este aprendizaje secuencial de la CF,
asi como los niveles de accesibilidad de las distintas unidades linguistica (palabra,
silaba y fonema) en la muestra de nifios con RL estudiada, lo cual se presenta a

continuacion.
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Aprendizaje secuencial:

Independientemente de que los nifios hayan recibido el ECONFO por
separado o el ECONFO acompafnado con actividades que favorecen Ila
comprension lectora, en todos ellos coincide un orden secuencial que suponemos

favoreci6 su aprendizaje fonologico:

12. Sintesis de silabas

22. Segmentacion de palabras en silabas

32. Segmentacion de oraciones en palabras

42, Comparacion de silabas (en este orden: inicial, final, en medio).

5. Aislar silabas con estructuras silabicas CV, CVC, CCV (en este orden:

inicial, final, en medio).

62. Omision de silabas (en este orden: final, inicial, en medio)

79. Aislar fonemas con estructuras silabicas V, VC, CV, CVC (en este orden:
vocales iniciales, finales; consonantes iniciales, finales y en medio)

89. Sintesis de fonemas

92. Omision de fonemas (en este orden: finales, iniciales, en medio)

Niveles de accesibilidad de las unidades lingtisticas

12. Silabas

292, Palabras con significado

39. Palabras sin significado

42. Fonemas vocalicos

52 Fonemas consonanticos
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Discusion y Conclusion

Uno de los objetivos del presente trabajo fue disenar un programa de
entrenamiento en CF. Para ello, fue fundamental considerar como base el sistema
alfabético y ortografico propio del castellano mexicano, asi como una secuencia de
aprendizaje y de tareas particulares, ya que en los programas existentes para
México no se contempla la sistematizacion de estos dos ultimos elementos

(Abundiz & Pérez, 2007; Luviano, 2004).

Asimismo, los demas programas, al menos para el castellano, son de origen
europeo (Espafa), los cuales estan constituidos por diversas palabras, silabas y
sonidos diferentes a los usados en el castellano mexicano (Clemente, 2001;
Clemente & Dominguez, 1999: Defior et al., 1995; Dominguez, 1992, 1996;
Dominguez & Clemente, 1993; Garcia, 2003; Herrera, Defior & Lorenzo, 2007;
Jiménez & Ortiz, 1998; Rueda et al., 1990). Asi como los de lengua inglesa, que
son de los que mas existen, pero con caracteristicas linguisticas y ortograficas
distintas a las mexicanas (Aaron & Malatesha, 1992; Blachman, 1991; Byrne et al.,
1991; Chera & Wood, 2003; Cunningham, 1990; Farstrup & Samuels, 2003; Hecht
& Close, 2002; Kjeldsen et al., 2003; Lewkowicz, 1980; Mann, 1993; Treiman &
Weatherston, 1992). Por ejemplo, en el inglés las reglas de conversion grafema-
fonema son mas inconsistentes y relativamente complejas, abundando las
palabras irregulares, mientras que en el caso mexicano, esta relacion grafema-
fonema suele ser mas directa. Las palabras castellanas son en su mayoria
polisilabicas, en tanto que en el inglés son generalmente mono y bisilabicas (Favila

et al., 1999).
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En el inglés, generalmente la lectura de los nifios esta basada en la
memorizacion y la rima, a partir de las cuales realizan analogias para reconocer
palabras (Goswami & Bryant, 1992). En lenguas con ortografia regular como el
castellano mexicano, los niflos pueden confiar mas en sus conocimientos de la
correspondencia grafo-fonémica para la lectura de palabras no familiares,
irregulares o pseudopalabras. Por lo tanto, el disefno de un entrenamiento con
caracteristicas linguisticas y ortograficas del castellano mexicano, ofrece en este
trabajo, posibilidades para el tratamiento de las dificultades lectoras por

deficiencias fonologicas en nifos mexicanos.

En cuanto al segundo objetivo, que consistié en evaluar la efectividad del
ECONFO en la lectura, escritura y en la CF. Los resultados revelaron que la
ensefanza sistematica de la CF, independientemente de que vaya o no
acompafnado de estrategias que favorecen la comprension lectora (codificacion,
prediccidn, organizacion y recuperacion de informacion del texto), es util en la
superacion de las deficiencias de analisis y sintesis de silabas y de fonemas, asi
como en la disminucion de errores en la lectura, y en la facilitacion de
construcciones de oraciones con estructuras sintacticas correctas, por lo tanto, la
hipbtesis experimental propuesta en este estudio se aceptd. Los efectos del
ECONFO, son consistentes con los resultados de programas remediales en CF
con angloparlantes (Aaron, & Malatesha, 1992; Ball & Blachman, 1991; Byrne et
al., 1991; Cunningham, 1990; Hecht & Close, 2002; Lewkowicz, 1980; Mann,
1993) e hispanos (Abundiz & Pérez, 2007; Dominguez, 1992, 1996; Dominguez &

Clemente, 1993; Luviano, 2004).
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La combinacion del ECONFO con actividades que favorecen la
comprensioén lectora, produjo mayores beneficios en general, aunque no
significativos. Es posible que las actividades de lectura hayan intensificado la
habilidad de analisis y sintesis fonoldgica, reflejandose en un mejor reconocimiento
de las palabras escritas, y en el acceso correcto del significado, ya que las
estrategias de codificacion, prediccion organizacion y recuperacion por si solas, no
fueron suficientes para corregir todas las deficiencias en la lectoescritura y
fonologicas de los nifios de este estudio. Esto sugiere que la ensefanza de la
lectura se puede trabajar acompanada de un programa en CF, pues la traduccion
de una determinada representacion fonoldgica a la informacion ortografica de la
lectura, exige una serie de procesos que permiten el acceso a las competencias

linglisticas del lector a partir del texto escrito (Escoriza, 1991).

La anterior explicacion coincide con Castles y Coltheart (2004), Escoriza
(1991), y Lunderberg, Frost y Petersen (1988) al sefalar que el entrenamiento en
CF con apoyo visual y el aprendizaje de las palabras escritas induce fuertes
relaciones entre la palabra hablada y su correspondencia escrita, asi como en las
habilidades de lectura preexistentes. Ademas, cierto nivel de conocimiento de
habilidades lectoras preexistente en los nifios puede fortalecer o aumentar las

habilidades fonoldgicas

Al analizar cuantitativamente la diferencia del desempefio de los nifos, en la
CF y en la lectoescritura, en funcion de los efectos de cada intervencion
(aplicacion del ECONFO en el Grupo 1; del ECONFO mas actividades que

favorecen la comprensién lectora en el Grupo 2; y actividades que favorecen la
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comprensién lectora en el Grupo 3), los resultados mostraron pocas diferencias
significativas entre la aplicacion del ECONFO (Grupo 1) y de éste mas actividades
de lectura (Grupo 2). No obstante, es importante subrayar que en los resultados
cualitativos, el Grupo 2 mostrd una ligera ventaja sobre el Grupo 1. Se infiere que
el rendimiento del Grupo 2, fue el resultado del aprendizaje explicito del ECONFO
y de las actividades de lectura, que se reflejo en un efectivo reconocimiento de
palabras que al interactuar con las actividades de lectura, facilit6 un adecuado uso

del contexto para que se diera una comprension de textos mas eficiente.

Al comparar ambas intervenciones (ECONFO y ECONFO mas actividades
que favorecen la comprension lectora) con la de actividades que favorecen la
comprension lectora (Grupo 3), se obtuvieron mayores diferencias significativas
respecto a los dos primeros, ya que el Grupo 3, sélo mostré6 mejoria en dos de las
seis tareas fonologicas (segmentacion de palabras y sintesis de fonemas), en

escritura espontanea, y en ninguna de lectura.

Lo anterior sugiere que las actividades que favorecen la comprension
lectora, por si solas, no son suficientes para desarrollar significativamente todas
las habilidades fonoldgicas ni para mejorar los niveles de la lectoescritura en los
nifos con RL. Posiblemente, no pudieron desarrollar de una forma eficiente, la
conciencia de que las palabras escritas tienen una representacién sonora
(estrategia de codificacion), y estas a su vez, un significado, lo cual pudo interferir
en el uso apropiado de las demas actividades que favorecen la comprension

lectora (prediccion, organizacion y recuperacion de la informacion).
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Otro resultado importante de enfatizar, es el tiempo durante el cual
estuvieron sometidos los nifios de los tres grupos en la intervencién, es decir, la
ensefanza durante 70 sesiones del ECONFO en los nifios del Grupo 1 vy la
combinacion del ECONFO con actividades de lectura durante 102 sesiones,
hicieron posible desarrollar habilidades fonologicas eficaces (segmentacion,
categorizacién silaba inicial y final) que mejoraron el desempefio en la lectura
(letras, silabas, lectura en voz alta y de comprensién) y en la escritura espontanea
de los nifos de estos dos grupos. Sin embargo, este efecto no se manifesté de
igual manera en las actividades que favorecen la comprension lectora en los nifos
del Grupo 3, pues soOlo mejoraron en la tarea de segmentacion de palabras y
escritura espontanea. Este resultado refleja nuevamente la consistencia del efecto
positivo del ECONFO sobre las habilidades fonologicas, de lectura y en la escritura
espontanea. Mientras que sélo la segmentacion de palabras y la escritura
espontdanea del Grupo 3 se mejoraron con actividades que favorecen la

comprensioén lectora en 70 sesiones.

El tercer objetivo consistid en identificar los niveles de accesibilidad de las
unidades lingtisticas de la CF. En funcién de los resultados, se encontré que, a
diferencia del desarrollo evolutivo de la CF (12. palabras, 2°. silabas, 3°. fonemas)
de nifios hispano parlantes de Espafa (Arnaiz & Ruiz, 2001; Defior et al., 1995;
Jiménez & Ortiz, 1998) y angloparlantes sin dificultades lectoras, los nifios con
retraso lector de este estudio manifestaron un orden diferente. Presentaron menos
errores para operar silabas que palabras (de alta y baja carga semantica), y pocos

errores en palabras versus fonemas.
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Se infiere que la posicion de la silaba como primer nivel en la CF se debe a
que en el castellano mexicano y espanol (Escoriza, 1991; Clemente, 2001), la
silaba constituye una unidad facilmente articulable, perceptible y aislable de la
cadena de palabras habladas. Existe una regularidad casi perfecta entre las
palabras y pseudopalabras escritas y su correspondiente representacion sonora
(principio alfabético), facilitandose de este modo en los nifios de los Grupos 1y 2,
su analisis segmental, su capacidad de sintesis y de analisis. Con base en lo
anterior, en este trabajo se asume que la silaba represento la unidad de referencia
del principio alfabético e implico en los niflos con RL una mayor eficiencia tanto

para el analisis como para la sintesis de las palabras escritas.

Este efecto de la posicion de la silaba como primer nivel de analisis
linglistico en el plano fonoldgico, a diferencia de la lengua inglesa, es posible
porque la segmentacion entre silabas no siempre es claramente definida en inglés,
contrario a la palabra, la cual es la unidad de referencia del inglés por estar mejor

definida que la silaba (Jiménez, Guzman & Artiles, 1997).

No obstante a que en los niflos de este estudio la silaba resultdé ser la
unidad linguistica de menor dificultad para operar, estos al igual que ninos
espafnoles y angloparlantes, presentaron varias dificultades durante la ejecucion
de tareas de segmentacién (Morais et al., 1987; Rasote, 1994; Rueda et al., 1990)
y en el reconocimiento de silabas en posicion inicial (Goswami & Bryant, 1990). Lo
anterior pudo explicar en los nifos, las dificultades que tenian para generar
palabras nuevas a partir de las que ya conocian. También presentaron problemas

para reconocer la silaba final en las palabras (Bradley & Bryant, 1985, citados en
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Torgesen et al., 1994; Bryne et al., 1992; Felton & Wodd, 1989; Hulme et al., 2002;
Kjeldsen et al., 2003; Torgesen, 2000; Stanovich et al., 1984), y en omitir silabas
en diferentes posiciones de las palabras, especialmente cuando se localizaban en

la posicion media (Content et al., 1982; Dominguez, 1996; Jiménez, 1995).

La posicidon del conocimiento lexical (de las palabras), como segundo nivel,
resultd ser mas complejo de operar por los niflos que la tarea de conciencia
sildbica. Se infiere que se debe a una deficiente habilidad que tienen los nifios
pequefos (primeros cuatro grados de educacion primaria) con y sin dificultades
lectoras, para reconocer las palabras como unidades independientes (Jiménez,
1995; Manrique & Graminga, 1987), especialmente cuando articulos o
preposiciones, palabras de poco contenido semantico, se encuentran contiguas a
palabras de alta carga semantica. Cuando se inicié6 el entrenamiento de esta
habilidad, los nifilos no tenian el conocimiento lexical, ya que no eran capaces de
segmentar las oraciones en palabras. Estos datos coinciden con la literatura, en el
sentido de que sus ejecuciones eran igual a la de los nifios con retraso lector o de
aquellos que estan en el proceso de adquisicion de habilidades lectoras (Francis,

Shaywitz, Stebing, Shaywitz & Fletcher, 1996, citados en Dominguez, 1996).

En cuanto al conocimiento fonologico, que se posiciond como tercer nivel,
quiza se debid a que los nifios no poseian el conocimiento explicito de los sonidos
que constituyen una palabra, lo cual evidencio el grado de inmadurez de esta
habilidad fonoldgica en los nifios con retraso lector de este estudio, datos
parecidos a lo reportado en la literatura anglosajona (Mann & Liberman, 1984;

Stanovich, 1985).
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Esta unidad linguistica fue mas compleja de operar que el resto de las
unidades (silaba y palabra), tal y como se ha visto en los estudios del desarrollo
evolutivo de la CF (Arnaiz & Ruiz, 2001; Clemente, 2001; Escoriza, 1991; Jiménez
& Ortiz, 1998). El orden de las tareas de menor a mayor complejidad para operar
los fonemas, también es similar a lo reportado en la literatura. Los nifios de este
estudio se equivocaron menos al analizar fonemas vocalicos y consonanticos, que
al sintetizarlos y omitirlos, especialmente en posiciones iniciales, finales y en
medio de la palabra, resultando ser esta ultima posicion la mas compleja, asi como
se ha reportado en nifios espanoles (Arnaiz & Ruiz, 2001; Clemente, 2001; Defior
et al., 1995; Escoriza, 1991; Jiménez & Ortiz, 1998) y angloparlantes (Mann &
Liberman, 1984; Stanovich, 1985). Se reafirma que este nivel linglistico complejo
y abstracto de la CF, cuya accesibilidad ofrece mayores dificultades, se alcanza
con la ensenanza explicita de las distintas unidades fonologicas y de ejercicios de

lectura tal y como sucede con niflos espafnoles (Jiménez, 1995).

Complementariamente, estos resultados coinciden con los estudios de
Jiménez y Ortiz (1994) al afirmar que es mas facil para los nifios tomar conciencia
de los fonemas vocalicos que de los consonanticos, porque son mas faciles de
aislar y percibir acustica y articulatoriamente en el sistema alfabético del
castellano. Segun la literatura, la conciencia fonémica situa a los nifios con retraso
lector, en las mejores condiciones para reducir sus problemas en la lectoescritura

(Jiménez, 1995).

Lo anteriormente referido sugiere la conveniencia de considerar la

adquisicion del lenguaje escrito como la adquisicion de conocimientos
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secuenciales de lo concreto a lo abstracto: silabas a las palabras con contenido
semantico, palabras con bajo contenido semantico (e.g., articulos y preposiciones)
a los fonemas, ya que esta ultima fue la que requiri6 de mas tiempo para su
accesibilidad e inicialmente fue en la que mas errores presentaron todos los nifios.
Después de la intervencion los Grupos 1 y 2, obtuvieron mayor cantidad de
aciertos en la conciencia fonémica a diferencia de las demas tareas,

especialmente los nifos del Grupo 2.

De acuerdo a lo expuesto anteriormente, se puede identificar una secuencia
de aprendizaje que podria ser de utilidad para desarrollar habilidades de
conciencia fonologica, en funcion del nivel de complejidad de tareas: sintesis de
silabas, segmentacion de palabras en silabas, segmentacion de oraciones en
palabra (este orden resulté ser diferente a lo reportado en los estudios con
espanoles, ya que evolutivamente, al conocimiento de palabras se le reconoce
como el primer acercamiento a la CF), comparacion de silabas (en este orden:
inicial, final, en medio), aislar silabas (en este orden: inicial, final), omision de
silabas (en este orden: final, inicial, en medio), aislar fonemas (en este orden:
vocales iniciales, finales; consonantes iniciales, finales), sintesis de fonemas, y
omision de fonemas (en este orden: finales, iniciales, en medio). Esta secuencia es
distinta con las propuestas hechas por la mayoria de los estudios con nifios
espanoles (Defior et al., 1995; Dominguez & Clemente, 1993; Jiménez & Ortiz,
1998; Treiman & Weatherston, 1992), ya que en ellos se plantea que es necesario
trabajar primero con las palabras y con tareas de segmentacion antes que las de

sintesis.
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Por otro lado, se infiere que los estudiantes que leen y escriben de una
manera eficiente sin haber recibido un entrenamiento explicito en CF, acceden al
cddigo fonoldgico mediante una via distinta, es decir, los nifios se dan cuenta de
que la lengua escrita guarda una relacion con el lenguaje hablado que su entorno
social, cultural y comunicativo genera y sostiene a su alrededor (Kalman, 2000,
2003) y que conlleva a un significado que le dara sentido a los escrito (Cervantes,
2002). De esta manera, los nifios adquieren un conocimiento pragmatico de reglas
fonologicas de la lengua escrita, cobrando importancia una vez que se dan cuenta
gue cuando ven una letra, por ejemplo la ¢ dentro de las palabras, medicina,
meédico o chocolate, reconocen las multiples expresiones fonémicas de la letra ¢,
dando lugar a la correcta pronunciacién y obtencion del significado de cada una
(Smith, 2001). De este modo, los nifios pueden analizar esas manifestaciones por
si mismos y comenzaran a descubrir relaciones entre las letras y sus fonemas
posibles, rastreando semejanzas entre palabras escritas para tratar de

comprenderlas.

Para finalizar, a continuacion se discutiran las principales limitaciones del
estudio y algunas sugerencias para futuras investigaciones relacionadas con el

tema de esta tesis.
Limitaciones

Una de las limitaciones fue no incluir en el ECONFO tareas que
desarrollaran el conocimiento de las unidades intrasilabicas (las consonantes
iniciales y la rima de una palabra), pues se afirma que la toma de conciencia de las

unidades intrasilabicas también correlaciona con buenas ejecuciones en la lectura

105



y escritura (Treiman, 1989), circunstancia que pudo generar cambios positivos y

significativos en la escritura de los niflos del Grupo 1y 2.

Otra limitacion fue encontrar pocas palabras de diferente longitud, dibujos y
objetos cuyos nombres sean utiles para omitir una silaba o fonema en diferentes

posiciones, y cuya palabra remanente fuera real.

Una condicion, mas que limitacion del estudio es que para beneficiar con el
ECONFO a grupos numerosos de nifios, ya sea con RL, prelectores o con riesgo
de presentar dificultades de lectura, por ejemplo 30 nifios (cantidad promedio con
la que se forman grupos en una escuela regular), se tiene que capacitar a tres
personas como minimo para ello, ya que es recomendable trabajar con grupos
pequefios (10 nifios por cada entrenador) para obtener resultados rapidos vy

efectivos (National Reading Panel, 2000 citado en Farstrup & Samuels, 2003).

Una limitante en general, es que para realizar investigaciones de lectura, es
imprescindible contar con instrumentos que midan el desempefio y los niveles de

lectoescritura, validados y estandarizados en la poblacion mexicana.
Sugerencias para investigaciones futuras

1. En un estudio correlacional, determinar cuales son las habilidades
fonologicas del ECONFO que expliquen el desempeno eficiente en las
tareas fonologicas y de lectura, de manera que se puedan establecer
posibles relaciones entre ellas (e.g., a mejor desempefio en las actividades
de omision de fonemas consonanticos en la posicion media de la palabra,
los nifios responden con mayor cantidad de aciertos en las tareas de lectura

en voz alta y de comprension).
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En un estudio longitudinal, se podria evidenciar cuales son las habilidades
fonoldgicas que permanecen estables y cuales se modifican en el
transcurso de un afo o mas, a partir de la intervencion (e.g., la habilidad de
sintesis fonoldgica correlaciona con la cantidad de aciertos en las tareas de
lectura de palabras y pseudopalabras al final del tercero, en cuarto y quinto

grado de primaria)

Seria deseable replicar este trabajo con un numero representativo de
participantes con RL, para pensar en una posible generalizacion de

resultados en la poblacién mexicana.

Seria interesante valorar el alcance que el PCONFO pudiera tener en una
muestra de nifos con habilidades de lectura adecuadas vs. nifios con RL.
También, en una muestra de niflos preescolares y en nifios con dificultades

fonologicas de grados mas avanzados que los de tercer afio de primaria.

Es recomendable, analizar los efectos del ECONFO en una muestra de
nifos con dislexia, con la finalidad de aportar mayor evidencia al estudio de
la relacion de los trastornos de la lectura y la CF, pues los programas de
intervencion de tipo fonoloégico en ninos disléxicos, han mostrado ser

efectivos (Luviano, 2004).

Para finalizar, pese a los avances significativos realizados en los ultimos
anos en el estudio de la lectura y las dificultades lectoras, existe la
necesidad de realizar mas estudios longitudinales con nifios mexicanos de
diferentes edades para poder comprender el desarrollo de la lectura y el rol

del procesamiento fonolégico con toda amplitud, especialmente, en edades
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tempranas. Es necesario estudiar los precursores tempranos de la lectura
durante la etapa de educacion infantil para implementar intervenciones
apropiadas y poder prevenir futuros problemas lectores. Estas
investigaciones abriran caminos hacia una mayor colaboracion entre
educadores y cientificos cognitivos para contribuir a mejorar nuestra

comprension de la psicologia de la lectura, su diagnostico y su intervencion.

Conclusiones
Las conclusiones que se derivan de este trabajo son las siguientes:

1. La ensefanza sistematica de un programa de entrenamiento en conciencia
fonolégica (ECONFO), durante 70 sesiones, es util para desarrollar

habilidades fonoldgicas.

2. Se consideran adecuadas la seleccion de las tareas y secuencia de
actividades del ECONFO, lo cual alude a los diferentes niveles de analisis
linglistico, tipos de tareas, posicion de las unidades linguisticas en la
palabra, y estructuras silabicas, pues todo ello fue determinante y eficiente

para el aprendizaje de la CF y de la lectura.

3. El desarrollo de la CF facilita la reduccion de errores en la lectura de letras,
silabas, palabras y pseudopalabras, de textos y en la comprension lectora

de los nifos con RL, segun el Test de Analisis de la Lecto Escritura (TALE).

4. La combinacion del ECONFO con actividades que favorecen la

comprension lectora, produce mayores beneficios en la CF, en la lectura, y
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en la construccion de oraciones con estructuras sintacticas y semanticas
efectivas (ej. sujeto, adjetivos, verbos y predicado) con una secuencia

l6gica de causa y efecto (escritura espontanea).

Las actividades que favorecen la comprension lectora, por si solas, no son
suficientes para desarrollar todas las habilidades fonoldgicas ni para

mejorar los niveles de la lectoescritura en los niflos con RL.

En lo que se refiere a los niveles de accesibilidad del conocimiento
fonoldgico, se evidencio, a diferencia de algunos hallazgos del castellano
espanol y del la lengua inglesa, la siguiente secuencia: silabas, palabras

con contenido semantico, palabras sin contenido semantico, y fonemas.

El desarrollo de los niveles mas complejos y abstractos como el
conocimiento fonémico, sugiere que al menos en los nifios con RL, no se
produce espontaneamente con el paso del tiempo, ni con un programa de
ensefanza escolar habitual de la lectura. Requiere de una instruccion
explicita y sistematica de los fonemas, lo cual impacté no solamente para
producir mejores analizadores del lenguaje oral, sino también mejores

lectores (Escoriza, 1991).

Los resultados de este trabajo tienen implicaciones educativas. Por ejemplo,
un entrenamiento en CF con tareas y actividades como las que se utilizaron
en este estudio, tiene la posibilidad de desarrollar en los nifios, con y sin
retraso lector, la habilidad de centrar la atencion en su lenguaje (plano

fonologico) y reflexionar sobre sus unidades linglisticas como la silaba,
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palabras con alto y bajo contenido semantico, y los fonemas, que a lo largo

beneficiara en el rendimiento de los nifios en la lectura y escritura.

Se ha sugerido que el factor edad cronolégica consolida el déficit fonolégico
(Hernandez-Valle & Jiménez, 2001). Esto nos conduce a la necesidad de intervenir
lo antes posible con un programa de entrenamiento en CF en los casos en que se
sospeche la presencia de dificultades fonoldgicas o de lectura. Por el contrario, si
se espera a que se presenten y consoliden estas dificultades, nos arriesgamos a

qgue estos nifos continuen con sus dificultades lectoras incluso en la vida adulta.

9. Por lo anterior, otra implicacién educativa es la prevencidon, que puede
incorporar un entrenamiento al curriculo escolar en los primeros niveles
educativos. Ante tal condicidon, bien se podria iniciar con tareas o
actividades cuya mejor secuencia seria de lo mas facil a lo mas complejo:
segmentacion, identificacion, sintesis y omision, primero de silabas y
después de fonemas. El siguiente aspecto a considerar es la posicion de las
silabas y fonemas dentro de la palabra, segun los resultados del presente
trabajo y de acuerdo a la literatura. Lo mas efectivo y sencillo es, iniciar con
la identificacion de las silabas y los fonemas en posiciones iniciales,
prosiguiendo con la final y posteriormente con la posicidon media. Mientras
que para las tareas de omision, es mejor empezar con la posicion final,

después con la inicial y terminar con la posicion de en medio.

10. Si bien, la fuente de los trastornos de la lectura puede ser multicausal es
notable la importancia del nivel de codificacion de la palabra oral. En otras

palabras, si se incrementa o fortalece la CF, cabria esperar un efectivo
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analisis semantico de palabras y sintactico de oraciones escritas. Con ello
fomentar una automatizacion de los procesos de codificacion fonologica,
incidiendo sobre el desarrollo de mas representaciones ortograficas para

acceder mas facilmente a la comprension de textos escritos.

Lo anterior, haciendo la salvedad de que sin duda la codificacién de
palabras es una habilidad necesaria para poder leer, pero ésta es un medio y no el

fin. Una buena codificacion no garantiza una buena comprension.

11. En funcién de los resultados, se puede suponer que existen indicios que
el retraso lector que experimentan los niflos de este estudio, se deba a una
inmadurez de las habilidades de codificacidon de informacién fonolodgica.
Esta suposicion se basa en el hecho de que después de la intervencion con
el ECONFO, los nifios mejoraron su desempefio en el nivel fonoldgico y de
lectura, dado que no se estimularon de manera ex profeso, las demas areas
del desarrollo cognoscitivo (memoria y atencidén), y para lo cual se

sugeririan otras investigaciones.

A continuacidn se presentan concretamente las aportaciones teoricas,

metodoldgicas y educativas de este estudio.
Aportaciones Tedricas

1. El disefio de un programa de entrenamiento en CF con base en el sistema
alfabético y ortografico propio del castellano mexicano, atendiendo a una
secuencia evolutiva de aprendizaje para la elaboracion de las tareas. Este

programa tiene las siguientes caracteristicas:
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e Es estructurado; las tareas se ensefan de forma ordenada y
coherente mas que por partes o por sus elementos tomados

al azar.

e Es secuencial; implica que el descubrimiento de las unidades

linglisticas y su manipulacién son graduales.

e Es acumulativo; se utilizan los nuevos elementos para

reforzar los otros ya ensefados.

e Es multisensorial; implica el uso y la integracion de las
modalidades auditiva, visual y tactil, como la asociacién de
los fonemas con su grafia y la manipulacion de materiales

(objetos y dibujos).

2. La ensenanza de la CF, independientemente de que vaya o no
acompafnado de actividades que favorecen la comprension lectora, es util
en la superacién de las deficiencias fonologicas, de la lectura y de la
escritura espontanea. Sin embargo, la combinacion del ECONFO con
actividades que favorecen la comprension lectora, produce mayores

beneficios en general.

3. La secuencia de los niveles de accesibilidad para los nifios con RL de este

estudio: silaba, palabra, fonema.

Por otro lado, es importante conocer los problemas especificos de un lector
para poder intervenir de manera adecuada. Retomando los modelos tanto

seriales como interactivos presentados en este trabajo, se puede encontrar
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claramente dificultades en el reconocimiento y codificacion de las palabras
(Nivel o modulo fonologico) y en la comprension lectora (nivel de analisis
semantico) cuando existe un retraso lector. En este caso, el maestro o
especialista podra disponer y utilizar con confianza, programas orientados a
corregir las dificultades fonolégicas acompanado de actividades que
promuevan la obtencién del significado de las palabras y de la informacion
relevante del texto, lo cual facilitaria el proceso lector, cuyo fin ultimo es la

comprension del texto escrito.
Aportaciones Metodologicas

La utilizacion de una muestra de nifos de tercer grado de primaria con RL.
La seleccion obedecid a la evidencia de que el conocimiento fonético de los nifos
hispano parlantes de tercer grado de primaria correlaciona mas significativamente
con la lectura de palabras nuevas y en la comprension lectora, a diferencia de

grados escolares avanzados.

La utilizacion de tres intervenciones en nifios con RL: Grupo 1, aplicaciéon
del ECONFO; Grupo 2, ECONFO con actividades que favorecen la comprension
lectora; y, Grupo 3, sélo actividades que favorecen la comprension lectora. Este
manejo obedecié a que la CF la adquieren la mayoria de los lectores emergentes
sin un entrenamiento especifico en CF. Ademas, se partio del supuesto de que es
gracias al uso de estrategias de actividades de lectura, que el nifio es capaz de
abordar de manera exitosa la lectura, comprender y extraer informacion relevante

del texto (Carrasco, 2003) sin un entrenamiento explicito en CF. En ese tenor, fue
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importante analizar los beneficios de un entrenamiento en CF en los nifios con

dificultades en la lectura.

El manejo estadistico: Cuantitativo y cualitativo. El objetivo fue dar cuenta
tanto a nivel numérico (nivel de significancia) como descriptivo, de los efectos de
ECONFO, como del proceso secuencial de aprendizaje del conocimiento

fonologico de los nifos (el cdmo).
Aportaciones Educativas (aplicacion, utilidad)

Este trabajo tiene un impacto social, ya que los resultados tienen
implicaciones educativas. Una implicacion educativa es considerar al
entrenamiento en CF para nifos con RL en las actividades escolares generales,
contextualizadas en un plan de trabajo remedial, que permita desarrollar en ellos la
capacidad de centrar su atencion sobre el lenguaje y reflexionar sobre las
unidades linglisticas con el proposito de mejorar los niveles (desempefo) en la
lectura. Dos, la conveniencia de llevar a cabo el entrenamiento en CF, como
medida preventiva, en los casos que se sospeche la presencia de dificultades
fonologicas o de lectura, asi como en nifios que apenas estan iniciando el

aprendizaje de la lectura.

Finalmente, seria recomendable implementar en las actividades escolares y
para futuras investigaciones que analizan las técnicas de comprension lectora,
actividades que favorecen la comprension lectora. El propdsito es crear en los
ninos un componente cognitivo y otro emocional, para que con ello, se desarrolle
en el nino un sentido de control consciente sobre las estrategias que puede

adoptar en cada texto que lee. El primer componente se refiere a la enseianza de
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estrategias de codificacion, organizacidn y recuperacion de informacion; la
segunda, en crear en los niflos actitudes positivas tales como el éxito y el gusto

por la lectura.
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Anexo A

Programa de Entrenamiento en Conciencia Fonolégica (ECONFO).
Parte /

El entrenador modelara el procedimiento de las tareas con los ejemplos,
posteriormente pedira a los nifnos que hagan lo mismo para asegurarse de que han

comprendido la tarea y puedan realizar por si solos las actividades.
Segmentacion Léxica

Consiste en que el nifilo reconozca el numero de palabras de una oracién
que se le presenta oralmente. La respuesta de los nifos es la realizacion de

dibujos y de palmadas que representa cada una de las palabras.
Objetivos

1. Cada nifio aprendera a segmentar oraciones compuestas de dos

y tres palabras de contenido.

2. Cada nifo aprendera a segmentar oraciones compuestas de mas

de tres palabras de contenido y una funcion (articulo).

3. Cada nifo aprendera a segmentar oraciones compuestas de mas
de tres palabras de contenido y dos de funcion (articulo y

preposicion).

4. Cada nifio aprendera a segmentar oraciones compuestas de mas
de tres palabras de contenido y de funcidn (articulos vy

preposiciones).
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Procedimiento.

Las actividades que a continuacion se presentan deberan ser trabajadas de

acuerdo al procedimiento que ilustra la tabla 1.

Tabla 1

Orden que se debe seguir para llevar a cabo la tarea de segmentacion Iéxica

Entrenador

Nifio

Enuncia verbalmente la

oracion: Maria-come.

2 Dice la oracion dando una Repite la oraciéon dando una
palmada por cada palabra. palmada por cada palabra:
Pide al nino que haga lo Maria-come., dice el
mismo y que cuente las numero de palmadas.
palmadas.

3 Representa los conceptos Representa los conceptos

de la oracion mediante
dibujos colocando debajo
del dibujo de Maria el
numero 1, y el 2 debajo de
come. Pide al nifio que

haga lo mismo.
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dibujos, colocando debajo
de ellos el numero que le

corresponde.



4 Dice la oracién sefialando 4 Repite la oracién senalando

el numero que el numero que
correspondiente a cada correspondiente a cada
dibujo. Pide al nifio que dibujo.

haga lo mismo.

5 Dice la oracién poniendo 5 Repite la oracion marcando
una cruz sobre el numero con una cruz el numero
que corresponde a cada correspondiente a cada
dibujo. Pide al nifio que dibujo.

haga lo mismo.

Sesion 1

El entrenador dira una oracion diferente a cada nifio para que lleven a cabo
la tarea uno a la vez.

Oraciones de 2 palabras

Ejemplos: Maria come; libro abierto.

1. Ballena gris.
2. Luis canta.

3. Jaime llora.

4. Ojos cerrados.

5. Manzana roja.
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Sesion 2
Oraciones de 3 palabras:

1. José lee libros.
2. Tres caballos cafés.
3. Ana bebe agua.
4. Mis zapatos negros.

5. Maria sube escaleras.

Las actividades que continuan incluyen oraciones compuestas de nexos o
palabras funcion. Esto implica que la mayoria de las palabras funcién no se
pueden ilustrar, por lo tanto, se utilizara el simbolo * para representarlas. El nifio
ilustrara los conceptos implicitos de la oracion y utilizara este simbolo cuando se

dibuje palabras funcion:
Oraciones de 4 palabras:

1. El cartero lee cartas.

2. Los pajaros comen gusanos.
3. La rana salta alto.

4. El musico toca violin.

5. La senora siembra flores.
Sesion 3

Oraciones de 6 palabras:

1. Recortamos las fotos con tijeras grandes.

2. La maestra escribe con pluma negra.
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3. El doctor examina a mi perro.

4. El astronauta viajé hasta la luna.

5. Nacho apaga el fuego con agua.

Oraciones de 9y 10 palabras:

1. La acuarela se cayo al suelo y se rompid.

2. Vimos una pelicula y comimos palomitas.

3. El Koala se trepa al arbol para comer hojas grandes

4. Los buzos nadan bajo el agua para observar a tiburones.

5. Gabiriel lee un libro para estudiar antes del examen.

Segmentacion Silabica

La tarea consiste en que el nino segmente una palabra en sus silabas

constitutivas. Las palabras son de tres, cuatro y cinco silabas con estructura inicial

Consonante-Vocal (CV), Consonante-Consonante-Vocal (CCV) y Consonante-

Vocal-Consonante (CVC).

Objetivos

El nifio aprendera a segmentar palabras trisilabicas

(estructuras CVC).
El nino aprendera a segmentar palabras tetrasilabicas (CV).

El nifo aprendera a sintetizar palabras multisilabicas

(estructuras CV, CCV, CVC).
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Sesion 4
Procedimiento

La instruccion es la siguiente: “Escuchen con atencion, les voy a decir una
palabra a cada uno, después la van a dividir en silabas, por cada silaba daran una
palmada y por ultimo me diran cuantas silabas tiene esa palabra. Por ejemplo si
digo maceta, responderan ma-ce-ta, al mismo tiempo daran una palmada por

cada silaba y después diran que tiene 3 silabas’.

El entrenador dira una palabra diferente a cada nifio para que lleven a cabo

la tarea uno a la vez.
Palabras de tres silabas.

Ejemplos: Maceta, ladrillo.
1. bandera.

2. corbata

3. pescado

4. tarjeta

5. pulsera
Palabras de cuatro silabas:

1. espinaca.
2. television.
3. mecanico.
4. calabaza.

5. mariposa.
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Sesion 5

1. chocolatero

2. archipiélago

3. zapateria

4. computadora

5. tortilleria

Sintesis Silabica

La tarea consiste en que el nifio sintetice una serie de silabas de una en una

para que las combine (unir) y pueda encontrar la palabra resultante.

Objetivos

1.

Cada nifio aprendera a sintetizar palabras trisilabicas a partir de

silabas directas (CV).

Cada nifio aprendera a sintetizar palabras trisilabicas a partir de

sus componentes silabicos (estructuras CCV o CVC).

Cada nino aprendera a sintetizar palabras tetrasilabicas a partir

de silabas directas (CV).

. Cada nino aprendera a sintetizar palabras tetrasilabicas a partir

de sus componentes silabicos (estructuras CCV o CVC).

Cada nifio aprendera a sintetizar palabras multisilabicas a partir

de sus componentes silabicos (CV, CCV, CVC).
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Sesion 5

Procedimiento.

El entrenador presentara oralmente una secuencia de silabas manteniendo
un intervalo constante entre ellas de un segundo de separacidon. Cada nifio debe
encontrar a que palabra corresponde la secuencia de silabas. La instruccion es la

siguiente: “Escuchen con atencion ;Qué palabra se formard si juntamos las

silabas re-vis-ta? se forma la palabra revista".

El entrenador dara un grupo de silabas a cada nifo para que lleven a cabo

la tarea uno a la vez.
Palabras de tres silabas.
Ejemplos: revista, conejo.

1. bo-le-to.
2. ga-rra-fon.
3. ca-be-llo.
4. pe-ri-co.

5. mu-cha-cho.
Sesion 6
Procedimiento.

El entrenador presentara oralmente una secuencia de tres silabas (CCV o
CVC), manteniendo un intervalo constante entre ellas de un segundo de

separacion. Cada nino debe encontrar a que palabra corresponde. La instruccion
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es la siguiente: “Escuchen con atencion ; Qué palabra se formara si juntamos las

silabas tor-ti-lla, se forma la palabra tortilla?”.

El entrenador dara un grupo de silabas a cada nifio para que lleven a cabo

la tarea uno a la vez.
Palabras
Ejemplos: Tortilla, florero

1. pro-fe-sor.
2. gra-na-da.
3. plu-me-ro.
4. cal-ce-tin.

5. flo-re-ro.
Sesion 117
Procedimiento.

El entrenador presentara oralmente una secuencia de cuatro silabas (CV),
manteniendo un intervalo constante entre ellas de un segundo de separacion.
Cada nifo debe encontrar a que palabra corresponde. La instruccidn es la
siguiente: “Escuchen con atencion “; Qué palabra se forma si juntamos las silabas

ve-la-do-ra, se forma la palabra veladora?”

El entrenador dara un grupo de silabas a cada nifo para que lleven a cabo

la tarea uno a la vez.
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Palabras
Ejemplos: veladora y cocodrilo.

1. cho-co-la-te.
2. de-sa-yu-no.
3. ma-ri-ne-ro.
4. la-gar-ti-ja.

5. bi-ci-cle-ta.
Sesion 12
Procedimiento.

El entrenador presentara oralmente una secuencia de cuatro silabas (CCV o
CVC), manteniendo un intervalo constante entre ellas de un segundo de
separacién. Cada nifio debe encontrar a que palabra corresponde. La instruccion
es la siguiente: “Escuchen con atencion “; Qué palabra se forma si juntamos las

sflabas cal-ce-ti-nes?”

El entrenador dara un grupo de silabas a cada nifio para que lleven a cabo

la tarea uno a la vez.
Palabras.
Ejemplos: calcetines y planetario.

1. cla-va-dis-ta.
2. ser-vi-lle-ta.
3. plas-ti-li-na.

4. man-da-ri-na.
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5. pre-si-den-te.
Sesion 13
Procedimiento.

Presentar oralmente una secuencia de mas de cuatro silabas (CV o CVC),
manteniendo un intervalo constante entre ellas de un segundo de separacion.
Cada nifio debe encontrar a que palabra corresponde. La instruccion es la
siguiente: “Escuchen con atencion “¢; Qué palabra se forma si juntamos las silabas

pas-te-le-ri-a, se forma la palabra pasteleria’.

El entrenador dara un grupo de silabas a cada nifio para que lleven a cabo

la tarea uno a la vez.
Palabras
Ejemplos: pasteleria y ventiladores

1. ca-ri-ca-tu-ra.

2. com-pu-ta-do-ra.
3. de-par-ta-men-to.
4. rom-pe-ca-be-zas.

5. mo-to-ci-cle-ta.
Sesion 14
Procedimiento.

Los ejercicios de sintesis que a continuacion se sugieren incluyen
secuencias de silabas que inician con fonemas vocalicos. Cada nifio encontrara

entre un grupo de tres objetos aquel que corresponda con la secuencia sefialada
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por el entrenador. La instruccion es la siguiente: “Escuchen con atencion, sobre la
mesa hay tres objetos, les voy a decir el nombre de uno de ellos pero dividido en
silabas, lo que tienen que hacer es unir esos sonidos y formar la palabra para que

sepan su nombre y puedan elegirlo del grupo de objetos”.

El entrenador presentara un grupo de objetos a cada nifio para que lleven a

cabo la tarea uno a la vez.
Palabras de tres silabas:
Objetos: Maleta, mufieca, botella. Palabra: Ma-le-ta.
Palabras de cuatro silabas:
Objetos: Bicicleta, elefante, calcetin. Palabra: E-le-fan-te.
Palabras de cinco silabas.
Objetos: Helicoptero, motocicleta, rinoceronte. Palabra: He-li-cop-te-ro.

Nota: El entrenador intercambiara la palabra en cada grupo de objetos a
partir del cuarto nifo para que no se repitan la secuencia de objetos y la palabra.
Ejemplo, objetos: Helicoptero, motocicleta, rinoceronte. Palabra: He-li-cop-te-ro.

Cambiar por objetos: Rinoceronte, helicoptero, motocicleta. Palabra: Rinoceronte.
Sesion 15
Procedimiento.

Cada nino encontrara entre un grupo de cuatro dibujos, aquel que
corresponda con la secuencia senalada por el entrenador. La instruccion es la
siguiente: “Escuchen con atencion sobre la mesa hay tres dibujos, les voy a decir

e/ nombre de uno de ellos pero dividido en silabas, lo que tienen que hacer es
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Juntar esos sonidos y formar la palabra para que sepan su nombre y puedan

elegirlo del grupo de dibujos’.

El entrenador presentara un grupo de dibujos a cada nifio para que lleven a

cabo la tarea uno a la vez.
Palabras de tres silabas
Dibujos: Antena, estadio, guarache, cereza. Palabra: Ce-re-sa.
Palabras de cuatro silabas
Dibujos: Ambulancia, uniforme, lagartija, dinosaurio. Palabra: U-ni-for-me.
Palabras de cinco silabas

Dibujos: Refrigerador, motocicleta, parabdlica, rompecabezas. Palabra:

Com-pu-ta-do-ra.

Nota: El entrenador intercambiara las palabras a partir del cuarto nifio para
que no se repita la secuencia de dibujos y la palabra. Ejemplo, dibujos:
Refrigerador, motocicleta, parabdlica, rompecabezas. Palabra: Com-pu-ta-do-ra.
Cambiar por dibujos: Parabdlica, rompecabezas, refrigerador, motocicleta.

Palabra: refrigerador.
Sesion 16
Procedimiento.

Cada nifo retirard de un grupo de cinco objetos, aquel cuyo nombre
(elegido al azar) corresponda con la secuencia silabica de la palabra emitida por el
entrenador hasta que todos los objetos hayan sido retirados por el nifio. La

instruccion es la siguiente: “Escuchen con atencion, sobre la mesa hay cinco
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objetos, les voy a decir el nombre de cada uno de ellos pero dividido en silabas, lo
que tienen que hacer es unir esos sonidos, formar la palabra para que sepan su

nombre y puedan retirarlo del grupo de objetos’.

El entrenador dara un grupo de objetos a cada nifio para que lleven a cabo

la tarea uno a la vez.
Palabras de tres silabas.
Objetos: Calcetin, paraguas, algodon, ciruela, pelota.
Secuencia: Pe-lo-ta, al-go- don, pa-ra-guas, ci-rue-la, cal-ce-tin.
Palabras de cuatro silabas.
Objetos: Diccionario, servilleta, plastilina, veladora, cocodrilo.
Secuencia: Ser-vi-lle-ta, ve-la-do-ra, dic-cio-na-rio, co-co-dri-lo, plas-ti-li-na.
Palabras de cinco silabas.
Objetos: Helicoptero, motocicleta, paracaidas, rinoceronte, rompecabezas.

Secuencia: pa-ra-ca-i-das, rom-pe-ca-be-zas, he-li-cép-te-ro, mo-to-ci-cle-

ta, ri-no-ce-ron-te.

Nota: El entrenador intercambiara la secuencia de las palabras a partir del
cuarto nifo. Ejemplo, objetos: Helicoptero, motocicleta, paracaidas, rinoceronte,
rompecabezas. Secuencia: Pa-ra-ca-i-das, rom-pe-ca-be-zas, he-li-cop-te-ro, mo-
to-ci-cle-ta, ri-no-ce-ron-te. Cambiar por objetos: Helicdptero, motocicleta,
paracaidas, rinoceronte, rompecabezas. Secuencia: Rom-pe-ca-be-zas, pa-ra-ca-i-

das, ri-no-ce-ron-te, he-li-cop-te-ro, mo-to-ci-cle-ta.
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Sesion 17
Procedimiento.

Cada nifio encontrara la palabra que corresponda a la secuencia de cuatro y
cinco silabas emitida por el entrenador, ademas el nifio hara un dibujo que la
ilustre. La instruccion es la siguiente: “Escuchen con atencion les voy a decir una
palabra dividida en silabas, lo que tienen que hacer es juntarlas y formar un

palabra, la cual van a dibujar en su cuaderno’.

El entrenador dara una palabra (secuencia silabica) a cada nifio para que

lleven a cabo la tarea uno a la vez.
Secuencia de cuatro silabas:

1. ma-ri-po-sa
2. ma-ce-te-ro
pa-pe-le-ria

cu-ca-ra-cha

a > ©

au-to-mo-vil.
Secuencia de cinco silabas.
1. cho-co-la-te-ro

2. ar-chi-pi-é-la-go

3. za-pa-te-ri-a

4. com-pu-ta-do-ra

5. tor-ti-lle-ri-a.
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ldentificacion de Silabas (analisis de silabas)

Consiste en identificar silabas en dos posiciones (inicio o al final) de una

palabra presentada oralmente.
Objetivos

1. Cada nifo aprendera a aislar silabas que ocupen la posicién

inicial en palabras de tres silabas.

2. Cada nifio aprendera a aislar silabas que ocupen la posiciéon

final en palabras de tres silabas.
Sesion
Procedimiento

Cada nino debera identificar de un grupo de 5 objetos aquellos cuyos
nombres empiezan con la silaba sefalada por el entrenador. La instruccion es la
siguiente: “Escuchen con atencion les voy decir una silaba para que eljjan tres
objetos cuyos nombres empiecen con la sflaba que yo pronuncié, por efemplo si

digo ma, ustedes tienen que elegir la masa, la manija y la maceta.

El entrenador dara un grupo de objetos a cada nifio para que lleven a cabo

la tarea uno a la vez.
Listas de objetos:

1. aguja, tortuga, anillo, aretes, soldado. Silaba: A
2. conejo, corazon, palmera, revista, cochino. Silaba: Co
3. patines, gorila, payaso, panuelo, florero. Silaba: Pa

4. espalda, cuaderno, espada, cinturdn, estrella. Silaba: Es
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5. maceta, vibora, madera, volante, maleta. Silaba: Ma
Sesion 19
Procedimiento.

La tarea consiste identificar y decir 2 palabras que empiezan con una silaba.
La instruccion es la siguiente: “Escuchen con atencion voy a pronunciar una silaba
y me diran dos palabras que empiezan con esa misma Sflaba. Por efemplo, si yo

digo za, ustedes pueden decir zapato y sacapuntas’.

El entrenador dara una silaba a cada nifio para que lleven a cabo la tarea

uno a la vez.
Listas de silabas:
1. ban-dera.
2. ma-ceta
3. pes-cado
4. la-gartija
5. pa-tinar
Sesion 20
Procedimiento.

Cada nifo debera dibujar tres objetos que empiezan con una silaba. La
instruccion es la siguiente: “Escuchen con atencion les voy a decir una silaba y
cada uno de ustedes dibujara tres cosas cuyos nombres empiecen con la silaba

e/

que yo pronuncié’.
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El entrenador dira una silaba a cada nifio para que lleven a cabo la tarea

uno a la vez.
Lista de silabas:

1. ji-tomate
2. za-patilla
3. a-zucar
4. ca-beza

5. man-darina
Sesion 21
Procedimiento.

Una vez que cada nino domine la tarea de identificar silabas en posicion
inicial, se repetira el mismo procedimiento para entrenar la tarea de identificacion
de silabas en posicion final. La instruccién es la siguiente: “Escuchen con atencion
cuando pronuncie una silaba, ustedes tienen que elegir tres objetos que terminen

con la silaba que yo les dijje.

El entrenador presentara una lista de objetos a cada nifio para que lleven a

cabo la tarea uno a la vez.
Lista de objetos:

1. Are-te, circulo, carrete, plumero, cachete.
2. Torti-lla, ardilla, borrego, varilla, cartera.
3. Cirue-la, pecera, volante, cazuela, canela.

4. Plume-ro, escorpion, florero, huarache, llavero.
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5. Mace-ta, maleta, planeta, cadena, pifata.
Sesion 22
Procedimiento.

Cada nifno debera decir 2 objetos que terminan con una silaba determinada.
La instruccion es la siguiente: “Escuchen con atencion a cada uno les voy a decir
una sflaba, lo que tienen que hacer es pronunciar dos palabras que terminen con

esa misma silaba. Por ejemplo, si yo digo sa, pueden decir mesa y fresa’.

El entrenador dira una silaba a cada nifio para que lleven a cabo la tarea

uno a la vez.
Lista de silabas:

1. Corti-na.
2. Estre-lla.
3. Silba-to.
4. Algo-dén.

5. Mule-ta
Sesion 23
Procedimiento.

Cada nifno deberda dibujar un objeto que terminan con una silaba
determinada. La instruccion es la siguiente: “Escuchen con atencion a cada uno
les voy a decir una silaba, lo que tienen que hacer es dibujar tres objetos cuyos

nombres terminen con la silaba que pronuncié.
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El entrenador dira una silaba a cada nifio para que lleven a cabo la tarea

uno a la vez.
Lista de silabas:

1. Toron-ja.
2. Panta-lén.
3. Tosta-da.
4. Pante-ra.

5. Toma-te.
Comparacion de Silabas en palabras

La tarea consiste en identificar la presencia o no de una unidad del habla
(silaba) en una palabra. Estas actividades se podran realizar introduciendo juegos
de rimas por medio de canciones o poesias. Las palabras seran trisilabas y

tetrasilabas.
Objetivos

1. Cada nino aprendera a reconocer si la silaba inicial coincide con

la de otra palabra.

2. Cada nino aprendera a reconocer si la silaba final coincide con la

de otra palabra.

3. Cada nifio aprendera a reconocer si la silaba en posicion de en

medio de la palabra coincide con la de otra palabra.
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Sesion 24

Procedimiento

a)

Entrenador: Presenta oralmente a cada nifo un par de palabras
trisilabas que coinciden con la silaba inicial, ejemplo, camote,

camino. Pide al niflo que repita las dos palabras.

Entrenador: Selecciona y pronuncia una de las palabras, camote.

Pide al nino que pronuncie la otra palabra, camino.

Entrenador: Dice al nino que las dos palabras que han dicho
empiezan con la misma silaba, y enuncia nuevamente la palabra pero
alarga la pronunciacion de la primera silaba, caaa. El entrenador pide

al nino que haga lo mismo.

Entrenador y nino comparan sus pronunciaciones: El entrenador
pregunta si las dos silabas son iguales, si la respuesta es negativa,
pide al nifo que recuerde la otra silaba de su palabra repitiendo los
pasos b y c. Si es afirmativa se repite todo el proceso con 10 pares
de palabras (dos pares para cada nifio) que coinciden en la silaba
inicial.

El entrenador preguntara al niflo en qué se parecen las dos palabras,
y el nifio debera responder que las dos empiezan con la silaba

correcta.

Lista de pares de palabras:

1. en-fermo, en-trada.
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2. ban-dera, ban-queta.
3. co-mida, co-cina.
4. pa-loma, pa-leta.

5. pe-lota, pe-pino.
Sesion 25
Procedimiento.

Se repetiran los pasos anteriores con pares de palabras trisilabas y con la

silaba final.
Lista de pares de palabras:

1. Panta-l6n, corra-l6n.
2. Gana-do, manda-do.
3. Pante-ra, bande-ra.
4. Boci-na, coci-na.

5. Carpe-ta, mule-ta.
Sesion 26
Procedimiento.

Se repetiran los pasos anteriores con pares de palabras trisilabas utilizando

la silaba de en medio.
Lista de pares de palabras:

1. Ji-ra-fa, cla-ra-sol.
2. Ce-ri-llo, ma-ri-no.

3. Es-pe-jo, tor-pe-do.
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4. Gu-sa-no, pa-sa-dor.

5. A-za-car, ba-su-ra.
Sesion 27
Procedimiento.

Se repetiran los pasos anteriores con pares de palabras tetrasilabas,

comparando primero la silaba inicial y después la silaba final.
Lista de pares de palabras tetrasilabicas comparando la silaba inicial:

1. es-calera, es-pinaca.
2. te-léfono, te-levision.
3. me-dicina, me-canico.
4. ca-cerola, ca-labaza.

5. ma-yonesa, ma-riposa.
Sesion 28
Lista de pares de palabras tetrasilabicas comparando la silaba final.

1. Elefan-te, chocola-te.

2. Cuestiona-rio, dicciona-rio.
3. Bicicle-ta, serville-ta.

4. Panade-ro, limosne-ro.

5. Metralle-ta, marione-ta.
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Omision de Silabas

La tarea consiste en eliminar una silaba que se localiza al principio; al final o en
medio de la palabra. Ejemplo 3: El experimentador dice al nifo: S/ a la palabra

platano le quitamos la dltima silaba, no, ;como dird”?, el nifio debera decir ‘plata’.
Objetivos
1. Cada nifio aprendera a omitir la silaba final de la palabra.
2. Cada nino aprendera a omitir la silaba inicial de la palabra.

3. Cada nifio aprendera a omitir la silaba que se encuentra en la

posicion de en medio de la palabra.
Sesion 29
Procedimiento.

Cada nifio debera nombrar objetos eliminando la silaba final procurando que
la palabra residual tenga significado. Ejemplo: El entrenador pedira a cada nifio
que digan el nombre completo de un objeto y después les pedira que lo pronuncien
pero omitiendo la silaba final a su nombre. La instruccion es la siguiente: “Tienen
que decirme el nombre de este objeto, ahora si quitan la ultima silaba a su nombre,
como quedaria, por efemplo, este objeto se llama polvora, si le quitamos la silaba

ra a su nombre, quedara la palabra polvo’.

El entrenador presentara un objeto a cada nifio para que lleven a cabo la

tarea uno a la vez.
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Objetos
Ejemplos: Polvora y camara.

1. Pesca-do.
2. Cuadra-do.
3. Plata-no.
4. Cebo-lla.

5. Vena-do.
Sesion 30
Procedimiento.

Cada nino pronunciara el nombre de un dibujo proporcionado por el
entrenador eliminando la silaba final. Ejemplo: el entrenador mostrara un dibujo a
cada nifio y estos pronunciaran el nombre completo del dibujo, posteriormente
omitiran la silaba final, la cual tendran que decir en voz alta y finalmente

pronunciaran la palabra residual.

El entrenador presentara un dibujo a cada nifno para que lleven a cabo la

tarea uno a la vez.
Dibujos:

1. Carrete-ra
2. Palo-ma.
3. Pati-nes.
4. Pelo-ta.

5. Bote-lla.
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Sesidn
Una actividad sugerida es en donde cada nifio dice su nombre omitiendo la
silaba final y los demas companeros dicen la silaba que falté.

Sesion 32

Si el nino resuelve correctamente las actividades anteriores, se llevaran a

cabo las tareas de omisién de la silaba inicial con el mismo procedimiento.
Omision de silabas de nombres de objetos.

1. cas-cara.
2. a-brazo.

3. for-tuna.

4. chi-muela.

5. pa-loma.
Sesion 33
Omision de la primera silaba de los nombres de dibujos.

1. pe-pino.
2. pe-cera.
3. ca-bello.
4. ji-tomate.

5. re-vista.
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Sesion 34

Si el nino resuelve correctamente las actividades anteriores, realizara las

tareas de omisién de la silaba de en medio.
Omisién del la silaba de los nombres de objetos.

1. a-re-na
2. ba-su-ra
3. ca-nas-ta
4. co-ne-jo
5. pa-le-ta
Sesién 36
Omisién de la silaba de los hombres de dibujos.
1. pa-ti-nes
2. pa-ya-so
3. ga-lle-ta
4. bo-le-ta

5. ca-be-llo
Aislar Fonemas

La tarea consiste en pronunciar una unidad (fonema) aislada de una palabra
gue puede encontrarse en posicion inicial o final. El nifio tiene que identificarla y

buscar palabras que tengan esa unidad.
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Objetivos

1. Cada nifio aprendera a aislar sonidos vocalicos que ocupen una

posicion inicial en las palabras.

2. Cada nifo aprendera a aislar sonidos vocalicos que ocupen una

posicion final en las palabras.

3. Cada nino aprendera a aislar sonidos consonanticos que ocupen

una posicion inicial en las palabras.

4. Cada nifio aprendera a aislar sonidos consonanticos que ocupen

una posicion final en las palabras.
Sesion
Procedimiento:

Cada nifio debera identificar objetos cuyo nombre empieza con un sonido
senalado por el entrenador. Ejemplo: El entrenador mostrara a cada nifio un grupo
5 objetos, pronunciara un fonema vocalico y pedira que elijan aquellos cuyo
nombre comiencen con el fonema por el sefialado. La instruccion es la siguiente:
“Escuchen con atencion les voy decir un sonido para que eljjan los objetos cuyos
nombres empiecen con el fonema que yo pronuncié, por €femplo si digo /a/,

ustedes tienen que elegir el aguila, el aguacate y la alcancia.

El entrenador dird un fonema vocalico a cada nifio para que lleven a cabo la

tarea uno a la vez.
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Grupo de objetos que empiezan con el fonema /a/:
/al-ro, /al-rete, /a/-lacran, /a/-guja, /a/-rena.
Grupo de objetos que empiezan con el fonema /e/:
lel-strella, /e/-lefante, /e/-spada, /he/-lado, /e/-nano.
Grupo de objetos que empiezan con el fonema /i/:
lil-glu, fil-glesia, /i/-ndio, /hi/-lo, /hi/-elo.
Grupo de objetos que empiezan con el fonema /o/
/o/-s0, /o/-lla, /ho/-rmiga, /o/-stidn, /o/-jo, /o/-orejas.
Grupo de objetos que empiezan con el fonema /u/:
/hu/-arache, /hu/-eso, /hu/-evo, /u/-niforme, /u/-va.
Sesion 39
Procedimiento.

Cada nifo elegira objetos que empiecen con un sonido determinado por el
entrenador. La instruccion es la siguiente: “Tienen que escoger de este grupo de

objetos aquellos que empiecen con el sonido que yo diga’.
Grupo de objetos para el fonema /a/:
Almohada, pantalén, manzana, aguja, bigote.
Grupo de objetos para el fonema /e/:
Espada, anillo, naranja, payaso, helado.

Grupo de objetos para el fonema /i/:
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Bandera, soldado, indio, pescado, iglu.
Grupo de objetos para el fonema /o/:
Lampara, olla, florero, orejas, moneda.
Grupo de objetos para el fonema /u/:
Tortuga, cuaderno, uvas, pecera, uniforme.
Sesion 40

Procedimiento.

Cada nino pronunciara 2 palabras que empiecen por un fonema vocalico.
La instruccion es la siguiente. ‘“Escuchen con atencion, tienen que decir 2 palabras
que empiecen con el sonido que yo les diga, por efemplo, si les digo /e/, ustedes

pueden decir elefante y escuadra’.

El entrenador dira un fonema vocalico diferente a cada nifio para que lleven

a cabo la tarea uno a la vez.
Sesion 417

Cada nino dibujara 3 objetos que empiezan por un fonema vocalico. La
instruccion es la siguiente. “Escuchen con atencion, tienen que dibujar 3 objetos
que empiecen con el sonido que yo les diga, por efemplo, si les digo /a/, ustedes

pueden dibujar un arete, una aguja y una hamaca’.

El entrenador dira un fonema vocalico diferente a cada nifio para que lleven

a cabo la tarea uno a la vez.
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Si el nino resuelve correctamente las actividades anteriores, se realizaran

las tareas de aislar fonemas vocalicos en la posicion final de las palabras.
Sesion 42

Cada nifo identificard objetos cuyo nombre terminen por un fonema

vocalico determinado.
Objetos para el fonema /a/: alet/al/, estatu/a/, pecer/a/, bascul/a/, camis/al.

Objetos para el fonema /e/: guarach/e/, volant/e/, elefant/e/, chocolat/e/,

jitomat/e/.

Objetos para el fonema /o/: serruch/o/, chichar/o/, conej/o/, numer/o/,

bolet/o/.

Nota: se repetiran las listas de objetos para el nifio 4 y el nifio 5 pero

cambiando el orden de los objetos.
Sesion 43

Cada nifio agrupara objetos que terminen por un fonema vocalico

determinado.

Objetos para el fonema /a/: carter/a/, borreg/o/, volant/e/, chicharré/n/,

calcet/al.

Objetos para el fonema /el: palmer/a/, cangur/o/, volant/e/, bigot/e/,

pantalé/n/.

Objetos para el fonema /i/: espaguet/i/, confet/i/, giraso/l/, calceti/n/,

canari/ol.
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Objetos para el fonema /o/: pizarrén, plumero, circulo, girasol, manzana.
Objetos para el fonema /u/: iglu, tortuga, plumero, trolebus, cebolla.
Sesion 44

Cada nino pronunciara 3 palabras que terminen por un fonema vocalico

determinado por el entrenador.
Sesion 45

Cada nifio debera dibujar 3 objetos que terminen por un fonema vocalico

determinado por el entrenador.
Sesion 46

Cuando el nifio realice correctamente las tareas de aislar fonemas vocalicos
en posicion inicial y final, se repetiran todos los pasos pero esta vez aislando
fonemas consonanticos prolongados como los fricativos (f, s, j), nasales (m, n, i) y

liquidas (I y r) en las palabras.

Objetos que empiezan con el fonema /f/: foca, fantasma, florero, fresa,

fierro, fotografia.

Objetos que empiezan con el fonema /s/: servilleta, sapo, zapato, sadbana,
salero, zacate sombrero, semilla, silbato, sirena, serpiente, soldado, serrucho,

cerillo

Objetos que terminan con el fonema /s/: Sacapuntas, aretes, patines,

paracaidas, tijeras, trolebus, lentes, paraguas.

Objetos que empiezan con el fonema /j/: juguete, jitomate, gelatina, jirafa,
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Objetos que empiezan con el fonema /m/: mufeco, mosca, moneda,

medalla, maceta, madera, maleta, manzana, mayonesa, mariposa, marioneta.

Objetos que empiezan con el fonema /n/: naranja, nifo, navaja, nido, nieve,

nueve, nuéz,

Objetos que terminan con el fonema /n/: pizarrén, camardn, pantalon,
chupoén, meldn, botiquin, cascaron, escorpion, capitan, chicharrén, garrafon,

cinturon, calcetin, chapulin, corazoén, television.

Objetos que empiezan con el fonema /I/: lagarto, lengua, lapiz, luna, limén,

libro, leche, lentes, lengua, lagartija, lampara.

Objetos que terminan con el fonema /I/: Tamal, barril, carcel, alcohol, angel,

papel, pastel, automovil, girasol, arbol.

Objetos que empiezan con el fonema /rr/: revista, ropero, rinoceronte,

refrigerador, rompecabezas, reloj, raqueta, rebozo.

Objetos que terminan con el fonema /rr/: Azucar, refrigerador suéter,

tenedor, alfiler, borrador, pasador, tocador

Actividad sugerida: Cada niflo en presencia del entrenador buscara en un
libro con dibujos que empiecen o terminen con vocales y con cualquier

consonante.
Sintesis Fonémica

La tarea consiste en combinar una serie de fonemas que se presentan
oralmente de una en una, con una cadencia de un segundo para que el nifio pueda

unirlas y encontrar la palabra resultante.
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Objetivos

1. Cada nino formara palabras monosilabicas, bisilabicas, trisilabicas y
hasta tretrasilabicas de estructura inicial CVC a partir de sus

componentes fonémicos.

2. Cada nino formara palabras bisilabicas, trisildbicas y hasta
tretrasilabicas de estructura inicial CVV a partir de sus componentes

fonémicos.

3. Cada nino formara palabras bisilabicas, trisildbicas y hasta
tetrasilabicas de estructura inicial CCV a partir de sus componentes

fonémicos.
Sesion 47
Procedimiento.

El entrenador presentara oralmente a cada nifio, una secuencia de fonemas
CVC consonanticos fricativos, nasales o liquidos, manteniendo un intervalo de
separacion constante entre ellos (un segundo). Cada nifio debera formar la
palabra correspondiente. La instruccion es la siguiente: “Escuchen con atencion,
les voy a pronunciar unos sonidos que tiene que juntar para formar una palabra,

por efemplo si les digo /m/-/a/-/n/-/z-/a/~/n/~/a/, ustedes tienen que decir manzana’.

El entrenador dira dos palabras monosilabicas, bisilabicas, trisilabicas y

tetrasilabicas a cada nifio para que lleven a cabo la tarea uno a la vez.
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Palabras
Monosilabos: /g/-/o/-/ll, Ip/-lal-Iz/, IvI-lol-1z], [d/-lol-Is/, /\I-/ul-/z].

Bisilabos: /b/-/al-Irl-Ic/-lol, Ic/-lal-Irl-Inl-lel, Is/-lal-In/-Igl-Irl-lel, Ich/-lal-In/-Ig/-
lol, Ipl-lal-Is/-1i/-lel-/N].
Trisilabos: /b/-/al-In/-/q/-1ul-lel-It/-1al, [cl-lol-Is/-1t-1il-Il/-/al, [d]-lel-In/-1i/-]il-/s]-

Iti-lal, Ivl-lel-In/-It/-[al-In/-1al, Iml-/al-In/-/z/-/al-In/-/a].

Tetrasilabos: /v/-lel-In/-1t/-lil-\[-/al-Id/-lol-Irl, [cl-lal-Im/-Ipl-lal-In/-[al-IrI-]il-/o],
Isl-lal-N\I-Ivi-1al-Ivi-lil-1d/-lal-Is], [lI-lel-In/-1t-1el-ljl-lul-lel-\I-1al, [cl-lo/-/m/-/pl-

lal-Iil-lel-Irl-/al.

A partir de los siguientes ejercicios de emplearan también los fonemas

consonanticos oclusivos (p, t, ch, k, b, y, g).
Monosilabas: /m/-/al-Irl, Is/-1al-I\l, Im/-lel-Is], I\I-lul-Iz], Is/-lol-/\].

Bisilabas: /I/-lel-In/-1t/-lel-Isl, It/-lol-Is/-1al, Is/-1al-/\[-16/-Inl, [cl-lil-Is/-In/-lel, t]-

lel-I\l-lol-1jl, Im/-/il-In/-/al.

Trisilabas: /m/-/al-In/-/z/-/al-Inl-lal, In/-/a/-Im/-lel-Irl-[ol, In/-1al-Ir/-1al-In/-ljl-/al,

Im/-/ul-Ii/-lel-Icl-lol, [fl-lal-Imi-1il-/\I-fil-/al, [jl-lil-It]-1al-Ifl-/al

Tetrasilabas: /j/-/i/-1t/-lo/-/m/-/al-It/-lel, Im/-/al-lyl-/o/-In/-lel-Is/-/al, Iz/-lal-In/-

lal-Ihol-Irl-lil-1al, Im/-lal-In/-Iz/-lal-Inl-fil-/I/-/al, Im/-lal-Inl-It-lel-Iq/-/i/-/l/-/al.
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Sesion 48
Procedimiento

En un libro de dibujos, cada nifio encerrard con un circulo el dibujo que
corresponde a la secuencia de fonemas emitida por el entrenador. La instruccion
es la siguiente: “Escuchen con atencion, les voy a decir unos sonidos que tienen
que juntar para formar una palabra, después buscaran en un libro el dibujo que la

represente y lo encerraran en un circulo”

El entrenador dira una palabra monosilabica, bisilabica, trisilabica y

tetrasilabica a cada nifo para que lleven a cabo la tarea uno a la vez.
Palabras
Monosilabos: sol, red, pez, rey, pan.
Bisilabos: bandera, banco, carta, polvo, cerdo
Trisilabos: bombero, cinturdn, soldado, tortuga, lampara.
Tetrasilabos: calcetines, mandarina, futbolista, restaurante, ventilador.
Sesion 50
Procedimiento.

El entrenador presentara oralmente una secuencia de cuatro fonemas CVV,
manteniendo un intervalo de separacion constante entre ellos de un segundo.
Cada nino debera formar la palabra correspondiente. La instruccion es la
siguiente: “Escuchen con atencion, les voy a pronunciar unos sonidos que tiene
que juntar para formar una palabra, por ejemplo si les digo /m/-/i/~/e-/l/, ustedes

tienen que decir miel’.
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El entrenador dira una palabra monosilabicas, bisilabicas, trisilabicas y

tetrasilabicas a cada nifio para que lleven a cabo la tarea uno a la vez.
Palabras:
Monosilabas: miel, nuez, dia, pies, riel
Bisilabas: pierna, cuello, cielo, tienda, cuarto.

Trisilabas y Tetrasilabas: cuaderno, bailarina, cuadrado, suavecito,

cuestionar, guayaba, paisaje, ruisenor.
Sesion 571
Procedimiento

En un libro de dibujos, cada nifio encerrard con un circulo el dibujo que
corresponde a la secuencia de fonemas emitida por el entrenador. La instruccion
es la siguiente: “Escuchen con atencion, les voy a decir unos sonidos que tienen
que juntar para formar una palabra, después buscaran en un libro el dibujo que la

represente y lo encerraran en un circulo”
Bisilabos: puerta, fierro, diente, pierna, nueve
Trisilabos: guantera, cuadrado, muégano, cuaderno, bailarina.
Sesion 52
Procedimiento

El entrenador presentara oralmente una secuencia de cuatro fonemas CCV,
manteniendo un intervalo de separacion constante entre ellos de un segundo.

Cada nino debera formar la palabra correspondiente. La instruccion es la
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siguiente: “Escuchen con atencion, les voy a pronunciar unos sonidos que tiene
que juntar para formar una palabra, por ejemplo si les digo /c/-/l/-/a-/v/-/0/, utedes

tienen que decir clavo’.

Palabras:

Monosilabas: flor, gris, flan, frios, fluir.

Bisilabas: tronco, flaco, traje, fresa, fruta, brazo, trigo.

Trisilabas: plumero, granada, florero, profesor, crayolas.

Tetrasilabas: plastilina, clavadista, presidente, trapecista, preparatoria.
Omision de Fonemas

Las tareas consisten en omitir fonemas vocalicos o consonanticos en
diferentes posiciones de una palabra presentada oralmente y en pronunciar la

palabra residual.
Objetivos:

1. Cada nifio aprendera a omitir fonemas vocalicos y consonanticos

al final de la palabra.

2. Cada nino aprendera a omitir fonemas vocalicos y consonanticos

al inicio de la palabra.

3. Cada nifio aprendera a omitir fonemas en medio de las palabras.
Procedimiento:
Los nifios nombraran objetos eliminando el sonido final de la palabra. La

instruccion es la siguiente: “Escuchen con atencion, a cada uno de ustedes les
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mostraré un grupo de objetos y me diran el nombre de cada uno de ellos pero sin
el ultimo sonido, por efjemplo, si a servilleta, si le quitamos el sonido /a/ quedara
servillet”. Las palabras tendran un fonema prolongable en la penultima posicidn:

Im/, N, 11, Ired, Is), il Ind, TR,
Sesion 54
Objetos:
Bisilabos: ar/o/, caj/al, oj/o/, mes/al, ran/a/, moi/o/.
Trisilabos: tostad/a/, enan/o/, lentej/a/, perfum/e/, gallin/a/, polici/al.

Tetrasilabas: gelatin/a/, teléfon/o/, mayones/a/, uniform/e/, maripos/al,

calabaz/a/.
Sesion 55
Procedimiento

Cada nifio pronunciara nombres de dibujos sin el ultimo sonido. El
entrenador proporcionara a cada niflo un libro o cuento que contenga dibujos,
estos nombrara por lo menos 5 dibujos eliminando su fonema vocalico final. La
instruccion es la siguiente: “Escuchen con atencion, busquen en el libro cosas
cuyo nombre termine con cualquier vocal y despuées pronuncien el mismo nombre

pero sin ese sonido’.

Si el nifio resuelve correctamente las actividades propuestas anteriormente,

se repetiran los pasos 1y 2 pero esta vez omitiendo el fonema consonantico final.
Cada nifo pronunciara el nombre de objetos eliminando el sonido final.

Objetos:
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Bisilabos: barri/l/, suéte/r/, tamall/, colla/r/, alcoho/l/, arro/z/.

Trisilabos: botiqui/n/, cascard/n/, arcoiri/s/, giraso/l/, azucalr/, patine/s/.
Tetrasilabas: televisié/n/, sacapunta/s/, automovi/l/, ventilado/r/, salvavida/s/.
Sesion 57

Cada nifo nhombrara dibujos eliminando el sonido final.

Sesion 58

Cada nifio nombrara objetos eliminando el fonema vocalico inicial de la
palabra. Ejemplo: el Entrenador mostrara un grupo de 6 objetos pronunciando el
nombre completo de uno de ellos, posteriormente eliminara el fonema inicial: Ej.
“Esto se llama /espagueti/ pero si le quitamos a su nombre el sonido inicial /e/ dira
/spagueti/”. Niflo: Nombrara los otros objetos del mismo grupo omitiendo el fonema

inicial, ademas pronunciara el fonema que ha eliminado.
Objetos:
Bisilabos: /alro, /hi/elo, /o/so, /u/iha, /hi/lo, /ulvas.
Trisilabos: /a/guja, /i/glesia, /ho/rmiga, /u/niforme, /he/lado.
Tetrasilabas: /a/gujero, /u/niforme, /e/lefante, /e/spinaca, /a/guacate.
Sesion 59

Cada nino nombrara objetos eliminando el fonema consonantico inicial de la

palabra.

Entrenador: Mostrara un grupo de 6 objetos pronunciando el nombre

completo de uno de ellos, posteriormente eliminara el fonema inicial: Ej. “Esto se
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llama /mariposa/ pero si le quitamos su sonido inicial /m/ dira /ariposa/”. Nifo:
Nombrara los otros objetos del mismo grupo omitiendo el fonema inicial, ademas

pronunciara el fonema que ha eliminado.
Objetos:
Bisilabos: /t/una, /p/elo, /blolsa, /k/aja, /g/orro, [chlicle.
Trisilabos: /I/laguna, /d/ibujo, /b/orrego, /g/orila, /p/erico.
Tetrasilabas: /ch/ocolate, /t/arantula, /c/alabaza, /d/inosario, /v/entilador.
Sesion 60

Cada nino nombrara dibujos eliminando el sonido inicial. Entrenador:
Proporcionara a cada nifio un libro o cuento que contenga dibujos. Nifio: Cada nifio

nombrara por lo menos 5 dibujos eliminando el fonema consonantico inicial.
Sesion 61

Si el nifio resuelve correctamente las actividades propuestas anteriormente,

se repetiran los pasos 5, 6 y 7 pero esta vez omitiendo la silaba de en medio.

Entrenador: Pronuncia una palabra omitiendo el fonema que se encuentra
en la posicion de en medio. Nifo: Pronunciara la palabra sin el fonema que omitid

el entrenador.
Lista de palabras:

1. An/glel
2. Bolclas
3. Pell/dn
4. Av/i/on
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Pa/n/za
Calrlta
Pa/s/to

Cilelgo

© ©® N o O

Mi/n/as

10.Tri/g/os.
Sesion 62

Actividad sugerida: Cada nifio llamard a un compafnero por su nombre
omitiendo el ultimo sonido, por lo que deberan estar atentos para responder

diciendo soy yo cuando pronuncien su nombre sin ese sonido.

170



Programa de Entrenamiento en Conciencia Fonoldgica

(ECONFO)

Parte Il
Analisis Silabico
Objetivo: Los nifios aprenderan a hacer analisis de la de palabras con

la silaba inicial.

Materiales: Cuatro ldminas con dibujos, cuyos nombres son de 2 a 4

silabas. El primer dibujo de cada lamina es de ejemplo. Lapiz y goma.
Procedimiento:

1. Se entregara a cada nifio primero la lamina 1 para que la resuelvan,
después se les daran las laminas 2 y 3, una vez que hayan
terminado se les entregaran las laminas 4 y 5 para que las

resuelvan.

2. El entrenador utilizara el primer grupo de dibujos de cada lamina

como ejemplo para explicar la tarea.
3. Los nifios tendran que realizar la tarea de forma individual.

4. Durante la realizacion de la tarea por parte de los nifios el
entrenador anotara en una hoja de observaciones las ejecuciones

de respuesta de los nifos.

5. El entrenador dara toda la ayuda necesaria para que los nifos

puedan concluir la tarea satisfactoriamente.
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6. Cada uno de los nifos dara sus respuestas frente al grupo,
mencionando los grupos de dibujos que se sus nombres se

escuchen igual al inicio de la palabra.
7. El entrenador corregira los errores de los nifios.
Sesion 63 (lamina 1)

Lamina 1. Lamina dividida en cuatro grupos de 6 dibujos cada uno. En cada
grupo existen dos dibujos cuyos hombres empiezan con los mismos fonemas (los

dos primeros fonemas).

Instruccion: Escucha con atencion, en esta parte de la Iamina se encuentran
6 diferentes dibujos, algunos de los nombres de ellos empiezan con el mismo
sonido. Voy a buscar los dibujos que empiecen con el mismo sonido que el
nombre del dibujo que esta dentro de un circulo, por ejemplo el gato, empieza con
/ga/, con los 5 dibujos que estan a su alrededor voy a buscar los que empiecen con
ese mismo sonido, como gallina que empieza con /gaa/. Lo que tienen que hacer
con el resto de los dibujos es nombrar en voz alla el dibujo que esta dentro del
circulo y luego buscar los dibujos que empiecen con el mismo sonido para que

también los encierren dentro de un circulo.
Sesion 64 (lamina 2) (lamina 3)

Lamina 2 y 3. Lamina dividida en cuatro grupos de 6 dibujos cada uno. En
cada grupo se presentan 3 pares de dibujos diferentes cuyos nombres empiezan

con los mismos fonemas (los dos primero fonemas).
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Instruccion: En eslta otra lamina se encuentran varios dibujos que sus
nombres empiezan con el mismo sonido. Tengo que buscarlos para unirlos con
una linea, por ejemplo, torniflo con toro porque empiezan igual, teléfono con

tenedor, y hoja con ola.

Ahora lo que tienen que hacer ustedes es pronunciar en voz alta los
nombres de los dibujos y unir con una linea los que empiecen con el mismo

sonido.
Sesion 65 (lamina 4)

Lamina 4. Lamina dividida en cuatro grupos de 7 dibujos. Tres nombres de

dibujos de cada grupo empiezan con fonemas iguales (los dos primeros fonemas).

Instruccion: En esta lamina estan varios dibujos cuyos nombres empiezan
con el mismo sonido que el nombre del dibujo del centro, por efemplo cepillo y

sesenta, setenta y semaforo.

Ahora lo que tienen que hacer ustedes es pronunciar en voz alta los
nombres de los dibujos y unir con una linea el dibujo del centro con los dibujos que

estan a su alrededor pero que sus nombres empiecen con el mismo sonido.

Objetivo: Los nifios aprenderan a hacer analisis de palabras con la

silaba final.

Materiales: Cinco ldminas con dibujos, cuyos hombres son de 2 a 5

silabas. El primer dibujo de cada lamina es de ejemplo. Lapiz y goma.
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Procedimiento:

1. Se entregara a cada nifio primero la lamina 1 para que la resuelvan,
después se les daran las laminas 2 y 3, una vez que hayan terminado se les

entregaran las laminas 4 y 5 para que las resuelvan.

2. El entrenador utilizara el primer grupo de dibujos como ejemplo para

explicar la tarea.
3. Los nifos tendran que realizar la tarea de forma individual

4. Durante la realizaciéon de la tarea por parte de los niflos el entrenador
anotara en una hoja de observaciones las ejecuciones de respuesta de los
ninos.

5. El entrenador dara toda la ayuda necesaria para que los nifos puedan

concluir la tarea satisfactoriamente.

6. Cada uno de los nifos dara sus respuestas frente al grupo, mencionando
los grupos de dibujos que se sus nombres se escuchen igual al final de la

palabra.
7. El entrenador corregira los errores de los nifos.
Sesion 66

Lamina 1. Lamina dividida en cuatro grupos de 7 dibujos cada uno. En cada
grupo existen dos dibujos que cuyos nombres terminan con los mismos fonemas

(los tres o cuatro ultimos fonemas).

Instruccidn: Escucha con atencion, en esta parte de la Iamina se encuentran

7 diferentes dibujos, algunos de ellos sus nombres terminan con el mismo sonido.
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Voy a buscar los dibujos que terminen con el mismo sonido que el nombre del
dibujo que esta dentro de un circulo por ejemplo, tjjeras, su nombre termina con
/eras/, con los 6 dibujos que estan a su alrededor voy a buscar aquellos cuyo
nombre terminen con ese mismo sonido, como banderas que termina en /eras/. Lo
que tienen que hacer con el resto de los dibujos es nombrar en voz alta el dibujo
que esta dentro del circulo y luego buscar los dibujos que empiecen con el mismo

sonido para que también los encierren dentro de un circulo.
Sesion 67 (lamina 2) (lamina 3)

Lamina 2 y 3. Laminas divididas en cuatro grupos de 8 dibujos cada uno. En
cada grupo se presentan 4 pares de dibujos diferentes cuyos nombres terminan

con los mismos fonemas (los tres ultimos fonemas).

Instruccion: En esta otra lamina se encuentran varios dibujos cuyos
nombres terminan con el mismo sonido. Tengo que buscarlos para unirlos con una
linea, por efemplo, zapato con gato, globo con lobo, pera con palmera y maleta con

libreta.

Ahora lo que tienen que hacer ustedes es pronunciar en voz alta los

nombres de los dibujos y unir con una linea los que terminen con el mismo sonido.
Sesion 68 (lamina 4) (lamina 5)

Lamina 4 y 5. Laminas divididas en cuatro grupos de 7 dibujos, dos o tres
nombres de dibujos de cada grupo terminan con fonemas iguales (los tres ultimos

fonemas).
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Instruccion: En esta lamina estan varios dibujos cuyos nombres terminan
con el mismo sonido que el nombre del dibujo que se encuentra dentro de un

circulo, por efjemplo el zapato, plato y pato.

Ahora lo que tienen que hacer ustedes es pronunciar en voz alta los
nombres de todos los dibujos y unir con una linea el dibujo dentro del circulo con
los dibujos que estan a su alrededor pero que sus nombres terminen con el mismo

sonido. Tienen que trabajar con un grupo de dibujos a la vez.
Segmentacion de palabras en silabas
Objetivo: Los nifios aprenderan a segmentar palabras en silabas.

Material: Dos ldminas con 9 dibujos cada una. Las palabras son de 2
a 4 silabas. La primera lamina incluye dos dibujos de ejemplo. Lapiz y

goma.
Procedimiento:
1. Se entregara a cada nino las dos laminas

2. El entrenador utilizara los dos primeros dibujos para explicar la

tarea.
3. Los nifos tendran que realizar las tareas de forma individual

4. Durante la realizacidon de las tareas por parte de los nifios el
entrenador anotara en una hoja de observaciones las ejecuciones de

respuesta de los nifos.

5. El entrenador dara toda la ayuda necesaria para que los nifios

puedan concluir la tarea satisfactoriamente.Cada uno de los nifios dara
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sus respuestas frente al grupo, sefialando el nombre de cada dibujo con
su respectivo numero de silabas. El entrenador corregira los errores de
los nifos.

Sesion 69 y 70 (laminas 1 y 2) Se dedicara un dia por sesion y Iamina

Instruccidn: Escucha con atencion, éste es el dibujo de un arbol, si
dividimos en silabas su nombre quedaria /ar/- /bol/, /ar/ seria una silaba y /bol/ la
segunda. Entonces la palabra arbol tiene 2 silabas, por lo tanto en los numeros de
abajo del dibujo encerraré con un circulo el numero 2 que corresponde al numero
total de silabas de la palabra arbol. Ahora hagan lo mismo con cada uno de los

demas dibujos pronunciando primero en voz alta su nombre.
Sintesis de Silabas

Objetivo: Los nifios aprenderan a sintetizar silabas para formar

palabras con la ayuda de dibujos.

Materiales: Cuatro laminas con dibujos y palabras divididas en
silabas. Las palabras son de 2 y 3 silabas. El primer dibujo de cada lamina

es de ejemplo. Lapiz y goma.
Procedimiento:
1. Se entregara a cada nifio una lamina a la vez.

2. El entrenador utilizara el primer dibujo de cada lamina para

explicar la tarea.

3. Los nifos tendran que realizar las tareas de forma individual
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4. Durante la realizacidon de las tareas por parte de los nifios el
entrenador anotara en una hoja de observaciones las ejecuciones de

respuesta de los nifos.

5. El entrenador dara toda la ayuda necesaria para que los nifios

puedan concluir la tarea satisfactoriamente.

6.En las laminas 1 y 2, cada uno de los nifios dara sus
respuestas frente al grupo, sefialando el hombre de cada dibujo con su
respectivo numero de silabas. En las laminas 3 y 4, el entrenador

revisara que la tareas de cada nifio estén resultas correctamente.
7. El entrenador corregira los errores de los nifios.
Sesion 71 (lamina 1)

Lamina 1. Lamina dividida en 6 grupos con 2 dibujos impresos cada uno,
debajo de dibujo esta un recuadro con el hombre de los dibujos dividido en silabas

en desorden.

Instruccion: Pon atencion, estos son dos dibujos, el de un balon y un melon,
debajo de ellos tengo que buscar en os recuadros sus nombres uniendo las
silabas para encontrarlos. Una vez que los haya encontrado, tengo que escribir e/

numero del dibujo en el recuadro que corresponda con el nombre de cada dibujo.

Lo que tienes que hacer con los dibujos restantes es pronunciar en voz alta
el nombre de cada uno, buscar y unir las silabas que corresponden a los nombres
de cada dibujo y finalmente escribir e/ numero del dibujo en el recuadro que tenga

Su nombre.
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Sesion 72 (lamina 2)

Lamina 2. Lamina dividida en 6 grupos con un dibujo impreso en cada uno,
debajo de ellos estan dos recuadros con una palabra cada uno dividida en silabas
y en desorden. Solamente en uno de los recuadros se encuentra el nombre del
dibujo.

Instruccion: Este es el dibujo de un morio, debajo de éeste hay dos
rectangulos que tienen adentro una palabra que esta dividida en silabas y en
desorden. Solamente uno de los rectangulos tiene el nombre del dibujo. Lo que
tienen que hacer primero es pronunciar en voz alta el nombre de cada dibujo,
buscar su nombre en los recuadros uniendo las silabas y elegir el que corresponda
con el nombre del dibujo. Finalmente, tienes que poner dentro del ovalo que se

encuentra a un lado del dibujo, el numero del rectangulo que tenga adentro e/

nombre del dibujo.
Sesion 73 (lamina 3)

Lamina 3. Lamina dividida en cuatro grupos con 3 palabras divididas en

silabas y un dibujo en cada uno.

Instruccion: Escucha con atencion, del lado izquierdo se encuentran tres
palabras divididas en silabas y en desorden, cada una de las palabras estan
encerradas en un circulo. Al lado derecho de ellas se encuentran tres dibujos cuyo
nombre corresponde con las palabras del lado izquierdo. Lo que tienes que hacer
primero es pronunciar en voz alta el nombre de cada dibujo, buscar y juntar las
silabas para formar los nombres de los dibujos, y posteriormente tienes que unir

con una linea el nombre con su dibujo correspondiente. Por ejemplo, unir la
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palabra oreja con el dibujo de la oreja, unir la palabra gallina con el dibujo de la

gallina y unir la palabra zapato con el dibujo del zapato.
Sesion 74 (lamina 4)

Lamina 4. Lamina dividida en cuatro grupos con un dibujo y silabas en

desorden.

Instruccion: Este es un dibujo de una cama y arriba de ella se encuentran
varias silabas en desorden. Lo que tienes que hacer primero es pronunciar en voz
alta el nombre de cada dibujo, buscar y elegir las silabas que al unirlas formen e/
nombre del dibujo de abajo e ignorar las demas, por efjemplo elegir /ma/-/ca/, que

forman la palabra cama. Y finalmente, encerraras con un circulo sus nombres.

Objetivo: Los nifos aprenderan a sintetizar silabas en palabras sin

apoyo de dibujos.

Materiales: Tres laminas con 9 palabras divididas en silabas cada
una. Las palabras son de 2 a 5 silabas. En la primera se incluyen tres

palabras de ejemplo. Lapiz y goma.
Procedimiento:
1. Se entregara a cada nifio las tres laminas

2. El entrenador utilizara las tres primeras palabras como ejemplo

para explicar la tarea.

3. Los nifos tendran que realizar la tarea de forma individual
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4. Durante la realizacion de la tarea por parte de los nifos el
entrenador anotara en una hoja de observaciones las ejecuciones de

respuesta de los nifos.

5. El entrenador dara toda la ayuda necesaria para que los nifios

puedan concluir la tarea satisfactoriamente.

6. Cada uno de los niflos dara sus rspuestas frente al grupo,

pronunciando las palabras que formaron.
7. El entrenador corregira los errores de los nifos.
Sesion 75,76 y 77 (laminas 1, 2 y 3) Se dedicara un dia por sesion y lamina

Instruccion: Aqui estan escritas en desorden varias sflabas encerradas en
un circulo, por ejemplo /ne/~/pel/, las cuales forman la palabra peine, /car/-/ta/, que

forman la palabra carta, y /tio/-/pa/, que forman la palabra patio.

Lo que tienen que hacer con los grupos de silabas restantes es unirlas y
podran formar una palabra, la cual escribiran dentro del rectangulo que se

encuentra debajo de cada una de ellas.
Segmentacion de palabras en fonemas

Objetivo: Los nifios aprenderan a segmentar palabras en fonemas

con la ayuda de dibujos.

Material: Dos laminas con 6 dibujos cada una. Las palabras son de 4
a 8 fonemas. La primera lamina incluye dos dibujos de ejemplo. Lapiz y

goma.
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Procedimiento:
1. Se entregara a cada nifo las dos laminas

2. El entrenador utilizara los dos primeros dibujos para explicar la

tarea.
3. Los nifos tendran que realizar las tareas de forma individual

4. Durante la realizacidon de las tareas por parte de los nifios el
entrenador anotara en una hoja de observaciones las ejecuciones de

respuesta de los nifos.

5. El entrenador dara toda la ayuda necesaria para que los nifios

puedan concluir la tarea satisfactoriamente.

6. Cada uno de los nifios dara sus respuestas frente al grupo,
sefialando el nombre de cada dibujo con su respectivo numero de

fonemas.
7. El entrenador corregira los errores de los nifios.
Sesion 79 y 80 (lamina 1 y 2) Se dedlicara un dia por sesion y lamina

Instruccion: Escucha con atencion, éste es el dibujo de un banco, si
dividimos en fonemas su nombre quedaria /b/~/a/~/n/-/c/~/o/, /b/ seria un fonema, /a/
seria el segundo, /n/ seria el tercero, /c/ seria el cuarto y /o/ seria el quinto fonema.
Entonces la palabra banco tiene 5 fonemas, por lo tanto en los numeros de abajo
del dibujo encerraré con un circulo el numero 5 que corresponde al numero total de
silabas de la palabra banco. Ahora hagan lo mismo con cada uno de los demas

dibujos pronunciando primero en voz alta su nombre.
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Andalisis de Fonemas (fonema inicial).

Objetivo: Los nifios aprenderan a identificar fonemas iniciales en las

palabras con la ayuda de dibujos.

Material: Siete laminas con dibujos cuyos nombres tienen de 3 a 10

fonemas. El primer dibujo de cada lamina es de ejemplo. Lapiz y goma.
Procedimiento:

1. Se entregara a cada nifo una lamina a la vez para que las

resuelvan todas.

2. El entrenador utilizara el primer grupo de dibujos de cada

lamina como ejemplo para explicar la tarea.
3. Los nifos tendran que realizar la tarea de forma individual

4. Durante la realizacion de la tarea por parte de los nifos el
entrenador anotara en una hoja de observaciones las ejecuciones de

respuesta de los nifos.

5. El entrenador dara toda la ayuda necesaria para que los nifios

puedan concluir la tarea satisfactoriamente.

6. Cada uno de los nifios dara sus respuestas frente al grupo,
mencionando los fonemas con los que empieza los dibujos asi como
sus nombres de las laminas 1, 2,3, 6 y 7. En las laminas 4 y 5

mencionaran las palabras que se formaron.

7. El entrenador corregira los errores de los nifios.
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Sesion 81 (lamina 1)

Lamina 1. Lamina dividida en cuatro grupos con 6 dibujos con una letra en

el centro de cada uno.

b

Instruccion: Escuchen y pongan atencion, aqui esta la letra ‘p” y alrededor
de ella estan varios dibujos, los nombres de algunos de ellos empiezan con esa
misma letra por ejemplo, pantalon, pez y paraguas. Lo que tienen que hacer es

unir con una linea la letra del centro con todos aquellos dibujos que cuyos nombres

empiecen con esa letra.
Sesion 82 (lamina 2)

Lamina 2. Lamina dividida en cuatro grupos con 4 dibujos cada uno, con

una dos letras diferentes por cada grupo.

Instruccion: En este grupo de dibujos se encuentra en el extremo derecho
una letra y en el extremo izquierdo otra letra diferente, en medio y a lo largo de
ellas hay cuatro dibujos, cuyos nombres empiezan con las letras de los extremos,
por efemplo, la television y la taza empiezan con la letra ‘t” (el entrenador senalara
en la lamina la letra y los dos dibujos), y el diez y el dedo empiezan con letra ‘d” (el

entrenador seralara en la lamina la letra y los dos dibujos).

Lo gue tienen que hacer es unir con una linea las letras con los dibujos

cuyos nombres empiecen con esa misma letra.
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Sesion 83 (lamina 3)
Lamina 3. Lamina dividida en 5 filas con 4 dibujos y dos letras cada una.

Instruccion: Debajo de cada uno de los dibujos se encuentra un circulo vacio
en el que se escribira la letra con la que empieza su nombre del dibujo, por
ejemplo, debajo del dibujo de la mano ira la letra ‘m”, del nueve la letra ‘n’, del

nido la letra ‘n” y debajo de la motocicleta la letra ‘m’.

Lo que tienen que hacer es elegir una de las dos letras que se encuentran
del lado derecho de cada grupo de los dibujos para escribirla dentro del circulo y

corresponda con la letra con la que empieza su nombre.

Sesion 84 y 85 (lamina 4) (lamina 5) Se dedicara un dia por sesion y
lamina

Lamina 4 y 5. Laminas divididas en 4 filas con 6 dibujos cada una

Instrucciones: En esta lamina se encuentran varios dibujos, debajo de ellos
se encuentra una fila de cuadrados y cada dibujo esta unido con un cuadrado para
escribir dentrotol la letra con la que empieza su nombre. Por ejemplo, en el
cuadrado que esta unido al dibujo de la jaula, ira la letra ‘j’, en el del indio ira /a
letra ‘1", en el del noventa la letra ‘n’, en el de /la estrella ird la letra ‘e”, en el de /a

television ira la letra ‘t", y en cuadrado del dibujo de la estrella ira la letra “e’, que

en conjunto formaran la palabra ‘jinete’.

Lo que tienen que hacer es poner solo la letra con la que empieza cada
nombre de los dibujos en cada uno de los cuadrados con los que estan unidos y de

esla manera podran formar palabras que leeran en voz alla.
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Sesion 86 (lamina 6)

Lamina 6. Lamina dividida en 9 rectangulos con un dibujo y grupos de letras

cada uno.

Instruccion: Ahora en esta otra lamina se elegira de un grupo de tres letras
aquella que corresponda con la letra que inicie el nombre del dibujo que se

encuentra arriba de ese grupo letras.

Lo que tienen que hacer ustedes es elegir y encerrar en un circulo solo una
letra con la que empieza el nombre del dibujo que se encuentra arriba (el

entrenador senalara las letras y el dibujo correspondiente).
Sesion 87 (lamina 7)

Lamina 7. Lamina dividida 9 rectangulos con un dibujo y tres letras cada

uno.

Instrucciones: Debajo de cada uno de los dibujos hay tres letras y
solamente una de ellas corresponde con la letra con la que empieza el nombre del
dibujo correspondiente. Por ejemplo, esta el dibujo de un cerillo y debajo de el
estan las letras s, f y ¢, de las cuales la ‘c’, es la letra correcta y la que se

encerrara con un circulo.

Lo que tienen que hacer ustedes es decir en voz alta el nombre de cada

dibujo y encerrar con un circulo /a letra con la que empieza su nombre.
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Sintesis de Fonemas

Objetivo: Los nifos aprenderan a sintetizar fonemas para formar

palabras con la ayuda de dibujos.

Materiales: Cinco laminas con dibujos y palabras divididas en
fonemas. Las palabras son de 3 a 7 fonemas. En las lamina 1, 2 y, 4 se

incluyen un dibujo de ejemplo. Lapiz y goma.
Procedimiento:
1. Se entregara a cada nifio una lamina a la vez.

2. El entrenador utilizara el primer dibujo de las ldamina 1, 2y, 4

para explicar la tarea.
3. Los nifos tendran que realizar las tareas de forma individual

4. Durante la realizacidon de las tareas por parte de los nifios el
entrenador anotara en una hoja de observaciones las ejecuciones de

respuesta de los nifos.

5. El entrenador dara toda la ayuda necesaria para que los nifios

puedan concluir la tarea satisfactoriamente.

6. Cada uno de los nifios dara sus respuestas frente al grupo,

enunciando la palabra que se formd

7. El entrenador corregira los errores de los nifios.
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Sesion 88 (lamina 1)

Lamina 1. Lamina dividida en seis grupos con 2 dibujos impresos, debajo de
cada uno esta un recuadro con el hombre de los dibujos dividido en fonemas que

se encuentran en desorden.

Instruccion: Pon atencion, estos son dos dibujos, el de un sol y de una ola,
debagjo de ellos se encuentran dentro de recuadros sus nombres divididos en
fonemas, si se unen los fonemas de cada recuadro se formara su nombre. Una vez
encontrados, se escribira el numero del dibujo en el recuadro que corresponda con

Su nombre.

Lo que tienen que hacer con los dibujos restantes es pronunciar en voz alta
el nombre de cada dibujo, buscar y unir los fonemas que corresponden a los
nombres de cada dibujo y finalmente escribir el numero del dibujo en el recuadro

que tenga su nombre.
Sesion 89 (lamina 2) (lamina 3)

Lamina 2 y 3. Laminas con 6 dibujos impresos, debajo de cada uno de ellos
estan dos recuadros, uno con su nombre y en el segundo otro nombre, ambos

divididos en fonemas y en desorden.

Instruccion: Este es el dibujo de una luna, debajo de €sta hay dos recuadros
que tienen adentro una palabra que estan divididas en fonemas y en desorden.

Solamente uno de los recuadros tiene el nombre del dibujo.

Lo que tienen que hacer es pronunciar en voz alta el nombre de cada

dibujo, buscar su nombre uniendo las silabas que se encuentran en los recuadros
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y elegir el que corresponda con el nombre del dibujo. Finalmente, tienen que poner
dentro del ovalo que se encuentra a un lado del dibujo, el numero del recuadro que

tenga adentro el nombre del dibujo.
Sesion 90 (lamina 4) (lamina 5)

Lamina 4 y 5. Laminas divididas en 4 grupos con 3 palabras divididas en

fonemas y 3 dibujos en cada uno.

Instruccion: Escucha con atencion, del lado izquierdo se encuentran tres
palabras dentro de un circulo cada una y divididas en silabas. Al lado derecho de
ellas se encuentran tres dibujos cuyo nombre corresponde con las palabras que

estan de su lado izquierdo.

Lo que tienen que hacer es pronunciar en voz alta el nombre de cada
dibujo, buscar y juntar las silabas para formar los nombres de los dibujos, y
posteriormente tienen que unirlos con una linea. Por efjemplo, juntar los fonemas
/g/~/a/-/ll/-/o/, para formar la palabra gallo la cual ira unida con el dibujo del gallo,
los fonemas /g/-/a/~/t/-/o/ con el dibujo del gato y los fonemas /l/-/e/~/n/-/t/~/e/-/s/ con

el dibujo de los lentes.

Objetivo: Los nifos aprenderan a sintetizar fonemas para formar

palabras sin la ayuda de dibujos.

Materiales: Cuatro laminas con palabras divididas en fonemas. Las
palabras son de 3 a 6 fonemas. En la primera lamina se incluyen tres

palabras de ejemplo. Lapiz y goma.

Procedimiento:
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1. Se entregara a cada nifio las cuatro laminas

2. El entrenador utilizara las tres primeras palabras como ejemplo

para explicar la tarea.
3. Los nifos tendran que realizar la tarea de forma individual

4. Durante la realizacion de la tarea por parte de los ninos el
entrenador anotard en una hoja de observaciones las ejecuciones

respuesta de los nifos.

5. El entrenador dara toda la ayuda necesaria para que los nifios

puedan concluir la tarea satisfactoriamente.

6. Cada uno de los ninos dara sus respuestas frente al grupo,

pronunciando las palabras que formaron.
7. El entrenador corregira los errores de los nifos.

Sesion 91 y 92 (laminas 1, 2, 3, 4) Se dedlicara un dia por sesion y 2 laminas

cada uno

Instruccion: Aqui estan escritas en desorden varios fonemas dentro de un
circulo, por ejemplo /m/~/a/~/t/, que al unirlas forman la palabra mar, /r/~/0/~/s/-/a/

que forman la palabra rosa y /n/~/i/-/fi/~/o/, que forman la palabra nifio.

Lo que tienen que hacer con los grupos de fonemas restantes es unirlos y
podran formar palabras, las cuales escribiran dentro del rectangulo que se

encuentra debajo de cada una de ellas
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Analisis y sintesis de palabras

Objetivo: Los nifos ejercitaran su conciencia fonémica, asi como su

ortografia.

Materiales: Dieciocho laminas, 16 con dibujos y dos solamente con

palabras, las palabras son de dos a 5 silabas. El primer dibujo de las ldminas 1, 3,

56,7,8,9,10,11, 13,15y 17 son de ejemplo. Lapiz y goma.

Procedimiento:

1. Se entregara a cada niflo una lamina a la vez.

2. El entrenador utilizara el primer dibujo las laminas 1, 3, 5, 6, 7,

8,9,10, 11, 13,15y 17 para explicar las tareas.
3. Los nifos tendran que realizar las tareas de forma individual

4. Durante la realizacidon de las tareas por parte de los nifios el
entrenador anotara en una hoja de observaciones las ejecuciones de

respuesta de los nifos.

5. El entrenador dara toda la ayuda necesaria para que los nifios

puedan concluir la tarea satisfactoriamente.

6.En las laminas 1 y 2, cada uno de los nifios dara sus
respuestas frente al grupo, sefialando la silaba correcta, en las | numero
del dibujo correcto. En las laminas 3 al 6 diran el fonema correcto. En
las laminas 7 y 8 mencionara los nombres de los dibujos. En las
laminas 9 a 12 mencionara los nombres de los dibujos y sus respectivos

fonemas. En las laminas 13 y 14 diran el nombre del fonema o de las
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letras con la palabra completa. Y finalmente, en las laminas 15 a 18,

mencionaran las silabas o los fonemas que eliminaron.
7. El entrenador corregira los errores de los nifios.
Sesion 93 (lamina 1) (lamina 2)
Laminas 1 y 2. Dos laminas divididas en 9 rectangulos con un dibujo y

silabas en cada uno.

Instruccion: Este es el dibujo de una casa arriba de ella se encuentra su
nombre escrito pero incompleto, porque le falta una silaba. Lo que tienen que
hacer con los dibujos es pronunciar en voz alta su nombre y buscar de las silabas
que se encuentran debajo de ellos aquella que complete correctamente su

nombre.
Sesion 94 (lamina 3), (lamina 4) y (lamina 5)

Laminas 3 a 5. Laminas divididas en 9 rectangulos con un dibujo y letras

cada uno. Una lamina dividida en 5 filas con dibujos y letras.

Instruccion: Este es el dibujo de un oso, arriba de el se encuentra su
nombre escrito pero incompleto, porque le falta una letra. Lo que tienen que hacer
con los dibujos es pronunciar en voz alta su nombre y buscar de las letras que se
encuentran debajo de ellos aquella que complete correctamente su nombre.

Sesion 95 (lamina 6)

Lamina 6. Lamina dividida en 5 filas con 4 dibujos y letras cada una.

Instruccion: Ahora presten mucha atencion, en esta fila de dibujos, del lado
derecho hay dos letras, la f y la ch, las cuales son letras que forman parte de los
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nombres de estos dibujos (senalar los cuatro dibujos), por ejemplo en el nombre
del elefante, la F esta incluida, en el del coche, la CH esta incluida, en el de la
estufa, la F forma parte de su nombre y en el del cuchillo la CH tambien forma
parte de su nombre. Por lo tanto, lo que tienen que hacer con el resto de los
dibujos, es pronunciar en voz alta el nombre de cada uno, elegir de cualquiera de
las dos letras que esta a su lado aquella que forme parte de su nombre y escribirla

dentro del circulo que le corresponda a cada dibujo.
Sesion 96 (lamina 7)

Lamina 7. Lamina dividida en cuatro grupos con 6 dibujos y una letra en

cada uno.

Instruccion: Aqui hay seis dibujos y en el centro se encuentra una letra que
forma parte del nombre de alguno de ello (seralara dibujos y letra). Lo que tienen
que hacer primero es pronunciar en voz alta el nombre de cada dibujo y unir con
una linea la letra con los dibujos que tengan en su nombre esa misma letra. Por
efemplo, unir la letra L con el dibujo de la mal eta por que tiene incluida la L en su

nombre.
Sesion 97 (lamina 8)

Laminas 8. Lamina dividida en cuatro grupos de 4 dibujos y dos letras en

cada uno.

Instruccion: En este grupo se encuentra en el extremo derecho una letra y
en el extremo izquierdo otra letra diferente, en medio y a lo largo de ellas se hay
cuatro dibujos. Lo que tienen que hacer primero es pronunciar en voz alta el
nombre de cada uno de los dibujos y unir con una linea la letra con los dibujos que
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tengan esa misma letra en cualquier parte de su nombre. Por efemplo, unir la letra
N con el dibujo del ceNicero y con el de la rana, y unir la letra P con el dibujo del

zaPato y el del IaPiz.
Sesion 98 (lamina 9) (lamina 10)

Laminas 9 y 10. Laminas divididas en cuatro grupos con un dibujo y letras

en cada uno.

Instruccion: En este grupo se encuentra un dibujo en el centro y alrededor
de varias letras, una o varias de ellas forma parte de su nombre. Lo que tienen que
hacer primero es pronunciar en voz alta el nombre del dibujo y unirlo con una linea

con la o las letras que estén incluidas en su nombre
Sesion 99 (lamina 11) (lamina 12)

Laminas 11 y 12: Dos laminas divididas en cinco filas con dos dibujos y

cuatro letras cada una.

Instruccion: Ahora vamos a encerrar dentro de un circulo a las letras que se
repitan en los nombres de estos dos dibujos (el entrenador senalara las letras y los
dibujos de la misma fila). Por efjemplo, las letras P y E forman parte tanto del

nombre del PEz como del PIE.

Lo que tienen que hacer es pronunciar en voz alta el nombre de los 2

dibujos, encontrar las letras que se repiten en ambos y encerrarlas en un circulo.
Sesion 100 (lamina 13) (lamina 14)

Laminas 13 y 14: Dos laminas divididas en 4 filas con 6 palabras

incompletas de un fonema.
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Instruccion: A estas palabras les hace falta una letra que se encuentra en
las letras que estan de su lado derecho. Por ejemplo, a la palabra BOA le hace
falta la letra “C” para que diga BOCA, a la palabra TAA, le hace falta la letra 'Z”
para que diga TAZA, a ECO la letra “S” para que diga SECO, a LOA la letra 'Z”
para que diga LOZA, a ARMEN la letra “C” y a la palabra POO le hace falta la letra

Z” para que diga POZO.

Lo que tienen que hacer con las demas palabras es completarlas con las

letras que tiene a su lado, las cuales se pueden repetir en las palabrasr.
Sesion 1017 (lamina 15) (lamina 16)

Laminas 15 y 16: Laminas divididas en 9 rectangulos con un dibujo y un

recuadro con silabas cada uno

Instruccion: En estas laminas se encuentran varios dibujos y debajo de ellos
hay un recuadro con silabas por cada uno. Lo que tienen que hacer es pronunciar
en voz alta el nombre de cada dibujo, buscar y unir las silabas para formar su

nombrey tachar la silaba que no formen parte del nombre o la que sobre
Sesion 102 (lamina 17) (lamina 18)

Laminas 17 y 18. Laminas que se encuentran divididas 9 rectangulos con

un dibujo y varias letras cada una.

Instruccion: Este es el dibujo de un vaso, debajo de el esta un rectangulo
que adentro tiene las letras V, Z, S, O y A, de las cuales solo /as letras V-A-S-O,

forman parte de la palabra vaso pero no la Z.
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Lo que tienen que hacer con los dibujos restantes es pronunciar en voz alta
e/ nombre del dibujo y despuées buscar las letras que al unirlas formaran el nombre
del dibujo. Y finalmente tachar aquellas otras letras que no formen parte del

nombre del dibujo.

196



Anexo B

Referente tedrico de las actividades que favorecen la comprensién lectora

El propositos de la tercera intervencion (Grupo 3) es implementar
actividades que favorecen la comprension lectora a través del uso de algunas
estrategias de aprendizafe (procedimientos del aprendiz para optimizar su
procesamiento de la informacion: codificacion organizacion y recuperacion de la
informacion) (Hernandez, 1998), y de instrucciones (procedimientos del guia para
facilitar el logro de aprendizajes significativos en los alumnos) (Diaz y Hernandez,
1999; Hernandez, 1998), para tratar de fomentar en los nifos el uso de una /ectura
funcional. Partiendo del supuesto de que gracias al uso de estrategias que el nifo
es capaz de abordar de manera exitosa en la resolucion de actividades de lectura,
estas le ayudan a entender y extraer informacidén relevante de acuerdo a su
interés, activando sus conocimientos previos y estableciendo ideas principales y
generando de este modo un aprendizaje significativo que redundara en un

incremento de la motivacion hacia la lectura (Cervantes, 2002).

Para lo anterior se sugieren las siguientes actividades (Alvarado, Bombin y
Fieldman, 1997; Cirianni, Diez y Sanchez, 1998: Diaz y Hernandez, 1999; Flores y

Garcia, 1999; Robles, 2000; citados en Cervantes, 2002):

° Lectura en voz alta: Se les leera en voz alta una historia o

tema de interés de los nifos para favorecer su entusiasmo ante la lectura.

o Disponibilidad de literatura: se facilitara a los nifios una

variedad de temas para que ha voluntad los elijan para que los lea el guia o
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para que ellos los lean. De este modo se buscara favorecer el autocontrol y

la autonomia del niho.

. Modelamiento de actitudes positivas a la lectura: el guia

mostrara interés y entusiasmo durante la lectura.

o Estimulos verbales: se les instigara a los nifios en participar
con el guia en la lectura y se les felicitara por su iniciativa por la misma,

promoviendo su seguridad para realizar dichas tareas.

o Promocion de sensacion de éxito ante la realizacion de una
tarea: se les felicitara a los niflos por su esfuerzo, haciendo énfasis en los

logros alcanzados, para concientizarlos de su propio progreso.

o También se fomentara expresar sus puntos de vista
incrementando su confianza al darse cuenta que su participacion sera

considerada valiosa y respetada por los demas.

o Por otra parte, se proponen los siguientes elementos para la

instruccion en lectura y escritura:

o Estrategias: se emplearan predicciones, inferencias vy
activacion de conocimientos previos en los nifos para facilitar su

comprension.

o Involucramiento con los personajes y vivencias: consiste en
tratar de relacionar las situaciones y los sentimientos que experimentan los
personajes del texto, con la que los nifos pudieran experimentar,

promoviendo una cercania emocional con el texto.
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o Cooperacion: se fomentara el trabajo cooperativo de los nifios
mas adelantados en la comprension del texto con aquellos otros que no lo

estén.

J Uso del contexto: Se fomentara en los nifios relacionar el
contenido proporcionado por el texto (ilustraciones, textos) con los
referentes de su experiencia (activacion de conocimientos previos) para que

puedan comprender el texto y/o palabras que no sean claros para ellos.

o Uso de la escritura: consiste en indicarles a los nifios que
escriban y lean lo que mas o menos les gustd del texto y por que, o que
dibujen escenas significativas para ellos. También que expresen su opinion
con respecto al contenido o alguna parte del contenido. Con el objetivo de
que utilicen la escritura para expresar o comunicar sus ideas, sentimientos y

deseos.
Intervencion de actividades que favorecen la comprensién lectora.

Con base en lo anteriormente referido, el objetivo de las actividades que
favorecen la comprension lectora fue: Fomentar y/o mantener en los nifios con
retraso lector, el interés hacia la lectura a través del uso de estrategias

instruccionales.
Procedimiento:

El siguiente procedimiento estd basado y modificado del trabajo de

Cervantes (2002).
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1) Se formaron 2 grupos de 10 niflos cada uno, se sentaron en sillas

individuales y enfrente de ellos estaba colocada una mesa.

2) Cada sesion se plane6 tomando en cuenta el fomentar la

motivacion de los nifios hacia la lectura (planteamiento de meta).

3) Previo a la sesion de lectura, la guia eligio dos tipos de lecturas
cortas de 5 a 15 lineas, cuyo contenido versé sobre temas escolares como,
historia, ciencias naturales, geografia, cuentos, fabulas o de divulgacion

cientifica.

4) Cada sesion la guia presento a los niflos dos materiales de distinto
tema, mostrandoles cada uno y mencionandoles el titulo de cada uno de
ellos. Ejemplo: Hoy traje dos diferentes temas para leer, un cuento que se
titula “Los grandes gatos”, y este otro que se llama “El hombre en la luna” (si
los textos contenian ilustraciones, estos se mostraron a los nifios). Tienen

que elegir solo uno, el que prefieran.

En esta situacion se promovié en los nifilos la autonomia y control en la toma

de decisiones al momento de elegir un tema.

5) La guia llevo a cabo la lectura con entusiasmo y énfasis
empezando por el titulo y preguntando con relacién al contenido del texto.
Ejemplo: la guia dice el titulo y pregunta, ;de que creen que se trate?, una
vez que expresan sus ideas los nifos, se retomaran todas aquellas que
tengan relacion con el titulo, reconociéndoles su participacion y acierto. Si
existiere ninos que no hablasen, se les instigara para que lo hagan. Si las

respuestas son equivocadas (que no tengan relacion con el titulo, se les

200



dara un ejemplo de algo que si tenga relacién hasta asegurarse de que

todos los nifos hayan participado.
En esta situacion se promovid el interés de los nifos a la lectura en voz alta.

6) Posteriormente, la guia llevo a cabo la lectura. Simultaneamente a
la lectura, la guia mostraba las ilustraciones (en los que se hizo comentarios
extras a la que se refiere en el texto) y sefalando las palabras que leia.
Asimismo, la guia fue haciendo preguntas anticipatorias del contenido del
texto, mismas que los nifios tenian que ir contestando por instigacion por
parte la guia. Por ejemplo: ¢ Qué creen que pasara si..? Si las respuestas
estan relacionadas con el contenido, se confirmaran y si no, el guia usara

ejemplos para que los nifios relacionen sus ideas con el tema.

También la guia involucr6 a los nifos con el contenido del texto

relacionandolos con situaciones y sentimientos que experimentan los personajes.

Por ejemplo: ; Qué harian ustedes si... COmo se sienten cuando....?

En esta otra situacién, cuando se llevaba a cabo la lectura, se pretendia que

el nifo tuviera conciencia de que las palabras (grafias) escritas tienen una

representacion a través de sonidos del habla (fonemas) y que ademas tenian un

significado que lo podia aportar la presencia de ilustraciones (si es que las habia).

También, se promovio las predicciones en los nifios para que infieran

situaciones a través del contenido del texto y de su propia experiencia, mismas

que fueron confirmadas o no por la guia.

Finalmente, se foment6 la confianza y éxito en los nifios cuando se les

felicitaba por cada participacion que tuvieran.
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7) La guia continué de la forma anteriormente referida hasta concluir la

lectura.

8) Al finalizar la lectura, se les pedi6é a cada nifio que expresaran por
escrito y después verbalmente, como se sintieron (alegres, enojados,

asustados), si le gusté o no la lectura y por qué.

Con esta situacion se pretendi6 crear en los nifios una conciencia de que la
escritura tiene una funcion: expresar ideas y sentimientos. También en fomentar
un ambiente de pertenencia en los ninos dentro de un grupo, que se percibieran
competentes y confiados al momento de escribir y leer sus ideas ante el grupo,
pues captarian la atencion de sus companeros ejerciendo un control sobre su

entorno.
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Anexo C

RESULTADOS CUALITATIVOS

RESPUESTAS DE LOS NINOS DEL GPO 1* Y 2* DURANTE EL ENTRENAMIENTO

I. SEGMENTACION DE ORACIONES.

La tarea consistio en que el nifio identificara el nUmero de palabras de una oracion presentada oralmente, mediante la realizacién de un dibujo y

una cruz por cada palabra (segmentacion).

Oraciones de dos palabras de contenido semantico, ej: Maria come.

Inicio del entrenamiento

Durante el entrenamiento

Observaciones.

GRUPO 1

Ningun niflo pudo segmentar las oraciones en
palabras.

Después de repetir por segunda vez la
instruccion de la tarea:

12. La mayoria de los nifios repitieron en voz
baja la oracion.

22, No representaron ninguna palabra con
dibujos.

Después de repetir
instruccion de la tarea:
12.Repitieron la oracion y la segmentaron
dando una palmada por cada palabra
pronunciada.

29, La mayoria pudo representar las palabras
con sus dibujos respectivos.

por tercera vez la

Al notar que los nifios no segmentaban la
oracion, se les sugirié que primero lo hicieran
con palmadas para que identificaran cada una
de las palabras.

Dos de los nifios repitieron en voz alta la
oracion.

Tres de los nifios insistieron en representar las
dos palabras con un solo dibujo, aun con
correcciones.

GRUPO 2

Ningun nifo pudo segmentar las oraciones en
palabras.

Después de repetir por segunda vez la
instruccion de la tarea:

12. La mayoria de los nifios repitieron en voz
baja la oracion.

22. No representaron ninguna palabra con
dibujos.

Después de repetir
instruccion de la tarea:
12.Repitieron la oracion y la segmentaron
dando una palmada por cada palabra
pronunciada.

por tercera vez la

Al observar que los nifios no segmentaban la
oracion, se les sugirié que primero lo hicieran
con palmadas para que identificaran cada una
de las palabras.

Dos nifos repitieron en voz alta la oracion.

Un niflo segmenté la oracion con los dedos.
Dos de los nifios insistieron en representar las
dos palabras con un solo dibujo, aun con
correcciones.

1* Grupo que recibié el ECONFO sin promocién a la lectura.

2* Grupo que recibié el ECONFO con promocién a la lectura.
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Oraciones de tres palabras.

GRUPO 1.

1. La mayoria de los nifios repitieron en voz baja la oracion.

29, Segmentaron la oracion dando una palmada por cada palabra pronunciada.

32. No representaron cada palabra con un dibujo.

Después de repetir por segunda vez la instruccion representaron correctamente cada palabra.

Dos de los nifios repitieron en voz alta
la oracion.

Dos de los nifios insistieron en
representar las tres palabras con dos
dibujos, aun con correcciones.

GRUPO 2

1. La mayoria de los nifios repitieron en voz baja la oracion.

22 Segmentaron la oracion dando una palmada por cada palabra pronunciada.

3. No representaron cada palabra con un dibujo.

Después de repetir por segunda vez la instruccion de la tarea, representaron correctamente cada palabra.

Dos nifios repitieron en voz alta la
oraciéon Un nifio segmentd la oracion
con los dedos.
Dos nifios insistieron en representar las
tres palabras con dos dibujos, aun con
correcciones.

Oraciones de tres palabras contenido y tres funciones (articulos y/o preposiciones, ej “con”, “la”).

GRUPO 1

19. La mayoria repiti6 en voz alta la oracion.

22, No segmentaron la oracion dando una palmada por cada palabra pronunciada.

492, No representaron cada palabra con un dibujo.

Después de repetir por tercera vez la instruccién, segmentaron y representaron correctamente cada palabra de
la oracion.

Los nifos identificaron como una sola

palabra aquella que estaba
acompafiada por un articulo o
preposicion.

Tres de los nifios repitieron en voz baja
la oracion.

Antes de realizar los dibujos,
nuevamente dieron una palmada, lo
que aparentemente les recordaba la
palabra que tenian que dibujar.

Solo un niflo no representd el numero
correcto de palabras, hizo menos
dibujos, aun con correcciones.
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GRUPO 2

12. La mitad de los nifios segmentaron la oracion dando una palmada por cada palabra pronunciada.
492, No representaron cada palabra con un dibujo.

Después de repetir por segunda vez la instruccion de la tarea, representaron correctamente cada palabra.

Un nifio segmenté la oracion con los
dedos

Los nifios identificaron como una sola
palabra aquella que estaba acompanada
por un articulo o preposicion.

Dos nifios insistieron en representaron
las palabras con un solo dibujos.

Oraciones de cinco palabras contenido y cuatro funcion.

GRUPO 1

12. Todos escribieron la oracion.

29, Repitieron en voz alta la oracion.

32. La mayoria segmento la oracion con los dedos por cada palabra pronunciada.

59. No representaron las palabras con su dibujo respectivo.

Después de repetir por tercera vez la instruccion, representaron correctamente cada palabra.

Todavia identificaron como una sola
palabra aquella que estaba acompanada
por un articulo o preposicion.

Finalmente, aunque dos nifios escribieron
la oracion, la representaron con menos
dibujos.

GRUPO 2

12.La mayoria escribieron la oracion.

32.La mayoria segmentaron la oracion con los dedos por cada palabra pronunciada.

59. No representaron cada palabra con un dibujo.

Después de repetir por tercera vez la instruccion de la tarea, representaron correctamente cada palabra.

Sdélo un nifio segmentd la oracién con
palmadas y el resto con los dedos.
Aunque escribieron la oracién, dos nifos
representaron con menos dibujos, porque
identificaron como una sola palabra, la
que estaba acompanada por un articulo o
preposicion.
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2. SEGMENTACION DE SILABAS.

La tarea consistié en la segmentacion de palabras en sus silabas constitutivas. Ejemplo, Entrenador: ;cuantas silabas forman la palabra “maceta”?. Las
palabras fueron de tres, cuatro y cinco silabas con estructura CV, CCVy CVC.

No fue necesario entrenar esta tarea porque todos los niflos de ambos grupos dominaron bien estas habilidades durante la evaluacion fonologica.

3. SINTESIS DE SILABAS.

La tarea consistié en que el nifio combinara silabas para formar palabras reales. Ejemplo, Entrenador: “; Qué palabra se formara si juntamos las silabas /re/-
Ivis/-/tal?”. Las palabras fueron de tres, cuatro y cinco silabas con estructura CV, CCV y CVC.

Los nifios de ambos grupos sintetizaron las silabas de forma correcta, independientemente si se trataban de palabras de tres, cuatro o cinco silabas y de su
estructura.

4. AISLAR SILABAS (CV, CCVy CVC).

La tarea consistié en que el nifio reconociera una silaba que se encontraba en posicion inicial o final de una palabra.

Posicién inicial.

Ejemplo: El entrenador dice al nifio “Si te digo una silaba como /za/, tu tienes que decir dos palabras diferentes que empiecen con esa misma silaba como
zapato y sacapuntas.

Inicio del entrenamiento | Durante el entrenamiento | Observaciones
GRUPO 1
La mitad de los nifios reconocieron de forma eficiente | Después de repetir por tercera vez la instruccion | La mayoria de los nifilos pronunciaron palabras
las silabas. de la tarea: de 2 y 3 silabas.
12. Repitieron la silaba en voz alta. Pronunciaron mas rapidamente palabras cuando
292, Pronunciaron las dos palabras de forma | iniciaban con la estructura CV que con CVC y
correcta. CCV.
Inicio del entrenamiento | Durante el entrenamiento Observaciones
GRUPO 2
Menos de la mitad de los nifos reconocieron de | Después de repetir por tercera vez la | La mayoria de los nifios pronunciaron palabras de 2 y 3
forma eficiente las silabas. instruccion de la tarea: silabas.
12. Pronunciaron las dos palabras de forma | Pronunciaron mas rapidamente palabras cuando
correcta. iniciaban con la estructura CVC que con CV.
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Posicion final

GRUPO 1

La mitad de los nifios reconocieron de forma
eficiente las silaba

Después de repetir por tercera vez la
instruccion de la tarea:

12. Buscaron un referente visual.

29 Pronunciaron las dos palabras de forma

correcta.

La mayoria de los nifilos pronunciaron palabras
de 2y 3 silabas.

Pronunciaron mas rapidamente palabras con
estructura CV que con CVC.

Presentaron méas errores y tardaron mas
tiempo en pronunciar palabras en esta tarea
en comparacion con la de silaba de posicion
inicial.

GRUPO 2

La mayoria de los nifios reconocieron de forma
eficiente las silaba

Después de repetir por segunda vez la
instruccion de la tarea:

12. Repitieron la silaba en voz alta.

29. Pronunciaron las dos palabras de forma
correcta.

La mayoria de los nifilos pronunciaron palabras
de 2 y 3 silabas.

Pronunciaron mas rapidamente palabras con
estructura CV que con CVC.

Presentaron mas errores y tardaron mas
tiempo en pronunciar palabras en esta tarea
en comparacion con la de silaba inicial.

5. COMPARACION DE SILABAS (CV, CCV y CVC de tres y cuatro silabas).

La tarea consistié en que el nifio reconociera si la silaba inicial, final o media de una palabra coincide con la de otra palabra.
Ejemplo, el entrenador presenta oralmente al nifio un par de palabras que coinciden en una silaba: /calfiada-/calrrillo/, y pide al nifio que elija una
de ellas, posteriormente el entrenador pronuncia de forma sostenida la silaba de la otra palabra “/lha/”, y pide al nifio que pronuncie la primera
silaba de su palabra de igual forma. Finalmente, el entrenador pregunta si las dos silabas se escuchan iguales o diferentes.

Los nifios de ambos grupos reconocieron las silabas de los pares de palabras de forma correcta, independientemente si se localizaban al inicio, al
final o en medio de las palabras y de su estructura silabica.
La mayoria de los nifios respondieron mas rapidamente cuando compararon las silabas en posicion inicial que con la silaba final y la de en medio, y
tardaron mas tiempo en responder en esta ultima tarea que cuando la silaba se encontré en la posicidn final.
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6. OMISION DE SILABAS

La tarea consistid en que el nifio reconociera y suprimiera una silaba que se encontraba al final, al inicio o en medio de la palabra para que

finalmente sintetizara las silabas resultantes.
Posicion final.

Ejemplo: El entrenador dice al nifio “Si a la palabra /pélvora/, le quitamos la ultima silaba, /ra/, quedara la palabra /polvo/. Ahora si a la palabra
/camaral le quitamos la ultima silaba /ra/, como queda?”.

Inicio del entrenamiento | Durante el entrenamiento | Observaciones
GRUPO 1
La mitad de los nifios omitieron de forma | Después de repetir por segunda vez la | A veces omitieron la segunda silaba.

eficiente la silaba

instruccion de la tarea:

12.Dos pronunciaron la silaba que iban a omitir
1b. Dos segmentaron en silabas la palabra.

2 a y b. Omitieron y sintetizaron las silabas
para formar la palabra resultante de forma
correcta.

GRUPO 2

La mitad de los nifios omitieron de forma
eficiente la silaba

Después de repetir por la
instruccion de la tarea:

12. Segmentaron en silabas la palabra.

29, Omitieron y sintetizaron las silabas para

formar la palabra resultante de forma correcta

segunda vez

Un nifio pronuncio la silaba que iba a omitir
En ocasiones dos nifios omitieron la primera o
segunda silaba.

Posicion inicial.

GRUPO 1

La mitad de los niflos omitieron de forma
eficiente la silaba

Después de repetir por la

instruccion de la tarea:

segunda vez

12. Segmentaron en silabas la palabra.
29, Omitieron y sintetizaron las silabas para
formar la palabra resultante de forma correcta

A veces omitieron la ultima silaba o fonema.
Respondieron mas rapidamente y con pocos
errores en la omision de silabas en la posicion
final que en esta tarea.

Inicio del entrenamiento Durante el entrenamiento Observaciones
GRUPO 2
La mayoria de los nifios omitieron de forma | Después de repetir por tercera vez la | Respondieron mas rapidamente pero con mas

eficiente la silaba

instruccion de la tarea:
12. Segmentaron en silabas la palabra.
29, Omitieron y sintetizaron correctmente

errores en la tarea de omisién de silabas en la
posicion final que en esta tarea.
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Posicion de en medio

GRUPO 1

La mitad de los niflos omitieron de forma
eficiente la silaba

Después de repetir por
instruccion de la tarea:

segunda vez la

1a. Dos pronunciaron la silaba que iban a
omitir

1b. Tres segmentaron en silabas la palabra.

2 a y b. Omitieron y sintetizaron las silabas
para formar la palabra resultante de forma
correcta

Respondieron mas lentamente en esta tarea
que en las posiciones inicial y final.

En general, no hubo diferencias en el manejo de los
tres tipos de estructura silabica.

GRUPO 2

La mitad de los niflos omitieron de forma
eficiente la silaba

Después de repetir por segunda vez la
instruccion de la tarea:

12. Segmentaron en silabas la palabra.

29, Omitieron y sintetizaron las silabas para

formar la palabra resultante de forma correcta.

Dos nifios pronunciaron la silaba que iban a
omitir

Respondieron mas lentamente en esta tarea
que en las dos anteriores.

En general, no se observaron diferencias en
las respuestas cuando omitieron CV, CCV y
CVC en las diferentes posiciones dentro de la
palabra.
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7. AISLAR FONEMAS.

La tarea consistié en que el nifio reconociera un fonema que se encontraba en posicion inicial o final de una palabra.

Ejemplo: El entrenador dice al nifio “Te voy a decir un sonido y tu me dirds dos palabras que empiezan con ese mismo sonido. Por ejemplo, si yo
digo /al, tu tienes que decir /aro/ y /arete/”

Inicio del entrenamiento Durante el entrenamiento Observaciones

Posicion Inicial

GRUPO1
Todos los nifos reconocieron de forma | 12 La mayoria repitio el fonema. Soélo dos nifios no repitieron el fonema.
eficiente el fonema. 29, Buscaron un referente visual. Predominaron palabras de 2 (50%) y 3 (40%)
3¢. Pronunciaron las dos palabras. silabas con estructura V' y VC.
GRUPO2
Todos los nifilos reconocieron de forma | 12 La mayoria repitié el fonema. Tres nifios no repitieron el fonema.
eficiente el fonema. 22, Buscaron un referente visual. Predominaron palabras de 2 (50%) y 3 (25%)
39. Pronunciaron las dos palabras. silabas con estructura V' y VC.
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Posicion final

GRUPO 1

La mitad de los nifios reconocieron de forma
eficiente el fonema.

Después de repetir por
instruccion de la tarea:

19. La mayoria repitio el fonema.
22, Buscaron un referente visual.
39. Pronunciaron las dos palabras

segunda vez |la

Sélo un nifio no repitid el fonema.
Predominaron palabras de 2 silabas (90%).
Tardaron mas tiempo en pronunciar palabras y
presentaron mas errores en esta tarea que en
la anterior.

GRUPO2

La mayoria de los nifios reconocieron de forma
eficiente el fonema

Después de repetir por
instruccion de la tarea:

12. La mayoria repitio el fonema.
22, Buscaron un referente visual.
39. Pronunciaron las dos palabras

segunda vez la

Sélo un nifio no repitié el fonema.
Predominaron palabras de 2 (75%) silabas y de
3 (25%).

Tardaron mas tiempo en pronunciar palabras y
presentaron mas errores en esta tarea que en
la anterior.

Consonantes en posicion inicial

GRUPO1

La mayoria de los nifios reconocieron de forma
eficiente el fonema.

Después de repetir por
instruccion de la tarea:

segunda vez |la

19. La mayoria repitio el fonema.
22, Buscaron un referente visual.
39. Pronunciaron las dos palabras.

Soélo tres nifios no repitieron el fonema
Predominaron palabras de 2 (80%) y 3 (20%)
silabas con estructura CVy CVC.

A los fonemas los reconocieron por su nombre
Yy ho por su sonido

Inicio del entrenamiento Durante el entrenamiento Observaciones
GRUPO2
La mayoria de los nifos reconocieron de forma | Después de repetir por segunda vez la | Tres nifios no repitieron el fonema

eficiente el fonema

instruccion de la tarea:

19. La mayoria repitio el fonema.
29. Buscaron un referente visual.
39. Pronunciaron las dos palabras.

Predominaron palabras de 2 (75%) y 3 (25%)
silabas con estructura CVy CVC.
Inicialmente a los fonemas los reconocieron
por su nombre y no por su sonido
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Posicion final.

GRUPO1
La mayoria de los nifios reconocieron de forma | Después de repetir por segunda vez la | Sdlo tres nifios no repitieron el fonema.
eficiente el fonema. instruccion de la tarea: Predominaron palabras de 2 (75%) y 3 (25%)
silabas.
12. La mitad repitio el fonema. Tardaron mas tiempo en pronunciar palabras y
29, Buscaron un referente visual. presentaron mas errores en esta tarea que en
3. Pronunciaron las dos palabras la anterior.
A los fonemas los reconocieron por su nhombre
Yy NO por su sonido.
En general, tardaron mas tiempo en pronunciar
palabras y presentaron mas errores en las
tareas en posicion final independientemente si
se trataba de vocales o de consonantes.
GRUPO2
La mayoria de los nifios reconocieron de forma | Después de repetir por tercera vez la | Predominaron palabras de 2 (75%)y 3 (25%)

eficiente el fonema

instruccion de la tarea:

12. Pronunciaron las dos palabras

silabas.

Tardaron mas tiempo en pronunciar palabras y
presentaron mas errores en esta tarea que en
la anterior.

Inicialmente a los fonemas los reconocieron
por su nombre y no por su sonido.

En general, respondieron mas rapido y con
menos errores cuando pronunciaron palabras
que inician con vocales y consonantes.

Los nifios pronunciaron mas palabras con
vocales que con consonantes en posicion
inicial
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8. SINTESIS DE FONEMAS.

La tarea consistié en que el nifio combinara una serie de fonemas que se presentaban oralmente para formar una palabra.

Ejemplo: El entrenador dice al nifio “4 Qué palabra se formara si juntamos los sonidos /m/-/a/-/r/, se forma la palabra mar, si juntamos los sonidos
/s/-lal-/ll-/o/-In/, se forma la palabra salén, ahora si juntamos los sonidos /r/-/o/-/s/-/al, que palabra se forma?”

CVyCVC.

GRUPO 1

Inicio del entrenamiento

Durante el entrenamiento

Observaciones

La mayoria de los nifios sintetizaron fonemas
de palabras mono y bisilabicas.

Después de repetir por segunda vez la
instruccion de la tarea:

Ninguno sintetizé palabras de tres y cuatro
silabas.

Algunas veces formaron pseudopalabras.
A los fonemas los reconocieron por su nombre
y ho por su sonido

GRUPO 2

La mayoria de los nifios sintetizaron fonemas
de palabras mono, bis y trisilabicas.

Después de repetir por
instruccion de la tarea:

segunda vez la

Ninguno sintetizo palabras de cuatro silabas.

Algunas veces formaron pseudopalabras.

A los fonemas los reconocieron por su hombre
Y ho por su sonido

cw

GRUPO 1

La mayoria de los nifios sintetizaron fonemas de
palabras mono, bi y trisilabicas.

Después de repetir por
instruccion de la tarea:

segunda vez la

Ninguno sintetiz6 palabras de cuatro silabas.

Algunas veces formaron pseudopalabras.
A los fonemas los reconocieron por su nombre
Y no por su sonido

GRUPO 2

La mayoria de los nifios sintetizaron fonemas de
palabras mono, bi y trisilabicas

Después de repetir por
instruccion de la tarea:

segunda vez la

Ninguno sintetiz6 palabras de cuatro silabas.

Algunas veces formaron pseudopalabras.

A los fonemas los reconocieron por su sonido
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Ccv

La mayoria de los nifios sintetizaron fonemas de
palabras mono y bi silabicas.

Después de repetir segunda vez la
instruccion de la tarea:
Ninguno sintetizé palabras de tres y cuatro

silabas.

por

Frecuentemente formaron pseudopalabras.
A los fonemas los reconocieron por su nombre
Y no por su sonido.

En general, los nifos sintetizaron mas rapido y
con menos errores los fonemas de palabras
mono Y bisilabicas con estructura CV, CVC y
CVV en comparacion de CCV.

La mayoria de los nifios solo sintetizaron
fonemas de palabras mono, bi y trisilabica

Después de repetir segunda vez la

instruccion de la tarea:

por

Ninguno sintetiz6 palabras de cuatro silabas.

Algunas veces formaron pseudopalabras.

A los fonemas los reconocieron por su sonido.

En general, los nifos sintetizaron mas rapido y
con menos errores los fonemas de palabras
mono y bisildbicas con estructura CV y CVC
en comparacion de CVV y CCV.

9. OMISION DE FONEMAS.

La tarea consistié en que el nifo reconociera y suprimiera un fonema que se encontraba al final, al inicio o en medio de una palabra.

Vocales en posicion final:

Ejemplo: El entrenador dice al nifo “Si a la palabra /mesa/, le quitamos el ultimo sonido, /a/, quedara la palabra /mes/. Ahora si a la palabra
ltostada/ le quitamos el ultimo sonido, como queda?”.

Inicio del entrenamiento Durante el entrenamiento Observaciones
GRUPO 1
La mayoria de los nifios omitieron de forma | Después de repetir por segunda vez la

eficiente el ultimo fonema de la palabra

instruccion de la tarea:
Pronunciaron la palabra resultante en silabas

GRUPO 2

La mayoria de los nifios omitieron de forma
eficiente el ultimo fonema de la palabra

Después de repetir por segunda vez la
instruccion de la tarea:

19. Repitieron la palabra en silabas.

29 Pocos pronunciaron la palabra resultante en

silabas.

Algunos nifios omitieron la silaba inicial.
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Vocales en posicion inicial

GRUPO 1

La mayoria de los nifios omitieron de forma
eficiente el primer fonema de la palabra.

Después de repetir por
instruccion de la tarea:
Todos omitieron el primer fonema de la palabra

segunda vez la

GRUPO 2

La mayoria de los nifios omitieron de forma
eficiente el primer fonema de la palabra.

Después de repetir por
instruccion de la tarea:

12. Repitieron la palabra.
29, Omitieron el fonema y pronunciaron la
palabra resultante.

segunda vez la

A veces los nifios repitieron la palabra

Se tardaron mas tiempo en responder en esta
tarea que en la anterior, pero con menos
errores.

Vocales en posicion de en medio

GRUPO 1

Menos de la mitad omitieron de forma eficiente
el fonema de en medio de la palabra

Después de repetir por
instruccion de la tarea:
Pronunciaron la palabra resultante en silabas.

segunda vez la

Los nifios tardaron mas tiempo en omitir la
vocal de en medio a diferencia de las otras
posiciones.

GRUPO 2

La mitad de los nifios omitieron de forma
eficiente el fonema de en medio de la palabra

Después de repetir por
instruccion de la tarea:

19. La mayoria de los nifios repitieron la
palabra en silabas.

29, Omitieron el fonema y pronunciaron la
palabra resultante.

segunda vez la

Tardaron mas tiempo en omitir la vocal de en
medio a diferencia de las otras posiciones.

Consonantes en posicion final

GRUPO 1

La mayoria de los nifios omitieron de forma
eficiente el ultimo fonema de la palabra.

Después de repetir por
instruccion de la tarea:
Pronunciaron la palabra resultante en silabas.

segunda vez la

A los fonemas los reconocieron por su nombre
y no por su sonido

GRUPO 2

La mayoria de los nifios omitieron de forma
eficiente el ultimo fonema de la palabra.

Después de repetir por
instruccion de la tarea:

19. Omitieron el fonema y pronunciaron la
palabra resultante.

segunda vez la

Pronunciaron el nombre de las letras y no su
sonido.
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Consonantes en posicion inicial

GRUPO 1

La mayoria de los nifios omitieron de forma
eficiente el primer fonema de la palabra.

Después de repetir por
instruccion de la tarea:
Omitieron el fonema

segunda vez |la

A los fonemas los reconocieron por su hombre
y no por su sonido

GRUPO 2

La mayoria de los nifios omitieron de forma
eficiente el primer fonema de la palabra.

Después de repetir por
instruccion de la tarea:

19. La mayoria de los nifios repitieron la
palabra.

22, Omitieron el fonema

32 Pronunciaron la palabra
silabas.

segunda vez |la

resultante en

Tres nifios omitieron la primera silaba.
Tardaron mas tiempo en responder en esta
tarea que en la anterior.

Pronunciaron el sonido de las letras.

Consonantes en posicion de en medio

GRUPO 1

Menos de la mitad omitieron de forma eficiente
el fonema de en medio de la palabra

Después de repetir por
instruccion de la tarea:
Pronunciaron la palabra resultante en silabas.

segunda vez la

A los fonemas los reconocieron por su nhombre
Yy ho por su sonido.

En general, los nifios tardaron mas tiempo en
omitir el fonema en posicion de en medio a
diferencia de las otras dos posiciones,
independientemente si se trataba de una vocal
0 de una consonante.

GRUPO 2

La mitad de los nifios omitieron de forma
eficiente el fonema de en medio de la palabra

Después de repetir por
instruccion de la tarea:

19, La mayoria de los nifios repitieron la
palabra.

22 Omitieron el fonema

3. Pronunciaron la palabra
silabas.

segunda vez la

resultante en

Los nifios tardaron mas tiempo en omitir la
consonante de en medio a diferencia de las
otras dos posiciones.

Pronunciaron el sonido de las letras.

En general, cuando las palabras empezaban
con VC, si el sonido de la consonante
empezaba con el mismo sonido de la vocal,
estas eran omitidas juntas, y las de en medio.
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