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1. INTRODUCCION

La realizacién de este trabajo estd basado en un método rapido y practico para el
Cirujano Dentista al realizar incrustaciones estéticas con composite, utilizando
principalmente un Polivinil Siloxano para vaciado de modelos y una polimerizacién
del composite a base de luz estroboscopica, obteniendo asi un menor tiempo de
trabajo para la fabricacién de la restauracion, ya que como veremos, puede ser
realizada en una sola cita en el consultorio dental. Sin embargo con éste método
no quedan descartadas todas las ventajas que se obtienen al realizar una

incrustacion estética en dos o mas sesiones.

Las incrustaciones estéticas son restauraciones que estan indicadas en cavidades
medianas y amplias, donde la estética se exigida, asi como la sustitucién de
restauraciones metalicas de igual forma por razones estéticas. Tienen la ventaja
de manejar un mejor control sobre los contactos proximales y contorno anatémico
de la restauracion, restableciendo las convexidades naturales del diente; tienen un
estupendo potencial para caracterizacion ya que estos sistemas permite
interesantes opciones de color y traslucidez; presentan una superior adaptacién
marginal, especialmente en la pared gingival donde la contraccion de
polimerizacion puede generar un area de desunion. Estas restauraciones, por ser
cementadas, presentaran minima contraccion, a expensas solamente de la
pequena cantidad de cemento utilizado, lo que propicia un mejor sellado, la

microfiltracion y caries secundaria, y minima sensibilidad en el posoperatorio.

La correcta confeccidon de la preparacion de cavidad trae grandes beneficios a la
estética, retencidén, estabilidad y adaptaciébn de la restauracion. Requieren
preparados que ofrezcan soporte, con espesura lo mas uniforme posible. Largura
y anchura adecuadas de la preparacion, junto al soporte, confieren resistencia a
la restauracidon no siendo esta dada por el excesivo volumen del material
restaurador. Todo esmalte debe estar soportado por dentina sana; todos los
angulos internos deben ser redondeados para evitar concentracion de estrés y

facilitar la confeccién de la restauracioén.
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2. PROPOSITO

Es importante que el Cirujano Dentista implemente nuevas técnicas de
restauracion con incrustaciones en una sola visita, se deben de conocer nuevos
materiales acorde a la estética que piden los pacientes. El Cirujano Dentista debe
de aprender y comprometerse a estarse actualizando, tomando cursos,
diplomados, hacer especialidades y maestrias; y todo con respecto a que en la
actualidad se debe de realizar unaodontologia mas practica, rapida, estética y

segura.

Esta trabajo tiene la finalidad de presentar yconocer nuevos métodos para
elaborar nuevos sistemas de modelos de trabajo para realizar incrustaciones que
se pueden restaurar en una sola cita o bien si el Cirujano Dentista lo prefiere, en
dos sesiones.
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3. OBJETIVOS

Conocer un método rapido para la restauracion con incrustaciones estéticas

(técnica indirecta en el consultorio dental)

v
v

Considerar las indicaciones, ventajas y desventajas de esta técnica.
Analizar las preparaciones de cavidades para incrustaciones estéticas.
Realizar la obtencién de modelos de trabajo con un Silicon por adicion
(Polivinil Siloxano).

Aprender a fabricar incrustaciones estéticas con Composites en base a
técnica indirecta.

Llevar a cabo la técnica de cementado adecuada para incrustaciones de
Composites.
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4, PREPARACION DE CAVIDADES PARA INCRUSTACIONES
ESTETICAS
Actualmente las preparaciones de cavidad mas utilizadas en odontologia

restauradora estética son:

TIPO INLAY: Son cavidades que ocupan la parte interna del érgano dentario y
pueden ser compuestas y complejas.

TIPO ONLAY: Son cavidades que ocupan la parte interna, parte externa (cubren vy
protegen a las cuspides) y forman un hombro en la periferia de la cuspide a cubrir,

siendo en su gran mayoria complejas.

TIPO OVERLAY:Son preparaciones de cavidad donde las cuspides son

desgastadas parcialmente con la finalidad de protegerlas.’®'?

Existe una controversia con respecto a las cavidades Overlays, pues algunos
autores sefialan que es una variacion de una tipo onlay, y otros autores las
manejan como preparaciones de cavidad en donde se elimina una cuspide en su
totalidad o son desgastadas parcialmente las cuspides con la finalidad de
protegerlas.

PREPARACION DE CAVIDAD

Una preparacién de cavidad es una serie de procedimientos empleados para la
remocion de tejido carioso y el tallado de la cavidad efectuados en una pieza
dentaria de tal manera que después de restaurarla les sea devuelta la salud, forma

y funcién normal.

8 \/ITA In-Ceram Professionals. Glosario
1% Comunicacion personal con el C.D. Juan Alberto Sdmano Maldonado.

' H.W. Gilmore, M.R. Lund. Operatoria Dental. 42 edicion. México. Editorial Interamericana 1985.
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Las preparaciones de cavidad para incrustaciones estéticas que se realizan ahora,
deben ser realizadas con fresas cdnicas (troncoconicas) de punta

redondeada de preferencia numero 855 de grano mediano (banda azul) o grano
namero 0010 segun la numeracién americana. Pudiéndose realizar toda la
preparacién de cavidad con esa misma fresa, incluso en dentina o cambiarla por
una fresa de carburo numero 1699 6 1700 también de la numeracion estandar

americana al trabajar en dentina.

Todas estas preparaciones de cavidad llevaran angulos internos redondeados vy
solo este tipo de fresas dejan estas caracteristicas, al mismo tiempo por ser una
fresa de fisura troncocénica la dejara ligeramente divergente a oclusal. Si la
preparacion lleva pisos gingivales, estos podran ser biselados con una fresa
troncoconica numero 845 de grano fino o extrafino (banda roja o amarilla).

A continuacién se describira paso a paso el procedimiento para la preparaciéon de

cavidad especificamente para la restauracion con incrustaciones estéticas.

4.1 PASOS PARA LA PREPARACION DE LA CAVIDAD

Disefio de Cavidad
Forma de Resistencia
Forma de Retencion
Forma de Conveniencia

Remocién de la Dentina Cariosa

o0k~ N =

Limpieza de la Cavidad

DISENO DE CAVIDAD
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El disefo de cavidad esta dado por surcos, fosetas y fisuras; es extender la
cavidad a surcos cariados y zonas propensas a caries.'®(extensién por

prevencion)

FORMA DE RESISTENCIA

Durante la conformacion cavitaria es preciso asegurar superficies de soporte
adecuadas para que el material de restauracion resista las fuerzas masticatorias
sin que sufra desplazamientos, deformacién o ruptura. Ademds la forma de

resistencia debe proteger la estructura dentaria.>

Todas las paredes deben de ser libres de irregularidades y lo mas lisas posible.
Los angulos internos deben ser redondeados, pues de esta forma mejoran la
distribucién de las fuerzas oclusales y permiten una adaptacién mas precisa de la
pieza. Requieren un disefio levemente expulsivo; paredes ligeramente divergentes
a oclusal, para fines de conservacién, evitando, de esa forma, la reduccién de la

resistencia a la fractura del diente.

El angulo cavo-superficial debe ser recto y nitido, si este es biselado aunque
propicie una mejor transicidn estética entre la restauracion y el esmalte,
proporciona un aumento de linea de cementacién, permitiendo que la restauracion
esté mas susceptible al desgaste, ademas de propiciar una capa muy estrecha de
resina compuesta, sometiéndola a fracturas.? Es importante también comprobar
que el margen de restauracibn nunca coincida con contactos oclusales

antagonicos.

1% Comunicacion personal con el C.D. Juan Alberto Sdmano Maldonado.

* Barrancos, Money. Operatoria Dental. Tercera edicién. Editorial Panamericana 1999.

2 Marcelo C. Chain, Luiz Narciso Baratieri. Restauraciones Estéticas con Resinas Compuestas en
Dientes Posteriores. Artes Médicas. Latinoamérica
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La distancia entre la terminacién gingival y el contacto con el diente contiguo no
debe ser superior a 2mm, pues un sobre contorno exagerado para la obtencién de

contacto proximal aumenta el riesgo de fractura de la restauracién.

Los margenes proximales deben terminar en contorneado profundo
preferentemente en esmalte, permitiendo, de esta forma, un sellado mas confiable.
Los margenes axiales pueden ser en hombro recto o chaflan profundo. Este tipo
de terminacién marginal propicia espesura adecuada para resistencia del material

restaurador.?

El angulo axio-pulpar debe estar redondeado para distribuir las cargas de
masticacién, también es importante considerar a las paredes axiales, por que la
gran mayoria de los Cirujanos Dentistas dejan estas paredes planas y
normalmente se concentran las cargas masticatorias, pero si dejamos las paredes
axiales convexas repartimos mejor la carga oclusal hacia vestibular y palatino, y

no se concentra directamente en un punto.'®

Las preparaciones de cavidad que abarquen superficies interproxiamles deberan
terminar en angulo de 90° con respecto a la superficie externa del diente (Figura
1), nunca dejar prismas de esmalte sin soporte porque estos se fracturaran (Figura
2) y nunca deberdn ser biseladas porque en este caso las incrustaciones son las
que se fracturan (Figura 3). Por lo tanto la incrustacion tendra mejor adaptacion y
resistencia, resistiran mejor a las cargas oclusales y la preparacion de cavidad no

sera afectada, pues conservara la estructura de su tejido sin fractura alguna.

2 Marcelo C. Chain, Luiz Narciso Baratieri. Restauraciones Estéticas con Resinas Compuestas en
Dientes Posteriores. Artes Médicas. Latinoamérica

1% Comunicacion personal con el C.D. Juan Alberto Sdmano Maldonado.
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an®

an®

Figura 1

Figura 2
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Figura 3

La extensiébn de la cavidad en areas estéticas puede ser ocasionalmente
considerada, pues a pesar de la gran cantidad de algunos sistemas estéticos, en
algunas situaciones clinicas es extremadamente dificil obtener una transicién entre
el remanente y el material restaurador, por esto en ocasiones es recomendable

elaborar un desgaste completo vestibular.

El dejar esmalte soportado por dentina sana incrementa la forma de resistencia;
actualmente el concepto del postulado del Dr. Black referente a lo mismo, puede
no llevarse a cabo gracias a los sistemas adhesivos y a los nuevos recubrimientos

adhesivos como el ionémero de vidrio.'®

FORMA DE RETENCION

Una preparacion mas profunda que ancha permite retener el material de
restauracion sin necesidad de recurrir a técnicas de adhesion. Lo contrario ocurre

si la preparacibn es mas ancha que profunda, excepto cuando se utilizan

1% Comunicacion personal con el C.D. Juan Alberto Sdmano Maldonado.
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materiales adhesivos. De manera que el aumento de la profundidad constituye un
recurso mas para mejorar la retencion. Pero antes de dar profundidad, se deben
evaluar todos los demas factores que concurren al disefio cavitario para no incurrir

en un debilitamiento del diente, afectar la pulpa o dafar los tejidos sanos.?

La cavidad debe poseer una profundidad minima de 2mm que permita una
espesura de resina compuesta minima de 1Tmm en el area libre de contacto, y

2mm en areas de contactos oclusales.? (Figura 4)

(Figura4)
La formacion de paredes axiales incrementan también la retension, asi como la
elaboracion de cajas internas, o inclusive el uso alterno de la elaboracién de
prolongaciones hacia proximal, vestibular y lingual o palatino aunque no exista

caries.

FORMA DE CONVENIENCIA

* Barrancos, Money. Operatoria Dental. Tercera edicién. Editorial Panamericana 1999.

2 Marcelo C. Chain, Luiz Narciso Baratieri. Restauraciones Estéticas con Resinas Compuestas en
Dientes Posteriores. Artes Médicas. Latinoamérica
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Se considera que la forma de conveniencia son todas aquellas maniobras que
elaboramos para:

a
b

) Obtener mejor acceso y visibilidad de la lesién cariosa
)
c) Facilitar la insercion del material restaurador
)

)

Permitir una instrumentacién cavitaria correcta

d
e

Permitir la toma de impresion

Mejorar la estética

Las formas de conveniencia pueden ser inclinacién de paredes, modificacion de
angulos, cortes de tejido dentario y ruptura de rebordes marginales. Las formas de
conveniencia son necesarias a causa de la ubicacién y alineacion del diente en el
arco dentario y de la presencia de los dientes vecinos y antagonistas
especialmente en las partes posteriores de la boca, en las que las maniobras
operatorias se ven dificultadas por falta de espacio o interferencia muscular. En
ocasiones también se realizan por requisitos de los materiales de restauracion y

para restaurar dientes en mala posicion.

En ciertos casos no es posible realizar una forma de conveniencia debido a que
afecta la estética de las piezas dentarias, y aunque se imposibilite la visibilidad o
sea incomodo para el operador, es necesario preservar la estética.

REMOCION DE LA DENTINA CARIOSA

Es la eliminacién mecanica del tejido carioso y de los restos de la preparaciéon de
la cavidad. La dentina cariosa esta infectada y reblandecida, no siendo una
condicion adecuada para la restauracion’. Se utilizan fresas y excavadores para

' H.W. Gilmore, M.R. Lund. Operatoria Dental. 42 edicion. México. Editorial Interamericana. 1985

11
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retirar con cuidado la caries sin eliminar la dentina sana, o por descuido exponer el

tejido pulpar.

Este punto varia de acuerdo a la profundidad y no hacer lo que muchos dentistas
hacen, que primero quitan caries y después elaboran disefio, es mejor elaborar

disefio, eliminar paredes que sean necesarias para ya al final eliminar caries.

Es importante hacer hincapié que el quinto paso es la remocién de la caries. Con
demasiada frecuencia este se convierte en el primer paso, de tal modo que se
pierde tiempo considerable por el acceso inadecuado.

No se debe dejar caries debajo de la restauracién. Si ocurre destruccion o
percolacion, las bacterias residuales penetran y activan los problemas para el
diente, a menudo degenerando en sintomas dolorosos y se recurrira a
tratamientos endodénticos. Se pone en duda que cualquier soporte dentinario sea
estéril, puede ser controlado con buen juicio y con la remocion completa de la

caries.

LIMPIEZA DE LA CAVIDAD

La limpieza de la preparacion se debe realizar varias veces durante las maniobras

de preparacion cavitaria y especialmente en dos momentos importantes:

a) Antes de la proteccion dentinopulpar (si es necesaria)
b) Antes de colocar la restauracion

Este procedimiento se lleva a cabo utilizando una solucion microbicida que tiene el
objetivo de eliminar y detener el crecimiento microbiano (clorhexidina). Se coloca
con una torunda de algodén dejandolo durante 10 a 15 segundos.®

1% Comunicacion personal con el C.D. Juan Alberto Sdmano Maldonado.

12
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4.2 COLOCACION DE LA BASE

Las bases son capas gruesas de cemento colocadas en la cavidad, su funcién es
proteger a la pulpa contra los numerosos tipos de lesiones a los que se somete.
Estas lesiones incluyen cambios térmicos e irritacion quimica, dependiendo del
material de restauracion que se utilice. Si fue necesario colocar antes un forro

cavitario, la base fortalece este recubrimiento.*

En este caso esta indicado la colocacion de una base de iondbmero de vidrio,

debido a que se restaurara con una incrustacién estética.

4.2.1 IONOMERO DE VIDRIO

Por la presencia de agua en su composicién, es un cemento fijado o a base de
agua. El ionédmero de vidrio, viene siendo una combinacién del liquido del cemento
de carboxilato de zinc con el polvo de vidrio de fluor alimino-silicato del cemento
de silicato, con lo cual se aprovechan las propiedadesde adhesion quimica del
carboxilato, asi como la liberacion de fluor y la estabilidad dimensional del fluor

alimino-silicato.

La resistencia a la compresién a las 24 horas oscila entre 90 y 230 MPa y
aumenta con mayor rapidez cuando se aisla el material de la humedad durante las
fases iniciales. Poseen una mayor rigidez debido a las particulas de vidrio que

contienen y a la naturaleza iénica de la unién entre las cadenas de polimero.®

* Barrancos, Money. Operatoria Dental. Tercera edicién. Editorial Panamericana 1999.

* Kenneth J. Anusavice. Ciencia de los Materiales Dentales. Décima edicion. México Editorial
McGraw-Hill Interamericana 1996.

® Robert G. Craig. Materiales de Odontologia Restauradora. Décima edicion. Espana. Editorial
Harcourt Brace. 1998

13
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Tiene muy buena resistencia para soportar cargas de condensacion de otros
materiales, y puede colocarse cualquier otro material en contacto con él sin
interferir en su endurecimiento. La presencia de flior confiere accién
anticariogénica, esta presencia es mayor en los primeros dias, y aunque se
detecta después de varios meses, las cantidades son muy pequefias como para
que se logre esta accién.

Presenta caracteristicas de compuesto idnico o ceramico y plastico, por lo que es

aislante térmico y eléctrico.

4.2.1.1 IONOMERO DE VIDRIOFOTOCURABLE

En este caso se utilizé6 un iondbmero de vidrio fotocurable, el cual se caracteriza
porque le han anadido algunos grupos funcionales polimerizables. En cuanto a su
composicion, el componente del polvo del material fotocurable consiste en un
vidrio liberador de iones e iniciadores del fotocurado. EI componente del liquido
casi siempre contiene agua, acido poliacrilico o acido poliacrilico con algunos
grupos carboxilos modificados con mondémeros de metacrilato e hidroximetacrilato;

los ultimos dos componentes son los responsables de la polimerizacién.

La resistencia a la tension de los iondmeros de vidrio fotocurables es mayor que la
de los convencionales. Este incremento de resistencia se atribuye a la mayor
cantidad de deformacion plastica que puede ser mantenida antes de que ocurra la

fractura.

4.2.2 MANIPULACION

El polvo y el liquido se extienden sobre un papel o una loseta de vidrio, el polvo se
divide en dos partes iguales. La primera se afiade al liquido con una espétula de

14
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cementos de preferencia especifica para ionédmero de vidrio, una vez incorporada
la mezcla se anade la segunda parte. El tiempo de la mezcla es de 30 a 60
segundos.

Hay que utilizar el cemento inmediatamente, ya que el tiempo de trabajo después
de la mezcla es aproximadamente de 2 minutos a temperatura ambiente. Los
cementos de ionémero de vidrio son muy sensibles al contacto con el agua
durante el endurecimiento, por lo cual es necesario aislar el campo operatorio

completamente.® (Foto 1)

Se coloca en la cavidad para formar el espesor necesario en la base, dando forma
y respetando las caracteristicas indispensables para el disefio de una cavidad que

va a ser restaurada con una incrustacion estética.® (Foto 2)

"

Foto 2 (Se aprecia la forma de la base
aunque ya fue retirado el dique de hule
para tomar la impresion)

® Robert G. Craig. Materiales de Odontologia Restauradora. Décima edicion. Espana. Editorial
Harcourt Brace. 1998
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5. METODO RAPIDO PARA LA RESTAURACION CON
INCRUSTACIONES ESTETICAS

Este método es una técnica indirecta en el consultorio dental. Posibilita realizar
incrustaciones sobre un modelo en el consultorio en una sesidn clinica; es una
alternativa a la técnica indirecta. Tiene la ventaja de ahorrar tiempo, no tener costo
de laboratorio dental y menor exigencia en su elaboracién que las restauraciones

realizadas por método directo.”

La caracteristica de este método radica en la confeccion de un modelo
vaciado en material flexible, que se realiza con una silicona por adicién que tiene
la caracteristica de endurecer rapidamente y tener alta rigidez, permite obtenerlo
en menor tiempo y con mayor facilidad, ya que se presentan en cartuchos con
puntas mezcladoras que posibilitan al mismo tiempo dosificar, mezclar e inyectar
el material sobre la impresion; luego de llenarla y transcurridos 1 6 2 minse

pueden separar y asi disponer del modelo de trabajo.’

Se confecciona la incrustacion utilizando un composite para confeccionar
incrustaciones de resina (Signum Ceramis)'* siguiendo el mismo método para la

realizacién de una incrustacion de forma indirecta.

Esta indicado el uso de un hidrocoloide irreversible para la impresion; esto es
posible si se considera el empleo de uno de alta calidad y fidelidad.

7 Eduardo Julio Lanata. Operatoria Dental. Estética y adhesion. Argentina, Buenos Aires. Grupo
Guia S.A 2005.
4 Informacion proporcionada por Heraeus Kulzer
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5.1 INDICACIONES DEL METODO

Pacientes que cuentan con poco tiempo para ir al consultorio dental y solo
pueden asistir a citas muy espaciadas.

Pacientes poco cooperadores que requieren de pocas visitas al dentista.
Pacientes demasiado aprensivos y que requieran de pocas sesiones
Pacientes que solo pueden estar un dia de visita en la ciudad

Pacientes con necesidad de viajes urgentes

Preferencia del paciente.

Rapidez y comodidad del Cirujano Dentista.

5.2 VENTAJAS Y DESVENTAJAS DEL METODO

VENTAJAS

1)
2)

Término del tratamiento en una solo cita.

Tiempo de realizacién; el paciente puede quedar listo desde que se inicia la
preparacién de cavidad hasta que sale del consultorio ya terminado en tan
solo 40 minutos.

No implica costo de laboratorio dental.

El material que se utiliza para la toma de impresién, es mas econémico y de
mas facil manipulacioén.

Seleccién del color adecuado, ya que se puede apreciar directamente en
boca.
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DESVENTAJAS

1) Si no se lleva a cabo adecuadamente la manipulacién del hidrocoloide
irreversible o se utiliza uno de baja calidad y fidelidad, no se obtendran
modelos positivos adecuados.

2) La oclusién se tiene que ajustar directamente en boca una vez que fue
cementada la incrustacién y tal vez se tendra que ajustar mayormente
debido a que no se toma modelo antagonista.

3) La exactitud de la incrustacién estara dada por la calidad del material de
impresién

4) Se puede desperdiciar mucho material si no se lleva acabo una buena
técnica de vaciado del modelo con el polivinil siloxano.

5) Sino se coloca una base rigida al modelo de Silicon se puede deformar.

5.3 IMPRESION DE HIDROCOLOIDE IRREVERSIBLE

Una vez realizada la preparacion cavitaria con todas las caracteristicas e
indicaciones para este tipo de restauracion, se procede a tomar la impresién. Para
estos casos esta indicado el uso de un hidrocoloide irreversible de altacalidad y
fidelidad, llevando a cabo una buena manipulacién de este material para evitar

deformaciones en la impresién.’

El comportamiento de estos materiales responden a las leyes y principios de las
sustancias coloides; si la concentracién de solvente (agua) y soluto (coloide) es la
adecuada, forman un sol, el cual por reaccién quimica produce un gel. Dicho
proceso recibe el nombre de gelificacion, y por no poder regresar a su estado de

sol por medios fisicos se conoce como gelificacion irreversible.®

’ Eduardo Julio Lanata. Operatoria Dental. Estética y adhesion. Argentina, Buenos Aires. Grupo
Guia S.A 2005.

> Barcelo F. Palma. Jorge. Materiales Dentales. Conocimientos Basicos Aplicados. México.
Editorial Trillas 2004.
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INDICACIONES

Estan indicados para la toma de impresiones para modelos de estudio en todos
los casos que se necesite y para modelos de trabajo en protesis removible,
ortodoncia, ortopedia y prostodoncia total, asi como en casos aislados en
operatoria o protesis fija de tramos cortos; en estos Ultimos casos se usan
alginatos mejorados, plus o siliconizados, y se emplea un humectador para

conservar la impresion.®

En la actualidad su uso empieza a perfeccionarse para ser utilizado cada vez
mas en la toma de impresiones para prétesis removibles y como en este caso para

incrustaciones de resina.

VENTAJAS

1) Es facil de manipular.
2) Tiene un costo razonable.
3) Goza de aceptacién y es cémodo para el paciente.

DESVENTAJAS

1) Tiene baja estabilidad dimensional
2) No puede usarse para impresiones en prétesis fijas en todos los casos.
3) No puede desinfectarse sin alterar sus dimensiones.

> Barcelo F. Palma. Jorge. Materiales Dentales. Conocimientos Basicos Aplicados. México.
Editorial Trillas 2004.
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5 .3.1MANIPULACION

Antes que todo hay que homogenizar el polvo con movimientos revolventes del
material en el envase rigido. Para obtener una mezcla con las propiedades fisicas
ideales, se deben respetar las indicciones del fabricante en cuanto a la cantidad
de polvo y agua. El fabricante debe suministrar los utensilios para servir el polvo y
el liquido de acuerdo con su producto.

Se coloca en la taza primero el polvo y después el agua; sosteniéndose la taza en
la palma de la mano, se espatula presionando el producto sobre las paredes de la
taza, con movimientos revolventes en direccibn de las manecillas del reloj

mientras se gira la taza en sentido contrario.

El objetivo es que la mezcla final sea suave y cremosa sin que escurra de la
espatula cuando se levante de la taza. Es importante recordar que el tiempo de
mezclado no debe ser mayor a 1min, pero siempre se debe respetar el indicado
por el fabricante.

Una vez terminada la mezcla, hay que llenar el portaimpresion; con una espatula
de cementos se toma una pequefa porcién de la mezcla y se coloca directamente
en la cavidad (Foto 3), esto sirve para evitar la aparicién de burbujas y asi obtener
una mayor fidelidad de la impresién; y ahora si se puede llevar el portaimpresién a
la cavidad bucal presionando contra los tejidos que se van a reproducir para que el
material fluya correctamente. (Foto 4)

Una vez que la mezcla ha gelificado (cuando la consistencia del material adquiere
caracteristicas elasticas); se retira el material de la cavidad bucal con un
movimiento firme, sin vaivenes, pues éstos deforman la impresion, es
recomendable esperar por lo menos 2minmas para asegurar mejores propiedades

elasticas y de recobre antes de proceder a retirar la impresion.
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Foto 3 Foto 4

VARIABLES EN LA MANIPULACION

Demasiada agua produce mezclas fluidas que pueden provocar escasa resistencia
al final de la gelificacidn, retardo en el tiempo de gelificado y mayor probabilidad
de que se presente sinéresis.

Lo contrario produce una mezcla con falta de homogenizacion y poco
escurrimiento, lo que impedira que se obtenga una réplica fiel de la zona que se va

a impresionar, ademas de influir en el tiempo de gelificado.

Hay que hacer el positivo lo mas pronto posible para evitar la imbibicion®® y la
sinéresis®®, pero hay que esperar a que el material tenga un recobre elastico, ya
que al retirar la impresion de la boca, las zonas retentivas produciran deformacion

dentro de su limite elastico y se recobra unos minutos después.

A Fendmeno en el cual el material absorbe agua y cuyo efecto es una expansion.
® Pérdida del liquido en el material, cuyo efecto es una contraccion.

> Barcelo F. Palma. Jorge. Materiales Dentales. Conocimientos Basicos Aplicados. México.
Editorial Trillas 2004.
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Una manera facil en el control del tiempo de mezclado, el tiempo de colocacion en
el portaimpresion y el momento de colocarlo en la boca, es el cambio de color de
ciertos hidrocoloides irreversibles, por lo que reciben el nombre de cromaticos.
Dicho cambio se debe a la diferente alcalinidad y acidez de la mezcla por la

presencia de reactivos quimicos.

Generalmente, estos adquieren un color diferente cuando entran en contacto con
el agua; este color se mantiene por el tiempo en que debe espatularse; cuando
cambia indica que es el momento de llevarlo al portaimpresion; finalmente, se va
aclarando hasta tornarse blanco, lo cual significa que es el instante de llevarlo a la

boca o zona a impresionar.

5.4 OBTENCION DE MODELOS DE TRABAJO CON POLIVINIL
SILOXANO

Ya que esta lista la impresion, se obtiene un modelo vaciado en un material
flexible a base de polivinil siloxano (silicona por adicion). En este caso se va a
utilizar “Mach-2 Die Silicone Vinyl Polisiloxano”, esencial para modelos de trabajo
(Foto 5). Se presenta en cartuchos con puntas mezcladoras que posibilitan al
mismo tiempo dosificar, mezclar e inyectar el material sobre la impresién de

hidrocoloide irreversible.?

8 Aschheim Dale. Odontologia Estética. Una aproximacion clinica a las técnicas y los materiales.
Madrid, Esparia. Editorial Mosby 2002.
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EACH -2
Bload cart bators affixing {ip.

R Only

Temperature Sensitive Material
Do not store or use above T5°F [24°C1

MACH

Vinyl Polysiloxane for Models
2 cartidges (50mi per cart - 100ml tt))
Plus mixing tips

Foto 5

5.4.1 MANIPULACION

Se carga el cartucho del polivinil siloxano en la pistola de impresion, se quita el
tapon sellador y se exprimen 5mm para asegurarse de obtener un flujo fluido en la
base y catalizador.

Se lleva el material directamente en la impresién de hidrocoloide en la zona mas
profunda de la pieza a restaurar (Foto 6), llenando toda el area de la pieza y luego
en los dientes adyacentes dejando que el material fluya por la impresion (Foto 7).

Puede utilizarse un vibrador, pero no es esencial.’

°From Impression to finished dies in less than 6 minutes. Parkell. 2006.
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T
*

Foto 6 Foto 7

De la misma manera se llena una base de plastico y se coloca inmediatamente

sobre la impresién. (Foto 8y 9)

Foto 8 Foto 9

Una vez transcurridos de 1 a 2 min se separa la impresién del molde y se observa
que la separacién de estos materiales es muy facil (Foto 10). Con la ayuda de una
hoja de bisturi se quitan los excedentes del material y se retira de la base de
plastico, de igual manera con la hoja de bisturi se secciona diente por diente en
las zonas interproximales para formar los dados de trabajo, gracias a la base de
plastico, los dados podran quedar unidos nuevamente y es facil su manejo para

poder realizar la incrustacion. (Foto 11y 12)
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Foto 10

Foto 11 Foto 12
El polivinil siloxano (Mach-2), es un material muy fluido lo cual permite reproducir

detalles, ademas como es un material flexible no se pega al hidrocoloide ni al
composite con el que se va a realizar la incrustacién, por lo tanto no es necesario
colocar ninguin separador en el modelo.*'® Pero si la impresion es tomada con un

silicon es imposible separarlos debido a que se unen quimicamente

5.4.2 CARACTERISTICAS DEL POLIVINIL SILOXANO

Por el proceso de quimiopolimerizacién, adquieren caracteristicas de soélidos
amorfos elasticos, en los que no interviene el agua en ningin momento; por ello se

clasifican como elastémeros no acuosos. Su consistencia esta en funcién directa

° From Impression to finished dies in less than 6 minutes. Parkell. 2006.

"% Informacién proporcionada por Parkell
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de la cantidad de material de relleno o carga que tengan y del peso molecular del

polimero funcional.

Se presenta en su consistencia, en dos pastas de diferentes colores, en una de las
cuales viene el activador o reactor quimico, y que hay que mezclar, en este caso
se logra con las puntas mezcladoras, para que se de el fenédmeno de
polimerizacién dentro del tiempo de trabajo.™

Su reaccion quimica es una que ocurre entre el hidrégeno y los grupos vinilicos.
Es una polimerizacion iénca, no da subproductos, lo que se traduce en menos
cambios dimensionales. El aumento de la temperatura acelera la reaccién,

disminuyendo el tiempo de polimerizacion.

Todos los polimeros se contraen en la polimerizacién, tanto menos cuanto mas
material de carga contengan. Durante el tiempo de trabajo se presenta el

fenémeno de tixotropismo®~.

Por ser so6lidos amorfos y por su gran energia, presentan cambios dimensionales
en relacion con el tiempo y la temperatura; por esto deben respetarse los tiempos
y condiciones de manejo que el fabricante recomienda. Presenta casi el 100% de
recuperacion elastica, ofrece una buena resistencia al desgarre. Tiene mayor

dureza al polimerizar en comparacién con las siliconas para impresion. '’

Este material se manipula con accesorios, tales como dos cartuchos unidos (uno
con la pasta base y otro con la catalizadora) en cuya salida se inserta una espiral
mezcladora de plastico que permite por medio de una pistola especial, expulsar
las pastas en las proporciones requeridas (sin necesidad de medidas),

© Propiedad que tienen algunas sustancias para modificar la viscosidad ante la aplicacion de
cargas o al ser agitadas.

1% Informacion proporcionada por Parkell

> Barcelo F. Palma. Jorge. Materiales Dentales. Conocimientos Basicos Aplicados. México.
Editorial Trillas 2004.

1 Jests Luis Cova. Biomateriales Dentales. Editorial AMOLCA (Actualidades Meédico
Odontolégicas Latinoamericana) Octubre 2004
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homogenizar la mezcla (sin necesidad de espatula) e inyectarla directamente en la

zona que se va a vaciar."

METODO CONVENCIONAL

Para realizar dados de trabajo con dowells pins se tiene que esperar a que frague
el yeso con el que se corrieron los modelos, se realizan perforaciones en la parte
inferior de las piezas a restaurar y en piezas adyacentes, se pegan los dowells
pins con cianocrilato y se procede a realizar el zécalo. Se mezcla yeso blanca
nieves, se vacia en una zocalera y se coloca el modelo con los dowells pins ya
pegados y se espera a que frague. Una vez listo con una cegueta se seccionan los
dados de trabajo para separarlos y poder realizar las restauraciones individuales.

Al realizar dados de trabajo con caja die-lock, no es necesario colocar dowells
pins, la caja die-lock se utiliza como zocalera y solamente se seccionan los dados,
la ventaja de este procedimiento es que es mas simple su elaboracién y los dados
van a quedar unidos gracias a la caja y se van a poder separar retirandolos de
esta.

En comparacién con el método convencional para realizar dados de trabajo, con
esta técnica es mucho mas rapido, ya que el modelo obtenido endurece en
cuestion de 1 a 2min, es flexible y facil de manejar. Mientras que al realizarlo con
yeso, este tardaria alrededor de 45min en fraguar, al colocar el z6calo el tiempo se
incrementa al doble esperando a que frague el yeso y recortar los dados con una
cegueta no es nada rapido, esto si se realizan dados en caja die-lock, pero si se

prefiere utilizar dowells pins el tiempo de trabajo es mucho mayor.
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6. FABRICACION DE LA INCRUSTACION

La incrustacion estética va a ser realizada de composite “Signum Ceramis”. El cual
es un nuevo material de Heraeus Kulzer, tiene buena estética y una resistencia
mejorada en comparacion con el composite que antes se utilizaba que era el Art-

Glass.

6.1 COMPOSITES

El término “composite” se refiere a la combinacion de dos fases de componentes
totalmente diferentes para la obtencién del material final. Una fase esta constituida
por un polimero blando de una resina organica (bisfenolglicidilmetacrilato, bis
GMA). Dispersa en esta matriz de resina se encuentra la segunda fase,
constituidas por particulas de una cerdmica inorganica (originalmente cuarzo). La
fase de resina es de naturaleza continua y reactiva, mientras que la fase de relleno

inorganico es discontinua (interrumpida) e inerte.'

Todos los composites estan constituidos por particulas de relleno en una matriz de
resina. El tamano de las particulas de relleno puede oscilar entre 0.04 um y mas
de 100 um. Proporcionan resistencia al material y estan aglutinados por la matriz
de resina, que también las une a la estructura dental. El relleno puede estar
constituido por particulas de silice muy pequefias, como en las resinas de
microrrelleno, o por particulas de cuarzo o vidrio de mayor tamarno. La matriz de
resina puede estar compuesta por bisfenol A diglicidiléter metacrilato, dimetacrilato
de uretano o polimeros similares. En general, cuanto mayor es el contenido de

relleno (expresado en forma de porcentaje del peso), mayor es la resistencia, y

12 Bruce J. Crispin. Bases Practicas en la Odontologia Estética. Barcelona, Espafa. Editorial

Masson, S.A. 1998.
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cuanto mas pequefias son las particulas de relleno, se puede pulir mejor la
superficie del material.Para las técnicas de manera indirecta se pueden emplear
tres tipos de composites: resinas de microrrelleno, composites de particulas
pequenas y resinas hibridas. Todos estos materiales son muy resistentes al
desgaste, pero los composites de particulas pequefias y las resinas hibridas

pueden grabarse con acido para producir retencion micromecanica

6.1.1 SIGNUM CERAMIS

Signum ceramis (Foto 13) es un composite a base de cerdmica de vidrio,
fotopolimerizable, con unas caracteristicas de abrasién optimizadas y una elevada
resistencia mecanica que ha sido desarrollado especialmente para restauraciones
libres de metal. Su elevada firmeza (médulo de elasticidad) garantiza

restauraciones duraderas, aun bajo cargas elevadas.'

Permite lograr una estética que practicamente no se puede distinguir de dientes
naturales. En comparacién con Artglass y otros composites, Signum ceramis se
distingue por su dureza, esto influye de manera positiva en su resistencia a la

abrasion.

Foto 13

3 Eduardo Miyoshita, Antonio Salazar. Odontologia Estética. El estado del arte. Editorial. Artes
Médicas. Latinoamérica 2005.
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COMPOSICION

Signum ceramis esta constituido por; ésteres polifuncionales del acido (met)
acrilico (27% peso), dioxido de silicio y materiales de relleno inorganicos,
silanizados (73% peso, tamafo medio de particula 1um), fotoiniciadores,

estabilizadores, pigmentos inorganicos, no contiene cadmio.™

6.2 PASOS PARA LA FABRICACION DE LA INCRUSTACION

La incrustacién se realiza aplicando el material en incrementos graduales,
fotopolimerizando cada uno de ellos, modelando y devolviendo la anatomia de la
pieza dentaria que sera restaurada.

Es indispensable reconstruir cada unidad funcional (cuspides y rebordes)
siguiendo la inclinacion de las vertientes cuspideas, esto hace que la

reconstruccion de la restauracion sea mucho mas facil.

En las primeras capas se debe utilizar colores de dentina (opacos, con mayor
saturacién) (Foto 14) y posteriormente aplicar los de esmalte que se caracterizan
por su translucidez; de esta manera se devuelve la armonia éptica y se obtiene

una restauracion natural. (Foto 15)

14 .z .
Informacién proporcionada por Heraeus Kulzer
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Foto 14 Foto 15

Para realizar caracterizaciones, se pueden utilizar resinas fluidas con pigmentos
(Foto 16), las cuales presentan colores como el marrén oscuro o el negro para
caracterizar surcos, azul para lograr un efecto translucido, blanco o blanco opaco

para caracterizar manchas o hipoplasia.

Al emplearlos se debe tener la precaucion de no aplicarlos en la superficie de la
restauracion, sino en un pequeno espacio como el generado para un futuro surco,
puesto que estas resinas no poseen carga ceramica y se desgastan por la
abrasion que producen los alimentos durante la masticacidn y con el cepillado.

Foto 16
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Terminada la incrustacion, se retira del modelo y se lleva a completar la
polimerizacidén con la ayuda de un aparato que emite luz estroboscépica, el cual su
espectro de emisién esta adaptado al sistema de fotoiniciadores del Signum
Ceramis. (Foto 17)

Este procedimiento permite alcanzar en pocos segundos una tasa Optima de
conversion a polimero del composite, asegurando un mejor curado y estabilidad
dimensional, que dan por resultado los maximos valores de sus propiedades

mecanicas, como la dureza y la resistencia al desgaste.

Foto 17

6.3POLIMERIZACION

La polimerizacion del Signum ceramis, se lleva a cabo con un aparato que emite
una luz estroboscépica, HiLite power de Heraeus Kulzer, esta adaptado al sistema
de fotoiniciadores del Signum ceramis. El proceso de fotopolimerizacidén se regula
automaticamente, logrando asf una elevada y constante estabilidad.'* (Foto 18)

14 .z .

Informacién proporcionada por Heraeus Kulzer
14 .z .

Informacién proporcionada por Heraeus Kulzer

35



METODO RAPIDO PARA LA RESTAURACION CON INCRUSTACIONES ESTETICAS =

Foto 18

VENTAJAS

]
2
3
4

) Amplia camara de polimerizacion

) Facil y rapido de operar

) Tiene la opcién de pre-polimerizacion

) Disefio compacto

Cuenta con tres ciclos de polimerizado: el ciclo de 6 segundos se usa para pre-
polimerizar el material; una polimerizacién intermedia de 90 segundos y una

polimerizacién final de 180 segundos.

El modelo se coloca en el aparato, de preferencia con la ayuda de un porta-
objetos (pinzas de caiman) y se acciona la tecla del ciclo de polimerizacién
deseado. (Foto 19)
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Foto 19

Cuando se elabora la incrustacién se polimeriza capa por capa. Una vez modelada
la dentina se realiza un polimerizacién intermedia de 90 segundos, aunque en
ocasiones si el grosor de la capa es mayor, es recomendable seleccionar un
tiempo de polimerizacion de 180 segundos. Las caracterizaciones se pre-
polimerizan con el ciclo de 6 segundos y la capa de esmalte se polimeriza 90
segundos. Una vez cumplido todo el ciclo de polimerizado se retira del modelo y
se coloca en el aparato para dar un polimerizado final de 180 segundos.

6.4 AJUSTE Y PULIDO

Una vez terminada, se reposiciona la restauracion en el modelo para controlar su
adaptacién en todos los margenes; si hay excesos, se eliminan por desgaste con
piedras de diamante de grano fino y/o discos flexibles tipo soft-lex; se comprueba
si existe una relacion de contacto correcta y luego se pule la superficie con puntas
de goma siliconadas y cepillos suaves en forma de disco con pasta para pulir.
(Foto 20, 21, 22)
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Foto 20 Foto 21

Foto 22
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7. CEMENTADO

Cuando la restauracion rigida esta confeccionada es necesario fijarla a la
preparacion dentaria. En ese momento se debe tener presente que el medio de
fijacion seleccionado cumpla con la mayor cantidad de propiedades.

Para la eleccién de cualquier medio de fijacién, es necesario definir las

propiedades requeridas al material que se emplea para fijar una restauracién.

Los medios de fijacion elegidos o seleccionados no siempre tienen las
caracteristicas de un cemento, porque éstos en su composiciéon cuentan con la
presencia de un polvo y un liquido, que al mezclarse producen una reaccion acido-
base, que da como producto una sal que se precipita y conduce a su
endurecimiento, mientras que los medios de fijacién a base de resina compuesta
presentan para poder endurecer una reaccion de polimerizacién que puede ser por
activacion quimica, fisica o dual. Siempre requieren el tratamiento previo de las

superficies dentarias con su correspondiente sistema adhesivo.’

7.1 PROCEDIMIENTO DE CEMENTADO

Se prueba la adaptacién periférica correcta en todo el &ngulo cavo-superficial de la
restauracion y la relacion de contacto sin checar la oclusion, teniendo especial
cuidado ya que las incrustaciones estéticas antes de ser cementadas son

extremadamente fragiles.

Este es el momento adecuado para realizar un examen exhaustivo sabiendo que
una brecha marginal entre la restauracién y el remanente dentario mayor a 0,1mm
genera una desadaptacién importante que da lugar a una gran cantidad de resina
de fijacién para cerrar ese espacio, que al desgastarse por la funcibn masticatoria
da origen a una brecha marginal extensa que posibilita la filtracion marginal.

’ Eduardo Julio Lanata. Operatoria Dental. Estética y adhesion. Argentina, Buenos Aires. Grupo
Guia S.A 2005.
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También se comprueba si hay una relacion de contacto correcta con la pieza
contigua, con hilo dental y evaluando la resistencia al pasarlo.

Se procede al tratamiento de la pieza dentaria. Se comienza con el aislamiento
absoluto del campo operatorio, luego se realiza la limpieza de la cavidad utilizando
una solucién microbicida que tiene el objetivo de eliminar y detener el crecimiento
microbiano (clorhexidina). Se coloca con una torunda de algodon dejandolo
durante 10 a 15 segundos.?(Foto 23)

Después se coloca el sistema adhesivo seleccionado siguiendo paso por paso el
procedimiento sugerido por el fabricante. Es aconsejable emplear uno de ultima

generacién y con activacién dual para asegurar su polimerizacién correcta.

Al utilizar un acido grabador con mayor concentracibn no hay tanta
desmineralizacion y a menor concentracidon hay mas desmineralizaciéon. Debido a

esto el acido ideal es el Ortofosférico o fosforico al 35%.

Una vez seca y desinfectada la cavidad se procede a realizar la técnica de
grabado total (Foto 24 y 25) con el acido grabador (Ortofosférico).Se lava con

* Barrancos, Money. Operatoria Dental. Tercera edicién. Editorial Panamericana 1999
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abundante agua, quitando el exceso con aire pero dejando ligeramente

humedecida la dentina.

Foto 24 Foto 25
Se coloca el adhesivo, se aplica un poco de aire para que este penetre entre los
tubulos dentinarios y se favorezca la formacién de la capa hibrida, y ahora se
vuelve a colocar una segunda capa de adhesivo secandolo con aire directo, sin

fotopolimerizar. (Foto 26 y 27)

Foto 26 Foto 27

El cemento indicado es el de resina, éste debe tener un curado dual, la fluidez
necesaria y un espesor de pelicula delgado. Algunos de estos presentan la opcién

de seleccionar entre dos o mas colores y la posibilidad de diferentes
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consistencias; la de mayor densidad es la més utilizada porque facilita la
aplicacion y el retiro de excesos; se proporciona en longitudes iguales y se mezcla
el tiempo indicado por el fabricante.

En este caso se utilizard un cemento a base de resina que no necesita mezclado
es exclusivamente fotocurable, su presentacion es en jeringa y presenta variables
para seleccionar color; se aplica sobre la cavidad y en la cara interna de la
incrustacion. (Foto 28 y 29)

Foto 28 Foto 29
Colocada la restauracion en la preparacion, se mantiene bajo presién con un

instrumento de extremo romo o bien con las pinzas de curacién (Foto 30), para
permitir que puedan fluir los excesos de cemento y evitar el efecto eémbolo,

producto de la presién que ejerce la resina, que puede hacer que se extruya.’

’ Eduardo Julio Lanata. Operatoria Dental. Estética y adhesion. Argentina, Buenos Aires. Grupo
Guia S.A 2005.
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Foto 30
Se realiza una pre-polimerizacion durante 5 segundos para favorecer el comienzo
de la polimerizacién del cemento, que al cambiar su consistencia facilita el retiro
de los excesos del cemento'®(Foto 31 y 32). En interproximal se puede utilizar hilo
dental para retirar la resina que fluye y que puede quedar retenida en ese sitio.
Luego se continua con la aplicacion de la fotopolimerizacidén por cada cara libre y
por oclusal el tiempo indicado por el fabricante.

Foto 32

1> Yoshikawa, Takako. Burrow, Michael. Tagami, Juniji. A Light Turing method for improving
marginal sealing and cavity wall adaptation of resin composite restorations. Dental Matrials 17.
2001
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8. AJUSTE OCLUSAL

En muchas ocasiones el Cirujano Dentista se ve frustrado debido a los fracasos
constantes de sus trabajos, y muchas veces se culpa a los materiales empleados,
principalmente en los casos en que son utilizados los composites. Aun cuando las
restauraciones estén técnicamente correctas, muchas se fracturan. Seguramente
algunas de las fallas de las restauraciones estan relacionadas con la mala
aplicacion o no emplear los principios oclusales en Odontologia Restauradora,
antes y después de la realizacion del trabajo restaurador.®

No se deben de ignorar conceptos basicos de la oclusiébn para no dejar:
interferencias oclusales, contactos proximales inadecuados o crestas marginales
defectuosas, no inducir trauma de la oclusién, no poner en peligro la estabilidad
oclusal, agravar algun problema de bruxismo, y no provocar problemas

periodontales."’

Se debe verificar la oclusién antes de cementar la incrustacion para: observar la
existencia de contacto prematuro; principalmente en Relacion Céntrica y las guias
de desoclusion; si existe, verificar si el contacto esta provocando alguna alteracion
en las estructuras del sistema estomatognatico, observar las relaciones de
contacto que hay por lo menos en los dientes adyacentes para realizar un ajuste

adecuado y no provocar ninguna anomalia en el paciente.

18 Baratieri, Luiz N. Operatoria Dental. Procedimientos Preventivos y Restauradores. Brasil.
Editorial. Quintessence 1993.

v Major M. Ash. Oclusidn. 42 Edicién. México. Mc Graw-Hill Interamericana 1996.
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DESPUES DE CEMENTAR LA RESTAURACION.

Se debe volver a observar si el contacto en Relacién Céntrica permanecen
iguales, este procedimiento nos garantiza que la restauracién no esta interfiriendo
en estas posiciones. Después de este paso, se verifican los lados de balance y
trabajo, con la finalidad de observar si la guia de oclusién no fue alterada. Siempre
que sea posible se debe evitar establecer contactos oclusales en la interfase

diente-restauracion.

8.1 PROCEDIMIENTO PARA AJUSTE OCLUSAL

Si la restauracion esta produciendo interferencias oclusales, se procede a realizar
un ajuste oclusal, el cual tiene como finalidad obtener un equilibrio perfecto con las
otras estructuras dentarias, a través de un desgaste selectivo; es realizado en tres

etapas:

1) Ajuste en Relacion Céntrica.
2) Ajuste en Lateralidad.
3) Ajuste en Protrusién.

AJUSTE EN RELACION CENTRICA

Para localizar el contacto en Relacién Céntrica, se lleva la mandibula a esta
posicién, pidiéndole al paciente que informe el lado donde ocurre el primer
contacto. Debe recordarse que solo tendremos seguridad de que la manipulacion
ha sido correcta, cuando se realiza varias veces, coincidiendo siempre el lugar de

contacto.

Se coloca entre los dientes papel para articular, de acuerdo con la localizacién de
las marcas se verificara la zona para efectuar el desgaste. (Foto 32)
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Foto 32

Este desgaste debe ser hecho poco a poco para evitar desgastes excesivos que
puedan dejar el diente fuera de oclusién. Este procedimiento es repetido, hasta

que se consiga una estabilidad oclusal.
AJUSTE EN LATERALIDAD

El ajuste en lateralidad debe ser realizado después del ajuste en céntrica. Para
localizar estos contactos se marcan con el papel para articular los contactos
céntricos con un lado del color del papel (rojo), y con el otro color (azul) se pide al
paciente que realice movimientos laterales. El lugar donde los colores coinciden es
el contacto céntrico, donde se observa el color azul es el contacto prematuro

excéntrico, el cual se procede a realizar el desgaste (Foto 33).

Foto 33
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AJUSTE EN PROTRUSION

Para localizar estos contactos se realiza el mismo procedimiento para lateralidad,
pero pidiéndole al paciente que deslice su mandibula hacia enfrente y en donde se
observe el color rojo, es el contacto prematuro a desgastar.

Las restauraciones oclusales deben tener una dureza y potencial al desgaste
aproximadamente iguales a las de los dientes; de otro modo las restauraciones se
desgastan a mayor velocidad que el esmalte circundante y se crean interferencias
oclusales en movimientos de lateralidad. Los contactos interproximales
defectuosos pueden alterar las relaciones oclusales de muchos dientes
adyacentes."’

TERMINADO

ANTES DESPUES

v Major M. Ash. Oclusion. 42 Edicién. México. Mc Graw-Hill Interamericana 1996.
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9. CONCLUSIONES

Es importante que el Cirujano Dentista se actualice constantemente para poder
llevar a cabo nuevas técnicas de restauracion estética como es el caso de este
método rdpido para la restauracion con incrustaciones estéticas, pero aunque sea
un método de una sola cita no se descartan todas las ventajas que se obtienen al

realizar una restauracién indirecta de la manera convencional.

Se deben de tener siempre presentes los tipos de cavidades que hay para realizar
la restauracion, asi como los pasos y principios para realizar una cavidad, este
punto es de principal importancia para poder obtener una impresion adecuada y
por lo tanto un modelo de trabajo libre de retenciones y burbujas. Realizando de
manera adecuada una cavidad el operador se ahorrara mucho tiempo porque no
habra problemas para la realizacion de la restauracion ni para el ajuste en el

momento de cementarla.

Esta técnica se puede utilizar en pacientes que cuentan con poco tiempo para ir al
consultorio dental y solo pueden asistir a citas muy espaciadas, también en
situaciones en las que los pacientes son poco cooperadores y requieren de pocas
visitas al dentista. Pero sin embargo también puede ser por preferencia del
paciente y, por rapidez y comodidad del Cirujano Dentista.

También es importante que los fabricantes mejoren sus productos, se requiere de
mas investigacion de este tipo de materiales para asi poder comprobar las
técnicas que aunque sean de una sola cita estaremos seguros que en el futuro se

comprobaran y tendran excelentes resultados.

Hay que tener en cuenta que el material que se va a utilizar para la cementacion
de la incrustacion debe ser a base de resina y el Cirujano Dentista debe de llevar a
cabo una buena seleccién de este asi como utilizar un sistema de adhesién
adecuado respetando todos los pasos y tiempos de manipulacion indicados por el

fabricante.

47



METODO RAPIDO PARA LA RESTAURACION CON INCRUSTACIONES ESTETICAS it

Como ya se menciondé anteriormente, en muchas ocasiones el fracaso de los
tratamientos esta relacionado con la Oclusion, y esto debido a que no se lleva a
cabo un analisis oclusal antes y después de colocar la restauracion, por esta razén
es importante que el Cirujano Dentista siempre tenga presente conceptos basicos
de la oclusién para no dejar: interferencias oclusales, contactos proximales
inadecuados o crestas marginales defectuosas, no inducir trauma de la oclusién,
no poner en peligro la estabilidad oclusal, agravar algun problema de bruxismo, y
no provocar problemas periodontales.

En ocasiones el Cirujano Dentista tiene problemas con las restauraciones que son
enviadas al laboratorio, sin embargo de esta manera se pueden obtener las
restauraciones deseadas, con forma, color y tamafo. También en el momento se
logran hacer los ajustes necesarios para asi obtener el éxito requerido y por otra
parte seobtiene un ahorro del costo del laboratorio.

Por otra parte, aunque el método sea de una sola sesion, el Cirujano Dentista no
debe de caer en iatrogenias, ya que al querer hacer las cosas rapido se pueden
cometer errores. Por esta razén es importante que se analicen bien los materiales
a utilizar, asi como la técnica que se debe de llevar a cabo para la realizacion. Con
la préactica continua el operador va a adquirir la destreza necesaria y lograra

mejorar la técnica.
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