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RESUMEN

El presente trabajo hace un analisis historico de las caracteristicas generales del
contexto social, econdmico y cientifico durante los siglos XVI y XVII en Europa
occidental del cual surge la filosofia de René Descartes, la cual marca el comienzo
de la Psicologia moderna, al proponer el dualismo de las sustancias mente-cuerpo
como explicacion ontoldgica del humano, lo que implica revisar la epistemologia a
partir de la cual se accede al conocimiento de ambas sustancias.

El objetivo es describir y analizar el concepto de humano como: razén, pasion y

reflejo, asi como reflexionar sobre su influencia en la corriente conductista.

Dentro de las conclusiones principales se encuentra la reflexion de que partiendo
de la etimologia de la palabra Psicologia como estudio del alma se genera la

interrogante ¢qué es el alma? Y ¢cdmo podemos estudiarla?

Descartes al hablar de alma como sinbnimo de mente, pensamiento, yo, razon;
abre numerosos caminos de estudio para la Psicologia, ¢ pero todo esto nos ha
permitido esclarecer aln mas nuestro objeto de estudio? Y ¢cual ha sido el
impacto en la percepcion que las personas tienen de nuestra profesion? Para
responder estas interrogantes se hace necesario continuar la reflexion, el debate y

las propuestas entre profesionales que trabajan con aspectos humanos.



INTRODUCCION

Para explicar la trascendencia de la teoria cartesiana, hay que situar a su autor en
la encrucijada filos6fica que su pensamiento abre en un momento en que las
respuestas a todas las preguntas se buscaban en la teologia escolastica; de
hecho, con él re-nace la filosofia tal como la entendian los griegos: como una
ciencia del pensamiento dirigida a un objetivo propio, abrir caminos al
conocimiento y arrojar luz sobre zonas de tinieblas que inundan al ambito vital del

ser humano.

El periodo del Renacimiento cobra para la ciencia una importancia muy particular,
porque en él se establecen las bases que fundan la racionalidad positiva que
luego, con Descartes, devendra la ciencia que funda y establece el imperativo
categorico de la razon. Es necesario el conocimiento y control de la naturaleza

para que ésta no ejerza ningun poder sobre la razon (Belaval, 1992).

Para nuestro autor, la razon es el punto de partida de su epistemologia y
ontologia. Ya que la razon es el vehiculo que nos permite acceder al conocimiento
verdadero y para ello nos propone guiarnos mediante la utilizacién de su método.

Y ademas, es la razén lo que nos define como humanos.

Esto deriva en su planteamiento dualista, en el cual los humanos estamos

formados por dos sustancias diferentes: la res cogitans o razén que posee una



naturaleza inmaterial y, la res extensa o cuerpo que tiene una caracteristica

material similar a la de una maquina.

Ya hacia el final de su vida, Descartes desarrolla su obra y devela que la
presencia de las pasiones en el Hombre son lo que generan la interaccion entre

las dos sustancias.

Conforme a la idea de las dos sustancias planteadas por nuestro autor, se admite
la existencia de dos clases de conocimiento del exterior: una derivada de la
experiencia mediante la actividad sensorial, y otra, derivada de las actividades
cognitivas. Esto impregné tenazmente a la psicologia académica hasta el
presente, manifestandose dos formas de aproximacion para el estudio del sujeto:
el empirismo y el racionalismo. Se formaron corrientes psicolégicas que se
inclinaron hacia el estudio de la res cogitans o mente (el mundo subjetivo) como

ha sido la Gestalt, el Humanismo, el Psicoanalisis y la teoria Piagetiana.

Y por otra parte, las que estudiaron experimentalmente el campo de la res
extensa o0 cuerpo, el conocimiento a partir de datos sensoriales y de la
experiencia, como son el Empirismo inglés, la Psicofisiologia rusa y el

Conductismo, de quienes se aborda en el ultimo capitulo.



CAPITULO 1. PANORAMA GENERAL DEL CONTEXTO
HISTORICO EN EL RENACIMIENTO DURANTE LOS
SIGLOS XVI'Y XVII,

En el Renacimiento se produjeron cambios importantes en la vida econdmica,
social y politica de Europa occidental, asi también, se presentd una situacion de
crisis en el pensamiento religioso de la época, cuya influencia resulta
determinante para el planteamiento de nuevas explicaciones cientificas y

filoséficas acerca del sujeto y del mundo.

Principalmente, entre los siglos XV e inicios del XVII se comienza a manifestar
una ruptura con la concepcion aristotélica del universo, en la cual el conocimiento
estaba basado en la contemplacion pasiva del ser humano, planteando que todo
guarda un orden jerarquico y natural creado por Dios, de manera que el hombre

no debe intervenir, pues seria contra natura y caotico.

Sin embargo, diversos acontecimientos como la conquista de nuevas tierras, la
manifestacion de devastadoras epidemias, la reforma luterana y el desarrollo de la
manufactura, entre otros muchos, promueven lentos pero significativos cambios
en la concepcion del mundo. Se presenta una apologia de la técnica y el trabajo
con fines de expansion econdmica y militar, un cuestionamiento a la autoridad
eclesiastica y el control que ejerce sobre los fieles; en suma, hay una
reivindicacion del hombre como ser libre, independiente y pensante; esto plantea
el momento cumbre del pensamiento renacentista: el descubrimiento del hombre

por el hombre.

La influencia del comercio, de la politica y la division en pequefios estados en
lucha contribuyeron a quebrantar la constitucion social y politica especificamente

medieval. Se constituyen ciudades libres y pequefios principados.



Xirau (1973) describe cémo la personalidad humana va cobrando importancia,
aparecen el politico, el artista, el hombre libre de toda condiciéon social. Contra
toda autoridad social, filosofica y religiosa la conciencia humana, independiente y
libre, se erige en Unica e inapelable autoridad y, oponerse al principio de
autoridad, significa buscar el fundamento de la vida y del pensamiento humano en

la pura esencia formal de la razén.

La razén es, desde este momento, el Unico criterio afirmable contra la
controvertida autoridad. Luego entonces, deshecho de intermediarios entre la
naturaleza y el hombre, éste se encuentra solo en medio del universo que le
ofrece su inmensidad y misterios a los cuales buscara acceder. De ahi que la
cultura renacentista, en su mdultiple y vigorosa turbulencia, sea humanista y

naturalista.

1.1 La mecanizacion de la imagen del mundo.

Entre los siglos XII y Xlll se introdujo en Europa la doctrina aristotélica fusionada
al cristianismo, llamada escolastica, que fue considerada como Unico marco de
referencia hasta los siglos XV y XVI lo cual determind, entre otros muchos
aspectos, la relacion del hombre y su entorno natural. Esta perspectiva planteaba,

en resumen, las siguientes premisas:

a) Ningun cuerpo natural puede reproducirse por medios artificiales.

b) Ningun procedimiento mecénico podra suplantar el trabajo del hombre.

¢) Ningun instrumento mecéanico podra gozar de funcionamiento automético.
d) Por consiguiente, lo natural es superior a lo artificial y el ocuparse de

trabajos manuales es contrario a la naturaleza del hombre libre.

No obstante el incipiente desarrollo de la técnica medieval mostro6 lo incorrecto de

tales planteamientos, facilitando el abandono del modelo biolégico y del tabu de lo



natural, apuntando hacia la posibilidad de concebir el mundo segun otras
categorias mas operativas que permitieran conocer y controlar la naturaleza para

beneficio de la vida humana.

Turré (1985) describe de manera vasta respecto de esta transicion, “En el
mercantilismo renacentista la clase artesanal comenz6 a considerarse como
promotora del progreso y bienestar humano debido a su importante aportacion
técnica en las guerras, la navegacion y los constantes desarrollos urbanos. Todo
ello, sumado a la opulencia de principes y tiranos que veian una excelente fuente
recreativa en los artilugios mecanicos, convirtié a la clase artesanal en un grupo
privilegiado en la sociedad renacentista, rodeandola de gran prestigio y crédito
social. Los prejuicios medievales respecto al trabajo manual, con su asimilacion
de lo artesanal y mecéanico a lo vulgar y despreciable, no solo empezaron a

desaparecer, sino que se transformaron en elogios” (p. 83-84).

Fue asi que al haber un auge en la manipulacion de la materia prima se
perfeccionan y desarrollan inventos como: la brajula, la fabricacion de relojes
mecanicos, la bomba hidraulica, la tinta, la industria del vidrio, el descubrimiento
de los acidos minerales, la utilizacion del viento y el agua en los molinos; esto
unido al desarrollo del comercio y ciudades, condicionan la aparicion de las

nuevas relaciones de produccion capitalistas.

Aunado a este aspecto econdémico hay un factor ideologico inmerso que considero
relevante para la comprensiéon del planteamiento cartesiano, ya que ante el modo
de produccién caracteristico de esta época, que corresponde al desarrollo del

capitalismo, se presenta un incremento de la manufactura.

Al respecto, Corres (2001) analiza diciendo “En cuanto al modo de organizacion
en la produccion, el siglo XVII desarrolla la manufactura, que consiste en la
distribucién del trabajo, donde a cada persona le corresponde realizar sélo una

parte del producto final, dando como resultado una produccion en serie (el mismo



objeto muchas veces, fabricado de igual manera), realizada en una cadena cuyos
eslabones son cada uno de los trabajadores, con una funcién particular dentro del
proceso, sin la opcion de tener a su cargo la elaboracién completa del producto vy,
como consecuencia, con una concepcion fragmentada de este. Asi, la actividad
laboral se desempefia en el marco un mecanicismo: hay una reaccion en serie,
donde se perciben causas y efectos intermedios, sin tener mucha claridad con

respecto a la causa primera y del efecto ultimo” (p.24).

De acuerdo a Labastida (1987) la repercusion del concepto de la manufactura se
expresa en el planteamiento de Descartes en dos puntos:

1) La apreciacion de los animales como maquinas.

2) EIl que nuestra ciencia sirva para fines Gtiles, de modo que nos convirtamos

mediante ella en maestros y duefios de la naturaleza.

Hasta este punto podemos comprender que la concepcion cartesiana del cuerpo

se acufio con la ideologia mecanicista derivada de la manufactura.

1.2 El protestantismo: Lutero.

La lucha méas visible y uno de los verdaderos problemas que definen al
Renacimiento se entabla en el plano de las ideas religiosas.

Xirau (1990) menciona que existen, por lo menos, dos tendencias en el curso del
siglo XVI. Por un lado, la que siguen los cristianos que se revelan contra la iglesia
catolica (Reforma) y, por otro, aquellos que reaccionando contra la rebeldia

protestante, llevan a cabo una reafirmacion de la iglesia (Contrareforma).



Dentro de quienes participaron en la primera tendencia destaca Martin Lutero,
fraile agustino nacido en 1483 quien protagoniza la llamada Reforma, en la cual el
motivo inmediato de cuestionamiento fue la validez de las indulgencias que

otorgaba el Papa.

Lutero argumentaba que los fieles no podian ser totalmente humillados hasta que
llegaran a someterse al precepto de que su salvacion estaba mas alla de sus
propios esfuerzos, poderes, voluntad y obras, sino que dependia en su totalidad

de la interseccion del sacerdote, y en ultima instancia de Dios.

La reforma impulsada en Alemania por Lutero, manifestaba que el hombre habria
de salvarse por la justificacion de su fe espiritual interna y no por la externalidad
de la predestinacion divina. EI hombre era un pequefio mundo en si mismo, libre y
autonomo en espiritu, siendo capaz de comprender todas las cosas desde
adentro (Mason 1997).

Con base en esto, Lutero emprendid, de forma oculta, la traduccion al aleman de
la Biblia para que de esta manera fuera accesible al pueblo, quedando
innecesarias las interpretaciones del sacerdote. Posteriormente, cientificos y
filosofos como Galileo y Descartes, también escribiran sus teorias en la lengua
materna con el propdsito de que incluso la gente no culta pudiera acceder a sus

planteamientos.

Al respecto Corres (2001) menciona “la corriente desencadenada por Lutero,
siembra un fuerte descontento en el seno mismo de la Iglesia y en el de sus
seguidores, propiciando un resquebrajamiento de la autoridad, con lo cual se abre

paso a la revision de las teorias filoséficas y cientificas elaboradas hasta



entonces, asi como también se rescata el ejercicio individual de la reflexion y el
discernimiento, dando como resultado una nocion diferente de fe, y una

reivindicacion del sujeto pensante” (p.26).

Analizando lo hasta aqui mencionado en este punto, podemos identificar parte de
los antecedentes para el desarrollo del pensamiento cartesiano, en el que se
afirma la existencia del sujeto como elemento a priori para el conocimiento. Un
sujeto pensante que aspira al conocimiento de la verdad y que, para llegar a ella,
duda de todo conocimiento que no esté formado por ideas claras y distintas

surgidas del ejercicio propio de la razén.

1.3 Las ciencias fisicas:; Galileo.

Para dar paso a las nuevas concepciones cientificas y filoséficas, fue necesario
desplazar la sintesis aristotélica, que suponia un cosmos ordenado Yy
jerarquizado; en el que la tierra se encontraba en el centro del universo.
Reconocer estas ideas como infructuosas fue el paso imprescindible para acceder
a la astronomia heliocéntrica de Copérnico, al logro de precisibn en las
mediciones astronémicas de Tycho Brahe, y a la concepcién del universo regido

por las leyes de naturaleza matematica de Kepler.

Al demostrar la existencia de cuerpos celestes nunca antes vistos, el universo
cerrado finito de la antigliedad se convertia en otro, abierto e infinito. Al observar
que la luna tiene una superficie irregular, llena de montafas y valles, al igual que
la tierra, se destruia la diferencia entre cuerpos celestes y cuerpos terrestres; por

lo tanto el mundo sublunar y lunar. Estos y otros descubrimientos, comprobables



mediante el telescopio, fueron destruyendo la vision aristotélica ptolemaica y lo

instituido al respecto por las sagradas escrituras (Ortiz 2001, p.31).

Al respecto Mason (1997) afirma que entre las aportaciones de Galileo se
encuentra su rechazo a la concepcion peripatética segun la cual la inmutabilidad y
la ausencia de cambio era algo noble, un signo de perfeccion. A cambio, propuso
la idea de que el movimiento no era una transmutacidon que llevase a la
corrupcion, sino que se limitaba a ser una simple transposicion de partes. Tal
pensamiento se torné mas tarde en parte de la filosofia mecanica, que sostenia
qgue el universo habria de permanecer en gran medida tal cual es, sin que
aparezcan o desaparezcan entidades nuevas, consistiendo simplemente los
procesos naturales en los movimientos mecénicos de los cuerpos y en el

intercambio de sus momentos (p.51).

En este momento cumbre en la historia del pensamiento cientifico y filosofico, ya
que culmina una ruptura epistemoldgica en la que, como analiza ampliamente
Turrd (1985), el paradigma magico-animista basado en la percepcion y valido para
acceder al conocimiento entre los siglos XV y XVI, da paso al surgimiento del
paradigma mecanicista basado en las ideas a inicios del siglo XVII. En sintesis, el

punto de vista fisico sustituye gradualmente al punto de vista cosmoldgico.

Fue entonces que durante el siglo XVII el método matemético-deductivo recibio la
mas amplia aplicacion; de hecho se convirti6 en una filosofia. Quizd el mas
importante exponente fue Galileo, quien investigd los conceptos mecanicos
fundamentales que permitian estudiar los fendmenos fisicos en su aspecto
cuantitativo, es decir, matematicamente. Expuso que todo el universo estaba
trazado de forma geométrica, por lo que todos los movimientos que se presentan

se podian analizar a partir de las leyes matematicas.
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Para ello llegd a trazarse una distincién entre cualidades primerias, cuantitativas y
medibles de la naturaleza, como eran: masa, movimiento y magnitud, que se
consideraban como propiedades reales, objetivas de la materia. Y por otro lado,
las cualidades secundarias, cualitativas, que no eran medibles, como eran:
colores, olores, sabores, que se tenian por productos subjetivos de los érganos de

los sentidos sin realidad en cuanto tales en el mundo exterior.

Al respecto Garcia (1990) menciona que para Galileo un hecho cientifico se
connota como tal en cuanto a que, una vez superado lo contingente y subjetivo,
se atiende estrictamente a desentrafiar la estructura matemética de la naturaleza

siguiendo el orden de las razones.

Asi entonces, en la aplicacibn de su método hipotético-deductivo, utiliza el
lenguaje matematico (geométrico) para formular sus preguntas a la naturaleza y
para interpretar las respuestas de ésta, haciendo uso del lenguaje deductivo para
explicar los resultados obtenidos a partir de la induccion, los cuales se

propusieron basandose en aspectos a priori.

Hasta este momento, podemos analizar como a partir de la revolucion
mecanicista se concibi6 a la ciencia como una estructura racional y
matematizada, basada en la observacion y la experimentacion. Sin embargo, la
relacion entre la organizacién racional de conocimiento y la metodologia
experimental requeria ser examinada para hacer posible la fundamentacion del

conocimiento proveniente de la ciencia.
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Descartes es quien se propone el exhaustivo objetivo de fundamentar
metafisicamente la ciencia, sobre todo la fisica mecanicista y matematizada. Esta

fundamentacion implicaria para €l dos sentidos: el epistemolégico y el ontolégico.

Por un lado, se trata de la fundamentacién epistemoldgica con el propésito de
mostrar que el conocimiento que proviene de la ciencia fisica es verdadero. Y, por
otro lado, trata de demostrar que ese conocimiento de la estructura esencial del
mundo es ontolégicamente valido, puesto que el sujeto racional es un elemento a

priori para acceder al conocimiento verdadero.



CAPITULO 2. LA ONTOLOGIA CARTESIANA.

Como revisamos en el capitulo anterior, durante los siglos XVI y XVII los
movimientos que surgieron a nivel social, econdmico y cientifico terminaron por
contribuir para que se implantara la idea respecto a la posibilidad de acceder al
conocimiento a partir del pensamiento y la reflexion del propio sujeto

cognoscente.

Al respecto, Chateau, Gratiot-Alphandéri, Doron, Cazayus (1979) puntualizar que

el humanismo del siglo XVI fue caracterizado por tres aspectos:

a) Unrechazo de las especulaciones teoldgicas y cosmologicas.

b) Un uso deliberado de la razén que empezé con el protestantismo y condujo
al estudio de las ciencias exactas en Galileo y Descartes.

c) El planteamiento del antropocentrismo, en el cual el individuo es el origen y

fin del conocimiento: sujeto epistemoldgico.

Fue asi que este periodo de convulsion a nivel epistemologico, en donde las
verdades que se daban por sentadas basadas en la doctrina escolastica y que
eran transmitidas en los colegios comenzaron a cuestionarse y a perder validez;
surgié entonces, una avidez intelectual de acceder a la Verdad absoluta y a los

principios universales.

Con anterioridad se habian destacado diferentes personalidades como Copérnico,
Giordano Bruno, Kepler, Bacon, entre otros, que habian buscado generar
conocimiento desde su experiencia con el contacto de la realidad concreta; sin
embargo, pronto se descubrieron los errores y limitantes de este conocimiento

generado solo a partir de la induccion y la observacion.



13

Ante este panorama, fue que Descartes se propuso encontrar las bases para
buscar el conocimiento. Para ello emprendié diversos viajes en los cuales
comprob6 que existen muchas “verdades”, surgidas de las costumbres de
diversos pueblos, y modos de vivir opuestos; es entonces, que comprueba la
existencia de “verdades” pero no de una Verdad, una verdad absoluta de la que
partir; y entonces, al no encontrarla ni en la erudicién ni en el entorno
decide buscarla en si mismo, en su propio ser. Al respecto, en su obra
Meditaciones Metafisicas (1641, e.e 1995) “Ahora cerraré los ojos, me taparé los
oidos, condenaré todos mis sentidos a la inaccién, borraré de mi pensamiento las
imagenes de las cosas corporales y, si no es posible, las reputaré vanas y falsas;
y considerando atentamente mi interior, trataré de hacerme mas conocido y

familiar a mi mismo” (p.41).

En su obra Los principios de la filosofia (1644, e.e 1995) se propone el firme
objetivo de fundamentar metafisicamente la ciencia, y es entonces que, plantea la
analogia de la ciencia con un arbol en el cual las raices estan formadas por la
metafisica, el tronco por la fisica, y su ramaje por ciencias como la medicina, la
mecanica y la moral. Hace asi, un planteamiento que une la ciencia y la filosofia el
cual determina el desarrollo de su teoria, culminando en su propuesta del

dualismo mente-cuerpo como analizaremos a continuacion.

2.1 Larazon.

De acuerdo a la revision realizada, hasta este punto, el planteamiento del
racionalismo cartesiano fue favorecido en su contexto filoséfico y cientifico por

tres factores:

1) El re-nacimiento de la filosofia griega como ciencia del pensamiento con el

objetivo de abrir caminos al conocimiento.
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2) El auge de las ciencias fisico-materiales desde el pensamiento l6gico
racional.

3) La reivindicacion del sujeto, su razén y el ejercicio de la misma.

Fue entonces, que nuestro autor se propuso analizar desde si mismo, utilizando
como Unico recurso su pensamiento, la veracidad de los principios que habia
aprendido durante sus afos de estudios en el colegio de La Fléche; al respecto,
menciona en la segunda parte del Discurso del método (1632, e.e 2003) “yo me
propuse arrancar de mi espiritu todas las ideas que me ensefaron, para
sustituirlas con otras si mi razén las rechazaba o para reafirmarme en ellas si las

encontraba a su nivel” (p.15).

Esta parte racional del ser viene a figurar como vinculo entre la epistemologia y la
ontologia cartesiana, pues la razon es el recurso que nos posibilita el acceso al
conocimiento verdadero y, también es lo que nos caracteriza como seres

humanos.

Es entonces que nuestro autor busco utilizar como Unico recurso su razén para
acceder al conocimiento y distinguir lo verdadero de lo falso; para ello, descubrié
qgue el algebra, la l6gica y el analisis geométrico podian contribuir para lograr su
proposito, al respecto menciona en su citada obra “Consideré que entre los que
hasta entonces se habian consagrado a la investigacién de la verdad cientifica,
solo los matemaéticos pudieron hallar algunas demostraciones, es decir, razones
ciertas y evidentes que por lo menos me servirian para acostumbrar a mi espiritu
a las verdades demostradas con toda certeza y a rechazar los errores y falsas
apariencias” (p.17).Luego entonces, Descartes comprendid la necesidad de
buscar un método que basado en los principios matematicos, le permitiera

conocer la verdad. Es en la segunda parte del Discurso del método (1637, e.e
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2003) donde expone su método para buscar la verdad en las ciencias, el cual esta

formado por cuatro reglas: evidencia, analisis, sintesis, y enumeracion.

1. “Me propuse no admitir jamas como verdadera ninguna cosa que nho
conociera evidentemente ser tal; es decir, evitar cuidadosamente la
precipitacion o la prevencion y no comprender en mis juicios sino lo que se
presenta tan clara y distintamente a mi espiritu que yo no tuviera ninguna

ocasion de ponerlo en duda” (p.50).

La evidencia se coloca frente a la duda y, mas que una regla, es un principio
fundamental: es el criterio de verdad. Lo claro y distinto y lo evidente son la
misma cosa. Descartes dice que hay dos operaciones fundamentales de la
mente con las que podemos llegar licitamente al conocimiento de las cosas: la
intuicién y la deduccién. Una vez captados por intuicién los primeros principios,
el razonamiento deductivo nos permite llegar a otras verdades que se derivan

de esos principios necesariamente.

2. “Dividir cada una de las dificultades que encontrase en tantas partes como

pudiera y fuere necesarios para resolverlas mejor” (p.51).

Esto es, reducir las proposiciones complejas y oscuras a aquellas que son
simples y que pueden ser captadas por la intuicion. La intuicion capta mejor lo
simple, pues lo conocemos mejor que lo complejo. Lo simple es aquello cuyo
conocimiento es tan claro y distinto que la mente no puede dividirlo mas para

conocerlo mas distintamente.

3. “Dirigir ordenadamente mis pensamientos comenzando por los objetos mas

sencillos y mas faciles de conocer para subir poco a poco, como por
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grados, hasta el conocimiento de lo mas complejo, y suponiendo asi mismo

un orden entre los que se procediera naturalmente unos a otros” (p.51).

Es el camino inverso, se trata de llegar, a partir de proposiciones mas simples,
a lo mas complejo, mostrando ordenadamente cémo esto se deduce o deriva
de lo méas simple. El orden al que alude en este precepto corresponde mas al

analisis que a la sintesis, pues el analisis establece el orden racional.

El analisis y la sintesis, y sus correlatos en el conocimiento, la intuicion y la
deduccidn, son la esencia del método cartesiano. Como los elementos son las
naturalezas simples, todo esto sera un instrumento muy poderoso para
explicar el mundo y la conciencia. En la fisica veremos que estas naturalezas
simples son las piezas del mecanismo, para conocer el reloj hay que
desmontar analiticamente todas las piezas, comprenderlas, y después

volverlas a montar, sintéticamente (Morillo-Velarde 2001).

4. “Hacer en todo enumeracion tan completa, y tan generales revisiones, que

estuviese seguro de no omitir nada” (p.51).

Esto permite hacer efectivo el método de sintesis al intervenir la memoria en
su funcion de hacer recordar todas las cadenas de razonamientos. La
memoria es necesaria, pues segun €l autor, la intuicion capta solo el presente,
por lo que sin la enumeracion, la intuicion solo captaria elementos aislados, sin

ver su relacion, sobre todo si la cadena de razonamientos es muy larga.
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Nuestro filésofo y cientifico esta seguro de que su método basado en el saber
matematico estd a salvo de los ataques de los escépticos, pues consigue
hacer demostraciones absolutamente verdaderas, no de forma mecanica, sino
guiadas por la razén en un proceso de analisis. Las matematicas, ademas, le
sugieren que ha de haber una unidad del saber y unidad de la ciencia; una
sola ciencia, la sabiduria o filosofia, con un solo método para desarrollarla
(Belaval 1992).

El método consiste en descubrir proposiciones de cuya verdad no se pueda
dudar. Este método implica, pues, la duda y es una duda aparentemente
radical. Sin embargo, no es una duda total que se cierra en si misma, en el
sentido escéptico, sino una duda metddica; que se aplica a los principios del
conocimiento y, plantea el paso a la certeza, serd un medio no un fin en si

misma.

Descartes, aborda en la primera de sus Meditaciones metafisicas (1641, e.e
2003) las cosas que podemos poner en duda, como son: los sentidos, los
suefios y la imaginacién; al respecto menciona “me he obligado a confesar que
debe ponerse en duda todo aquello que en otro tiempo consideraba
verdadero, y no por irreflexion o ligereza sino después de pensarlo muy
detenidamente y de adquirir un convencimiento basado en razones muy firmes
y evidentes. Y he de cumplir esa obligacién, si quiero encontrar en las ciencias

algo cierto y seguro” (p.64).

Sin embargo, nuestro autor, llegé a un punto culminante al poner en duda la
existencia del mundo fisico, incluso su cuerpo. Su teoria necesitaba encontrar

algo que fuera verdaderamente indubitable.
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2.1.1 “Pienso, luego existo”.

Es entonces que nuestro autor, encuentra una proposicion de la que no puede
dudar, desde el punto de vista I6gico; una persona puede dudar de lo que
piensa pero no del hecho mismo de pensar, es decir, toda duda implica que

existe un ser dudante (o pensante).

Al inicio de la segunda Meditacion metafisica expone “Yo soy, yo existo, es la
primera certeza, es una afirmacion necesariamente verdadera, ningun Dios
engafador o genio maligno podria hacerme dudar de esto...si me engafia, es
gue soy; y aunque me engafie tanto como quiera, nunca podra hacer que yo

sea nada, mientras yo piense que soy una cosa” (p.65).

Asi mismo, esta certeza se encuentra también aseverada en la cuarta parte
del Discurso de método (1637, e. e 1982) “pienso, luego existo (cogito, ergo
sum); era tan firme y cierta que las mas extravagantes hipétesis de los
escépticos no eran capaces de destruirla, juzgué que podia admitirla sin

escrupulo como el primer principio de la filosofia que buscaba” (p.65).

El cogito es, por tanto, una verdad que sale de la propia mente, es el primer
principio y punto de partida que estaba buscando nuestro autor. Llega a el
directamente, intuitivamente, no de forma deductiva o0 como conclusién de un
razonamiento. En definitiva, el cogito proporciona una afirmacion de la propia

existencia.
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Pas6 asi al primer plano de la reflexién filosofica, la actividad del sujeto
cognoscente que engendraba dentro suyo ecuaciones que luego se revelan
aptas para entender racionalmente la realidad sensible. Con estos
conocimientos cientificos en los que la actividad del intelecto se demostraba
como anterior y superior a la experiencia, se abri6 la posibilidad de considerar
dos ordenes de realidad: el del pensamiento que es inmaterial e ilimitado (res
cogitans) y el de los cuerpos que estan ilimitados en el espacio (res extensa)
(Morillo-Velarde 2001).

En lo que respecta a esto ultimo, nuestro autor realiza entre los afios 1623-
1628 diferentes investigaciones cientificas en las que vincula la medicina y la
fisica, formulando de manera explicita su adhesion al paradigma del

mecanicismo.

2.2 El cuerpo como maquina.

Durante los siglos XVI y XVII hubo un fuerte auge del paradigma mecanicista.
Esta doctrina explica la naturaleza sobre la base del movimiento de los
cuerpos en el espacio; lo que encontr6 fortalecimiento y arraigo la revolucién
cientifica por la teoria copernicana, el descubrimiento de la circulacién

sanguinea y la fisica newtoniana.

Corres (2001) plantea que el mecanicismo estd presente en la version

cartesiana de la realidad corpodrea, en dos sentidos:

a) Como forma de organizacion causal.
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b) Como una disposicion de las partes que componen al cuerpo, y por la cual
se hace posible el cumplimiento de las funciones que permiten su

mantenimiento y su reproduccion.

El paradigma del mecanicismo fue determinante en el desarrollo de su
pensamiento cientifico. Al respecto destacan sus libros El tratado del mundo
(1677) sobre fisica y El tratado del hombre (1633) sobre fisiologia; en estos
plantea que la materia y el cuerpo son entidades extensas que operan de

forma material y que se explican desde los principios fisicos y mecanicos.

El optimismo cartesiano al considerar que se podia explicar el comportamiento
de los animales, y una gran parte del comportamiento humano, como el
producto de una maquinaria interna habia sido alentado por las capacidades
altamente desarrolladas de los artesanos contemporaneos de Descartes,
quienes construian estatuas de animales y de personas que se comportaban

como seres vivos (Leahey 1998).

En su obra El tratado del hombre (1633, e. e 1980) escribe “Supongo que el
cuerpo no es otra cosa que una estatua o0 maquina de tierra a la que Dios da
forma con el expreso propésito de que sea lo mas semejante a nosotros, de
modo que no solo confiere a la misma el color en su exterior y la forma de
todos nuestros miembros, sino que también dispone en su interior todas las
piezas requeridas para lograr que se mueva, coma, respire y, en resumen,
imite todas las funciones que nos son propias, asi cuantas podemos imaginar
gue no provienen sino de la materia y que no dependen sino de la disposicion

de los 6rganos” (p.50).
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Ya en la quinta parte del Discurso del método (1637, e. e 2003) se encuentra
una descripcion con detalle de los movimientos del corazén y las arterias, asi
como su influencia en la respiracion y la digestion; y enfatiza “Lo mas notable
gue hay en todo esto es la generacién de los espiritus animados que subiendo
de continuo en gran abundancia del corazon al cerebro se comunica a los

musculos por los nervios y da movimiento a todos los miembros” (p.34).

Esto lo plantea haciendo una analogia de los jardines, en su ya citada obra El
Tratado del Hombre (1633, e. e 1980) diciendo “En verdad puede establecerse
una adecuada comparacion de los nervios de la maquina que estoy
describiendo con los tubos que forman parte de la mecanica de estas fuentes;
sus musculos y tendones pueden comparase con los ingenios y resortes que
para moverlas; los espiritus animales con el agua que las pone en movimiento;
su corazon con el manantial y, finalmente, las concavidades del cerebro con

los registros del agua” (p.62).

Por lo tanto, si se considera al cuerpo independiente de la mente pues se
comporta como una maguina, y Sus operaciones se pueden explicar
perfectamente a través de las leyes mecéanicas del movimiento de los objetos
del espacio. Es asi que existe un movimiento que no necesita voluntad para

moverse “ondulatio reflexa”.

2.2.1 Los reflejos.

Como he mencionado, Descartes explica el movimiento del cuerpo humano

desde una relacion causa-efecto basandose en el modelo mecanico.
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Foulleé (1944) afirma que es a Descartes a quien se remonta la teoria y el
nombre mismo de los actos reflejos: undulatione reflexa; ya que todos los
movimientos que realizamos, dice, sin que nuestra voluntad contribuya a ello,
“como acontece a menudo cuando respiramos, marchamos, comemaos..., no
dependen mas que de la conformacion de los miembros y del curso que los
espiritus siguen naturalmente en los nervios y en los masculos; de la misma
manera que el movimiento de un reloj es producido por la sola fuerza de su

resorte y la forma de sus ruedas”.

Al respecto, nuestro autor en su libro El Discurso del método (1637, e. e 2003)
define a la accion refleja como “...movimientos en que no interviene la
voluntad, es decir, aquellos que son como una consecuencia de la disposicion
de los drganos, sin que la iniciativa psiquica del hombre sirva para llevarlos a
cabo” (p.35).

Segun Descartes, el principio corporal de todos nuestros movimientos es el
calor que hay en el corazon que calienta la sangre, cuyas partes mas sutiles
llama “espiritus animales”, cuerpos pequefios que sSe mueven con enorme
rapidez y que pueden penetrar los “poros” del cerebro hasta su parte interna, o

salir de alli, por los nervios, hasta los musculos para mover el cuerpo.

En su obra Las pasiones del alma (1649, e. e 2000) dice “...es sabido que
todos los movimientos de los musculos, como también todos los sentidos,
dependen de los nervios que son como hilitos o tubitos que todos proceden del
cerebro, y como éste contienen cierto aire o viento sutilisimo, al que se llaman

espiritus animales” (p.30).
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Sin duda esta explicacion de la accion refleja en la cual los nervios llevan
impulsos desde los 6rganos de los sentidos hasta el cerebro, y de éste hacia los
organos motores, es una de las mayores aportaciones de Descartes a la
Psicologia. Al plantear la respuesta del cuerpo a estimulos del ambiente;
conocimiento que en siglos posteriores sera retomado por la corriente conductista,

como expondré en el siguiente capitulo.

2.3 Las pasiones.

Una vez delimitadas las funciones tanto del cuerpo como del alma, Descartes

pasa al desarrollo de la teoria de la interaccion entre ambos.

Plantea la existencia de dos funciones del alma:

1) Las acciones, que la considera la parte superior del alma, que es razonable
e implica el ejercicio de la voluntad.
2) Las pasiones, que las considera pertenecientes a la parte inferior del alma

qgue hace referencia a las sensaciones y su cualidad es pasividad.

En su obra Las pasiones del alma (1649, e. e 2000) define a éstas como
“percepciones, sentimientos o emociones del alma, que se refieren
particularmente a ella y que son causadas, mantenidas y fortificadas por algin
movimiento de los espiritus” (p.44). Explica que las caracteristicas de los
espiritus animales como: cantidad, grosor, y el grado de agitacion determina

los diversos temperamentos experimentados por el ser humano.

Esto seria, como lo que actualmente se conoce sobre la activacion cerebral

debida a la descarga de ciertas hormonas.
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Describe que las pasiones pueden ser causadas por la accién del alma, por el
temperamento del cuerpo, por las impresiones que se encuentran en el

cerebro, y por la estimulacion de los sentidos.

Descartes hace una clasificacion muy prolija y compleja de las pasiones en
donde abundan ejemplos de la vida ordinaria, condicionados tanto por las
respuestas psicofisiolégicas como por la historia particular de cada individuo.
Luego entonces, enumera seis pasiones primitivas: admiracion, deseo, amor,
odio, tristeza y alegria, a partir de las cuales se producen combinaciones que

explican las manifestaciones de otras pasiones.

Al respecto en esta Ultima obra citada en el art. 40 resalta la funcion de las
pasiones “Es necesario advertir que el principal efecto de todas las pasiones
en los hombres consiste en incitar y disponer su alma a querer las cosas a que
preparan el cuerpo; de manera que el sentimiento de miedo la incita a querer

huir, el del atrevimiento a querer combatir, y asi todos los demas” (p.52).

Rocha (1993) comenta que también Descartes desarroll6 en las pasiones el
papel que tienen las experiencias particulares de los hombres, los habitos y
costumbres en la determinacion de sus diversas conductas, sentimientos y

creencias.

En su planteamiento moral, nuestro autor menciona que lo esperado es que
las acciones controlen a las pasiones; un alma fuerte vence a las pasiones
(aquellos cuya voluntad y juicios solidos y precisos del bien y del mal permite
vencer con mayor facilidad a las pasiones y contener los impulsos del cuerpo

que las acompafian), mientras que un alma débil sucumbe ante ellas.
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De su analisis, Descartes desprende que el conocimiento de las pasiones es
benéfico para el hombre, pues conocer cuales son sus efectos, o los limites en
gue pueden ser buenas las pasiones, o cOmo pueden combinarse para
producir el bien, puede conducirnos, por un lado, a no temerlas, y por otro, a

evitar su mal uso.

Desafortunadamente ésta es la ultima obra de Descartes antes de fallecer en
1650 lo cual truncé la posibilidad de que la desarrollara teGricamente mas,
como habia sido el caso de las sustancias mente y cuerpo; por ello quiza ha
sido la menos revisada en Psicologia, hasta el momento, pues trascendié mas

su aportacion filosofica y cientifica como dualista.

2.3.1 La glandula pineal.

Este es un punto medular en el desarrollo de la obra de nuestro autor, porque
después de haber planteado la diferencia de sustancia entre el alma y el

cuerpo, se propone ahora, explicar el mecanismo de la interaccion.

Plantea a la glandula pineal como el punto de unién del alma y el cuerpo por
tratarse del Unico 6rgano impar existente en el cerebro conocido en esa época.
Asi mismo, argumenta que es en la glandula pineal en donde reside la

imaginacion y el sentido comun y la memoria (Tratado del Hombre, p.98).

Descartes refiere en Las pasiones del alma (1649, e. e 2000) que el alma

ejerce sus funciones mas inmediata y particularmente en la glandula pineal
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desde la cual irradia la accion a todo el cuerpo y, a la vez, en la glandula

pineal se recibe todo cuanto ha de pasar del cuerpo al alma.

Estos es, hay dos causas de movimiento en la glandula pineal: una es el
movimiento de los espiritus en la glandula, lo que se transmite al cerebro y
desencadena el movimiento del cuerpo; y la segunda, es originada por el
impacto de un objeto a los sentidos, lo que provoca el movimiento de la

glandula.

A la luz de los hallazgos contemporaneos, las funciones que Descartes
atribuy6 a la glandula poco o nada tienen que ver con ella. Sin embargo, el
modelo de como la mente recibe, conserva y trasmite informacion sobre la
base fisiologica cerebral, ampliada fundamentalmente a la corteza cerebral y
no restringida a la mera glandula pineal, la han reconsiderado varios
neurofisi6logos contemporaneos como una valiosa aportacion (Benitez, L.
1993).

Finalmente, dos interpretaciones se han derivado de los textos cartesianos:
una concepcion meramente fisica, como aparece en El Tratado del Hombre
con el célebre automatismo; la otra intelectual desplegada en Las
Meditaciones metafisicas. Ninguna de ambas da cuenta cabal del ambito
propiamente humano. Es con su obra Las pasiones del alma que nuestro autor
analiza la naturaleza humana como unidad, ya que las pasiones surgen de la
estrecha relacion del cuerpo con el alma, punto de partida en el que habra de

situarse para acceder al analisis de la conducta humana.



CAPITULO 3. PRESENCIA DEL PENSAMIENTO
CARTESIANO EN EL CONDUCTISMO.

La concepcion cartesiana de humano arroja un problema medular para la
Psicologia moderna, en cuanto a su contenido, que ha sido resolver la
naturaleza de la res cogitans o mente: qué es, como funciona y se desarrolla,
y a través de qué métodos/s podemos estudiarla; asi como su controvertida

relacién con el cuerpo o res extensa.

En el presente capitulo revisaremos, de manera breve, cdmo este
planteamiento de la doble naturaleza del humano, sefalé el camino para las
propuestas materialistas mecanicistas desde las cuales se aborda lo humano

para el Conductismo.

3.1 La influencia de las filosofias del Empirismo positivista y
Positivismo légico en la metodologia Conductista.

La corriente conductista surge de una epistemologia opuesta a la racionalista
(revisada en el capitulo anterior) propuesta por Descartes; se nutre mas bien
de la empirista, en especifico de la que surge en Inglaterra dentro del llamado
Siglo de las luces que abarca, aproximadamente, entre finales del siglo XVIl y

durante el XVIII con filbsofos como Locke y Hume.

En ésta se plantea que la Unica forma de acceder al conocimiento es de forma

inductiva recolectando datos de la observacion y la experimentacion de
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hechos particulares con el objetivo de construir leyes generales para uso y

control de la naturaleza.

A manera de marco para éste capitulo retomaré el esquema de Civera,
Tortosa y Vera (2006) quienes mediante el trazo de dos ejes cruzados,
sintetizan el contenido de la ontologia y epistemologia de la Psicologia
moderna; presentando en los extremos del eje horizontal el Materialista e

Idealismo, y en el vertical, el Empirismo y el Racionalismo.

Entre ellos se definen cuatro cuadrantes, en los que se puede incluir,
englobadas en opciones explicativas amplias, los principales grupos de teorias
y practicas que han ido definiendo, a veces simultdneamente y a veces

sucesivamente, con sus propios eventos discursivos, la Psicologia moderna.

Empirismo

Asaciacionismo
Objetivo

Asociacionismo
Subjetivo

Materialismo Idealismo

Constructivismo Funcion

Racionalismo

La reflexion de éste capitulo se encuentra dentro de los limites del cuadrante

sombreado, en el cual lo Unico que existen son objetos naturales capaces de
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impresionar sensorialmente a un organismo que adquiere del exterior toda la
informacion relevante para su supervivencia, lo cual es manifestado en

conducta observable.

Aqui el llamado Asociacionismo objetivo sirve para explicar el progresivamente
mas estructurado y complejo comportamiento que cualquier organismo natural

exhibe en relacién con su ambiente material a partir del modelo E-R.

El psicologo presupone que los patrones conductuales son el producto de
sumar experiencias mas simples; por lo tanto, las nociones de aprendizaje o
habito tienen destacado protagonismo, junto a instrumentalidades como el

condicionamiento.

Dentro de las influencias en la metodologia se encuentra Augusto Comte
quien desarrolla sus ideas en un contexto que se caracteriza por la caida del
Idealismo y el auge de las ciencias naturales, que parecian discurrir triunfantes
por el seguro camino de la ciencia. Pone énfasis en la objetividad, en el valor

empirico, en el rigor y control.

En su Curso de filosofia positivista (1830-1842) enuncia la ley de las tres
etapas; esto es, que todo concepto, rama del conocimiento o ciencia pasa
sucesivamente por tres estadios: el teoldgico o ficticio, el metafisico o

abstracto, y el positivo o cientifico (Tortosa, Civera 2006).

En contraste con Descartes, quien postulé un Unico método para guiar la
razon, Comte defiende que cada disciplina desarrolla una estrategia légica y

operacional mediante:
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1) La observacion de hechos, datos percibidos dentro de un contexto
previamente establecido que depende de alguna hipotesis o teoria
cientifica.

2) La experimentacion so6lo es posible cuando el curso natural de un
fendmeno se puede alterar de manera prefijada, definida y controlada, algo

gue se podia hacer sistematicamente en la fisica y en la quimica.

3) La comparacion o analogia permite investigar fendmenos naturales

complejos, propios de la biologia y la sociologia.

Braunstein (1981) comenta que la definicién positivista impone un viraje desde el
eje de la conciencia al de la conducta; este cambio de objeto obliga, por la
indisolubilidad de que se estudia con el medio para abordarlo, a un remplazo de la

introspeccion por la observacion y la experimentacion.

En las ultimas décadas del siglo XIX y principios del XX la aplicacion del método
experimental en las areas de la Biologia, Fisica y Quimica habian generado
importantes descubrimientos de gran utilidad y aplicacién, de aqui que algunos
cientificos refutaran que ninguna investigacién que utilizara el concepto mente

podria considerarse parte de las ciencias naturales.

Habia que sacarle el alma a los sujetos; no era posible trabajar cientificamente
con un fenbmeno tan inaccesible e inalcanzable como la conciencia, planteada
por Descartes. Era necesario darle dimensiones espacio-temporales a esa psique
qgue reclamaba un lugar en el universo de los objetos, mismo en el que trabaja la

Psicologia experimental (Corres 2001, p. 64).
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Es entonces que, la Psicologia en su busqueda de edificarse como ciencia fue
influenciada por la Filosofia natural en lo referente al uso de la medicion, la
observacion, la experimentacion, la comprobacion, el uso de instrumentos en
laboratorio, el apoyo matemético y estadistico, la extrapolacion de investigaciones
con animales a humanos, etc. Es decir, trataba de apegar su estudio a las reglas

establecidas por la Filosofia positivista de finales del siglo XIX (Gonzalez 1998).

Diaz-Walls (2004) menciona que con el objetivo de limpiar a la ciencia de
metafisica, el positivismo reinterpretd radicalmente las teorias con base en la idea

de que una teoria no es mas que la suma de sus consecuencias verificables.

El representante principal del positivismo en Psicologia, después de Watson, es
Skinner quien en su libro Ciencia y Conducta humana (1965) nos expone su
forma de concebir la ciencia y la Psicologia desde su punto de vista positivista.
Para éste autor, la ciencia es correctiva y sus métodos deben ser eficientes en
donde se les pruebe. Asi la conducta humana debe ser analizada desde un punto
de vista objetivo y cientifico. Lo mas importante de la conducta humana es que

sea susceptible de prediccion y control por parte del hombre.

Uno de los aspectos principales es el énfasis puesto en la objetividad cientifica,
proclamada como base fundamental con la adopcion del método de las ciencias
naturales. Tal objetividad sirve como fundamento de lo observable; es decir, todo
lo objetivo es lo que se puede observar. Es por ello que mente y conciencia
reciben un fuerte rechazo o se elimina, ya que no tienen testimonio de objetividad,
porque no puede ser objetivo todo lo que no puede verse ni tocarse, por lo tanto
pertenecen al dominio de la subjetividad y sélo lo objetivo es cientifico. Sélo lo
observable es conducta, lo que un organismo hace o dice, el verdadero campo del

conductista.
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Para lograr uniformidad en el objeto y método, ademas de tener un lenguaje
cientifico, se hacia necesario descartar todo el lenguaje subjetivo como

pensamiento, emocion, deseo, etc.

Ademas era requisito para que la Psicologia ingresara al campo de las ciencias
naturales, como lo era la medicina, la quimica, la fisica e ingresara al campo de la
experimentacion, donde se aisla el elemento de estudio. De esta forma la

Psicologia se convertiria en un Psicologia objetiva (Pineda 1995, p.64).

Otro de los principios fundamentales es tener control sobre la conducta; asi como
en la fisica los hombres de ciencia controlan, manejan y examinan los fenémenos
naturales, de igual manera lo hacen los conductistas para poder anticipar,
predecir y controlar la actividad humana; todo esto a través de reunir datos

cientificos mediante procedimientos experimentales.

Los lineamientos positivistas del conductismo se apegaron muy bien al sistema
capitalista norteamericano, en términos de la idea pragmatica y de la concepcién
gue buscaba la equivalencia de la alta produccién de respuestas del organismo
en situaciones experimentales con alta produccion del trabajo humano en

situaciones sociales (Gonzalez 1998, p.87).

La trascendencia de este enfoque llevé a la Psicologia, en especial a la de
Norteamérica, a no tomar en cuenta, casi desaparecer, los procesos mentales
como objeto de estudio. La Psicologia, sometida entonces a un sistema
psicoldgico riguroso, objetivo y experimental cambia el énfasis de la conciencia a
la conducta aprendida, haciendo hincapié en toda conducta observable, en su

medicion y modificacion apoyada en una concepcion materialista de la realidad,;
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asumiendo al ser humano como el producto de su medio ambiente y de su caudal

genético y, por lo tanto, como un ser predecible y moldeable.

Se afirmaba que el estudio de la conducta podia lograr un estatus independiente
dentro de la ciencia, siendo su meta la prediccion y control de la conducta de
todos los organismos vivos, tal como en las ciencias exactas. Ya que la ciencia
trata de descubrir el orden y las relaciones entre los eventos para predecirlos, por

ello la conducta humana es gobernada por reglas y determinada por el ambiente.

3.1.1 Propuesta metodolégica cientifica: Darwinismo y Reflexologia.

La teoria de la evolucion de las especies de Charles Darwin (1809-1882) puede
exponerse en forma simple y breve como lo siguiente: los organismos se adaptan
al medio con vistas a su supervivencia, y luchan por su existencia durante lo cual
desarrollan variaciones que les proveen de mayores posibilidades de
supervivencia generandose mas probabilidad de ser seleccionado de manera
natural. Finalmente, estos organismos seleccionados son quienes heredan a su
descendencia sus caracteristicas nuevas y modificadas, lo que a largo plazo
puede generar un perfeccionamiento progresivo de la especie.

En su teoria Darwin colocé al Hombre dentro de la escala de evolucion animal. A
partir de entonces aparece y se va desarrollando la Psicologia animal o
comparada, llamada asi por pretender estudios comparativos en relacion a la
conducta del Hombre y cuyos resultados eran transferibles a este mismo. Fue

desarrollandose también la experimentacion en ambientes controlados.
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Al ingresar la Psicologia al campo de las ciencias naturales, dentro de la
concepcién cientifica de la Teoria de la evolucion, parte de una concepcion de
humano y realidad en donde se excluye a la conciencia y es reducido a su minima

expresion como organismo no diferente de una rata o un chimpancé.

El Hombre fue colocado en el reino animal y dentro del estudio de las Ciencias
naturales, afirmando que las diferencias entre el Hombre y otros animales eran
cuantitativas y de grado, justificando la transferencia de resultados del animal a la

psicologia del hombre.

Ademéas argumentaban los conductistas que el trabajo en laboratorio con
infrahumanos es mucho mas practico porque permite hacer experimentos a largo
plazo, asi también, facilita el estudio ya que carecen de complejidades de

lenguaje, tradiciones culturales, historia socioecondémica, etc.

Luego entonces, el problema del dualismo mente-cuerpo, heredado por

Descartes, se evita al utilizar animales como sujetos de investigacion.

La atencibn en el medio ambiente es inminente, esto implica ambientes
experimentales controlados, centrados en el andlisis estimulo-respuesta y su
concentracion en el aprendizaje, como tema medular de la Psicologia,

retomandose la concepcion mecanica de la conducta.

En conclusion, dos aspectos de la Teoria evolucionista son fundamentales para el

planteamiento conductista:
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En primer lugar, el ubicar al Hombre en un punto mas en la escala zooldgica
gobernada por las leyes de la evolucion, ofrece al Conductismo el respaldo para
reducir la explicacion de los fendmenos llamados psicologicos a relaciones

fisiologicas; es decir, justifica la reduccion biologista de su modo de explicacion.

En segundo lugar, permite incorporar el concepto de adaptacion cuya legitimidad
en el campo de la biologia es incuestionable pero que al ser ubicado en un campo
diferente fija implicitamente un objetivo a las conductas deseables; es decir,

medio natural y medio social no son equiparables.

La teoria de la evolucidén organica pretendidé resolver sus problemas inmersos en
un contexto cientifico positivista. Su valor para la conformacion de la Psicologia
como disciplina autdbnoma, radica en haber orientado la incipiente psicologia

naturalista en una direccion nueva en todos sus fundamentos basicos.

Tortosa y Civera (2006) aseveran que los psicologos se cifieron a los canones
epistemoldgicos de las ciencias de la naturaleza, en el estudio de las cuestiones
relativas a los mecanismos de adaptacion de los organismos al ambiente
(animales y Hombre, entre los que ya no habia diferencias de grado). EI modelo
tedrico de la Psicologia sufria un cambio radical, pasando a ocuparse de la

explicacion del proceso adaptativo en términos de valor supervivencial.

Al respecto estos autores afirman que el modelo biolégico detona una eclosion de

ideas y propuestas psicologicas, entre ellas:
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a. El papel decisivo otorgado por la Biologia a las variaciones (organicas y
psiquicas), llevd a muchos psicélogos a tomar conciencia de que el hecho
de que los individuos (animal o humano) varien en sus dimensiones fisicas
y psiquicas especificas es, realmente, algo sustantivo y constitutivo de la
realidad bio-psiquica de los seres vivos, para lo que la Psicometria

después aportaria importantes instrumentos de medicion.

b. La nueva Psicologia incorpor6 la perspectiva genética y evolutiva,
indagando el origen y desarrollo de las habilidades psicolégicas
especificas, y aun de la misma personalidad, asumiendo el punto de vista

filogenético.

c. La continuidad de la vida organica situaba en primer plano la relaciéon
animal-persona, pronto incluida parcialmente en el rubro de Psicologia
animal o comparativa. Sin embargo, faltaba aun por demostrar la

continuidad psiquica entre ambos.

d. El principio biolégico basico en el cual el organismo, para sobrevivir, debe
adaptarse a las condiciones cambiantes del entorno, puso de relieve la
necesidad de una Psicologia del aprendizaje que explicara la adquisicion

de habitos.

Algunos criticos han planteado que en aras del proceder cientifico, se dio el
mismo trato experimental al Hombre que a un animal, eliminando lo humano,
transformando la vision del Hombre, su realidad, su complejidad, para que su
estudio resultara ser cientifico. Las condiciones ideoldgicas para visualizar al

Hombre como organismo estaban dadas.

El método se convierte en el pilar que sustenta todo conocimiento que aspire al

estatus de ciencia natural. Consecuentemente, rechazo a cualquier referencia de
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un agente interno activo o mente (Idealismo), a favor de situar el locus de control

en el ambiente (Materialismo).

La nueva Psicologia tendrd como fundamentos hechos positivos o puntos de
partida que puedan verificarse en cualquier momento mediante experimentos. Y
es solo la Fisiologia la que podra hacerlo, pues soélo ésta tiene la clave del analisis

verdaderamente cientifico de los fendmenos psiquicos (Hothersall 2005).

Como revisamos en el capitulo anterior, partiendo de la suposicion de que los
animales se comportan simplemente como maquinas, Descartes consideré cada
actividad del organismo como una reaccion consecuente ante ciertos estimulos

externos.

Para Descartes, la conexion entre el estimulo y la respuesta se hace a travées de
una trayectoria nerviosa definida; y ésta conexion, afirmaba, era al propdsito
fundamental de las estructuras nerviosas del cuerpo animal. Entre los siglos XVIII,

XIX'y XX los fisibélogos usaron plenamente el concepto de reflejo (Brennan, 2000).

En especifico afirma Hothersall (2005) que hacia finales del siglo XIX la posicion
fisiolégica, en la entonces Union Soviética, pretendié darle una base material —en
el sistema nervioso- a la conducta, experimentando con animales en busca de un

analisis verdaderamente cientifico de los fendmenos psiquicos.

Entre los mas sobresalientes se encuentra lvan Pavlov (1849-1936) fisiélogo ruso

gue sostuvo una lucha contra los defensores del animismo (consideran que lo
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psiquico causa y controla lo fisico) y del dualismo, mas bien él defendi6 una

postura materialista en donde los estados psiquicos son estados fisicos.

Para Pavlov es posible explicar la conducta sin referencias a un “mundo interno
irreal” refiriendose solo a la influencia de estimulos externos. Por ello defendia
que la Psicologia podia existir como ciencia dedicada al estudio de la conducta,
construida desde los métodos y datos objetivos de la fisiologia del sistema

nervioso superior.

Descubre el reflejo condicionado. Su trabajo con los perros en ambientes
experimentales perfectamente controlados, dedicando su programa de
investigacion a un andlisis exhaustivo de los factores implicados en el

condicionamiento clasico.

Pavlov pone énfasis en el reflejo y los principios de las asociaciones

condicionadas.

El objetivo de sus investigaciones fue conocer el funcionamiento de los sistemas
fisioldgicos cardiaco, digestivo y cortical, para lo cual implantd fistulas en las
glandulas salivales que le permitian recolectar el liquido. Lo que llamé
especialmente su atencién fue que con frecuencia los perros salivaban la ver el
alimento sin ingerirlo, al observar un cuenco que solia contener el alimento o
incluso al oir los pasos del personal de laboratorio que los alimentaba. En virtud
de que éstos no eran estimulos fisiolégicamente apropiados para la salivacion,

Pavlov los denomind “estimulos psiquicos”.
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En sus experimentos Pavlov (1927) utilizé diversos estimulos condicionados (EC)
como metrénomos, timbres y estimulos tactiles y térmicos. El procedimiento era
presentar un EC justo antes de alimentar al perro, y después de varios
apareamientos de este tipo, Pavlov observé que el estimulo por si solo provocaba
la salivacion, a ésta respuesta le llamo reflejo condicionado (RC). Fue asi que
este investigador habia establecido un procedimiento en el cual diversos

estimulos adquieren la capacidad para provocar respuestas reflejas.

Las investigaciones de Pavlov demostraron que también podian establecerse
reflejos condicionados secundarios. Una vez que se habia establecido un RC, un
estimulo novedoso apareado con el EC original varias veces provocaba el mismo
RC. Esto era especialmente interesante, ya que el EC secundario nunca se habia

apareado con el estimulo fisiologicamente apropiado, el alimento.

Asi también, descubrié que si en EC se presentaba reiteradamente sin alimento,
por ejemplo, el RC se debilitaba, a esto lo denominé extincién. Por otro lado, si se
utilizaba el reforzamiento se podria entrenar al animal para discriminar entre

estimulos.

Esto derivo en la conclusiéon de lo que puede hacer el Hombre o el organismo es
cuestion de un condicionamiento adecuado, y la conducta compleja se da

mediante la formacion de series de reflejos condicionados.

Algo relevante de mencionar es que al describir los resultados de sus
investigaciones Pavlov, presentaba las diferencias individuales entre los animales
en lo que respecta a la velocidad y fuerza de condicionamiento. Llegd a la

conclusion de que los perros difieren en cuanto a la fuerza, equilibrio e
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inestabilidad de los procesos excitatorio e inhibitorio de su sistema nervioso, lo

cual atribuy6 a causas genéticas e influencias ambientales en la crianza.

Por ultimo Hothersall (2005) comenta que Pavlov, en el transcurso de los afios de
investigacion, quedo impresionado con los comportamientos neuroticos inducidos
por tensién y conflicto en sus perros (como lo fue una gran inundacion en el
laboratorio y la presentacion simultanea de alimentos con una descarga eléctrica),
por lo que buena parte de la dltima década de su vida la dedico a tratar de aplicar
las lecciones aprendidas en sus experimentos de condicionamiento con perros, al
estudio de las causas de los trastornos psicolégicos humanos, como son la
neurosis y la psicosis, aunque es Watson quien tomé la estafeta para profundizar

en la aplicaciéon a probleméticas propiamente humanas.

Con base en lo anterior, podemos concluir que la aportacion para la Psicologia
gue hace Ivan Pavlov es que establecié el paradigma del condicionamiento
clasico y report6 resultados que son fundamentales para entender el aprendizaje
por asociacion. Tuvo un fuerte impacto sobre la Psicologia norteamericana y
Watson continud la investigacion a partir de los principios del condicionamiento

clasico.

3.2 La propuesta conductista.

Recordemos que para Descartes la res extensa pertenece al mundo de la

materia, de los objetos y, por lo tanto, obedece a las leyes de la fisica.
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El Conductismo retoma en el siglo pasado una perspectiva mecanicista de la
conducta, en donde un estimulo externo genera una respuesta refleja en el

cuerpo, tal como Descartes ya habia teorizado desde el siglo XVII.

Descartes hace una importante aportacion a la Psicologia al plantear la presencia
de dos tipos de conducta humana: la voluntaria, en relacion con la mente; y la
involuntaria, en relaciéon con el cuerpo. La mayor parte de la conducta tanto

humana como animal tiene muy poca relacion con la mente.

La que retoma la teoria conductista es la llamada conducta involuntaria, la cual es
de origen mecanica como la conducta de los animales, pudiendo ser descrita
como un mecanismo de relojeria. Ademas Descartes ya daba gran importancia al
hecho de que estos mecanismos respondieran a una sefial proveniente del

entorno; como es la descripcion de las estatuas que observaba en los jardines.

Con base en esto, se puede afirmar que la concepcién mecanica de la conducta
se basa en el principio de la sujecion de dos eventos relacionados: un estimulo

ambiental y, el otro manifestado por la respuesta del organismo ante el estimulo.

Las premisas de los conductistas se adherian a ideas como la siguiente: que los
psicologos deben estudiar eventos ambientales (estimulos) y conducta observable

(respuesta).

Concibiendo entonces, al aprendizaje como un cambio a partir de la experiencia,
cuya principal influencia se refleja en la conducta, por ello dicha influencia se

concierte en un tema central de investigacion (Sanchez y Martinez 1998, p.42).
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Respecto al objeto de estudio, se justifica que la conducta de los animales deba
de estudiarse junto con la de los humanos porque los organismos mas simples

resultan mas faciles de investigar y comprender que los mas complejos.

3.2.1 John B. Watson.

A principios del siglo XX las investigaciones de la llamada “ciencia de la
conciencia” por parte de William James y Wilhelm Wundt eran relevantes en la
Psicologia de Los Estados Unidos de Norteamérica, abocandose a describir que
era la mente o conciencia y cuales eran sus funciones e influencia en el

aprendizaje mediante la utilizacion del método introspectivo.

En el caso del Conductismo, excluyé de su objetivo de estudio a las funciones

mentales en su busqueda de hacer de la Psicologia una ciencia de la conducta.

En 1913 publica John B. Watson su Manifiesto conductista en donde planteaba
el objeto y la metodologia de la Psicologia tal como la perciben los conductistas,

dentro de sus puntos principales estan:

1) Consideraba infructuosos los estudios sobre la estructura y funciones de la
conciencia, pues no permitian un consenso de su definicibn y métodos de

estudio entre psicélogos.

2) Por lo anterior, los psicologos debiamos reemplazar la introspeccion por
métodos experimentales objetivos comparables a los que se utilizan en

otras ciencias.
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3) En conclusion, el objeto de estudio de la Psicologia cambiaba de la mente
al comportamiento. La Psicologia debia convertirse en ciencia de la
conducta y sus metas debian ser observar, pronosticar y controlar el

comportamiento tanto humano como animal, pues habia semejanzas.

En el Conductismo no existe la relacion entre mente y cuerpo, no se da una
escision explicita como en la concepcion cartesiana; las funciones mentales
son simplemente ignoradas y negadas implicitamente en la adaptacion del
método de las Ciencias naturales al estudio del ser humano. La parte objetiva
y experimental sélo podia adaptarse a aspectos conductuales, factibles de
observacion, negando los procesos psicologicos y mentales, el ser humano se
reduce asi a la instancia de un organismo emisor de respuestas que pudiera

ser observables.

Ocupada de la conciencia -version laica del alma- podia combinar
sensaciones, revisar introspectivamente sentimientos o aln experimentar con
la capacidad mnémica pero estérii en cuanto a su capacidad de dar
respuestas a las necesidades que una sociedad industrial desarrollada
planteaba (Braunstein 1981, p.263).

En oposicion a la investigacion cognoscitiva, surge la obra clasica de Watson
“El Conductismo” en 1913 que marca el comienzo de la propuesta
metodolégica del mismo. En éste propone una Psicologia objetiva y
antimentalista, cuyo objeto de estudio debia ser la conducta observable

controlada por el medio ambiente, sustentandose en un discurso biolégico.

En la teoria conductista frente al dualismo no hay postura conciliadora, se

produce una exclusion abrupta de la conciencia, lo psiquico, las
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representaciones, que al no ser asequibles a la observacion, son considerados
conceptos metafisicos y religiosos (oposicion tajante al “mentalismo”). No son

integrables a la Ciencia Psicologica Positiva (Rossi de Cervifio 1990, p.54).

Las funciones mentales son nulas en la concepcion mecanica de la conducta.

La mente es lo intratable, lo incognoscible, la caja negra.

En cuanto al contexto, a comienzos del siglo pasado en los Estados Unidos de
Norteamérica (un pais formado por migrantes de diversas culturas) se
demandaba una Psicologia que proporcionara una utilizacion practica en
diferentes ambientes como el laboral, educativo, familiar, entre otros. No se
trataba de explicar, sino de modificar y controlar la conducta al igual que en las

Ciencias naturales, esto era actuar cientificamente.

El objeto de estudio de Watson fue la conducta observable como movimiento,
y el método, el de las ciencias naturales o experimentales. El modelo a seguir

era el de la Fisica.

Surge la Psicologia como ciencia de la conducta: natural, experimental y

aplicada.

John Broadus Watson (1878-1958) nacio en Carolina del Sur, E.U. Se doctora
en 1903 iniciando su investigacion sobre el comportamiento animal. Ya en la
Universidad de Chicago comenzé a estudiar la conducta de ratas en busca de

alimento dentro de un laberinto, asi también llevd acabo experimentos de
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laboratorio y campo con monos, pollos, perros, gatos, ranas y peces; fue

verdaderamente un psicologo comparativo.

Propuso el paradigma E-R, de acuerdo al cual, dado el estimulo se puede
predecir la respuesta y/o viendo que reaccion tiene lugar, inferir cual es el

estimulo que la ha provocado.

La teoria E-R se divide en dos clases: la de la contigliidad y la del refuerzo. En
la primera lo esencial para el aprendizaje es la contiglidad de estimulo y

respuesta, y la segunda clase, esta centrada en la importancia del refuerzo.

En 1916 Watson empez6 a realizar, junto con otros investigadores,
observaciones a nifios recién nacidos en la Clinica Psiquiatrica Henry Phipps,
de Baltimore. Estudiaron el reflejo y las reacciones emocionales en los sujetos,
y encontraron que las emociones de estos neonatos correspondian al modelo
gue Watson afirmaba del comportamiento, esto era, estimulos especificos
provocaban determinadas respuestas de temor, célera y amor en forma

confiable y predecible.

Watson subraya la negacion de los instintos no existiendo ninguna
predisposicion innata al nacer, nos dice que solo heredamos nuestro cuerpo y
unos pocos reflejos. Las diferencias humanas de capacidades y personalidad
se deben a conductas aprendidas. Pone toda la balanza al medio ambiente,
asi todo lo que somos depende enteramente de lo que hemos aprendido, y

todo aprendizaje es posible si se le condiciona adecuadamente.



46

Asi también Watson, ofrece una nueva concepcion de la crianza, en donde
haya el modelado de conductas adaptadas desde la infancia, abogando por

una reforma cientifica del sistema educativo.

Explica la conducta como el producto de reflejos condicionados; esto es, de
respuestas aprendidas mediante el condicionamiento clasico. Mientras que la
conducta compleja es resultado de la secuencia o cadena de conexiones
estimulo-respuesta, donde toda respuesta es generadora de sensaciones que
van a servir de estimulos condicionados para la respuesta siguiente. En
sintesis, la teoria E-R menciona que lo Unico esencial para el aprendizaje es la

contigliidad de estimulo-respuesta.

Braunstein (1987) afirma que la utilizacion del reflejo condicionado sirve como
elemento clave en la creacion de habitos y abre el camino de la realizacion de
este proyecto y a la elaboracién de su instrumental técnico. Si se desarrollan
sistemas de habitos “adecuados”, cada sujeto podria ir a ocupar el lugar que le

esta reservado, sin roces ni conflictos.

.considerando a la fisiologia como su mejor complemento, enmarcandose en

lo que muchos de sus criticos han llamado un reduccionismo biologicista.

3.2.2 B.F. Skinner.

Los psicologos neoconductistas como E. Tolman, E. Guthrie, C. Hull, y B.F.
Skinner modificaron y ampliaron el Conductismo de J. Watson, aceptando su

rechazo de la conciencia y la definicion de Psicologia como Ciencia de la
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conducta, asi también su insistencia en la importancia de los datos objetivos y

observables con miras a la adaptacion: Conductismo metodoldgico.

Burrhus Frederic Skinner (1904-1990) nacié en Pensilvania, E.U. el 20 de
Marzo de 1904, sus primeros estudios académicos tuvieron el objetivo de
formarse como escritor y poeta. Tiempo despueés, revisando las publicaciones
de I. Pavlov, J. Watson y Bertrand Russell elige abocarse al estudio del
comportamiento, por lo que realiza el posgrado y doctorado de Psicologia en
la Universidad de Harvard. Posteriormente, como académico de ésta, Skinner
inventa un aparato para investigar el condicionamiento operante que es
conocido como “caja de Skinner”. En sus primeros experimentos introducia
una rata o paloma hambrienta, que al dar una respuesta arbitraria como
presionar una palanca o picotear un disco iluminado, respectivamente, se le
reforzaba con alimento lo que generaba la probabilidad de aumento de
respuesta. La tasa de respuesta se convirti6 en el dato basico de sus

experimentos de condicionamiento operante.

Skinner también, en cuanto psicologo positivista, se limita a la descripcién y
control de conductas. Para él lo que sucede entre E y R corresponde a lo que

llama “caja negra”.

Corres (2001) afirma que al postular Skinner (1938) que la conducta no tiene
nada que ver con el mundo fisiolégico ni requiere del supuesto de un principio
rector que funcione desde dentro del sujeto, lo que concluye es que la
conducta es una respuesta, y la respuesta se ha de estudiar en funcién del
estimulo o estimulos que la generan (p.65). El referente externo toma

relevancia y se plantea el paradigma E-R-C.
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En el condicionamiento operante el animal justamente opera en su entorno

para producir una respuesta alimenticia.

Para Skinner, la ciencia es correctiva y sus méetodos deben ser eficaces en
donde se les pruebe. Asi, la conducta humana debe ser analizada desde un

punto de vista objetivo y cientifico (Gonzélez 1998, p.8).

Skinner afirma que la observacion cuidadosa y la experimentacion de las
relaciones funcionales, y aprendidas entre los estimulos ambientales y la
conducta observable, en dUltimas instancias, proporcionara una imagen
completa del desarrollo, mantenimiento y alteracion del comportamiento
humano. En las actividades de evaluacion, tratamiento e investigacion, Skinner
aboga por la observacion y descripcion de las formas como la conducta se
relaciona con sus antecedentes y consecuencias, debido a que se enfoca
principalmente sobre las relaciones funcionales el denominado andlisis
funcional (Kazdin 1989).

La posicion de Skinner es antitedrica y dice que las teorias en general son
innecesarias. Lo importante para él son los datos y la investigacion inductiva,

porque solo asi se llega hacer ciencia en Psicologia (Gonzalez 1998).

Es asi como éste investigador se propuso construir un sistema empirico que
no parta de un marco tedrico para organizar los datos, considerandose tal
sistema como un Conductismo descriptivo haciendo énfasis en la observacion

rigurosa de las respuestas y del ambiente condicionante de las mismas.

Como hemos revisado en éste ultimo capitulo, la Psicologia conductista surge

en un contexto que demandaba control y modificacion de las acciones
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humanas para obtener conductas “deseables”. Lo Unico que permanece
implicito y que ha sido apremiante reflexionar es ¢Al servicio de quién y en
salvaguarda de qué objetivos el conductista utiliza sus técnicas? Y ¢Cuéles

son las garantias de libertad y derechos humanos de los sujetos?

Braunstein (1987) desde su postura critica, menciona que la reduccion
biologista ofrece pues al Conductismo una doble utilidad: por el lado de la
instrumentacion de los resultados de la fisiologia puede elaborar técnicas y por
la homologacion de los medios puede racionalizar su discurso dejando entre

paréntesis a la estructura social.

Asi mismo, la postura de Skinner intenta postular leyes que expliquen y
predigan el comportamiento; sin embargo, cae dentro de lo que podiamos
llamar “reduccionismo cientifico” pues presta atencion solo a las relaciones
entre la conducta y el ambiente, y parte Unicamente del condicionamiento y de
la idea de Hombre-maquina para predecir y controlar su funcionamiento
(Plascencia y Sosol 1998, p.16).

El Conductismo lineal y radical de Watson y Skinner, respectivamente, intento
hacer un laboratorio de la sociedad, e incluso, dentro de la misma
aproximacion conductista, surgieron criticas a dicha linealidad del
comportamiento, por no considerar otro tipo de factores involucrados, tales
como: la historia interconductual del organismo, los factores disposicionales,
las funciones del estimulo-respuesta y los auspicios culturales desde una

teoria de campo.
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Si bien el Conductismo ha generado importantes avances para la Psicologia
en cuanto técnica, también ha demostrado limitaciones tedricas para sustentar
su aplicacion; asi mismo, la demanda de prediccion y control de la conducta

no ha sido prioridad en otros contextos.

En sintesis, podemos reflexionar como el contexto impacta la formacion de los
planteamientos metodoldgicos en Psicologia. Al respecto Ribes (1990)
menciona los puntos a considerar al examinar los factores externos y
circundantes que auspician el pensamiento cientifico en Psicologia. Y los

agrupa en:

a) Factores de naturaleza ideoldgica y conceptual.
b) Factores de orden organizativo y econdmico.

c) Factores de tipo tecnolégico.

El primero influye en la naturaleza de los modelos y representaciones logicas de
las teorias; el segundo afecta los procesos de aceptacion y rechazo de nuevas
propuestas, algunas caracteristicas de los ejemplares metodologicos y la
repercusion que una disciplina puede tener en los circulos externos a los de la
propia comunidad que la practica; el tercero facilita y promueve maneras y
problemas de investigacion en términos de las posibilidades practicas disponibles
y los recursos que se canalizan a la generacion de ciertos conocimientos, con

base en su costeabilidad, productividad y utilidad social.

Finalmente, considero que la revision de la Historia de la Psicologia implica un
analisis historico-conceptual, pues se han construido de forma simultanea
diferentes conceptos. Sin profundizar ni agotar la Historia misma de los temas
analizados, he procurado ubicar la importancia que tiene para la Psicologia
contemporanea -y en particular para el Conductismo- la reflexion acerca de las

dimensiones histéricas y del concepto de humano desde la teoria cartesiana.



CONCLUSIONES

A manera de consideraciones finales del presente trabajo podemos reflexionar que
el concepto de alma ha formado parte de diferentes interpretaciones religiosas,

cientificas y filoséficas como la esencia caracteristica de lo humano.

Si atendemos a la raiz etimolégica griega de la palabra Psicologia tiene la
acepcion de estudio del alma, asi mismo, del mito de Psique que era una hermosa
mortal que despertd los celos de Afrodita, quien, por ello la conden6é a muerte.
Pero Eros se enamoré de ella y la rescato, pidiéndole que viviera en su palacio
pero advirtiéndole que nunca debia contemplar su rostro. Cuando ella, sin
embargo, ignoro su advertencia y descubrié su divinidad, fue repudiada y obligada
por Afrodita a realizar tareas imposibles. Pero, al final de cada una de ellas,
Psique habia desarrollado un nuevo aspecto de su alma vy, finalmente, consigui6
retornar al lado de su amado Eros.

Ya dentro de los filosofos modernos René Descartes plantea una analogia entre
los conceptos alma, mente, pensamiento, yo. Lo que impacta fuertemente
nuestra concepcion de psique, pues es ésta significacion de alma como
pensamiento que es lo que nos define como humanos y nos permite acceder al

conocimiento de la realidad.

Auln cuando nuestro autor centra su desarrollo filoséfico y cientifico en el concepto
de razén como punto de partida de su epistemologia y ontologia, posteriormente,
plantea que la interaccién de la res cogitans y la res extensa mediantes las
llamadas “pasiones”. Esto me parece un eslabon sumamente valioso en su obra

pues nos presente el aspecto moral como parte de su concepto de Humano; que



52

ademas de metafisico y mecéanico, percibe una gama de sentimientos mediante

los cuales se enmarca su individualidad tiendo la posibilidad del libre albedrio.

Luego entonces, el dualismo cartesiano devela una tarea epistemologica compleja
y vigente para la Psicologia, ya que en su busqueda de definirse asi misma ha
producido una diversidad de conocimiento a veces complejo, con vacios y falta de
limites y bordes delineados, con construcciones simultdneas desde el

Cognoscitivismo, la Psicofisiologia y el Conductismo.

Ademas, este dualismo no sélo revela un problema teérico sino también practico,
en términos metodoldgicos lo que nos permite delimitar nuestro campo de

intervencion con otros profesionales.

Por lo anterior considero que se impone para la Psicologia la tarea de historiar
(como verbo) rastreando desde la filosofia y pasando por nuestra profesion para
generar una reflexion y dialogo actual de la polémica respecto al objeto de estudio

y caracteristicas del método.
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