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INTRODUCCION

Sin lugar a dudas en los inicios del siglo XXI, el tabaquismo es una de las
principales causas prevenibles de enfermedad y muerte en el mundo; ya que
segun la Organizacion Mundial de la Salud, se estima que la mortalidad mundial
por esta causa se incrementara aproximadamente a casi 10 millones por afio en el
2030. De estos fallecimientos el 70% ocurriran en paises en vias de desarrollo.

En México existe una masa poblacional cada vez mayor en los grupos de edad
media y avanzada, en los cuales las tasas de morbimortalidad relacionadas con el
inicio del tabaquismo en edades tempranas son altas; mas aun cuando
diariamente surgen nuevos fumadores, mismos que son considerados en la
industria tabacalera como fumadores de reemplazo, es entonces que al adquirir
esta adiccion carecen de conciencia para abandonarla una vez establecida, y ello
es extraordinariamente dificil; de hecho los datos estadisticos disponibles sefialan
gue solo entre el 5y el 15% de la poblacion fumadora es capaz de lograr el
abandono a esta adiccion.

Estos elementos introducen al tabaquismo en el escenario de las diez principales
causas de mortalidad en México y los convierten en un problema prioritario de
salud publica.

Es un hecho que el habito de fumar casi siempre se inicia en la adolescencia; la
edad promedio es a los 12 afios, de modo que la mayor parte de los adultos que
fuman ya eran fumadores a los 14 afios. Por otra parte, también las estadisticas
sefialan que aquellos que en la edad escolar no adquieren el habito de fumar, es
poco probable que desarrollen la adiccion mas adelante.

Es por ello que todos los esfuerzos destinados a prevenir este habito, deben
concentrarse en la adolescencia.

Ante esta problematica, me cuestioné sobre, ¢;coémo puedo prevenir dicha
adiccion?, ¢Cual es la edad, el grado y el nivel escolar para realizar este tipo de
trabajo? ¢Qué instrumentos de medicion tendria que utilizar para llevar a cabo el
planteamiento de una propuesta pedagogica, la cual me permita insertar los
elementos necesarios para lograr una orientacion preventiva, sobre los factores de
riesgo que provoca el tabaquismo?

Con estos cuestionamientos me di a la tarea de encuestar a estudiantes de
primer afio de secundaria para tener una vision real del impacto del tabaco en esta
etapa de la vida; ya que son la poblacion con mayor riesgo de adquirir el
tabaquismo condicionado por mudltiples factores segun la literatura y que se



expondran en el desarrollo de esta investigacién, y asi mismo sustentar la
propuesta del disefio de un curso taller de prevencién tabaquica con fundamento
constructivista y basado en el aprendizaje significativo, con recursos atractivos y
novedosos para facilitar la ensefianza y el aprendizaje logrando con ello la
identificacion y comprensién de los dafios que puede ocasionar el tabaquismo a
corto y largo plazo.

El primer capitulo tiene como objetivo definir el concepto de adolescencia, asi
como los cambios fisicos, psicolégicos, sociales y culturales que se presentan en
esta etapa del desarrollo humano.

El segundo capitulo da a conocer al tabaquismo como adiccion, asi como la
descripcion de los factores que lo causan y las repercusiones que tiene en la
salud, incluyendo la dependencia fisica y psicoldgica.

El capitulo tres expone el concepto de orientaciébn educativa y sus variantes,
considerando propdsitos y funciones, para ubicar el tipo de orientacion al que
pertenece la propuesta pedagdgica de la tesis

En el capitulo cuatro se definen las bases didacticas, como el constructivismo, el
aprendizaje significativo y la evaluacion educativa como sustento tedrico
metodologico para el disefio del programa.

El quinto capitulo dara a conocer los resultados de la investigacion de campo la
cual permitird obtener informacion para sustentar y justificar el disefio del curso-
taller.

Determinando la secuencia de la importancia del disefio del curso taller, se dara a
conocer la planeacion de éste a través de un programa sintético y analitico, asi
como el material y las sugerencias didacticas, los cuales seran de utilidad para el
mensaje significativo, el cual estara dirigido a adolescentes que cursan el primer
afio de educacién media basica y enfocado hacia el area cognoscitiva, afectiva y
funcional.



CAPITULO1 CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es el proceso mental, fisico, psicoldgico y social de cambio en el
ser humano que se ancla en las transformaciones corporales y esta influido por el
entorno, se inicia en la pubertad y termina en la juventud.

“La palabra ‘adolescente’ es un término que proviene de adolescens,-tis del latin
gue significa ‘hombre joven que esta creciendo’ y es el participio activo de
adoleceré que significa ‘crecer’ “(Bosque; 2003:445)

La adolescencia se define por el diccionario de la Real Academia Espafiola como:
“Edad que sucede a la nifiez y que transcurre desde la pubertad hasta el completo
desarrollo del organismo” (http://www.rae.es; 2001)

“En general se divide la adolescencia en tres fases: adolescencia incipiente o
temprana, adolescencia media y adolescencia tardia; sin embargo es preciso
aclarar gue no se puede o debe fijar una referencia cronoldgica exacta, ya que es
variable la edad de inicio, duracion, desarrollo sexual, psicolégico y social”.
(Chagoya;1980 :24)

En la adolescencia temprana, ante la ola de cambios y desajustes fisicos, los
adolescentes pierden la seguridad infantil y los invade principalmente una
sensacion de incertidumbre y despersonalizacién que provoca gran inseguridad,
angustia e inquietud.

En la adolescencia media se inicia la separacién psicologica y social de la familia,
fendmeno que es posibilitado por la relacion de grupos fuera del nucleo familiar,
con lo que se favorece el proceso de conformacion de la identidad.

En la adolescencia tardia se consolida la identidad, las dificultades que el
adolescente tiene que enfrentar en esta época giran finalmente en torno a la
identidad, para lo cual necesita asumirse como persona, asi como integrar los
cambios corporales, aceptar el estatus familiar y social, definir un rol,
responsabilizarse por su sexualidad e incorporarse de lleno a la vida social de su
entorno, asi como poder elegir una vocacion y contemplar el futuro como un
conjunto de metas a lograr.

La adolescencia propiamente dicha es el resultado de la pubertad; por lo que a
continuacién se describe el continuum de esta etapa del desarrollo humano y sus
principales caracteristicas.

La pubertad esta definida en el Diccionario de la Real Academia Espafiola como:
“Primera fase de la adolescencia, en la cual se producen las modificaciones
propias del paso de la infancia a la edad adulta” (http://www.rae.es; 2001).




Proviene del latin pubertas, edad viril, virilidad, valentia, valor; la pubertad se
describe como el *“conjunto de cambios endocrinos vy fisiolégicos que aparecen
entre la infancia y la adolescencia y que conducen a la madurez sexual y a la
reproduccion” ( Bosque;2004:440-441)

La pubertad, la cual es primariamente un proceso de maduracién hormonal y de
crecimiento, engloba a las manifestaciones fisicas de la maduracién sexual, a la
vez que marca el inicio de la adolescencia y es parte de la adolescencia
temprana.

“Clasicamente se ha considerado que la pubertad inicia de los 10 a los 13 afios y
la adolescencia de los 13 a los 18 afios. Sin embargo en lo que se refiere a la
pubertad y la adolescencia, los limites de inicio y terminacion son muy amplios
por lo tanto no hay una edad especifica en la cual un individuo deja de ser un nifio,
o deja de ser un adolescente para convertirse en adulto” ( Ajuriaguerra; 1977: 79-
86)

1.1 Fisicas

Antes de la pubertad no hay diferencias sexuales importantes en la produccién de
hormonas sexuales: andrégenos y estrogenos; pero lo que desencadena los
cambios bio-psico-sociales del humano en esta etapa de pubertad es el inicio de
produccién de androgenos principalmente por el hombre y estrégenos en la mujer
lo que diferenciara todo el proceso evolutivo posterior en todas las areas del
desarrollo. (Ajuriaguerra; 1977:79-86)

A continuacién se exponen los cambios fisicos, psicoldgicos, sociales y culturales
gue se presentan en la adolescencia con el propdsito de describir las
caracteristicas de la poblacién a la que se dirige la propuesta del curso taller; cabe
hacer mencion que dicha descripcion engloba a ambos sexos de manera general;
por lo que la utilizacion del término el adolescente incluye a hombres y mujeres.

1.1.1. Cambios fisicos en la mujer.

“Se inicia en la hipdfisis la secrecion de gonadotropinas que a su vez estimulan la
produccion de estrégenos por el ovario lo que inicia el proceso de cambios fisicos
y aparicion de caracteres sexuales como es el desarrollo de sus senos; el pezén
se empieza a oscurecer y el tamafo del seno aumenta; las caderas se empiezan a
redondear haciendo que la cintura parezca mas reducida. En los genitales
externos, comienza a crecer vello liso y fino ligeramente mas oscuro que el resto
del cuerpo, asi como el crecimiento de vello debajo de las axilas. Asi mismo
aparece la menstruacién como consecuencia de la produccion de hormonas, que
produce el crecimiento y maduracion de un évulo que sale del ovario hasta las
trompas de Falopio, donde puede llevarse a cabo la fecundacion durante las
primeras 12 a 24 horas siguientes. Al mismo tiempo el revestimiento del Gtero se
prepara para servir de albergue al 6vulo fecundado o huevo, llendndose la capa de
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células y vasos sanguineos (endometrio), los cuales permitirAn al huevo
alimentarse y crecer. Si no ocurre la fecundacion el endometrio comienza a
desprenderse produciendo el sangrado que se presenta cada 25 a 28 dias y que
dura entre 3y 7 dias.” (Pick de Weiss; 2002:24)

1.1.2 Cambios fisicos en el hombre

“Asi mismo en el hombre se inicia la produccion de andrégenos que producen
cambios en los 6rganos sexuales; se da el crecimiento del pene a los 11 ¢ 12
afios; a los 14 afos, es mas acelerado y a los 16 afios es el doble a diferencia
del tamafio que presenta en la infancia. Asi también se desarrollan otros 6rganos
sexuales tales como: la préstata, las vesiculas seminales y los testiculos que
llegan a su maximo desarrollo aproximadamente a los 16 afios. El escroto se
arruga y se vuelve mas oscuro, los vasos sanguineos se notan mas en la
superficie del pene, el vello pubico aparece en la base del pene, asi mismo el
vello de las axilas, el de la barba, el del pecho y el del cuerpo. Alrededor de los 13
6 14 afnos los niflos comienzan a aumentar de estatura y peso y su voz comienza
a cambiar influido por las hormonas sexuales”. (Pick de Weiss;. 2002: 26)

1.2 Psicoldgicas

Un hecho muy importante que sucede en la adolescencia es que empieza a
aparecer el pensamiento abstracto en sus mas altos niveles. Esto le permite
discernir al adolescente las diferentes posibilidades para manejar un problema
antes de aplicar la accion a la realidad, asi como le ayuda a desarrollar, por su
mayor capacidad intelectual, sus intereses, habilidades, actividades, etc., aunque
por un tiempo todo esto todavia rinda pocos frutos, ya que el adolescente sigue
demasiado preocupado por él mismo.

Piaget denomina a esta fase Periodo de las Operaciones Formales, pues le
atribuye una maxima importancia al desarrollo de los procesos cognitivos y a las
nuevas relaciones sociales que estos procesos hacen posibles. (Cfr.
Ajuriaguerra;1977: 55-59)

Desde el punto de vista del intelecto es necesario subrayar la aparicion del
pensamiento formal por el que se hace posible una coordinacion de operaciones
gue anteriormente no existia.

La principal caracteristica del pensamiento a este nivel es la capacidad de
prescindir del contenido concreto para situar lo actual en un mas amplio esquema
de posibilidades. Frente a unos problemas por resolver, el adolescente utiliza los
datos experimentales para formular hipotesis, tiene en cuenta lo posible, y ya no
sélo la realidad que actualmente constata.

Piaget subraya que los progresos de la logica en el adolescente van a la par con
otros cambios del pensamiento y de toda su personalidad en general,
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consecuencia de las transformaciones operadas por esta época en sus relaciones
con la sociedad.

Se deben considerar dos factores que siempre van unidos: los cambios de su
pensamiento y la insercion en la sociedad adulta, que obliga a una total revision de
su personalidad.

“Con las nuevas posibilidades intelectuales de la adolescencia, que pueden
englobar problemas cada vez mas generales y dado su creciente interés por
problemas de mayor alcance que el aqui y el ahora, comienza a buscar no ya
unas soluciones inmediatas, sino que construye unos sistemas tendentes hacia
una verdad mas genérica” (Bosque;2003: 435)

Es importante mencionar que la cuestidn psicoldgica juega un papel importante en
el individuo, ya que el adolescente busca una identidad propia asi como una
adaptacién a sus diversos cambios que ha observado durante la etapa anterior, en
especial con la sociedad que le rodea, pues tanto el hombre como la mujer
presentan ciertas inquietudes.

Surge una expectativa por conocer mas sobre la sexualidad, se despierta un
interés por el sexo opuesto.

Se adquiere una manera de pensar o concebir el mundo diferente; también, se
medita acerca de como le gustaria llegar a ser. En este periodo se inspiran los
proyectos, la vocacion y el plan de existencia o de vida.

Los valores propios se integran a las experiencias y al estilo de vida. Al llegar la
etapa adulta, cada persona crea por si misma la historia de su propia vida: decide
el curso que seguira para alcanzar sus objetivos y anhelos, y toma el mando de
su destino. (Cfr. Pick de Weiss; 2002:73)

Otro aspecto importante dentro de la madurez mental y psicologica en el
adolescente es la autoestima; ya que, el amor que se tenga a si mismo le permitira
darse un valor estimativo, ademas del entusiasmo, se siente capaz de todo,
seguro de si mismo, de su propio valer e importancia.

La conducta impulsiva tipica del joven puede ser constructiva, ya que le ayuda a
conocer limites y controles externos; es una forma de prueba de la realidad y parte
del proceso de buscar una identificacion midiéndose uno en comparacion con los
demas.

“El adolescente asume papeles, como un actor, y experimenta con estilos de ser.
Busca su identidad a través del lenguaje y de la accién y expresa sus dudas
respecto a dicha identidad también en forma de actos o en forma de preocupaciéon
muy concreta por su cuerpo. Es frecuente que el joven somatice afectos, conflictos



e impulsos coercitivos, sin identificarlos si quiera. Gran parte de su libido esta
invertida en forma narcisista, en partes de su cuerpo”. (Chagoya; 1980:34)

“Para el adolescente ya no es posible idealizar a los padres como lo hacia de
nifno, pero ahora idealiza y adora a hombres y mujeres famosos, del mundo del
deporte o de los espectaculos. Las paredes de las recamaras de los adolescentes
se tapizan con imagenes de idolos colectivos, pero los posters desaparecen tan
pronto como la libido objetal se empiezan a invertir en relaciones genuinas
“(Bosque;2003: 437)

Para finalizar es relevante subrayar que ademas de los elementos que debe tener
para formar una identidad propia, ésta puede variar de acuerdo al entorno que lo
rodea, ya que la influencia familiar, la escuela, sus amigos, sus vivencias y
experiencias influyen en la manera de como construye su propia realidad de la
cual tendra que decidir sobre ciertas conductas o su evitacion.

1.3 Sociales

La socializacion es el proceso de aprendizaje de la conformidad a las normas,
habitos y costumbres del grupo. Es la capacidad de conducirse de acuerdo con las
expectativas sociales. (Cfr. Hurlock;1971:122)

Los cimientos de la socializacion se construyen durante los afios de la infancia; se
espera que el adolescente estructure sobre tales cimientos las actitudes y pautas
de comportamiento adecuadas que han de permitirle ocupar su lugar en el mundo
de los adultos.

Sin embargo, esta situacion de las expectativas sobre el adolescente, se torna
complicada ya que los padres y los maestros casi nunca reconocen esta etapa
como parte normal de desarrollo del nifio a adulto. Se alarman cuando sienten
gue todos los logros obtenidos hasta ese momento se ven amenazados, tanto en
el aspecto conducta como en el educacional, y que los métodos que anteriormente
habian sido eficaces para guiar al nifio pierden su eficacia en el adolescente. (Cfr.
Bosque;2003:445-449)

“La comunicacion se hace mucho mas dificil con el adolescente, asi como el
ensefarle y controlarlo en general. En la escuela se mete en dificultades por falta
de de interés, su inhabilidad para concentrarse su irresponsabilidad y su
insubordinacion. Su conducta en general se hace demandante, insaciable e
impredecible”. (Macias; 2000: 36)

Busca el apoyo de personas fuera del limite familiar para tener una guia y un
punto de identificacion y establece relaciones intensas pero pasajeras, algunas de
las cuales son reales y otras puramente fantasias. Se va encontrando con
diferentes valores, actitudes y conductas y empieza a adoptar las que le



acomodan y desechar las que le son contrarias. Procura relacionarse con adultos,
como pueden ser maestros, etc., pero al mismo tiempo los rechaza por temor a
perder su individualidad e identidad. (Cfr. Bosque; 2003:445-449)

Se expresa un cuestionamiento del medio familiar, escolar y social. Al mismo
tiempo, se produce un mayor acercamiento e identificacion con grupos de la
misma edad y el mismo sexo

El grupo es el proveedor de las tan necesitadas situaciones de pertenencia,
aceptacion, poder y fuerza por ello los adolescentes aceptan generalmente todas
las formas de ser del grupo, como el vestir, la musica, etc.

Sin embargo la transicion hacia la socializacion suele ser un tanto dificil, pues es
comun que se relacionen con individuos de su mismo sexo o del sexo opuesto,
integrandose asi a un grupo de amigos en donde el adolescente busca una
independencia, rechazando las normas, reglas que la misma sociedad le impone.

La socializacion se da mediante un proceso de aprendizaje y una adaptaciéon a las
normas que obedece a una sociedad determinada.

En la adolescencia (Cfr.Hurlock;1971:121) es importante coadyuvar en la
adquisicion de herramientas que le ayuden a integrarse lo mejor posible a la
sociedad, quien espera se dé un desarrollo éptimo a una madurez social, tales
como:

La comunicacion, la asertividad, la toma de decisiones vy la responsabilidad.

e La comunicacion: En este aspecto la comunicacion es importante para que
el adolescente tenga un contacto mas cercano para decir lo que piensay lo
gue siente a las personas que le rodeen.

e La asertividad: Servira para que el adolescente aprenda a hacer valer sus
derechos propios diciendo lo que necesita, cree, siente y piensa, de manera
clara, directa, firme, sin agredir, respetando a las otras personas.

e La toma de decisiones: Este punto juega un papel muy importante en la
adolescencia; ya que la toma de decisiones es necesaria para elegir de
manera inteligente entre varias opciones

e Laresponsabilidad: definitivamente este término es otro aspecto clave en la
maduracion social del adolescente, pues éste debe tener la obligacion de
responder por sus propios actos y hacer valer sus derechos.

Estos elementos son inculcados inicialmente por la propia familia; ya que el
adolescente esta inmerso en ella y posteriormente el grupo de amigos, escuela,
etc.



1.4 Culturales

En este sentido, al término de la etapa de la pubertad el cuerpo del adolescente ha
sufrido cambios fisicos, psicoldgicos, y sociales, sin embargo es importante
mencionar que el ser humano es un ente social por tal motivo la cultura representa
un aspecto importante en su desarrollo ya que dentro de su entorno social, el
adolescente constantemente tiene que cumplir con ciertos aspectos como la
costumbre, las tradiciones y la educacién, entre otros ya que, la forma de vestir, la
comida, su sexualidad depende de un manejo que inicialmente se da en la familia
pero que sigue su influencia por las normas y tradiciones que debe seguir.

El término cultura engloba al conjunto de rasgos distintivos, espirituales vy
materiales, intelectuales y afectivos, que caracterizan a una sociedad o grupo
social en un periodo determinado ademas modos de vida, ceremonias, arte,
invenciones, tecnologia, sistema de valores, de derechos fundamentales del ser
humano, tradiciones y creencias. A través de la cultura se expresa el hombre,
tomando conciencia de si mismo, cuestiona sus realizaciones, busca nuevos
significados y crea obras que le trascienden. La cultura es importante en el
adolescente ya que constituyen una serie de valores derechos y obligaciones; que
le sirven como una herramienta que le ayudaran a desarrollar su propio criterio de
tal manera que pueda tomar sus propias decisiones, dentro de la sociedad. (Cfr.
Ander; 1995: 77-78)

Cabe mencionar que dichos valores se adquieren desde la infancia y sin darse
cuenta el adolescente, los va modificando de acuerdo con la sociedad y cultura
en la que se encuentra inmerso.

“Los valores: Son ideales que orientan la conducta de los seres humanos. Hacen
referencia a lo ético, justamente a lo que la sociedad valora. Existen valores
universales, llamados también valores humanistas, y también hay valores
religiosos y valores laicos” (Pick de Weiss; 2002: 73)

“La honestidad es un valor universal. La caridad es un valor religioso cristiano. La
tolerancia es un valor laico.” (Pick de Weiss; 2002: 73)

Por dltimo se agrega que existen otro tipo de elementos culturales que también,
influyen en el adolescente tales como: los medios de comunicacion masiva,
radiofénicos y/o internet, televisivos, periodisticos, asi como, la iglesia que juega
un papel muy importante en la cultura del adolescente. (Cfr. Pick de Weiss;
2002:74)

La adolescencia es un proceso de transicion mediante el cual el ser humano va
sufriendo cambios morfoldgicos, psicoldgicos, fisiolégicos, sociales y culturales, a
los cuales se va adaptando paulatinamente, sin embargo es una etapa vulnerable
para el inicio de conductas de riesgo tales como el tabaquismo, que es el tema



central de esta tesis, y que en el siguiente capitulo se dan a conocer los aspectos
generales de esta adiccion y su relacion con la etapa adolescente, asi mismo
abordando el manejo que dan las empresas tabacaleras a la publicidad del
cigarro y mas aun por los factores sociales que rodean a los adolescentes.
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CAPITULO 2 ASPECTOS GENERALES DEL TABAQUISMO

El tabaco es una de las principales causas de enfermedad y muerte en el mundo,
ademas de ser una sustancia adictiva, socialmente aceptada y de consumo legal.

“En México, en el afio 1984, la Ley General de Salud consideré por primera vez a
las adicciones, farmacodependencia, alcoholismo y tabaquismo como un problema
de salubridad general, creandose el Consejo Nacional contra las Adicciones
(CONADIC) el 8 de julio de 1986 por parte de la Secretaria de Salud.

Ante dicho panorama, en 1989 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
design6é al 31 de Mayo como el ‘Dia Mundial Sin Tabaco’, para alentar a los
fumadores a dejar esta adiccion e incrementar el conocimiento del publico sobre el
impacto negativo de ella sobre la salud; y fue en 2003 cuando desaparecié en
México la publicidad de la industria tabacalera en radio y television”. (Rubio;
2006:299)

El primer contacto con el tabaco surge por lo comun en la adolescencia, pues
segun estudios realizados por la OMS, en donde se ha incrementado el consumo
y la prevalencia del tabaquismo es en esta etapa.

“La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefala que de la poblacién mundial
30% de los adultos son fumadores, y de estos fumadores 3.5 millones fallecen al
afio, lo que equivale a la muerte de siete personas cada minuto por enfermedades
relacionada con el tabaquismo”. (Tapia; 2001:478)

“Se ha definido al tabaquismo como una enfermedad pediatrica debido a que la
mayoria de los adultos empiezan a fumar en la adolescencia temprana. En
México, la edad mas frecuente para que los jévenes empiecen a fumar es entre
los 13y 14 afios, y 61% de la poblacion adulta fumadora inicia el habito antes de
alcanzar la mayoria de edad (18 afios)”. (Medina; 2002 :110)

Se sabe que la exposicion temprana a drogas es un predictor significativo para el
desarrollo de problemas; mientras mas temprano empieza una persona a fumar,
mayor sera su riesgo de convertirse en un fumador regular, desarrollar
dependencia y sufrir consecuencias a largo plazo derivadas de este habito. (Cfr.
Medina; 2002: 110)

Diferentes estudios (Cfr. Tapia; 2001: 480) han sefialado que el tabaco constituye
una droga de entrada, con lo cual el riesgo de usar otras drogas se incrementa.
Estudios realizados en México documentan una importante asociacion entre la
conducta de consumo de tabaco y alcohol, y el consumo de drogas entre
estudiantes de ensefianza media y media superior, varones y mujeres, en quienes
el riesgo de probar drogas se incrementaba con la severidad del patrén de
consumo, es decir, a mayor frecuencia de consumo de tabaco y cantidad de
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alcohol por ocasion, mayor la probabilidad de que los adolescentes prueben otras
drogas.

Algunos de los factores que contribuyen a que los niflos y adolescentes sean un
grupo de riesgo para el consumo de tabaco incluyen, entre otros, la facilidad de
acceso a los cigarros, la presion de grupo y la promocion de tabaco.

2.1 Concepto de tabaquismo

El tabaquismo es la adiccion al tabaco provocada, principalmente, por uno de sus
componentes activos, la nicotina; la accibn de dicha sustancia acaba
condicionando el abuso de su consumo. El tabaquismo es una enfermedad
cronica sistémica perteneciente al grupo de las adicciones y esta catalogada en el
Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales. (Cfr. DSM-IV TR;
1995: 254 )

2.2 Componentes fisico — quimicos del tabaco

“La planta del tabaco es originaria de América; el hombre la ha usado para inhalar
el humo de sus hojas desde hace aproximadamente 2,000 afios. EI componente
guimico principal de la hoja del tabaco, y que la hace adictiva, es la nicotina,
sustancia que farmacolégicamente tiene un efecto doble, pues resulta estimulante
y sedante a la vez”. (Lorenzo; 2003: 278)

El tabaco ya se consumia por los indigenas de América desde la época pre
colonial. Entre otros, los mayas lo empleaban con fines religiosos y politicos, asi
como medicinales; ya que se le atribuian propiedades sanativas en contra del
asma, la fiebre, heridas producidas por la mordedura de algunos animales,
problemas digestivos y enfermedades de la piel.

El tabaco se conoce desde el afio de 1492, cuando Cristébal Colén llegé a la tierra
de los indios arahuacos, en las Antillas. EI conocimiento inicial en Europa se
realiz6é por las cronicas de Fray Bartolomé de las Casas y por el informe que el
fraile Romano Pane le rindi6 al rey Carlos V en el afio de 1497, en donde describia
las virtudes medicinales de las hojas de tabaco, los hombres de Colén llevaron las
primeras semillas a Espafa. (Cfr. Rubio; 2006: 297). Para finales del siglo XVI el
uso del tabaco se habia extendido a casi todos los rincones del mundo,
principalmente gracias a que los marinos europeos lo habian llevado a los paises
orientales, de Africa, etc. (Cfr. Lorenzo; 2003: 441)

“Socialmente, el tabaco adquirié aceptacion cuando el embajador de Francia, Jean
Nicot, (a quien se le debe el nombre de la nicotina) lo recomendo en su forma de
polvo inhalado nasalmente, a la reina de Francia, Catalina de Médicis, como
remedio en contra de sus frecuentes e intensas cefaleas; de hecho, la reina se
hizo al habito y la costumbre se extendié rapidamente entre los nobles de Europa,
convirtiendo su uso en verdadera regla de etiqueta en Francia”. (Rubio; 2006: 298)
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Para algunos, los ingleses son los responsables de que se popularizara la
costumbre de fumar gracias a Sir Walter Raleigh, cortesano de Isabel I,
percibiéndosele entonces como un distintivo de aristocracia.

“En 1753, Carlos Linneo bautizé la planta con el nombre de Nicotiana tabacum”.
(Rubio; 2006: 298)

Componentes del cigarro

Entre las mas de 4000 sustancias que contiene el tabaco, (Cfr. Lorenzo;.2003
:443-445) especialmente el cigarro las mas importantes son:

Alquitran
El alquitran, residuo de la combustion del tabaco es una sustancia cancerigena

En esa sustancia negra, viscosa y repugnante, existen nada menos que mas de
1.000 sustancias quimicas peligrosas, incluida una gran variedad de irritantes vy,
por lo menos, 60 agentes carcin6genos conocidos.

El alquitran en realidad mata mas que la nicotina, pues es el desencadenante de
la mayor parte de las enfermedades que produce el tabaco, entre ellas los
diversos canceres.

Los alquitranes del cigarrillo son los productos quimicos que componen la fraccion
sélida del humo. Cada vez que se absorbe el cigarrillo, se deposita una pelicula de
sustancia alquitranada en todas las zonas en que el humo entra en contacto con
los tejidos que revisten la boca, garganta y pulmones. Entre los muchos
compuestos organicos toxicos que se encuentran en el alquitran se cuentan las N-
nitrosa minas y las aminas aromaticas no volatiles, que son cancerigenos
humanos conocidos.

El humo del extremo encendido del cigarrillo, contiene cantidades
considerablemente més elevadas de aminas aromaticas cancerigenas que el
humo de la corriente principal, y se ha demostrado que afecta la salud de los
individuos que no fuman, pero que se encuentran en el medio del fumador
(fumadores pasivos).

Nicotina

Es una sustancia blanca y amarga. Es un estimulante que eleva la frecuencia
cardiaca, aumenta el riesgo de insuficiencia coronaria y dilata las pupilas.
Asimismo incrementa los niveles sanguineos de determinadas hormonas,
incrementa el metabolismo, causa vasoconstriccion, aumenta la presién arterial y
la relajacion muscular.
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La nicotina provoca la liberacién de adrenalina y noradrenalina, que actian sobre
los centros nerviosos que controlan la presion arterial, causan el aumento de la
presion sanguinea. La nicotina actta en diferentes puntos del organismo.

Se piensa que la nicotina contribuye a la enfermedad cardiaca mediante la
sobreexcitacion aguda que tiene lugar en el sistema cardiovascular al fumar y, con
el tiempo, como un irritante de los vasos sanguineos, aumentando la acumulacion
progresiva de placas ateromatosas y promoviendo la aterosclerosis.

Cada cigarrillo contiene hasta 3.5 mg de nicotina Esta cantidad depositada en
estado puro y directamente en la garganta produciria la muerte casi instantanea
del afectado. Puede enganchar mas rapidamente que la heroina.

El cigarrillo se fabrica con la hoja de tabaco (Nicotiana tabacum), que antes de su
cosecha se ha expuesto a una serie de sustancias saborizantes y humectantes.
Luego se cura mediante el secado y se mezcla con una variedad de aditivos, y por
ultimo se tritura y se enrolla en un tubo de papel al cual con frecuencia se le
coloca un filtro de celulosa en uno de sus extremos para formar el cigarrillo. La
nicotina de los cigarrillos es lo que provoca dependencia.

Monoxido de Carbono

Es un gas incoloro y muy toxico que se desprende de la combustion del tabaco y
del papel del cigarrillo. Impide que la sangre capte el oxigeno necesario. En
formas masivas se produce la muerte por anoxia cerebral y tisular, pero en el
fumador clasico aparece una asfixia anoxidativa de los tejidos.

El no fumador tiene un 2% de carboxihemoglobina en sangre, y el fumador tasas
que superan el 8%, llegando comunmente al 12% y 14%. Estas tasas producen
disminucién de la entrada de oxigeno y menor fijacion de éste a la hemoglobina.

El humo

El humo del tabaco afiade, a su vez, por si no teniamos bastante, nuevas
sustancias téxicas que no se hallan originalmente en el cigarro ni en el papel que
lo envuelve, debidas a la reaccion quimica producida por la combustién del mismo.

El cigarrillo desprende dos clases de humo, so6lo hay que mirar el color del humo
gue sale de la punta encendida del mismo y el que sale por la parte delantera y
gue es el que se traga directamente y primero el fumador. Ambos son sumamente
toxicos, pero lo es mas, si cabe, el que va destinado a los demas, a los vecinos;
pues éste no pasa por el pequerio filtro que supone el recorrido desde un extremo
al otro del cigarrillo, ni el de la boca ni los pulmones del que lo esta fumando, sino
gue va directamente, sin mas, al vecino (también al propio fumador, claro es).
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El humo sale de la punta del cigarro a unos 800 grados centigrados de
temperatura aproximadamente. Esta temperatura al ir disipada en el humo, que es
un gas, y al pasar por la humedad de la boca y el arbol bronquial, baja
drasticamente y se nota menos. En cualquier caso, no es nada desdefable la alta
temperatura a que aun asi penetra en la boca y los pulmones dicho humo,
achicharrando a la larga las papilas gustativas de la lengua, la mucosa nasal, las
paredes de la traguea, los cilios y alvéolos pulmonares, etc. lo que le provoca al
fumador el no poder expectorar adecuadamente.

Las sustancias que lleva aparejadas el humo, al inhalarse, pasan a la sangre y
desplazan al oxigeno de la misma, por lo que todo el proceso de la respiracién se
empobrece lenta pero indefectiblemente.

2.3 Causas del tabaquismo

Existen tanto factores predisponentes como factores protectores del consumo de
tabaco. Entre los factores predisponentes mas importantes esta la intencion del
adolescente de fumar en el futuro, tener padres fumadores, el control ejercido por
los mismos sobre la conducta del adolescente y las normas que establecen.
También el hecho de tener amigos fumadores, el grado de cohesion de la familia,
el clima escolar, el nivel académico, la aprobacién o desaprobacién por parte de
los amigos y la percepcidon correcta o incorrecta acerca de la prevalencia de
tabaquismo entre los amigos. (Cfr. Galbe; 2006: 5-8)

Otra variable muy relacionada con el hecho de fumar en el futuro es la
intencionalidad, que se puede también definir como susceptibilidad al tabaquismo.
Susceptibles son aquellos no fumadores que sin embargo no tienen una
conviccion firme de no fumar en el futuro o dicho de otra manera, que podrian
contemplar esa posibilidad al no tener nada en contra. (Cfr. Galbe; 2006: 5-8)

Una de ellas es que sienten curiosidad por saber cémo sabe el humo del cigarrillo.
Existe una fase inicial del fumar, en que los nifios, casi siempre en grupos de
amigos, imitan por curiosidad y por afan de igualarse a los adultos que fuman.
(Cfr. Valdez;1999: 11-12)

Padres y hermanos(as)

En América del Norte, el consumo de tabaco por parte de los padres influye en
gue los adolescentes empiecen o no a fumar, particularmente en el caso de las
muchachas. La OMS sefala que alrededor de la mitad de los adolescentes que
fuman tienen padres fumadores e indica ademas que para los hijos de padres
fumadores aumenta casi tres veces la probabilidad de fumar. (Cfr. Valdez; 1999:
12)
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Cabe mencionar que los padres fumadores ejercen una gran influencia sobre sus
hijos para que fumen. Si bien que no les dicen que fumen, los nifios ven como sus
papas disfrutan el cigarro y a ellos eso les llama mucho la atencién.

Amigos(as)

El tabaquismo entre los compaferos es un factor importante en el inicio de las
adolescentes a dicho habito, y en las tasas correspondientes de tabaquismo en las
adolescentes. Un estudio realizado en Canada revel6 que los fumadores tenian
mas probabilidades de tener amigos fumadores que los no fumadores.

Otro factor que es muy importante para la iniciacion del tabaquismo es la presiéon
del grupo social sobre el individuo. Como los cigarros principalmente estan al
alcance de todos, entonces tienen modo de conseguirlos sin dificultad

Los idolos juveniles y aquellos a quienes admiran (cantantes, deportistas, artistas,
politicos, etc.) despiertan en el adolescente de un deseo de imitacion, incluido el
hecho de fumar con todo el ritual que conlleva.

Esto demuestra la responsabilidad que tienen las personas publicas en la
induccion de un comportamiento social determinado, como es el habito del fumar
en este caso

Sin embargo, otros jovenes se inician a fumar simplemente por creerse mas
grandes, superiores que los que no lo hacen. (Cfr. Valdez; 1999:11-12)

Publicidad

En busca de mercados nuevos, las empresas tabacaleras lanzan campafas de
publicidad agresivas dirigidas a mujeres y adolescentes. Sus esfuerzos han tenido
éxito especialmente entre las mujeres de 12 a 19 afios de edad. La correlacion
positiva entre la promocién del tabaco y su consumo entre adolescentes ha
guedado bien documentada en los Estados Unidos.

Al dirigirse al adolescente, quienes comercializan el tabaco presentan al
tabaquismo como simbolo de independencia y de “estar a la moda”. Las imagenes
seductoras de fumadores, destacadas en peliculas, videos musicales y la
publicidad incitan a empezar a fumar.

Es comun que los personajes de peliculas consuman tabaco y alcohol y, segin un
estudio hecho en los Estados Unidos, estas imagenes aparecen en mas de 80 por
ciento de las peliculas de accidn, las comedias y los dramas.

La publicidad sobre el cigarro se fundamenta en las aspiraciones de los jovenes
de ser independientes, audaces, atractivos.
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La adolescencia es un momento de la vida en que los jovenes tratan de reafirmar
o descubrir su propia identidad, determinando en qué grupo social se siente mejor.
Mientras se siga presentando al cigarro como glamoroso, se anuncie
profusamente y sea facil su compra, algunos jovenes pensaran que fumar es una
forma de mejorar su imagen y/o de enfatizar su rebeldia. (Cfr. Valdez; 1999: 11-
12).

Aunque han existido intentos para disminuir la adquisicién de cigarros al prohibir
su venta a menores de edad, se sigue presentando el tabaquismo al inicio de la
adolescencia

“Como una medida de proteccién a la salud, desde 2003 desaparecié en México la
publicidad de la industria tabacalera en radio y television debido a que su
publicidad estaba relacionada a actividades deportivas y culturales en la mayoria
de los casos.” (Rubio; 2006: 299)

2.4 Consecuencias del tabaquismo

Dependencia fisica y psicoldgica de la nicotina

“La dependencia fisica sucede cuando el organismo se acostumbra a tener cierto
nivel de nicotina en la sangre a tal grado que cuando éste disminuye, se
experimenta un gran malestar el cual desaparece volviendo a fumar. EI malestar
puede manifestarse como irritabilidad, dolor de cabeza, nerviosismo, insomnio,
aumento del apetito y deseo intenso de volver a fumar; a todo lo anterior también
se le conoce como sindrome de abstinencia”. (Soto; 2002: 327)

“La dependencia psicoldgica es la necesidad compulsiva de fumar a pesar de no
presentar los sintomas antes mencionados. Desde el punto de vista conductual, el
habito es un reforzamiento, si tomamos en cuenta el nimero de fumadas por
cigarro (7 a 10 aproximadamente) y la cantidad de cigarros consumidos al dia,
podemos calcular la enorme carga de reforzadores, lo que lleva a la conclusion de
gue el fumar es una conducta altamente reforzada.” (Cfr. Soto; 2002: 327)

Este tipo de dependencia se asocia con situaciones gratificantes o relajantes tales
como alguna reunion con amigos, tomar un café, después de la comida, viendo
television, escuchando musica, leer algun libro, etc.

Al respecto se puede considerar la edad de inicio de la adiccién, “la forma en que
se fuma, el tipo de tabaco, el tiempo y la cantidad de cigarros fumados y por ultimo
el factor conocido como susceptibilidad individual”. (Tapia; 2001: 482 )

“El fumador activo: Es el que ingiere directamente el tabaco por via oral
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El fumador pasivo: Este ingiere el tabaco por medio de la respiracion, cuando se

esta cerca de las personas fumadoras. “(Tapia; 2001:481)

Consecuencias fisicas. La accion de fumar durante largo periodo de tiempo, en
especial los cigarrillos, provoca las siguientes enfermedades:

Entre las enfermedades que se pueden desarrollar a largo plazo, mencionamos
las siguientes: enfisema pulmonar, bronquitis cronica, cancer de laringe, faringe,
esofago, pulmon, pancreas, rifion, uréteres, vejiga y prostata, infarto, insuficiencia
vascular periférica, embolia cerebral, Ulcera de estbmago, aumento del colesterol,
formacion de coagulos en las arterias, presion alta, alteraciones de la circulacion,
disminucion de las defensas, disfuncion eréctil etc.

Algunos de los dafios ocasionados a corto plazo son: resequedad y arrugas de la
piel, mal aliento, bajo rendimiento deportivo, manchas dentales, caida de los
dientes, envejecimiento prematuro, tos, inflamacién de los parpados, y caida del
cabello entre otros.

Cabe mencionar que otra grave consecuencia es cuando la mujer embarazada
fuma; ya que, el tabaco afecta negativamente al proceso de la produccion, desde
la fecundacion, la gestacién y el parto, hasta la lactancia y el desarrollo del bebé.

Otra consecuencia que puede haber cuando una mujer embarazada fuma es la
mortalidad prenatal, en la que el feto de la madre fumadora, sufre la intoxicacion
por la nicotina y el monoxido de carbono, asi como también puede sufrir un aborto
espontaneo, prematuridad, esto es que el bebé nace mucho antes que las fechas
en las que se espera nacer; bajo peso del bebé, lo cual puede tener muy graves
complicaciones en la criatura, incluso hasta la muerte.

Se ha demostrado que el tabaco produce impotencia sexual y con esto no se
puede llevar una relacion hombre- mujer tan buena como todos esperan tenerla,
debido a que no existe el contacto sexual adecuado.

De hecho los males mas graves que produce la adiccion del tabaco son los de
origen fisico, siendo éstos los mas peligrosos e inevitables. (Cfr. Lorenzo; 2003:
459-502)

Prevencion del tabaquismo

Para prevenir el consumo de tabaco es conveniente tener en cuenta:

“La familia como modelo a seguir. Lugar donde se lleva a cabo un estilo de vida
saludable.
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Los amigos. Los amigos son el referente y un modelo a seguir al igual que la
familia. Influyen de forma decisiva en los habitos y conductas de los adolescentes.

La escuela. Importancia de la formacién integral a través de educacion para la
salud, con informacién sobre habitos saludables como buena alimentacion,
ejercicio fisico, deporte, horas de suefio adecuadas” (Galbe; 2006:11)

Consejo antitabaco en adolescentes.

Antes de afrontar la cuestion de como realizar el consejo y su eficacia, vale la
pena plantearse lo que para el adolescente significa el hecho de fumar. (Cfr.
Galbe; 2006: 11-14)

Se ha de tener en cuenta que fumar en grupo puede ser una actividad de
socializacion importante para el adolescente y que en alguna medida esas
actividades que realiza mientras fuma y que ellos creen imposibles de hacer sin
tabaco, son necesarias para su maduracion personal.

El fumar puede tener el significado de identidad, de ser aceptado o de pertenencia
a un grupo. Ademas el tabaco es un formidable vehiculo para iniciar
conversaciones, compartir una actividad o crear un ambiente de grupo.

El tabaco puede permitir a algunos adolescentes lidiar con el estrés diario,
permitiéndoles relajarse y sentir que ejercen un control sobre sus vidas,
despejando emociones y sentimientos negativos. Puede también proporcionar
calma, relax y permitir entablar relaciones mas facilmente. (Cfr. Galbe; 2006:11-
14) de tal forma ellos piensan que es imposible desarrollar estas actividades sin
tabaco.

Es necesario ayudarles a clarificar su disposicion a interrumpir el habito, lo que va
a suponer, proporcionar ayuda para afrontarlo, mejorar sus habilidades de
comunicacion y de afrontamiento del estrés, reflexionar sobre los intentos sin
éxito.

Las formas de intervencidn para prevenir el tabaquismo son varias entre las cuales
se encuentra la accion ejercida por la escuela ya sea formal o informalmente.

Dentro de las acciones propuestas como intervencion para la prevencion del
tabaquismo en adolescentes, en el ambito de la orientacidbn educativa se
encuentra inmersa la orientacion desde una perspectiva constructivista; misma
gue en el siguiente capitulo se abordara.
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CAPITULO 3 ORIENTACION EDUCATIVA

La orientacién educativa dentro de sus aspectos generales que se desarrollaran a
lo largo este capitulo muestra un abordaje con fines preventivos, los cuales se
dan en un marco de referencia del modelo constructivista, siendo éste la piedra
angular de las intervenciones propuestas en el presente trabajo.

3.1 Definicion y postulados

Orientacion: “Proceso de desarrollo que le permite al sujeto conocer sus
capacidades y limitaciones y encontrar un camino de vida utlizando las
oportunidades que el medio le ofrece, lo que permite el desarrollo de sus
potencialidades para su realizacibn como ser humano y para beneficio de la
sociedad en que vive”. (Salas;1997: 21)

La orientacién en una concepcién propia es un proceso mediante el cual al ser
humano se le presentan diversas alternativas a escoger segun el objetivo que
éste se fije alo largo de su vida.

Orientacion educativa: Se fundamenta en el principio de las diferencias
individuales. Es decir “en el reconocimiento de que los individuos tienen
capacidades diferentes para realizar, con distintos grados de facilidad para las
mismas o diversas actividades”. (Salas;1997: 21)

Es definida como “un proceso que dirige sus acciones y fines para dotar a los
individuos de herramientas intelectuales para conocer, aprender y construir formas
de vida satisfactorias a partir de sus potencialidades pedagdgicas, psicoldgicas y
socioeconémicas”. (Sampascual;1999:15)

Ambitos de la orientacion educativa

ORIENTACION ESCOLAR
ORIENTACION PROFESIONAL
ORIENTACION PERSONAL
ORIENTACION FAMILIAR
ORIENTACION VOCACIONAL

“La Orientaciébn Escolar persigue la mejora del rendimiento académico, el
desarrollo de las capacidades y aptitudes del alumnado y la adaptacion del mismo
al centro docente. Se centra en los procesos de ensefianza y aprendizaje,
buscando la mejora de la calidad de la ensefianza a través del perfeccionamiento
de estos procesos.
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La Orientacion Profesional pretende ayudar a encontrar los itinerarios formativos
adecuados para que los individuos se preparen para desempefiar ocupaciones
acordes con sus intereses, motivaciones, capacidades aptitudes individuales y con
las necesidades y demandas socio laborales.

La Orientacién Personal busca la integracién del sujeto consigo mismo. Su
ambito de interés lo constituyen las ideas, los valores, las creencias, las actitudes,
el auto concepto, la autoestima, etc. Persigue que cada sujeto alcance el ajuste
personal y la auto aceptacion como facetas de su personalidad.

La Orientacion Familiar estimula a los padres a hacer explicitos sus valores,
actitudes y a conocer las caracteristicas diferenciales de sus hijos, ajustando las
expectativas de unos y otros.

La Orientacion Vocacional consiste en la ayuda técnica que se ofrece a los sujetos
en estados de incertidumbre, facilitindoles la informacion relevante necesaria para
gue desarrollen del modo mas Optimo posible su carrera profesional, tomando
decisiones vocacionales eficaces.” (Sampascual; 1999: 16-17)

De acuerdo a los conceptos mencionados la Orientacidon Educativa, juega un
papel muy importante en la toma de decisiones de los individuos, influyendo en
ellos el desarrollo y la complejidad de la sociedad en la que vivimos actualmente

Después de haber sefialado los diversos ambitos de la Orientacion Educativa, se
hace necesario mencionar los modelos que se pueden adoptar.

Modelos de la orientacioén educativa.

El modelo se ha definido como la representacion de la realidad sobre la que se
interviene, y que va a influir en los propositos, los métodos y los agentes de dicha
intervencion; los modelos de orientacion reflejan el disefio, la estructura y los
componentes esenciales de un proceso de intervencion.

Las dos clasificaciones principales para el orientador son las que se basan en el
marco tedrico-conceptual y en el tipo de estructura organizativa que conlleva.

Modelos en orientacién desde el punto de vista tedrico-conceptual. (Sampascual;
1999: 27)
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Modelo Caracteristica basica
Psicométrico o conductista Evaluacion de las capacidades
Clinico-médico Diagndstico y tratamiento individual
Humanista o de consejo Intervencion individual y no directiva
Constructivista o Finalidad preventiva, dirigida al proceso
psicopedagdgico educativo

Para fines de la propuesta pedagdgica presente, se enfoca el modelo
constructivista o psicopedagogico; ya que segun los conceptos revisados es el que
se adapta para el cumplimiento de los objetivos.

Modelo psicopedagbégico o constructivista.

Consiste en proponer la colaboracion del orientador con los profesores en toda la
programacién educativa, estableciendo una estrecha relacion entre el curriculo y la
orientaciébn e intervencion psicopedagdgica, tiene por objeto tanto asesorar,
apoyar y colaborar con los profesores en el proceso de elaboracién de los
proyectos educativos y curriculares del centro y de las programaciones de aula,
como el asesoramiento al profesorado sobre las respuestas educativas que el
centro debe dar a la diversidad del alumnado, a través de las adaptaciones
curriculares y de otras estrategias de individualizacion de la ensefianza.

Los rasgos mas sobresalientes segin Monereo, de este modelo son: (Cfr.
Monereo; 1996: 15-27)

v' Se inspira en una concepcion constructivista del proceso de ensefianza-
aprendizaje, facilitando un aprendizaje significativo a partir del interés y la
motivacion del alumno considerando el cambio del estudiante como una
medida de la calidad de la educacion y considerar al profesor y al orientador
como un mediador que facilita el transito del estudiante desde su nivel
inicial de competencia deseado.

v' La concepcion que se tiene de las dificultades de aprendizaje de los
alumnos sitda el origen de éstas en distintos factores tanto internos como
externos. El orientador ha de identificar y valorar los factores que inciden en
el origen y mantenimiento de las dificultades para realizar una intervencién
colaborativa, contextual, extensiva, global e interna al propio proceso
educativo.
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v' La finalidad de la orientacion es fundamentalmente preventiva, lo que
implica que el orientador se ocupa de ayudar al centro educativo en su
conjunto a que desarrolle sus méaximas potencialidades educativas,
interviniendo directa o indirectamente a través de los profesores y tutores y
en colaboracion con ellos.

v' El ambito de intervencion y la relacion profesional entre orientador y
orientado adopta una perspectiva global y sistémica de intervencion
psicopedagodgica, toda vez que se parte de la idea de que la realidad
educativa  s6lo puede abordar de forma global, y que Unicamente la
colaboracion entre profesionales lleva una intervencion eficaz que
promueve los cambios duraderos.

v' La relacion profesional del orientador con los profesores y otros
profesionales se produce de manera bidireccional. Se deben evitar las
relaciones unidireccionales y dependencia y se han de procurar, por el
contrario, relaciones profesionales de colaboracién y responsabilidad
compartida

3.2 Funciones y perfil del orientador
El orientador.

Es el profesionista que se encarga de transmitir, desarrollar y explicar la
orientacién, asi, como laborar para que sea de utilidad a los jévenes y puedan
llegar a cumplir la tarea de guiarlos a la superacion en sus estudios y en una
eleccion correcta de su vida laboral en el futuro.

Es por ello que el trabajo del orientador no es tarea facil, pues tiene una gran
responsabilidad en el presente y futuro de sus orientados.

Funciones del orientador.

Las funciones del orientador, se dirigen a todos los alumnos con el objetivo de
conseguir la mayor eficacia posible en la consecucion de los objetivos educativos
del centro y, aunque los destinatarios ultimos de la orientacion sean los alumnos,
las funciones orientadoras se extienden también a la actividad educativa que
realizan los padres, los profesores y la propia institucion escolar. Ahora la
actividad del orientador tiene un objetivo mas amplio, un objetivo que consiste en
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gue todos los alumnos progresen adecuadamente en sus escolares y consigan
sus objetivos educativos, por lo que sus funciones se centran en prevenir los
fracasos escolares y los problemas emocionales mediante una actuacion directa
con los alumnos, con los padres y los profesores.

Mencion de las funciones principales del orientador: (Cfr. Marchesi; 1993: 395-
397)

v Identificacion de los recursos existentes en el sector.

v' Conocimiento del centro educativo y el asesoramiento al equipo docente
para la elaboracion del Proyecto Educativo y del Proyecto Curricular.

v' Colaboracion con el profesorado y con los especialistas en el apoyo, para
gue realicen con mayor eficacia la programacion educativa y las funciones
de la tutoria, orientacion al alumnado, informacién a las familias y apoyo y
refuerzo psicopedagdgico.

v' Evaluacién psicopedagoégica de los alumnos con los que haya que tomar
medidas educativas extraordinarias.

v' Disefio y desarrollo de programas especificos a la orientacion académica y
profesional.

v" Fomento de la colaboracién entre las familias de los alumnos y el centro
educativo

Perfil del orientador.

El orientador debe tener una preparacién integral para guiar adecuadamente a los
alumnos; ya que, estos son una gran responsabilidad.

A continuacion se mencionan algunos de los elementos que debe tener el
orientador. (Santos; 2001: 46-47)

v' Tener conocimientos de pedagogia y psicologia, para entender las
diferentes etapas de personalidad por lo que atraviesa un ser humano y de
esta forma saber cémo orientarlo.

v’ Saber escuchar, ya que los jovenes a los que se les va a orientar
necesitan ser atendidos para poder ayudarlos a solucionar sus dudas y
conflictos, primeramente debemos saber cuéles son éstos.

v' Trabajar en equipo. La orientacién es trabajo en donde se ven envueltos
varios factores, entre los cuales encontramos, la familia, la escuela, la
sociedad, por lo tanto, el orientador debe apoyarse en estos factores para
poder elaborar satisfactoriamente su trabajo. Al igual que trabajard con
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otros profesionales como directivos, profesores, trabajadores sociales,
médicos, entre otros, por lo que la orientacion es multidisciplinaria.

3.3 Equipo interdisciplinario de apoyo

El equipo interdisciplinario de la orientacion educativa, es aquel en donde los
padres son los primeros responsables, después vendrian los asesoramientos
psicoldgicos, los centros educativos y el mas importante de todos, el adolescente.

Es entonces que la orientacion educativa que se da en las escuelas secundarias
cuenta con su propio equipo interdisciplinario y con un departamento de
orientacion, en donde se realizan diversas funciones tales como: (MEC; 1989:228-
229)

v' Favorecer el adecuado desarrollo de la funcion tutorial: proporcionar
asesoramiento, material y en general, apoyo a los profesores tutores.

v' Contribuir al proyecto de centro en sus diferentes aspectos: proyecto
curricular, programa de integracion, de reforma, de formaciéon de
profesorado, innovaciones educativas, etc.

v' Ayudar al alumnado a conseguir una buena integracion en el centro
educativo y en el grupo de los compafieros, sobre todo en los momentos de
transicion: a la llegada al centro, en el paso de un ciclo al otro, en el transito
a otro centro educativo.

v Informar, asesorar y orientar de modo personalizado al alumnado ante
cualquier opcién que deban tomar frente a distintas posibilidades
educativas o profesionales.

v Intervenir en toda clase de decisiones relativas al alumnado,
principalmente en las relacionadas con la promocion de un ciclo a otro y
con los refuerzos educativos.

v Detectar a tiempo los posibles problemas de aprendizaje de los alumnos y
ayudarles a superarlos mediante los oportunos modos de intervencion:
desde técnicas psicopedagodgicas de instauracién de capacidades basicas
hasta procedimientos de ensefiar a pensar o de iniciacion y afianzamiento
de técnicas de estudio.

Estas funciones ayudan al adolescente a tener el conocimiento sobre las
decisiones que tomara en su proceso de transiciéon a la vida adulta, respecto a las
actividades de estudio y de trabajo que le permitan la realizacibn de sus
potencialidades y preferencias, asi como la conservacion de la salud y la
prevencion de enfermedades en particular las que se relacionan con las
adicciones, etc. Es importante agregar que de acuerdo a los temas mencionados
el estudiante debera tener la oportunidad de obtener informacion precisa y
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confiable, asi mismo se le debe propiciar la reflexién personal y cuando se
requiera, la discusién, en un ambiente respetuoso y tolerante que estimule a los
alumnos a expresar libremente sus dudas y opiniones.

En cuanto al sentido de estas actividades es proporcionar un apoyo al adolescente
para que se forme criterios propios y pueda adoptar decisiones maduras en
relacion con aspectos esenciales en su desarrollo. Dicho propdésito se fortalecera,
si el maestro o el orientador puedan establecer una relacién de intercambio de
ideas y de apoyo mutuo con los padres de familia.

Dentro de las herramientas pedagdgicas que ayudan al adolescente a esta toma
de decisiones consciente y responsable, es importante para el complemento del
abordaje, el enfoque didactico el cual le permitira al adolescente identificar la
importancia de las consecuencias de la adquisicién de una adiccion a la nicotina;
mismas que seran descritas en el siguiente capitulo.
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CAPITULO 4 ENFOQUE DIDACTICO

En este capitulo se dardn a conocer los elementos necesarios desde un enfoque
constructivista para que el adolescente tenga un aprendizaje significativo mediante
los modelos y conceptos desarrollados con el fin de lograr una ensefianza y
aprendizaje 6ptimos, los cuales servirdn de gran apoyo para cumplir el objetivo de
la propuesta pedagdgica planteada en esta tesis.

4.1 Constructivismo y aprendizaje significativo

“El individuo en su comportamiento cognitivo y social asi como en el afectivo, no
es un mero producto del ambiente ni un resultado de sus disposiciones internas,
sino una construccién propia hecha dia a dia como resultado de la interaccién
entre estos factores.

Dicha construccion se realiza a través de los esquemas que ya posee, es decir
con lo que construyd en su relacion con el medio que lo rodea”. (Tovar; 2001:49)

Tal proceso depende de dos aspectos fundamentales:

v' de los conocimientos previos o representacion que se tenga de la nueva
informacion o de la actividad o tarea a resolver

v de la actividad externa o interna que el aprendizaje realice al respecto.

La aportacion de las ideas de Piaget y Vigotsky ha sido fundamental en la
elaboracién del pensamiento constructivista en el @mbito educativo.

Aunque Jean Piaget no se declara constructivista, en algunos pasajes de su obra
afirma: “La accion esta en el origen de todo conocimiento posible y antes de la
accion no existe ni el sujeto ni el objeto” (Tovar; 2001:50)

Cuando Piaget afirma que ni el sujeto ni el objeto existen antes de la accion se
refiere al sujeto y objeto de conocimiento, con ello pretende dar cuenta del sujeto
en quien el conocimiento es posible, porque el comienzo de la inteligencia esta en
las acciones y estas son universales; es decir lo que importa no es el sujeto activo
sino que la actividad se comprenda como una transformacion de la relacion sujeto-
objeto.

Desde el punto de vista funcional, es decir, considerando los moviles generales de
la conducta y del pensamiento, existen mecanismos constantes comunes a todas
las edades, a todos los niveles, la accion supone siempre un interés que la
desencadena ya se trate de una necesidad fisiologica, afectiva o intelectual, a
todos los niveles la inteligencia trata de entender o de explicar. Puede decirse que
el sujeto asimila el mundo exterior a las estructuras ya construidas y reajusta éstas
en funcién de las transformaciones sufridas y las acomoda a los objetos externos.
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Al lado de las funciones constantes hay que distinguir las estructuras variables; y
es precisamente el analisis de estas estructuras progresivas, o formas sucesivas
de equilibrio, el que marca las diferencias u oposiciones de un nivel a otro de la
conducta, desde los comportamientos elementales del recién nacido hasta la
adolescencia.

Referente a Lev Vigotsky es importante resaltar los hallazgos importantes que
realiz6 sobre el funcionamiento de los procesos cognitivos; uno de los mas
relevantes es el que mantiene que, todos los procesos psicolégicos superiores
(comunicacion, lenguaje, razonamiento, etc.) se adquieren primero en un contexto
social y luego se internalizan; pero precisamente esta internalizacion es un
producto del uso de un determinado comportamiento cognitivo en un contexto
social. (Cfr. Vigotsky; 1979: 93)

La educacién, entonces es un hecho consustancial al desarrollo humano en el
proceso de la evolucion historico cultural del hombre. Es a través de este proceso
sociocultural como se trasmiten los conocimientos acumulados y culturalmente
organizados por generaciones y se entretejen los procesos de desarrollo social
con los de desarrollo personal.

“De manera especifica la educacion se coordina con el desarrollo del nifio a través
de lo que denomino la “zona de desarrollo préximo” (Zo-Ped); la distancia
existente entre el nivel real del desarrollo del nifio expresada en forma espontanea
y/o autbnoma y el nivel de desarrollo potencial manifestado gracias al apoyo de
otra persona”. (Vigotsky; 1979:130)

“El nivel de desarrollo real caracteriza al desarrollo mental retrospectivamente,
mientras que la zona de desarrollo proximo caracteriza el desarrollo mental
prospectivamente”. (Vigotsky; 1979:134)

Este concepto es crucial para explicar de qué manera se entremezclan el
desarrollo cognoscitivo y la cultura (esto es, al mismo tiempo que se producen
conocimientos y formas sobre como ensefarlos, se construye el saber socio-
cultural).

Es decir las experiencias adecuadas del aprendizaje deben centrarse no en los
productos acabados del desarrollo (nivel de desarrollo real), sino especialmente en
los procesos en desarrollo que aun no acaban de consolidarse (nivel de desarrollo
potencial) pero que estan en camino de hacerlo.

“El desarrollo o maduracion se considera como una condicidbn previa del
aprendizaje; pero nunca como resultado del mismo. El aprendizaje constituye una
superestructura por encima del desarrollo, dejando a este Ultimo esencialmente
inalterado”. (Vigotsky; 1979: 125)

“En este sentido la enseflanza adecuadamente organizada debe estar basada en
la negociacién de zonas de desarrollo proximas, es decir, debe servir como un
“iman” para hacer que el nivel actual de desarrollo del educando se integre con el
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potencial. Como han sefialado algunos la zo-ped es un didlogo entre el nifio y su
futuro entre lo que es capaz de hacer hoy y lo que sera capaz de hacer mafiana y
no entre el nifio y su pasado”. (Tovar; 2001: 53)

Aprendizaje significativo.

Ausubel menciona que la esencia del proceso de aprendizaje significativo reside
en que ideas expresadas simbdlicamente son relacionadas de modo no arbitrario y
sustancial (no al pie de la letra) con lo que el alumno ya sabe. (Cfr. Ausubel;1983:
48)

“Por relacion sustancial y no arbitraria se entiende que las ideas se relacionan con
algun aspecto existente especificamente relevante de la estructura cognoscitiva
del alumno, como una imagen, un simbolo ya significativo, un concepto una
proposicion” (Ausubel; 1983:48)

Es decir, que para el proceso de orientacion del aprendizaje, conocer la
estructura cognoscitiva del alumno, es necesario, no solo en su cantidad de
conocimientos, sino también los conceptos, posturas y proposiciones que maneja.

La caracteristica mas importante del aprendizaje significativo es que produce una
interaccién entre los elementos mas relevantes de la estructura cognoscitiva y las
nuevas informaciones de forma tal que éstas tengan un significado y se integren a
la estructura cognoscitiva

Por consiguiente, “para que ocurra realmente el aprendizaje significativo no basta
con que el material nuevo sea intencionado y sustancialmente relacionable con las
ideas correspondientes y pertinentes en el sentido abstracto del término; es
necesario también que tal contenido ideativo pertinente exista en la estructura
cognoscitiva del alumno en particular”. (Ausubel; 1983:50)

En resumen los requisitos para que se produzca el aprendizaje significativo son:
1. que el material sea significativo y,
2. que el alumno tenga disposicion para aprender

Tipos de aprendizaje significativo.

Ausubel distingue tres tipos de aprendizaje significativo: de representacion, de
conceptos, y de proposiciones (Ausubel; 1983:52)

Aprendizaje de representaciones.

Es el mas elemental y de éste dependen los demas tipos de aprendizaje. Consiste
en la atribucion de significados a determinados simbolos. se presenta en los nifios,
como por ejemplo, “pelota” llega a significar para ellos un objeto seguido de una
accion, dandose asi la relacion entre verbo y sustantivo, adquiriendo asi
relevancia para su estructura cognitiva.
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Aprendizaje de conceptos.

Se definen como objetos, eventos, o propiedades que poseen atributos de criterio
del concepto y se adquieren a través de la experiencia directa en sucesivas etapas
de formulacién de hipoétesis. Por ejemplo, la “pelota”, adquiere significado cuando
el nifio adquiere el concepto a través de varios encuentros con la pelota y otros
nifios.

Este aprendizaje se desarrolla a medida que el nifio amplia su vocabulario, ya que
existirAn combinaciones del concepto y el nifio sabra que se trata de una pelota
aunque vea varias distintas.

Aprendizaje de proposiciones.

Este aprendizaje exige captar el significado de las ideas expresadas en forma de
proposiciones e implica combinar y relacionar varias palabras cada una de las
cuales constituye una referencia unitaria, luego el resultado es mas que la suma
de los significados de las palabras componentes individuales, produciéndose asi
un nuevo significado que es asimilado a la estructura cognoscitiva.

El alumno debe manifestar una disposicion para relacionar substancial y no
arbitrariamente el nuevo material con su estructura cognoscitiva, que el material
gue aprenda debe ser significativo para él, es decir, relacionable con su estructura
de conocimientos.

Cuando el significado potencial se convierte en un nuevo contenido cognoscitivo,
éste se ha convertido en un significado psicolégico que depende de la
representacion que el alumno haga del material y de que este posea los
antecedentes ideativos necesarios.

4.2 Estrategias de ensefianza- aprendizaje

Entre las definiciones que han presentado diversos autores de estrategias de
ensefianza aprendizaje, coinciden en los siguientes puntos:

v" Son procedimientos
v' Pueden incluir varias técnicas, operaciones o actividades especificas

v' Persiguen un propdsito determinado: el aprendizaje y la solucién de
problemas académicos/o aquellos otros aspectos vinculados con ellos

Son mas que los habitos de estudio porque se realizan flexiblemente

Son instrumentos socio-culturales aprendidos en contextos de interaccion
con alguien que sabe mas
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De acuerdo a estas afirmaciones se podria decir que una estrategia de
aprendizaje (Cfr. Diaz Barriga;1998: 114-115); es un procedimiento (conjunto de
pasos o habilidades) que un alumno adquiere y emplea de forma intencional como
instrumentos flexible para aprender significativamente y solucionar problemas y
demandas académicas.

A continuacién se muestra una clasificacion de estrategias de aprendizaje con la
finalidad de dar a conocer los procesos de aprendizaje para cada uno de los tipos
de estrategia que se manejan en cada caso. (Diaz Barriga; 1998:119)

Palabra clave

Procesamiento Rimas
Simple Imagenes mentales

Parafraseo

Elaboracion
de inferencias
Procesamiento Resumir
Aprendizaje Complejo Analogias
significativo Elaboracion
conceptual

Elaboracion

Clasificacion de la .
Uso de categorias

Informacion
L, Jerarquizacion Redes semanticas
Organizacion q s
y organizacion de | Mapas conceptuales
la Uso de estructuras
informacion Textuales

De acuerdo al tema que nos atafie, profundizaremos acerca del proceso que se
lleva a cabo en el aprendizaje significativo tomando en cuenta que este es de
caracter constructivo y que mediante él, se busca un significado personal, basado
en la integracion comparacién y relaciones conceptuales;

Las estrategias de aprendizaje pueden ser de dos tipos. (Cfr. Diaz Barriga;
1998:119)

1. Estrategias de elaboracion. Suponen bésicamente integrar y relacionar la
nueva informacion que ha de aprenderse con los conocimientos previos
pertinentes, pueden ser basicamente de dos tipos simple y compleja; la
distincibn entre ambas radica en el nivel de profundidad con que se
establezca la integracién. También puede distinguirse entre elaboracion
visual (imagenes visuales simples y complejas) y verbal-semantica
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(estrategia de  “parafraseo”, elaboracion inferencia o tematica, etc.)
analogia, preguntas literales, preguntas exploratorias, etc.

2. Estrategia organizacional. Las estrategias de organizacion resultan mas
adecuadas para el lineamiento de incorporacién de la informacion porque
sintetizan y organizan el conocimiento; un ejemplo de ello son los mapas
conceptuales, ya que es un elemento de apoyo para lograr un aprendizaje
significativo, ya que en su elaboracién se desarrollan y aplican habilidades
referidas a la capacidad de clasificacion y jerarquizacion de conceptos que
tienden a desarrollar la memoria a largo plazo, como resultado de la
comprensiéon de las relaciones simples o cruzadas que se dan entre los
conceptos y las proposiciones. otro ejemplo es el diagrama de arbol, mapas
semanticos y mapa de comparaciones.

Asi mismo es importante mencionar que en las estrategias de elaboracién, como
en las de organizacion, la idea principal no solamente es reproducir la informacién
aprendida, sino ir mas alld con la elaboracién u organizacion del contenido, es
decir se iran descubriendo y construyendo significados para encontrar sentido en
la informacion mencionando que, esta mayor implicacién cognitiva ( y afectiva) del
aprendiz, a su vez, permite una retencibn mayor que la producida por las
estrategias de recirculacion sefaladas en el cuadro arriba mostrado.

4.3 Evaluacién educativa

La evaluacién es una constante en nuestras vidas. En la convivencia cotidiana en
casa, en nuestra trayectoria profesional o en nuestras actividades de ocio, la
evaluacion siempre se hace presente e incluye un juicio de valor sobre nosotros
mismos, sobre lo que estamos haciendo y también sobre el resultado de nuestro
trabajo.

Es entonces que la evaluacién que se realiza dia a dia es diferente a la
educativa; ya que la primera es de caracter, no sistematizado, privado, incluye
impresiones y sentimientos.

Sin embargo “la evaluacion educativa esta formalizada y suele ser mas compleja,
es deliberada y tiene un caracter publico, incidiendo sobre obijetivos, el
aprovechamiento del alumno, el plano escolar, el programa de estudios, los textos,
el desempefio del profesor” (Saul; 2004:10)

Durante mucho tiempo la evaluacion estuvo reducida a los niveles de unos
examenes de un régimen calificativo; éstas eran las Unicas alternativas que
existian en las escuelas al momento de valorar el rendimiento educativo. En las
Gltimas décadas, ha ido perdiendo rigidez y ese formalismo que por afios
aterrorizé a profesores y alumnos; y comienza a diferenciarse, la evaluacion de la
simple calificacién, la evaluacion de la medicion.
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Se empieza a entender que la evaluacién no sélo es sinGnimo de examenes y
notas, sino que es un instrumento de informacion que nos ayuda a conocer el
estado cognoscitivo y actitudinal del nifio, un medio de explicacion y comprensién
por que ayuda a dilucidar las causas y las razones del fendmeno evaluado.

“La evaluacion también es motivadora porque provoca interés y estimula la
actividad, y es una herramienta de comunicacion y didlogo por que posibilita el
intercambio de ideas y conocimientos entre el evaluador y el evaluado. Es decir la
evaluacién ya no sanciona, prescribe, discrimina o0 amenaza, sino al contrario, es
un mecanismo de orientacién y formacién”. (Cerda; 2000:16)

Desde el punto de vista educativo “la evaluacion puede describirse como un
proceso continuo de reflexion sobre la ensefianza y debe considerarsele como
parte integral de ella. Sin la evaluacion es imposible la comprensiéon y la
realizacion de mejoras en el proceso de ensefianza y aprendizaje. El principal
responsable de la tarea evaluativa en el aula debe ser el docente”. (Diaz Barriga;
1998:211)

Instrumentos y procedimientos de evaluacion.

Para realizaciéon de una evaluacion educativa son relevantes los instrumentos y
procedimientos que suelen utilizarse para las diversas précticas educativas tales
como: (cfr. Diaz Barriga; 1998:188-196)

v’ Técnicas informales. Estas son utlizadas dentro de episodios de
ensefianza cortos y pueden ser utilizados a discrecion, es decir sin que el
alumno se sienta evaluado, estas comprenden dos tipos la de observacion
de las actividades realizadas por los alumnos y la exploracion a través de
preguntas formuladas por el docente durante la clase.

v' Técnicas semiformales. Estas se caracterizan por requerir un mayor tiempo
de preparacién para poder ser evaluadas y exigir a los alumnos respuestas
mas duraderas, generando asi la imposicion de una calificacion, entre las
cuales se encuentran los ejercicios y practicas que los alumnos realizan en
clase, asi como las tareas que los profesores encomiendan a sus alumnos
para ser realizadas fuera del salon de clases.

v' Técnicas formales. Dichas técnicas requieren de una preparacion previa, €s
decir una preparaciéon y elaboracion mas detallada y suelen aplicarse en
situaciones que demandan un grado mayor de control y por lo general son
aplicadas en forma periédica o al finalizar un ciclo completo de ensefianza y
aprendizaje. Dentro de estas se encuentran: pruebas o examenes tipo test,
mapas conceptuales, pruebas de ejecucion y listas de cotejo o verificacion
de escalas.
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Tipos de evaluacion.

Dentro de los tipos de evaluacion se distinguen tres clases entre los cuales se
encuentran: la evaluacién diagndstica, formativa y sumativa

Evaluacion inicial o diagndstica

Es aquella que se realiza antes del desarrollo del proceso educativo, cualquiera
gue sea, teniendo como referencia dos tipos de evaluacién inicial, la primera es la
evaluacion diagndstica inicial y la segunda es la evaluacion diagndstica puntal.

En el caso de la evaluacién diagndstica inicial, el profesor obtiene la informacion
precisa que permite identificar el grado de adecuacion de las capacidades
cognitivas generales y especificas de los estudiantes en relacion con el programa
pedagdgico al que se van a incorporar.

Como resultado de la aplicacién de instrumentos para realizar la interpretacion de
la evaluacién diagnéstica, pueden obtenerse dos tipos.

El primer tipo es cuando los alumnos manifiestan que son cognitivamente
competentes y pueden, en consecuencia, ingresar sin ningun problema al ciclo
correspondiente.

El segundo es cuando los alumnos no demuestran tener las aptitudes cognitivas
minimas necesarias para abordar con éxito el siguiente ciclo escolar, para lo cual
se toman se suelen tomar dos tipos de medidas tales como: 1) Cambiar la
programacién impuesta en la medid que sea posible para que haya una mejor
adecuacion entre capacidad cognitiva y curriculo; 2) que se decida que los
alumnos participen en un algun curso preliminar de caracter propedéutico, o que
se les excluya del ingreso al ciclo educativo.

Respecto a la evaluacion diagndstica puntal, esta se entiende como una
evaluacion que es realizada en diversos momentos antes del inicio de una
secuencia 0 segmento de ensefianza dentro de un determinado curso o ciclo.

Evaluacién formativa:

Este tipo de evaluacion es la que se realiza conjuntamente con el proceso de
enseflanza y aprendizaje. Y que al tratarla de comprender desde una vision
constructivista intervienen dos aspectos importantes:

El primero se refiere a que toda evaluacion formativa exige un minimo de analisis
realizado sobre los procesos de interactividad entre profesor, alumnos vy
contenidos, que ocurren en la situacion de ensefanza.
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El segundo se refiere al valor funcional que tiene la informacion conseguida como
producto de dicho analisis, y que de acuerdo con una concepcion constructivista
de la ensefanza, resulta de importancia fundamental: la ayuda ajustada.

Evaluacién sumativa:

Es tipo de evaluacion es la que se realiza al final de un proceso o ciclo educativo
y su fin principal consiste en certificar el grado en que las intenciones educativas
se han alcanzado. A través de esta evaluaciéon el docente puede verificar si los
aprendizajes estipulados en las intenciones educativas fueron cumplimentados
segun los criterios y las condiciones expresadas en éstas. Y aunque se suele
confundir con la acreditacion la verdadera mision de esta tipo de evaluacion es el
obtener informacion para saber si los alumnos serdn capaces de aprender otros
nuevos contenidos en el ciclo o curso siguiente.

Evaluacién de contenidos:

La obtencion de informacién valiosa sobre el proceso de construccion de
aprendizajes significativos de los distintos tipos de contenidos curriculares, es
tarea de la evaluacion.

En el proceso de aprendizaje se toman en cuenta los diversos tipos de contenidos
curriculares: declarativos, procedimentales y actitudinales; para dar a conocer
como es que se pueden evaluar esos contenidos a través de una vision
constructivista, se explican a continuacion:

v' La evaluacion del aprendizaje de contenidos declarativos

Dicha evaluacion se basa en una diferenciacion entre el aprendizaje de datos y
hechos y el de conceptos, ya que éstos deben ser diferentes, pues los
mecanismos de aprendizaje son distintos en cada uno de ellos.

Es entonces que se mencionan de forma breve las caracteristicas del aprendizaje
de contenidos:

a) Evaluacion de tipo reproductiva (recuperacion o recuerdo literal)
b) Evaluacién de todo o nada

c) Evaluacion de tipo cuantitativa

v Evaluacion del aprendizaje de contenidos procedimentales.

Ante la incognita de cdmo se deben realizar los procedimientos, se plantean a
continuacién algunas consideraciones que parecen ser convenientes:
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a) Los procedimientos no deben ser evaluados como acontecimientos
memoristicos

b) Los procedimientos deben evaluarse en forma cualitativa en cuanto al
modo de su ejecucion

c) Para tener una valoracion integral de los procedimientos, deben ser
contemplados los siguientes aspectos:

1. El conocimiento y el grado de comprension de los pasos
involucrados en el procedimiento.

2. La ejecucion de las operaciones involucradas en el procedimiento.
3. La precision en la aplicacion del procedimiento cuando se requiera.
4. El uso funcional y flexible del procedimiento.
5. La generalizacion y transferencia a otros contextos de aplicacion.
6. Su grado de permanencia.

v Evaluacion del aprendizaje y de la modificacion de actitudes.

En este tipo de evaluacion es necesario contar con instrumentos y técnicas
poderosas para poder valorar con veracidad la forma con que éstas se expresan
ante objetos, personas o situaciones. Se pueden identificar dos aproximaciones
para la evaluacién de las actitudes, espontaneas o modificadas: en primer lugar se
encuentra la autoevaluacién realizada por el alumno y en segundo lugar la
evaluacion de las actitudes de los alumnos realizada por el profesor.

En el caso de la autoevaluacion, una de las técnicas mas ampliamente utilizadas
para la valoracién de actitudes en los contextos educativos son los instrumentos
de autorreporte (escalas, cuestionarios y la técnica del diferencial semantico)

Es entonces que la evaluacién educativa es un proceso de suma importancia para
el campo educacional; ya que ha ido evolucionado a través de los afios
convirtiétndose en una gama de propuestas, las cuales han servido de
herramientas para los docentes y para la comprobacién del aprendizaje que se
da actualmente en las aulas de los diversos sistemas educativos.

A modo de conclusiéon cabe mencionar con este marco de referencia, que la
visién constructivista se articula con el aprendizaje significativo en forma de ideas
expresadas simbodlicamente y relacionadas de manera no arbitraria y sustancial,
con lo que el alumno ya cuenta en su conocimiento y que se desarrollan dentro de
las estrategias de ensefianza aprendizaje, en donde el alumno adquiere Yy utiliza
de manera intencional instrumentos flexibles para aprender significativamente y al
concluir dicho proceso se hace indispensable la evaluacién para conocer la
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efectividad de este tipo de aprendizaje en el moldeamiento de su propia
conciencia y la manera de plantearse a si mismo ante el mundo que le rodea.

Después de haber manejado las tematicas que se encuentran vinculadas con el
adolescente a continuacion se presenta un mapa conceptual sobre como es que el
adolescente interactla entre las teorias que se han desarrollado a lo largo de esta
tesis, esto con el fin de tener una relacion precisa y concreta de la propuesta
planteada para el curso taller la cual es sustentada con una investigacion de
campo que se da a conocer en el siguiente capitulo.

LN LN
Aprendizaje Constructivismo
significativo

N

Adolescente

. L N

Estrategias de
. Enfoque

Ensefnanza- — s L

.. didactico
Aprendizaje

Orientacion
Planeacion Realizacion Evaluacion

Mapa conceptual de la relacion entre el adolescente y las teorias con las que
interactia desde una vision constructivista.
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CAPITULO 5 INVESTIGACION DE CAMPO

En la Delegacion Tlahuac se encuentran nueve planteles de educacion media
basica, de los cuales debido a las facilidades otorgadas por los directivos de cada
uno de estos planteles, se eligieron cuatro, reuniendo una cantidad de alumnos
representativa para la aplicacion del cuestionario exploratorio el cual sirve de
instrumento sensible para detectar la iniciacion del consumo del tabaco en la
etapa adolescente.

5.1 Objetivos y estructura.

La investigacion de campo consistié en visitar cuatro escuelas secundarias en la
delegacion Tlahuac, cuyo objetivo fue el conocer la presencia de iniciacion del
consumo del tabaco en alumnos que cursan el primer afio de educacién media
basica; ya que, como se ha mencionado el consumo de tabaco que se inicia en
esta etapa de la vida, tiende a cronificarse; por lo que se hace necesario la
aplicacion de un cuestionario exploratorio sobre tabaquismo y la disposicion para
fumar, el entorno social circundante al adolescente asi como el conocimiento de
las consecuencias, lo que le da origen y sustento a la propuesta pedagoégica del
curso taller sobre prevencion del tabaquismo.

5.2 Logistica e instrumentos

Para dar paso a la realizacion de dicho planteamiento se dardn a conocer de
forma detallada los planteles de educacion media basica de la Secretaria de
Educacién Publica que fueron visitados para desarrollar dicha investigacién de
campo.

Posterior a la entrevista con los directores de cada plantel, gestioné los oficios
correspondientes para que se me permitiera aplicar el cuestionario exploratorio
sobre tabaquismo; los oficios me fueron proporcionados por el Colegio de
Pedagogia de la Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad Nacional
Auténoma de México (ver anexo 1) y una vez obtenidos, acordé las visitas en
diferentes dias para abarcar las 4 Escuelas Secundarias.

En la tabla siguiente se muestra la relacion de las Escuelas visitadas que
aceptaron la aplicacion del cuestionario exploratorio y sus direcciones.
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NOMBRE DEL PLANTEL

DIRECCION

ESCUELA SECUNDARIA FEDERAL
#327

AV CANAL DE CHALCO Y AV HEBERTO CASTILLO,
COL. TLAHUAC DEL. TLAHUAC, CP : 13278

MUZIO CLEMENTI ESQ ERNANI S/N, COL. MIGUEL

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA # 80
MOISES SAENZ GARZA

HIDALGO
DEL. TLAHUAC, CP : 13200

ESCUELA SECUNDARIA # 205
ALEJANDRO GRAHAM BELL

GITANA LAGO Y FRANCISCO | MADERO, COL. LA

NOPALERA
DEL. TLAHUAC, CP : 13220

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA # 46
ESTANISLAO RAMIREZ RUIZ

KM 26.5 CARR MEXICO-TULYEHUALCO, COL.

SANTA CECILIA
DEL. TLAHUAC, CP : 13000

El instrumento utilizado fue el cuestionario exploratorio sobre tabaquismo (ver
anexo 2), que consta de 19 preguntas encaminadas cada una de ellas a un
objetivo especifico para identificar los factores de riesgo en el adolescente para
adquirir el habito de fumar; el cual fue diseflado para que de forma sencilla los
estudiantes pudieran aportar datos significativos, pues ademas se les solicité el
anonimato para tener la mayor veracidad posible.

En la siguiente tabla se presentan cada una de las preguntas, lo cual permite
conocer el objetivo y justificacion de cada una de ellas.

PREGUNTA

JUSTIFICACION

1.- ¢ Te molesta que alguien fume cerca de ti?

Expresar la disposicion para la
aceptacion total o parcial al cigarro

2.- ¢ A quiénes has visto fumar?

Enumerar quiénes fuman en su entorno
social, familiar y educativo

3.- ¢ A cuantas personas de tu misma edad has
visto fumar?

Identificar la influencia de grupo social

4.- ¢Has fumado alguna vez?

Conocer si ya habian probado el tabaco

5.- ¢ Cuantos afios tenias cuando fumaste por
primera vez?

Precisar la edad de inicio al tabaquismo

6.- ¢, Quién te ensefid a fumar?

Identificar los roles mas mencionados por
los adolescentes como modelos a seguir.

7.- ¢ Dénde estabas cuando fumaste por
primera vez?

Determinar los lugares més frecuentes
donde el adolescente siente confianza
para fumar

8.- ¢ Sigues fumando?

Saber si s6lo fumo una vez o lo sigue
haciendo.
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9.- ¢ Cada cuando fumas?

Reconocer la frecuencia del consumo de
tabaco

10.- ¢ Con quién fumas regularmente?

Especificar en que nucleo social
acostumbra fumar.

11.- ¢ Donde fumas regularmente?

Precisar en qué entorno acostumbra
fumar

12.- ¢ Por qué te gusta fumar?

Cuestionar abiertamente el motivo del
consumo del tabaco

13.- ¢ Te gustaria dejar de fumar?

Detectar si existe conciencia y voluntad
para prevenir los riesgos que causa el
tabaquismo en la salud

14.- ¢ Consideras que el fumar perjudica?

Reafirmar sus conocimientos sobre las
consecuencias del tabaquismo

15.- ¢ Has visto carteles o anuncios sobre el
dafio que ocasiona el cigarro?

Conocer el impacto de los medios de
comunicacion para prevenir el tabaquismo

16.- ¢ Quién o quiénes te han hablado sobre el
dafio que ocasiona fumar?

Identificar las fuentes de informacion de
las que dispone el adolescente para evitar
el consumo del tabaco

17.- ¢ Existe alguna materia en tu escuela
donde hayan hablado sobre los efectos del
tabaquismo?

Observar si el curriculum integra la
prevencion del uso del tabaco de manera
general

18.- En tu escuela, ¢han dado platicas o cursos
especialmente para prevencion del
tabaquismo?

Reconocer la promocién interinstitucional
sobre la prevencion del tabaquismo en los
adolescentes.

19.- ¢ Te gustaria que se diera en tu escuela un
taller sobre prevencién del tabaquismo?

Saber el interés del adolescente por
conocer mas sobre el tabaquismo.

5.3 Aplicacion de instrumentos

El cuestionario se aplicO a un total de 573 alumnos de secundaria, 302
pertenecientes al género masculino y 271 al femenino; ya que como se describe
en la tabla siguiente no se incluyeron los turnos de algunas escuelas, es decir en
la Secundaria federal No. 327 no hay turno vespertino; en la Moisés Sadenz Garza
s6lo se aplico el vespertino ya que en el matutino no hubo disposicion de tiempo
por parte del profesorado para llevar a cabo el cuestionario, misma situacién que
se repitié en el turno vespertino de la Secundaria Alejandro Graham Bell No. 205.

El siguiente cuadro muestra el total de cuestionarios aplicados por plantel asi

como otros datos relativos a la aplicacion.
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SEXO

FECHA
CUESTIONARIOS EDAD
ESCUELA No DE DE
SECUNDARIA APLICADOS |~EN TURNO GRUPOS APLICA
ANOS CION
M F
12-01-
Estanislao MATUTINO 06
Ramirez Ruiz 125 55 70 11-14 Y 3
No 46 VESPERTINO 13-01-
06
11-01-
Federal 06
188 104 84 12-14 MATUTINO 5
No 327
12-01-
06
Moisés Saenz 12-01-
Garza No80 87 50 37 12-14 | VESPERTINO 2 06
Alejandro 11-01-
Graham Bell 173 93 80 11-15 MATUTINO 5
06
No 205
3 MATUTINO 11 AL
Y 13
Total 573 302 | 271 | 11-15 2 15 JUNIO
VESPERTINO 2006
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5.4 Analisis e interpretacion de resultados.

A continuacion se muestran los resultados globales de las cuatro escuelas
secundarias encuestadas en las Tablas y Gréficas obtenidas del Cuestionario
Exploratorio sobre Tabaquismo, asi como la interpretacion y analisis de los

resultados posterior a cada pregunta.

Es importante mencionar que para conocer el concentrado de resultados

obtenidos por cada escuela, se remite al lector consultar el anexo 3.

Asi mismo cabe hacer la aclaracion que debido al disefio de las preguntas de

dicho cuestionario, algunos resultados se agrupan para facilitar

su analisis

estadistico, ya que algunas preguntas estan planteadas de forma abierta dada su

naturaleza.

En lo referente al género de los encuestados se muestra la Tabla 1 y Grafica 1,

donde se observa que la mayoria de los encuestados son hombres.

Tabla 1

Distribucion por género.

. - TOTAL
0,
GENERO NUMERO 00 TOTAL ALUMNOS
MASCULINO 302 53
FEMENINO 271 47 573
Gréafica l

Porcentaje de distribucion por género
de los alumnos

/Femenino |
47%

Masculino
/ 53%
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En lo referente a la edad de los alumnos, se muestra la Tabla 2 y en la Gréfica 2 la
relacion por género y edad.

Como se observa, la edad de 12 afios es la més frecuente en hombres y mujeres.

Tabla 2.

Edad y género de los encuestados

%
EDAD  |MASCULINO|FEMENINO| TOTAL | 1 T,
11 1 3 4 0.8
12 175 157 332 58
13 105 104 209 36.5
14 16 4 20 3.5
15 0 1 1 0.2
NO
CONTESTO 5 2 7 1
TOTAL 302 271 573 100
Gréafica 2
Edades de los encuestados
NO CONTESTO 11 ANOS

1%

1%

14 ANOS 15 ANOS
4% w /

/13 ANOS
[ 36% P
- y 12 ANOS
58%
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Pregunta 1.

¢, Te molesta que alguien fume cerca de ti?

Tabla 3.
RESPUESTA | MASCULINO | FEMENINO | TOTAL % TOTAL
Si 132 147 279 49
NO 46 28 74 13
A VECES 119 93 212 37
NO
CONTESTO = 3 8 1
TOTAL 302 271 573 100
Gréafica 3.

¢Te molesta que alguien fume cerca

de ti?
NO
CONTESTO
. AVECES IEI

37%

La mayoria de los alumnos contestd que si le era molesto que alguien fume cerca,
esto puede interpretarse como la disposicién a la adquisicion del habito de fumar.
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Pregunta 2.

¢A quién has visto fumar?

Tabla 4

%

RESPUESTA |MASCULINO |FEMENINO| TOTAL TOTAL
PADRES 250 223 473 29
FAMILIARES 426 361 787 48
MAESTROS 42 23 65 4
COMPANEROS 53 36 89 6
AMIGOS 109 97 206 13
NO 2 4 6 0

CONTESTO
Gréfica 4

¢A quién has visto fumar?

NO CONTESTO
COMPANEROS AMIGOS 0%
6% 13%

PADRES
29% N

MAESTROS & '
4%

FAMILIARES
48%

Es de notar que en el ambiente cotidiano los adolescentes encuestados; los
familiares, padres y amigos presentan tabaquismo, lo que constituye un factor de
riesgo para adquirir esta adiccion.
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Pregunta 3

¢A cuantas personas de tu misma edad has visto fumar?

Tabla b
RESPUESTA |MASCULINO|FEMENINO| TOTAL | TOTAL %
NINGUNA 98 108 206 36
20 © MENOS 147 120 267 47
21 O MAS 45 30 75 13
NO
CONTESTO 12 13 25 4
TOTAL 302 271 573 100
Gréafica s

¢A cuantas personas de tu misma
edad has visto fumar?
. NO CONTESTO
210 MAS a%
13% o o

NINGUNA

36% \"\

20 6 MENOS

Se puede observar que el uso de tabaco en adolescentes contemporaneos
identificados por los encuestados, se hace presente en un porcentaje significativo,
cifra que puede interpretarse como una oportunidad para incidir con el curso taller
de prevencién del tabaquismo.
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Pregunta 4

¢,Has fumado alguna vez?

Tabla 6
%
RESPUESTA |MASCULINO |[FEMENINO| TOTAL | - 2
Si 120 95 215 38
NUNCA 181 175 356 62
NO
CONTESTO 1 1 2 0
TOTAL 302 271 573 100
Gréafica 6

NO CONTESTO
0%

¢Has fumado alguna vez?

47

Esta pregunta es crucial, ya que al ofrecer el anonimato en el cuestionario, el
adolescente logra transmitir la situacidn real del tabaquismo hoy por hoy en esta
etapa de la vida, como se observa en el porcentaje de uso del tabaco; estas cifras
son elevadas para justificar la necesidad de proporcionar informacién acerca de
los efectos del tabaquismo en el ser humano, ademas, como se ha repetido en
diversas ocasiones, la adiccion al tabaco que inicia en la adolescencia tiene un
elevado indice de recaidas en la adultez, siendo mucho més dificil controlar esta
adiccion y, por ende, incrementa los riesgos en la salud y los costos sociales,
econoémicos, etc.




Pregunta 5

¢,Cuéntos afios tenias cuando fumaste por primera vez?

Tabla 7
RANGO DE MASCULINO |FEMENINO| TOTAL | % TOTAL
EDAD
10 ANOS O
MENOS 47 29 76 35
11 ANOS O MAS 73 66 139 65

Gréafica 7

¢ Cuantos anos tenias cuando fumaste
por primeravez?

10ANOSO -
MENOS N
35%

11 ANOS O
MAS
_ 65%

En estos resultados se logra identificar que la mayoria inicia a fumar después de
los 11 aflos 0 mas, es decir, nuevamente coincide con el inicio de la adolescencia.
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Pregunta 6

¢, Quién te ensef6é a fumar?

Tabla 8

%
RESPUESTA | MASCULINO |[FEMENINO| TOTAL | ro7a.
PADRES 5 5 10 3
FAMILIARES 41 28 69 22
MAESTROS 2 0 2 0
COMPANEROS 37 1 38 12
AMIGOS 30 24 54 17
SOLO 100 42 142 45
NO

CONTESTO 1 2 3 1

Gréafica 8

¢Quién te ensenod a fumar?
PADRES
NO CONTESTO 3%
1%
FAMILIARES
2%
MAESTROS
0%
COMPANEROS
12%

En los resultados obtenidos sobresale el haber aprendido a fumar solo, sin
embargo el porcentaje de familiares sigue siendo significativo.

Como se menciona en la literatura, la influencia del medio social, es un factor
determinante para la adquisicion del tabaquismo, reiterando que en la
adolescencia la identificacion de roles y la aceptacion social moldea su desarrollo
e integracién a la sociedad.
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Pregunta 7

¢,Dbénde estabas cuando fumaste por primera vez?

Tabla 9
%
LUGAR MASCULINO | FEMENINO | TOTAL | %)/
CASA 22 24 16 21
ESCUELA 2 3 5 2
CALLE 50 33 83 39
CASA DE UN AMIGO 9 5 14 7
CASA DE UN
FAMILIAR 8 7 15 7
FIESTA 14 15 29 13
CAMPO 6 4 10 5
OTRO LUGAR 9 7] 13 6
NO CONTESTO 0 0 0 0
Gréafica 9

é¢Donde estabas cuando fumaste por
primeravez?

13%
£

FIESTA __

OTRO LUGAR ~NO CONTESTO

CAMPO 6% / 0%
5% \ .

CASA
21%

o ESCUELA

2%

CASADEUN
FAMILIAR
7%

CASADEUN

AMIGO
7%

La calle es el lugar que los alumnos seleccionaron con mayor frecuencia, seguido
de la casa. Nuevamente se identifica que el ambiente cotidiano tiene una elevada
influencia en los patrones de conducta de los adolescentes
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Pregunta 8

¢ Sigues fumando?

Del porcentaje que admiti6 seguir fumando, en esta tabla 10 existe una diferencia
muy estrecha entre aquellos que contindan haciéndolo y los que no lo hacen, este
dato refleja que el impacto del curso taller puede ser positivo para aquellos que
han mantenido el habito de fumar, ya que al conocer las consecuencias del

tabaquismo se podria incidir en aumentar su abandono.
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Tabla 10
%
RESPUESTA |MASCULINO|FEMENINO| TOTAL | rorr
Si 62 44 106 49
NO 57 51 108 50
NO
CONTESTO 1 0 1 1
Gréfica 10
éSigues fumando?
NO
CONTESTO
1%




Pregunta 9

¢,Cada cuando fumas?

Tabla 11
PERIODICIDAD |MASCULINO [FEMENINO| TOTAL |% TOTAL
DIARIO 5 12 17 13
POR SEMANA | 40 42 2 | e
A VECES 2 7 9 7
NO CONTESTO 15 4 19 15
Gréfica 11

" ¢Cada cuando fumas?
CONTESTO DIARIO
15% — F= _ 13%

AVECES Iy
7%

1A 3 VECES
POR SEMANA
65%

La frecuencia del consumo es alta en una a tres veces por semana, denotando la
influencia social de este habito.
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Tabla 12

CANTIDAD DE %
CIGARROS MASCULINO |[FEMENINO | TOTAL | 157l
UNO 13 9 22 32
DOS 11 10 21 31
TRES 7 3 10 15
CUATRO 1 1 2 3
CINCO 2 1 3 4
SEIS 1 0 1 2
SIETE 0 1 1 2
OCHO 0 1 1 1
NUEVE 0 0 0 0
DIEZ 0 1 1 1
NO CONTESTO 5 1 6 9

Gréafica 12

éCuantos cigarros a la semana?

NO CONTESTO
SIETE OCHO NUEVE Py

- 1% - 0% -, DIEZ
1%

SEIS

CINCO 2%

4%  CUATRO ——

Esta grafica esta incluida en la pregunta 9 donde ademas se cuestiona el nimero
de cigarros a la semana como promedio para evaluar el indice de consumo
tabaquico.
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Pregunta 10

¢, Con quién fumas regularmente?

Tabla 13
- %
COMPANIA | MASCULINO | FEMENINO TOTAL TOTAL
SOLO 17 14 31 21
PADRES 2 3 5 3
FAMILIA 13 22 35 24
MAESTROS 0 0 0 0
COMPANEROS 5 4 9 6
AMIGOS 31 29 60 41
NO
CONTESTO 4 3 ! 5
Grafica 13
¢Con quién fumas regularmente?
NO CONTESTO
5%
i |
~ PADRES
AMIGOS 3%

41%

FAMILIA
24%

COMPANEROS
6% 0%

El mayor porcentaje se observa en la respuesta de los amigos, dato congruente
con toda la informacion referida previamente y caracteristica de los adolescentes.
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Pregunta 11
¢,Dbénde fumas regularmente?

Tabla 14

LUGAR MASCULINO FEMENINO TOTAL %
CASA 7 8 15 10
ESCUELA 2 3 5 3
CALLE 33 29 62 42
CASA AMIGO 4 3 7 5
CASA FAMILIAR 2 4 6 4
FIESTA 14 12 26 18
CAMPO 3 1 4 3
OTRO LUGAR 11 6 17 11
NO CONTESTO 2 4 6 4

Gréfica 14

éDonde fumas regularmente?

NOCONTESTO  ca5p
OTRO LUGAR 4% 10%
11% S

ESCUELA
3%

CAMPO
39

CASA AMIGO
5%

Los resultados obtenidos estan relacionados con ambientes sociales donde
generalmente el adolescente se relaciona con sus iguales, dando por resultado
esta influencia marcada por el fumar en lugares publicos.
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Pregunta 12

¢ Por qué te gusta fumar?

Tabla 15

%

RESPUESTA |MASCULINO|FEMENINO| TOTAL TOTAL
AGRADO 11 21 32 24
DISTRACCION 0 2 2 1
CALMANTE 9 7 16 12
NO SABE 7 8 15 11

NO
CONTESTO 8 13 1 16
CURIOSIDAD 26 16 42 31
INVITACION 2 2 4 3
IMITACION 3 0 3 2
Gréfica 15
éPorqué te gusta fumar?
INVITACION
3% IMITACION
2%
oy
24% h
/" CURIOSIDAD \ )
Fi - DISTRACCION

{ 31%

1%
CALMANTE
12%

NO SABE
11%

NO CONTESTO
16%

En esta pregunta se explord el por qué fumar, cabe sefialar que los argumentos
gue dan los adolescentes para hacerlo, no hay una definicion exacta de la causa,
sus respuestas son inespecificas, y esto se demuestra en la comparacion entre el
porcentaje de no sabe y no contestd, sumado a la invitacién y a la imitacién, lo
gue proyecta asi mismo que es factible que al conocer los efectos secundarios del
tabaquismo, dichos porcentajes disminuyan.
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Pregunta 13

¢ Te gustaria dejar de fumar?

Tabla 16
RESPUESTA | MASCULINO |FEMENINO| TOTAL %
Si 45 29 74 70
NO 15 11 26 24
NO
CONTESTO 2 4 6 6
Gréfica 16

¢éTe gustaria dejar de fumar?

NO CONTESTO

6%

Con un porcentaje alto de respuesta positiva para dejar de fumar, se denota la
susceptibilidad caracteristica de esta edad para que sea el momento propicio para
informar del riesgo del tabaquismo, el cual es en muchas ocasiones es la puerta
de entrada a otras adicciones.
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Pregunta 14

¢ Consideras que el fumar perjudica?

Tabla 17
RESPUESTA |MASCULINO|FEMENINO | TOTAL | % TOTAL
NADA 4 4 8 2
MUY POCO 14 21 35 6
REGULAR 41 24 65 11
MUCHO 242 222 464 81
NO
CONTESTO 1 0 1 0
TOTAL 302 271 573 100
Gréafica 17

éConsideras que el fumar perjudica?

NADA MUYPOCO

5 284 6%

NO CONTESTO | s
0% ;

REGULAR
~ 11%

Los adolescentes tienen algun tipo de informacion al respecto de que fumar
perjudica, pero al parecer falta mayor conocimiento sobre los efectos nocivos y las
consecuencias del tabaquismo en esta poblacion, pues a pesar de tener alguna
informacion del dafio del tabaco; el medio resulta ser muy permisivo para la
adquisicion del tabaquismo.
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Pregunta 15

¢, Has visto carteles o anuncios sobre el dafio que ocasiona fumar?

Tabla 18

RESPUESTA |MASCULINO |FEMENINO| TOTAL % TOTAL
Si 271 254 525 92
NO 30 16 46 8
NO

CONTESTO 1 1 2 0

TOTAL 302 271 573 100
Gréafica 18

¢Has visto carteles o anuncios sobre
el daiho que ocasiona fumar?

NO CONTESTO
0%

A pesar de los esfuerzos de las autoridades por limitar la publicidad de las
empresas tabacaleras, su difusiébn se mantiene en diversos medios masivos como
por ejemplo algunas revistas, anuncios en lugares estratégicos de transito
vehicular, etc., el adolescente sigue siendo presa del glamour y la diversion
extrema con las que se disfraza al tabaco, por cuestiones de edad ya analizadas;
diariamente hay nuevos fumadores.
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Pregunta 16

¢, Quién o quiénes te han hablado sobre los dafios que ocasiona fumar?

Tabla 19

%

RESPUESTA |MASCULINO|FEMENINO | TOTAL | +q1aL
PADRES 432 389 821 46
FAMILIARES 281 285 566 31
MAESTROS 142 143 285 16
COMPANEROS 25 22 47 3
AMIGOS 37 34 71 4
NO CONTESTO 4 2 6 0

Gréafica 19

¢ Quiénes te han hablado sobre el
dano que ocasiona fumar?

COMPARNEROS

3% AMIGOS
4%

NO CONTESTO

0,
MAESTROS __0_"

16% .

PADRES .
46%

FAMILIARES
31%

Es de relevancia comentar que quienes proporcionan la informacion al respecto de
los dafios del tabaquismo, sean aquellos a quienes en mas frecuencia observan
los adolescentes fumar, segun la presente encuesta;, este mensaje es
contradictorio (es decir no fumes, pero yo si lo hago) hace que el adolescente se
confunda y tome a la ligera el “consejo antitabaquico” proporcionado por los
familiares.

Las ultimas preguntas del cuestionario fueron disefiadas para conocer el rol de la
escuela y su importancia en la prevencion de las adicciones, especificamente el
tabaquismo.
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Pregunta 17

¢ Existe alguna materia en tu escuela donde hayan hablado sobre los efectos
del tabaquismo?

Tabla 20
MASCULINO | FEMENINO | TOTAL |% TOTAL
Si 145 114 259 45
NO 155 153 308 54
NO
CONTESTO 2 4 6 1
TOTAL 302 271 573 100
Gréafica 20

¢Enalguna materia te han informado
de los efectos del tabaquismo?

NO
CONTESTO
1%
¥
- o Si
NO | 45%

54% .
* e

La diferencia entre el si y el no es minima, pero relevante para identificar que falta
llevar a cabo proyectos encaminados a la prevencién del tabaquismo, con mayor
formalidad dentro de la curricula de la educacion media béasica; sobre todo por los
factores de riesgo ya descritos, asi como una mayor informacién a los padres,
acerca de este tipo de tépicos que en la actualidad son de relevancia mundial.
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Pregunta 17 Bis

¢En qué materia?

Tabla 21
%
MATERIA MASCULINO |FEMENINO| TOTAL TOTAL
ESPANOL 16 7 39 8
MATEMATICAS 6 6 21 4
FORMACION CIVICA Y
ETICA 78 61 240 50
BIOLOGIA 30 24 93 20
FISICA 11 0 18 4
QUIMICA 1 0 1 0
GEOGRAFIA 1 0 2 0
PRIMARIA 8 2 17 4
NO CONTESTO 14 13 47 10
Gréafica 21

¢En qué materia te han hablado sobre

los efectos del tabaquismo?

GEOGRAFIA ESCUELA
0% PRIMARIA
4%

NO CONTESTO  ESPANOL
QUIMICA
0%

MATEMATICAS

! - 4%
FISICA "\

4%

/ BIOLOGIA
20%

-~ FORMACION
" CIVICAY ETICA
50%

Como se observa la materia con mayor porcentaje es la de Formacion Civica y
Etica, seguida de Biologia y en tercer lugar se encuentra el No contestd, por lo que
se hace relevante incluir de manera dinamica adecuada al adolescente.

Fomentando su interés en la prevencion del tabaquismo y por ende de las
adicciones.
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Pregunta 18

¢En tu escuela han dado platicas o cursos sobre prevencion del
tabaquismo?

Tabla 22
RESPUESTA TOTAL %TOTAL
S 98 17
NO 470 82
NO CONTESTO 5 1
TOTAL 573 100
Gréafica 22

¢Te han dado platicas o cursos sobre
prevencion del tabaquismo?

NO
CONTESTO
1%

Es claro observar que la mayoria de los alumnos menciona que no se les han
dado platicas sobre el tabaquismo, situacion que se auna a todos los factores de
riesgo encontrados para el inicio o la continuacién del tabaquismo.
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Pregunta 19

¢ Te gustaria que se diera en tu escuela un taller sobre prevencién del

tabaquismo?

Tabla 23
RESPUESTA TOTAL %
TOTAL
Si 263 46
ME ES

INDIFERENTE 151 26
NO 159 28

NO CONTESTO 0 0
TOTAL 573 100

Gréafica 23

¢Te gustaria que se diera en tu
escuela un taller sobre prevencion

del tabaquismo?

NO
CONTESTO
0%

28% |

i -
MEES

INDIFERENTE

26%

._\.

Por ultimo, la aceptacion para participar en un curso sobre prevencion es notoria y
entendible dada la desinformacion sobre el tema en el adolescente, que ademas
debido a todos los cambios vivenciados por su crecimiento y desarrollo es
necesario segun los resultados obtenidos en esta encuesta; el encontrar la mejor
propuesta para que el proceso de ensefianza aprendizaje se lleve de la manera

Optima en la prevencion del tabaquismo.
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Los datos mostraron que la mayoria de los encuestados tienen 12 afios de edad,
gue les molesta que fumen cerca de ellos, sin embargo su familia y sus padres
presentan tabaquismo.

Asi mismo que algunos de sus contemporaneos ya iniciaron con el consumo de
tabaco y cerca de la mitad de los encuestados ya ha fumado alguna vez en su
vida después de los 11 afios; esto se ha correlacionado con el aprender solo, pues
al tener en el medio ambiente el tabaquismo, hay facilidad para obtener el cigarro
ya que familiares y amigos pueden ser un medio de obtencién para el mismo.

Menos de la mitad que ha fumado, sigue fumando, pero no hay una definicion
estructurada del porqué fuman, algunos comentan que por gusto o por curiosidad
y un porcentaje alto desearia dejarlo, porque consideran que el fumar perjudica,
es mas, resulta paraddjico, que los padres y familiares sean los que informan de
las consecuencias de fumar y son a quienes ven fumar més; por lo que el mensaje
del dafio del tabaquismo queda probablemente sin fundamento para el
adolescente.

Sin embargo la informacion del tabaquismo, sus causas y consecuencias aun no
se ha proporcionado por ningin medio de educacion formal, por lo que se propone
gue sirva este ejercicio para una futura inclusion en la curricula de la educacion
media basica; debido al problema mundial que representa el tabaquismo, como
puerta de entrada a otras adicciones y sus consecuencias en todos los ambitos.

Conclusiones de la Investigacion de campo.

Después de los datos obtenidos en el cuestionario, la propuesta pedagdgica de un
curso taller sobre prevencién del tabaquismo tiene cabida, pues acorde a las
teorias expuestas a lo largo del presente trabajo, existe la necesidad del
adolescente en conocer mas sobre el tabaquismo, situacion que acorde al
aprendizaje significativo facilita el proceso de ensefianza y aprendizaje.
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CAPITULO 6 DISENO DEL PROGRAMA PARA EL CURSO-TALLER
“PREVENCION DEL TABAQUISMO”

Posterior a los resultados de la investigacion de campo realizada en los planteles
de educacién media basica, los cuales son el sustento para la propuesta
pedagdgica que se propone implementar mediante el disefio de un curso taller de
prevencion del tabaquismo para alumnos que cursan el primer afio de secundaria,
a continuacion se describe de forma detallada la estructura de dicho taller el cual
consta de dos programas (sintético y analitico), que se concatenan para mostrar
de forma explicita y detallada la propuesta central de ésta tesis.

6.1 Programa Sintético

El curso-taller se estructura mediante un programa sintético, en el cual se
describen, la fundamentacion pedagdgica, objetivos generales, contenido
temético, metodologia y recursos didacticos, evaluacion del aprendizaje, perfil del
docente que impartird el curso taller asi como bibliografia y mesografia, dichos
elementos son una guia detallada en conjunto con el programa analitico que esta
diseflado en cartas descriptivas, en donde se presentan los temas, objetivos
particulares, contenido tematico, objetivos especificos, estrategias de ensefianza-
aprendizaje, material y recursos didacticos, duracion y evaluacion, mencionando
que la estructura esta fundamentada en una visidbn constructivista y en el
aprendizaje significativo que serviran para cumplir el objetivo de una orientacion
preventiva en la poblacion estudiantil que cursa el primer afio de educacion
media basica.

Fundamentacion Pedagdgica.

De acuerdo a las cifras reportadas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
fumar (cigarrillos, puros o pipa) es causa directa o indirecta de cuatro millones de
muertes en todo el mundo, cantidad que muy probablemente sobrepase los diez
millones por afio hacia el 2020. En México los datos mas recientes sefialan 147
muertes diarias, mas de 53 mil anuales; estas muertes se relacionan directamente
con el 26.4% de los fumadores en la poblacion de entre 12 y 65 afios

Es importante mencionar que la gran mayoria de estos fumadores tienen en
comun la edad en la que comenzaron su “carrera de fumador” (el 17% comenzo
entre los 15 y 18 afios; es decir, el 69% de los fumadores de nuestro pais adquirid
la adiccién antes de la mayoria de edad).
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Por lo anterior, resulta de suma importancia prevenir a los adolescentes de que
inicien el habito de fumar tabaco, una de las formas es propiciar en las escuelas la
prevencién del tabaquismo.

La presente propuesta pretende que el adolescente adquiera los conocimientos
mediante una visién constructivista basada en el aprendizaje significativo, acorde
a su desarrollo cognoscitivo por lo cual el método de Curso taller acerca los
conceptos, las causas y las consecuencias de la adquisiciéon del tabaquismo,
enfatizando la prevencion con el fin de que el alumno tenga las bases de
prevencion sobre la importancia del dafio que puede causar el tabaquismo en su
vida futura, mediante técnicas y dinamicas grupales, las cuales le permitiran
obtener los conocimientos sobre los diversos conceptos que conllevan al
tabaquismo. Una de las metas que se propone es lograr que el alumno identifique
la importancia de los dafios que puede ocasionar el tabaquismo a corto y largo
plazo, asi mismo que lo comente en su entorno escolar, social y familiar.

Cabe mencionar que esta propuesta no estd incluida en las escuelas de nivel
medio superior, pues el tema es abordado de manera general careciendo de
estructura y objetivos; sin embargo la situacion mundial de las drogas en la
adolescencia requiere de estrategias efectivas por el impacto de alto nivel de
este problema; por lo que se sugiere la inclusién de programas formales de
prevencidon de adicciones en todas las escuelas secundarias a nivel nacional, ya
gue su poblacion la constituyen los adolescentes que por lo anterior planteado es
altamente vulnerable para la adquisicién de este tipo de adicciones.

La calendarizacion del curso-taller tendrd una duracion de 10 hrs., dividiéndose en
5 sesiones de 2 horas por semana, con un horario de 9:00 a 11:00 a.m. para el
turno matutino y de 16:00 a 18:00 hrs. para el turno vespertino. El lugar en donde
se impartird el curso-taller serd en los planteles de educacion media basica, en
grupos con un promedio de 35 alumnos, teniendo como requisito necesario la
asistencia obligatoria.
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Objetivos Generales.
Los alumnos:

v' Analizardn de manera preventiva, el concepto de tabaquismo como
adiccion psicofisica, sus causas y consecuencias, asi como los beneficios
de vivir sin nicotina.

v' Reflexionaran sobre su decisién de evitar el tabaquismo.
Contenido Tematico.
TEMA 1: , QUE ES EL TABAQUISMO?
1.1Tabaco y tabaquismo
1.2 Origenes del tabaquismo
1.3Dependencia fisica
1.4Dependencia psicoldgica
TEMA 2 LAS CAUSAS DEL TABAQUISMO

2.1 Influencia familiar
2.2 Influencia social
2.3 Publicidad y tabaquismo

TEMA 3 CONSECUENCIAS DEL TABAQUISMO

3.1 Dafios a la salud
3.2 Tipos de fumadores
3.3 Clasificacion de fumadores

TEMA 4 VIVIR SIN NICOTINA
4.1 Técnicas para dejar de fumar

4.2 Campanfas anti-tabaco

INTEGRACION DE CONOCIMIENTOS.
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Metodologia y Recursos Didacticos.

Mediante las estrategias de ensefianza- aprendizaje, especificadas en las cartas
descriptivas, los participantes adquiriran conocimientos con un enfoque
constructivista apoyandose en el aprendizaje significativo involucrando a los
alumnos en situaciones familiares y cotidianas de acuerdo a Su proceso
cognoscitivo, el cual les permitira obtener de manera preventiva los elementos
necesarios para evitar el tabaquismo.

La cartas descriptivas mencionadas fueron disefiadas con diversas estrategias
didacticas para las cuales, son necesarios recursos tales como: portarotafolio,
rotafolio, plumones, hojas blancas tamafio carta y oficio, lapices, pizarrén, gises de
colores, computadora, cafién, sabana blanca, plastilina de colores, cinta adhesiva,
cuestionario impreso, sefalador laser, prendas de vestir, papel pellén, spray para
cabello, colores de madera, pegamento blanco liquido, revistas, tijeras, papel
cascaron, pinturas de agua de colores y pinceles los cuales servirdn de apoyo
para reforzar el aprendizaje.

El material didactico de apoyo propuesto para este curso taller, se desglosa
posterior a las cartas descriptivas de cada sesion.

Evaluacion del Aprendizaje.

La evaluacion de los participantes se dara mediante la formacién de equipos, los
cuales expondran los diversos temas que se dieron a conocer a través del curso-
taller, realizando diversas dinamicas y técnicas, asi como haciendo uso de
recursos didacticos.

Finalmente, la evaluacién del curso-taller, se realizara mediante un cuestionario
qgue constara de tres partes: la primera sera una evaluacion del curso, la segunda
del instructor y la tercera de la organizacion, asi como comentarios de forma
abierta por parte de los participantes en dicho curso.

Se propone de igual forma el seguimiento del impacto del curso taller, sin embargo
este procedimiento rebasa los limites de la presente investigacion, por lo que me
permito sugerir algunas estrategias para llevarlo a cabo.

1. Realizar psicoeducacion para padres de familia lo cual consiste en
impartir platicas informativas con la finalidad de que ellos tomen
conciencia al respecto del tabaquismo en casa, y en reuniones
familiares; para poder hacer congruente el consejo antitabaco que ellos
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proporcionan a sus hijos y su conducta como padres ante el
adolescente.

2. Realizar campafias antitabaco dentro del plantel educativo, involucrando
a los padres de familia y a los alumnos asi como a los profesores y
directivos.

3. Aplicar un afio después el cuestionario exploratorio para detectar los
cambios suscitados, teniendo como antecedente el del afio previo para
compararlo.

Perfil del Docente que impartir4 el Curso-Taller.

La propuesta del curso- taller puede llevarse a cabo con profesionistas que se
encuentran en el sistema de los planteles de educacion media basica, asi como
algunos especialistas del area educativa y de la salud

De acuerdo al personal que se encuentra laborando en los planteles de educacion
media basica el orientador juega un papel importante en la imparticion del curso-
taller; ya que él, es el responsable de ensefiar o transmitir una serie de
conocimientos por medio de técnicas didacticas; asi mismo se encarga de evaluar
los contenidos para mejorar el proceso de ensefanza-aprendizaje siguiendo una
planeacién de acuerdo a los objetivos planteados en dicha propuesta.

Entre las caracteristicas y las funciones del orientador educativo pertinentes para
la imparticion del curso-taller de prevencion tabaquica, se resaltan: formacién
técnica y pedagogica, dominio del tema, conducta cordial y comprensiva,
capacidad para incentivar a los participantes, actualizacion profesional, capacidad
para transmitir y compartir conocimientos y experiencias de aprendizaje, actitud
de superacién personal, facilidad de palabra; ademas de identificar las
necesidades de enseflanza- aprendizaje, analizar las necesidades identificadas,
analizar el programa de instruccion elaborado a partir de dichas necesidades,
planear las actividades de ensefianza aprendizaje, de lo que se deriva la definiciéon
y estructuracion  de objetivos, contenidos, evaluacion y esquema didactico,
conducir el proceso de ensefianza-aprendizaje a través de la aplicacion vy
desarrollo de: a) Actividades estructuradas mediante las técnicas de instruccién y
técnicas grupales. b) Recursos didacticos, c) Evaluacion del proceso de
enseflanza-aprendizaje en tres aspectos basicos: educando, instructor y
contenido.

Ademas el docente podra ser un profesional de psicologia, pedagogia, biologia, o
medicina; el cual debera tener diversas caracteristicas tales como:
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La comprensién de que el docente es, ante todo, un facilitador del aprendizaje y
un educador, aceptacion de las limitaciones propias, valoracion del trabajo y la
dignidad de los estudiantes, actitud de respeto y comprensién hacia los individuos
y estilos de vida diferentes, conviccion de que las opiniones y decisiones
personales puedan mejorarse, respeto por la integridad del cuerpo humano,
valoracion positiva del tema del tabaquismo que ha de tratarse en clase y
convencimiento de que la propuesta de alternativas constituye la mejor medida
preventiva.

Asi mismo, deberd presentar conocimientos de: crecimiento y desarrollo del
individuo, conceptos basicos sobre el tabaquismo y sus consecuencias, politica
federal sobre la ley de no fumadores, datos y tendencias en el uso y abuso de
dicha adiccion, recursos de la comunidad y sus funciones.

Finalmente debera reconocer y trabajar con estudiantes de forma preventiva,
utilizar la clarificacion de valores, resolver problemas y toma de decisiones y
trabajar en equipo para elaborar e implementar los programas educativos.
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Vega, F.A. (1983). Los educadores ante las drogas. Madrid: Santillana, pp. 328
Gonzélez, G.I. (1980). Dindmica de grupos. México: Siglo nuevo, pp.129

De la Garza, G.F. (2001). La juventud ante las drogas. 3era edicion, México:
Trillas, pp. 208

Norman, W.H. (2000). El cigarro y la salud. 2da edicion, México: Trillas, pp. 80
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http://www.iner.gob.mx Fecha de consulta: 12 de febrero 2009

http://www.tabaguismo.freeshoting.net Fecha de consulta: 13 de febrero 2009

http://www.youtube.com Fecha de consulta: 10 de febrero 2009

URL: http://www.youtube.com/watch?v=SaeJUCVEp2s

URL: http://www.youtube.com/watch?v=fiCvXauAjmY

URL: http://www.youtube.com/watch?v=F265D6aksAO
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6.2 Programa analitico
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CURSO - TALLER “PREVENCION DEL TABAQUISMO”

SESION NUMERO 1

TEMA 1. ;Qué es el tabaquismo?

TIEMPO DIDACTICO: 120 minutos

OBJETIVO PARTICULAR: Los alumnos identificaran al tabaquismo, sus origenes y sus caracteristicas como una dependencia fisicay

psicoldgica
. L . Material
Contenido QObjetivos Estrategias de . - J
I . : Estrategias de aprendizaje recursos
temdtico especificos ensefianza o ., .,
didacticos | Duracion | Evaluacion
La telarafia: El docente se presentara
ante el grupo, diciendo su nombre y
algunos otros datos sobre el tema a
tratar en el curso- taller.
El docente: Posteriormente, indica a los
Los alumnos: participantes que su presentacion
serd de lamisma manera pero y
. L Evaluacion
respondiendo al cuestionamiento diaanésiica nara
Presentacion del Se presentara y sobre lo que saben acerca del Una bota de 10 gonocer |2
CUrSO e integracion | Se Integraran describira de forma | tabaquismo y asf mismo explicara la . )
iment . - L . estambre minutos | percepcion que
grupal grupaimentey | genérica los objetivosy | dinamica la cual consiste en: lanzar la tene & arupo de
formaran un contenidos del curso- | hola de estambre a un compafiero sin p migsmF:)
ambiente propicio taller soltar la punta y a quién la recibe le
de trabajo toca hacer su presentacion, y éstela

lanza a otro compafiero hasta
presentarse la totalidad del grupo.
Una vez que terminen todos van
regresando la punta hasta llegar al
que inicid con fa din&mica.
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Presentara en términos

Los alumnos: comprensibles para los
alumnos el concepto de Computadora,
tabaco y tabaquismo, Caiion 20 Ronda de
1.1 Tabacoy Definirén e asi como los El grupo tomaré nota (Proyector de oS preguntas y
tabaquismo concepto de componentes del Imégenes) y respuestas.
tabaco cigarro. La presentacion sefialador laser
tabaguismo. sg real!;ara mleFJ|ante
diapositivas digitales.
Computadora Tarjetas de
Ordenaran los e o i
- Expondra la historia del Cafion 20 secuenm.z; e
1.2 Origenes del histéricos del tabaquismo, mediante El grupo tomaré nota (Proyectorde | minutos contenido
tabaquismo . diapositivas digitales Imégenes) y
tabaquismo .
Sefialador Laser.
|dentificaran las . Evoosicion d
caracteristicas Se agruparén por equipos en los Xposicion de
1.3 Dependencia dela cuales se integrard a a totalidad de 20 conclusiones
fisca dependencia | oo los alumnos y se procederd a hacer ninos | CCErcadeld
fisica del resgntara elEMa, | lectura comentada Or equipo, dependencia
mediante lecturas - Lectura: fisica
tabagismo atiorad posteriormente el representante de :
reiacionanes. cadauno dard las conclusiones del .
mismo Dependencia
fisica y
Continuando con los equiposya | dependencia
formados, nuevamente se les psicoldgica
proporcionaran lecturas relacionadas 20 En el pizarron se
14 Dependenia Diferenciaran la al tema, se discutiran y el ningigs | Enunciarén las
' kol dependencia fisica representante de cada equipo leerd conclusiones del
grupo al respecto

de la psicologica.

las conclusiones.

Se dara inicio al debate grupal de las
caracteristicas de cada dependencia
y de sus diferencias.

de las diferentes
dependencias al
tabaco
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Sugerencias didacticas para la Sesion 1
1.1 Diapositivas digitales:

» Tabacoy Tabaquismo

-
Tabaco

Su nombre cientifico es: “Nicotiana tabacum”
Contiene una Sustancia: La Nicotina que es adictiva
Crece en diferentes partes del mundo

o
-
Tabaquismo
Es la adiccién al tabaco, provocada principalmente por la
nicotina.
o
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» Componentes del cigarro

a : . )
Sustancias quimicas que componen un

cigarro

Contiene mas de 4000 sustancias
v Las mas importantes son las siguientes:

¢ Nicotina

e Alquitran

e Monoxido de Carbono

e El humo
\ /
4 I

Componentes del cigarro

(QUE FUMAMOS?

Extsten mbs do 4 000 componenieg quimicos, ©ounos my Hekons parm of organisms.

Abguitran
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» Ronda de preguntas y respuestas (Evaluacion)

1.- ¢ Nombre de la planta de la cual proviene la nicotina?

2.- ¢ Qué es el tabaquismo?

3.- ¢ Cuantas sustancias quimicas contiene un cigarro?

4.- ¢Cudles sustancias son las mas importantes?

1.2 Diapositivas digitales

» Origenes del tabaquismo

- ™

Origenes del tabaquismo

Los primeros fumadores
fueron los indigenas de las

afos.
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Origenes del tabaquismo

En América el tabaco era utilizado con fines curativos, religiosos y
misticos, entre otros.

En 1492 fue descubierto por Cristobal Coldn quien lo llevo a
Espafia para su consumo y cultivo.

Origenes del tabaquismo

En el Siglo XVI fue introducido a Francia por Jean Nicot, quien
lo indic6 como manejo de la jaqueca de Catalina de Medici; en su
honor Carlos Linneo denomina a la planta Nicotiana
tabacum.
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Japony Norte de Africa

-

Origenes del tabaco

v El explorador inglés Sir Walter Raleigh inici6 en la corte
Isabelina la costumbre de fumar el tabaco en pipa;
etiquetandolo como simbolo de aristocracia.

v"Enel Siglo XVII, la planta del tabaco fue introducida a China,

» Tarjetas de secuencia de contenido (evaluacion)

Preguntas

Respuestas

1. Primeros fumadores en el mundo

1. Indigenas de las Américas

2. Usos del tabaco

2. Religiosos, curativos, rituales,
entre otros

3. Pais en donde se introduce en Europa 3. Espafia
el cultivo y consumo del tabaco
4. En que siglo se introduce a Francia el 4. XVI

tabaco

5. Personaje al que se le atribuye su
nombre a la planta de tabaco como
Nicotiana tabacum

5. Jean Nicot

6. Inglés que inici6 en la corte isabelina
la costumbre de fumar

6. Sir Walter Raleigh
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1.3 Lectura sugerida

» Dependencia fisica

La lectura presentada servira de apoyo al docente para realizar la técnica de
“lectura comentada”.

DEPENDENCIA FISICA

La dependencia fisica sucede cuando el organismo se acostumbra a tener cierto
nivel de nicotina en la sangre a tal grado que cuando este disminuye, se
experimenta un gran malestar el cual desaparece volviendo a fumar. El malestar
puede manifestarse como irritabilidad, dolor de cabeza, nerviosismo, insomnio,
aumento del apetito y deseo intenso de volver a fumar; a todo lo anterior también
se le conoce como sindrome de abstinencia. En la necesidad compulsiva por
fumar cuando descienden los niveles de nicotina en la sangre. La falta de nicotina
se presenta a través de una serie de signos y sintomas a los que se les denomina
sindrome de abstinencia. Este sindrome se caracteriza por los siguientes
trastornos fisicos:

v Alteraciones en el suefio (insomnio y/o exceso de suefio)
v' Mareo

v" Nauseas

v Fatiga

Malestares estomacales (estrefiimiento, dolor, gastritis, etc.)

» Exposicién de Conclusiones acerca de la dependencia fisica. (Evaluacion)

El docente enlistara en el pizarrén las conclusiones que seran dadas por parte de
los alumnos. Ejemplo:

1. Definicion de la dependencia fisica

2. Sintomas del sindrome de abstinencia
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1.4Lecturas sugeridas

» Dependencia psicoldgica

La lectura presentada servira de apoyo al docente para realizar la técnica de
“lectura comentada”

DEPENDENCIA PSICOLOGICA

Se manifiesta por el deseo compulsivo por fumar a pesar de existir concentraciéon
de nicotina a nivel sanguineo. Desde el punto de vista conductual, el hdbito es un
reforzamiento, si tomamos en cuenta el nimero de fumadas por cigarro (7 a 10
aproximadamente) y la cantidad de cigarros consumidos al dia, podemos calcular
la enorme carga de reforzadores, lo que lleva a la conclusion de que el fumar es
una conducta altamente reforzada. Este tipo de dependencia se asocia con
situaciones gratificantes o relajantes tales como: alguna reunién con amigos,
tomar un café, después de la comida, viendo la television, escuchando musica,
leer un libro, etc.

» Exposicién de Conclusiones acerca de la dependencia psicoldgica.
(Evaluacion)

El docente enlistara en el pizarrén las conclusiones que seran dadas por parte de
los alumnos. Ejemplo:

1. Definicion de la dependencia psicoldgica
2. Situaciones asociadas a dicha dependencia

3. Diferenciacién entre la dependencia fisica y psicolégica

Es importante que se les pida al finalizar la primera sesioén al grupo, vestimenta
para una representacion de los adultos y amigos que conocen, pelucas, objetos
que utilicen, maquillaje, etc.
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SESION NUMERO 2

TEMA 2: Causas del tabaguismo

TIEMPO DIDACTICO: 120 MINUTOS

OBJETIVO PARTICULAR: Los alumnos distinguiran los diferentes factores que inciden en el inicio del tabaquismo.

, - Material
Contenido Objetivos . . J
" » . Estrategias de aprendizaje recursos
temalico especiicos Estaegas de didacticos | Duracion |  Evaluacion
ensefianza ¢ C
El Docente:
Los alumnos:
21 Relacionaran la Pr0p||C|a|ra a d|scu§|0|n Se dividira el grupo en equipos de 6 o
] : , rupal al respecto de la : S izaron .
Influencia | influencia que ejerce .gﬂ P Y p’l' | personas, y en cada equipo se discutird I y 40 min. S
Eaiia i familasobre gl | Muencia familar para el | o oo de o famiia en el uso de plumones. ne p|zar’r0n se
consumo del tabaco tabagusmo tabaco. Posteriormente se entablara una enumefaran s
en ellos. discusion grupal para resaltar si existe conclusiones
influencia o no en la adquisicion del Grupales
tabaquismo debido a la familia
| Reconocerédn la
2.2 Influencia | . . , N
_ influencia que ejerce | Cuestionar al grupo lo . . o
Social . . Se realizaré un sociodrama sobre la Pizarron, .
su circulo social de | que saben acerca del . L ; 60 min.
) intervencion social del tabaquismo Plumones
amigos sobre el tema
consumo de tabaco
Mostrara al grupo, de
Reconoceran el | manera visual mediante | Se comentaran las imagenes mostradas
2.3 . . o . . . Computadora, Ronda de
. impacto que ejerce la | diapositivas digitales la | y elimpacto visual, personal y social . .
Publicidad y . ; . . o Caiion, 20 min. preguntas y
. publicidad en el influencia que ejerce la | que laindustria tabacalera emplea para | ., . .
tabaguismo Sefalador laser. respuestas
consumo del tabaco

publicidad en el
consumo del tabaco

atraer consumo en los adolescentes
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Sugerencias didacticas para la Sesion 2

2.2 Presentacion del sociodrama

Para tener una mejor concepcién acerca de la presentacion del sociodrama se
dara a conocer la definicién de sociodrama y asi mismo se describira la forma en
gue los participantes del curso-taller realizaran dicha dramatizacion

El sociodrama se refiere a la dramatizacion de una situacién de la vida cotidiana
mediante la representacion de la situacion por el grupo, estos representaran a los
personajes; el actuar la escena de vida permite colocarse en la situacion,
experimentar sentimientos, darse cuenta y comprender.

Al resto del grupo le permite aprender, comprender observando y ademas analizar
lo ocurrido.

Descripcién del sociodrama en el curso-taller

Los alumnos se dividiran en 5 equipos con 7 alumnos cada uno, cada equipo
realizara una representacion:

Equipo 1: Representaran a los familiares que fuman en casa y en reuniones
sociales

Equipo 2: Representaran a los compafieros de escuela que fuman
Equipo 3: Representaran a su circulo de amigos
Equipo 4: Representacion de fumadores crénicos en un hospital y sus familiares

Equipo 5: Representacion de personas que no tienen el habito de fumar

Cada representacion tendra un tiempo estimado de 10 a 12 minutos

Se analizar4 cada caso considerando los motivos y causas del tabaquismo
derivados de las representaciones. El profesor ira anotando en el pizarrén las
conclusiones y las ampliara reforzando los factores que influyen en el tabaquismo.
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2.3 Diapositivas digitales

» Publicidad y tabaquismo

f

Publicidad y tabaquismo

Las industrias tabacaleras dirigen
su publicidad para captar nuevos
Clientes entre los mas jovenes.

Publicidad y tabaquismo

Las industrias tabacaleras
gastan enormes cantidades
de dinero en publicidad

para seducir a sus
consumidores haciéndoles

creer que fumar es simbolo
de poder y atraccion.
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Publicidad y tabaquismo

La industrias tabacaleras consiguen hacer creer que fumar te hace mas:

v Libre

v Independiente

v Guapo(a) LA REALIDAD ESTODO LO
v Aventurero(a) CONTRARIO

v Deportista »

v Adulto

v* Conquistador (a)

P
:g -

Publicidad y Tabaquismo

A L
/ i g -
A= YR !
’é' | ] | | l

et Malhoro. ..

) ]
9 o —
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Publicidad y Tabaquismo
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Publicidad y tabaquismo

La realidad del tabaco
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» Ronda de preguntas y respuestas (Evaluacion)

1.- ¢Qué es lo que hacen creer las industrias tabacaleras a través de su
propaganda?

2.- ¢A qué poblacion se dirigen las industrias tabacaleras a través de la
publicidad y porqué?
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SESION NUMERO 3

TEMA 3: Consecuencias del Tabaquismo

OBJETIVO PARTICULAR: Los alumnos comprenderan los dafios fisicos y psicolégicos del tabaquismo

TIEMPO DIDACTICO: 120 MINUTOS

, - Material
Contenido Objetivos , - y
temiico sspecficos Estrategias de aprendizaje |  recursos
P Estrategias de ensefianza didacticos | Duracion | Evaluacion
Cafion
Computadora
El' grupo se dividird en Sefelador laser
equipos y realizar la y
Los alumnos: El Docente: P ”y Presentacion de
reproduccion del cuerpo del -
N diapositivas
fumador en platilina .
. digitales
sefialando cada una de las
Expondra el cuerpo del fumador | enfermedades que ocasiona | i e Exposicion por
3.1 Dafios a esquematicamente y explicara cada ¢l tabaquismo. colores o equipos del
ctarh min.
la salud Enlistaran los | una de las enfermedades que provoca Cuerpo del
componentes el el cigarro, y de cada uno de sus Papel cascardn Fumador
cigarroy los dafios | componentes; asf como los fndices Esertiendo a e de
fisicos y psicoldgicos | de mortalidad a causa del tabaguismo i Plumones de
que causa el o colores
tabaquismo y
Sobre la reprgducuon e | pinurade agla
plstiina. de colores
Hojas blancas
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3.2 Tipos de

fumadores Describiranlos tipos | Explicar con diapositivas digitales,
de fumadores que las diferencias entre los tipos de
existen fumadores: activo y pasivo
33 Diferenciarén la Expondra mediante diapositivas
Clasificacion clasificacion de digitales, la clasificacion de los
de fumadores fumadores fumadores: leve, moderadoy severo

El grupo tomara nota

Computadora,
Cafion,

sefialador laser.

Cuaderno de
apuntes

10 min.

10 min.

Ronda de
preguntasy
respuestas
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Sesion 3
3.1 Diapositivas digitales

» El cuerpo del fumador

" El cuerpo del fumador

\

El docente explicara las afecciones principales secundarias al tabaquismo,
apoyandose en la anatomia del cuerpo del fumador.
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A continuacion se presenta un listado en el que el docente se apoyara para
la explicacién de las principales afecciones.

Afeccion

Motivo

Caida del
cabello

Debilita las defensas y hace que el organismo sea mas vulnerable
a enfermedades como el lupus eritematoso, que puede ocasionar
la caida del pelo, asi como la aparicién de Ulceras bucales y de
erupciones en la cara, el cuero cabelludo y las manos

Catarata

Causa o0 agrava varias afecciones oculares.

El porcentaje de personas con catarata, impide el paso de la
luz y puede causar ceguera, es un 40% mayor entre los
fumadores.

El tabaco provoca la aparicién de cataratas por:
La irritacion directa de los ojos y la liberacion en los pulmones
de sustancias quimicas que llegan a los ojos a través del torrente
sanguineo.

Arrugas

Provoca un envejecimiento prematuro de la piel debido al
desgaste que ocasiona de las proteinas que le confieren
elasticidad, asi como a la disminucion de vitamina A y la
reduccion del riego sanguineo que sufre el tejido.
Los fumadores tienen una piel seca, aspera y surcada por arrugas
diminutas, especialmente en torno a los labios y los ojos.

Pérdida de
oido

Hace que se formen placas en las paredes de los vasos
sanguineos, con la consiguiente reduccion del riego del oido
interno.

Por ello, los fumadores pueden perder oido a edades mas
tempranas que los no fumadores y son mas vulnerables a esa
complicacion en caso de infeccion del oido o exposicion a ruidos
intensos.

Asimismo, los fumadores son tres veces mas propensos que
los no fumadores a padecer infecciones del oido medio que
pueden acarrear otras complicaciones, como meningitis y pardlisis
facial.

Deterioro de la
dentadura

El tabaco interfiere en los procesos quimicos que tienen lugar en
la boca, provoca un exceso de sarro, tifie los dientes de amarillo y
acelera el deterioro de la dentadura.

El riesgo de perder los dientes se multiplica por 1,5 en los
fumadores.
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Enfisema

Ademas del cancer de pulmdn, el tabaco causa enfisema
(distension y ruptura de los alveolos del pulmon) y reduce la
capacidad pulmonar de captar oxigeno y expulsar di6xido de

carbono.

En casos extremos, para que pueda respirar, se somete al
paciente a una traqueotomia: se hace una incisién en la traquea,
y se utiliza un respirador para introducir por ella aire en los
pulmones.

Como parte del enfisema se presenta la bronquitis cronica que
entrafia la acumulacion de mucosidad purulenta, lo que provoca
tos dolorosa y dificultades respiratorias.

Osteoporosis

El mondxido de carbono, el gas mas nocivo proveniente del humo
de combustion de los vehiculos y del tabaco, es absorbido por la
sangre mucho mas rapidamente que el oxigeno, lo que reduce
hasta en un 15% la capacidad de transporte de oxigeno de la
sangre en los fumadores empedernidos.

Como consecuencia de ello, los huesos de los fumadores, se
fracturan mas facilmente y tardan hasta un 80% mas en soldarse.

Cardiopatias

Las enfermedades cardiovasculares son la causa de una de cada
tres defunciones en el mundo.
El consumo de tabaco figura entre los principales factores de
riesgo asociados a las enfermedades cardiovasculares.

El tabaco acelera la frecuencia cardiaca, eleva la presién
arterial y aumenta el riesgo de hipertensioén y de obstruccion de
las arterias, lo que puede provocar ataques cardiacos y
accidentes cerebro vasculares.

Ulcera gastrica

El consumo de tabaco reduce la resistencia a las bacterias que
causan las ulceras del estémago.

Asimismo, reduce la capacidad de éste para neutralizar el 4cido
después de las comidas, lo que propicia la erosién de las paredes
del estbmago.

Las ulceras de los fumadores responden peor al tratamiento y
tienden a ser recidivas mas a menudo.
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Cancer de
pulmén

Se ha demostrado que mas de 40 componentes del humo de
tabaco son cancerigenos.
El riesgo de cancer de pulmén 16 veces mayor en los
fumadores que en los no fumadores.
Algunos estudios han hallado también una relacion entre el
tabaco y el cancer de mama

Cancer de
utero

Ademas de aumentar el riesgo de cancer cervicouterino y cancer
de utero, el tabaco trae consigo problemas de infertilidad en las
mujeres y provoca complicaciones durante el embarazo y el parto.

El consumo de tabaco durante el embarazo aumenta el riesgo
de que el recién nacido presente insuficiencia ponderal y de que
tenga problemas de salud en el futuro.

El sindrome de muerte subita del lactante también se asocia al
consumo de tabaco.
Por ultimo, el tabaco puede reducir el nivel de estrégenos, y
adelantar asi la menopausia.
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> Indices de Mortalidad

-

Mortalidad por tabaquismo

v'En México casi 3 de cada 10 personas fuman.

v 147 mexicanos mueren diariamente por
enfermedades asociadas al consumo de tabaco.

v'Fallecen mas de 53,000 personas fumadoras al
ano.

-

3.2 Diapositivas digitales

» Tipos de fumadores

p
Tipos de fumadores

v ELFUMADOR ACTIVO
Es el que ingiere el tabaco via oral

v EL FUMADOR PASIVO

Este ingiere el humo del tabaco por medio de la respiracion,
cuando esta cerca de las personas fumadoras
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3.3 Diapositivas digitales

> Clasificacion de fumadores

4 N

Clasificacion de los fumadores

v Fumador leve: Es el que consume menos de 5 cigarrillos en
promedio por dia. Tiene hasta 15 veces mayor probabilidad de
padecer cancer de pulmon que la poblacion no fumadora.

v" Fumador moderado: Es el que fuma entre 6y 15 cigarrillos
promedio por dia. Aumenta hasta 40 veces las probabilidades de
cancer de pulman.

v Fumador severo: Fuma mas de 16 cigarrillos por dia en promedio.
Incrementa hasta 60 veces la probabilidad de cancer de pulmén.

Ronda de preguntas y respuestas de ambos temas (Evaluacion)

1.- ¢ Qué es un fumador pasivo?

2.- ¢ Qué es un fumador activo?

3.- ¢ Como se clasifican los fumadores en su consumo del tabaco?

4.- ; Cuantos cigarros consume el fumador leve?

5.- ¢ Qué probabilidad de desarrollar cancer tiene el fumador moderado?

6.- ¢ Cuantos cigarros consume el fumador severo?

Al finalizar la sesion se solicitara al grupo que lleve, para la préxima sesion,
periddicos o revistas, tijeras y pegamento blanco; el docente llevara cartulinas
blancas y plumones de tinta permanente de colores.
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SESION NUMERO 4

OBJETIVO PARTICULAR: Los alumnos comprenderan que una vida sin tabaco es unavida més sana.

TEMA 4: Vivir sin Nicotina

TIEMPO DIDACTICO: 120 MINUTOS

México y en diversas
partes del mundo

Presentard 3 videos relacionados
al tema: anti-smoking, tabaco y
cancer, campafia anti-tabaco.

Sefialador laser

Contenido - v Estrategias de Materay
o Obijetivos especificos o recursos
tematico Estrategias de ensefianza aprendizaje didacticos | Duraci Evaluaci6
uracion valuacion
El Docente;
Los alumnos: .
Expondré el | tema de as técnicas | £l 9rupo fomara Caién
y las instancias médicas de ayuda nota Dinémica grupal “La papa
4.1 Técnicas para dejar de fumar. Computadora Caliente”. Al alumno que le
para dejar de Reconoceran la A0min. | toque responder, tomard
fumar existencia de Ademas se mostrara enfatico en Seffalador laser azar una pregunta escrita
lo dificil que resulta dejar dicha en tarjetas.
técnicas para dejarde | adiccion y mostrara las cifras de
fumar los fumadores que se deciden a
dejarlo y no logran hacerlo
Dard a conocer las caracteristicas Llevaran a cabo un
de las diversas campafias anti- peridico mural disefiando
42 Identiicaran las tabaco. Cafion ellos mismos una campafia
Campafias | campafias ant- tabaco El grupo tomara anitabaco dirigida a sus
anti- tabaco | que se han realizado en notay observara | Computadora | 80 min. | compafieros de la escuelay
los videos

Comentaran los videos
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Sugerencias didacticas para la Sesion 4

4.1 Diapositivas digitales

» Técnicas para dejar de fumar

-~

-

Técnicas para dejar de fumar

v Parches de nicotina

v Chicle de nicotina

v Aerosol nasal de nicotina
v'Inhaladores de nicotina

v Dulces de nicotina

v Tratamiento farmacologico
v Terapia cognitivo-conductual
v Hipnosis

» Instancias médicas de ayuda

-

Instancias medicas

A nivel federal existen varias instituciones para el tratamiento
del tabaquismo

v Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias

v Hospital General de México

v Instituto Nacional de Cancerologia

v Facultad de Medicina de la UNAM

v Instituto Politécnico Nacional

v Centros de Integracion Juvenil (C1J)
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Cifras de intento fallido

Cifras de intento fallido

v 2,500 Se someten a una entrevista estructurada para
inscribirse a un programa para dejar de fumar

v 250 (10%) se inscriben a un programa formal que tiene un
mes de duracion

v 200 (8%) Termina el programa

v 70 (2.8%) Se mantiene sin fumar al afio después de haber
concluido su terapia.

\ /

» Dinadmica grupal “La papa caliente” (Evaluacion )

1. El instructor explicara que un trapo enredado es una "papa caliente", que
va a ir saltando de un lugar a otro y que nadie debe tenerla por mucho
tiempo.

2. A la persona que le caiga la papa caliente debera contestar las preguntas
gue seran acordes al tema.

3. Una vez que responde su pregunta, el participante lanza la papa hacia
otra persona y hace una de las preguntas elegidas.

4. La dinamica se desarrolla hasta que se considera suficiente. Tomando en
cuenta la comprobacion de la evaluacion.
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» Preguntas de la dinamica grupal “La papa caliente”
1.-Menciona al menos 5 técnicas para dejar de fumar
2.-En qué consiste la técnica de los parches de nicotina
3.-Explica brevemente de qué trata la terapia cognitivo conductual
4.-Cual es el test mas utilizado para determinar los tipos de fumadores

5.-Conoces alguna institucion que dé servicio como clinica de tabaquismo
¢, Cual es?

6.-Menciona qué porcentaje de fumadores no logra dejar la adiccién al
cigarro

7.-Menciona cuantos mexicanos mueren al afio por causa del tabaquismo

4.2 Diapositivas digitales

» Campaiias anti-tabaco

4 N

Campanas antitabaco

v'Ley antitabaco
v'Prohibir la venta de cigarros a menores de edad
v'Prohibir la venta de cigarros sueltos

v'Limitar la publicidad y la promocion de los
productos de tabaco
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> Presentacion de tres videos relacionados al tema

Nombre del Sinopsis Duracion
video
Anti-smoking Este video muestra cdmo el humo del cigarro

entra a los pulmones llegando hasta los alveolos

y éstos se van deteriorando por el contacto con

los componentes del humo 42 segundos
URL:
http://www.youtube.com/watch?v=SaeJUCVEp2s
Fecha de consulta: 10 de Febrero de 2009

Tabacoy En este video se muestra cémo el humo del
cancer tabaco predispone al cancer desde de su

ingestion por la boca y de manera representativa
expone los cambios producidos en los tejidos por

el contacto con sus componentes. 3 min,
URL.: 56segundos
http://www.youtube.com/watch?v=fiCvXauAimY
Fecha de consulta: 10 de febrero de 2009
Campaiia anti- | Este video cuestiona los anuncios publicitarios, |3min, 38
tabaco donde muestra a gente feliz por fumar y la segundos

realidad del tabaco mostrando fotografias de
fumadores crénicos con cancer.
URL:

http://www.youtube.com/watch?v=F265D6aksAO

Fecha de consulta: 10 de febrero de 2009

Los videos tiene una duracion total de: 8 minutos
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SESION NUMERO 5

Integracion de Conocimientos

TIEMPO DIDACTICO: 120 MINUTOS

OBJETIVO PARTICULAR: Los alumnos comprobardn los conocimientos adquiridos sobre el tabaquismo.

. " Objetivos . - Material y recursos
Contenido temtico o 2 cficos Estrategias de aprendizaje i dé);ticos
P Estrategias de ensefianza Duracion Evaluacion
Los alumnos:
Reaflrmafan los El Docente; Exposicion de
conocimientos o cada equipo,
adquiridos a Se formardn equipos y cada omando en
. través del curso- uno de ellos dard los El material diddctico serd
Recapitulacion . , . . . . cuenta la
» taller Dard instrucciones delaforma | diversos temas que se sugerido por los propios | 90 minutos 3
Temética . o comprension de
en que se expondra cadauno | impartieron a lolargo del alumnos
los temas y la
de los temas curso y
Creatividad de
los alumnos
Repartir un cuestionario el Se analizaran los
cual consta de tres apartados, resultados de los
v osteriormente los recogerd . cuestionarios
Calificaran el P L ey Se realizard el llenado de . y . , !
se dard el cierre con un L Cuestionarios de evaluacion. | 30 minutos | se efectuaré la
curso-taller los cuestionarios

mensaje alusivo de la
importancia, sobre la
prevencion tabaquica.

retroalimentacion
para el proximo
curso-taller
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Sesion 5
> Evaluacion del curso- taller.

Muestra del instrumento (cuestionario) que sera aplicado para la evaluacion del
curso-taller, el cual consta de 14 preguntas y esté dividido en tres partes.

1. Contenido del curso-taller
2. Desempenio del instructor en la imparticion del curso-taller
3. La organizacién del curso-taller

Evaluacién del Curso taller “Prevencién al Tabaquismo en alumnos que
cursan el primer afio de educacion media basica”

Nombre del
alumno:

Nombre del
instructor:

Periodo del: al

Lugar:
Horario:

Anota en el paréntesis la opcion que exprese tu opinion

A) EXCELENTE B) REGULAR C) DEFICIENTE
CONTENIDO DEL CURSO
1.- Se expusieron los temas del curso-taller adecuadamente ( )
2.- Larelacion de los temas en cuanto a mi desarrollo personal fue: ()
3.- Los temas del curso- taller, se entendieron correctamente ( )
4- El ordeny la relacion de los temas fue ()

5. El material didactico utilizado fue: ( )
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INSTRUCTOR

1- Su asistencia al curso fue: ( )

2.-Su puntualidad en cada sesion fue: ()
3- El dominio que tiene sobre el tema es: ( )
4- La claridad de la exposicion fue: ()

5.- Facilito la participacion del grupo: ()

6.- El trato hacia el grupo fue: ( )

ORGANIZACION DEL CURSO  Anota en el paréntesis la opcion que exprese tu
opinion. A) Si  B) No.

1.- Se te informd oportunamente de tu participacion en el curso — taller: ()
2.- La fecha y horario en se efectud el curso te parecio: ()
3.- Te gusté el curso-taller: ()

COMENTARIOS:

Se dar& por terminado el curso-taller y se agradece su participacion para el
desarrollo del mismo.
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CONCLUSIONES.

El tabaquismo se consider6 a través del tiempo como un habito, simbolo de
sofisticacion y poder; sin embargo, hoy en dia con la suficiente informacion de
sus efectos nocivos en el organismo humano, se considera una adiccion que se
ha convertido en un problema de salud publica mundial.

Ademas se han encontrado evidencias cientificas que el inicio del tabaquismo se
da en la adolescencia, teniendo como escenarios diversos factores de riesgo
tales como: el ambiente familiar, escolar, el circulo de amigos, los habitos sociales,
asi como las camparias publicitarias de empresas tabacaleras, quienes consideran
a esta poblacion como fumadores de reemplazo.

Los gobiernos mexicanos federal y locales han realizado un esfuerzo para evitar
el consumo de tabaco en menores de edad, promoviendo leyes antitabaco y
regulando espacios libres del humo de tabaco; ademas de promover en medios
masivos de comunicacion los riesgos del mismo.

Esta informacién no ha recibido difusion por parte del sistema educativo nacional,
guien tiene en sus manos la responsabilidad de promover programas antitabaco
dirigidos a los adolescentes.

Desafortunadamente y a pesar de la problemética actual de las adicciones, no se
han consolidado de manera integral, estrategias 0o modelos educativos
metodologicamente disefiados para lograr un impacto efectivo en la conciencia del
adolescente y en la de su familia.

Con estos antecedentes, una de las propuestas metodolégicas es esta
investigacion, realizada en escuelas de la Delegacion Tlahuac del Distrito Federal,
con una poblacién encuestada de 573 adolescentes con un promedio de edad de
12 afos, donde los resultados mostraron un inicio en el consumo de tabaco en
un 38%, sin embargo de esta cifra el 70% refiri6 deseo de abandonarlo, ya que
sus motivos de consumo no estan bien definidos.

Estos datos hacen posible inferir que el adolescente se inicia en el tabaquismo, sin
tener conciencia de sus efectos nocivos, situacion que puede ser modificada por
medio de orientacion preventiva acorde a su nivel cognitivo mediante modelos
pedagdgicos.

La Pedagogia, como disciplina encargada del estudio del proceso educativo, se
relaciona con la solucion de problemas de salud publica, proporcionando
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lineamientos tedrico — metodoldgicos de aplicacion didactica, cuyos propdsitos se
enfoquen a disminuir los riesgos de iniciar la adiccion a la nicotina.

La implementacion de un programa educativo técnicamente regulado; nos brinda
elementos para determinar el enfoque didactico, desde una visidn constructivista
y por medio del aprendizaje significativo; para que esta informacién preventiva
llegue a la poblacion de manera adecuada y genere conciencia sobre esta
adiccion.

En la medida que las escuelas secundarias de nuestro pais lleven a cabo
actividades preventivas del tabaquismo, se disminuiran las probabilidades de
iniciar o desarrollar esta adiccion, ya que la accién educativa de las escuelas
repercute en el comportamiento de sus alumnos dentro de los diferentes &mbitos,
presentes y futuros, en que se desenvuelven.

Se educa para la vida; para una vida sustentada en valores siendo uno de ellos la
salud individual y colectiva.

Este tipo de propuesta coloca al pedagogo en un nivel de accién relevante,
proyectandose de manera activa en problemas sociales, generando intervenciones
con sustento metodolégico, las cuales sirven de apoyo para reforzar y generar
reformas educativas y legislativas, que ayuden a disminuir considerablemente
este grave problema para las actuales y futuras generaciones.
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ANEXO 1

OFICIOS DE PRESENTACION EN LOS
PLANTELES DE EDUCACION MEDIA BASICA
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FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS
COLEGIO DE PEDAGOGIA
C.P.59.071.05/376/04

LIC. ARMANDO ROMERO BARCENAS
DIRECTOR DE LA ESCUELA SECUNDARIA
TECNICA #80 “MOISES SAENZ GARZA"
PRESENTE

Por medio de la presente solicito a usted de la manera mas atenta, permita a la alumna
MARIA ELIZABETH ORTEGA CHAVEZ con numero de cuenta 9323922-8, aplicar
cuestionarios a los alumnos del primer grado de la institucion a su digno cargo.

Lo anterior tiene la finalidad de obtener informaciéon para elaborar la Tesina titulada
“PROPUESTA DE UN TALLER DE PREVENCION DE TABAQUISMO PARA ALUMNOS
DE PRIMER GRADO DE SECUNDARIA®", asesorada por la Lic. Cecilia Medina Gomez,

profesora de este Colegio.

Agradezco de antemano la atencién que brinde a la portadora de la presente y aprovecho

la oportunidad para enviarle un cordial saludo.

ATENTAMENTE

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

Ciudad Universitaria, D.F., a 7 de diciembre de 2005.
La coordinadora

Lo s 25N,

ic. Ana Ma. Del Pilar Martingéz Hernan
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FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS
COLEGIO DE PEDAGQOGIA
. C.P.58.071.05/382/05

VNIVERZDAD NACIONAL
AVENeMA DE
MEXICO

PROF. EDGAR ROJAS GARCIA
DIRECTOR DE LA ESCUELA SECUNDARIA #327
PRESENTE

Por medio de la presente solicito a usted de la manera mas atenta, permita a la alumna
MARIA ELIZABETH ORTEGA CHAVEZ con numero de cuenta 9323922-8, aplicar
cuestionarios a los alumnos del primer grado de la institucién a su digno cargo.

Lo anterior tiene la finalidad de obtener informacion para elaborar la Tesina titulada
“PROPUESTA DE UN TALLER DE PREVENCION DE TABAQUISMO PARA ALUMNOS
DE PRIMER GRADO DE SECUNDARIA", asesorada por la Lic. Cecilia Medina Gémez,
profesora de este Colegio

Agradezco de antemano la atencién que brinde a la portadora de la presente y aprovecho
la oportunidad para enviarle un cordial saludo.

ATENTAMENTE

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU" )
Ciudad Universitaria, D.F., a 7 de diciembre de20050 CE FILOSOFi&
La coordinadora Y LETRAS

ﬁfgﬂ‘ W% 524?7 a

~—.—Li4€. Ana Ma. Del Pilar Martinez Hernangle

“GLEGIO DE PEDAGOGHF
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FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS
COLEGIO DE PEDAGOGIA
C.P.59.071.05/378/04

\E¥
PROFA. SANDRA BUSTOS GARCIA
DIRECTORA DE LA ESCUELA SECUNDARIA
DIURNA #205 “ALEJANDRO GRAHAM BELL"
PRESENTE

Por medio de la presente solicito a usted de la manera mas atenta, permita a la alumna
MARIA ELIZABETH ORTEGA CHAVEZ con numero de cuenta 9323922-8, aplicar
cuestionarios a los alumnos del primer grado de la institucion a su digno cargo.

Lo anterior tiene la finalidad de obtener informacion para elaborar la Tesina titulada
‘PROPUESTA DE UN TALLER DE PREVENCION DE TABAQUISMO PARA ALUMNOS
DE PRIMER GRADO DE SECUNDARIA”", asesorada por la Lic. Cecilia Medina Gomez,
profesora de este Colegio

Agradezco de antemano la atencion que brinde a la portadora de la presente y aprovecho
la oportunidad para enviarle un cordial saludo.

ATENTAMENTE

‘POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

Ciudad Universitaria, D.F., a 7 de diciembre de 2005.
La coordinadora

Lo s ao =

c. Ana Ma. Del Pilar Martinez Hernande:
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ANEXO 2

CUESTIONARIO EXPLORATORIO
SOBRE TABAQUISMO
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INSTRUMENTO APLICADO
CUESTIONARIO EXPLORATORIO SOBRE TABAQUISMO

Soy Elizabeth Ortega, estudié la carrera de Pedagogia y estoy haciendo una investigacion para
mi tesis, por lo que te pido contestes este cuestionario con la verdad y lo mas ampliamente posible.
No te pido que escribas tu nombre para que tengas la libertad de responderlo con la seguridad de
gue nadie sabra quién lo contesto.

ESCUELA FECHA
Alumno () Alumna () Afos cumplidos
1.- ¢ Te molesta que alguien fume cerca de ti? Si() No() Aveces( )

2.- ¢ A quiénes has visto fumar?

Papa () Tios (as) () Maestros (as)
Mama () Primos (as) () Comparieros (as)
Hermanos (as) () Abuelos (as) () Amigos (as)

—~ A~~~
— N

3.- ¢ A cudntas personas de tu misma edad has visto fumar?

4.- ¢ Has fumado algunavez? Si ( ) Nunca ( ) Sinunca has fumado, pasa a la pregunta
14.

5.- ¢ Cuantos afios tenias cuando fumaste por primera vez?
6.- ¢ Quién te ensefidé a fumar?
Papa () Tios (as) () Maestros (as) ()
Mama () Primos (as) () Comparieros (as) ()
Hermanos (as) () Abuelos (as) () Amigos (as) ()

Yo aprendi solo ()

7.- ¢ Donde estabas cuando fumaste por primera vez?

En mi casa () En casa de un amigo () En el campo (
En la escuela () En casa de un familiar () Otro lugar (
() ()

— —

En la calle En una fiesta

8.- ¢ Sigues fumando? Si() No ( )
9.- ¢ Cada cuando fumas?
Diario ( ) Cantidad de cigarros ()

De una a tres veces por semana ( ) Cantidad de cigarros ()
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10.- ¢,Con quién fumas regularmente?

Solo ()

Papa () Tios (as) () Maestros (as)
Mama () Primos (as) () Comparieros (as)
Hermanos (as) () Abuelos (as) () Amigos (as)

—~~ A~
— N

11.- ¢ Do6nde fumas regularmente?

En mi casa () En casa de un amigo () En el campo ()
En la escuela () En casa de un familiar () Otro lugar ()
En la calle () En una fiesta ()

12.- ¢ Por qué te gusta fumar?

13.- ¢{ Te gustaria dejar de fumar? Si () No ( )

14.- ¢ Consideras que el fumar perjudica?
Nada ( )Muypoco ( ) Regular ( ) Mucho ( )
15.- ¢ Has visto carteles o anuncios sobre el dafio que ocasiona el cigarro?
Si () No ( )

16.- ¢, Quién o quiénes te han hablado sobre el dafio que ocasiona fumar?

Papa () Tios (as) () Maestros (as) ()
Mama () Primos (as) () Comparieros (as) ()
Hermanos (as) () Abuelos (as) () Amigos (as) ()
17.- ¢ Existe alguna materia en tu escuela donde hayan hablado sobre los efectos del tabaquismo?

No () Si () ¢Cual?

18.- En tu escuela, ¢han dado platicas o cursos especialmente para prevencion del tabaquismo?
No () Si ()

19.- ¢ Te gustaria que se diera en tu escuela un taller sobre prevencion del tabaquismo?

No ( ) Me es indiferente ( ) No ( )

MUCHAS GRACIAS POR RESPONDER ESTE CUESTIONARIO
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ANEXO 3

CONCENTRADO DE DATOS DEL
CUESTIONARIO EXPLORATORIO
POR ESCUELA
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CONCENTRADO DE DATOS POR ESCUELA

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA NUM. 46

“ESTANISLAO RAMIREZ RUiIZ” GRADO 1° ANO

TOTAL DE ALUMNOS 125 FECHA DE APLICACION 12 ENERO 2006
GENERO
MASCULINO FEMENINO
CANTIDAD | % | CANTIDAD | %
55 44 70 56
EDAD
MASCULINO | FEMENINO TOTAL
ANOS C|l%|%A | C|%]|%A| C | % | %A
11 o|lo| 0 |1]1]| 1 1 (1| 1
12 43|78 | 78 |48|69| 70 | 91 | 73| 74
13 11 /20| 98 [ 19|27 | 97 | 30 | 24| 98
14 112|100 2|3 |100| 3 | 2 |100
NO CONTESTO | 0 | O 0|0 01|oO0
TOTAL 55| 100% |70| 100% |125| 100%
MEDIA 12.2 ANOS | 12.3 ANOS | 12.3 ANOS
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1.- ¢ TE MOLESTA QUE ALGUIEN FUME CERCA DE TI?

MASCULINO | FEMENINO TOTAL

RESPUESTA C % C % c %
Si 21| 38 |[35]| 50 56 45

NO 9 17 9 13 18 14

A VECES 25| 45 |26 | 37 51 41

NO CONTESTO | 0 0 0 0 0 0
TOTAL 55 100% | 70 | 100% | 125 | 100%

2.- ¢A QUIEN HAS VISTO FUMAR?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % [ C| %
PAPA 36 65 39 56 | 75|60
MAMA 16 29 23 33 (39|31
HERMANOS (AS) 8 15 12 17 |20 16
TIOS (AS) 44 80 51 73 | 95|76
PRIMOS (AS) 18 33 20 29 | 38|31
ABUELOS (AS) 17 31 18 26 | 3528
MAESTROS (AS) 17 31 15 21 [ 32126
COMPANEROS (AS) | 14 25 14 | 20 |28 |22
AMIGOS (AS) 30 55 29 42 | 59|47
NO CONTESTO 0 0 0 0 0|0
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3.- ¢ A CUANTAS PERSONAS DE TU MISMA EDAD HAS VISTO FUMAR?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO TOTAL
C % C % C %
NINGUNA 23 42 29 41 52 41
1 4 7 2 3 6 5
2 1 2 4 5 5 4
3 6 11 4 5 10 8
4 3 5 3 4 6 5
5 6 11 2 3 8 6
6 1 2 1 2 2 2
7 3 5 2 3 5 4
12 0 0 1 2 1 0.8
17 1 2 0 0 1 0.8
18 0 0 2 3 2 2
VARIOS 0 0 6 9 6 5
MUCHAS 7 13 12 17 19 15
NO ME ACUERDO 0 0 2 3 2 2
NO CONTESTO 0 0 0 0 0 0
TOTAL 55 | 100% |70 100% | 125  100%
MEDIA PERSONAS 4 5 5
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4.- ; HAS FUMADO ALGUNA VEZ?
RESPUESTA | MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % C | %
Si 21 38 28 | 40 | 49 | 40
NUNCA 34 62 42 | 60 | 76 | 60
NO CONTESTO | 0 0 0 0 0 0
TOTAL 55 100 | 70 | 100 | 125|100

5.- ¢ CUANTOS ANOS TENIAS CUANDO FUMASTE POR

PRIMERA VEZ?

RESPUESTA | MASCULINO | FEMENINO TOTAL

Cl|%WA|[C|%|%A|C| % |%A

5 ojlo] o |1]4] 4 1 2 2

6 ool o0 |1]4] 8|1 2 4

7 1|5 5|00 8 |1 2 6

8 11510 ]2|7]15]3 6 12

9 00|10 |4 [14] 29 | 4 8 20

10 4 119] 29 | 5]18] 47 |9 18 | 38

11 8 [38|67 |7 |25]72|15] 31 69

12 7 133|100 5 [18| 90 [12]| 25 | 94

13 o/o0| 0o |3|10]100] 3 6 100

c ON'icE)ST 6|00 0000 0 0 0
TOTAL 21| 100% |28| 100% |49 100%
MEDIA 10.8 ANOS | 10.3ANOS | 10.5 ANOS
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6.- . QUIEN TE ENSENO A FUMAR?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % |C| %

PAPA 1 5 0 0 1 2
MAMA 0 0 0 0 0 0
HERMANOS (AS) | 0 0 2 7 2| 4
TIOS (AS) 1 5 0 0 1 2
PRIMOS (AS) 3 14 5 18 | 8| 16
ABUELOS (AS) 1 5 0 0 1| 2
MAESTROS (AS) 0 0 0 0 0| o
COMPANEROS (AS) | 0 0 0 0 0 0
AMIGOS (AS) 6 29 7 25 |[13] 27
APRENDI SOLO 9 42 14| 50 [23| 47
NO CONTESTO 0 0 0 0 0 0
TOTAL 21 | 100% | 28 | 100% |49 | 100%
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7.- : DONDE ESTABAS CUANDO FUMASTE POR PRIMERA VEZ?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % C %
EN MI CASA 2 9.5 8 28 |10 21
EN LA ESCUELA 1 5 0 0 1 2
EN LA CALLE 8 38 12 43 [ 20| 41
EN CASA DE UN AMIGO 3 14 0 0 3 6
EN CASA DE UN FAMILIAR | 2 9.5 0 0 2 4
EN UNA FIESTA 4 19 4 14 8 16
EN EL CAMPO 0 0 3 11 3 6
EN OTRO LUGAR 1 5 1 4 2 4
NO CONTESTO 0 0 0 0 0 0
TOTAL 21 | 100% | 28 | 100% | 49 | 100%
8.- ¢ SIGUES FUMANDO?
RESPUESTA | MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % | C| %
Si 6 29 12 43 |18 37
NO 15 71 16 57 [31| 63
NO CONTESTO| O 0 0 0 0| O
TOTAL 21 100 | 28 | 100 |49 |100
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9.- ; CADA CUANDO FUMAS?
RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % Cl|l %
DIARIO 0 0 3 25 3| 17
DE UNA A TRES VECES POR SEMANA | 5 83 7 50 |12 | 66
A VECES 0 0 1 8 1| 6
NO CONTESTO 1 17 1 8 2 | 11
TOTAL 6 100 12 | 100 | 18] 100
9.- ¢ CADA CUANDO FUMAS?
RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
CIGARROS DIARIO | C % C % Cl| %
UNO 0 0 1| 333 |1/333
DOS 0 0 1| 333 |1/333
TRES 0 0 1| 333 |1/333
NO CONTESTO 0 0 0 0 0| O
TOTAL 0 100 3 100 | 3| 100
9.- ¢ CADA CUANDO FUMAS?
RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
CIGARROS DE UNA A TRES
VECES A LA SEMANA % c % | C| %
UNO 60 3 43 | 6 | 50
DOS 40 3 43 | 5 | 42
TRES 0 0 0O |0]| O
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NO CONTESTO 0 0 1 14 | 1| 8

TOTAL 5 100 7 100 | 12 | 100

10.- ¢ CON QUIEN FUMAS REGULARMENTE?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL

C % C % C| %

SOLO 2 33 3 25 | 5 |28
PAPA 0 0 0 0 0|0
MAMA 0 0 0 0 0|0

HERMANOS (AS) 3 50 | 2 | 17 |5 |28

TiOS (AS) 0 0 0 0o [0]oO
PRIMOS (AS) 1 17 2 17 | 3 |17
ABUELOS (AS) 0 0 1 8 |16
MAESTROS (AS) 0 0 0 0o [o]oO
COMPANEROS (AS) | O 0 1 8 116
AMIGOS (AS) 2 33 8 67 | 10|56
NO CONTESTO 0 0 0 0 0|0

11.- ; DONDE FUMAS REGULARMENTE?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL

C % C % C| %

EN Ml CASA 0 0 3 25 3 |17

EN LA ESCUELA 0 0 1 8 1|6
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EN LA CALLE 1 17 9 75 1056
EN CASA DE UN AMIGO 0 1 8 |16
EN CASA DE UN FAMILIAR | 1 17 0 0 [1]6
EN UNA FIESTA 1 17 1 8 2|11

EN EL CAMPO 1 17 0 0 |16

EN OTRO LUGAR 2 33 1 8 |3]17

NO CONTESTO 0 0 0 0 0|0

12.- ¢ POR QUE TE GUSTO FUMAR? (CUANDO LO HICIERON POR PRIMERA

VEZ)
RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % C| %
POR CURIOSIDAD, ME LLAMO LA
ATENCION 9 60 10 63 |19 | 61
NO CONTESTO 6 40 6 37 |12 | 39
TOTAL 15 100 | 16 | 100 | 31| 100

12.- ¢ POR QUE TE GUSTA FUMAR? (LOS QUE SIGUEN FUMANDO)

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % C| %
POR GUSTO 2 33.3 1 83 | 3| 16.7
ES DIVERTIDO 0 0 2 | 167 | 2 | 111
POR DISTRACCION 0 0 2 | 167 | 2| 111
CALMA LOS NERVIOS 0 0 1 8.3 1| 5.6
SE SIENTE CHIDO, ES CHIDA ESA
JALADA 0 0 2 | 167 | 2 | 111
POR ANTOJO 1 16.7 2 | 16.7 | 3| 16.7
NADA MAS 1 16.7 0 0 1| 56
NO SE 1 16.7 0 0 1| 56
NO CONTESTO 1 16.7 2 | 167 | 3| 16.7
TOTAL 6 | 100% | 12 | 100% | 18 | 100%

127




13.- ¢ TE GUSTARIA DEJAR DE FUMAR?

RESPUESTA | MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % C %
Sl 4 67 7 58 11| 61
NO 2 33 3 25 5 28
NO CONTESTO | O 0 2 17 2 11
TOTAL 6 100% | 12 | 100% | 18 | 100%
14.- { CONSIDERAS QUE EL FUMAR PERJUDICA?
RESPUESTA | MASCULINO | FEMENINO TOTAL
C % C % C %
NADA 0 0 2 3 2 2
MUY POCO 2 4 5 7 7 6
REGULAR 9 16 11 16 20 16
MUCHO 44 80 52 74 96 76
NO CONTESTO | O 0 0 0 0 0
TOTAL 55 | 100% | 70 | 100% | 125 | 100%

15.- ¢ HAS VISTO CARTELES O ANUNCIOS SOBRE EL DANO QUE OCASIONA

FUMAR?
RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
C % C % C %
Sl 52 95 67 96 119 95
NO 3 5 3 4 6 5
NO CONTESTO 0 0 0 0 0 0
TOTAL 55 100% 70 100% 125 100%
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16.- ¢ QUIEN O QUIENES TE HAN HABLADO SOBRE EL DANO QUE

OCASIONA FUMAR?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO TOTAL
C % C % C %
PAPA 34 62 50 71 84 67
MAMA 31 52 56 80 87 70
HERMANOS (AS) 10 18 22 41 32 26
TIOS (AS) 15 27 32 46 47 38
PRIMOS (AS) 8 15 19 27 27 22
ABUELOS (AS) 17 31 27 39 44 35
MAESTROS (AS) 21 38 41 59 62 50
COMPANEROS (AS) 4 7 6 9 10 8
AMIGOS (AS) 7 13 10 14 17 14
NO CONTESTO 0 0 0 0 0 0

17.- ¢ EXISTE ALGUNA MATERIA EN TU ESCUELA DONDE HAYAN HABLADO
SOBRE LOS EFECTOS DEL TABAQUISMO?

RESPUESTAS MASCULINO FEMENINO TOTAL
C % C % C %
Si 28 51 36 51 64 51
NO 27 49 33 47 60 48
NO CONTESTO 0 0 1 2 1 1
TOTAL 55 100% 70 100% 125 100%

17- ¢ EXISTE ALGUNA MATERIA EN TU ESCUELA DONDE HAYAN HABLADO
SOBRE LOS EFECTOS DEL TABAQUISMO?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL

MATERIA C % C % C %

CIVICA Y ETICA 21 75 27 75 48 75

BIOLOGIA 4 14 8 22 12 19

TALLER 1 4 0 0 1 2

EN LA PRIMARIA 2 7 1 3 3 4

NO CONTESTO 0 0 0 0 0 0
TOTAL 28 100% 36 100% 64 100%
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18.- EN TU ESCUELA ¢HAN DADO PLATICAS O CURSOS ESPECIALMENTE
PARA PREVENCION DEL TABAQUISMO?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL

C % C % C %
Si 6 11 9 13 15 12
NO 49 89 61 87 110 88
NO CONTESTO 0 0 0 0 0 0
TOTAL 55 100% 70 100% 125 100%

19.- ¢ TE GUSTARIA QUE SE DIERA EN TU ESCUELA UN TALLER SOBRE
PREVENCION DEL TABAQUISMO?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
C % C % C %
Si 28 51 46 66 74 59
ME ES INDIFERENTE 9 16 11 16 20 16
NO 18 33 13 18 31 25
NO CONTESTO 0 0 0 0 0 0
TOTAL 55 100% 70 100% 125 100%
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CONCENTRADO DE DATOS POR ESCUELA

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA 80

“MOISES SAENZ GARZA” GRADO 1°

TOTAL DE ALUMNOS 87 FECHA DE APLICACION 12 ENERO 2006

GENERO

MASCULINO | FEMENINO

CANTIDAD % CANTIDAD %

50 57 37 43
EDAD
MASCULINO | FEMENINO TOTAL
ANOS C|% |%A|[C|%|%A|C % | %A
12 29 (58| 58 [22]59] 59 |51 59 | 59
13 18 [ 36| 94 |15[41]100[33| 38 | 97
14 2| 4198 |0]0]100] 2 2 99
NO CONTESTO | 1 | 2 0|0 1 1
TOTAL 50 37 87
MEDIA 12.4 ANOS | 12.4 ANOS | 12.4 ANOS
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1.- ¢ TE MOLESTA QUE ALGUIEN FUME CERCA DE TI?

RESPUESTA | MASCULINO | FEMENINO | TOTAL

C % C % C %

Si 25 50 17 46 | 42| 48

NO 7 14 2 5 9 10

A VECES 18 36 18| 49 |36| 42

NO CONTESTO | 0 0 0 0 0 0
TOTAL 50 | 100% | 37 | 100% | 87 | 100%

2.- ¢A QUIEN HAS VISTO FUMAR?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL

C % C % | C | %

PAPA 26 52 17 | 46 |43 |49
MAMA 19 38 8 22 | 27|31
HERMANOS (AS) 4 8 5 14 | 9 |10
TIOS (AS) 43 8 | 25 | 68 |68]78
PRIMOS (AS) 23 46 9 24 [32]37
ABUELOS (AS) 18 36 | 13 | 35 [31]36
MAESTROS (AS) 8 16 3 8 [11]13

COMPANEROS (AS) | 8 16 2 5 1011

AMIGOS (AS) 20 | 40 | 10 | 27 |30|34

NO CONTESTO 0 0 0 0 0|0
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3.- ¢ A CUANTAS PERSONAS DE TU MISMA EDAD HAS VISTO FUMAR?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO TOTAL
C % C % | C %
A NINGUNA 16 32 20 54 | 36 41
1 3 6 2 5 5 6
2 2 4 1 3 3 4
3 7 14 2 5 9 10
4 2 4 5 13 | 7 8
5 3 6 3 8 6 7
6 4 8 1 3 5 6
7 3 6 1 3 4 5
8 1 2 0 0 1 1
ENTRE 9 Y 20 9 18 1 3 | 10 11
NO CONTESTO 0 0 1 3 1 1
TOTAL 50 100 37 100 | 87 100
MEDIA 7 PERSONAS | 4 PERSONAS | 6 PERSONAS

4.- ¢ HAS FUMADO ALGUNA VEZ?

RESPUESTA | MASCULINO | FEMENINO | TOTAL

C % C % C %

Si 21 42 15 41 36| 41

NUNCA 29 58 22 59 51| 59
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NO CONTESTO | 0

TOTAL

50

100%

37 | 100%

87

100%

5.- ¢ CUANTOS ANOS TENIAS CUANDO FUMASTE POR PRIMERA VEZ?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL

Clw | %A C| % | %A ] C % %A

6 3 (14| 14 0] O 0 | 3 8 8

7 2 |10 24 [ 0] O 0 | 2 6 14

8 2 |10 3 |0 ]| O 0 | 2 6 20

10 1| 5] 3 [ 3] 20| 20 | 4 11 31

11 4 /19| 58 | 5] 33 | 53 | 9 25 56

12 9 [ 42] 100 | 7 | 47 | 100 | 16 44 100

NOCONTESTO | 0 | O 0 | 100 0 0

TOTAL 21 100 15 36 100
MEDIA 10 ANOS 11.2 ANOS 10.5 ANOS
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6.- ¢ QUIEN TE ENSENO A FUMAR?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % | C| %

PAPA 0 0 1 6 113
MAMA 0 0 1 6 1] 3
HERMANOS (AS) 0 0 1 6 |13
TIOS (AS) 0 0 1 6 113
PRIMOS (AS) 4 19 3 20 | 7 |19
ABUELOS (AS) 1 5 0 0 [1]3
MAESTROS (AS) 0 0 0 0o [o]oO
COMPANEROS (AS) | 7 33 1 6 8 |22
AMIGOS (AS) 0 0 1 6 |13
APRENDI SOLO 11 52 7 46 |18 |50
NO CONTESTO 0 0 0 0 0|0

7.- : DONDE ESTABAS CUANDO FUMASTE POR PRIMERA VEZ?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % C %

EN MI CASA 6 29 2 13 8 | 22
EN LA ESCUELA 1 5 0 0 1 3
EN LA CALLE 5 24 7 a7 12 | 33
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EN CASA DE UN AMIGO 3 14 0 3| 8
EN CASA DE UN FAMILIAR 2 9 2 13 | 4 | 11
EN UNA FIESTA 3 14 4 27 | 71 20
EN EL CAMPO 0 0 0 )
EN OTRO LUGAR 1 5 0 1] 3
NO CONTESTO 0 0 0 0| O
TOTAL 21 | 100 | 15 | 100 | 36 | 100
8.- ¢, SIGUES FUMANDO?
RESPUESTA | MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % | C| %
Si 15 71 13| 87 |28| 78
NO 5 24 2 13 [ 7] 20
NO CONTESTO | 1 5 0 0 1 2
TOTAL 21 | 100% | 15 | 100% | 36 | 100%
9.- ¢ CADA CUANDO FUMAS?
RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % | C| %
DIARIO 1 7 3 23 | 4] 14
DE UNA A TRES VECES POR SEMANA | 8 53 6 46 |[14] 50
A VECES 0 0 4 31 | 4] 14
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NO CONTESTO 40 0 0 6 | 22
TOTAL 15 | 100% | 13 | 100% | 28 | 100%
9.- ¢ CADA CUANDO FUMAS?
RESPUESTA | MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
CIGARROS | C % C % |C| %
DIARIO
1 0 0 2 67 [2]| 50
2 1 100 1 33 |2] 50
NO |0 0 0 0 ol o
CONTESTO
TOTAL 1| 100% | 3 | 100% | 4 | 100%
9.- ¢ CADA CUANDO FUMAS?
RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
CIGARROS DE UNA A TRES VECES A | C % C % C| %
LA SEMANA
1 5 64 3 50 8 | 57
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2 1 12 2] 33 3] 22

3 1 12 1 17 2| 14

6 1 12 0 0 1] 7

NO CONTESTO 0 0 0 0 0 0
TOTAL 8 | 100% | 6 | 100% |14 |100%

10.- ¢ CON QUIEN FUMAS REGULARMENTE?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % | C| %

SOLO 1 7 4 31 | 5| 18
PAPA 1 7 0 0 1| 3
MAMA 0 0 1 8 1| 3
HERMANOS (AS) 0 0 0 0 [o] o
TIOS (AS) 1 7 1 8 2| 7
PRIMOS (AS) 2 13 1 8 [ 3|11
ABUELOS (AS) 0 0 0 0 [o] o
MAESTROS (AS) 0 0 0 0 [o] o
COMPANEROS (AS) | 1 7 2 15 | 3| 11
AMIGOS (AS) 5 33 3 23 [ 8] 29
NO CONTESTO 4 26 1 8 5| 18
TOTAL 15 | 100 | 13 | 100 |28 100
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11.- ; DONDE FUMAS REGULARMENTE?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % | C| %
EN MI CASA 1 7 2 15 | 3| 11
EN LA ESCUELA 0 0 0 0 |0] O
EN LA CALLE 8 53 6 | 46 |14] 50
EN CASA DE UN AMIGO 0 0 0 0 |[0] O
EN CASA DE UN FAMILIAR | 0 0 1 8 1| 4
EN UNA FIESTA 4 27 3 23 | 7|25
EN EL CAMPO 0 0 0 0 |[0] O
EN OTRO LUGAR 0 0 1 8 1| 4
NO CONTESTO 2 13 0 0 2| 7
TOTAL 15 | 100 | 13 | 100 |28|100
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12.- ¢ POR QUE TE GUSTO FUMAR? (CUANDO LO HICIERON POR PRIMERA

VEZ)

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL

C % C % |C| %

POR CURIOSIDAD, ME LLAMO LA 3 60 1 50 |4 58

ATENCION

POR TENTACION 1 20 0 0 1] 14

POR IMITACION 0 0 1 50 | 1] 14

NO ME GUSTO 1 20 0 0 1| 14

TOTAL 5 100 | 2 | 100 | 7] 100

12.- ¢, POR QUE TE GUSTA FUMAR? (LOS QUE SIGUEN FUMANDO)

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % | C| %
PORQUE ME INVITAN 2 13 2 15 | 4 | 14
PORQUE ME SIENTO BIEN 1 7 2 15 [ 3] 11
PORQUE OTROS LO HACEN 3 20 0 0 3] 11
PORQUE ME LLAMA LA ATENCION | 3 20 7 54 (10| 36
PORQUE ME GUSTO 1 7 0 0 1| 3
POR TENTACION 1 7 0 0 1| 3
PORQUE QUITA LOS NERVIOS 2 13 1 8 3| 11
NO CONTESTO 2 13 1 8 3|11
TOTAL 15 | 100 | 13 | 100 |28 | 100
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13.- ¢ TE GUSTARIA DEJAR DE FUMAR?
RESPUESTA | MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % | C| %
Si 13 87 11 | 84 |24 86
NO 2 13 1 8 [3] 11
NO CONTESTO| O 0 1 8 1| 3
TOTAL 15 | 100 | 13 | 100 |28 | 100

14.- ; CONSIDERAS QUE EL FUMAR PERJUDICA?

RESPUESTA | MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % | C| %
NADA 0 0 0 0 0| o
MUY POCO 1 2 1 3 2| 3
REGULAR 5 10 1 3 6 | 7
MUCHO 44 88 | 35| 94 [79] 90
NO CONTESTO | O 0 0 0 )
TOTAL 50 | 100 | 37 | 100 | 87 | 100

141




15.- ¢ HAS VISTO CARTELES O ANUNCIOS SOBRE EL DANO QUE OCASIONA

FUMAR?
RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
C % C % C %
Si 48 96 34 92 82 94
NO 2 4 3 8 5 6
NO CONTESTO 0 0 0 0 0 0
TOTAL 50 100 37 100 87 100

16.- ¢ QUIEN O QUIENES TE HAN HABLADO SOBRE EL DANO QUE
OCASIONA FUMAR?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO TOTAL
C % C % C %
PAPA 37 74 21 57 58 67
MAMA 39 78 31 84 70 80
HERMANOS (AS) 6 12 7 19 13 15
TIOS (AS) 19 38 12 32 31 | 36
PRIMOS (AS) 10 20 4 11 14 16
ABUELOS (AS) 15 30 12 32 27 | 31
MAESTROS (AS) 29 58 22 59 51 | 59
COMPANEROS (AS) 6 12 3 8 9 10
AMIGOS (AS) 11 22 4 11 15 17
NO CONTESTO 0 0 2 5 2 87
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17.- ¢ EXISTE ALGUNA MATERIA EN TU ESCUELA DONDE HAYAN HABLADO
SOBRE LOS EFECTOS DEL TABAQUISMO?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
C % C % C %
Si 34 68 10 27 44 51
NO 16 32 27 73 43 49
NO CONTESTO 0 0 0 0 0 0
TOTAL 50 100 37 100 87 100

17- ¢ EXISTE ALGUNA MATERIA EN TU ESCUELA DONDE HAYAN HABLADO
SOBRE LOS EFECTOS DEL TABAQUISMO?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
MATERIA C % C % C| %
FORMACION CIVICA Y ETICA 26 76 8 8 34 | 77
ESPANOL 2 6 0 0 2 5
MATEMATICAS 2 6 0 0 2 5
BIOLOGIA 1 3 1 1 2 5
CIENCIASPNRAI\&L:\FF;AAI\_ES DE LA ) 5 1 1 3 5
EN TODAS LAS MATERIAS 1 3 0 0 1 2
NO CONTESTO 0 0 0 0 0 0

TOTAL 34 100 10 100 | 44 | 100
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18.- EN TU ESCUELA ¢HAN DADO PLATICAS O CURSOS PARA PREVENCION
DEL TABAQUISMO?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
C % C % C %
Si 11 22 5 14 16 18
NO 39 78 32 86 71 82
NO CONTESTO 0 0 0 0 0 0
TOTAL 50 100 37 100 87 100

19.- ¢ TE GUSTARIA QUE SE DIERA EN TU ESCUELA UN TALLER SOBRE
PREVENCION DEL TABAQUISMO?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
C % C % C %

Si 18 36 27 73 45 52
ME ES INDIFERENTE 10 20 2 5 12 14
NO 22 44 8 22 30 34

NO CONTESTO 0 0 0 0 0 0
TOTAL 50 100 37 100 | 87 | 100
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CONCENTRADO DE DATOS POR ESCUELA

ESCUELA SECUNDARIA DIURNA 205

“ALEJANDRO GRAHAM BELL” GRADO 1° SEC.
TOTAL DE ALUMNOS 173 FECHA DE APLICACION 11 ENERO 06
GENERO

| MASCULINO | FEMENINO |

CANTIDAD | % | CANTIDAD | %

93 54% 80 46%
EDAD

MASCULINO FEMENINO | TOTAL
ANOS C| % |[%A|C| % | WA | C % %A
11 1 1% | 1% | 2 | 3% | 3% | 3 2% | 5%
12 45 | 49% | 50% | 40 | 50% | 53% | 85 | 49 % |51%
13 33|35% | 85% | 34 | 42% | 95% | 67 | 38% | 89%
14 11 [12% | 97% | 2 | 3% |98% | 13 | 8% |97%
15 1] 1% |99% | 1 1% | 98%
NO CONTESTO | 3 | 3% | 100 | 1 | 1% | 100 | 4 2% | 100

TOTAL 93 100 80 100 173 100
MEDIA 12.6 ANOS 124 ANOS | 12.5 ANOS |
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1.- ¢ TE MOLESTA QUE ALGUIEN FUME CERCA DE TI?
RESPUESTA | MASCULINO | FEMENINO TOTAL
C % C % C %
Si 31| 33% |42 | 53% | 73 | 42%
NO 18| 19% | 9 | 11% | 27 | 16%
A VECES 43 | 47% |26 | 32% | 69 | 40%
NO CONTESTO | 1 1% 3 4% 4 2%
TOTAL 93 | 100% | 80 | 100% | 173 | 100%
2.- ¢A QUIEN HAS VISTO FUMAR?
RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % C | %
PAPA 46 | 49% | 40 | 50% | 86 | 50%
MAMA 19 | 20% | 19 | 24% | 38 | 22%
HERMANOS (AS) 20 | 22% | 11 | 14% | 31 | 18%
TIOS (AS) 60 | 65% | 52 | 65% | 112 |65%
PRIMOS (AS) 27 | 29% | 20 | 25% | 47 | 27%
ABUELOS (AS) 17 | 18% | 15 | 19% | 32 | 18%
MAESTROS (AS) 11 | 12% | 3 4% | 14 | 8%
COMPANEROS (AS) | 13 | 14% | 3 4% | 16 | 9%
AMIGOS (AS) 24 | 26% | 29 | 36% | 53 | 31%
NO CONTESTO 1 1% 2 3% 3 | 2%

3.- ¢ A CUANTAS PERSONAS DE TU MISMA EDAD HAS VISTO FUMAR?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
C % Cl % C %
A NADIE 28 30% 25| 31% | 53 | 31%
A UNO 6 6% 5] 6% | 11 | 6%
A DOS 4 4% 6| 8% | 10 | 6%
A TRES 5 5% 5| 6% | 10 | 6%
A CUATRO 1 1% 41 5% | 5 | 3%
A CINCO 10 11% 8 | 10% | 18 | 10%
A SEIS 2 2% 1] 1% | 3 | 2%
A SIETE 1 31 1] 1% | 2 1%
ENTRE DO Y 7 8% 4] 5% | 11 | 6%
VARIOS 4 4% 7] 9% [ 11 | 6%
MUCHOS 16 17% 7] 9% | 23 | 13%
NO CONTESTO 9 10% 7] 9% | 16 | 9%
TOTAL 93 100% | 80 [ 100% | 173 | |
MEDIA SOBRE LOS 5
QUE REPORTARON | PERSONAS 4 PERSONAS
EN CANTIDAD PERSONAS
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4.- s HAS FUMADO ALGUNA VEZ?
RESPUESTA | MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % C %
Si 42 45% | 35| 44% | 77 | 45%
NUNCA 50 | 54% |44 | 55% | 94 | 54%
NO CONTESTO | 1 1% 1 1% 2 | 1%
TOTAL 93 | 100% | 80 | 100% | 173 | 100%

5.- (, CUANTOS ANOS TENIAS CUANDO FUMASTE POR PRIMERA VEZ?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO | TOTAL
C % %A | C % %A | C % %A
7 1 2% 1 3% 2 3%
8 4 | 10% 1 3% 5 6%
9 4 | 10% 2 6% 6 8%
10 7 | 17% 5 | 14% 12| 16%
11 9 | 21% 12 | 34% 21| 27%
12 10 | 23% 12 | 34% 22| 29%
13 7 | 17% 2 6% 9| 12%
NO CONTESTO 0 0 0 0% 0 0%
TOTAL 42 100% 35 100% 77
MEDIA 10.8 ANOS 11 ANOS 10.9 ANIOS
6.- cQUIEN TE ENSENO A FUMAR?
RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % C| %
PAPA 3 7% 0 0% | 3| 4%
MAMA 0 0% 1 3% | 1] 1%
HERMANOS (AS) 5 12% | O 0% | 5| 6%
TIOS (AS) 2 5% 3 9% | 5| 6%
PRIMOS (AS) 4 10% | 6 | 17% |10 |13%
ABUELOS (AS) 0 ‘% 2 6% | 2| 3%
MAESTROS (AS) 2 5% 0 0% | 2| 3%
COMPANEROS (AS) | 3 7% 0 0% | 3| 4%
AMIGOS (AS) 9 21% | 9 | 26% |18 ]|23%
APRENDI SOLO 25 | 60% | 15 | 43% |40 |55%
NO CONTESTO 1 2% 2 6% | 3| 4%
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7.- cDONDE ESTABAS CUANDO FUMASTE POR PRIMERA VEZ?
RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % C %
EN MI CASA 11 | 26% 9 | 26% |20 | 26%
EN LA ESCUELA 0 0% 1 3% 1| 1%
EN LA CALLE 17 | 40% 9 | 26% |26 | 34%
EN CASA DE UN AMIGO 2 5% 4 | 11% | 6 | 8%
EN CASA DE UN FAMILIAR | 1 2% 4 | 11% | 5| 6%
EN UNA FIESTA 5 12% | 4 | 11% | 9 | 12%
EN EL CAMPO 2 5% 1 3% 3| 4%
EN OTRO LUGAR 4 10% 3 9% 71 9%
NO CONTESTO 0 0% 0 0% 0| 0%
TOTAL 42 | 100% | 35 | 100% | 77 | 100%
8.- ¢ SIGUES FUMANDO?
RESPUESTA | MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % C| %
Si 21 | 50% | 13| 37% |34 | 44%
NO 21 | 50% |22 | 63% |43 | 56%
NO CONTESTO | 0 0% 0 0% | 0 0
TOTAL 42 | 100% | 35 | 100% | 77 | 100%
9.- ¢ CADA CUANDO FUMAS?
RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % C| %
DIARIO 2 10% 3] 23% | 5| 15%
DE UNA A TRES VECES POR SEMANA | 14 | 66% | 10 | 77% |24 | 70%
A VECES 2 10% 0 0% | 2| 6%
NO CONTESTO 3 14% 0 0% 3| 9%
TOTAL 21 | 100% | 13 | 100% | 34 | 100%
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9.- ¢ CADA CUANDO FUMAS?
RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
CIGARROS DIARIO | C % C % C| %
1 1 50% 2| 67% |3 | 60%
2 1 50% 1| 33% |2 40%
NO CONTESTO 0 0% 0 0% |0| 0%
TOTAL 2 | 100% | 3 | 100% |5 | 100%
9.- ¢ CADA CUANDO FUMAS?
RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
CIGARROS DLEA Usl\lleM ﬁ IIARES VECES A c % c % cl w
1 1 7% 3| 30% | 4| 17%
2 5 36% 2 | 20% | 7 | 29%
3 3 22% 1| 10% | 4 | 17%
4 1 7% 1| 10% | 2| 8%
5 1 7% 1| 10% | 2| 8%
7 0 0% 1] 10% | 1| 4%
8 0 0% 1] 10% | 1| 4%
NO CONTESTO 3 22% 0 0% | 3| 13%
TOTAL 14 | 100% | 10 | 100% | 24 | 100%

10.- ¢ CON QUIEN FUMAS REGULARMENTE?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % C %

SOLO 9 43% | 5 | 38% |14| 41%
PAPA 0 0% 0 0% 0 0%
MAMA 0 0% 2 | 15% | 2 6%
HERMANOS (AS) 1 5% 2 | 15% | 3 9%
TIOS (AS) 0 0% 0 0% |0 0%
PRIMOS (AS) 2 10% | 7 | 54% | 9 | 26%
ABUELOS (AS) 0 0% 4 | 31% | 4| 12%
MAESTROS (AS) 0 0% 0 0% |0 0%
COMPANEROS (AS) | 3 14% | 0 0% | 3| 9%
AMIGOS (AS) 12 | 57% | 13 | 100% | 25| 74%
NO CONTESTO 0 0% 2 | 15% | 2 2%
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11.- ; DONDE FUMAS REGULARMENTE?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL

C % C % C| %
EN MI CASA 2 10% 2 15% | 4 | 12%

EN LA ESCUELA 2 10% 1 8% 3 | 9%
EN LA CALLE 13 62% | 12 | 92% | 25| 74%
EN CASA DE UN AMIGO 2 10% 2 15% | 4 | 12%
EN CASA DE UN FAMILIAR | 1 5% 3 23% | 4 | 12%
EN UNA FIESTA 5 24% 6 46% |11 | 32%

EN EL CAMPO 2 10% 1 8% 3 | 9%
EN OTRO LUGAR 2 10% 4 31% | 6 | 18%
NO CONTESTO 0 0% 4 31% | 4 | 12%

12.- ¢ POR QUE TE GUSTO FUMAR? (CUANDO LO HICIERON POR PRIMERA
VEZ)

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL

C % C % C %
POR CURIOSIDAD, ME LLAMO LA
ATENCION 33% 32% | 14 | 18%

7 7
POR TENTACION 6 29% 2 9% 8 | 10%
NO ME GUSTO, GANAS DE VOMITAR | 3 14% 0 0% 3| 4%

12.- ; POR QUE TE GUSTA FUMAR? (LOS QUE SIGUEN FUMANDO)

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL

% % C| %

ME QUITA LOS NERVIOS, ME RELAJA 29% 38% |11 |32%

PORQUE SABE RICO, ME GUSTA 10% 31% | 6 |18%

PORQUE ME AYUDA A LIBERAR Ml

’ 9 0 0
TRISTEZA'Y DEPRESION oY% 0% 3%

PORQUE SE ME ANTOJA 10% 15% 12%

ME GUSTA VER EL HUMO 5% 0% 3%

PORQUE ES COMO VOLAR EN LAS

0,
NUBES (CHIDO) o% 0% 3%

PORQUE HUELE BIEN EL HUMO 5% 0% 3%

PORQUE ES BUENO 5% 0% 3%

NO SE O PORQUE Si, NO MAS 29% 54% 35%

NO ME GUSTA MUCHO 0% 15% 6%

o|lo|UR |kl P RPN P INOIO
NIN|NO|O| © |O|N O |00

NN I R I

NO CONTESTO 0% 54% 21%
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13- . TE GUSTARIA DEJAR DE FUMAR?
RESPUESTA | MASCULINO | FEMENINO TOTAL
C % C % C %
Si 13 | 62% | 6 | 46% | 19 | 56%
NO 7 [ 33% | 7 | 54% | 14 | 41%
NO SE 1 5% 0 0% 1 3%
CONNTCE)STO o | 0% | o 0% 0 0%
TOTAL 21 | 100% | 13 | 100% | 34 | 100%

14.- ; CONSIDERAS QUE EL FUMAR PERJUDICA?

RESPUESTA | MASCULINO | FEMENINO | TOTAL

C % C % C %

NADA 3 3% 1 1% 4 2%
MUY POCO 3 3% 11| 14% | 14 | 8%
REGULAR 12 | 13% 6 8% | 18 | 10%
MUCHO 74 | 80% |62 | 77% |136| 79%

NO CONTESTO | 1 2% 0 0% 1 1%
TOTAL 93 | 100% | 80 | 100% | 173 | 100%

15.- ¢ HAS VISTO CARTELES O ANUNCIOS SOBRE EL DANO QUE OCASIONA

FUMAR?
RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
C % C % C %
Si 83 89% 73 91% 156 90%
NO 10 11% 6 8% 16 9%
NO CONTESTO 0 0% 1 1% 1 1%
TOTAL 93 100% 80 100% 173 100%
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16.- ¢ QUIEN O QUIENES TE HAN HABLADO SOBRE EL DANO QUE
OCASIONA FUMAR?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
C % C % C %
PAPA 60 65% 49 61% 109 63%
MAMA 61 66% 49 61% 110 64%
HERMANOS (AS) 10 11% 13 16% 23 13%
TIOS (AS) 25 27% 21 26% 46 27%
PRIMOS (AS) 7 8% 9 11% 16 9%
ABUELOS (AS) 21 23% 24 30% 45 26%
MAESTROS (AS) 36 38% 33 41% 69 40%
COMPANEROS (AS) 4 4% 4 5% 8 4%
AMIGOS (AS) 3 3% 6 8% 9 5%
NO CONTESTO 2 2% 0 0% 2 1%

17.- ¢ EXISTE ALGUNA MATERIA EN TU ESCUELA DONDE HAYAN HABLADO
SOBRE LOS EFECTOS DEL TABAQUISMO?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
C % C % C %
Si 31 33% | 29 | 36% 60 35%
NO 60 65% | 49 | 61% | 109 | 63%
NO CONTESTO 2 2% 2 3% 4 2%
TOTAL 93 | 100% | 80 | 100% | 173 | 100%

17- ¢ EXISTE ALGUNA MATERIA EN TU ESCUELA DONDE HAYAN HABLADO
SOBRE LOS EFECTOS DEL TABAQUISMO?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL

MATERIA C % C % C %
FORMACION CIVICAY ETICA | 9 29% 9 31% 18 30%
BIOLOGIA 5 16% 2 6% 7 12%
MATEMATICAS 4 13% 6 21% 10 17%
ESPANOL 3 10% 4 14% 7 12%
GEOGRAFIA 1 3% 0 0% 1 2%

EN EXPOSICIONES 1 3% 0 0% 1 2%
NO CONTESTO 8 26% 8 28% 16 27%
TOTAL 31 100% 29 100% | 60 | 100%
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18.- EN TU ESCUELA ¢HAN DADO PLATICAS O CURSOS ESPECIALMENTE

PARA PREVENCION DEL TABAQUISMO?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
C % C % C %
Si 24 25% 17 21% 41 24%
NO 68 73% 60 75% 128 74%
NO CONTESTO 1 2% 3 4% 4 2%
TOTAL 93 100% 80 100% 173 100%

19.- ¢ TE GUSTARIA QUE SE DIERA EN TU ESCUELA UN TALLER SOBRE
PREVENCION DEL TABAQUISMO?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
C % C % C %
Si 35 38% 29 36% 64 37%
ME ES INDIFERENTE 39 20% 21 26% 60 35%
NO 19 42% 30 38% 49 28%
NO CONTESTO 0 0% 0 0% 0 0%
TOTAL 93 100% 80 100% 173 100%
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CONCENTRADO DE DATOS POR ESCUELA

ESCUELA SECUNDARIA DIURNA 327 GRADO 1° ANO
TOTAL DE ALUMNOS: 188 FECHA DE APLICACION: 12 ENERO 2006
GENERO

MASCULINO FEMENINO

CANTIDAD | % | CANTIDAD | %

104 55 84 45
EDAD
MASCULINO | FEMENINO TOTAL
ANOS C |%|%A|C|%|%A| C % | %A
12 58 | 56 47 105| 56
13 43 | 41 36 79 | 42
14 2 |2 0 2 1
NO CONTESTO | 1 | 1 1 2 1
TOTAL 104| 100 |[84| 100 |188 100
12.5 ANOS ) 3
MEDIA 12.4 ANOS | 12.4 ANOS
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1.- ¢ TE MOLESTA QUE ALGUIEN FUME CERCA DE TI?

RESPUESTA | MASCULINO | FEMENINO | TOTAL

C % C % C %

Si 55 53 | 53| 63 |108| 57

NO 12 12 8 10 [ 20 | 11

A VECES 33 32 23] 27 |56 | 30

NO CONTESTO | 4 4 0 0 4 2
TOTAL 104 | 100% | 84 | 100% | 188 | 100%

2.- ¢ A QUIEN HAS VISTO FUMAR?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % | C | %
PAPA 55 53 50 | 60 |105 |56
MAMA 33 32 27 | 32 | 60 |32
HERMANOS (AS) 20 19 | 12 | 14 | 32 |38
TIOS (AS) 57 53 56 | 67 |113|60
PRIMOS (AS) 21 20 | 20 | 24 | 41 |22
ABUELOS (AS) 29 28 | 22 | 26 | 51 |27
MAESTROS (AS) 6 6 2 2 8 | 4
COMPANEROS (AS) | 18 17 17 | 20 | 35 |19
AMIGOS (AS) 35 34 | 29 | 35 | 64 |34
NO CONTESTO 1 1 2 2 3|2
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3.- ¢A CUANTAS PERSONAS DE TU MISMA EDAD HAS VISTO FUMAR?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL

C % C % C %

A NADIE 31 30 34 40 65 35

1 10 10 7 8 17 9

2 8 8 9 11 17 9

3 12 12 10 12 22 12

4 4 4 1 1 5 3

5 6 6 5 6 11 6

6 2 2 2 2 4 2

7 2 2 0 0 2 1

8 0 0 0 0 0 0
ENTRE 9 Y 20 13 13 2 2 15 8
VARIAS 4 4 4 5 8 4

A TODAS 6 6 0 0 6 3

MUCHAS 3 3 7 8 10 5

NO CONTESTO 3 3 3 4 6 3
TOTAL 104 100 84 100 188 100
MEDIA PERSONAS PERSONAS PERSONAS
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4.- ¢ HAS FUMADO ALGUNA VEZ?

RESPUESTA | MASCULINO | FEMENINO TOTAL

C % C % C| %

Si 36 35 |17 | 20 |53 | 28
NUNCA 68 65 | 67| 80 |135| 72
NO CONTESTO | 0 0 0 0 0 0
TOTAL 104 | 100% | 84 | 100% | 188 | 100%

5.- ¢ CUANTOS ANOS TENIAS CUANDO FUMASTE POR PRIMERA VEZ?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
ANOS C| % | %A | C | % | A | C % | %A
6 1 3 0| o0 1 2
7 1 3 0| 0 1 2
8 3 8 0| o0 3 6
9 3 8 0| o0 3 6
10 9 | 25 4 | 24 13| 23
11 7 | 19 4 | 24 11| 21
12 12 | 33 9 | 53 21| 40
NO CONTESTO 0 0 0 0 0 0
TOTAL 36 100 17 100 53 100
MEDIA 10.4 ANOS 11.3 ANOS 10.7 ANOS
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6.- ¢ QUIEN TE ENSENO A FUMAR?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL

C % C % C | %

PAPA 1 3 0 0 1| 2
MAMA 0 0 2 12 2 | 4
HERMANOS (AS) 3 8 1 6 4 | 8
TIOS (AS) 0 0 1 6 1 2
PRIMOS (AS) 3 8 2 12 5 | 9
ABUELOS (AS) 1 3 1 6 2 | 4
MAESTROS (AS) 0 0 0 0 0] o
COMPANEROS (AS) 1 3 0 0 1| 2
AMIGOS (AS) 15 42 7 41 22 | 42
APRENDI SOLO 14 39 6 35 20 | 38
NO CONTESTO 0 0 0 0 0| O
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7.- : DONDE ESTABAS CUANDO FUMASTE POR PRIMERA VEZ?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % | C| %
EN MI CASA 3 8 5 | 29 | 8 | 15
EN LA ESCUELA 0 0 2 12 [ 2] 4
EN LA CALLE 20 56 5 | 29 |25 47
EN CASA DE UN AMIGO 1 3 1 6 2 | 4
EN CASA DE UN FAMILIAR 3 8 1 6 4| 8
EN UNA FIESTA 2 6 3 18 | 5| 9
EN EL CAMPO 4 11 0 0 4| 8
EN OTRO LUGAR 3 8 0 0 3| 6
NO CONTESTO 0 0 0 0 0| O
TOTAL 36 | 100 | 17 | 100 | 53 | 100
8.- ¢ SIGUES FUMANDO?
RESPUESTA | MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % | C| %
Si 20 56 6 | 35 [26] 49
NO 16 44 11| 65 |27] 51
NO CONTESTO | 0 0 0 0 0 0
TOTAL 36 | 100% | 17 | 100% |53 | 100%
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9.- ¢ CADA CUANDO FUMAS?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % Cl %
DIARIO 2 10 1 17 3| 12
DE UNA A TRES VECES POR SEMANA | 13 65 5| 83 [18] 69
A VECES 0 0 0 0 o O
NO CONTESTO 5 25 0 0 5] 19
TOTAL 20 | 100% | 6 | 100% |26 | 100%
9.- ¢ CADA CUANDO FUMAS?
RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
CIGARROS DIARIO | C % C % |[C| %
5 2 100 | O 0 2| 75
8 0 0 1] 100 [1] 25
NO CONTESTO | O 0 0 0 0| O
TOTAL 2 | 100% | 1| 100% |3 |100%

160



9.- ¢ CADA CUANDO FUMAS?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
CIGARROS DLEA Usl\lleM ,2 I;II'ARES VECESA | . % c % cl o
1 4 31 0 0 4 | 22
2 3 23 3 60 2 | 33
3 3 23 1 20 4 | 22
5 1 8 0 0 1] 6
10 0 0 1 20 1| 6
23 0 0 0 0 0| O
NO CONTESTO 2 15 0 0 2 | 11
TOTAL 13 | 100% | 5 | 100% |18 | 100%

10.- ¢ CON QUIEN FUMAS REGULARMENTE?

RESPUESTA | MASCULINO | FEMENINO | TOTAL

C % C % | C|%

SOLO 5 25 2 33 |7 |27
PAPA 0 0 0 0 0|0
MAMA 1 5 0 0 1] 4
TERMANOS T3 [ s [0 | o |14
TIOS (AS) 0 0 0 0o [0]O
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PRIMOS (AS) 1 5 2 | 33 [3]12

ABUELOS (AS) 1 5 0 0 11| 4
MAESTROS
(AS) 0 0 0 0 0|0
COMPANEROS
11| 4
(AS) 1 5 0 0

AMIGOS(AS) | 12 | 60 | 5 | 83 |17 |65

NO
CONTESTO

11.- ; DONDE FUMAS REGULARMENTE?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL

C % C % C|%

EN MI CASA 4 20 1 17 5 |19
EN LA ESCUELA 0 0 1 17 1] 4
EN LA CALLE 11 55 2 33 |13 |50

EN CASA DE UN AMIGO 2 10 0 0 218

EN CASA DE UN FAMILIAR 0 0 0 0 00
EN UNA FIESTA 4 20 2 33 6 |23

EN EL CAMPO 0 0 0 0 00

EN OTRO LUGAR 7 35 0 0 7 |27

NO CONTESTO 0 0 0 0 0|0
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12.- ¢ POR QUE TE GUSTO FUMAR? (LOS QUE LO HICIERON POR PRIMERA

VEZ)

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL

C % C % | C| %

POR CURloAsTltE)ng,lgnl\lE LLAMO LA . 44 e | 45 12| a4
POR TENTACION 3 19 0 0 3| 11

NO ME GUSTO, GANAS DE VOMITAR 1 3 0 0 1] 4
POR GUSTO 0 0 2 18 [ 2| 7

YA NO FUMO 0 0 1 9 1] 4

NO CONTESTO 5 31 3 27 | 8 | 30
TOTAL 16 | 100 | 11 | 100 |27 | 100

12.- ¢ POR QUE TE GUSTA FUMAR? (LOS QUE SIGUEN FUMANDO)

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % |C|] %
ME HACECSOEI\I/\IgIgELJZNBC';A\quﬁc\)NSHOMBRE 1 . 0 o |sl19
LO HAGO POR SER VICIOSO 3 15 0 0 [3]12
POR LIBERAR PROBLEMAS 3 15 0 0 [3]12
POR ESTAR CON MIS AMIGOS (IMITAR) | 4 20 2 33 | 623
SABE Y SE SIENTE AGRADABLE (CHIDO) | 4 20 3 50 |7 |27
NO SE 2 10 0 0 [2] 8
NADA MAS 0 0 1 17 | 1| 4
NO CONTESTO 3 15 0 0 |3]12
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13.- ¢ TE GUSTARIA DEJAR DE FUMAR?

RESPUESTA | MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % C % | C|] %

Si 15 75 5 83 |20 77

NO 4 20 0 0 4| 15

NO SE 1 5 0 0 1| 4

NO CONTESTO | 0 0 1 17 1| 4
TOTAL 20 | 100 | 6 | 100 |26 100

14.- { CONSIDERAS QUE EL FUMAR PERJUDICA?

RESPUESTA | MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
C % | C % C | %

NADA 1 1 1 1 2 | 1
MUY POCO 8 8 5 6 13 | 7
REGULAR 15 14 | 5 6 | 20 | 11
MUCHO 80 77 | 73 | 87 [153] 81
NO CONTESTO 0 0 0 0 0 0
TOTAL 104 | 100 | 84 | 100 | 188 | 100
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15.- ¢ HAS VISTO CARTELES O ANUNCIOS SOBRE EL DANO QUE OCASIONA

FUMAR?
RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
C % C % C %
Si 88 85 80 95 168 89
NO 15 14 4 5 19 10
NO CONTESTO 1 1 0 0 1 1
TOTAL 104 100 84 100 188 100

16.- ¢ QUIEN O QUIENES TE HAN HABLADO SOBRE EL DANO QUE
OCASIONA FUMAR?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO TOTAL
C % C % C %
PAPA 84 81 63 75 147 78
MAMA 86 83 70 83 156 83
HERMANOS (AS) 19 18 13 15 32 17
TIOS (AS) 45 43 30 36 75 40
PRIMOS (AS) 15 14 15 18 30 16
ABUELOS (AS) 39 38 25 30 64 34
MAESTROS (AS) 56 54 47 56 103 55
COMPANEROS (AS) 11 11 9 11 20 11
AMIGOS (AS) 16 15 14 17 30 16
NO CONTESTO 2 2 0 0 2 1
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17.- ¢ EXISTE ALGUNA MATERIA EN TU ESCUELA DONDE HAYAN HABLADO
SOBRE LOS EFECTOS DEL TABAQUISMO?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
C % C % C %
Si 52 50 39 46 91 48
NO 52 50 44 52 96 51
NO CONTESTO 0 0 1 2 1 1
TOTAL 104 100 84 100 188 100

17- ¢ EXISTE ALGUNA MATERIA EN TU ESCUELA DONDE HAYAN HABLADO
SOBRE LOS EFECTOS DEL TABAQUISMO?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO TOTAL
MATERIA C % C % C | %
FORMACION CIVICA Y ETICA 22 42 17 43 | 39 | 43
BIOLOGIA 20 38 14 36 | 34 | 37
ESPANOL 11 21 3 8 14 | 15

FISICA 1 2 0 0 1 1

QUIMICA 1 2 0 0 1 1

EN LA PRIMARIA 1 2 0 0 1 1

NO CONTESTO 6 12 5 13 11 | 12
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18.- EN TU ESCUELA ¢HAN DADO PLATICAS O CURSOS PARA PREVENCION
DEL TABAQUISMO?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
C % C % C %
Si 15 14 11 13 26 13
NO 89 86 72 86 161 86
NO CONTESTO 0 0 1 1 1 1
TOTAL 104 100 84 100 188 100

19.- ¢ TE GUSTARIA QUE SE DIERA EN TU ESCUELA UN TALLER SOBRE
PREVENCION DEL TABAQUISMO?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
C % C % C %
Si 38 36 42 50 80 43
ME ES INDIFERENTE 32 31 28 33 60 32
NO 34 33 14 17 48 26
NO CONTESTO 0 0 0 0 0 0
TOTAL 104 100 84 100 188 | 100
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