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RESUMEN 

Se realizó un estudio retrospectivo, transversal, observacional y descriptivo en niños 

menores de 1 año de edad. El objetivo fue demostrar la relación existente entre diarrea e 

infección urinaria. Se revisaron 49 expedientes de niños menores de un año de edad con 

diarrea que fueron egresados de hospitalización y que contaran con examen general de 

orina en el periodo del lo de julio al 31 de octubre de 1997. Se analizaron los datos con 

sistema de porcentajes y medidas de tendencia central. Se encontró una relación del 

30.6% de casos del total de niños con diarrea estudiados, siendo los 8 meses la edad más 

frecuente de esta relación. De acuerdo a lo encontrado en los pacientes con diarrea debe 

descartarse que cursen con infección urinaria y en caso de corroborarse dar el tratamiento 

oportuno. Diarrea, infección urinaria, niños menores de laño. 



INTRODUCCIÓN 

La enfermedád diarreica aguda es una de las principales causas de morbilidad y 

mortalidad infantil en el mundo. La organización mundial de la salud estima que cada año 

ocurren 1,300 millones de episodios de diarrea en niños menores de 5 años de edad y que 

mueren aproximadamente 4 millones de ellos por año. (1) 

En México constituye la primera causa de muerte en niños de 1 a 4 años de edad y la 

segunda causa de muerte en niños menores de 1 año de edad. (2) 

Entre las causas de mortalidad infantil la enfermedad diarreica aguda y sus 

complicaciones causan 30-35% de los fallecimientos en el primer año de vida. (3) 

La diarrea aguda infecciosa constituye un grave problema de salud pública a nivel 

mundial el cual se agudiza en los países en vías de desarrollo, en donde existen grandes 

núcleos de población que viven en condiciones de hacinamiento y con carencia de agua 

potable y drenaje. (4) 

Durante 1990 se registraron en las instituciones públicas de salud 2,389 365 casos de 

diarrea aguda en menores de 5 años de edad con un total de 14,011 defunciones y tasa de 

mortalidad de 146.3 por cada 100000 niños. (5) 
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La mortalidad por diarreas en la República Mexicana ha disminuido através de los años. 

En 1975 correpondió a 84.9% y en 1981 a 44.95% por cada 100000 niños menores de 5 

años. (6) 

En México los procesos infecciosos constituyen la causa más frecuente de diarrea entre 

los que encontramos a los virus, bacterias, hongos y parásitos. (7) 

Por otro lado las infecciones de las vías urinarias se encuentran como una de 

las principales causas de morbilidad en niños menores de 1 año de edad. (8) La 

distribución del padecimiento es mundial, en cuanto a la frecuencia se observa lo 

siguiente, en Estados Unidos ocupa el segundo lugar como causa de enfermedad 

precedida sólo por la infecciones de vías respiratorias superiores; en Latinoamérica las 

estadísticas varian de acuerdo a los autores e instituciones. (2) 

Las infecciones de vías urinarias se define como la invasión de microorganismos y su 

consiguiente reproducción en las vías urinarias ó riñón. Actualmente existen dos vías de 

acceso definitivamente aceptadas: la vía ascendente considerada la más frecuente y la vía 

hematógena que se presenta usualmente en recién nacidos. Otra vía de acceso de 

infección es la linfática aunque todavía no ha sido aceptada, (9) 

Su presentación clínica puede ser sintomática y asintomática en pacientes lactantes 

menores de 1 año de edad. Cuando es sintomática las manifestaciones clínicas son 

inespecíficas a esta edad dentro de las cuales se mencionan a las siguientes : fiebre, 
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hiporexia, letargia o irritabilidad, vómito, cianosis, detención del crecirhiento y falta de 

ganancia de peso, así como cuadro diarreicos. (lO) 

Se ha encontrado una relación entre diarrea e infección urinaria descrito por varios 

autores en los pacientes menores de 1 año de edad. (11, 12, 13) Y esto trae como 

consecuencia alteraciones fisicas ente las que destacan detención en el crecimiento, falta 

de ganancia de peso ó algún grado de desnutrición que repercute en su desarrollo y 

calidad de vida. (2) 

En el presente estudio se exponen los resultados obtenidos de niños con diarrea 

meoore~ de un año de edad a los cuales se determinó examen gent\fa,\ de orina y en 

cuantos hubO asoeiación entre las dos entidades. 
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MATERIAL Y MÉTODOS 

El estudio fue realizado en el Hospital Pediátrico San Juan de Aragón Del Instituto de 

Servicios de Salud del Distrito Federal, siendo de tipo retrospectivo, transversal, 

observacional y descriptivo. Se revisaron los expedientes de niños menores de un año de 

edad que cursaran con diarrea aguda y fueron egresados de hospitalización en el periodo 

comprendido entre ello de Julio al31 de Octubre de 1997. Se incluyeron un total de 49 

pacientes niños de 1 mes a 11 meses de edad que cursaran con diarrea. Los criterios de 

inclusión fueron: niños menores de 1 año de edad con diarrea que estuvieron 

hospitalizados en la sala de lactantes , que fueran de cualquier sexo y que contaran con 

examen general de orina. Se analizaron las siguientes variables: sexo edad, diarrea, 

infección urinaria y la sintomatología asociada más frecuente. El examen general de orina 

alterado se determinó por pH alcalino mayor de 5, sedimento con leucocituria mayor de 

10 leucocitos por campo, y bacterias positivas. El análisis estadístico se realizó mediante 

sistema de porcentajes y medidas de tendencia central y se represento en gráficas y 

cuadros. 
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RESULTADOS 

Se revisaron 49 expedientes de lactantes menores de 1 mes a 11 meses de edad con 

diarrea de los cuales 36 correspondieron al sexo masculino (73%) y 13 al sexo femenino 

(27%). GRAFICA 1 

De los 49 pacientes estudiados 15 tuvieron infección urinaria asociada de los cuales 

correspondieron 10 al sexo masculino (67%) y 5 al sexo femenino (33%). GRAFICA 2 

En cuanto a los meses en estudio los pacientes con diarrea correspondieron de la 

siguiente manera: Julio con 25 (51%), Agosto con 5 (11%), Septiembre con 7 (15%) Y 

Octubre con 12 (23%). 

La edad promedio de asociación entre diarrea e infección urinaria fue 6.5 con una 

moda de 8 , mediana de 7, rango de 10 y desviación estándar de 2.96. 

En cuanto a los días de duración de la diarrea la media fue de 5, la moda de 4, la 

mediana de 5, el rango de 5 y la desviación estándar de 1.61. 

La sintomatología que se asoció más entre diarrea e infección urinaria fue vómito que 

se presento en 13 pacientes (86%), fiebre en 12 pacientes (80%) e hiporexia en 11 

pacientes (73%) . CUADRO 1 
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DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

El objetivo del presente trabajo fue demostrar la relación existente entre enfermedad 

diarreica aguda y la infección de vías urinarias en niños menores de 1 año de edad en un 

periodo de 4 meses 

Se encontró una relación importante del 30.6% de casos de infección de vías urinarias 

en el tota! de pacientes estudiados con diarrea. Apoyando los estudios previos 

presentados por varios autores entre los que se mencionan a Jeona PM quién reportó en 

su estudió una relación de 19%, y Bunapurmath quién reporto una relación del 27.2% 

casos de infección de vías urinarias en pacientes con diarrea. (11,14) 

En cuanto a! sexo se encontró que fue mayor la proporción en pacientes del sexo 

femenino 38.4% (5 de 13 pacientes) que en pacientes del sexo masculino 27.7% (10 de 

36 pacientes), y aparentemente fue mayor la relación en pacientes masculinos esto 

debido a que fue mayor la cantidad de pacientes de este sexo en el estudio. Esta 

proporción mayor en pacientes femeninos corresponde a lo mencionado en la literatura, 

describe que se presenta más la infección urinaria en pacientes femeninos por las 

características anatómicas y es más frecuente la infección por vía ascendente. (2,4) 
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La edad más frecuente en que se presento la relación entre diarrea e infección urinaria 

fue a los 8 meses. 

La sintomatología que se encontró más freCuente entre diarrea e infección urinaria 

fueron vómito, fiebre e hiporexia, ninguno de los cuales son relevantes 

ya que inespecíficos y se presentan en cualquiera de las 2 entidades de manera aislada. 

(4) CUADRO 1 

De este modo hay que tomar en cuenta la relación importante que hay entre diarrea e 

infección urinaria y en pacientes que cursen con cuadro diarreico agudo tomar examen 

de orina para determinar si hay infección y en caso necesario dar el tratamiento oportuno 

para mejorar la calidad de vida de los pacientes. 

Hay que mencionar que los datos fueron obtenidos de los expedientes y tomar en 

cuenta que a pesar de haberse encontrado el examen de orina con infección urinaria en 

los pacientes estudiados, no hay la certeza de que la recolección de la muestra de orina 

se tomara de manera adecuada e incluso contaminación de las mismas. Pero considerar 

estos resultados y en estudios posteriores donde se controlen estos factores corroborar 

está relación. 
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Gráfica 1. NUlos con diarrea 
Distribución por sexo 

Femenino 
Sexo 

Fuente: Archivo Clínico del Hospital Pediatrico San Juan de Aragon 1997 
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Gráfica 2. Niños con diarrea e infección urinaria Distribución por Sexo 

Masculino Femenino 
Sexo 

Fuente: Archivo Clínico del Hospital Pediátrico San Juan de Aragón 1997 



Gráfica 3. Nil\os con diarrea e infección urinaria 

Nlnos con diarrea e 
Infección urinaria 

30% 

Fuente: Archivo Clínico del Hospital Pediátrico San Juan de Aragón 1997 



Cuadro 1. Sintomatología más frecuente en niños con diarrea e 
infección urinaria 

Vómito 13 86 

Fiebre 12 80 

Hiporexia 11 73 
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