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Vamos juntos (Mario Benedetti)

Con tu puedo y con mi quiero
vamos juntos comparfero

Compafiero te desvela
la misma suerte que a mi
prometiste y prometi
encender esta candela

con tu puedo y con mi quiero
vamos juntos comparfero

la muerte mata y escucha
la vida viene después
la unidad que sirve es

la que nos une en la lucha

con tu puedo y con mi quiero
vamos juntos compariero

la historia tafie sonora
su leccién como campana
para gozar el mafiana
hay que pelear el ahora

con tu puedo y con mi quiero
vamos juntos compariero

ya no somos inocentes
ni en la mala ni en la buena
cada cual en su faena
porque en esto no hay suplentes

con tu puedo y con mi quiero
vamos juntos comparfero

algunos cantan victoria
porque el pueblo paga vidas
pero esas muertes queridas
van escribiendo la historia

con tu puedo y con mi quiero
vamos juntos compafiero.
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RESUMEN

Con la finalidad de obtener una propuesta del perfil psicoldgico para identificar
a los futuros menores infractores se aplicO un cuestionario de riesgos de 120
preguntas para medir las variables de estudio: condiciones sociales y condiciones
familiares y se utilizo el test psicoldgico, denominado prueba de inteligencia emocional
estandarizada en poblacion mexicana (PIEMO, 2002) y un cuestionario de conductas
antisociales y delictivas estandarizado en poblacién mexicana (A-D), (Sanchez, 2001).
Los objetivos son describir las condiciones familiares, sociales, inteligencia emocional
e individual que influye para el desarrollo de una personalidad antisocial y delictiva,
ademas de identificar la frecuencia de edades, sexo en que se presentan. Con una
muestra de 60 alumnos entre hombres y mujeres de 15 y 22 afios de edad de la
escuela CBT 2 ubicado en el Barrio Transportistas del Estado de México
Chimalhuacan. Mencionando que es una muestra probabilistica estratificada teniendo
todos los grupos la misma probabilidad de ser elegidos. La aplicaciéon de los
instrumentos se llevo a cabo en sus respectivos salones de clases. Para el andlisis de
datos se utilizo el SPSS version 11, estadistica descriptiva e diferencial y las pruebas
parameétricas de T- student, para evaluar las diferencias entre hombres y mujeres (El
que presenta conductas delictivas del que no los presenta, el que presenta rasgos
antisociales del que no los presenta) difieren entre si de manera significativa y
Pearson para correlacionar condiciones familiares, sociales, con el test psicolégico y el

cuestionario de A-D.



Introduccion

La investigacion parti6 del objetivo de dar describir como influyen las
condiciones familiares, sociales y la inteligencia emocional, en el acto de delinquir, en
las conductas antisociales delictivas 0 ambas y de esta forma saber cédmo influye la
dindmica de su entorno social en el individuo, sin las exageraciones ni el escandalo o
la atraccion que se ve en los medios de comunicacién, ya que las consecuencias
sociales son mas que la exposicién de lo agresivo de los actos, si no, incluir que puede

tratarse de una persona trastornada.

Sin olvidar que si un miembro de la familia sufre de algun problema emocional
es como un juego de mesa, es decir si se mueve una pieza automaticamente se afecta
a otros ya que en estos actos nada es aislado y todo lo que se mueva en los hilos
sociales tarde que temprano repercutird en el medio familiar en el que se desarrolla

cada individuo.

Teniendo en cuenta la relacion entre factores emocionales y familia, las
condiciones sociales que fomentan la adquisicion de patrones conductuales tales
como las conductas delictivas se pueden atribuir, de alguna manera, a la frustracion de

no tener ciertos recursos econémicos.

El ndcleo en torno al cual se produce el desarrollo del niio o nifia, influye
directamente y desde el principio en su evolucion afectiva. El clima humano que rodea
al nifio es capital en su evolucion e incluso hay momentos en los que resulta decisivo.
Entre los jévenes con problemas de delincuencia siempre se han encontrado
abundantes sujetos con un grupo familiar gravemente alterado. Cualquier educador
que trabaje con menores sabe también que cualquiera que fuera problema a abordar,

normalmente necesitara de un cierto tratamiento de la esfera familiar (Funes, 1991).

Es habitual encontrar problemas familiares graves que estan condicionando la
conducta, encontramos alcoholismo, familias abandonadas por el padre, ambientes
familiares sordidos, tensiones extremas, asi como la falta de valores, etc. En
ocasiones la inmersion en el activismo delincuente tiene mucho de circunstancial, de

conducta de grupo y de implicacion de las estructuras represivas.



Normalmente en los grupos delincuenciales activos siempre se encuentra algin
sujeto fuertemente afectado en su estructura emocional por causas familiares, sociales
e individuales, entre otras posibles. La delincuencia en la actualidad ha ido en
aumento y cada vez se presenta en edades mas tempranas, por eso mismo es
importante estudiar el fendmeno y dar alternativas para el diagnostico. La delincuencia
juvenil es una conducta humana que se da en cualquier medio social, en el nicleo
familiar, manifestaciones culturales diversas, diferentes tipos de problematica familiar,
diversidad de valores, segun el elemento que se analice puede aparecer una

causalidad de un tipo o de otro (Funes, 1991).

Para la comprension del fendmeno desde la perspectiva teérica se incluyen
seis capitulos. En el primero, se da un breve panorama de lo que es el trastorno
antisocial y disocial, asi como la dinamica del trastorno de la personalidad antisocial.
En el segundo capitulo se analiza la situacion de la delincuencia en el municipio de
Chimalhuacén. En el tercer capitulo se analizan las condiciones de riesgo individual y
familiar para el desarrollo de una personalidad antisocial, también el papel que

desempenia la familia y la relacion afectiva de los integrantes.

En el capitulo cuatro se abordan las diferentes teorias que estudian la conducta
delictiva como la teoria de la influencia social, la teoria acerca de las habilidades para
la vida, la teoria del desarrollo infantil y del adolescente, asi como su desarrollo
cognitivo y social ademas del desarrollo moral. En el capitulo cinco se expone la teoria
sobre la inteligencia emocional y por ultimo en el capitulo seis se abordan las

aproximaciones psicolégicas para su posible intervencion.



Capitulo 1

Trastorno de la personalidad antisocial y disocial.

A continuacion se abordara desde el punto de vista de la psiquiatria lo

diferentes trastornos de personalidad y de entre ellos que el que se abordara haciendo

hincapié en el siguiente capitulo es el trastorno antisocial.

Hay once trastornos de personalidad agrupados en tres grandes tipos y dos

categorias adicionales segun el (DSM 1V, 1995).

Los trastornos de personalidad que se exponen estan reunidos en tres grupos:

1.

2.

3.

Grupo A incluye los trastornos paranoide, esquizoide y esquizotipico de la
personalidad. Los sujetos con estos trastornos suelen parecer raros o

excéntricos.

Grupo B incluye los trastornos antisociales, limite, histridnico y narcisista de la
personalidad. Los sujetos con estos trastornos suelen parecer draméticos,

emotivos o inestables.

Grupo C incluye los trastornos por evitacion, por dependencia y obsesivo
compulsivo de la personalidad. Los sujetos con estos trastornos suelen parecer
ansiosos o temerosos. Hay que sefalar que este sistema de agrupaciones, Si
bien es (til a efectos de investigacidn, tiene importantes limitaciones. Ademas,
es frecuente que los individuos presenten al mismo tiempo varios trastornos de

personalidad pertenecientes a grupos distintos.

1.1 Definicién del trastorno de la Personalidad Antisocial

Para comprender la personalidad del antisocial es necesario hacer una revision

de lo que llamamos trastorno antisocial de la personalidad ya que con frecuencia este

término se mezcla con la concepcion de sociopatia, psicopatia y por ende con el de

criminalidad.

Psicopatia era el viejo término que se empleaba para este trastorno, sin

embargo podemos observar algunas diferencias entre la descripcion que hizo Cleckley
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Cit. en Sue, 1994 sobre las personalidades psicépatas y los criterios diagnosticos del

DSM-IV de la personalidad antisocial.

Caracteristicas segun Cleckley (Cit. en Sue, 1994):

A.

ok~ 0D

Encanto superficial e inteligencia buena. Estos individuos a menudo son

capaces en las actividades sociales y de manipulacion a los demas.

Emociones superficiales y carencia de empatia, culpa o remordimiento. Estan
ausentes los sentimientos auténticos de amor y lealtad hacia los demas y de

preocupacion por las consecuencias perjudiciales de sus conductas.

Las conductas indican poco plan u orden en la vida. Las acciones de estas
personas no estan bien planeadas y a menudo son dificiles de comprender o

predecir.

Falla en aprender de las experiencias y ausencia de ansiedad. Aunque las
conductas puedan ser castigadas, los individuos con personalidad antisocial

pueden repetirlas y con frecuencia muestran poca ansiedad.

Inestable, hipécrita y mentiroso. Los sujetos con esta personalidad son
irresponsables y pueden mentir o fingir sentimientos emocionales para
manipular de manera insensible a los demas; sus relaciones sociales por lo
general son inestables y de corta duracion.

Los criterios (DSM 1V, 1995). Son los siguientes:

Patrén general de desprecio y violacion de los derechos de los demas que se
presenta desde la edad de 15 afios. Debiendo presentarse tres (0 mas) de las

siguientes items:

Fracaso para adaptarse a las normas sociales en lo que respecta al
comportamiento legal (perpetrar actos que son motivo de detencion).
Deshonestidad (mentiras repetidas, uso de alias, estafas).

Impulsividad o incapacidad para planificar el futuro.

Irritabilidad y agresividad (peleas fisicas o agresiones).

Despreocupacion imprudente por su seguridad o la de los demas.



6. Irresponsabilidad persistente (incapacidad de mantener un empleo o de
hacerse cargo de obligaciones econdmicas).

7. Falta de remordimientos (indiferencia o justificacion del dafio).

B. El sujeto tiene al menos 18 afios.

C. Existen pruebas de un trastorno disocial que comienza antes de los 15 afios de
edad.

D. El comportamiento antisocial no aparece exclusivamente en el transcurso de

una esquizofrenia o un episodio maniaco.

Como podemos observar los criterios del DSM-IV no incluyen ausencia de
ansiedad, emociones superficiales, falla en aprender de las experiencias pasadas,
pero si considera una historia antes de los 15 afios de edad de inconformidad con las
normas sociales y legales, irritabilidad, agresividad, impulsividad, ausencia de
remordimientos y falsedad. Ademéas debe contar con 18 afios de edad minima para

poder diagnosticar este trastorno.

Ahora bien (Millon, 2002). Plantea que la diferencia entre psicopatia y
sociopatia radica en la génesis del trastorno. Se considera por un lado que los
psicOpatas poseen una disposicion constitucional hacia la criminalidad, mientras que
los sociopatas son biolégicamente normales, pero desarrollan caracteristicas
antisociales debido a una socializacion incompetente u hostil, principalmente por
modelos parentales deficientes. Tomando en cuenta que el desarrollo de la
personalidad, como se explicé al inicio, implica la interaccién entre factores bioldgicos
y los sociales podemos ubicar estos dos conceptos en una linea continua y

mutuamente incluyentes.

De acuerdo a (Echeburta, 1994) menciona que los principales rasgos del
trastorno antisocial de la personalidad son los comportamientos impulsivos, sin
reflexionar en las consecuencias negativas de los mismos, la ausencia de
responsabilidades personales y sociales, deficiencia en la solucién de problemas, la
pobreza sentimental, sin sentimientos de amor ni culpa, asi como la dificultad para
soportar el aburrimiento o la vida rutinaria. Como consecuencia de lo anterior, estas
personas carecen del minimo repertorio cognitivo y afectivo, que le permita asumir los

valores y normas morales que maneja la sociedad.



Este trastorno por lo general es altamente incapacitante ya que el inicio del
trastorno se situa en la nifiez dificultando el rendimiento educativo y por consiguiente
la profesionalizacion ulterior. Después de los 30 afios, la conducta antisocial mas

evidente puede disminuir (Marchiori, 2002).

De acuerdo a (Marchiori, 2002) para poder diagnosticar el trastorno antisocial
de la personalidad el individuo debe contar con un minimo de 18 afios y presentar
alteraciones de conducta desde antes de los 15 afios. Entre las cuales se encuentran
dificultades de adaptacion a la escuela, fugas de casa, comportamientos violentos y
actos de vandalismo, crueldad contra las personas y animales, mentiras reiteradas,

robos, promiscuidad sexual precoz y consumo de drogas y/o alcohol.

1.2 Dinamica de la personalidad antisocial

Procederemos a explicar la dindmica de los individuos con trastorno de la
personalidad antisocial de acuerdo con (Millon, 2002). En los antisociales el yo se
encuentra desarrollado, pero no asi el supery6, por lo cual toda la personalidad sigue

dominada por el ello infantil regido por el principio del placer.

Como la teoria psicoanalitica plantea que el ello esta completamente centrado
en sus propias necesidades inmediatas, los antisociales violan impulsivamente y de
manera egoceéntrica las normas convencionales de la sociedad en busca de la
satisfaccidbn inmediata a sus deseos. El ello estd dominado por el sexo y la
agresividad, pulsiones inherentes a todo ser humano. Dado que el ello exige una
gratificacion inmediata, los antisociales se centran a corto plazo, sin poder pensar o
anticipar las consecuencias de sus actos. Al estar el ello apartado del mundo externo,
y al ser ésta la instancia dominante en los antisociales, estos son egocéntricos,
incapaces de apreciar la entidad individual de los seres humanos. Al igual que el ello
s6lo conoce sus propios impulsos, los individuos con este trastorno sélo saben de la
persecucidon egoista de su propia satisfaccion, actuando sin reflexionar, sin

remordimientos o sin tener en cuenta al resto de las personas (Millon, 2002)

Dado que el principio de moral (superyd) es irrelevante para el ello, en los
antisociales las normas sociales e ideales que se tienen sobre su personal no tienen
un valor intrinseco. No tienen la capacidad de tolerar la frustracion, ya que son
incapaces de posponer la accion ante una recompensa, a menos que se vean

frenados por la amenaza de castigos concretos y externos. Pues en ellos no se ha



desarrollado el sentimiento de culpa y las inhibiciones morales que limiten las acciones
impulsivas, no cuentan con una voz o censor interno que modere sus actos (Marchiori,
2002).

Entre los antisociales existen diferencias individuales en cuanto al nivel de
desarrollo del principio de realidad, esto se manifiesta en las diversas conductas que
tienen para un mismo fin. Algunos son muy inteligentes para evadir las limitaciones
sociales que le permitan explotar a los demas y satisfacer asi sus propias
necesidades. Sin una conciencia que lo limite, el yo tiene la libertad de realizar
cualquier estrategia de gratificacion que el intelecto pueda imaginar. Para estos
individuos el resto de los seres humanos son considerados como accesorios de la
existencia que pueden ser manipulados y utilizados de manera egoista, se convierten
en un crudo material para obtener gratificacion y finalmente abandonarlos (Millon,
2002).

Es frecuente que la mayoria de antisociales y psicopatas no comprenden las
emociones de ternura, aprenden a adaptarse a un mundo en el que las expresiones
emocionales rigen la comunicacion, y desarrollan una conciencia intelectual sensible
de convenciones sociales y una capacidad para juzgar las situaciones interpersonales.
Su conocimiento de las relaciones humanas les permite simular empatia, engafar y

manipular si lo creen necesario para sus fines (Millon, 2002).

Muchos antisociales son impermeables a la verglienza o al desconcierto que
pueden generar a otros individuos debido a su conducta inadaptada. Cuando los
sujetos con esta personalidad experimentan ansiedad, se relaciona principalmente con
el miedo a ser aprehendidos o castigados, es decir, se manifiesta la ansiedad real del

yo y no a la ansiedad moral del superyo.

Cuando los antisociales se encuentran en un estado de frustracion no se
contienen, actdan impulsivamente transformando el conflicto interno en acciéon motriz.
En ocasiones, la proyeccidon acompafa a la accién impulsiva para justificar la agresion,
es decir, interpretan de manera malévola los motivos e intenciones de los demas por lo

cual se defienden contraatacando (Ruiz, 1978).

Resumiremos diciendo que son tres los factores que contribuyen a la formacién
caracterolégica, que se manifiesta en incapacidad de resistirse a la satisfaccion de un

deseo sin atender a las consecuencias: la fuerza de las necesidades instintivas no



modificadas, la debilidad del yo y la falta de independencia del superyd. Estos tres
factores estan en intima vinculacion entre si. La formacién del caracter antisocial
muestra la estructura de una mente en la cual los deseos instintivos no se han
modificado y aparecen con toda su fuerza, ante esto el yo, todavia dominado por el
principio del placer y carente de la ayuda de un superyé independiente, es demasiado
débil para controlar y mitigar los deseos que se despiertan en el ello. Tal formacién del
caracter constituye la base de un estado de delincuencia denominada “delincuencia
latente” y de los diversos factores que influyen en el periodo de socializacion y en la
pubertad dependerd que el comportamiento delictivo llegue a manifestarse o no
(Friedlander, 1981).

1.3 Definicién del trastorno de la Personalidad disocial

Los sujetos con trastorno disocial pueden tener escasa empatia y poca
preocupacion por los sentimientos, los deseos y el bienestar de los otros.
Especialmente en situaciones ambiguas, los sujetos agresivos, afectos de este
trastorno frecuentemente perciben mal las intenciones de los otros, interpretandolas
como mas hostiles y amenazadoras de lo que lo son en realidad, respondiendo con
agresiones que en tal caso consideran razonables y justificadas. Pueden ser
insensibles, careciendo de sentimientos apropiados de culpa o remordimiento. A veces
es dificil evaluar si el remordimiento experimentado es genuino, puesto que estos
sujetos aprenden que la manifestacién de culpa puede reducir o evitar el castigo (DSM
IV, 1995).

Los sujetos con trastorno disocial pueden estar dispuestos a dar informaciones
acerca de sus compafieros e intentan acusar a otros de sus propias fechorias. La
autoestima es usualmente baja, aunque el sujeto puede proyectar una imagen de
«dureza». Escasa tolerancia a la frustracion, irritabilidad, arrebatos emocionales e
imprudencia son caracteristicas frecuentemente asociadas. Las tasas de accidentes
parecen ser superiores en los sujetos con trastorno disocial en comparacién con otros
que no padecen este trastorno. El trastorno disocial suele asociarse a un inicio
temprano de la actividad sexual, beber, fumar, consumir sustancias ilegales e incurrir
en actos temerarios y peligrosos. El consumo de sustancias ilegales puede
incrementar el riesgo de persistencia del trastorno disocial. Los comportamientos
propios del trastorno disocial pueden dar lugar a suspensiones o expulsiones
escolares, problemas en la adaptacion laboral, conflictos legales, enfermedades de

transmision sexual, embarazos no deseados y lesiones fisicas producidas en



accidentes o peleas. Los factores que predisponen el desarrollo de un trastorno
disocial segun el DSM-IV son: rechazo y abandono por parte de los padres,
temperamento infantil dificil, practicas educativas incoherentes con disciplina dura,
abusos fisicos o0 sexuales, carencia de supervision, primeros afios de vida en
instituciones, cambios frecuentes de cuidadores, familia numerosa, asociacion a un
grupo de compafieros delincuentes y ciertos tipos de psicopatologia familiar
(Echeburda, 1994).

Las nifias son las que con mas frecuencia padecen problemas de personalidad,
los desérdenes de conducta son tres veces mas frecuentes en los muchachos. Este
predominio masculino es aun mas destacado en el caso de la delincuencia en el que
los varones superan a las mujeres en una proporcion de hasta diez a uno. Los jovenes
que padecen trastornos de conducta y delictivos muestran una fundamental
incapacidad o falta de disponibilidad para la adopcion de las reglas y los cédigos de
conducta que la sociedad prescribe en sus varios niveles. Estos fracasos pueden
relacionarse con el deterioro temporal de los controles adquiridos por estar
escasamente cimentados, con el simple hecho de no haberlos adquirido o con el
hecho de que las normas conductuales que el nifio ha absorbido no coinciden con las
de la seccion de la sociedad que sanciona y aplica las reglas. Sea cual fuere la razon
del fracaso, no se ponen en duda las graves consecuencias de la conducta persistente
e intensamente rebelde y, por tanto, antisocial, sin embargo no hay que olvidar que la
familia cumple una funcion primordial pues es en ella donde se establecen las
primeras normas y posiblemente las principales, y la manera en que seran llevadas a

cabo y respetadas (Echeburla, 1994).

La conducta antisocial generalmente se refiere a las personas adultas, y hay
una disposicién a tener este tipo de conducta si en la infancia y/o adolescencia se
presenta el trastorno llamado disocial. De acuerdo a (DSM 1V, 1995) la caracteristica
esencial de este trastorno es un patron de comportamiento persistente y repetitivo en
el que se violan los derechos basicos de los otros o importantes normas sociales

adecuadas a la edad del sujeto. Estos comportamientos se dividen en cuatro grupos:

1. Comportamiento agresivo que causa dafio fisico o amenaza con él a otras
personas o animales.
Comportamiento no agresivo que causa pérdidas o dafios a la propiedad.
Fraudes o robos.

Violaciones graves de las normas.
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El trastorno del comportamiento provoca deterioro clinicamente significativo de
la actividad social, académica o laboral. El patrén de comportamiento suele
presentarse en distintos contextos como el hogar, la escuela o la comunidad. Los
nifios o adolescentes con este trastorno suelen iniciar comportamientos agresivos y
reaccionar agresivamente ante otros. Pueden desplegar un comportamiento fanfarrén,
amenazador o intimidatorio; iniciando peleas fisicas frecuentes; utilizar un arma que
puede provocar dafio fisico grave (p. Ej., ladrillo, botella rota, navaja, o pistola); ser
cruel fisicamente con personas o animales; robar enfrentandose a una victima (p. Ej.,
ataque con violencia, arrebatar bolsos, extorsion o robo a mano armada); o forzar a
otro a una actividad sexual. La violencia fisica puede adoptar la forma de violacion,

asalto o, en raros casos, homicidio (Echeburia, 1994).

En funcion de la edad del inicio del trastorno se han establecido dos subtipos
de trastorno disocial (tipo de inicio infantil y tipo de inicio adolescente). Los subtipos
difieren en cuanto a la naturaleza caracteristica de los problemas de comportamiento
que presentan, curso evolutivo y prondéstico, y proporcion por sexos. Ambos subtipos
pueden presentarse de manera leve, moderada o grave. Al evaluar la edad de inicio, la
informacién debe obtenerse preferentemente del interesado y de sus cuidadores.
Puesto que muchos de los comportamientos permanecen a veces ocultos, los
cuidadores pueden exponer menos sintomas de los reales y sobreestimar la edad de
inicio (Rivera, 2004).
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Capitulo 2

Situacién actual de la delincuencia en Chimalhuacan

A continuacion se explicara brevemente la situacién de la delincuencia en el
Municipio de Chimalhuacan Estado de México. De acuerdo con (Pérez, 2005)
Estimaciones de organizaciones no gubernamentales establecen que en los ultimos 10
aflos se han registrado, tan sélo en Chimalhuacan, mas de 200 homicidios en

enfrentamientos entre las distintas bandas que se disputan el territorio.

Muchos de esos crimenes siguieron el mismo patrén: desfigurar el rostro de su
oponente con piedras, tubos o palos. Un diagnéstico del ayuntamiento de Chimalhuacan
(Cit. en Pérez 2005) indicé que las pandillas estdn conformadas por 10 o hasta 50
miembros, la mayoria de ellos tienen entre 14 y 22 afios de edad; pero también existen

las que integran personas de mas de 30 afos.

Emerenciana Lépez Martinez, presidenta del Consejo de Mujeres y Defensora de
los Derechos Humanos y de la Familia (CMDDHF), (Cit. en Rivera 2004) quien conoce
como pocos la problemética social de Chimalhuacan, estimé que actualmente hay mas de

200 pandillas en el municipio.

"Lejos de disminuir el nimero de pandillas aumenta cada vez mas y no hay nadie
quien las pueda controlar". Sin embargo, en los Ultimos afios, los menores de edad se han
incorporado a esas agrupaciones y ahora no resulta extrafio que nifios de siete u ocho
aflos ya formen parte de esas pandillas. En menor proporcién también se han unido
jovencitas a esos grupos. El calculo es de 5 por ciento de las pandillas esta integrado por
mujeres Y va mas alla ya que la proliferacion de las bandas juveniles delictivas que tienen
asolados a los habitantes de Chimalhuacan se debe a la complicidad que existe con las
diferentes corporaciones policiacas. Eso ha permitido a las organizaciones delictivas que
se dedican al robo del transporte de carga, de pasajeros o a la distribucién de droga, a
reclutar a los jovenes mas violentos y mas sanguinarios para que se unan a ellos (Pérez,
2005)

De acuerdo con Rivera 2004 De acuerdo con el banco de datos de la Direccién de
Seguridad Publica y Transito del Estado de México, 68 son las pandillas méas temibles que
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han asentado sus reales en los barrios y colonias de la parte baja de este municipio

mexiquense.

Los barrios de Chimalhuacéan se han convertido en los Gltimos afios en "semillero
de las bandas delictivas que operan en el valle de México algunos barrios son:
Acuitlapilco, Hojalateros, Curtidores, Cesteros, Los Patos, La Loba, Xochiaca, San
Agustin, San Lorenzo, Cerro de las Palomas, Union Antorchista, Atlapulco, Fundidores,
Transportistas y Canteros, son algunos de los lugares donde las pandillas han hecho de

las suyas. (Rivera, 2004)

Las autoridades estatales tienen clasificadas entre las bandas juveniles mas
violentas y agresivas a la de Los Podridos, Los Extravagantes, Los Bastic, Los Hermanos
Muerte, Los Cholos, La Masacre, Los Batos Locos, Los Vikingos, Los Templados, Los
Explosivos, Los Destroyer, Los Parpura y Los Nazis. Asi como a Los Monos, Los
Guerreros, Los Nenes, Los Pafales, Los Lobos, Los Fumanchu, Los Tres Puntos, Los
Desconocidos, Los Gatos, Los Panchos, Los Gemelos, Los Hijos del Diablo, Los Cadilacs,
Los Kiss, La Primera Azteca, Los Primos, Los Apaches, Los Muertos 13, Los Haraganes,
Los Grandes Boy, Los Crazy Forever y Los Pequefios, entre otros. Por su parte, el
gobierno municipal consider6 que la de Los Gansos, Los Aristos, La Pachona y los
Imbafiables, son otras de las pandillas mas temibles de Chimalhuacan. Hasta el 11 de
Mayo del 2005 se han presentado en el Centro de Justicia de ese lugar alrededor de mil
600 denuncias por diversos delitos. Segln las actas ministeriales las infracciones mas
cometidas son robo a transelnte, robo a casa-habitacion, lesiones, dafio en bienes, actos

libidinosos y homicidios, entre otros. (Rivera, 2004)
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Capitulo 3

Condiciones de riesgo

En el siguiente capitulo se explicaran las condiciones de riesgo individuales,
sociales y familiares siendo esta Ultima la que se expligue en mayor amplitud haciendo

hincapié en qué papel juega cada integrante de la familia

3.1 Identificacién de Condiciones de riesgo

Segun (Silva, 2002) los enfoques preventivos se apoyan en la identificacion de
condiciones de riesgo del sujeto respecto de otros, antes de que haya ocurrido el
resultado indeseado para actuar sobre ello, o crear resistencia disminuyendo la
vulnerabilidad del sujeto mediante la instauracion de factores preventivos. Es de gran
importancia establecer la diferencia precisa de estas condiciones, pues en ello esta
basada la decision referente a quién, cuando y como ejercer la accion para reducir la
incidencia y prevalencia del fendmeno delictivo. Son variables familiares, individuales y
sociales que ocurren antes de que se inicie la posibilidad de un delito y que aumentan

la probabilidad de que éstos tengan lugar

Segun (Silva, 2002) dichos condiciones provienen fundamentalmente:

a) Del sujeto
b) Del contexto familiar

c) Del contexto social

3.2 Condiciones de riesgo individuales

Los estudios de condiciones de riesgo individual identifican factores del sujeto a
nivel biolégico, de interaccion de desarrollo y caracteristicas personales. El
temperamento es incluido entre las condiciones bioldgicos y se afirma que nifios con
temperamento dificil exhiben respuestas de mayor intensidad, negativas y variables,
pero no presentan facil adaptacion a variaciones de rutinas o0 medioambientales. Estos
comportamientos parecen predisponer al nifio al desarrollo ulterior de conductas
problema, al ocurrir en un contexto interactivo inadecuado de padres o cuidadores
(Ruiz, 1978).
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La relaciéon inadecuada con pares, surgida en términos de aislamiento,
conflictos frecuentes o asociacién con grupos de pares desajustados, también esta
asociada con la conducta antisocial. El rechazo de pares parece a su vez favorecer la
asociacion con grupos inadecuados. La retroalimentacion de la competencia o
incompetencia social es un factor importante para el desarrollo y mantenimiento de la
conducta antisocial. Existen evidencias que apoyan como condicién de riesgo el pobre

rendimiento académico no ocasionado por coeficiente intelectual bajo (Silva, 2002).

El nifio expuesto a la violencia durante su infancia, en calidad de observador o
victima del abuso y maltrato, tiene mayor probabilidad de desarrollar o adoptar
comportamientos agresivos. Las formas de violencia modeladas por padres, pares o
con medios masivos de comunicacion pueden predisponer al nifio, en asociacion con
otras condiciones y a la adquisicion y mantenimiento de comportamientos agresivos.
Cuando el nifio es victima de violencia fisica o psicoldgica, probablemente presentara
mayor riesgo para el desarrollo de conducta antisocial. En sintesis podria decirse que
las condiciones de riesgo individuales implicados en la aparicion de la conducta
antisocial abarcan los factores biolégicos y de temperamento, los de desarrollo, la
conducta agresiva temprana, la hiperactividad, la relacién con los comparfieros, el nivel

intelectual y la exposicion a la violencia. (Silva, 2003).

3.3 Condiciones de Riesgo Familiares

Las condiciones de riesgo relacionados con la familia se pueden agrupar en
tres dimensiones: contexto, parentales y de pareja. Segun (Silva, 2003).La estructura
familiar es de gran importancia, en especial las unidades uniparentales causadas por
divorcio, madres solteras, muerte de uno de los padres, y las unidades extensas,
causadas por uniones sucesivas o0 simultaneas. Tales condiciones estan relacionadas

con las practicas parentales inadecuadas y la carencia de redes de apoyo.

Por otra parte, las condiciones parentales incluyen las practicas disciplinarias,
la inconsistencia intraparental en las pautas de manejo y el control coercitivo. Este
altimo se introyecta en el nifilo como un patrén de interacciones que es utilizado como
estrategia basica de interaccion y como medio para logra control de situaciones
aversivo. Las practicas disciplinarias mediante el castigo fisico, las amenazas y las
ordenes injustificadas estan relacionadas con conducta hostil, interacciones agresivas

con pares y comportamiento disruptivo de los nifios. Cuando el control coercitivo es
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parte de la formacion del nifio, este se convierte en un predictor de conducta antisocial

y agresiva.

La dltima condicion es el de pareja. Se ha encontrado que la agresion entre la
pareja esta asociada significativamente con agresién hacia los hijos, y que deriva en
problemas de conducta infantil. El sistema de valores paternos, la clara definicion de
las acciones apropiadas o no y la capacidad para presentar y hacer valer las creencias
y normas de una manera adecuada esta relacionado con el desarrollo moral de los

nifios, proceso implicado en los trastornos de conducta en menores.

3.4 Papel que desempefa la familia en la formacion del individuo

Para (Balcazar, 2000) de los agentes socializadores el primero y mas
importante es la familia, por su influencia temprana en la formacion del individuo ya
gue aqui se lleva a cabo la preparacion del individuo para su actuacion en la sociedad;
se desarrollan las capacidades y habilidades que le permitirdn hacer frente a la vida se
van delineando sus intereses, y pautas de accion, al ir trasmitiéndole el sistema de

valores y la cultura de su grupo.

En mayor o menor grado dentro de la familia se realizan numerosas funciones:
econdmicos, religiosas, recreativas, afectivas, de proteccién, pero hay dos que se
pueden considerarse basicas en la familia nuclear moderna: la socializacion del
individuo y el proveer seguridad emocional y psicologica a todos sus miembros. Esta
es en donde se lleva a cabo todos los aprendizajes mas elementales como caminatr,
hablar, donde se satisfacen las necesidades primarias y afectivas, donde ademas se
desarrollan las capacidades necesarias para la integraciébn a una serie de sistemas

sociales en los cuales el individuo funcionara posteriormente.

La capacidad para confiar y ser digno de confianza, ejercer influencia y aceptar

legitima influencia para interactuar con otros (Silva, 2003).

La familia ejerce una influencia en la infancia del individuo, durante la cual hay
una intensa dependencia de este a la unidad familiar que paulatinamente se va
convirtiendo en una mayor independencia a medida que interactia con el mundo
exterior. A medida que el nifio crece, va desarrollando una variedad de roles fuera de

la familia, mediante la participacion en grupos de juegos en el vecindario, asistencia en
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la escuela, nuevas relaciones de amigos, relaciones con amigos del mismo sexo y del
sexo contrario, etc.; sin embargo generalmente este ndcleo es el que proporciona los
fundamentos basicos, y su influencia continua percibiéndose a lo largo de la vida del
individuo incluso en la adquisicion y ejercicio de responsabilidades adultas, tales como
los roles ocupacionales y la formacién de una familia propia. La familia funciona como
una unidad y, para conservacion de su equilibrio depende el adecuado funcionamiento
de cada uno de sus miembros, por tanto la alteracion del comportamiento de alguno

de ellos perturba todo el funcionamiento familiar (Balcazar, 2000).

Una familia bien estructurada puede hacer frente a las presiones internas o
externas que se le presenten, tratando de ajustarse a cada situacion; las familias
desorganizadas o pobremente estructuradas se ven afectadas en su funcionamiento
con mas facilidad, sobre todo en situaciones de crisis. Los grupos familiares en los que
un miembro clave (generalmente uno de los padres, estd ausente y no hay una
persona substituta que desempefie ese papel, en lo que los controles son débiles o
nulos o en lo que los papeles (tanto paternos como de los hijos) son confusos y no
claramente delimitados, son familias més aptas para el florecimiento de problemas ya
a nivel familiar o en alguno de sus miembros. Las dificultades inherentes al
funcionamiento familiar se pueden ver acentuadas por un medio deficiente o pobre. Se
ha visto que los grupos minoritarios y los que ocupan los lugares mas bajos en la
escala social, generalmente representan una estructuracion y organizacion deficiente,
MAas propensa para la aparicion de conductas consideradas como psicopatologias o

como desviadas o rebeldes.

En estos ambientes poco propicios, los padres se encuentran pobremente
preparados para guiar, ensefiar o socializar a sus hijos. Los patrones de crianza y
educacién son deficientes y resultan en un pobre desarrollo verbal, intelectual de los
hijos. No se favorece la conceptualizacion de la familia como un grupo, con metas o
intereses comunes, los roles y las posiciones no estan bien definidos con claridad y
estabilidad, generalmente la madre es una figura mas consciente, mientras que los
padres parecen ser figuras mas lejanas y menos estables. En estos ambientes la
familia proporciona una socializacion inadecuada que deja al individuo méas expuesto a

la influencia de otros grupos, sobre todo al llegar a la adolescencia (Balcazar, 2000).
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3.5 Larelacion afectiva de los padres

Segun (Echeburta, 1994) cumplimiento del rol afectivo del padre es elemento
indispensable para que prevalezca una atmoésfera positiva en el hogar. Cuando las
relaciones afectivas entre los esposos son positivas, estos perciben interés de uno
hacia el otro, predominan los sentimientos de comprension y apoyo, hay
manifestaciones afectivas de carifio, y al hablar de su conyuge lo hacen mas de sus
cualidades que de sus defectos, sin expresar serias quejas sobre su caracter o
comportamiento. Dentro de esta relacibn se da una comunicacién a nivel mas
profundo; el contenido de esta abarca aspectos personales, como aspiraciones,
gustos, planes, problemas laborales, problemas con los hijos, y situaciones de la vida
diaria. La persona considera que conoce al otro en la mayoria de estos aspectos. Esta
comunicacion suele ser frecuente y duradera si el padre esta presente en el hogar, o
ser ocasional, cuando por motivos de trabajo, el padre solo se encuentra durante

algunos fines de semana o en los dias de descanso.

Cuando predomina una relacién negativa los padres perciben desinterés de
uno al otro, se expresan con frecuencia sentimientos de agresion, coraje,
inconformidad y resentimiento; al referirse al otro se hace mayor énfasis en sus
defectos y se dan continuas quejas sobre su comportamiento. La inconformidad, las
quejas y el resentimiento entre los conyuges estan relacionados con la desaprobacion
respecto al comportamiento del padre hacia los hijos, por que los trata con insultos,
intransigencias, celos, imposiciones, amenazas 0 golpes “sin motivos”; o bien, porque
se presentan situaciones que abiertamente se reprueban. Se establece un tipo de
comunicacion superficial y ocasional que se limita a tratar temas de poca importancia,
comentarios sobre el funcionamiento cotidiano o situaciones especificas tales como

problemas econdémicos (Balcazar, 2000).

El tipo de relacion entre los padres influye en la relacion que se establece entre
estos y los hijos adolescentes. Cuando es positiva, ambos padres se muestran
interesados en sus hijos, actividades, bienestar, se esfuerzan por proporcionarles los
medios afectivos para salir adelante y los conocen en aspectos personales. Y aunque
la comunicacion puede ser no profunda predominan entre ellos sentimientos de carifio
y de conformidad de uno hacia al otro. En general la comunicacion entre los padres y

los hijos tiende a ser media o baja, ya que el padre comparte poco tiempo con la
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familia siendo una figura mas lejana. La relacién y nivel de comunicacion con la madre
es mas alta (Silva, 2003).

Ahora bien, cuando la relacion entre los padres es negativa el hijo establece
una relacién también negativa con el padre, pero la que lleva con la madre puede ser
positiva 0 negativa. Hacia el padre se experimenta los mismos sentimientos de
rechazo y de critica que la madre expresa. La relacion que se establece con la madre
es positiva cuando esta cumple su rol y es negativa cuando delega gran parte de sus
responsabilidades (econdmicas, autoridad y afectivas etc.) en los hijos adolescentes
presentandose constantes fricciones entre madres e hijos derivadas de estas

exigencias (Silva, 2003).

3.6 Familia funcional

La funcionalidad familiar es la capacidad del sistema para enfrentar y superar cada
una de las etapas del ciclo vital y las crisis por las que atraviesa. Segun (Fernando,

1999) el ciclo vital abarca diferentes épocas:

a) Etapa 1. De la concepcion al nacimiento.

b) Etapa 2. Del nacimiento a la pubertad.

c) Etapa 3. De la pubertad a la edad adulta.

d) Etapa 4. De la edad adulta al estado de vejez.

e) Etapa 5. Del estado de vejez a la muerte.

Ademas la funcionalidad familiar indica que la familia, como grupo, debe ser
capaz de cumplir con su status y su rol social. Para ello, trabaja en las siguientes

areas basicas segun (Garza, 1996):

e Area de necesidades vitales: aportar comida, dinero, ropa, vivienda y otras
necesidades materiales a sus miembros.

o Area de desarrollo: la familia da a sus miembros patrones en las relaciones
interpersonales, aprendizajes adecuados, sentido de pertenencia e identidad a
ella y a otros grupos, independencia, seguridad y apoyo emocional.

e Area de obstaculos: la familia debe ser capaz de sobrepasar las crisis naturales

y las inesperadas.
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No se alude a familias sanas a hipotéticas familias perfectas, sin problemas,
que no existen, sino aquellas que tienen la capacidad de registrar sus disfunciones y
actuar para resolverlos; ya sea con recursos propios o extra familiares. Son familias
que posibilitan, en su desarrollo como sistema familiar, el desarrollo y la formacién de
la identidad de sus miembros favoreciendo el crecer y el ser. En estos sistemas
familiares esta claro y discriminado quién es quién y qué lugar, papeles y funciones

ocupa cada uno (Garza, 1996).

En las familias sanas, los padres con respecto a los hijos son capaces de un
buen sostén emocional, o los estimula a la individualidad y la autonomia. Son
sensibles a su crecimiento y realizacién personal y pueden disfrutar con ello. Hay
buena integracion familiar pero con diferenciacién y autonomia, son familias en las que
se puede estar muy integrado sin dejar de ser uno mismo. Hay un nosotros pero
también un yo de cada integrante y un tl. La comunicacion en las familias sanas es de
mensajes claros, en general coherentes y cuando hay contradicciones o son confusos
pueden hablar sobre ello. Hay espacio para las diferencias, las discusiones, la
creatividad, ello. Se pueden expresar puntos de vista y sentimientos propios que
pueden ser también diferentes. En estas familias hay un clima emocional “positivo” de
espontaneidad, de compartir lo bueno y lo doloroso; existen peleas, enojos,
frustraciones, hostilidad, celos pero predominan el amor, la confianza y la
autovaloracion. Sus miembros pueden amar y ser amados dentro y fuera de la familia

y pueden pelear sin destruirse (Op. Cit.).

3.7 Familia Disfuncional

A diferencia de la familia funcional que cubre las &reas basicas, la Dra. Ema
Espejel Aco (Cit. en Fernando, 1982) dice que la familia disfuncional es aquella

incapaz de cumplir con una de las areas consideradas como basicas.

En este tipo de familia se encuentran relaciones de oposicion entre sus
miembros; polarizadas, fijas, como de dominante-sometido, hay ruptura de las
barreras generacionales y entonces no esta claro quién es quién en esa familia y cuél
es el lugar de cada uno. No hay limites claros, diferenciacién ni proteccion de cada
subsistema. El ser, o pensar o sentir en forma diferente y ademas mostrarlo de uno de

los miembros, es castigado. Hay relaciones invasivas y no hay espacio para las

20



diferencias y el intercambio. Uno decide por el otro, uno responde por el otro y ninguno

es una persona total en si misma (Garza, 1987).

Estas familias tienen gran dificultad en aceptar cambios, separaciones y
pérdidas. Tampoco aceptan el paso del tiempo. Ante todo esto, aparecen respuestas
inadecuadas, son familias muy rigidas pero fragiles, con poca capacidad de cambio.
En cuanto al tema de comunicacién, es perturbada, confusa, no se puede comentar
las contradicciones, ni cuestionarlas. Sus miembros quedan atrapados en esas
contradicciones sin poder reaccionar para protegerse defendiéndose o saliendo de
ellas. El clima afectivo-emocional de la familia es un clima muy “negativo” hay poco
respeto por el otro, hostilidad entre sus miembros, actitudes despectivas, en pocas

palabras hay un clima emocional sofocante e intolerable (Op. Cit.).

En las familias disfuncionales es muy comun la agresion fisica. El hogar es el
centro de intensa interaccion emocional que en parte es negativa; en el hogar son
muchas cosas las que estén en juego, hay una gran interdependencia y confusion de
identidades y mucha intimidad por lo que no es dificil que las experiencias dentro del
ambiente familiar puedan llegar a ser destructivas tanto en sentido emocional como
fisico (Fernando, 1992).

3.8 Condiciones de Riesgo Sociales

La pobreza y el hacinamiento, como condiciones de vida, muestran una notable
influencia en la conducta agresiva de padres y nifios. Se presenta como una condicion
que favorece comportamientos desajustado en varios niveles como son modelos
inadaptados, bajos niveles educativos, pocos conocimientos sobre desarrollo infantil,
insuficiencia de ingresos que obligan a ausencias prolongadas del cuidador principal y
por lo tanto carencia de monitoreo de comportamientos inadecuados en el nifio.
(Balcéazar, 2000).
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Capitulo 4
Habilidades para la Vida

La ensefianza de habilidades para la vida requiere de la adaptacion de
procesos naturales por los cuales los nifios y adolescentes aprenden conductas

(modelos observacién e interaccién social).

Los nifios y adolescente necesitan desarrollar habilidades internas (autocontrol,
auto confianza, reduccion del estrés, control de si mismo, toma de decisiones) que

pueden apoyar conductas positivas externas.

4.1 Fundamentos tedricos del enfoque de habilidades para la vida

Las teorias acerca de la manera en que los humanos, y especificamente los
nifios y los adolescentes, crecen, aprenden y se comportan, ofrecen el fundamento del
enfoque de las habilidades para la vida. Estas teorias no son mutuamente excluyentes
y todas contribuyen al desarrollo del enfoque de las habilidades para la vida. Esta
seccion analiza siete teorias: desarrollo del nifio y el adolescente, aprendizaje social,
problemas de conducta, influencia social, solucion de problemas cognitivos,
inteligencias multiples, y riesgo y resiliencia. Cada eslabdn es la clave en cada teoria

para el desarrollo de habilidades para la vida.

4.2 Teoria del desarrollo infantil y adolescente

La comprensiéon de los complejos cambios biolégicos, sociales y cognitivos que
ocurren desde la infancia hasta la adolescencia constituye la esencia de la mayoria de

las teorias sobre desarrollo humano.

4. 2.1 Cambios Bioldgicos

Un cambio fundamental que sucede entre la nifiez y la adolescencia temprana
es el inicio de la pubertad. Cuando las hormonas que controlan el desarrollo fisico se
activan, la mayoria de los nifios pasan por un arrebato de crecimiento, desarrollan
caracteristicas sexuales primarias y secundarias, se hacen fértiles y experimentan una
libido sexual creciente. La pubertad es diferente en los hombres y las mujeres, quienes

experimentan los cambios de la pubertad antes que los varones. De esta forma, las
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mujeres y los varones de la misma edad pueden encontrarse en puntos del desarrollo
fisico muy diferentes entre las edades de 10 a 14 afios. Muchos jovenes pueden no
estar preparados en forma adecuada para estos cambios bioloégicos. Las
preocupaciones de los adolescentes con relacidn a su apariencia pueden llevar
algunas veces a dietas poco saludables, e inicio prematuro del coito antes de alcanzar

la madurez cognitiva 0 emocional.

4 2.2 Desarrollo del Conocimiento Social

El proceso de entenderse a si mismo, a los demas y las relaciones humanas es
parte importante del crecimiento en la adolescencia y la edad adulta. A los dos afios
de edad, los nifios reconocen claramente su propia imagen, y demuestran la existencia
del concepto visual de si mismos. Alrededor de los ocho afios, los nifios comienzan a
reflejar sus habilidades, preferencias y aversiones, y en general como sienten y qué
piensan de las cosas. La conciencia social se mueve de la perspectiva egocéntrica del
nifo pequefio a una habilidad para entender, predecir y responder a los sentimientos y
perspectivas de otros en la adolescencia temprana. Por tanto, esta etapa de la vida es
critica para el desarrollo de la empatia y la captacion de perspectivas. Aprender a
evaluarse a si mismo y sus habilidades en forma realista es otro proceso importante
durante la nifiez. Los nifios pequefios tienen tendencia a ser muy optimistas con
relacion a sus habilidades. Conforme los nifios van pasando a la nifiez media
(aproximadamente entre los 7-10 afios) comienzan a reflexionar sobre sus éxitos
y fracasos y a emparejar sus logros con metas internas y estandares externos.
Conforme los nifios comienzan a poner atencién al trabajo de los demas como medio
de evaluar sus propias habilidades, el proceso de auto evaluacion se complica debido
a las presiones a las que se ven expuestos con respecto al conformismo, la
competencia y la necesidad de aprobacion. La auto-eficiencia es otra dimensién del
desarrollo del concepto de si mismo. La auto-eficiencia puede describirse como “el
grado en que los individuos se ven a si mismos como valiosos, como gente
causalmente importante y como personas efectivas para dar forma a los eventos y

resultados de sus vidas.”.

4.2.3 Desarrollo Cognitivo

El conocimiento puede ser definido como el proceso de organizar y dar sentido
a una experiencia. De acuerdo a Piaget, los seres humanos dan sentido a la vida

por medio de la interaccion con el medio. Desde la infancia hasta los 18 meses, los
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bebés aprenden por medio de la experiencia sensorial directa con el medio. Alos 56 6
afios desarrollan herramientas mas complejas para entender el mundo a través del
lenguaje, imitacidon, imagenes, juegos y dibujos simbdlicos. Al avanzar a la
adolescencia temprana, el nifio empieza a comprender las relaciones causales y
l6gicas, y su enfoque a la solucidn de problemas es més sofisticado. Piaget creia
que ya en la adolescencia, una persona era capaz de lograr conceptos acerca de
muchas variables, permitiendo la creacion de un sistema de leyes o reglas para la

solucion de problemas.

En tanto que Piaget se enfoca claramente en la interaccion del individuo
con el medio, los constructivistas sociales creen que el conocimiento es el resultado
de la accién social y el lenguaje y, por tanto, es una experiencia compartida. Vygotsky,
un destacado tedrico del conocimiento, propuso que los nuevos niveles de
conocimiento comienzan a un nivel interpersonal: originalmente entre el nifio y
el adulto, y_luego a través de una interaccion social continua. El conceptual izaba
gue la distancia entre la etapa actual y el potencial de desarrollo de un nifio esta
determinada por su capacidad para resolver problemas al trabajar solo, en
comparacion con su interaccion con adultos u otros pares mas capaces (Vygotsky,
1978). Visto desde esta perspectiva, el ambiente social tiene una fuerte influencia
sobre la estructura del pensamiento propio, y las habilidades cognitivas pueden
enriguecerse por interacciones mas extensas, estructuradas y de mayor calidad

con otros individuos.

4.2.4 Desarrollo Social y Contexto Familiar

Las interacciones sociales se hacen cada vez mas complicadas conforme el
nifio avanza hacia la adolescencia. Se pasa mas tiempo con compafieros, y aumentan
las interacciones con pares del sexo opuesto. La nifiez media (de 7-11 afios)
representa la época de transicion, es decir, cuando el nifio se aleja de la esfera del
hogar y pasa mas tiempo con sus amigos, grupos de la escuela y de la comunidad. El
estatus social se gana por medio de competencia y desempefio con los pares.
Durante estos afios criticos, los nifios aprenden ya sea a ser competentes y
productivos o a sentirse inferiores, lo cual puede llevar a consecuencias
sociales, intelectuales y emocionales duraderas. Aun cuando los compafieros son
importantes, la familia y los parientes contintan siendo una influencia significativa en la
adolescencia. Las investigaciones efectuadas en los Estados Unidos revelan que un

entorno familiar autoritario, definido como “cordial y participativo, pero firme y
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consistente con el establecimiento y cumplimiento de guias, limites y expectativas de
desarrollo apropiados” ha tenido efectos positivos en los adolescentes en forma

consistente.

Otra dimensién positiva es la de “otorgar autonomia psicolégica”, la que se
define como “hasta donde los padres animan y permiten que el adolescente desarrolle
sus propias opiniones y creencias.”. La confianza interpersonal, definida como la
expectativa general de que otras personas sean fiables y dignas de confianza, es una
dimensién importante de la competencia social. En la investigacién se ha determinado
que las personas que confian en los demas son capaces de infundir confianza, son
agradables a sus compafieros, hacen amigos facilmente y son mas auténomas al
hacer y ejecutar planes de vida. El establecimiento de la confianza se basa en

experiencias pasadas y en el contexto de las relaciones.

4.2.5 Género y Desarrollo.

¢, Cuédles son las diferencias del proceso de desarrollo entre hombres y
mujeres? En investigaciones llevadas a cabo en los Estados Unidos se han
determinado patrones de desarrollo asimétrico: los muchachos corren mayor riesgo
psicologico que las mujeres durante la nifiez, mientras que las nifias mas fuertes y
psicologicamente mas resistentes que los hombres en la nifiez de pronto corren mas
riesgo en la adolescencia. Los nifios varones son mas propensos a sufrir depresiones,
desarrollar trastornos de aprendizaje y mostrar muchas formas de conductas fuera de
control o carentes de un sentido de la realidad. En la adolescencia temprana las
depresiones e intentos de suicidio en las nifias se incrementan, a menudo sin que
hubiera habido rastro de estos problemas en la nifiez. Mencionando que las crisis de
los muchachos giran alrededor de tratar de encontrar medios para relacionarse con
otros y en las niflas en tratar de encontrar su propia voz. Esta idea podria tener
muchas implicaciones con respecto a como la toma de perspectivas, empatia y

positivismo se desarrollan de forma diferente en los hombres que en las mujeres.

4.2.6 Desarrollo Moral

Finalmente, el desarrollo moral es una dimension importante del desarrollo
humano. Puede ser definido como el “desarrollo de valores y normas que una persona
utiliza para balancear o juzgar los intereses conflictivos de si mismo y los demas”. Sin

embargo, las diferentes escuelas de pensamiento ofrecen perspectivas muy diversas
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de esta definiciobn y de cémo los nifios desarrollan el razonamiento y la conducta
moral. Los conductistas creen que la conducta moral, como cualquier otra conducta,
es aprendida a través de procesos de condicionamiento y modelo. Los teoricos
cognoscitivistas, por otra parte, argumentan que el desarrollo moral procede de una
secuencia exactamente igual al desarrollo del conocimiento en el nifio. Kohlberg
describe las etapas del desarrollo que van desde la preocupaciéon de un nifio por las
consecuencias de una conducta, hasta los juicios morales que incorporan los derechos
de los demds, y eventualmente incorporan principios universales de ética. Un reto
importante a este punto de vista es que las mujeres y los hombres tienen diferentes

perspectivas sobre el razonamiento moral.

La concepcion de la moral de las mujeres esta orientada hacia temas de
responsabilidad y cuidado, mientras que la de los hombres esta orientada hacia los
derechos y la justicia. Explorar como los hombres y las mujeres desarrollan el
razonamiento moral dentro de diferentes culturas en LAC podria apoyar la
incorporacion de la clarificacion de valores y el desarrollo moral dentro de los
programas de habilidades para la vida. En resumen, hay varios cambios criticos que
se dan desde la niflez media hasta la adolescencia. Las transformaciones biol6gicas
de la pubertad, los cambios psicolégicos que acompafian el despertar de la
sexualidad, las relaciones cambiantes con los pares y con la familia, y la habilidad
creciente de los jovenes en la adolescencia temprana para pensar en forma abstracta,
para considerar diferentes dimensiones de los problemas y para reflexionar sobre si
mismos y los demas representa un momento critico en el desarrollo humano. La
posibilidad de que los jévenes puedan pasar a través de estos cambios
adquiriendo las habilidades requeridas para realizar una transicién saludable a
la adultez depende en gran parte de las oportunidades que su medio ambiente
les ofrezca. “Con los cambios rapidos existe una gran posibilidad de que surjan
resultados tanto positivos como negativos, creando oportunidades importantes para
que los programas familiares, escolares y extracurriculares interactien con los
adolescentes en manera tal que fomenten el crecimiento y desarrollo”. Las
implicaciones de las teorias de desarrollo para los programas de habilidades para la
vida son: (1) La etapa de la nifiez tardia a la adolescencia temprana se sefiala como
un momento critico para desarrollar habilidades y habitos positivos, ya que a esa edad
hay una habilidad cada vez mayor para pensar en forma abstracta, para entender
consecuencias y para resolver problemas. (2) El contexto social mas amplio de la
adolescencia temprana y media ofrece situaciones variadas para practicar habilidades

con los pares y con otros individuos fuera de la familia. (3) Las habilidades y
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competencias son importantes en el camino que recorre un niflo hacia el

desarrollo y la obtencién de un sentido propio como individuo auténomo.

4.3 Teoria del aprendizaje social

Esta teoria, que también se conoce como el Modelo Cognitivo de Aprendizaje
Social, estd basada en gran parte en el trabajo de (Bandura, 1999). La investigacion
de Bandura lo llevé a la conclusién de que los nifios aprenden a comportarse por
medio de la instruccién (como los padres, maestros y otras autoridades y modelos les
indican que deben comportarse), lo mismo que por medio de la observacién (cémo ven
que los adultos y sus pares se comportan). Su conducta se consolida, o es modificada,
conforme a las consecuencias que surgen de sus acciones y a la respuesta de los
demas a sus conductas. Los nifios aprenden a comportarse, entonces, a través de la
observacion y la interaccion social, antes que a través de la instruccion verbal. De la
misma manera, a los nifios debe ensefiarseles habilidades por medio de un proceso
de instruccion, ensayo y retroalimentacion, antes de hacerlo con una simple

instruccion.

Bandura también hizo hincapié en que la auto-eficiencia, definida como la
confianza en sus propias habilidades para desempefar diversas conductas, es
importante para aprender y mantener conductas apropiadas, especialmente en
vista de las presiones sociales para desarrollar un comportamiento diferente.
Asi, el desarrollo de habilidades no s6lo se convierte en una cuestiéon de
comportamiento externo, sino de cualidades internas (tales como la
autosuficiencia) que apoyan tales conductas. La Teoria del Aprendizaje Social ejercio
dos influencias importantes en el desarrollo de programas de habilidades para la vida y
habilidades sociales. Una fue la necesidad de proveer a los nifios con métodos o
habilidades para enfrentar aspectos internos de su vida social, incluyendo la reduccion
del estrés, el autocontrol y la toma de decisiones. La mayoria de los programas de
habilidades para la vida y sociales tratan estas habilidades. La segundo fue que,
para ser efectivos, los programas de habilidades para la vida y sociales
necesitan duplicar el proceso natural por el cual los nifios aprenden las
conductas. Asi, la mayoria de los programas de habilidades para la vida y
sociales incluyen observacién, representaciones, y componentes de educacion

de los pares ademas de la simple instruccion.
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4.4 Teoria de la conducta problemética

Esta teoria, conforme fue desarrollada por (Richard Jessor, reconoce que la
conducta adolescente (incluyendo conductas de riesgo) no surge de una sola fuente,
sino que es el producto de complejas interacciones entre los individuos y su entorno.
La teoria de la conducta probleméatica se ocupa de las relaciones entre tres categorias
de variables psicoldgicas: 1) el sistema de la personalidad; 2) el sistema del medio
ambiente percibido; y 3) el sistema conductual. El sistema de la personalidad incluye
“valores, expectativas, creencias, actitudes y orientacién hacia uno mismo y hacia la
sociedad.” El sistema del medio ambiente percibido tiene relacién con la percepcién de

la actitud de amigos y parientes hacia las conductas.

Y, similar a Bandura, el sistema conductual generalmente se describe como el
conjunto de ciertas conductas socialmente inaceptables (el uso de alcohol, tabaco y
otras drogas, conducta sexual de personas menores de cierta edad, delincuencia,
etc.). Cada sistema psicosocial contiene variables que actdan como instigadores o
controles de conductas problematicas. La fuerza de estas variables resulta en una
predisposicion: la posibilidad de que ocurra una conducta problemética. Los
instigadores debilitantes o controles de fortalecimiento ayudan a disminuir “la
predisposicion general de un nifio hacia las conductas problematicas” (es decir, la
posibilidad de que el nifio se involucre en conductas problematicas o poco saludables).
En sus primeros trabajos, Jessor ayud6 a promover el desarrollo de enfoques de

habilidades para la vida que incluian estrategias en los tres sistemas.

En aflos mas recientes, Jessor y la teoria de la conducta problematica han
descrito otros dos sistemas de influencia, el ambiente social (que incluye factores
como la pobreza y la estructura familiar) y la biologia /genética (incluyendo variables
tales como el historial de alcoholismo en la familia y la alta inteligencia (Jessor, 1992).
La biologia genética (al igual que la mayor parte de la investigacion en genética)
puede ser (til para identificar nifios con una propensién genética hacia ciertas
conductas de riesgo (como el alcoholismo), pero su uso en la prevencion todavia es
limitado. EI dominio del ambiente social identifica otras variables (conductas tales
como un desempefio escolar insuficiente) que se correlacionan con conductas de
riesgo (tales como el uso de alcohol y otras drogas). Si estas variables cambian,
afectaran a otras. Esto no toma en cuenta el trabajo de los eslabones causales entre
las variables. Asi, desarrollar conductas como la clarificacion de valores (para

entender mejor los propios valores y creencias) y el pensamiento critico (para
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reconocer claramente y analizar los valores del ambiente social) puede influenciar la
conducta. Ademas, estas conductas pueden ser aun mas efectivas en coordinacion
con programas que afectan otras variables, tales como programas de reduccion de la

pobreza, servicios clinicos de salud o prevencién de la desercién escolar.

4.5 Teoria de lainfluencia social

Los enfoques de la influencia social estdn basados en el trabajo de Bandura,
(1999) y en la teoria de la inoculacién psicosocial desarrollada por investigadores. Los
enfoques de la influencia social reconocen que los nifios y adolescentes, bajo presion,
se involucrardn en conductas de riesgo como el uso del tabaco. La presién social
incluye “presién de los pares, modelos de padres fumadores, mensajes relacionados
con los cigarrillos en los medios de comunicacién, los cuales muestran a fumadores
atractivos. Los programas de influencia social anticipan estas presiones y ensefian a
los nifios las presiones y los medios para resistirlas antes de que sean expuestos a
dichas presiones (del mismo modo que las vacunas crean resistencia a las
enfermedades antes de que los nifilos sean expuestos a dichas enfermedades en el
medio ambiente). Esta teoria surgi6 como consecuencia de la investigacion que
demostraba que los programas que simplemente proveian informacion sobre las
consecuencias de las conductas de riesgo (tales como fumar) y utilizaban el medio
para prevenir que los nifios se iniciaran en tales conductas no tuvieron éxito. La
investigacion de tales programas demostré que “el miedo inducido por el conocimiento
de peligros a largo plazo parecia insuficiente para prevenir el inicio del habito de fumar
entre muchos jévenes adolescentes, cuando eran expuestos a la presion social para

adquirir la conducta”.

Esta enfocado en programas de prevencion del uso del tabaco. El enfoque
generalmente se conoce como “educacion sobre la resistencia a los pares”, y se utiliza
en una amplia gama de programas para prevenir el uso del tabaco, el alcohol y otras
drogas, lo mismo que en la actividad sexual de alto riesgo. La meta-analisis de
programas de prevencién revelé que los programas de influencia social eran mas

efectivos que los programas basados Unicamente en informacion o educacion afectiva.

Usualmente estos programas estan disefiados para riesgos muy especificos,
gue tienen en cuenta la habilidad de los pares de ser modelos de conductas positivas
(tales como ejercicios en el aula para ensefiar dichas conductas), o se centran en

prevenir conductas de riesgo especificas (tales como el uso de la marihuana), en
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actitudes (tales como la opinion de que el uso de marihuana es malo), y en
conocimiento (por ejemplo, las consecuencias del uso de marihuana en la memoria,
los pulmones y la salud reproductiva de un nifio). La capacitacion sobre la social es
generalmente un componente central en los programas de habilidades sociales y de

habilidades para la vida.

4.6 Solucidn cognitiva de problemas

Este modelo de construccion de aptitudes de prevencion primaria se basa en la
teoria de que la enseflanza de habilidades interpersonales de solucién cognitiva del
problema (EISCP) en nifios a temprana edad puede reducir y prevenir conductas

negativas inhibidas e impulsivas.

La investigacion muestra diferentes niveles de habilidades interpersonales de
pensamiento en niflos que exhiben conductas sociales positivas, en contraposicion
con nifios que exhiben conductas de alto riesgo en forma temprana (incluyendo
conductas antisociales, incapacidad para enfrentarse a la frustracion, y malas
relaciones con los pares). Las habilidades se enfocan tanto en la capacidad de
generar soluciones alternativas a un problema interpersonal como a desarrollar el
concepto de consecuencias de distintas conductas. Se encontré que las relaciones
entre estas habilidades de solucion de problemas y el ajuste social estaban presentes
en los nifios de preescolar y jardin de infancia, pero también lo estaban en
adolescentes y adultos. La intervencion llamada ICPS, por sus siglas en ingles (“Yo
Puedo Solucionar el Problema”), desarrolla habilidades interpersonales de solucién
cognitiva del problema, empezando en preescolar y con el fin dltimo de prevenir
problemas mas serios en el futuro, al enfrentarse a los pronosticadores de conducta

muy temprano en la vida.

Resolver problemas hipotéticos, pensar en voz alta, juegos de rol y dar
informacién de retroalimentacion son algunas de las metodologias para ensefar estas
habilidades. Las investigaciones llevadas a cabo con preescolares y nifios en jardin de
infancia demostraron que aquellos que recibian un entrenamiento ICPS se convertian
en individuos con mayor habilidad para enfrentar problemas tipicos de la vida diaria
gue aquellos que no recibieron el entrenamiento. Al aprender a considerar mas
soluciones y consecuencias, se convertian en personas con mayor capacidad para
enfrentar la frustracién, mayor capacidad para esperar y para ser menos emocionales

y agresivas cuando las metas no pudieron alcanzarse inmediatamente.
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Asi, la solucién de problemas, especialmente en lo que aplica a situaciones
sociales o interpersonales, y comenzando muy temprano en la vida, es una parte

critica de los programas de habilidades para la vida.

4.7 Inteligencias multiples: Incluyendo la inteligencia emocional

Howard Gardner publicé Frames of Mind en 1993, retando la vision de moda de
la inteligencia humana como un juego de capacidades cognitivas y de uso de simbolos
que reconocen principalmente sélo habilidades verbales-linglisticas y matematicas
I6gicas. Gardner propuso la existencia de ocho inteligencias humanas. Estas incluyen
inteligencias linglistica, légico-matematica, musical, espacial, corporal-cinestésica,
naturalista, interpersonal e intrapersonal. Esta teoria postula que todos los seres
humanos nacen con ocho inteligencias, pero que éstas se desarrollan en grado
diferente en cada persona y, que al desarrollar habilidades o resolver problemas, los
individuos usan sus inteligencias de forma diferente. La teoria de las inteligencias
multiples tiene implicaciones importantes para los sistemas educativos, y para
incorporar el enfoque de las habilidades para la vida a la promocion y prevencion.
Reconocer otras inteligencias mas allad de las habilidades verbales y mateméticas
tradicionales, implica que los maestros deben ensefiar esta gama mas amplia de
habilidades.

En segundo lugar, se necesitan varios métodos de instruccion en el aula para
involucrar a los estudiantes en los diferentes estilos de aprendizaje. Esto implica el uso
de métodos de aprendizaje participativo y activo, y el estimulo del uso de la
inteligencia musical, espacial, naturalista y otras. Ademas, esto permite a los nifios y
jévenes utilizar diferentes inteligencias de forma simultanea. Otros investigadores han
ampliado el pensamiento en las dos inteligencias “personales”. inteligencia
interpersonal, es decir, la habilidad para entender y discernir los sentimientos e
intenciones de otros, y la inteligencia intrapersonal, como la habilidad para comprender
los propios sentimientos y motivaciones. Daniel Goleman populariz6 esta idea en su
libro, Emotional Intelligence, en donde arguye que saber co6mo manejar las
emociones propias es tan importante para tener éxito en la vida como lo es el
intelecto (Goleman, 1997). Esta idea ha servido como base en trabajos de

aprendizaje social y emocional.
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4.8 Teoria de resiliencia y riesgo

La teoria de resiliencia y riesgo trata de explicar por qué algunas personas
responden mejor al estrés y la adversidad que otras. La teoria de resiliencia arguye
que hay factores internos y externos que protegen contra el estrés social o el riesgo a
la pobreza, la ansiedad o el abuso. Si un nifio cuenta con factores protectores fuertes,
podréa resistir las conductas poco saludables que a menudo resultan de estos
elementos de estrés o de riesgo. Los factores de proteccion interna incluyen la
autoestima y el control interno, mientras que los factores externos son principalmente
el apoyo social de la familia y la comunidad, tales como modelos positivos o servicios
de salud. De acuerdo a (Bernard, 1991), las caracteristicas que distinguen a los
jévenes adaptables son la capacidad social, las habilidades de resolucion de
conflictos, autonomia y tener un sentido de propdsito. Aunque el medio social de estos
individuos estd marcado por el riesgo, también tienen “cualidades protectoras,
incluyendo personas que se preocupan y les apoyan, grandes expectativas y
oportunidades de participacion y compromiso”. Los programas de prevencion pueden
estar dirigidos a una amplia gama de estos determinantes etioldgicos. Comprender la
relacion del nifio con el medio ambiente es la base de lo que a menudo se llama un

enfoque amplio de prevencion.

Tal enfoque emplea estrategias que aumentan al maximo la resiliencia y
minimizan el riesgo, involucrando no solo al joven, sino también a la familia y la
comunidad, a los proveedores y otros profesionales en el servicio de salud (a menudo
por medio del manejo de un caso 0 un “servicio completo”). La teoria resiliencia y
riesgo provee una parte importante del enfoque de habilidades para la vida. Las
habilidades socio-cognitivas, la aptitud social y las habilidades de resolucion de
conflictos sirven como mediadores de conductas, tanto positivas como negativas. En
otras palabras, los programas de habilidades para la vida disefiados para prevenir
conductas problematicas especificas (por ejemplo, actividad sexual de alto riesgo,
rechazo social) o promover conductas positivas especificas (por ejemplo, relaciones
sanas con los pares, adaptacion positiva en la escuela) no se ocupan simplemente de
la conducta directamente. Mas bien, acrecientan las aptitudes o habilidades que han
demostrado ser mediadoras de las conductas. Es aparente que no hay una relacion
directa entre los factores de riesgo y los resultados conductuales. “Descubrimientos
recientes en la epidemiologia conductual indican que los problemas sociales y
psiquicos y las conductas de alto riesgo a menudo ocurren en forma concurrente como

un patrén organizado de conductas adolescentes de riesgo.”
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Aquellos programas que ensefian habilidades emocionales y sociales tuvieron
efectos positivos en diversas esferas, tales como la disminucion de la agresividad en
los muchachos, disminucién de suspensiones y expulsiones, disminucién del uso de
drogas y la delincuencia, mejora en las calificaciones en los examenes académicos y
aumento de los lazos positivos con la escuela y la familia. De esta forma, los
programas de habilidades para la vida estan dirigidos y ejercen influencia en multiples
conductas. Muchos de los factores de riesgo que amenazan la salud y bienestar de los
adolescentes (pobreza, enfermedad mental en miembros de la familia, injusticia racial)
estan fuera del alcance de lo que la mayoria de los programas de salud y prevencion
pueden lograr. Los programas de habilidades para la vida pueden dirigirse a los
factores mediadores que pueden influenciar la salud y el bienestar, segun lo ha

demostrado la investigacion.

Los planteamientos revisados nos proponen diferentes puntos de vista en el
cual se desenvuelve la adquisicion de comportamientos por medio de la interaccion de
varios componentes a valorarse dentro de un programa preventivo donde se tomaran

en cuenta las habilidades para la vida
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Capitulo 5

Inteligencia Emocional

En el capitulo 3 donde se habla de condiciones de riesgo se menciona que si
un nifio esta expuesto a la violencia durante su infancia, en calidad de observador o
victima del abuso y maltrato, tiene mayor probabilidad de desarrollar o adoptar
comportamientos agresivos. Las formas de violencia modeladas por padres, pares o
con medios masivos de comunicacion pueden predisponer al nifio, en asociacion con
otras condiciones y a la adquisicion y mantenimiento de comportamientos agresivos.
Entonces por cada condicion de riesgo en el que se encuentre un nifilo puede existir
una condicion de proteccidn para contrarrestar o aminorar los efectos negativos como
lo puede ser la inteligencia emocional de ahi la necesidad que los nifios ahora
adolescentes que fueron expuestos a lo antes mencionado aprendan o re-aprendan a
controlar sus emociones a través de la inteligencia emocional de ahi la importancia de

este capitulo

De acuerdo con (Goleman, 2002) La inteligencia emocional es una forma de
interactuar con el mundo que tiene muy en cuenta los sentimientos, y engloba
habilidades tales como el control de los impulsos, la autoconciencia, la motivacién, el
entusiasmo, la perseverancia, la empatia, la agilidad mental, etc. Ellas configuran
rasgos de caracter como la autodisciplina, la compasién o el altruismo, que resultan

indispensables para una buena y creativa adaptacion social.

Las personas con habilidades emocionales bien desarrolladas también tienen
mas probabilidades de sentirse satisfechas y ser eficaces en su vida. Pero
actualmente partiendo de dos autores se establece lo que hoy se da a llamar la
inteligencia emocional ellos son Salovey y Mayer, los cuales dieron pie a que un
investigador del New York Times diera a conocer al mundo este concepto Daniel

Goleman.

Se expondran los postulados de cada uno y su modo de ver actualmente segun
(Goleman, 2002):
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Inteligencia emocional Segun Salovey

Manejar las emociones: Es la capacidad de manejar sentimientos para que sean
adecuados, es una capacidad que se basa en la conciencia de uno mismo. Este punto

se maneja como Auto-control.

Conocer las propias emociones: La conciencia de uno mismo, es la capacidad de
controlar sentimientos de un momento a otro, es fundamental para la penetracion

psicoldgica y la comprensién de uno mismo.

La propia motivacién: capacidad de ordenar las emociones al servicio de un objetivo
esencial. Llamado también Auto-motivacién que es buscar los motivos por los que

hago las cosas.

Reconocer las emociones de los demas: la empatia es conciencia de las emociones
de los otros. Punto en el que se busca la parte social del manejo de las emociones,

saber que siente el otro, me da la pauta para empezar a pensar en los demas.

Manejar las relaciones: la capacidad de manejar las emociones de los demas. Es la

adecuacioén a nuestro ser social, parte esencial del desarrollo con los demas.
Inteligencia emocional segun Mayer
Mayer expone diferentes estilos caracteristicos para responder ante las emociones:

¢ Consiente de si mismo: Son las personas que buscan cambiar.

e Sumergido: Se trata de personas que a menudo se sienten abrumados y
emocionalmente descontrolados. Es una persona que se da cuenta de lo que
sucede pero no sabe porqué, por lo tanto no puede cambiar.

e Aceptador: personas que suelen ser claras en lo que sienten, pero no hacen
nada para cambiar. Persona que se da cuenta de lo que le sucede, pero que

llega a pensar que asi es y que no lo puede cambiar.
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Las emociones segun (Goleman, 2002).

En base en las investigaciones realizadas por los dos investigadores anteriores
y comparandole con las Inteligencias Mdultiples, Goleman afirm6é en su Ultima

conferencia en Madrid, él término inteligencia emocional, incluye dos tipos:

a) La Inteligencia Personal: estd compuesta a su vez por una serie de
competencias que determinan el modo en que nos relacionamos con nosotros

mismos. Esta inteligencia comprende tres componentes:

1. Conciencia en uno mismo: es la capacidad de reconocer y entender en uno
mismo las propias fortalezas, debilidades, estados de &animo, emociones e
impulsos, asi como el efecto que éstos tienen sobre los demas y sobre el
trabajo. Esta competencia se manifiesta en personas con habilidades para
juzgarse a si mismas de forma realista, que son conscientes de sus propias
limitaciones y admiten con sinceridad sus errores, que son sensibles al
aprendizaje y que poseen un alto grado de auto-confianza.

2. Autorregulacién o control de si mismo: es la habilidad de controlar nuestras
propias emociones e impulsos para adecuarlos a un objetivo, de
responsabilizarse de los propios actos, de pensar antes de actuar y de evitar
los juicios prematuros. Las personas que poseen esta competencia son
sinceras e integras, controlan el estrés y la ansiedad ante situaciones
comprometidas y son flexibles ante los cambios o las nuevas ideas.

3. Auto-motivacion: es la habilidad de estar en un estado de continua busqueda
y persistencia en la consecucion de los objetivos, haciendo frente a los
problemas y encontrando soluciones. Esta competencia se manifiesta en las
personas gque muestran un gran entusiasmo por su trabajo y por el logro de las
metas por encima de la simple recompensa econémica, con un alto grado de
iniciativa y compromiso, y con gran capacidad optimista en la consecucién de

sus objetivos.

b) La Inteligencia Interpersonal: al igual que la anterior, esta inteligencia
también estd compuesta por otras competencias que determinan el modo en que nos

relacionamos con los demas:

1. Empatia: es la habilidad para entender las necesidades, sentimientos y problemas
de los demds, poniéndose en su lugar, y responder correctamente a sus

reacciones emocionales. Las personas empdticas son aquellas capaces de
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escuchar a los demas y entender sus problemas y motivaciones, que normalmente
tienen mucha popularidad y reconocimiento social, que se anticipan a las
necesidades de los demas y que aprovechan las oportunidades que les ofrecen
otras personas.

2. Habilidades sociales: es el talento en el manejo de las relaciones con los demas,
en saber persuadir e influenciar a los demas. Quienes poseen habilidades sociales
son excelentes negociadores, tienen una gran capacidad para liderar grupos y
para dirigir cambios, y son capaces de trabajar colaborando en un equipo y

creando sinergias grupales.

Caracteristicas de la mente emocional

Las caracteristicas de las personas con mente emocional las describe (Garcia,
2001). Y (Goleman, 2001).

1. Siguiendo a Daniel Goleman, la mente emocional es infantil, en cuanto a que es

categorica, todo es blanco o negro, para ella no existen los grises.

Todo lo enfoca personalizandolo en una misma.

Es auto confirmante, ya que obvia y no permite la percepcion de todo aquello que
socava las propias creencias o sentimientos y se centra exclusivamente, en lo que
los confirma.

4. Impone el pasado sobre el presente, lo cual quiere decir que si una situacion
posee alguna caracteristica 0 rasgo que se asemeje de alguna forma a un suceso
del pasado cargado emaocionalmente (esto es, que suscito en nosotras gran
emocion), la mente emocional ante cualquier detalle que considere semejante,
activa en el presente los sentimientos que acompafiaron al suceso en el pasado,
con la afiadida de que las reacciones emocionales son tan difusas, que no nos
apercibimos del hecho de que estamos reaccionando, de una determinada forma,
ante una situacién que probablemente no comparta mas que algunos rasgos, con
aquella gue desencadend esa misma reacciéon en el pasado.

5. Sé auto justifica en el presente utilizando la mente racional, de forma que sin tener
idea de lo que esta ocurriendo, tenemos la total conviccidon de que lo sabemos
perfectamente.

6. Realidad especifica de estado, esta caracteristica se refiere al hecho de que cada
emocion tiene su propio repertorio de pensamientos, sensaciones y recuerdos
asociados, que el cerebro percibe y emite automéaticamente sin control racional.
Asi pues la vision de la realidad se modifica en funcion de la emocion que estemos

sintiendo; lo que percibo no es lo mismo si me siento furioso 0 enamorado.
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10.

11.

La mente emocional también posee el rasgo de la memoria selectiva lo cual
implica, que ante una situacion emocional determinada, reorganiza los recuerdos y
las posibles alternativas de forma que sobresalgan los que considera relevantes.
Es asociativa, esto es considera los elementos que activan los recuerdos como si
fuera la realidad, y ya sabemos que un solo rasgo similar puede evocar la totalidad
de los sentimientos asociados, por esto el lenguaje de las artes, metaforas,
leyendas, fabulas, le hablan directamente.

El tiempo no existe para ella y no le importa como son las cosas, sino como se
perciben y lo que nos recuerdan.

Por lo que respecta a las palabras asociadas a este tipo de mente, podemos
hablar de rapidez, impaciencia, relacionarse, decisiones a partir de ensayo error,
globalizar, orientada a las emociones, sentir, creer, intuir, vincular.

Es calida, imprecisa y esta orientada basicamente a las relaciones con nosotros

mismos y con los demas.

Las caracteristicas de las capacidades de la inteligencia emocional

De igual forma las caracteristicas de una persona con adecuada inteligencia

emocional de acuerdo con (Garcia, 2001).

1.

Independencia. Cada persona aporta una contribucién Unica al desempefio de su
trabajo.

Interdependencia: cada individuo depende en cierta medida de los demas.
Jerarquizacion: las capacidades de la inteligencia emocional se refuerzan
mutuamente.

Necesidad pero no-suficiencia: poseer las capacidades no garantiza que se
acaben desarrollando.

Genéricas: se puede aplicar por lo general para todos.

Competencias personales desde el punto de vista de la inteligencia emocional

La inteligencia emocional a su vez facilita su observacién por medio de competencias

que de acuerdo con (Garcia, 2001). Son:

a)

b)

Conciencia de uno mismo: conciencia de nuestros propios estados internos,
recursos e intuiciones.
Conciencia emaocional: reconocer las propias emociones y efectos

Valoracion adecuada de uno mismo: conocer las propias fortalezas y debilidades.
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d) Confianza en uno mismo: seguridad en la valoracion que hacemos sobre nosotros
mismos y sobre nuestras capacidades.

e) Autorregulacién: control de nuestros estados, impulsos y recursos internos

f) Autocontrol: capacidad de manejar adecuadamente las emociones y los impulsos
conflictivos

g) Confiabilidad: fidelidad al criterio de sinceridad e integridad

h) Integridad: asumir la responsabilidad de nuestra actuacion personal

i) Adaptabilidad: flexibilidad para afrontar los cambios

i) Innovacién: sentirse comodo y abierto ante las nuevas ideas, enfoques e
informacion.

K) Motivacion: las tendencias emocionales que guian o facilitan el logro de nuestros
objetivos.

[) Motivacion de logro: esforzarse por mejorar o satisfacer un determinado criterio de
excelencia.

m) Compromiso: secundar los objetivos de un grupo u organizacion.

n) Iniciativa: prontitud para actuar cuando se presenta la ocasion.

0) Optimismo y persistencia en la consecucion de los objetivos a pesar de los
obstéculos y los contratiempos.

p) Competencia social. Determinan el modo en que nos relacionamos con los demas

Beneficios de una inteligencia emocional:

La inteligencia emocional es importante en la vida de las personas, ser
equilibrado en una reacciébn emocional, saber controlar las emociones y los

sentimientos, conocerse y auto-motivarse.

Eso da a la persona la capacidad de ser mejor persona, con mejores

relaciones, lo que hara en su vida personal y profesional.

El fin el lograr una personalidad madura, que es el conjunto existencial y
dindmico de rasgos fisicos, temperamentales, afectivos y volitivos propios, que nos

hacen ser Unicos y originales.

En la Inteligencia emocional ya no depende del corazén depende de las
capacidades intelectuales superiores del hombre, ya que un cerebro primitivo como es
el sistema limbico debe supeditarse a un cerebro mas avanzado, entre mas control
tengamos de nuestro cerebro, entre mas rapido sean nuestras conexiones entre el

cerebro primitivo y la corteza cerebral mucho mas inteligencia emotiva tendremos
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Capitulo 6

Terapias Psicolégicas

A continuacion se abordaran algunas terapias psicolégicas que ofrecen un
tratamiento para reintegrar a la sociedad a los individuos con un trastorno de la
personalidad antisocial ya que la importancia estriba que aquella persona que tiene
este trastorno es posible que lleve una vida funcional incorporandose a terapia de

manera individual o familiar solo por mencionar algunas alternativas

6.1 Terapia cognitivo-conductual

Se fundamenta en el modelo cognitivo conductual o de aprendizaje cognitivo.
Tal vez el programa cognitivo-conductual mas completo lo constituya el programa de
competencia psicosocial, cuyos elementos fundamentales serian los siguientes
(Garrido, V., Redondo, S. y Pérez, E. 1989).

1. Se evallan los déficits cognitivos y de habilidades de interaccién de los sujetos.

2. Se trabaja con grupos reducidos (8-12 sujetos), en sesiones de 1-2 horas, 1-5

veces por semana

3. Se aplican las siguientes técnicas estructuradas:

Solucién de problemas cuyo objetivo es ensefiar a los sujetos a reconocer
situaciones problematicas y generar soluciones a las mismas; entrenamiento en
habilidades sociales Utiles para la interaccion mas exitosa de los individuos con su
entorno social (para ello, se emplean técnicas de modelado, role-play, Fedback y
practica estructurada); control emocional de coélera, etc., aprendiendo a anticipar
situaciones y utilizar ciertas habilidades cognitivas para evitarlas; razonamiento critico,
mediante el que se ensefia a los sujetos a pensar reflexiva y criticamente sobre su
propia conducta y la de los otros; desarrollo de valores, técnica en la cual, mediante el
trabajo sobre «dilemas morales», se ensefia a los individuos a tomar una perspectiva
social, poniéndose en el papel de los otros; habilidades de negociacion, en donde se
ensefia a negociar como estrategia alternativa a la confrontacion, y pensamiento

creativo, programa en el que se procura desarrollar el «pensamiento lateral» o
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alternativo, frente a las mas habituales soluciones violentas con que muchos

delincuentes suelen abordar sus problemas. (Op. Cit.).

6.2 Terapia Familiar

Refiere (Reyes, 2002) Que desde sus origenes, con sus postulados de la teoria
general de sistemas, la teoria y, primordialmente, la practica misma de la Terapia
Familiar se han ido perfeccionando debido al establecimiento de técnicas y marcos
conceptuales mas efectivos y precisos. Dentro de las diversas escuelas comprendidas
por la teoria general de la terapia familiar sistémica, la utilizacién de elementos propios
de la terapia estructural y la estratégica resaltan por su eficacia para el tratamiento de
las adicciones a las sustancias, y de jévenes delincuente-antisociales fortaleciendo
dicha eficacia con una combinacion integral y metdédica. Ambas, en general suscriben

el siguiente punto de vista

a) Se observa a las personas como entidades que interactian dentro de un
contexto, influyéndolo y siendo influidas por el mismo

b) EIl ciclo vital y el estado evolutivo son esenciales para el diagnéstico y la
eleccion de la estrategia terapéutica.

¢) Los sintomas son mantenidos por el sistema y éstos a la vez, sostienen al
sistema.

d) Se da la busqueda de conductas alternativas latentes a nivel interrelacional,

potencializandose los cambios individuales hacia cambios méas generales.

(Reyes, 2002) Menciona que para lograr un cambio en la “realidad” de un paciente
0 “chivo expiatorio” se requiere la relacion entre él y su contexto, recordando que
mutuamente se preservan sistema y sintomas, aunque por fortuna también se

modifica.

La patologia familiar se considera en funcién del nivel de rigidez de los patrones
transaccionales que limitan o nulifican otras alternativas por hacer frente a situaciones
de crisis existente; generandose por ende, mas que por lesién, sintomas. Cuando el
sintoma es grave el sistema es rigido, y qué mayor gravedad que la utilizacion de
sustancias perjudiciales, las cuales a nivel psiquico y fisico generan un deterioro
progresivo. Pero, ¢por qué a pesar de esta connotacion tan extrema y

exageradamente peligrosa se opta por la eleccion de este sintoma en particular?
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¢Existe una correlacion directa entre las condiciones generales de una estructura

familiar y la presencia de sintomas?

Hay pruebas de una mayor frecuencia de dependencia quimica multigeneracional,

en especial de alcohol, entre las familias de adictos, ademas de una propension a
otras conductas antisociales.

En comparacién con familias de esquizofrénicos y jovenes psicosomaticos, las

familias de adictos y antisociales parece ser mas primitivas y directas en la expresién

del conflicto.

La adiccién y las conductas antisociales se pueden considerar como parte de
un proceso ciclico que involucra a tres o mas individuos, padres y paciente. Al
presentarse crisis entre la “armonia” paterna, como discusibn o amenazas de
abandono, el paciente se activa, lo que da lugar a una conducta dramatica que
concentra la orientacion sobre él, ya sea el incremento en el consumo, actos
peligrosos o delictivos, restableciendo de manera momentanea la estabilidad conyugal
al centrarse en sus funciones paternales y dejando de lado, de nueva cuenta, sus
conflictos maritales, al presentarse un nuevo aminoramiento de la crisis, el adicto da
muestras latentes de tentativas de una mayor independencia, la crisis conyugal se

reactiva ante la demanda de abandono reiniciandose el ciclo.

Cabe preguntarse, cuéles serian los lineamientos generales que serviran de
guia en la préctica clinica, dejando de manifiesto la relacién existente entre el tipo de

estructura familiar y el sintoma “elegido” o mejor dicho generado.

Sin pretender ser restrictivos, se pueden establecer ciertos elementos que se
relacionan con las técnicas terapéuticas mas idéneas a partir de la union entre la

vision estructural y la estratégica, siendo éstas las siguientes:

1) Creacion de limites. Esto se da al reducir la permeabilidad a nivel
intrasistémico, primordialmente en lo que respecta al apego excesivo entre el
subsistema paterno y el adicto, ya sea a través de fomentar un frente unido de
los padres, encomendarles tareas conjuntas, o propiciar en el adicto mayor
unién con su grupo de pares, sean estos hermanos o amigos, reduciendo el
control excesivo; o bien, por medio de la fijacion de reglas objetivas con

consecuencias razonables.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

Representacion Es traer el patron disfuncional, a nivel interrelacional a la
sesion terapéutica, para ahi introducir cambios directos hacia estructuras mas
funcionales. Estas técnicas no tienen por qué circunscribirse a la

representacion del problema relativo al consumo de drogas.

Intensidad. Es variar el nivel de impacto a tal medida que traspase el umbral
homeostatico que preserva el actual sistema disfuncional, dando pie a un
cambio. Esto se puede lograr mediante el incremento del afecto, la duracién de
una representacion o el marco cognitivo; es decir, un cambio en la explicacién

de las causas y consecuencias esgrimidas por la familia.

Reencuadre. Es una maodificacion de la “realidad” parcial, sostenida como
veridica por la familia mediante otra “realidad” alterna que permita cambios en

la intervencion de los miembros.

Desequilibrio. Nuevamente se tiende a alterar la homeostasis existente,
tomando partido de manera consciente por algun subsistema o individuo, con
el fin de generar pautas de comportamiento mas acordes con el ciclo familiar y
con los limites intrasistemicos, por ejemplo apoyar a los padres en sus

funciones ejecutivas, obstaculizandose la intervencion de los hijos.

Busqueda de lados fuertes. Es desafiar la etiquetacion de los miembros de la
familia, mediante la busqueda de aquellos atributos o aptitudes no reconocidos
en algun miembro que se desee fortalecer, promoviendo una expansion de la
vision interna, pero también una sensacion de mayor competencia, que
conlleve ya sea al ejercicio de su rol, o a la adquisicién de una mayor distancia,

necesaria dentro del sistema agobiante.

Complementariedad Esta técnica, aunque expuesta en udltimo lugar, se
considera en lo personal, como la primera técnica a utilizar primordialmente
con familias resistentes a ser incorporadas a terapia familiar, por argumentar su
poca o nula participacion en la génesis y preservacion del sintoma; es
incorporar a nivel cognitivo afectivo-conductual la participacion como
protagonista y antagonista, alguien que sufre reacciones y crea reacciones en
los demés. “Para cada conducta existe una conducta reciproca en otras

personas significativas de un contexto que mantiene el status quo. Cuando una
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persona toma drogas, uno debe preguntarse qué hace la familia para

mantenerla en esta situacion”.

La utilizacién de cada una de estas técnicas, someramente descritas, variara
tanto en orden como en intensidad en funcién directa del ciclo familiar por el cual
atraviesa nuestro sistema consultante. Tendra diferentes objetivos terapéuticos, la
atencion de una familia con miembros consumidores de sustancias adolescentes, que
con adultos jovenes o propiamente adultos; las técnicas son so6lo un instrumento para
lograr la busqueda de patrones interrelacionales alternos mas funcionales, que

permitan la incorporacion de estructuras organizacionales superiores.
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Capitulo 7

Planteamiento del problema

Se cuenta con los perfiles de personalidad necesarios para identificar a
personas que presenten rasgos antisociales, por medio del DSM IV y para los rasgos
antisociales y delictivos el A-D, sin embargo estos perfiles o son para el diagnostico
en adultos o se aplican posteriores a actos de agravio como parte del protocolo legal,
sin embargo carecen del uso o aplicacion para considerar la identificacion de futuros
menores infractores y por lo tanto se carece de informacién para ello, lo que repercute

en el desconocimiento del perfil psicoldgico de estos adolecentes.
De esta forma la investigacion pretendié dar respuesta a la interrogante:
¢, Cudles son las condiciones sociales, familiares e individuales que faciliten la

construccion de un perfil psicologico que sea de utilidad para la identificacién de los

menores infractores?
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Capitulo 8

Metodologia

1. Objetivo general:

Realizar una propuesta de perfil psicolégico a partir de estudiantes de la
escuela medio superior del CBT 2 del Municipio de Chimalhuacan Estado de México
que se encuentran ente los 15 y 22 afios de edad, hombres y mujeres, para identificar

a futuros menores infractores.

2. Objetivos especificos

e Describir las condiciones familiares que han influido para el desarrollo de una
personalidad antisocial y delictiva.

e Describir las condiciones sociales que han influido para el desarrollo de una
personalidad antisocial y delictiva.

e Describir las condiciones de inteligencia emocional que han influido para el
desarrollo de una personalidad antisocial y delictiva.

¢ Identificar la frecuencia en hombres y mujeres que presentas conductas delictivas-

antisociales

3. Preguntas de investigacién

a) ¢Cbémo se correlacionan las condiciones sociales para que se forme una

personalidad antisocial y delictiva?

b) ¢Cbomo se correlacionan las condiciones familiares para que se forme una

personalidad antisocial y delictiva?

c) ¢Como se correlaciona la inteligencia emocional con las conductas antisociales
y delictivas?
4. Tipo de investigacion

Descriptivo - correlacional

5. Disefio de investigacion

No experimental
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Es un estudio no experimental ya que no se van a manipular deliberadamente
las variables, es decir se trata de una investigacion donde no hacemos variar
intencionalmente las variables independientes ya que se va a observar el fendmeno tal
y como se dan en su contexto natural para después analizarlo. Ademas de ser una
investigacion Descriptiva-Correlacional, teniendo como propdsito describir las variables

y correlacionarlas (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2005).
6. Procedimiento:

1. Seleccion de la poblacion: Es la escuela media superior CBT2 de Chimalhuacan
estado de México, ubicada en Barrio Transportistas. Donde los alumnos oscilan
entre los 15 y 22 afios de edad, debido a que son estudiantes que tienen
caracteristicas representativas de la zona y fueron canalizados para su atencién
por Seguridad Publica Municipal del departamento Prevencion al Delito mediante
un convenio de atencién psicolégica realizado con el Centro de Atencién a las
Adicciones y el CBT2.

2. Seleccién de la muestra. Muestra probabilistica, estratificada teniendo todos los

grupos la misma probabilidad de ser elegidos, siendo elegidos por tdmbola.

3. Detecciodn (recoleccion de datos).

a) Conrasgos

b) Sin rasgos

3.1 Aplicacion del A-D (Prueba de conductas Antisocial-Delictivas).
3.2 Aplicacion del PIEMO (Test de Inteligencia Emocional).

Aplicacion del cuestionario (anexo 1) que se construyo que consta de 61 preguntas

4. Las condiciones de aplicacion de los instrumentos fueron las siguientes:

a) Las aulas miden 8 metros de largo por 6 metros de ancho, aproximadamente.

b) Con 2 ventanas de 3 metros de largo por 2 de ancho, aproximadamente

¢) Contando con 3 lamparas para la iluminacién de aproximadamente 1 metro de
largo por 60 cm de ancho.

d) Una puerta.

e) Contando con una mesa para el profesor de 1.5 metros de largo por 1 metro de
ancho.

f) Cada salén cuenta con 20 a 25 pupitres.

g) Unasilla para el profesor.

h) Un pizarrén.
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7. Descripcién de los instrumentos aplicados

7.1 Cuestionario de riesgos
El cuestionario se utilizo para recolectar datos de 4 variables: Condiciones
individuales, condiciones familiares, condiciones sociales, inteligencia emocional. Este

se compone de 61 preguntas (anexo 1).

7.2 Test de inteligencia emocional PIEMO

Autores: (Cortes Sotres J.F., Barragan Veldsquez C.; Vasquez Cruz M. L.,
2002).

Aplicacion: Colectiva e individual.

Tiempo de aplicacion: de 20 a 30 min.

Ambito de aplicacion: Personas de 16 a 80 afios de edad.

Validez: En poblacion mexicana.

Finalidad. El test engloba las caracteristicas fundamentales de la inteligencia
emocional y se plantea como un instrumento que permite evaluar dicho

constructo

Consta de 161 reactivos, agrupadas en 8 escalas (anexo 3).

Escala 1: Inhibicion de impulsos. Esta escala cuenta con 25 reactivos que
intentan reflejar la manera con lo cual una persona ejerce control sobre sus propios
impulsos, o las dificultades que enfrenta para controlar sus emociones al experimentar
situaciones adversas o frustraciones en la realizacion de tareas en su acontecer
cotidiano.

Escala 2. Empatia Esta escala consta de 17 reactivos que permiten reflejar la
capacidad de respuesta de los sujetos para sentir, comprender e identificar las

vivencias o experiencias emocionales de los otros.

Escala 3: Optimismo Es la escala con mayor nimero de 26 reactivos.

Presenta estilo emocional optimista de los sujetos para contender con la realidad.

Escala 4: Habilidad social Esta escala se compone de 16 reactivos que nos
muestra la capacidad del sujeto para relacionarse con otros, en un medio ambiente

convencional, son personas que encuentran satisfacciones por medio de la convivencia
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con los otros y que cuentan con habilidades peculiares que les favorecen la interacciéon

en diversos contextos, ya sea familiares, laborales o sociales.

Escala 5: Expresién emocional Cuenta con 14 reactivos y nos refleja la
capacidad del sujeto para expresar emociones, afectos y sentimientos ante las

situaciones cotidianas.

Escala 6: Reconocimiento de logro Consta de 24 reactivos que nos
proporcionan informacién sobre la capacidad de los sujetos para reconocer sus logros
obtenidos a lo largo de su vida familiar, laboral y social. Capacidad de reflexién vy
autocritica de manera constructiva. De poder identificar y valorar las experiencias de su

acontecer cotidiano.

Escala 7: Autoestima Se compone de 27 reactivos que reflejan a la autoestima
de los sujetos, entendida como la capacidad que se tiene para percibirse a si mismo. Y

a la vez de reconocer sus competencias y autoeficacia.

Escala 8: Nobleza Consta de 11 reactivos y refleja una persona con rasgos
benévolos y propositivos en sus relaciones interpersonales, sin interés por dominar el

comportamiento de los demas.

Los reactivos estan elaborados en un discurso sencillo, por lo que pueden ser
facilmente comprendidos por personas que hayan cursado la primaria o en el caso de
analfabetas el instrumento puede ser aplicado leyéndoles los reactivos.

Cada escala cuenta con una plantilla de calificacion que nos permite obtener un
puntaje bruto por escala.

Dicho puntaje bruto es transformado en puntuacién normalizada tomando como
referencia el cuadro de conversién, mismo que posteriormente se grafica, y permite

ubicar al sujeto dentro de un perfil global.

Cada puntuacion normalizada se suma en un puntaje total para obtener el
Coeficiente Emocional de cada sujeto. EI CE de cada sujeto orienta a conocer las
habilidades de éxito social, asi como por otra parte, permite identificar a traves del
perfil cuales son las &areas de las personas en las que estan teniendo dificultades,
parta que una vez identificadas estas se puedan disefiar estrategias de apoyo, con el
objetivo de estimular del desarrollo de las é&reas deficitarias y proyectar en las

personas un estilo emocional propositito.
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7.3 Cuestionario de conductas antisociales-delictivas A-D (Sanchez,
2001).

Autor: Nicolas Seis dedos Cuberos

Aplicacién: colectiva e individual.

Tiempo de aplicacion: de 10 a 15 min.

Ambito de aplicacion: nifios y adolescentes.

Validez: en poblaciébn mexicana

Finalidad: Detectar el potencial de conductas antisociales y delictivas en

adolescentes escolares.

El cuestionario consta de dos escalas conductas antisociales y conductas

delictivas; 20 y 10 reactivos respectivamente dando un total de 30 reactivos (anexo 2).

El cuestionario A-D tiene como antecedentes los instrumentos ASB Y CC
(conducta antisocial, cuestionario de conductas antisociales) Que sobre conducta
antisocial habian elaborado dos autores ingleses (Allsopp y Feldman, 1976). Los dos
instrumentos fueron amablemente enviados por los autores desde la Universidad de
Warwick Inglaterra para una investigacion de escalas espafiolas sobre desviaciones
de conducta. ElI ASB consta de 48 preguntas sobre conductas antisociales y delictivas,
el CC contiene de 53 cuestiones de estructura similar al ASB, pero abundan mas los

aspectos delictivos.

En colaboracién con el Dr. Valverde, se tradujeron dichas escalas inglesas y
fueron aplicadas a tres muestras (una de control y dos de tipo experimental) al mismo
tiempo que el cuestionario EPQ-J. En la tesis doctoral del Dr. Valverde se observaron
que los dos instrumentos ingleses eran mas discriminativos que la escala CA de EPQ-
J para diferenciar entre los grupos experimentales (uno de 95 adolescentes con
problemas de conducta social desviada y otro de 59 casos de “proteccion2) y el control
(N=99).

Los datos directos de estas muestras (2=253) fueron cedidos con posterioridad
para realizar otros analisis, en ellas y relacionados con el presente tema, se disponia
de un conjunto de 137 preguntas que de alguna manera tenian que ver con conductas
antisociales. Fruto de estos andlisis ha sido llegar a un cuestionario factorial simple
con 40 elementos con los que se pretende medir dos dimensiones claramente
diferenciadas: la conducta antisocial y aquella otra que, aunque pudiera ser

considerada también antisocial, incorpora contenidos o comportamientos que con
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facilidad caen fuera de la ley (son delictivos). Para cada una de las escalas se toman

20 elementos que, entre los 137 existentes definirian, mejor el constructo.

Los resultados finales de validacion, permiten sugerir una version modificada
para la poblacion mexicana del instrumento original, bajo las siguientes
consideraciones generales: 1) se han aceptado las modificaciones al texto de los seis
reactivos identificados como poco claros durante la aplicacion del piloto; 2) con base
en los indices de discriminacion, puede sugerir una reduccion de la escala de
conductas delictivas a los 10 reactivos, considerando el comportamiento de la norma.
En realidad los 10 reactivos con mayor discriminaciéon podran comportarse de manera
poderosa para identificar el potencial delictivo, toda vez que con solo 5 reactivos
sefialados afirmativamente se alcanza el percentil 70 en los varones y con dos

reactivos en esas mismas condiciones, se llega aun percentil 90 en las mujeres.

Una vez obtenida las puntuaciones naturales de A y D para un examinado, es

necesario interpretarlas. Esto se puede hacer de dos modos:

a) Atender a la cuantia de sus valores absolutos (desviaciones antisociales o
delictivas mostradas o admitidas por el individuo) y obrar en consecuencia:
informe oral o escrito, tratamiento aconsejable, etc.

b) Obtener sus valores relativos mediante la comparacién de datos directos con
los de una muestra y su transformacion en puntuaciones derivadas de

significacion universal.

Pruebas estadisticas que se emplearon
o Estadistica descriptiva.
e Pearson
e t- Student

La prueba de Pearson se uso para correlacionar las condiciones sociales,

familiares, con los test de Inteligencia emocional (PIEMO) que constan de 161
reactivos y con el test de conductas antisociales y delictivas (A-D) que constan de 30
reactivos.

La prueba de T- student se utilizo para evaluar si hay diferencias significativas

entre hombres y mujeres en el test de A-D.

La estadistica descriptiva se utilizd para obtener las frecuencias de los datos.
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Resultados y Analisis

Cuestionario

a) Datos Sociodemograficos y Socioecondmicos

La gran mayoria de los estudiantes residen en el Municipio de Chimalhuacéan;
gran parte de los alumnos para llegar a la escuela utilizan el transporte publico, por
otro lado los resultados obtenidos indican que los estudiantes se encuentran en un
rango de edad de entre 18 y 22 afios, lo que nos permite observar que si existe
continuidad en sus estudios, es decir no han dejado pasar un periodo largo de tiempo
exceptuando algunos estudiantes pero realmente son el minimo ya que el 68% de los
estudiantes se encuentran entre los 15 o 16 afos de edad (grafica). Por lo tanto la
poblacién estudiada representa conforme a las investigaciones efectuadas pertenecer

conforme a la edad al grupo.

PREGUNTA 1: EDAD

B 1=15afos
M 2=16 aiios
m 3=17 aiios
H 4=18 afos
m 7=21aios

m 8=28 aiios

(Grafica 1) de porcentaje conforme la edad

El género que mas predomina es el femenino, ya que el 58% de la poblacion
es mujer, lo cual nos dice que probablemente la educacién va cambiando y se le
permite la misma apertura a los estudios que a los varones (gréfica 2). De esta manera
es cuestionable la preparacion de los varones en términos de sus ocupaciones, es
decir, probablemente los varones se encuentren en actividades laborales o de ocio, sin
llegar a dudar que puedan incurrir en actividades “callejeras”. Y esto es un indicio de
que tienen mas tiempo libre sin ocuparlo de una forma recreativa y cultural entonces
es mas probable que incurran en una actividad delictiva-antisocial motivados por el

ocio.
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PREGUNTA 2: GENERO

B 1=Masculino

B 2=Femenino

(Grafica 2) porcentajes de acuerdo al género.

Se encontr6 que el 40% de los entrevistados trabajan y este dato resulta
interesante ya que entonces existe un deseo por continuar sus estudios pese a las
adversidades econdmicas, sociales y economicas que puedan existir entonces se
podria hablar que sus expectativas y plan de vida son mas amplios que el de sus
padres y por lo tanto el trabajo puede resultar como un factor de proteccién para
incurrir en alguna conducta delictiva-antisocial ya que su tiempo lo estan invirtiendo en
ellos mismo en una meta a largo plazo como lo es terminar la escuela medio superior

Grafica 3.

PREGUNTA 7: {TRABAJAS ACTUALMENTE

Hl=si

H2=no

(Grafica 3) Trabajo.
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Tomando en cuenta que al 57% de los entrevistados mantienen sus padres
sus estudios y el 11% su madre, el 11% su madre y el entrevistado, el 12% su padre y
el entrevistado, el 5% el entrevistado mantiene sus estudios y el 4% los tios por lo
tanto este dato confirma que existe una buena inteligencia emocional ya que estan
tomando decisiones asertivas los entrevistados tomando en cuenta que el 33 % de la
poblacion estudiada no los mantiene ambos padres y por lo tanto no tienen el
suficiente recurso econémico para mantener sus estudios pese a estas circunstancias

desean tener una vida diferente encaminada a una preparacién académica (Grafica 4)

PREGUNTA 8: ¢QUIEN MANTIENE TUS
ESTUDIOS?

B 1=papas

M 2=mama

W 5=mamay yo
M 6=papayyo
m 7=yo

 9=tios

(Grafica 4) manutencion de estudios.
b) Dinamica familiar

A continuacion se describe como las condiciones familiares (familia funcional o
disfuncional) pueden estar influyendo para que un joven pueda desarrollar una
personalidad delictiva-antisocial. El 71 % de los estudiantes entrevistados vive con sus
padres es decir la gran mayoria vive en una familia nuclear el 17% vive solamente con
su padre, este dato resulta sumamente interesante ya que los padres varones
intervienen en el mantenimiento y la educacion de sus hijos y no solamente las madres
y el 12% vive con su madre aunque la gran mayoria de los estudiantes que no
conforman una familia nuclear viven con solamente con su padre. Pese a que el 29%
de los entrevistados vive con solo uno de los padres este hecho es de vital importancia
ya que como lo menciona (Silva, 2003) se ha encontrado que la agresién entre la
pareja esta asociada significativamente con agresién hacia los hijos, y que deriva en
problemas de conducta infantil. Es decir si los padres no estan juntos tal vez resulta
mas benéfico y positivo para el entrevistado que verlos juntos y pelear con frecuencia
(Grafica b).
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PREGUNTA 29: ;{ CON QUIEN VIVES?

M 2=padres
B 3=padre
[ 4=madre

(Grafica 5) Convivencia.

Los resultados obtenidos demuestran que el 67% de los entrevistados la
relacién con la madre es buena es decir, marcha bien en cuanto existe comunicacion
entre ellos, la confianza, el carifio que se brindan, asi pues se observa que el vinculo
materno esta aun muy ligado actuadamente a pesar de las transiciones que se pueda
llevar en la familia, aunque queda asi también demostrado que aun persiste la familia
nuclear en nuestros dias. (Grafica 6). En comparacién con la convivencia con el padre
el 67% su relacion es regular debida quizas a la poca cercania o contacto que pueda
haber con los entrevistados (Grafica 7). Entonces habria que preguntarse que tanto
esta relacion distante para con el padre afecta, o con cuél de los padres dialoga mas,
quien indica las reglas y sobre todo saber si el padre tiene autoridad sobre el
entrevistado ya que como lo menciona (Silva, 2003) El sistema de valores paternos, la
clara definicion de las acciones apropiadas o no y la capacidad para presentar y hacer
valer las creencias y normas de una manera adecuada esti relacionado con el
desarrollo moral de los nifios, proceso implicado en los trastornos de conducta en

menores.
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PREGUNTA 39: ¢ COMO CONSIDERAS LA
RELACION QUE TIENES CON TU MAMA?

B 2=hien

H 3=regular

(Grafica 6) de la relacion con la madre.

De manara tal que incluso la comunicacion acerca de toda la esfera emocional,
social, académica, del estudiante es aun mas referida hacia la madre que hacia el
padre, la madre es la depositaria de toda esta confianza y cercania de los estudiantes,
compartiéndola con los amigos y la pareja, estos son los mas intimos confidentes de

los estudiantes, el sostén quizas mas importante para ellos Grafica6y 7.

PREGUNTA 40: i COMO CONSIDERAS LA
RELACION CON TU PAPA?

B 2=bien

m 3=regular

(Grafica 7) de la relacion con el padre.
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Ademas que con esto se confirma que en general la relaciéon de los estudiantes
con el padre no es muy buena esto lo podemos inferir a partir de los resultados
obtenidos en como consideraban que era la relacion de los padres y los estudiantes,
donde la mayoria reportaba como regular y algunos como buena pero las razones son

importantes y eran que no habia comunicacion, confianza y porque casi no se veian.

Ademas de no dejar de lado que algunos estudiantes solo viven con la madre
este dato nos revela que la sociedad y sus necesidades estdn cambiando, por que
antes era casi imposible que una mujer se divorciara y si lo hacia valia menos que
nada porque, para valer tenia que estar al lado de un hombre, aunque este la
golpeara, ahora se permite el divorcio, asi como las familias reconstruidas, ya que la
sociedad ha evolucionado para un cambio determinado como son la composicion de
las familias y su aceptacion sin ser de una u otra forma marginada por ser divorciada.
Ahora la mujer parece que se estd emancipando y estd aprendiendo y reconociendo

gue un hombre no la hace ser importante sino que ella vale por lo que es.

c) Datos de conductas antisociales

El 53% de los entrevistados casi nunca ha tenido una pelea callejera, el 17%
de los entrevistados casi nunca ha huido de casa, el 17 % de los entrevistados casi
nunca ha grafiteado, el 30% pertenece a una banda juvenil y entre las actividades que
realiza es ser lider, grafitear, ir a bailes, tomar alcohol, drogarse, fumar, platicar.
Aunque este dato es preocupante la gran mayoria de los estudiantes entrevistados no
tienen este tipo de conductas, y lo preocupante es quien si presente este tipo de
conductas tengan una canalizacion adecuada y el correspondiente tratamiento
psicolégico, ademas de explorar mas a fondo la estructura y dinamica familiar para
ofrecer el tratamiento y la rehabilitacibn adecuada. Ya lo mencionaba (Echeburla,
1994) Los comportamientos propios del trastorno disocial pueden dar lugar a
suspensiones o expulsiones escolares, problemas en la adaptacion laboral, conflictos
legales, enfermedades de transmisién sexual, embarazos no deseados y lesiones

fisicas producidas en accidentes o peleas.
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PREGUNTA 49: { QUE TAN FRECUENTEMENTE REALIZAS
LA SIGUIENTE ACTIVIDAD (PELEAS CALLEJERAS)

B 1=Nunca

B 2=Casi nunca

(Grafica 8) Peleas callejeras.

Mencionando que aunque pertenezca a una banda estd puede satisfacer su
necesidad de pertenencia a un grupo si no siente pertenecer a su familia la “banda”
satisface su necesidad no solo de pertenencia, también de compafiia y afecto y esto
en cierta medida puede resultar un arma de dos filos ya que por lealtad a la banda
puede incurrir en actos delictivos-Antisociales o simplemente abstenerse de ciertas

actividades dentro de este grupo social Graficas 8, 9, 10,11, 12.

PREGUNTA 50: ¢ QUE TAN FRECUENTEMENTE REALIZAS
LA SIGUIENTE ACTIVIDAD (HUIDAS DE CASA)

M 1=Nunca

B 2=Casi nunca

(Grafica 9) Huida de Casa.
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PREGUNTA 60: ¢ ALGUNA VEZ HAZ GRAFITEADO?

M 1=Nunca

M 2=Casinunca

(Grafica 10) Grafitear.

PREGUNTA 61: i PERTENECES A ALGUNA BANDA
JUVENIL?

W 1=si

M 2=no

(Grafica 11) pertenencia a alguna banda.
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PREGUNTA 63: ;QUE ACTIVIDADES REALIZAS
DENTRO DE LA BANDA?,cuidar a otros, peleas, ser
lider, grafitear, ir a bailes, tomar
alcohol, fumar, consumir drogas, platicar.

B 10=todas

B 11=ningunoc

(Grafica 12) actividades dentro de la banda.

Segun (Echeburta, 1994) menciona que el trastorno del comportamiento
provoca deterioro clinicamente significativo de la actividad social, académica o laboral.
El patrén de comportamiento suele presentarse en distintos contextos como el hogar,
la escuela o la comunidad. Los nifios 0 adolescentes con este trastorno suelen iniciar
comportamientos agresivos y reaccionar agresivamente ante otros. Pueden desplegar
un comportamiento fanfarrébn, amenazador o intimidatorio; iniciando peleas fisicas

frecuentes; utilizar un arma que puede provocar dafio fisico grave.

Consumo de drogas

A lo largo de la historia cada cultura y cada sociedad ha desarrollado a
integrado en su seno el consumo de sustancias tdxicas o potencialmente toxicas con
fines no terapéuticos (magico-religiosos, religiosos, recreativos, etc.). Sin embargo, ha
sido en el presente siglo, por la confluencia de una serie de factores (culturales,
econdmicos, medios de comunicacion, etc.), cuando el problema del consumo abusivo
de sustancias toéxicas ha alcanzado una extensién y una importancia que justifican

plenamente la alarma social despertada.

Son muchos los aspectos del problema: médicos, juridicos, criminoldgicos,
antropoldgicos, etc., y presentan matices diferenciados segin las sustancias y el
medio sociocultural. No es lo mismo el problema del alcoholismo entre los indigenas
de Brasil, el consumo de tabaco en las sociedades occidentales o el consumo de crack

en Estados Unidos.
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Ahora analizaremos en las graficas 13, 14, y 15 la cuestion del uso de las
drogas en la familia del entrevistado y en el mismo, si bien no seria exagerado decir
que el alcoholismo es uno de los problemas sanitarios mas importantes que tienen

Chimalhuacan.

La trascendencia social del alcoholismo, en sus diversas manifestaciones, esta
demostrada por mdltiples estadisticas que sefialan sus repercusiones econoémicas,
profesionales, familiares y de toda indole, ya que un consumo tan elevado de un toxico
que afecta directamente el sistema nervioso central y la mayoria de los drganos tiene
su reflejo en alteraciones de la conducta y en una amplia y variada morbilidad y

mortalidad.

Ya que se observa que el alcohol y el tabaco son las mas consumidas con una
frecuencia tanto a veces, rara vez y diario ésta Ultima en menor proporcion, en los
padres el 100% consume algun tipo de droga sin embargo en las madres de los
entrevistados no existe consumo de algun tipo de droga y en los entrevistados el 100%
consume algun tipo de droga, convirtiéndose en una rutina o en un consumo comdan,
hay que aclarar que la coca y la marihuana también son consumidas por los padres
con una menor proporcion y frecuencia, sin embargo el dato es curioso y llama la
atencion el consumo de esta droga que quiza era muy comun en los afios sesentas,

pareciera ser que vuelve a tener éxito entre los consumidores jovenes de esa época.

Pero, ademas, el alcohol engendra de modo especifico determinados delitos,
cuya frecuencia experimenta unos incrementos acusados en los dias de consumo
alcoholico. Entre estos delitos merecen mencionarse: las rifias y altercados, las
alteraciones del orden publico, las lesiones y aun los homicidios, los insultos, la

rebelién y la desobediencia.

En el Municipio de Chimalhuacan, el consumo de drogas es un problema de
conducta que define una situacién de inadaptacion social, donde la precocidad en el
consumo y en la comision de conductas antisociales-delictivas es un factor pronostico
negativo para la futura adaptacion social del individuo, actuando el desarrollo del
consumo como un factor de primer orden en la desintegracion social y en la
consolidacién de conductas delictivas. Es frecuente un patron de consumo asociado

de varias sustancias, en los sujetos con mayores niveles de consumo, actuando en
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muchos casos el alcohol. Ya lo mencionaba (Echeburta, 1994). ElI consumo de

sustancias ilegales puede incrementar el riesgo de persistencia del trastorno disocial.

PREGUNTA 66: (ALGUNO DE LOS MIEMBROS DE
TU FAMILIA (PADRE) INGIERE ALGUN TIPO DE
DROGA? alcoho, cigarro, cocaina , marihuana, etc.

B 1=casi siempre

(Grafica 13) de consumo de drogas: Padre

PREGUNTA 67: ¢(ALGUNO DE LOS MIEMBROS DE
TU FAMILIA (MADRE) INGIERE ALGUN TIPO DE
DROGA? alcoho, cigarro, cocaina , marihuana, etc.

B 1=casi siempre

(Grafica 14) consumo de drogas: Madre
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PREGUNTA 70: ¢ Consumes algun tipo de
droga?

m1=casi siempre

(Grafica 15) consumo de drogas del alumno.

A continuacién se analizara de manera conjunta cuatro temas de suma

importancia: adolescencia, familia, drogas y conductas antisociales.

Los adolescentes pueden estar comprometidos en varias formas con el alcohol y las
drogas legales o ilegales. Es comun el experimentar con el alcohol y las drogas
durante la adolescencia. Desgraciadamente, con frecuencia los adolescentes no ven la
relacion entre sus acciones en el presente y las consecuencias del mafana. Ellos
tienen la tendencia a sentirse indestructibles e inmunes hacia los problemas que otros
experimentan. El uso de drogas a una temprana edad aumenta el riesgo del uso de
otras drogas mas tarde. Algunos adolescentes experimentan un poco y dejan de
usarlas o continlan uséndolas ocasionalmente sin tener problemas significativos.

Otros desarrollaran una dependencia, usaran luego drogas mas peligrosas.

La adolescencia es el tiempo de probar cosas nuevas. Los adolescentes usan el
alcohol y las otras drogas por varias razones, incluyendo la curiosidad, para sentirse
bien, para reducir el estrés, para sentirse personas adultas o para pertenecer a un
grupo. Es dificil el poder determinar cuales de los adolescentes van a experimentar y
parar ahi, y cuales van a desarrollar problemas serios. Los adolescentes que corren el
riesgo de desarrollar problemas serios de conductas antisociales de uso y abuso de

alcohol y las drogas incluyen aquellos:
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e Con un historial familiar de abuso de substancias que estan deprimidos
¢ Que sienten poco amor propio 0 autoestima

¢ Que sienten que no pertenecen y que estan fuera de la corriente

Los adolescentes abusan de una variedad de drogas, tanto legales como
ilegales. Las drogas legales disponibles incluyen las bebidas alcohdlicas, las
medicinas por receta médica, los inhalantes (vapores de las pegas, aerosoles y
solventes) y medicinas de venta libre para la tos, la gripe, el insomnio y para
adelgazar. Las drogas ilegales de mayor uso comun son la marihuana, los
estimulantes (cocaina, "crack" y "speed"), LSD, PCP, los derivados del opio, la heroina
y las drogas disefiadas (éxtasis). El uso de las drogas ilegales esta en aumento,
especialmente entre los jovenes o0 adolescentes. El uso de las drogas y el alcohol esta
asociado con una variedad de consecuencias insanas, que incluyen el aumento en el
riesgo del uso serio de drogas mas tarde en la vida, el fracaso escolar, el mal juicio
que puede exponer a los adolescentes al riesgo de accidentes, violencia, relaciones

sexuales no planificadas y arriesgadas, conducta antisociales y el suicidio.

Los padres pueden ayudar a su hijo proveyéndole la educaciéon a temprana
edad acerca de las drogas y el alcohol, estableciendo comunicacién, siendo ejemplo
modelo positivo y reconociendo y tratando desde el comienzo los problemas que

surjan.

Los estudios sobre drogas sefialan tres grandes grupos de factores que
intervienen en el consumo o en la prevencion: factores personales, sociales y

familiares.

La familia centrandonos en el Ultimo grupo es un agente clave en la prevencion
de conductas de riesgo ya que en ella, como dmbito natural de socializacién primaria

de la persona, se desarrollan los comportamientos, actitudes y valores basicos.

La experiencia muestra que las interacciones que se producen entre los
miembros de una familia acaban repercutiendo en su funcionamiento general. La
piedra lanzada al lago y las ondas que van recorriendo toda la superficie del agua es
una socorrida metafora de como actlan las interacciones en el sistema familiar. ¢ Pero
cémo puede influir la familia en conductas de consumo de drogas de sus miembros
adolescentes? Sin perder de vista que la adolescencia, como etapa evolutiva
especifica, se convierte en un periodo que favorece la experimentacion con

sustancias.
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Pero la gran pregunta de los 100 millones es ¢Como proteger al adolescente

dentro del sistema familiar de las drogas?

No existen formulas magistrales para evitar el consumo de sustancias en los
hijos adolescentes y mas aldn que tengan trastorno antisocial y que haya cometido un
delito a consecuencia del consumo. Cada adolescente es diferente. Nada arreglara
que hablemos de las drogas con nuestros hijos si antes no hubo un acercamiento
sincero a su mundo emocional y el deseo de hacerles notar que pueden contar con
nosotros cuando lo deseen y necesiten. Como dice (Funes, 1981) "no habra
posibilidad de ayudarles a los adolescentes cuando tengan problemas con el consumo
de drogas si antes no se les prestd ayuda simplemente cuando tenian dificultades,

cuando estaban en crisis".

Algunas sugerencias para los padres en la educacion de sus hijos y generar

factores que los protejan de situaciones de riesgo:

Proteccién orientada a la autonomia. Estar pendientes para evitar riesgos
innecesarios pero pretendiendo que sean ellos los que vayan formando sus propios

criterios. Se trata de que nuestro hijo tenga una autoestima alta y equilibrada.

Comunicacion. Escuchar desde las necesidades de los adolescentes.

Establecer unos limites claros y estables. Ayudarles a ser autbnomos no
implica permitir que hagan lo que quieran. Los limites producen, entre otras cosas,

seguridad.

Coherencia. No podemos pretender que nuestros hijos no consuman sustancias
téxicas si nhosotros no somos capaces de no excedernos o de mantener una posicién
sin ambigliedades al respecto. Los adultos quiza seamos capaces de buscar el

equilibrio pero no olvidemos que la adolescencia es una etapa de extremos.
Exigencia. No se trata de pedirles lo imposible.
La informacion sobre la peligrosidad de las drogas no es suficiente y en

ocasiones resulta ineficaz. La labor de los padres ha de estar orientada a establecer

vinculos familiares sanos, a ocuparse y no "preocuparse” del ocio de sus hijos e

65



incrementar la autoestima de los adolescentes para que sean ellos, desde su propia

seguridad, los que puedan decir: "no".

Aun cuando las drogas han existido siempre y seguirdn existiendo, el consumo
problematico se ha manifestado con fuerza en las Ultimas décadas transformandose
en un problema social que va en aumento ya que cada vez hay mas personas que
consumen algun tipo de droga, en mayores cantidades y a edades mas tempranas.
Hay una mayor variedad y hay mayores facilidades para acceder a ellas. EI consumo
abusivo e drogas afectan a las personas, a las familias, a la sociedad, es decir, un
problema que nos afecta a todos y que requiere ser enfrentado por los diferentes

sistemas o grupos de nuestra sociedad (Familia, escuela, Psicélogos, etc.).

La drogadiccion, la delincuencia o conductas antisociales; es en realidad un
fendbmeno muy antiguo que en nuestros dias se ha manifestado intensa y
masivamente. Se observa en todas las edades y en todos los grupos
socioecondmicos; pero, se observa hemos visto el abuso de los farmacos perjudica
enormemente la economia y la salud de los adictos, llevandolos muchas veces a
convertirse en delincuentes a lo mejor sin serlo.

Siempre han existido en algun grado esas conductas, pero en esos tiempos se
han multiplicado las oportunidades por circunstancias externas al mismo sujeto, como
lo es la sociedad y la familia. En determinados aspectos parece que el problema sélo
obedece a factores ambientales, pero lo mas probable, como ha sido sefialado por
diversos autores, es que subyacente a todo ello se encuentre un determinado tipo de
personalidad que facilite la desinhibicién de los impulsos agresivos que, en principio,
existen en todos los individuos y que tenga como consecuencia una persona con

conductas antisociales y/o consumidores de drogas.

d) Salud Mental

El 50% de los entrevistados casi siempre se sienten deprimidos, y el 32 % casi
siempre se sienten frustrados y el 32 % casi siempre se siente con miedo y en mayor

porcentaje el 50% casi siempre y siempre se sienten frustrados Graficas 16,17,18

Sin embargo cuando se les pregunto a que lo atribuyes el 47% respondié que
era debido a problemas familiares 20% a problemas econémicos y el 25% a problemas
escolares. Es un tanto preocupante que la mayoria de los estudiantes atribuyan su

malestar emocional a los problemas familiares ya que estos entrevistados estan en
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mucho mayor riesgo que los que no presentan estas condiciones ya lo menciona
(Balcézar, 2000). La familia funciona como una unidad y, para conservacion de su
equilibrio depende el adecuado funcionamiento de cada uno de sus miembros, por
tanto la alteracion del comportamiento de alguno de ellos perturba todo el

funcionamiento familiar

Pregunta 108.- ¢ Con qué frecuencia te sientes
deprimido?

B 1=nunca
M 2=casi nunca
= 3=Aveces

W 4=Casi siempre

(Grafica 16) de depresion.

Pregunta115.- ¢{Con qué frecuencia te sientes
frustado (a)?.

B 1=nunca

B 2=casi nunca

= 3=Aveces

B 4=Casi siempre

B 5=Siempre

(Grafica 17) de frustracion.
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Pregunta 116.- ¢Con qué frecuencia te sientes
con miedo?

B 1=nunca

M 2=casi nunca

W 3=Aveces

B 4=Casi siempre

B 5=Siempre

(Grafica 18) miedo.

Algunos estudiantes atribuyen su malestar emocional a la escuela aqui
debemos preguntarnos porque la escuela es tan estresante cuando supuestamente
debiera ser agradable, esto pudiera ser razén de otras investigaciones por desercion
escolar, que pasa con el sistema escolar que crea estudiantes estresados y no
obstante con ello no hay donde recurran para atender su salud mental, y si a eso le
aunamos que se sienten tristes, deprimidos etc., la pregunta seria cuantos de esto han
pensado en darse de baja temporal. Sin olvidar que habria que investigar como fue su
Secundaria es decir tuvo un nivel de exigencia alto, bajo medio en cuestion de tareas,
puntualidad, participacion, diferentes formas de evaluacion etc. que ahora en la medio
superior les cuesta trabajo adaptarse. Sin embargo el 47% lo atribuye a problemas
familiares y este dato es preocupante ya que se supondria que la familia debe existir la
funcionalidad familiar y como grupo, debe ser capaz de cumplir con su status y su rol
social (Grafica 19). Y proporcionar las siguientes areas basicas segun (Garza, 1996):

e Area de necesidades vitales: aportar comida, dinero, ropa, vivienda y otras
necesidades materiales a sus miembros.

e Area de desarrollo: la familia da a sus miembros patrones en las relaciones
interpersonales, aprendizajes adecuados, sentido de pertenencia e identidad a
ella y a otros grupos, independencia, seguridad y apoyo emocional.

e Area de obstaculos: la familia debe ser capaz de sobrepasar las crisis naturales

y las inesperadas.
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Pregunta118.- ¢ A qué lo atribuyes?

H 1=Problemas economicos
M 2=Problemas familiares
1 3=Problemas escolares

M 4=Problemas de pareja

(Grafica 19) de atribucion.

Ademés de que el 75% de los entrevistados se consideran muy impulsivos y
este rasgo les puede traer demasiados problemas en varios niveles desde el familiar,
individual, escolar, etc. trayendo como consecuencias graves desde peleas callejeras
hasta la expulsion de la escuela ademas de mostrar que su inteligencia emocional no
esta del todo desarrollada y en lugar de canalizar su energia o su enojo hacia otra
actividad lo dirige hacia el mismo o agrediendo a otros ya lo mencionaba Goleman
(2002) las personas con habilidades emocionales bien desarrolladas también tienen
mas probabilidades de sentirse satisfechas y ser eficaces en su vida. Grafica 20

Pregunta 75.- ¢Como te consideras tu?..
(impulsivo)

B MUCHO
mPOCO
I NADA

(Grafica 20) impulsividad.
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El 50% de los entrevistados han pensado en suicidarse habria que preguntarse
en qué momento de su vida fue, ya que conocer la etapa en que esto sucedié podria
hablarnos de los cambios que estaban pasando los entrevistados asi como en su
entorno social y si hubo alguien que los apoyara. Ademas este dato es muy
preocupante ya que aquellos que son impulsivos tal vez en un arrebato de ira, tristeza

pueden llegar a suicidarse Grafica 21.

Alguna vez has..........c...cccevveeuuen.isuicidarte

N PENSADO
H PLANEADO
©INTENTADO
H NINGUNO

(Grafica 21) suicidio.

e) Condiciones sociales

1) Hacinamiento

El 83 % de los entrevistados viven en hacinamiento las condiciones de espacio
en que viven con lleva a que este sea una de las causas de problemas diversos como
hostilidad entre los miembros de la familia, no tener espacio para estudiar y poder
concentrarse, no hay privacidad para estar consigo mismo, ya que si de por si a veces
ni UNO MiISMO Se conoce menos se lograra a este conocimiento sino se tiene el espacio

adecuado Grafica 22.
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HACINAMIENTO

B HACINAMIENTO
B NOHACINAMIENTO

(Grafica 22) hacinamiento.

2) Economia

El 7% de los entrevistados tienen una economia alta y el 35% una economia
media y el 58 % una economia baja es decir la gran mayoria de los entrevistados y

sus familias tienen ingresos de menos de 2000 pesos mensuales Grafica 23.

Esto realmente es grave ya que este salario no alcanza para vivir, ya que se tendria
gque tomar en cuenta cuantos de estos entrevistadas(os) viven en casa rentada, cuanto
pagan de luz, alimentacion, pasaje, o que necesitan en la escuela sin contar que este
salario no alcanza para de vez en cuando salir a pasear, todo esto a los estudiantes
les afecta en su rendimiento académico, personal y hasta le podria traer problema de
baja autoestima, ademas de ser un factor de riesgo para caer en algin uso y abuso de
drogas y que no pueda encajar en ciertos grupos de amigos que €l o ella desean sin
olvidar toda la inseguridad que lleva consigo esto. Los entrevistado reciben una
mesada es de 100-150 pesos por semana esto es el 65 % de esta cantidad aunque
pareciera una buena cantidad habria que ver si alcanza porque dependiendo en donde
vivan y cuanto tengan que gastar en pasaje, Suponiendo que 50 pesos solo lo
destinen para puros pasajes, lo que les sobra es 100 pesos, pero dependiendo el
semestre en el que vayan es lo que gastan en copias , muy independiente en el
semestre que vayan se pueden gastar en promedio 50 o 60 pesos a la semana y los
que les queda son ente 50 y 40 pesos , y si utilizan ese dinero para comer en

promedio tendrian que gastar 10 pesos diarios para comer, pero con 10 pesos no
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alcanza para comer, contando que los vengan a la escuela comidos o desayunados

dependiendo el turno en el que vayan.

ECONOMIADE LAS FAMILIAS

7%

35%  WALTA
H MEDIA

HBAJA
58%

(Graficas 23) Condiciones Econ6micas Familiar.

f) Condiciones familiares

El 75% de las familias son funcionales y el 25% son disfuncionales este datos
es sorprende ya que pese a las situaciones ya descritas con anterioridad la familia ha
intentando mantener una cierta estabilidad emocional para cada miembro del nucleo
familiar ya que sin embargo no se alude a familias sanas a hipotéticas familias
perfectas, sin problemas, que no existen, sino aquellas que tienen la capacidad de
registrar sus disfunciones y actuar para resolverlos; ya sea con recursos propios o
extrafamiliares Grafica 24. No olvidando que las formas de violencia modeladas por
padres, pares o con medios masivos de comunicacion pueden predisponer al nifio, en
asociacion con otras condiciones y a la adquisicibn y mantenimiento de

comportamientos agresivos (Silva, 2003)

Las familias de los entrevistados son familias que posibilitan, su desarrollo
como sistema familiar, el desarrollo y la formacion de la identidad de sus miembros
favoreciendo el crecer y el ser. En estos sistemas familiares esta claro y discriminado
quién es quién y qué lugar, papeles y funciones ocupa cada uno.

Por otra parte los resultados nos muestran que la madre continua teniendo una

funcién determinante en la dindmica familiar; pues justo es ella a la que mas se le
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recurre para recibir algin consejo o para comentar asuntos relacionados con la

escuela, sentimientos u otros aspectos.

El padre conserva su rol de proveedor y la relacion afectiva que se tiene con él
es regular, sin embargo pese al acercamiento que se tiene con él; no llega a ser igual
0 superior al de la madre. En general las y los estudiantes reportan tener una buena
relacion con su familia y que el principal motivo de que esto sea posible es porque
existe confianza, comunicacién, apoyo y carifio entre ellos. Por lo tanto la familia pese
a las modificaciones que ha experimentado, continua fortaleciendo los lazos de afecto
y apoyo emocional asi como la de definir las obligaciones y responsabilidades de

cada uno de sus integrantes.

También se observa las modificaciones que ha sufrido la familia; esto debido a
que los roles se han transformado un poco; por ejemplo el padre ya no es el Unico
proveedor, existen hogares en donde la mujer también es la que provee; dejando de
lado el que la mujer es la que debe estar en casa como un ente pasivo, solo al arreglo

de la casa y al cuidado de los hijos.

HCISFUNCIONAL
B FUNCIONAL

CONDICIONES FAMILIARES
75%

(Grafica 24) condiciones familiares.
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PIEMO y A-D

a) Test de Inteligencia Emocional: Estadistica descriptiva

El 49% salié con una puntuacion muy alta, el 37% alta, el 14% media lo cual
equivale a que la mayoria cuenta con una buena inteligencia emocional Grafica 25. Ya
lo mencionaba (Silva, 2002). Que la retroalimentaciébn de la competencia o
incompetencia social es un factor importante para el desarrollo y mantenimiento de la
conducta antisocial. Es decir si los alumnos desarrollan su asertividad e inteligencia
emocional tendran mas posibilidades de competir socialmente con sus iguales ademas

de lograr tomar decisiones que no le afecten en su desarrollo emocional.

INTELIGENCIAEMOCIONAL

0%

49% B Muy alta
HAlta
Media

B Baja

14%

(Grafica 25) Test del PIEMO.

b) Cuestionario de A-D antisocial delictivo: Estadistica descriptiva

El 90% de los entrevistados sali6 con una puntuacién que equivale a la de
antisocial y el otro 10% equivale a no antisocial sin embargo el 93 % su puntuacion
equivale a no delictivo y el 7% a delictivo Grafica 26 y 27. Aunque habria que analizar
de forma individual la historia familiar de cada entrevistado y cuestionar la dinamica
familiar en cuestion a las reglas ya que como lo mencionaba (Silva, 2003) Cuando el
control coercitivo es parte de la formacion del nifio, este se convierte en un predictor

de conducta antisocial y agresiva.
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PERSONAS ANTISOCIALES

NOANTISOCIAL
10%

(Grafica 26) Antisocial.

DELICTIVOS

7%

B DELICTIVOS
B NODELICTIVOS

93%

(Grafica 27) Delictivo.
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Tabla 1 de Correlaciones de condiciones sociales, familiares,
econdmicas, PIEMO Y CUESTIONARIO A-D

Piemo
Ambiente A A-D Cociente A-D
ntisocial . Delictiva
Emocional
Ambiente 1 125 129 .215
Pearson Correlation 343 325 .099
Sig. (2-tailed) 60 60 60 60
N
A-D Antisocial 125 1 .025 579
Pearson Correlation 343 .849 .000
Sig. (2-tailed) 60 60 60 60
N
Piemo Cociente A2 .025 1 146
Pearson Correlation 9 .849 .264
Emocional Sig. (2-tailed) 325 60 60 60
N
A-D Delictiva .215 579* .146 1
Pearson Correlation .099 .000 .264
Sig. (2-tailed) 60 60 60 60
N
Social .064 .149 -.068 120
Correlation Pearson .626 .256 .608 .363
Sig. (2-tailed) 60 60 60 60
N

El andlisis y estipulacion de la fuerza de correlacion se realiz6 conforme a

Hernandez, Fernandez y Baptista (2006).

1) Correlacion negativa débil es decir existe correlacion inversamente
proporcional entre la inteligencia emocional y lo antisocial. Es decir, que a
mayor cociente emocional (ce) menor seré el rasgo antisocial, sin embargo no

es significativa para predecir dicha correlacion.

2) Correlacion positiva muy débil es decir la presencia de Inteligencia emocional
se relaciona débilmente con la conducta delictiva. Es decir aunque tengan una
buena inteligencia emocional no quiere decir que no cometa conductas

delictivas.

3) Correlacién positiva media entre las conductas delictiva y el rasgo antisocial,
por lo tanto se puede decir que el rasgo antisocial puede cursar facilmente por
conductas delictivas, esto de acuerdo con los enfoques ted6ricos empleados

donde se dice: que en ocasiones, la proyeccion acompafia a la accion
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4)

5)

6)

7)

8)

impulsiva para justificar la agresion, es decir, interpretan de manera malévola
los motivos e intenciones de los demas por lo cual se defienden

contraatacando (Ruiz, 1978).

Correlacion negativa muy débil es decir si se tienen condiciones familiares de
tipo funcional o positivas sera menor la probabilidad de cometer una conducta
delictiva y a la inversa, las condiciones familiares negativas pueden llevar a

cometer alguna conducta delictiva.

Correlacion negativa débil es decir influyen las condiciones familiares para ser
antisocial es decir la dinamica familiar puede llegar influir para realizar
conductas como grafitear, pertenecer a una banda ,usar algun tipo de droga

como ya se ha venido confirmando.

Correlacion positiva muy débil es decir las condiciones sociales (Hacinamiento)
influyen levemente en conductas antisociales es decir pese a esta situacién no
es una condicionante para realizar conductas antisociales sin embargo si
puede ocasionar estrés o malhumor al no contar con un espacio propio y
realizar sus actividades de forma privada como escuchar musica, ver television
o simplemente dormir ya lo menciona Ruiz (1978) Cuando los antisociales se
encuentran en un estado de frustracion no se contienen, actdan

impulsivamente transformando el conflicto interno en accidén motriz.

Correlacion positiva muy débil es decir si influyen las condiciones sociales
(Hacinamiento) para cometer un acto delictivo, es decir existe una probabilidad
que ante el hacinamiento busque pasar su tiempo de ocio fuera de casa
perteneciendo a una banda juvenil, realizando las mismas actividades del

grupo social.

Correlacion positiva débil es decir si influye la economia para cometer un acto
delictivo, es decir ante la desesperacion de observar que el dinero no es
suficiente para satisfacer los recurso de la familia tal vez es probable que la
desesperacion lo lleve a cometer alguna conducta desde pequefios hurtos,
peleas por apuestas, disposicion a la agresion con tal de adquirir lo que desea
(dinero) o simplemente el robo ya lo menciona (Balcazar, 2000) La pobrezay el
hacinamiento, como condiciones de vida, muestran una notable influencia en la

conducta agresiva de padres y nifios.
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9) Correlacion positiva muy débil es decir influye la economia para tener
conductas antisociales, es decir ante una economia que no alcanza tal vez
para desahogar un poco el estrés o desesperacion que esto puede generar
puede cometer conductas antisociales como grafitear, pertenecer a una banda,
uso de algun tipo de droga etc. Ya lo menciona (Echeburta, 1994) que los
principales rasgos del trastorno antisocial de la personalidad son los
comportamientos impulsivos, sin reflexionar en las consecuencias negativas de

los mismos.

10)No hay diferencia significativa entre hombres y mujeres para cometer una
conducta delictiva.
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Conclusiones

El problema de la conducta antisocial-delictiva y las repercusiones de
esta al interior de la sociedad ha llegado a niveles preocupantes, ya que con el paso
del tiempo no existen programas que tengan el impacto deseado en cuestiones de
prevencion y de correccion ya que los tutelares y las prisiones lejos de cumplir con su

funcién de restablecer el equilibrio, pareciera ser que empeoran el panorama.

Tal vez, una de las razones por las que no se ha podido aminorar las
conductas delictivas tiene que ver con el hecho de que no se han considerado todos
los factores que generan la conducta antisocial, y solo se ha cubierto la necesidad de
hacer nuevas leyes que se olvidan de los pequefios sistemas que influyen y participan

en la formacion del ser humano.

Las condiciones sociales, familiares y de inteligencia emocional negativos
tienen un efecto determinante en el desarrollo del individuo. Al respecto poco se ha
hecho en el Municipio de Chimalhuacan en el campo de trabajo desde la educacion y
el conocimiento del que carecen los padres en cuanto a la crianza, y como cada
persona desarrollara capacidades que le permitan prevenir y en el dltimo de los casos

saber qué hacer cuando las conductas se empiezan a manifestar.

Mientras no exista una alianza entre las instituciones socializadoras en la que
se vayan trabajando de la mejor manera los aspectos preventivos, asi como tener los
instrumentos para llevar a cabo evaluaciones permanentes, que nos permitan detectar
a tiempo los problemas de los nifios y los adolescentes, serd dificil enfrentar de

manera positiva indices de antisocialidad y conductas delictivas.

Podriamos empezar con la posibilidad de considerar el trabajo multidisciplinario
en programas que ofrezcan a los adolescentes la posibilidad de ventilar sus conflictos
familiares y personales, para de esta manera tener una intervencion adecuada y a

tiempo en lo que respecta a su vida futura.
Otra de las estrategias a seguir es la escuela para padres, en la que estos se

den la oportunidad de conocer las condiciones minimas y éptimas con las que deben

contar sus hijos para enfrentar los multiples obstaculos de cada etapa de su vida.
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Asimismo la prevencién primaria de la conducta antisocial-delictiva de la personalidad
debe realzarse por medio de una escolarizacion eficaz.

La baja inteligencia emocional, una familia disfuncional y ademas tener
condiciones de hacinamiento y pobreza facilitan la aparicion temprana de
comportamientos antisociales-delictivos que no son sino una forma alternativa de auto-

afirmacion.

Asimismo la intervencién sobre la inteligencia emocional que a su vez
repercuten en las relaciones interpersonales es sumamente importante ya que si un
joven tiene mayor tolerancia a la frustracion es menos probable que incurra en una
conducta antisocial-delictiva. Sin olvidar que si no hay un buen cimiento en cuestion de
la inteligencia emocional la influencia de los iguales es mayor sobre todo de los que ya
han desarrollado estas conductas y en esa busqueda de aceptacién quedan atrapados

en grupos nocivos y que influirdn en su conducta posterior.

Tal vez se podria empezar a trabajar de manera individual, con las personas
mas cercanas a los jovenes como lo son sus iguales realizando talleres, actividades y
estrategias que coadyuven a enfrentar de la mejor manera la conducta antisocial—

delictiva y sus repercusiones en su medio social.

Sin embargo otra alternativa de intervencion primaria es la informacion y la
sensibilizacion, en cuanto a temas que tienen que ver con las etapas del desarrollo, la
familia, la violencia intrafamiliar, errores en la crianza, estimulacion temprana,

sexualidad, etc.

Sin olvidar que la implementacion de talleres para jévenes, en los cuales se
trabajara de manera terapéutica la revision de su nifiez y se encontraran alternativas
propuestas por ellos mismos para enfrentarlas, tocando el tema de la familia y la
relacion entre los miembros ademas de la percepcidon que se tenga de esta, asimismo
abordando los sentimientos que afloran para determinar la imagen que han construido

de sus padres y de la interrelacién con cada uno de los miembros de la familia.

Todo permitird identificar los factores de riesgo a los que esta expuesto el
adolescente y los factores protectores con los que cuenta. De esta manera se puede
canalizar casos extremos en donde ya existen conductas de peligro, pero que pueden
salir con una intervencion profesional adecuada y la participacion positiva de los

padres. Por otro lado, también es posible detectar la vulnerabilidad a la que estan
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expuestos otros tantos, en estos casos se reforzaria la informacion haciendo patentes
sus factores protectores. Los resultados obtenidos han sido preocupantes, sobre todo
porque se ha detectado un porcentaje de jovenes con multiples factores de riesgo,
como son pertenecer a una banda, beber alcohol, drogarse y poca tolerancia a la
frustracion y por lo tanto poca inteligencia emocional a los que solo les hace falta un

factor detonante para irrumpir en la conducta antisocial-delictiva.

Estas actividades pueden ser un buen inicio en cuestiones de intervencion para
el trabajo con padres e hijos en lo que respecta a la identificacion de los factores de
riesgo de la conducta antisocial-delictiva y la posibilidad de aminorarlos desde dos
puntos importantes: Las condiciones familiares y la inteligencia emocional de cada

individuo.

Propuesta de perfil psicoldgico de un antisocial-delictivo en la escuela

medio superior CBT2 del Municipio de Chimalhuacan

Con base en los resultados y la seleccién de los sujetos que al evaluarlos
incluyeron el rasgo antisocial y que presentaron conductas delictivas se sintetizan

algunos rasgos de personalidad:

Amistades:

Impulsivos

Temerosos

Poca tolerancia a la frustracion
Pocas habilidades sociales.
Poca Asertividad

Poca expresion emocional

Baja autoestima

YV V V V VYV VYV V V

Poca nobleza

Identificacion y apego:

A\

Incapacidad para vincularse con los demas.
» Desapego del entorno familiar.

» Poca identificacion con la familia.

Relaciones sociales:

» Incapacidad para adaptarse a su medio.
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Carencia afectiva.
Estan incorporados alguna banda juvenil.

Peleas repetida.

YV V V V

Poca empatia.

Drogas:

» La mayoria de los jovenes han probado el alcohol, cigarro, solventes etc.
Drogas legales

» Pero también han probado las drogas ilegales como la marihuana, cocaina,

crack etc.

Idiosincrasia:

Se cree invulnerable

Suefios de grandiosidad

Piensa, cree y supone que el Gnico importante es él.
Ambicion excesiva

Actitud de superioridad

V V.V V VYV V

Piensa que nadie lo quiere

A continuacidn se describirdn algunos de estos rasgos de personalidad que
suelen ser predictivos para estar alerta ante estas conductas antisocial-delictiva ya que

estos rasgos pueden detonar otra conducta antisociales-delictiva:

Rasgos conforme a la presién de grupo

Se emplearan como ejes: violacion colectiva y vandalismo

Violacién colectiva.
Esta accién es una forma particularmente interesante de agresion y puede

darse de dos formas:

1) Puede un componente de la banda tener relaciones sexuales con una chica,
gue no forma parte del grupo, sin pertenecer, a las llamadas chicas de la
banda, le propone una cita y simultdneamente convoca a sus amigos O
colegas. De esta forma la relacion bipolar que existia entre este muchacho y
esa muchacha ahora se transforma en una violacién colectiva, sin

consentimiento de la victima.
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2) El grupo se fija en una chica el barrio o en el baile y uno de ellos consigue ligar
con ella, le propone una cita: acompafarla a su casa, dar un paseo, Si
consiente en lo que se le ha propuesto, se aprovecha de la oportunidad
apareciendo dos o tres mas del grupo y se la llevan a un lugar apartado. En

este lugar llegan los demas y ahi tiene lugar el acto delictivo.

Existiendo la posibilidad de ser acusado y consignados por sus novias.

Vandalismo.

El vandalismo es debido al resentimiento contra la sociedad. También busca el
prestigio entre el grupo de pares es lo que lo motiva a la conducta destructiva. Las
presiones que ejerce el grupo de pares desempefan un papel importante. Entre los
jovenes pueden llegar a cometer diversos tipos de vandalismo tales como: dafio a la
propiedad ajena, rifia entre pandillas, pintas colectivas o grafitear. Este vandalismo
consiste en actividades competitivas para comprobar quién puede cometer mas
destruccion sin ser atrapados. Lo que contribuye a su vandalismo es una inadecuacion
al medio ambiente entonces los vandalismos se vuelven mas agresivos y arbitrarios. El
joven que es atrapado mas de una vez o provoca dafios mas graves, tiene mayores
probabilidades que otros de cometer delitos de otras especies (en especial robo con

allanamiento de morada o asalto).
Rasgos conforme a condicién Individual
Se emplearan como ejes: el uso de drogas y robo
Uso de drogas:

Es importante aclarar que muchos consumidores de drogas pueden ser
detenidos por otras causas. Cuando el grupo de amigos se droga el joven muy
probablemente ya haya aprendido el uso de las drogas, en comparacién con

situaciones en que sus amigos no son farmaco dependiente. Este dato es relevante

por lo que toca a la influencia de la banda en consumo de las droga.
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El robo

Estos jévenes pueden realizar un nimero considerable de hechos no tipificados
en el cédigo penal como delitos, entre los hechos considerados como delitos, es el
robo en general y los hurtos y pueden cometer este acto, generalmente con o sin

violencia en especial los hombres.

Sin embargo, el robo puede a incrementarse a medida que aumenta la edad y
la escolaridad, ademas conforme estos factores aumentan, aumenta la violencia que
acompafa al acto. Los jovenes acusados de robo puede ser que no trabajan y para
algunos sea dificil conseguir empleo debido a sus antecedentes penales, lo que

aumenta sus carencias econémicas y a su vez induce a robar.

Cuando los amigos consumen inhalantes o marihuana, la incidencia del robo

puede ser mucho més alta en comparacion, con las ocasiones en que no usan drogas.

Rasgos conforme a condiciones sociales y familiares

Las condiciones sociales y familiares negativos tienen un efecto sinérgico entre
si. La falta de cohesion familiar, poca comunicacion roles no establecidos, es
altamente predictiva de conductas antisociales-delictivas aunado a que las familias son
numerosas, tienen unas condiciones pobres de vivienda, pertenecen a un nivel
socioecondémico bajo y viven en barrios deteriorados social y basicamente la vida
familiar es totalmente inestable la probabilidad de que un joven sea antisocial-delictivo

es muy alta.
Muchas de las adversidades como los son las condiciones bajo las que viven

las familias producen estrés en los padres o disminuyen el umbral para afrontar las

situaciones estresantes de cada dia.
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Sugerencias y recomendaciones

Aunque se conocen algunos factores que predisponen la conducta antisocial-
delictiva identificar un factor dafino y saber cdmo eliminarlo o reducir sus efectos es
muy diferente y existe un abismo entre el uno y el otro. No existen programas
preventivos no obstante, existen algunas medidas preventivas que pueden tener un

impacto pequefio pero util.

La mayor parte del éxito de la medicina preventiva proviene de las medidas de
alto alcance de salud publica (tales como la mejora de la sanidad y nutricién) o de las
medidas personales disefiadas para maodificar la predisposiciéon individual (tales como
la vacunacion). Sin embargo, no existen paralelismos conocidos en criminologia.
Mientras se cuenta con algunas acciones que habrian de llevarse a cabo con respecto
a las variables de alto riesgo, que influyen sobre la predisposicion individual, no hay

acciones especificas que reduzcan la conducta antisocial-delictiva.

Las intervenciones ecoldgicas, como posibles cambios en las escuelas, en la
comunidad o en los medios de comunicacion, son susceptibles de ser exploradas mas

a fondo, aunque es dificil estimar cuanto se podra conseguir por estos medios.

La implantacion de programas preventivos concretos necesita un mayor

conocimiento de:

1) El origen de las conductas antisocial-disocial
2) Conocer los grupos de riesgo

3) Conocimiento de los factores de riesgo, y

La evaluacién a largo plazo de dichos programas para conocer su eficacia.
Probablemente, los programas que proporcionen alternativas, que fomenten la
discusion razonada y la busqueda de sensaciones o de estimulacién en el deporte
pueden constituir un camino a seguir. Desde esta perspectiva, la sublimacion de la

agresividad se ha de producir a través del trabajo, la creatividad y el deporte.

Los factores psicoldgicos sociologicos y econdmicos constituyen, sin duda, la
causa mas importante a nivel global de la conducta antisocial-delictiva. Pero el
desarrollo de ciertas habilidades cognitivas y de razonamiento moral y el

establecimiento de ciertos estilos de pensamiento (vinculados al tipo de integracion
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familiar y escolar experimentado en la infancia y la adolescencia) pueden explicar la
opcion individual para comportarse de una forma social o de una forma antisocial-

delictiva.

En la actualidad, y probablemente en el futuro, serd dificil conocer el alcance
real de las medidas de prevencion comentadas anteriormente. Sin embargo, esto no
debe ser un obstaculo para planificar, en la medida de lo posible, acciones especificas

gue incidan en los factores de riesgo, ya que siempre merecera la pena intentarlo

Propuesta de intervencion.

La propuesta tiene por objetivo aplicar el tratamiento integral, secuencial e
interdisciplinario dirigido al adolescente en riesgo o aquel que ya cometié una

conducta delictiva-antisocial.

Es importante hacer mencion que de ninguna manera se asume cOmo un
producto acabado, sino que se concibe como un proceso en construccion colaborando

Trabajadores sociales, Médicos, Psicélogos, Enfermeras.

Es importante que el planteamiento de la conducta antisocial-delictiva como
problema social, conviene tratarlo con mas detalle, debido a las repercusiones que
tiene ya que considerarlo como una cuestion social implica encontrarse ante «un
problema que se genera en la sociedad y debe ser esta misma la que proporcione los
medios adecuados para su solucién» .A partir de aqui se entiende que el sistema de la
familia, como perteneciente a la sociedad, tiene su parte de responsabilidad en el
problema de esta conducta, problema social que debe tener respuesta

multidisciplinaria.

Considerar el problema de la conducta antisocial-delictiva como problema
social es reconocer todos los elementos sociales que intervienen, lo que a su vez
también exige el compromiso de toda la comunidad para ofrecer las respuestas mas
adecuadas a las necesidades. Este compromiso es eminentemente “multidisciplinario”,
ya que pretende conseguir el pleno desarrollo y ofrecer alternativas diferentes de vida.
Aparece entonces con claridad que para «realizar una propuesta de intervencion », no

basta con tener buena voluntad o dar respuestas parciales.
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Mencionando que la prevencién siempre se ha considerado el Gltimo eslabén
de la cadena cuando se comienza a estudiar cualquier tema y que en realidad deberia

ser el primero.

Propuestas para tratamiento

Objetivo general

Dar a conocer a la poblacion, las estrategias y herramientas necesarias para
detectar los Factores de Riesgo y Proteccion, en las conductas antisociales-
delictivas, que contribuyan a reducir los indices de riesgo en los adolescentes, del
Municipio de Chimalhuacan.

Objetivos particulares

e Desalentar el uso inicial de cualquier droga Disminuyendo consecuencias de
perjuicio en la salud y en la sociedad.

e Proporcionar informacidn veras que sea transparente y directa, encaminada a
la conciencia publica, en la intervencion temprana de la problematica.

e Fomentar estilos de vida saludables que garanticen la disminucién de los
niveles de conductas antisociales-delictivas, y que podamos obtener mayor
seguridad participando todos.

e Atender y Disminuir los Factores de Riesgo como son: violencia y
desintegracion familiar, desinterés escolar, mal uso del tiempo libre, el
alto stress en cualquier ambito, poca tolerancia a la frustracién entre
otros, relacionados con la conducta antisocial-delictiva, sensibilizando e
informando a tiempo la poblacion sobre esta problematica.

e Fomentar los Factores de Proteccion entre otros, autoestima, inteligencia
emocional, afrontamiento del estrés, habilidades sociales y asertividad.

Incluyendo temas de necesidad acorde con su desarrollo e interés.

Adolescencia

Sexualidad Humana.

Comunicacion.

¢, Cémo protegerte contra las drogas?
Violencia en el noviazgo

Inteligencia emocional

N o o bk~ 0D P

Relaciones padres e hijos
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Formacion y Capacitacion de grupos, “multiplicadores preventivos” desde
estudiantes maestros padres de familia y comunidad que se encuentre
interesada en participar.

A partir de las sesiones informativas y talleres orientativos impartidos en

escuelas, centros de salud, estancias religiosas, sectores de seguridad publica, y la

comunidad, se detectaran aquéllas personas en riesgo.

1)

2)

3)

4)

SESIONES INFORMATIVAS: Aborde y Contenido de manera general de las

implicaciones sociales de las conductas antisociales-delictivas.

TALLERES ORIENTATIVOS: Aborde y Contenido sobre los factores de riesgo
y proteccion, desarrollo sensibilizacion por medio de teoria y dinamicas

exposicion de peliculas y periddicos murales.

PROMOTORES PREVENTIVOS: Aborde y contenido, conocimiento de
sesiones informativas y talleres orientativos, manejo de material apoyo —

didactica.

REALIZACION DE EVENTOS RECREATIVOS Y CULTURALES: el objetivo

mediante obras de teatro, actividades deportivas y destreza

Actualmente se estdn implementando para su aplicacién en: En el

departamento de psicologia (Centro de Salud y Bienestar Comunitario Transportistas

del DIF) ubicado en Av. Emiliano Zapata Esqg. Zafiro S/N Ba. Transportistas

Chimalhuacan Edo. De México
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Anexo 1
INSTRUMENTO

Instrucciones: El presente cuestionario pretende conocer algunos aspectos de
tu vida cotidiana con el objeto de obtener informacion sobre la poblacién estudiantil. La
informacidn que proporciones es anénima y confidencial, no se trata de una prueba de
personalidad ni de inteligencia, por lo tanto no existen respuestas correctas o

incorrectas. Agradecemos tu sinceridad.

Escuela:

Semestre: Turno:

1. Edad: 2. Sexo: M( ) F( )

3. Estado civil: Soltero () Casado ( ) Divorciado ()
Separado () Viudo () Otro:

4. Lugar de residencia:

5. Religion:

6. Lugar de nacimiento

7. ¢ Trabajas actualmente?

8. ¢ Quién mantiene tus Estudios?

9. ¢ Cual es tu medio de transporte cotidiano?

10. ¢, Cuenta con automovil propio tu familia?

11. ¢ De qué afio?

12. ¢ Puedes usarlo ti?

13. Tipo de vivienda
a) Propia () b) Rentada ( ) «c)Prestada( ) d)Otra (Especifica):
14. ¢ Cuantos bafios hay en tu casa?

15. ¢ Cuantas recamaras hay en tu casa?
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16. ¢ Cuantas personas trabajan en tu familia?

17. De todas las personas que trabajan en tu familia, ¢cudl es el ingreso mensual
aproximado?

a) Menos de $2000

b) De $2000 a 3500

c) De $3500 a 5000

d) De $5000 a 7000

e) De $7000 a 12000

f) De 12000 en adelante

18. De los ingresos, ¢ qué proporcidén aporta cada integrante de la familia?

19. ¢ Cuanto te dan para tus gastos (a la semana)?

20. ¢ Con cuantos de estos aparatos cuentan en tu casa?

Computadora ( )
Internet ( )
Teléfono ( )
Celular «( )
T.V. por cable ( )
Horno de microondas ( )
21. Tienes cuarto propio: SI () NO ( )

22. ¢ Con quién lo compartes?

23. Datos sobre: Padre Madre

Edad.
Escolaridad
Ocupacién
24. ¢ Con quién vives?
Solo
Padre
Madre
Hermanos ¢, Cuantos? ¢, Qué lugar ocupas entre ellos?
Hermanas ¢ Cuantas?
Pareja
Hijos
Abuelos
Tios
Otros (especifica):

91



25. ¢ Cuantos hermanos/as tienes y cual es la edad de cada uno?

26. Estado civil de tus padres:

Madre

Padre

27. En caso de no vivir con uno de tus padres, ¢ cual es la razén?
Mis padres estan separados (

Mi padre murio
Mi madre muri6

)
)
)
)
)

(
(
No conoci a mi padre (
No conoci a mi madre (

(

)

28. En caso de que tus padres se hayan separado, ¢qué edad tenias cuando ocurrio

Otra (especifica):

esto?

29. En caso de que alguno de tus padres (o ambos) haya muerto, ¢qué edad tenias

cuando ocurrio esto?

30. En caso de que tus padres se hayan divorciado, ¢alguno de ellos se volvio a

casar?
Padre ( )
Madre ( )

Ambos ( )
31. Con relacion a la pregunta anterior, ¢,qué edad tenias cuando ocurrié esto?

32. (,Como consideras la relacion que tienen tu con tu ................. ? (marca con una
X)
A A ¢, Cual crees que sea la
Muy : razon por la que te
. Bien |Regular| Mal |veces |veces .
bien : lleves bien o mal con
bien | mal
esa persona?

Madre
Padre
Hermanos/as
(de mayor a
menor)
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33. ¢ Con quién te comunicas mas acerca de?:(Marca con una X)

Padre | Madre | Hermano | Hermana | Amigos | Pareja Otros -
(Especifica)
Tu escuela
Tu pareja
Tus sentimientos
Tu trabajo

Tu economia

Tus proyectos
a futuro

34. ¢ Qué tan frecuentemente realizas las siguientes actividades?
Casi siempre=4 Siempre =5)

(Nunca =1, Casinunca =2, Aveces =3,

Nunca

Casi
nunca

A veces

Casi
siempre

Siempre

Pelea en la escuela

Peleas callejeras

Huidas de casa

Peleas fisicas con tus hermano

Mentir

Peleas fisicas con los maestros

35. ¢(Qué tan frecuentemente expresas las siguientes muestras de afecto y a

quienes?

(Nunca=1, Casinunca=2, Aveces-=3,

Casi siempre=4 Siempre = 5)

Nunca | Casi nunca | A veces

Casi siempre

Siempre

Abrazos

Besos

Palabra de carifio

Palabras de aliento

Halagos

Caricias

36. ¢Alguna vez haz grafiteado?

37. ¢Perteneces alguna banda juvenil?

38. ¢Si tu respuesta es si a qué edad ingresaste a la banda?

39. ¢ Qué actividades realizas dentro de la banda?

40. ¢ Como es tu relacion con tus compafieros de la banda?

41. ¢ Qué realizas en tus tiempos libres?
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42. Alguno de los miembros de tu familia ingiere alguna droga como: alcohol, cigarro,
cocaina, marihuana, etc.:

(Nunca=1, Casinunca=2, Aveces=3, Casisiempre=4 Siempre =5)

¢ Quién? Especifica Nunca Casi A veces 'Ca5| Siempre
cual droga nunca siempre
Padre
Madre
Hermano
Hermana
Ta
Otros (especifica):

43. Cuando haces algo negativo, ¢cémo te sientes?
a) Me da igual
b) No lo tomo en cuenta

(
(
c) Lo tomo a la ligera (
d) Me molesto conmigo (

(

N~ N N N

e) Me reprocho lo que hice
f) Otras (especifica):
44. Cuando haces algo bien, ¢cémo reaccionan tiu?

a) Me siento bien conmigo mismo
b) Lo tomo en cuenta

¢) Me da igual

d) No lo tomo en cuenta

e) Lo tomo alaligera

f) Me molesto conmigo

e T T T e T e )
N~ N N N N N N

g) Me reprocho lo que hice

h) Otras (especifica):

45. ; Coémo llegas a tomar una decision?

a) Pienso con tiempo ( )
b) No lo pienso ( )
c) Lo tomo a la ligera ( )
d) Me da igual ( )

e) Otras (especifica):
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46. ¢, Como te consideras tu?

Mucho Poco Nada

Impulsivo

Me valen los demas

No me importa lo que sientan los demas

Es indistinto si tengo amistades

con tal de conseguir lo que deseo

No me importa pasar por encima de los demas

¢ Cuantas de éstas actividades realizas y con qué frecuencia?

(Nunca =1, Casinunca=2, Aveces=3,

Casi siempre=4 Siempre = 5)

Nunca

Casi
nunca

A veces

Casi

. Siempre
siempre

Irme de pinta

Hacer la tarea

Hacer deporte

Convivir con tus amigos

Bailar

Ver television

48. ¢ Cuando te disgustas con tu....................

(Nunca =1, Casinunca=2, Aveces=3,

se lo puedes expresar sin lastimarlos?

Casi siempre= 4 Siempre = 5)

Nunca casl A veces Casi siempre | Siempre
nunca
Pareja
Mama
Papa
Hermanos
49 ¢ Con que frecuencia........... ?

(Nunca=1, Casinunca=2, Aveces-=3,

Casi siempre=4 Siempre = 5)

Nunca| Casi nunca

A veces | Casi siempre | Siempre

Gritas

Lastimas por lo que expresas

Honestidad

Expresas lo que sientes

Hablas de lo que te pasa
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50.
Nula.

Poco sociable.

Soy timido para relacionarme.
Es buena.

Muy buena.

51.

52.

53.

54.

55.

Tu vida social es:

e T T e T
N~ N N N N

¢ Te es facil tener amigos?

¢ Tienes amigos?

¢SAlguna vez has dejado de hablarle a alguno de tus amigos?

Una vez ()
Mas de dos veces ()
No ()
No que yo recuerde ( )

¢, COmo reaccionas cuando alguna situacién no sale como esperabas?

¢ Me siento derrotado ()
e Me siento fracasado ( )
e Pienso que la proxima vez lo planeare mejor ( )

e Oftra: (especifica):

¢ Qué haces cuando tu ...........ccceeevvvvvvennennnn. Necesitan ser escuchados?

Los escucho sin . Busco algun
Los escucho Les digo que no
. realmente . pretexto para
sinceramente - tengo tiempo .
poner atencion evitarlos

Pareja

Amigas

Amigos

Padre

Madre

Hermanas

Hermanos

Otros
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56. ¢, Con qué frecuencia te sientes.......... ?

(Nunca =1, Casinunca=2, Aveces-=3,

Casi siempre=4 Siempre =5)

Nunca | Casi nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

Deprimido(a)

Ansioso(a)

Angustiado(a)

Triste

Solo(a)

Con mal humor

Con baja estima

Frustrado(a)

Con miedo

Estresado(a)

57. ¢ A qué lo atribuyes?

e Problemas econémicos

e Problemas familiares

e Problemas escolares (materias, compafieros, profesores, etc.)

e Pareja
e Con tu orientacion sexual

e Otro (especifica):

58. ¢ Qué haces cuando te sientes asi?

59. ¢ A quién recurres?

60. Algunavez has........ccccceeeeeeeeeeeenenn, suicidarte:
e Pensado ()
e Planeado ()
e Intentado ( )
¢ Ninguna de las anteriores ( )
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61. ¢Cuales son tus planes a futuro? (Enuméralas de mayor a menor segun tu grado
de interés)

e Estudiar la universidad

o Trabajar
e Viajar
e Casarte

e Tener hijos

e T T e e T
N~ N~ N~ ~—~r ~~

e Comprar un auto

iGRACIAS!
QUE TENGAS UN BONITO DIA
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Anexo 2

Cuestionario A-D
Preguntas
1.- Alborotar o silbar en una reunioén, lugar publico o en trabajo.
2.-Salir sin permiso (del trabajo, de la casa o el colegio)
3.-Entrar a un sitio prohibido (jardin privado, casa vacia)
4.-Ensuciar las calles/aceras, rompiendo botellas o volcando cubos de
basura
5.-Decir groserias o palabras fuertes.
6.-Molestar o engafar apersonas desconocidas
7.-Legar tarde al trabajo, colegio o reunion
8.-Hacer trampas (en examen, competencia importante informacion de
resultados)
9.-Tirar basura al suelo (cuando hay cerca una papelera o cubo)
10.-Hacer grafitis o pintas en lugares prohibidos (pared, banco, mesa)
11.-Tomar frutas de un jardin o huerto que pertenece a otra persona
12.-Romper o tirar al suelo cosas que son de otra persona.
13,. Gastar bromas que pesadas a la gente, como empujarlas dentro de un
charco o quitarles la silla cuando van a asentarse.
14.-Legar a propésito, mas tarde de lo permitido (casa, trabajo, obligacion).
15.-Arrancar o pisotear flores o plantas de un parque o jardin.
16.- Lamar a la puerta a alguien y salir corriendo.
17.- Comer cuando esté prohibido, en el trabajo, clase, cine, etc.
18.-Contestar mal a un superior o autoridad (trabajo, clase o calle).
19.-Negarse a hacer las tareas encomendadas (trabajo, clase o calle).
20.-Pelearse con otros (con golpes, insultos o palabras ofensiva).
21.- Pertenecer a una pandilla que arma lios, se mete en peleas y disturbios.
22.-Tomar el coche o la moto de un desconocido para dar un paseo, con la
Unica intension de divertirse.
23.-Forzar la entrada de un almacén, garaje, bodega o tienda de abarrotes.
24.-Entrar a una tienda que esté cerrada, robando o sin robar algo.
25.-Robar cosas de los coches.
26.-Levar alguna arma (Cuchillo, navaja) por si es necesaria una pelea.
27.-Planear de antemano entrar a una casa, apartamento, etc.; para robar
cosas de valor (y hacerlo si se puede.

28.-Tomar la bicicleta de un desconocido y quedarse con ella.
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29.-Forcejear o pelear para escapar de la policia.

30.-Robar cosas de un lugar publico (trabajo, colegio) por valor de mas de
100 pesos

31.- Robar cosa de almacenes, supermercados o tiendas de autoservicio,
estando abiertos.

32.-Entrar en una casa, apartamento; etc. y robar algo (sin haberlo planeado
antes)

33.-Robar materiales o herramientas a gente que esta trabajando.
34.-Gastar frecuentemente en el juego mas dinero que el que se puede
35.-Robar cosas o dinero de las maquinas tragamonedas, teléfono publico,
etc.

35.- Robar ropa de un tendedero o cosas del bolsillo de ropa colgada en un
perchero

37.- Conseguir dinero amenazando a personas mas débiles.

38.- Tomar drogas.

39.-Destrozar o dafiar cosas en lugares publicos.

40.-Entrar en un club prohibido o comprar bebidas alcohdlicas.
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Anexo 3

PERFIL DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
PIEMO 2000
Cortés Sotres J.F., Barragan Velasquez C., Vazquez Cruz M.L.

Este perfil consta de oraciones o proposiciones enumeradas. Lea cada una y
decida si, en su caso, es cierta o falsa.

Usted debe marcar las respuestas en la hoja de respuestas. Fijese/en el ejemplo
que aparece abajo.

Si la oracién es CIERTA o, mas o menos CIERTA para su persona o su forma de
ser, rellene con el lapiz el circulo en la columna C, vea el ejemplo 1.

Si la oracion es FALSA o, mas o menos FALSA para su persona o su forma de
ser, rellene con el lapiz el circulo en la columna F, vea el ejemplo 2.

EJEMPLO 1 EJEMPLO 2
1 C F 42 C F
2 43
3 44
4 ‘ O 45 O ‘
5 46
6 a7

Trate de ser SINCERO CONSIGO MISMO y use su propio criterio, No deje sin
contestar ninguna pregunta.

Al marcar su respuesta en la hoja de respuestas, asegurese de que el nUmero
de la oracion corresponde al numero de la respuesta en la hoja de respuestas.

Rellene bien sus marcas, si desea cambiar alguna respuesta, borre
completamente lo que quiera cambiar.

AHORA ABRA SU FOLLETO Y COMIENCE
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CUADERNILLO DE REACTIVOS

Me cuesta trabajo decir no

Siento compasion por mi

Se me dificulta expresar mis sentimientos

He llegado a golpear a alguien

Establezco relaciones duraderas con otros.
Ayudo también a los desconocidos

Mantengo la calma ante las agresiones

Cambio facilmente de opinion

Cuando me enojo no puede hablar bien
Abandono las cosas al primer fracaso

Los retos me angustian

Facilmente supero los obstaculos

Organizo bien mi tiempo

Me molesta que me critiquen

Soy muy impaciente

Huyo del compromiso

Me identifico facilmente con los demas

He pensado en ayudar a los que no tienen nada
Digo lo que pienso sin medir las consecuencias
No termino una tarea cuando empiezo otra

Es mas facil expresarme por escrito que hablado
iniciar una nueva actividad me produce ansiedad
Ante los fracasos me mantengo optimista

Soy persistente

Hay dias que no me gusta como me veo

Me aprovecho de la gente tonta

Siento tristeza sin motivo alguno

Me es dificil llorar

Me comprometo a ayudar en situaciones que lo necesitan
Se me dificulta controlar mi ansiedad

Cuando estoy en una fiesta hablo poco

Soy facil de convencer

Los problemas me quitan el hambre y el suefio
Ante el fracaso busco alternativas

Me gusta vencer los obstaculos

Me siento un ser despreciable

Soy culpable de lo que me sucede

En las relaciones de pareja me gusta dominar
Se me dificulta hacer nuevas amistades
Comparto lo que tengo con los demas

Tengo serias dificultades para controlar mi enojo
Acudo a fiestas

Cuando alguien esta furioso, espero a que se calme para poder hablar con él
Estoy satisfecho con mi vida

Abandono el trabajo o mis actividades por que me siento rechazado por todos
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46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93

Siento que no merezco ser feliz

Soy la alegria de las fiestas

Reflexiono la mayor parte del tiempo

Solo convivo con la gente que conozco

Me gusta invitar a los amigos a mi casa

Cuando me siento lastimado, insulto demasiado
Se me dificulta expresar el miedo

Me molesta que tengan que decirme lo que tengo que hacer
Soy distraido

Me desespero con facilidad

Cuando me lo propongo, logro lo que quiero

No soporto los chistes hacia mi persona

Tengo miedo de fracasar

Con facilidad lastiman mis sentimientos

Me afecta la critica de los demas

Aforo el pasado

Me siento inseguro ante los desconocidos
Cuando estoy en una fiesta me aislo

Mi impulsividad impide que logre mis metas
Estoy a la defensiva con toda la gente

Me gusta organizar fiestas

El futuro me preocupa

Mi vida ha sido exitosa

Soy cuidadoso cuando realizo un trabajo

En el trabajo soy cuidadoso y ordenado

Me preocupa que los demas hablen de mi

La gente s6lo quiere aprovecharse de mi

Me asusto facilmente

Me conmueve ver nifios pidiendo limosna

Me dejo llevar con facilidad por mis impulsos
Cuando me enojo lloro

Soy indiferente al sufrimiento de los demas
Tengo la impresion de que algo horrible va ha suceder
He tenido muchos fracasos

Impongo mi voluntad en mi casa, como con mis amigos
Mi vida es aburrida

He superado mis temores

Pienso que nadie me comprende

Soy muy posesivo con mis amigos

Prefiero trabajar solo

Cuando fracaso, busco culpables

Cumplo mis promesas

Me molesta cuando alguien me grita

Tengo dificultad para comunicarme con los nifios
Soy frio e insensible ante los demas

He dedicado parte de mi vida al trabajo, sin reconocimiento
En un juego prefiero ganar que perder

Se me dificulta ocultar el mal humor
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95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110

111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140

Me deprimo cuando no alcanzo mis metas

Me preocupan los problemas de los demas
Percibo mi ambiente hostil

Hablar en publico me pone nervioso

Me desespero cuando no logro mis metas
Prefiero quedarme callado, a decir lo que pienso
Soy buen vecino

Los problemas me agobian

Me gusta conocer gente de importancia por que eso me hace sentir importante
Soy celoso

Me falta energia para hacer las cosas

Utilizo bebidas alcohélicas para calmar mis penas
Me molesta la injusticia

Cuando cometo un error exploto

Invento enfermedades cuando tengo problemas
Me gusta explorar nuevos horizontes

Pierdo facilmente el interés en los proyectos, cuando no hay un estimulo
economico

Necesito que me digan lo que debo hacer

Me molesta que no se cumplan mis deseos
Ignoro a la gente agresiva

Cuando me enojo soy insoportable

Me gusta correr riesgos

Se me dificulta tomar decisiones

Soy poco tolerante con los nifios

Cuando una persona humilde me toca, siento repugnancia
Cuando platico, facilmente me peleo

Pienso demasiado para hacer las cosas

Confio en mis habilidades

Me gusta competir con los demas

Me molesta mi mal humor

Facilmente me enfermo ¢

Mis relaciones sociales son agradables

No puedo trabajar bajo presion

Soy considerado una persona tranquila

Soy educado con toda la gente

Impongo mi manera de pensar

Me conformo con lo que tengo

Reflexiono las consecuencias de mis decisiones
Lloro cuando veo que alguien sufre

La felicidad existe

Tengo dificultad para mantener las relaciones sentimentales
Ante la autoridad me siento inquieto

Me gusta hablar en publico

Me agrada lo inesperado

Tengo buen humor

Facilmente me contento

Soy optimista
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141 Trabajo deprisa y con entusiasmo
142 Soy atractivo

143 Soy melancélico

144 Tengo dificultad para relacionarme con la gente
145 Estallo en furia facilmente

146 Mi familia se siente abandonada

147 Lo que puedan sentir otros no me interesa
148 La gente conflictiva me busca

149 Mis comentarios ayudan a mejorar el trabajo
150 Cuando estoy triste aparento lo contrario
151 Evito enfrentarme a situaciones nuevas

152 Disfruto mi tiempo libre

153 Hago las cosas por compromiso

154 Estoy solo la mayor parte del tiempo

155 Es mejor no involucrarse con nadie

156 Cuando tengo problemas busco soluciones
157 Por cualquier insignificancia empiezo a llorar
158 Me enojo con facilidad

159 Me gusta ser reconocido
160 Al hablar soy muy expresivo
161 Culpo a los demés de mis errores
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