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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar las caracteristicas de relacion entre
los miembros, asi como las ventajas y desventajas de las familias monoparentales,

encabezadas por la figura femenina.

Para ello se reviso la literatura concerniente al tema y se contemplaron los cambios
y transformaciones que la familia ha venido presentando a lo largo de las ultimas décadas,
asi como su situacion actual. De este modo se analizan los tipos y situaciones familiares por
namero de integrantes asi como las configuraciones que se presentan por caracteristicas de
relacion. bajo los fundamentos de la Teoria General de Sistemas, de la cual se presenta una

breve revision historica.

Se hace también, una revision de los datos estadisticos en torno a la gran incidencia
que presentan las familias monoparentales encabezadas por la figura femenina, y su rol
dentro de estas configuraciones, asi como su condicién dentro de una sociedad industrial

moderna.

Con respecto a la literatura revisada, se observo que no es principalmente la
estructura y tipologia familiar lo que implica un perjuicio para el desarrollo de los hijos.
Importa mucho mas la calidad de las relaciones entre los miembros, asi como el modelo de

interaccion familiar.

Asimismo, se encontrd que las unidades domésticas encabezadas por mujeres
pueden disfrutar de diversas ventajas, ya que lejos de los estereotipos y prejuicios, éstas
cuentan con recursos para funcionar como familias sanas y estables y a pesar de no

pertenecer a un modelo de familia tradicional, pueden ser también funcionales.



INTRODUCCION

La familia es el primer contexto en donde iniciamos nuestro desarrollo cognitivo,
afectivo y social; en ella establecemos nuestras primeras relaciones sociales con otros seres
humanos y comenzamos a desarrollar una imagen de nosotros mismos y del mundo que nos
rodea. Asi, a pesar de que su estructura y sus funciones han variado a lo largo de la historia,
el hecho de que presenta una gran variedad cultural y de la coexistencia en la actualidad de
maultiples funciones familiares, continua siendo un referente importante para gran parte de
los seres humanos (Enriquez, 2004).

La familia como principal nlcleo de la sociedad y como fuente de influencias en el
individuo merece ser analizada bajo los fundamentos de la Teoria General de Sistemas. Ya
que vista como sistema sociocultural presenta una serie de incalculables interacciones,
vivencias e influencias entre sus integrantes que van a dirigir el comportamiento psicosocial
del ndcleo familiar y por ende de sus miembros. Esta concepcion sistémica presta especial
atencion al comportamiento interactivo y a los procesos de autorregulacion y
transformacion del sistema familiar como conjunto compuesto por individuos (Rojas,
2000).

Unos autores que hablan acerca del estudio de la familia son Minuchin y Firshman
(1996) los cuales plantean tres postulados basicos para poder entenderla como un sistema
gue opera en contextos sociales especificos. En primer lugar la estructura de una familia es
la de un sistema sociocultural abierto en proceso de transformacion; en segundo lugar la
familia muestra un desarrollo desplazandose a través de un cierto nimero de etapas que
exigen una restructuracion; y en tercer lugar la familia se adapta a las circunstancias
cambiantes de modo tal, que mantiene una continuidad y fomenta el crecimiento
psicosocial de cada miembro.

Siguiendo con este autor, el mundo occidental se encuentra en un estado de
transicion y la familia debe acomodarse a la sociedad, modificandose justamente con él.

Sin embargo, el discurso sobre familia en nuestras sociedades reproduce
automaticamente a la familia nuclear como representante de toda forma de familia, tal es
asi, que todas aquellas formas que coexistian con la familia nuclear no podian ser vistas

como familia (justamente porque diferian de ese concepto). Pero esto, a finales del siglo



XX, se altera notoriamente ante la existencia de fuertes cambios que impactan a la familia
nuclear, a la vez que comienza una proliferacion de diversas formas de organizacion de la
vida doméstica que dan en denominarse "nuevas formas de familia” (Walsh, 2004).

También hemos de reflexionar acerca de la crisis que viven las instituciones de la
familia y el matrimonio, en México y en el mundo. Cada vez se habla méas de la familia
incierta y ausente; de menos uniones y mas desuniones; de menos casados y mas separados.
Algunas investigaciones revelan que una proporcion importante de familias no se ajusta al
arquetipo de la familia conyugal lo que pone en claro que la dindmica colectiva no puede
ser enmarcada en modelos aparentemente uniformes y monoliticos. Dentro de nuestra
sociedad coexisten formas nuevas y viejas que se mezclan en la practica con el modelo de
la familia conyugal. El resultado es que no se puede hablar de un modelo “tipico” sino de
un panorama pluriforme y diverso.

Esta diversidad familiar ha sido interpretada como muestras de la “crisis de la
familia”, y su tendencia a la desintegracion. Por lo tanto debemos considerar, mas bien, que
sencillamente son evidencias de nuevos modos de entender las relaciones familiares. Lo
que esté en crisis no es la familia en si, sino un determinado modelo de familia. Ya que ésta
no es estatica, no ha permanecido inalterable con el transcurrir del tiempo. A lo largo de la
historia y a lo ancho de las culturas, los distintos grupos humanos han ido generando
estructuras familiares tan diferentes entre si como la monogamica y poligamica, la familia
extensa, con varios nucleos familiares en su interior y la familia monoparental, que es mas
preponderante entre nosotros ahora. Estas diversas familias no solo han diferido en
estructuras, sino también en las funciones que desempariaban sus miembros, por separado,
y todo el grupo familiar en conjunto. Cada grupo humano y cada época ha ido promoviendo
los tipos de convivencia y de estructura familiar que le eran mas Utiles. Probablemente por
su capacidad de modificacion y adaptacion a las diversas circunstancias, la institucion
familiar tiene vigencia después de tantos siglos.

En el pasado la vida familiar terminaba con la muerte de alguno de los conyuges o
ambos, hoy la vida familiar ha cambiado su dindmica, ya no es futuro univoco, si no que el
camino se ha diversificado asi como las opciones de vida en comun.

Para Esteinou (1996) en las dos Ultimas décadas en México se han experimentado

una serie de cambios importantes que fundamentalmente han impactado a la familia y los



individuos. En primer lugar menciona la crisis economicas recurrentes y los cambios en los
mercados de trabajo; en segundo lugar los cambios en lo que se refiere a la dinamica a y
composicion de la estructura demogréafica y en tercer lugar una acelerada apertura desde el
punto de vista social y cultural frente al proceso de modernizacion y globalizacion. Para
esta autora los cambios han impactado de tal forma la vida familiar, que preve en el futuro
una gran diversidad de formas familiares y de relacionarse con los otros.

Entre los cambios mas importante las autora destaca el crecimiento de la proporcion
de familias cuyo perfil es que: ambos miembros de la pareja trabajan, lo que produce
cambios en la estructura de los papeles familiares; esto, a su vez, repercute en la fragilidad
y apertura del vinculo matrimonial, asi como cambios en los patrones de maternaje y
paternaje y en las relaciones entre generaciones.

En los ultimos sesenta afios, la sociedad mexicana ha experimentado profundas
transformaciones de caracter econémico, politico, social y cultural. Durante la década de
los sesenta y setenta se consolidd el crecimiento econdémico, el incremento de la
participacion masiva del sexo femenino en el mercado laboral (trabajo asalariado), la
migracion del campo a la ciudad, el desempleo y la consiguiente expansion de las
principales ciudades del pais, la caida de los ingresos, son algunos de los factores que estan
transformando a las familias mexicanas e impulsando nuevas formas de arreglo doméstico.
En este contexto de cambio, la evolucion de la poblacion ha jugado un papel fundamental,
destacando el rapido descenso de la mortalidad a partir de los afios treinta, el aumento en la
esperanza de vida al nacimiento y una importante disminucién de la fecundidad a fines de
los afios sesenta. EI cambio demografico y las transformaciones en los patrones de
nupcialidad, asi como sus nuevas pautas reproductivas (Gattino & Aquin, 1999).

Es asi, como nos encontramos ante ciertos cambios profundos en la composicion de
género y de la fuerza de trabajo, que han contribuido a las transformaciones en la estructura
de la familia y los patrones de autoridad, a medida que las mujeres cobran un renovado
papel econdmico en la unidad doméstica y el empleo. Deteriorandose o descendiendo el uso
irracional del poder sobre un género. Cuando las mujeres sustituyen a los hombres como las
principales proveedoras del hogar, eso conduce a menudo al conflicto familiar y a la
ruptura marital, lo que contribuye a un porcentaje creciente de cabezas femeninas de

unidades domesticas (Gonzalez de la Rocha, 1999).



Culturalmente los seres humanos estan intentando encontrar nuevas formas de convivencia
que les permitan integrarse tanto individual como socialmente. Las formas de organizacion
que se dan en el seno de la familia, en muchas ocasiones, no corresponde a las necesidades
actuales de los miembros de cada una de las cuales se forma parte. Vemos asi, que la
dificultad de definir a la familia se debe a la pluralidad de formas familiares que han
existido y que coexisten en la actualidad. Es necesario entonces, sefialar la existencia de
importantes diferencias demograficas, econémicas y culturales, entre las distintas naciones
del mundo, lo que a su vez implica la existencia de grandes diferencias en cuanto al modo
de formar y desarrollar una familia.

Nos encontramos pues, ante una época de gran variacion de modelos de relacion y
con nuevas tipologias familiares. Esta aparicion significa que en pocos afios han aflorado
nuevos estilos de convivencia y union entre las personas que han obligado a redefinir el
termino de familia, tal y como se ha entendido hasta hace escasas décadas.

La evolucion del modelo de familia tradicional en los Gltimos afios ha dado lugar a
una gran variedad de estructuras familiares con diferentes estilos de crianza. Los estudios
llevados a cabo en este sentido dejan claro que "las nuevas familias" no implican un
perjuicio para el desarrollo de los hijos. Importa mucho més la calidad de las relaciones
entre los miembros que el tipo de estructura familiar (Garcia, 1990).

Ahora nos enfrentamos a una diversidad no solo en cuanto a tipos y estructuras de la
familia, sino en cuanto a las relaciones mismas con los individuos (e.g., entre padres e
hijos) y se presentan unos modelos de interaccion que antes no eran muy aceptables. De
esta manera las relaciones familiares se recomponen, se reestructuran, y encuentran salidas
a las modalidades de la época moderna.

La estructura familiar estd sufriendo cambios en sus formas de convivencia entre
padres e hijos, alterandose asi los patrones de conducta, los roles tradicionales en un gran
porcentaje no se ajustan a las necesidades de las nuevas generaciones y los modernos no se
acaban por definir y por lo mismo el horizonte resulta incierto.

En nuestra sociedad se observa una tendencia a que la familia aparezca como un
sistema social diversificado en el que conviven tipologias distintas que pueden ir desde un
pequefio numero de familias extensas a un gran nimero de familias nucleares y un namero,

ni muy grande, ni muy pequefio de familias monoparentales.
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Dentro de estas tipologias encontramos las siguientes, siendo las mas predominantes:

1. La familia nuclear (dos adultos con sus hijos)

2. Familia extensa o extendida formada por los familiares del padre o la madre
cercanos, este nucleo estd subordinado a una gran familia con abuelos y otros
familiares, y

3. Lafamilia monoparental, en la que los hijos viven solo con el padre o con la madre.

Esta Gltima es la que nos ocupa en el presente estudio. De acuerdo con Gattino & Aquin
(1999) los origenes de las familias monoparentales pueden deberse principalmente a tres
motivos: a) la maternidad solitaria o extra-conyugal, b) la viuedad y c) la separacién y/o
divorcio. A pesar de que las estadisticas hablan de que el mayor nimero de estos hogares
estan constituidos por mujeres e hijos es importante considerar que aunque, es mucho
menor, también este tipo de familias lo encabezan los hombres. Es asi como podemos ver
que este fendmeno -que no solo se da en nuestro pais sino también en muchos paises
industrializados- no se delimita a un solo género, ya que las posibilidades de entrada a la
monoparentalidad son multiples. Sin embargo, los datos censales reflejan que el mayor
porcentaje de estas familias es encabezado por la figura femenina.

El interés de adentrarnos en el estudio de estas configuraciones es debido a que existe
una diversidad de datos estadisticos y censales que demuestran que las familias
monoparentales no solo estan vigentes, sino que siguen aumentando dia con dia y no sélo
por el aumento de divorcios y separaciones, sino también por el hecho que mas padres y
madres estan optando por ser progenitores unicos; por ejemplo, hay personas solteras que
adoptan, nifios o que emplean métodos artificiales o naturales para tener hijos, sin casarse.

Es evidente que estas situaciones seran cada vez mas frecuentes en el mundo cambiante
en el que vivimos, si tenemos en cuenta las tendencias que se han ido presentando. Por lo
tanto para el estudio de estos sistemas, asi como la influencia educativa se requiere de
diferentes disciplinas junto a la psicologia: tales como la sociologia, o la antropologia, es
decir, de todas las disciplinas sociales.

Ya que si bien es cierto, si no existe un solo modelo de familia, tampoco es posible
plantear, una forma unica de relacion. Porque la nueva organizacion no debe considerarse

como una unidad estatica ya que sufre realineamientos en su estructura como resultado
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dichos cambios.Los ultimos estudios, con disefios de investigacion mas complejos, tienden
a focalizarse en por qué algunos nifios de familias monoparentales tienen problemas y otros
no. Distinguen dos tipos de factores relacionales: de riesgo, que tienen una influencia
negativa y los protectores, que tienen una influencia positiva. Es decir que la funcionalidad
o disfuncionalidad de la familia monoparental resultard del equilibrio entre los factores
protectores y los factores de riesgo de cada situacion en particular.

El andlisis detallado de algunos de los ejes que caracterizarian las realidades
monoparentales muestra que esta tipologia familiar no es solamente una composicion
familiar sino un conjunto heterogéneo de procesos y circunstancias socio-familiares. Ya
que de acuerdo con Garcia (1990) los integrantes presentan ciertas variantes en cuanto a
desarrollo y desempefio, sobre todo en las areas de reproduccion, -funcién que difiere de los
sistemas familiares conyugales-. Sin embargo, se trata de un nucleo familiar con
caracteristicas diferentes y que debe ser tomado en cuenta como tal, ya que
independientemente de la causa por la cual se haya originado este sistema, no se debe negar
su caracter de nucleo familiar. De acuerdo con esto, el objetivo del presente estudio es
analizar las caracteristicas de relacién entre los miembros, asi como las ventajas y
desventajas de las familias monoparentales, encabezadas por la figura femenina.

Por lo tanto, el cuerpo de la tesina estd conformado por tres capitulos. En el primero se
aborda el tema de la familia tratando de establecer una definicion univoca, considerando
sus principales funciones. Asi mismo se contemplan los cambios y transformaciones que
ésta ha venido experimentando, asi como su situacion actual, abordando los tipos y
situaciones familiares por nimeros de integrantes, asi como las configuraciones que se
presentan por caracteristicas de relacion.

En el segundo capitulo se presenta el desarrollo histérico del origen de la Teoria
General de Sistemas, estableciendo la importancia y relacion que ésta tiene para el estudio
de la familia, sin dejar de considerar el modelo estructural, asi como la estructura familiar.
Para cerrar este capitulo se hace una revision de todos los modelos de interaccion que
pueden presentarse al interior de los sistemas familiares.

En el tercer capitulo nos adentramos en el estudio de las Familias Monoparentales
presentando una definicion tentativa, asi como su origen. Considerando los datos

estadisticos en torno a la incidencia de este tipo de configuraciones, sin dejar de lado su
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estructura, las ventajas y desventajas de estos sistemas familiares, abordando también, la
condicion actual de la mujer como jefa de familia.
Finalmente se presentan las consideraciones finales en torno al presente estudio con

base en la informacion revisada.



CAPITULO |
LA FAMILIA

1.1 Conceptualizacion de la Familia

Un grupo importante y trascendental en el desarrollo del ser humano es la familia, la
cual constituye un fendmeno extenso y complejo de estudiar, por lo tanto diferentes
disciplinas cientificas como la Sociologia, la Antropologia y la Psicologia, entre otras, han
tratado de interpretarla y analizarla desde un marco tedrico y metodolégico particular.

La familia es uno de los primeros grupos sociales con los cuales el individuo tiene
contacto, y a partir de ello inicia su desarrollo psicosocial, y la influencia que esta tiene,
resulta sumamente significativa para un sinfin de aspectos de la vida; sobre todo, tratdndose
de los vinculos que establezcan los hijos para con el padre y/o madre, o bien, las personas
gue estén a cargo del cuidado y la crianza del menor.

La familia es por varias razones el grupo mas importante debido a una condicién de
subsistencia: proporciona el clima afectivo sin el cual seria imposible la maduracion
emocional, ya que imprime caracteristicas a la personalidad de sus miembros, y se da a
través de ella una parte, muy importante del proceso de socializacion.

Hablar del concepto de familia y llegar a una sola definicion de ella es una tarea
ardua e interesante que provoca polémica. Por lo que varios autores han propuesto distintos
significados de los cuales tenemos los siguientes:

Rodrigo y Palacios (1998) nos dan una definicion acerca de cémo entender a la
familia a finales del siglo XX:

Familia es la unidn de personas que comparten un proyecto vital de existencia en
comun que se quiere duradero, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a
dicho grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas
relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia. (p.33)

Musito y Cava (2001) la consideran como el primer contexto socializador y el
primer tamiz a través del cual adquirimos los elementos distintivos de nuestra cultura, los

valores y las creencias que la caracterizan.
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Para Minuchin (2001) la familia “es una unidad social que enfrenta una serie de
tareas de desarrollo. Estas difieren de acuerdo con los parametros de las diferencias
culturales que poseen raices universales*(p.39).

“Una familia es un sistema en donde sus miembros establecen relaciones de
intimidad, reciprocidad, dependencia, afecto y poder condicionados por vinculos
consanguineos, legales o de compromiso tacito duraderos que incluye, una generacion con
residencia comun la mayor parte del tiempo” ( Lépez & Escudero, 2003, p. 24).

Por otro lado, Dabas (1998) nos dice que la familia constituye un medio en el cual
los sujetos en formacidn reciben las primeras informaciones, aprenden actitudes y modos
de percibir la realidad construyendo asi los contextos significativos iniciales.

Nardone, Giannotti, y Rocchi (2003) nos dicen que la familia es un sistema
cibernético gobernado por reglas, en el interior del cual los miembros tienden a
comportarse de forma organizada y repetitiva *

Como podemos ver de acuerdo con los autores revisados, las caracteristicas que
prevalecen en las anteriores definiciones son la duracion, la intensidad, funcién de sus
relaciones, asi como la transmision de la cultura. Constituyendo, el grupo més importante
en relacién con el desarrollo psicolégico individual y la interaccion emocional.

A la familia a través del tiempo se le ha considerado como la célula basica de la
sociedad y esto se debe a que es la instancia encargada de dar vida y desarrollo a todo
integrante de la misma. Es la Unica institucién educativa capaz de desarrollar en la persona
su seguridad y personalidad, misma de los individuos que la componen. Asimismo es tarea
menester de los padres, ayudar a sus hijos en el desarrollo integral y buscar los medios mas
adecuados para lograrlo.

Ciertamente, la familia sigue siendo un elemento fundamental en la sociedad, en
ella descansan un sin nimero de responsabilidades, cuidados, aprendizajes y es aqui donde
se realiza la socializacion primaria.

Si bien, encontramos algunas diferencias en las formas de definicién, todas ellas
implican relaciones y en cualquiera se llegan a cumplir ciertas funciones y objetivos, por lo

tanto a continuacioén describiremos las funciones de ésta.

!La cibernética es una ciencia interdisciplinaria; aplicada a los sistemas que prescinde de las caracteristicas individuales de sus
componentes y se interesa exclusivamente por el funcionamiento y los comportamientos que emergen cuando la partes del
sistema interactan entre ellas. En otras palabras en lugar de preguntarse ¢ Qué es esto? Se pregunta ¢ Qué hace esto?
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1.2 Funciones de la familia

Dentro de este sistema se realizan aprendizajes que resultaran basicos para el
desarrollo del menor. En cuanto a las funciones que tiene, vemos que, independientemente
del tipo de familia que se trate, ésta cumple ciertas caracteristicas basicas que estan
relacionadas con lo que la familia hace. De hecho, como institucion primordial de la
sociedad, la familia desempefia ciertas funciones basicas que le son propias; éstas pueden
variar en la forma como se expresen en el tiempo, pero en todas las épocas las familias las
han ejercido.

Musito & Cava (2001) sefialan: “es sumamente importante la funcién que tiene la
familia en la crianza y educacién de los hijos (la socializacion familiar), como en la red de
apoyo material y afectivo que este grupo social supone para los adultos -apoyo social-".
(p-20)

Hay que resaltar que el sistema familiar se diferencia y desempefia sus funciones, a
partir de sus subsistemas. Los individuos son subsistemas en el interior de una familia
(Minuchin, 2001, p. 87-88).

Estd fundada en el amor; el cual hace que la unidad familiar se dé basandose en la
entrega de cada uno en favor de los demés. Es por ello que la familia es el lugar por
excelencia donde todo ser humano aprende a vivir en comunidad con actitudes de respeto,
servicio, fraternidad y afecto.

En lineas generales, la familia se preocupa de la reproduccion y del cuidado fisico
de sus miembros y esta a cargo del bienestar y desarrollo psicoldgico y social de cada uno
de ellos. Teniendo en cuenta que la familia esta orgdnicamente unida a la sociedad, en este
sentido, la transforma: revolucionandola provocando cambios sustanciales. Ya que no hay
que olvidar que en la familia se hacen ciudadanos, y éstos encuentran en ella la primera
escuela de las virtudes que engendran la vida y el desarrollo de la sociedad, constituyendo
el lugar natural y el instrumento mas eficaz de humanizacion de la sociedad; colabora de
manera original y profunda en la construccion del mundo, haciendo una vida propiamente
humana, en particular protegiendo y transmitiendo las virtudes y valores. Sin embargo, la

familia siempre ha sufrido cambios paralelos a los cambios de la sociedad, se ha hecho
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cargo y ha abandonado las funciones de proteger y socializar a sus miembros como
respuesta a las necesidades de la cultura 2

En este sentido las funciones de la familia sirven a dos objetivos distintos. Uno es
interno- la proteccion psicosicial de sus miembros; el otro es externo- la acomodacion a una
cultura y la transmision de ésta. (Minuchin, 2001, p. 78)

El mundo occidental se encuentra en un estado de transicion y la familia que
siempre debe acomodarse a la sociedad, se modifica justamente con él. Pero debido a las
dificultades transicionales, la tarea psicosocial fundamental de la familia- apoyar a sus
miembros- ha alcanzado méas importancia que nunca (Minuchin, 2001).

Los conceptos de las funciones familiares también cambian a medida que se
modifica la sociedad. En la actualidad, la familia se encuentra en un periodo de transicion.
Y al igual que la sociedad de la que forma parte la familia es atacada.

De acuerdo con Rodrigo & Palacios (1998) sus funciones primordiales son:

a) Crear el escenario donde se construyen personas adultas con una determinada
autoestima y un determinado sentido de si mismas.

b) Es un escenario de preparacion donde se aprende a afrontar retos, asi como a asumir
responsabilidades y compromisos.

c) Es un escenario de encuentro intergeneracional donde lo adultos amplian su
horizonte vital formando un puente hacia el pasado y futuro.

d) Es una red de apoyo social para las diversas transformaciones vitales que ha de
realizar el adulto: busqueda de pareja, de trabajo, de vivienda, de nuevas relaciones
sociales, jubilacion, vejez, etc.

Finalmente podemos ver que la familia es un nacleo, que si bien es cierto, puede dar

problemas y conflictos, también constituye un elemento de apoyo ante dificultades surgidas
fuera del ambito familiar y un punto de encuentro para tratar de resolver las tensiones

surgidas en su interior.

2 Debido al auge industrial las funciones de la familia han disminuido, esto es, los ancianos son recluidos en instituciones, las
labores domesticas se han visto facilitadas por la tecnologia moderna, la educacion de los hijos es provista por la escuela, los
medios de comunicacién, y hasta por los mismos compafieros.
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1.3 Crisis vitales y cambio.

“La familia estd en crisis”. Es una frase que hoy en dia escuchamos, se lee y se
comenta en todo momento que la familia como nicleo o célula de la sociedad, estd en
peligro de desaparecer como portadora de valores.

La estructura familiar estd sufriendo cambios en sus formas de convivencia entre
padres e hijos, alterdndose asi los patrones de conducta, los roles tradicionales en un gran
porcentaje no se ajustan a las necesidades de las nuevas generaciones y los modernos no se
acaban por definir y por lo mismo el horizonte resulta incierto.

Culturalmente los seres humanos estan intentando encontrar nuevas formas de
convivencia que les permitan integrarse tanto individual como socialmente. Las formas de
organizacion que se dan en el seno de la familia, en muchas ocasiones no corresponde a las
necesidades actuales de los miembros de cada una de las cuales se forma parte. La
dificultad de definir a la familia se debe a la pluralidad de formas familiares que han
existido y que coexisten en la actualidad. Es necesario sefialar la existencia de importantes
diferencias demogréficas, econdmicas y culturales, entre las distintas naciones del mundo,
lo que a su vez implica la existencia de grandes diferencias en cuanto al modo de formar y
desarrollar una familia.

Segun Castafio & Palacios (1996) la etapa actual es de transicion y se observa una
resistencia cada vez mas marcada en no entablar relaciones formales, es asi como las
parejas se estructuran de diferentes maneras y aunque todavia el matrimonio es una forma
generalizada de legalizar y formalizar la familia, ésta ya no es la opcién uUnica que los
hombres y mujeres en la actualidad prefieren para prolongar la especie y continuar con su
vida.

Una razon para los cambios en las familias mexicanas es la transformacién en los
papeles de las mujeres y los padres. El “machismo,” o la dominacion del hombre sobre su
esposa y los hijos (véase Nardone et. al. 2003, p.119). Aungue esto ya no sea tan popular.
En la actualidad, las mujeres tienen los mismos derechos, trabajos, y formacion profesional
que los hombres, y este fendmeno del “machismo” parece ser algo del pasado. Sin embargo

todavia hay personas que creen que el hombre es la cabeza del hogar familiar y debe tener
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toda la fuerza sobre ésta. Lo que puede resultar grave si nos enfocamos en la evolucion de
este sistema.

No hay que olvidar, que al mismo tiempo que su evolucion histérica, la familia
presenta cambios en su dindmica, y estructuracién a partir de la insercion de la mujer en el
mundo del trabajo, el mayor nimero de familias monoparentales, la mayoria con jefe de
hogar femenino, divorcios y nuevas parejas con inclusion de hijos a matrimonios anteriores,
(familias reconstituidas), la prolongacion de la estadia de los hijos jovenes y adolescentes,
el aumento del desempleo, la mayor longevidad de los abuelos entre otros factores (Dabas,
1998).

Debemos subrayar los tipos de familias que existen actualmente, porque se esta
transmitiendo la idea de que la Unica familia valida es la familia tradicional, o familia
nuclear, y eso no necesariamente es cierto. A no ser, que no se consideren como validos los
otros tipos de familias existentes, sin embargo, son familias, independientemente de las

caracteristicas de interaccion y de cuantos miembros las formen.

1.4 Modelo de familia y su situacion actual

En los ultimos veinticinco afios la familia ha experimentado una profunda
transformacion en los paises industrializados desde la tipica familia nuclear a la
denominada familia “post-nuclear”, caracterizada por una gran heterogeneidad en su
estructura y composicion. La estructura y el papel de la familia varian segun la sociedad.
Sin embargo, la familia nuclear (dos adultos con sus hijos) es la unidad principal de las
sociedades méas avanzadas.

Durante mucho tiempo se sostuvo que las familias tradicionales eran grandes y
complejas (con varias generaciones conviviendo bajo un mismo techo), y que un signo
importante de la modernizacion y el desarrollo de un pais es la familia pequefia y nuclear.

En los ultimos sesenta afios, la sociedad mexicana ha experimentado profundas
transformaciones de caracter econémico, politico, social y cultural. Durante la década de
los sesenta y setenta se consolido el crecimiento econémico, el incremento la participacion
masiva del sexo femenino en el mercado laboral (trabajo asalariado), la migracion del

campo a la ciudad, el desempleo y la consiguiente expansion de las principales ciudades del
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pais, la caida de los ingresos, son algunos de los factores que estan transformando a las
familias mexicanas e impulsando nuevas formas de arreglo doméstico. En este contexto de
cambio, la evolucién de la poblacion ha jugado un papel fundamental, destacando el rapido
descenso de la mortalidad a partir de los afios treinta, el aumento en la esperanza de vida al
nacimiento y una importante disminucion de la fecundidad a fines de los afios sesenta. El
cambio demogréafico y las transformaciones en los patrones de nupcialidad, asi como sus
nuevas pautas reproductivas (Gatino & Aquin, 1999).

El elemento migratorio tiene un peso enorme. La incapacidad del gobierno de
nuestro pais para generar suficientes empleos provoca que un gran numero de mexicanos
emigren. Por este motivo, entre otros, han aumentado las familias monoparentales
encabezadas por mujeres que se quedan en la comunidad, pero ahora también ellas estan
emigrando y deben dejar a sus hijos con los abuelos, que es otro tipo de composicion
familiar (Sanchez, 2005).

La familia no ha sido ajena a estos procesos de cambio; en términos generales, se
considera que todas estas transformaciones han influido en formas variadas y diversas sobre
el tamafio, la estructura y la composicién de la familia y han contribuido a la creacion de
formas inéditas de organizacion y convivencia, asi como al surgimiento de nuevas pautas
de derechos y obligaciones. Los individuos y las familias se han apropiado de estas
transformaciones mediante sus practicas cotidianas.

De acuerdo con Moreno (1999) se esta produciendo un cambio importante en el
significado de la familia y de la maternidad. De esta interpretacion se desprende que es
previsible que en el futuro los nifios se socialicen en nuevas formas de familia que hasta
hace apenas unos afios eran impensables.

En la actualidad una familia de tres hijos representa una familia numerosa y ya no
constituye el modelo dominante de nuestra cultura, la cual estd poco interesada en
garantizar el mantenimiento de la tradicion. A la idea de tener dos hijos, es decir, si es
posible uno y una hija después de haber constituido el modelo contemporaneo, podria
hacerle competencia el modelo del hijo Unico con un padre Unico (Castelain, 2003).

Las caracteristicas de la estructura familiar en México presentan importantes
variaciones respecto al modelo normativo nuclear, ya que existen un gran numero de

uniones libres, relaciones y embarazos premaritales, un incremento en las separaciones o
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divorcios que han dado origen a la aparicion de hogares de un solo jefe asi como el
aumento de otros arreglos familiares.

Para Minuchin (2001) la estructura familiar debe ser capaz de adaptarse cuando las
circunstancias cambian. La familia debe responder a cambios internos y externos y por lo
tanto debe ser capaz de transformarse de modo tal, que le permita encarar nuevas
circunstancias sin perder la continuidad que proporciona un marco de referencia para sus
miembros.

Cabe mencionar que un aspecto importante dentro de la familia mexicana es la
influencia ideoldgica que se desprende de la iglesia catélica, ya que ésta promueve el
matrimonio y la familia como sacramento y por lo tanto expresa “que lo que Dios une que
no lo separe el hombre”, es asi como esta organizacion, ha creado una serie de
normatividades en relacion al matrimonio y a la familia.

“Sin duda la emergencia de nuevos tipos de familias es un fendmeno no tan reciente
pero en franco crecimiento. La lectura transversal de la realidad social de las familias,

indica un variado abanico de cambios a esta institucion” (Gattino & Aquin, 1999, p. 37).

1.5 Tipos y situaciones familiares por nimero de integrantes

Como hemos venido mencionando, la familia mexicana se encuentra en un tiempo
de profundas y aceleradas transformaciones cuyo reflejo mas claro puede apreciarse en la
diversificacion de modelos familiares que podemos encontrar en la actualidad en nuestra
sociedad. Asi, en las Gltimas décadas se han reducido drasticamente los hogares multiples o
complejos (aquellos en que convivian distintos ndcleos familiares), mientras que, junto a
las familias nucleares tradicionales constituidas por una pareja conyugal y sus hijos e hijas,
han ido teniendo cada vez méas presencia las que se conocen como familias “posnucleares”.
De hecho, son cada vez menos excepcionales las uniones no matrimoniales, las parejas sin
descendencia, las familias “reconstituidas”, o “combinadas”, procedentes de uniones
anteriores, y las que nos ocupan en este trabajo, las familias monoparentales.

El nacleo familiar era la unidad mas comin en la época preindustrial y ain sigue
siendo la unidad basica de organizacion social en la mayor parte de las sociedades

industrializadas modernas. Sin embargo, la familia moderna ha variado con respecto a su
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forma mas tradicional en cuanto a funciones, composicion, ciclo de viday rol de los padres.
Al respecto antropélogos y sociologos han desarrollado diferentes teorias sobre la
evolucion de las estructuras familiares y sus funciones.

La unica funcion que ha sobrevivido a todos los cambios es la de ser fuente de
afecto y apoyo emocional para todos sus miembros, especialmente para los hijos. Otras
funciones que antes desempefiaba la familia rural (trabajo, educacion, formacion religiosa,
actividades de recreo y socializacion de los hijos) son hoy realizadas por instituciones
especializadas. El trabajo se realiza normalmente fuera del grupo familiar y sus miembros
suelen trabajar en ocupaciones diferentes lejos o cerca del hogar. La educacion la
proporcionan el Estado o grupos privados. Finalmente, la familia todavia es la responsable
de la socializacion de los hijos, aunque en esta actividad como se menciono anteriormente-
los amigos y los medios de comunicacion han asumido un papel muy importante.

La composicion familiar también ha cambiado a partir de esta industrializacion de la
sociedad. Algunos de estos cambios estan relacionados con un considerable aumento de la
tasa de divorcios, debidos a la modificacion actual del rol de la mujer y de igual manera por
las facilidades legales que se han presentado.

Es por esto que en gran medida durante el siglo XX, ha disminuido en Occidente el
numero de familias numerosas. En la década de 1970 el prototipo familiar evolucioné en
parte hacia unas estructuras modificadas que englobaban a las familias monoparentales,
familias del padre o madre casado en segundas nupcias y familias sin hijos (Moreno, 1999).
Algunas evidencias empiricas de las transformaciones procesadas por la familia mexicana
son:

El ndmero de matrimonios viene descendiendo  significativamente e
ininterrumpidamente desde finales del siglo pasado.
# El porcentaje de mujeres econdmicamente activas al momento de casarse aumenté
significativamente.

# El porcentaje de poblacion casada de 15 afios y mas, disminuyd.

&

El nimero anual de divorcios se ha incrementado en forma constante
# EXxiste un incremento muy importante de los nacimientos provenientes de madres en

edad de 15 a 19 afios y una disminucion porcentual tambien importante en los
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grupos de 20 a 29. Para éstos ultimos pareceria existir un cambio en el
comportamiento, en cuanto a postergar el nacimiento de los hijos.

Estos cambios no han afectado de igual manera a todas las familias mexicanas, ya que
existen diferencias segun los distintos estratos sociales. Todo indica que el anterior sistema
familiar predominante (familia nuclear con hijos) se va atomizando en otras formas méas
inestables y “desorganizadas” con menor grado de compromiso y solidaridad entre sus

miembros.

En este sentido, la diversidad de formas de vivir en y como familia funciona como un
complejisimo campo de fuerzas donde se conjugan las preferencias y los aspectos mas
amplios de la cultura y los intereses sociales y desde las mismas se cumplen los roles de
paternaje y maternaje.

Contextualmente, el establecimiento del nuevo modelo familiar enfatiza la aceptacion y
reconocimiento de su multirealidad sociocultural, que refleja a su vez, la diversidad de
tipologias y consecuentemente sus respectivas dinamicas, perfilada en los diversos
referentes culturales que se han establecido en la parentalidad.

Ya que a raiz de la ruptura familiar, los adultos pueden encarar otros proyectos vitales,
redefiniendo las relaciones de familia: nuevas uniones, nuevos hijos, nuevos vinculos y
nuevas relaciones sociales, que traduce la emergencia de nuevas configuraciones familiares.
Finalmente y del mismo modo en que en un sentido genérico la familia cambia y se adapta
a las circunstancias historicas, también la familia individual se adapta constantemente.
Considerandose un sistema abierto en transformacion, constantemente recibe y envia
descargas de y desde el medio extrafamiliar, y se adapta a las diferentes demandas de las
etapas de desarrollo que enfrenta. “La familia cambiara a medida que cambie la sociedad.
Probablemente en forma complementaria, la sociedad desarrollara estructuras
extrafamiliares para adaptarse a las nuevas corrientes de pensamiento y a las nuevas
realidades sociales y econdmicas” (Minuchin, 2001, p.83).

Los cambios siempre se orientan desde la sociedad hacia la familia nunca de lo
micro a lo macro. A pesar de que la familia cambie, no desaparecera como institucion, por
el contrario persistird debido a que constituye la mejor unidad para la sociedades que se

transforman répidamente.
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A continuacion sefialaremos las principales caracteristicas de las familias de acuerdo
a su numero de integrantes (familias nucleares, extensas y monoparentales).

Posteriormente las analizaremos de acuerdo a sus caracteristicas de relacion. Entre
estas encontramos a las siguientes: familias de tres generaciones, familias de pas de deux,
familias cambiantes, familias con soporte, familias acordedn, familias huéspedes, familias
con padrastro o madrastra, familias descontroladas, familias con un fantasma, y familias
psicosomaticas. Por Ultimo, cabe mencionar que las familias también se distinguen por su
estatus econémico, asi, observamos familias proletarias, familias de clase media y familias
de clase acomodada, no obstante a pesar de estas diferencias econdémicas todas pasan por el
ciclo vital de la familia. Si bien es cierto, existen otros tipos de organizaciones familiares en
la actualidad, nos ocuparemos de las que consideramos, por la clasificacion de sus

integrantes, son las mas comunes.

1.5.1 Familia nuclear

El tipo de organizacion familiar méas reducido y elemental, es la familia nuclear.
Ideolégicamente se puede decir que en México existe un modelo ideal normativo Unico de
familia: aquella que se conoce como familia nuclear constituida por el padre, la madre, y
los hijos. Reflejado en nimeros el 69% de las familias mexicanas son de este tipo (Instituto
Nacional de Estadistica Geografia e Informética [INEGI], 2000).

Este tipo de familia es el modelo mas conocido en nuestro pais. Su problema
principal es el aislamiento. Este modelo es el mayormente aceptado y el tradicional. La
relacion conyugal es la base, pero es el modelo con mayor crisis actualmente debido al
aislamiento de sus miembros, quienes sufren de una crisis de identidad y sufren del
desconocimiento del desempefio en sus obligaciones, sus responsabilidades y sus derechos,
la funcion de sus roles, asi como sus funciones de género. Es el modelo de familia méas
atacado por todo tipo de movimientos liberales, como el feminismo, el que se esfuerza por
erradicar de la faz de la tierra tal modelo.

De acuerdo con Vera & Chacon (2003) la familia nuclear constituye la base de todas las
estructuras de parentesco y las clasifica como:

# Familia conjunta o maltiple
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# Familia extensa

# Familia troncal

La familia nuclear, ha estado sufriendo una descomposicion a su interior desde la mitad
del siglo pasado, provocando con ello el surgimiento de otros modelos de familia que
habian estado presentes en la sociedad. Pero que no tenian la importancia que hoy por hoy
se les otorga.

Segun la definicion de Gough (1976; citado en Rojas, 2000) la familia se define como
una pareja casada u otro grupo de parientes adultos que cooperan en la vida econémica y en
la crianza de los hijos, la mayor parte de los cuales o todos usan una morada comun, Sin
embargo, esta definicion no cabria plenamente dentro de los cambios en las tipologias que
ha sufrido la familia, ya que dentro de los hogares monoparentales (de un solo progenitor),
esto de una “pareja casada”, no precisamente es una realidad.

Este tipo de familias desempefian dos funciones principales para sus miembros: la
socializacion de los nifios y la estabilizacion de la personalidad, también llamada manejo de
tension de los adultos. En muchos casos los recursos son proveidos por el esposo/padre,
mientras la esposa/madre se encarga de la esfera doméstica, cuidando de las necesidades
emocionales de los miembros de la familia. Describiendo la funcion masculina como
instrumental y la femenina como expresiva (Parsons, 1995; citado en Velasquez, 1997).

En la mayoria de los paises industrializados el arquetipo tradicional de la “familia
nuclear” estd perdiendo importancia numérica en cuanto a su especificidad como unidad
social basica; aumentando de forma significativa las denominadas “familias
monoparentales”. Como consecuencia de todo ello la vida de los nifios se ha transformado
considerablemente (Moreno, 1999).

Por otro lado, debido a la reduccion real de las remuneraciones laborales, las mujeres
han salido a trabajar, muchas de ellas no tienen opcidn porque el ingreso del jefe de familia
no alcanza. De esta manera, las familias nucleares, que presuponian la existencia de un solo
proveedor del “pan de cada dia “y que relegaban a la mujer a la actividad doméstica, hoy
deben renegociar la distribucion de esos roles, es decir, ya no es sélo la mujer la que se
encarga de las actividades domésticas, el hombre empieza a participar en ellas. Por otro

lado, hay nifios que desde pequefios deben convertirse en padres de sus hermanitos mientras
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los padres trabajan. Hay todo un viraje en estos roles tradicionales por la necesidad de
mantener cierto nivel econémico.

La familia nuclear es el modelo que la mayoria de la gente que vive en las sociedades
industriales modernas toma como “normal”, ain cuando otras formas de familia, - como las
que hemos venido mencionando- estan lejos de ser poco comunes en el mundo actual. Sin
embargo, muchos de nosotros aun operamos bajo la expectativa de que las personas

usualmente viven o “debiesen” vivir en este tipo de organizacion.

1.5.2 Familias extensas

Estadisticamente los hogares extensos, formados por un hogar nuclear mas otros
parientes, representan poco mas de la cuarta parte con respecto al total de hogares
familiares. A nivel nacional, estariamos hablando de que el 26.3% de los hogares familiares
mexicanos se clasifican como extensos. Las entidades en México que registran el mayor
porcentaje de estas familias son: el estado de Veracruz, Guerrero y Sinaloa (INEGI, 2000).

A esta tipologia familiar la sociologia la define como la unidad en donde reside mas
de una generacién de esposa y esposo con sus respectivos hijos. Para Robles (1998) es
aquella formada por los familiares del padre o la madre tales como los progenitores de
ambos, los hermanos y otros familiares cercanos.

Este tipo de familia también conocida como consanguinea, se extiende mas alla de
dos generaciones y esta basada en los vinculos de sangre de una gran cantidad de personas,
incluyendo a los padres, nifios abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas; por ejemplo, la
familia de triple generacion incluye a los padres, a sus hijos casados o solteros, a los hijos
politicos y a los nietos.

“La familia extensa con varias generaciones que viven en intima relacion es
probablemente la configuracién mas tipica en todo el mundo“(Minuchin & Fishman, 1996).
No hay que olvidar que en una sociedad industrial las familias tienden por tanto a ser mas
pequefias, orientandose hacia el tipo de familia conyugal, aunque en muchos casos en la
gran mayoria persisten importantes relaciones entre la familia conyugal y su parentela
(véase Nardone, et. al.). Para el caso del matrimonio no es solamente la union de dos

individuos: también es una sintesis de sus familias de origen, cada uno de los cuales tiene



26

su propia historia de vida, en donde cada miembro tiene sus propias experiencias a partir de
la familia en la que crecid, estilos de vida y actitudes diferentes, ya que una persona no
solamente se casa con un individuo sino también con la familia de origen de esa persona,
aun cuando la familia extendida no esté presente fisicamente, las pautas que
experimentaron los conyuges en su familia de origen influyen de manera inevitable en sus
interacciones conyugales y familiares actuales. El proceso de establecer una relacion
conyugal estable y no llegar a la separacién es mantener acuerdos compartidos entre las dos
partes relacionadas (Ritvo & Glick 2003).

De acuerdo con Walsh (2004) los periodos de grandes turbulencias sociales y
econdmicas son tremendamente disociadores de la vida familiar. A finales de siglo XI1X, la
industrializacion, y la urbanizacion, redujeron el tamafio de las familias, aumentando los
indices de divorcio, y disminuyendo la conexion con la familia extensa y las redes
comunitarias.

A pesar de esto, la gran familia compuesta por muchos parientes, puede encontrarse
todavia en civilizaciones modernas. Entre algunos grupos primitivos; actualmente la gran
familia, vive bajo un mismo techo y consta de parientes de varias generaciones, siendo la
organizacioén social predominante, sin embargo, los parentescos siguen generalmente una
sola linea parental denominada comunmente familia unilateral.

Para Minuchin (2001) el modelo de familia extensa es una forma bien adaptada a
situaciones de estrés y penuria (...). Las tareas hogarefias, al igual que otras pueden ser
compartidas. "El compafierismo y mdltiples fuentes de ayuda y apoyo observables de la
familia extensa determinan con frecuencia que se trata de la Unica forma posible para una
familia en condiciones de penuria” (p. 146). En otros casos, una familia extensa puede
enfrentar problemas debido a las dificultades para asignar claramente las responsabilidades.
Gracias a la complejidad de la unidad familiar, puede existir un cierto nimero de limites
imprecisos lo que crea confusion y estrés. Ahora bien, como dentro de este enfoque la
familia es observada como un sistema, cuando se trabaja con éstas es recomendable trabajar
con los subsistemas (padres solos, padres con hijos mayores, padres con los hijos mas
pequerios, el subsistema fraterno). En algunas familias puede ser importante trabajar con

otros miembros importantes de la familia extensa.
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El vivir en este tipo de familias puede resultar en ocasiones dificil, ya que se pueden
experimentar tensiones familiares y estrés debido a las necesidades de la familia nuclear, o
bien la familia de alguno de los progenitores, sin embargo, la ayuda para el cuidado de los
hijos (cuando ya se tienen), es menester para las parejas en las cuales ambos padres trabajan
jornadas largas; y esto sin considerar el apoyo moral que en la “gran familia mexicana” se
aporta, sobre todo en situaciones dificiles, o de precariedad, ya que es ésta la primer
instancia a la que recurren los hijos y hoy por hoy, resulta ser un sistema de apoyo ante
diversos problemas. Es por ello que lejos de su extincién, este es el tipo de situacion

familiar mas frecuente en México.

1.5.3 Familias monoparentales

Normalmente se ha identificado la estructura del hogar como aquella unidad
formado por el matrimonio con hijos, o el matrimonio sin hijos; sin embargo, dada la
dindmica y los cambios socio-econdmicos, existen otro tipo de composiciones de hogares
que resultan de gran interés por su magnitud, por sus caracteristicas y como resultado de la
asimilacién de los roles establecidos en el entorno. Se trata de aquellos hogares en donde
por diversas razones no existe la pareja completa y es la mujer u hombre la que dirige y se
encarga del desarrollo de los miembros del hogar. La cual recibe el nombre de familia
monoparental.

Este tipo de familias, se pueden originar debido a que el progenitor se encuentra en
una situacion de solteria, viudedad o divorcio.

Se le conoce también como familia con jefatura femenina; debido a la frecuencia
que este tipo de hogares presenta (algo asi como 4 de cada diez familias actualmente en
México), las que son dirigidas por una sola persona, en este caso, una mujer. No son tantas
las dirigidas por el padre de familia, que por separacion, adopcion u homosexualidad, -
generalmente- se ven en la necesidad de dirigir a este sistema.

Un factor de este fendmeno que ha crecido en las Gltimas décadas es la urbanizacion
tan acelerada de nuestros paises; la migracion a las ciudades ha hecho que aumente el
numero de familias monoparentales en detrimento de las familias extensas del campo. El

otro factor es la fuerte incidencia de casos de divorcios, ya que las cambiantes expectativas
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respecto del matrimonio basadas en el compromiso y en el que “el matrimonio es para toda
la vida” ya no son rentables para un mundo tan cambiante como el de nuestros dias y no
dejaremos de mencionar la tasas de embarazos entre mujeres (adolescentes), no casadas que
aumenta considerablemente, -lo cual lejos de verse como problema porque sean familias de
un solo progenitor- es de las situaciones que mas representa el alto riesgo de pobreza, ya
que no es fortuito que ahora se hable de otro fendmeno “la feminizacion de la pobreza” y
esto a nivel mundial, y por ultimo la viudez que contrario a lo que sucedia anteriormente en
nuestros dias *, es el menos.

“El numero de familias monoparentales y de mujeres cabezas de familia no ha
dejado de aumentar, ejercen a menudo la autoridad y no siempre son propensas a compartir
su vida cotidiana con un nuevo compafiero® (Castelain, 2003, p. 33).

De acuerdo con Acosta, (En: Schmukler, 1998. pp.155-250) la jefatura implica dos
dimensiones: poder y autoridad; cuando las mujeres quedan solas al frente del grupo
domeéstico es mas facil que unan al ejercicio del poder una posicion de autoridad, sin
embargo esto no se logra automaticamente y depende de la forma en que se origina la
disrupcion del grupo familiar.

En México, el numero de hogares dirigidos por mujeres se ha incrementado en los
ultimos afios como resultado de factores demogréaficos, socioecondémicos y culturales. De
acuerdo con el INEGI de los 15.2 millones de hogares que reporta el censo de 1990 en
nuestro pais, 2.9 millones estdn comandados por un jefe que no tiene cényuge presente en
el hogar. Es importante hacer notar que casi el 80% del total de hogares monoparentales
son dirigidos por mujeres y que estos alcanzan una cifra de 1.4 millones.

En las dltimas décadas, ha habido un aumento en las familias monoparentales
(formadas exclusivamente por el jefe y sus hijos); su peso relativo pasa de 6.8% en 1976 a
10.6% en 1990. En este tipo de familia, uno de los padres asume el cuidado de los hijos
aunque no necesariamente la responsabilidad de su manutencion. En conjunto, mas de la
mitad de los hogares monoparentales (54%), tienen hijos menores de 15 afios. Esto refleja

que se trata de familias relativamente jovenes que ameritan atencion especial porque los

® Estadisticamente el divorcio parece estar convirtiéndose en norma, casi todos los comentarios insistian en considerarlo como un
fracaso de la familia nuclear. Sin embargo, la familia esta cambiando a medida que cambia la sociedad (Minuchin, 1991).
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hijos seguramente aun constituyen una carga econdémica (Oliveira, Eternod, Lopez &
Monroy 1995; citado en Velazquez , 1997).

La inflexiébn como un punto de ruptura es adoptada por la mayor parte de los
historiadores de la familia para definir sus transformaciones mas trascendentes; a partir de
ese presupuesto cada uno de estos realiza inflexiones de menor rango sobre esta institucion
(Vera & Chacdn, 2003).

No cabe duda de que se trata de un complejo fenémeno social y cultural que
concierne, entre otros, al estado y a la sociedad misma y produce una gran incertidumbre
sobre la futura calidad de vida y la integracion de diferentes generaciones en una misma
sociedad.

Por ultimo, cabe mencionar que las familias también se distinguen por su estatus
econdmico, asi, observamos familias proletarias, familias de clase media y familias de clase
acomodada, no obstante a pesar de estas diferencias econdmicas todas pasan por el ciclo

vital de la familia.

1.6 Configuraciones familiares por caracteristicas de relacion

1.6.1 La estructura familiar

La estructura familiar es el conjunto invisible de demandas funcionales que
organizan los modos en que interactian los miembros de una familia. Ya que una familia es
un sistema que opera a través de pautas transaccionales, las cuales van estableciendo de qué
manera, cuando y con quién relacionarse.

Es importante conocer la estructura de la familia ya que cada una presenta limites y
jerarquias diferentes, es por eso que responderan al cambio de modo distinto que lo haria
otra familia. Minuchin & Fishman (1996) en su libro de Técnicas de Terapia Familiar nos

muestran las composiciones familiares mas comunes en la practica:
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1.6.1.1 Familias de pas de deux.

Esta familia se caracteriza por tener 2 miembros solamente, estos pueden presentar una
dependencia reciproca, tenemos el caso de una familia formada por un solo progenitor y un
hijo, las relaciones de éste se caracterizaran por ser generalmente al lado de adultos, (e,g.,
en el caso de que el o los hijos de estas familias sean cuidados por los abuelos y/o tios) .
Otro ejemplo lo constituye 10 sumamente significativo en muchas familias afectadas por la
pobreza. Ya que la carga no solamente la sobrellevan una o dos personas, como puede ser
el caso de las Familias de Pas de Deux.

Dentro de esta configuracion se llegan a dar una multiplicidad de relaciones entre
sus miembros (generaciones). Se experimenta dentro de la organizacion el apoyo y la
cooperacion en las tareas familiares, y se puede llevar a cabo con una flexibilidad inherente
a esta forma de familia y a menudo con una genuina pericia.

En el caso de una familia extensa desorganizada, es posible que los adultos
funcionen de un modo desapegado. En esos casos determinar funciones ejecutivas, incluida
la crianza de los nifios, pueden quedar mal definidas, y caer en los huecos de la estructura.
En estos casos se deben establecer las fronteras entre los holones lo cual determinara las

funciones de estos y facilitara la cooperacion de sus miembros.

1.6.1.2 Familias con soporte

Hemos visto que las familias han cambiado a lo largo de los tiempos, pero no asi, el
nexo estructural que se presenta en la mayoria de las familias grandes. Estas familias fueron
mas comunes una cierta época de la historia cuando lo comin era tener varios hijos y
debido a esto las responsabilidad sobre un miembro seria bastante, por lo tanto se recurre a
los hijos mayores para hacer la tarea menos pesada, recibiendo responsabilidades
parentales, (e.g., cuando en un hogar monoparental el cuidado de los hijos menores queda a
cargo del hijo mayor —hijo parental- ), tomando sobre si funciones de cuidado y crianza de
los demas nifios como representantes de los padres, esto puede ser funcional mientras que
las responsabilidades del nifio estén bien definidas, de tal forma que no sobrepasen su

capacidad y su nivel de madurez, se dice que estos hijos pertenecen mas al holon parental
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que al de los hermanos y tiene la posibilidad de tomar decisiones importantes en la familia,
lo que puede promover sus habilidades ejecutivas; sin embargo no todo es privilegio, ya
que en algunos casos las responsabilidades asignadas son superiores a su capacidad o no se

les atribuye la autoridad pertinente para resolver sus problemas.

1.6.1.3 Familias acordedn

Ya sea por emigracion, asuntos de trabajo, entre otros. Existen casos en los que en
las familias uno de los progenitores permanece alejado por mucho tiempo. En estas familias
el progenitor que se queda, toma la responsabilidad que el primero ha dejado; también en
estos casos es posible el surgimiento de una familia de un solo progenitor ya que el otro se
encuentra ausente por un largo periodo. La familia tiene que organizar sus funciones

ejecutivas y de guia pues de otro modo se podrian quedar privados.

1.6.1.4 Familias cambiantes

Se les llama familias cambiantes, sobre todo si el cambio del contexto se refiere a
cambio de domicilio, ya que en esta situacion hay pérdida de sistemas de apoyo tanto
familiares como de la comunidad. La familia queda aislada. Los nifios que han perdido su
red de compaferos y deben ingresar en un contexto escolar nuevo, pueden desarrollar
disfuncionalidad (véase Minuchin, 1991). En cuanto a la modificacion de la estructura
debido a cambios emocionales en la mayoria de los casos se da por el cambio de pareja: por
ejemplo; si la familia monoparental, puede ser que éste se encuentre en busca de un

compafiero que quiza tarde tiempo en encontrar.

1.6.1.5 Familias huéspedes

La familia huésped tiene la caracteristica de tener un huésped temporalmente, en la
cual no es recomendable crear apegos, ya que cuando este miembro huésped se va, los
lazos que se crean deben quebrarse. Dentro de esta configuracion familiar sus integrantes,

deben organizarse como si no existiera este miembro que solo estard temporalmente. Estas
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familias se observan con frecuencia cuando los padres no pueden dar el apoyo moral y

econdmico por diversas razones a sus hijos, por lo cual les asignan vivir con otra familia.

1.6.1.6 Familias con padrastro o madrastra

Cuando el padre adoptivo se agrega a la estructura familiar puede que llegue a
integrarse 0 no, puede ser él mismo el que no se entregue con un compromiso pleno o la
familia original puede mantenerlo en una posicion periférica. Es posible, también que los
hijos aumenten sus demandas al padre natural. En dado caso de que el padre haya
permanecido alejado de sus hijos, estos habran de adaptarse tanto al padre natural como al

nuevo padre.

1.6.1.7 Familias con un fantasma

Cuando la familia atraviesa por una muerte o alguna separacion definitiva (e.g.,
divorcio), cabe la posibilidad de que surjan problemas en la reasignacion de las tareas.
Estos problemas se deben en la mayoria de los casos a los lazos de lealtad que existian
entre algunos de los miembros de la familia y “el ausente”, asi, en estos casos la familia
pasa por un periodo de transicion. Cuando se presenta esta situacién es posible que se sigan
respetando las antiguas coaliciones como si el miembro ausente aun estuviera presente. La
tarea del terapeuta para estas familias es dirigir la intervencion hacia una organizacion
nueva, ya que las configuraciones anteriores estorban el desarrollo de nuevas estructuras, es
importante conocer las caracteristicas de la familia para que el terapeuta tenga una idea de
como es la relacion y por tanto la estructura del sistema familiar a tratar. No obstante esto
no es todo lo que hay que averiguar, también es importante conocer qué funciones esta

desempefiando la familia en cuestion.

1.6.1.8 Familias descontroladas

Las familias constantemente presentan problemas de control que amplian areas de la

organizacion, jerarquia, la proximidad entre sus miembros, etc. De esta forma el tipo de
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problemas dependera del estadio en el que éstos se encuentren. En esta situacion la meta
terapéutica consiste en reorganizar la familia de modo que los padres cooperen entre si y el
nifilo sea rebajado hasta su lugar. La elaboracion de una jerarquia clara en que los
progenitores tengan el control del subsistema ejecutivo requiere de un aporte terapéutico
que influya sobre el holon parental en su totalidad.

1.6.1.9 Familias psicosomaticas

Estas familias parecen funcionar con el hecho de que un miembro se encuentre
enfermo, y es asi como parece encontrarse en Optimas condiciones. ElI enfermo
psicosomatico es consecuencia de los cuidados excesivos que ejerce la familia: la
sobreproteccion, fusion, o union excesiva entre los miembros del sistema, la incapacidad
para resolver problemas, etc. Aparentemente son familias sanas, manifiestan ser familias

“normales”, tipicas. Ya que su relacion con los demas es “buena”.



CAPITULO II
TEORIA GENERAL DE SISTEMAS.

2.1 Antecedentes histéricos

La teoria familiar sistémica esta fundamentada en la teoria general de los sistemas
expuesta por Von Bertalanffy en la década de los 30", su teoria tiene influencia del
positivismo l6gico y del materialismo dialéctico. La teoria trata de dar una explicacion
cientifica de los eventos que componen las totalidades organizadas como eventos
metafisicos. Bertalanffy (1991) considero que con eso se daba una nueva reorientacion a la
ciencia en general, desde la fisica y biologia hasta las ciencias sociales y del
comportamiento.

La apariciéon de esta teoria se presento por etapas: primero hubo un nimero de
anticipaciones hechas por filésofos y psicélogos, luego surgieron los postulados completos
de Von Bertalanffy que establecieron la teoria de sistemas como un movimiento en la
biologia y la fisica.

La teoria general de los sistemas tuvo otros precursores simultdneos como
Wertheimer, quien con sus investigaciones sobre percepcién humana, descubre que el
individuo percibe totalidades organizadas; en 1924 aparecen los resultados sobre el
fendmeno Phi Gestalten Fisicas de Koler; para el afio 1925 Lotka habla de un concepto
general de sistemas, que a diferencia de Kdler no se restringia a la fisica, pero aun a pesar
de que este autor era estadista, estaba interesado en los problemas de las poblaciones de tal
forma que concibi¢ a las comunidades como sistemas (Velasquez, 1997).

Es asi que la teoria general de sistemas surgié alrededor de los afios cuarenta,
gracias al aleman ya mencionado: Ludwig Von Bertalanffy, para quien todo organismo es
un sistema, es decir, un orden dindmico de partes y procesos entre los que se ejercen
interacciones reciprocas (Andolfi, 1992, p.18).

De acuerdo con Lilienfeld (1991) algunos de los principales conceptos tedricos

sefialados son los siguientes:
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2.1.1 Sistema abierto

Se mantiene en continua incorporacion y eliminacion de materia, constituyendo y
demoliendo componentes sin alcanzar, mientras la vida dure en un estado de equilibrio
quimico y termodinamico manteniéndose en un estado llamado uniforme (steady) que
difiere de “aquel”.

Las formulaciones de este autor, relacionadas con el concepto de sistema abierto
fueron las primeras en establecer el pensamiento de sistemas como un movimiento
cientifico importante. De ahi la representacion del sistema familia como una unidad en
relacion con la sociedad en la que vive, debiendo adaptarse y cambiar de acuerdo a las

circunstancias historicas existentes.

2.1.2 Sistema cerrado.

En un sistema cerrado, cierta magnitud, la entropia, debe aumentar hasta el maximo

y el proceso acabara por detenerse en un estado de equilibrio (Bertalanffy, 1991).

2.2 Teoria general de sistemas aplicada a la familia

El sistema por definicion no es un conjunto de componentes independientes, si no
por el contrario, se caracteriza por la influencia que ejerce cada una de sus partes en él. Por
lo cual cuando una parte 0 una relacion entre sus partes cambia, la totalidad es afectada;
esta caracteristica se conoce como “totalidad del sistema”. Cualquier suma, pérdida o
cambo funcional en alguna parte, causard cambios en el nimero y tipo de interrelaciones
creando asi un sistema nuevo.

En este sentido, cualquier relacion de dos personas o mas puede ser clasificada
como un sistema, por el hecho de que se encuentran involucrados seres en interaccion.

Lilienfeld (1991) nos da una definicion general de sistema considerandole como “un
complejo de componentes interactUantes, conceptos caracteristicos de totalidades
organizadas como interaccion, suma, mecanizacion, centralizacion, competicion, finalidad,

etc. Aplicados a fenémenos concretos”. (p. 39).
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Bajo esos conceptos se conceptualiza al hombre como un sistema de personalidad activa,
no s6lo como un receptor pasivo de estimulos externos, sino que crea activamente su
universo.

Bertalanffy (1991) sefiala como propiedades de los sistemas los siguientes:

2.2.1 Totalidad

La totalidad de un sistema como ya lo veiamos, consiste en que la modificacion de
uno de los elementos causa un cambio en los demas que la constituyen, credndose asi la
interdependencia de los elementos en el sistema. Esto es, cualquier situacion que se
presente en algin miembro (independientemente de su tipologia familiar), se veran

influidos los demas subsistemas.

2.2.2 Homeostasis.

Jackson acufi6 el término homeostasis familiar, y describid la interaccion familiar
como: “un sistema de informacion cerrado en que las variaciones del producto o del
comportamiento son alimentadas para corregir la respuesta del sistema” (Hoffman, 1992,
p.28).

En los sistemas familiares ya se ha dicho que la ubicacion de los limites permeables
a su relacion, constituyen un factor muy importante para el desarrollo normal del ciclo
familiar y que al salirse de esos limites prefijados constituye un desequilibrio emocional
para la evolucion normal del sistema. Por ello los sistemas abiertos presentan la
caracteristica de la busqueda de la permanencia en si mismo o el equilibrio de sus partes. A
esto es a lo que se denomina “homeostasis” o la capacidad del sistema de autoequilibrarse
dentro de los limites aceptables. Es en este sentido cuando el sistema familiar sale de sus
limites permeables se desbalancea o desequilibra creando tension. Por lo cual se alerta el
mecanismo de homeostasis que establece primero lo que esta creando el desequilibrio, para
luego regresar gradualmente a un rango deseable disminuyendo la tension hasta llegar al
equilibrio sistémico. Por ello en el sistema familiar se establece la estabilidad conductual,

resistiéndose a cualquier cambio que altere ese nivel de equilibrio.
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Consecuentemente los sistemas abiertos, nunca logran un equilibrio estatico u
homeostasis. Se encuentran constantemente reajustandose a nuevas condiciones y estan
caracterizados por un equilibrio dindmico.

Minuchin (2001) sefiala que la familia presenta un desarrollo ciclico durante el cual
ocurren cambios, es decir, el sistema familiar responde a variaciones eternas adaptandose y
reestructurandose, y de este modo representa un equilibrio dinamico.

Y es a través de éste, que la sociedad percibe a la familia como sistema abierto en
interaccion con otros sistemas (escuela, trabajo, comunidad, grupo de amigos, etc), por los
cuales es influida, y estos a su vez también influyen en el desempefio de los individuos
dentro de los sistemas exteriores, es decir, las relaciones interfamiliares se observan en
relacion dialéctica con el conjunto de relaciones sociales.

La estabilidad y la homeostasis son elementos importantes de los sistemas
familiares, pero inevitablemente hay otras fuerzas que modifican el continuo de la familia
Ilevandola en direccion del desarrollo y la diferenciacion. Todas las familias modifican

fundamentalmente su organizacion a fin de transformarse (un e.g., puede ser el ciclo vital).

2.2.3 Retroalimentacién

Es el proceso circular en el cual parte de la salida es remitida de nuevo como
informacion sobre el resultado preliminar de la respuesta de entrada haciendo de esta forma
que el sistema se autorregule, ya sea en sentido de dirigirse a una meta deseada o bien, a
mantener ciertas variables (Lilienfeld, 1991). En un sistema familiar la retroalimentacion
juega un papel importante en cuanto a la estabilidad y el equilibrio.

La familia como un sistema en constante transformacion se adapta a las situaciones
que se van presentando en los diferentes estadios del desarrollo familiar; esto asegura una
continuidad y crecimiento psicosocial de cada uno de los miembros que la forman. Esta
continuidad y crecimiento se llevan a cabo precisamente, a través de un equilibrio dindmico
gue se da entre dos funciones que aparentemente son contradictorias, estas son: la tendencia
homeostatica (retroalimentacion negativa) y la capacidad de transformacion

(retroalimentacion positiva).
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Ahora bien, dentro de los sistemas encontramos también a los subsistemas quienes
realizan las funciones del sistema familiar. Estos pueden estar agrupados por generaciones,
sexo, interés o por sus mismas funciones (Minuchin, 2001). Entre tanto, no hay que perder
de vista que para realizar cualquier definicion de familia, es necesario considerar a ésta
como un subsistema que forma parte de un suprasistema o sistema mayor, siendo necesario
distinguir a los miembros de esta, quienes son determinantes en la organizacion familiar por
estar incluidos en el sistema de organizacién. De este modo, el subsistema parental
usualmente estd conformado por una madre y un padre, los cuales estan para educar y
socializar a los hijos. Los subsistemas pueden incluir un nimero variable de personas,
aunque a su vez cada persona constituye una forma de subsistema.

Por otro lado se observa que las familias monoparentales pueden ser estudiadas a
partir del enfoque sistémico, ya que se considera como una totalidad, basada en sus
interacciones, y si el objeto de estudio es la familia, el hecho de intentar estudiar las
tipologias de manera segmentada, produciria que se pierda de vista el estudio del objeto
mismo.

Ahora bien, este tipo de familias ha perdido a uno de sus miembros lo que
seguramente la llevarfa a una readaptacion o recalibracion *por lo cual un nuevo rango de
operaciones sera instalado y una nueva estructura emergera para lograr el equilibrio,
ademas la pérdida de uno de sus miembros no necesariamente constituye una desventaja; ya
gue como se ha venido mencionando: una familia es mas que la suma de sus partes, ella
consta de sus elementos y la interaccion de estos, el resultado final, es que la interaccion de
sus miembros en los sistemas de un solo progenitor por la ley de equifinalidad puede ser
tan funcional como la familia de dos padres.

Esta institucion es mejor estudiarla como a un sistema, antes que despedazarla en
partes negandose la oportunidad de conocer sus fuerzas interactivas. El objetivo de la teoria
general de sistemas se circunscribe a una teoria de la totalidad de sistemas, en la cual
muchas variables interacttan y en la que su organizacion produce fuertes interrelaciones.
No se trata de un proceso aislado en el cual se dan relaciones entre dos 0 mas variables, ni

tampoco se trata de relaciones causales lineales. En otras palabras un sistema es una

! Relacionado con el concepto de calibracién todos los sistemas poseen un rango de normas de operacion, el cual les sirve para
estabilizarse o regular el sistema. En la familia una perturbacién (como el que un miembro se ausente) significa una recalibracién
de las operaciones aceptables del sistema y eventualmente llegan al sistema nuevos equilibrios.
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estructura organizada, una totalidad en la cual sus elementos interactian de una manera
estable con cada uno de los otros elementos y con su medio ambiente circundante. La
interaccion forma parte de la estructura y no es considerada como un subproducto de ésta.
Independientemente del enfoque con el que se trate a la familia, se le considera
como el punto clave de la interaccién social (socializacién, cultura, valores, moral etc.);
ademas de ser productora emotiva y psicologica (en areas cognitivas y de personalidad) en
el desarrollo del infante a través de su medio y en la educacion (adaptacion a la cultura,
supervivencia, preparacion para el trabajo, etc.) asi como también tiene en si, el objeto del
mantenimiento y cuidado de sus miembros y la Gltima y Unica caracteristica que no es
general a todas, -por lo menos en lo que respecta a familias monoparentales- es la de la
reproduccion. Por lo tanto, se asume que estas familias tienen un estilo de vida y problemas

comunes en algunos aspectos (Garcia, 1990).

2.3 Modelo estructural

2.3.1 Concepto de Holon

Antes de analizar la estructura de la familia resulta necesario retomar el concepto de
holén. Cada holon (el individual, la familia nuclear, la familia extensa y la misma
comunidad), es un todo y una parte al mismo tiempo, no mas lo uno que lo otro.

Ahora bien, ante la falta de un concepto que defina la interaccion de dos personas
dentro de una familia, Minuchin & Fishman (1996) mencionaron que para no emplear las
palabras todo-parte y subtodo y todo-parte, se cre6 un nuevo término que engloba las
entidades de rostro doble en los niveles intermedios de cualquier jerarquia. Este término es
el de hol6n, ya que cada holdn es a la vez un todo y una parte donde no existe competencia
entre las personas que lo forman. Sin embargo, cada holon en competencia con los demas
busca su autonomia y auto conservacion como un todo. Es asi que dentro de la familia,

como veremos, existen uno o méas holones.
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2.3.2 El Holoén individual:

Dentro del holdn individual se incluye el concepto de si mismo, las caracteristicas
personales e historicas del individuo. La interacciébn con los demas refuerza su
personalidad, dando como resultado un proceso circular en constante movimiento, y al
mismo tiempo el individuo y el contexto poseen la capacidad de flexibilidad y cambio.

Dado lo anterior las familias son consideradas por Minuchin & Fishman (1996)
como sistemas multi-individuales, complejos que no obstante son subsistemas de unidades
mas grandes, (de la familia extensa y de la sociedad como un todo). Mediante la interaccion
con estos holones aparecen problemas y funciones de la familia, pero no todo es negativo,

también son sistemas de apoyo, como veiamos anteriormente.

2.3.3 El Hol6n conyugal.

El subsistema conyugal puede ser una plataforma de apoyo para tratar con el
exterior y ser el refugio al que se puede acudir cuando se tienen problemas con el mundo
exterior. Dentro de este holon se establecen limites que le procuran la satisfaccion de
necesidades psicoldgicas a la vez que lo proteja de los padres, los hijos, y otras personas
ajenas a él. Aunque si las reglas son muy rigidas que no permitan asimilar las experiencias
que cada miembro tiene fuera de la familia cabe la posibilidad de quedar ligados a reglas
inadecuadas que tienen su origen en el pasado, o bien, el subsistema perdera vitalidad
debido a la falta de crecimiento por parte de sus miembros, si esto se prolonga, los
conyuges podrian disolver el subsistema.

Por otro lado, el subsistema conyugal es muy importante para el crecimiento de los
hijos, ya que es el modelo de relaciones intimas, en donde se transmiten las diferentes
formas de expresar afecto, de acercarse a las personas que se encuentran en dificultades,
etc. Todo lo que los hijos observan a su alrededor, en el futuro formara parte de sus valores
y expectativas cuando se enfrenten al mundo exterior, asi que una disfuncién en el holén

conyugal repercutira no solo en ellos sino en toda la familia.
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2.3.4 El Hol6n parental

Las interacciones dentro de este holdn incluyen la de la crianza de los hijos y las
funciones de socializacion. Este holén puede estar compuesto muy diversamente: puede
incluir a un abuelo, a una tia o excluir a uno de los padres, o bien, puede incluir un hijo
parental que toma o le es otorgada la autoridad de cuidar y disciplinar a sus hermanos.

El cambio en el subsistema parental se va dando en la medida en que el nifio va
creciendo y sus necesidades van modificandose, con ello se le deben dar més oportunidades
para tomar decisiones; es asi, que la familia con hijos adolescentes es diferente a una
familia con hijos pequefios, esto es, a mayor edad de los hijos, mayor autoridad y por lo
tanto mayor responsabilidad.

Sin embargo, los padres tienen derecho y ain el deber de proteger la seguridad del
subsistema y tomar decisiones que atafien a la supervivencia del sistema total en cuestiones
como: el cambio de domicilio, seleccionar la escuela a la que asistiran los hijos, es decir,
situaciones que procuren el mejoramiento o el cuidado del sistema familiar. Finalmente,

también es deber de los padres cuidar que los limites generacionales no sean sobrepasados.

2.3.5 El Holdn de los hermanos

Dentro de este contexto los hijos se apoyan entre si y en general aprenden unos de
otros. En el holén de los hermanos se aprende a negociar; cooperar, compartir, a ser amigos
y a tratar con enemigos. Ademas se presentan tanto sentimientos de pertenencia de grupo

como de individualidad.

2.4 La estructura familiar

Minuchin (2001) menciona que la estructura familiar es el conjunto invisible de
demandas funcionales que organizan los modos en que interacttan los miembros de una
familia. Esta, ademas de ser un sistema opera a través de pautas transaccionales. Es decir,
las transacciones repetidas establecen pautas sobre cdmo, cuando y con quien relacionarse,

las cuales son la base del sistema.
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Las pautas de interaccion constituyen la [lamada estructura familiar, que a su vez se
rige por el funcionamiento de los miembros de la familia, define su gama de conductas y
facilita la interaccion reciproca. La familia necesita de una estructura viable para
desempefiar sus tareas esenciales, como son, apoyar la individuacién, al tiempo que
proporciona un sentimiento de pertenencia. (Minuchin, & Fishman, 1996, p. 25)

La funcion de las pautas transaccionales es la de regular la conducta de los
miembros de la familia, dichas pautas son mantenidas por dos sistemas de coaccion, el
primero es genérico, ya que establece las reglas universales que gobiernan en la
organizacién familiar, mientras que el segundo es idiosincrasico e implica las expectativas
mutuas de los miembros de la familia. Todo ello mantiene al sistema, ofreciendo asi,
resistencia al cambio mas alla de cierto nivel y conserva las pautas preferidas durante el
tiempo que pueda mantenerlas vigentes, ademéas dentro de cada sistema existen pautas
alternativas. Se dice que cuando se presenta un desequilibrio del sistema algunos de los
miembros de la familia consideran que los demas no cumplen con sus obligaciones, dando
como resultado requerimientos de lealtad familiar y maniobras de induccién y culpabilidad.

Por otra parte, cuando los miembros de las familias experimentan la tension
producida por una transicion, intentan estrechar mas sus vinculos, la familia, entonces, se
convierte en una “caja de resonancia” en la que la inseguridad de uno de sus miembros
repercutird en los demas.

Ahora bien, para entender mejor como se va estructurando la familia través del
tiempo, y las dindmicas al interior de ésta, es importante mencionar los elementos que se

involucran en la llamada estructura familiar:

2.4.1 Limites.

En el ciclo familiar los limites de los sistemas que lo conforman se dan en cuanto la
definicion de sus relaciones en un ambiente controlado prefijado, en donde las expectativas
y obligaciones estan delimitadas a actuar bajo esa medida y con las caracteristicas que
delimitan el alcance de su relacion, es decir, el marco en el cual se encierran esas
interacciones seria el limite, lo que ocurra fuera de él, constituye caracteristicas diferentes

que salen de su control, (lo que no esta dentro de sus limites).
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Dicho de otro modo, los limites son reglas que deciden quiénes participan en el
sistema, las cuales funcionan como reguladores de la conducta de sus miembros, ademas de
que permiten la diferenciacién y desarrollo de la estructura. Un disturbio en los limites es
indicador de una estructura disfuncional (Minuchin, 2001).

Los limites entre la familia y en el ambiente externo son determinados por las
conductas interaccionales que la familia muestra hacia los miembros de la misma. Las
reglas delinean el como la conducta o sus tipos son entendidos. Las reglas o limites definen
en dénde, cuando y bajo qué condiciones los miembros deben actuar. Estos indican si el
subsistema es o puede llegar a ser abierto y transformar su estructura (morfostasis).

La funcién de los limites es marcar una diferencia entre “individuos” y
“subsistemas” y su claridad es fundamental para el buen funcionamiento familiar. La
realidad diaria de las familias con jefatura femenina, sugiere una amplia variedad de
patrones de interaccion y limites familiares en rangos de paternidad sin custodia, siendo
minima o nula la presencia del padre en el sistema familiar o hasta donde se le incluye
méaximamente, constituyéndose en ocasiones en una familia de sistema binuclear. Algunos
estudios sugieren que los padres que viven aparte de sus hijos pueden permanecer inactivos
a la hora de ejercer los limites, esto de acuerdo, al tipo de relaciones que se establezcan. Ya
que estos padres pueden visitar frecuentemente a sus hijos, e incluso llegar a tener
responsabilidad en la toma de decisiones familiares.

La presencia interactiva del padre que no vive con los hijos con frecuencia
disminuye cuando la custodia no es compartida, cuando el contacto diario con los rituales y
rutinas familiares es menos bloqueado por las restricciones de visita 0 una relacion tensa
con la madre, quien generalmente tiene la custodia, o cuando el padre que no tiene la
custodia es marginalmente involucrado en el seno familiar en el primer lugar.

De igual manera, cuando la interaccion tensa caracteriza al subsistema
exmatrimonial muchos de los padres solos, pueden hacer que sus hijos adopten relaciones
de hostilidad ante el padre ausente, ya sea que tengan que hacer de lado sus propios
sentimientos o bien lleguen a reprochar ciertas conductas sobre un sistema que no
propiamente les corresponde, creando asi posibles alianzas, no benéficas para los hijos.

Para el caso de los limites entre las familias nucleares y las familias de origen no

siempre se mantiene correctamente; el limite que separa a los padres de sus hijos
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frecuentemente es invadido de maneras impropias, y los roles de conyuge y de padre nunca
estan claramente diferenciados, de modo que ni el subsistema de conyuge ni el subsistema
de padre pueden operar con facilidad.

Ahora bien, existen tres tipos de limites, los cuales describiremos a continuacion:

2.4.1.1 Limites flexibles.

Se les denomina asi a las reglas o normas dentro de la familia que son claras y
ademas cambian dependiendo de las necesidades del sistema (Minuchin, 2001).

2.4.1.2 Limites difusos o amalgamados.

Se caracterizan por qué no presentan reglas claras. Ademas es por ello que los
miembros de la familia invaden el espacio de los demas miembros por lo que a este tipo de

familia se le ha Ilamado “muégano” o “familias amalgamadas”

2.4.1.3 Limites rigidos.

Son las reglas 0 normas dentro de la familia que no cambia cuando es necesario, por
lo que mantienen el equilibrio del sistema, aunque este requiere cambiar de acuerdo a las
necesidades del contexto a los que el sistema se enfrenta. Este tipo de limites se
caracterizan por la dificultad de diferenciacion que existe entre los subsistemas y al mismo
tiempo las funciones protectoras se ven perjudicadas. Cuando existen estos limites en una

familia, es porque hay una falta de interaccion entre los individuos que la componen.

2.4.2 Jerarquia.

Dentro de un sistema existe la llamada jerarquia la cual es definida en términos de
concentracion de poder (Minuchin, 2001).
Este término tiene un triple significado en terapia familiar, primero describe la

funcién de poder y su estructura en la familia. Este aspecto de jerarquia pertenece a la
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diferenciacion de roles entre padres e hijos, asi como los limites entre las generaciones.
Segundo, se refiere a la organizacion de una jerarquia logica, en la cual un orden menor es
un elemento dentro de un orden mayor. Tercero, hay un aumento de la jerarquia en los
niveles del sistema.

Para Minuchin (2001) la jerarquia es una de las reglas universales que gobiernan a
la organizacion. En todas las familias existen varios niveles de autoridad, en donde cada
nivel es subordinado a otro precedente: generalmente los padres poseen mayor jerarquia en
la familia y sus hijos menor.

Se dice entonces, que hay una jerarquia de niveles de sistemas cada vez mas
incluyentes. En este sentido un miembro de la familia es un sistema que l6gicamente esta
subordinado al sistema de la familia, de la misma manera que la familia se haya
subordinada al sistema de la comunidad y ésta al sistema que llamamos sociedad (Simon,
Stierlin & Winne 1997, p.205).

2.4.3 Centralidad.

Este aspecto hace referencia a que la mayoria de las interacciones de una familia se

encuentran girando alrededor de un solo miembro de ésta.

2.4 .4 Periferia.

La periferia es el distanciamiento emocional y fisico de una persona hacia su nucleo

familiar.

2.4.5 Territorialidad.

La territorialidad viene a darse de acuerdo al tipo de familia; ya que ademas de
ocupar fisicamente un espacio la familia tiene territorialidad conductual que se refiere a la
interaccion con su terreno sentimental. De ambos terrenos, este Gltimo es el mas frecuente

en las familias monoparentales (originadas por separacion), puesto que en ellas se presentan
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—por obvias razones- alianzas entre el padre presente en el hogar y los hijos, situacion que

ha sido altamente probada por estudiosos en el tema.

2.4.6 Alianza.

Cuando dos 0 mas miembros de un sistema se unen para obtener un beneficio, se
habla de alianza. Por ésta se entiende a la unién de dos o mas miembros del sistema los
cuales van a depender de los mismos intereses, actitudes, valores y para obtener beneficios
en pro del sistema. Este tipo de situaciones, como ya vimos, se da muy frecuentemente en
los casos de padres divorciados en donde algin padre -generalmente la madre quien es

quien tiene la custodia del (los) menor (es)- hace alianzas en contra del progenitor ausente.

2.4.7 Coaliciones.

Este caso cuando las “uniones” tienen la finalidad de hacer dafio a un “tercero”, se
denominan coaliciones (Minuchin, 2001). Las coaliciones sirven principalmente para
desviar el conflicto o para designar al “chivo emisario” o paciente identificado, ya que la
desviacion del conflicto reduce la presion sobre el subsistema de los conyuges, pero a todas
luces impone tension a los hijos.

En estas situaciones los padres intentaran ganar la simpatia de alguno de los hijos a
costa de sus relaciones maritales. Estas fuerzas dentro del sistema, pueden ser vistas como
un caso especial de cambios en las configuraciones de los sistemas asociados con -

alianza/alineacion/coalicion.

2.4.8 Triangulacion.

Esta se refiere a la expansion del conflicto, ya sea en una relacion diadica agraviada
de conflictos, con la inclusion de una tercera persona (hijo, terapeuta u otro familiar, etc).
Lo cual da por resultado el “encubrimiento” o la “desviacion” del mismo.

Minuchin (2001) describe varias formas de triangulaciones bajo el concepto de

triada rigida, donde enfatiza que la triangulacion cubre un conflicto manifiesto o
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encubierto, (eg., cuando un progenitor se vale de un miembro del sistema para atacar a
otro).

De acuerdo con Hoffman (1992) la triangulacion es un proceso que ocurre en todas
las familias, todos los grupos sociales, al formarse parejas con exclusién de un terreno o

contra este.

2.4.9 Paciente identificado.

Es el miembro de la familia que segun el reporte de ésta, presenta un sintoma. Por
ello la mayoria de las familias que asisten a tratamiento psicolégico lo hacen a causa de un
miembro, (padre-madre-hijos) con problemas o sintomatico, culpado de “haragan”,
“desconsiderado” o “loco”.

Se ha considerado que el sintoma mas que un problema, es como un acto
comunicativo que sirve como una especie de contrato entre dos miembros y que ocurre a
menudo cuando una persona esta en una situacion dificil de escapar.

Desde el punto de vista sistémico la patologia individual solo es comprensible

dentro del contexto de la interaccion familiar.

2.4.10 Hijo parental.

Este aspecto es muy importante para nuestro estudio, ya que estas situaciones se
presentan a menudo en los hogares monoparentales, sobre todo cuando la madre es la
encargada del sustento econdémico y se ve obligada a delegar la responsabilidad al hijo
mayor.

Respecto a estos hijos, se dice que en familias patdgenas, uno o ambos adultos y
todos los nifios asumen roles sexuales y generacionales inapropiados, asi como
caracteristicas estereotipadas que se les asignan. En vez de vivirlos como entidades
independientes con la gama de sentimientos y actividades humanas.

De acuerdo con Simon et. al. (1997) la parentalizacion es la asignacion del rol

parental a uno 0 mas hijos de un sistema familiar y la asuncién de ese rol por parte del hijo.
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Implica un modo de inversidn de roles que esta relacionado con una perturbacion de las
fronteras generacionales.

Se puede presentar el caso de que a los nifios buenos y sumisos generalmente se les
asigna el rol de parentalizacién, de manera inconsciente y se espera que éstos actien como
adultos, en tanto que los adultos actian como nifios, en el sentido de renunciar a ciertas
funciones ejecutivas esenciales, ya que los hijos del mismo sexo o del opuesto se utilizan
como sustituto del conyuge. Minuchin & Fishman (1996) mencionan que en el hijo parental
se delega la autoridad de cuidar y disciplinar a los hermanos y deméas miembros del nucleo,
ya que los padres —en ocasiones- se demuestran incapaces de actuar. De esta forma, pueden
tratar de justificar su incapacidad bajo la mascara de permisividad, democracia 0 una
posicidn autoritaria.

Por lo tanto la parentalizacién de los hijos puede surgir como una consecuencia de
la inactividad paterna, de esta forma los hijos se vuelven custodios fisicos y psicoldgicos de
uno o ambos padres si perciben su insaciable necesidad de consuelo.

De acuerdo con Alveano (1998) el hecho de que uno o ambos padres abandonen sus
responsabilidades, como el cuidado de los hijos por salir a trabajar, produce un efecto al
hijo en lo emocional(...), mandandole un mensaje de irresponsabilidad reiterado, por lo
tanto ese hijo parental dificilmente aprendera patrones de responsabilidad.

“A los nifios no se les debe sobrecargar con las responsabilidades de la crianza, sin
embargo estos son capaces de asumir una parte razonable de los quehaceres cuando es
evidente que el progenitor necesita la ayuda” (Ritvo, & Glick, 2003, p. 206). Sobre todo,
para el caso de los hijos mayores, su partida podria resultar problematica, ya que en muchas
ocasiones fueron apoyos determinantes para la madre jefa del hogar y los hijos menores.

Ahora bien, como ya hemos revisado todos los sistemas se caracterizan por tener
una estructura y un proceso. De esta forma, la estructura se redefine al explicar como estan
dispuestos los componentes del sistema, es decir, en la familia los padres tienen un nivel de
jerarquia diferente al de los hijos, -esto en cuanto a estructura-, mientras que el proceso
puede ser definido como todas aquellas transmisiones que se dan entre los subsistemas
pertenecientes al sistema, -p.g., el cambio de etapa del ciclo vital de la familia, etc-.

De acuerdo con Minuchin (2001) los problemas de transicion que se plantean en

muchas situaciones, pueden producirse por cambios originados en la evolucién de los
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miembros de la familia y por cambios en la composicion de ésta. Hasta aqui hemos
revisado las pautas de interaccion que se pueden presentar entre los miembros de una
familia, ya que estas resultan de suma importancia a la hora de analizar los factores que
Ilegan a afectar el funcionamiento de un sistema, y dicho esto, no debemos olvidar que a lo
largo del tiempo una familia se transforma, adapta y reestructura de tal modo que pueda
seguir funcionando. Sin embargo, no solo es importante analizar la estructura familiar, sino

también los modelos de interaccidn que se dan al interior de ésta.

2.5 Modelos de interaccién familiar

2.5.1 Caracteristicas de relacion.

Es importante analizar dentro de la literatura los modelos de relacion mas
importantes dentro de las maltiples dindmicas familiares, asi como la forma en que se
organiza y mantiene la unidad familiar y como puede crear sus relaciones permanentes.

Durante cinco afios Nardone, et. al. y su grupo de investigacion observo
correlaciones significativas entre trastornos presentados por los hijos (e,g., interrupcion de
los estudios, problemas fobicos, obsesiones, conductas problemaéticas, y trastornos de la
alimentacion, etc). y modelos particulares de comunicacién familiar inadecuados, los cuales
se manifestaban en los adolescentes.

Ahora bien, se ha comprobado que la organizacién de la pareja conyugal se
transforma de manera radical con el nacimiento del primer hijo y la estructura de esta triada
cambia necesariamente con el nacimiento del segundo.

La familia que tiene hijos de corta edad se caracteriza por la cercania, la vinculacion
afectiva y el intenso enfoque interno entre los infantes. Al adquirir el rol de padres, los
cényuges enfrentan nuevas responsabilidades. Los padres deben desarrollarse y revisar sus
estrategias para satisfacer sus propias necesidades y las que van apareciendo en sus hijos
(Ritvo & Glick, 2003).

Este, sin duda, es un acontecimiento que instiga la configuracion de un modelo
familiar -el nacimiento el primer hijo-, elemento que perturba equilibrios anteriores, que

impone a la pareja una revision de la convivencia y nuevas asunciones de responsabilidad.



50

La segunda categoria comprende incidentes, divorcios, enfermedades, muertes.
Aparecen las redundancias, las repeticiones siempre mas previsibles y menos evitables, se
delinea un determinado modelo de relaciones que puede tender con el tiempo a la rigidez y
forma lo que revisamos anteriormente y que muchos terapeutas de familia han tomado por:
estructura familiar.

Nardone, et. al. describe los modelos recurrentes de organizacion de las relaciones
entre padres e hijos adolescentes que aparecen como responsables de la constitucion de
problemas:

1. Hiperprotector

2 Democratico-Permisivo
3 Sacrificante

4. Intermitente

5 Delegante

6. Autoritario

A continuacion se describiran con mayor detalle las caracteristicas de cada uno de

estos modelos.

2.5.2 Modelo Hiperprotector:

En la familia donde la modalidad de relacion que prevalece es la hiperproteccion,
los objetivos de la comunicacion son la preocupacion por la salud fisica, la alimentacion, el
aspecto estetico, el éxito y el fracaso escolar, la socializacion y el deporte, entre otros.

Si el hijo intenta regir el control de los padres explicando cada vez menos, con
secretos, sera objeto de suaves reproches y conductas no verbales que lo descalifican: como
silencios, y “malas caras” que llevan a un sentido de culpa. La relacion en las familias
donde predomina este modelo es constantemente de tipo complementario con los padres
situados one-up (posicion de superioridad) y el hijo one- down (posicién de inferioridad).

Los intentos del hijo en tomar iniciativas y querer hacer algo por él mismo llegan a
ser desalentados la gran mayoria de veces, (e,g., “dinos lo que te falta y nosotros te lo

daremos”).
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La madre quien es la encargada de las labores domésticas —si es que se dedica al
hogar- tiene una intromision constante en la vida del hijo y trata de involucrarse demasiado
en las actividades de éste. El padre se conforma con la intervencion de la esposa y bien se
puede volver permisivo para evitar ser menos querido o comportarse como un amigo del
hijo, o en su defecto puede llegar a esfumarse.

El hijo por su parte al ver esta situacion solicita muy a menudo la ayuda de sus
padres. Se desanima a la mas minima dificultad. No acepta las frustraciones y reacciona
con agresividad si sus necesidades y sus deseos no son satisfechos por el solo hecho de
haber sido expresados. Cada vez tiene menos responsabilidad y se pretende menos de él.
Conduciéndolo a una sensacion de “estupida omnipotencia”.

Cuando los hijos llegan a rebelarse a esta superimplicacion, intentaran eludir el
control, contar mentiras. Hablar muy poco, asumir actitudes y conductas que contrastan con
el modelo familiar. Sin embargo este comportamiento de los hijos hara que aumente el
control y proteccion por parte de los padres verificando las acciones del hijo.

Contados estos comportamientos, las familias forman personas en las que el talento
y la capacidad tienden a atrofiarse porque no son puestos a prueba ni se ejercen. En la
adolescencia se observa la aparicion de toda una serie de problemas o trastornos psiquicos y
de comportamiento sobre la base de la incertidumbre inseguridad y menosprecio, no

logrando asumir riesgos ni responsabilidades.

2.5.3 Modelo democratico permisivo.

Lo que caracteriza a este modelo es la ausencia de jerarquias; a menudo este modelo
es el fruto de premisas ideoldgicas que pueden madurar en el seno de la familia de origen
en el que ya estaba en vigor un estilo educativo democratico como una rebelion al modelo
de la propia familia de origen.

Habitualmente no existen jerarquias preestablecidas porque la tendencia se dirige
hacia el didlogo y la estipulacion de acuerdos. Los padres conquistan el poder un poco
como ocurre entre coetaneos, se vuelven confidentes y cdmplices cuando es posible en

definitiva, se comportan mas como amigos de los hijos, que como guias con autoridad.
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En la organizacion de la vida familiar se tiende a crear una situacion de equilibrio
con una distribucidn de tareas entre todos los miembros, pero se tolera con mucha facilidad
que los hijos no lleven a término los trabajos que les competen. Estos padres son tan
tolerantes en relacion con el comportamiento de su nicleo familiar como hipercriticos
respecto a los comportamientos de otros nucleos familiares, sobre todo aquellos que
destacan por actitudes y conductas en contraste con sus valores democraticos.

Los padres asumen y ejercitan conscientemente su papel, colaborando activamente
con la madre pasando parte de su tiempo con los hijos, es importante sefialar que las tareas
inherentes a la satisfaccion de las necesidades materiales competen todavia en gran parte a
la mujer.

El adolescente dentro de este sistema acostumbra adherirse al modelo y afirma estar
en éptima relacién con sus padres. Todo esto hasta que surjan dificultades o problemas en

su vida personal.

2.5.4 Modelo sacrificante

Dentro de este modelo uno de los puntos clave de su vision del mundo es el
sacrificio, considerado como el comportamiento mas idoneo para hacerse aceptar por el
otro y para mantener estable su relacion. El resultado es la falta de satisfaccion por los
deseos personales y la continua condescendencia con las necesidades y con los deseos de
los demas.

En estas familias la caracteristica de relacion que prevalece es el sacrificio. El
contenido de los discursos gira siempre en torno a la idea de que el deber de los padres es el
de sacrificarse. Es placer mayor es el de los hijos, del conyuge, (si es que existe), de los
padres, amigos y no el propio.

Las relaciones son a menudo asimétricas y el que sacrifica aunque en apariencia es
humilde y sometido esta en posicion de hierro; creando asi, un juego familiar que se
fundamenta en un sistema de débitos y créditos con deslizamientos hacia el lado del
chantaje moral.

La relacion con los hijos se basa en el altruismo insano, si su sacrificio no es

apreciado se lamentan, se enfadan y tachan a los hijos de “malagradecidos”.
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Los hijos estan exentos de toda tarea doméstica sobre todo siendo varones, se
muestran poco entusiastas, descontentos, parecen apreciar poco todo este bienestar y mas
bien suelen detestar al modelo que proponen sus padres. Pueden rechazarles o incluso
mostrar agresion hacia estos. En este modelo los padres se limitan a quejarse, sin embargo,
no hacen nada para mejorar.

Por su parte Nardone, et. al. comentaron que: No se considera que esta organizacion
familiar tienda, de todas formas, a garantizar a los adolescentes la adecuacion de los
estandares medios de sus coetaneos porque los padres quieren que el hijo tenga todo
aquello que los demas tienen, vestido, distracciones y status synmbol. (p.92)

2.5.5 Modelo intermitente.

Este modelo es representado por las interacciones entre adultos y jovenes que estan
cambiando continuamente, es decir, las posiciones que asumen los miembros de la familia,
los comportamientos reciprocos, en lugar de ser coherentes respecto a un modelo, como
sucedia en los casos descritos, anteriormente estdn connotados por una ambivalencia
constante. Este modelo es mas bien frecuente, ya que en una sociedad en constante
evolucion es casi natural intentar siempre nuevas estrategias. Una de las causas podria ser
la inseguridad a la validez que como padres tienen a sus propias posiciones y acciones.

En las interacciones cotidianas los padres pueden pasar de posiciones rigidas a
posiciones morbidas, de posiciones que revalorizan, a posiciones que descalifican, en sus
relaciones con los hijos. Para el caso de los hijos, unas veces parecen asumir
responsabilidades y otras completamente irresponsables, pueden ser obedientes vy
colaboradores y otras rebeldes y opuestos.

Las personas que han desarrollado este sistema de comunicacion presentan
habitualmente la caracteristica de afrontar las situaciones problematicas aplicando una
estrategia sin mantenerla en el tiempo, haciendo asi ineficaz cualquier intento de solucion
de los problemas por la prisa de ver el resultado o por la duda de que la estrategia escogida
sea la iddnea, sin darle el tiempo y la oportunidad de demostrarse eficaz. También en este
caso las tentativas de correccion aplicadas por los padres llevan a contra reacciones del

hijo, que al producir nuevas correcciones, crearan nuevas reacciones, por lo que se
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instaurara un circulo vicioso de soluciones fallidas que si contindan en el tiempo, se

organizaran como modelo repetitivo y redundante de las relaciones familiares.

2.5.6 Modelo delegante.

Este modelo es sin duda uno de los mas importantes en lo que concierne al tema que
nos ocupa. Se dice que dentro de este modelo, la pareja se inserta en un contexto de
relaciones familiares fuertemente estructurado: el de la familia de origen de uno de los dos
cényuges. Pueden escoger la cohabitacion, o bien, pueden mantener una cierta distancia
fisica no habitando bajo el mismo techo.

En estas familias la manera que parece mas sencilla para mantener el equilibrio y la
paz es la de dar el poder a la suegra/madre tanto para la organizacion de la casa como para
el cuidado de los nietos (esto se puede presentar mas aun si los padres trabajan y no asumen
ciertas responsabilidades). Si esto sucede, conduce a una delegacion/renuncia, total o
parcial, a nuevos roles de los miembros de la pareja. De este modo puede verse
obstaculizado el cambio hacia un nuevo modelo de interaccion original y propio de la
nueva pareja, los viejos padres continuaran relaciondndose como en el pasado con el nuevo
hijo y esperaran que el yerno/ nuera se adapte al estilo.

Este delegar de tareas educativas parece muy comodo cuando los hijos son muy
pequefios y dependen totalmente del que los cuida. Los problemas vienen a medida que los
nifios crecen. Ya que el hijo adolescente se encuentra que tiene tres o cuatro padres. El
nieto puede entender que la mejor estrategia es buscar cada vez quien le diga que si, esto
puede llevar a los nietos a que esta posicion les permita satisfacer sus deseos, pero no asi,
darles reglas que les orienten y limiten su poder de obtener todo lo que quieren,
alimentando su desorientacion y su sentido de omnipotencia.

En las relaciones con los nietos, los abuelos juegan un papel muy importante, ya que
pueden sentirse particularmente responsables en cuanto se refiere a la seguridad fisica y
tienden a expresar su ansiedad-miedo respecto a nuevas experiencias. Continuaran
comportandose con los adolescentes de forma protectora como cuando nifios, sin embargo

no por esto los adolescentes les tendran gran respeto a los abuelos. Por su parte los padres
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pueden estar poco presentes para evitar continuas discusiones y delegar la educacion a los
padres/suegros.

El riesgo que corren los padres dentro de este modelo es el de perder el hilo directo
con las exigencias y la evolucion de los hijos disminuyendo las ocasiones de intercambio,
de enfrentamiento y de experiencias comunes. A menudo se nota que lo que los padres

critican o prohiben es mantenido y aprobado por los abuelos y viceversa.

2.5.6.1.1 Problemas que surgen.

En primer lugar, los hijos perciben a los padres como hermanos mayores a los cuales
les piden apoyo complice, rara vez los consideran puntos de referencia como autoridad. Sin
tomarles en cuenta para asuntos de permisos, ni ayuda material, ni moral. En estas familias
es dificil que alguien asuma de forma decidida el papel de guia de los adolescentes.

Pueden surgir principios y reglas que los abuelos han puesto en préactica durante su
crecimiento. Es posible que frente a experiencias nuevas o desconocidas se desarrolle en los
adolescentes la complementariedad patdgena; la evitacion puede convertirse en la estrategia
utilizada frente a las dificultades con las consiguientes posibles apariciones de trastornos
fobicos, sea hacia ambitos externos (monofdbicas, ataques de panico, evitacion social) o
hacia cambios ligados al crecimiento con el intento de impedir las mutaciones fisioldgicas
(trastornos de la alimentacion). Por otro lado la simetria patdgena es igualmente posible y
puede llevar al adolescente a rechazar el modelo familiar y ponerse a prueba en situaciones

de riesgo.

2.5.7 Modelo Autoritario.

Este es un modelo relacional en el cual uno de los padres 0 ambos intentan ejercer el
poder sobre los hijos.

Es un estilo que pertenece a las generaciones anteriores, en donde el adulto
detentaba las reglas, imponia la disciplina y se presentaba como modelo ejemplar a imitar.
Sin embargo hay familias que hasta nuestros dias se inspiran en €él. Sobre todo en aquellas

en las que los padres, o las familias de origen, estan insertos en contextos sociales y
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laborales donde esta vigente una jerarquia mas bien rigida y que se intenta imitar en la
familia. Los hijos no pueden opinar y tienen que acepta las reglas de los padres; se les
alienta a los hijos al estudio, y en la adquisicion de habilidades y de competencias con las
cuales hay que obtener éxitos y afirmaciones personales. La vida familiar estd marcada por
el sentido de la disciplina y del deber, el control de las propias necesidades y deseos. Las
diferencias de comportamiento en las relaciones de los dos géneros son evidentes.

Cuando el padre es el tnico que ejerce el poder en el hogar, el ambiente familiar es
tenso y por lo tanto se procura evitar las iras de este patron-padre que se manifiesta de
modo violento. Sin embargo, en su ausencia el clima es méas relajado entre la madre y los
hijos. Si la madre se alinea en este estilo educativo, las comunicaciones se confian
basicamente a los gestos, a los hechos, a los silencios, méas que las palabras.

En estas familias se tiende a hablar poco y en las ocasiones oficiales. La madre a
menudo puede presentarse como habil diplomatica para hacer mas aceptables las razones
del padre, o bien, toma el papel de victima y pide ayuda a los hijos para poder resistir
aquella situacion. Cabe mencionar que mientras la madre y los hijos se mantengan viviendo
en esta situacion, dificilmente podran derrocar el poder que el patriarca ejerce.

Se configura una jerarquia con el padre dominante y los demas en posicion de
vasallaje; la madre asume casi siempre el papel de mediadora cuando las posiciones son
divergentes. Si el hijo asume las mismas posiciones y valores de los padres se establece una
forma de complementariedad connotada por una danza de reglas rigidas y roles que
respetar, dentro de los cuales aparece la posibilidad de comportamientos alternativos. Si el
hijo se rebela los enfrentamientos pueden ser muy violentos. Si la madre se le une al hijo,
es peor, ya que el padre se siente de algin modo traicionado. Este tipo de triangulo en la
dinamica familiar es ya conocido por muchos (...)(Nardone, et. al. p.121.)

El padre procurara ser coherente con su ejemplo ante la familia y sus actos. A los
hijos varones se les exigira mas. Y finalmente se tendran que aceptar las normas vigentes y
adaptaran su comportamiento al sistema; esto no precisamente por conviccion, sino para
satisfacer ciertas necesidades sociales. De lo contrario se concentraran menos en sus
deberes y obtendran la etiqueta de “vagabundo” desarrollando experiencias sin el

conocimiento de la familia.
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Los adolescentes sino se adhieren al modelo familiar inician toda una serie de
maniobras para sustraerse al clima de tension que este modelo de interacciones produce
(p.eg., estar el mayor tiempo fuera de casa, hacer las cosas a escondidas, etc.). Estas
tentativas se veran obstaculizadas por los padres hasta que los hijos dependan
econdmicamente de ellos y el hijo se encuentre en la situacion en la que o negocia o se
rebela.

Puede suceder que algunos hijos que han tenido que afrontar muchos obstaculos en
su camino de crecimiento, sean muy tenaces en no desanimarse frente a las dificultades. Y
que tolerando mucho, hayan conseguido antes que otros la autonomia para poder salir de
casa; por desgracia, suele suceder que en su futura familia, propondran de manera
inconsciente el modelo del cual han escapado (Nardone, et.al.).

Es asi como podemos ver, que la realidad diaria de las familias hace alusion a una
amplia variedad de patrones de interaccion, ya que las patologias que se pudieran presentar
en el subsistema filial pueden ser originadas por una disfuncionalidad en las relaciones que
se mantengan en el sistema y no precisamente ser inherentes a la configuracion familiar, sin

embargo, de este tema nos ocuparemos en el siguiente capitulo.



CAPITULO Il
FAMILIAS MONOPARENTALES.

3.1 Conceptualizacion y origen

Las familias actuales se caracterizaran por la creciente diversidad de su estructura,
género, orientacion sexual, cultura, clase social y patrones del ciclo vital. En el capitulo
anterior pudimos ver como en la actualidad resalta que el término “familia” significa
realidades muy diversas. A la familia que el imaginario social alude (familia nuclear), le
compone un conjunto disimil y muy variado de “arreglos” o formas familiares (Aguirre,
1994; citado en Roman, 1996).

Las transformaciones que hemos vivido a lo largo de las décadas, tales como la
desocupacion y precariedad laboral, entre otros, han influido en gran medida sobre el
tamarfio, la estructura y la composicion de la familia y han implicado una modificacién en
las formas de organizacion y convivencia (Gattino & Aquin, 1999). Los cambios en la
estructura interna, han variado, asi como los integrantes de las mismas (como en el caso de
las familias de un solo progenitor), las familias se han apropiado de estas transformaciones
mediante sus practicas cotidianas, por lo que es muy frecuente encontrar hoy en dia:
familias monoparentales y extendidas.

De acuerdo con Moreno (1999) se esta produciendo un cambio importante en el
significado de la familia y de la maternidad. De esta interpretacion se desprende que es
previsible que en el futuro los nifios se socialicen en nuevas formas de familia que hasta
hace apenas unos afos eran impensables.

Segun Tuiran, (En: Goémez, 2001. pp.23-59) dentro de la historia este tipo de
configuracion familiar no es un fendmeno reciente, sino que ya era caracteristico hacia
finales del siglo XVIII y XIX de muchas ciudades de la Nueva Espafia. En algunas
ciudades novo-hispanas y de comienzos del México independiente, en donde se registraron
también elevados porcentajes de unidades domésticas encabezadas por mujeres.

Para fines de los afios sesentas un conflicto entre la eleccion del estilo de vida
aunado a los roles culturales, han llamado la atencidn sobre estas familias, algo de esta

atencion se basa en que la paternidad de personas solteras, es mas bien deliberada y menos
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transicional, como estilo de vida para muchos. Por lo tanto, podemos decir que la evolucion
a lo largo de los afios de la familia obedece a diversidad de factores y no a un cambio
unidimensional, por lo que se puede generalizar en lo relacionado con su desarrollo.

Ahora bien, como punto de partida es necesario hacer una definicion de este tipo de
arreglo familiar para fines practicos, por lo que retomaremos la definicion de Garcia
(1990):

La familia de un solo progenitor (o monoparental), es un sistema o agrupacién que a
su vez forma parte de un subsistema mayor o suprasistema (sociedad), con el que interactla
bidireccionalmente y del cual recibe una influencia que debe asimilar a su forma de vida
haciendo que sus integrantes se adapten lo mas adecuadamente posible al suprasistema .

Este tipo de familia esta formada por dos o0 mas personas, a menos una de las cuales
es un adulto y el (o los) otro (s) es (son) un descendiente propio o adoptado, que viven bajo
el mismo techo, bajo la autoridad del adulto compartiendo intereses, sentimientos,
expectativas, ideas, obligaciones y forma de vida; cuyas funciones estan encaminadas al
desarrollo psicosocial, econémico, moral, de superacion y adaptacion de sus miembros de
la mejor manera posible y de acuerdo a la cultura, normas y procedimientos del sistema
mayor (sociedad), adoptando a su vez un sistema de normas y procedimientos para una
interaccion de roles positivos entre su miembros y los miembros del sistema externo,
tratando de adaptarse permanentemente al contexto cambiante en el cual se desarrollan
provellendo a sus miembros de las herramientas mas adecuadas para el logro de
satisfacciones y la cobertura de sus necesidades y expectativas. (p.69)

Como ya mencionabamos en el primer capitulo podriamos analizar diferentes
formas de conceptualizar a la familia, sin embargo, la caracteristica comun que
encontramos al interior de esta y otras definiciones es que todas ellas implican relaciones y
en cualquiera se llegan a cumplir ciertas funciones y objetivos, por lo que en la definicién
se rescata, mas bien, el hecho de distinguir a los miembros de la familia, quienes
determinan la organizacion y estructura que en un momento dado pueden llegar a alterar
consecuentemente las posiciones de los miembros de dicho grupo -incluyendo a aquellos
que viven bajo el mismo espacio geografico, incrementando esto, en funcion de las
interacciones que se observen con otros integrantes de la parentela e incluso personas

externas al grupo que pueden ser de mucha importancia en la interaccion familiar-.
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En la actualidad, el creciente nimero de familias conformadas por madres solteras,
divorciadas y/o separadas y viudas, ha generado gran interés entre la poblacion de casi
todos los paises del mundo. Por tal razén, a continuacion analizaremos algunas

caracteristicas de estas composiciones familiares.

3.1.1 Madres Solteras.

Este es un tipo de familia monoparental encabezado por mujeres jovenes que no
tienen pareja, que dan a luz fuera del matrimonio o son abandonadas por su compariero en
cuanto reciben la noticia de que seran padres, o bien, poco después de dar a luz; los hechos
indican que este tipo de casos resultan ser especialmente vulnerables sobre todo desde el
punto de vista econémico y social y la pobreza de la cual son parte se puede transmitir de *

La maternidad precoz es un problema significativo en México y si bien, su relacién
con la jefatura de hogar femenina tiene que investigarse todavia, es probable que un
namero considerable de madres adolescentes se hagan cargo del bienestar econémico de
sus hijos e influyan en el rumbo de sus vidas.

“La maternidad temprana es habitual que venga aparejada con una ruptura de la
trayectoria educacional de las adolescentes y una severa interrupcion tanto de sus
oportunidades de desarrollo personal como las futuras oportunidades de sus hijos”
(Rivadeneira, 1999, p .34).

Ahora bien, dentro de este apartado también encontramos a las familias
monoparentales surgidas a partir de la decisién de una mujer que actualmente considera la
opcion de tener un hijo fuera de matrimonio y mantenerlo a su lado utilizando como
recurso la llamada “inseminacion artificial” como método de reproduccion —considerando
que se separe de su familia extendida y lleve de manera independiente este rol-. Otra
categoria estaria conformada por aquellas mujeres que ya sea por problemas de infertilidad,
y/o en su deseo de ejercer la maternidad, entre otros, recurren a la adopcién de infantes

como una alternativa. Sin embargo, solo recientemente en algunos paises se ha permitido a

! Esto puede ser debido al bajo nivel de educacién, al hecho de no casarse, asi como la fecundidad precoz. Tan solo son algunos de
los elementos que pueden ser factores clave en la transmision de pobreza de madres a hijos.
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las mujeres solteras esta opcion y se ha observado que el porcentaje ha incrementado
notablemente.

Esta eleccion de las madres solteras puede ser una alternativa ante la idea de
matrimonios infelices y se opta por permanecer como madres solteras y “equilibradas”, en
lugar de precipitarse rapidamente a los divorcios y nuevos intentos de matrimonio (Garcia,
1990).

Afortunadamente en nuestro pais, en ciertos grupos sociales, como las mujeres de
clase media y de estratos altos, se puede ver que poco a poco, pero con pasos Seguros, estan
logrando que sus condiciones de vida cambien. Estudian, tienen una profesion y un trabajo,
algunas optan por vivir solas cuando tienen un hijo sin haberse casado, y no se sienten
“madres solteras” sino jefas del hogar (Robles, 1998).

En el estudio de Roman (1996) se analizo la prevalencia de los casos de madres
solas que mantenian sus hogares y los hijos no precisamente eran del mismo padre. En
donde se concluyo que la situacion actual de dichas mujeres constituia en repetir el patron
de lo que habia sido la vida pasada, -tanto de sus madres como de sus abuelas-. “Sobre todo
las mujeres que provienen de hogares violentos eran mas propensas a casarse mas jovenes,
a establecer relaciones mas inestables y a estar expuestas con mas frecuencia a situaciones
de maltrato en sus familias de procreacion” (Garcia & Oliveira, 2006, p.144).

Si bien, el mayor peso entre la monoparentalidad lo constituyen las viudas y
separadas, el crecimiento del nimero de mujeres solteras es también muy notable. La
jefatura doméstica en manos de mujeres solteras parece estar muy asociada al fenémeno de
la mitad de la?

Este grupo, como ya se ha mencionado, de los mas vulnerables se concentra entre
las jefas méas pobres (Gonzalez de la Rocha, 1999; Garcia, 2004).

Gonzélez de la Rocha (1999) en su estudio nos dice:

Las preocupaciones por una “crisis de la familia” han encontrado terreno facil en
muchos lugares, y es asi que cuando se presenta este fendmeno de la “desintegracion de la
vida familiar”, surge una inferencia obvia: la unidad doméstica encabezada por un varon es

positiva y universal. (p.101)

2 Entre muchos factores que desatan este evento tenemos la pobre cultura ente los jévenes en cuanto a las medidas de prevencion
(ya sea por ignorancia o por propia decisién), para evitar embarazos no deseados en una edad en la que ni siquiera ellos mismos
estan preparados, ni cuentan con los recursos necesarios para ejercer una paternidad responsable.
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Las unidades domésticas encabezadas por mujeres, en particular mujeres solteras, se
perciben como ejemplos paradigmaticos de la desorganizacion familiar y como simbolos de
la quiebra de los valores familiares, aparte de que se les ha culpado por las tasas crecientes
de divorcios, la delincuencia juvenil y varios delitos. Viéndolas como “malas madres” en
contraste con las “buenas madres” casadas. Sin embargo a pesar de la multiplicidad de
temas que cubren la resistencia de la maternidad sola y las formas variadas que adquiere
dicha resistencia y el hecho de darle una categoria patoldgica, ha generado una
construccion generalizada de las madres solas como el “otro negativo”, mujeres débiles y
vulnerables en el otro, que se retratan como una aberracién social, relacionada con la
Ilamada “descomposicion de los valores familiares” (Garcia, 2004).

A las madres solteras la sociedad las llega a discriminar y segregar, sin tomar en
cuenta los sacrificios que estas hacen por subsistir, ya que la responsabilidad recae
totalmente en éstas, las cuales en su gran mayoria dependen de su familia extensa para su
subsistencia. Si la mujer, sobre todo cuando se trata de una madre soltera, no cuenta con el
apoyo, tendera a deprimirse y desmoralizarse. En estos casos la labor como terapeutas
consiste en ayudarle a formar un sistema de apoyo funcional en lugar de tratar de dejarla ser
ella sola el sistema de apoyo.

Un aspecto a resaltar en estos casos de madres solas, es el hecho de que recurran a
sus familias de origen, mismos que les permiten tener una responsabilidad econémica
compartida entre todos los miembros adultos de la unidad doméstica y sobre todo
proporciona una estrategia de sobrevivencia esencial y gran apoyo para estas mujeres y sus
hijos. Aunque también es bien sabido que no todas corren con la misma suerte.

Mientras tanto, los gobiernos y otros sectores de grupos dirigentes en varios paises
estdn més interesados en recortar el crecimiento de las unidades con un solo progenitor con
el fin de proteger las instituciones que se estiman socialmente méas deseables (tales como el
matrimonio) y en aligerar el peso que representan para el estado de bienestar el numero

creciente de madres solas (Gonzélez de la Rocha, 1999).
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3.1.2 Madres Divorciadas.

Otra de las razones que con mayor frecuencia origina a la familia monoparental es el
divorcio, el cual es una causa de disolucion del vinculo matrimonial con un reconocimiento
social, cultural y juridico. Ritvo & Glick (2003) afirman que el divorcio es la muerte de una
pequeria civilizacion, que produce sentimientos violentos, de abandono, pesar y de pérdida
en los integrantes de la familia, independientemente de su edad. Esta situacion tienen una
doble finalidad: la primera, disolver un matrimonio que se ha tornado intolerable, y la
segunda, emprender una nueva vida.

Irbnicamente la alta tasa de divorcios que vivimos actualmente se debe en parte a la
expectativa de que, a diferencia de lo que ocurria con los matrimonios del pasado, hoy por
hoy, las parejas pueden vivir mas afios, ya que el nivel de vida es mayor, debido a los
avances de la ciencia médica. Aunado a que la idea juedeocristiana del matrimonio acerca
de que “hasta que la muerte nos separe”, ya no resulta tan rentable para las nuevas
generaciones.

De acuerdo con el ultimo Censo General de Poblacion y Vivienda en el 2000 la
poblacion divorciada en México asciende a poco méas de 687 mil personas con edades de 12
afios en adelante y se compone mayoritariamente por mujeres (69.5%) incrementando este
a medida que es mayor su nivel de instruccion (INEGI, 2006).

Estas mujeres divorciadas, al momento de asumir la jefatura del hogar ahora
monoparental, tienen a cargo la manutencién de ellas y de sus hijos y son ahora las
principales responsables, en mayor medida, de la crianza y educacion de estos, si es que no
cuentan con el apoyo de su familia extensa.

Se sabe que Unicamente la tercera parte de las madres divorciadas recibe cuota
alimentaria para sus hijos, 2/3 son inferiores a las fijadas por los tribunales, dando lugar a
que mas de la mitad de los nifios que pertenecen a este tipo de hogares viven en
condiciones de pobreza (Walters, 1991; citado en Robles 1998). Se considera que estas
mujeres, tienen mayores tasas de participacion con respecto a las mujeres casadas, ya que
sus necesidades las obligan a insertarse en la esfera laboral, cumpliendo funciones

primordiales en el aparato productivo del pais.
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El trabajo desempefiando por este género en América Latina, o el hecho de que éstas
han pasado de ser solamente amas de casa para jugar maltiples roles, es fundamental para
entender los cambios recientes en la composicién, estructura y organizacién social de los
grupos domésticos urbanos.

Chant (1997) observo para el caso de México y Gonzélez de la Rocha (1999) para el
Caribe hispanohablante, que los patrones de autoridad se han visto favorecidos por el
impacto de la mujer en la fuerza de trabajo lo que produce un sometimiento menor a la
autoridad masculina y aguantar menos los “malos tratos”. No asi, para el estudio llevado a
cabo por Roman (1996) en el Paraguay, donde las condiciones de las mujeres cambian: en
principio tienen menor acceso al mercado de trabajo, obtienen menores remuneraciones,
son golpeadas brutalmente por sus maridos, -las que los tienen- o bien por el hombre que
las mantiene, quien no siempre es el padre de todos sus hijos. Y toda esa situacion la
soportan por el hecho de que en mayor o menor medida el ingreso que el hombre aporta al
hogar es para ellas una gran ayuda.

Afortunadamente esta no es una situacion que se pueda generalizar a otros paises,
ya gue como se ha venido mencionando, nos encontramos ante ciertos cambios profundos
en la composicion de género y de la fuerza de trabajo, que han contribuido a las
transformaciones en la estructura de la familia y los patrones de autoridad, a medida que las
mujeres cobran un renovado papel econdémico en la unidad doméstica y el empleo.
Deteriorandose o descendiendo el uso irracional del poder sobre un género. Cuando las
mujeres sustituyen a los hombres como las principales proveedoras del hogar, eso conduce
a menudo al conflicto familiar y a la ruptura marital, lo que contribuye a un porcentaje
creciente de cabezas femeninas de unidades domésticas (Gonzalez de la Rocha 1999,
Lopez, 2000).

Entre tanto, es bien sabido que cuando una pareja se divorcia, el hombre, por lo
general logra desligarse —si es posible en todos los aspectos- con mayor facilidad que la
mujer. En lo que concierne a la madre, las condiciones sociales que establecen que ésta
debe ocuparse de los hijos, determinan que se vea comprometida en mayor medida con la
situacion anterior (Minuchin, 2001). Por mencionar un hecho, las madres divorciadas que
deben trabajar, son mas proclives a culparse con respecto al poco tiempo que pasan con sus

hijos, debido a largas jornadas laborales. Porque la responsabilidad parental no compartida
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descansa evidente y publicamente sobre sus hombros, ademas necesitan y esperan mas de
sus hijos, y cuenta con menor apoyo para sus propias necesidades personales y esto sin
considerar los problemas a nivel emocional que enfrenten..

De acuerdo con Minuchin (1991) los cényuges que contemplan la posibilidad de
divorciarse investigaran las consecuencias que esto tendra para su funcion de padres.
Muchos deciden que aunque quieren cesar las relaciones maritales deben seguir
colaborando como padres. El periodo que sigue a la separacion resulta siempre tenso para
los miembros de la familia. Deben negociar nuevas pautas de funcionamiento mientras que
los programas que gobernaban a la vieja familia todavia controlan sus respuestas
habituales. “En la transicion que sucede a este acontecimiento, los padres deben negociar
como continuar sus funciones cuando no sean ya cényuges. Esto inevitablemente provoca
la necesidad de llegar a un acuerdo acerca de las finanzas” (p.46)

Aunque una familia puede verse afectada por todo tipo de situaciones transicionales,
esta situacion se comprueba en particular en casos de separacion y retorno. Cuando uno de
los padres abandona a la familia, se deben negociar una serie de ajustes. Y si es que retorna,
los cambios deben revocarse (Minuchin, 2001, p.151)

Todo este tipo de situaciones y de contratiempos en la familia puede afectar a los
miembros del entorno, especificamente a los seres mas vulnerables, sin embargo no es
precisamente el hecho de una separacion lo tragico de este asunto, si no las interacciones
que los padres lleven en tanto atraviesan por un acontecimiento de esta indole.

Asimismo Slak (1979; citado en Portillo & Torres, 2007) afirma que ante la
separacion los hijos muestran preocupacion y angustia, en parte porque ellos piensan que
son los culpables de la ruptura de sus padres, que es de suma importancia en el momento de
la separacion que los padres actien con inteligencia para mantener la integridad y bienestar
psicoldgico de los hijos.

Ahora bien, aunque las reglas generales del tratamiento familiar se aplican a todas
las familias, aquellas que son monoparentales, en este caso que se forman después del
divorcio, estan sujetas a ciertas modalidades de estrés adicional. A éstas se les debe evaluar
con todo cuidado para determinar quien o quienes de los miembros que habitan el mismo
techo o bien, tienen una estrecha relacion con la familia, se encuentran en el sistema

funcional.
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En la terapia es importante que se incluyan no solo a la madre y a los hijos, sino a
ambos. En el caso de una familia monoparental cuando se vive con los padres del
progenitor conviene también incluirlos, sobre todo si estos se encuentran a cargo del
cuidado de los hijos mientras la madre —generalmente- trabaja. Ya que la jerarquia en estas
situaciones familiares no es ejercida todo el tiempo -por obvias razones- por el progenitor
(la madre). Esto debido a que uno o ambos abuelos son quienes asumen gran parte de la
responsabilidad del cuidado y la crianza. En otros casos quiza, la familia que no recurre a la
de origen opere con un alto sentido de poder y responsabilidad que recae sobre todo en los
hijos parentales, mas que en los hogares anteriores.

El terapeuta que esté a cargo de familias durante el periodo de transicion debe tener
la disponibilidad de trabajar con la familia para determinar el mejor sistema disponible y no
sencillamente asumir que la madre tiene que soportar toda la carga sola. Y también tener el
suficiente cuidado en no diagnosticar vagamente la busqueda de nuevas pautas y el
consecuente dolor de éstas. Ya que se puede caer en el error de considerar desviado, lo que
es en realidad un intento creador de un organismo familiar de desarrollar una nueva formay
estilo de vida (Minuchin, 1991).

3.1.3 Monoparentalidad por viudez.

Al hablar de familias con un solo progenitor se debe hacer una diferencia entre las
que son encabezadas por una “madre soltera”, las “divorciadas” y las “viudas”; los dos
primeros grupos deben enfrentarse al prejuicio y al estigma que conlleva el vivir en una
sociedad patriarcal. En cambio, en las familias encabezadas por una “viuda” la situacién es
mas aceptable y empatica socialmente, puesto que el marido esta ausente y no precisamente
es atribuible esta situacion a la mujer.

Por otra parte, no se puede suponer que las viudas siempre cuentan con el apoyo de
sus parientes, ni tampoco que el hecho de vivir con su familia extendida garantice el
bienestar de las mujeres de mayor edad. Sin embargo, los hijos y la familia en general estan
mas dispuestos a brindar ayuda o apoyo econémico -cuando estdn en posibilidades de

hacerlo- a su madre u otros parientes femeninos, lo que no sucede en el caso del padre.
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La gente esta casi siempre dispuesta a ayudar a sus parientes si tienen problemas de
cualquier tipo. Dado que la cohesion familiar es un rasgo distintivo de la cultura mexicana,
la posibilidad de que la familia abandone su papel de prestar cuidado a los ancianos, parece
ser demasiado remota para tomarse en serio.

Cabe sefalar un error en algunas discusiones de los arreglos familiares de las
personas mayores, normalmente se supone que los que viven en hogares extendidos se van
a vivir con sus hijos, sobre todo si éstos les brindan apoyo y mantienen econémicamente.
Esto parece reflejar una tendencia generalizada de considerar a los ancianos como pasivos y
dependientes, cundo esto no precisamente es una realidad.

Esta situacion se hace evidente cuando las madres viudas que ya son ancianas, no
solo tienen necesidades especiales sino también la capacidad de hacerse Utiles. Sus
capacidades se pueden ver limitadas debido a que suelen tener peor salud que los hombres,
(sin embargo muchas veces su actitud de servicio suele ser mayor). Su salud que en muchos
de los casos puede ser precaria, puede deberse a su longevidad y a la malnutricion y poca
atencion medica durante su vida, ademas de mdltiples embarazos en su juventud (véase
Roman, 1996).

Ahora bien, sin embargo, pese a que el nivel de vida de las personas actualmente es
mayor, se llega a dar por motivos de suicidios, accidentes u otros, la viudez en mujeres
jévenes dejando un gran sentido de pérdida y desproteccion desde el momento en que esta
figura paterna se ausenta, reestructurando las caracteristicas del sistema familiar a partir del
duelo.

Todas estas situaciones generan la monoparentalidad por viudez, que puede
asociarse con un tipo de configuracion familiar, denominada: familia con un fantasma, que
hace referencia al momento en que ésta atraviesa por una muerte o alguna separacion
definitiva, por lo que los miembros del sistema tendran que enfrentarse a la posibilidad de
que surjan problemas en la reasignacion de las tareas. La estructura de estas familias, como
revisamos en el primer capitulo, consiste en lazos de lealtad que existian entre algunos de
los miembros de la familia y “el ausente”; asi, en estos casos la familia pasa por un periodo
de transicion. Resultando posible que se sigan respetando las antiguas coaliciones como si

el miembro ausente aun estuviera presente (Minuchin, 2001).
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Se puede decir que los hogares encabezados por estas mujeres son mas propensos a
ser extendidos que otros, sin importar la edad de ésta puesto que sus hijos tienden a
quedarse con ella debido a la percepcién social de que una mujer “sola” necesita mas apoyo
de su familia, esto puede ser una manera en que las desventajas anteriores (si de hecho son
desventajas) benefician a la mujer en este proceso, aunque Vivir con parientes de hecho no
siempre puede considerarse como una ventaja. Ya que la mujeres mayores que viven con o
cerca de su familia, pueden verse obligadas a prolongar su papel de madre y ama de casa,

un recuerdo de que el vivir con parientes no forzosamente garantiza su bienestar.

3.2 Datos estadisticos sobre las familias monoparentales.

En los Estados Unidos de Norteamérica los Gltimos datos censales registrados en el
afio de 1980, identificaron a la década de los 70’s como una época durante la cual las
familias de un progenitor emergieron como una significativa y nueva forma de familia,
registrando para mediados del siglo XIX y hasta 1970 cerca de 1 de cada 10 familias
dirigida por un progenitor (la madre) solamente. En el curso de la década de los 80°s el
namero de familias de padres solos incremento en un porcentaje del 107%, 6.7 millones de
familias (Garcia, 1990).

Para el caso de México de acuerdo con los datos publicados por el INEGI para
1999, el nimero de familias monoparentales aumento a 2.3 millones, cifra que representa el
13.5% del total de hogares familiares. La poblacion que vive en este tipo de familias
alcanza los 10.1 millones y abarca al 12% de la poblacidn que vive en hogares familiares.
La composicion de la jefa con hijos se concentra al 5% de los hogares monoparentales y al
47.4% de la poblacion. En tanto la composicion de las familias que tienen presentes a otros
parientes y no parientes representan el 41% de los hogares y albergan al 52.6% de la
poblacion. Estos resultados indican que estas familias tienden a ser extensas.

Los mayores porcentajes de hogares con mujeres a cargo del sistema familiar
corresponden: al Distrito Federal (25.8%), Guerrero (24.6%), Morelos (23.3%), Veracruz
de Ignacio de la Llave (22.5%) y finalmente Oaxaca con (22.3%). Es perceptible que los

hogares dirigidos por mujeres han aumentado en términos relativos mas que los
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encabezados por varones en ambos tipos de localidad, aunque dicho crecimiento es mas
evidente en las localidades urbanas®

A nivel Latinoamérica y de acuerdo con informacién de la CEPAL es mayor el
aumento de hogares con jefatura femenina en las zonas urbanas, encontrandose Colombia y
Costa Rica como parte del grupo de mayor incidencia, a Guatemala en situacion
intermedia, mientras que México (a pesar de que ha ido en aumento) se mantiene entre los
paises de menor presencia (Gonzalez de la Rocha, 1999).

La composicion por sexo de las familias tiene una gran prevalencia en la poblacion
femenina, lo cual se manifiesta claramente en la jefatura del hogar, ya que el 83.9% de
estas familias son comandadas por mujeres y solo el 16.1% por hombres (INEGI, 1999).

Las tasas conformadas por las progenitoras muestran que la mayoria de las mujeres
viudas, divorciadas y separadas son jefas del hogar (con proporciones entre 60% y 70%
aproximadamente, mientras que las mujeres solteras, casadas y en unién libre son minoria
entre 5% y 8%, respectivamente. Con una edad mediana de 47 afios superando por 6 afios a
la de los progenitores. Un hecho que demuestra la prevalencia de la cultura patriarcal;
consistente en que los hombres accedan a la jefatura del hogar al unirse, en tanto que las
mujeres lo hacen en ausencia de hombres; ausencia debida muy probablemente a
fendmenos como la por separacion, divorcio o viudez (INEGI, 1999).

De acuerdo con el estado civil del progenitor y numero de uniones se tiene que
respecto a las mujeres el 47.4% son viudas y el 34.5 % estan separadas o divorciadas. Cabe
sefialar que solo seis de cada 100 mujeres de familias de un solo progenitor son madres
solteras. Estos datos nos muestran que en la monoparentalidad predominan las mujeres
viudas, seguidas de las separadas y divorciadas. Se estima que las mujeres que se casaron
en promedio lo hicieron a los 20.3 afios. El 86.7% de las mujeres tuvo una sola union,
mientras que el 11.7% contrajeron segundas nupcias.

El tamafio promedio de la familia monoparental es de 4.4 miembros. Al analizar la
composicion de la poblacidn por sexo y edad se aprecia una marcada presencia femenina.
El 41.2% de la poblacion que forma estas familias son hombres y el 58.8% son mujeres. El
indice de masculinidad resultante es de 70 hombres por cada 100 mujeres. En estas familias

% En 1990 el porcentaje de los hogares rurales con jefatura femenina fue de 14.3% mientras que los urbanos representa 18.4 %.
Para el 2000 estos porcentajes constituyen 16.8 y 21.8 % respectivamente.
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hay mas hijos y menos parientes que las que tienen un hombre a cargo del sistema. La edad
promedio es de 49.8 afios siendo el 25% menores de 40 afos.

Por clase de familia, se observa que las jefas mujeres alcanzan una mayor
participacion 50.1%, en donde solo viven ellas con sus hijos, las denominadas de acuerdo
con publicaciones del INEGI como familias monoparentales nucleares. Y disminuye al
38.6% en los hogares monoparentales extensos, a la vez que se incrementan las dedicadas a
los quehaceres del hogar 54.7%, debido a que estas mujeres son de edad mas avanzada.

La evidencia disponible, muestra que los hogares encabezados por mujeres ha
registrado en las Gltimas décadas un crecimiento acelerado de diversos paises, lo cual ha
sido motivo de preocupacién, ya que muchos de ellos se ubican en el umbral de la pobreza
o por debajo de ésta.*

Ahora bien, supuestamente esta tipologia familiar encabezadas por mujeres, hace a
cualquier hogar econdémicamente méas vulnerable principalmente por tres razones: En
primer lugar porque como algunas mujeres también tienen que cumplir funciones
domeésticas o de produccion hogarefia, tienen mayores limitaciones de tiempo y de
movilidad, lo que puede dar por resultado su ’preferencia” por trabajar menos horas por un
pago menor, por el hecho de “escoger” empleos de baja remuneracién que sean mas
compatibles con el cuidado de los hijos y por gastar mas en determinados servicios como el
agua y la vivienda por que no pueden tomarse el tiempos para reducir los costos de sus
gastos.

En segundo lugar estas mujeres pueden enfrentar una mayor discriminacion, para
lograr acceso a ciertos recursos, a la que normalmente enfrentarian debido a su genero. O
pueden ellas mismas, por presiones sociales o econémicas, hacer elecciones inapropiadas
que afecten el bienestar econémico de su hogar.

Y en tercer lugar pueden tener una historia de maternidad precoz e inestabilidad
familiar que, como ya se ha comentado, tiende a perpetuar la pobreza de una generacion a

otra.

* De acuerdo con Roman (1996) es claro que se ha ido dando un proceso de “feminizacion de la pobreza” no obstante, no debe
reducirse exclusivamente a las jefas de hogar. Ni tampoco debe asociarse a la presencia de pobreza en esos hogares al hecho de
que la jefatura sea propiamente femenina, ya que “La vulnerabilidad de las mujeres hacia la pobreza es una vulnerabilidad de
género y no de sexo” (p.20).



71

La necesidad de las mujeres de dividir su tiempo entre el trabajo remunerado y las
responsabilidades domésticas las somete a una situacion de aislamiento en la que no es
posible construir ni mantener redes sociales, que podrian ser fundamentales dada la
ausencia de apoyos institucionales.

Los datos disponibles nos muestran que en el 42.5% de las familias encabezadas por
una mujer, Unicamente trabaja una persona y para el 10.8% no tienen ningin miembro que
forme parte de la poblacion econdmicamente activa. En contraposicion con las de jefatura
masculina en donde el porcentaje més alto corresponde a dos personas que trabajan 38.1%
y el 28% de ellos tienen 3 0 mas trabajadores. En cuanto a las diferencias que experimentan
estas familias en relacion con el género, se remarca el hecho de la vulnerabilidad cuando
éstas dependen en mayor medida del sexo femenino y esto podria cambiar en la medida en
gue mejoren las condiciones de todas las mujeres en la poblacion.

Por su parte Acosta, (En: Schmukler, 1998. pp. 155-250) considera que la
incorporacion de las mujeres al mercado laboral y la participacion social de muchas de
ellas, estan operando como dinamizadores de cambios mas profundos a nivel de las
relaciones de género en el nicleo familiar y en las relaciones de las mujeres con su contexto
social.

Segun este autor la transformacion de la condicion de las mujeres es un rasgo
fundamental de las nuevas sociedades, una de las principales manifestaciones que se estan
experimentando; las raices de esta transformacion son dos fendmenos interrelacionados: 1)
la entrada masiva de las mujeres en los mercados laborales y 2) los movimientos sociales
basados en la defensa de la identidad de genero. Sobre el punto numero uno, los mercados
de trabajo, nos dice, se han transformado e incluyen de manera masiva a las mujeres. Estas
en su participacion en empleos pagados, aln bajo condiciones de discriminacion, se ven
ellas mismas como miembros de la fuerza de trabajo y se encuentran en mejor posicion de
negociacion en el hogar (Gonzalez de la Rocha, 1999).

Las mujeres que por voluntad propia o por la fuerza constituyen este tipo de
organizacién familiar no son de ninguna manera, ni suicidas, ni homicidas, (en cuanto a su
propio bienestar y el de sus hijos). EI fendmeno no es uno que pueda pintarse ni en blanco
ni en negro, “Se trata mas bien de condiciones contradictorias de vida, a cuya complejidad

se le deben eliminar los estereotipos creados” (Gonzalez de la Rocha, 1999, p. 33).
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La nocion de mayor vulnerabilidad aparece también en los significados y
representaciones populares. Por ejemplo, para el caso de México esta nocion forma parte de
la ideologia, estando presente en la vida cotidiana de muchos individuos. Las mujeres a
cargo de este tipo de familias de un solo progenitor, aceptan esta nocion en tanto las
beneficie para obtener la ayuda de parientes, vecinos y grupos de beneficencia. Ademas del
elemento de mayor vulnerabilidad aparecen otras nociones en las representaciones
populares en torno a este fendmeno que tiene que ver con una cierta “amenaza” o
peligrosidad que las mujeres solas imponen a las mujeres que viven en hogares
tradicionales. Como si su condicion de “mujeres sin hombre”, las hiciera mas “disponibles”
0 “ligeras” en su conducta sexual y ansiosas por involucrase con los hombres que viven en
sus vecindarios (Gonzéalez de la Rocha, 1999).

Y no hay que perder de vista que estos, entre otros, tan solo son estereotipos que se
han formado en torno a las situacion de vida de estas mujeres, ya que lejos de constituir
ciertas excepciones, hoy en dia las familias monoparentales han venido a ser un patron
familiar comun, representando por lo menos en nuestro pais, un buen porcentaje del total de
hogares familiares.

Por ultimo, podemos decir que es gracias al hecho de que las mujeres sean cada vez
mas capaces de sobrevivir y de mantener a sus hijos a través de los ingresos obtenidos en su
trabajo, lo que les permite poseer la jerarquia del sistema familiar, las cuales constituyen
una fuerte amenaza al modelo tradicional, dentro del cual se ve a éstas como cuidadoras del
hogar y de los hijos, realizando labores reproductivas y a su vez jugando el papel de
proveedores econdmicos. Este tipo de familias nos confrontan con las ideas en torno a lo
que se espera de la familia y del hogar y nos dan indicios de las transformaciones que
tienen lugar en las formas (estructuras y composicién de los hogares) y en la dimensién de

las relaciones sociales intradomésticas e intrafamiliares.
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3.3. Estructura de la familia monoparental

3.3.1 La nueva organizacion familiar

Como ya revisamos en los capitulos anteriores, el estudio de la familia
monoparental puede ser estudiado a partir del enfoque sistémico, ya que se considera como
una totalidad, basada en sus interacciones y si el objeto de estudio es la familia, el intentar
estudiarla a partir de su segmentacion, produciria que se perdiera de vista el estudio del
objeto mismo.

Es también considerada como un grupo natural que en el curso del tiempo ha
elaborado pautas de interaccion. Estas constituyen la llamada estructura familiar, que a su
vez se rige por el funcionamiento de los miembros de la familia, define su gama de
conductas y facilita la interaccion reciproca.

Se ha dado cierta profundidad a los estudios de relaciones entre padres e hijos en las
familias de un solo progenitor y los hallazgos sugieren que los sistemas familiares de
padres solos no son inherentemente desorganizados, ni necesariamente van en detrimento
de los miembros de estas familias. Ellos simplemente difieren en su estructura y
organizacion interna, pero efectivamente conocen las necesidades de sus componentes
familiares y de la sociedad en que viven y de acuerdo a ellos se desarrollan.

Con frecuencia la familia monoparental se encuentra en situaciones cadticas al tratar
de organizarse nuevamente, en un principio resultan desajustes emocionales al intentar
cubrir las funciones del subsistema faltante, los limites se tornan difusos y los hijos se
veran obligados a asumir responsabilidades que anteriormente estaban designadas a sus
padres. Los hijos con frecuencia se preocupan y se involucran en el estado emocional de la
madre (quien generalmente) permanece con ellos; pero al paso del tiempo estos desajustes
son superados lograndose un desarrollo adecuado.

Un estudio realizado por Dick (1986; citado en Garcia, 1990), con familias
mexicanas, se encontrd que las familias de un solo padre, después de la pérdida de uno de
éstos sufre una reestructuracion en la cual los hijos toman mayor poder y se incluyen en la

familia de una manera comparable al padre que vive con ellos, aungque continGan



74

conservando sus niveles jerarquicos de subordinados.”

Y es precisamente a partir de esta reorganizacion que se deben considerar
situaciones de cierta inestabilidad ante los seres méas vulnerables en este contexto: los nifios,
los cuales constituyen un aspecto muy importante en este tipo de sistemas y existen ciertos
elementos importantes para su desarrollo a considerar. Ya que el hecho de vivir en una
organizacion de este tipo les merecera ciertas caracteristicas en cuanto a sus criterios
educativos, en tanto que su educacion no precisamente dependera de dos padres, sino de
uno, o en su caso de mas miembros de la familia.

Ya que no por el hecho de ser pequefios son capaces de adaptarse a todo sin que
tenga cierta influencia en ellos, por lo que hay que tomar en cuenta que los cambios de su
contexto, la inestabilidad de la organizacion, repercuten en su estructura mental y en su
seguridad en los aprendizajes escolares y en todas las actividades infantiles.

Deben analizarse los posibles criterios que irdn tomando cuerpo en la mente de
éstos, quienes hoy en dia viven, “normalmente”, la desunion familiar asi como las posibles
repercusiones que estas situaciones les generan, ya que ademas de verse privados del
nacleo de los abuelos pueden verse privados de unos padres maduros afectivamente
hablando, por que hayan vivido una situacién carencial en la infancia.

Si bien, estos criterios estardn en gran medida, pendiendo de los recursos del
conyuge que permanece, es aconsejable que éste cuente con una orientacién que permita
suavizar los temores de los hijos favoreciendo asi su equilibrio, y la estabilidad emocional
de éstos, que viven con el adulto, pudiendo, incluso, mitificar y exaltar el recuerdo del
padre ausente, pero por ningn motivo descalificarle.

Para el caso de las madres separadas y viudas es importante que el proceso de
identificacion de los menores continue, por lo que, si el adulto desaparecido es del mismo
sexo que los hijos, el modelo se debera conservar-incluso idealizase- reemplazando la
ausencia por el recuerdo, para facilitar ademas la consolidacion de las relaciones afectivas
que se hubieran establecido, si es que la madre asi lo hizo.

A ser posible es preciso mantener los criterios, dindmicas, valores, pautas de

® Como se reviso en el capitulo 1, las llamadas “Familias con Soporte”, asignan en ocasiones, responsabilidades parentales sobre
algin miembro, en este caso seria en un “hijo parental”. Se considera que la asignacién de poder parental a un hijo constituye un
recurso natural en las familias amplias, en las que existe un solo padre o madre o en' familias en las que trabajan ambos padres.
Los hijos menores reciben los cuidados requeridos y el hijo parental puede incrementar su responsabilidad, competencia y
autonomia mayores que las habituales a su edad. Aunque también se sabe que puede afrontar dificultades si la delegacién de
autoridad no es explicita, o si los padres abdican.
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comportamiento que se hubieran planteado conjuntamente y llegar incluso a apoyarse en la
figura del cényuge desaparecido. Por el contrario la sobreproteccion y la relajacion de los
criterios impiden al nifio seguir su proceso madurativo, con lo que sufrira mas la situacion y
sSus repercusiones.

Por tal motivo a continuacion revisaremos los errores mas frecuentes que cometen
las madres que afrontan solas la maternidad en relacion a la educacion de sus hijos:

#  Sobreproteccion

En cuanto a los modelos de organizaciéon que describiamos en el capitulo 1, en
ocasiones se llega a presentar lo que Nardone, et al., describié como un modelo de relacién
entre padres e hijos “hiperprotector”.

Puede aplicar a este tipo de familias debido a que la madre generalmente es la
responsable del cuidado y la crianza de los hijos. Y por tal motivo es posible que se
encuentre muy dedicada a ellos, y entre otras razones, puede ser facil que se relacione bajo
este modelo. O bien pertenecer a la modalidad de: “hijo parental”, sin embargo, no por ser
una familia de progenitor Unico se presentaran forzosamente estas situaciones, ya que no se
debe generalizar este aspecto para todo este tipo de familias.

#  Omnipotencia o impotencia

Pueden existir dos estilos de pensamiento y comportamiento en relacion con la
asuncion de las responsabilidades parentales:

Hacerse cargo de todo, poder con todo: decisiones, tareas, trabajo, normas,
dificultades. Lo cual puede generar un gran estrés que sobrepasa a las madres.

Y por el otro lado tenemos lo que seria el modelo delegante, del cual ya
menciondbamos que al interior de estas familias, resultaria sencillo dar el poder a la madre
(abuela), tanto para la organizacion de la casa como para el cuidado de los nietos para
mantener el equilibrio y la paz de este sistema.

Es decir, dejan que los abuelos asuman la educacién de su hijo, manteniéndose al
margen de las decisiones, pues al fin y al cabo son los que los estan manteniendo a ambos.

® Perfeccionismo

Funciona en ocasiones como un mecanismo de compensacion o de defensa ante el
mundo que creen esta en contra: dentro de esta categoria las madres tratan de ser la mejor

madre del mundo, para asi demostrarle a éste y a si mismas que a pesar de haberse quedado
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solas -y no precisamente por haberlo deseado muchas veces, son capaces de hacerse cargo
de la situacion sin depender de nadie o sin pedir ayuda a terceras personas.

Pueden si se cree necesario, modificarse algunas pautas, si bien es preciso hacerlo
paulatinamente para evitar una interrupcion del proceso. Este cambio puede producirse por
una adaptacion a la nueva situacion o por una diferenciacion de criterios.

Estos modelos de organizacion se puede presentar en muchos casos dentro de esta
tipologia familiar, aunque no precisamente aplica para todos, ya que a pesar de que se
pudieran presentar muy cominmente se insiste en que al hablar de estos sistemas no es
conveniente hacer generalizaciones.

Por todo lo anterior, es menester, que el progenitor que se queda con el cuidado de
los hijos asuma la situacion actuando de una manera estable, demostrandole la necesidad de
continuar luchando, superando las dificultades y restableciendo la dindmica del nuevo
sistema familiar.

Aunque es importante mencionar que durante la Gltima década, los investigadores
han iniciado una comparacion sistematica necesaria de este tipo de familias, estimando si la
relacion o interaccién dentro de una familia de un solo progenitor o de una familia de dos
padres afectan diferencialmente a sus miembros.

A pesar de ello los estudios realizados se han basado principalmente en la relacion
madre- hijo y otras investigaciones se han enfocado en el clima social de estas familias.
Aunque la mayoria de éstas aun se enfocan en los individuos y no directamente sobre todo
el sistema familiar, esto no es menos importante, por las ideas substanciales que pueden
encontrarse dentro del proceso familiar en su estructura.

Se dice entonces que los grupos familiares domeésticos constituyen unidades
diversas y dinamicas que no pueden ser analizadas a través de herramientas conceptuales
rigidas y estaticas. Ya que esta tipologia, se encuentra condicionada por las experiencias de
la transicion, el cambio y la redefinicion de los roles, reglas y funciones familiares,
desarrollando un repertorio expandido de aptitudes para hacer frente a nuevas tareas
determinadas por su propio crecimiento o a factores externos que la obligan a efectuar
cambios.

“Los problemas de transicion se plantean en muchas situaciones. Pueden producirse

por cambios originados en la evolucién de los miembros de la familia y por cambios de la
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composicion de ésta” (Minuchin, 2001, p. 103).

Siguiendo con este autor, desde la perspectiva del modelo familiar de sistemas, dice
que al cambio ocurrido en una parte de la familia (perdida de un progenitor) siempre se
realizan cambios en el resto de ésta. Weiss delinea numerosas maneras en que se dan esos
cambios, ademas provee de amplio apoyo para demostrar que el eslabon estructural no es
nulificado por la pérdida de uno de los progenitores, sino reorganizado (Garcia, 1990).

Lo cual, contrario a lo que todavia se sostiene, no necesariamente constituye una
desventaja; ya que como se ha venido mencionando “una familia es mas que la suma de sus
partes”, ella consta de sus elementos y la interaccion de estos, el resultado final, es que esta
interaccion de un solo progenitor por la ley de equifuinalidad puede ser tan funcional como
la familia de dos padres.

Ahora bien, dentro de la composicion de estos de acuerdo a las estadisticas, se
considera que son mas pequefios, muchos son extensos y se encuentran en una etapa mas
avanzada del ciclo familiar. Esto significa que ya han superado la etapa mas critica de la
familia en la cual se intercalan grandes cargas de dependencia (hijos en etapa de crianza), y
condiciones laborales negativas asociadas con las trabajadoras jovenes -mayores niveles de
desempleo y salarios bajos- (Gonzalez de la Rocha, 1999).

En lo que respecta a la dinamica interna prevaleciente en los hogares con jefa de
familia (integrada a la familia extensa) se dice que la existencia o ausencia de aportaciones
de los otros miembros al presupuesto familiar, la division del trabajo doméstico y
extradoméstico en esquemas mas o menos igualitarios, los patrones de toma de decisiones
democraticos o autoritarios y la mayor o menor violencia doméstica, conforman una linea
de investigacion que se ha consolidado en México y en otros paises de América Latina,
sefialando las ventajas que pueden presentar los hogares encabezados por jefas en estos
aspectos. Estos sefialamientos se enmarcan en un esfuerzo de cuestionamiento de la
vulnerabilidad de los hogares con jefa, y en una indicacién explicita de los peligros en que
se cae cuando solo se observan: la mayor pobreza, las desventajas para los hijos y las
anormalidades en la organizacion familiar, supuestamente caracteristicas de las unidades
domésticas que encabezan las mujeres. Hay que insistir en mayor investigacion acerca de
estos hogares mas que crear situaciones estereotipadas en un sentido o en otro (véase
Chant, 1997; Gonzalez de la Rocha, 1999).
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Mientras tanto, una de las posibilidades de tal situacion es que el progenitor solo
(generalmente la madre) y los hijos formen una unidad muy estrecha e independiente.

Finalmente, se debe considerar, que como ya se ha venido mencionando, la
progenitora quien comunmente se queda a cargo de el (los) menor (es), considere que muy
probablemente tendra que enfrentarse sola, a impartir la educacion (las cual se esperaria
este sustentada en valores), asi como establecer la disciplina en el hogar; sin perder de vista
que serd la guia que le ensefie al menor como comportarse en sociedad de la manera mas
adecuada y finalmente tendra que ser ella quien —dependiendo en la estructura familiar-
establezca las reglas para fortalecer conductas y lograr asi su crecimiento personal.

3.4. La condicion de la mujer como jefa de familia

Hoy en dia debido a la precariedad econémica, al cambio de roles y al aumento de
las madres jefas del hogar ha incrementado en gran medida el papel de la mujer en el
mercado laboral.

La creencia de que el rol de ama de casa y criadora de los hijos cumplido por la
mujer en todo momento era esencial para el bienestar de todos los miembros de la familia,
alento el mito de que el trabajo externo era pernicioso para ella, que socavaria la estima de
su marido y pondria en peligro el desarrollo saludable de sus hijos.

El origen de la culpa que hoy en dia sienten tantas madres que trabajan se encuentra
en los pardmetros de la maternidad en los cuales se miden: por un lado esta “el modelo de
la madre perfecta”, este modelo es el mismo que las madres de la actualidad vieron en las
suyas y lo tratan de imitar, se trata de aquellas madres que todo lo saben con respecto al
hogar, reforzadas con series televisivas y hasta del anterior “cine mexicano”.

Por otro lado existe la idea de que las mujeres empleadas sufriran una sobrecarga
por sus trabajos “multiples “como madres, amas de casa y trabajadoras y no tendran tiempo
suficiente para dedicarse al cuidado de los hijos. Una idea acerca de la transmision
intergeneracional de las desventajas: se dice que las unidades domésticas “disolutas” o
“incompletas” son susceptibles de replicarse entre las generaciones mas jovenes. Otra
nocion sostiene que los nifios que crecen en unidades domésticas encabezadas por mujeres

sufren estigmas sociales. Esto puede tener implicaciones negativas para futuras alianzas
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matrimoniales. Puede significar también el aislamiento de los nifios dentro de las unidades
domeésticas donde, segun el estereotipo, su socializacion difiere de las unidades “normales”,
es decir, las encabezadas por una pareja (Chant, 1997).

Otras razones para mantener el escepticismo estriban, primero, en las dificultades
para desempefar el fendbmeno de las madres solas, de otros fendmenos como la pobreza, el
desempleo, la mala salud, y escasa educacion. (Gonzalez de la Rocha, 1999)

Sin embargo, muchas mujeres hoy en dia consideran que se encuentran mejor solas
porgue sus exmaridos no compartian buena parte del dinero en estas unidades, o porque,
solas, las mujeres eran mas libres para decidir qué tipo de empleo aceptar o en qué gastar
sus ingresos. En suma, las mujeres que encabezan unidades solas “no estan sujetas a la
misma opresion violenta y no son tan impotentes como cabezas de la unidad como lo son
cuando tienen un compafiero (Gonzalez de la Rocha, 1999).

Muchas veces en estos casos es que en realidad sin un hombre “que cuidar”, y sin el
que hay que estar peleandose por cualquier motivo o bien que esté dando constantemente
preocupaciones, muchas mujeres creen que tienen mas paciencia, capacidad emocional y
tiempo para dedicar a sus hijos.

De igual manera para aquellos hogares, cuyas jefas no cuentan con niveles de
capital humano que les permitan sostenerse, 0 mejorar, las condiciones de vida que tenian
con la presencia de un compariero, aun con mayores niveles de privacion pueden sentirse
mejor al liberarse, de las consecuencias del ejercicio machista del papel masculino de
esposo/proveedor, que en sus formas extremas, implica autoritarismo y violencia familiar
(Gonzalez de la Rocha, 1999).

Como se puede ver estas mujeres tratan de abordar solas un sinfin de problemas,
tanto practicos como existenciales, que implican el cuidado de los pequefios, incluidos los
constantes agobios econémicos y otras preocupaciones mas sutiles sobre su papel de mujer
en la sociedad o sobre el futuro desarrollo psicoldgico de los nifios.

Ciertas madres reivindican algunas ventajas de la educacion del nifio: desaparecen
las inevitables tensiones de la pareja, por la educacion de éste. La vida cotidiana es a veces
problematica, pero cada dificultad que superan solas es una verdadera victoria debida
unicamente a ellas mismas. En cuanto a las relaciones filiales, son dos veces mas intensas

porgue la madre hace al mismo tiempo de madre y de padre.
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En lo que respecta a la condicion de que la maternidad sola lleva a uniones
inestables entre los hijos, el material de estudio de Chant (1997) para México y
Latinoamérica no lo prueban asi. Ya que un factor es que la obtencién de educacién de los
hijos en este tipo de hogares a menudo los disuade de casarse a temprana edad o meterse en
relaciones que tienen poca probabilidad de sobrevivir a largo plazo. Ademés las madres
solas muestran mayor inclinacién por que sus hijas se casen en lugar de comprometerse con
uniones consensuales, esto mas para el caso de México.

En tanto el predictor de resultados en cuanto a las repercusiones en el desarrollo
emocional de un nifio se le puede atribuir mas a la capacidad de adaptacién individual
materna y no tanto la flexibilidad en el horario laboral, a la doble jornada de trabajo, ni a la
relacion que se tenga con la ex-pareja, tampoco a que tenga que ser el soporte econémico, y
emocional de ese tipo de familia, como a que ella, en primer instancia, debe contar con el
apoyo de sus propios recursos personales.

Por esto, Pett (1994; citado en Collins, 1999) indica que en el sistema familiar
monoparental lo que llega a afectar a los nifios en estas configuraciones: mas que el tipo de
empleo de la madre, es el estrés y los problemas en el maternaje, estos factores se
interrelacionan estrechamente con la adaptacion del nifio y su relacién con la madre. Ya
que mujeres estresadas: reportan hijos con un nimero mayor de problemas académicos y de
conducta, por lo que se involucran en menor nimero de actividades de control y tienen
menos patrones de apoyo o guia con sus hijos en edad preescolar.

Es importante resaltar la forma de interaccion familiar después de una larga jornada
de trabajo fuera de casa por parte de la madre, ya que este factor puede afectar el curso y la
calidad de relacion del hijo y ésta. Aunado a que es ella sola quien tiene la responsabilidad
de la manutencion (muchas veces, por ser familias monoparentales), y por si esto fuera
poco, procurarles y estar al pendiente de su salud y actividades académicas.

De igual importancia resulta considerar la pobre calidad en la interaccion que en su
caso la madre lleve con el padre, si es que se encuentra al pendiente de sus hijos, -aunque
no precisamente viviendo bajo el mismo techo- ya que los problemas que estos tengan
pueden repercutir en la relacion madre-hijo, ya que ese sistema familiar indudablemente se
veria mas fortalecido, si el padre ausente se involucrara emocional y fisicamente a pesar de

estar lejos.
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Hoy por hoy, las jornadas de trabajo abarcan demasiadas horas como para pensar
que la progenitora que llega a casa cansada tenga la disposicion absoluta de jugar y
convivir con sus hijos, después de un arduo dia de trabajo, lo que menos quiere es hablar y
que le molesten. Y dentro de esta dindmica a los hijos se les deja solos sin compartir
experiencias mutuas, expectativas e ilusiones y en este abandono se va perdiendo el
contacto, la comunicacion y la familia puede ir perdiendo unidad, buena convivencia y
armonia. (Reyes, 2001; citado en Enriquez, 2004).

Es por esto, entre otras razones, que las madres solas son consideradas “malas
madres”, sobre todo en relacion a la disciplina y a la hora de marcarles limites a sus hijos
(sobre todo para el genero masculino). Sin embargo a un nivel racional, las mujeres que
trabajan generalmente reconocen que el estar en casa todo el dia no las convierte
automaticamente en buenas madres.

En el caso de las mujeres que experimentaron una separacion el estar inmersas en el
desconcierto y la confusion de los primeros momentos de la ruptura, los pequefios se
convierten en un aliciente que da sentido a sus vidas, las obliga a organizarse, las mantiene
ocupadas y las hace sentirse queridas y necesarias, a pesar de estas relaciones pueden no
dejar de tener dudas acerca de cdmo debe actuar en las relaciones con éstos. Pese a esto,
pueden darse cuenta de que el convivir con lo hijos no precisamente les evita sentirse solas,
Si es que no cuentan con una pareja .

Es importante mencionar el impacto que puede tener para la vida de una mujer el
cambiar el papel de la tradicion, es decir, el de mujer ama de casa que se encuentra
cuidando a sus hijos y esperando a su proveedor-marido-. Y ver como ahora los papeles se
han modificado al grado de que no solo es ella, también, una importante proveedora del
hogar, si no que toma decisiones de capital importancia como el poder abandonar al padre
de sus hijos, y el como, pese a esta dificil situacion, logran un mayor control en términos de
la toma de decisiones sobre su vida y la de sus hijos lo cual puede contribuir a su
autoestima.

Es claro que recursos tales como e.g., autoestima, autocontrol, edad y nivel
educativo, que la madre posea tienen efectos significativos en el ambiente del hogar en que
se desenvuelven los nifios. Este ambiente, a su vez tienen efectos en el desarrollo cognitivo,

social y emocional en el menor. De este modo podriamos considerar que entre la ocupacién
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materna y el ambiente familiar existe una correlacion.

La seguridad, la confianza, el sentido del dominio y competencia, la curiosidad-
todas las cualidades que importan para el futuro de un nifio- surgen no de lo que una mujer
hace con su hijo si no de como lo hace; en otras palabras de su sensibilidad y de su
habilidad para relacionarse e interactuar.

El grado de responsabilidad o de estigma que en estas estructuras familiares
internalizan la madre sola y sus hijos, ha sido lo que define el futuro de estas familias.

Contar con actitudes menos negativas funciona como una importante fuente de
fortalecimiento y estabilidad para la familia de progenitor Gnico. Tanto la madre como los

hijos tienen mayor acceso a sus propios recursos personales y emocionales.

3.5 Ventajas de las familias monoparentales

En el presente apartado se analizaran algunas de las ventajas y desventajas que
diversos autores han atribuido a la jefatura femenina y los efectos a nivel psicologico que
estas tienen para los menores.

Ya a lo largo de los capitulos y sobre todo en el presente, se ha venido hablando de
las ventajas que giran alrededor de esta tipologia familiar, a continuacion describiremos las
que resultan muy significativas para esta seccion:

Contrariamente a muchos de los prejuicios existentes, las familias de un solo
progenitor no necesariamente producen desviaciones o distorsiones en la forma familiar,
para muchas situaciones ésta puede ser una forma viable y apropiada. Los defectos en el
funcionamiento de este tipo de familias pueden ser mas bien juicios sociales adversos, que
sentimientos intrinsecos. Donde algun sentido de estabilidad y continuidad es logrado, esto
puede proveer una “situacion humana” para los miembros, no obstante ciertas deficiencias
en recursos.

Gran cantidad de estudios, se han realizado para tratar de establecer una diferencia
significativa en la ejecucion o caracteristicas de socializacion de las familias de un solo
progenitor vesrsus familias de dos padres; se ha encontrado en algunos de ellos que es
sumamente dificil establecer una comparacion en igualdad de condiciones que permitan

asegurar que las diferencias son debido a la estructura familiar y no a otros factores como
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son los econdmicos, educativos, sociales, etc. Sin embargo, muchos de estos estudios han
concluido que las diferencias entre ambos tipos de familias son inexistentes, lo que permite
concluir que los sistemas socializadores de las familias monoparentales son tan funcionales
como los de las familias de dos padres, ya que esto no depende del grupo familiar en si sino
més bien de otras variables que ya se han mencionado.

Por su parte, las jefas mujeres pueden gozar de un mayor poder dentro de sus hogares
aun mas que las mujeres que encabezan un hogar nuclear patriarcal, para quienes el nimero
de decisiones que toman en cuanto a decisiones importantes es muy reducido y se espera
generalmente que lo haga el hombre. Para estos casos, contrariamente a lo que sucede con
las mujeres jefas de hogar, comparten mas las decisiones con todos los miembros, o bien,
son excluidas de una gama considerable de ellas que recaen en otros integrantes del hogar
(Chant, 1997).

Esta diferencia se puede observar en el sentido de que son ellas quienes tienen la
ultima palabra sobre todo en las cuestiones relativas a su propio trabajo extradoméstico, el
gasto del dinero y la compra de los alimentos, pero también tienen a su cargo en una
proporcion elevada de los casos, las decisiones que implican una planeacion a largo plazo y
la enfermedad de los hijos, la recreacion y los permisos a éstos, etc. En realidad estas jefas
jovenes y maduras, son evidentemente jefas de facto, es decir, asumen las
responsabilidades anteriormente mencionadas (Garcia & Oliveira, 2006). Aunado a que
tienen menos factores de riesgo en conflictos de integracion familiar al ser una interaccion
directa entre madre/hijo(a); ademas de que se ahorran conflictos de criterios entre ambos
padres sobre la crianza del menor y a la hora de marcar los limites. Es decir, se establece
una Unica linea de autoridad que simplifica el proceso de tomar decisiones familiares y
evita el conflicto derivado de la divisién o triangulacion de los padres. (Walters, et al.
p.332).

Por otra parte, actualmente existe un amplio campo de investigacion y datos
empiricos que muestran que los efectos de la familia sobre el desarrollo infantil no
dependen tanto del tipo de esta, sino de las relaciones que el nifio establece con sus
cuidadores. Ya que a partir de que exista mayor flexibilidad, asi como permeabilidad de la

fronteras generacionales, se puede permitir mayores oportunidades de que se entable una

© p.eg. los modelos recurrentes de organizacion de las relaciones entre padres e hijos sin dejar de tomar en cuenta la estructura familiar.
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relacion de comparierismo entre progenitor e hijo. Asi como el hecho de presentarse una
reducida estructura jerarquica con respecto a la organizacion y el manejo de las labores
domesticas, lo cual hace que se compartan en mayor medida las tareas familiares y que
cada miembro de la familia asuma maultiples roles.

Chant (1997) sefiala que los hijos —sobre todo los que cumplen con las caracteristicas
de hijos parentales- se pueden apreciar muy maduros y responsables probablemente debido
a su participacion temprana en el bienestar familiar. Los hijos en estas familias también
tienen una mejor opinioén de la mujer como persona mas capaz, por el hecho de que la
madre es, o bien, fue el sostén de la familia.

Considerando ahora a los hijos, es importante que estos tengan un cuidado adecuado
al igual que una buena socializacion, pero es la calidad de estos cuidados los que realmente
es importante, no la cantidad, ya que los menores pueden obtener mejores intenciones y
tener mas calidad en la interaccién en familias monoparentales a diferencia de los chicos
que viven en una familia que contiene a ambos padres, (pero en un ambiente muy
problematico), ya que este hecho no es sindbnimo de garantia de una buena educacién ni le
asevera al nifio la seguridad, ni la adecuada socializacion, o el completo funcionamiento
creativo, para crear nifios productivos, ni tampoco el pertenecer a una familia de un solo
progenitor garantiza lo opuesto.

En cuanto al punto de la “ausencia del padre”, la idea de que esto lleva a conductas
delictivas o antisociales, en particular entre los muchachos, apenas es sostenible en el
ambito mexicano. De hecho llaman la atencion lo responsables que son los hijos varones en
estas unidades domésticas ya que no solo ayudan a sus madres, sino que suelen tener
relaciones ejemplares con sus esposas, incluida una conducta respetuosa, pasar el tiempo en
la casa y compartir las responsabilidades familiares.

Ante los nifios sin padre se alza un mundo colmado de retos y amenazas, aunque no
por ello las mujeres que crian y educan solas a sus hijos estén destinadas a que estos tengan
problemas. La mayoria disfrutan de hijos e hijas sanos, que llegan a convertirse en adultos
competentes y empaticos, sobre todo los que disfrutaron de buenas relaciones de apoyo con
la madre. La razon es que la imagen paterna se construye en la mente de los nifios, no sélo
de rasgos del progenitor, sino también de atributos de otros hombres importantes de su

infancia y de cualidades paternales idealizadas que las criaturas captan de los idolos de su
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tiempo. Resulta evidente que aunque las madres pueden elegir no tener un comparfiero, los
nifilos nunca pueden elegir no tener un padre, que en todo caso siempre existira en su
fantasia.

Los nifios y las nifias aprenden su papel social y lo que la sociedad espera de ellos
de multiples fuentes y modelos y no es necesario que haya un hombre en casa para que
desarrollen una identidad y personalidad sanas.

Y pese a las inadecuadas predicciones, hoy en dia muchos nifios estan creciendo y
progresando en estas familias, sin que haya ninguna prueba concluyente de que su
desarrollo emocional o su potencial intelectual corran mas riesgo que los de los hijos de
hogares de dos progenitores.

De hecho muchas de las pocas investigaciones que hay al respecto de este tema,
como podemos ver se han centrado mas en patologizar a este tipo de familias, tanto
caracteristicas y parametros del funcionamiento familiar como disfuncional cuando esta
realidad no forzosamente es asi.

Shaffer (1990; citado en Vila, 1998) tras sus investigaciones relacionadas sobre la
relacion existente entre tipologia familiar y capacidades infantiles concluye que:

Como hemos visto en el comentario sobre familias monoparentales y la diferencia
ente familia tradicionales. La estructura de familia a la que pertenece el nifio guarda poca
relacion con su adaptacion. La desviacion psicoldgica no es en absoluto inevitable solo
porque forme parte de una estructura no convencional: los hijos de familias
monoparentales, por ejemplo, presentan una conducta mas adecuada que los de familias
tradicionales pero conflictivas (...); la ausencia del padre en si misma produce distorsiones
inevitables en la identificacion de género y no se ha comprobado que la inversién de
papeles, cuando el padre se convierte en el principal responsable de los cuidados de los
hijos producen consecuencias negativas. Es la calidad de las relaciones que se mantienen en
el hogar el factor principal que se debe analizar en cada caso y ningun tipo de estructura
familiar posee el monopolio de unas buenas relaciones interpersonales (...) (p.45)

Por otro lado existen también autores que se manifiestan abiertamente en favor de
las familias monoparentales, afirmando que no es por si misma perjudicial para sus

integrantes y alin mas, existen algunos autores que aseguran que estas tienen marcadas
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ventajas medioambientales para el crecimiento adecuado de los nifios, llevando estas
ventajas incluso por encima de las familias de dos padres.
Pese a todo esto, hago un gran énfasis en que no hay que atribuir que las dificultades
que llegue a presentar un nifio criado en una familia monoparental se deben precisamente a
la ausencia del padre en la casa. Mas bien, lo importante seria considerar si el nifio se siente
abandonado, o bien, atendido por quienes importan para él y de qué manera pueden
fortalecerse los lazos positivos dentro y fuera del hogar. Ya que todas las familias,
independientemente de su organizacion y estructura, tienen la posibilidad de alcanzar un
funcionamiento saludable.
Ahora bien, estas son solo algunas de las ventajas resumidas por dicho autor. A

continuacion resumiremos las desventajas que giran en torno a esta estructura familiar.

3.6 Desventajas de los sistemas familiares monoparentales

Después de haber revisado las ventajas ahora pasaremos a ver su contraparte, ya que
como mencionabamos la escasa literatura existente alrededor de estas familias muchas
veces se inclina mas por resaltar éstas, mas que las anteriores.

Como hemos venido revisando, las repercusiones que pueda tener para los hijos la falta
de una persona adulta (padre o madre), son de gran importancia para su desarrollo, ya que
al no disfrutar de unas relaciones afectivas completas, se produce un gran vacio que puede
provocar inseguridad debido a la misma ausencia o al temor de que pueda desaparecer el
otro progenitor (Barg, 2003).

De acuerdo a la opinion de Mauco (1978; citado en Lima & Vazquez, 1997) la
sensibilidad y el caracter del nifio dependen de los polos afectivos construidos por el padre
0 la madre. Por esto para desarrollarse normalmente la precoz sensibilidad del menor
demanda un clima familiar, con la presencia de ambos padres ya que el equilibrio afectivo

se desprende de los dos y no se pueden sustituir tan facil por otras personas.’

" Un aspecto negativo que brinda al progenitor tnico su familia extensa -si en su caso comparten la responsabilidad del menor- es
que se encuentra ante mdltiples identificaciones que no pueden resolver debido a conflictos de lealtad muy serios, que se
presentan entre la direccionalidad que pueden tomar sus afectos hacia sus abuelos o hacia sus padres, o hacia cualquier otro
miembro de la familia (Walters, et al. 1991;
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Las reglas son el toque final del control de impulsos y el establecimiento de la capacidad de
demora tan necesaria para adaptarse a la realidad. Cabe mencionar que la ausencia de
limites de los cuales se pueden carecer en la infancia y adolescencia de la figura paterna,
puede producir una deficiencia en el control sobre sus impulsos. También se dice que
proporciona al hijo varon un modelo de identificacion como hombre y un medio que le
facilite el realizar el aprendizaje de ciertos habitos corporales y de aseo.

Un elemento adjunto a la falta de responsabilidad y la falta de limites que impone un
padre, es la pobre tolerancia a la frustracion., y la carencia de éstos, asi como la presencia
irregular, provocara que el menor se encuentre desprovisto de la posibilidad de esperar
tranquilamente algo. Le resultara dificil que se le haga esperar por algo o alguien. Ello
condiciona otra secuela directa: son incapaces de planeacion futura; el largo plazo, es
desconocido para ellos, la correlacion queda de este modo: a mayor abandono paterno
menor capacidad de planeacion.

Pero en el caso del varon, la imagen del padre es especialmente importante a la hora
de aprender a modular los impulsos agresivos, de formar el concepto de autoridad, de
configurar la identidad masculina y de forjar el talante de padre futuro. De ahi que subrayen
la importancia de la presencia de un varén y una mujer (sean o no padres biolégicos) cerca
del nifio en las diferentes etapas de su evolucion.

Por otro lado, se ha observado, que el nifio que no tiene a su padre en el curso del
embarazo, bien por abandono rechazante auténtico, o por alguna causa no voluntaria del
padre ( muerte, ordenes ineludibles de trabajo, etc) vive —junto con su madre- en una
situacion mas o menos inestable e insegura. La incertidumbre de la madre no puede dejar
de transmitirse al hijo por via sanguinea. La circulacion comun entre ellos hace que e.g., el
nivel de adrenalina en la madre sea idéntico al que irriga al organismo fetal. Resultado: el
hijo puede nacer —si es que la situacién continla- bajo los efectos del estrés prenatal
predispuesto a la inseguridad, con tension, nerviosismo y facil irritacion.

Se dice que la madre soltera, especificamente, establece un vinculo anormal con sus
hijos, ya que esta puede establecer mayores demandas de aporte libidinal al nifio. Lo que
puede causar actitudes permisivas; los roles se confunden y el atrapamiento afectivo se

convierte en crisol de personalidades limitrofes (Solis, 1997).
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La ausencia del padre es entonces un factor de riesgo en lo que hace al proceso de
transicion que comienza en la adolescencia y termina en una insercion exitosa en la
comunidad, lo que podriamos llamar proceso de emancipacion. En un trabajo de
investigacion el socidlogo, Duncan Timms de la University of Stockholm, realizé un
seguimiento de todos los nifios nacidos en Suecia en 1953, durante 18 afios. Se le hizo un
psicodiagnostico a cada uno de estos 15.000 nifios a intervalos regulares. Los que
presentaron un grado mayor de disfuncién psicoldgica fueron varones nacidos de madre
soltera y que crecieron sin padre. Son convergentes con estas conclusiones los resultados de
un seguimiento de mas de 17.000 menores de 17 afios que realizé en Estados Unidos el
National Center for Health Statistics (1988 National Health Interview Survey of Child
Health): el riesgo de disfuncién psicolédgica (problemas emocionales y/o de conducta) es
significativamente mas alto para nifios que han crecido sin padre (entre 2 y 3 veces mas
alto) (Dawson, 1991; citado en Chouhy, s.f.).

En cuanto a la monoparentalidad por divorcio, la expresion de los posibles
conflictos derivados de esta situacidn de los padres es variable, segun la edad 0 momento
evolutivo del nifio. Pero no existe ningun trastorno o cuadro clinico especifico de la
situacion de divorcio, es decir, la reaccion o aparicion de sintomas clinicos depende, en
gran medida, de la personalidad subyacente del nifio y del momento evolutivo de éste
(Comellas, 1993; Cortés, 2003).

En un estudio realizado por Wallerstein & Kelly (1980; citado en Portillo & Torres,
2007) mencionan que los nifios en edad escolar, viven la separacién con mucha angustia y
confusion y descubren que entre los 7 y 8 afios de edad aparecen sentimientos de privacion,
tristeza, angustia, dolo, fantasias de reconciliacion, sentimientos de culpa, enojo y
conflictos de lealtad. Por su parte otros autores cuatro afios mas tarde, afirmaron también
que las consecuencias son mas severas entre los 3 y 9 afios de edad. Observaron que si la
separacion o divorcio se presenta en estos afos escolares, aparecen conductas agresivas, y
en las nifias de ansiedad, sintomas de depresion y pesadillas.

Siguiendo sobre esa linea, diversas autoridades en los campos de la psiquiatria y el
desarrollo infantil adhirieron a este modelo familiar y a su corolario: que si una familia no
lograba mantener los roles de género apropiados, los hijos resultarian dafiados y hasta

podrian llegar a tener en el futuro una esquizofrenia (Lidz, 1963; citado en Walsh, 2004).



89

Investigadores de la Universidad de Texas, publicaron un trabajo en 1993 en el que
evallan los resultados de todos los estudios cuantitativos que analizaron los efectos de la
ausencia paterna. Dicen: "El nifio que crece sin padre presenta un riesgo mayor de
enfermedad mental, de tener dificultades para controlar sus impulsos, de ser mas vulnerable
a la presion de sus pares y de tener problemas con la ley. La falta de padre constituye un
factor de riesgo para la salud mental del nifio" (Ronald & Angel, 1993; citado en Chouhy,
s.f.).

Para el caso de los jovenes, en las areas de elevado desempleo cada vez mas “estan
fuera de control” y por lo tanto son mas vulnerables ante los problemas de delincuencia, se
atribuyen a la falta de autoridad patriarcal adecuada en la familia. Por todo esto, se cree que
las mujeres son incapaces de ejercer la autoridad paterna.

Mas all del efecto que pueda tener sobre el nifio la falta de una figura paterna, la
presencia o ausencia relativa de estas figuras en una comunidad, lo que podriamos Ilamar
“red paterna”, parece estar fuertemente correlacionada con la tasa de criminalidad. La tasa
de homicidios y crimenes violentos cometidos por menores de 20 afios es mas alta en
comunidades con una proporcion mayor de familias sin padre, controlando estadisticamente
el peso de otras variables como nivel socioecondmico, raza o densidad y tamafio de la
ciudad (Sampson 1992; citado en Chouhy, s. f.).

Por otro lado, la conclusion de 22 trabajos empiricos revisados por Buvinoc (1990)
apoyan la idea de una relacién positiva entre la jefatura de hogar femenina y la pobreza.
Conclusiones similares se obtuvieron al analizar las consecuencias de la jefatura femenina
en el hogar sobre el bienestar infantil. Ya que solamente en 2 (uno para Guatemala y otro
para México precisamente) de los 15 estudios que se ocuparon de la relacion se encontraron
resultados mixtos; en el resto de ellos la evidencia apoya la idea de que la jefatura femenina
tiene efectos negativos sobre el bienestar infantil. Acosta, (En: Schmukler, 1998. pp.155-
250).

Sin dejar de lado, -como revisabamos en el capitulo anterior- el bajo nivel de
educacion de muchas madres (vinculadas por lo general a actividades de menor
productividad e ingresos), en igualdad de otras condiciones, implica que las oportunidades
de comunicacion y bienestar de sus hijos sean menores que las de aquellos nacidos en

hogares con caracteristicas opuestas.
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Aunque cabe mencionar que no son solamente los nifios quienes quedan afectados
por la ausencia del padre. Aunque las nifias son incluidas con menor frecuencia en estos
analisis, cuando son estudiadas, su desarrollo cognitivo también parece estar negativamente
afectado por esta ausencia. Una explicacion del nivel mas bajo de capacidad cognitiva de
los nifios procedentes de hogares con un solo progenitor puede consistir en que reciben
menos atencion por parte de los adultos e interactian menos con ellos que aquellos otros en
cuyos hogares estan presentes el padre y la madre (Parke, 1986).

En un estudio realizado por Blanchard & Biller (1982; citado en Parke, 1986) se
demostrd que la disponibilidad del padre, asi como su ausencia afectan a los rendimientos
escolares infantiles. Se sostiene también, que los padres altamente disponibles y que no
estan ausentes ante sus hijos, les ayudan a lograr un adecuado potencial intelectual.

Sobre este punto se ha observado que la desercion escolar tiene una relacion con la
ausencia paterna , ya que ésta eleva el riesgo de padecerla, contrariamente a lo que sucede
cuando existe la presencia y proximidad del padre, ya que este factor esta correlacionado
con un mejor desempefio en el contexto escolar (Blanchard & Biller, 1971; citado en
Chouhy, s.1).

En cuanto a la relacion de los efectos para el desarrollo psicolégico que ejerce la
pérdida paterna, (entre otros), serian: que basicamente impide en el varén una adecuada
identificacion con la figura masculina; en la mujer le obstaculizan el aprendizaje amoroso
con un hombre tierno y protector. En ambos, ademds, se sedimenta el rencor y el
resentimiento hacia el que abandono, por una parte y la idealizacién y el anhelo por la otra,
sentimientos que no se confrontan con un ser real.

Siguiendo con el proceso de la identificacion Conrod (1979; citado en Alveano,
2002), sefialo que una gran variedad de estudios indican que la accesibilidad y el
desempefio de liderar por el padre en la familia son vitales para el funcionamiento de cada
miembro del nucleo familiar. Asi como su importancia en la orientacion masculina de los
hijos varones. Aunado al fortalecimiento en el desarrollo emocional, cognitivo y social, los
cuales se veran adversamente afectados por la ausencia del padre.

Se entiende entonces la importancia del padre, ya que es como un “tutor” que ayuda
al joven arbol a crecer y el espejo que reenvia al nifio su propia imagen. Gracias a una serie

de identificaciones, la personalidad del nifio evoluciona y se construye. Para poder ser uno
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mismo es preciso poder identificarse con alguien. El padre, en cuanto vehiculo de una
imagen masculina fuerte, viril, pero también sensible representa un modelo esencial, sin
embargo, muchos de ellos rehlsan a servir de modelos o de tutores. Algunos padres no
saben que una presencia masculina auténtica, aunque sea irregular, con sus cualidades y
defectos, es ya provechosa.

Hasta aqui, las funciones del padre de acuerdo con Enriquez (2004) se pueden
resumir en el desarrollo de:

#  La autoestima. Ya que no solo puede dar proteccion econdmica sino también

emocional. Y de este modo el hijo al sentirse protegido, querido, y apreciado por el

padre, desarrollara en esta forma su autoestima y autoaprecio. EI hombre se
convierte en ese gran “todopoderoso”, capaz de proteger al hijo de todos sus
temores y miedos.

#  ldentidad. Por un lado a la hija al darle una figura definida, permite su

diferenciacion femenina, en el caso del hijo vardn, su identidad como hombre.

Ya que cuando un nifio no cuenta con la presencia fisica o0 emocional por parte del
padre se dificulta su identificacion con lo masculino y puede afectar su futuro como
hombre, pareja y padre ® (Buendia, 1999; Enriquez, 2004).

Se sabe que la identidad sexual y el aprendizaje del rol masculino se forman -al
menos en parte por un modelo o identificacion con el padre-; en consecuencia se le pueden
atribuir defectos en esas areas a los nifios que han sufrido de la carencia del padre; sin
embargo, no precisamente estan presentes los mecanismo que condicionan las diferencias
entre nifios con padre y nifios sin padre.

En lo que respecta a los modelos de convivencia se dice que estas familias estan
incompletas. Los hijos pueden quedar atrapados en una postura que les impide desarrollar
una vida independiente, muchos jovenes resuelven esta situacion permaneciendo con sus
madres y evitando responder a sus intereses con todas las mujeres. Para el caso de las hijas
también puede adoptar una imagen distorsionadas de las relaciones hombre mujer. Sus

ideas de la condicion femenina pueden ir del servilismo- darlo todo sin recibir algo a

8 Es bien sabido que el mexicano como padre est4 ausente por herencia e identificacion con su propio padre, y no es para menos
que las exigencias de la vida moderna fomenten esta situacion.
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cambio- hasta creer que pueden hacerlo sin ayuda y ser totalmente independientes (Satir,
2005).

En algunas ocasiones la necesidad no satisfecha de un padre provoca en hombres y
mujeres adultos un sentimiento crénico de vacio y pérdida, una gran dificultad para
adaptarse al medio social y para relacionarse de forma grata con figuras paternales o de
autoridad. Estado que no se disipa y que a su vez ellos arrastran en silencio a sus relaciones
de pareja o de familia y transmiten sin saberlo de una a otra generacién (Rojas, 1994).

Ya que la lista de problemas atribuidos a la ausencia del padre, para los varones es
bastante larga: -abarca de todo un poco-, desde la homosexualidad hasta una disminucion
en la capacidad intelectual. La lista de las consecuencias para las nifias es mas breve, pero
no mucho mas alentadora. Ya que se tiene la idea de que se necesitan de dos padres para
gue un hijo se desarrolle satisfactoriamente, y que ningln progenitor, en especial si es
mujer puede criar sola a un hijo a modo de convertirlo en una persona bien equilibrada
sobre todo si ese hijo es varon.

En tanto las relaciones de las nifias con sus madres no existe evidencia alguna de
que tal situacion degenere en problemas de identidad en sus relaciones afectivas futuras. Si
acaso en la adolescencia se ha visto que tienden a buscar con mas intensidad el afecto y la
aprobacién masculinas (Rojas, 1994).

En cierto sentido los mitos y las expectativas de nuestra cultura, han colocado al
padre ante una trampa insalvable , y aqui surge una paradoja, ya que para que la sociedad
hable de un “buen padre”, éste a su vez tiene que cumplir indiscutiblemente con su rol de
proveedor, situacion que por ende lo obligara a pasar algun tiempo fuera de la casa o bien
cumplir con un horario de trabajo extenso; pero al mismo tiempo “su ausencia en el hogar
tiende a producir en los nifios problemas de carencia afectiva, confusion de identidad e
inseguridad” (Rojas, 1994, p.45). Este tipo de paternidad la ejercen muchos hombres hoy
en dia, ya que las horas que por diversos motivos pasan fuera del hogar los convierte en
“padres periféricos”, lo cual generalmente los hace estar alejados tanto fisica como
emocionalmente de sus hijos

Como se puede observar podrian ser muchas las desventajas citadas alrededor de
estas familias, de igual manera se puede ver como varios autores adoptan una posicion de

ataque a estas configuraciones familiares, tratando de demostrar los efectos negativos de
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estos sistemas, sin embargo la gran mayoria incurre en errores metodoldgicos que afectan
seriamente la validez de sus postulados y cuyos planteamientos resultan contradictorios y

rebatibles.



CONSIDERACIONES FINALES

A lo largo de este trabajo hemos considerado que las familias monoparentales no
son una desviacion al modelo tradicional sino mas bien otra forma de organizacion familiar.

Debemos tener presente que la historia cambia con el devenir de los afios y que
actualmente ya no seria conveniente concebir a la familia nuclear, como la normalidad y
reconocer el cambio y transformaciones que le ocurren a la familia.

Consideramos que ningun modelo de familia es inherentemente normal o anormal,
funcional o disfuncional, de igual manera las caracteristicas de relacion no son propias de
dichos modelos, mas bien, la diferencia de una familia depende de otros factores tales como
su configuracién, composicion, etapa de desarrollo y su subcultura y todo es viable y
posible en la actualidad. Aunado a que todo modelo presenta diferencias como parte de su
misma constitucion, esto tan solo es parte de las caracteristicas que pudieran presentar en su
organizacion.

Durante varios afios las preocupaciones por una “crisis de la familia” han
encontrado terreno facil en muchos lugares, y es asi que cuando se presenta este fenomeno
de la “desintegracion de la vida familiar”, surge una inferencia obvia: la unidad doméstica
encabezada por un varon es positiva y universal.

Al respecto, diversas investigaciones iniciaron una comparacion sistematica
necesaria de este tipo de familias, estimando si la relacion o interaccién dentro de una
familia monoparental o de una familia de dos padres afectan diferencialmente a sus
miembros.

Durante mas de tres décadas muchas de estas investigaciones que hay al respecto de
este tema, se han centrado mas en patologizar a este tipo de familias, en cuanto a sus
caracteristicas de relacién y parametros del funcionamiento familiar etiquetdndolas como
disfuncionales cuando esta realidad no forzosamente es asi; por lo tanto diversos estudios al
respecto apoyan las ideas de que a los hijos criados en estas familias carecen de
responsabilidad, falta de limites (Enriquez, 2004), trastornos, problemas emocionales y de
conducta (Lidz, 1963; citado en Walsh, 2004; Dawson, & Duncan, 1991; Angel & Angel,
1993; citado en Chouhy, s.f), Baja capacidad cognitiva (Parke, 1986), asi como confusion
de identidad (Rojas, 1994; Enriquez, 2004) entre otros.
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A pesar de ello los estudios realizados se han basado principalmente en la relacion
madre- hijo y otras investigaciones se han enfocado en el clima social de estas familias.
Aunque la mayoria de éstas aun se enfocan en los individuos y no directamente sobre todo
el sistema familiar, esto no es menos importante, por las ideas substanciales que pueden
encontrarse dentro del proceso familiar en su estructura. Y es que no debemos perder de
vista que diversos estudios se han centrado mas en analizar la estructura familiar y dejan de
lado variables no menos importantes de tipo econdmicas, educativas y sociales, etc.

Por lo tanto, los grupos familiares domésticos constituyen unidades diversas y
dinamicas que no pueden ser analizadas a través de herramientas conceptuales rigidas y
estaticas. Ya que esta tipologia, se encuentra condicionada por las experiencias de la
transicion, el cambio y la redefinicion de los roles, reglas y funciones familiares,
desarrollando un repertorio expandido de aptitudes para hacer frente a nuevas tareas
determinadas por su propio crecimiento o a factores externos que las obligan a efectuar
cambios.

En lo que respecta a la dinamica interna prevaleciente en los hogares con jefa de
familia (integrada a la familia extensa) se dice que la existencia o ausencia de aportaciones
de los otros miembros al presupuesto familiar, la divisién del trabajo doméstico y
extradomeéstico en esquemas mas o menos igualitarios, los patrones de toma de decisiones
democraticos o autoritarios y la mayor o menor violencia intrafamiliar, conforman una
linea de investigacion que se ha consolidado en México y en otros paises de América
Latina, sefialando las ventajas que pueden presentar los hogares encabezados por jefas en
estos aspectos. Estos sefialamientos se enmarcan en un esfuerzo de cuestionamiento de la
vulnerabilidad de los hogares con jefa, y en una indicacion explicita de los peligros en que
se cae cuando solo se observan: la mayor pobreza, las desventajas para los hijos y las
anormalidades en la organizacion familiar, supuestamente caracteristicas de las unidades
domeésticas que encabezan las mujeres. Hay que insistir en mayor investigacion acerca de
estos hogares mas que crear situaciones estereotipadas en un sentido o en otro (Chant,
1997; Gonzélez de la Rocha, 1999).

A estas unidades domesticas encabezadas por mujeres, -en particular madres
solteras- se les perciben como ejemplos paradigmaticos de la desorganizaciéon familiar y

como simbolos de la quiebra de los valores familiares, conceptualizandolas como “malas
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madres” en contraste con las “buenas madres” casadas. Sin embargo a pesar de la
multiplicidad de temas que cubren la resistencia de la maternidad sola y las formas variadas
que adquiere dicha resistencia el hecho de darle una categoria patoldgica, ha generado una
construccion generalizada de las madres solas como el “otro negativo”, mujeres débiles y
vulnerables en el otro, que se retratan como una aberracién social, relacionada con la
Ilamada “descomposicion de los valores familiares” (Garcia, 2004).

Ademas del elemento de mayor vulnerabilidad, aparecen otras nociones en las
representaciones populares en torno a este fendmeno que tiene que ver con una cierta
“amenaza” o peligrosidad que las mujeres solas imponen a las mujeres que viven en
hogares tradicionales. Como si su condicion de “mujeres sin hombre”, las hiciera mas
“disponibles” o “ligeras” en su conducta sexual y ansiosas por involucrase con los hombres
gue viven en sus vecindarios (Gonzalez de la Rocha, 1999).

También se ha asociado esta forma de arreglo familiar con el fendmeno denominado
“feminizacion de la pobreza”, el cual coloca a estas madres en una situacion de
vulnerabililidad ya que aparte de ser ellas las encargadas de la educacion de los hijos, las
exigencias de la vida cotidiana las colocan en una posicién de proveedoras econémicas del
hogar, lo que puede llegar a producirles limitaciones de tiempo y de movilidad, dando
como resultado su “preferencia” por trabajar menos horas por un pago menor, por el hecho
de “escoger” empleos de baja remuneracion que sean mas compatibles con el cuidado de
los hijos y por gastar mas en determinados servicios.

Gonzélez de la Rocha (1999) mostr6 de manera convincente que las unidades
domeésticas encabezadas por mujeres no necesariamente son las mas pobres, ni que tampoco
son tan dafiinas para los hijos como algunos estereotipos las colocan y que ademas cuentan
con recursos para funcionar como familias sanas y estables. Esta vision patoldgica de estos
hogares encabezados por mujeres contribuye a la creencia de que estas generan pobreza, en
lugar de verlas como un resultado de ésta. Y se trata mas bien de condiciones
contradictorias de vida, a cuya complejidad se le deben eliminar los estereotipos creados ya
que las desventajas no son inherentes solo porque forme parte de una estructura no
convencional.

Debemos tener en cuenta que parte de las transformaciones que hoy en dia

apreciamos en la familia se debe en mucho al cambio de roles en la figura femenina, en
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primer instancia tenemos el hecho de que ahora las mujeres han entrado y lo siguen
haciendo a pasos agigantados, en los mercados laborales, lo cual repercute en dos
dimensiones: les otorga poder y autoridad, mismos que en el caso de la monoparentalidad
por separacién les genera cierta seguridad, lo que contribuye a que cada vez un mayor
numero de familias logre subsistir por su propios recursos y ya no depender totalmente del
hombre como proveedor, sin embargo esto no se logra automéaticamente y depende de la
forma en que se origina la disrupcion del grupo familiar. Este tipo de situaciones al interior
de estos sistemas nos confrontan con las ideas en torno a lo que se espera de la familia y del
hogar y nos dan indicios de las transformaciones que tienen lugar en las formas (estructuras
y composicion de los hogares) y en la dimension de las relaciones sociales intradomésticas
e intrafamiliares.

Ahora bien, considerando variables de tipo psicoldgico, en el caso de las mujeres
que enfrentan solas la maternidad como producto de un divorcio o una separacion a nivel
emocional, pueden encontrarse en el desconcierto, soledad, angustia, sentimientos de
confusion en los primeros momentos de la ruptura. Sin embargo, los hijos, mas que
convertirse en una carga extra pueden ser el motor que las impulse a seguir adelante en sus
vidas, ayudandoles en la organizacién del hogar, haciéndolas sentirse queridas y necesarias,
sin dejar de considerar cuestiones en torno a estas relaciones previamente establecidas.

Para el caso de las madres solteras la sociedad las llega a discriminar y segregar, sin
tomar en cuenta los sacrificios que estas hacen por subsistir, ya que la responsabilidad recae
totalmente en éstas, las cuales en su gran mayoria dependen de su familia extensa para su
subsistencia. Si la mujer, no cuenta con el apoyo, puede llegar a deprimirse y
desmoralizarse.

En el caso de la monoparentalidad por viudez, las madres afrontan cierta sobrecarga
de tensiones, responsabilidades y tareas, aunado al proceso de duelo que seguramente
enfrentaran a partir de la muerte del conyuge.

Afortunadamente las alteraciones disminuyen a medida que la madre reorganiza sus
metas en la vida y se adaptan a la nueva situacién, en ocasiones son un modelo de
afrontamiento para los hijos a quienes demandan la corresponsabilidad con el buen
funcionamiento de la familia

Es importante mencionar el impacto que puede tener para la vida de una mujer el
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cambiar el papel de la tradicion, es decir, el rol de “ama de casa” que se encuentra cuidando
a sus hijos y esperando a su proveedor-marido. Y ver como ahora los papeles se han
modificado al grado de que no solo es ella, también, una importante proveedora del hogar,
si no que toma decisiones de capital importancia como el poder abandonar al padre

de sus hijos, y el como, pese a esta dificil situacion, logran un mayor control en términos de
la toma de decisiones sobre su vida y la de sus hijos lo cual puede contribuir a su
autoestima.

Asi pues, muchas mujeres hoy en dia consideran que se encuentran mejor solas
porque sus exmaridos no compartian buena parte del dinero con la unidad domestica, o
porgue solas, las mujeres eran mas libres para decidir qué tipo de empleo aceptar o en qué
gastar sus ingresos. En suma, las mujeres que encabezan unidades solas “no estan sujetas a
la misma opresion violenta y no son tan impotentes como cabezas de la unidad como lo son
cuando tienen un compafiero (Gonzéalez de la Rocha, 1999).

Y aqui seria importante preguntarse: con respecto de aquellas posturas que mas bien
analizan los efectos negativos, por tratarse de diferentes configuraciones familiares, que si
¢un matrimonio desdichado y mal avenido hace mas o menos dafio a sus hijos
permaneciendo juntos o separados?. Hoy sabemos que las tensiones, batallas y discordias
constantes en el hogar por un lado y la continua presencia de la desdicha y amargura de los
padres, por el otro son mas perniciosas para los hijos que el mismo trauma de la ruptura.

Muchas veces en estos casos es que en realidad sin un hombre “que cuidar”, y sin el
que hay que estar peledndose por cualquier motivo o bien que esté dando constantemente
preocupaciones, muchas mujeres creen que tienen mas paciencia, capacidad emocional y
tiempo para dedicar a sus hijos. Ya que ciertas madres reivindican algunas ventajas de la
educacion del nifio, en la medida en que desaparecen las inevitables tensiones en la pareja,
por la educacion de éste. La vida cotidiana es a veces problematica, pero cada dificultad
que superan solas es una verdadera victoria debida Unicamente a ellas mismas.

Por todo lo anterior, es menester, que la madre quien se queda con el cuidado de los
hijos —generalmente- asuma la situacién actuando de una manera estable, demostrandole la
necesidad de continuar luchando, superando las dificultades y restableciendo la dinamica
del nuevo sistema familiar.

En cuanto a su estructura, con frecuencia, la familia monoparental se encuentra en
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situaciones caoticas al tratar de organizarse nuevamente, en un principio resultan desajustes
emocionales al intentar cubrir las funciones del subsistema faltante, y se les ha atribuido
que debido a estas situaciones son incapaces de ejercer adecuadamente la autoridad ya que
el holén conyugal ya no existe, o bien nunca existio, y por lo tanto los limites se tornan
difusos y los hijos se veran obligados a asumir responsabilidades que anteriormente estaban
designadas a sus padres. Los hijos con frecuencia se preocupan y se involucran en el estado
emocional de la madre (quien generalmente) permanece con ellos; pero al paso del tiempo
estos desajustes son superados lograndose un desarrollo adecuado. El padre es quien desde
el subsistema parental establece la funcién de los limites y exige su cumplimiento (Cortés,
1994; Enriquez, 2004). Sin embargo, Walters et.al (1991) afirma que las mujeres bien
pueden ser una linea de autoridad y marcar limites asi como imponer reglas y tomar
decisiones familiares, aunado a que si se carece del padre, lejos de constituir una
desventaja, evita la division o triangulacién de los padres a la hora de imponer su autoridad
asumiendo estos roles con mas libertad e independencia, ya que de acuerdo con Minuchin
(2001) la jerarquia es una de las reglas universales que gobiernan a la organizacion, misma
que ahora estara a cargo de la figura femenina.

Para el caso de las familias mexicanas, un estudio realizado por Dick (1986; citado en
Garcia, 1990) encontré que la familias de un solo progenitor experimentan una
reestructuracion que permitira desarrollar sus tareas esenciales, en la cual los hijos toman
mayor poder y se incluyen en la familia de una manera comparable al padre que vive con
ellos, y a pesar de tener un rol de hijos parentales continlan conservando sus niveles
jerarquicos de subordinados.

Contario a lo que diversos autores han manejado, Chant (1997) sostiene que los hijos
—sobre todo los que cumplen con las caracteristicas de hijos parentales- se pueden apreciar
muy maduros y responsables probablemente debido a su participacion temprana en el
bienestar familiar. Los hijos en estas familias también tienen una mejor opinion de la mujer
como persona mas capaz, por el hecho de que la madre es, o bien, fue el sostén de la
familia. Asimismo, los resultados de su estudio contraponen el argumento de (Sampon,
1992; citado en Chouhy, s.f) en cuanto al punto de que la “ausencia del padre”, lleva a
conductas delictivas o antisociales, y en particular en el ambito mexicano apenas es

sostenible entre los jévenes De hecho llama la atencion lo responsables que son los hijos
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varones en estas unidades domésticas ya que no solo ayudan a sus madres, sino que suelen
tener relaciones ejemplares con sus esposas, incluida una conducta respetuosa, pasar el
tiempo en la casa y compartir las responsabilidades familiares.

Por su parte Portillo y Torres (2007) analizaron los efectos en el autoestima de los
hijos e hijas de familias uniparentales entre 12 y 16 afios, concluyendo que el autoestima de
los jovenes que no viven con ambos padres es normal, y se encuentra en un nivel
intermedio, es decir ni alta ni baja, y no influye ni el género, ni la edad, ni el tiempo, ni las
personas con las que viven, ni la razon. Demostrando que no hay diferencias significativas
en los jovenes a pesar del tiempo que tenga la ruptura familiar.

De igual manera la conclusion de 22 trabajos empiricos apoyan la idea de una
relacion positiva entre la jefatura femenina en el hogar sobre el bienestar infantil. Ya que
solamente en 2 (uno para Guatemala y otro para México precisamente) de los 15 estudios
que se ocuparon de la relacién se encontraron resultados mixtos. Acosta, (En: Schmukler,
1998. pp.155-250).

Y pese a las inadecuadas predicciones, hoy en dia muchos nifios y jovenes estan
creciendo y progresando en estas familias, sin que haya ninguna prueba concluyente de que
su desarrollo emocional o su potencial intelectual, corran mas riesgo que los de los hijos de
hogares de dos progenitores.

Y es que actualmente existe un amplio campo de investigacion y datos empiricos
gue muestran que los efectos de la familia sobre el desarrollo infantil no dependen tanto del
tipo de esta, sino de las relaciones que el nifio establece con sus cuidadores. Ya que a partir
de que exista mayor flexibilidad, asi como permeabilidad de la fronteras generacionales, se
puede permitir mayores oportunidades de que se entable una relacion de compafierismo
entre el subsistema parental . Asi como el hecho de presentarse una reducida estructura
jerarquica con respecto a la organizacién y el manejo de las labores domésticas, lo cual
hace que se compartan en mayor medida las tareas familiares y que cada miembro de la
familia asuma mdltiples roles.

Por esto, Pett (1994; citado en Collins, 1999) indica que en el sistema familiar
monoparental lo que llega a afectar a los nifios en estas configuraciones: mas que el tipo de
empleo de la madre, el horario laboral, y/o la relacion con su ex-pareja, es el estrés y los

problemas en el maternaje, ya que estos factores, mas bien, se interrelacionan
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estrechamente con la adaptacion del nifio y su relacién con la madre. Ya que mujeres
estresadas: reportan hijos con un nimero mayor de problemas académicos y de conducta,
por lo que se involucran en menor numero de actividades de control y tienen menos
patrones de apoyo o guia con sus hijos en edad preescolar. Ya que la seguridad, la
confianza, el sentido del dominio y competencia, la curiosidad- todas las cualidades que
importan para el futuro de un nifio- surgen no de lo que una mujer hace con su hijo, si no de
como lo hace, de los arreglos familiares, etc; en otras palabras de su sensibilidad, de su
habilidad para relacionarse e interactuar. Ya que es ella quien asumira el rol de proveedora
y sera el apoyo emocional para los hijos, por lo tanto debe contar con el apoyo de sus
propios recursos personales, asi como con una resiliencia adecuada.

Como podemos ver se ha dado cierta profundidad a los estudios de relaciones entre
padres e hijos en las familias de un solo progenitor y los hallazgos sugieren que los
sistemas familiares de padres solos no son inherentemente desorganizados, ni
necesariamente van en detrimento de sus subsistemas. Ellos simplemente difieren en su
estructura y organizacién interna, pero efectivamente conocen las necesidades de sus
componentes familiares y de la sociedad en que viven y de acuerdo a ellos se desarrollan.

Los investigadores empiezan a comprobar que los sistemas de las mas diversas
configuraciones pueden ser también funcionales. Lo que importa para tener la entereza no
es la tipologia familiar, sino mas bien, como ya se ha hecho énfasis, los procesos que se dan
al interior de ésta y la calidad de las interacciones. Hay muchas modalidades de
organizacion familiar potencialmente validas y ninguna de ellas es intrinsecamente sana o
patoldgica.

Hay que tomar en cuenta que la gran mayoria de los estudios que se centran mas en
analizar las desventajas de estos sistemas no son tan recientes como la literatura actual,
realizada durante la Gltima década- en la cual encontramos datos que contraponen estos
resultados, indicando que las diferencias entre ambos tipos de familias son inexistentes.

Cualquiera que sea el origen, los progenitores unicos contindan luchando por
encontrar un lugar en la sociedad, donde hay pocas reglas, tradiciones o rituales para
guiarlos, y poca ayuda por parte de los colegios, instituciones sociales, religiosas y de los

organismos estatales.
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En la actualidad a nivel gubernamental, desde el afio 2004 en nuestro pais se ha
dado difusion a politicas de Desarrollo Social, para disminuir las desigualdades de la
poblacion. Dentro de éstas encontramos el programa “Equidad Social” , dentro del cual se
otorga una ayuda de tipo econémica de $253.00 pesos mensuales a las jefas de familia
considerandolas como grupos vulnerables. Otorgando también un apoyo de capacitacion y
talleres en Centros de Estudios Tecnoldgicos Industrial y de Servicios (CETIS), para que
estas mujeres a cargo del sistema familiar cuenten con mayores recursos para poder acceder
al mercado laboral. Asi mismo se brinda apoyo emocional en el Instituto de las mujeres
(INMUJERES), los cuales son sistemas para mejorar la situacion de precariedad en la que
se considera estan un gran nimero de familias. Sin embargo, cabe mencionar que tan solo
son tres delegaciones (Azcapotzalco, Cuauhtémoc y Cuajimalpa) las que favorecen mas
este tipo de programas pensados en aquellas mujeres en situacion de vulnerabilidad, que no
tienen marido y en apoyo a la economia familiar y al que hoy en dia ya no se le da difusion
debido a la alta demanda.

Sin embargo, a pesar de estos problemas y dificultades, las familias monoparentales
paternas pueden ser funcionales y los hijos de estas familias pueden crecer y desarrollarse
saludablemente. Si bien ambos progenitores son muy importantes en la crianza saludable de
un hijo, el desarrollo adecuado y bienestar en éstos no depende del tipo de familia o de los
arreglos familiares al interior de ésta, sino de la influencia positiva, del afecto y carifio, de
la sana interaccion y la calidad de la presencia (fisica y afectiva) del progenitor en la vida
de los hijos. En este sentido los padres varones tienen también la capacidad de brindar un
entorno saludable y de nutrir afectivamente a sus hijos en familias monoparentales.

Como se puede observar podrian ser muchas las desventajas citadas alrededor de
estas familias, de igual manera se puede ver como varios autores adoptan una posicion de
ataque a estas configuraciones familiares, tratando de demostrar los efectos negativos de
estos sistemas, sin embargo, la gran mayoria incurre en errores metodoldgicos que afectan
seriamente la validez de sus postulados y cuyos planteamientos resultan contradictorios y
rebatibles (Raschke & Raschke, 1979; Dick, 1986; citado en Garcia, 1990).

Resulta mas bien conveniente antes de emitir algin juicio con respecto de estas
configuraciones, hacer un analisis a fondo de diversas caracteristicas , sin perder de vista la

estructura familiar, asi como las caracteristicas de relacién e incluso los modelos de
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interaccion familiar, entre otros. Ya que los efectos negativos a nivel psicoldgico de la
ausencia paterna sobre los nifios depende en parte de la calidad de vida de la familia, entre
muchos otros factores, asi como de sus relaciones antes de la pérdida de éste.

Asi pues, no hay que dejar de lado que muchos de los juicios alrededor de estos
sistemas, tan solo son estereotipos que se han formado en torno a las situacion de vida de
estas mujeres, ya que lejos de constituir ciertas excepciones, hoy en dia las familias
monoparentales han venido a ser un patron familiar comdn, representando por lo menos en
nuestro pais, un buen porcentaje del total de hogares familiares. Y que dia con dia siguen en
aumento y considerar que forman parte de nuestra sociedad. Mejor ain, deberian tomarse
medidas sociales respecto a la provision y bienestar social de estos sistemas para contribuir
y fomentar el desarrollo de éstas familias que vienen a ser inherentes a los cambios y

transformaciones que vivimos como sociedad.
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