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INTRODUCCTION

Privados del alimento afectivo
(los nifios) al que tenian dere
cho, sdlo podrén recurrir al -
nico camino que les queda, a~-
violencia, a la destruccién de
orden social del que son victi.
mas. De lactantes sin carifio-
se convertiridn en adultos lle-
nos de odio.

R.A, Spitz,

a) CIENCIA Y PLANEACION SOCIAL

Qué lugar ocupa en el proceso de la planeacidn so-
cial el Psicdlogo? CbBmo puede este experto utilizar sus ins-
trumentos sin infringir la decisién de los habitantes en la -
determinacién de una meta? Creemos necesario para responder-
a estas preguntas, hacer la distincidn bdsica del rol de ex -
perto y de ciudadano que desempefia simultdneamente el investi
gador. El cientifico social en su rol como experto profesio-
nal, tiene dos responsabilidades para la planeacidn social: -
Primero: debe reunir todo el conocimiento posible concernien
te al proceso social y los problemas existentes, asi como en~
tender el desarrollo de este fenbémeno. Segundo: debe usar su
conocimiento de experto para sugerir varias alternativas pa-

ra alcanzar las metas sociales buscadas, evaluando las venta-



T

jas y desventajas de cada uno de los cursos de accidn propues

tos.

En resumen, debe estar en ambos campos, como inves
tigador y como planeador, pero su rol de experto ahi termina,
no estd calificado o autorizado para determinar los valores -
sociales o formular metas, no obstante, debe participar de --
lleno en estas actividades en su rol concerniente a ciudada--
no, respetando al habitante del lugar. Las decisicnes fina--
les conciernen a aquellos a quilenes la>planeaci6n social debe

ser dirigida.

El rol del experto es el proveer la informacidn --
cientifica o técnica que sirva de base para que los ciudada--
nos determinen sus metas, organicen a los lideres y expertos,

y entonces juntos efectiuen programas concretos de accidn.

Esta es la esencia de la planeacidn y del control-

democratico de la organizacidn social,

Operar democrdticamente es extender los beneficios
piblicos a todos los individuos y participar activamente en -

los asuntos de su comunidad.

El proceso de organizacidn social es disefiado por-

el hombre, a través de planecamientos propuestos para crear pa




™

trones de orden social y de ideas culturales, asi como para di
rigirlos a metas colectivas, basdndose en las actividades orga
nizadas. Pero esto requiere ambas cosas, el conocimiento cien
tifico sobre la vida social y el interminable esfuerzo de to--

dos los habitantes.

Como vemos por lo dicho anteriormente, la Psicolo--

gia Social, tiene un amplio campo por investigar,

Me propongo responder en este frabajo la siguiente-
pregunta: ;Como darles a los habitantes de una colonia la ayu
da psicoldgica para que puedan enfrentarse a sus problemas y -
colaborar mds activamente en el cambio social de su comunidad?
y en consecuencia utilizar correctamente los servicios piibli--
cos, ya Que debido a su falta de capacidad para pensar y sen--
tir, solamente se puede obtener informacidn sobre sus necesida
des primarias concretas. Esto plantea una situacidén dificil, -
ya que en los estudios efectuados en comunidades, por lo gene-
ral se ha excluido el factor psicoldgico del cambio. A este--
respecto tenemos ejemplos claros en diferentes paises, en los-
cuales las ventajas materiales neceéarias con que cuentan los-
habitantes no han Sido'bien utilizadas. Como ejemplo citamos-
una experiencia que se llevd a cabo en Chile, donde se trasla-
do a los habitantes de una zona marginada a multifamiliares re

cién construidos; el resultado consistid en la inadaptacidn al




cambio, trayendo como consecuencia la destruccién de dicho -~
multifamiliar, que termind con caracteristicas muy similares-
a las de zona de origen, por no evaluar la preparacidn psico-

ldgica necesaria para soportar este cambio tan categbrico,

b) INVESTIGACION EN CIUDAD NETZAHUALCOYOTL

Un grupovde investigadores dei Colegio de Psicolo-
gia de la UNAM (al cual pertenezco), dirigidos por el Dr., Jo-
s€&€ Cueli, ha explorado una nueva técnica. que estd enfocada a
prestar la ayuda psicolbdgica en los planes de cambio social,-
Dicha té&cnica estd dirigida al cambio en.barrios o colonias -
en las cuales los seres humanos viven en condiciones infrahu-

manas .

Esta técnica fue ensayada en una investigacién pi-
loto en Ciudad Netzahualcbdyotl, la cual se encuentra ubicada-

en el Estado de México, colindando con el D. F.

En el plan de trabajo propuesto, desarrollaré pri-
mero los aspectos técnicos en C.N.¥*, puntuaiizando sus etapas
bdsicas. Posteriormente considero importante exponer algunos
conceptos sobre la familia, nficleo bﬁSLCO de la sociedad y de

la investigacidén. En una tercera parte expondré el proyecto-

* C.N. Ciudad,Netzahualcéyotln



de cambio social, para finalizar con algunas sugerencias.

El objetivo de este trabajo es aplicar algunas de-
las aportaciones de la Psicologia, que considero claves para-

orientar y complementar la labor de urbanizacién,




Los se¢zdlogos no se han dado
cuenta todavia de que en la -
relacién madre-hijo les es -
posible examinar el désarro--
1lo de las relaciones socia--
les in statu nascendi.

R.A, Spitz.

IT,- PRESENTACION DE LA TECNICA

Como hemos dicho, el propésito de la investiga --
cidn piloto de 15 dias, fue determinar qué factores psicold-
gicos actl@an en el arraigo de la poblacidn y cuiles de ellos

deben movilizarse para condicionar el cambio social.

El cambio se puede lograr con utilizacidén de 1la -
técnica especial desarrollada por el grupo de Investigacidn-
def Colegio de Psicologia de la UNAM, que tiene como primer-
aspecto analizar y comparar '"lo esperado'" y el trabajo --
efectuado, que da la posibilidad de operar conscientemente
sobre las motivacicones y expectativas personales que pudie--

distorsionar la percepcién de la realidad y la accibén sobre-

ella.

Para lograr el propdsito anterior, se aplicd el -

modelo psicoanalitico al conocimiento social,

" Trataré de resumir algunos aspectos importantes -



de los principios tedricos que sirven como. paridmetros de la -

interpretacién de los datos, . _

Para la conceptualizacidén psicoanalitica, se hace-
pertinente la resefia de los modelos de funcionamiento afecti-

vo y cognoscitivo (Rappaport).

Genéticamente se considera‘que el proceso del pen-
samiento surge bajo la forma de imégene§'alucinatorias e ---
ideas del objeto del impulso, o sea de sg?isfacciones alucina
torias que culminan con la desviaciéq‘déi:camino hacia la gra

tificacidn,

Es aqui donde se establece la diferencia entre los
procesos primarios y secundarios. Los primeros caracteriza--
dos por la descarga inmediata de tensiones y'por la moviliza-
cidén de catexias regidas por el principio del placer y los se
gundos por la utilizacidén de pequefias cantidades de energias-

organizadas y dirigidas por el principio de realidédn

ESTRUCTURALMENTE la emergencia y desarrollo de los
procesos del pensamieﬁto constituyen un aspecto de la emergen

cia y desarrollo del yo y los procesos delgggnsamientc son. --

ZA1a) (& 200

partes integrantes de los procesos yoicos, f:)

¢




ECONOMICAMENTE se ha trazado el desarrollo para --
las distribuciones energéticas desde las catexias mdviles has

ta las catexias ligadas deslibinizadas y sublimadas.

Desde el punto de vista bioldgico el pensar es una
funcidén "'de tanteo' con pequefias cantidades de energia. E1 -
pensar explora las posibles +vias hacia la satisfaccién para-
encontrar la que ofrezca menor resistencia y menos peligro, a
fin de conservar casi intacta la energia necesaria para la ac

cidn motora.

En términos de proceso primario, la conducta 'cona
cién'" es simplemente la resultante de la aparicién de una ne-
cesidad, que, al incrementarse hasta cierto punto, se descar-
ga a través de una reaccidn motora para alcanzar el objefo sa
tisfactor de la necesidad. La "conducta inpulsiva'" presupone
la falta de integracién de un aparato yoico que refrene,orien

te y dirija al impulso hacia la obtencidén de la satisfaccién,

Este Gltimo parrafo es de gran importancia, ya que
como pudimos observar en C.N., la conducta de los habitantes-

es predominantemente impulsiva. Al no lograr adecuadas satis

ducta impulsiva', o sea por la via motora, sobre todo si la -



energia social no es canalizada hacia obras de beneficio comu

nal y personal.

E1l pensamiento en el proceso primario es el resul-
tado de 1la frustraéién de la necesidad; ante esta situacidén -
el organismo hace uso de sus recuerdos 'huellas mnémicas cate
xiadas' vinculdndolas y obteniendo asi una "satisfaccidn alu-

cinatoria de deseos'.

En el proceso secundario, la mayor diferenciacién-
del yo, hace posible la utilizacidn de pequefias cargas de --
energia para "ensayar los posibles recursos de accidon'" frente
a una necesidad interna y/o una exigencia externa, hasta obte

ner la forma mis adecuada de resolverlas.

Conclusidén tedrica.

En la comunidad estudiada por nosotros, este pro--.
blema se presentd en forma de fantasias y actuacidén impulsiva

versus pensamiento y actuacidén propositiva,

En otras palabras, el nivel de actuacién de concep
tualizacion de los habitantes de la Colonia del Sol en C.N.,-
se asemeja mis a los establecidos en los procesos primarios -

que en los secundarios. Este hecho producte de la relacién -



del organismo con su medio, hizo prédcticamente impgsible la-
- aplicacidén de procedimientos de investigacién socigl estanda
res y requirid la creacidén de un nuevo modelo que tomara en-

cuenta los procesos de diferenciacidén y socializacidn del yo.

METODO DE TRABAJO

El método de investigacidén comprende tres puntos-

basicos:

a) Anilisis de las fantasias y demandas de los -
habitantes.

b) Analisis de las fantasiasvde los investigado-
res.,

c) Confrontacidén y analitica de ambos materiales.

a) Andlisis de las fantasias de arraigo.

Este punto fue el objetivo principal de la investi.
gacidén en C.N.; a pesar de que los habitantes de la Colonia -
del Sol viven en las peores condiciones ecolb6gicas, no abando
nan este lugar para ir a otros, inclusive afirman que lo de -.
fenderian con su sangre, connotando en forma dramdtica un sen.

timiento de propiedad o arraigo inusitado,



b) Analisis de las fantasias de los investigadores.,

El andlisis de las fantasias de los investigado -
res tuvo como objeto detectar la deformacidn inconsciente --
por parte de los investigadores del material proporcionado -
por los sujetos. Antes de emprender un dia de trabajo todos
los investigadbres anotabamos nuestras fanta;ias, con objeto
de separar la. mezcla:del material con nuestras percepciones

personales.,

c) El trabajo de campo.

Estaba destinado a la comprobacidén y evaluacidn -
de la t&cnica en el contacto directo con la pobhlacidén de la-

colonia,

PARAMETROS

Se establecieron pardmetros con el fin .de contar-
con marcos referenciales fijos que protegieran la marcha del
sistema, permitieran obtener y clasificar la informacidén. -
Ademds los pardmetros se constituyeron en una garantia para-
el investigador y para el sujeto, porque ubicaban con clari-

dad nuestro papel frente a la comunidad.



PARAMETROS DE ' TIEMPO

Se establecieron estos paridmetros, con el fin de -

controlar la iniciacidén y curso de la

"lo reduce la creacidn de expectativas

mientos de frustracidén y coraje entre

tantes,

PARAMETROS DE LUGAR

"Estos parimetros sirvieron

de trabajo (mercado, campo de juego y

investigacidn; respetar
que conducen a senti. --

investigadores y habi--

para delimitar el campo

salén de clases) con el

consiguiente control de las espectativas y acciones de la gen

te.

PARAMETROS DE LOS PARTICIPANTES

Se trabajd con un grupo de

sujetos divididos en --

dos subgrupos:conductores y observadores, con el fin de fun--

cionar en equipo y organizar la diseccidn de los contactos y-

el registro de informaciodn.

REQUISITOS ACADEMICOS Y PERSONALES.

a) Académicos.- Ser Psicélogo o profesionista en Ciencias So

ciales con entrenamiento en Psicologia Pro--



funda, Psicologia Social, Teorias del Apren

dizaje y Manejo de Gfupos Operativos,

b) Personales,- Poseer conocimientos acerca de sus propias=
necesidades internas y alguna experiencia -
como paciente en Psicoterapia o en andlisis,
Sé trataba de reducir al minimo la variable

personal y elevar la objetividad al maximo,

PARAMETRO DE HONORARIOS..

Un ingréso suficiente que compense las cargas a--.
fectivas y las molestias ffsicas que implica el trabajo de -
campo, es indispensable para tolerar y hacer gratificante la
aproximacién con la misma en los niveles observados en -

C. N,

PARAMETRO DE ABSTINENCIA

Los investigadores no proporcionaron informacidn-

personal intra y extra grupo para evitar la contaminacidn.

PARAMETRO DE LA ACTIVIDAD DE LOS PARTICIPANTES

Se requiri6é capacidad para vivenciar el trabajo -

en términos de subjétividad y poder comunicarlo con las fan= .



tasias correspondientes durante los grupos de discusidn noc-
turna. (INSIGHT) A otro nivel - en el trabajo de campo - --
fue necesario actuar (dejindose hacer) sin responder subjeti

vamente en el contacto con los sujetos. El investigador de-

"bia conservar la posibilidad de Y‘entrar salir para concep-
p y p p

tualizar',

En resumen de la té&€cnica que he descrito, es fiel
al informe redactado en el proyecto ""Ciudad Netzahualcdyotl,
Exploracion Psicosocial" del Colegio de Psicologia de Abril-

de 1970.




IIT,- BASES TEORICAS.

a) La Familia como nlicleo de la Sociedad

Sociedad: Todo grupo de gentes
que han vivido y trabajado jun
tas durante el tiempo suficien
te para organizarse y conside-
rarse como una unidad social -
con limites bien definidos.

Ralph Linton.

Al analizar esta cita de Linton, se concluye con -
facilidad que, Ciudad Netzahualcéyotl no reline ninguna de las
caracteristicas que definen a la sociedad? y esto nos conduce
a interrogarhos sobre las causas de esta situacidn, las cua--
les posibiemente se encuentren en la 'mo estructuracidén de --

las bases'" de formacién de toda sociedad.

La familia es el fundamento de la comunidad. La -
importancia de &sta se explica si se tiene en cuenta que el -
nifio crea en su seno los primeros vinculos a través de los --
cuales entra en contacto con el mundo exterior. Desde el ~---
punto de vista bioldgico, el ser humano nace mds desvalido -
que cualquier otro mamifero. Su lenta evolucidn involucra =--

una larga dependencia biopsiquica de la madre o sustituta.



Esta primera relacién es trascendental en cuanto -

a la estructuracidon de las futuras pautas de conducta,

Posteriormente a la relacidn intima y exclusiva --
con la madre, el nifio advierte la presencia del padre. El mo.
mento de este binomio varia de acuerdo con las normas y moda-

lidades de cada cultura, y en cierto sentido de cada familia.

En este sentido Spitz afirma que la relacidn madre
hijo, es la piedra angular de la personalidad y el germen de-

todas las relaciones sociales posteriores,

Freud y Piaget han enfatizado la influencia de la-
relacidén temprana en la determinacién del desarrollo afective

e.1ntelectual.

El primero sefiala la importancia para toda la evo-
lucioén de las primeras relaciones, Ellas dardn la tonalidad-.
emocional a las actitudes sociales posteriores, que modelarin

una buena parte de la conducta del nifio.

Piaget por su parte, observa la estrecha relacidn-
entre la evolucidén de la inteligencia y la evolucidén social, -
Seglin este autor, a cada nueva etapa alcanzada por la inteli-

gencia corresponde una nueva etapa de la socializacidn.



'La aparicidén del padre configura el tridngulo bédsi
co, diriamos nosotros de la relacidn social (16).

]El nifio reconoce y establece vinculos primarios --
con dos se@es de distinto sexo, estructurindose asi una rela-
cién tripeqsonal (nifio-madre, nifio-padre, nifio-padre-madre) -
que enriqUﬂce y complica el campo interpersonal del infante,

bradualmente el nifio va percibiendo a otras perso-

nas dentro he la constelacidn familiar, --hermanos, parien --

tes, amigost etc.-- gracias a estos contactos reconoce en for

ma obscura,' inicial, su pertenencia al nficleo badsico cuyas --.

\

normas y costumbres asimila paulatinamente.

|

%s en la familia en donde el nifio tiene la oportu-

"nidad de esﬁablecer sus primeros intercambios cognoscitivos,-

‘ dependiendo]de la calidad y modalidades de éstos, se puede in

fluir de mawera decisiva en el desarrollo intelectual del ni-
] flo, que comO\sabemos es el instrumento humano avocado a. la re

solucidén de problemas y al ajuste a situaciones nuevas,
l

Pbr otra parte la familia como sustrato de la so--

i c1edad brln&a al nifio un patrdn bidsico de comportamiento que

| .
WI lleva graﬁualmente a temperar la naturaleza extrema y fan-

| \ ) .
]t dstica de su mundo interior.




|
&De ahi que el normal desarrollo de las relaciones

interpersonales en la nifiez, sean de vital importancia para-

|

la futura adaptacidn a la sociedad. El1 hogar arménico, con-

normas estables, pero flexibles, facilita en gran parte la -

adaptacidn del nifio, primero en su seno y luego externamente.

}En los primeros veinte afios de su vida, el hombre
pasa por n@merosos grupos extrafamiliares. El jardin de ni-
filos, el col&gio» la calle, el club, y posteriormente la fa -

brica, el t‘Filler3 la universidad, la oficina, etcétera.

Podemos decir que frente a estos grupos el nifio -

trae consigo sus pautas familiares, sus relaciones interper-

|

le facilitardn o complicarin la adaptacidén en la

|

medida en que é&stas concuerden con las normas reéinantes.

sonales que

Por

ejemplo: si1 un nifio proviene de un niGicleo desarmdnico, o si

su interaccidn frente a la familia consistid en la lucha con

tra los padres y en la alianza con los hermanos, puede ocu -

|

rrir que fracase en las instituciones aceptadas por la socie

dad y'se ingegre a grupos marginales o acabe formando parte-

de bandas dJlictuosaso E1l c6digo de

estas agrupaciones sa

tisface los Empulsos de rebelidn del individuo, .originados -

en su antigub pleito familiar,




Ny

El propdsito de la anterior exposicidn sobre la fa-
milia fue indicar el peso configurante de la personalidad y --
de la cultura que tiene este nilicleo comﬁp a toda sociedad humg
nay con objgto: de-abrir las puertas hécia una breve réflexién—
sobre la misma en la Colonia del Sol de C.N., entre los bordos
que sostienen las aguas negras y exiguo caudal del Lago de Tex

COCO.,

En el vértice indicado, la familia se caracteriza,-

en primer término, por la ausencia del padre, la concentra ---
T _

ci6n de la responsabilidad en madresé%é%donadas, la alta tasa

de fertilidad, y por lo tanto de n@imero de hijos, la ausencia-

de disciplinas, de alimentacién e higiene, y la presencia de -

violentas disciplinas de educacidn, juego y agresividad inter-

i

personal.

Si bien 1la familia’existe como basamento social, no
es estructurante, por el contrario, encamina al infante, y mis
tarde al adulto, hacia la expresidon impulsiva de todas las ne=
cesidades, contrapartida de la demora necesaria para el progre

so que apuntaba Freud.

Finalmente, podemos afirmar que las modalidades fa-
miliares en C.N.,, explican en parte el hecho de que no la poda

mos considerar una sociedad.




"La libre gratificacidn de las-
necesidades- instintivas del hom
bre es incompatible con la so -
ciedad civilizada: la renuncia.
y el retardo de las satisfaccio
nes son el prerequisito del pro
greso.

S. Freud

Esta frase de Sigmund Freud, que también cita Her -
bert Marcuse en su libro "Eros y Civilizacién', nos sirvieron-
de arranque para elaborar un proyecto de desarrollo comunal és

de el punto de vista psicoldgico.

Lo que me propongo explicar tiene sus bases en pro-

yectos anteriores y parte de una proposicidn genérica: La co-
~munidad, (Ciudad Netzahualcdhotl) debe participar activamente-.
en el cambio urbano, y a partir de los programas de gobierno -.
' motivar al ciudadano a que participe en la obra, con el propd-
sito de que se sienta parte de la misma y no esté "como vivien .

do prestado' dentro de la estructura de los servicios implanta

dos por el gobierno.

Como hemos visto en nuestra investigacidn de quince
dias, el trabajo debe de estar orientado hacia los nifios y --
adolescentes de la comunidad --puesto que son los elementos de

la sociedad con mayor plasticidad y capacidad de aprendizaje--



|

\. } - 21

|

con el pro?ésito de que sean ellos quienes propicien el cambio

social, \

\La eficacia de algunos dé estos planteamientos, ha-
sido demosérada a través de los programas realizados en la ---
URSS, CubaJe Israel, en algunos proyectos latinoamericanos y -.

en Perd, Bo\livia9 Brasil en el Plan Otawa.
|
Petallo el proyecto por mi organizado en los textos

que aparecen a continuacion:

| -
PROYECTO DE ACTIVIDADES CON NINOS Y ADOLESCENTES

A) Objetivo final: Estimular la transformacidn y adquisicidn -
] de nuevas pautas de conducta que permitan a
‘ los nifios y adolescentes un mejor desarro -
i \ 1lo de sus potencialidades, en forma inte -
! gral, manifestdndose este fendmeno en una -

i ] participacién activa en el desarrollo de la
i ‘ comunidad.,

W B) Subobjeti&o Establecer un contacto inicial con los maes
! inicial: \ tros, padres de familia y nifios, con objeto.
i de motivarles a participar en el plantea --
i4 L miento de sus problemas, guiidndolos para ob’
: tener un mejor conocimiento de sus aptitu -
| ¥ des y posibilidades como seres humanos.

lC) Subobjetivo En relacién con lo citado anteriormente, la
intermedio: préxima etapa consiste en motivarlos al cam
\ bio de aptitudes y a la participacidn acti-
va en la bilisqueda de soluciones a los pro--.
] blemas planteados.

i ‘ ,/Z%.t s / 0 CL/@Q&&&{;Kg

b,
A través de un programa de actividades se podra es-

timular el defarrollo integral de los nifios y adolescentes de-

|
|
|
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|

la comunidpdu Estas actividades aumentan de la instrumenta--
cidén que nPs permita lograr nuestros objetivos. Bésicamente-
representap algunas de las técnicas de las cuales el Psic6lo-
go disponeipara propiciar el desarrollo armbénico de la perso-
nalidad. Qe ninguna manera su aplicacién en si misma es el -
objetivo d? este programa. A lo largo de este proyecto se ha
enfatiZado\que serd principalmente por medio de nuestra pre -
sencia, acqitudg andlisis de la fantasia del experimentador,-
e interpreﬁaciGn de los mensajes de comunicacidén (tanto pre--
verbales como verbales) que nos envien los miembros de la co-

munidad, un nuestro programa serd dirigido.

Estas actividades tienen como comln denominador el
ser expresignesfde distintos niveles de desarrollo, por los -
que necesarﬁamente tiene que pasar todo individuo.- Si en el-
transcurso ée su crecimiento no se expresan o ejecutan, van‘a.
dar por res&ltado deficiencias, provocando serias limitacio -
nes que. en &n momentc dado pueden ser irreversibles; De --
acuerdo conilos aportes de la Psicologia evolutiva, la impor-,
tancia de dﬂchas actividades reside en que son manifestacio -
nes externaJ y observables de los procesos psicolégicos subya

centes que i%plicano

Cada actividad es la expresién de un determinado =

nivel de desarrollo, que a su vez abre las posibilidades y --.
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prepara el|siguiente. La eficiente realizacidn de cada una de

ellas, traérﬁ'como consecuencia un desarrollo progresivo de la

personalidad del sujeto.

|
A1 referirnos al desarrollc de la personalidad, la-

comprendemgs‘como una unidad que integra el &drea intelectual,-

|

afectiva y\sociala En términos de comunidad, la realizacidn -

de estas aﬁtividades persigue que los habitantes que la compo-
nen, tengan la posibilidad en el plano intelectual de un pensa

miento reflexivo; en el plano afectivo una mayor autonomia y -

reSponsabilEdad, y en el plano social un predominio de las con

ductas de cooperacidn.
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PROGRAMA EDUCATIVO DE LAS ACTIVIDADES A REALIZAR

*Desarrollo del mé-
todo experimental,
Ejercicios de Légi
ca Formal. -
Servicio de Orien-
tacién Profesional

INTELECTUAL SOCIAL AFECTIVO
% - 7 Juegos:Coordinacidn | Iniciacidn gradual ; Técnicas de ex-
Afios sensorio-motriz. al trabajo de equil { presidn:
Imitacidén. Reglas., po por medio del - | Pinttura, plastji
Constructivos. juego, l*na, gimnasia-
Educativos., (ritmo, baile)
' Misica., Pantomi
ma.,Psicodrama.
8§ -10 Idem Equipos para reali Idem,
*Juegos de relacio- | zar trabajos esco-
nes légicas. Hibi- | lares.Observacién.
tos de estudio. ME& { Equipos deportivos,
todos audiovisua-- | intraescolares.
les. Servicio de - | Equipos de diver--
Biblioteca. siones. Cine Club.
Comités Ejecutivos
Técnicas Sociomé--
tricas.
11-13 Idem, Idem. Idem.
*Iniciacién al méto | *Servicios a la *Grupos de dis-
do experimental. = { Equipos interesco- cusidn dirigi-
Servicio de orien- | lares. da,
tacidn escolar, Excursiones.,
Bolsa de trabajo,
14-16 Idem. Idem. Idem,

*Talleres
Viajes Organizados




ESCUELA"

NIR¢
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‘ , Investigacidn
Promover trabajos en equipos Observacidén
! Resoluciones
Hiabitos de estudio
Tédnica Sociomét¥ica
Crﬁacién de Comités Ejecutivos
sicodrama
Técnicas de juego
ujgos educativos Pintura, modelado,
Juegos de imitacidn MGsica, baile,
ciividades artisticas—>Gimnasia

Consejo Psicolégico y
Guia de '"Nifios problema'f
Biqlioteca

‘ Observacidn

ADOLESCENTQS: Actividades en equipo Investigacidn

MADRES

PADRES:

CLUBS:

Discusibn
‘ Orientacidn vocacional

| Comités ejecutivos Problemas de- la.edad:
\ Grupos de discusién Problemas de la comunidad

‘ Secundaria técnica

Juegos organizados

‘ Biblioteca

‘ Educacién de los hijos

Grypos de discusidn Planificacién familiar
‘ Derechos humanos

Ry . .
Alfabetizacidn
Cursos précticos

> i ) Técnicas rircipios educat,
Peduenas industrias Yy p cipi at

Oportunidades y limitaciones
de la Esc.

Conoc,del medio social (en

| donde trabajan)

Grupos de discusion

Cursos de post-graduado

Pl#nes vacacionales
Biblioteca.

Campos y equipos de deporte,

C1 . Teatro. . ' Para nifios
‘lereso '
Se‘vicio de la comunidad
Deportes, Cine-Club, teatro Para adolescentes
Grupos de discusidn dirigidos y '
Operativos
Bolsa de Trabajo,
Dlver51ones grupos de discusién Para madres y padre

ComL51ones dentro de 1a Comunidad



Este prbyecto de actividades nos puede conducir al -
cambio, mediante recursos psicolégicos aplicados‘urbanizadora,
dando una posibilidad mads al "tugiriano' de convertirse en ur-
banita, para lograr este objetivo, es necesario hacer una inw-
Vestigaciéﬁ y evaluacién previas, para determinar las posibili
dades de cambio y establecer las politicas. adecuadas para lo--.

grar la transformacidn social.

Las- actividades de este proyec¢to deben ser realiza -
das ‘por los miembros de la comunidad, dirigidos por grupos de-

psicb6logos y especialistas en ciencias sociales,

Para finalizar, no debemos olvidar que en el progra-
ma evoiutiv@ de las actividades a realizar, debemos considerar
que es un plan terminalQ que se pretenderia cubrir respetando-
el ritmo del proceso de cambio determinado por los habitantes-

de la comunidad, en cada una de las etapas de la investigacidn.




Iv.- CONCLUSTIONE-S

El cientifico social juega dos roles, el de investigador y
ciudadano; es necesario que conozca los alcances y limites
de ambos papeles, con objeto de que conduzca con mayor efi

cacia a los ciudadanos a la resolucién de sus problemas.

La democracia implica reconocer que la variable humana in-
terna y por lo tanto canalizar las acciones ptliblicas hacia

la totalidad de los ciudadanos.

La confrontacidén entre lo ''esperado y lo encontrado', abre
la posibilidad de conciencia a las motivaciones personales
y no distorsiona la realidad. (Aplicacidén modelo psicoana-

litico).

Es indispensable considerar los puntos de vista metapsico
1l6gicos, si se pretende. comprender integralmente cualquier
fenémeno, son por lo tanto la referencia tebrica mis gene-

ralizada de este enfoque.

Desde el punto de vista tedrico, destacan en esta aproxima
cidn psicoanalftica a lo social los modelos del afecto y -
la cognicidn, cuyos extremos singularizan a la. poblacidn -

de Colonia del Sol.
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.a Psicologia individual y social, se convierten en dos -
enfoques similares a distancias diferentes, cuando con --
cluimos que s6lo mediante la canalizacién de energia per-
sonal y del grupo es posible inducir el cambio en comuni-.

dades como la estudiada.en C. N,

El predominio de los procesos impulsivos. o primarios, fue
la '"payta conductual' caracterfstica de la comunidad ana-
lizada, con el evidente choque entre los cddigos de comu-=-
nicacién habituales‘empleados por iﬁvestigadores e inves-

tigados.

El método estd integrado por.el control de tres fendmgnos
esenciales en cualquier encuentro psicosocial; las»deman-:
das y fantasias de los habitantes, las fantasias deforma-
doras de los investigadores y la interpretacién psicoana-.

lftica de ambos materiales.

Los parametros de tiempo, lugar, participantes, requisi--
tos personales, honorarios, absfinencia y de actividad, -
fueron fitiles para ubicar frente a la comunidad el rol de
los investigadores y controlar las espectativas‘y;accio -

nes de la gente.

Ciudad Netzahualcdyotl no reune los elementos necesarios-

para ser identificada como una sociedad,al menos en las -



12. -

13,--

14, -

iimensiones espacio-temporales que la concibe Linton.

La falta de estructuracién de los '"nlcleos basicos de la-
sociedad', explica la "ancmia" que matiza al conglomerado
humano que dia a dia crece en el antiguo lecho del Ex-Va-

so de Texcoco.

La familia es el ”fundamento‘bésico de la sociedad"; en -.
C. N. no facilita la asimilacidn del individuo a la socie
dad -global. Habria que sumar a‘este factor, los de caric
ter migratorio, demografico y sociOMeconémiéog para com--

pletar el andlisis de la reestructuracién social en C. N,

El proyecto de actividades estd basado en criterios evolu

tivos, tanto de la personalidad como del cambio social,

La proposicibn presentada es un proyecto de actividades y
no debe confundirse con un proyecto total que cubriria --
otros renglones como presupuesto, administracidén del per-.

sonal y ruta critica.

Para mi este trabajo es el resultado personal del enfren-.
tamiento de un investigador con unaifraccién de la zona -
de conurbacién, que rodea ai drea metropolitana, del im--
pacto ahi recibido por 1la miseria, nace este intento de -
organizar una accidén psico-social dirigida hacia los mar=

ginados.
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