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El pripncipal motivo que me condujo a la
realizacion de este proyecto e investigacion se
debe a que, en la actualidad, el envejecimiento
de los habitantes es un tema de relevancia en
referencia a poblacion y desarrollo en México, al
igual que los problemas ambientales y ecologi-
€Os que nos aquejan diariamente.

Las implicaciones que trae consigo el cambio de
estructura por edades, donde predominaba la
poblacion joven y que ha ido envejeciendo,
constituye un desafio no antes enfrentado a
nivel macional. Los retos que plantea este
fenémeno son de gran magnitud ya que exigen
adaptabilidad de las instituciones sociales rela-
cionadas con la organizacion familiar y las rela-
ciones intra e intergeneracionales. Por ello, este
escrito explicara los distintos procesos y funcio-
namientos que se involucran en la vejez para
buscar un entendimiento claro de Ia situacion.

México esta inmerso en una situacion de enve-
jecimiento demografico que anteriormente otras
naciones del mundo han experimentado, pero
en nuestro pais alcanzara una escala sobresa-
liente debido a los plazos tan breves en los que
se presentara, ya que se inicia en condiciones
en las que aun nuesiro desarrollo presenta
enormes rezagos y profundos contrastes
sociales.

Los hechos demograficos nos obligan a
replantear el funcionamiento y la organizacion
de nuestras politicas e instituciones sociales.
Nos emcontramos en un momento histérico en el
que @&s necesario observar los fenémenos
demograficos e integrar esta perspectiva en
nuestrg concepciéon del desarrollo y futuro del
pais. De esta forma, se abordara todo un
capitulo en referencia a la transicion demogra-
fica qqe ha ido viviendo México y hacia donde se
esta dirigiendo.

Es imprescindible comenzar desde ahora a
generar las condiciones que permitan afrontar el
bienestar social.
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INTRODUCCION

En la vejez, la diversidad y complejidad de la
convivencia en el hogar merece una atencion
especial. En general, durante la tercera edad se
pueden dar cambios decisivos en el estilo de
vida y en el estado emocional y animico del
adulto mayor al experimentar cambios en la
estructura familiar, ya se por la salida de los
hijos del hogar, la disolucion de la pareja, el
fallecimiento de alguno de los cdnyuges, entre
otros. Si a estos cambios se le suma el deteri-
oro de la salud y la disminucion de la actividad
econémica, el panorama del envejecimiento
puede tornarse poco alentador.

Por lo tanto, como enfoque principal de este
trabajo, la configuracion de los arreglos residen-
ciales de las personas de la tercera edad resulta
de gran relevancia si se considera que uno de
los aspectos relacionados de manera estrecha
con el bienestar en las edades avanzadas es su
integracion a distintos grupos de pertenencia.
Probablemente, el hogar sera la fuente principal
de intercambios afectivos y de apoyo material y
econdmico, lo que impactara directamente en la
vida de los adultos mayores.

La Colonia Jardines del Pedregal, lugar donde
se desarrolia este trabajo, se encuentra inmersa
en este fendmeno poblacional. Los habitantes
originales han alcanzado la tercera edad y se
han visto en la necesidad de migrar en busca de
viviendas adecuadas a su nueva forma de vida;
obligandolos, de esta forma, a experimentar
cambios que no favorecen su desarrollo en esta
etapa de la vida.

La poblacion de la Ciudad de México no sblo
cambiara su estructura de edades, sino también
en la cantidad de personas que Ia habiten provo-
cando que sus zonas arboladas se vean
disminuidas considerablemente al requerirse
mayor numero de construcciones y vias de
acceso. Esto también sera sumado al fenome-
no llamado “isla de calor", siendo esto el
aumento de la contaminacién y de las particulas
suspendidas, lo que crea un ambiente poco sa-
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ludable. A partir de la disminucion de las areas
verdes y en consecuencia, la posibilidad de
reducir las variaciones térmicas tan drasticas
que experimentamos en la ciudad y la oportuni-
dad de mejorar la calidad del aire que respira-
mos sean dificultosas. Hoy en dia, la ciudad y
zona metropolitana se enfrentan con la tarea de
mejorar de manera perdurable y econémica su
situacién bioclimatica, conceptualizando el
medio ambiente de la ciudad y sus alrededores
como sistemas ecologicos.

El espiritu arquitectonico contemporaneo se
caracteriza en el reconocimiento de la necesi-
dad de compatibilizar las capacidades de lo
natural con la arquitectura y de haber vuelto la
vista a la naturaleza. Por ello, el implemento de
azoteas verdes y sistemas de energia solar, que
en el proyecto arquitectdnico de este trabajo se
emplean, surgen como una posible solucion
para el mejoramiento ambiental y ecolégico del
area metropolitana.

De manera general, la intencion de este
proyecto e investigacion es ofrecer soluciones a
los problemas sociales de vivienda y salud que
enfrentan los adultos mayores. De igual forma,
a través de este documento se pretende
contribuir al fortalecimiento de la conciencia
para evitar el deterioro ambiental por medio de
la intension de construir edificaciones mas
ecolégicas y sanas.
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El envejecimiento de la poblacion es un
fendmeno considerablemente nuevo en la histo-
ria de la humanidad. De manera equivocada se
contempla como una realidad que afecta sélo a
una parte de ella. Por lo tanto, se le trata de
forma independiente al resto de la sociedad.

Esta etapa de la vida se ha definido como un
procesp de deterioro donde se reunen todos los
cambi@s de un organismo a través del tiempo
que conllevan a alteraciones funcionales y final-
mente a la muerte. Estos cambios, en el orden
morfolégico, psicologico, funcional y bioquimico
se caracterizan por la pérdida progresiva de la
capacitlad de reserva del organismo y de adap-
tacion idel mismo. Por lo tanto, se entiende
primero como una etapa de la vida y posterior-
mente ,como un proceso de deterioro al paso de
los angs.

Una concepcion de la vejez mas equilibrada es
considerandola como una etapa vital, basada en
el recanocimiento que el transcurrir del tiempo
produge en la persona, la cual entra en una
etapa distinta, no antes vivida. La vejez consti-
tuye uUna etapa mas de experiencia, por lo
mismo, puede y debe ser positiva, con un
desarrplio social e individual.

TRANSCURSO.

La vejez es un periodo de vida que comienza
alrededor de los 60 y 65 afios de edad donde se
debe gozar de los logros personales obtenidos a
lo largb del tiempo; es un proceso continuo de
crecimiento intelectual, emocional y psicologico
el cual requiere de una preparacion para poder
vivirlo jcon sabiduria. Contrario a lo que se
piensa, la mayoria de las personas de la tercera
edad donservan gran parte de sus capacidades
fisicas, mentales, psiquicas y cognitivas.

Hoy en dia, gracias al progreso de la ciencia
médica, las personas de la tercera edad se han
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VEJEZ

convertido en un grupo de gran importancia, por
lo que en los libros relacionados con el tema
encontramos distintos conceptos sobre la vejez,
comenzando por el cronolégico, que se refiere a
los anos vividos del individuo. La tercera edad
se considera como un criterio administrativo de
gran importancia ya que marca hechos como la
jubilacién. Por lo tanto, tiene un valor social y
legal. Asimismo, la vejez biolégica es un
concepto fisiolégico que corresponde con el
estado funcional de los organos comparados
con patrones estandares para una edad; cada
uno de los tejidos, 6rganos y sistemas enve-
jecen a ritmo diferente. De esta forma, su cono-
cimiento seria mas informativo sobre el enve-
jecimiento real. Por ultimo, encontramos la
edad funcional, en la cual la capacidad para
mantener los roles personales y la integracion
del individuo en la comunidad es necesaria para
mantener los niveles razonables de capacidad
fisica y mental. Esta concepcion es la que
define la calidad de vida satisfactoria y, por lo
tanto, un envejecimiento con éxito.

SITUACIONES.

Existen factores psicologicos y sociales que
intervienen en la vejez, por lo que es conve-
niente concebirla como un avance entre etapas
imposibles de detener. A medida que conoz-
camos las caracteristicas que se presentan en
las personas en cada etapa de la vida, sobre
todo en la tercera edad, estaremos en mejor
condicion de comprender los factores que
permitan una mejor calidad de vida, sin importar
la edad de la persona.

El envejecimiento, ademas de ser un conjunto
de cambios morfolégicos y funcionales en las
personas, conlleva a una serie de consecuen-
cias especificas del mismo, tal como una mayor
fragilidad, una disminucion de la autonomia y un
aumento de las necesidades y de la demanda
de servicio. Todas las edades presentan sus
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dificultades especificas, pero en la vejez esas
dificultades se hacen mayores.

A continuacion se describen los eventos mas
importantes a los que se enfrenta una persona
al llegar a la tercera edad.

Retiro_Jubilacion.

Frecuentemente, en la vejez se considera
normal un descenso en el estado animico
cuando un adulto alcanza la edad de Ia
jubilacién, lo que representa para la propia
persona que ha alcanzado la vejez y su falta de
utilidad a la comunidad. Resulta paradéjico que
esle suceso, en vez de suponer una mejora para
la salud y calidad de vida, en muchos casos
provoca un aceleramiento del envejecimiento.
Estas circunstancias no se dan de igual manera
entre hombres y mujeres. La mujer es la que
mas facilmente llega adaptarse, ya que en el
ambiente familiar, por lo general, sigue siendo la
que lleva el liderazgo domeéstico. Caso contrario
en el hombre, el cual a pesar de pasar largas
horas en su casa y de seguir siendo la cabeza
de la familia socialmente, no es el que lleva tal
liderazgo, por lo tanto sufre mas el ser jubilado.

Algunos autores definen la jubilacion como la
entrada social a la vejez y otros la consideran
como el principio de una etapa de realizaciéon
social. Esta situacion trae consigo para la
mayoria de los adullos mayores algunas
consecuencias negativas, ya que los coloca en
una situacion de dependencia o de carencia
econdmica, perdiendo su sentido de identidad
social. En cambio, para otros grupos significa el
principio de una etapa de realizacidn social.

La jubilaciébn en paises latinoamericanos trae
conjuntamente una reduccion de los recursos
econdmicos y un enorme incremento en el
tiempo libre disponible. Por lo general, esta
combinacién resulta dificil de manejar por lo que
en algunas maneras resulta un factor de riesgo
para la salud.

El mantenerse ocupado es importante para

lograr un envejecimiento de calidad. La activi-
dad resulta positiva para la salud, mantiene a la
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persona protegida contra la aparicion de
sintomas psicopatologicos en general. Los
adultos mayores en México llegan a tomar la
jubilacion como un descanso merecido al punto
de no moverse. La esencia de la situacion no
esta en conservar una actividad laboral de
manera obligada sino en el saber utilizar el
tiempo libre.

Viudez.

La pérdida de un ser querido es un tema
predominante en la vida emocional de los adul-
tos mayores. Para ellos, la muerte no sélo es el
término de la vida, sino que cada vez la tienen
mas presente. En esta etapa vivencial, las
reacciones del duelo son mas prolongadas
debido a que los ancianos tienen mayor dificul-
tad para adaptarse a los cambios.

La viudez en la vejez esta acompanada por
depresion y soledad, las cuales, en esta
situacion se entienden como la crisis que se
produce por la pérdida de personas queridas.
Dicha experiencia enfrenta a la persona al
hecho de perder al ser con quien ha compartido
una larga etapa de su vida. De aqui surge la
dependencia, llevando al anciano a desarrollar
conductas no patolégicas y adaptativas a la
pérdida. Tanto en hombres como mujeres se
presenta de forma diferente.

La familia, amigos, grupos sociales o sitios
especializados son los adecuados para brindar
ayuda en la superacion de la perdida del
anciano. De esta forma, se mantiene activo en
el mundo exterior, evitando conductas
autodestructivas que puedan llevarlo al
aislamiento y, por consecuencia, a la perdida de
interés hacia la vida.

Abandono_Desplazamiento.

El abandono 0 desplazamiento tiene
consecuencias sobre el adulto mayor afectando
principalmente su salud, sus emociones Yy
sentimientos. Los ancianos se ven desplazados
a lugares reconditos del hogar, reduciéndose su
mundo social y provocando una serie de reper-



cusiones. Estos pueden ser el abandono
familiat, el aislamiento o cambios en los lazos
afectivos, generando de esta forma, diferentes
estados de animo llegando en el mayor de los
casos hasta la depresion.

Las personas de la tercera edad se ven en la
necesidad de buscar miembros de su familia o
allegados que puedan procurar en sus cuida-
dos, Ilégéndose a sentir, en el mayor de los
casos,,una carga para los demas; circunstancia
que los llevan a estados depresivos, desequi-
librios emocionales, rechazos y a una baja en su
estado animico. Esta etapa de la vida es la mas
dura y triste para una persona que deberia
disfrutar y descansar con satisfaccion los
ultimos anos de su vida.

Soledad.

Los especialistas interpretan de diversas
maneras el concepto de soledad. Algunos
autores la definen como el estado o el
sentimiento personal que se experimenta
cuandé estima que el nivel de las relaciones
sociales es insuficiente o que no son satisfacto-
rias, accion que puede ocasionar sufrimiento
psicologico en la persona. Para otros investiga-
dores este suceso, en la tercera edad, es
sinbnimo de depresion.

El sentimiento de soledad puede asociarse a
cierta yergliienza que impide asumir la iniciativa
de los contactos sociales tras un cambio de
ambiehte o de condiciones. Estudios realizados
demuestran que la soledad en la vejez empeora
notablemente la calidad de vida y en general el
pronégtico vital del adulto mayor. Si bien es
importante mencionar que para determinadas
personas vivir en soledad puede significar una
experigncia positiva.

Cuando se envejece se debe tomar conciencia
de Iai importancia de mantener una buena
calidad de vida en esta nueva etapa existencial,
enfocgdndose en el sentimiento de ser util y
necesario, participar en la vida social de manera
plena, para que de esta forma se elimine la
impresion de soledad.
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Para algunos ancianos, las residencias tutela-
das pueden ser buena solucion para remediar
su soledad.

Discapacidad.

La funcionalidad en los adultos mayores se
puede dividir en tres areas principales: la fisica,
la psiquica y la social. Su condicidén determinara
la apropiada funcion al llegar a la etapa de la
vejez. En primer lugar, se encuentra la parte
fisica la cual se relaciona con las actividades de
la vida diaria de la persona y con ofras
caracteristicas como la fuerza, el balance, la
coordinacion, entre otras mas. El siguiente
punto es el psiquico, €l cual se refiere a las
actividades cognitivas, a la salud mental y
personalidad. Por ultimo se encuentra el area
social la cual tiene relacion con el adecuado
estado de las partes fisica y psiquica.

Los adultos mayores comprenden la mayor
proporcion de personas discapacitadas. No
obstante lo anterior, siguen siendo el grupo de la
poblacién donde se torna mas dificil definir el
término.

La discapacidad esta relacionada con la pérdida
de la funcionalidad normal de la persona, por lo
que se puede entender como una limitacion en
las tareas y roles que la sociedad ha definido en
un ambiente fisico y sociocultural. Dicha
pérdida se va adquiriendo por diversos eventos
que se van desarrollando, como son los
patologicos (enfermedades, traumatismos, tras-
tornos del desarrollo), los cuales posteriormente
llevan a una disfuncién o pérdida (fisioldgica,
anatomica o mental) en sistemas corporales
especificos. Esta disfuncion nos lleva a la limit-
acion funcional, la cual se refiere a restricciones
en acciones fisicas y mentales basicas.

Entre otros factores asociados a las discapaci-
dad se encuentran los trastornos visuales,
cognitivos (Alzheimer) y las enfermedades
cronicas (derrames cerebrales) y enfermedad
cardiacas. Con ello queda claro que la
discapacidad es un tema importante en relacion
con la mortalidad en los adultos mayores.
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REALIDAD.

Se puede considerar que la vejez es una etapa
caracterizada por la multiplicidad de pérdidas y
la elaboracion de duelos que acontecen esas
pérdidas. La persona que envejece va per-
diendo interés vital por los objetivos y activi-
dades que le posibilitan una interaccién social,
lo que produce apatia emocional sobre los otros
y, al mismo tiempo, el aislamiento en sus
propios problemas.

En general, existe una concepcién erronea
sobre el envejecimiento gracias a que la divul-
gacion de mitos y perjuicios que distorsiona su
entendimiento. Vivimos en un entorno asentado
sobre la productividad y consumo, con grandes
adelantos tecnologicos, donde la importancia de
los recursos esta dirigida, de manera equivo-
cada, a los jovenes y adultos que pertenecen a
la vida productiva. En consecuencia, se la da
una valoracién negativa a la gente mayor, al
punto de llegar a considerarlos una carga social.

No obstante la edad o el aspecto fisico del
adulto mayor, se le arrincona, jubila y abandona
al grado de llegar a deteriorar su calidad de vida.
La exclusion provoca en ellos malestar y compli-
caciones, falta de ilusion, de alegria, de animo y
soledad. La soledad es un criterio muy impor-
tante ya que se les priva de cualquier
integracion a grupo social o familiar. Los adultos
mayores se convierten en sujetos pasivos que
subsisten entre recuerdos y nostalgias. La falta
de comunicacién, de afectividad y de com-
presion, son factores determinantes y creadores
de tristezas y enfermedades. Por lo tanto, los
factores sociales juegan un importante papel en
los adultos mayores. En gran parte, de ellos
dependen los niveles elevados de funciona-
miento mental.
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TRANSICION DEMOGRAFICA_MEXICO

Uno de los fendmenos asociados al avance de
la transicion demografica es el rapido aumento
de la poblacién de adultos mayores. Por un
lado, un numero cada vez mayor de personas
llegan con vida a edades avanzadas. Por el
otro, la reduccién de la fecundidad se refleja a
largo plazo tanto en una cantidad menor de
nacimientos, como en un descenso sistematico
de la proporcibn de ninos y jovenes en la
poblacion total. Esta combinacién provoca un
aumento significativo de la edad media de la
poblacién y una proporcion ascendente de adul-
tos mayores.

Por sus consecuencias en la estructura por
edades de la poblacién, el proceso de envejec-
imiento que tendran las sociedades latinoameri-
canas durante las proximas décadas, es similar
al que experimentaron los paises desarrollados
durante el siglo pasado. Sin embargo, también
presenta diferencias importantes en su veloci-
dad, ya que ocurrira en un periodo de tiempo
mucha menor. En los paises desarrollados, este
incremento tomoé entre 45 y mas de 100 afios,
mientras que en el caso de la mayoria de los
paises latinoamericanos se estima que llevara
entre 20 y 30 afos. En el caso de México, la
velocidad del proceso sera aun mayor.

MEXICO.

Actualmente, México se encuentra en los
margenes de una etapa posterior del proceso de
transicion demografica, la cual se caracteriza
por una fecundidad cercana o por debajo de los
niveles de reemplazo y una esperanza de vida
que cdntiniia su ascenso, pero en esta ocasion
con mayores ganancias en las edades interme-
dias y| avanzadas. En el transcurso de la
primera mitad de este siglo, estas tendencias
seguirén teniendo efectos en la estructura por
edad dle la poblacion y se manifestaran en un
aceler@do proceso de envejecimiento demogra-
fico.

El envejecimiento de la poblacion es de los
mayores retos a los que se enfrentara la socie-
dad mexicana. El incremento relativo de la
poblacion de edades avanzadas, que inicio a
mediados de los noventa, continuara durante los
proximos 45 anos.’

Durante el siglo pasado, el crecimiento
demografico de México, sobretodo entre 1954 y
1974, se encuentra entre los mas altos registra-
dos en la historia de la humanidad, cuando las
tasas eran superiores al tres por ciento anual.?
Las consecuencias de este pasado demografico
aun son evidentes hoy en dia, pero lo seran mas
en los proximos afos cuando el proceso de
envejecimiento se agudice.

Las proyecciones recientes (CONAPO, 2002;
Partida, 2003) arrojaron resultados donde
muestran que la esperanza de vida aumentara
de 74 anos (promedio de ambos sexos) en 2000
a 76.6 en 2010, 79.8 en 2030 vy, finalmente, a
81.3 anos en 2050. A mediados del presente
siglo, la vida media en México sera similar a la
observada recientemente en Japén; el pais, a
nivel mundial, que registra el nivel mas bajo de
mortalidad en la actualidad.?

De esta manera, el numero de adultos mayores
del pais se cuadruplicara al pasar de 6.7
millones en 2000 a 36.5 millones en 2050.

PORCENTAJES.

El numero de adultos mayores que hay en el
pais se ha triplicado desde 1970 a la fecha. La
tasa de crecimiento registrada en los ultimos
anos es de 3.5 por ciento anual, lo que implica
que este grupo tiene el potencial para duplicar
su tamano cada 19 afos. La permanencia en
aumento de la esperanza de vida y la dismi-
nucion de la tasa de mortalidad infantil hara
que la tasa de crecimiento de las personas de la
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tercera edad alcance niveles ineditos en la histo-
ria demogréfica del pais. Entre 2000 y 2050, la
poblacion de adultos mayores se incrementara
en alrededor de 30 millones de personas, pero
mas del 70 por ciento de este incremento ocur-
rird a partir del aflo 2020. Debido a esta acel-
erada dinamica de crecimiento, se estima que la
poblacion de 60 anos 0 mas, que en la actuali-
dad representa casi uno de cada quince mexica-
nos (7.3%), en 2030 representara una de cada
seis (17.5%) y en 2050 mas de uno de cada
cuatro (28%).°

Su volumen hasta el afios 2005 se estimaba en
casi 7.9 millones de personas, casi el triple (2.6
veces) del monto de 3 millones observados
hacia 1970; por lo mismo, son quienes
continian mostrando el mayor crecimiento
demografico.®

La creciente presencia de adultos mayores en
nuestra sociedad sera tal, que casi la mitad
(47.6%) del incremento total de 19 millones de
hogares, que se espera para el periodo 2000-
2030, se concentrard en los guiados por una
persona de la tercera edad.®

DISTRITO FEDERAL.

Todas las regiones del pais experimentaran el
envejecimiento de su poblacion, pero cada una
presentara diferentes ritmos en este proceso.
Actualmente, la entidad que muestra una mayor
proporcién de poblacién con edades de 60 afios
y mas es el Distrito Federal, representando el
8.7% de todo el pais. Sus habitantes enve-
jeceran de forma acelerada hasta llegar, en el
2025, a proporciones de adultos mayores supe-
riores al 16 por ciento.”

El rapido crecimiento demografico del pasado,
durante las primeras etapas del proceso de
metropolizacion de la ciudad de México, ha
dejado marca en la estructura por edad del
Distrito Federal. A principios de siglo era la
entidad federativa con la mayor cantidad de
adultos mayores del pais con 769 mil personas.
Se prevé que el total de habitantes de Distrito
Federal comenzara a descender a partir del
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2008. A pesar de este suceso, se espera que el
namero de adultos mayores de la Ciudad de
México siga aumentado hasta llegar a una cifra
de 1.83 millones en 2030, ubicandose sélo por
debajo del correspondiente al Estado de México
con 3.34 millones.®

DESAFIOS.

El envejecimiento de la poblacibn mexicana
traera consigo desafios en los ambitos de la
salud, pensiones (trabajo e ingresos) y la familia
(entornos residenciales). Por ello, la busqueda
de soluciones debera ser o antes posible,
evitando el rezago que sélo afectara la calidad
de vida de la gente mayor.

Salud.

El incremento en la proporcion de los adultos
mayores implicara una mayor demanda de
servicios de salud. En este grupo de edad se
muestra la mayor tasa de enfermedades y aten-
cidon hospitalaria. Necesariamente, esto impli-
cara al desarrollo de inversiones en infraestruc-
tura y capacitacion de personal para brindar
atencion a la creciente demanda de adultos
mayores, al igual que la instrumentacion de
mecanismos institucionales que amplien el
acceso a servicios de salud.

La demanda de estos servicios no sblo se incre-
mentara en volumen, sino tambien en los cam-
bios cualitativos en el tipo de padecimientos
predominantes.

Por otro lado, el envejecimiento demografico
implicara un incremento en el monto y la propor-
cion de individuos que sufran de discapacidad.
L.a prevalencia de la discapacidad se incremen-
tara gradualmente a partir de los 45 anos de
edad en ambos sexos, pero alcanzara niveles
importantes a partir de los 70 anos, cuando los
riesgos por deterioros funcionales asociados a
la incapacidad para realizar autbnomamente
actividades de la vida diaria son mayores.®

En el anio 2000, en México habian 1.81 millones



de personas con alguna discapacidad
(equivalente al 1.81% del pais) y se incrementa-
ran a2.34 millones en 2010, a 3.93 millones en
2030 ly 5.75 millones en 2050. Estos aumentos
implican que hacia mediados de siglo, el 4.4 por
cientq de la poblacién sufrira de algun tipo de
discapacidad; tres de cada cuatro seran adultos
mayofes.®

Por Ip tanto, es ineludible responder con la
creacion de politicas y programas de salud que
hagan frente a estos retos. No solamente me-
dianté la inversion en infraestructura hospitalaria
y de personal capacitado, sino a traves de la
instrumentacion de programas preventivos que
permitan bajar las tasas de enfermedades y
deterioro funcional. De esta forma, se le
permitira a la gente llegar a las edades avanza-
das con mejor salud.

Pensiones.

La situacion actual referente a la provision de
recurgos econémicos se enfrenta a grandes
desafios. En la actualidad, sbélo un grupo
selecto de adultos mayores tiene acceso a una
pensidn. A este grupo de personas se les
considera privilegiadas, ya que disponen de una
fuente de ingresos permanentes y no dependen
completamente de una ocupacion o de su
familia para satisfacer sus necesidades. Se
cree gue aproximadamente un tercio de la
poblagion econdmicamente activa cuenta con
seguridad social, por lo que se espera que en el
futuro; se incremente significativamente Ia
proporcion de adultos mayores que cuenta con
acceso a pensiones.

Dicho problema se divide en tres puntos princi-
pales.| El primero se refiere a la presion que
ejerce el envejecimiento de la poblacion sobre
aIguan de los esquemas de pensiones ya exis-
tentes; El segundo es el porcentaje con-
siderable de trabajadores liegaran a las edades
de retifo sin un ingreso asegurado, al no obtener
un derecho de pensién debido a que elaboraron
princigalmente en el sector informal. Por ultimo,
Si se qnantienen las condiciones actuales, una
fraccidn considerable de la poblacion de adultos
mayor}es permanecera en el ambito laboral,
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siendo este un problema importante, debido a
que las personas en edades avanzadas que
trabajan se encuentran generalmente en ocupa-
ciones de baja calidad.™

Ante la falta de cobertura de las pensiones, fos
adultos mayores implementan una serie de
métodos que les permiten mantener una fuente
de ingresos que les ayude a satisfacer sus
necesidades personales; siendo las mas
usuales el mantenerse econdmicamente
activos, particularmente entre los hombres, y el
apoyo econdémico de los familiares.

En general, existe un conjunto de fenémenos
que incrementan la vulnerabilidad econémica de
la poblacion de adultos mayores en México,
entre los que sobresalen la insuficiente cober-
tura de los sistemas de pensiones, las elevadas
tasas de insercién laboral en malas condiciones
de trabajo y la alta dependencia en el apoyo
financiero por parte de la familia. Esto nos dice
que la atencién de las necesidades econdmicas
de tos adultos mayores es uno de los mayores
retos del proceso de envejecimiento demogra-
fico al que se enfrentara México en los proximos
45 afnos.

Residencia.

En México, el cuidado familiar a los adultos
mayores se vincula estrechamente a |la
dinamica de los hogares. La proporciéon de adul-
tos mayores que viven solos es relativamente
baja y, por lo general, el entorno residencial es
con los hijos. Esto se debe tanto a una tradicion
de apoyo intergeneracional como a la necesidad
de optimizar los recursos a partir de la
integracion de varias generaciones bajo un
mismo techo. Solo el 5.4 por ciento de los
hogares estan integrados exclusivamente por
adultos mayores.”

Ante el proceso de envejecimiento demografico
no se puede depositar en la familia la respon-
sabilidad unica de provision de techo y demas
apoyos para los adultos mayores. Es necesario
elaborar mecanismos y estrategias que permi-
tan aligerar la carga del cuidado familiar a las
personas en edades avanzadas.
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La creciente proporcion de adultos mayores que
viven solos representara, en la mayoria de los
estados, mas de la décima parte en 2030,"
siendo importante ademas de las limitaciones
fisicas y enfermedades propias de la senectud,
quienes viven solos deben enfrentar, desde el
punto de vista afectivo, la soledad que muchas
veces deriva en depresion. Aunque se debe de
reconocer que vivir acompanado no siempre
conlleva un mejor estado animico, sobretodo
cuando los adultos mayores son victimas de
vejaciones y maltrato.

FUTURO.

Como se menciond anteriormente, la transicion
demografica en los paises en vias de desarrollo,
como Meéxico, pasa mas rapido que en las
regiones mas desarrolladas. El incremento de
la poblacién de adultos mayores se traducira en
presion hacia las instituciones publicas de segu-
ridad social, tanto en el ambito de las pensiones
como en el de la atencion a la salud. Esta trans-
formacion comprometera la viabilidad de las
distintas formas de apoyo familiar a la vejez.

Es necesario comenzar desde ahora a generar
las condiciones que permitan enfrentar el
proceso de envejecimiento sin que este se
convierta en un obstaculo para el desarrollo y el
bienestar social. Las condiciones deberan agru-
parse principalmente en tres ambitos: el
econémico, el institucional y el cultural.

En lo econdmico, es imprescindible lograr tasas
de crecimiento e instrumentar estrategias redis-
tributivas que faciliten abatir los rezagos acumu-
lados y enfrentar los costos del envejecimiento.
En el ambito institucional se debera transformar
a las instituciones para una poblacién joven en
otro orientado a la atencion de una poblacién
envejecida, trayendo consigo profundos cam-
bios en los servicios educativos, de salud y de
seguridad publica. Por ultimo, se requieren
cambios culturales que posibiliten la integracion
social plena de los adultos mayores y prevengan
contra su discriminacién.

El acto de envejecimiento se debe de considerar
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como la conquista de un proyecto de nacién que
atendio6 la necesidad de garantizar el derecho de
la gente para gozar de una vida larga y
saludable. Los desafios que plantea este
fendbmeno son de gran escala por lo que las
instituciones requeriran una enorme capacidad
de adaptacion. El envejecimientoc de Ia
poblacion obligara a realizar cambios culturales,
que deberan pasar por una redefinicion del
significado social y de las formas de integrarlo a
la sociedad y cultura de los adultos mayores.

México aun cuenta con el tiempo necesario para
prepararse para los relos que esta transfor-
macion implicara en el futuro. Disponemos de
unas cuantas décadas para organizar e instru-
mentar las respuestas institucionales que hagan
frente a los desafios y futuras demandas que
estaran enfocados en la atencién a la salud,
trabajo y apoyo familiar.
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Los Aroblemas de vivienda y las deficiencias
asistenciales son unos obstaculos demasiados
extenfos en la tercera edad. En este contexto,
la polltica de vivienda toma un papel esencial en
las politicas publicas dirigidas a los mas
mayores ya que, sin garantizar este derecho, el
resto ide las acciones sociales pueden perder
toda efectividad.

El objetivo para que todos los ciudadanos
dispongan de una vivienda digna es uno de los
retos que todavia estan pendientes en nuestra
sociedad. Gran segmento de la poblacion de la
tercera edad tiene dificuitades para acceder a
una vivienda adecuada a sus necesidades y, por
lo tanto, viven en condiciones deficientes.

La problematica residencial para los ancianos
radica en la falta de adecuacion de las viviendas
a sus [necesidades especificas. La vejez con-
lleva +—como se menciond en el capitulo ante-
rio— a un deterioro paulatino de las condi-
ciones fisicas de la persona hasta generar situa-
ciones de discapacidad y dependencia. Para
afrontarlas, las viviendas deberan disponer de
una serie de requerimientos y servicios (salud,
moviliéad, equipamiento, instalaciones, etc.).

Estos cambios en los estilos de vida y la diversi-
dad de los tejidos sociales de las dltimas déca-
das han empezado a provocar la ruptura
solidaria intergeneracional hacia los adultos
mayor‘ps. De igual forma, las dinamicas y orga-
nizacion al interior de la familia han modificado
las formas de trato hacia ellos. La mayor parte
de los modelos y estructuras de los grupos
domeésticos los excluye fuera de las dinamicas
familigres, orillandolos a la soledad o el aban-
dono. | Por tanto, cada vez es mas frecuente
encontrar a personas de la tercera edad
viviendo solos o tinicamente con su pareja.

Las gfandes concentraciones urbanas han ido
constrpyendo una cultura que con frecuencia
desestima la madurez y la experiencia; margina
y nutrg constantemente los prejuicios y los crue-
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les estereotipos sobre los adultos mayores. Las
malas condiciones de vivienda en la que se
encuentran un niamero considerable de adultos
mayores es un tema que no puede pasar desa-
percibido. Es esencial que el potencial impacto
social y econornico de una esperanza de vida
mejorada sea completamente valorado. Parte
del bienestar de la sociedad depende de la
buena salud de sus miembros mas viejos.

MEXICO.

Anteriormente se habia mencionado que en
México el cuidado familiar a los adultos mayores
se vincula estrechamente a la dinamica de los
hogares y que la proporcién los adultos mayores
que viven solos es relativamente baja (5.4 por
ciento de los hogares estan integrados exclusi-
vamente por adultos mayores).™ Esto indica que
la mayoria de las personas de 60 afios o mas
viven en compafiia de oftras personas con
menor edad —quienes suelen ser, en la mayor
parte de los casos—, los propios hijos.

La situacién indica que ante el proceso de enve-
jecimiento demografico no se puede delegar en
la familia la responsabilidad de ser la unica
proveedora de techo y otros apoyos para los
adultos mayores. Es necesario disefiar
mecanismos y estrategias que permitan aligerar
la carga del cuidado familiar a las personas en
edades avanzadas.

Cada vez mas personas de la tercera edad
viven con otros parientes, con no parientes o
incluso solos, mas que unicamente con su
pareja e hijos. Sin embargo, el incremento mas
marcado se advierte en los adultos mayores que
viven en familias ampliadas.

La creciente proporcion de adultos mayores que
viven solos es preocupante, pues ademas de
las limitaciones fisicas y enfermedades propias
de la senectud, quienes viven solos deben
enfrentar, desde el punto de vista afectivo, la
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soledad que muchas veces deriva en depresion.
Aunque también se debe reconocer que vivir
acompanado no siempre conlleva un mejor
estado animico, sobretodo cuando los adultos
mayores son victimas de vejaciones y maltrato.

PROBLEMATICA.

A medida que aumenta la edad, las condiciones
residenciales empeoran, los recursos economi-
cos disminuyen y las limitaciones fisicas aumen-
tan. Estos rasgos caracteristicos del problema
también se observan en los mayores que viven
solos, por lo que la situacidon de vivienda tam-
bién se relaciona directamente con los hogares
unipersonales de ancianos. Por lo tanto, desa-
fortunadamente cuanto mayor son las necesi-
dades de los ancianos menor es la posibilidad
que la vivienda sea adecuada para su situacion
fisica, econtmica y asistencial.

Por lo general, los adultos mayores viven en
viviendas antiguas, deficientes, mal equipadas,
menos accesibles y faltas de servicios basicos
para sus necesidades, pero resulta sorpren-
dente que su grado de satisfaccion llegue a ser
casi siempre superior al del resto de la
poblacién. Una explicacion de ello es la mani-
festacion inferior del nivel de exigencia cuando
se llega a una cierta edad. Probablemente, sila
situacion ha mejorado respecto de la que
recuerdan de sus antepasados, sin olvidar tam-
bién la capacidad de adaptacion del ser humano
a las circunstancias de asumir con el transcurso
del tiempo deficiencias y problemas que en
ofras etapas de la vida serian rechazados. Enla
vejez, la vivienda constituye un refugio vy
simbolo de su valorada independencia, hecho
que comporta que no sean tan criticos con su
estado. No obstante, algunos libros han
llamado a la vejes “mudez social”, que no es
mas que el resultado de una combinacion de
conformismo, resignacion y falta de representa-
tividad social de una gente mayor que, logica-
mente, se relaciona con los planteamientos mas
negativos sobre la tercera edad y el enve-
jecimiento  como consumidores de recursos
publicos.
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DEFICIENCIA.

El escenario de la vivienda en la tercera edad
adopta varias formas que basicamente se
pueden estructurar en cinco grupos:

- Accesibilidad y movilidad

- Infraviviendas

- Inadaptacion de las viviendas

-Rentas (dificultades econdmicas para su
pago)

- Aislamiento (por caracteristicas de la
vivienda)

Estos puntos tienden a manifestarse simul-
taneamente, de modo que lo mas usual es que
la gente mayor viva dos o tres de estos proble-
mas a la vez.

Accesibilidad y movilidad.

Estadisticamente, las dificultades que encuentra
el adulto mayor para desplazarse dentro de su
vivienda o incluso para poder llegar a la calle, es
uno de los problemas mas importante a los que
se enfrentan.

Infraviviendas.

La manifestacibn mas grave al que se puede
enfrentar una persona al llegar a la tercera edad
es el llamado caso de infravivienda, es decir,
aquellas viviendas que son extremadamente
inadecuadas para vivir, ya sea por estado de
conservacion, deficiencias constructivas, falla
de instalaciones basicas u otros factores que
impidan su habitabilidad. Cabe considerar que
es la problematica con menor alcance entra la
gente mayor.

Inadaptacion de las viviendas

La inadecuacion interior de muchas viviendas es
un problema que afecta a muchos mayores. En
la mayoria, se presentan inconvenientes pun-
tuales en el interior que pueden corregirse y
que, a pesar de las dificultades en el desarrollo
de las tareas diarias, no suponen un impedi-



ment tan grande que obligue a calificar la
situagion de infravivienda.

Principalmente, estas inadaptaciones se
preseptan en bafnos, cocina, aspectos dimen-
sionales y en la falta de instalaciones determina-
das domo puede ser aguas caliente, teléfono,
entro otras mas. Si el adulto mayor necesita de
andador, silla de ruedas u otro tipo de ayuda
complementaria, es muy probable que en su
vivienda se tengan que hacer modificaciones.

Rentas.

Existen tres dificultades concretas que enfren-
tan los adultos mayores en este tema: el mayor
coste del alquiler derivado de la actualizacién de
rentas, perder su vivienda por no tener alternati-
vas ni solvencia econémica y finaimente, un
régimen de rentas indefinidas con muy bajas
actualizaciones o sin ellas por su bajo ingreso.

El analisis del esfuerzo econémico para acceder
a una vivienda entre los mayores es definitivo;
en la mayoria de los casos, los ingresos del
hogar no permiten afrontar los costes de un
alquiler a precio de mercado.

Aislamiento.

El aislamiento generado por vivir apartado en
una vivienda es cada vez mas un nuevo
obstaculo para poder llevar una vida satisfacto-
ria para muchos ancianos.

SITUACION.

El papkl de la vivienda toma un papel importante
partiendo del la idea basica de mantener al
adulto. mayor en su independencia el mayor
tiempo posible. La pérdida de las capacidades
va reduciendo las actividades de la gente mayor,
de modo que en esa etapa de la vida es cuando
el uso'de la vivienda es mas intenso. A raiz de
su depilidad fisica, social y econbémica, las
actividades fuera de ella se reducen y esta toma
un mayor valor. En consecuencia, para resolver
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esta situacién no solo se debe hablar estricta-
mente de alojamiento o de vida independiente,
sino también de dar dignidad, sentido y posibili-
dad al hecho de envejecer.

Hablar sobre este tema abre una discusion
sobre la situacién de la gente mayor en sentido
de llevar una vida independiente, autbnoma o
institucionalizada (ingreso a un centro o asilo).
Como se revisd con anterioridad, el deterioro de
las capacidades es algo comun que parte desde
llevar una vida completamente independiente
hasta derivar en situaciones de dependencia y
discapacidad que requieren de una ayuda asis-
tencial que le permita a la persona realizar las
tareas diarias. En este contexto, lo que se debe
hacer es cubrir las necesidades asistenciales
del adulto mayor a fin de que puedan seguir
viviendo en su propio hogar, o bien, en una
vivienda adecuada. Esta opcion permite enve-
jecer a la persona en su entorno permitiendo
respetar su dignidad, voluntad, independencia y
evitar su ingreso en algun centro especializado
(institucionalizacion).

Desde una optica exclusivamente residencial,
resolver el problema de la vivienda es funda-
mental para el éxito de los programas. Por
mucho que los servicios sanitarios y asisten-
ciales estén bien disefados y dotados econémi-
camente, si las viviendas donde vive el adulto
mayor son inadecuadas, con un estado de
conservacion muy bajo, instalaciones
deficientes o presentan graves barreras arqui-
tecténicas, el fracaso esta garantizado.

CONSIDERACIONES.

El problema de la residencia es una realidad que
dia a dia va en aumento en todo el mundo. Su
alcance y gravedad depende, en gran medida,
del grado de desarrollo econémico y social de la
sociedad analizada, asi como de distribucion de
la rmisma. En este contexto, el papel de los
poderes publicos en el intento de mantener un
cierto equilibrio entre los intereses privados y el
cumplimiento del derecho constitucional de
acceso a la vivienda se convierte en una pieza
clave en toda la situacion.
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En general, la politica de vivienda enfocada a la
tercerp edad se puede clasificar en dos grandes
lineast la primera, en la cual el objetivo es man-
tener | al anciano en su propio hogar y la
segurida, en caso de no ser viable la pasada, en
ofrecar un nuevo alojamiento a la gente mayor;
siendo esta ultima el enfoque de este trabajo e
investigacion.

Cuando la accién publica se orienta hacia un
nuevo alojamiento se tiene que entender que el
adulto mayor no puede llegar a perder su inde-
pendencia ya que en este caso se estaria
hablando de institucionalizacion (modalidad de
alojamiento que se caracteriza por el menor
grado de autonomia), hecho que claramente
marca el fin de politica de residencia tutelada y
el nivel maximo de atencion hacia la tercera
edad. A menudo, ese limite no es excesiva-
mente claro porque las diferentes combina-
ciones de asistencia y alojamiento hacen dificil
concretar en que punto exacto se acaba la
politica de vivienda, en un sentido estricto.

Las residencias tuteladas consisten en un
conjunto de viviendas reducidas o completas
que ofrecen un servicio alternativo a personas
de la tercera edad auténomas con el objetivo de
dotarlas de una vivienda practica y adecuada,
que ofrece servicios y facilita la completa
autonomia del anciano, brindandole mayor
libertada individual. Es una forma alternativa de
asistencia que involucra el manejo de personas
dedicadas a la salud y a la ayuda humanitaria en
un escenario de caracter residencial. Estas
viviendas estan soportadas por un grupo de
servicios compuestos basicamente por cuatro
areas:

-Mantenimiento y seguridad
-Abastecimiento

<Servicios paramédicos

-Espacios comunitarios (producir, mejorar
y estimular la socializacion).

La residencia tutelar debe de cumplir ciertos
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RESIDENCIA TUTELAR

puntos los cuales se mencionan a continuacion,
para alcanzar su objetivo principal el cual es
lograr que la persona logre su desarrollo pleno
durante su vejez.

- Futura Alternativa. Respondiendo a la
demanda de vivienda y de vida de manera inde-
pendiente, siempre que exista en la colonia una
oferta de ayuda vy asistencia fiable, volun-
tariamente integradora y efectiva.

- Solucién Integra y Econémica. La base de
esta idea descansa en el uso inteligente de la
asistencia y organizacion de la misma.

- Integracién de la Comunidad. Orientada a la
participacion de la sociedad.

- Pluralismo. Combinacion de las ofertas de
infraestructura social, de calidad de la vivienda y
del entorno, de ayuda y asistencia médica, de
terapia y rehabilitacion y de asesoramiento
econdémico.

- Urbanismo Especializado. Ello implica una
planificacion de las obligaciones en los recursos
del desarrollo y de la renovacion urbana, que
conduzca a una integracion de los diferentes
ambitos (sociales, transporte, infraestructuras y
economia).

- Arquitectura Especializada. No es so6lo una
cuestion de vivienda especializada y exclusiva
planificacion. De igual forma, debe mejorar y
adaptar la vivienda a las necesidades requeri-
das (en Alemania y Finlandia existen normativas
dirigidas a evitar la existencia de obstaculos a
los ancianos y minusvalidos en la vivienda).

- Direccion Especializada. Debe de cubrir los
diversos departamentos de las asociaciones de
vivienda. La administracion de esta de vivienda
tendra que contener una adaptacion flexible de
los servicios a los cambios en la demanda, asi
como el tratamiento de situaciones dificiles (la
satisfaccion de la demanda de ofertas especia-
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y el aseguramiento del nivel de calidad).

CONTRIBUCION ARQUITECTONICA.

En este tema, la arquitectura participa en dos
roles importantes. En el primero, el impacto que
envuelve al objetivo y funcion de sus acciones,
los cuales se pueden evaluar por medio de la
medicion de la facilidad que dan los espacios
para la interaccion social de los residentes y que
tan eficientes son los elementos que los com-
ponen (materiales, equipamiento, senalamien-
tos y adaptaciones) para facilitar la accesibilidad
y manipulacién del mismo. En segundo término
esta la influencia que abarca a través del
simbolismo y sus asociaciones; tema que por o
general pasa desapercibido a pesar de su
importancia, ya que afecta directamente Ia
conducta y actitud de la persona.

La imagen y apariencia que pueda llegar a tener
un lugar (en este caso las residencias tuteladas)
se establece directamente en la percepcion de
la gente que lo habita, lo visita o la que trabaja
en ella. Alguna semejanza que pueda llegar a
relacionarse con la institucionalizacion o asilo
influye tajantemente en la salud del usuario. Por
tanto, el entorno se vuelve una referencia que
establece las expectativas y creencias de quien
lo habita.

La arquitectura se debe de realizar con un
planteamiento mas sensible hacia los temas a
los que se enfrenta la vejez (siendo la soledad
uno de los mas importantes). Las residencias
tuteladas deben de favorecer la vida social del
anciano, desde la vertiente privada dentro de la
vivienda hasta su relacion con la ciudad. En
consecuencia, la tipologia, la ubicacion, el
programa y el proyecto en si tienen que refiejar
la dualidad entre privacidad y vida social,
pudiéndose basar su estructura en los tipos
barrios 0 vecindades de nuestra ciudad.

Pero la arquitectura para la tercera edad no
termina en la correcla verificacion del cumplim-
iento de I0 mencionado anteriormente. Es
funcion de los arquitectos devolver o crear al
espacio habitable la dimension de un campo
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que incluya todas las condiciones fisicas y
espirituales que irrumpan en el transcurrir del
tiempo (mayores dificultades motrices y mayor
demanda de ayuda correlativa con indices
decrecientes de autovalia). Se trata de brindar
al adulto mayor un espacio que lo contenga,
proteja y principalmente, que o comprenda.

REFERENCIAS.

Jan Van Der Ploeg. (Rétterdam, Holanda)

Caracteristicas generales del edificio:

- Contexto: Urbano

-Numero de habitaciones: 79
- Tamano habitacion; 130 m2
- Promedio de edad: 77 anos
-Numero de personas: 84

Este proyecto es un edificio de asistencia para la
tercera edad que se ubica en la zona urbana de
la ciudad de Rotterdam. A su alrededor encon-
tramos varias actividades resultado de las
tiendas, escuelas, parque e iglesia que lo colin-
dan.

El inmueble, de forma triangular, esta confor-
mado por cuatro niveles delimitados por un patio
central el cual esta cubierto por un gran techo de
cristal, gracias al cual los cuartos son iluminados
todo el dia. En el perimetro del atrio se encuen-
tran lo que son todas las habitaciones y servi-
cios que conforman esta residencia. Dicho atrio
provee al lugar para desarrollar actividades



aparentemente al aire libre, sin la necesidad que
los residentes se vean expuestos a los
constantes cambios climaticos que enfrenta
esta ciudad. De esta forma se aprovecha al
maximo la luz solar y el calor que este provoca.
Con la ayuda de silla y mesas —colocadas en el
patio central— se facilita la convivencia entre los
residentes y sus vecinos, que ocasionalmente
pueden pasar el tiempo alli. Finalmente, plantas
y flores dan un ambiente muchas mas acogedor
simulando el caracter de un parque.

Las habitaciones, por cuestiones de costumbre
cultural, no cuentan con closet, pero en su lugar
existen armarios. Sus banos estan equipados
con todos los elementos indispensables para
que los adultos mayores puedan desenvolverse
con independencia (barandales, tubos de
soporte, alturas adecuadas en mueble, etc.).
Todas las habitaciones tienen un dispositivo de
alarma en caso de que algun residente necesite
ayuda.
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Los servicios principales que ofrece esta
residencia son:

- Enfermeria

- Asistencia médica

- Asistencia en el hogar

-Comida

- Actividades de convivencia
Este proyecto fue también concebido para brin-
dar servicio a la gente mayor que vive en los
alrededores.
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Planta Tipo_Recamara

Nybodergaarden. (Copenhagen, Dinamarca)

El inmueble histérico donde se encuentra la
residencia consiste en dos bloques de edificios
paralelos separados por un gran jardin. Este
edificio se encuentra dentro de un sitio historico
de Copenhagen, donde se encuentran edificios
construidos durante el siglo XVI. Los materiales
—asi como sus colores originales— se han
conservado para seguir dialogando con la arqui-
tectura de ia zona.

Como se menciono, la residencia cuenta con un
espacio abierto entre edificios (caracteristico de
la época en la que fue construido), el cual
actualmente esta cubierto y ha sido transfor-
mado en un atrio enorme donde se realizan la
mayor parte de las actividades de los
residentes. Al igual que la residencia en Rotter-
dam, el atrio se encuentra cubierto por una
techo transparente que permite la entrada de la
luz natural logrando, de igual forma, que los
adultos mayores realicen sus actividades con
gran confort.

Caracteristicas generales del edificio:

-Contexto: Urbano

-Numero de habitaciones: 54
- Tamanfo habitacién: 80 m2
-Promedio de edad: 82 afos
-NUumero de personas: 54

El inmueble histérico donde se encuentra la
residencia consiste en dos bloques de edificios
paralelos separados por un gran jardin. Este
edificio se encuentra dentro de un sitio historico
de Copenhagen, donde se encuentran edificios
construidos durante el siglo XVI. Los materiales
—asi como sus colores originales— se han
conservado para seguir dialogando con la arqui-
tectura de la zona. '
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Planta Baja

Planta 1er Nivel
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Residencia Cedro de Libano. (Distrito Federal,
México)

Caracteristicas generales del edificio:

- Contexto: Urbano

-Numero de habitaciones: 40

- Tamano habitacion; 40 m2

-Numero de personas: 25 (datos hasta
noviembre de 2005)

En la Colonia Olivar de los Padres se encuentra
esta casa de retiro del Centro Libanés.
Rodeada de arboles y un rio que lo cruza este
proyecto ha sido concebido con la idea de crear
un espacio de paz y tranquilidad para los
residentes.
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La forma arquitectonica es genérica, es decir,
presenta su estado original y especifico, cuando
asume una finalidad después de recibir una
manipulacion y organizacion que satisfagan las
exigencias funcionales del programa, asi como
los limites concretos y las posibilidades del lu-
gar. Los sistemas lineales proporcionan la
oportunidad de realizar adiciones a lo largo de
los ejes y, en consecuencia, permiten hacer
repeticiones y ritmos. En virtud de su longitud,
las organizaciones lineales marcan una direc-
cioén y el movimiento se convierte en su compo-
nente fundamental de la forma.

Esta residencia rectangular cuenta con la
infraestructura para el bienestar de los ancia-
nos. La planta baja aloja todos los servicios,
incluyendo la capilla. Los dormitorios se
encuentran en las plantas superiores con orient-
acion al sur, logrando unas vistas espectacu-
lares del Valle de México. Las fachadas mues-
tran una disposicion aleatoria de las ventanas
para personalizar cada una de las habitaciones
y dar un juego azaroso al gran volumen.

Las diversas areas que conforman la Residen-
cia Cedros de Libano han sido planeadas para
poder a los huéspedes una alta calidad de vida.
Las cercanias a las instalaciones deportivas
Alfredo “Fredy” Atala permiten que Ilos
residentes gocen frecuentemente de la compa-
Aia de sus familiares y amigos.

Los servicios principales que ofrece esta
residencia son:

- Comedor y cocina

- Salon de usos multiples
- Amplias terrazas y jardines
-Huerto

- Gimnasio

-Salon de manualidades
- Biblioteca

- Elevador

- Consultaria

-Salon de Belleza
-Capilla Ecuménica

- Enfermeria

- Salén de computo

- Estacionamiento
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INAPAM Churubusco ( Distrito Federal, Méxi-
cO)
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A diferencia de las referencias analizadas ante-
riormente, este sitio es un centro de atencion
donde acuden los adultos mayores. Ahi realizan
actividades sociales, educativas, culturales,
fisicas y productivas que fomentan su orga-
nizacion e intervencion en la comunidad. De
igual forma, reciben servicios basicos de
alimentacién y salud.

Este inmueble se encuentra ubicado dentro de
una zona calmada en la Colonia Fracciona-
miento Campestre con dificil acceso debido a la
falta de sefalizacion indicativa de la ubicacion
del centro y al bloqueo de sus calles donde las
banquetas cuentan con varios desniveles haci-
endo que sean dificiles de caminar.

El estado actual de las instalaciones se encuen-
tra dentro de los términos aceptables (cumple
con los parametros del INAPAM), pero a pesar
de la gran disposicion del centro por brindar
comodidades a los mayores sus espacios redu-
cidos impiden en buena forma logrario.

El lugar se encuentra equipado con elementos
basicos como son cocina, comedor, bafos,
salones (improvisados) de usos multiples, sala
de television, talleres y consultorio médico.
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JARDINES DEL PEDREGAL.

“El alma de los jardines alberga la mayor suma
de serenidad de que puede disponer el hombre”,
decia Ferdinand Bac. “En este pequefio dominio
(sus jardines de Les Colombiers) no he hecho
otra cosa que unirme a la solidaridad milenaria a
la que todos estamos sujetos, que no es sino la
ambicibn de expresar con la materia un
sentimiento comun a muchos hombres en
busqueda de un vinculo con la naturaleza al
crear un lugar de reposos, del placer apacible”.
“Ya se ve que es condicién de un jardin aunar lo
poético y lo misterioso con la serenidad y la
alegria. No hay mejor expresion de la vulgaridad
que un jardin vulgar”, contestaba Barragan.®

“En el jardin el arquitecto invita al reino vegetal a
colaborar con el. Un jardin bello es presencia
permanente de la naturaleza, pero la naturaleza
reducida a proporcion humana y puesta al servi-
cio del hombre, es el mas eficaz refugio contra la
agresividad del mundo contemporaneo.

En una vasta extensién de lava al sur de la
ciudad de México me propuse, arrobado por la
belleza de ese antiguo paisaje volcanico,
realizar algunos jardines que humanizaran, sin
destruir, tan maravilloso espectaculo.

Paseando entre las grietas de la lava, protegido
por la sombra de imponentes murallas de roca
viva, stbitamente descubri, pequenos, secretos
y verdes valles rodeados y limitados por las mas
caprichosas, hermosas y fantasticas forma-
ciones de piedra que habia esculpido, en la roca
derretida, el poderoso soplo de vendavales
prehistoricos.

Tan inesperado hallazgo de esos valles me
produje una sensacion no desemejante a la que
tuve cuando, caminando por un estrecho y
oscuro| tinel de la Alambra, se me entrego,
serenao, callado y solitario, el hermosos patio de
los Mitos de ese antiguo palacio. Contenia lo
que de}oe contener un jardin bien logrado: nada
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SITIO

menos que el universo entero”.

HISTORIA.
Antecedentes.

El Pedregal de San Angel no fue un terreno ordi-
nario: sus formas peculiares, su basta historia y
todas esas hectareas cubiertas de piedra
volcanica en una cultura donde los volcanes
tienen una profunda importancia en la vida
cosmologica y cultural lo hacian un lugar muy
especial. Este fue la casa de varias especies
raras de plantas, animales y de los antepasados
mexicanos (Copilco 1200 a 400 a.C.) que
alguna vez construyeron templos y casas en
estas tierras. Posteriores generaciones de
nativos se refugiaron en el Pedregal para evitar
ser colonizados por los espafnoles. De esta
manera, fue usado igualmente como escondite,
pero no solo por las culturas prehispanicas sino
también por los revolucionarios como Emiliano
Zapata. Fue un lugar que se dejo sin desarrollo
y olvidado por el imperio europeo. Pasaron
siglos para que se volviera a construir en este
lugar (desde los tiempos prehispanicos).

Ya en el siglo XX artistas como Joaquin Clau-
sell, Diego Rivera y José Clemente Orozco se
aventuraron a explorar estas tierras. Pero
Gerardo Murillo, mejor conocido como Dr. Atl,
fue quien pasé mas tiempo explorando, estu-
diando, pintando y escribiendo sobre cada uno
de los rincones del Pedregal. Este mismo fue el
principal consejero de Luis Barragan en el
descubrimiento de las posibilidades concep-
tuales del Pedregal como un paisaje de mexi-
canidad; aunado a las habilidades de Barragan
como arquitecto y, mas aun, como inversionista
ayudaron a ver opciones de un proyecto que
dulcificara paisajisticamente la crudeza del
terreno.
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Proyecto.

En los afios 40’s del pasado siglo, en colabo-
racion con los hermanos Bustamante, Luis
Barragan compro propiedades de bajo costo en
El Pedregal de San Angel, siendo este uno
desierto volcanico localizado al sur de la Ciudad
de México, a 20 kilometros de su centro. No
obstante que el terreno comprado representaba
solamente el 6% de la formacion geografica
original, el fraccionamiento apropiaria su
nombre.

Desde su comienzo Jardines del Pedregal fue
premeditado como un lugar donde se haria
arquitectura moderna, pero sobre todo mexi-
cana que reflejaria el espiritu nacional de la
época; accion que desde siglos atras (desde la
época de la conquista espafola) se habia
buscado. Bien nos lo refiere Octavio Paz en su
libro “Laberinto de la Soledad”.

El desarrollo no solo forméd parte de la arquitec-
tura mexicana sino también en un sentido mun-
dial. El proyecto tomo6 parte en el discurso inter-
nacional donde el significado de la arquitectura
va ligado con el sitio y sus costumbres; siendo la
parte mas esencial en su realizacién, ya que
demostro la existencia de una alianza entre las
estructuras modernas y su adaptacién al
entorno, resultando de esta manera la mexicani-
dad en su arquitectura.

Con este proyecto, Luis Barragan logré su
mayor contribucion a la identidad nacional de la
cultura mexicana de medio siglo, con la simple
decision de construir y de volver habitar este
lugar en ese momento. Un momento donde lo
que mas se buscaba eran las raices del pueblo.
En el Pedregal de Barragan se lograba la sinte-
sis magistral de un paisaje y una cultura para
producir una expresion que alcanza la absoluta
universalidad en su recreaciéon del primer jardin
paradisiaco realizado y una visible mexicanidad
carente de toda referencia literal, pero que rela-
cionaba la apropiacion del paisaje existente en
los centros ceremoniales de las culturas preco-
lombinas con la tradicion de los huertos vy
jardines recoletos de la arquitectura colonial
arabigo-espanola, sin despreciar las influencias
mas lejanas, pero no menos importantes, como
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son los jardines japoneses.

Ciudad Universitaria.

Tiempo después de la compra de los terrenos
por Barragan y en coincidencia afortunada el
area del Pedregal colindante al fraccionamiento
habia sido elegida para albergar la nueva
Ciudad Universitaria. Esta obra arquitectonica
del sexenio presidencial de Miguel Aleman fue
por mucho la mas grande y ambiciosa del siglo
pasado. Su asentamiento en estos terrenos
tuvo mucho significado, tal lo dijo el Rector Luis
Garrido en 1952 “En esta lava alguna vez habi-
taron nuestros antepasados y ahora sera
ocupada por la cultura del futuro”.

A pesar de la cercania entre proyectos los
disenos tomaron diferentes propositos vy
caminos. Mientras que Ciudad Universitaria
tenia un papel principal sobre todo su entorno,
Jardines del Pedregal era planteada como un
lugar natural, mas alla de que se fuera a
construir. El Pedregal representaba desde sus
comienzos a las nuevas generaciones de arqui-
tectos que verian progresivamente las limita-
ciones de pensar que la pintura o la escultura
son ingredientes imprescindibles para que la
arquitectura tenga sentido. El desarrollo del
fraccionamiento solo incrementaria el distanci-
amiento hacia las ideas de integracion plastica
que caracterizaron el proyecto vecino.

El 3 de septiembre de 1953 culminarian las
obras de la Avenida de los Insurgentes, el
vinculo que uniria a la nueva Ciudad Universi-
taria con el centro de la capital pero mas impor-
tante aun pondria a Jardines del Pedregal en el
mapa de la ciudad.

Influencia Movimiento Moderno.

La parte mas esencial en la realizacion del
proyecto Jardines del Pedregal fue la alianza
que se logré entre las estructuras modernas y su
adaptacion al entorno. El resultado de esta
conjuncion fue la expresion singular del lugar
(mexicanidad).



Se sabe que los lideres del movimiento mod-
erno tenian un cierto interés en el paisaje y el
disefio de jardines dentro de la arquitectura.
Claramente se observa en las obras de arquitec-
tos como Le Corbusier o en otros como Frank
Lloyd Wright y Richard Neutra, siendo los pen-
samientos de estos Uultimos los que mas
influyeron en la proyeccion del fraccionamiento.
Es acertado mencionar que Max Cetto, a su
llegada a Estados Unidos en 1938, tuvo
contacto con Wright el cual lo recomendé para
trabajar en algunos proyectos de Neutra.

Richard Neutra influyd6 en gran parte de los
arquitectos mexicanos. Sus visitas frecuentes a
México desde los afios 30 y la traduccion de sus
libros al espafiol para los afios 40 ayudo a este
seguimiento. La casa Kaufmann fue la obra que
mas sirvi6 como modelo para las nuevas casas
dentro y fuera del Pedregal, tanto asi, que las
casas muestras del fraccionamiento fueron
tratadas da la misma forma, evidentemente
teniendo ciertas diferencia en volumen y espa-
cios.

Desarrollo.

Desde un principio y junto con Max Cetto, Luis
Barragan intentd regular la arquitectura que se
deseaba dentro del fraccionamiento, exigiendo
techos planos en terrazas y prohibiendo explici-
tamente la teja, de igual forma busco la armoni-
zacién de la arquitectura con el paisaje medi-
ante el uso de materiales del lugar especial-
mente la piedra volcanica, con ello no se excluia
al concreto, acero, vidrio o madera, paraddjica-
mente pasaron a ser parte de un segundo plano.
Dentro de su reglamento se prohibia practicas
normales de fraccionamientos rurales como era
el uso|de bardas de alambre, tendedores de
ropa visibles, depdsitos de agua o elementos
técnicos expuestos; y regulaba una distancia
minimd de las casas a la calle, proponiendo,
como fesultado, el prototipo de una vivienda
aisladal

Jardings del Pedregal fue inaugurado oficial-
mente por el presidente Aleman el 1° de diciem-
bre de 1946. En este entonces existian diversas
secciories del plano base aun por parcelar. Para
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el afno de 1951, el plano contenia alrededor de
700 lotes. En los proximos dos afncs —con la
reduccién de las parcelas y la adicién de terre-
nos en el perimetro del fraccionamiento la canti-
dad de lotes llegé— a 1,235. Porlo tanto, exis-
tieron un numero cercano a 1,500 parcelas
construidas con el dominio de la arquitectura
moderna; efecto que produjo un volumen experi-
mental superior al de practicas similares. La
primera venta y ocupaciéon del fraccionamiento
fue entre los afios de 1947 y 1968. A partir de
este Ultimo ano y ya totalmente dentro de la
ciudad, el Pedregal continué transformandose.

En un comienzo, el fraccionamiento se dirigi6 a
un grupo demografico de clase media-alta, pero
los habitantes del fraccionamiento represen-
taron una sociedad mas amplia, econémica-
mente hablando. Es verdad que con el tamano
inicial de los lotes las propuesta de Barragan
buscaba especificamente a ese tipo de clientes,
su reduccion obligada por la realidad de la
ventas abri6 la oferta a sectores mejor acomo-
dados dentro de la clase media. De esta forma,
se encontraron dos tipos de residentes: el de los
grandes lotes atraido por la posibilidad de un
aislamiento privilegiado (opcién desconocida en
las colonias capitalinas) y el residente de los
lotes medios y pequenos atraidos por la nueva
manera de vivir en un terrenoc con un costo
inferior a otra colonias como Las Lomas,
Polanco, Del Valle, Coyoacan y San Angel.

Las grandes casas que correspondian a un
modo de vida obsoleto, en su mayoria, han sido
demolidas © reconvertidas. Las viviendas
medias o pequefas (en comparacion a las
grandes mansiones) son de las edificaciones
que hoy en dia se mantienen en el fracciona-
miento. Menos espectaculares y publicadas
son, sin embargo, fundamentales para entender
el desarroll6 del fraccionamiento.

Finalizar.

Si bien la idea generadora de Luis Barragan
definié las reglas de partida, el defini¢ las
reglas de partida, el Pedregal que se acabd
construyendo como corresponde también a
otros protagonistas, por lo que se deben de
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considerarse como parte independiente a las
ideas originales. En este caso encontramos, a
Francisco Artigas quien fue una figura que
marcé a muchos de los profesionales mexica-
nos de la época relacionados con la arquitectura
residencial.  Antonio Attolini y José Maria
Buendia fueron otros arquitectos fructiferos en
el fraccionamiento. Pero fueron definitivamente
lo residentes y docenas de arquitectos quienes
protagonizaron las dinamicas que dieron forma
al Pedregal.

El Fraccionamiento Jardines del Pedregal
permanece como un momento fundamental en
el recorrido estético de Barragan y, en general,
en el arte mexicano del siglo pasado. Su
enorme significaciéon reside en lo que es ir mas
alla de la anécdota del fin utilitario, de construir
un fraccionamiento residencial en un terreno
cubierto por restos volcanicos: la apropiacion
total, intelectual y fisica, de un paisaje virgen
para €l (y con el) establecer una alianza. Este
acto fundador revela la verdadera dimension del
artista ante, la verdadera dimension de
Barragan.
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ANALISIS.
Localizacion.

Con su forma ovalada, Jardines del Pedregal se
ubica al suroeste de la Ciudad de México,
aproximadamente a 20 Km. de su centro.

Esta colonia pertenece a la Delegacion Alvaro
Obregon.  En su extremo sur colinda con las
Delegaciones de Coyoacan (oriente), Tlalpan
(sur) y Magdalena Contreras (sur-poniente).

Circundada por las principales avenidas de la
ciudad (Anillo Periférico, Avenida de los Insur-
gentes, Avenida Revolucién y Avenida San
Jeronimo) y proxima a Ciudad Universitaria,
esta colonia se convierte en una zona privile-
giada y de facil acceso.

Skl

-~

i San Jerdnimo Acu!c
'_’. ¢ a =

Caracteristicas.

Jardines del Pedregal se conforma por 1,250
hectareas divididas en 86 manzanas donde se
encuentran alrededor de 1,000 edificios. Se han
documentado arriba de trescientas casas
construidas a lo largo de la vida del fracciona-
miento por arquitectos reconocidos apegados al
compromiso del Movimiento Moderno, pero gran
parte de estas viviendas han sido demolidas o
alteradas considerablemente en los Ultimos 25
anos gracias al acelerado cambio en la forma de
vida.

Concepto Original.

Jardines del Pedregal fue pensado como un
enorme jardin donde los elementos urbanos

14 -
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(muro de fachadas plazas y jardines) interac-
tuaran con las calles formando jardines verti-
cales, donde el peaton pudiera gozar de los
paisajes naturaleza. Su arquitectura de estilo
moderno y mexicano adoptaria un nuevo men-
saje de la Arquitectura Internacional Moderna.

El fraccionamiento se realizdé con la esperanza
de resolver los problemas de de vivienda de la
época que aquejaban a México, el clima y mas
aun, el costo eran grandes beneficios. Las
molestias de inundaciones y sismos ya no
serian problema alguno para los residentes.

Vialidades.

Las calles con mayor densidad hacia el sur
estan estructuradas en forma de red, un
concepto tomado del plan maestro de Riverside
(Chicago) quien respetaba la disposicion de la
topografia que presentaba la zona. Los arboles
y rocas que existen en cada una de las calles,
en su mayoria, son de la época de construccion
del fraccionamiento y fueron dejados para
recordar lo que algun dia fue este lugar.

Las dos vias principales son Paseo del Pedregal
con trayectoria de sur a norte terminando en
Avenida San Jeronimo, y Boulevard de la Luz,
gue cruza toda la colonia de oriente a poniente.
Las calles mas transitadas en este sentido son
Cascada, Teololco, Cafnada, del Farallon, Risco,
Lava, Lluvia, Agua, Colegio, Picacho y Camino
Santa Teresa y de sur a norte son Picacho,
Crater, Fuego y Avenida de las Fuentes; siendo
esta ultima la mas significativa por el gran
contenido historico. Avenida de las Fuentes fue
pensada como la entrada principal al fracciona-
miento (abierta en 1953 por mandato del enton-
ces regente de la ciudad Ernesto Uruchurtu), en
la cual|se encontraba la Plaza de las Fuentes
donde existia una serpiente de piedra, obra de
Mathiaz Goeritz que aun se conserva en el sitio,
un enofme portdén de metal y una fuente, extinta
desde hace ya varias décadas (actualmente en
el su lugar se encuentran unas oficinas las
cuales ‘colocaron una fuente mal lograda en
remembranza de la original).
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Suelo.

La region del Pedregal se formé aproximada-
mente hace 5 o 6 mil afilos —antes de cualquier
erupcion—. El derrame de lava que le dio origen
fue producido por el volcan Xitle hace mas de
2000 anos en la cuenca lacustre del Valle de
México, cubriendo una superficie de unos 80
km2, que va desde el Ajusco hasta las inmedia-
ciones del Tlalpan, Huipulco, Coyoacan y San
Angel. La lava se disperso6 por una zona de pen-
diente accidentada y generé una diversidad
topografica asi como ambientes particulares y
microclimas, lo que favorecié su colonizacion
por una variedad de especies que lograron
adaptarse y evolucionar.

El suelo esta formado por 3 diferentes capas
como resultado del mismo numero de erup-
ciones volcanicas. Por lo mismo existen
diferentes espesores que van desde los 56
centimetros hasta los 9.15 metros. Las rocas
basalticas que se encuentran son de un color
azul grisaceo y pertenecen al tipo pahoehoe
(tétrmino geolégico proveniente del idioma
hawaiano). Por estas caracteristicas, y
ubicacién geografica el area del Pedregal se
situa en la Zona 1 o Lomerios segun del plano
de zonificacion geotécnica de la Ciudad de
México.

Flora y Fauna.

El Pedregal de San Angel, por tratarse de exten-
siones cubiertas por fragmentos de roca
volcanica en diferentes fases de formacion de
suelo, reviste un importante valor en términos de
biodiversidad. La superficie rocosa —con sus
grietas y oquedades— ofrece una gran variedad
de micro ambientes en donde se pueden
desarrollar diversas especies. Estas condi-
ciones ecolégicas favorecieron al esta-
blecimiento de un ambiente natural seco, en
donde la vegetacion es similar a la de las zonas
aridas, a pesar de ubicarse en una zona tem-
plada con altura de 2,240 metros sobre el nivel
del mar. Las condiciones de humedad y tem-
peratura que dominan en los alrededores del
volcan Xitle son profundamente diferentes de
las registradas cerca de Coyoacan o de Churu-
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busco.

Por su variado origen, las asociaciones que aqui
se establecieron son unicas en el mundo.
Representan una curiosa mezcla de especies
provenientes de distintas regiones biogeografi-
cas, que tiene relaciones con las montafnas de
México y Centroamérica con quienes comparte
géneros como Lamourouxia y Rubus y con las
montafas y zonas aridas de Sudamérica con
quienes tiene en comun los géneros Bomarea,
Stevia, Opuntia y Trixis. Asimismo, son
interesantes algunas especies que parecen ser
relictos de épocas anteriores, cuando el clima
era mas calido. Tal es el caso de los géneros
Bursera y Cissus. También existe la presencia
de dos especies endémicas, el cacto conocido
como “Biznaga del chilito” y la orquidea llamada
“Chautle”. Aunque se ha registrado un total de
aproximadamente 350 especies, como resul-
tado de los cambios en composiciéon y namero,
hoy encontramos 310 especies, de las cuales
226 son originales de esta zona.*

Las plantas que crecian en el Pedregal han ido
desapareciendo con el tiempo debido al efecto
de las diferentes presiones de urbanizacion a
las que se encuentra sometida esta zona
geografica (incendios, comercializacion vy
extraccion indiscriminada de piedra, zonas de
relleno, etcétera). Aun cuando la vegetacion
original esta muy dafiada, todavia se pueden
encontrar algunas especies de plantas como el
cempasuchil silvestre, cuya presencia en los
meses de septiembre y octubre viste al Pedregal
con sus tonos amarillos y anaranjados. Actual-
mente, la vegetacion principal que constituye el
lugar es el llamado Palo Loco, el cual es una
variedad de matorral heterogéneo con diferen-
cias en su composicion floral. También se
puede encontrar arboles de Copal, Pirul y
Encino de varias especies duras. En épocas de
lluvia el Pedregal se llena de colores con las
especies en floracidon como las begonias y espe-
cies de orquideas. Por ultimo, existen algunas
plantas sin estructura reproductivas visibles
llamadas pteridofitas que crecen en esta zona,
algunos ejemplos conocidos son la doradilla al
igual que el helecho llamado calaguala.

La diversidad biolégica también se manifiesta en
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la fauna, ya que cuenta todavia con la presencia
de 37 especies de mamiferos, entre las que
destacan 12 especies de murciélagos y 16 de
roedores, constituyendo el 75% de la fauna;

aungue también  encontramos  conejos,
cacomiztles, zorrillos y un marsupial, el
tlacuache. Han desaparecido del area las

zorras, el fince, la comadreja y el puma. Hay
106 especies de aves, que representan a 76
géneros y 54 familias, aproximadamente el 41%
de la avifauna del Distrito Federal, ademas,
cuatro de estas especies son endémicas de
nuestro pais.’™

Asociados a los cuerpos de agua, subterraneos
y superficiales, se encuentran tres especies de
anfibios: una salamandra y dos ranas, una de
ellas endémica. Entre los reptiles se cuentan
tres especies de lagartijas, seis especies de
culebras asi como la serpiente de cascabel.”
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Infraestructura_ Situacion.

Programa de Desarrollo Urbano / Uso de suelo.

De acuerdo al Programa Delegacional de
Desarrollo Urbano, Jardines del Pedregal esta
considerado con un uso de suelo habitacional.
La violacion sistematica de este provoca un
desorden en la zona que impacta directamente
en factores de seguridad publica y vialidades.
En el momento en que se ocupan las viviendas
como oficinas, escuelas 0 comercios (por lo
general estéticas) ocasionan una poblacion
mayor tanto de gente como de automoviles
transformando de esta manera la vida original
de la colonia. (Ver mapa en pagina 53)

Vialidades de Acceso.

Jardines del Pedregal en términos de accesos
viales se encuentra en una contraposicion
debido a la situacion de encontrarse circundado
por cuatro vialidades importantes como los son
Anillo  Periférico, Avenida San Jeronimo,
Avenida Revolucion y Avenida de los Insurgen-
tes.

Por un lado, se ve favorecida la colonia por las
diferentes opciones de acceso que facilitan a su
llegada. Pero también existe una negativa
provocada por los automovilistas y transporte
publico que usan sus calles como vias alternas
para cortar tramos, provocando mayor
poblacion de vehiculos que originan algunos
puntos de caos vial. (Ver mapa en pagina 54)

Puntos Acceso.

En esta colonia existen 11 accesos viales: 4 por
la zona norte, 4 en la zona sur, uno por el
poniente y 2 por oriente. Sin embargo, no todos
reciben la misma importancia. Esto se debe
principalmente, al volumen de flujo vial que
pueda transitar por ellos.

Paseo del Pedregal es la unica via que cuenta

con mas de un acceso. En este caso son hasta
4 (dos en cada uno de sus extremos). Estan
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caracteristica la convierte automaticamente en
una de las principales arterias de la colonia. (Ver
mapa en pagina 55)

Puntos de Salida.

Los 9 puntos de salida de Jardines del Pedregal
se encuentran concentrados en las partes sur y
norte, a excepcion de los puntos en Boulevard
de la Luz (poniente) y Picacho (sur poniente).
En su mayoria (5) conectan a la colonia con el
Anillo Periférico y Avenida San Jeronimo, las
restantes son rutas con direccién a las Avenidas
Insurgentes, Revolucion y Ajusco. (Ver mapa en
pagina 56)

Calles Cerradas.

El incremento de la inseguridad en la Ciudad de
México y por lo mismo, en esta zona ha provo-
cado que los habitantes del Pedregal hayan
tomado soluciones para salvaguardar su seguri-
dad. El ejemplo mas notorio esta en el cierre de
sus calles, algunos por medios legales y otros
por voluntad propia.

Esta decision resuelve en cierta manera el
problema de inseguridad pero origina otro, el
aumento en horas pico del flujo vehicular en las
calles aledanias, provocando que sea conflictivo
el transito por ellas.

Esta situacién esta en constante aumento. No
es absurdo pensar con esta tendencia que en un
futuro proximo Jardines del Pedregal volvera a
ser ese fraccionamiento cerrado que promovia
el aislamiento y apartaba a los residentes de la
ciudad. (Ver mapa en pagina 57)

Sentidos Viales.

El sentido de las vialidades se modificado a lo
largo de la historia del Pedregal. El incremento
de vehiculos, el cierre de muchas calles y el
diferente uso de suelo que se le da a la zona son
responsables de la situacion. En ciertas horas
del dia (entrada y salida de escuelas y oficinas),
algunos puntos viales se ven desfavorecidos.



(Ver mapa en pagina 58)

Vialidades Principales.

La denominacion de vialidad principal, aunado
de las caracteristicas comunes que se le dan ha
dichas vias, en el Pedregal responde a tres
factores importantes: numero de carriles de un
solo sentido, la conexidon que tienen con las viali-
dades externas a la colonia y por los servicios
(comerciales, educacion u oficinas) que puedan
localizarse en ellas. (Ver mapa en pagina 59)

Vialidades de Mayor Flujo.

En la colonia ocurre una situacion curiosa: seria
l6gico pensar que las vias con el mayor numero
de carriles fueran las mas transitadas, pero en el
caso de Jardines del Pedregal no es asi. Lo que
origina esta realidad se basa en dos puntos que
anteriormente se mencionaron: el cierre de
calles y el cambio de los sentidos vehiculares.

Paseo del Pedregal, Avenida de las Fuentes,
Agua, Valle y el primero tramo de Boulevard de
la Luz (en su parte norte) son las calles mas
transitadas; fundamentalmente se debe a la
conexion que tienen con las diferentes viali-
dades que rodean a la colonia y por ser las
unicas rutas de acceso y de salida de la misma.
(Ver mapa en pagina 60

Vialidades Origen y Destino.

Jardines del Pedregal se ha convertido en un
punto de conexién entre las ya mencionadas
avenidas que la circundan. El constante flujo
vehicular genera conflictos viales en ciertos
puntos de la colonia. Al igual que gente externa
ala zona ingresa a dejar a sus hijos a la escuela
o acuden a los diferentes puntos comerciales o
de oficinas, donde es urgente solucionar los
problemas de estacionamiento que estan
surgiendo. La mayor parte de los automoviles
invaden las banquetas obstaculizando y, en
algunos casos, evitando la circulacion de los
peatones. (Ver mapa en pagina 61)
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Puntos de Conflicto Vial.

Gran parte de los problemas viales de la colonia
se debe a las escuelas que en ella se encuen-
tran. Existen horas cruciales (entre las 13:30 y
14:00 horas) donde es muy dificil transitar las
calles.

Por otro lado, en el Centro de Barrio empiezan a
escasear los lugares de estacionamientos.
Cada vez surgen mas comercios a sus alre-
dedores y la gente no encuentra donde estacio-
nar su automoévil. Esto provoca que se formen
grandes filas que llegan a medir hasta una
cuadra de largo. (Ver mapa en pagina 62)

Escuelas.

Las escuelas y guarderias que se encuentran en
las 86 manzanas de Jardines del Pedregal afec-
tan la calidad de vida de los residentes, ya que
provocan un constante trafico que genera ruido
y movimiento de los alumnos en la zona.

A pesar que los colegios tienen operativos para
agilizar la entrada y salida de los estudiantes y
evitar que los padres de familia se estacionen en
doble fila o invadan las entradas de casas, se
sigue generando conflicto con los vecinos.

Entre las 13.30 y 14:00 horas las calles y aveni-
das como Avenida de las Fuentes, Valle, Pase
del Pedregal, Bulevar de la Luz, Cascada, Agua
y Crater, entro otras, se congestionan con los
autos de los padres de familia. A esto ultimo se
debe de agregar que estas calles también se
han convertido en alternativas viales del al
menos cuatro rutas del transporte publico. (Ver
mapa en pagina 63)

Servicios, Comercio, Salud y Recreacién.

La colonia ofrece varios servicios para sus
residentes sin tener la necesidad de salir de la
zona.

Se encuentran 5 centros comerciales con toda

la diversidad de establecimientos, desde super-
mercados, restaurantes y farmacias hasta
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hasta tiendas de blancos o de ropa.

En cuestion de salud, el Pedregal cuenta con la
ventaja de tener como vecinos a dos grandes
hospitales, el Hospital Angeles del Pedregal y el
Hospital Central de PEMEX.

Nota: las zonas indicadas como “servicio” se
refiere a: bancos, estéticas, spas, agencias de
aulos, restaurantes y mueblerias. (Ver mapa en
pagina 64)
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Terreno H
Habitacional | |
Habitacional con Comercio ‘—7
Habitacional Mixto -
Centro de Barrio
Equipamiento
Espacios Abiertos
Areas Verdes

UNAM

UNAM

Programa de Desarrollo Urbano / Uso de suelo.
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Terreno

Anillo Periferico

Avenida San Jerénimo

Avenida Insurgentes

Espacios Abiertos

Areas Verdes de Valor Ambiental

UNAM

) UNAM

UNAM

" UNAM

C.CHSUR

Vialidades de Acceso.
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Terreno

Acceso Alto (flujo mayor)
Acceso Medio (flujo moderado)
Acceso Bajo (flujo bajo)
Espacios Abiertos

Areas Verdes de Valor Ambiental
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Puntos Acceso.
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ERICO

AN\L\-9 pER_\F E_
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Terreno
Salida Alta (flujo mayor)

Salida Media (flujo moderado)
Salida Baja (flujo bajo)

Espacios Abiertos [

Areas Verdes de Valor Ambiental L]
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Puntos de Salida.
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Terreno

Calle Cerrada
Calle Temporalmente Cerrada

Espacios Abiertos
Areas Verdes de Valor Ambiental

" UNAM

UNAM

0 PERIFERICO
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Calles Cerradas
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Terreno

Vialidad de Dos Sentidos

Calle Cerrada Temporalmente
Vialidad Un Sentido

Espacios Abiertos

Areas Verdes de Valor Ambiental

UNAM

UNAM

UNAM

C.CHSUR

Sentidos Viales.
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Terreno

Vialidades Principales
Vialidades Secundarias
Espacios Abiertos

Areas Verdes de Valor Ambiental

UNAM

UNAM

UNAM

UNAM

C.CH SUR

Vialidades Principales.
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Terreno

Flujo Alto

Flujo Medio

Flujo Bajo

Flojo Local

Espacios Abiertos

Areas Verdes de Valor Ambiental

UNAM

I UNAM

UNAM

UNAM

C.CHSUR

Vialidades de Mayor Flujo.
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Terreno
Origen
Destino
Espacios Abiertos
Areas Verdes de Valor Ambiental &
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e
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Vialidades Origen y Destino.
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ERICO"

pfL0 PERIE

Puntos de Conflicto Vial.
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Terreno
Guarderia_Kinder
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Escuelas.
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Terreno
Centro Comerciales
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Salud

Recreacion (gimnasio)
Iglesia
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Areas Verdes de Valor Ambiental

i N\t:AQ /
AV. SAN JE\'\RO [

UNAM
L
[ ] | \\
] (o]
.. UNAM
Q
Y ®
Qﬁgﬁb. @ ,’ /,‘
96@ I
84 /
¢

/
[

| | / | UNAM
L |

l UNAM

) g \ | )l

[T
/4
w
o
[}
i Y}
2!
\Z
L

= \ / V4
’7,1,/( | / ,
<Op, @ /
E,Q/ps 4
Rico ' AMPL. JARDINES DEL PEDREGAL
) <4\

Servicios, Comercio, Salud y Recreacion.
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Terreno.

OLINDANCIA_ §

AV. FUENTES

Caracteristicas:

- Ubicacién: Calle Agua, esquina con
Crater y Avenida Fuentes.
Colonia Jardines del Pedregal
Delegacién Alvaro Obregén
C.P 01900
México, D.F.

- Dimension: 8500 m2
- Uso de Suelo: Habitacional
- Area Construccion Permitida : 30%

-Area libre requerida: 70%
-Numero de Niveles Permitidos: 2
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(1)Area: 3,479.5 m2
Sin construcmon_en venta

Area: 909 m2
Con construccion_en venta

(3)Area: 1,265.5 m2
Sin construccién_en venta

Area: 2,015.7 m2
Con construccion_no esta en venta

Area: 828.8 m2.
Con construccion_en venta

Area total: 8,498.5 m2 (fusion terrenos)

_COLINDANGIA

CALLE CRATER

o/
CALLE AGUA

Para la realizacién de este proyecto se eligieron
cinco terrenos colindantes entre si, de los cuales

tres se encontraban en venta al inicio de este
trabajo.

La eleccion del sitio fue motivada principalmente
por su extraordinaria ubicacion. En primer lugar,
localizarse dentro del centro de barrio de la colo-
nia permite que el proyecto se encuentre
rodeado de numerosos servicios beneficiando,
de esta forma, la factibilidad del mismo. Por otro
lado, las calles circundantes se comunican
directamente con vias principales tanto de la
colonia como de la ciudad siendo estas Boule-

vard de la Luz, Paseo del Pedregal, Avenida
San Jerénimo y Anillo Periférico.
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CONCEPTO.

Dadas las caracteristicas del terreno asi como
de las necesidades requeridas para el proyecto
se adopté una solucion horizontal en dos nive-
les, en la que la fuerza de la propuesta se
centrara en la relacién de Jos espacios interiores
con los exteriores. Logrando una dependencia
entre ambas donde una necesite forzosamente
de la otra y viceversa. Se le concedera
muchisima importancia a los elementos signifi-
cativos y calificativos que ayudan a dotar el
espacio para hacerlo accesible y cdmodo para
los usuarios.

Las zonas de jardines se han entendido como
areas de esparcimiento donde el contacto con la
luz natural y la vegetacion estan garantizados
para cada uno de los espacios. Ciertas azoteas
del conjunto se ajardinaran para contribuir con lo
pensado, y al mismo tiempo, contrarrestar las
areas de absorcion de suelo que se pueden
llegar a perder por las construcciones. Los siste-
mas ecoldgicos como que este (azotea verde) y
el aprovechamiento de la energia solar (celdas
solares) son métodos que sin duda estan
contemplados en la realizacion de este trabajo.

El proyecto tiene como objetivo general, aunado
de las consideraciones ecolbgicas, favorecer la
existencia de condiciones adecuadas de vida
entre las personas mayores dependientes y sus
familiares, procurando el mayor nivel posible de
autonomia y calidad de vida para ambas partes.

TECNOLOGIAS.

Azotea Verde.

l.as Azoteas Verdes también conocidas como
"Roof Gardens” es el nombre con que los espe-
cialistas se refieren a las terrazas o azoteas de
construcciones urbanas que estan total o
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PROYECTO

azoteas de construcciones urhanas que estan
total o parcialmente cubiertas de vegetacion.
Este concepto, nada nuevo, es usado desde la
antiguedad. Egipcios y Persas integraban a las
viviendas los patios y huertos para su propio
cultivo, sin olvidar la referencia mas importante,
los Jardines Colgantes de Babilonia. Aplica-
ciones mas recientes se dan en la época de los
anos 30 del siglo pasado, con el movimignio
moderno, donde el arquitecto suizo naturalizado
francés Charles Edouard Jeanneret-Gris, identi-
ficado como Le Corbusier, planteara como uno
de sus postulados la “cubierta jardin”, un espa-
cio funcional que equilibrara la vegetacion con
el disefio arquitectonico. Posteriormente en los
aflos 50, el artista plastico austriaco Hunderwas-
ser realizd algunas obras representativas
convirtiendo la naturalizacién urbana en una
caracteristica comun de las construcciones
alemanas, principalmente, y de algunos otros
paises europeos.

Cada azotea verde esta constituida por un ligero
sistema de ingenieria que permite la plantacion
y crecimiento de plantas y flores sobre una
terraza convencional. Este sistema se puede
llevar a cabo directa o indirectamente. La prim-
era y de forma general, se hace por medio de la
aplicacion de un impermeabilizante contra
raices, una membrana geotextil y una capa de
sustrato donde se puede plantar la vegetacion
de forma directa. Por otro lado, el sistema
indirecto en el cual la plantacion se lleva a cabo
en macetas, requiriendo de una impermeabili-
zacion convencional. La ventaja de este ultimo
sobre el primero es que los costos de instalacion
se reducen considerablemente.

LLa vegetacion adecuada para estos tipos de
sistemas es elegida en funcion de las condi-
ciones climaticas del sitio y las caracteristicas
propias del edificio. Por lo general, siempre se
consideran ideales todas aquellas especies que
necesiten poco cuidado y mantenimiento, asi
como que tengan facilidad para expandirse con
rapidez.
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Uno de los beneficios mas importantes que
proporcionan las propiedades vegetales en
azoteas es que contribuyen a combatir el efecto
“isla de calor” que es el fenémeno responsable
de incrementar la temperatura dentro de un
perimetro determinado en cualquier ciudad
debido al calentamiento que producen los gases
vehiculares, aparatos de aire acondicionado vy
por toda la energia solar que absorben las
grandes extension de masa asfaltica que
después es re-radiada a la atmosfera como
calor. Pero este no es el unico beneficio que
brinda la aplicacion de este sistema, a continu-
acion se mencionaran los mas importantes:

Ambientales.

- Captura particulas como el plomo que se
encuentran suspendidas en el aire, las cuales se
fijan a la planta. De esta forma evitan que se
reincorporen a la atmoésfera de nuevo,

- Através del proceso de fotosintesis las plan-
tas intercambian el diéxido de carbono por
oxigeno, suministrando a la atmoésfera de este
ultimo.

- Las azoteas verdes evitan que el inmueble se
caliente y transmita el calor hacia su interior.

- El ciclo del agua no se ve interrumpido ya que
retiene el agua pluvial para su posterior evapo-
racion. De esta manera se evita que el agua se
contamine al momento de hacer contacto con el
drenaje. De igual forma se disminuyen los pro-
blemas de saturacién que provocan las aguas
pluviales en los drenajes.

- Aisla acusticamente los espacios interiores
del edificio. De esta forma sirve como filtro para
los ruidos constantes que genera la ciudad.

Econdmicos.

- Reduccién en los pagos de aire acondicio-
nado gracias al aislamiento térmico que las
azoteas verdes producen. El consumo de los
sistemas acondicionadores se pueden reducir
hasta un 40% al afio, segun indicativos de la
Asociacion Mexicana para la Naturalizacién de
Azoteas (AMENA).
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- Se aumentan los lapsos de impermeabili-
zacion y mantenimiento de azoteas hasta 35
afnos.

- Se puede lograr incrementar el valor de la
propiedad.

Recreativos.

- La azotea verde se convierte en un espacio
de relajamiento y liberacién de estrés.

- Se cuenta con un aire de mejor calidad libre
de tantos contaminantes.

- Se puede convertir en un espacio de convi-
vencia y recreacion.

A la fecha sb6lo existen de aproximadamente
11,000 m2 de azoteas verdes en todo el pais de
los cuales el 90% se localiza en el Distrito Fe-
deral, de acuerdo con Gilberto Navas Gomez,
profesor investigador de la Universidad de
Chapingo. Las cubiertas verdes constituyen un
tema de intervencién urbana que permite el
redisefio sustentable de las ciudades. Su insta-
lacion no afecta la estructura fisica ni la
dinamica propia de la ciudad, por lo contrario se
vuelve una opcion para mejorar la calidad de
vida en ella.

Energia Solar.

La solucion del problema energético es vital
para el futuro de nuestro planeta. Su creacion es
una de las principales causas de contaminacion
del habitat mundial al originar danos para la
salud humana y medio ambiente. El uso de las
energias renovables es un camino para alcan-
Zar un progreso tanto en el tema ecologico como
en el econdmico. La energia solar es la unica
fuente renovable que puede ser aprovechada en
todo el planeta, por lo mismo se puede cubrir las
necesidades energéticas de la poblacion mun-
dial.

La energia solar, como su nombre lo indica, es
la energia obtenida directamente del sol.
Recolectandola de manera adecuada podemos
obtener sistemas de aprovechamiento térmico y



eléctrico. El calor se logra mediante colectores o
paneles solares térmicos y la electricidad en
base a los llamados modulos fotovoltaicos.
Ambos procesos aprovechan la energia solar
pero son diferentes tanto en su tecnologia como
en su aplicacion.

Energia Solar Termica.

La energia solar térmica o también conocida
como energia termosolar, consiste en el aprove-
chamiento de la energia solar para producir
calor y destinarlo a satisfacer numerosas
necesidades. Por mencionar algunas, este
sistema se puede utilizar para obtener agua
caliente para consumo doméstico o industrial o
bien para dar calefaccion a diferentes espacios
habitados por el hombre. También es sabido que
se puede utilizar para la climatizacion de alber-
cas. Es de este punto donde surge la idea de
implementar esta técnica para lograr el calen-
tamiento de la alberca que se localizara en la
Residencia y de esta forma reducir los costos
anuales que esta pueda llegar a tener por el
mantenimiento de la misma.

De manera esquematica, el funcionamiento de
este sistema es el siguiente: el colector o panel
solar capta los rayos del sol absorbiendo de esta
manera su energia en forma de calor, a través
del panel solar se hace pasar el agua de manera
que parte del calor absorbido por el panel es
transferido al liquido, este eleva su temperatura
y es almacenado o directamente llevado al
punto de consumo.

Energia Solar Fotovoltaica.

Otra forma de aprovechamiento de la radiacién
solar es mediante el efecto fotovoltaico que sélo
consiste en la transformacion directa de la
energia solar en energia eléctrica.

El efecto fotovaltaico es la forma mas comun de
las celdas solares en el cual la iuz incide sobre
un dispositivo semiconductor de dos capas que
produce una diferencia del fotovoltaje o poten-
cial entre ellas. Este voltaje es capaz de
conducir una corriente a través de un circuito
externo de modo que produzca un trabajo util. A
mayor escala, la corriente eléctrica continua que
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proporcionan los paneles fotovoltaicos se puede
transformar en corriente alterna e inyectarla en
la red eléctrica, operaciéon que es muy rentable
economicamente pero que precisa todavia de
subvenciones para una mayor viabilidad.

Este sistema esta pensado, dentro del proyecto,
como una forma alterna para el consumo de
energia eléctrica. Donde principalmente se
busca reducir costos y participar el mejora-
miento del medio ambiente.

Las energias renovables en general ofrecen la
oportunidad de obtener energia util para diver-
sas aplicaciones. Poseen el potencial para satis-
facer todas las necesidades de energia
presentes y futuras. Y por ultimo, su aprove-
chamiento tiene muchos menores impactos en
el medio ambiente que el de las fuentes conven-
cionales.

PROGRAMA ARQUITECTONICO.

En el diseno de esta Residencia Tutelar se
distinguira claramente en dos areas: la zona
publica y de servicios generales y la zona
privada y convivencia. La primera consta de seis
volumenes que, a pesar de sus diferentes
funciones, mantendran relacion entre si.

La zona publica y servicios generales compren-
den el area administrativa y la zona de servicios
propiamente dichos. La primera consta de 6
despachos y una sala de juntas ubicados en el
segundo nivel. Los despachos alojaran la Direc-
cion General, la Sub-Direccion y sus anexos asi
como el encargado del Trabajo Social. El resto
del personal administrativo se localizara en
planta baja, en la recepcion de la Residencia.
Asimismo, en las zonas Asistenciales se han
previsto 5 consultorios para especialistas
(medico general, nutriélogo, psicélogo, tera-
peuta y asistencia social). Dichos espacios
estan conectados a un pasillo general que, en
caso de emergencia, puede usarse para trasla-
dar al paciente en ambulancia al hospital mas
cercano. Al costado de esta zona se encontrara
la Unidad de Control de Enfermeria que
constara de 4 dormitorios dobles, con igual
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numero de bafios. De igual forma, contara con
un area de conirol donde se recibiran las llama-
das de las habitaciones y se almacenaran las
carpetas clinicas de los residentes. Las cami-
llas, sillas de ruedas, andaderas y elementos de
ayuda que requieran los adultos mayores, y que
no estén en uso, seran almacenados en una
bodega localizada en frente de esta misma
zona,

A un lado de la entrada principal se situara la
unidad de control y wvigilancia, en una
locaizacion idénea para salvaguardar la seguri-
dad de los residentes y colaboradores del lugar.

Se proyectaron vestuarios y bafios para el
personal de servicio de ambos sexos, con equi-
pamiento de lockers, regaderas, inodoros,
bancas y accesorios adecuados.

La Unidad de Lavanderia se proyecta en dos
parte, en planta baja se localizaran lavadoras y
secadoras, y aun lado la zona de planchado y
blancos con el equipamiento necesario para su
buen funcionamiento. En el primer nivel se
encontraran los fregaderos y area de tendido.

Lo que se denomina como zaona publica estara
formada en planta baja por la recepcion y sala
de espera, cafeteria-comedor, capilla y salén de
usos multiples. En el siguiente nivel se encon-
traran el taller de arte, salén de danzay el centro
de descansg, y de forma aislada, se ubicara la
alberca y gimnasio. La localizacion de los
diferentes espacios, junto a los jardines, permite
su extensién hacia el exterior asi como la
entrada de luz natural. La cafeteria-comedor
estard ubicada en un lugar estratégico de
maxima accesibilidad para los residentes y
visitantes. La cocina proporcionara servicia
tanto a los residentes y visitas como a los
empleados de la residencia; por lo mismo, esta
se situara entre ambos espacios. El equi-
pamiento de la cocina constard de mesas de
preparacion y elaboracion, pozos de
preparacién y limpieza, estanterias, cajones,
campana extractora de humos, horno, camaras
refrigeradoras, bodega y todos aquellos elemen-
tos necesarios para el cocinado de los alimen-
tos.
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Frente a los consultorios y dividiendo las zona
publica de la privada se localizara la alberca y
gimnasio que ayudaran al gjercicio diario de los
residentes. En caso de que algin inquilino
requiera fisioterapia, se contara con i0s equipcs
necesarios para dicha actividad.

Por ultimo, la zona privada y convivencia estara
formada por tres volUmenes que relnen el
conjunto habitaciones y las areas recreativas.
Las 32 habitaciones se encugntran distribuidas
equitativamente en dos volumenes de dos nive-
les cada uno. Cada habitacién se dispone
alineada una con otra, con acceso desde un
carredor longitudinal. Todas ellas disponen de
una terraza, que actua como graduador de la
radiacion solar. La zona recreativa se encuentra
constituida en un tercer volumen, que al igual
que los anteriores se distribuye en dos niveles.
En planta baja se encuentran 2 salas de estar,
sala de musica, biblioteca y una pequefia
terraza. En el siguiente nivel se lpcalizaran los
cuartos de telsvision, sala de cOompulo y los
salones de juego. Cabe mencionar que cada
nivel confara con servicio de barios.

Los tres volumenes cuentan con azoteas ajardi-
nadas y habitables, donde los residentes y
acompafantes podran realizar y disfrutar un sin
numera de actividades al aire libre, asi como
gozar de diferentes vistas a la ciudad gracias a
la altura que estos volumenes proporcionan.

El diseno de todos los edificios en conjunto
implica que los espacios exteriores estén com-
partimentados, para asumir una escala mas
reducida que los convierta en facilmente iniden-
tificables para los ancianos, y que de esta
manera se promueva la convivencia.

La residencia se dimensiona para alojar entre 32
(minima capacidad) y 64 (méxima capacidad)
adultos mayores los cuales estaran atendidos
por 10 enfermeras (8 de planta mas 2 de medio
tiempo) y 5 especiglistas. El resto de los
usuarios se compondra por personal administra-
tivo, de cocina, sequridad e intendencia.

A continuacion se muestran las tablas de areas
de los locales en hase a las zonas que co-
rresponden cada uno:
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ADMINISTRACION. 216.99 m2
Direccién Direccién de la Residencia. 25.76 m2
Subdireccién Actividades alternas de la Residencia 13.68 m2
Secretaria 01 Apoyo a Direccidn y Subdireccion 13.68 m2
Secretaria 02 Apoyo a Direccidn y Subdireccion 13.68 m2
Trabajo Social Direccidon del servicio social dentro de la Residencia 13.68 m2
Adjunto TS Apoyo a la coordinacion de servicio social 13.68 m2
Sala de Juntas Reuniones 26.64 m2
Recepcion Control de visitas 41.42 m2
Sala de Espera Espera 40.33 m2
Bafo Aseo personal 7.22 m2
Bodega Almacenamiento 7.22 m2
SERVICIOS. 536.45 m2
Cocina Preparacién y resguardo de alimentos 118.91 m2
Restaurante-Cafeteria Brinda desayuno, comida y cena a residentes 145.81 m2
Comedor Empleados Brinda desayuno, comida y cena a empleados 40.13 m2
Vigilancia Salvaguardar la seguridad de la Residencia 26.32 m2
Lavanderia-Blancos Lavado y guardado de blancos y ropa 67.31 m2

Lavanderia 46.59 m2

Blancos 20.72 m2
Banos Empleados Aseo personal 27.74 m2
Vestidores Aseo personal 27.74 m2
Bodegas Almacenamiento 75.27 m2

Bodega 01 20.72 m2

Bodega 02 27.38 m2

Cuarto de Maquinas 14.40 m2

Cuarto Eléctrico. 12.77 m2
Cuarto de aseo Almacenamiento de objetos de limpieza 722 m2
UNIDAD ASISTENCIAL. 152.17 m2
Recepcion Control para personal médico y enfermeras 11.20 m2
Medico General Atencion médica a residentes 26.64 m2
Psicologo Atencidn psicologica a residentes 26.64 m2
Nutridlogo Control de dietas a residentes 26.64 m2
Geriatra Chequeo general a residentes 26.64 m2
Terapeuta Terapia de movimiento para residentes 27.38 m2
Baro Aseo personal 7.03 m2
UNIDAD DE ENFERMERIA. 151.43 m2
Dormitorios Dormir 83.14 m2

Dormitorio 01 20.16 m2

Dormitorio 02 20.16 m2

Dormitorio 03 20.16 m2

Dormitorio 04 22.66 m2
Barios Aseo personal 39.13 m2

Bario 01 9.49 m2
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Bario 02 9.49 m2

Bario 03 9.49 m2

Bario 04 10.66 m2
Control Atencioén a residentes y control de carpetas clinicas 8.44 m2
Bodega Almacenamiento de material de apoyo residentes 20.72 m2
RECREACION Y CULTURA. 1,331.58 m2
Capilla Misas 171.10 m2
Saldn de Baile Baile y Musica 90.90 m2
Taller de Arte Pintura, repujado, manualidades, etc 91.27 m2
Salén de Usos Multiples Yoga, meditacion, teatro, etc 77.86 m2
Espacio de Descanso Reposo 94.45 m2
Barios Aseo Personal 45.35 m2
Cuarto Aseo Almacenamiento de objetos de limpieza 3.60 m2
Gimnasio Ejercicio y terapias 81.76 m2
Alberca (cuarto de maquinas) 106.97 m2

Alberca Ejercicio, terapias y recreacion 85.50 m2

Cuarto de Maquinas Resguardo de maquinaria para alberca 2147 m2
Sala de Estar 01 Convivencia 61.60 m2
Sala de Estar 02 Convivencia 61.40 m2
Salon de Musica Canto y escuchar musica 60.48 m2
Biblioteca Lectura 60.48 m2
Terraza Estar 21.28 m2
Aéreas de TVs Ver peliculas y television 14.06 m2
Salén de Computo Uso de computadoras 71.86 m2
Salon de Juegos 01 Juegos de mesa 61.04 m2
Salon de Juegos 02 Juegos de mesa 160.48 m2
Banos 01 Aseo personal 7472 m2
Barios 02 Aseo personal 21.28 m2
DORMITORIOS (32) 1,589.76 m2
Dormitorio 49.68 m2

Cama y zona de estar Dormir y estar 20.38 m2

Terraza Estar, leer, comer, etc 10.26 m2

Bario completo Aseo Personal 8.54 m2

Vestidor Guardado de ropa 5.42 m2

Vestibulo Acceso a dormitorio y guardado de cosas personales 5.08 m2
MOTOR LOBBY 225.33 m2
ESTACIONAMIENTO 1,259.04 m2
SUB-TOTAL 5462.75 m2
CIRCULACIONES (7%) 425.43 m2
TOTAL 5888.18 m2
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FACTIBILIDAD TECNICO FINANCIERO

Inversion.

Capital necesario................... $89,224,287 614
Componentes

Compra terrenos...................... $21,964,883.162
Gastos notariales....................... $1,684,706.539
Proyecto Arquitecténico............. $4,011,958.104
Tramites y Licencias..................... $255,311.572
Construccion...................cce...... $61,307,428.238

Nota: Desglose ver tabla correspondiente en
pagina 76

Construccion_Pagos Obra.

La duracion de la construccién se calculbé en
aproximadamente 18 meses. Abarcando desde
los trabajos preliminares como trazo y limpieza
hasta la entrega de la misma.

Nota: Conceptos, desarrollo, tiempo y costos ver
pagina 77

Deuda y Recuperacion.

Se estima recuperar la inversién en un periodo
de 3 anos, donde capital bancario y privado son
participes en diferentes porcentajes. El primero
con un 40% y el segundo con el 60% restante.

Apegandose a los siguientes datos se realizo la
tabla correspondiente en la pagina 78.

Periodo........cccvvi 36 meses
Tasa de interés anual........................... 12.00%
Tasa de interés compuesta mensual......... 0.95%
Precio venta departamento.......... $3,963,220.00
Tasa de descuento (CETES)..................... 8.50%
Tasa Interna de Retorno (TIR)................. 18.50%

Valor Presente Neto (VPN)......... $13,450,122.40
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Honorarios.

Para la obtencién de los honorarios de este
proyecto se tom6 como base el “Arancel Unico
de Honorarios Profesionales” del Colegio de
Arquitectos de la Ciudad de México, dando
como resultado la cantidad de $ 4,770,343.33.

A continuacion se desarrolla el procedimiento
para la obtencion de honorarios.

Férmula....................... H=[(S)(C)(F)(1) / 100] [K]
H= Importe total de honorarios

S= Superficie total por construir en metros
cuadradosS. . ..o 5,888.182m2

C= Costo unitario estimado para la construccién
BN M2 $12,000

F= Factor para la superficie por construir
........................................................... 1.0316773

I= Factor inflacionario...........cc..ccoeeiciiiiei, 1

K= Factor correspondiente a cada uno de los
componentes  arquitecténicos  del cargo
contratado..........oooee i 6.544

H=[(5888.182)( 12000)( 1.0316773)(1) / 100] [6.544]

H=$4,770,343.33

Estos honorarios son correspondientes al
diseno Funcional y Formal (FF 4.00), Cimen-
tacion y Estructura (CE 0.885), Alimentacién y
Desaglie (AD 3.48), Proteccién para Incendio
(P10.241), Alumbra y Fuerza (AF 0.722), Sonido
y Circuito Cerrado de TV (OE 0.087), Voz y
Datos (VD 0.087), Seguridad y Vigilancia (OE
0.087) y Gas (OE 0.087).
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INVERSION

TERRENQS precio m2 tamarfio unidad total
Terreno 01 $2,584.56 3,479.500 m2 $8,882,876.520
Terreno 02 909.000 $2.348,365.040
Terreno 03 1,265.500 $3,270,760.680
Terreno 04 2,015.700 $5,208,687.592
Terreno 05 828.800 $2,142.083.330

GASTOS NOTARIALES

precio ferrenos

cantidad undiad

TOTAL $21,964,883.162

total

Honorarics $21,964,883.16 3.500 % $768,770.911
Gestoria 0.170 $37,340.301
Impuesto sobre adquisicion 4.000 $878,595.326
TOTAL $1,684,706.539
PROYECTO ARQ. precio aprox. obra cantidad unidad total
Funcional y Formal $61,307,428 24 4.000 % $2,452,297.13
Cimentacion y Estructuras 0.885 $542,570.74
Alimentacion y Desagles 0.348 $213,349.85
Proteccion para Incendio 0.241 $147,750.90
Alumbra y Fuerza 0.722 $442,639.63
Gas 0.087 $53,337 .46
Sonido y Circuito Cerrado TV 0.087 $53,337.46
Seguridad y/o Vigilancia 0.087 $53,337.46
Voz y Datos 0.087 $53,337.46
TOTAL  $4,011 958 104
TRAMITES LICENCIAS precio m2 cantidad unidad total
Licencia Construccién $18.36 5888.182 m2 $108,107.02
Linea de Luz $25.00 5888.182 $147,204 55
TOTAL $255,311.572
CONSTRUCCION precio m2/mes cantidad unidad total
Mecanica de Suelos $11.00 84981 m2 $93,479.10
Habitacional de lujo $10,000.00 5888.182 $58,881.820.000
Exteriores $550.00 2398.09 $2,279,135.50
Firma de Perito $9.00 5888.182 $52,993.64

TOTAL $61,307,428.238

TOTAL $89,224,287.614
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CONSTRUCCION_PAGOS OBRA

VIVIENDA TUTELAR PARAADULTOS MAYORES

CONCEPTO % OBRA % DINERO MES 01 MES 02 MES 03 MES 04 MES 05 MES 06 MES 07 MES 08 MES 09
Preliminares 1.00% $611,609.56 $366,965.73 $244,643.82
Excavacion y Acarreo 2.00% $1,223,219.11 $366,965.73 $489,287.64 $366,965.73
Cimentacion 10.00% $6,116,095.55 $1,834,828.67 $1,824,828.67 $1,834,828.67 $611,609.56
Estructura, Columnas y Losas 15.00% $9,174,143.33 $2,752,243.00 $917,414.33 $917,414.33 $917,414.33 $458,707 .17 $458,707.17
Albariileria 5.00% $3,058,047.78 $611,609.56 $305,804.78 $305,804.78 $305,804.78 $305,804.78
Acabados 18.00%  $11,008,971.99 $3,302,691.60 $1,100,897.20
Herreria 5.00% $3,058,047.78
Canceleria y Vidrio 3.50% $2,140,633.44
Carpinteria y Cerrajeria 6.00% $3,669,657.33
Instalacién Hidraulica 4.00% $2,446,438.22 $733,931.47 $244.643.82 $244,643.82 $244,643.82 $122,321.91 $122,321.91
Instalacién Sanitaria 4.00% $2,446,438.22 $733,931.47 $244,643.82 $244 643.82 $244,643.82 $122,321.91 $122,321.91
Instalacién Eléctrica 4.00% $2,446,438.22 $733,931.47 $244,643.82 $244,643.82 $244643.82 $122,321.91 $122,321.91
Instalacion Gas 1.00% $611,609.56 .
Telefoniay TV 1.00% $611,609.56 $183,482.87 $61,160.96 $61,160.96 $61,160.96 $61,160.96
Muebles y Accesorios de Baio 5.00% $3.058,047.78
Mobiliario 9.00% $5,504,486.00
Areas Exteriores 6.00%  $3,669,657.33
Limpieza y Entrega de Obra 0.50% $305,804.78
100.00%  $61,160,955.50 $733,931.47 $2,568,760.13 $2,201,794.40 $6,788,866.06 $3,058,047.78 $2,018,311.53 $1,957,150.58 $4,495,330.23 $2,293,535.83
$3,302,691.60 $5,504,486.00 $12,293,352.06 $15,351,399.83 $17,369,711.36 $19,326,861.94 $23.822,192.17 $26,115,728.00
CONCEPTO % OBRA % DINERO MES 10 MES 11 MES 12 MES 13 MES 14 MES 15 MES 16 MES17 MES18
Preliminares 1.00% $611.609.56
Excavacion y Acarreo 2.00% $1,223,219.11
Cimentacion 10.00% $6,116,095.55
Estructura, Columnas y Losas 15.00% $9.174,143.33 $917,414.33 $1,834,828.67
Albafiileria 5.00% $3,058,047.78 $305.804.78 $305,804.78 $611,609.56
Acabados 18.00% $11,008,971.99 $1,100,897.20 $1,100,897.20 $1,100,897.20 $3,302,691.60
Herreria 5.00% $3,058,047.78 $1,223,219.11 $917,414.33 $917.414.33
Canceleria y Vidrio 3.50% $2,140,633.44 $856,253.38 $642,190.03 $642,190.03
Carpinteria y Cerrajeria 6.00% $3,669,657.33 $733,931.47 $733,931.47 $366,965.73 $366,965.73 $366,965.73 $366.965.73 $733,931.47
Instalacién Hidraulica 4.00% $2,446,438.22 $244,643.82 $489,287.64
Instalacién Sanitaria 4.00% $2,446,438.22 $244,643.82 $489,287 .64
Instalacion Eléctrica 4.00% $2,446,438.22 $244,643.82 $489,287 .64
Instalacion Gas 1.00% $611,609.56 $305,804.78 $305,804.78
Telefoniay TV 1.00% $611.609.56 $122,321.91 $122,321.91
Muebles y Accesorios de Bafio 5.00% $3,058,047.78 $1,529,023.89 $1,529,023.89
Mobiliario 9.00% $5,504.486.00 $5,504,486.00
Areas Exteriores 6.00% $3,669,657.33 $1,100,897.20 $550,448.60 $550,448.60 $550,448.60 $917.414 .33
Limpieza y Entrega de Obra 0.50% $305,804.78 $305,804.78
100.00%  $61,160,955.50 $4,709,393.57 $6,054,934.59 $4,220,105.93 $6,207,836.98 $3,639,076.85 $917,414.33 $917,414.33 $917,414.33 $7,461,636.57

$30,825,121.57 $36,880,056.17 $41,160,162.10 $47,307,999.08 $50,947,075.93 $51,864,490.26 $52,781,904.60 $53.699,318.93 $61,160,955.50
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DEUDA Y RECUPERACION_CALENDARIO

FLUJOS VENTA RES. CREDTOINVERSIONISTAS CREDITO BANCARIO ~ CAPITAL INSOLUTO INTERESES PAGO INTERSES ABONO A CAPITAL SALDO
MES 01 $(23,649.589.70) $30,000,000.00 $6,350,410.30
MES 02 $(85,103.86) $6,265,306.44
MES 03 $(85,103.86) $6,180,202.59
MES 04 $(85,103.86) $6,095,098.73
MES 05 $(2,005,979.05) $4,089,119.68
MES 06 $(2,005,979.05) $2,083,140.62
MES 07 $(733,931.47) $40,000,000.00 $40,000,000.00 $379,551.72 $(379,551.72) $40,969,657.44
MES 08 $(2,568,760.13) $40,000,000.00 $379,551.72 $(379,551.72) $38,021,345.59
MES 09 $(2,201,794.40) $40,000,000.00 $379,551.72 $(379,551.72) $35,439,999.48
MES 10 $(6,788,866.06) $40,000,000.00 $379,551.72 $(379,551.72) $28,271,581.70
MES 11 $(3,058,047.78) $40,000,000.00 $379,551.72 $(379,551.72) $24,833,982.21
MES 12 $(2,018,311.53) $40,000,000.00 $379,551.72 $(379,551.72) $22,436,118.96
MES 13 $(2,018,311.53) $40,000,000.00 $379,551.72 $(379,551.72) $20,038,255.71
MES 14 $(4,495,330.23) $40,000,000.00 $379,551.72 $(379,551.72) $15,163,373.76
MES 15 $(2,293,535.83) $40,000,000.00 $379,551.72 $(379,551.72) $12.490,286.21
MES 16 $(4,709,393.57) $40,000,000.00 $379,551.72 $(379.551.72) $7.401,340.92
MES 17 $(6,054,934.59) $40,000,000.00 $379,551.72 $(379,551.72) $966,854.61
MES 18 $(4,220,105.93) $30,000,000.00 $40,000,000.00 $379,551.72 $(379,551.72) $26.367,196.96
MES 19 $(6.207,836.98) $40.000,000.00 $379,551.72 $(379,551.72) $19,779,808.26
MES 20 $(3,639,076.85) $40,000,000.00 $379,551.72 $(379,551.72) $15,761,179.69
MES 21 $(917,414.33) $40,000,000.00 $379,551.72 $(379,551.72) $14.464,213.64
MES 22 $(917,414.33) $40,000,000.00 $379,551.72 $(379.551.72) $13.167,247.59
MES 23 $(917,414.33) $40,000,000.00 $379,551.72 $(379,551.72) $11,870.281.54
MES 24 $(7,461,636.57) $4(1,000,000.00 $379,551.72 $(379,551.72) $4,029,093.26
MES 25 $3,963.220.00 1 $40,000,000.00 $379,551.72 $(379,551.72) $(3,963,220.00) $3,649,541.54
MES 26 $11.889,660.00 3 $36,036,780.00 $341,945.54 $(341,945.54) $(11,889,660.00) $3,307,595.99
MES 27 $3.963,220.00 1 $24,147,120.00 $229,127.02 $(229,127.02) $(3.963.220.00) $3,078,468.97
MES 28 $15,852,880.00 4 $20,183,900.00 $191,520.85 $(191,520.85) $(15.852,880.00) $2.886,948.13
MES 29 $19,816,100.00 5 $4,331,020.00 $41,096.15 $(41,096.15) $(4,331,020.00) $18,330,931.97
MES 30 $15.852,880.00 4 $34,183,811.97
MES 31 $7,926,440.00 2 $42,110,251.97
MES 32 $11,889.660.00 3 $53,999,911.97
MES 33 $11,889,660.00 3 $65,889,571.97
MES 34 $7,926,440.00 2 $73,816,011.97
MES 35 $7,926,440.00 2 $81,742,451.97
MES 36 $7,926,440.00 2 $89,668,891.97
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CRITERIO ESTRUCTURAL.

La eleccidn del sistema estructural, en este caso
cimentacion, columnas y muros de carga de
concreto armado y losas a base de vigueta y
bovedilla, responde a los criterios de economia,
ventajas constructivas y de resistencia que nos
brindan cada uno de ellos, sin olvidar por
supuesto, la caracteristicas propias del terreno
ya mencionadas en el capitulo correspondiente
al sitio.

La estructura proyectada para cada una de las
edificaciones que conforman la residencia
consiste en la combinacion de dichos sistemas
que a continuacion se explican: (para ver las
caracteristicas especificas de cada uno de ellos
se debe consultar los planos correspondientes:
CMO01, CMO02, ES 01, ES02, ES03, AD01, ADO2,
ADO03, AD0O4, ADO5)

Cimentacion, Columnas y Muro de Carga
(Concreto Armado).

La implementacion del concreto armado para
las estructuras de este proyecto se basé en un
supuesto requerimiento de una construccion
rapida y econémica con el fin de ahorrar costos
tanto en material como en mano de obra y
tiempo de terminacién. Este tipo de sistema, por
lo general, no requiere mucho acabado final ya
que su empleo combinado con elementos de
acero hace que se necesiten la minima cantidad
de retoques.

Gracias a las ventajas que nos brinda la resis-
tencia propia del terreno pedregoso se pensd en
un sistema de cimentacién aislada. El calculo de
las zapatas se basara en los esfuerzos criticos a
los que se vera sometida, pero su diseno lo
determinara el esfuerzo cortante de pe-
netracion, la compresion de la columna sobre la
zapata, el esfuerzo de flexibn producido por la
presion ascendente del suelo contra la propia
zapata, asi como de los esfuerzos del concreto
y acero en el interior de la zapata.

La eleccion para implementar en algunos casos
muros de concreto armado dentro del proyecto
fue porque se cuenta con la ventaja que estos
elementos tienen de resisti, ademas de los

VIVIENDA TUTELAR PARA ADULTOS MAYORES

esfuerzos de compresion, los de flexién, asi
como empujes horizontes. Su armado y espe-
sor dependera de la relacion directa con el peso
que soportara y del trabajo de sus componen-
tes.

Losa (Vigueta y Bovedilla).

Con el empleo de este sistema se logra una
gran economia en concepto de obra ya que se
elimina el uso de cimbra debido a su bajo peso
(en caso donde el claro es menor a 4 metros,
para claros mayores requiere Unicamente apun-
talamiento al centro del claro inmediatamente
después del montaje de las viguetas), es rapido
de colocar, elimina el costo de equipos pesados,
se reducen tiempos muertos, costos financieros
y de supervisién. Ademas que es un sistema
versatil, que proporciona aislacion térmica y
acustica.

CRITERIO INSTALACIONES HIDRAULI-
CAS Y SANITARIAS.

El abastecimiento de agua sera mediante una
cisterna hecha en obra con capacidad de 35,000
Its que serd distribuida con sistemas
hidroneumaticos, bombas con potencia de 2 h.p
y 220w, cada una controlada con interruptores
de presion. La profundidad maxima para la
cisterna sera de 3.00 metros y como minima de
1.50 metros. La altura del agua debera de
ocupar como maximo las % partes. Todas las
esquinas interiores deben ser redondeadas para
evitar la formacion de bacterias y tener una
mejor limpieza.

La tuberia empleada para este proyecto se
propone que sea de cobre. Este material es el
mas popular para este tipo de obras ya que las
necesidades normales de una instalacion de
agua fria o caliente en donde las condiciones de
presion y temperatura son usuales no requiere
de mayores necesidades. Otra gran caracleris-
tica para su eleccién es el hecho que la tuberia
de cobre es manufacturada por estiramiento
sucesivo lo cual se traduce en un excelente
aislamiento interno y por consecuencia en una
gran resistencia a la corriente, ademas de que
la detencion y sedimentacién de particulas
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sélidas sobre las paredes es practicamente
nula.

Las valvulas para acometida para departamento
seran de compuerta de vastago fijo de 13 mm de
didmetro de alta presion. Las demas valvulas
seran de paso segun diametro de tuberia.

Las regaderas, inodoros y llaves mezcladoras
seran de tipo economizadores siendo la primera
y la ultima con capacidad de 10 Its por minuto y
los segundos de 6 Its por descarga.

Las tuberias de captacion de aguas negras y
pluviales seran de PVC con diametro de
acuerdo a la capacidad en litros por segundo
gue se requieran. Las conexiones de los depar-
tamentos a la red general del proyecto sera de
15 centimetros con pendiente del 2% como
minimo.

Los registros tendran una distancia maxima de
10 metros uno del otro, con diferentes profundi-
dad. Estaran construidos con tabique rojo y
pulido interiormente con cemento. (Ver detalle
en plano IS 04) Tendran como destino final dos
cisternas para aguas residuales, no sin antes
pasar por un sistema de tratamiento de aguas.

Cada bajada de agua pluvial y residual tendra
un didmetro de 100 mm.

CRITERIO DE INSTALACION ELECTRICA.

El departamento tipo se alimentara con una
acometida bifasica a dos hilos, estos llegan al
tablero general del bloque de departamentos
donde se encuentran con su respectivo interrup-
tor de fusibles. La acometida a cada departa-
mento es subterranea a base de registros eléc-
tricos de concreto con tapa de cierre hermético.
Los equipos hidroneumaticos encargados de el
abastecimiento de aguas a los departamentos
se alimentan con una acometida trifasica a dos
hilos, estos llegan al tablero general de la
residencia en donde se encontrara, de igual
manera, con su respectivo interruptor de
fusibles.

Los didametros de la tuberia en departamento se
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manejara de 19mm, el material que se propone
es el PVC naranja rigido cuando la canalizacion
sea ahogada en muros o techos, para la intem-
perie se propone tubo conduit de pared delgada.
Los centros de carga de cada departamento se
ubicaran debajo de las primeras escaleras de
cada bloque de departamentos.

Los departamentos y equipos hidroneumaticos
cuentan con su conexién a tierra fisica.

Los circuitos seran del maximo de amperes
especificado en el coédigo nacional eléctrico y en
el reglamento para instalaciones interiores de la
compania mexicana de luz y fuerza motriz.
Estaran protegidos independientemente, con
interruptores termo magnéticos de operacion
automatica, la agrupacion de circuitos se llevara
a cabo mediante el empleo de tableros de
distribucion.

La carga maxima de circuitos del alumbrado no
sera mayor de 2000 watts fluorescente, 2300
watts fluorescente e incandescente y 2500 watts
incandescente.

Todos los circuitos secundarios estaran
conectados por medio de alambre del namero
10, como minimo seran de un conductor salido
hasta el numero 8. Los de mayor calibre seran
de cable con conexiones hechas con conectores
tipo de perno o de paso.

Los circuitos derivados, donde la distancia entre
tableros y la ultima salida sea mayor de 25
metros, llevaran conductores del numero 10,
como minimo a la primera caja.

Los proyectos de instalaciones eléctricas con
buena regulacion de voltaje, estan sujetos a una
caida de tension maxima respecto al circuito
que este en condiciones mas desfavorables y
dicha caida de tensién no sera mayor de un 2%.
Los tableros e interruptores seran automaticos o
accionados a mano, segun se requiera en los
planos y con el nUmero y capacidad de circuito
especificado.

El nimero de circuitos de los tableros incluira
siempre uno de reserva para cada cinco de
servicio. La caja del tablero de embutir quedara




fija. La tapa del mismo no debera quedar a ras
de la superficie del muro o columna en que se
empotre el tablero. El borde inferior debera
quedar a una altura minima de 1.50 metros
sobre el nivel del piso.

La reparticion de las cargas a los interruptores
de cada tablero se conectaran del tal manera
que las fases queden balanceadas o en su
defecto, se haran Ilas compensaciones
necesarias en aquellos tablero que estén
alimentados por una linea comun.

La iluminacion exterior constara de luminarias
de 400 watts con aditivo metalico de 220v 2f-2h
y arbotantes con caracteristicas de iluminacion
para intemperie seran con luz incandescente
con capacidad de 75 a 100 watts; podran ser
controladas con censor (foto celda) de ilumi-
nacién natural o desde el tablero mediante
pastillas termo magnéticas.
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ARQUITECTONICOS

Planta Baja
Planta Alta
Planta Azotea
Cortes_Fachada
Cortes_Fachada
Cortes_Fachada

CIMENTACION

Planta Cimentacion
Detalles

ESTRUCTURAS

Pianta Baja
Planta Alta
Detalles

DETALLES

Corte x Fachada
Corte x Fachada
Corte x Fachada
Corte x Fachada
Escaleras

Habitaciones)
Habitaciones)
Volumen Social)
Voumen Social)

e e T e

INSTALACIONES HIDRAULICAS

Planta Baja
Planta Alta
Azotea

INSTALACIONES SANITARIAS

Planta Baja
Planta Alta
Azotea
Detalle

INSTALACIONES ELETRICA
Planta Baja

Planta Alta
Azotea
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PLANOS

AR

ARO1
ARO02
ARO3
ARO4
ARO5
ARO06

CM

CMO1
CMO02

ES

ESO1
ESO2
ESO03

AD

ADO1
ADO02
ADO3
ADO0O4
ADO5

IHO1
IHO2
IHO3

IS

1S01
1S02
1S03
1S04

IEO1
IEO2
IEO3
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HABITACION TIPO

ARQUITECTONICOS AR
Planta Tipo AROQ7
INSTALACIONES HIDRAULICAS IH
Planta Tipo IHO4
INSTALACIONES SANITARIAS 1S
Planta Tipo 1S05
INSTALACIONES ELETRICA IE
Planta Tipo IEO4
ACABADOS AC
Planta Tipo ACO1
CANCELERIA CA
Planta Tipo CAO01
Detalles CA02
CARPINTERIA CR
Planta Tipo CRO1
Cortes CR02
Cortes CRO3
HERRERIA HE
Planta Tipo IEO1
Detalles IEQ2
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FIRME DE CONCRETO f'c=150kg/cm

FIRME DE CONCRETO f'c=150kg/cm

CON MALLA ELECTROSOLDADA | CONMALLA ELECTROSOLDADA
6X6/10X10 /1 6X8/10X10

.//

w v v v v v v v v 3 L o A A v v v
8D#4A = e

b o | Eo#2@200m o |2 o
B3 @
A DRI@20cm Ea#2@20cm o 8
/ D#A@20cm ©
b d| ,-{ AMBOS SENTIDOS B#4@20cm P * AMBOS SENTIDOS
| / 4 AMBOS SENTIDOS /

! ;- \ F,

/ b ‘ v : | ey

/1 e s e SN O IV e ° S

[~ peanTitea ™ - ] ° o PLARTIA . noe L e e °©
0.20 0.40 S 0.20 0.20 0.20 S
o o
0.60 0.60
ZAPATA AISLADA Z-2 ZAPATA CORRIDA Z-1
20 20
[ 2 ) |
A J | MURO DE CONCRETO Mc?
(9)12#4 ' (9)10#4 2#3@20cm AMBOS SENTIDOS
o
E #2@10 N~ o E #2@10 DOBLE PARRILLA
® 9

CONTRATRABE CT03 CONTRATRABE CT02 MURO DE COMCRETO
(COTAS EN CENTIMETROS) (COTAS EN CENTIMETROS) MC
P
I W ALUMNO_ALFONSO PATARROYO ANDERE
ey of wn,
2 g 5 zc  ZAPATA T TRABE
o | i ARQ_ RAUL KOBEH HEREDE cT  CONTRATRABE T™M  TRABE METALICA
2 FAcULTAD DE ARQ_ENRIQUE VACA CHRIETZBERG ¢ COLUMNA K CASTILLO
ARQUITECTURA ARQ_ALEJANDRO RIVADENEYRAHERRERA SIMBOLOGIA cM  COLUMNAMETALICA MC  MURO DE CARGA

MURO DE CONCRETO Mc
OH3@20cm AMBOS SENTIDOS
DOBLE PARRILLA

VARZ#H5@ 20cm AMBOS SENTIDOS

4 FIRME DE CONCRETO f'c=150kg/cm
| CON MALLA ELECTROSOLDADA
1 6X6/10X10

s 200m K -
BHA@200m - »\\\\ [ i AMS&%ZEO@DOS
AMBOS SENTIDOS | N3 4
N
S PV ANTILE w oo L L w e

MURO DE CONCRETO Mc

IETEERTTT CM-02

SIN ESCALA SEPTIEMBRE2008 DETALLES
RESIDENCIA TUTELAR PARAADULTOS MAYORES
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Egg3 @15cms.

20%x40
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Eg#3 ©15cms.

020
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20430
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Eg#3 @15cms.

020

Eg#2 @15cms.

20x40

ik

—

Eg#2 @®15cms.

T4 r

Eg43 @15cms.

020
o ]
o

Eg#3 @15cms.

0.30

Eg#3 @15cms.

30x80

6 [

LOSA RETICULAR

§APA OE COMPRES!

NALLA ELE

Eg#3 ©®15cms.

]

A
AT

0.12

N-1

LOSA DE ENTREPISO
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ARQ_ RAUL KOBEH HEREDE
" EACULTADDE ARQ_ENRIQUE VACA CHRIETZBERG
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LOSA RETICULAR
GAFA OF COMPRESION DE Sams.
O MALLR ELECTROSOLDADA
) PN = W
CASETON" | L‘j CASET) U’( o.n 3
POLIRETANG POUEETAND NGO
x40 4w S o
0.12 0.40 0.12
N-1 N-1
SIMBOLOGIA

~

8
o

. /

Eg#3 @15cms.

0.30

it

—_

Eg#3 @15cms.

zc ZAPATA

cT  CONTRATRABE
c COLUMNA
cm  COLUMNA METALICA mc

20
(o) 12 #4
g E #22@15
TRABE T4
12
2 -4
g g ()4
E #2@20
Y| |~

NERVADURA N-1

(COTAS EM CENTIMETRON

15
~ 2 2

CASTILLOK-1al 3

[COTAT EN CEMTIKETRDR

TRABE

TRABE METALICA
CASTILLO

MURO DE CARGA

(0)4n3

2 o EN2@15

8B#H3
ESH2@20cm K.

H4@20cm
AMBOS SENTIDOS

TURA, COI
LONGITUD DE EMPALME UE 80 DiAM.

7

MURO DE CONCAETO Mc1
O3 20cm AMBOS SENTIDOS
DOBLE PARRILLA

MURO DE COMCRETO

MC

MURO DE CONCRETO Mc
2#3@20cm AMBOS SENTIDOS
OOBLE PARRILLA

VARZHE@ 20cm AMBOS SENTIDOS

FIRME DE CONCRETO fc=150kgicm
CON MALLA ELECTROSOLDADA
6X8/10X10

1
AN
O

,‘\ N3

\ R
[ SN

PHA@20cm
| AMBOS SENTIDOS

[ A, -~ =

2

50 cm HACER 3 TRASLAPES

INSIDERAR LA

MURD OE BLOCK HUECQ
CEMENTO ARENA LKIERD

DETALLE REFUERZO DE MUROS DIVISORIOS

(COTAS EN CENTIMETROS)

VARS. 33Q 60 om. HACER

3 TRASLAPES EN TODALA
ALTURA. CONSIDERAR LA
LONGITUD OE BMPALME
60 DIAMETROS

MURO DE CONCRETO Mc

HUECO RELLENO OE CONCRETO

DETALLE REFUERZO DE MUROS CARGA

(COTAB EN CENTIMETROS)

IR ES-03

SIN ESCALA SEPTIEMBRE2008 DETALLES
RESIDENCIATUTELAR PARAADULTOS MAYORES




Repisén de cemento fabricado en obra con cimbra de - —

madera de pino de primem

Gotero de concreto fabricado con chaflan de madera de - —

pinode 3" a lolergo del repisén.

Muro a base de biogues de concretode 29x 14 x 19. ——
Terminado en aplanado de mortero cemenio-agua
arena prop 1:5 colocado a reventon plomo y
nived. Pitado color blanco. Textura acabado fino.

Cristal tempiado de 8mm de espesor (ver plano de
cancelerta comespondiants)
Cancalerla de aluminio natural {ver plano de cenceleria ——
comespondients)
Larguero tipo PTRde 4" x 2* —
Trabe de concreto armado f'c= 250 kg/em2 de 20X —~—
42.5cm
Mampara de madera con marco metdlico semi-giratorio —
(ver plano de herrer(a commespondients).
Marco metélico tubular de 2° x 4“ con rodaje embutido
en 108 exiremos superiores para parmitr giro. Acabado
a base de laca automotiva color negro (ver plano de
herreria comespondlens)
Maderas horizontales 1ipo balack de 1" de ancho por 3° —
de alto y 1.70m de {argo, terminadas con 2 manos de
barniz transparente y sellador para intemperie
Muro de DUROK de 15mm de espescr fijado a bastidor ——
de acero.
Madara de 1" de espesor fijada a DUROK por mediode ———
parnos ocultos por relleno de madera encolada o
masilla de aserin

N
3

-

g
/

B3

i

ﬂﬁuwu 39908099

1

|
‘ﬂfﬁ“ﬁ

Pasamanos de metal a base de tubos de 2} con 15cm ~————— T f
de separacién entre ejes filados a barandal principal i T

por medio de estructuras tubulares de 2° soldadas.
Acabado a basge de laca automotiva color negro (ver
plano de hefreria cormespondients) —
Barandal de madera con marco metdlico tubuiar. —
Maderas vesticales de 1" de ancho por 3" da alto y
90cm de largo. Marco acabado a base de laca
automotiva color negro {ves plano de herreria
cormespondients)
Estructura tubutar de 10" x 4" fijada a losa de concreto ———
por medio de soldaduras a placas de ecero ahogadas y
retacadas con maortero

Losa de concreto armado fc= 250 kglem2 —————

Trabe de concreto armado f'c= 250 kg/em2de 20x ————

42.5cm

Mampara de madera con marco metdlico semi-giratorio — —
(ver plano de herrerfa cofrespondients).

LY

Marco metalico tubutar de 2" x 4" con rodaje embutido --

en |os extremos SuUpeliores para permitir giro. Acabado —

a base de laca automotiva color negro (ver plano da
hesrerla cormespondients)

Made+ras horizontales tipo balack de 1" de ancho por 3° ——
da aito y 1.70m de largo, terminadas con 2 manos de
bamiz ransparente y sellador para intamperie

; 1
(ERETLLVRRLANAY A0
|

il

Hig

Cantera lipo Mexicana Negra de 40 x 40 cm marca -
Marmoles Puente

Losa de concreto f'o= 200 kg/cm2

Pasto natural sembrado sobre tierra vegetal
Tlarra vegetal

Tepetate compactado a 90% proctor
Piedra volcanica de terreno natural

ARQ_ RAUL KOBEH HEREDE
FACULTAD DE ARQ_ENRIQUE VACA CHRIETZBERG
ARQUITECTURA ARQ_ALEJANDRO RIVADENEYRA HERRERA

=

ALUMNO_ALFONSO PATARROYO ANDERE

— Plso de duela de madera tzalam de 122 x 10 x 19mm
de espasor colocada con machimbrado con davo
perdido sobre bastidor de acero, tono semimats con 3
manos de bamiz transparente Y selladro para
intemperie marca Protector |inea madate.

~-- Muro DUROK de 15mm de espesor fijado a bastidor de
acero. Aplanado a base de mortero cemento-agua
arena prop 1.5 colocado a reventon plomo y nivel.
Plntado color blanco. Textura de acabado fino
Retleno compactado de tezonte

Entortado de cemento-arena

Capa de impermeablizante

L Enladrliiado. Ladriilo de 2.5 x 13 x 28¢cm, asentada con

mortero de camento arena

- Acabado de cemento lavado

v Tierma vegetal
Gotero de concreto frabricado con chaflan de madera
de pinode 3" alo largo del repisién.
Losa de concreto armado fo= 250 kg/cm2
Trabe de concreto armado f'c= 250 kg/cm2 de 20 x

SIMBOLOGIA O~

I MURO
—— MURO TABLAROCA

o— VENTANA
— —_~ — LINEAPROYECCION
CORTE EN PLANTA

&

4
4

NP.T.

42.5cm
——— Losa lipo vigueta y bovedilla
Capa de i6n de 5cm de espesor a base de

concrato raforzado con malla electroscidada 8x8-10/10
Cristal tamplado de 12mm de espescr (ver plano de
cancalera comrespondiens)
Cancal de aluminio natural (ver plano de canceteria
correspondients)
Barandai de perfil tubular y rejila irving con acabado de
laca automotiva color negro (ver plano de hereria
correspondlents)
Piso de dusla de madera tzalam de 122 x 10x 19mm
da espesor colocada con machimbrado con davo
perdido sobre bastidor de acero, tono semimate con 3
manos de barniz transparente Y selladro para
intemperie marca Protector linea madate.
Gotero da concreto frabricado con chafian de madera
da pino de ¥ a0 largo del repisibn

— - Losa da concreto armado fc= 250 kg/cm2

Trabe de concrelo armado f'c= 250 kg/cm2 de 20 x
42.5cm

—— Losa tipo viguetay bovedita
Capa de compresitn de S5cm de espesor a base de
concreto reforzado con malla electroscldada 6x6-10/10

Cristal templado de 12mm de espescr (ver plano de
cancelaria coirespondients)

EJE

NIVEL EN PLANTA

NIVEL EN CORTE

NIVEL DE PISO TERMINADO

N.LBL NIVEL LECHO BAJO DE LOSA
N.LB.T. NIVEL LECHO BAJO DE TRABE

ESC. 1:50

Cancel de aluminio natural (ver plano de canceleria
corraspondients)
— Piso de duela de madera tzalam de 122 x 10 x 19mm

da espesor colocada con machimbrado con devo
perdido sobre bastidor de acero. tono semimate con 3
manos de barniz fransparente y selladro para
intamperie marca Protector linea madate.

— Barandal de perfll tubutar y rejilla irving con acabado de

laca automotiva color negro (ver plano de herreria

correspondiens)

Losa de concrato fio= 200 kg/cm2

Pasto natural sembrado sobre tiema vegetal

— Tiewa vegetal

Tep compactado a 90% proctor
Piedra volcanica de terreno netural

AD-01

SEPTIEMBRE 2008 CORTE x FACHADA

RESIDENCIA TUTELAR PARAADULTOS MAYORES




Rapisdén de cemento fabricado an obra con ombra de - —— —_
madesa de pino de primera

Aplanado de morlaro cemanio-agua anena pop 1.5 -— — —
colocado a reventon plomo y nival. Pimado color
blanco. Textura acabado fino

-~ Columna de concreto armado fc= 250 kg/cm2 con
peso volumetrico en estado fresco superora 22

Bloques de conceto de 29x ¥4 x 19%em — ———— —— Ton/m2
Trabe de concre1o armado fc= 250 kg/cn2 de 20 x — ———— Trabe de concreto armado f'c= 250 kg/cm2 de 20 x
42.5¢m 42.5cm

Cancel de aluminio natural (ver plano de canceleria
cormespondlents)

— —— Crislal tamplado de 12mm de 8spescr (ver plano da
cancelerla cormespondients)

Cancat de aluminlo natural {ver plano de canceleria — —[
correspondients) |

Cristal templado de 12mm de espesor {ver planode —— -
canceleria cofrespondiene)

Columng de concrato armado fc= 250 kg/em2 eon - — A-L - Columna de concreto armado fc= 250 kg/om2 con
peso volumetrico en estado fresco supenor a 2.2 | | peso volumetrico en esiado fresco supericr 8 2.2
Ton/m2 Ton/m2

—— Acefo tongitudinal 4 variias de ¥4"
Acero de refuerzo estribos de ¥8° @ 20cm

Acero longituding! 4 varligsde J4° ——
Acero de refuerzo estribos de I8~ @ 20cm ————

—————— Trabe de concreto armado f'c= 250 kg/cm2 de 20 x

Trabe de concreto armado f'c= 250 kg/em2de 20x ————
42 5cm

42.5cm

—— Acefo de refuerzo. Varillas de acero fy= 4200 kg/em2
————— Proyeccion losa tipo vigueta y bovedila

Acero de refuerzo. Varillas de acero fy= 4200 kg/cm2 ~
Acevo de rafuerzo. Varillas de acero fy= 4200 kg/cm2 -

Cancal de aluminto natural {ver plano de canceleria
conespondients)

- - Crisia) tempiado de 12mm de espesor (ver plano de
canceleria comespondients)

Cancel de aluminlo natural (ver plano de canceleria —_ ~L
corraspondients)

Cristal templado de 12mm de espesor {ver piano do - ——
canceleria comespondients)

— ——— Columna de concreto armado fox 250 kg/lem2 con

Columna de concreto armado fo= 250 kg/om2 con — -
paso volumetrico an estado fresco superior a 2.2 b peso volumetrico en estado fresco supericr a 2.2
Ton/m2 Ton/m2
Acero tongituding 4 vartiss de ¥4~ ~ e i 1 — Acero longitudingl 4 verllas de ¥4

Acerp de refuerzo estribos de ¥/8" @ 20cm — Acero de refusrzo estritos de ¥8" @ 20cm

Varillas de acero fy= 4200 kg/cm2

Tepetate compactado a 90% proctor — Acero longitudinal 4 varillas de ¥4~

Piedra volcanica de temeno natural

Relleno de tierme compacatada producto de excavacion —

Plantlila dé concreto pobre f'c= 100 kg/cm2 de Scm de —
espesor y 5¢cm mas de ancho de la Zapata en todos 10s
sentidos

Tepelate compactado a 90% proctor —

Zapata de concreto armado f¢= 250 kg/lem2 Cimbrado
con madera de pino de primera. (1ase 1, con paso
volumétrico en estado fresco supenor a 2.2 Torym3

~ Plantilla de concreto pobre fc= 100 kgicm2 de Scm de
espesor y Scm mAs ancha da {a xapata en todos sus
1ados

ALUMNO_ALFONSO PATARROYO ANDERE B MURO {5} BJE I } '
———— MURO TABLAROCA 4 NIVEL EN PLANTA
—— CRISTAL 1 NIVEL EN CORTE
ARQ_ RAUL KOBEH HEREDE o————0 VENTANA NPT NIVEL DE PISO TERMINADO
FACULTAD DE ARQ_ENR|QUE VACA CHRIETZBERG — - - — LINEAPROYECCION ~.LBL NIVEL LECHO BAJO DE LOSA

Contratrabe de concreto f'e= 250 kg/em2 de 20 x Z0em.

- AD-02

ESC. 1:50 SEPTIEMBRE 2008 CORTE x FACHADA
cm=awemamina ADN AL EIANDRO RIVADENEYRA HERRERA SIMBOLOGIA  “©™ CORTE ENPLANTA  NuBT NIVEL LECHO BAJO DE TRABE RESIDENCIATUTELAR PARAADULTOS MAYORES
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Piso de dusia de madera tzalam de 122 x 10 x 19mm —
de espasofr colocada con machimbrado con davo
perdido sobre bastidor de ecero, tono semimats con 3
manos de bamiz transparente Yy selladro para
imMemperia marca Protector linea madate.

Tlerma vegetal

Muro a base de biogues de concretode 29 x 14 x 18. -
Terminado an aplanado de mortero cemento-agua
arena prop 1:5 colocado a raventon plomo y
nival.Pintado color bianco. Textura acabado fino.

& NS

Shadyn

Cancel de aluminio natural H—]
Celosla hecha con bastidor metalico tutaar de 1°y 4}
revestida con lamina rolada en calients y decapada,

color negro calibre 1/4". Pintada con pintura automotiva
color negro.
Cristal tamplado de 12mm de espasor i

Madera de ingenieria marca PREVERCO linea hard —— T
maple select toffee

Traba da concreto armado f'c= 250 kg/cm2 de 20 x t
42.5cm

L4

Losa tipo vigueta y bovedila

Capa da compresidén de 5cm de espesora basede ————————— —H —

concreto reforzado con malla alectrosoldada 6x6- 10/ 10

Plafon. Aplanado de yaso colocado a reventdn, plomo y —

nivel. Pintura a bsse de una mando de sellador, dos

manos de pintura vini acrilica coor blanco mate.
Colocacién directa

Madera da inganieria marca PREVERCO linea hard
mapla select toffes

Losa de concreto f'e= 200 kglem2 —
Pasto natural sambrado sotre tama vegetal
Tlerra vegetal —
Tepetate compactado a 80% proctor
Pladra voicanica de termeno natural

ALUMNO_ALFONSO PATARROYO ANDERE

ARQ_ RAUL KOBEH HEREDE
FACULTAD DE ARQ_ENRIQUE VACA CHRIETZBERG
ARQUITECTURA ARQ_ALEJANDRO RIVADENEYRA HERRERA

SIMBOLOGIA <O~

I MURO
—— MURO TABLAROCA

NIVEL EN PLANTA

NIVEL EN CORTE

NIVEL DE PISO TERMINADO
NIVEL LECHO BAJO DE LOSA
N.LB.T. NIVEL LECHO BAJO DE TRABE

o———= VENTANA
— —_— — LINEAPROYECCION
CORTE EN PLANTA

Relleno compactado de tezomntie

- Entortado de cemento-arana

Capa de impermeabilizants
Enladrillado. Ladrillo de 2.5 x 13 x 26cm, asentada con
mortero de cemerto arena

Acabsdo de camanto lavado

Muro a base de bloquas de concrelo de 29 x 14 x 19,
Terminado en aplanado da morterd camento-agua
arena prop 1:5 colocado a reventon plomo y

nivel. Pintado color blanco. Textura acabado fino.

Trabe de concreto armado f'c= 250 kg/cm2 de 20 x
42.5cm

Losa tipo vigueta y bovedila

Capa de compresién de Scm de espesor a base de
concreto reforzado con malia electroscidada 6x8-10/10
Plafon. Aplanado de yeso colocado a reventdn, plomoy
nivel. Pintura a base de una mando de sellador, dos
manos de pintura vinil acrilica color bianoo mate.
Colocacién directa

- Cantera tipo Mexicana Negra de 40 x 40 cm marca

Marmoles Puerte

Lamina rotada en caliente y decapada, color negro
calibre 1/4* pintada con pintura sutomotiva color negro

Bastidor metalico tutular de 1"

Estructura tubular de 3" fijada a trabe de conareto por
medio de soldaduras a placas de acero ahogadas y
retacadas con mariero

Cantera tipo Mexicana Negra de 40 x 40 cm marca
Marmoles Puerte

Losa de concreto f'c= 200 kg/cm2
Rebosadero para espejo de agua

- Espejo de agua

1T AD-03

ESC.1:50 SEPTIEMBRE 2008 CORTE x FACHADA
RESIDENCIA TUTELAR PARAADULTOS MAYORES




Piso de duela de madera zalamde 12x 10x 9o — —  — —— ———— — — - -
de sspesor coiocads con machimbrado con davo
perdido sobre baslidor de acero, tono senimate con 3
manos de barniz transparente Yy seliadro para
intemperie marca Protecior [inea madate.

Tieravegetatk — — - — — — ——
Acabado de cementofavedg ———— —— |

Enladrillado de 2.5 x 13 x 26cm, ssantsdo con mortaro — - — — |
de camento arena | ‘

Capa de impermeadd zame = — = { 4_1 |
Entortado de cemanto-arena | S
Relieno compactado de tazontie
-
Plafon. Aplanado de yesa colocado a rgventon, plomo y —-—L__“
nwel. Pimura & base de una mando de seliador, dos I — R =|
manos de pintura vinl Boiics color blanco mate.
Colocgcion directa
Losa tipo vigueta y bovedila — — ———
Capa de compresion de 5cm de espesor 8 base de -
concreto reforzado con malla slecirosaldada 6x6-10/10
Madera de Ingenieria marca PREVERCO (Inee hard
maple select toffes
Plafon. Aplanado de yeso colocado B reventdn, plomo y 5 11 ; . E . ML : S ] -
nivel. Pintura 8 base de una mendo de sallador, dos | | r
menos da pintura vini acrlica color dblanco mate e —— — !
Colocacién directa |
Loss tipo vigueta y bovedila —
Capa de compresion de 5cm de espesor a base de
concerato reforzedo con malla elecroscidada Bx8-10/10
—————— Muro de concreto ermado f'c= 250 kg/cm2 con peso
volumetrico en estado fresco superior a 22 Ton/m2
Acero longitudinal 4 variias de 34
———~— Acero de refuerzo estribos de 38" @ 20cm
Cantera tipo Mex| Negra de 40 x 40 cm marca
Marmoles Puente
Madera de Ingentarla marca PREVERCO lira hard Contratrabe de concreto fc= 250 kg/em2 de 20 x 20cm.
maple selsct toffee Variitas de acero fy= 4200 kg/em2
Losa de concreto fo= 200 kg/em2 1
Tepetate compactado a 80% proctor Acero longitudingl 4 varllas de 34~
Pledm volcanica de tarano m = — Zapata de concreto armado f'c= 250 kg/em2. Cimbrado
Rellano de lisma compacatada producto de sxcavacion —— e con madera de pino de primera (1ase 1, con pesd
volumétrico en estado freaco supesior a 2.2 Torym3
g Prantila de concyelo pobre f'c= 100 kg/cm2 de Scm de
: espesor y 5¢m més ancha de la zapata en todos sus
Tepetate compactado 8 90% proctor 2 = \ados
ALUMNO_ALFONSO PATARROYO ANDERE I MURO @& e
———3 MURO TABLAROCA Q NIVEL EN PLANTA ) -
——— CRISTAL _J NIVEL EN CORTE
ARQ_RAUL KOBEH HEREDE
. T e MF T NIVEL DE PISO TERMINADO ESC.1:50 SEPTIEMBRE 2008 CORTE x FACHADA
FacuLTAD DE ARQ_ENRIQUE VACA CHRIETZBERG — - - — LINEAPROYECCION nLBL NIVEL LECHO BAJO DE LOSA e

s sl AaRnDA DAVANENEYRA HERRERA SIMBOLOGIA  “2™ CORTEENPLANTA  NL&T NIVEL LECHO BAJO DE TRABE RESIDENCIATUTELAR PARAADULTOS MAYORES
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ALUMNO_ALFONSO PATARROYO ANDERE

ARQ_ RAUL KOBEH HEREDE
ADN ENRIOUE VACA CHRIETZBERG

Marca Marmoles Puente

ESC 1:25

DETALLE 01

Cantera Porosa. Tipo Mexicana Gris.

Y Rampa de concreto fc=250 kb/cms2 con
varilia de No. 3 @15cm en los dos

sentidos

ESC 1:25 DETALLE 02

4T

I MURO
————3 MURO TABLAROCA

CRISTAL

o— VENTANA

—~ ~_- — LINEAPROYECCION

QIMROLOGIA <O~

CORTE EN PLANTA

I nt

||ﬂ ﬁ” fi!
W

|||||‘

uﬂl

"!l’

EJE
4 NIVEL EN PLANTA
7 NIVEL EN CORTE
NPT NIVEL DE PISO TERMINADO
N.LBL NIVEL LECHO BAJO DE LOSA
N.LBT. NIVEL LECHO BAJO DE TRABE

L TAD-05

ESC. 1:75 SEPTIEMBRE 2008 DETALLEESCA FRA
RESIDENCIA TUTELAR PARAADULTOS MAYORES
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ALUMNO_ALFONSO PATARROYO ANDERE

ARQ_ RAUL KOBEH HEREDE
ARQ_ENRIQUE VACA CHRIETZBERG
ARQ_ALEJANDRO RIVADENEYRA HERRERA
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A JARRO DE AIRE son  SUBE COLMNA DE AGUA ESC.1:500 SEPTIEMBRE 2008 PLANTA BAJA
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ALUMNO_ALFONSO PATARROYO ANDERE

ARQ_ RAUL KOBEH HEREDE
ARQ_ENRIQUE VACA CHRIETZBERG

ARQUITECTURA ARQ_ALEJANDRO RIVADENEYRA HERRERA

o1l

L J

J J
DIAMETRO TUBERIA TUBERIA DRENAJE
~' COLADERA
REGISRO gAP BAJADA DE AGUA PLUVIAL

8A.N BAJADA DE AGUA NEGRA
TRAMPA DE AGUAS JA- s.tv SUBE TUBERIA VENTILACION

. I
SIMBOLOGIA 1| BONOSASYGRASAS rrv REMATE TUB.VENTILACION

AT TS -0 1

ESC. 1:500 SEPTIEMBRE 2008 PLANTA BAJA
RESIDENCIA TUTELAR PARAADULTOS MAYORES
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TAPA PARA REGISTRO
CONCRETO F'c= 150 kg/cm2

ANCLA DE ANGULO
DEACERO DE 1'x1" x %" _—

r l.nl ) hm ," {'l(h F,, i 1'1

/ Fo. ANGULODE 13" x&"
Ak

:_.i , llhl“l" l"'\'“ ”'w W'! i ”'l’}“u “\

JALADERA DE VARILLA
LOSA 3"
MARCO Y CONTRAMARCO DE

g
e
f14

=
,i,

MURO DE TABIQUE ROJO
14cms. DE ESPESOR

0.6

DALA PERIMETRAL DE 15X15 cms. CON 4

VARS. 2" EST }" a/c 25cms. CONCRETO
F'c= 150 kg/cm2

1008 —2%

VIENE DE BANOS DE DRENAJE

APLANADO PULIDO DE MORTERO
CEMENTO-ARENA 1:4 DE 2cms DE ESPESOR
CON IMPERMEABLIZIANTE INTREGRAL 1

/V A AT S B
CHAFLAN

FIRME DE CONCRETO
F'c= 150 kg/cm2

DETALLE REGISTRO AGUAS NEGRAS

g SO KO

e ALUMNO_ALFONSO PATARROYO ANDERE
1 ARQ_ RAUL KOBEH HEREDE

ARQ_ENRIQUE VACA CHRIETZBERG
----- —raninbDN DNVANFNFYRA HERRERA

FACULTAD DE

SANITARIO. TUB DE 100mm DE
P.V.C SANITARIO

.- TORNILLO 3/8" CABEZA PLANA
.- PLACA DESVIADORA PRIMARIA
.- TAPA'Y PLACA C/REMACHES

]
TUBO DURADEN T-41 DE 2
3
4.- REJILLA MAMPARA CHICA
5
6
7

DIAMETRO INDICADO PARA

AGUAS PLUVIALES
.- PLACA SUPERIOR CESPOL

.- JUNTA DE HULE PARA TAPA
- "U" PARA CESPOL

MEDIA CANA DE CEMENTO

013 DIAMETRO TUBERIA TUBERIA DRENAJE
—— O COLADERA
- REGISRO BAP BAJADA DE AGUA PLUVIAL
~ BAN BAJADA DE AGUA NEGRA
] TRAMPADEAGUAS JA- sTv SUBE TUBERIA VENTILACION
SIMBOLOGIA || 1| BONOSASYGRASAS RTv REMATE TUB.VENTILACION

@

’ 4 ol ! < B
8.- ACELERACION SIFON 14.- PLACA DE MAMPARA GRANDE
9.- PLACA LATERAL 15.- CASCADA ARMADA
10.- REJILLA MAMPARA GRANDE 16.- PLACA FONDO Y SOPORTE

11.- GUIA SOPORTE DE MAMPARA 17.- SECCION FRONTAL CON COPLE
12.- SOPORTE "U" DE MAMPARA
13.- PLACA MAMPARA CHICA

DETALLE TRAMPA DE GRASAS “HELVEX"

[T 1S -04

ESC. 1:10 SEPTIEMBRE 2008 DETALLEREGISTRO
RESIDENCIA TUTELAR PARAADULTOS MAYORES
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A. base (slemento donde se aplica el acabado)
B. Acabado (Tamafio tipo forma marca elc.)
C. Terminado (procesos anexos para la terminacion)

B

/B
AlC \A[C/

A .- Base. A .- Base.

1. Losa de vigueta y bovedila

2. Losa de concreto armado aparents, con simbra de

1abion de tarima de 122 cm x 10em

3. Bastidor de aluminio a base de montes y canaletas
con dos manos de primer y dos de pintura automotiva
color negro

1. Firme de concreto amado
2. Losa de concreto ammado

B.- Acatado.

3. Piso de marmal travertino de 45 x 45 cm colocado

2
con pegamérma. \
4. Piso de duala de madesa Tzaldm de 2.44 x B.- Acabado -Aa'* . =
10 cm x 2 cm de espesor colocado 8 ’ .
I

bastidor de riptay. 4. Aplanado de yeso sobre malia de metal desplegado

5. -
cabado de pasta texturizada con color tanca integral
8.Cantera marca Marmoles Puednte tipo Cantera g MA pel

Mexicana Gris de 40 cm x 40 cm x 2 cm de especor 5. Cristal de 6mm con estampa esmeniada
pagado con mortero camento-arena. )

1.8

C.- Terminado.
C.- Terminado. .
8. Dos manos de pintura vinimex tlanco mate con
1 mano de selladcr.
7. Sellador para concreto marca COSMOS.
8. Limpiaza con soivente a base de agua

7.Tinta natural con 3 mancs de bamiz
acabado sami-mats.
8. Limplaza con solvene base agua

/o\

A.- Base.

54
B
B

1 Murso a base de bioque de concreto 29x14x19.

2. Muro de Concreto Armado

3. Canceleria a base de perfiles de aumnio negro anonizacos

colocados en piso, muoYy loss.

4. Bastidor de madera de pino para recibir madera. .
5. Bastidor de acero galvant > de perfies, postes y candletas

fijados alosa

B.- Acabedo.

8.Apianado de yeso colocado 8 plomoy regta
acabado ultrafino con boquillas redondeadas.
7.Crigtal de 12mm colocado en cancalera

8. Madera 11po cacba

9. Madeva lipo Ipe-Lapacho de Z de ancho por
1.8 m delargo

C.- Terminado.
A~

10. Dos manos de pintura vini-acriica marca
vinimex color dlanco mate . con 1 mano de . y
sellador. \{/
11. Sellador para concreto marca COSMOS

12. Limpleza con solveme base agua.

13. Dos mancs de barniz tono mate naturel

14. Dos manos de sellader para intemperle

marca Proecto {inea madstec.
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VIVIENDA TUTELAR PARA ADULTOS MAYORES

Acceso Principal_Calle Agua esquina con Av. Fuentes

™ =

=

Fachada Salones Sociales_Calle Agua

123




VIVIENDA TUTELAR PARA ADULTOS MAYORES
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-
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Fachada CapillaaCalle Agua

| —

Fachada Salones Sociales_Calle Aguae esquina con Crater
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Después de la realizacion de este proyecto se
reafirmoé que la problematica residencial para las
personas da la tercera edad es de gran relevan-
cia ya que se relaciona estrechamente con su
bienestar e integracién a distintos grupos de
pertenencia; partiendo del hogar como la princi-
pal fuente de intercambio afectivo que impacta
directamente en la vida de los adultos mayores.
Los factores sociales, como se mencioné a lo
largo de los primeros capitulos, son un factor
fundamental en el funcionamiento mental de la
persona. Por lo tanto, se tomb en esta tesis el
papel de la vivienda como un asunto importante
a resolver partiendo de la idea basica de man-
tener al adulto mayor en su independencia el
mayor tiempo posible.

La Vivienda Tutelar para Adultos Mayores permite
que la persona viva esta etapa de la vida en un
entorno que promueva el respeto a su dignidad,
voluntad e independencia y evitando su ingreso
en algun centro especializado. Con ella se
erradica la falta de adecuacién de las viviendas
a los requerimientos y servicios especificos que
se necesitan en esta etapa de la vida (fisica,
equipamiento y asistencial).

La arquitectura de este proyecto se realizé con
un planteamiento sensible hacia los temas que
enfrenta la vejez. En consecuencia, la tipologia,
la ubicacion y el programa arquitectonico refleja
la dualidad que debe de existir entre la privaci-
dad y vida social de un individuo.

Aprovechando la enorme relacion que existe
entre Jardines del Pedregal y Luis Barragan se
partio de los siguientes puntos caracteristicos
de su arquitectura para la realizacion arqui-
tecténica de este proyecto, con los objetivos
unicos de respetar lo que alguna vez se planteo
para este fraccionamiento (un lugar donde la
naturaleza y arquitectura dialogaran a la par) y
lograr el desarrollo pleno del residente:

- Espacio sereno y a la vez alegre.
- Espacio intimo y a la vez abierto.
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- Perdida de la nocion del tiempo y la vida
exterior.

-Manejo de la luz y color (materiales).

- Relacion directa con el cielo (Claustro).

- Arquitectura silenciosa y misteriosa, na-
da franco.

Jardines del Pedregal surgié como un proyecto
que busco resolver el problema de vivienda en
Meéxico en los anos 40’s por medio de una arqui-
tectura moderna que se acoplara al entorno y
reflejara los avances de la época. Por tal caso
nuevamente se retomé en este trabajo no solo
como un sitio que podra servir de ejemplo, por
sus caracteristicas demograficas y economicas,
como una solucion para los nuevos retos
residenciales que enfrentara el pais sino de
igual forma para dar soluciones a los problemas
ecologicos que nos aquejan desde hace varias
décadas.

El implemento de sistemas como el de Azotea
Verde o Energia Solar es un camino para alcan-
zar un progreso como pais tanto en el tema
ecologico como econdmico. Son métodos que
hoy en dia su instalaciébn y mantenimiento
puede considerase relativamente caros pero
que con su mayor uso podran llegar a ser mucho
mas baratos que los sistemas convencionales.
Es por ello que en este trabajo se propuso como
una solucion viable para las situaciones ambien-
tales que enfrentamos con mayor frecuencia dia
con dia.

Las deficiencias asistenciales y el deterioro del
medio ambiente son obstaculos importantes a
resolver, de forma que se vayan conociendo las
caracteristicas que se presentan en las perso-
nas en cada etapa de su vida, en este caso la
tercera edad y la relacion misma con la contami-
nacién del planeta se estara en mejor condicion
de comprender los factores que permitan una
mejor calidad de vida para todos.

Nos encontramos en una cultura que desestima
la madurez y la experiencia, que margina y nutre
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los prejuicios y estereotipos sobre los adultos
mayores. Las malas condiciones de vivienda en
la que se encuentran un considerable numero
de personas de la tercera edad y el desgaste
continuo del medio ambiente son temas que no
pueden pasar desapercibidos.

Lo que se tratd en esta tesis es el alcanzar, por
medio de la arquitectura, la conciencia de las
personas sobre la importancia de mantener una
buena calidad de vida en esta nueva etapa exis-
tencial.

140



- Regnier, Victor A. Assisted Living Housing for
the Elderly: Design Innovations from the United
States and Europe. Van Nostrand Reinhold.
United States, 1994.

- Pérez-Méndez Alfonso, Aptilon Alejandro. Las
Casas del Pedregal 1947-1968. Gustavo Gilli,
SL. Barcelona, 2007.

- Eggener, Keith L. Luis Barragan's Gardens of
El Pedregal. Princeton Architectural Press. New
York, New York, 2001.

- Orendain, Maria Emilia. El Recorrido de la Sim-
plicidad. Ediciones de la Noche. México, 2004,
- Orendain, Maria Emilia. El Diario de Un Alma.
Ediciones de la Noche. México, 2004.

- Orendain, Maria Emilia. El Instante Fugaz.
Ediciones de la Noche. México, 2004.

- Martinez, Andrés. Habitar la Cubierta. Gustavo
Gilli, SA. Barcelona, 2005.

- Espinosa Lopez, Enrique. Ciudad de México,
Compendio Cronolégico de su Desarrollo
Urbano (1521-2000). Instituto Politécnico Nacio-
nal, 2003.

- Arnal Simén Luis, Betancourt Suarez Max.
Reglamento de Construccion para el D.F. Edito-
rial Trillas. México, 2001.

- Zepeda C, Sergio. Manual de Instalaciones
Hidraulicas, Sanitarias, Gas, Aire Comprimido y
Vapor. Limusa Noriega Editores. Segunda
Edicién. México, D.F, 2002.

- Calvillo Unna, Jorge. La Casa Ecoldgica.
Tercer Milenio. México, D.F. 1999.

- Noelle, Louise. La Ciudad Universitaria y Sus
Arquitectos. Bitacora No. 11. Febrero-Abril
2004.

- Lépez Padilla, Gustavo. Significados y Aporta-
ciones del Proyecto de Ciudad Universitaria.
Bitacora No.11. Febrero-Abril 2004.

- En el Mundo de Luis Barragan. Artes de
México No. 23. Marzo, 1999.

- Rivero Lake, Marcela. Al Estilo de Luis
Barragan. Estilo México, junio del 2004. Afio 1
no. 6.

- Pérez-Méndez Alfonso, Aptilon Alejandro. Las
Casas de El Pedregal, 1947-1968. Arquine,
septiembre del 2007. No. 41.

VIVIENDA TUTELAR PARA ADULTOS MAYORES

BIBLIOGRAFIA

- Hernandez Garcia, Dr. Luis Manuel. Energia,
Energia Fotovoltaica y Celdas Solares de Alta
Eficiencia. Revista Digital Universitaria. 10 de
diciembre del 2007. Volumen 8 No. 12.

- Colegio de Arquitectos de la Ciudad de México.
Arancel Unico de Honorarios Profesionales.
Impreso en México, D.F.

- Plan de Desarrollo Urbano, Delegacién Alvaro
Obregon.

- Recomendaciones de Accesibilidad (2005).
Disponible en:
http://discapacidad.presidencia.gob.mx

- Secretaria de Gobernacion. CONAPO. Comu-
nicado de prensa 04/05. Disponible en:
http://www.conapo.gob.mx/prensa/2005/042005
.pdf

- Partida Bush, Virgilio. Situacion Demografica
Nacional (2004).CONAPO. Disponible en:
http://www.conapo.gob.mx/publicaciones/2004/
sdm22.pdf

- Partida Bush, Virgilio. La Transicibn Demogra-
fica y el Proceso de Envejecimiento en México
(2004). CONAPO. Disponible en:
http://www.conapo.gob.mx/publicaciones/2004/
sdm23 pdf

-Zufiiga Herrera, Elena. Tendencias vy
Caracteristicas del Envejecimiento Demografico
en México (2004). CONAPO. Disponible en:
http://www.conapo.gob.mx/publicaciones/2004/
sdm24 pdf

- Vega Macias, Daniel. Arreglos Residenciales
de los Adultos Mayores (2004). CONAPO.
Disponible en:
http://www.conapo.gob.mx/publicaciones/2004/
sdm25.pdf

- Gutiérrez Robledo, Luis Miguel. La Salud del
Anciano en México y la Nueva Epidemiologia
del Envejecimiento (2004). CONAPO.
Disponible en:
http://www.conapo.gob.mx/publicaciones/2004/
sdm26.pdf

- Zuniga Herrera Elena, Garcia Lopez Juan
Enrique, Partida Bush Virgilio. Mortalidad de la
Poblaciéon de 60 Anos o Mas (2004). CONAPO.

141



http://www.conapo.gob.mx/publicaciones/2004
http://www.conapo.gob.mx/pu
http://www.conapo.gob.mx/prensa/2005/042005
http:http://discapacidad.presidencia.gob.mx

VIVIENDA TUTELAR PARA ADULTOS MAYORES

Disponible en:
http://www.conapo.gob.mx/publicaciones/2004/
sdm27 .pdf

- Anzaldo Carlos, Hernadndez Juan Carios,
Prado Minerva. Distribucion Territorial de los
Adultos Mayores (2004). CONAPO. Disponible
e n L
http://www.conapo.gob.mx/publicaciones/2004/
sdm31.pdf

-La Energia Solar. Disponible en:
http://www.censolar.es/menu2.htm

-Energias Renovables. Disponible en:
http://www.anes.org/tutorial/index.htmi

- Frank, Eduardo. Vejez, Arquitectura y Socie-
dad (Diciembre 2004). Disponible en:
http://www.accesible.com.ar/recursos/bibliografi
a/vejez-arquitectura-y-sociedad/

-Vejez.(2008) Disponible en:
http://www.inti.gov.ar/prodiseno/pdf/Publicacion.
pdf

- Antuna, Lidia C. La vejez, una etapa vital del
desarrollo  (2001-2007). Disponible  en:
http://www.geragogia.net/editoriali/vejez.html
-Vejez. (2008) Disponible en:
http://www.sanamente.com.ar/e_vejez.html

- Chercover, Adriana. Vejez, Jubilacién y
Mito Social (2007). Disponible en:
http://www.psicomundo.com/tiempo/monografia
s/jubilacion.htm

-Energia Solar Térmica (2002-2008). Disponible
en: http://www.solarweb.net/solar-termica.php
-Energia Solar Fotovéltaica (2002-2008).
Disponible en: http://www.solarweb.net/solar-
fotovoltaica.php

- Villalba, Cynthia. Azoteas Verdes (2007).
Disponible en:
http://www.gaia.org.mx/readarticle.php?article_i
d=29

- Valdés, Ana Lydia. Azoteas Verdes, Aumento
en la Plusvalia (19 de febrero del 2008).
Disponible en:
http://www.cnnexpansion.com/obras/pulso-de-
la-construccion/azoteas-verdes-aumento-er-a-plusvalia
- Assael, David. Verde Sobre Gris-Cubiertas
Verdes para Buenos Aires (2 de octubre del
2007). Disponible:
http://www.plataformaarquitectura.cl/2007/10/02
Nerde-sobregris-cubiertas-verdes-para-buenos-aires/

142


http://www.plataformaarquitectura.cl/2007/1
http://www.cnnexpansion.com/obras/pulso-de
http://www.gaia.org.mx/readarticle.php?article_i
http://www.solarweb.netlsolar
http://www.solarweb.netlsolar-termica.php
http://www.psicomundo.com/tiempo/monografia
http://www.sanamente.com.ar/e_vejez
http://www.geragogia.netleditoriali/vejez.html
http://www.inti.gov.ar/prodiseno/pdf/Publicacion
http://www.accesible.com.ar/recu
http://www.anes.org/tutorial/index.html
http://www.censolar.es/menu2.htm
http://www.conapo.gob.mx/publicaciones/2004
http://www.conapo.gob.mx/publicaciones/2004

1. Datos correspondientes al Comunicado
de prensa 04/05 por la Secretaria de Gober-
nacion y CONAPO. Tendencias y Caracteristi-
cas del Envejecimiento Demografico en México.
pag.31.

2. Datos correspondientes al Comunicado
de prensa 04/05 por la Secretaria de Gober-
nacién y CONAPO. La Transicién Demografica y
el Proceso de Envejecimiento en México.
pag.23.

3. Datos correspondientes al Comunicado
de prensa 04/05 por la Secretaria de Gober-
nacion y CONAPO. La Transicion Demografica y
el Proceso de Envejecimiento en México.
pag.24.

4, Datos correspondientes al Comunicado
de prensa 04/05 por la Secretaria de Gober-
naciéon y CONAPO. Tendencias y Caracteristi-
cas del Envejecimiento Demografico en México.
pag.33.

5. Datos correspondientes al Comunicado
de prensa 04/05 por la Secretaria de Gober-
nacion y CONAPO. Situacion Demografica
Nacional. pag.11.

6. Datos correspondientes al Comunicado
de prensa 04/05 por la Secretaria de Gober-
nacion y CONAPO. Situacion Demografica
Nacional. pag.14.

7. Datos correspondientes al Comunicado
de prensa 04/05 por la Secretaria de Gober-
naciéon y CONAPO. Tendencias y Caracteristi-
cas del Envejecimiento Demografico en México.
pag.34.

8. Datos correspondientes al Comunicado
de prensa 04/05 por la Secretaria de Gober-
nacién y CONAPO. Habra en México cerca de
8.2 millones de adultos mayores a mediados del
2005.

9. Datos correspondientes al Comunicado
de prensa 04/05 por la Secretaria de Gober-
nacion y CONAPO. Tendencias y Caracteristi-
cas del Envejecimiento Demografico en México.
pag.36.

10. Datos correspondientes al Comunicado
de prensa 04/05 por la Secretaria de Gober-
nacién y CONAPO. Tendencias y Caracteristi-

VIVIENDA TUTELAR PARAADULTOS MAYORES

NOTAS

cas del Envejecimiento Demografico en México.
pag.36.

1. Datos correspondientes al Comunicado
de prensa 04/05 por la Secretaria de Gober-
nacion y CONAPQO. Tendencias y Caracteristi-
cas del Envejecimiento Demografico en México.
pag.36.

12. Datos correspondientes al Comunicado
de prensa 04/05 por la Secretaria de Gober-
nacién y CONAPO. Tendencias y Caracteristi-
cas del Envejecimiento Demografico en México.
pag.39.

13. Datos correspondientes al Comunicado
de prensa 04/05 por la Secretaria de Gober-
nacion y CONAPO. Situacion Demografica
Nacional. pag.17

14. Datos correspondientes al Comunicado
de prensa 04/05 por la Secretaria de Gober-
nacién y CONAPO. Tendencias y Caracteristi-
cas del Envejecimiento Demografico en México.
pag.39.

143



	Portada
	Índice
	Introducción
	Vejez
	Transición Demográfica_México
	Residencia_Realidad
	Residencia Tutelar
	Sitio
	Proyecto
	Conclusión
	Bibliografía

