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1.12 INTRODUCCION.

La realizaciéon de este estudio me va a permitir darme cuenta de la gravedad
del EVC enfefmedad vascular cerebral, ya que es una enfermedad nueva que trae
como consecuencias muy graves a nivel del sistema NERVIOSO CENTRAL ya
que esta enfermedad ataca con mas frecuencia a los adultos mayores de edades
avanzadas, ya sean hombres o mujeres no se da solo en hombres o0 en mujeres,
si no que es mixto aunque es ha visto que es un poco mas frecuente en la mujer
por sus antecedentes ya que las enfermedad del evc se dan por la diabetes la
menopausia y enfermedades del corazén, es por eso que es pretende la
realizacién de este estudio para indagar profundamente por medio de los pasos
que se deben de llevar para llegar a determinar el por que de esta enfermedad y
cuales son sus consecuencias que esta enfermedad deja y el por que se da con
mas frecuencia en los adultos mayores, ya que por medio de los pasos a seguir se
pretendo saber el verdadero motivo de esta enfermedad y que las estudiantes de
enfermeria se den cuenta de el por que de esta enfermedad para que el dia que
se les presente un caso de esta enfermedad conozcan el por que de ella, y cuales
son sus consecuencias que esta pueda dejar es por eso que se pretende la
realizacion de dicho estudio y llevarlo a un buen termino y darnos cuenta
realmente de el por que de esta enfermedad y por que es mas frecuente en el
adulto mayor y de donde proviene esta enfermedad esperando que sea un tema
interesante para su estudio que es pretende llevar acabo y determinar el por que
de esta enfermedad sin preambulos es abordara el estudio del EVC = enfermedad

vascular cerebral en los adultos mayores de edad avanzada.



1-2. ANTECEDENTES.

La enfermedad vascular cerebral afecta las arterias coronarias que nutren el
corazon y por extension en especial la arteriosclerosis de las arterias cerebrales,

de la aorta y de las extremidades inferiores.

Los sujetos de investigacion procedian de una cohorte de 12.115 mujeres
mernopausias residentes de una ciudad holandesa entre 2003-2005. El andlisis
incluyo a 1.199 mujeres que experimentaron la menopausia durante el

seguimiento, con una duracién de 1 a 20 afios.

Los factores de riesgo cardiovasculares y los indicadores de funcién ovarica.
Se analizo la relacion entre la edad de la menopausia v la mortalidad

J

cardiovascular.

En estados unidos y en muchos paises, norteamericanos mueren mas de
medio milldn como resultado de enfermedad cardiovascular, cifra que excede la de

los hombres y de la combinacion de las 7 causas siguientes de muerte.

I conjunto de enfermedad arterial aterosclerotica es causa de infartos de
diferentes 6rganos (corazén y cerebro), aneurisma o dilatacién anormal de la aorta

abdominal y gangrena de las extremidades inferiores.



Hace casi 200 afios un famoso galeno, Heberden, al escribir la angina de
pecho (el grito de dolor del corazén al cual le falta sangre, es decir oxigeno por
estrechez de las coronarias).

La enfermedad vascular cerebral con frecuencia se acompaina de depresion
que agrava la situacion; si existe hay que consultar al respecto y seguir el

tratamiento.

En el mes procedente del infarto muchas mujeres han notado fatiga severa,
debilidad, trastornos del suefio, ingestion o dificultad para respirar que en

reprospecto eran los indicios de un infarto.

Su riesgo es mayor a causa de cigarrillo, diabetes, colesterol alto, hipertension,
obesidad o sedentarismo o si tiene una historia familiar con un fuerte componente

de enfermedad cardiovascular.

L.a mortalidad en el afio que sigue al infarto del corazén es mas alta en la mujer
38% versus 35% y la tasa de recurrencias o recaidas reinfartos es asi mismo

mayor 35% vesus 18% en los 6 afios siguientes al primer infarto.

1.3.-OBJETIVOS.

Por medio de los objetivos pretendo indagar profundamente ya que es uno de

los pasos mas importantes para llevar acabo dicho estudio, ya que por medio de



los objetivos se pretende dar puntos importantes para hacer abordado el tema del
EVC enfermedad vascular cerebral y llevarlos al estudio abordado.

1.3.1.-OBJETIVOS GENERALES.

* Evaluar el grado de la enfermedad vascular cerebral en el que se ve
sometido el adulto mayor de edad avanzada en el hospital de nuestra
sefiora de la salud.

% factores que causan las enfermedades vasculares cerebrales.

< Conocer las complicaciones de la enfermedad vascular cerebral en los
adultos mayores de edad avanzada en el hospital de nuestra sefiora de la

salud.

1.3.20BJETIVOS ESPECIFICOS.

»  Mediante encuestas y entrevistas

» informacion directa a los familiares.

1.4.-PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Por medio de este trabajo quiero darme cuenta de las causas que puede dejar
es esta enfermedad y sus consecuencias que esta enfermedad trae consigo de los
factores que la ocasionan, de lo grave que puede ser esta enfermedad que
padece el adulto mayor, ya que si no se atiende de inmediato puede llevar al

adulto mayor ala muerte es por eso la importancia de atender a los aduitos



mayores para que no sufran de enfermedades vasculares cerebrales ya que estos
infartos pueden ser mortales para los adultos mayores, es por eso que se
pretende la realizacién de dicho estudio sobre las enfermedades vasculares para
asi darme cuenta de la gravedad de esta enfermedad que padecen los adultos
mayores es pues muy importante conocer mas profundamente el por que de esta
enfermedad y conocer sus secuelas que esta puede dejar al adulto mayor que ha

padecido dicho padecimiento.

1.4.1.-PREGUNTA DE INVESTIGACION.

,Cuales son las causas que ocasionan las enfermedades vasculares
cerebrales en el adulto mayor de edad avanzada en el hospital de nuestra sefiora

de la salud.

1.5. HIPOTESIS.

Las causas de la enfermedad vascular cerebral ocasionan alteraciones en el
sistema nervioso central en los adultos mayores de edad avanzada en el hospital

de nuestra sefora de la salud.

1.5.1.-VARIABLES.

Variable X.
* Enfermedad vascular cerebral

o Causas de la enfermedad vascular cerebral



e Factores que ocasionan las enfermedades cerebrales vasculares.

Variable Y.

» Concepto de evc enfermedad vascular cerebral
o (Causas.
Indicador:
> Problemas neurologicos.
> Problemas emocionales.
Subindicador:

o En el adulto mayor de edad avanzada.

o Factor de riesgo EVC.

1.5.2.-OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

Para la siguiente investigacion se va a utilizar el enfoque mixto para llevar

acabo la investigacion y desarrollar la operalizacion de las variables para llevar

acabo una buena elaboracion de la investigacion, y llevarla acabo para finalizar y

profundizar e indagar profundamente para llegar a un buen termino la presente

investigacion, que se esta llevando acabo dicho estudio es realizado por diferentes

pasos que hay que seguir y la operacionalizacion de las variables es uno de los

pasos a seguir y tal ves unos de los mas importantes para asi darle un buen

desarrollo ala presente investigacion por medio de la operalizacion de las

variables.



1.6.- JUSTIFICACION DEL TEMA.

El motivo de la presente investigacion es realizarla ya que por motivos los
aduitos mayores padecen de enfermedades vasculares cerebrales que dejan

secuelas graves.

Es por eso que es muy importante recibir diferentes fuentes de investigacion
para dar una buena respuesta a las cuestiones planteadas y llevar acabo una
buena investigacion, y llevarla a un buen termino y defender mi estudio planteado
anteriormente y realizarla con todos los pasos a seguir para darle un buen termino

a mi investigacion de estudio sobre las enfermedades cardiovasculares.

1.7.-IMPORTANCIA DEL ESTUDIO.

For medio de este paso me voy a dar cuenta de la importancia que tuvo mi
estudio de investigacion y si es que va a ser aprobada ya que este paso me va a
permitir darme cuenta realmente si mi estudio fue valida o no mi estudio a
investigar ya que es de suma importancia conocer bien sobre las enfermedades
cardiovasculares que padecen los adultos mayores de edad avanzada ya que esta
enfermedad deja secuelas graves a nivel del sistema nervioso central es por eso
la realizacién de este estudio y llevarlo a un buen termino por medio de los pasos

a seqguir.



1.8. VIABILIDAD.

La realizacion de la siguiente investigacion es factible realizarla ya que cuento
con un medio de informacién buena ya que puedo acudir a médicos, enfermeras y
a los familiares de los pacientes directamente y asi llevar acabo la siguiente

investigacion.

Ya que en la institucion también cuento con buen medio de informacién ya que
se cuenta con los libros necesarios que hablan sobre las enfermedades

vasculares cerebrales.

1.9.-LIMITACIONES.

Hay pocas limitaciones para llevar acabo el estudio ya que el universo con el
que cuento es el necesario, para la realizacion de mi estudio ya que esta
enfermedad es una de las mas frecuentes que estan padeciendo el adulto mayor
de edades avanzadas en el hospital de nuestra sefiora de la salud, ya que aqui es
donde se pretende llevar acabo la realizacion de la siguiente investigacion ya que
es en el hospital donde se llevaran acabo las encuestas planteadas para la

realizaciéon de dicha investigacién y darle un buen termino.

Donde si encuentro un poco mas de limitaciones es en la escuela ya que con el

Internet con el que cuenta es muy deficiente y no alcanza para todas las alumnas
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y las directoras académicas no nos permiten salir afuera para salir a investigacion
y por lo tanto tenemos limitaciones tanto por deficiencia de Internet como para
permisos para la realizacién de las investigaciones es por lo mismo que es
encuentran delimitaciones en la escuela y fuera de ahi hay buen universo para la

realizacién de dicho estudio a realizar y llevarlo a un buen termino.

Ya que es un tema muy extenso y por consiguiente se debe de tener mucha
informacién para asi saber bien como es el comienzo de evc enfermedad
cardiovascular ya que es un tema muy interesante es por eso que se pretende la
realizacion de este estudio para conocer mas afondo sobre las enfermedades
carciovasculares que padecen los adultos mayores de edades avanzadas y
conocer cuales son sus secuelas mas graves que puede dejar si es que no deja
inatil al adulto que la padece ya que ocasiona alteraciones a nivel del sistema

nervioso central.



CAPITULO I
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2.1.INTRODUCCION.

En este capitulo se abordara lo que es el marco teérico ya que es este uno de los
pasos a seguir para la realizacién de esta investigacion y una de las importantes ya
que es aqui donde se desarrollan cada una de mis variables obtenidas anteriormente
y mencionadas ya que son unos de los pasos mas importantes para el desarrollo del
marco tedrico para asi darle un buen desarrollo a lo que es el marco teérico y
determinar cada una de mis variables como es que se llego al desarrollo del marco
tedrico, y saber cuales son los procedimientos que debe de llevar un marco teérico y
cuales son sus fundamentos principales para ser abordado el marco teérico, ya que
este lleva unos fundamentos principales para su realizacion y llevar acabo lo que es
el marco tedrico y darles una secuencia a lo que son las variables es por eso que se
hace la realizacion del marco tedrico para dar a conocer las variables fundamentadas

anteriormente mencionadas.

Es fundamental conocer cuales son los principales pasos que se deben de seguir
para la realizacion de un buen marco tedrico y darle una buena secuencia al estudio
a investigar ya que es un estudio de suma importancia a conocer para asi conocer el
por que se dan las enfermedades cardiovasculares y esto nos queda mas claro con
el desarrollo del marco tedrico por es aqui donde se determina realmente cada una
de las variables y son las que nos indican el padecimiento del evc, enfermedad

cerebro vascular en los adultos de edad avanzada
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2.1 MARCO TEORICO.

Es un ultimo proceso de investigacion en el cual indica analizar teoria,
investigaciones y los antecedentes que se consideran validos para fundamentarlos
en las diferentes teorias para un correcto estudio por medio de la recoleccion de
datos que nos sirve para ayudar a prevenir errores de otros estudios amplia el
horizonte y guia al investigador para que se centre en el problema evitando cualquier
desviacién, conduce a diferentes afirmaciones que habran de cometerse a prueba de
la misma realidad que aseguren nuevos avances y areas de investigacién al igual

que también interpreta los resultados de dicho estudio a realizar.

Ya que el marco teérico se construye por dos etapas para su elaboracién que son:
e La revision de la literatura correspondiente.

o La adaptaciéon de una teoria o desarrollo de referencia.

La investigacion y la realizacion del marco tedrico es sustentar teéricamente el
estudio, que algunos autores llaman elaborar el marco teérico ello implica analizar
y exponer las teorias los enfoques tedricos las investigaciones y los antecedentes
en general que se consideren validos para el correcto encuadre del estudio el
marco teérico se desarrolla después de una inmersion en el “campo” o de una
primera recoleccién de datos el marco teérico es el ultimo paso del proceso de

investigacion.
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No obstante, lo usual es que se realice antes de iniciar la recoleccién de datos,

o después de una recoleccion preliminar de estos.

El marco tedrico no es igual a teoria por lo tanto, no todos los estudios que

incluyen un marco tedrico tienen fundamentos en una teoria.

Funciones principales del marco teérico:

1. Avuda a prevenir errores que se han cometido en otros estudios.

2. Orientar sobre como habra de realizarse el estudio.

3. Ampliar el horizonte del estudio o guia al investigador para que se centra
en su problema, evitando desviaciones del planteamiento original.

4. conduce al establecimiento de hipétesis afirmaciones que mas tarde
habran de someterse a prueba en la realidad.

5. Inspirar nuevas lineas y areas de investigacion

6. Provee de un marco de referencia para interpretar los resultados del

estudio.

Etapas que comprenden la elaboracion del marco tedrico.

% La revision de la literatura correspondiente

% La adopcion de una teoria o desarrollo de una perspectiva teoria de
referencia.

% La revision de literatura consiste en detectar, obtener y consultar la

bibliografia y otros materiales que sean utiles para los propésitos del
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estudio, de donde se tiene que extraer y recopilar la informacién
relevante y necesaria que atafie a nuestro problema de

investigacion.

Las teorias que tienen mas relacién con nuestro estudio de investigacion son las
teorias sociales y humanistas y las teorias individuales de los cuales se derivan la
sicoanalitica, del auto concepto y la de los rasgos los cuales se enfocan a cada una
de las caracteristicas o necesidades que cada individuo crea necesaria para poder
desarrollarse como tal en su sociedad.

11
2.1.1. CONCEPTO.

Postulan que el individuo desarrolla una personalidad que viene determinada por
las situaciones que enfrenta el individuo ya que diferentes autores como Roger
James, postulan que el individuo busca siempre su perfeccion para sentirse tal y

como &s en su sociedad.

Representan de manera breve varios hechos que permiten simplificar el
pensamiento se deben definir los conceptos que se encuentran establecidos en el
planteamiento del problema, en las hip6tesis, etc. debido a que un mismo concepto
puede emplearse de distinta forma o bien de manera indistinta, lo que permitira

evaluar correctamente los resultados de la presente investigacion.(Rojas, 1993).
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2.1.2.-TEORIAS INDIVIDUALES O PSIDINAMICAS.

Estas teorias son las caracteristicas comunes de cada individuo de las cuales se

derivan tres que son:

La sicoanalitica que son las necesidades inconscientes como el ello, yo y el stper

yo postulados por freud.

La del auto concepto percibe, analiza y relaciona las cosas que son los elementos
que hacen diferente al individuo de otro y busca su identidad y esta postulada por

Erikson.

Es el conjunto de conceptos, definiciones y proposiciones relacionados entre si,
que presentan un punto de vista sistematico de fenédmenos especificando relaciones

entre variables con el objetivo de explicar y predecir fenémenos.

El evc es una enfermedad cerebro vascular que afecta a todo el sistema nervioso
central con mayor frecuencia al adulto mayor de edad avanzadas tanto a hombres

como a mujeres.

Después de su inicio y continua padeciendo sus efectos sin poder llevar una vida
normai, con sus familiares por las perdidas insensibles que presentan al presentar
evc, ya que son pacientes que no tienen pronto su recuperaciéon ya que tienen

perdida de su movilidad del habla y otros sentidos.
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2.2.EVC = ENFERMEDAD CEREBRO VASCULAR.

El evc es una enfermedad que se caracteriza por varios signos y sintomas.
Generalmente este padecimiento comienza entre los 60-80 afios de edad el adulto
mayor que padece esta enfermedad del evc pierde la capacidad de llevar una vida
normal, aunque se puede llevar un buen tratamiento pero aun asi sufre recaidas que

estas pueden ocasionarle a los adultos mayores la muerte.

2.3. DIAGNOSTICO.

El evc consiste en una serie de signos y sintomas positivos y negativos
caracteristicos durante un periodo de un afio o hasta de mas tiempo ya que es una

enfermedad duradera y tardia para su recuperacion total.

Entre los cambios principales se valorara la descripcién requisitos temporales de
los sintomas para eliminar los criterios de la edad del inicio que esta nos ayuda a
determinar que tipo de evc se esta presentando el adulto mayor y en que etapa se

encuentra.

2.4. SINTOMAS.
En estos se reflejan los fenémenos de liberacién en las regiones cerebrales mas
evolutivas y los sintomas simplemente se representan por una perdida de la funcién

cerebral y motora.
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Para conocer un poco mas saobre los signos y sintomas se describiran cada una de

ellas.

2.4.1. SINTOMAS POSITIVOS.

-Pérdidas sensibles

-Descontrol al nivel del sistema nervioso central
-Perdida del habla

-Incoherencia

-ldeas delirantes

-Trastornos cerebrales

2.4.2. SINTOMAS NEGATIVOS.
-Deficiencia en la actividad mental

-Deterioro en la atencion.

2.8. TEORIA DE LA GENETICA.

En el evc se dividen tres estudios que son:

2.8.1. ESTUDIOS FAMILIARES.

En 1999 se observo un aumento del evc en los adultos mayores. Los estudios

familiares afirman que la mayor prevalecia de la enfermedad entre sus familiares
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tienen un riesgo de padecer evc cuando tengan edad avanzada ya que esta es

proporcional al numero de genes que cada familiar comparte con el paciente.

En resumen el estudio se divide en.
Los hijos del paciente con evc 10%

Los padres con 20%

2.9. TEORIA NEUROFARMACOLOGIA.

En neurofarmacologia y anatomiza quimica han demostrado que existen cinco
tipos de receptores de la dopamina que difieren en su djstibucién cerebral. El

receptor esta unido a la adenilciclasa esta localizado en la corteza cerebral.

El estudio de cerebros es por medio de la TAC, que es la que revela un aumento

del receptor en el nucleo caudado.

2.9. HOSPITALIZACION.

Se reserva para pacientes con evc ya que los familiares no se hacen a cargo de
ellos por las perdidas insensibles que el evc ocasiona y que hace que los pacientes
con evc no se valgan por si solos si no que necesitan ayuda para todo, y requieren

de observaciones de médicos especiales para su buen manejo intrahospitalario.
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Ya hospitalizados los pacientes con evc pasan estancias muy largas
intrahospitalarios ya que su recuperacién es muy tardia por las perdidas que estos

pacientes presentan y no pueden hacer una vida normal fuera del hospital.

Estos pacientes requieren de terapias por las perdidas psicomotriz que esta
enfermedad deja y que se le deben de dar para ayudarles a recuperar su habla, sus
habilidades etc. es por eso que se debe de dar las terapias para su pronta

recuperacion.



CAPITULO Il



3.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION. »

En esta investigacion se utilizara la recolecciéon y el analisis de datos para
contestar las preguntas de investigacion y aprobar hipétesis establecidas en la
medicidn, el conteo y frecuentemente en el uso de la estadistica para establecer con
exactitud patrones de comportamiento en una poblacion determinad, también basada
en el desarrollo de un plan para aprobarlas las cuales siempre tendran que
vincularse con procedimientos de recoleccion de datos y disefiados ligados a tal tipo

de investigacion como los experimentos y las encuestas.

El enfoque de dicha investigacion sera cuantitativo en un 40% ya que de las
observaciones que se les han hecho a los adultos mayores del hospital de nuestra
sefiora de la salud nos ayuden y nos ofrezcan recomendaciones que nos serviran
para llegar a una respuesta al tema de investigacion o nos ayude a tomar ciertas
decisiones para verificarlas sin que haya dafios al sistema nervoso central y nos

demos cuenta que cada una de las personas adultas posee diferentes

comportamientos ante este padecimiento.

Para esta investigacion se tomo en cuenta el enfoque cuantitativo, donde se
utilizo la recoleccién y analisis de datos para contestar las preguntas que se

requieren en la investigacion de igual forma para probar la hipétesis establecida.
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Por otra parte este enfoque sugiere una idea, para transformarla en una o varias

preguntas de investigacion, para después derivar las hipétesis y variables que
completen un plan para desarrollarlas y probarlas, finaimente se establecen las

conclusiones relacionadas corn la hipétesis.

Por otra parte para esta investigacion se maneja un 40% de margen de exactitud
con un 10% de margen de error ya que se desea lograr una investigacion mas
precisa y exacta, tomando en cuenta que en ocasiones el servicio de medicina

interna no cuenta con gran numero de pacientes hospitalizados.

En esta investigacién no se tomo en cuenta el enfoque cualitativo, dado que solo
se ase en revision de teorias, recoleccion de datos y observacion con este enfoque

en ocasiones no se pueden probar la hipétesis en su proceso de investigacion.

3.2. METODOS A UTILIZAR EN LA INVESTIGACION.

El presente estudio a investigar es de caracter deductivo y analitico.
El deductivo. Es aquel método que parte de todos los datos generales a los

particulares.

El analitico. Es la composicién de todos los elementos ya que se separan y se
examinan ya que nos permite la observacién, la descripcién, ordenamiento y

clasificacion de cada uno de los métodos para la investigacion.
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Esta investigacion es muy amplia y para obtener una investigacion mas

completa se utilizo este método ya que favorece al momento de redactar la
informacion por que se maneja de lo general a lo particular, pues primero se habla
del evc en general para después ir desglosando la informacién por varias divisiones
hasta obtener la enfermedad cerebral vascular es basada en teorias y las historias
clinicas del expediente quée pertenece al paciente, donde se analizo cuidadosamente
para comprenderlo con precision, esto se realizara mediante técnicas de informacion
que se van obteniendo por medio de las posibles soluciones al problema de

investigacion, para lograr la respuesta y el analisis correcto.

Para esta investigacion se tomo como punto de apoyo al enfoque deductivo ya
que van de la mano con el enfoque cualitativo, por lo que permite un buen manejo y

desarrollo de la investigacion ya que es el que mas interesa.

También existen el método sintético que pemite sintetizar las conclusiones de
cada investigacion, pero en este caso no se tomo en cuenta, dado que a nuestro

tema de investigacion no le es favorable i no cumple con las perspectivas.

3.3. UNIDADES DE ANALISIS.

Son segmentos que constituyen un contenido de los mensajes que son
caracterizados para ubicarlos dentro de las categorias y una de las principales

unidades son
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<La palabra

-El tema
-El item

-El personaje.

En la presente investigacién nuestra principal unidad de analisis seran los adultos
mayores que presentan evc en el hospital de nuestra sefiora de la salud tomando en
cuenta como es su cultura de vivir sus ingresos econémicos, como es el lugar dondeé
radican, que tipo de religién tienen va que estos factores influyen demasiado en su

cuestion de salud.

Para realizar esta investigacion el apoyo del hospital de nuestra sefiora de la
salud, localizado en la calle Ignacio Zaragoza esquina con la calle Eduardo Ruiz.

Colonia centro de Morelia Michoacan.

Es un hospital privado, nivel 2 en atencién medica, el cual cuenta con 400 camas,

servicio de medicina interna incluyendo medicina interna mujeres y salas generales.

Contando con el servicio de laboratorio, rayos X, patologia, farmacia, trabajo social,

admisidén, administracion y caja. También cuenta con el servicio de cocina,

intendencia y mantenimiento.
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Para esta investigacion es necesario basarse en el servicio de medicina interna

el cual se divide en general hombres, general mujeres y privado.

El servicio cuenta con enfermeras tituladas en el turno matutino y vespertino, las
estudiantes de enfermeria cubren los tres turnos correspondientes, los médicos
residentes e internos que apoyan al medico especialista para el tratamiento y manejo

de los pacientes con evc enfermedad cerebro vascular.

3.3.1. PRIMERA UNIDAD DE ANALISIS A LOS FAMILIARES.

Se considera de gran importancia dado que son los que conviven a diario con los
pacientes y que saben como es el comienzo de esta patologia de como es su inicio
desde como es que van perdiendo cada movimiento cada pedida de sus

sensibilidades y que ellos son los que ven el comienzo de esta patologia.

3.3.2. SEGUNDA UNIDAD DE ANALISIS LAS ENFERMERAS.

Se considera al personal de enfermeria para realizar esta investigacion como
segunda unidad ya que so ellas las que pasan mas tiempo con los pacientes, ellas
son las encargadas de llevar su tratamiento intrahospitalario adecuado asi como,
observar sus recaidas o evoluciones de la enfermedad que presentan los pacientes,
en conclusién son las que mejor conocen al paciente y pueden sugerir cambios en su

manejo hospitalario.



3.3.3.TERCERA UNIDAD DE ANALISIS MEDICOS.

Se toma en cuenta al medico pues el objetivo es identificar el tipo de evc que se
presenta con mayor frecuencia, de igual forma nos interesa conocer su tratamiento

medico tanto intrahospitalario como extrahospitalario.

Para analizar a los pacientes es necesario revisar los expedientes clinicos en las
notas de evolucion que realizan los médicos como el reporte de enfermeria que nos

daran la informaciéon adecuadas acerca de la enfermedad del paciente.

3.4. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

Para realizar este apartado es necesario definir lo que es un instrumento el cual
es el que utiliza el investigador para registrar informacion y datos sobre las variables

que tiene en mente.

Para realizar esta investigacion fue necesario disponer de diversos tipos de
instrumento para medir las categorias de intereses, en algunos casos se han

combinado varias técnicas para recolectar los datos.

A continuacién se menciona algunos tipos de instrumentos que se utilizan en

recoleccion de datos cuantitativos.
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-escala Likert.

- diferencial somatico
- escala de Guttman.

- cuestionario.

Para realizar esta investigacion fue de gran confianza apoyarnos en la escala de
LIKERT, la cual fue desarrollada por RENSIN LIKERT tomando en cuenta que es
vigente y popularizado. Consiste en el conjunto de items presentados de forma de
afirmaciones o juicios en la cual se pide al sujeto que sefiale la opcién que mas la
favorezca, a los resuitados se les asigna una puntuacion respecto a la afirmacion y al

final la puntuacion total.

También se considero el cuestionario el cual consiste en un Conjunto de
preguntas respecto a una o mas categarias a medir, se considero dos tipos de
preguntas las cerradas; contienen algunas alternativas de respuestas v las abiertas

son de libre eleccion.

Para la recoleccion de datos cualitativos se utilizan:
-entrevistas cualitativa

-observacién cualitativa

Estos datos se basaban en la reflexion y tratan de minimizar sus creencias,

fundamentos o experiencias de vida asociados con el tema de estudio.
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Para realizar los instrumentos fue necesario basarse en la formula de

LOURDES MUUCH que nos determinen el tamafio de la muestra donde:

n = tamano de la muestra g = probabilidad en contra
N = tamaio del universo z = nivel de confianza
P = probabilidad a favor e = margen de error

Para obtener el resultado de la formula se manejaron los siguientes aspectos:

Z=1.63 p=.5a= .5 N=40 e= .10 obteniendo n=25.

Con la formula se obtuvo un total de 23 unidades para la muestra piloto, donde se

utilizo el 10% ala muestra finita obteniendo 3 unidades.

Se aplico la escala de LIKERT a las unidades principales, por lo que para previa
aplicacion se realizo un pilotaje con el que se valora la validez y confiabilidad del
instrumento, dando un rango de confianza entre 8.3, 8, 8.3. El cual esta conformado
por 10 items, a los cuales se les dieron las siguientes opciones de respuesta, con

sus respectivos valores.

A) siempre 10 B) casi siempre 9 c) a veces 8 D) casi nunca 7 E) nunca 6

Como resuitado final se obtuvo una calificacion de 8.5 a la muestra piloto.
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3.5.1 PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD PRINCIPAL.

Para realizar la aplicacion de los instrumentos, se formularon las preguntas
correspondientes que respondieran a las variables de la investigacién, la unidad
principal fue aplicada a familiares los cuales aceptaron responder el cuestionario, no

se presento ninguna complicacién.

Después se utilizo el método del paloteo donde se obtuvo el porcentaje de cada
opcién elegida por los familiares, posteriormente se obtuvo la media de cada items

aplicado.

Para los valores de la investigacion se manejo el programa STAM donde se

obtuvieron los siguientes valores.

MEDIA 60.5
MEDIANA | 83.0
MODO 83
RANGO 75
DESVIACION ESTANDAR | 36
VALOR MINIMO 80.0
VALOR MAXIMO 80.0
ERROR ESTANDAR | 11.456
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3.5.2 PROCEDIMIENTO DE LOA SEGUNDA UNIDAD.

Para esta unidad se formularon items utilizando la escala de LIKERT la cual se
formulo con el objetivo de conocer si el personal de enfermeria esta capacitado
brindar los cuidados necesarios a pacientes con evc enfermedad vascular

cerebral.

En el resultado se observo que la mayoria del personal no tiene conocimiento,
practica y capacidad para estar en el servicio de medicina interna por lo que en

ocasiones actian con inseguridad.



CAPITULO IV



En este capitulo se demuestra por medio de las encuestas aplicadas que tan valido fue mi
instrumento principal ya que este fue aplicados a los familiares mas cercanos de los
pacientes y que conviven a diario con ellos, para que asi fuera mas exacta la respuesta de
cdmo es que se empiezan a poner al momento de estar al comienzo de padecer esta
enfermedad del evc enfermedades cardiovasculares ya que a cada una de las preguntas y
respuestas se les dio un porcentaje, ya que las preguntas eran de A, B, C, D, E, ya que a
cada una de estas preguntas tienen un porcentaje de 10, 9, 8, 7, 6, ya que no se les dio un
porcentaje, posteriormente se empezaron a realizar dichas encuestas para determinar si mi
instrumento principal fue valido y aprobado y este instrumento se considero aprobado ya
que mientras se contestaban las encuestas surgieron muchas preguntas sobre las
enfermedades cardiovasculares a las cuales se les dio respuesta a todas sus dudas y
preguntas y las personas encuestadas se observaban con mucho inquietud por saber mas
sobre dicha enfermedad, es por eso que se llego ala conclusién y determinacion que el
instrumento principal fue valido ante las contestaciones de los familiares.

En donde si fue un poco mas dificil al realizar mi muestra secundaria fue al momento de ser
contestada por los médicos ya que las contestaban asi nada mas y no le ponian el interés
que se requeria para la realizacién de contestacion de las preguntas planteadas, pero se
considero valida mi muestra ya que todas mis preguntas salieron aprobadas ante el

porcentaje que a cada una se les dio.



4.1 GRAFICAS.
1.- A usted le han hablado de la enfermedad cardiovascular.

40 % casi siempre, 20 % siempre, 20 % nunca, 10 % a veces, 10 % casi nunca.

pregunta 1

20% 20%

10%

2.- Lean informado a usted que pasaria si no se atiende a tiempo la enfermedad
cardiovascular.

40% casi siempre, 36% siempre, 10% a veces, 8% casi nunca, 6% nunca.

PREGUNTA 2

8% 6%

10% || 36%

40%



3.- Lean informado cuales son los factores que ocasionan las enfermedades
cardiovasculares.

40% casi siempre 36% siempre 10% a veces 8% casi nunca 6% nunca.

8% 4%

28%

20%

4 .- Lean informado que secuelas deja la enfermedad cardiovascular en el adulto
mayor que padece esta enfermedad.

36% siempre, 24% casi siempre, 18% casi nunca, 12% nunca., 10% casi nunca.

pregunta 4

12%

24%



5.- Usted cree que con un buen tratamiento se curen las enfermedades
cardiovasculares.

40% siempre, 18% nunca, 17% casi nunca, 15% casi siempre, 10% a veces.

pregunta 5

18%

17% X

10%

15%

6.- Lean informado a usted que el adulto mayor que padece enfermedades
cardiovasculares no vuelve a sufrir recaidas.

25% nunca, 22% casi siempre, 20% siempre, 18% casi siempre, 15% casi nunca.

pregunta 6

18%



7.- Lean informado que el adulto mayor que presentan enfermedades
cardiovasculares pueda hacer una vida normal.

32% siempre, 24% casi siempre, 24% a veces, 16% casi nunca, 4% nunca.

pregunta 7

4%

24%

8.- Lean dicho a usted que el adulto mayor que presentan enfermedades
Cardiovasculares puedan quedar con secuelas graves.

40% siempre, 20% casi nunca, 19% casi siempre, 16% nunca, 5% a veces.

pregunta 8

19%



9.- A usted pensado en algin momento que es lo que ocasiona las enfermedades
cardiovasculares.

40% siempre, 40% casi siempre, 8% a veces, 8% casi siempre, 4% nunca.

pregunta 9

8% 4%

10.- Lean dicho a usted cuales son los cuidados que se deben de tener con el
adulto mayor que presentan enfermedades cardiovasculares.

40% casi siempre, 20% a veces, 20% siempre, 12% nunca, 8% casi nunca.

pregunta 10

12% 20%




CAPITULOV
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CONCLUSIONES.

A la conclusion final de nuestra investigacion se ha determinado que fue aceptada
ya que nuestros objetivos se comprobaron al final de nuestra investigacion ya que se
determino y se desarrollaron cada uno de los objetivos y se fueron desglosando de
los objetivos generales a los objetivos especificos para asi llegar a determinar cada
uno de los objetivos planteados por medio del desarrollo y desdoblamiento que se les
fue dando, y por la secuencia que estos se les dio, es por lo mismo que redetermina
que los objetivos fueron desollados y determinados para el descrosamiento de la
presente investigacion y determinar que fueron comprobados por medio del

desarrollo de cada una de estos objetivos. '

También se determina que por medio de la hipétesis que esta investigacién se
logro ya que en este fundamento se sustenta de lo que es la investigacion y de como
se fue desdoblando para llegar a determinar que nuestra investigacion fue favorable
y bien desarrollada ya que al final de nuestra investigacion se comprueba por medio
de los objetivos fundados y la hipétesis planteada se valoro y se determino que la
investigacion fue sustentada ya que se lograron los objetivos planteados, y se
determino el por que del evc y por que afecta con mayor frecuencia al adulto mayo,
en edad avanzada sin mas preambulos se determina que los objetivos y la hipétesis

planteadas se llegaron a su objetivo.
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SUGERENCIAS.

Yo en lo personal sugeriria que es dieran temas sobre esta patologia del evc en
las instituciones donde es prepara para ser enfermeras, en especial a nosotras ya
gque nosotras somos las que mas convivimos con los pacientes, y sabemos como es
su deterioro de como es que esta enfermedad se los consume lentamente de como
perdierido cada uno de sus movimientos, el habla hasta llegar en un estado de
quedar como un vegetal sin movimientos y sin poder valerse por si solos y llegan ala

muerte por que llegan a una etapa donde ya no pueden ni comer.

Es pues la importancia que las enfermeras conozcan mas sobre esta enfermedad
ya que somos nosotras las que mas convivimos con ellos y bemos como es que
llegan a este estado de vegatacion sin movimiento alguno, y a veces las estudiantes
de enfermeria no sabemos de c6mo darles un buen servicio y como tratarlos y como
deben de esr los cuidados que estos pacientes son los que realmente ellos necesitan

para salir adelante y puedan hacer una vida normal y prolongar su vida.
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GLOSARIO.

EVC. Enfermedad vascular cerebral.

ENCEFALO. Conjunto de los 6rganos nerviosos (cerebro, cerebelo) encerrado en el

Craneo.

ENFERMEDAD. Alteracion en la salud.

ENFERMERIA. Departamento de algin establecimiento se cura a los enfermos y

heridos.

ENFERMO. Que sufre una enfermedad.

CEREBRO. Centro nervioso que ocupa la parte superior y anterior del craneo de los

vertebrados.

HOSPITAL. Establecimiento publico o privado donde los enfermos reciben

tratamiento medico.

SALUD. Buen estado fisico.

MEDICINA. Ciencia que se ocupa de precavan y curar las enfermedades.



ENCUESTA

Por medio de la encuesta me propongo recabar los resultados de al investigacion para dar a

conocer el padecimiento del evc enfermedad cerebral vascular.

Objetivo:
Por medio de esta encuesta pretendo recabar los resultados para asi evaluar el grado de
secuelas que dejan las enfermedades cerebro vasculares y saber como es su comienzo para asi

lograr recabar datos por medio de la recoleccion que sera por medio de la encuesta.
Instrucciones:

Le pido de la manera més atenta que si pudiera contestar esta encuesta subrayando la
respuesta que usted elija gracias por su tiempo.

1.- A usted le han hablado de la enfermedad cerebro vascular

A).- Siempre B).- Casi siempre ().-A veces D).- Casi nunca E)- Nunca

2.- Lean informado a usted que pasaria si no se atiende a tiempo la

enfermedad de los cerebros vasculares.

A).- Siempre B).- Casi siempre C).- A veces D).- Casi siempre E).- Nunca.



3.- Lean informado cuales son los factores que ocasionan las enfermedades

cerebro vasculares.

A).- Siempre B).- Casi siempre C)- A veces D).- Casi nunca E)- Nunca

4 - Lean informado que secuelas deja la enfermedad cerebro vascular en el

adulto mayor que padece esta enfermedad.

A).- Siempre B).- Casi siempre C).- Casi siempre D).- Casi nunca E).- Nunca

5.- Usted cree que con un buen tratamiento se curen las enfermedades cerebro

vascular

A).- Siempre B).- Casi siempre C).- A veces D).~ Casti nunca E)- Nunca

6.- Lean informado a usted que el adulto mayor que padece enfermedades del

evc no vuelve a sufrir recaidas.

A).- Siempre B).- Casi siempre ().- A veces D).- Casi nunca E).- Nunca

7.- Lean informado que el adulto mayor que presentan evc pueda hacer una

vida normal.

A).-Siempre B).- Casi. siempre C).- A veces D).~ Casi nunca E).- Nunca.



8.- Lean dicho a usted que el adulto mayor que presentan enfermedades evc

puedan quedar con secuelas graves.

A).- Siempre B).- Casi siempre C)- A veces D).- Casi nunca E).- Nunca

9.- A usted pensado en algin momento que es lo que ocasiona las

enfermedad evc

A).- Siempre B).- Casi siempre C).- A veces D).- Casi nunca E)- Nunca

10.- Lean dicho a usted cuales son los cuidados que se deben de tener con el

adulto mayor que presentan enfermedades evc.

A).- Siempre B).- Casi siempre C).- A veces D).- Casi nunca E)- Nunca.
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