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INTRODUCCION

Uno de los problemas mas serios con los que se enfrenta -
actualmente tanto la Pedagogia como la Psicologia es el nuevo sen
tido que ha empezado a cobrar la lectura.

El creciente auge que han tenido los Métodos de Lectura
Veloz y el perfeccionamiento de las técnicas para la medicion de -
los movimientos oculares durante la lectura, han puesto de mani--
fiesto la inesperada baja eficiencia que caracteriza a la lectura de
casi la totalidad de los adultos. Encontrandose que, gran parte de
los malos habitos vinculados con la lectura y el deficiente concep
to y aproximacién que de ésta tarea poseen la mayoria de las per--
sonas tiene su origen, en los métodos tradicionales de ensefianza de
esta tarea.

La evidencia obtenida a partir de estas dos fuentes, basa-
da en el estudio sistematico de los mecanismos que intervienen en
la lectura y en la aplicacion metodica y practica de las consecuen
cias que de ahi se derivan, han llevado a la elaboracién de un nue

vo concepto en contraposicidon del de Lectura Tradicional, el de la



Lectura Eficaz; cuya esencia comprende la necesidad de impartir
mayor energia y agudeza a la lectura que permita, a través del co-
nocimiento de sus elementos componentes y factores que en ella in-
fluyen y de un entrenamiento inteligente, mejorar nuestra habilidad
perceptiva, junto con la capacidad y rapidez en la comprension y -
consistencia en la retencion.
Los reportes obtenidos a través de ambos medios subrayan
dos hechos:
1).-  La persona promedio lee innecesariamente en forma lenta
e ineficaz.
La velocidad promedio de un profesionista sin entrenamien
to especial fluctuard entre 180 y 220 palabras por minuto, mien-
tras que la de un estudiante universitario oscila entre 250 y 275 pa—
labras por minuto. Excepcionalmente se encontrardn sujetos - -
capaces de leer a mas de 300 a 350 palabras por minuto.
Nosotros no tenemos conocimiento de ningdn lector veloz
natural, a entenderse por lector veloz natural, aquellos sujetos ca-

paces de leer a altisimas velocidades ( 1000 palabras por minuto o -




o mas ) con buena comprension y retencion, péro que no han reci--
bido ningln tipo especial de entrenamiento en el campo de la lec-
tura.

2).- Después de un perfodo de entrenamiento comparativamen-
te corto, el lector promedio puede aguzar su habilidad de compren -
sion y puede aumentar considerablemente su velocidad, mejorando
en general su eficiencia y rendimiento total.

Esta tesis esta encaminada a exponer el concepto de "Lec
tura Eficaz" junto con una descripcidn y evdluacion de los méto--
dos tradicionales de ensefianza de la lectura, de los componentes -
basicos de esta tarea: percepcidn, comprension y retencidn, de los
habitos perniciosos mas comunes en relacion con la lectura y tam--
bién un estudio sobre los Métodos Mecanicos para el entrenamiento
de la lectura y el Método de Lectura Dinamica Evelyn Wood.

Hemos tratado de incluir aquellas normas y consejos en -
las que coinciden la mayoria de los expertos en el campo de la lec-

tura y algunos otros, que nos han parecido de gran utilidad.



CAPITULO |
CONCEPTO DE MADUREZ PARA EL APRENDIZAJE DE
LA LECTURA

~El aprender a leer al igual que el aprender a caminar pue
den dominarse solo después de que un largo proceso tanto de creci--
miento, como de aprendizaje han tenido lugar.~

Solo que el aprender a leer es una actividad mucho mas -

compleja que el aprender a caminar y requiere de niveles més altos
de desarrollo del cerebro, desarrollo general y ademas de un grupo
de conocimientos especificos. Algunas de las caracteristicas envuel
tas en este aprendizaje dependen primariamente de las potenciali~-
dades de crecimiento del nifio, determinadas en gran parte por su --
configuracion constitucional. Otras caracteristicas, igualmente -
importantes, se desarrollan a partir del aprendizaje cotidiano. El
estrecho interjuego entre crecimiento interior y estimulacion am- -
biental esta presente en todos los aspectos del desarrollo del nifio,
y la maduracidn para el aprendizaje de la lectura no es una excep-
cion.

s Generalmente, la ensefianza de la lectura ocurre cuando



los nifios tienen entre 6 y 9 afios.” La mente infantil es muy flexi--
ble e impresionable durante este periodo y el crecimiento mental --
y fisico que da las bases para el aprendizaje de la lectura, estd to-
mando lugar muy répidamente. El nifio esta lo suficientemente ma-
duro para poder trabajar con simbolos abstractos, tiene suficientes
experiencias personales y lenguaje oral, al igual que habilidad para
razonar, control ocular y el grado de atencidn necesario para apren
der a leer.

¢ La experiencia ha demostrado que las habilidades de la --
lectura deben esfoblecersg en forma temprana en el nifio, si no nun
ca lograra aprenderlas facilmente .” Los nifios mayores y los adultos
analfabetas pueden aprender a leer, pero este aprendizaje toma ca-
si siempre un tinte de lucha, porque la conducta ya esta mas o me-
nos establecida y porque los intereses estan dirigidos hacia otras -
metas. ( 27)

” La madurez para el aprendizaje de la lectura esté forma-
do por una serie de factores intimamente relacionados, siendo los
de mayor importancia:

1).- Factor Sexual:,




Es una realidad que las nifias tienen una maduracion mas -
temprana en varias fases de sy desarrollo que los varones Las mas so
bresalientes son la maduracién sexual, la aparicidn de los dientes,
la osificacidn del esqueleto y la maduracién para el aprendizaje de
la lectura.

El porqué de esta maduracidn mas temprana para el apren
dizaje de la lectura se explica parcialmente por el hecho de que -
las nifias empiezan a hablar antes que los nifios y, que durante la -
nifiez, tienen un,vécabulcrio mas amplio y hablan més que los va--
rones.

Harris hace notar otro posible foctor;..." El coser, tejer
y jugar con las mufiecas pueden ser ventajosos para el desarrollo de
la vision de cerca y habilidades manuales finas si ne qua none para
el aprendizaje de la lectura, en contraposicion con las actividades
musculares de los nifios..." (12)

Es importante tener presente que los varones constituyen -
cerca de las 2/3 partes de los casos con ligeros problemas en rela—
cion con la lectura y del 75 al 90% de los casos severos que nece-

sitan de atencidn especial. Entre el 10 y 15% de la poblacién de -



las escuelas de ensefianza primaria tienen por lo menos ligeros pro—
blemas de lectura y los varones entran en proporcion de 3 a 1 en re-
lacion a las nifias, dentro de estos porcentajes.

Apoyandonos en lo anterior podemos afirmar que/los nifios -~
madurarén mas tardiamente que las nifias en cuanto al aprendizaje -
de la lectura se refiere y que probablemente tengan mas problemas -
que aquellas. .-

- 2).-. Factores Intelectuales: “

a) Factor de Inteligencia General: -~

El factor individual mas importante en la maduracidn para
el aprendizaje de la lectura, es el factor de Inteligencia General -
#que cubre las necesidades basicas de habilidad para manejar ideas
a un nivel de comprensidn de 6 afios ( Edad Mental) y la madurez -
de atencidn y percepcion requeridas para trabajar con simbolos abs-
tractos.

Estudios realizados por Morphett y Washburne demostraron -
que los nifios con edad mental menor de 6 afios, generalmente fallan
al intentar aprender a leer. La cantidad de fracasos disminuyen en

proporcion indirecta al aumento de la edad mental hasta 6.6; en di-~




cho nivel casi todos los nifios lograron aprender a leer sin mucha di
ffculfod.

La evidencia concerniente a la relacion entre edad mental -
y el empezar a leer se resume en las siguientes afirmaciones ( 2, 24,
27 ):

1).- Hay una relacion substancial entre edad mental y la facili-
dad para aprender a leer, la mayoria de los nifios que fallan en el -
aprendizaje de la lectura en el ler. afio de ensefianza primaria tie-
nen una edad mental menor de 6 afos.

2.- La mayoria de los nifios con Cocientes deAInreligencia nor-
males, con edad mental mayor de 6 afios y que estén |libres de impe-
dimentos especiales pueden ser ensefiados a leer exitosamente en el
ler. afio. Sin embargo el aplazar la iniciacion del aprendizaje de
la lectura no los perjudica en su desarrolio intelectual posterior.

3).- No es posible establecer una edad mental minima para el --
aprendizaje de la lectura porque hay muchos factores concurrentes.
Nifios con edad mental hasta 5 afios pueden ser ensefiados a leer ma=--
teriales de ler, afio. Pero, no parece existir ventajas duraderas en

un comienzo tan temprano. Muchos de estos nifios no logran hacer
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ningln progreso cuando el ritmo de la instruccidn no esta dirigido --
especificamente a ellos sino que, a nifios mayores o mas brillantes.
4).- Las escuelas que proveen de un programa rico en experien--
cias y actividades sociales en ler. afio pero sin ninguna ensefianza -
formal de la lectura, tiene un record menor de fracasos y obtiene --
tan buenos o mejores niveles de lectura en grado superiores, que las
escuelas que ensefian a leer desde el comienzo del ler. afio.
7b).- Habilidades Mentales Especificas:
1) Percepcidn Visual:.~
“Abn cuando el estado de los ojos sea normal, el menor -
puede tener percepcidn visual inmadura.” Muchos nifios sdlo prestan
atencidn a las caracteristicas principales de los estimulos visuales -
(tamafio, color y forma) e ignoran o prestan minima atencién a los --
detalles. En ocasiones no notan diferencias que resultan obvias a --
otros nifios.
Otra de las tendencias mas comunes es la de cometer errores
de inversion de la visidn de las letras o palabras: b, d, p, por g;
W por m; mas por sam, etc.

/2).- Percepcion Audiriva:/



sInhabilidad para distinguir entre palabras que suenen en una
manera semejante puede resultar ser un severo handicap en el apren-
dizaje de la lectura.” En algunes nifios se debe a una audicidn im--
perfecta. En otros la agudeza auditiva puede ser normal, pero el -
nifio no ha aprendido a distinguir entre los sonidos de las palabras,#
Si un nifio no capta la diferencia en el sonido de algunas palabras -
tendréa dificultad para distinguir entre sus simbolos impres;os. Estos
nifios generalmente tienen dificultad para prenunciar las palabras.
4 3).- Salud y Madurez Fisica:

Los defectos fisicos que con mas frecuencia interfieren en el
aprendizaje de la lectura son la visién pobre y la audicién pobre ,»

Estos deben ser detectados por padres o maestros, y corregi-
dos a tiempo.

7 a).- Salud Fisica:

El estado de salud general es basico. Anemja, mala nutri--
cion, desordenes endbcrinos y focos infecciosos no permiten que nin_
gln tipo de aprendizaje tome lugar normalmente. -

/b).- Madurez Fisica:

La altura y el peso del menor se pueden comparar con las ta-

10



blas existentes de Edad-.Peso y Edad-Talla./”

Otro indice importante de la maduracion fisica es el del de-
sarrollo del esqueleto del nifio. Olson y Hughes han hecho una se-
rie de correlaciones entre la madurez para el aprendizaje de la lec.
tura y la madurez fisica. ( 21)

1 ¢).- Dominancia Lateral: /

Se refiere a la relacidn que hay entre la dominancia ojo-ma
no con el progreso en el aprendizaje de la lectura.” Nifios que no
son consistentemente diestros, en ocasiones, tienen dificultad para
aprender a seguir instrucciones con direccion de izquierda a dere--
cha, en la lectura, entre otras actividades, y tienen marcadas ten-
dencias de inversion de las palabras.

Castner ha realizado numerosas investigaciones sobre este -
aspecto y ha logrado localizar desde Kinder a aquellos nifios que -
tendrén este tipo de problema.
¢4).~ Acervo de Experiencias:

“Uno de los factores de mayor fuerza en la maduracién para
el aprendizaje de la lectura es el ambiente social y cultural que --

rodean al nifio.s El nivel cultural de su hogar es el que determina -

11




su caudal de experiencias y conocimientos, la riqueza de su voca--
bulario y su interés por los libros,”
{5).- Factores Lingisticos:

E manejo mas o menos experto del lenguaje oral es basico
en el programa de la ensefianza de la lectura/ Los aspectos del —-
lenguaje que son mas significativos en la maduracidon para el apren-
dizaje de la lectura son:

a).- El vocabulario del nifio, indispensable para la com--
prension de lo que se le dice y para poder comunicarse.

b).- El dominio de la estructura de la oracion, reflejada -
a través de su conversacion espontanea.

c). - Claridad de Pronunciacion.

El dominio del lenguaje esta determinado por la inteligen—
cia, la audicion y el medio ambiente familiar.

6).- Madurez Social y Emocional:

Son 3 los aspectos significativos de este componente de la

maduracion para el aprendizaje de la lectura.

a).- Estabilidad Emocional.

b).- Confianzay y Deseo de valerse por si mismo.

12



c).- Habilidad para participar activa y cooperativamente
en actividades de grupo.

/7).~ Interés por los libros. s

/Uno de los factores méas importantes de esta maduracidn -~
para el aprendizaje de la lectura es el deso de aprender a leer. - ,
El concepto de lo que es la lectura y en que consiste su aprendi--
zaje esta fuertemente matizado por lo que ha oido decir a sus fami_
liares y amigos.

Y,l debe de haber una oportunidad y una demanda social.
Si estas condiciones estén presentes, el nifio aprende a leer tan
inevitablemente como aprendid a hablar, siempre y cuando se ejer
za la misma paciencia y la misma oportunidad para que el creci--
miento individual sea garantizado.

La evaluacion de la madurez para el aprendizaje de la lec
tura se puede hacer a través de medios objetivos o subjetivos.

La evaluacidn objetiva puede hacerse a través de dos tipos
de tests: La utilizacidn de Tests de Inteligencia o la de un grupo
especifico de tests |lamados Reading Readiness Tests o Tests de Ma-

duracién para el Aprendizaje de la Lectura.
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Entre el grupo de Tests de Inteligencia el més popular para
este tipo de medicion, en los Estados Unidos, es la Revised Stanford
Binnet Inteligence Scale y entre los Tests de Maduracidn Para el -
Aprendizaje de la Lectura estan la Metropolitan Reading Tests, La
Gotes Reading Readiness Tests y la Monroe Reading Aptitude Tests.

Se ha encontrado que las correlaciones entre los Tests de In -
teligencia y los Reading Readiness Tests sontan altas como las en--
contradas entre dos Tests de Inteligencia. Por lo tanto, es logico -
aceptar la afirmacion de Anderson y Dearborn ( 1 ) de que tanto los
Tests de Inteligencia como los de Maduracién Para el Aprendizaje
de la Lectura, miden esencialmente los mismos factores.

La evaluacidn subjetiva, es la de uso méas generalizado, so-
bre todo en México, y es el juicio que el maestro hace con respec~
to al desempefio de sus alumnos.

Existen unas tablas |lamadas Tablas de Reading Readiness -~
Handicaps, en las que se menciona cual es el handicap que tiene el
menor, @ través de que evidencias se mostrd y los procedimientos -~

que pueden ayudar a su correccidn o mejoramiento.

14
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CAPITULO I

LA ENSENANZA DE LA LECTURA.

/E| aprender a leer es un aspecto del desarrollo total del len-
guaje. / El nifio primero aprende a responder al habla de los que lo -
rodean. Después aprende a habla;’, y este aprender a hablar le su—
ministra las bases para més tarde aprender a leer. Finalmente el ni-
Ao aprende a escribir,

¢ El proceso del aprendizaje de la lectura es un caso de apren
dizaje asociativo. / El vinculo asociativo se forma entre la visidon de
la palabra y la respuesta del nifio ante el sonido de ésta;/aunque los
mismos resultados se pueden obtener con la asociacion entre el sim-
bolo gréfico visual y la respuesta a un grabado.[ Ensefiar a un nifo
a leer consiste basicamente en establecer las condiciones para la -
formacion de estas asociaciones. /Se puede decir que un nifio empie
za a leer cuando logra comprender la relacidn que hay entre el sim-
bolo impreso y el significado que &l ya conoce /
Se han desarrollado dos medios para cprox}marse al estable-~-

cimiento de estas asociaciones iniciales; el Método de Ver-y=-Decir

15



o Método Oral y el Método Visual o No=Oral.
METODO ORAL

El aprendizaje por asociacion requiere de la presentacion -~
simultédnea de un estimulo nuevo junto con la respuesta a uno vie--
jo, para que se liguen entre si. En la introduccion a la lectura a
través del Método Oral, esto se logra ensefiandole la palabra al —
nifio y pronunciandola para que asocie el simbolo grafico con el -
contenido que le es ya familiar. Después de alguna repeticion la
respuesta al sonido de la palabra se asociaré con la vision de la pa
labra, El estimulo oral puede entonces ser omitido y, la sola visién
de la palabra traerd consigo la respuesta o reconocimiento.

Durante las etapas mas tempras del aprendizaje de la lectura
a través de este método, la respuesta infantil incluye el decir la --
palabra en voz alta. Esto cubre dos necesidades: es la manera més
simple que tiene la maestra de comprobar si las asociaciones que se
estan estableciendo son las correctas y si el nifio esta identificando
correctamente los simbolos graficos; y por otro lado le da seguridad
al menor, al proporcionarle confirmacidn visual y auditiva del es-

timulo.
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Se puede afirmar que un nifio ha aprendido a leer cuando -
tiene las respuestas fisicas, mentales y emocionales hacia la pala--
bra impresa que hubiera tenido al escuchar palabra pronunciada en
un contexto oral idéntico al del material impreso.

", .. La lectura es una -

Anderson y Dearborn nos dicen que

forma controlada de hablar, en la cual las palabras de la pagina -~
.

son sustitutos de los estimulos usuales del lenguaje oral. Ensefiar -
a un nifio a leer consiste principalmente en establecer las condicio-
nes para esta sustitucidon de estimulos..." (1)

Y para Harris ( 12 ) "...El nifio lee cuando es capaz de de~
cir las palabras que estén representadas por los simbolos impresos.
El nifio puede decir las palabras en voz alta, o puede decirlas para
si mismo, en cualquiera de los casos, leer significa decir las pala--
bras correctas, . ."

Evualando el método de Ver-y-Decir se ha dicho que tiene
mas vidas un gato ya que fué el primero en usarse y actualmente es
el mas cominmente empleado y no porque sea el mejor.

Entre sus inconvenientes esta el de sobreestimular la vocali-

zacidn y favorecer la subvocalizacidn, la lectura de palabra por -
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palabra, los movimientos oculares ineficientes y de que la com- -
prension del sonido de la palabra no siempre esté claramente esta-

blecido en la mente del nifo,

METODO VISUAL:

Se basa en el hecho de que el nifio Ruede obtener significa--
dos a partir de grabados, igual qué si fueran palabras habladas.

Otra manera de establecer las condiciones necesarias para el -
aprendizaje de la lectura es la de presentar, la palabra impresa --
acompafiada de un grabado adecuado.

Con este método se busca la comprensidn visual del estimulo -
sin necesidad de la ' confirmacion auditive; o sea la vinculacion
directa ver-comprender.

Guy Buswell en la evaluacian que realizo de los métodos Ora-
les y Visuales reportd casi la misma proporcion de vocalizadores -~
dentro del grupo de ensefianza visual que la existente en el grupo
de ensefianza oral. Ademas, otro inconveniente de este método -
es que los grabados no siempre dan el significado deseado, y tam-~

poco en el nivel esperado; esto es, el nifio puede [lamar al graba-

18



do animal, minimo, bicho o Cicerdn en vez de gato. Y ademés --

hay palabras no ilustrables con grabados.

19



A partir de un vocabulario oral de 2,000 a 2, 500 palabras

con un nivel de significados variables en funcion de la riqueza o po.

breza cultural del medio ambiente infantil y utilizando la mayoria

de las veces el Método de Ver-y-Decir, se empieza a buscar que el

nifio asocie entre los simbolos impresos desconocidos y las palabras
que ya conoce por su sonido. Esto se logra a través de cualquiera -
de los siguientes métodos: Método Fonético, Método de la Palabra,
Método de la Frase y Método de |la Historia o Pérrafo; que derivan -

su nombre a partir de la unidad con la que inician la ensefianza for-
mal de la lectura,

El Método Fonético puede ser descrito como método sinté
tico porque empieza con la unidad més pequefia y de ahi construye-
la palabra . Los otros métodos mencionados pueden ser definidos -~
como analiticos porque todos ellos empiezan a partir de unidades --
que pueden romperse en elementos mas pequefios. Esta clasificacion

se refiere solo a la unidad de iniciacidn de la instruccion, porque:

20



poco después de empezar, la lectura se vuelve un proceso tanto de
sintesis como de analisis.
METODO FONETICO:

El nifio primero aprende las letras y su sonido. Después se le
ensefia a leer la palabra pronunciando el soni.do de las letras que
la forman. Este proceso es muy lento y laborioso y hace muy difi-
cil el progreso del nifio en el reconocimiento de las palabras. La
limitacion principal es que el sonido de las letras carece de signi—
ficado o conexiones asociativas. Las letras aisladas no dicen nada.

Se espera que el menor reconozca las palabras a través del -
sonido que esta produciendo y asociando la misma respuesta con la
vision de la palabra impresa, aprender a reconocerla visualmente.
Pero los sonidos de las letras son dudosamente sugestivos de la pala
bra, ya que es el descubrimiento de la pronunciacion de toda la pa
labra lo que pone las condiciones necesarias para aprender a leer--
la. El nifio no puede aprender a leer con solo pronunciar el sonido
de las letras de la palabra; debe de algin modo Ilegar a la pronun-

ciacion de la palabra como un todo y a ésto se llega ya sea por --

oir leer a la maestra o indirectamente. Y ante cualquier palabra -
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su primer impulso sera siempre el de deletrearla,

Se ha dicho que este metodo tiene el valor de ensefiar al ni
fio, al mismo tiempo, a deletrear correctamente las palabras. Pero
uno se pregunta que valor tiene el poder deletrear una palabra si --
el nifio no puede leerla, en el sentido verdadero de lo que es la lec
tura. El nifio aprende a identificar las letras, no aprende a leer.
La palabra se pierde de vista en un laberinto de letras individuales,
que estando aisladas, carecen de sentido o de significado.

Los nifios ensefiados con este método tienden a volverse hi--
perconcientes de los detalles del material impreso. Eventualmente -
se volveran buenos pronunciadores de palabras, porque han adquiri-
do el habito de ver cuidadosamente cada paldbra, pero el significa-
do y la comprension se ven seriamente perjudicados, la velocidad -
es muy baja y el gusto por la lectura se estropea.

Tate, encontrd que los nifios lefan con mayor fluidez y com-
prensidn sino se les ensefiaba fonéticamente desde el principio. -
Garrison y Heard obtuvieron resultados similares y reportaron el he—

cho de que un grupo no-fonético perdio menos durante el perfodo de

vacaciones que un grupo de ensefianza fonética. Mosher y Newhall
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y Sexton y Herron, no pudieron demostrar las ventajas de incluir la
ensefianza fonética en el ler. afio. ( 27 ).

Todos los investigadores estan de acuerdo en que el mejor
comienzo es a través del método de Ver-y-Decir pero a partir de uni
dades mayores.

Y con respecto a la instruccidn fonética Anderson (1) nos
dice "...Las investigaciones han demostrado que los nifios no sacan
mucho provecho de la instruccidn fonética antes de llegar a la edad

mental de 7 afos...". Y Sexton y Herron lo corroboran al afirmar -

que "...La instruccion fonética empieza a mostrar una influencia -
positiva en los resultados de la lectura, por primera vez, al final -
del 20. afo..."

Entre algunos de los inconvenientes que trae consigo la en-
sefianza por el Método Fonético esta el hecho de incrementar la ten
dencia a la lectura con vocalizacidn excesiva, que facilita el esta-
blecimiento de fijaciones oculares ineficientes y de muy lenta du--
racidn; ademés el aprendizaje de la lectura se torna muy dificil al -

carecer de significados, y la imagen que se empieza a formar en tor

no a lo que es |a lectura, impide que més tarde se le pueda tomar -
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gusto y comprender cual es su verdadero proposito.

METODO DE LA PALABRA

Este es el método mas rapido y directo para ensefiar un voca-
bulario de lectura basico y encaminar el proceso real de la lectura
en su direccidn futura.

Se le presenta al nifio una serie de palabras generalmente --
ilustrando su significado ya sea oral o graficamente. Estas pala--
bras se seleccionan de tal manera que facilmente se puedan elabo--
rar frases,oraciones y pequefias historias con ellas. Esto hace posi-
ble que el nifio experimente el gusto de leer historias simples, ain
al principio de su ensefianza.

Pero tienen varios inconvenientes. No hay un. analisis cui-
dadoso de las palabras y hay fallas en la percepcion de éstas debido
a que el nifio no se guia por la forma total de la palabra como era -
de esperarse, sino por detalles o claves que descubre en ella. Por
ejemplo reconoce la palabra "cajén", no porque la identifique por
su estructura sino porque es la palabra con la "jaladera". Ademas
el nifo tiene Un vocabulario de lectura muy limitado, encontrafdo-
se indefenso ante las palabras nuevas, y ademés, favorece la ten--
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dencia a la lectura de palabra por palabra y no por grupos significa
tivos.

El principal alegato de este método sobre el Método Fonéti-
co es que los nifios pueden aprender a leer sin ser capaces de iden--
tificar una sdla letra por su nombre-o-sonido, del mismo modo que
son capaces de aprender a leer sin saber escribir o deletrear; ya que
éstas son etapas posteriores en |a secuencia del lenguaje.

METODO A BASE DE FRASES

Es muy poco practico ya que es excesivo pedir a un nifio que
apenas estd aprendiendo a lexer, que lea por frases. Ademas se ha -
encontrado que los nifios ensefiados con este método presentan difi--

cultad en lograr diferenciar las palabras indivuales de la "unidad

frase", y que cuando las palabras se sacan de su contexto original

o se colocan en otros diferentes, los nifios son a menudo ircapaces

de reconocerlas.

Cuando el menor estd ya encaminado en el aprendizaje de
la lectura, el trabajar con frases le ayuda a dar fluidez y eficien-~

cia a sus novimientos oculares.
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METODO A BASE DE ORACIONES O HISTORIAS

Este método no se usa generalmente para ensefiar realmente a
leer sino que su propbsito y gran mérito, es el de introducir la lec--
tura como una forma de comunicacion de ideas; ya que esta disefia-
do para - desarrollar una actitud de captacidn en torno al conte-
nido.

Cuando se emplea como método de ensefianza de la lectura -
trae consigo varios problemas: la dificultad de separar las palabras
individuales de las unidades mayores y la tendencia, muy comin -
de repetir de memoria en vez de leer, el material que se estd usan-
do.

Ningln método de los antes descritos cubre en forma satisfac
toria las necesidades de una buena ensefianza de lectura, pero si -
se combinan se puede lograr un sistema con muchas ventajas. Apo--
yandonos en algunos enunciados de Anderson y Dearborn (1) (27 )
y en nuestra experiencia personal, trataremos de proponer uno.

Es conveniente hacer la introduccion a la lectura a traves del
metodo de la Oracion o Historia, pues es el que saca mayor ven--
taja de la transicidn de la comunicacién oral a la escrita o impresa,

el resto de los métodos se han ubicado en roles que sostienen este
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acercamiento.

Sabemos que tanto el interés como el significado, intensas -
fuerzas directrices de la lectura, estén asegurados cuando el nifio -
tiene algo de su experiencia con lo que pueda referir o relacionar -
los conceptos o ideas presentes en el material. Por lo tanto convie-
ne que el material sea dictado por los mismos nifios en funcion de --
sus experiencias personales y procurando conservar el mismo vocabu
lario que los menores han empleado al elaborar el texto.

El uso de este método cubriria varias funciones: transmitir -
el concepto de lo que es la lectura, desarrollar una actitud de cap-’
tacion ante el mensaje que trae consigo el material, como primer pa
so de la lectura, y también, despertar interés por los libros y la lec
tura en si misma.

Después se introducira a los nifios sus textos. El vocabulario
de estos textos se les ensefia por el Método de la Palabra. El uso de
este método en este nivel, sirve para contrarestar la tendencia a la
lectura de memoria.

El Método Fonético es el siguiente en entrar en accidn para

promover la habilidad en el analisis de las palabras, ayudando a con
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traatacar la inexactitud que caracteriza a la ensefianza de la lec-
tura a través del método de la palabra y permite al nifio ganar in--
dependencia en el reconocimiento de las palabras. Gran cantidad
de ejercicios de rapido reconocimiento de las palabras son muy ne-
cesarios en este punto para evitar que los nifios se vuelvan muy ana
liticos y minuciosos en su manejo de éstas,
Como la mayoria de los nifios ya estaran leyendo palabra -
. por palabra es en este momento cuando el método a base de frases
entra en juego para combatir ese problema, haciendo que la uni--
dad de lectura sea mas amplia y que los movimientos ocualres ten--
gan mayor fluidez y eficiencia,
El vocabulario se debe conservar muy simple y las palabras
nuevas se reemplazan por dibujos, cuando esto es posible. Gran-
des ilustraciones arriba del texto motivan e interesan al nifio para

que no solo aprenda a leer sino que también como hara el resto de

su vida, lea para aprender.
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CAPITULO IV
LA LECTURA TRADICIONAL VERSUS LA LECTURA
EFICAZ
La observacion del sistema seguido por las escuelas que uti-
lizan el método tradicional de ensefianza de la lectura nos permite

diferenciar las siguientes etapas dentro de la evolucidn y desarro--

llo de su programa:

la. ETAPA.

A partir de un vocabulario oral dado, se busca la asocia--
cion entre el significado ya conocido del sonido de una palabra y -
su simbolo gréfico desconocido. El énfasis se pone en la identifica
cién de las palabras a partir de su sonido.
2a. ETAPA.

Una vez que el menor ha ganado suficiente confianza en el
reconocimiento de las palabras impresas o escritas, ayudandose y de

. pendiendo tanto en la confirmacion visual como en la auditiva, ya
que las pronuncia en voz alta, se pasa a lo que comGnmente se cono
ce como "Lectura en Voz Baja". La finalidad principal de esta eta

pa es tratar de que el nifio se empiece a liberar de la dependencia
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1l

en la confirmacidn auditiva para lograr comprension.

3a. ETAPA.

Es la etapa crucial en la ensefianza tradicional de la lectu-
ra.

Se trata de hacer desaparecer por completo la vocalizacidn.
Suponiendo que el nifio estd suficientemente maduro y ha logrado
la confianza necesaria, se le indica que "Lea para si mismo". El
nifio que carece de otros conceptos de lectura que no sea el de i--
dentificars las palabras impresas a través de su sonido y ante la im
posibilidad de pronunciarlas normaimente se vale de los musculos
de atras de la garganta o se conforma con oir mentalmente el soni-
do de las palabras, convirtiendo asi la vocalizacidn, en subvoca-
lizacidn o discurso interno.

La mayoria de los adultos dependen en forma mas o menos -
intensa de la subvocalizacidn para obtener comprension. Esto se
debe a que nunca se tratd realmente de asociar el simbolo impreso
con el significado o imagen mental correspondiente, y tampoco se

tratd de profundizar en el concepto de bisqueda del mensaje que

debe ir ligado a toda tarea de lectura..
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Hasta este nivel |lega realmente la ensefianza tradicional de
la lectura. Eventualmente se realizan ejercicios de comprension, y
solo en forma excepcional, de velocidad; se buscan respuestas lite-
rales, nunca se profundiza en el mensaje y jamés se menciona el --
tinte de actividad y diglogo vital que caracteriza a la lectura ver--
dadera.

Hay cerca de una docena de métodos que tratan de conti--
nuar con la ensefianza de la lectura, partiendo del punto donde la
dej6 la ensefianza tradicional. Estos cursos se fundan en e | estudio
sistematico de los mecanismos que intervienen en la lectura, y de -
las consecuencias que de ahi se derivan.

La lectura es un proceso que fundamentalmente abarca dos
aspectos: la percepcidn visual y la comprensidn de lo leido. No -
hay ningln fendmeno objetivo |lamado "Lectura Veloz", hay réapi-

da percepcidn y rapida comprensidn; y la combinacion de estos dos,
llevan a lo que se ha denominado "Lectura Eficiente".

En el parrafo anterior se menciond el aspecto motor o per-
cepcion visual. Este factor comprende las respuestas oculares mo--

toras ante el estimulo, en este caso el material de lectura, y su --
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transmisién por las vias dpticas hasta la Corteza Visual. Y la com
prension de lo leido, se refiere al complejo proceso mental, a tra-
vés del cual el mensaje o significado de las impresiones sensoria--
les visuales es percibido e interpretado instantaneamente en el ce-
rebro, como ideas expresadas en |lenguaje. El proceso central es el
mismo, sin importar la forma o inscripcion de los simbolos; ya sean

inscripciones en piedra, en tabletas de cera, texto manuscrito, sig
nos taquigraficos o material impreso.

La lectura eficiente es un arte eminentemente practico y so-
lo el entrenamiento y el ejercicio sistematico, basado en el cono—
cimiento de los enunciados tedricos que permiten un entrenamiento
inteligente, pueden llevar aelevar el Indice de Lecturg; enten--
diéndose por Indice de Lectura a la relacion entre velocidad de --
lectura y nivel de comprensidn.

Es indudable que es su Indice de Lectura lo que determina la
eficiencia real de un lector. De hecho, las técnicas de lectura co
rrectamente aplicadas producen en forma paralela, un doble incre-
mento, tanto en la comprensidn como en la velocidad. Los cursos

de lectura se basan esencialmente en un entrenamiento paulatino
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encaminado a mejorar tanto nuestra habilidad perceptiva, como --
nuestra capacidad de comprensidon, impartiéndole un nuevo tempo
y matiz a nuestra lectura.

El concepto de velocidad, en lectura, se refiere a la can-
tidad de palabras leidas en la unidad de tiempo. Su medicion no --
ofrece dificultad, pues basta dividir el total de palabras presentes -
en el material entre el tiempo empleado en leerlas. Su unidad son
las palabras por minuto se abrevia PPM.

La otra habilidad, la comprensién, envuelve un proceso --
mental muy complejo que incluye la interpretacidn de los simbolos
graficos que estén en lugar de las palabras orales. Su medicidn ob-
jetiva presenta serias dificultades. Generalmente se utilizan tests

del tipo de cuestionario con preguntas objetivas, pero ninguno pue-
de realmente medirla. Los puntajes obtenidos de estos tests se cali-
fican sobre el 100%. También se puede valorar subjetivamente co-
mo Buena, Regular y Pobre. ( B. R. o P.)

Para obtener la velocidad real, la forma méas sencilla de --
computar las palabras incluidas en cualquier material es la siguiente:

1).- Conocer el nUmero de palabras contenidas en tres lineas con
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secutivas completas,

2).- Dividir el total entre 3, para obtener el promedioc de pala-

bras por linea.

3).~ Multiplicar el promedio de palabras por linea, por el nime
ro de lineas que contenga la pagina. El resultado es el pro
medio de palabras por pagina ( p.p.p.).

4).-

Multiplicar el nUmero de paginas completas leidas por el --
promedio de palabras por pagina.

La velocidad se obtiene dividiendo el total de palabras --

leidas entre el nimero de minutos que durd la lectura. El resulta--
do es el promedio de palabras leidas, por minuto.

# de Pag. leidas x ppp

= PPM
tiempo en minutos

Para obtener el Indice de lectura basta multiplicar el por-
centaje de comprensidon por la velocidad ( PPM ) y dividiendo entre

2

% de Comp. x PPP

> =  Indice de lectura

Los siguientes capitulos estarén dedicados al analisis de los

factores que frenan la eficiencia en la lectura y a la evaluacion -
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de los dos métodos mas populares de Lectura Eficiente, el Entrena--
miento Instrumental y la Lectura Dindmica. Hemos intercalado al-
gunos incisos, que a nuestro parecer, son de gran ayuda para aumen
tar la eficiencia de la lectura, tales como la Técnica de la Tres --
Lecturas, la Coordinaciéon Ojo-Mano para mejorar los movimientos

oculares defectuosos y el anélisis de la Técnica del Skimming o --

Descremado.
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CAPITULO V

"CONDICIONES PREVIAS "

Entre los factores que frenan la velocidad y la comprensidn
en la lectura haciendo que su rendimiento sea inferior a las capaci-
dades y potencialidades reales de cada persona, el primer punto a -

desarrollar son las Condiciones Previas a la sesién de lectura.

Para su estudio las hemos dividido en dos grandes grupos:
Condiciones Externas o Condiciones Objetivas y Condiciones Inter--
nas o Subjetivas.

CONDICIONES EXTERNAS:

1).- Buena lluminacién.

Todos los expertos en la materia recomiendan el uso de una

doble fuente de iluminacidn. Una, que cubra las funciones de ilu—

minacion de fondo, y ofra local, que ilumine directamente el mate-

rial . La local, 100 watts cumple satisfactoriamente, debe ser més

intenso que la general, porque el ojo tiene la tendencia refleja a -
mirar hacia la parte més iluminadg; y si la local fuese mas débil --

existiria una tendencia a desviarse del material de lectura produ--
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ciendo un estado de tension que precipitaria la presencia de la fa-
tiga. La sola iluminacion local no es suficiente, porque la retina
se acomoda al grado de iluminacion general.
2).- Posicion.
La posicion ideal para la lectura es sentado ante una mesa
con el libro apoyado sobre &sta, a una distancia aproximada de 14
pulgadas de los ojos. La posicion del libro debe de ser tal que tan
to su extremo inferior como el superior estén a la misma distancia -
de los ojos.
Si la lectura se hace sentado en un sillon éste no debe de --
ser excesivamente comodo pues no favorece a |a postura de activi--

dad que debe matizar toda lectura, y si, en cambio, a la relajacion

excesiva y al suefio.
3).- Medio Ambiente.

Debe ser agradable y tranquilo, pero no totalmente silencio

so, ya que la existencia de cierta cantidad de ruido de fondo eleva

el nivel de concentracién.

4),- LaVision.,
Es indispensable que los ojos estén en buen estado de salud -
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y que haya ausencia de fatiga en los mismos. Toda deficiencia en
la agudeza visual debe de ser corregida oportunamente.
CONDICIONES INTERNAS:
1).- Distencion
Estado interior de relajamiento, libre de tensiones y preo-
cupaciones. Toda tensidr exige un gasto de energia que es desvia-

da de nuestra finalidad principal, disminuyendo nuestra verdadera -

capacidad de trabajo y rendimiento total.
2).- Correcto Estado Mental.

Significa no solamente la ausencia de preocupacion, sino
un estar despierto, activo y sereno y al mismo tiempo, abierto y -
receptivo para captar toda la informacion que llega a nuestra mente
a través de la lectura.

En la medida en que se adopte esta actitud se incrementa-~
ra en forma intensa la capacidad de percibir y comprender rapida-~

mente y al mismo tiempo el poder lograr una completa asimilacion

de lo leido.

3).- lLeer Activamente,

Para que la lectura llegue a ser activa, debe cubrir los si—
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guientes puntos:

A).- Organizar la experiencia y conocimientos acumulados
que se relacionan con el tema de la lectura. Se debe tratar de esti-
mular todos los nucleos de conocimiento relacionados con el topico -
de la lectura y el autor del material; colocéindolos en primer plano -
mental y asi permitiendo que tan pronto vaya entrando el material -
se puede asociar con los conocimientos ya existentes y la compren--
sion sea suave y rapida.

B).- Establecer un Proposito de Lectura.

Nila Banton Smith ( 3 ) nos da una excelente ilustracién de -
le que es el propdsito de la lectura, "...Es la luz piloto que nos guia
sobre el mar de material impreso con un imén saturado de ideas al -~
final de la jornada. Es un magneto que atrae la informacidn Util pa-
ra satisfacer nuestras necesidades de trabajo y de placer..."

Sin un propdsito bien definido, aunque flexible, la lectura se

torna difusa y el recuerdo del material se ve muy lesionado.

Podemos distinguir en forma muy burda varios propositos de -

lectura,

1).- Para informacidn solamente, se busca uno o varios datos espe-
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cificos. El material podran ser reportes, cartas de negocios, articu

los técnicos, libros de texto, referencias etc. Se busca un tipo -
especial de informacién. El estilo del autor no imperta, siempre -

y cuando sea claro. Se recomienda una alta velocidad de lectura

hasta encontrar el material buscado y no prestar atencion a los de

talles.

2).- Para evaluar o criticar ideas, Se trata de descubrir el pun-
to de vista del autor y evaluarlo junto con las discuciones que pre-
sente y las conclusiones a las que Ilegue. La mente debe estar to-
talmente alerta y la velocidad estara dictada por los conocimien--
tos que se tengan sobre el tema y el autor. Los materiales pueden
ser los mismos que en el caso anterior, es la aproximacién la que -
varia.

3).- Para enriquecimiento propio. Se trata de estimular la ima-
ginacion y de traer placer a la mente. No sélo se busca la belle--

za de lo que estd bien escrito, sino que basicamente belleza de --
contenido. En ocasiones este tipo de lectura es un tanto dificil.
Un factor determinado en la buena comprension del material y en -

su velocidad de lectura es el dominio que se tenga del vocabulario
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utilizado por el autor.

Para Witty ( 30 ) el propdsito de la lectura es el factor que
determina cémo leemos y &l hace incapié en que la lectura veloz -

nos lleva directamente a las ideas y la lectura lenta a la obtencion

de detalles.
C).~-.Postura de Preguntas y Anticipacion.

El lector no debe ser un simple receptaculo de las ideas del
autor. Debe adoptar una postura de Pregunta y Anticipacion para -
imprimir actividad y energia a su lectura y ayudar a que la mente -~
no se distraiga del material.

"Qué, Quién, Cuéndo, Donde, Como y Por Qué son sus --

mas fieles sirvientes, y usted debe tratar de proveerlos constantemen

te con respuestas..." (22).

Resulta muy Util el convertir el titulo, y cuando hay subtitu

los y otras divisiones, en preguntas y tratar de responderlas a partir

del material.
D).- Postura Critica.

La lectura debe tener un matiz critico y evaluativo tanto -

del material, como del autor. El lector debe aproximarse a todo ma
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terial con un escepticismo sano y la mente alerta para percibir la -
tesis dei autor y diferenciarla de su proceso razonativo; sin confun-
dir entre la exposicion de datos y experiencias presentadas por éste,
con la de sus opinidnés personales.

Debemos defenderlos de |<:;s que J. Donald Adams escribid
en el New York Times Book Review:

" Toda nuestra vida la mayoria de nosotros, y tal vez la ma
yoria de aquellos en los que el habito de lq lectura esta enraizado,
debemos estar alertas y pelear contra ese extrafio mesmerismo que -
reside en la linea de impreso. Afirmaciones que de hacerse oral--
mente las espantariamos como a una mosca molesta, sin prestarles -
atencidn,a menudo reciben nuestra respetuosa atencidn solo por ha-
ber recibido la pasajera dignidad de haber sido impresos. A veces -
pienso que lo mejor que podemos obtener de la educacién formal es
el habito inflexivo de examinar cada hecho nuevo y cada -. - -
nueva  conclusion a partir de los hechos reales y cautelo-
samente, de arriba a abajo, de pies a cabeza. Una educacidn con
ducida de tal forma que niegue el acercamiento escéptico no es edu

cacion. Y si la sabiduria del mundo esta en los libros, asi, también
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una gran cantidad de disparates” .
E). Atencion.

Es la |lave fundamental de |a percepcidn, de la comprension,
y de la retencion. Los pasos anteriores son una preparacion indirec
ta y una forma de favorecerla.

Se conoce por atencidon, a aquel factor selectivo que permi-
te que nuestra conducta se traduzca en un comportamiento conse--
cuente e integral, a pasar de estar sumergidos en un mar de estimu -
los potenciales, capaces de provocar, cada uno de ellos; una o mas
respuestas. Los estimulos en conflicto o aquellos que no tienen. im-
portancia no son registrados o bien no evocan geperolmenre respues
ta.

Podemos atender a esﬁmt:llos, a objetos, a fendomenos extra--
fios, y a nuestras prbpios acciones e ideas.

A pesar de que se ha comprobado la existencia de la atencion,
en Psicologia se desconoce su naturaleza. Los primeros psicélogos
opinaron que la atencion era una facultad o poder, més potente en
algunos individuos que en otros, que podia estar adormecida y que

podia despertarse por medio de motivos mas fuertes o adecuados. (20)
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Tampoco ha sido muy diferente el concepto de muchos --
psicdlogos funcionales, éducadores y psiquiatras. Los asociacio--
nistas, por su parte, se oponian fuertemente a todos estos puntos de
vista y solamente querian reconocer como fuerzas, la estimulacién
sensorial y la asociacidén. Los conductistas han rehusado ocuparse

de ella considerandola como un concepto mentalista meramente tra-
dicional. ( 33).

Gracias a los estudios realizados principalmente en el --
campo de la publicidad, sabemos actualmente que la atencion es -
un fendmeno mucho méas complejo de los que se pensaba y que de--
pende de factores diferentes tales como la motivacién actual, el es
tado fisico, la motivacién anterior, las experiencias pasadas, etc.

Factores Determinantes de la Atencion.

A).- De parte del estimulo:

Se refiere a aquelllas caracteristicas de los estimulos ca-
paces de atraer la atencidn, tales como Movimiento, Tamafio, Po-
sicion, Repeticion, Cambios en el estimulo, etc.

B).- De Parte del Sujeto:

Podemos controlar hasta cierto punto el estimulo que se -
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convierte en objeto de nuestra percepcion. Concientemente pode--
mos a tender a un libro y somos capaces de eliminar las influencias
distractoras. Muchas caracteristicas del individuo determinan a que
estimulo preste atencién. Sin embargo, los factores de parte del -~
sujeto varian segin el estado de @nimo, la actitud, la edad y el --
sexo.

Los principales factores de parte del sujeto son la Motiva--
cion y los Intereses y Valores.

La atencidn se vuelve més sensible segin los motivos que --
actuan en nuestra conciencia en un momento dado. Por otra parte,
si un motivo queda insatisfecho, se vuelve imperioso en nuestra --
atencidén. Una vez satisfecho deja de ejercer su influjo selectivo.

Distraccion.

Cuando nos esforzamos por concentrar la atencién en grado
maximo, en la labor que estamos realizando, pueden entrar en nues
tra conciencia hechos no pertinentes, a los que |lamamos distraccio
nes.

", ..Los ruidos fuertes y sUbitos o los golpes repentinos, nos

distraen casi invariablemente . Las luces brillantes y los objetos en
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movimiento, si captan nuestra atencion, también nos distraen. Pe-

ro podemos mantener mejor concentrada la atencidn en el caso de
las percepciones visuales que en el de las auditivas o tactiles, de-
bido a nuestra capacidad de controlar voluntariamente los drganos
respectivos..." (19)

Después de un periodo mas o menos largo la direccidn de
la atencidn se altera y se traslada espontaneamente a alguna otra
cosa. En un momento intermedio, nos distraen hechos que anterior
mente hubiéramos ignorado. Pero todas estas fluctuaciones de la -
atencion dependen en mayor o menor grado del estado del sujeto,
de su salud general, de su fatiga, y sobre todo de su interés por la
tarea y del poder de su motivacidn para mantener la atencidn.

El lector, comprometido en su tarea que exige concentra--
cion y cooperacion, se enfrenta a miltiples estimulos extrafios. -
En ocasiones la atencidn se aparta de la tarea de lectura y se en--
frenta a los estimulos interruptores. La eficiencia disminuye si --
los estimulos externos avasallan la atencidn. Sin embargo, exis--
ten otras posibilidades por parte del sujeto tales como poner mayor
energia en |a tarea o bien, tratar de manejar los estimulos extra~~

fios en forma automatica.



La atencidn se controla de diversas formas:

A).- Por Esfuerzo Muscular:  El esfuerzo para sobreponerse
a las distraccion induce al sujeto a usar mayor energia muscular,
que le ayuda a sobreponerse a la distraccidon, o-seq, afiadiendo més
energia muscular al esfuerzo.

B).- Por Adaptacidn; Si se continba con la tarea a pesar de
la distraccién, al poco tiempo tiene lugar una segunda adaptacién,
y el rendimiento se mantiene sin afiadir ningln esfuerzo.

C).- Por Influjo de la Actitud: La actitud del sujeto influ-
ye en la forma de hacer frente a la distraccion y depende de varia-
bles como la expectacion y la motivacion.

Concluyendo, podemos afirmar que el medio mas eficaz para
despertar y mejorar la atencion son el interés y la motivacion y que

cuando estos son sdlidos, las distracciones se minimizan.



CAPITULO VI

HECHOS Y ERRORES EN TORNO AL CONCEPTO
DE LA LECTURA
1).~ A mayor velocidad menor comprensidn:

Cominmente se afirma que la lectura, debe ser lenta y cui
dadosa para que sea exacta, La lectura lenta no es necesariamen-
te eficiente. Si este enunciado fuera cierto los lectores con mas -
baja velocidad serian los que obtendrian los puntajes més altos en
las pruebas de comprension; y esto nunca sucede asi,

La mente del lector lento divaga y se destrae facilmente,

. pues la velocidad a la que |legan las palabras a su cerebro es tan
baja que le es imposible concentrarse en ellas. La mente de un —-
lector veloz no tiene oportunidad de distraerse pues el sujeto la —-
estd bombardeando con palabras “para ser interpretadas, asociéndo
las con ideas y conocimientos previos.

2).~ Se debe de leer palabra por palabra:
La unidad de comprension no es la palabra sino que la idea,

la cual siempre se expresa a partir de grupos de palabras. El lec--
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tor que lee palabra por palabra tiene que unir el significado de pa-
labras individuales a formar frases, el significado de cada una de -
las frases a lograr un pensamiento o idea por oracion, y el signifi--
cado del grupo de oraciones en ideas por parrafo. Esto le quita mu
cho el tiempo y hace dificil la comprension. Ademas las palabras
aisladas no dan un significado claro, el contenido se precisa con --
las palabras que la van rodeando, o sea el contexto en que esta co-
locada.
3).- Se debe enfocar cuidadosamente cada palabra:

El foco o campo de vision en la lectura es de 1 1/3 pulgadas
lo cual permite ver sin ningln esfuerzo, las 3/4 partes de una co--
lumna tipica de periddico; aproximadamente 3 o 4 palabras, por --
ejemplo:

" Recibimiento del piblico ". ( En el tipo de letra usado en
los rotativos de periddicos).
Este foco de vision hace posible el leer por grupos de pala--
bras y no limitaremos a las palabras individuales.

Estudio realizado sobre el tiempo de fijacién han demostrado

que no es necesario enfocar por el mismo lapso de tiempo todas las
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palabras, algunas requieren mayor tiempo que otras y éste lapso -~
de fijacion generalmente estd determinado por la significacion e ~
interés que tenga el material para el lector.

4).-  Es necesaria la subvocalizacion para la comprension:

El lector debe de decir o pensar en el sonido de las pla--
bras que esta leyendo para poder comprenderlas. Esto carece de -
base real ya que la lectura es un proceso ojo-mente en el que la -
audicién no tiene nada que hacer.

Los experimentos realizados con el Taquitoscopio han de-
mostrado que es posible percibir palabras a centésimos de segundo,
captar su significado y recordarlas; y en ese lapso de tiempo es to--
talmente imposible subvocalizar.

Las personas que leen a velocidades mayores de 350 pala-
bras por minuto no estan subvocalizando todas las*palabras que es-
tan leyendo y los que leen a 600-700 palabras por minuto dificil--
mente subvocalizaran.

Cuando el lector se detiene a subvocalizar su velocidad -
de lectura esta supeditada a la velocidad con que su mecanismo --

vocal puede formar las palabras y la velocidad en la que puede oir
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las palabras en su mente.
5).- Solo es posible leer de izquierda a derecha.

Esta afirmacion no le da valor al hecho de que el foco o --
campo de visidn es esférico y por lo tanto, también hay una vi- -
sion vertical que ha sido poco explotada en lo que a la lectura se
refiere.

6).~ La velocidad ideal es de 200 a 250 palabras por minuto por
ser la velocidad promedio.

No necesariamente ya que, los lectores veloces innatos y
los lectores entrenados |legan a velocidades mucho més altas y su
lectura es mas exacta, mas precisa y mas verdadera que la de los
lectores promedio; entendiéndo por lectura: correcta percepcion,
comprension y recuerdo del material leido.

7).~ Las altas velocidades en la lectura hacen que uno pierda -
gusto por ella, ya que el estilo literario, la belleza del vocabu--
lario, la emocidn y el sentimiento se pierden al pasar répidamente
sobre el material.

En primer término sea lo que sea el estilo, &ste no se encuen

tra en una palabra, sino que en el contexto y los lectores veloces
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al leer por ideas, estén mas cerca de comprender y sentir el esti--
lo del autor.

En segundo término, la belleza literaria radica en la rique
za de ideas que el autor nos transmite y en la belleza de esta ideas,
y no en el vocabulario que emplee. Las palabras solo son conchas -
las perlas son las ideas, no hay palabras bellas, solo ideas bellas,

En tercer lugar, el sentimiento y la emocidn sdlo se puede
sentir cuando se esta en intimo dialogo con el autor, y esto s6lo se
logra con la lectura que da para obtener.

Y por Ultimo la lectura a alta velocidad nos coloca mas -
cerca del pensamiento del autor, el cual siempre piensa en ideas y
no en palabras. Y, se detiene a pensar en estas, sdlo en funcién de
la exactitud con que se adecban a sus ideas y transmiten su mensaje.

8).-  Sblo hay una velocidad de lectura.

Es tan malo leer todo tipo de material lentamente como -
leer todo material velozmente. Cada material, cada situaciéon de -
lectura, tienen su propia velocidad; dictado por el propésito de la
lectura, el tipo del material y la situacién externa que rodea al --

lector y, por su estado emocional

52



CAPITULO VII

MOVIMIENTOS OCULARES

Todo lo que se sabe en Psicologia sobre la lectura y su en--
sefianza ha sido descubierto a través de cuidadosos estudios sobre -
los movimientos oculares. Y a través de estas investigaciones, se -
ha llegado a la conclusion de que durante |la lectura, los ojos son -
sdlo el vehiculo de transmision del material ya que, siendo el cere
bro el que interpreta y reacciona se puede decir que, leemos con -
la mente y no con los ojos. La interpretacion realizada por el ce--
rebro, puede ser instantanea o vacilante, correcta o errdnea, sua--
ve y facil o matizada de ‘esfuerzo y tensidn; dependiendo de la cla
ridad y riqueza del entendimiento de |a persona y de los habitos re_
flejos perceptivos bajo los que opera, mas que de la agudeza de la
vision.

In innumerables ocasiones se ha comprobado el proceso de -
la lectura con el proceso fotografico: los ojos toman la fotografia
instantanea y a partir de ese punto en adelante es el cerebro el --

que realiza el trabajo, revela el negativo, imprime la pelicula y
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archiva el resultado.

Los ojos al |eer, se mueven en forma ritmica e involuntaria
de izquierda a derecha a lo largo de la linea de impreso. Este tra--
yecto se hace a través de la sucesiva combinacion de brincos o sal--
tos de los ojos y pausas. Las pausas que siguen a cada movimiento -
tienen como fin el percibir o mandar pequefios bloques de material
impreso hacia la zona central de la macula retiniana |lamada Fovea.
En la Fovea, las diversas capas de la retina se hayan desplazadas a
los lados en lugar de descansar directamente sobre los receptores,
[lamados Conos; permitiendo que la luz pase facilmente hacia estos,
lo cual ayuda considerablemente a la agudeza de la percepcién vi-
sual en esta zona retiniana. Ademés el nUmero de fibras del nervio
optico que inerva los conos de la févea es casi la del nimero de co-
nos existentes en este nivel, en contraposicion a la proporcién exis-
tente en otras zonas de la retina ( una fibra por casi 100 receptores)

Ademas de los conos, en la retina hay otro tipo de recepto-
res, mucho mas numerosos que estos, |lamado bastones pero que no
se encuentran presentes en la fovea, y que son muy sensibles a la ==

luz,



Las porciones sensibles de los conos contienen productos qui-
micos que se descomponen parcialmente al quedar expuestos a la luz
y cuyos productos de descomposicidn estimulan las membranas celu-
lares de los conos desencadenando impulsos nerviosos que son trans-
mitidos a través de las células bipolares de la retina a las células ~-
ganglionares cuyos cilindroejes constituyen el Nervio Optico.

Las fibras de cada uno de los nervios dpticos cruzan al lado
opuesto en el Quiasma Optico. Las fibras que vienen de la mitad -
lateral de |la retina no son cruzadas y se asocian a las cruzadas del
lado opuesto. Los dos nervios dpticos se unen en el quiasma dptico
formando la cintilla 6ptica. Las cintillas dpticas unen a su vez el
Quiasma con gl Cuerpo Geniculado Lateral o Externo, lugar donde
terminan la mayoria de las fibras de la cintilla, pero otras fibras --
continban por el brazo conjuntival superior o anterior, y otras fibras
de la cintilla terminan en la regidn pretectal, que se encuentra situa
do por delante del tubérculo cuadrigémino anterior. Del Cuerpo Ge
niculado Externo, después de haber hecho sinapsis, parte las fibras
geniculocalcarinas que van a formar las radiaciones opticas de Gra-

tiolet o haz Geniculocalcarifio hasta la corteza visual en |a Cisura
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Calcarina del Lobulo Occipital. (8)

Y estas sefiales sensoriales se vuelven percepciones significa
tivas al ser interpretadas por la mente del lector.

La iniciacion del estudio metodico de los movimientos ocula
res durante la lectura tuvo lugar con las investigaciones del francés
E. Javal, en 1879. Este autor supuso que el saber cual es el com--
portamiento de los ojos de una persona al estar leyendo ayudaria al
conocimiento de las actividades mentales que tienen lugar durante -
la lectura.

En su época se afirmaba que los ojos tienen que ver cada le_
tra de cada palabra al moverse sobre la linea de material, para po-
der reconocer las palabras y diferenciar unas de otras. A traves de
un dispositivo muy simple y primitivo logré hacer el primer trazado -
de los movimientos oculares. Bas@ndose en los trazos obtenidos, --
Javal publicé un articulo en el que describio la trayectoria de los -
ojos, o sean los movimientos oculares durante la lectura:

"...Los ojos durante la lectura se mueven "par saccades” -
(brincos o sacudidas)..." Y desde entonces a los movimientos ocu~

lares de tipo "detente y sigue" se les ha denominado movimientos -



sacédicos para diferenciarlos de los movimientos oculares de tipo --
bisqueda.

El dispositivo utilizado por Javal consistia en una pequefa co
pa o tacita de "plaster de Paris" que iba colocada sobre la bola --
del ojo del lector, y que en el centro tenia una pequefia abertura, a
través de la cual era posible ver el material de lectura. En su par--
te externa, la tacita tenia insertado uno de los finales de una vara -
larga y delgada, su otro final llegaba hasta un tambor de registro -
ahumado. Segin la persona iba leyendo la tacita transmitia los mo-
vi mientos oculares a la vara la cual a su vez los trazaba en el tizne.

Posteriormente, las investigaciones sobre los movimientos ocu~
lares han continuado y se han perfeccionado los dispositivos de in-~
vestigacion.

Podemos distinguir dos grandes tipos de investigacion, la ob-
servacion directa o subjetiva y la medicion exacta y objetiva a tra-
vés de dos tipos de dispositivos, fotograficos o elécticos.

METODOS DE OBSERRVACION DIRECTA:

El método del Agujero Estenopéico es un tipo mas refinado de

observacidn que el realizado por Javal y ha sido popularizado por -
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Miles. Un pequefio orificio se realiza en el centro de la pagina --
de material de lectura y se coloca en frente de los ojos del lector

a una distancia aproximada de 14 pdlgadas. Colocando su ojo en

el orificio, el observador mira a través de &l y ver los ojos del lec~
tor mientras lee, El material se lee preferentemente en voz alta, -
ya que siendo un proceso mas [ento que la lectura en silencio, la -
lectura oral pone un freno a los movimientos oculares y brinda al --

observador una mejor oportunidad de apreciar los movimientos ocu--

lares del lector, en accion.

Otro método muy popular es el Método del Espejo, en el -
que un espejo es colocado a un lado de un libro, estando ambos co-
locados sobre una mesa. El observador se sienta frente al lector, es-
tando este Ultimo situado frente a la luz. El observador logra obte-
ner una buena apreciacion de los movimientos oculares del lector a
través de su reflexion en el espejo.

Estos métodos directos demuestran al caracter general de --
los movimientos oculares durante [a lectura y son Utiles como recur--
sos educativos o de instruccidn, pero no permiten una observacion --

correcta ya que los conteos de pausas no son exactos y muchos de los
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movimientos leves o pequefios pasan inadvertidos, ain a los obser--
vadores mas experimentados.
METODOS DE OBSERVACION INSTRUMENTAL

Permiten una medicidon exacta del nimero de pausas, de su
ubicacién y duracidn, de la velocidad y extension de los movimien-
tos de interfijacidn o movimientos sacadicos, de la exactitud del ba
rrido de regreso, de la coordinacidon de los ojos, del campo visual y
otros factores mas,

4)}.~ REGISTRO FOTOGRAFICO

Las corneas de los ojos reciben un haz luminoso proveniente
de un pequefo focoy los refiejan hacia afuera, siendo recogidos por
los lentes de una camara que los une y los manda a un film que es--
estd en constante movimiento, en donde se imprime un doble trazado,
uno por cada ojo, a una distancia de 1/4 de pulgada. Cada vez que
los ojos se mueven, los rayos de la luz también se mueven, producien
do el registro. Los rayos de la luz al chocar con la pelicula produ--
cen automaticamente una amplificacidon de cerca de 5 veces, hacien
do que su estudio posterior quede muy simplificado.

La primera cémara fotografica para el estudio de los movimien
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tos oculares usando el método de reflexidn corneal fué ideada por
el psicdlogo Raymond Dodge, en 1898 en la Universidad de Halle,
Alemania. Los instrumentos de registro fotografico que se han de--
sarrollado a partir del de Dodge, son por lo regular muy volumino--
sos y no se pueden transportar con facilidad de un sitio a otro.

En 0ltimas fechas se ha popularizado la utilizacion de una pe
quefia camara conocida como Oftalmagrafo, que tiene la mayoria -
de las ventajas de los instrumentos grandes y es ademas portatil. Es
manufacturada por la American Optical Company.

B).- REGISTRO ELECTRICO

Si bién el método fotografico continba siendo hasta la fecha

‘el método mas usado para el registro de los movimientos oculares

durante la lectura, se debe de hacer mencion de uno que reciente-
mente se ha empezado a utilizar, para cierto tipo de investigacion
es de los movimientos oculares, el registro eléctrico.

En este tipo de registro, los pequefios cambios en el poten--
cial eléctrico que estan asociados con los movimientos de los ojos
durante la lectura, son recogidos, amplificados y registrados a tra-

vés de un mecanismo de trazado sobre un rollo de papel. Estos re-
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gistros |lamados electrooculogramas, tienen la misma apariencia --
que los registros fotogréficos de los movimientos oculares y altas --
correlaciones se han encontrado entre los registros obtenidos por --
ambos métodos.

Sin embargo, Tinker (28), el famoso investigador del proceso
de la lectura, después de intensas comparaciones ha afirmado que la
técnica de reflexion corneal es |a més satisfactoria de las dos. Los
registros fotograficos son méas exactos y pueden ser descifrados mas -
adecuadamente. Sin embargo, el método fotografico adolece de --
ciertas limitaciones. La brillante luz que debe dirigirse a los ojos
del lector resulta muy irritante para algunos sujetos. Ademas, para
evitar los movimientos de la cabeza, que son el mayor motivo de --
preocupacidn de los investigadores de los movimientos oculares, pues
hacen que el registro resulte confuso y tienden a desviar los rayos
reflejados fuera de la pelicula; Ia cabeza debe de sostenerse en una
posicion muy rigida, a través de varios dispositivos. Y, la posicién
resultante no es muy cémoda.

El método eléctrico no tiene ninguna de estas desventajas. Una

vez que los electrodos han sido colocados en su sitio, el lector pue~
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de sentarse, con el libro en sus manos, y leer en su forma acostum-
brada. Esta forma de registro es de especial utilidad cuando se de-
sean registros continuos o de largos periodos de tiempo. El princi—
pal obstaculo del método eléctrico es el alto costo de equipo.

Las calificaciones obtenidas a través de la interpretacion -
de los registros de los movimientos oculares son confiables y a la -
vez, indicadores validos de los logros en la tarea de la lectura.

El concepto de confiabilidrd se refiere a la consistencia de
la medicion. Cuando se emplea una cantidad adecuada de mate--
rial para la situacién de prueba frente a la cémara o a los electro-~
dos, las varias medidas de los movimientos oculares, rinden coefi--
cientes de confiabilidad que pueden ser comparados favorablemente
con los resuifados de los tests de comprension utilizados para me--
dir el rendimiento en la lectura. Un minimo de 20 lineas de mate-
rial es la cantidad recomendable para mediciones individuales y -
la mitad para mediciones de grupo, deshechando el trazado tanto -
de la primera, como de la Ultima linea, por que se tienden a |eer -
atipicamente .

En cuanto al punto de que si la situacion instrumental esta
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midiendo lo que se propone medir, el método que se ha utilizado -
para investigar la validez de los resultados y calificaciones de los
movimientos oculares es el de correlacionarlo con pruebas de apro-
vechamiento de la lectura. También, altisimas correlaciones se han
obtenido siempre que el material utilizado en ambas situaciones —
permita cierto nivel de comparacion.

Y respecto a la afirmacion de que es casi imposible obtener -
una actuacion normal de lectura dentro de la situacion instrumental,
debido a las condiciones artificiales impuestas al sujeto; los traba--
jos de Gilbert y Gilbert (11) con un grupo de 47 estudiantes del 50.
afo de primaria, a los que se les administro las dos formas del lowa
Silent Reading Tests, una ante la cémara y la otra en una situacion
normal no-instrumental mostraron que si es posible, ya que no pre—
sentaron diferencias significativas en su desempefio en ambas situa--
ciones. En promedio los estudiantes leyeron tan velozmente y con -
tan buena comprension frente a la cémara que lejos de élla. Una -
investigacion similar fué realizada por Tinker con 57 estudiantes de
College, y de acuerdo con las palabras del investigador, la actua=-=

cion frente a la camara fué 100% tipica.
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CLASIFICACION Y NOMENCLATURA DE LOS MOVIMIENTOS -
OCULARES.

La terminologfa técnica utilizada para nombrar los movimien

tos oculares y clasificarlos es la siguiente:

1).

Pausas de Fijacion o Fijaciones: son los lapsos de tiempo du

rante los cuales los ojos perciben el material.

2).- Movimientos Sacadicos o Movimientos de Interfijacion: Mo-
vimientos entre una fijacion y la siguiente. No hay percep-
cion posible durante ellos.

3).- Movimientos Regresivos: Movimientos concientes e incon--
cientes hacia atrés sobre el material ya leido, para corregir
cualquier percepcion o lectura equivocada.

4).- Barrido de Regreso: Movimiento en diagonal que va de| --
final de la linea ya leida al principio de la siguiente.

5).- Refijaciones: Fijaciones voluntarias sobre el material ya -
leido, buscando una mejor comprension del material .

FIJACIONES
A).- Campo Visual o Foco.

Es la cantidad del material que puede percibirse durante -~
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una sola pausa, o sea, el area que los ojos pueden ver claramente
cuando es;tan fijos sobre un punto dado.

Debido a la forma en que estan colocados los ojos en la cabe
za todo el lector tiene un limite fisiologico para su campo de per-
cepcion visual. La visidn humana tiene una amplitud de cerca de
165° horizontalmente y 60° verticalmente. El campo visual no --
tiens sus fronteras muy marcadas sino que desaparece gradualmen--
te a ambos lados.

Al percibir-el material, el sujeto ve los elementos centrales
en forma mas clara, es decir, nitidos y con fuerte entintado, y --
los elementos que lo rodean en forma més vaga, menos nitidos y -
con un entintado aparentemente menor. Esto se debe a que la zo-
na central es pericibida con los conos de |a févea y el resto, en -
vision marginal por conos y bastones periféricos a |la févea.

Debido al tipo de ensefianza tradicional de la lectura se ha
venido a estrechar el campo de vision utilizable, al enfocar pe--
quenisimas zonas de material; sin que por ello se haya afectado el
campo perceptivo en otras situaciones ajenas a la de lectura. - -

Una ilustracidén o grabado en un libro que utilicé parte o la tota-
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lidad de una pagina es percibida con un par de fijaciones, y la --
misma zona, cubierta con material impreso, es percibida por un -
lector no entrenado, utilizando 200 fijaciones por lo menos.

El tamafio del campo visual se obtiene dividiendo el nimero
de fijaciones realizadas entre el tamafio de la Jlinea.

El campo de vision entre dos movimientos sacadicos mide por
promedio de 13 a 16 espacio-letra para los buenos lectores, y 6 -
para los pobres, en los Iécfores entrenados, un promedio de 7 a 9
letras, percibidos en clara vision févica y de 2 a 4 letras en vision
periférica, a ambos lados.

El concepto de "foco duro" se refiere a la costumbre de enfo
car estrechas zonas de material sin emplear la visién marginal. En
cambio el "foco suave" es la vision de zonas mas amplias de mate—
rial, utilizando al maximo la visidn marginal. Estas zonas apare--
cen con un grado menor de entintado, que aunque es mas suficien~
te, hacen desconfiar al lector no entrenado.

Robert Walker en 1933 demostrd con sus experimentos que, -
el campo visual en la lectura con el Taquitoscopio es para un mis-

mo individuo, por lo menos del doble del campo visual en la lec-
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tura normal. O sea que se tiene mucho méas campo visual del --

que se utiliza.

Segin Anderson y Dearborn "... Las velocidades de lectura

alcanzarian cifras astrondmicas si se hiciera uso de cada milimetro
de campo visual demostrado por los experimentos con el Taquitos--~
copio..."

Los experimentos de Cattell en 1885 demostraton que el lec-~
tor promedio puede percibir una frase de 4 palabras en un tiempo -
de exposicidn de 1/100 de segundos dandonos una velocidad de -
24000 palabras por minuto, lo que da por terminada la discusion -
de que la lectura lenta se debe a falta de campo visual.

Todo lector tiene campo visual de sobra. La razén por la que
no hace mejor uso de sus potencialidades visuales es que se le ha
obligado a endurecer su foco, a través de la instruccion de lectu--

ra, y que en cada fijacidn el ojo sdlo toma tanto como la mente -
puede computar. Estos dos son los factores limitantes de la veloci
dad de lectura y no exclusivamente la limitacién fisiolégica en --

cuanto a lo que a campo visual se refiere.

Y sobre todo el efecto que la naturaleza del material tiene --
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sobre el campo visual, Hildreth ( 13 ) nos dice que "...practicamen

te no hay ninglin efecto debido a que, aln cuando una historia sea -

facil de leer y sumamente interesante los ojos, no pueden exceder su
limite perceptivo fisiolégico..." Es indiscutible que los ojos no -
pueden exceder sus |imites fisioldgicos pero también, el hecho de -
que no empleamos todo el campobvisual utilizable como se menciond
con anterioridad. Ademés entre los primeros descubrimientos reali--
zados a través del uso del Taquitoscopio esta el hecho de que el ta-
mafio del campo visual en la lectura, varia con el significado que -
tenga el material. Cattell y Erdman-en 1885y 1889, demostraron -
que mientas mas significativo sea el material expuesto, mas amplio
es el campo visual. Estudios posteriores realizados por Gray y - -
Hoffman en 1917 y 1937 han establecido el hecho de que los buenos
lectores tienen mayor amplitud en su campo visual que los lectores
pobres, pero solo cuando se utiliza material significativo.

Estos resultados indican que la verdadera deficien~-
cia sufrida por los lectores pobres no radica en la estrechez fisiolo-

gica de su campo visual sino que en su incapacidad para suavizarlo

y darle mayor flexibilidad.
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El tratar de ampliar el campo visual no debe tomar un tinte
de tension voluntariamente dirigida, ya que ésto sdlo trae consigo
el estrecharlo mas. Se debe fratar de suavisar el foco y ver reposa
damente las palabras. Como afirma Norman Lewis ( 16 ) es perfec-
tamente posible leer con fijaciones auto-dirigidas pero la fatiga se
instala prematuramente, la comprension sufre drasticamente y la -~
lectura degenera en una tarea mecanica sin sentido.

Resumiendo, la amplitud del campo visual no depende tanto
de la eficacia de los ojos, como de la postura mental y de los habi
tos de lectura del sujeto.

B) .- NUmero de Pausas de Fijacion.

Estan determinadas por |a amplitud del foco y dependen has
ta cierto punto del tamafio de la linea y de la cantidad de material
impreso. Otro factor que |lega en ocasiones a cobrar importancia

es el tipo de letra empleado en la impresion.

Para Gertrude Hildreth (13) en el nivel de maxima madura—
cidn, los ojos hacen de 7 a 8 pausas de fijacién por linea de impre-
so y, cita las investigaciones de Earl Taylor con estudiantes de - -

High School y adultos.Este investigador encontrd los siguientes —-
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promedios

FIJACIONES:
High School 83 fijaciones en 100 palabras.

adultos 75 fijaciones en 100 palabras.

CAMPO VISUAL:
High School 1.21 polﬁbros
adultos 1.33 palabras

En una investigacion realizada por Gilbert ( 11) en el labo
ratorio de Psicologia de la Universidad de California encontro que
los alumnos de 9% promediaron 87.4 fijaciones en 100 palabras y -
los de Bachillerato leyendo prosa, promediaron 87.4.

Pero mas adelante, la misma Hildreth dice que "En recien——
tes estudios se ha logrado establecer el promedio de fijaciones, en
lectores maduros, entre 3y 5 por linea. "Nuestra experiencia per-
sonal nos@onduce a la misma afirmacion de Gertrude Hildreth.

Por otra parte Evelyn Wood y Blay han encontrado que los

lectores veloces naturales realizan entre 7 y 15 fijaciones por pa-

gina ( 32, 6 ).
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C).- Duracion de las Fijaciones.

Estan fuertemente influenciadas por la naturaleza del ma-
terial, ya que tienden o ser mas cortas cuando se trata de material
simple o familiar.

Para un lector maduro estas fijaciones tienen una duracién
de 1/5 de seg. en promedio, y el lector pobre requiere aproximada

mente el doble.

MOVIMIENTOS SACADICOS.

El suave golpeteo de los movimientos sacédicos es el razgo
caracteristico de los habitos motores en la lectura. Su cometido es
llevar los nuevos bloques de material, que sdlo se percibian vaga--
mente, hacia clara vision fovica.

Normalmente, durante la lectura, no nos damos cuenta de
que la visidn fué interrumpida cada vez que ocurre un movimiento
sacadico, durante los cuales no hay posibilidades de visién, por ia
velocidad que caracteriza a estos movimientos y por la persistencia
de la post-imagen en el cerebro, que no permite la sensacién de --
perdida de vision.

Los movimientos sacadicos son extremadamente cortos y du

ran un poco mas de 1/100 de segundos, de 10 a 23 milisegundos c/u
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Y ademés no pueden ser controlados a voluntad ya que estan gober-
nados en forma refleja; permaneciendo constantes para un mismo in-
dividuo, exceptuando por la accion de la fatiga y las drogas .

El Dr. Guy Buswell, de la Universidad de Chicago, fué de los
primeros en demostrar la mejoria de los movimientos oculares en los
nifios al ir madurando en sus habitos de lectura y de delinear grafi-
camente los cambios progresivos en direccion a mayor velocidad, re
gularidad, reduccion en el numero de fijaciones y aumento en la —-
comprension.

Los nifios al principio de su aprendizaje, necesitan mover la -
cabeza para hacer las pausas sucesivas y poder enfocar el material,
pudiendo mas tarde obtener nuevos focos sucesivos sin obvios movi-=
mientos de cabeza. Tanto la velocidad de los movimientos sacadi-~
cos como su ritmo mejoran con la maduraci dn hasta que la velocidad
queda finalmente establecida como un habito automatico. Los movi
mientos oculares quedan fijos en forma méas o menos permanente al -
final del 40. afio de ensefianza primaria.’

El tiempo empleado para realizar las fijaciones es mucho ma--

yor que el que se utiliza para realizar los movimientos sacadicos. ~
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Un lector maduro gasta el 90 a 94% de su tiempo en fijaciones y -
solo de un 6 a 10% en movimientos sacadicos.

BARRIDO DE REGRESO.

Movimiento de los ojos del final de una linea al principio -
de la siguiente: diagonalmente, de izquierda a derecha. Este mo--
vimiento, al igual que el patron total de movimientos oculares, a -
través de la practica, se vuelve breve, automatico y ritmico.

En el lector maduro es increiblemente veloz, requiriendo -
en promedio no més de 1/25 de segundos.

REGRESIONES { MOVIMIENTOS REGRESIVOS)

Toda condicidn que interfiere con la biisqueda de significa-
do es probable que provoque una regresion. Y son movimientos con
cientes o inconcientes, hacia atrés sobre el material ya leido. El
lector promedio hace de 11 a 15 movimientos regresivos por cada -
100 palabras o sea aproximadamente 1 o 1.5 en cada linea, pero -
hay lectores inmaduros que pueden |legar a tener 3 o més por linea.

El lector tiende a hacer regresiones por cualquiera de los si
gvientes razones:

1).- Por no haber captado la idea.
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2).-  Por no haber captado bien una palabra, ya sea por no haber
la- percibido o reconocido bien o por haberla subvocali-
zado erroneamente.
3).- Por distraccion o falta de atencion, teniendo que regresar
para ver que es lo que omitid.
4). - Por habito de regresar.

Suponiendo que los movimientos regresivos traten de un --
defecto de rapidez y precision de la percepcidn, y a pesar de que -
la lectura es en el fondo un proceso mental, hay que reconocer que -
los habitos perceptivos pueden ser perfeccionados y agilizados a tra—

vés del adiestramiento y Ia practica.

La tendencia a las constantes regresiones suele venir a me
nudo enmascarada y falsamente justificada por la excesiva preocupa-

cidn de no perder nada y por el deseo de grabar y retener mejor el -

material .

Independientemente del enorme gasto de tiempo que traen
consigo estas constantes regresiones, no son garantia de mejor com--
prension y retencion. Qcurre lo contrario, cada vez que se vuelve -

hacia atras se rompe el hilo del pensamiento, la finalidad Ultima y -
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su estructura global, para quedar enredados en uno u otro de sus -
aspectos parciales.

Los lectores excésivamenfe cuidadosos son a los que mas di-
ficil resulta llegar a una comprension global de lo leido.

La solucion es seguir siempre adelante aunque nos parezca -
no haber captado plenamznte la idea. Con esto se vera que se ha-
bia comprendido mucho mas de lo que se creia. Nuestros ojos y ce
rebro captan més cosas de las que somos concientes 'y lo Unico que -
necesitan es seguir el desarrollo del pensamiento ( o idea ) para que
cada aspecto parcial cobre nuevo relieve y se estructure con el con.
junto.

Durante mucho tiempo se ha creido que los lectores rapidos
son descuidados y superficiales. Se piensa que leer con lentitud -~
es necesario para poder leer con seguridad y que la buena capta-~
cion del material sdlo es posible a través de la lectura cuidadosa,
minuciosa y lenta. Entre los muchos experimentos que se han reali
zado al respecto las observaciones de los profesores de la Universi-
dad de Columbia en su Reading Improvement Program han demostra-

do que la comprension en los lectores veloces es mucho mejor que -
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la de los lectores lentos y la razdén de esto radica en que la veloci-
dad minimiza las distracciones y favorece la forma de trabajor de -
nuestro cerebro.

Gertrudre Hildreth cita el paralelismo que existe entre los
movimientos oculares de los lectores maduros y los movimientos de
la mano de los buenos lectores de Braille en los que es caracteris--
tico un movimiento suave y uniforme, en direccion horizontal con
un minimo de movimiento hacia arriba y abajo. Los lectores po--
bres interrumpen constantemente su lectura con movimientos hacia
arriba y hacia abajo y su presion es fuerte y variable. (13)

Estas caracteristicas se pueden comparar favorablemente --
con las que utiliza Blay en su descripcion de la buena percepl:ibn
en la lectura: (5) "... Leer con ritmo es ir avanzando suave pe-
ro firmemente sobre cada linea del texto a través de un nimero re-
gular de fijaciones que son medidas y realizadas més que por un -
automatismo rigido de los ojos, por la misma mente, que con una
actividad flexible y abierta dirige todo el proceso de la lectura.

Esta forma de |leer tiene no sdlo la ventaja de ser muy descansado

sino también la de su eficacia. Los ojos no tienen que hacer es--
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fuerzos inutiles para realizar regresiones u otros movimientos brus-
cos..."

W.S. Gray realizd un estudio de los movimientos oculares
durante la lectura en diferentes idiomas . Se emplearon 78 sujetos
que leyeron material en su lengua materna, en 14 diferentes idio--
mas. Los resultados de dos pruebas, una para la lectura oral y la -
otra en silencio, mostraron notables similitudes en el carécter de -
los movimientos oculares en todos los idiomas. El Dr. Gray con- -
cluyd que los patrones para la lectura son esencialmente los mismos,
alrededor del mundo, sin importar la forma y estructura del idioma
particular o la orientacion de las lineas impresas. (2 ).

Algunos autores niegan curiosamente la posibilidad de me--
jorar nuestra percepcion a traves del entrenamiento. Insisten ante
todo en que la lectura es un proceso mental y que los movimientos
defectuosos de los ojos no son causa sino efecto de una actitud men
tal deficiente mientras leemos. (29) Es indudablemente cierto que
una actitud mental correcta es el principal componente de la verdg

dera lectura y que ejerce inconcientemente una direccion que di-

namiza el proceso de la percepcid visual. Pero, segin lo confirma
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la experiencia, los resultados son todavia mejores cuando se dedica
la debida atencion al adiestramiento directo de los mecanismos vi--
suales como paso previo a una lectura completa e inteligente.

En relacién con la lectura, percepcién significa, la capta
cidn visual de las palabras ya sean impresas o manuscritas. En la me
dida en que esta capacidad de captacidn sea mas rapida y segura, la
percepcion sera mas perfecta. E| desarrollo de esta habilidad se lo
gra en todos los cursos de lectura veloz, mediante ejercicios o tex-
tos especialmente preparados, de modo que la distribucion de las pa
labras en grupos cada vez mas amplios va estimulando la capacidad
latente del sujeto del sujeto para lograr ampliar su campo visual --
sustituyendo su foco duro por uno suave. Los ejercicios practicos
tienen por objeto demostrar al lector cuales son sus posibilidades y
ensefiarle y estimularle a adoptar |a actitud mental apropiada para
poder leer a través de grupos més amplios de palabras.

Concluyendo, podemos afirmar que los habitos en los movi
mientos oculares brindan importante evidencia sobre los habitos de
lectura del sujeto. Siempre que la actitud mental es deficiente,
el campo visual se estrecha y en todos los casos estudiados, en los

que la comprension es muy pobre, se han encontrado siempre movi-
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mientos oculares defectuosos y viceversa. La amplitud mental es -

condicidn indispensable para poder hacer uso de toda nuestra capa-
cidad de vision y percepcion.

Las investigaciones realizadas en el campo de la lectura. -
nos conducen a la conclusion de que los movimientos oculares que
un sujeto tiene por el resto de su vida se establecen entre 20 y 6o
afio de primaria. Ya que muy poco cambio o progreso tiene lugar,
en lo que a lectura se refiere después de este periodo. De dhi la
necesidad de analizar el problema en su raiz y tratar de encontrar
le una mejor solucion.

El entrenamiento de los movimientos oculares, con base en
ejercicios de tipo practico y su consiguiente mejoria al ampliar la
actitud mental, ayudan a eliminar los malos habitos que se han li-
gado a la lectura de palabra por palabra, foco duro, desperdicio

de campo visual, etc.
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CAPITULO VI

SUBVOCALIZACION
Se entiende por subvocalizacion a la tendencia del lector -
il a pronunciar y escuchar el sonido de las palabras impresas y confiar -
en dicho sonido para obtener comprension. También se le conoce co

' mo discurso interno o confirmacion auditiva.

La subvocalizacion es un fenomeno que probablemente ocu-
rre en todos los lectores y es el rezago de lo que fué el aprendizaje
inicial de la lectura en donde fué de aparente utilidad para realizar

la transicion entre lectura en voz alta y la lectura en silencio.

‘ Pero, mientras que los lectores eficientes no tienen que re-
| cargarse o depender en ella para poder responder al significado de -
las palabras o simbolos impresos, porque han aprendido a minimizar -
la sin perjuicio de la comprensidn; la gran mayorfa de los lectores -

| no han logrado hacer la transicion a la verdadera lectura visual .

Lo que en el principio resulta la dnica forma de transicion

" entre las dos lecturas se convierte en un serio obstdculo para la ple-
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na eficiencia de la lectura, tanto en los que se refiere a la veloci -

dad como a la comprension.

La velocidad de comprension queda limitada a la velocidad ~
con la que el sujeto puede manejar las palabras con su mecanismo -
vocal, y a la que es capaz de asimilar el sonido de esas palabras de-
pendiendo en la confirmacion auditiva. Ast la persona limita artifi-
cialmente su velocidad a 150-250 palabras por minuto pudiendo lle -

gar a leer 2 o 3 veces mas aprisa sin ninguna dificultad.

Y como dice Blay, al subvocalizar se estd demasiado pendien-
te de cada palabra de tal forma que esto se convierte en un serio es-
'torbo para mantener la agilidad mental que hace posible seguir con
flexibilidad el curso mismo del pensamiento y de captarlo de modo -

rdpido y global . (6)

Desde 1947, Guy T. Buswell afirmo que nuestro actual método
de ensefianza de |a lectura esta basado en un proceso de decir las -
palabras en vez de pensar los significados. Cuando este tipo de lec-

tura tiene lugar el pronunciar verbalmente las palabras solo es susti
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tuido o enmascarado por la subvocalizacion o discurso interno que -
sélo difiere de la lectura oral en que no se emite ningdn sonido ha -

cia el exterior,

E. Wood en su Manual de Instructores hace notar que desde-
esa fecha hasta el momento no se ha hecho nada por corregir lo men
cionado por Buswell y que los metodologistas han excluido la lectu -

ra visual por no saber como ensefiar a comprender sin oir el sonido -

de las palabras. (32)

Los experimentos realizados con el Taquitoscopio, entre los
que se pueden mencionar los realizados por el Dr. Renshaw del De -
partamento de Psicologia de la Universidad de lowa han demostrado
que no es necesario la subvocalizacidn para la obtencidn de la com
prensién. El citado investigador proyecto frases de 4 palabras a una
velocidad de 1/100 de seg. y demostré que es posible la percepcidn,
la comprensién y hasta la reproduccién a tal velocidad. En el tiem-
po de exposicion utilizado por Renshaw no es posible leer cada pa -
labra individual y mucho menos emitir u oir su sonido. E| éxito de -

estos experimentos reside en tratar de ver la frase completa en vez
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de leer cada palabra individual .

En cuanto a lo que se refiere al fendmeno de la subvocaliza-

cion podemos distinguir 3 grandes grupos de lectores:
A).- Lectores Motores o Vocalizadores.,

Forman las palabras con los labios como si estuvieran leyen-
do en voz qlta o bién manejan el sonido de las palabras con los mis~

culos de atras de la laringe o las cuerdas vocales.

Hacen descender su velocidad artificialmente hasta el nivel
en el que pueden manejar las palabras con su sistema vocalizador,
equivaliendo aproximadamente a la 4/a. parte de su velocidad real

de lectura en silencio.

Esta actividad muscular extra a la tarea de lectura, favore -
. I [ > -
ce la presencia prematura de cansancio. Ademads, éste tipo de lectu
ra se caracteriza por un gran nimero de regresiones, motivadas por
la tendencia de los ojos a moverse con mayor velocidad sobre el ma
terial al tiempo requerido para la pronunciacion de |as palabras. En

ocasiones, este tipo de lectores |legan a buscar la coordinacion -
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ojo~-mano pero, con la finalidad de controlar los movimientos ocula

res, frendndolos a la velocidad de su vocalizacion.

La comprensidn de los lectores motores también se haya muy
lesionada . Tienden a ser lectores de palabra por palabra y en oca -
siones hasta de siflabas y ademas, su mente se haya tan enfrascada -
en la mecanica de la lectura, que ésta pierde su sentido y sabor y -

se vuelve una tarea muy: desagradable,

B).- Subvocalizacion o Lector Auditivo:

Aunque sus labios o laringe no se mueven aparentemente,
este tipo de lector se caracteriza porque tiene la necesidad de oir
mentalmente el sonido de cada palabra, su lectura es mas veloz y
descansada que la del lector motor antes mencionado, pero de nin-
gun modo es una lectura eficaz.

Sigue leyendo palabra por palabra con un sinfin de regre-

siones hay ademas desperdicio y mal uso de su campo visual.

C).- Lector Visual
Sus ojos proyectan los simbolos a la mente y ésta los tra -

duce instantaneamente en ideas sin necesidad de la ayuda de los -
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érganos y sentidos auditivos o vocales. Lee por grupos de palabras y
saca el mayor-provecho de su campo visual,

Pero como Eric de Leeuw hace notar no hay que confundir-
la subvocal izacidn que es una repiticidn interna de las palabras que
estamos leyendo con aquel tipo de discurso interno que acompafia a -
la actividad mental del mismo lector y que responde a la necesidad
que tiene nuestro pensamiento de un soporte concreto o imdagen. Pa-
ra €l, es completamente normal que segin se vayan captando las i -
deas, se les vaya expresando a través de palabras o imdgenes inter -

nas. (17)

La gran mayoria de autores y expertos en el campo de la -
lectura catalogan a la subvocalizacién como uno de los malos héabi-

tos relacionados con la lectura de mds sencilla y pronta solucidn {4)

Para N.B. Smith basta con enfocarla con atencién, en -
forma conciente y persistente. Para Schaill (25) hay que volverse -
lector de frases y Evelyn Wood recomienda tratar de convertirse en
un lector visual, a través de los ejercicios aadltas velocidades y en

Gltima instancia, susurrar una frase o cantidad sin sentido con el -
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fin de inhibir la subvocalizacion.
Basandonos en nuestra experiencia personal nos permitimos -
afirmar que la subvocalizacion es uno de los habitos de mas dificil
»” -* > »
correccion, pues en la mayoria de los casos estd mucho muy arraiga
day sin su prdctica, la obtencion de la comprension resulta si no -

imposible, si muy dificil.

Pensamos que su correccidn o superacion total no es posible -

. =
y, que se debe tratar de encontrar alguna otra forma de transicion -
entre la lectura oral y la lectura en silencio; o bién no descansar -
sobre ella tanto tiempo. Hay que procurar que los menores se vuel-
van |ectores visuales en los 2 afios siguientes al momento en que se
les inicia en la lectura, ensefandoles a leer por ideas, y utilizar -

muy a menudo ejercicios de velocidad.



CAPITULO IX

LA TECNICA DE LAS TRES LECTURAS

La Técnica de las Tres Lecturas consiste basicamente, en pa-
- [l .
sar tres veces sobre el material de lectura, con diferentes propésitos,
a diferentes velocidades y con técnicas diferentes.
Estas "Tres Lecturas" son la Pre-Lectura, La Lectura en si -

misma y la Post-Lectura.

La introductora de ésta técnica fué Evelyn Wood. También -
a ella se debe el concepto de Coordinacion Ojo-Mano, componente
vital de la Pre-Lectura y de la Post-Lectura, con sus movimientos -
en "5" u Ondulante y factor central de la Lectura con sus movimien

tos | y Il.
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CAPITULO X
LA LECTURA'Y EL CONCEPTO DE COORDINACION OJO-
MANO.

Muchos autores consideran un mal habito el sefialar con la
mano el material que se estd leyendo, ya que supone ser un rezago
de los que fué la ensefianza inicial de la lectura, en cuya practica
dependia el menor para que sus ojos no se desviaran de las palabras
que estaba leyendo, tomando en cuenta la inmadurez de sus movi -
mientos oculares.

Pero, la mano utilizada propositivamente, como una guia -
para los ojos durante la lectura, es la forma mds sencilla de elimi-
nar los malos hébitos en cuanto a movimientos oculares se refiere,
tan comunes en los adultos.

Si se hace que la mano subraye las |Tneas de impreso, des -
lizandose del principio de cada linea hacia su final, imprimiéndole
un movimiento uniforme en su recorrido a lo largo de todas y cada
una de las lineas que componen cada pdging, y se trata de que los
ojos sigan a la mano en su recorrido, adecuando ambas velocidades

para lograr una suave y uniforme coordinacion, se logrd dar el pri-
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mer paso en la superacion de los movimientos oculares defectuosos,
redundando en ganancia tanto en velocidad como en comprensién,
Pero, hay que prestar mucha atencion para que el movimien-
. . *
to que se le imprima a la mano sea el correcto, ya que de no ser asi
- - > - L3
puede guiar a los ojos en forma erronea, favoreciendo el estableci -
miento de movimientos oculares tal vez mas defectuosos y hdbitos de

lectura mas perniciosos que los ya existentes.

La posicion correcta de la mano es colocada extendida, con
la palma hacia abajo, cdmoda y libre de tensiones. Dejar que se des
lice de izquierda a derecha, del principio del rengldn hacia el final,
subrayando con |la punta de los dedos por debajo de éste rengldn. El
movimiento que se le imprime durante su recorrido desde la primera -
palabra hasta la dltima de cada rengldn y a lo largo de todos los que
forman el material debe ser suave, ritmico y uniforme sin detenerse
en cada palabra ni en ninguna en especial, evitando todo movimien-
to bruscoy toda detencidn o cambio de velocidad. Se debe insistir -
en la svavidad y ritmicidad que debe caracterizar el movimiento de

la mano al convertirse en guia de los ojos, ya que son los razgos mds
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sobresalientes de los movimientos oculares de los lectores maduros;
& . e 3 .
y, a través de la coordinacion ojo-mano, se busca aproximarse lo -

mds posible al patrén ideal de los movimientos oculares,

Se debe tener presente, que al principio del entrenamiento
es normal la sensacion de extrafieza y de incomodidad, al igual que
la casi total pérdida de la comprensidn, debido a lo nuevo de la si-
tuacién, al estar excesivamente concientes del habito que se desea
establecer ( la coordinacidn ojo-mano) y porque tanto los ojos como
el cerebro han estado acostumbrados a la lentitud y falta de unifor-
midad en lo que se refiere al ritmo de la lectura; ademds, la resisten
cia a la eliminacidn de los malos habitos que han estado ligados a -

la lectura, desde su aprendizaje inicial.

El establecimiento del habito de la coordinacidn ojo~mano -
depende en gran medida de la prdctica que se realiza en torno a él.
La cantidad de practica necesaria para el establecimiento de cual -
quier habito varia con cada individuo. (7) Pero,la mayoria de los -

. P . - - -
autores recomiendan como minimo una hora diaria, durante la prime

ra etapa del entrenamiento; dejando a discrecidn del sujeto la can-
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tidad de prdctica a realizar una vez que ya se ha dinamizado la lec-
tura, cuando ya no es practica realmente sino que lectura en si mis -
ma, ya sea por placer o trabajo. Teniendo presente, que mientras -
mds se lea, siguiendo los lineamientos y recomendaciones para el me
. . . . « &

joramiento de los movimientos oculares, de la comprension y de la -

.« (s . . .
retencion, se estara al mismo tiempo que leyendo, practicando.

Los ojos se han acostumbrado a vagar por la pagina, enfo -

cando demasiado tiempo cada palabra, con refijaciones y regresiones

excesivas. Y, el cerebro se ha habituado a recibir los mensajes con

excesiva lentitud y muy fragmentados. Al exigirles un mayor y mejor
rendimiento, es de esperarse una situacion de resistencia inicial, an_
tes de que se inicie un cambio hacia un mejor desempefio, en rela -
cidén a sus nuevas responsabilidades. Dentro de éste estado de extra-
fieza e incomodidad caben analizar algunas situaciones muy comu -
nes:

1).- Dificultad por parte de los ojos para seguir el movimiento de la
mano que va a marcar el nuevo ritmo y velocidad de la lectura. Pue-

de parecer que los ojos no se puedan mover a la velocidad que marca
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la mano, que en momentos tiendan a quedarse fijos, como clavados
en una zona del material, no pudiendo seguir a la mano. O bien -
puede presentarse en forma de vision borrosa del principio o del fi-
nal de los renglones, tendencia a enfocar exclusivamente el centro
del material, etc. Todas éstas fallas se corrigen a través del enfo -
que conciente a la resistencia de los ojos a seguir el nuevo ritmo de
I lectura y el deseo de regresar a los antiguos habitos de la lectura;
y a través de |a practica y del propdsito de sustituir los malos habi-
tos por el de la coordinacion ojo~-mano que lleva al meioramient‘o -
de los movimientos oculares y @ una mejor comprension del material,
al mandar al cerebro un mensaje no fragmentado y consistente.

2).- Comprension Pobre y muy Fragmentada. Falta de hilacion en -
las ideas obtenidas. El cerebro ha estado condicionado a la lentitud
en cuanto a lectura se refiere y parece depender de ésta para poder
obtener comprensién. Pero en éste caso especifico, el cerebro acep-
ta sus nuevas responsabilidades mas facil y rapidamente de lo que se
esperq; siempre y cuando se enfoque la lectura con base en las téc-
nicas agresivas para la comprendién que describiremos en el siguien-

te capitulo.
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3).- PobreRetencion del Material . Parece deberse también al nuevo
ritmo con que llegan los mensajes al cerebro y su falla terﬁp9r0| para
manejarlos . Se aebe de estimular el recuerdo de lo lefdo a través -
de la organizacién del material, por medio de resimenes, relatos -
orales o cuadros sindpticos del material, inmediatamente después de

leerlo.

A continuacidn describirimos en forma mas detallada la coor-
dinacidn ojo-mano con el fin de traducirla a la practica.

Se coloca la mano extendida, con la palma hacia abajo y la -
punta de los dedos por debajo del primer renglon del material que se
va a leer.

La posicién debe ser cdmoda, libre de tensiones. Los dedos con una

suave flexion y una ligera separacién entre ellos. En la posicién ini
cial, los dedos indice y mayor deben de quedar inmediatamente aba-
jo de la primera palabra del renglén.y la mano, siguiendo la orienta

(4 e
cidn que le marcan éstos dedos.

A partir de la primera palabra, deslizar suavemente la mano,

de izquierda a derecha, subrayando el resto de las palabras con un -

93



movimiento fluido y constante, sin detenerse y sin dar brincos, hasta
llegar a la Gltima palabra de ése renglon. Al llegar al final del ren-
glon y, para pasar al siguiente, se le imprime a la mano un ligero -
movimiento curvo o envolvente y después orientar su trayecto hacia

la primera palabra del siguiente rengldn; volviendo a colocar la ma-

no en la posicion inicial, sefialando con los dedos indice y mayor la

primera palabra de ése renglon.

La razon del redondear en forma envolvente el final del mo-
vimiento recto, es el de favorecer la coordinacidn entre el ojoy la
mano. Si al final del renglén el movimiento se corta en forma brusca,
los ojos tienen la tendencia a seguirse de frente, yéndose mds allé’—
del material, fuera del libro. Sipor el contrario, el final del movi-

miento recto es curvo y envolvente, "guia" a los ojos en el trayecto

de derecha a izquierda, que corresponde al barrido de regreso.

rl . . ) .
La mecdnica de €ste movimiento debe continuar en la forma

antes descrita, cubriendo la primera linea y mds tarde la segunda y

- . -
as’, procurando no detenerse y conservando un ritmo suave y unifor-

me hasta finalizar la pagina.
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En la practica inicial de este movimiento se recomienda -
lizar un

lizar un libro sencillo

Colocarlo sobre -

mesa, abierto, alj lo pero invertido

Jpeza. El lector de

2

4

que las lineas de im

be sentarse comoda su braz des-

bre pesta. En ésta . se ——
& %=
busca | ] iar el
inver-
tratar de
prender .

vez que se -
conseguido
dez y ritmo
movimiento
controlado el bg
su nueva veloci--

Entonces se forma habitula -

POSICICR



En la prdctica inicial de éste movimiento se recomienda uti -
lizar un |libro sencillo con tipografia grande. Colocarlo sobre una -
mesa, abierto, al principio de un capitulo, pero invertido; es decir,
que las lineas de impreso queden de cabeza. El lector debe sentarse
comodamente frente a la mesa, permitiendo que su brazo descanse so
bre ésta. En ésta introduccidn del movimiento solo se busca iniciar el
aprendizaje de la coordinacion ojo-mano, por ello invertimos la po -
sicion del libro, para minimizar la tendencia a leer y tratar de com -

prender.

Una vez que se ha conseguido fluidez y ritmo en el movimien
to, que estd controlado el barrido de regreso con su extremo redon -
deado y se ha logrado conservar la coordinacion ojo-mano durante un

L] ” . . . . . .
par de paginas se empezara a imprimir velocidad al movimiento de la
mano, paulatinamente, sin perder nunca la coordinacidn con los o -
jos. Estos deben de poder seguir a la mano en su nueva velocidad.

Entonces se procedera a colocar el libro en la forma habitual .

Ahora si se va a tratar de leer, pero no en la forma acostum =

brada, palabra por palabra, lentamente, subvocalizando con excesi-
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vas y muy lentas fijaciones y miltiples regresiones. Se va a tratar -
de repetir la experiencia anterior, dejando que los ojos sigan suave
mente el movimiento de la mano, sin preocuparse por la comprension.
Se busca captar unicamente la idea general y el ambiente y el tono
del material. No se debe permitir que en ningin momento los ojos -
se separen de la mano, retrocediendo o fijandose por demasiado tiem
po en las palabras. Se debe mantener a toda costa el ritmo suave y -

- - - L4 4
uniforme del movimiento, ain a pesar de la comprension.

Este primer movimiento tiene entre sus caracteristicas:

1).- El eliminar las regresiones.

2).- El dar fluidez a los movimientos oculares, al no detenerse en -
cada palabra.

3).-~ El eliminar |a tendencia a exceder el lapso de fijacion necesa-
rio para la percepcion de la palabra.

4).- El disminuir la tendencia a la subvocalizacién.

5).- El ayudar a aumentar la velocidad de lectura.

6).- Ya dominado, tiende a mejorar la comprension, por la fluidez

con la que manda el mensaje al cerebro.
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Se debe tener siempre presente que, por regla general, cuan-
do una velocidad empieza a ser demasiado comoda se debe imprimir
una nueva aceleracion al movimiento, con el fin de aumentarla.
Nunca debe uno quedarse estacionado en una velocidad dada, por -
muy alta o satisfactoria que resulte, porque se regresarfa a la postu-
ra mental anterior al entrenamiento. Tampoco , es posible pretender
leer con buena comprension a altas velocidades, recién iniciado el
entrenamiento. El aumento de la velocidad debe de ser paulatino,
pero no por ello lento y eterno. También hay que tener muy presen-
te el hecho de que siempre que se aumenta la velocidad, la com -

prension tiende a disminuir, pero rapidamente alcanza el nivel an -

terior o tal vez uno mayor.

Una vez dominado éste movimiento se deberd pasar al se -
gundo movimiento, que es semejante al anterior salvo una muy im -
portante variacion. Este movimiento no empieza en la primera pa|g
bra de cada rengldn ni termina en la Gltima. Empieza mas o menos
1 em. adentro y termina también m&s o menos , | cm. antes del fi -

nal. El porque de dejar estos mdargenes es |dgico y simple. Debido -
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a la forma esférica de nuestro campo visual,al enfocar la primera -

palabra de un rengldn, o la Gltima, la mitad del campo visual estd -
» 3

ocupado por los margenes, enfocando espacio en blanco. Los exper-

tos del Reading Laboratory (22) han llegado a la conclusion de que -

los lectores no entrenados pasan del 20 al 30 % del tiempo dedicado

a la lectura enfocando margenes.

Tomando en cuenta lo anterior, a las caracteristicas antes
. .’ . - e ~ .
mencionadas en relacién al primer movimiento debemos afiadir para

P o o . ’ ’ .
éste segundo movimiento el incrementar ain mas la velocidad y el -

me jor aprovechamiento del campo visual .

La Lectura Eficiente es un arte eminentemente practico.
No basta conocer sus enunciados tedricos, hay que ponerlos en prac
tica. Y, la cantidad de practica necesaria para el establecimiento
del grupo de habilidades que forman la Lectura Eficaz, como con -

. . . - .
anterioridad mencionamos, varia de persona a persona. Sin embargo,
la practica de una hora diaria es suficiente siempre y cuando se tra-
te de evitar, en lo posible, el leer en la forma tradicional. Unos -

minutos de lectura "como antes",pueden bastar para anular el es -
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fuerzo de varias horas; pues el nuevo aprendizaje no estd totalmente

establecido, y es por ello muy vulnerable.

Con el fin de no crear demasiada tensidn sobre la compren -
sidn y favorecer el desarrollo de la velocidad se recomienda utilizar

. ” . . -
en las primeras practicas, material sumamente sencillo.
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CAPITULO Xi

PRELECTURA

Técnicarecomendadapor Nila Banton Smith y por Evelyn
Wood, entre otros autores, y que consiste en pasar sobre el material
que se va a leer a velocidades muy superiores a las de lectura y con
un movimiento de mano especial y caracteristico, con el fin de fa -

miliarizarnos con el material antes de empezar a leerlo.

Su utilidad es miltiple e inestimable ya que permite aden
trarse en el material, en un tiempo mn'nimc_;, proporcionando un con-
cepto general del sentido del material de lectura, notas sobre los -
personajes, lugares y curso de la historia, que facilitan la compren-
sion y retencidn del material .

PROPOSITOS:

1).- Familiarizarlo con la estructura general y el contenido.

2).- Determinar el tipo de impresion, formato de las pdginas y de -
los capitulos.

3).- Ayudar a evaluar los conocimientos que ya se tienen sobre el -

tema y ponerlos en primer plano mental .
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4 .- Establecer |a forma éptima de aproximacion del material, asi co
mo |a velocidad, el ritmo y el grado de minuciosidad.

5.- Determinar el porqué fué escrito el material .

6.- Conocer el grado de informacidn involucrado en el material.

7 .- Familiarizarlo con ilustraciones, mapas y diagramas.

8.~ Obtener el sentido y significado general.

9.- Familiarizarlo con personajes, lugares y vocabulario.

TECNICA:

_ Se busca cubrir el material a través de una ojeada que no -
dilate mds de 3 seg. por pdgina. Esto se realiza con un movimiento -
en "S" u "Ondu|ante" en direccidn vertical. El movimiento se ini -
cia en la parte superior derecha de la pagina, con la mano coloca -
da palma hacia abajo y los dedos ligeramente separados, descansando
las yemas de éstos sobre la superficie de la pdgina, dgslizc’mdose gra
dualmente a completar un medio citculo cubriendo en éste giro el ~
primer tercio de la longitud de la pagina; de ahi el giro descendien-
te es en direccion de derecha a izquierda, a cubrir el segundo tercio

de la pdgina y el tercero, de nuevo de izquierda a derecha hasta ¢l
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final de la pagina. También se puede realizar un movimiento seme -

'jante a un signo de interrogacion del tamaifio de la pagina. ( ver i -

'lustracion)

La razén por la que se han creado estos movimientos es la
de guiar a los ojos en su recorrido a lo largo de la pagina cubriendo
todo el material, pero en forma muy superficial . La intencion no es

. leer detenidamente . No se debe tratar de profundizar en hechos, -

'
B

> » . >
s6lo estar alerta a Impresiones, atmosfera, etc.

Por lo general en las primeras practicas, aquello que salta
a la vista son nombres propios, ndmeros y palabras en cursiva, pero
a medida que se va uno familiarizando con ella, la prelectura es de
un valor y ayuda inestimable, Como dice N.B. Smith, ".......en
1 . [ - 4 ”
' ocasiones le dard la informacion que busca y no tendra que leer el
material . En otras, estimulard su apetito, aumentard su interés y ha-

ra mas sélido su motivo de lectura, dandole mayor velocidad y com -

prension...." (3)
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Rasyo regresivos de cualquier retroceso hacia -

de dependencia cuyo objeto es los problemas agu
dos. Ideas o pensamientos con nuestro vo
comp provenientes de una fuen *e @ nosotros
Un simbolo es una idea u objeto usaen -~

lugar de la idea u objeto real .

Es el mecaniso de defe nsa o R aislar emocio-
nes y una parte de la alidad icompa-
tible con nuestro Mecanismo de
defensa que nos

tituyéndola por

cas y men se establece en una relacion carac

teristica entre el individuo y su ambiente.

La personalidad es variable, cambia y se desarrolla cons

tantemente por lo que a cualquiera edad puede

<

modificar su conduc- ta y aprender la situa-

cion correctiva . No tiene caso tratar

MOVIMIENTO EN "S" U ON'D JNTE PARA P -LECTURA




INDAGACION
PROCESO QUE DEBE ANADIRSE AL DE LA PRE-LECTURA SIEMPRE

" QUE SE EMPIEZA UN NUEVO LIBRO.

1).- Revisar |a portada y contraportada.

2).- Revisar todo el material anterior al primer capitulo: prefacio,
introduccidn e indice, etc,

3).- Recorrer rapidamente el capitulo o capitulos a leerse en busca

de subtitulos, ilustraciones, diagramas, graficas etc.
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CAPITULO Xl

"POST - LECTURA™

Es el Gltimo componente de la técnica de las 3 lecturas -

recomendada por Evelyn Wood.

Su propdsito es volver a pasar sobre el material que ya ha
sido preleido y leido, con el fin de organizarlo en la mente y chf
car algunos datos que no quedaron suficientemente claros durante la
lectura, y volver sobre nombres propios, fechas y datos especificos

que se desean recordar.

El movimiento de mano que se utiliza es el mismo, ondu -
lante, de la Prelectura, pero con la gran diferencia que se empieza
en la Gltima palabra de la ltima pdgina y que su direccion es de la

. . [ . . . . . .
parte inferior de la pagina hacia la parte superior o principio. Este
movimiento busca repasar rdpidamente el material que se ha leido a
partir del final cubriendo cada pdgina en mds o menos 3 segundos,

sin detenerse a releer, hasta llegar de nuevo al punto inicial.

El motivo por el que se cubre el material de atras hacia -
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adelante y de la parte inferior de la pagina hacia la superior, es pa
ra evitar que sea una nueva lectura; ya que solo debe de ser un repa
so veloz que permita organizar el material y detectar, si es que es -

tdn presentes, las zonas de menor comprensidn o retencion.
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CAPITULO Xl

COMPRENSION

Todos los investigadores dentro del campo de la lectura con
vergen en catalogar a lacomprension como el factor determinante y -
mévil central de toda experiencia de lectura. Todos los demds com-
, . -, .
ponentes estan fuertemente matizados por ésta y siempre aparecen -
colocados en posiciones secundarias. Con anterioridad ya se men -
. » ) . . .
ciond el papel que juega en funcion a la amplitud del campo visual
. o . L4
y a la velocidad y, en un capitulo aparte analizaremos su relacion

con el recuerdo del material lefdo.

La calidad de la comprensién depende basicamente de lo -
que el lector brinda de su propia experiencia a toda nueva situa -
cion de lectura. Cada individuo tiene su propio cociente de com -
prension que equivale a la suma de sus conocimientos y experien -

. >, . . . .
cias ganadas a través de lecturas, pensamientos, discusiones y vi -
vencias. Por ello, la lectura entendida como una actividad recepti

va o una simple exposicion de uno mismo ante la pdgina impresa y
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un esperar que algo ocurra son posturas excesivamente pobres.

La lectura debe de ser activa y dinamica. Para ser un buen
lector es necesario que se encuentren presentes concentracién, pro -
pdsito, interés y cooperacidn total con el autor. La lectura eficiente

& o o
es basicamente un dialogo entre el autor y el lector, durante el cudl
la mente de éste Gltimo se mantiene activa, observando, reflexio -

nando, preguntando, analizando y sacando conclusiones.

En un capitulo anterior se analizé la necesidad de fijar un -

P . - @ . . _ o .
proposito a toda tarea de lectura, poniendo asi sistema y eficiencia
en ésta, no permitiendo que |os ojos se deslicen perezosamente sobre
la pdgina y disminuyendo la tendencia a la distraccion. Para Cahners
y Kord leer es descubrir y, "....ésta es la base de todas las técni -
cas de lectura eficaz, Para leer bien hay que desear algo y utilizar
la lectura para obtenerlo. La palabra leer bien podria ser reemplaza
da por la palabra "buscar' . El buen lector no es basicamente un lec
tor, sino que detective, explorador, cientifico, critico o editor;

siempre un activo 'buscador' .....

En capitulo anterior analizamos la técnica de la Pre-lectura,
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. L) - 4 -
que permite hacer una rdpida estimacion de la naturaleza y conteni
do del material que se va a leer, ayudando a establecer una evalua
cién bastante real de éste y permitiendo asi determinar la aproxima-

cion Sptima para ese material en ése momento especifico.

Asi mismo ya hemos hablado del valor relativo que tienen -
las palabras. Las palabras y sus posibles combinaciones son los ve -
hiculos en los que viajan las ideas y pensamientos que desea transmi:
tirel autor. Y, su valor real, depende de la forma mds o menos exac
ta en que se adecuen a ese mensaje. Es indudable , que mientras -
mas familiarizados nos encontremos con el vocabulario utilizado en
un material de lectura, menos seremos concientes de que estamos le:
yendo palabras y que a través de éstas palabras individuales se estd
reaccionando al contenido de los parrafos. El verdadero lector no -
vibra con las palabras sino que a través de ellas , con las ideas que
transmiten y, mientras mas enfrascado se haya en las ideas de un ma
terial, menos serd conciente de las palabras individuales que se ex-
presan éstas ideas. Para él las pdginas de un libro no contienen pa-

labras, sino que accidn, color, movimiento, escenarios, pensamien
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tos, sentimientos.

La palabra escrita es simplemente un simbolo, un medio y el
lector debe utilizarlas como tal, profundizando en su sentido y sig -
nificado y esto no puede lograrse meramente mirdndolas, de la mis -
ma forma que no se pueden utilizar las espadas encerradas en una vi

trina de cristal.

Se nos ha ensefiado que para comprender hay que ver unay -
otra vez lenta y minuciosamente todas y cada una de las palabras -

o - -
que forman cada oracidn, pero nunca se ha mencionado la necesidad
de ir mds alla de las palabras para encontrar su verdadero significa-
do y que la misma naturaleza de la construccidn de las oraciones ha-
ce que se utilicen mds palabras que las necesarias para transmitir el

mensaje del autor.

Aqui cabe aclarar que el dejar de leer en forma sistemdtica
algunas palabras o zonas del material, utilizando cualquiera de las
técnicas del Skimming o Descremado trae consigo fallas en la com -

prension y quién las utilice debe ser conciente de los riezgos que -
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trae consigo dicha practica.

A lo que nos referimos, es al hecho indiscutible que no to.
das las palabras tienen el mismo valor y por lo tanto no necesitan -
enfocarse visual y mentalmente por el mismo lapso de tiempo. Hay
que profundizar en las palabras y tratar de leer por ideas dandoles a
las primeras el valor que les corresponde . Y este es el paso mas di -
ficil de dar al tratar de cambiar las técnicas antiguas de lectura por
una mds eficiente. Se experimenta la sensacién de estar pasando por
alto mucho material, que si ha sido incluido ha sido por algo, pero
como ilustra en forma inmejorable Perry: "...La mayoria de los ma-
teriales de lectura estdn construidos como un sandwich de pobre una
delgada rodaja de carne entre dos gruesos trozos de prosa convenc io
nal." Hay que adquirir la costumbre de deshechar el pan y llegar -
hasta la carne., Y esto no sélo es aplicable al nivel de las palabras,

- 4 .
sino que también en el de las oraciones.

Se nos ha inculcado que cada oracidn tiene que ser masti-
cada muy cuidadosamente y luego, lentamente digerida, antes de -

poder pasar a la siguiente, y que cada idea debe ser desmenuzada y
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cada pensamiento minuciosamente estudiado antes de poder realmen-

te comprenderlos. Y esto no tiene porque ser asi.

Se debe aprender a ver todo material de lectura no como un
conglomerado de palabras, frases u oraciones, ni como un desfile de
datos, detalles o ideas no relacionados, sino que como un todo inte-
grado con un sentido dominante. Todas las palabras, todas las oracio-
nes, todos los pensamientos convergen en un punto final, en un efec-

to final, en una idea central y dominante.

La tendencia a la diseccidn y fragmentacidn del material y -
la concentracidn excesiva y muy minuciosa no llevan a la mejor com
prensidn como se ha venido pregonando; ya que a través de su practi
ca se pierde el impacto del tema central. Todas las partes de una -
obra artistica estdn intimamente relacionadas ya que son utilizadas -
deliberada y concientemente por el autor, de tal forma que logre ob-
tener maximo y total efecto. La lectura lenta y muy minuciosa hace
que se oculte la idea central al estar atendiendo a los detalles, cuyo
verdadero papel es ilustrar y dar mayor realce a ésta idea central y,

que sin |a fuerza de esta carecen de valor, Comunmente se ha ejem-
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plificado esta situacion con la conocida frase " no poder ver el bos-
que, por estar viendo los drboles". La mayoria de los lectores se -
quedan atascados en los detalles en vez de sumergirse en el mate -
. . . «
rial con el propédsito de encontrar y entender la idea central y domi
nante de cada pdrrafo y dejar que |os detalles ocupen por si solos el

lugar que les corresponde.

Hablando figurativamente, el autor lanza una idea central
» . 3 » - \’4 .
al parrafo que es la que imprime movimiento a todas las demas ideas.
Y hay que aprender a moverse rapida y firmemente por entre los de-
talles e ideas secundarias con el fin de localizar segura y rapida --

mente esa idea pivotal.,

En ocasiones el proposito de la lectura queda satisfecho -
con obtener la idea central. En estos casos hay que en trar en el ma
terial sacar la idea principal y salirse de €l, no perdiendo tiempo -
en considerar los detalles. En otras, el significado que tiene el ma-
terial para el lector, hard que sea necesario considerar con deteni -

- - T
miento algunas o todas las ideas menores; entonces, también la loca

lizacidn de la idea central es primordial porque ayuda a valorar y -
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organizar estas ideas secundarias. Y, sabemos que la buena organi-
zacion de un material trae consigo una mejor comprensién e impiden
que se responda a la pdgina impresa tan rapida, veloz y activamen-
te como la habilidad potencial de cada lector hace posible. Pero la
verdadera comprensidn no reside exclusivamente en la obtencisn del
quantum de ideas que satisfagan el propdsito de la lectura.
Basicamente es necesario ver y sentir la estructura del pensamiento
del autor y tomar conciencia de como maneja las ideas y hacia don-
de se dirige.

Hay que despejar el sendero de detalles y dejar al descubierto el -
cause de su pensamiento, para que asi el dialogo que se entable sea
mas prof undo y la comprension mds consistente. Los buenos escrito -
res, aquellos que tienen imagen clara de lo que quiere decir, siem-
pre al iniciar el libro especifican cual es su meta o destino y en el
transcurso dejan ver cual es el camino que van a seguir y en cada -

.4 .
"estacion" cuanto llevan recorrido.

El uso de las técnicas antes mencionadas, establece un pro -

pdsito de lectura, leer activa y agresivamente, por ideas, buscando
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el mensaje central y finalmente dialogando con el autor dinamizan -

no solo la comprensidn sino que impulsan intensamente a la veloci -

dad.
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CAPITULO XIV

LA RETENCION DEL MATERIAL

Jean C. Filloux en su libro "La Memoria" (10) nos da la si -

guiente definicion: ".....Es el poder que posee la conciencia de -
abstraerse del presente para volverse hacia el pasado y de hacerse -
conciente de ese pasado en un movimiento que trasciende el tiem -

" La define por su propiedad actual de unir en si lo actual

po‘ " adas e
con lo inactual y por la posibilidad de realizar un modo intemporal

de conciencia, una experiencia a desatiempo.

Para nosotros, es la capacidad de hacer presente aquella infor
macidn que ha sido percibida por el ojo, proyectada por éste al ce-
rebro y absorvido, organizado y archivado en el cerebro.

En el proceso de la memoria podemos distinguir cuatro momen-

tos: Adquisicion, Fijacion, Conservacion y Evocacidn.
ADQUISICION

Una buena parte de todo lo que leemos no sobrevive al instan

te de pasar nuestros ojos. La base del momento de la adquisicién es
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la asimilacidn del material leido. Cuando una persona sabe integrar
los conocimientos recientemente adquiridos con aquellos que poseia
anteriormente, relaciondandolos, haciendo que entren a formar parte
como elementos vivos, de conjuntos mentales amplios y claros, ha ~
logrado resolver en gran parte el problémq del recuerdo u olvido del .

material que tiene en sus manos.

La forma mas sencilla de favorecer éste momento de la -
memoria, la adquisicion, se resume en los siguientes é pasos que ya

hemos analizado anteriormente:

1).- Hacer una evaluacidn del material a través de la técnica de la
prelectura.

2).- Leer el material con la velocidad y detenimiento ( minuciosidad)

" » = 4

que mejor se adecue al propdsito de esa sesion lectura.

3).- Leer con interés y atencion. Si hay verdadero interés y aten -~

- » ”» L -

cion se comprenderd y recordard lo que se estd leyendo. Si no
hay interés no se prestard al material la atencidn necesaria pa-
ra poder recordarlo. Solo es posible recordar el matefial la a -

tencion necesaria para poder recordarlo. Solo es posible recor-
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dar el material si ha habido concentracién y comprensidn, per
mitiendo en esta forma que se graben claramente las imdgenes.

4),- Tratar de cubrir unidades completas en el periodo de lectura.
Ya sea abarcando todo el material o dividiéndolo en funcién
de su estructura. Esto permite sentirlo y comprenderlo a través
del panorama completo y no de fragmentaciones caprichosas.

5).- Leer por ideas, profundizando en cada parrafo para obtener la
idea central, permitiendo que las ideas secundarias y los deta
lles ilustrativos ocupen por si solos el lugar que les corresponde,
en torno a dicha idea central.

6).- Estar en constante alerta para conservar activamente en la men
te la direccion del pensamiento del autor y en que forma vin -
cula una idea central con la siguiente, dejando al descubierto

la estructura de su presentacion del material .

FIJACION

Todo el material que se desee recordar debe pasar por un pro -
ceso de cernido, en el que serdn descartados detalles superfluos y -

0 . s # . s
sin vinculacidn y se buscard organizar el material en grupos o patro-
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nes significativos en los que las ideas centrales trabajaran como mag
netos alrededor de los cuales se agruparan aquellos detalles que ilus
tran y amplian el significado de esas ideas centrales. Esta reorgar;i-
zacion del material leido permite transformarlo en algo que puede -

ser facilmente comprendido y recordado, sin cambiar por ello su sen

tido original pero si reduciendo su complejidad y longitud.

Segin Sperling (26) un recuerdo ain puramente visual, tiene
la necesidad de ser trabajado, cepillado y estructurado. Solo asi -
podrd ser completo y dar el menor asidero posible a la deformacion

y al olvido.

El repetir oralmente o en forma escrita el material que se ha

comprendido favorece intensamente a la impresidn de dicho material
- b - Ll bd

en la mente. Los cuadros sindpticos son el recurso mas comodo para
desprender las ideas principales de un conjunto abstracto, de rela -
cionar con ellas las ideas subordinadas, de medo que se encuadre ~
cada elemento particular y que se sostenga en una red asociativa -
donde intervienen sobre todo la contigiiidad y la Idgica. Un grupo -

extenso de hechos sera retenido tanto mds facilmente cuanto mds li-
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gadas entre s de una manera |8gica y si por ofra parte estan organi-
zadas en grupos; de tal forma que la evocacion de un elemento pro -

ducird facilmente la evocacidn de los otros.

Donde existe una buena organizacidn, la fijacidn se facili
ta y aqui cabe mencionar la cita que Filloux hace de la Gestalpsy -
chology (10) ....."El poder de fijacidn en igualdad de condiciones
es proporcional a la limpieza, a la sencillez y a la precisién estruc-
tural del material perceptivo....."

Otros dos factores que juegan importante papel en la reten.

«® . . ’ ., . »
cién del material son el interés y la comprension. El interés es un -
fuerte motor de nuestra conducta y la memoria no escapa a su influ-
) L4 L) . ’
jo; retenemos mas facilmente lo que nos interesa, lo que estd en fun

cidn de nuestras preocupaciones mds esenciales, nuestra forma de -

vida, nuestra profesidn.

Por otra parte, se retiene fdcilmente lo que se comprende.
Cuando un conjunto de hechos del que deseariamos acordarnos tiene
la unidad de un grupo Iégico, forma un conjunto.bien estructurado,

la evocacién de uno de sus elementos producird facilmente la evoca
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cion de los ofros. Citando a Wolf (31) ".......Un material cohe -
rente y estructurado es fijado mds facilmente que un material inco -
herente y sin significado..........El esfuerzo por aprender consis -
te en hacer aparecer en la medida de lo posible una mejor organiza-
cion......" Y para Mace (18) existe un estrecho parentezco entre -
comprender y aprender; se fija facilmente lo que se comprende, es
decir, aquello cuyos vinculos se ven, lo que se puede deducir, lo -

que se ordena y sostiene gracias a sus ejes intelectuales.
CONSERVACION:

Los factores que hemos mencionado como bdsicos en la ad-
) X4 Ly [ e - - .

quisicion y en la fijacién del material leido cumplen un importante
pape! en la conservacion de dicho material . Cabe repetir que aquel
material que se ha leido con interés, se ha comprendido y organiza-
do favoreciendo sus vinculaciones con nicleos de conocimiento ya
existentes sera mejor conservado que aquel leido en forma desintere
sada y descuidada, parcialmente asimiladoy carente de uria buena~

organizacion.
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EVOCACION:

La evocacidn es el Onico momento fenomenoldgicamente ca -
racteristico de la memoria y, es la prueba acida tanto de la compren
.’ L] [
sion como de la fijacion.

Basicamente, la evocacidn consiste en la eleccidn de una -
" [d ® a - &
imdgen, de una idea, en el seno de un complejo de imagenes y de -
ideas, en el seno de un pensamiento global; teniendo presente que -
cada miembro de un todo orgdnico, cuando aparece en la conciencia

con esa funcidn tiende a restaurar ese todo.

Y, se llama evocacidn voluntaria cuando la voluntad inter -
viene para dirigir la tarea de la evolucidn, y, a veces, esto no se -

produce sin dificultad.

El esfuerzo de memoria consiste en dar cuerpo a una represen
tacién nebulosa a partir de una larva o embridn esquemdtico del re -
cuerdo que se trata de llevar a plena conciencia y a partir de ella,
el recuerdo termina por aparecer. Para Ellenberg citado por Mednick

(19} ".......Toda rememoria voluntaria es el completamiento de -
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una larva escogida selectivamente segin su especificidad; pero la -
» . P, . o # »
existencia de tal larva no es la Unica condicion del recuerdo, éste -
- . .
se nos escaparia si no hubiera de nuestra parte un acto de perpetua -
cién, de mantenimiento que asegurara su persistencia.............
"Rememorar es mantener una larva hasta que se completa por s mis-

ma......"

- Lol . .
En conclusion, una vez leido y comprendido el material hay -
. . ’ - - . .
que buscar organizarlo nitidamente, formando asociaciones y vincu-
laciones multipolares, pero sobre todo poniendo de manifiesto su es-
tructura basica y principales ramificaciones y solo conservando la -
proporcion de detalles e ideas secundarias para cubrir el proposito de
la lectura. Es preferible recordar un pufiado de ideas basicas que re-

suman la tésis de un autor que un sinfin de detalles y ejemplos des -

vinculados y sin sentido dominante.

Como Evelyn Wood menciona en su Manual de Instructores -
(32) : Sabe mas el que recuerda el esquema central de un libro, adn
a costa de ideas secundarias, ejemplose ilustraciones que el "experto

de un solo capftulo”.
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No tiene caso tratar de recargar la mente con datos y mds -
datos que dificilmente pasaran la prueba del tiempo. Hay que mane
jar dindmicamente el material, en funcion de nuestro propésito e in-

terés y deshechar todo aquello que resulte superfluo.
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CAPITULO XV

"LA LECTURA DINAMICA™

El método de la Lectura Dindmica es el proyecto mas ambicio
so y al que mayor impulso se le ha dado en lo que al mejoramiento y

y mayor efectividad de |a lectura se refiere.

El método Wood se cres con el fin de ensefiar los pasos fina-
les para que la lectura pueda ser considerada como efectiva, inician
do su programa en el punto donde terminé el de |a ensefianza tradi -
cional y tratando a través de sus teorias y sistemas de superar los -

grandes errores de la ensefanza tradicional.

Para la propia Evely Wood |a Lectura Dinamica no es un in -
vento sino que un descubrimiento, que tuvo sus origenes en la inves-
tigacion de los razgos comunes en io que a lectura se refiere, de -
50 lectores veloces naturales, agrupados durante un periodo de 8 -
afios. Estos lectores, cuyas velocidades de lectura eran mayores de
1,500 ppm., no eran poseedores de altos C.l., pertenecian a diver-

sas esferas sociales y en ninguno de los casos habian recibido algin
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tipo de entrenamiento especial en el campo de la lectura.
Su "capacidad" les permitia leer a altisimas velocidades con exce -
lente comprensidn y Sptima retencion, todo tipo de material, adn -

aquellos considerados como muy técnicos o dificiles. (32)

A continuacion transcribiremos las conclusiones mas sobre -
salientes, obtenidas de la minuciosa observacion de estos lectores -
veloces naturales en su desempefio con todo tipo de material y en di
ferentes situaciones:

1).- Carencia de un patrén de movimientos oculares rigido, horizon-
tal de derecha a izquierda o de rengién por renglén. Por el con
frario, su patrén tendia a ser muy flexible, mds bien en zig-zag
y tendiendo a una orientacidn vertical . Dando la impresion de

estar leyendo directamente en forma vertical.

2).- Posibilidad de leer tanto de derecha a izquierda como de izquier

da a derecha.

3).- Suaves fijaciones oculares capaces de absover amplias dreas del

material con solo un golpe de vista.

4).= Inusitado empleo, o bien extraordinario desarrollo, del campo -
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de vision vertical, en lo que se referia a las tareas de lectu-
ra, leyendo por grupos de palabras, Estos grupos estaban de-
terminados por la esfericidad del campo de vision.

5).~ Carecian de una sola velocidad de lectura. Sus velocida--
des siempre altas, dependian en su fluctuacidn, de la natu--

raleza del material de lectura y de las caracteristicas de la -

sesion.

Después de varios afos de observacién y verificacion, la -
Sra. Wood desarrol |6 una técnica o sistema que le permitio autoen—
trenarse transformandose en una lectora veloz. Contando con el apo
yo de la Escuela Secundaria del Jordan School District en Utah, pro
cedid a perfeccionar el método. Se formd un equipe de investiga- -
cidn en la Universidad de Delawere, integrado por la propia Sra. -
Wood, el Dr. Russell G. Stauffer y sus asociados, obteniendo nota-
bles resultados. Y en 1959 se empezd a explotar comercialmente -
el método osi originado y el que se le denomind Lectura Dinémica.
Actualmente existen cerca de 185 institutos a lo largo de los Estados
Unidos y algunas capitales del mundo, sin contar aquelios estableci

mientos que lo imparten, pero que no pertenecen a la organizacion
de Evelyn Wood. 126
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La Sra. Evelyn Wood nos da la siguiente definicidn para Lectu

ra Dindmica. :

" Es un procedimiento de lectura rdpida, fdcil y uniforme de -
izquierda a derecha, tanto como de derecha a izquierda, usando la
I d . . . ”

mano como guia en un movimiento descendiente a lo largo de la pa-

. I o .

gina, en vez de linea por lihea. Esto es realizado de manera que -
las palabras pasando a través de los ojos vayan directamente al cere

bro, reduciendo considerablemente el discurso interno, utilizado por

los lectores, que pronuncian oyen o piensan en el sonido de las pala

bras mientras leen."

Los cimientos de la Lectura Dindmica descansan en los siguien

tes postulados:
1).- Es posible leer con comprensidn y retencién a velocidades supe-

riores a 1,000 ppm. sin que se utilice el Skimming o Técnica -

de Descremado,
2).- No es necesaria la subvocalizacion o confirmacidn auditiva pa-

Y4 . . . .
ra lograr la comprension, Basta la confirmacién visual. El suje
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to no tiene por que reforzarla o depender del disc?rso interno -
o subvocalizacion,

3).-El campo visual "se amplia” si se sustituye el foco duro por el
foco suave.

4).-Es posible la utilizacion del foco vertical, hasta el momento -
despreciado en lo que a la lectura se refiere.

5).-Es posible comprender el significado de grupos de palabras fue-
ra de su orden habitual. No solo de izquierda a derecha sino -
‘que también de derecha a izquierda.

6.).— El cerebro como una computadora gigqnfe puede absorver, orga
nizar y archivar el material que le llega a través de los recep-

tores: ojos, y después por requerimiento regresar amplias dreas

de la informacion asi” procesada.
7).- Usamos una minima parte de nuestra capacidad mental. Am -
3 » ¢ -
plias areas de nuestro cerebro permanecen adormecidas por no
recibir la estimulacion adecuada. La constante estimulacion y
la exigencia de un mayor rendimiento paulatino y la practica

consistente, deben de llevar a mejorar ese rendimiento.
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Se le deben de reconocer al método Wood una serie de -
aciertos y aportaciones de importancia en el campo de la ensefianza
de la lectura. El mas sobresaliente es el haber sido el primer intento
real de sistematizar y crear un verdadero programa de ensefianza pa
ra elevar el indice de efectividad de la lectura. También son de im-
portancia, el haber sido el introductor del concepto de la coordina-
cidn ojo-mano como el mds facil camino para el mejoramiento y su -
peracion de los movimientos oculares defectuosos, el haber sido el
primer método que utiliza la técnica de las 3 lecturas para rédon -
dear la comprensidn y el hincapié que hace en los cuadros sindpti -
cos, |lamados "Grdaficos de Recordacion®, realizados al final de to-
da lectura, poniendo asi en primer plano la labor de organizacidn,

indispensable para la Sptima fijacidn del material leido.

A través de nuestra experiencia tratando de ensefiar el mé-
todo Wood durante 2 afios, llegamos a la conclusion, que dicho sis-
tema no puede ser considerado como instrumento de ensefianza para

el grueso de la poblacion tanto en México como en E.U.; ya que -
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una vez terminado el periodo de entrenamiento o instruccidn, sélo
2 0 3 de cada 30 alumnos el (10%) Iograban dominarlo. Y al obser-
var el desempefio de estos "alumnos estrella” saltaba a la vista, que
estos alumnos no lo aprendian, propiamente hablando, sino que a -
través de los lineamientos y estimulos del entrenamiento transforma-
ban en manifiestas una serie de potencialidades |atentes. Estos alum
nos se anticipaban al programa y suavemente sin mucho esfuerzo, ca
si en forma automatica, daban rendimientos asombrosos. Estos alum-
nos estaban leyendo dinamicamente desde la 2a. leccion, mientras
el resto del grupo, presas de la ansiedad, no lo lograban, ni al fi -
nal del curso, a pesar de que un buen porcentaje de ellos practica -
ban hasta el agotamiento, aln con asesoramiento privado y con sé-
lidos propositos de cambiar y de aprender. El grupo de alumnos es-
trella sin ningln problema suavisaban su foco, ampliando asi su cam
po visual a ver grupos de palabras, lograban facilmente compren -
si6n aln cuando se empezd a leer fuera de la orientacién habitual,
y el aumentar la velocidad hasta niveles asombrosos les producia -
mas bien placer que trabajo. Se caracterizaban también por tener

una excelente comprension y retencidn al leer dindmicamente, co-
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sa que no aparecia en forma tal al leer en la manera tradicional.
Por otro lado, el -resto del grupo, nunca lograba solidificar
su foco suave y la comprensidn que se lograba obten er a partir de -
grupos de palabras fuera de su orden habitual era esporddica y de -
muy bajo rengo, y el aumentar la velocidad era motivo de lucha y -

tension.,

Nuestras observaciones nos conducen a afirmar que o bién -
hay algo falso en los postulados de la rehabilitacion del rendimiento
mental a través de la correcta estimulacidn y la practica constante,
o en la aproximacion y ejercicios que propone este sistema, o bien
al aprendizaje realizado en la escuela primaria y la practica subse-
cuente a lo largo de las lecturas hechas desde enfonces se ha enraiza
dq intensamente en nuestra mente y sobre todo en nuestra personali -
dad.

Otro importante error en la aproximacion del método Wood es
el hecho de considerar a la velocidad como la panacea para la supe-
racién de todos los malos hdbitos y errores relativos a la lectura. Ol

vidando que el principal motor de la lectura es la comprension, que
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es el factor determinante de €sta y en torno al cual gira la motiva -
cién para leer mds, mds aprisa y mejor. No han tomado en cuenta -
que el método optimo para la ensefanza de la lectura eficaz debe -
trabajar tanto la velocidad como la comprension, y si es posible en
forma simultaneaq; ya que ningdn lector maduro sacrificard el acervo
de conocimientos y nuevas experiencias a obtenerse en una buena -

sesidn de lectura por una gama de velocidades altisimas.

Como ya mencionamos con anterioridad, el método de Lec -
tura Dinamica Evelyn Wood es el mejor estructurado como método -
de ensefianza colectiva, pero debe someterse a mayor experimenta -
cidn e investigacion, tratando de adecuar sus postulados a los resul-
tados que se obtienen, estudiar y crear nuevos métodos de practica

- e
y evaluar realisticamente sus metas y su concepto de lo que es la -

lectura efectiva.



CAPITULO XVI

INSTRUMENTOS MECANIJCOS PARA EL ENTRENAMIENTO DE LA
. LECTURA

Existen dos tipos de instrumentos mecénicos para el entrena--
miento de la lectura: los de Diagndstico y los de Entrenamiento, pro
piamente dicho.

A).- De Diagnéstico.

El més usado es el Oftalmogrado, ya descrito en él capitulo
referente a los movimientos oculares y cuyo fin es fotografiar o filmar
los ojos durente la lecturg; esto se hace, dirigiendo un rayo de luz~-
a la cérnea del lector. El rayo reflejado se recoge a través del obje
tivo y la cinta queda impresa apareciendo en ella una linea en zig-
zag semejante a una escalera. Los trazos horizontales corresponden
a los movimientos oculares de traslacidn y los verticales a los puntos
de fijacién.También se pueden observar los movimientos regresivos, -
el nomero de fijaciones y el tiempo de fijacion,

B).- De Entrenamiento:
1).~ Taquitoscopio.

Consiste en una especie de camara que se utiliza para pro--,
yectar en una pantalla imégenes, digites, palabras o frases; que perma
necen en |a pantalla, variando su tiempo de exposicidn desde 1 seg.

hata 1/100 de seg. E! tiempo de exPosi’cién se controla eléctricamen-
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te, al ritmo deseado por el entrenador mediante un interruptor.

El uso del Taquitoscopio para la ensefianza del reconoci -
miento rapido de imagenes fué desarrollado por el Dr. Samuel Renshaw
de la Ohio State Univ.; cuando las fuerzas armadas se dieron cuen ~
ta de la necesidad de aumentar la velocidad de reconocimiento en -
los entrenamientos de aviadores durante la || Guerra Mundial. Los
aviadores fueron ensefiados a reconocer diferentes tipos de aviones
y a descriminarlos entre otras imagenes sin interés a velocidades al-
tisimas.

Posteriormente, el Dr.Renshaw, uno de los mas prominentes
hombres entre los experimentadores en problemas visuales, se dedico
a probar el Taquitoscopio con miras de beneficiar la ensefianza de -

la lectura.

El Taquitoscopio ayuda al lector a acercarse a su ITmite de
area de visién, utilizando tanto la visidn févica como la marginal.
El ojo sin entrenamiento tiene "un campo limitado de visidon", pero
con entrenamiento en el reconocimiento rapido de imdgenes, este -

campo de reconocimiento se expande.

El taquitoscopio tiene ademas de éste, ofros valores.No sé

lo aumenta el foco de vision del ojo, también decrece el lapso o -
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tiempo de fijacion ocular.

"Otro valor del Taquitoscopioc es que forza el lector a cap -
tar el material como un campo estructurado, visto como un todo.
Con un flash tan répido, el lector no puede vocalizar o verse distral
do con elementos del patron visual; debe asimilarlo en el momento -
o el contenido se perdera tan pronto como la posf—iméggn desaparez~-
ca". (1).

El progreso en el entrenamiento con el Taquitoscopio ocurre
en 3 etapas:

1).- Habilidad para ver parte de la secuencia de digitos, usualmen-
te la primera parte.

2).-Habilidad para ver la forma de la secuencia, obteniendo todos-
los digitos pero con errores en el orden.

3).- Habilidad para ver el contenido de la secuencia, captando to -

dos los digitos y obteniéndolos en su correcto rden . (16)

Una forma mejorada del Taquitoscopio es manufacturada por
la Keystone View Company de Meadville, Pensylvania. La linterna

produce luz suficiente para proyectar el material en la pantalla y -
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Flashmeter o interruptor trabajando bajo un principio de resorte limi
ta la exposicion a la exposicion a la fraccion de segundo determina
da por el operador,

El "Keystone Tachitoscope" es usado a lo largo de los Esta -
dos Unidos en escuelas primarias y secundarias y en las Clinicas de
Lectura de Colegios y Universidades con el fin de proveer entrena -
miento en percepcion veloz que es vital para el aumento de la velo
cidad en la lectura.

En un suplemento del Keystone School y Guidance Center de
San Antonio Texas, explican el principio detras de dicho entrena -

miento:

" Ya que usamos sélo una fraccion de nuestras capacidades, de acuer
do con los resultados de investigaciones psicoldgicas, y ya que apro
ximadamente el B0% de nuestro conocimiento entra a través de los -
ojos; el aumentar el campo de la vision utilizable y ampliar las dreas
de percepcion y reconocimiento tiene como propésito el aumentar -
la velocidad, la comprension, la exactitud y la confianza en si -
mismo durante la lectura, Al ir aumentando gradualmente la velo -
cidad del flash y la cantidad de material percibido, los movimientos

oculares inecesarios son eliminados y las dreas de percepcidn y reco
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nocimiento ampliados. Esta técnica conduce los impulsos visuales a -
. . - . Ll .
niveles reflejos mas bajos, donde segin el entrenamiento progresa, -

el intervalo necesario entre percepcidn e interpretacion es reducido. "

2).-Aceleradores o Reading Pacers:

Su fin es estimular y acelerar la velocidad de lectura.

El mds comidn consiste de un instrumento provisto de una re.
gla o barra horizontal que se va deslizando hacia abajo a una velo-
cidad dada. La velocidad del desplazamiento se puede aumentar y -
controlar a voluntad. Al colocar el instrumento sobre el texto que se
va a leer, la barra se va desplazando hacia abajo, obligando al lec-
tor a mantener un ritmo de lectura tan rdpido como se desee.

Otra modalidad de los aceleradores consiste en un aparato
parecido a un televisor que contiene en su interior una cdmara con

un film escrito. El texto es proyectado en la pantalla, linea por li-

nea, a la velocidad deseada.

3).- Film de Lectura:

Publicados por la Universidad de Harvard, son quizds los -

r'a . > .
mas perfectos dentro del grupo de medios mecanicos para en entre -
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namiento de la lectura. Cada film contiene un ar t iculo completo -
dividido en varias secciones. Cada seccion se proyecta integra en -
la pantalla durante un lapso de tiempo determinado. Mientras el tex
to permanece visible en la pantalla se van iluminando frases o gru -
pos de palabras que corresponden a las fijaciones que debe hacer el
lector.

La coleccidn esta formada por una serie de films que estan
graduados segin su velocidad. En los mas lentos cada |ihea se divi -
de en cinco fijaciones, mientras que los mas rdpidos sdlo contienen

dos.

Las opiniones sobre |la utilidad real de los instrumentos me-
canicos para el entrenamiento de la lectura estdn muy divididas.
Nila Banton Smith afirma que: " El principal valor de estos
instrumentos es doble: constituyen un estimulo para intentar leer mas
- L d Lol
rapidamente y le demuestran a uno como puede leer realmente mas
rapido, cuando se ve obligado a ello." No obstante advierte que la
velocidad alcanzada durante el entrenamiento con un instrumento de

lectura no sera un logro estable y duradero a menos de que se reali -

ce un amplio entrenamiento con material de lectura presentado en -
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condiciones normales.

P.Leedy los critica pero no deja de reconocerles cierto valor;
"Todos estos instrumentos son basicamente artificios o recursos para
incrementar la motivacion y el esfuerzo del disciplinado", sin em -
bargo", ...... La misma motivacion y disciplina pueden ser conse-
guidas por regla general mediante el empleo inteligente de algunos
recursos simples y caseros;......no por ser simples son ineficaces -

pues se basan en los mismos principios...." (14,15)

Eric de Leeuw les niega todo valor: (17)

" Ni el taquitoscopio ni los flashs tienen ningun valor porque
el lector tiene ya una capacidad visual extraordinaria; el lector -
lento de hecho mira muchas veces el texto porque sus espacios visua
€s 0 campos se so onen excesivamente....... instrumentos -
I p brep exc mente Los instr t
para ampliar el campo visual carecen de utilidad, es claro que ellos

. F . » o« "
ni aumentan |la velocidad ni mejoran la comprension.” En cuanto dl
grupo de pacers o aceleradores y films de lectura, aunque reconoce
que tienen un cierto valor en cuanto a estimulos, sostiene sin embar
go, que presentan las desventajas inevitables de los métodos mecd -

nicos, los cuales al inducir g hébitos inflexibles pueden perjudicar
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la comprension. De su experiencia con los films de Harvard afirma -

que ha obtenido los mismos resultados satisfactorios sin emplearlos.
ntonio Bla n su libro La Lectura Rdpida, nos dice:

Ant Blay, (5) e libro La Lectura R ,

"De acuerdo con las observaciones y estudios que hemos realizado,

los instrumentos pueden utilizarse como un recurso subordinado en -
. . S . .

el aprendizaje de la lectura rapida, pero solo en lo que se refiere -

al aspecto de la percepcidn visual. En lo que atafie a la compren -

sion su uso es totalmente inadecuado. Mas bién dirfamos que la pue

den entorpecer cuando se emplean estos instrumentos en forma abu -

siva o indiscriminada".

Nosotros opinamos que los aparatos o medios mecanicos son
de gran utilidad como medios de practica ademds del material pre -
sentado en la forma usual. De todos los aparatos, el que ofrece ma -
yor utilidad por el aumento del foco visual que deriva de |a estimu-
lacién perceptiva, el taquitoscopio provee al sujeto de datos y ex -
periencias que hacen que se rompan los tabues en torno a la lectura.

La tendencia que tenemos a ponernos tensos y nerviosos -

cuando pretendemos conseguir algo, se ve ain mds incrementada si
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se emplean los métodos mecanicos de aceleracion. Produciendo un
efecto contrario al esperado, ya que es casi imposible hacer ningin
progreso efectivo. Quiza la falta de rendimiento que algunos auto -
res achacan al uso de éstos instrumentos se debe a que son empleados

sin preparar a los sujetos previamente a la situacion instrumental.
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CAPITULO XVl

SKIMMING O TECNICA DEDESCREMA-
_DO.

El término Skmming carece de traduccion exacta. Su traduc-
cién literal es quitar la crema o nata de la leche. En el campo de
la ensefianza de la lectura, se conoce como Skimming a la técnica
que permite sacar de un escrito lo mas importante, lo esencial o al-
gun dato especifico, sin tener que leer todo ese material,

E! Reading improvement Program (32) de la Universidad de -

" ... Una técnica avanzada de lectura -

Columbia lo define como
que permite al lector ver lo que desea, sin tener que leer cada frase
y sin perder el hilo del pensamiento del autor".

Para Norman Lewis (16): " Descremar leche es quitar la cre-
ma, la parte mas rica de la superficie o parte superior del recipien-
te. Para descremar m;:xferial de lectura, hay que extraer las partes -
importantes, esto es los puntos principales y los detalles significati -
vos, pero se deben extrger dondequiera que se encuentren, no nece

sariamente en la superficie. Descremar, entonces, es la obtencisn de

la esencia del material sin tener que leerlo todo, y envuelve una -
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juiciosa y selectiva omisidn de material no esencial o menos esen -
cial "

La mayoria de los autores estan de acuerdo en diferenciar -
dos grandes grupos dentro de ésta técnica, el Descremado de ideas -
y el Descremado de detalles. Pero Nila Banton y Evelyn Wood -
(3,32) denominan a la bisqueda o localizacion de un dato especifi-
co Scanning, que literalmente se traduce como escudrifiar o mirar -
detenidamente. Para Francois Richaudeau (23) el Ecrémage es la re-
duccién del ndmero de palabras leidas sin que sufra la comprensidn
general del texto y Repérage, la bisqueda de una informacién espe-
cial.

Podemos distinguir una gradacion en la intensidad del Des-
cremado:

A).- Descremado ligero o de palabras:

Solo se toman en cuenta las palabras con sentido pleno y -
se dejan a un lado las auxiliares. Todo lector entrenado lo practica
en un ligero grado. Y esto lo hace en forma inconciente al prestar -
poca atencién y adn ignorar palabras de enlace y algunas preposi -

ciones. Ejemplos de éste tipo de palabras serfan: el, a, para, por,
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hacia, con, en, y, etc.

B).~- Descremado Parcial o de Ideas:

Se aproxima al material, tomando sdlo el tema central, las
ideas primarias y aquellos detalles significativos que desarrollan o -
aclaran dicho tema, y sdlo tanto material adicional como se desee o
necesite.

C).- Descremado Completo o de Estructuras:

Se busca exclusivamente identificar la estructura de la orga-
nizacién del pensamiento del autor que esta latente en el material.
Se busca sdlo la esencia o significado final, pasando por alto todos
los detalles, todo desarrollo, ilustracion, ejemplos, estadisticas,
efc.

El primer tipo de descremado es automatico, casi refiejo,
los otros dos son concientes y deliberados.

La practica de la Técnicd del Descremado va en contra de
todas las ideas clésicas en rededor de la lectura, pero valdria la pe
na repasar conceptos y evaluar dentro de un nuevo marco de oriem‘c_:
cidon ésta técnica. Nosotros opinamos que si se debe practicar el -

Descremado, si la naturaleza del material lo permite, si los propbsi
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tos que se estan cumpliendo a través de la lectura hacen dicha prac-
tica valiosa, Util y aln necesaria y si la presion del tiempo se hace
sentir amenazadoramente sobre la lectura.

La utilizacidn de la Técnica del Descremado, en ocasiones
se convierte en una irreplazable ayuda para la buena comprension -
cuando la idea central del autor se empafia,debido al empleo ex -
cesivo de ejemplos, ilustraciones, antecedentes y detalles menores
y existe el peligro de perder la esencia de la comunicacion con el
autor. El Descremado Parcial es Util y aln necesario para una capta
cidn exacta y correcta retencion de los puntos significativos. El Des
cremado Completo solo es Util cuando la presidon del tiempo es exce~
siva y también cuando el propdsito de la lectura es repasar o refres-
car la esencia o puntos principales de un material, tiempo después -
de su Iecizurd inicial, ya que generalmente, estimula el recuerdo de
lo ya leido en un minimo de. tiempo y de esfuerzo.

El siguiente parrafo de N. Lewis, es de gran ayuda para re-
visar los conceptos y actitudes que rodean a la lectura, antes de po-
der utilizar &sta técnica en mayor o menor grado:

¢ Es Ud. de los que se sienten culpables si no lee cada pa -
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labra que el autor ha escrito ? ; Considera a todo autor un estilista
tan consumado, o tan econdmico o consiso en sus presentaciones, que
cada frase, cada pensamiento, cada pérrafo es indispensable y supre
mamente importante ? ; Desconfia Ud. tanto de su capacidad de -
comprension que no confia en su propia habilidad y competencia pa-
ra distinguir entre la césccra y el grano presentes en todo material y
comunes a todo autor ?, o finalmente, ¢ Es Ud. tan conservador en
su aproximacidn al material como para aceptar el empleo de atajos
o medidas que le ayuden a ahorrar tiempo y trabajo ?....." (16)

Cuando se ha decidido uno a aprender y mas tarde practi-
car ésta técnica estos son los |lineamientos a seguir:

1).~ Leer tanto de cada parrafo como se necesite para po-
der descubrir si contiene detalles o ideas principales o primarias. Es
to puede significar leer una o varias de las oraciones con que se ini
cia ese parrafo o tal vez no mas que las primeras palabras.

2).- Si las lineas iniciales indican que ése parrafo expre-
sara o explicaré una idea principal o bésica, o que contendra otro -
tipo de material de importancia para Ud. lealo completo.

3).= Si por el contrario, parece que el parrafo esta hecho
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solo ‘@ base de detalles que ilustran, clarifican, sostienen, apoyan -
o elaboran sobre algo ya conocido por Ud., omitalo.
4) .- En ocasiones la idea bésica o principal aparece al final de uno
de los parrafos iniciales, siendo la culminacidon de todos |os deta -
lles.
Por ello,tal vez sea necesario leer al principio, algunas frases fina-
les.
5).~- Hay que tratar de percibir el patrdon de pensamiento del autor.
Hablando figurativamente, se busca hacer a un lado toda la grasa -
superficial y la carne para dejar a la vista el esqueleto desnudo.
6).- Cuando se practica esta técnica a cualquier nivel, no se leen -
las oraciones completas. Independientemente de la omisién auto -
matica de las palabras de liga, en ocasiones, cuando se ha compren
dido lo que el autor nos quiere decir y se puede odi\;inar lo que con
tendrd la parte final de la oracidn, vale la pena pasarla por alto.
Para decidir que partes del material legr - y cuales omitir
hay que contar con 2 cosas: su habilidad para percibir'el patrén de
la presentacion del autor y a través de éste la capacidad de recono-

cer qué es lo importante para la comprension del mensaje del autor -
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y para los fines de la lectura y qué se considera menos importante.

La técnica del descremado es una de las habilidades en tor
no a la lectura de mas dificil dominio. En un principio se obtendran
generalmente datos aislados, sin conexidn y no siempre seran los de-
seados y en ocasiones las conclusiones no serén las correctas.

Todo tipo de descremado |leva consigo algin tipo de pérdi-
da, una pérdida que es esperada y aceptada ain antes de empezar.
Todo material al que se aproxima uno a través de &sta técnica se le
deriva de un buen porcentaje de su riqueza, sabor y poder de con -
vencimiento. El material pierde mucho de su brillo y gusto, la per-
sonalidad del autor a menudo no llega a brillar a través de el y el
lector debe conformarse con material desnudo, sin vestimenta u or-
namentos. Y desde luego es inOtil esperar una fuerte o satisfactoria
respuesta emocional ante un material del que solo se han obtenido -
ideas claves, puntos sobresalientes y estructura basica.

SCANNING O SELECCION ESPECIFICA.
Es en realidad un tipo especial de descremado que con -
siste-en la bUsqueda de una informacidn especial, un dato especifi-

co ya sea conocido o no.
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Si el dato que se busca no se conoce cabe utilizar los li-
neamientos antes escritos en la descripcion de |a técnica del descre-
mado. Si por el contrario se conoce ese dato y lo que se busca es su
localizacidn. Si por el contrario se conoce ese dato y lo que se bus-
ca es su localizacion y la del contexto en que se encuentra se debe
dejar que los ojos se deslicen suavemente, utilizando el foco suave
a lo largo de las paginas, sin leer. El dato buscado parecera brin -
car.

En conclusidn, la utilidad de |a Técnica del Descremado
es indudable, al igual que sus riezgos, por ello a nuestro parecer

su practica debera reducirse, siempre y cuando asi lo permitan la -

b

naturaleza del material y,los propositos o fines de la lectura, a -
c:quellds situaciones en que la prematura del tiempo impide realizar
una lectura normal a aquellas otras en que lo que se busca es repa-
sar velozmente el material y refrescarlo en la mente, o bien cuando
los detalles y demas incertos del autor han enturbiado el mensaje y
se corre el riezgo de perder la comunicacidn, y esas otras en las -

que se busca un dato especifico .
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CAPITULO Xvill

RELACION ENTRE LECTURA ORAL Y LECTURA EN SILENCIO

Las primeras investigaciones realizadas sobre los movimien~
tos oculares durante la lectura demostraron que tanto la Lectura -
Oral como la Lectura en Silencio pueden ser facilmente diferencia -
das en funcién a las diferencios en los resultados obtenidos en la me
dicion de los movimientos oculares durante estos dos procesos.

Estas diferencias en los resultados de las mediciones ponen
de manifiesto el mayor nbmero de fijaciones y regresiones y a la ma
yor duracion de las pausas de fiid-cié?\' durante la lectura oral.

Debido al contraste existente en su conducta en lo que a
movimientos oculares se refiere, los expertos saltaron a la conclu -
sion de que se trata de dos procesos muy diferentes.

Judd, Buswell y Cole han convergido al afirmar que la lec
tura oral y la lectura en silencio son el preciso reverso uno del o -
tro. (1)

Estos experimentadores, entre otros, han pasado por alto -

el porque de éste mayor indice de fijaciones y regresiones y de las
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pausas de fijacion mas amplias. Durante la lectura oral, la veloci ~
dad es disminuida al nivel en el cual el individuo puede pronunciar
las palabras. Ya que los ojos son capaces, desde temprana edad, de
moverse en forma méas veloz que los mecanismos vocales y la voz,
son frenados por estos, durante la lectura oral. Los ojos no pueden
sufrir éste freno, sin recurrir a fijaciones y regresiones mas frecuen-
tes y a pausas de mayor duracidn.

Los experimentos realizados por Swanson y Anderson, al
buscar por el contrario los factores en comin a estos dos procesos,
en cuanto a movimientos oculares se refiere, mostraron altisimas -
correlaciones en un mismo sujeto. Utilizando un grupo de estudian-
tes univers itarios fotografiaron sus movimientos oculares durante su
lectura en silencio y en voz alta y encontraron una marcada tenden
cia en los individuos que lefan con movimientos oculares eficientes,
durante la lectura en silencio, a tener eficientes movimientos oculg
res en su lectura oral. Y, para aque |l os individuos que lefan con -
ineficientes movimientos oculares en lectura oral, a leer con inefi-
cientes movimientos oculares en silencio. (2) Fairbanks (9) en su -

estudio referente a los errores durante la lectura, identificd al mis-
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mo tiempo, a los buenos lectores, tanto en lectura oral como en si-
lencio.

Rogers encontro en sus investigaciones relacionadas con la
comprension que los buenos lectores leian con un 87% de exactitud
tanto en lectura oral como en silencio, mientras que los lectores po-
bres lefan con un 60% de exactitud en lectura en silencio y 58% en
lectura oral. Gilmore obtuvo una correlacidn del 92% entre la ha -
bilidad para la lectura oral y la comprension en la lectura en silen-
cio.

E.B. Huey, estudid la velocidad de 20 estudiantes universi
tarios ante un material interesante. La velocidad, en lectura oral,
iba de 2.2 a 4.7 palabras por seg.; si trataban de ir més aprisa, su
velocidad cambiaba de 2.9 a 4.7 palabras por seg.; su ritmo silen -
cioso normal era de 2.5 a 9.8 palabras por seg. El hace notar que
los lectores silenciosos lentos son algo mas rapidos, si es que lo son,
durante la lectura en silencio que durante la lectura oral.

Los resultados obtenidos a partir de los experimentos antes
mencionados, y otros més, no parecen conducir a la conclusidn de

que la lectura oral y la lectura en silencio son el reverso una del -
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otro. Por el contrario, sugieren que, tanto la lectura oral como la

lectura en silencio, estan significativamente relacionadas y que po-
seen multitud de elementos en comin. Para nosotros, la lectura oral
y la lectura en silencio son la expresidn externa e interna, respecti~

vamente del mismo proceso fundamental.
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CAPITULO XIX

CONCLUSIONES

Las fallas de los métodos tradicionales para |la ensefianza de
la lectura han tergiversado su verdadero sentido, y han favorecido
la aparicidn y més tarde el arraigo de los principales habitos perni
ciosos en torno a la lectura.

A través de la utilizacidn del método Mixto para la ense -
Aanza inicial de la lectura 2n las escuelas primarias, de la supervi.
sion intensiva y de la temprana introduccion del concepto de la -
lectura como dialogo activo y vital, posiblemente se logre la mini
mizacion de esos malos hébitos y una percepcidn y vivencia mas -
real de lo que es.la lectura.

Los movimientos oculares defectuosos son el sintoma y el re_
flejo de una comprension pobre. A través del entrenamiento y de -
la practica constante es posible mejorarlos. A nuestro modo de ver
la forma mas sencilla es a través de la Coordinacion Qjo-Mano.
Pero, debe de analizarse en primer lugar el porque de la deficien-

cia en la comprensidn y tratar de mejoraria,participando activamen
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te en la lectura y no simplemente exponiéndose ante la pagina im-
presa y esperar que algo ocurra. Leer es descubrir. Esta es la base -
de todas las técnicas de Lectura Eficiente. Para leer bién hay que -
desear algo y utilizar la lectura para obtenerlo. La palabra impresa
es simplemente un simbolo, y es el lector quien debe utilizarla pero
no solamente mirandola, hay que romper su estuche y Ilegar al nb -
cleo central.

Para ello es necesario tener un propésito de lectura, que brinda -
orientacidn y dinamismo, ayudando ademés a intensificar la aten -
cion.

La Técnica de las Tres Lecturas permite la aproximacian
dptima a todo tipo de material. Y al finalizar, el organizar el ma -
terial en forma grafica a través de un cuadro sindptico 6 verbalmen-
te, en forma de relato ayuda més al recuerdo del material que, rele
yendo una y otra vez a la misma velocidad.

Todo método para la ensefianza de la lectura eficaz debe
prestar atencidn a sus dos componentes, velocidad y comprension; y
tratar de trabajarlos en forma méas o menos simultanea. Excesivo hin

capié en uno de ellos, trae como consecuencia detrimento en el de-



sarrollo del otro.

El progreso en la lectura debe de realizarse en -
forma paulatina y progresiva, a partir de la identificacidon, del cono-
cimiento y la erradicacion de los malos habitos ligados a ésta tarea
y del desarrollo de las potencialidades individuales, en estado latente
hasta el momento.

Esto se logra a través del enfoque conciente de los aspec
tos antes mencionados y de la practica sdlida y constante.

Por ello, la utilizacién de los métodos Mecanicos en la
lectura y de ofros medios que ayudan a la obtencion de rapidos resul -
tados, por lo general, no llevan a altos niveles de la lectura, ha -
biendo una disminucién persistente y considerable una vez que se de
jan de utilizar, ya que tan pronto deja el sujeto de tenerlos a la ma-
no, vuelva a sus hébitos antiguos de lectura.

El enfocar la tarea de la lectura bajo su nuevo aspecto,
trae consigo muchas responsabilidades, pero al mismo tiempo abre al
lector a una nueva gama de experiencias y Iiberfcdgs hasta ahora des
conocidas. Las responsabilidades se refieren a velocidades més altas,

al manejo critico del material y a la labor de organizacion para fa -

156



vorecer la retencidn del material. Las experiencias y libertades se
refieren a la posibilidad de manejar los materiales de lectura en me-
nos tiempo y con mayor destreza, con mejor comprension y dptima

retencion.
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