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[.APRHER P-AiRTtt OE nn:,E"STUOJO EST.( OECfCAOA It. UNAINVESTltiA
CI&. n::6RtOA, aOeRE: EL CONOEPTO QUI: SOBRE "S'ENTtltleH'I'O DE CUV~"SE ni. 
NE, SEQIH EL eHE'OQUESiAJOELCUAL SE LE CONStDERE. . 

No I!:$ 1011 IIfTENO .Ótl ,oAeARCAR TOOO$I..O$ c.t.Nf'OS' NI RlEHG$ TCOOS 1..0$ 
QONOEPTOS., PERO HE TOUAOO'I'\LSUNiMO QPINIONE-S CE AUTORES REPRE$DlT~TE:;¡ 
GE IHST UfTM OORRJENTES. 

PAM UNOS LA UIERO."', t.A EOO~Cf6H SEXIJAL y I...A:$. DEFUUDlliilA$ 
(lE ÉSTA 'UNO 16ft. CREN! UN UAt.ESTA.R ,íSlCO y ~ QUt. ,sE TAAOUCEEtí SE/\!
TUUENTO OE OUi.M.PAaAOTRO$ ES LA UPltES,,6ft. OE FALTA. ESPONTÁNEA sn:'liI 
PRE, ~ARROLl.AQA Y CREAOAPOR UIPOSIOIQNES SOCIAI..ESYjo REL'QIQSAS QUE 
LLEVA A fRENO o PA~I:SI$ EXPANJIOtiES :un. lftSTIHTa. CREANDO ,EN VEZ OE 
GESARROLLO ,CE #d.EGRfA DE VUUR REMOROHoUENTOS y MIECOAL CASTlGJ,)~ 

POR. su NATúRAl.,.EVl ts U. SATlS'fAC:C 16. fl!l5R••~•. 

Su ORletN Puc)E SER POR SHOCK$Af'ECT&YOS. ORIGJNADO$'i"OR TOI'I
PEzASEOUCATIVAS, POR CONSECUENOIA ÓE PERTURBACJONES ORG¡(tUCAS; CONFUSA·· 
IIDIn: f'E.RC1BIDA$. 'QUE LA CONCIENC1ATAAOOCEEM,R.t;loIOttDllU!HTOS, CONS lSE

RADA UHA. e*"F'ERlIIEOAo. 

LAS ACTllUoa PA;l\A,LAACCI6N SE DEf:UV~ DE LA$PO~IC)ONES ~a.9. 
TIlINAI..ES P~VIA~TE ADOPTMASi PUDI.ENCO $ERVISTAS cOMO: 

1.... ENf'ER~GAO 
2... ,CuLPA81L10A0 
3.- PImAOO 

PAltntNOo DE EST~ POS1CIOHa DOCTRUW..E.S HE. DIVRH1l0 LOS PUtL 
.~ CE, ViSTA PAAA INVESTlGAa u.s .QP1NU:l,Na ~ LA SUil:I:.IIENTE 'oRW.: 

1.-PUfffO DEVIUt\ fU..OSÓf'tCO 
2.- PUIilTO CE VIS'tA RC.IG.IOSO 
3 .. - PUNTO DE VISeTA friCa 
4 .. - PUNTe DE ViSTA ORGlN tea 
5 .. - PtlNTO DE. VIUA CRUUNOLÓSICO 
6.- PuNTO K. VISTA pSlqUI,(ntoo 

. 1 ..- PiJNTO óe:V~TÁP$ICQNl.ALfr.• OO.. 
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BERGSOO EN uLAS ces fUENTES" HACE NOTAR QU€ LA IOEA CE f"f\L
1<4. ES LO ""S AnTIGUO QUE eXISTE 'f LO MÁS OascruRO CtIANTO ,MÁs SE IHSIPA 
EL ESC,{I\IDÁl.OOEL PECAtlO, u.Cs <U.L.RA APAREc;e: LA REA,LIDAO DE LA .AI.Ti!. 


''COMO EJEMPLO DEL OESPER.T,AR MORAL DEL PLÁTOO'SMO TRAS l.A CRISIS 

Tlo.A OE U\ SOFíSTICA". DESPU¡(SOE LA GUERRA Wl'tllIALLAS NOC,IONE:S DE ' 

.n.lSTlCIA, RESPON:SABILIGAD, SP..NCIÓN ( ENCERRAOA' EN ANGUSTIA POR REi.IOR


OIMIENTOS Y1QftMOlTÓS) 


(SE REFIRI6 ~ LAS REGIONES SUPERIORES DEL HOMBRE) 

El.. PROSRES('I DE LAS 1fJE;ASIoIORALESLttdITAN LA Rf;SPQNSA,SU.. IDAD 

PERSONAL ,CASTtGAOOPOR sus PROPIAS FALTAS iffUCAPAENn:.. 

PARA, EL FREUQ,~ r.'O CULPA ES OONSEIWENC 111. DE AS oc IAC IONtCS ¡N

ClONelENTES E INSTI,/iTlW.S DE LO ASSUROO '(AetRAA(UONE$)~ 

PARA El. MARXISMO TRANSrERfA LA VIOI..DlCIA oe:: LAS REVOLUCIO-~ 
HES A ~UENTAOE LAS NECESIDADES. 

RtDUCCI6N DE RESPONSAsrLIOAO. 

EN· 1880 HUBIERAN 1"00100 RESUMIRSE ~O$, RES'ULTADOS D1!:1. .0.1111:'-1-· 
Sts IIiORAl.. EN ESTA FOIUIULA: 'lSoN INOOU!Tt$ HASTA LOS oiInMOs CULPABLES". 

EN 1945HAu(A HAS IDO QUE iNVERTiRLOS T€RMINOS y DECIR: 
"SoN CULPABLES KASTA LOS MISMOS INOCENTES". ' 


EN EL fR ¡I/ER CASO POR ,EL DETERMIfUSIiIO UNIVERSAL EN EL $!$U.!, 
00 POR ~ INfRAESTRUCTURAS DEI.. 11111l11l10oo o DE L.A $loe I DAD. 

CoMPUt.lENTARIOEH El.. PENSAMIENTO CR.ISTlNlO ES PE,ItD&!AL QUE
NO SABE LO ·QUE ~ V NACE CON PECADO .. 
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EL rt¡:¡UINO SENTUlu:rnO DE OULPA SUIiUtAVÁ LA NATURALEZA SUB
JETIVA DEL n.NóMENO, EL. SER REACCIONA SINTllNOOSE CUl.PA8LEA6N CUAN
DO NO TENGA CONCJENCIA.DE ELLA. Es UN DESEO DE .JUSTlF:ICACI6N 06..lE:T;
VA QUE SE TRATA A VECES DE UNA CULPASlLIQ·AO ,..0 U4PLtGA EN MOOO 
AUlI.JNO, LA E,X.ISTEl\ICIA DE UNA FALTA REAL Y CUYA t.NTENSIDAD GARli:GE 
EN TODO CASO DE REI..AOl6N CON EL. CARÁCTER. MÁs O MENOS REPRENSIBLE Y -
OELjOTUOSO DE SU CAUSA. 

EXISTEN DIFERENTES 6RJ1JX)S DE CONCIENCIA E fNCONCIENCM. 
APARECEN LOS Rf:OORD 1141 ENTOS y LOS ESCRIJPULOS.QUE HAcEN !lESQRACiAOtJ Al.. 

-INDIVIDUO Y SU TOR_riTO PUEDE COH'ROBARSE. QUE. NO ES PROPORCioNADO A
LA. IMPORTANOIA DEL DELITO O CULPA COMETIDO QUE A Ve;CESES ~NSIGNln-
~ y KASTA IMt,GINARIO. EL II,EUNCÓLICO SE SENTlAA CUI.J'ABU: 01.': LAS';' 
-DESGRAOIAS DE SU MEDIO AMBIENTE O HASTA LAS DEL. IIAJNDO. EL oeSEStVo 
SE CREE~ CONDENADO 90R HAeERO~ITIOO UN GESTO A~GUSTIANGO A QUiENES-

LE TlI:N:EN AtECTO. 

El. ACT.O SE:Xlk\L OEJA MENOS REt.ORO I MIENTOS MIENTRAS MAYOR 
SATI,sF'ACClOO E.NCUENTRA El'! EL IoIfSMO y, EL SENTUUENTO tlE. CUI..fIA DECRECE 
CP,.$I SIEMPRE CON. EL INCREJ!ENTO DEI... DESEO SEXUAL. E HNERSAMENTE. 

HAy QUiEN CREE NECESAíOO JUSTIFICARsE POR EL PENOR DE SUS
ACTOS, SE EXCUSA~ POR 01lALQUIt:RCOSA V PIOEN PERD6'N DE l..0 QUE NO HA
CEN. SU ACTITUO ES DE CtlLPABl.E Y NO OSSTANTECUAL SEA SU 
€sTO LOS COLOCA EN INFERIORIDAD DELANTE DE LOS oe:IlÁS. 
TlI/JEt/Tooe: CULPA NO ES PERMANENTE, PE:RO Sl LAA<ITITUD, y LLJI,
MAR LA ATENCIÓN SOBI.lE LO QlIELE SUCEDE AL IHDI.V·JOUO, LA CU.!.. 
PA"_ LA ACTI'TUD EN ESTE OASO ES .TMOUCCIÓN E.XTERIOR OELSENTluíEIIlTO
ES UNA TRANSICIóN ENTRE EL FENÓJ4ENO CONSOI~ftTE y ÉL INCONSCIENTE. 
SE VUELVE TOTALMENTE CONSCIENTE CUANDO SE LLEVA AL SU,JE.TO JI. QUE SE
DE CUl:NTA g¡: QUE CON RA2;ÓN O SiM ELLA ÉL SE SIENTE ClJI.PABLE. 

LA OULPABILlCADINCQNSCIi:NTE SE MANI,iESTAPOR UNÁSEf<lll: 

DE REACCIONES {ACTOS fALLtoOS, fHHlSICIONES, FRACASOS. TORFEZAS) -
EXPLICADA$ SOLO POR LA NECE,$IOAO QUE EL PRE.TE.NDIDQ CI:ILPAB.I.E. TIENE

,OE c.ASnllARse: 'A S( .... ,sMCl. GRACIAS A LO ClJALPUEOE SE:QUUt CON LA CO!i 

CtENetA TRANQUILA. 

a.. SENTIU1ENTO DE. CULP;4. QUEER'" TAN APRECIADO POR MOSA-
LiST.AS y EOUCAOORU SE HA. COMPROIMOO AHOSA QUE ENVEZ DE SER UN FUN ... 

DAt.€NTO COMO ELLOS Pf!I\!$ABANPAAA GOMEQ IR A LA HUMAtUMD EN LueAR 
DE CONTIU8UtR .,JI¡ L.M\ lIfOa.A1,.íCAD DEL INOIVUruo, LE DIQTA MUCHAS VECE~ 

http:SU,JE.TO
http:CONCJENCIA.DE
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UNA CONDUCTA CONTRARIA A ELLA, 'fA !iEA PORQUE SE DESAI.IENTE DE "SUS ES
FUERZOS HACIA EL elEN O PORQUE SIHTilNOOSE 08LlGAOO A CASHGARSE POR
ACTOS (CRIIlENES) IMAGtNAllOSCON cafllEN¡¡:s O ACTOS REALES; POR LO QUE
UR" GESPRa:IACOY CASTIGAOO. 

ExlsttN DOS SENTIMIENTOS DE CULPA, UNO LEQfTlfII.O JACtONAL '1
OTRO n..EaÍTillllO iRRACIONAL E INMORAL. " 

" PsICOANALfTlCAMENTE SE CONSUIERA El. SENTIMIENTO DE CULPA 


Lf\1lADD Al. SUPER YO. 


ELSENTIOO DE CUl.PAB.LiD?J) FUÉ CONOCIDO POR l.AS" TRIBUS PRI
MITIVAS. LA FAL:TÁFU{ OONSl[íERADA MJotlO TIEMPO COMO UNA UIFRACOIÓÍII 0
UN VICIO DE FOln,,,, ANTES QUE OOMO Utíl DECAIMIENTO DE LA VOL.UNTAO tNl1lVI 
DUAL POlO LEGISLACiONES MÁs .A.NTIGUAS DISTlNGU("ví ENTRE FALTAS vo:. 

LUHTARIAS E iNVOLUNTARIAS .. 

1,,- EL c60IGO GE HANMURABI y El. L.~O-.EQJPO'O DE LOS MJu-
TOS. 

3..- /...0$ KuRIM.I AUSTRALIANOS 

;4.": Los IFUGAS DE Mfx tCO 1) ISTlNGUEN LOS" ACTOS VOLUNTAR I OS DE 
LOS DEiUOO$ A NIGLI$DlCIA O AZAR. 

ó .. - LOS SANTus AFRICANOS NO (MSTl€lAaAN. UN CA¡;¡O A PROPIEDAD 
A.JEIIlA SIN INTENCI6N NI A LOs Ni¡;¡OS, LOCOS E IDIOTAS. 

EL SENT JOODE CULPA "PERTENECE A. TOlWS LOS ne:M"os· y A TODOS 
LOS PUEBLOS". . 

SE CONeaSE COMO CtlLPAeU.IGAD LiGADA A "",\lLSOS INCOfUlCilalTES 
REPRIIIIIIOOS. PUEDE SER ELLA MISMA INCONSCltNTe y TENDER A CONVERTIRSE 
INCONSCIENTE EN P«OPOI<CIÓN A LA REPREStÓt.l .. 

LA SEGUNDA PARTE ilE.L ESTUDIO ES UNA INWSTIGACI6H CL(rUCA 
BASADA EN .EL TUT DE RosEN2.WE18~ FUNDABTAQO EH LA t'TEORfADE LA rRUS 
TRAtIlÓ.Ntr APLICADO EN DOS SfUJPOS DE CU.!iWENTA SUJETOS CADA UNO. NORt.lALES 
y DEl.UIOUENTES, PARA 08TENElt, EN FORMA COMPARATIVA ENTRE UI'fO CONSIDERADO 
CULPABLE Y gTRQ CONSIDERADO NORMAL, EL HpO DE REACOIÓN y ILAOIRECCt6u
QUE TOMA LA AGRESI6H ANTE SITUACIONES F'RUSTANTESDI: TiPO PSICOSOCIAL __ 
MJOIENDO SU GRADO DE. ADAPTACIÓN_AL IoEOfO. 

4(& 4;& ,we .z 



PRtt.ERA .PARTE 

INVESTIGACION 1E.ORiCA 
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PUNTO CE VISTA flLOSOFICO 

LA FlLOSOFrA AHT "iUA y PELA EOAIJ MEO I A ERA t QUE EL I"ENSA'" 
MIENTO .TIENE t EN GENERAL REAL.ICAO. KANT "II.lClA LA DUDA SOBRE· fiTO. LA 
REALIDAD PEL JlENSAMIEN.O ES UNA " RENCONC1LtAcJ6N". CuL!>AY ARREPEN-
nMIENTO, RENCON<HLI:"C.6'N. 

[5.",,.\8.16 EL $ASER ESPECUI..JI'TIVO 1) LA IOENTIGot.D OEL .st¡"E:To
coaaO$CENTE y o:~ LO QÓNOCIDO (SUB.lETWO-OaJETiVO)ESCUCKAR EL ENtGMA-
ANTES .. ne; .RATARDERESOLVERLO.. . . 

NEet:Sl.ASEEN LA LóíHQA DE LO NEGATIVO, COMO LA FUERZA 1.... 
PUt.SIYA QU( TODO LO PONE EN MOVUUENTQ.ENLA ETlQrjt.TA~16$E ENOOE';N 
TM. LO NtGATlVO(.ÁcnvóLA .•QOAYFlLOSOFM HeGELfA8A)" ~~. $E DES:: 
CUSRE QUE L.Q Nou.nVOE~rEL. MAL. . 

EL tlESPIRI11J"Y.ANO ENCUEN.RAL(MITES" "Lo QI.lEHi'.CE DE UN -
HOwa~ UN H0f,!6Rt" (OEÓ(A M/l;Mt.E DESTKEL.-HaL.STE:tN OELA HLOSOFfA 01:
SCtiEJ..LING YPUEClEAP"c.\RSe: A LA Flt.OSOFfAOE: F!EGEL).ENTONCE$ tN t6
alCA PUtaTO :qUE LO NE$.Anvo ES EL WJ..'l'l!:stJLTA •L6G1110Y (;N 6;1:cA IN

MORAL. 

. PAR'A ~ PstO<lLoa(A El.. PECADO ES,Uf,JE~TAOO. POstBILlDAO DE
POTEf.ICIA, CONeE$TACO,NO ÉS y CpMO HEOHO (DE ACTO) (s. EL E~.MO MES" 
TIVO . ES 1.A,AN$ÍJS~tt" .P~ROOICE KIE~ PEeAROlJUE ·I,,;A.. PSICOI.OG rA ASr .\,;0 
CONouce::n::IEN,L~NUOON€"Y QUETRATA1'IQO ~f a PECA()O RESULTA· El. - .. 
MM' FUERTE,Nó~tSULtANDO .EL .PEOAOÓ LO. QUE,€~. . 

LA ÉnQ¡A QtHERE INTRODUOIR U. IDEALIDAD EN U. REALIDAD y-
NO ELEVÁJ.,AREN..~¡:¡Ap ;AU'D:EAl..tOAEI" LA fTICA\ PUEQE:C~P~RARSE.. n.¡\ IJNA
~ES!RACt,/YA$EXtGEtlC IA$CONÓENANP~O !tOPM ~tOA".LA. EXCEPCtóN HA 
SH>O LA (¡tRIES", POR CONTENER UNMOMEffI'o e:nfTlCO. ELOtlOQUE DE LA IDEA
L,OAD ÉTICA Y'ESTÉnCAPROOUCEltLAtOEAL,JPAOftEUSIOSA. 

EL pECAOO, E\. IW.EN Sr, NO nEME: CAATA DE .NATUAAl..EZA .EN tH!, 

G!JH.', CtEKGI....,NO E$ UHe;S.·AOO AFECTIVO lil UNA NIOR~l.l~O VENDlO. 


lA. {nCA nENE QUE USAR QATEsoa(A METAr1su.;M.. EsTÍTiCAS y -
PSIC01..6'G.,QAS"r.s UN .DEBEROETOOO HOIA8RE HACER DE .s1 ...Sf,lO EL VEROAOERO 
HOMáu«(N.EfaRO'ETi:.). SURGE. ELPECAGOCOMQ;.UN $UP.UESTOQUETR"t.~CIENo.t 
ÓEL INOIVI~UO.Í'·RQFU800. TOOA {TI. ANTIGUA PARTE Ot:L.SUPlJ.ESTO DE· QUE -
LAVIRTlID ES P«UBLE. . 

http:ELPECAGOCOMQ;.UN
http:PSICOI.OG
http:QI.lEHi'.CE
http:5.",,.\8.16


.CoN LA DOGMÍTlCM ÉlrlPtEZA LA elPelA QUE E""EVI EN LO REAL 

Y SE REIol!JNTA A.l.O IDEAL .. SUPONE EL PECAOO,LO SUPONE A TRAvÉS DEL 
PECADO OIUGUI~t.:c NO LO NIEGA. NO LO EXPLIC.A. 


~A POSIBtLIOAO REAL DEL PECADO, EL SUPUESTO DI$POSfTIVO~ ES 
LO qUE INTERESA A LA PSlcOLOlil(A. LE INTE~ESA COMO ¡;>uEoE; SURa IR EL PE
c.ADO y NO QUE SURJA. LA NATURALEZA DEL HOMBRE HACEPOSjBLE EL PECADO. 
PERO GONVERTlR ESTA POSIBILIIJ.AC EN .R.EALIOAD ES LO Que: SUBLEVA A LA E
TJCA y ~ DOGRltTICA. LA L'BERTAD NO ES NUEVA POSIBILICAD, AL SER ES
REAL. ~ REALIOAD DE:L PEQAOO PÉ.RTENECE A LA ETlCA PEROHO COalOOBJETO 
{lE OBSERVAI:u6N SINO ACUSA, JUZaA, OBRA. Á LA PS 100Loo I A LE AYUCA LA
DoGMÍTIG:Ae LAPSICOLOlil(.;\ EXPLIC.A LA POSJlHLICAO aEAL DEL PECÁllO y LA
DO(UrÁTICA LA POSUHI.IOAÓ IDEAL. PATIWl:ONIAL y LEO,(CONCLUSIÓN MISTÓ
Ri(II•• PARA TERTULIANO ES 1m CONCEPTO PERO TAMat6lLO HISTÓRIOO ES DE
~Isrvo. PARA SAN AaUSTrN ES EL"';:9NCEPTO. EL PROTESTANTlSm No ADMIT¡¡; 
LA tXPl.i~C I ÓN ESCCILtSTlCA N1;¿IIE HAYA SIDO UN CASTIGO. 

EN LA (TIC" SE PROHIBE OLVII)AR QUE LA IHOCENCllI, SOLO SE ..... 
SUPRIIC POR LA CULPA. TOOOHOMBRE "sr LA P IEROE:~ EL NI SIlO SER TP.AE 

I..A OIl/..P,1l. .AL WNDOY EL M,:SaIO HA PERDIDO LA INOCENCIA POR. MEDIO oe: LA 
CULPA. LA I NcCENé fA E$ UNA OUAl..UMD, ES UN ESTAOO. LA· t.6G lOA TRAT,IIl. 
CE SUPR rMI RlA.. LA JNOCENC iAES t'3NORANC JÁ. No EST' E'" HOMBRE OETER ..... 
..IMOO COMO ESPIRITU, .. SUIO PSIQiJIC~1\ff:Nn: EN UtllÓNIJIlMEIHATi\,COl\l LA -
NATURAl. tOAD. No E.XISTE ~LA oIFERI!:NC tA ENTRE El. 8.IEN VEL MAL. HAy PAZ 
Y RE.i"OSO, PERO. AL MI SMOl.l ENPO EtJaENDRA ANGUST.JA"LAANGUST lA ES UNA
OETERtoUfU>.C:aÓld DEL ESP (RiTUQUE I::NSU¡¡;jI..E:N ESTADO DEV te IL lA HAY olS 
TlNCI6H ~TRE EL vey EL ,.0 YO~ EN Ei.'SUEÑO NO LO HAY Y ENE!.. ENSUE: 
ÑOI!!S ¡¿NA NADA QU.E ACUSA" UNA HADI; QUE ANGUST.". 

EL MiEDO SE REFIERE 1\ ALGO DETERMINADQ y LA ANGUSTIA E.S LA 
REALIDAD OELA LIBE.RTAD COMO POS Hl:U.. tOAO ANTES QUE LA POSIBILIDAD. 

PARA KIERKEGAftD. LA ANGUSTtA.SOLO EX.ISTE EH EL ESPIRITU. ES 
PROPIEDAO DEL HOMBRE. LA ANGUSTIA EN LA' UIOGENClA6 'f0 ES UNA CULPA 
fU UN SfJF'RIlIUENTOPESADo•. EN LOSNIRosLA ANGUSTiA ES UN AFÍN DE AVq 
TURASOE', Co.SAS GRAttOU V DESCONOC IDAS. CUANTO W::NOS ESÍ" I fUTUNEMOS .:. 
ANGu.sTh'~·É.N UNANAOfóN MiENTRAS Js PROFUNDA ES LA ANGUSTIA MÁs PI<O

FUNO-A. ULANAC,ÓN. 

LA RELACUÓ" DE LA ANGUSTIA CON su OB.Je:TO ES ALGO QUE NO. ES 
. NADA. EL SALTO DE LA INOQEMCI~ A LA CULPA ES DIAL€CTlCA~ LA EXPl..lCA

CUÓN ES P\UCQL6GICA. 

Es ESP IIlITU TI ENE ANGUST lA DE SI MUim N.O PUEOE L JElRARSE 
OE S( IUSIIO y NO SE· COMPRENDE. MIENTRAS NO SE TttNI!; lA S( MISaIO. EL 
HOMBRE AMA Y HUYE OE.~I.AANGUST1A. LA INOCENClA ES UNA IGNORANO lA DE-
TERMINADA POR ea.. E$P(¡UTU PERO. ES 4I.NGUST1A PORQUE ES 'GNORNIC'A DE LA 
NAI,}A~ 

http:POSIBILIIJ.AC
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CoN UNA PALABRA EH JG.,,(TIClt. SURGC EL DESEO DE OONOCEr< SU - 
,$I'3NIFIO"oo. LA PROtHBICI6H ANGUSTIA, OESP ICRTA LAPOS UIII.. ltlAD DE LA 
LlatRTAO. LA PROHJBfCIÓN TRAE CONSIGO LA $ANCtÓH,.QUEQ!J~ZA NO SE ca,! 

PRENDE;' Es Al\fGUSTIA PUES NO SE ENTIENDE LO, EXPRESAOO y POR TANTO SOLO 

EXISTE E$T,A CON SU AMe,QUEDAD. No HAY CULPA "SIN EMBARGO IfÁY ANGUS

TIA COMOSIESTUVrt:;SE PER1HoA (SENTINlt1'iTO Oe:, CULPA), EL PEcAOO ES-

UN SAl.TO CUjII,t.ITATIVO DEL INOIVIDUO" LA PECAMIl\lOSIDADSE MUEVe: EN D:t:- 

TERMINACIONES CUANTITATIVAS. 


LA PECAMIN,OSU_AD ES UN OERIVAI.lO QUE PREDISPONE AL II'tOIVIOO.o 

(EV<A), SIN HACERLO CÚLPABLE. 


SIN PECAOO NO HAY SEXUALIDAD (POR~UE Al.. VE!HR EL PECAOO Ful 

EST-ASL.ECtOA LA SEX!JALIOAO) Y SIN SEXUilIl.lOAO MaHAY tnSTORIA. ' 


, DE, LAPOSISILIOAQ '" LA RE;AL I CAO HAY ,UNA 1:.1I:1:TE:RI.n8ACI6N UHE!, 

MEOI,A. ESTAD LA ANGUSTlrA qUE 1t0 EXPLICA NI JU:STJRtCI/\ El.. SAl..TO ETI-.. 

Ct\MENTE. 

lA ANQU$T"" n UNA 1.16ERTAO SU.JETA EN sr MJSWI !tOES OETER

MlHACI6N DE LA NECESIDÁO. EL. PEQ\,PO 'e:HTU~:e:N EL lND:IVIOUOCOMO !NG,-

VIDUO. 


LA EX I$TE.NO h\ DEL PE8AQO EN EL INDJVJOÚOE$ LA AAGusn¡t¡ CON 

EL INCREMENTb CUANTlTAT~VO QUE ARAOE LA' E'SflEOiE. LA COHTniUlo,Att, DEI. . 
PEC;t;OO'e:SUN,A ANGUSnOSA pOsU'n... IOAO, tlNA.NAOA QU!; ......,.Y· A LA VEZ. 
CuANDO &.:A SAI..VAOI,6HES REAI.:MENTE PUESTA, ES SOLOCUANOO .L;A .ANQUSTIA-
ES· SI,IPE:R-ADA, RETR~E YDE$EWEÑAQ11tO PAPEL. T.ooo J"'OIYI.OU.o $OI..O.SE:
TORNA CULPABLE. rOR .,IYISMO. TOOOSE.$TA~ EN ESA I>O~HaJLIDAO. 

t.A ....li\6USTIA ESDQS c~~: LA ANGUSTI ...... ENMEDIO DE LA CUAL ....; 
PONE El.. INDfVI0l10 EL PECAOÓ .. ,POR MEDIOOEt.. SA'-TOCUALITATlYoY LA QUE
SOS$9ltENE 'lHA SOB~EVENIClO CONa.~ PECADO y: ENTRA, TAMB.6I. tlETERMIHA 

DA CUANTITATlVAMEIIITEEIt EL MUNDO" CUANTAS VECES PO/ft: EL PECAOO. UN HiDJ. 

VtoUO. 

LA ANGUSTIA 5UEl.JET Iv-" ES ....... QUE SURGE EN EL 'NO IVIOUO CQW) 

.cONSECUENCIA DE SUPE.CADO. E$ LA ANGUSTlAEXISTElm¡: EN 1..... I.NOCENClA DEl.. 
INOIVf.OUO (CIJALf.OAD, ~CON LA DETERM'I'fACI6KCUAN'TIFICATfVA De: LA GE

NEMCI6N.) 

AAG.UST ..... , OSJETlV:A. E$ El.. UUEJO DE ESA PECAMINOS I llAD .DE LA 
GENER,-.clóN EN EL NuNoa ENTERQ. .. EN LA NATURALEZA N'O, ENTRA LA CUAI..1DAD ~ 
GEL PEGADO. 

LA ,ANQUSTt.' DE LA c1tE¡Q¡c-I6N t$ LA ANGUSTIA oS¡JETJVA. LAI..UiiER
TAIJ ""'f\ LA VJ:U.A: ,EN EL A1USMO DE LA postal\..IOtttO y aouó ,EN EL VÚ",QO,

http:OERIVAI.lO
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CitoE AL. L.EVANTARSE, V€ QUE ES CUI.PAElLE. ENTRE ESTOS DOS MOMt:NTOS EST.( 
El. SAI.TO. 'LA CULPA OEI. OULPASI.E,ENMtol0 DE LA ANGUSTIA ES AMBIGUA. 

, CUrANDO LA ANQUSTlA ES MÁs REFl.e:XIWi., SIENoo LA NADA, SE'-
TORNA Mts ,y .MM EN UN .Al.GO, NO ALElO r SINO UHCOMPLEJO OE PRESENTI
MiENTOS,QUE SE REFLE.JAN EN sr MISMOS, -ACERcAANOOSE MM y J.s AL IN
DIVIDUO. 

LA ANGUSTI.A ES E!.. I!!QKlfTg INDIVIDUAL". LA Sr.n:SJS DEL HO.... 
BRE ES ,AL. INCLUIR EL ESPI ruru(EN El.. Y,IEMPO NO MAY NI PRESENTE tll 
PASADO N , FUTURO) EL PRESENTE: EN NI Na6N MOME;IUO'~ REAI.KNTE PRESE:!. 

Te:. 

EL ARTE. GRllEGO NO .coNocn6 E.L CONCEPTO DEI. ESP(RíTlJ" 

M'lMENTUI'I1.LATlH DE MOVERE (EXPRUA EL MERO DESAPARECER) EL. 
MOMENTO ES E$.A OOSA oAMIHGUA EN QUE e:NT~ El\! CONTACTO EL TIEMPO Y LA

ETERN'GAO y EN EL QUE.OA PUE:STO El. COHCE:PTO DE I.ATEWORAt.IOAO. LO:fU
TURO ES EL TooO LO PA~ UNA PARTE. 

LA POSíUl.lDAO DEl. ESP(RnU ES LAI..ISERTAO EXPRESAOAEN t.A
INOIVIOUALIOAO O~ ANGUSTIA. El. ESP(R.rru ES LO ETERNO y LO FUTURO, 
I'OSIBU.. JOAD DE 1.0 ETERNO SE CONVIERTE EH El. iNDIVIDUO EN ANGUSTI.A. 
Lo POS.BU,: CORRESPONDE A LO FUTURO PARA LA L.i.aERTÁOY LO FUTURO, LO 
POSlB1..E PARA EL TU!MPO. LA TEMPORALtOAO COMO I.~ S:ttllSISH.fOAD ENTRA 
EN ESCENA COMO P~CAMINOSU)AD. . 

Lo PASADO: QUE ANGUSTiA SE HA!.LA EN. RÉLACI6N DE POSI'HLIDAD
CON El. It~DIVtOlJO (PUEDE R!:P ETl RSE) CUANDO i..A ANGUSTJA ES POR UNA CUL~ 
fA PASADA LE UlP1DE EL UIDIVHHI0 QUE· SEA.PASAD~.. Si ESREALNENTE PA
SAOA KO HAY ANGU$TlA HAY ARRE¡:>ENTI· ... iE,NTQ. Sr NO, SOLO SE KA ConVERTI
DO EN DIAWTlCA, LA RÉI..ACI.ÓHCON EI.I..A-YSISEAN$USTIA POf!.EI. CASTI
GO ES SOLO POSl8LE SI Hl\Y UNA RELA'Q16N Dllll.ÉOTlCAOOH LA,CULPA. EN
O:TRO OASO SE SOPOR-TA El.. CJ\$TlQO, ~RO ENTONCES SE ANGUSTIA POR ALGO. 
POSISLE Y FUTURO. 

EN EL ilCU!EMTO EN QUE ES PUESTO El. PECADO, ES LA TEMPOAAt.I-
MO, PECAMINOSIOAO. Ho' ES t..A ItPEOAMINOSlQ.;p" SINO SOLO,E:N CUAl~TO ES
TA PUESTO EL PECADO.' . 

LAAN&USTlA ES El. ESTADO PStCOLQGJCI) QUE PRECltDE: .¡\L PECADO
SIl\! EXPLICAR EI.·PEOAOO QUi: Bft01-A 501..0 EffSAl.To CUAI.IT.ATlVO. PECA EL 
QUE il\áSTRAYENOO DE: 1.0 ETERNO VIVE ~OI..O EN EL UÓlI/ENTO. DE LA TEMPORALI
OAO V DE: LA SENS'81l.IOAD NO $EPUEDE ABSTRAER. 

EN· ..... FALT"" DE ESPIRITO NO HAYANSUSTIA. EN EL PAGANISMO NO

HAY FAI..,.DE ESP(UTU SINO AUSENCll DE 6... PAAA toA F'..ALTA DE ESPUH'TU 
NO Hl\Y AUTORfOM.. LA AWQUSTlA 'ESTÁ EXl..U(DA PERO ESTÁ AHr EN ESPERA. 

't;: 

http:EffSAl.To


AL PONER LA Re:.í\l..II)lO ~ ~I.IHRTAO y &50 &SP(IUTU Di:$#d>;ARE
CE LA AAQIJ$TI~. 

1IM.or- NECESIDJ\O QUE NO TIDIE:;;I&ONC'ENCa.¡t, DE Sf.JS..... ES OiASUA;" 
LIOAO (OESTlNO Cu.:GO). 

EL C()II\CE:PTQ DE·!..A OULPA Y OE:L PEOiAOQ NO >APARECE E_El.. PAQI;,.. 

IUSMO. ESTE CONGtl:.PTO ,PONE <AL INDiVIDUO PREC'5AMENTE CONO INOIVIOUO.-
ELGENtO PÚEDE tiUENER.SEEN, SU OETEIUIINACl6'N INME~HATA.. EL,GENIO ES 
PRESÁ 'Di: ANGU5T ..· EN .E:L. MOMENTO <ANTES Y EH EL·' UOJAEHTQ DESpulsoEL PE'

L I GRo (DI EL DESPL I e:GASU EIlERG rA).. HALLARSE Q lUTO' Di: '!..A . CAUSA· Da. ,.. 
pEl.laR.O AUIoENT,A filJANGUSTlA PUES. HAY .MÁs QUE PERDERCUA'NTO M,{SCERCA, 
EST.(EL TRIUNFO. SEGUIR .....S OETERMUIACIONES tNlilEl>lATAS,HAc::EF.(CHl.. 1..10. r ',' 
VIOA. QUIe:N DE:SPRE(HA ..... TEWORAL.IDAO y $,E vua.w: HACI" $, "(L.O ,ETER-
NO TIENE QUE SUFRIR TORK.TOS. 

LIi CULPA ES ALag PERO EN TANTO ES OIJ4ETO DE LA ANGUSTI,A ES 
~,AL PONERSE LA'CUVA OESPARECE LA AN{ilUSTlA y EXlSTE E;L ARREPEN

TIMIENTO.. 

LA RELACiÓN SIENPRE QUe: SE TRATA ÓE AN13USTlA ES (SIl&POTltTl-
CA) y AHTIPATÉTlCA). . .,' 

UN GENIO RELIGIOSO LOPUMEROqUE MeE ES VQLVERSE IUS_d 
~ V L.L.EV"A. POR COMPAÑERA A LA CULPA.. Mn:jjTRAS EL GEN 10 ES tJ:SGRANDE 
Mis' PROFUNDAMENTE QESWSRE LA CULPA SUPREocupÁe ¡6M ES (L.MISMO. OES-

CU8RELA LI6ERTAO AL VOI..VERSE HACIA AOENTRO y L.ALI8ERTAO ES PARA ÉL 
LA e IEN-AVENTURANZA.No LA L.IE>ERTA!) DE AI..CANZARAL.GO i:N EL WNOO SiNO 

LAI..I13ER:TAO OE .TEI-IEI\ ,EN sr IoIlSt.IO CONCIENC:lA DE QUE fL HOY ES LI6Etl.TAO, 
PfZRO SURGe LA'CULPiA, EL tEMOR DE SER (:ULPASLE AL REVls DEL GENIO 
MUlliCO ~UETEI.lE ,SER CONSIOERIAOoé.ULPA8LE. SURGE LA ANGUSTIA DEI¡.PECAOO
1..0 TE:I/IE PORQUE ES EL 61'1 lOO QUE puiDE ,ROB.ARLE LA LIBERTAD PEROLA !..16ER 
Ti1I.O NO n:Me:: .RECONOCERSE CULPABLE CUANDO LO ES. LA I..lSE:RT.AD CUANDO E.STA 
PUESTA LA cULPA TORNA COIolO ",RREPENTUIIENTO. 

I..A RELAC.6N Di: ,LA LIBERTN.l COK L.A ClILPrA, !'.S UNA f'OSIS'LIGAD, 


ES CE ANGUSTIA. ' 


CUANQ3c~S nCFUNO<AIlENTE" SEI;IESQlJS!lE I.A CULPA TANTO ,MAYOR ... 

ES El. liENia.. Qu¡b. SE HACE CULJ>ABLE"CESE CU1.P'A8L.E TAMS,rlN DE AQUE-
&.LO QUE MOTIV9 LA CUU'A y ,jII.L APARECER. EL PECADO REAL SUR(:Ul: EL. ,IIRREPEN
TllffENTQ Y TIENE: ÉSTE POR 08.JETO EL naAOo REAL. LA COHOJENCM oa PE

CAG() HACE AL GENIO., 

PuESTA LA REALIDAO OE L.A CULPA (NO ES UN MOMENTO ÚNICO). ES 
'ARTE ES ~eAl..tOAO,ti.JUSTlnCAOA. LA .ANGUSTlA ftE:rORNAE.1f REUQt6H COK 
LO PUESTO, Y .cOOL.O F\JTuao.AHORA SU' OS..lETO ESALG.OOETERIoWfACO,- SU NA
'DA ES IILGO REAL" KAY DIFERENCIA PUESTA ENTRE EL etEN YEL fAAL, !fA PER-

http:ftE:rORNAE.1f
http:RELAC.6N
http:UETEI.lE
http:IoIlSt.IO
http:IEN-AVENTURANZA.No
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0100 SU AMSleUEOAD Q'AL€CTl~. LA tHSTO.!UA DE LA VIDA tltDIVIDUAL AVA!. 
ZA EN UN MOVUUEI-lTO DE ESTlIDO. A ESTlIDO CADA ESTACO ES PUESTO POR ME...
010 DE UN ALTO. lAs ItEPETICIONES DE ·LA CULPA NO SON SIMPLE CONSECUEN
CIACAOA UNA SQN U.NUEVO SALTO. A CADA UNA PRECEDE UN ESTADO (AHSUS... 
nA). Ea IiltEN ES LA UHIOAO OEL E$TADO y LA TRANSICI6N. 

EL PCCAElOUNA VEZ PUESTO TRAE A LA VEZ EN sr SU CONSECUEN
CiA (EXTRAFl.A lA LA LIEERT-AD). LA ANGUSTIA ENTRA EN REL~CI6N COK ELLA -
PÚES EN CUANTO FUTURA, ES ELI..A POSllHLlDAO DE UN NUEVO ESTADO, "PUEDE" 
OAER MÁs.IiONDO, EL PUEDE, ES EL oS.JETODE LA ANGUSTiA. UNA CONCIENClA

. DEL PECi'\OO, QUE SE Dl EN EL ARREPENTUflENTo UNA EXPitE$I6'N SERIA y PRO

fUNDA ES UNA GRAN RAREZA • 

EneMIENTE EL PECADO NO ES !.IN ESTAOO. EL ARREPENTIMIENTO 
NO SE TOMA L.eERT~O DEL INOIVIOÚO. No PUEDE ABOLiR ~L PECADO SINO so-
LO PUEDE PAOEl;ERfliA,JO SU PEGADO. EL ARREPENTtUIENTO S.JEIlAPRE VA UN tAO-
!lIENTO DESPuÉS DEL PECADO" LA #iHGUSTI-A $E MROJA llESEP'ERADA EN BRAZOS 

DEL AItREPENTunENTo.ESTE INTENTA.tlN ¡jiTlIKI ESFUERZO, .INTERPRETA l.A 
CONSECUENCIA DELPE~OO COMO UNA PENA AFLICTIVA, .y LA PERDuu6N CO!ifO 
OONSECIJENIJIA DEI.. PEGADO. EL iNOIVI.D\lO OESE URARRASTRADO OURANTE LA -
VIOlA ENTERA HASTA EL LUGAR OE.SU E.JECUC.6H" UN ESTADO Sf:MEJANTE RARAS
VECES SE ENCUENTRA EN LAS NATURALEZAS CORROMP IDAS EN QENERAL SE ENCUE!. 
TAAHEN NATURALEZAS MÁs PROfUNDAS. Es ilÁslllPOTOOE.. 

http:E.JECUC.6H


-----,..-------  ~~~--" 

-12 _ .. 


LA COAlCIEk1:U.il. DEL P€eJiS¡)Q HAstGQ PUE$TAPOR.EL CRISTfAIHSMO. 

EL. CRf5Tl"N 1$·I0I0 DICE. QUitEL PAGAtHSMO RAOtQA. ·EJ:IEL PEC>'\OO. 
PORDETERMHMC10l'iE.$ CtlANTITATfVAS M EL. PAaANfSIIlQUR6AS AL TIEllPQ SUI 
I.LEGAR AL PE:CAGO- EH $U.SDlTtOO .t.tCS PR0F'lJtUiO (E5TOE5 ,JUST",p,;¡:WTEEL' Pi:
CAOO( U:VloAPAG,ANO-cRISTI4UIIA NO E:S MI CULPAIilLE N I INOCENTE, litO COi'KI... 
CE QIFEREIIlC.IA ENTRE EL. PRESENTE, PASADO,.FUTURO, ETER1UOAO (S'H HI!t '1
5tH S&NTtoo). EH \.INA CAnl;GORfA CRISTiANA PUEDE CON'iERTUISE ~USTRATO 
DE UNA VIDA SUPERIOR PORQUE POSEE EI.E",P(Rltu MbCDGA, AL PI.6MHSll.o. 
luo NO L.ÉALCANZiA.ESToA ~ALTA DE E$PHHTU TRAE. COH$U~O EL. EXTltAvfo y .. 
DESORIt:NT,,",ClÓN. LA FALTA DE EiPUUTU PtJt:DE DECfa .AasOl.UT~MElilTE LO MIS
MO QUE HAY'" D.•OHÓ EI.ESP IRITU",," ruco PERO. NO POR LA vnmm DEL ESP1

". ., 

·lA ICEA IJÉCUL:P4I.B n.JlM.o ANTES.QE LA ERA 'CRISHÁNA SE DlIQO~¡-
TRASiII,EN TRES fJ!,.CSO' fAs; . .. . 

. . . 

.• 1.. - EL. 1iIAL.. txlsn: ENNOSQTRO$ (NO rtlEDODE..IAR .OE PECAR) ViO-

LENCIA SUPER I Oi¡l:., ... QV.tER.t,. NO.PUEoo. .HA.DA (I.P.OR .. EL.OESnNó 1.0 ..· CA.USAD.EL.· 
CETEItM$IHStIIO). CONTRA ESTt loW.. QUE CONOEKO(SAR AGtlSTrH EN, L.OS PI,,~-

.ROS Afies)" HAY EH NosoTRoaWPit.NCfPIO DELBIE'¡" OEL ,MAL. 

... . LA OOCTltIBAf:&t.NIQUEA,S;'CE QUitES El. DIPOEL MAL EL QUE AC;';;' 
n:íAm lUINSPlijAoAEN LARELIGICIi OUAI.J:$TA P:ERSA.LUZ y TfN1U1.AS" 

2..-~PUEGCi PEc:AR.(POR IiMeIA O PRU1XN1HA). INrtLiGENCIA 
POR EffQUIA DE 'LA VOLUNTAO{'5AttIO E$TOlCO) SM JuAN (ELN:ACfOO DE DIOS
NO PE:ep.) Y po¡( QTROl..ACOQ JCÉ na. QUE Q ISA· QUE NOP~ MIENTE"•. 

~. TEO\t(A$ LI13EMtf Al. HÓMsa:E·OEl. SEHTt••Ell!TO·DEItESPONSA
BILI~ Nt SAN PNlLo NI .SANJuAII D1SGUTEK'L,A ESPON$ABIL.lOAO, INStSTEN 
$01..0 EN EL..JU le10. 

rlL.OSI'" Di: s6cAATE$ ('''OS'SLE EL. PECACO) NAO'E ES !~O • 
VOL.UltTM IliIiENlE" $. $E \lE El.. llENe :SE. TlStlE QUEHACER:. PECAOOERROR OE

LA. MENTE. 

3..- LA SU,...... ijWE' QW: EL HaaE ~CQftCIEN<':'~ OEQI.IE ES 
. PE~R (SUPONE óRDa TRASCENOENTE y E'.X.STENCfADE LISEftTAO) LA CONSI
DEM LA t~cui..p~alL..GAD, aRlGEN Y TIPO :oE LA RAZA HUUANAHASTA U,E
"""4IIt uS OONCICNCliAS ~S DE L.OS· Ro_Ra.. 

http:TfN1U1.AS
http:ANTES.QE
http:QIFEREIIlC.IA
http:PUE$TAPOR.EL
http:COAlCIEk1:U.il
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. LA IDEA DIE CULPASlblDoAO PERSO!UIL SE DESí\JlIIlOLL6 EN LA CHVI
LlZACI6N OCClDENTAL. 

ESPJRITUALU, FERVOROSOS ASCETAS IGUAl.. L<A FALTA SE APROXltIA 
A IMPERFECCiÓN (EL OOMINIODE LA PERFECC,6N SE EtlQUEft!TRA IL.UUTAtlO) .. 

COINCIDEN EL PDlSAMIENTO GRiEGO y LA COHCIEJl/CM CRISTIANA. 

íARlu6TELU (FALTA) ENTRE w.u. SUEnE E UiJUSTlCf1A y CARECE

DE MAL aIHA" 

EN LA RELIGiÓN EH 1JA FALTA tNTRE UNA PARTE INVOI.UNTARIA PQR-
IWERFECCIOO s.ASICA DE LA ATENcu6N y VOLUNTAD. SE PREClliOA CIEI<TAINOUL 
GENCIA CClNS'GO MISMO V ION L.OS DEMÁS. '!ACE:PT.A:RSE OOMO SE !:S SIN CONOÉ: 
NARSE PRECISA~NTE POR ELLO, ES EL MÉTODO ~SRAZONASLE PARA CORTAR DE 
RArZ ESE ~ENTUIIIENTO DE CULPASILIOAO MAl. DEFINIDO QI,lE PUEDE P.ARALIZAR
LA VIGA MORAL. DE LA GENTE PURA". 

UN... ES Lj\ CONCtENCIA DE LA REALIDAD HISTÓRICA EN EL MOMENTO-
QUE SE PRODUCE Y QTRA TRAS CIERTO LAPSO DE TIEMPO. UNA FALTA 11II51GIIII-
I'"lCANTE PUEDE :VERSE JlÁs TARDE COMO PECADO GRAVe: Yttl.ll.lILLANTE (SAN AGU;i 
T(N EN SUS CONF"ESIC1Nt:S SE ACUSA ENERtnCAMENTE POR UNA RATERaA DE )ÍUCRA 
CHO)V V1CEVERSA. . 

PROVECTA~ SOBRE UNA SiTUACUS'tt PRETERITA UNA tillASEN ENVUEL- .. 
TA EN ,LA C"ONFUSI6N E INOERT_ID~.M8RE DEL Dt'OMENTO -OEL AOTO. 

"CuANoo ..,(SINFOIUtAoA ESTÉ V. CONCiENOIA DE LA EXTEI"IS,tÓN CE 
I.A I.EY T-AATO MAYOR SERÁ SU INQUIETOOPOR NO CQNf'ORMARSE A LA MISIoIA'II, 
(NO HAyt;¡¡Ue: iNSTRUIR AL. QUE PEcA SIN SABERLO) SINO CUANDO MEDIANTE 
EL E..IEWLO QUE SE ÑlAOE AL C.ClNSE..IO, MEDIANTE LAS POSIBJLIDADES ~UE SE

AOV1ERTE:N, W:O&AJtrTE LA GRACIA QUE SEIIlPLORA, LA LÚZ. QUltSE COMJNICA. 
Al. ALNI\ IMPERFECTA. UAS UUSMO FUERZA, QUL.ZURA V »0Y.0. 

PARA l.OS QUESOS,. EL l\tIf\L MOMI.. ERA tGOAL. ENF"ERME:OAO, 

L.oS ACTOS .. MAL ~ IGUAL #o ,.ALGQ-FATAL, 

LA IrENTE,IGUAt. ~ PURlFICACION Y O1.,.VIDO. 

PARA 1.AS·lfilUA (PUE:SLO ..lIJO ro) 


. l,.ECITtCO, ItA&. MORAL.. PEc.AOO tQIJAL lA INOBSERVANCIA DE UN RITO, 
INFRACCI6N A LAl.EY DEL MAXOI$~. 

PARA aOl:OALoGo És .FALTA IUTUAL LA P.RIMERA V FALTA EfECnVA

LA SEGUNDA. 

HAY!!,HA GMNTENDENiaA A OISCULPARSE PROMOVIENDO 1.0 INVOLUNTA
RIO A RANGO GE FALTA, PARA ABSOLVERSE DE LO VERDAOERAMENTE VOLUNTARIO. 



. l" IO~ OE: UNA HERENGIA.OE LA CULPAB.tt:IDAO AA SIOO TAfi PO-' 
OEROiAE" EL. ESPUHTUHUMANOQUE. UNO SE $lENTEINCL.ltiADO A CREER QUE 
[STE TlENE<ALSUNA PROPEns 16M A .SENTlRSE INCÓItSOtERTEIilENT&: CUf,.PAeLE. . 

. SAt.l:MUST(H HAC'A coNSISTIR ELPECAOO OR tlHfW.. tQUA\. A LA;" 
OONCUPtSEODICliA O .TEH.DENCIA NATURAL MelA EL IMI.. .. 

"PE:CAOOOE: LA Nf6¡íU~ VJC¡~· EN SU ORIGEN EN U.PRUIE
ItA PARE..M HUlfAHAQUE LA RE:PRESENTASA" •. PERO YA NO ES. UNA CU1.:PAI:W.. I~ 

OAa" 

LA Y§RpAO§RA CYbeh. 

EL .rulelO <GECUf,.PAIU..l;;W:¡ .SE FOIUilÁ EIII SU SER!.QIUtAL~ CUANDO 
LA V01.UftTAO PR()~ UN ACTO QUE: APAREcre:. GoMTItARIO Al.. ORCEN. ESTE .JiU 
CiÓ SIQUEIIllMEIHATAMEl\ITEilLA<ACCJ6N_ LA RÉ"R~aA. U\REPAItA YA POR:: 
LA ACEPTACIóN, ~ MENOS \lfRTUa., .ee; UNA PEH9. CQi4PElllSAQOAA. 

PARA EL'HÑOEL ORout SE PRESENTA COMQUNA VOZ, UN PRECEP
TO, UtM aRDm.·PAaALACO!li!Cli;:~'AREL'1iitOSA ES ÚNA Voi..UNTA~ OIVIItil>
coN LA QUl:COJNCIQt: (F".Al..l'A ALÁ RA¡:ÓN y OES06EDECEA D.os)~ 

tL REéuERDO CE U\S PROKi81CIONES ÓELA iNFANCIA, DE LOS - • 
. REGM'OSt 01:.1..05 CASTIGOS Y DE L:ASA~ZASJ '-OS TE.Ii:lIOES A VECe:S·TE

RItIBLES SUSCiTADO$. poa LA REG.IGI6H, El.. cTRÁ$TORNO DE. NU.ESTRAS PRtME
RAS F,tJ...TAS, l.AEXPERltNCtA 1:)1: L.A PROE'lA OEBILlDAD,· LA vti1:GUENU\ DE 
SI MISMO. EL M U: 00 AsfllllSMO, NUESTRAS IGNOR;A.NC1AS. LA curdos 10M) - . 

. DEl.. MAL,L.AS ¡;'UOIiS ACERCA. o,·L.,t. FiEALIOAQ DEI.. a U:N, TÓDOÉSTO I!:NVU¡:¡.... 
VE LOS ACTO&. DE JiU¡:STRA MAL.A VOLUNTAO. VESTAS OISPOSIOJONES NO SON... 
PROPliANI:i,NTE (Jui¡:RllMS.. . . 

SoMos TA.l!fItÉ,. RESPONSABLES DE ESTA PORCIÓN.iNVOL.UNTAIUA@ 
SE CONOCE LACORcIENCh' A s, MtSt.+A1' Si NOS ACUSAe.lOS DE 1..0 INEVITA-....

81.E NO SOMOS SlN~EROS ... 

EL. VERDAOUO MAL DEL ERROR CONSI$T¡; EN LA tIATENCI6N CPN - ... 
ELCONQGUIíENTO YL.AVOL.ÚNTAC.l.A RESPQNSASIL.tOAO RESPECTO Al.. "ASAOO 
ES CA:n;GOa(<A CE.ORtGE:N F'<At.lILIAR o REL.tG1O$.O" 

Los T'E6LClGOS ESTUDiAN AL tIOloIB.RE COMO LO REPRE:SEfIITAIIl EH 51.1
ESENCIA OE ANIIl'AL RACHONAL¡ Di SU ESTADO PEaFECTO DE PU:NA POSES.fÓN
pusONÁI.. SINf'UOOUPARSE POR I-OS.NfTEOE:OENTES lHSTÓRIOOSO PS(QIHCOS. 

EL. S1l:NTHUEI!ITO D'ECIJt..PfAES RE;l.CCJóR ",. SE:RSEÑ#lL.&.DO Y PE:N,I¡
0'0. Es FRUTO DE UNA DERROTA DE LA COH~tENC1APR()VOCAOA P·OR UNA EQUI
Voc:ACl6N,IGNOMNCfA O POR EftROR DE 'ECMA o APREOJACIÓf,f. 

http:SE:RSE�#lL.&.DO
http:tIOloIB.RE
http:MAL,L.AS
http:HERENGIA.OE
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EN UN P~I.NCJPIO LA CUL.I'A8ILJ·&,AO ES LA IlUROTA /XL Ms OÉ'BiL 
nSU:A.MEN'iE, El IOLQGICAK.NTE, QUIIUCAt.ENTE ABATIDO POR EL MÁS FUERTE.
MÍa ~ARQE ES ,EL SENTiNIENTOO CONCIENCIA DE ESA DERROTA CON DESPECHO
PERO saN REMOReIM1ENTO, SoLO SE. SIt:NTE CUVABLt ClJAM>O LO SORPRENOEN
o LE PRE8DEN. MAs TARDE SE COWRENDE QUE ESTE: O.ROEN SOC IAl.. TI ENltSUS
RAZONES PE:RO i.J\. fALTAPEIUilANECE EXTRINSE:CA A LA CONeCTEMCSA. DE.5PUÉS .". 
SE RECONOCE UN ORDEN SOCIAl.. ENTRE EL MANOATO y LA IDEA DE SITUACi6", 
AOECUADA. ESTE ORDEN nENE sus MOTIVOS RACIONALES CON UNA IOEA OE VA
LOR. (CONCiENCM.). ESTA cONelENeJA PUEDE i?LANTEAR o NO EL PROBLEMA --

. MORlAL ES UN Q.ESAC n:RTO o UNA FALTA.. 

El.. PECAOO ES UN U\ITE:NTC poslnvo DE VOLUNTAD DE UN MÁs ALLÁ 

y LOGRAR {XITO, EL SENTIMIENTO OC: CULPA ES SU CQI\ISECUENC&A" EN PR I afER 
UlGAR COl'llCiE,NCIA DE UN vAcfo, DE UNA AUSENCIA Ó DE UNA DISGREGACiÓN 

INTERIOR. SE ENCUENTRA IlEIIICIDOV PECADOR "VENCiDO POR su CONQUISTA" -
(VlCTOR l:lJQo) AMBICIóN ORGUL.LOSA y DES06EOJENC-lA A LA LE'!' (PECADO ORI-

IUfliAL).. . , 

EL SEriTI"IENTO !lE CULPA ES SDlSAfHÓN DEI.. FRACASO. 



- '.6 

PI..lNTO OC VistA ETleo 

ErIOA VU:m: DE ETHOS-COSTllIilBRE, ·ItÍSITO.. TECR(" DE LAS COST(tIll 
BRES. 1..A MORALtDAO POSJTIVA DE UN PUEBLO O EPOCA NO ES Rf:ITEMf.UOODE _ 

DETERIolI.HADAS rORMAS DE CONOUCTA SINO PMcTICAS UNIDAS A LA CONVJCCI6N - 
. 	DE QUE 1:.0 NORMAL Y ACOSTUMSAADOES S .'E~RE LO OBL IGATaR 10 y ota I DO QUE

CO~P-ENDE LOS CON~CtONALISMO$ SOCIALES,. DERECliOCONSETUOHI.AAIOY I.OS
USOS RELIGIOSOS Y l/ORALES" ESTI'S Re:GLMI W.R(AN EN TlEMPOY LUGAR. . 

. . . 

. ET ICA SON·· FORMAS DE V1·j)A YREGL.AS D€ .. CONOUCT,tI,. Ol'! I ENTADAS '" - 
LA REALt:u.cnOO Dé:. LOS.IIAt.ORES. SON ENSAYOS ÓtL HOMBREEN:cAMINADOS Á. LA

REALlzACicSNOE LA JUSTU'iI#.. LA CULTURA ES UN ESFUERZO· HI.lt.iANOOR~EN"AOO
ItAOIA LA REALIZACi.OO DE LO VALSOSO (EN ESTfTlCA. DERECHO, RE1..IGI6N, _:.-
CONouarA). . 

LA t.CRAL VI.sENTE. (EnCA) ES AeSOLUTA, SOLO nENE VIGENCIA SI
SE CREE EN ELLA COMO ALGO ABSOLUTO. Es EL DEBJ;:R Y EL VALOR.(vfNCULO, ...-_. 

NORt4AS y VALORES)" HAy UNA VALORAC I6HGf.:NERAL. ANTE EL .COHCEPTO· DE 1,;OS - 
BUENOS o 1.,0 MALO QUE NOS PERt-llTE ESTIMAR COMO BUENO· o MAl.O EL CONCEPTO.
LA AXIOLOG(A ES LA Te::ORfA DE t.:os VÁLORESY EN LA ÉTICA .NO.RMATlvA TENEMOS 
QUE PENSAR DE ACUE~OO CON LAS L.EYESEXtsTENTES Que: U~FLUYEH tN LA OEC 1-- .. 
SI6N DEL. ALBE:OR(O DEL HON8RI!: Y POR LO TANTO sott FACTOR ~TERM'NAHTE. OE
SU.,6CQIOO. LAS NORMAS S.OH REGLAS DE CONOUcTA QUE POSTUt,;ANOEBEfre:s (OE6Eí\

SER). ft)Pft,ETENDEN EX¡>t.ICAR NAo.ASI~ PROVOCAR .UI'l CIjMPORTAMtENTO. LA AC
nVll)AOQEBE QU~DARSU..R:T.AA .l-OS PRINCIPIOS. EL OEBEll ESTÁ IHRI~IOO A ~
SERES C;A.PAGE.S OE.~IJMPLjR o VIOt.AI< ESTAS NORMAS. l)ESCANSAN EN LA EXI.STE,<;f

. CIAD!: LALHiERTAD..,. QE•. OTRO MODO SERfAN "LE'f1::S: NATURALES". LAU:Y MATU-
ItAL OEBESÉ:R. CORROBORAOA PORI-OS HECHOS. LA HORMA EX¡STEiNDEPENClIEI\lTE
~IItTt. 9ft El:LQ.S. . 

.. LOSQB.J2'.HVl·STAS ~UUoIAN El. CARÁCTER APIUORfsnco. OEt. 'OONOCI-

.IENTO IIORALY LOS SUS.JETWISTAS SE F'UNOAIIl EN LA El(PERIENCIA. 

. LOs OB.JETIVls-iAS SUPONEN A. LOS VAI.ORES IJHA EXISTENCIA INbEPEN-
DIENTE QE. LOS .JUIC 1.0$ DE LOS HOM/3.RES (E?<n'TEN EN :SfY POR s(, S,tAN o 1110
CONOCfOOS). El.KOWRE COfroCli: NORMAS y VALORES PORQUE TIENE UMACONCIEN

e lA e:$T UIATtVA 1:) S_ENT IDO DEL wu...oa. 

..Lo$ RIll.ATiVISTM OIOElf QUE LO alJENO y LOIlALQ NO rU¡:PRESENTA - 

ALBO QUE EXISTA EN S( y POR sr. 1.0 QUE PARA UNOS ES BUENO PUEDE SER atA-
LO'PAAA OTRO$.. EL BIEN Y EL MAL SON CREACióN SI.t8.JETJVA y !...AS NORMAS NO
AALt.s SON CONVENC IONcALI $I0I05. SU CONO<: SU1ENTO . SE; ADQIHERf; POR !...A El<I>t:R I ;:!!. 

. C¡.A.CoN LA TEOR(AOBJtTtvtSTA SOLO HAY DESWt¡RIUIENTOO IGNORANCIA DE 
t..:OS V","ORE. ESToS NO .SE 1::REAH NI SE TRANSFORMAN YLA SlIB.JETIVI.STANO st
DEScUBRa SINO SE CREAk LOS VAI..ORES POR EL U,ClvtOUQ Ot.ASOOU:DAO A QUE 

PERNNECEN. 

""" RUL-IZACtOO DE VALORES YLA L.BERTAD DEL QUERER. 1.0 PRIMERO 

http:REALIZACi.OO
http:YREGL.AS
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E$ LA CON01CI6'N o CÓNOICJOfIES EN QUt EL !:ICIMBRE PU.E~ REAL'ZAR VALORES 
SI ES CJ\PAZ DEREAL.IZARL.OS. DENTRO DE CAGA lNOIVJD.UO o SISTEMA DEBE HA

BER UN CR I TER lO DE ACERCA DE LO· ME~R'V LO PEOR. 


a CO~PORTAMIENTO DE UN JNIHVIDUO NO TENOR(." VALOR ÉTICO S' 

SE Rl!'.ALlzÁRA LO VALIOSO OE MANERA NEctSARIA. LA LIBERTAO ES EL SUPUESTo 

INELUCIBLE DE TOQA TEoa(;\. DE u CONDUCTA. 


I...A EVOI-WU6H 0& LA ÉTICA OCOU)EN"fAL. HA Sloo (tMPrRIOA)oE BI.E

NES, f"ORMAL y POR ÚLTIMO VALORATlVA. EL .HOMBRE OE SER COMO'ES(SUB"'ETJ~ 


. \¡TSTA~ IN¡;;1VI~ALISTA y SUB.J,,-SOCIAL) UIil VoAt.oR f"UNOAMENTAL,''BIEN SUPR~. 
Naif (REALIZACION DEL FIN PROPIO bEL !:ICIMBRE). CUTERlO ¡"x10I-61i1CO f"tNES
016 ca lSEN AL AUDON lAMO, IDEAL. SMO {nco, HEOONISMO. 

DE.SDE s6cRATES HASTA .KANT SOBRE TODO EN YlI.OSOf" fA GRIEGA. MIDEN 
EL VAI-OR DE LOS AQTOS EN f"UIIICUmOELOS RESULTI\.DOS.KANTDlCE QUE LA --= 
SIGtUF'ICACI6ft MORAL CE UN COMPORTAMIENTO RESIDE EN L.A PUREZA DE LAVO-
LUf{TA y LA R-tCT'TuO DE 'LOS p.ROP6s.ITOS o NO EN L.OS RESULTADOS. 

, . KANT EQUIPARA (ERROR) LOSlqE~ES COM.LOS VALORES. PERO RECHA
ZA TOOA {nCA DE I.,OS}!IENES y FINES DE ANn:~O.. . 

EJ. (le: LO QUE CREE LAVou.íNTAD SEAADEPElj¡;)IOITE DE QUE ESTA - 
CO~SER'\IE y FOMENTE ESE MUNDO, De: fHEm:S Q INTERVE.ifGA EN.LA TENtlEN.CIA E.vO~~ 

UJHVA DE.:WNOo,. Así LA. fí'eCAQuE;oARfA CIMENTAn" SOBRE t.Ae:XPERI~(HA 
HiST6fUCA \.A QUE se: MAHlne::STA ESE CAMBIANTE MUNDO fíE BJE~ES •.EXTERIiOS 
LA VOLUNTAP lila SO":'O co~rORME AL OEBER siNO POR oEsliR"OBAA SIEMPREOE':";'" 
TAL IMOOO QUE LAa.t.!xIMA OE TU ACCIóN PUEDA SER EL.EYAI:l.A, POR TUVOLUNTM, .. 
A LA CATEGORíA DE LEY Os: UNIVERSAL QBSERVANClAIf• UN ACTO ~s MORAL.IoIENTE-
VAl..iIlSO QUANOO REPRESENTA EL QUMPLlf<ljENTO DÉ UNA NORMA Que: EL. ,sUJETa SE- . 
'HA DADO. A S( lUSMO. ESE ACTO CEBEPOllERSitRAPL.I.CAOO ¡..' TODO SER RACIONAl. 
y ASr ES COMO ALCANZA LA EXIQENCIA DE. LA UNIVERSAL.IOAO. LA RELACIÓN DE
LA CoNDUCTA CON EL.PIHNGIP 10 DEL DEBER .. Sc'ltELL.ER.A LA UiV&RSA TOOOCE.8ER 
ENCUENTRA sU·' FUNOA~Nto EN. UN . VALOR.. So:..o DEBE ,SER AQUELLO QUE ES VAL lO

SO YTODO 1..0 QU.E ES VAL .050 DESE SER. El:. COtiSE.lO fneo OENTRAL. ES ELV:;"
LOO. AFHtMA LA EX.ISTENCJA DE LOS VALORES OOMO OBJETOS. 1000000E$ tNOEPEN-. 
DIENTES ói LAS VAL.ORACI'ONESDE L.OSHOMElRES YA' SEAN DE ORDEN IHOIVIOUAL. - . 
(1 Cet..ECTIVO. Lo VALIOSO VAL.E POR sr. SAi:lEMOS~ QuE EXISTEN GRACIAS A NUES
TRA .coNo I ÉNc lA EST t !tlATtV-A, 'PERO NO SON CftEACIÓH SUBJETIVA (SON EN S f N.(I
I"'f'RA Mf)~ . . . ' . 

. " ...PARASCHELL.f;R, 1..0 \'-ALIOSO MORAL ,.NO E$I.A PERSONA' AISLADA SJNO

'$AslÉl'ioo ESTAA LJ.SAnA A OIOS,OIlUGIDAEN AMOR HACIA E1. MJHOO, UNIDA 50
L.IOAK.t(TEAL TODO DEL WNilO,DEL ~prR.ITU YDE LA HUMANIDAD.EL VAL.oa 0;;:

LA PERSONA ES SUP.UloR A TODO VALQR DE COSAS,ORGANJZAC IONU V COMUN I OA

I)ES~ CONSIDERA. LA FUENTE oa S.ER y EL ACTUAR, LA ALEGR!" Y EL AMOR. 


http:HUMANIDAD.EL
http:COtiSE.lO
http:lNOIVJD.UO
http:DEREAL.IZARL.OS


TODOS . LOS VA!.OREa· EST.lN SUBCRO 1 NADOS A LOS VALORES PERSONA

L.ES, lNCI..US.O U)$ VAL.ORt.$ POSJ!!US DE LAS· COSAS (Pi:RSONAt..tSItlO). AasoLU 
TISMO Énco y. OB..JET.IVI$MO AXIOL6G ICO EN. ·QOUTRA DE LA QORR lENTE ,..&--: 
RAHTETRAOICIONAI.. CE Ra..ATIVI'it.1oY SUS.JE:TlVISMOfTICOS.KAHT It" L.A -
UN ILATERAl.. ID/d,)DE SU (nCA alCE QUE EL. IHEN ES HfOIVIDUALYOB.JtTlVA~ 
MENTE VALIDO, 'I\.,A OECI.'S·,6N IClRí\I.. INDIVIDUAL", ES oputsTA A LAS CORRlq 
TESSOOIAL.ISTAS OE:LA lpOCA_. No SE REF'lERE AL. INtHVIDUAl..lSMO (¡HSLADO)" 
EL. VALOR YSENT1¡lO F"1ttAL. SE - MI DE POR EL PURO SER HO POR. EL. RENO I MIENTO 
EH L.A ARMONfA M,(s íNTlMII. DE L.;II.S PERSONAS, 

KANT EN $U OOCTRINA DE VAL.ORES MORALES INDEPENDIENTE DE TO!},&. . 
POSITIVA EXPERIENCI·II. PS.IiXil.6GICA E HISTóRICA C.JERARQufA AXJOLÓGHlA y -
DEI..ASFORMll.SQUi: IU:'POSAN SOBRE Esn. JERARQufA). hlPlllE HICORPORACí6N"; 
DE L.OS VALORESa,IORALES. A LA VICA CEL HOMBRE SOBRE.LA BAsE OEUNA VER
OAOtRA EVIDENCIA. 

RtSP.EOTO AL WfilOO l)E L.OS SIENES, LoS VA!.ORES SON A PRIORI. 

EN E1.. CONOCfloffENTO D!: LOS VAL.ORES M,(s, QUE.AF'.ODE.RARNOSOEL. -
OBJETO SOMOS PRESA DE É1.. (HARTlMN). No ES P~OCESO ¡'{[FLEXIVO o INTELre..; 
TUAL, SINO EMOCIONAL E IMTUJTIVO. NOS!:F'UNOA. LA IotORAL EN LA nU1ACIÓN
OE UN MoDELO. SoN EJt::ÍllPLOSDE MORA,-íOADOUANOOREAL.fiZANO SE ACElteAN ... 

A ,.IJIII IOUL.DE PERf'E~I&.t E.¡(ISTENT.E EN NOSOTROS. 

CO~ KANT., SOHl!l.LERV. HARTW'-t4 DEJ.fUESTRANLAEX.ISTENCI,A DE 
UN .CONOCUUENTOAXIQJ..Ó6tOO QE íNOOl..E APR I ORf'STfCA PERO ES El. PROPIO 
TlEMPO MÁTER IALY rro f'ORMAL., 

JvbRAt...-'tJ¡. DUOA NO IWt..ICAa.. CONOC.lMtENtO:' ES ~RA SUSPEl~-". 
sióNDi:L,.;uICIO.€.SolPT,co NO Es El... QUE NIE::IllA:N' ll:t;QlIE AF1RM¡\SUfO!1;L 
QÍJESE AáSTIENE DE .JIJZÍ:lAR.EL QUEtHESA ES.IJN OOQu,(TlCÓ PERO DoallÁn-
qo NElGAtIVO .. sQcftATE,Si (MAEsTRO DE: PLATÓN).OQMPRENOJQ CON 1'®ACLARIil-AQ 
EL VALOR CíE LA PUOA COMO MÉTooo (UIA!.lcT ICO?). Qt.llEN CONOCEL/\. PROP IA
1¡¡!'IOMIllO .." OE.$OOlfRE LO$PASADO$ nItRos y PREPARA EL. TERR!.NO PARA SÓL.I
DAS El) I F I ~c ICttES FUTURAS. SU SAl'DVRr;,.. ESL.A CONC leNO lA I)ESUS L. UUT.a 

CI.QNE'$. 

EL.JtU G10 UN: DARPo L.#.I'fZAOO HAC 111 EL CottOCIMlElÍTb CONPRE
TENSIONES UE OBJETtVID.;UI.EL ESCEPHCISMO EI..tMINAEL..RIESGO. DEL. &I<1'OR
AUNQtlE RENUH(¡IAPOR DEPRO"TOII, ...,.. I"QStBlt.JDAO CE CONOCER. 

LA OUQ¡l\a.E7rÓ01CA' NO ES PEiUiI"HENTE, UTILIZARLA CON L.A CONefE!, 
CI-A" ~UE . .$OL.O SE SUSPENDE E!. ..IUICIOPORUNj!,IERTO TlEW'O QON LA CE~
TEZADE QUESEMlWANTE AtTlTUO CONSTITUYE UN MEOI() EN LIIINVESTIGACjOIl!,
,NO ES: P~OCEDEREScc:9tICAME:NTE, PaOCEOECE IUlNERAQOG¡,¡,(TlCI\, SERENA,~
FRtAW;NTEY SlNOÓL.ORO ANGUSTIA. No ES LA DUOA PU"ZANTE, SItIO lIT'L I "'-
T"RI~ HASTA LACONVtCCl'6N DE QUE SU ACTJTUD LA FlR.iIEOEFIfUDAYSOSPE" 

CHoSA. 

http:OBJETtVID.;UI.EL
http:TERR!.NO
http:SOBRE.LA
http:lNCI..US
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. . LA DUQA (METAF($I~?) tto. ES. CREACiÓN COMSCIENTE DEL SUJETO ... 

SINO ANGUS¡:¡A O PERPLE.JJOAD QUE SÚFRE Y CUYA D4;:SAf'ARICI6N ANHELA. 

OUOAR POR M!TODO ES ACTITUD PROVtSI~ y POR TANTO NO ES -
DUDAR VÉRDADERAMENTE. 

El.. ESCEPTtCISflQ SiSTEMÁTICO ES L.A A.CTITUD DE LOS QUE DUDAN 

DE TODO NO EN fORMA PASAJe:RA SI NO PERMANENTE" El.. QUE ti ICE QUE DUDA OE
TOOO NO EN FORMA PASAJERA SINO PERMANENTE.. EL QUE DICE QUE DUDA DE TO
DO YA AflRf.olA. EN S( ALGO y AL AFIRMAR SE ADOPTA UNA POSTURA QUE EXCLUYE 
LA DUDA. 

ARISTÓTELES D$CE QUe: LA F"EI..ICIDADESTRIBA EN El.. EJe:.RCICIO
nRJAE De: LA VIRTUD. UN 50LO ACTO SUENONQ VUELVe: VfRTUOSO AL KO~eRE. 
LAVIRTUO DE CAOA SU DESECEnNtRSE COMO LA ACTUALIZAClOO DE: LO QUE 
ES PROPtO. LA VIRTUD flUMA·NA CONSISTIRÁ EN EL DESARROLLO ·J.NTE6RAt. DÉ 

NUfSTRASFACULTADf$ PARA ARISTÓTELe:S LA VllnUDSE DIF"ERENCíA DE LOS -.., 
INSTHiTOS y EMOCIONES PORQUE I..A I'RrMERA ES UNA AOTIVlDAO VOLITIVA y -
l.OS SEGUNDOS SoN INVOI..UNTAAIO'S. LA V.lRTUD SE OSTlENEPOR EL EJERCIGH)
HABITO,LAS ArTITUOES INTELECTUAlES O dSICAS SON lNATAS. TODA CONDUC
TA TIENE POS ASPECTOS UNO EXTERNO '(OTRQ INTERN.O CUMi'L.I~IENTO DE.í.O 01<
tlENJ..OQ, CON I,.A BONDAD DEl. PROPóSITO: DICE QUENÓ HAY UNA VIRTUD SINO 
MUCHAS Y QUe: CADA UNA VAR(;A,. SEEi6N .LOS INIlPIU)UOS QUEl.A fRACTICAN. SU
TEORfA ES EL .JUSTO MEOtO. LA ViRTUD SE O'; stEJ,IPRE ENTRE DOS VICIOS QUE • 
PECAN UNO.PQ~EXOESO, POR OEFEGTd EL OTRO. 

SÓCRATES AFIRMA QUE NADIE HACE El. tAAL A SAB.IENDAS NI QUE NO
HAY PERVERSOS SINOHilNO~T.ES. PUEDE: EN REALlllAOOCURtUR QUE ESTE, AÚN 
TEtUl!:NDO OONOIENCI~ .DE UH;A NORMA, NO LA API...I~UE EN DETEi<J4INADA.. SITUA-

CléN·Y06E:OE:ZCA Al. DESEO, E~VEZ DE: AOATAR '-:11.. EXIGENCIA RAC'ONAL" CoN
ESTA ArIRMACI6N NIe:GÁ EL I.IEiREALSREDfO y Ol;VUlA LOPATOLOOICO tlE,LA 
CONOUCT.A,. 

P4\RA KANT E.L CONCEPTO DEl. De:BER ES LA N¡¡;CESIIlAOllt UNA ,.,C¡O IÓN 

POR. Ri!:SPETO A LA LEY (m:ci:s I CA" QOWO NORtM).CoÑO IENCUA DE LA SueORD 1-
NACI6N DE LA VOLUNTAD A UNA LEY, INOEPENiUENTEMEN.TEDE OTRAS CONSloERA
CiONES. EL RESPETO SOl.O PUEtlE PROVOCARLO tL RECONOCIMIENTO DEL V/o.LOI< -
Oa.JETtVODE: LA REGLA MORAL. CUANO()o SE TRATA DEL VAl.OR MORAL NO IMPORTAN 
LAS ACCIONES QUE SEVE'N SIIIIo t;;iUEAQUELLOS.(NTIIIIOS PIHtfCIPIOS &lE LAS Ml~ 
!lAS QUE NO SE VEN. POSTULA FRENTE. A LA CONDUCTA HUMANA DOS EX'GENC~AS:-
1c- AUTONOM(A. Que: LAIAAXI NA DE NUESTRO COMf'ORTAMI ENeTO NO DEa: ¡VE OEl.A
VOLUNTAD AJENA SINO DE LA PROPIA.. No SUJETARSE: A OTRAS REGLAS QUE LAS-
QUE: ELLA MISMA SE ¡"'PONE EH USO DE SU ALBEDRío' (SUBJi::TIVA) 2.- UNIVE.R.
SAl.I.DAD. UN OOMPORTAMIENTO VAl.toSO Énco PARA EL CUAL SE RÉQU1ERE AOE
MÁs DE. LO ANTERIOR POSEER UN VALOR IJHIVERSf\Í. y SOLO SON UNIVERSÁLe:S LOS 

PIUNC'PIOSQUEPUEOEN SER APLICAOOS A TODO SER RACIONAL" (OElJETIVA). 
VOLUNTAD ES UNA ESPECIE DE CAUSALIDAD OE LOS SERES VIVOS .EN CUANTO RA
CIONALES Y LiBERTAD SER(A, LA PROPIEDAD DE lSTÁ eAUSALIDAO. NECESIDAD 

http:SINOHilNO~T.ES


NATURAL. ES LA VROPIEOAO. DE LA CAUSALIOAA) IXTOOOS SERES JRRAIHONALES 

OC SER DETER.MlttAOO~A LA ACTtV IDAO POR EL JNE'LU.J.ODf: CAUSAS EXTRAi'JAS" 

LA I..EY DE LA QAUSAL"lAO PROVIENE QE LA VOLUNTAD MrSMA. LA LHIERTAO- OE 

QUERER ES LA .,AUTONOI.!(A" VOUmTAO. LIEiRE ENCÚENTRAELPRl1I1O'IPtODE SU
OETER,M I N.AC 1~6N" 'EN, 'iU5 "'RQP lAS LEYES ti 

HARTMAN Oa.H:T1\ A KANT. OIQ;:QUE LO QUE El. L 1EIRE 

~EQUIERE NO ES LA AUTONOMfA VOLiTfVA, LA AUTPLEGISLAC1OO, SI.I\IO U\ DI,! 
TANC lA CE l.A VQLl1NTAD FRlE':NTE A LOS l'R tNC I P losfncos , SU MOV JI .. I DAP Al\l 
TE ELLOS, LA POSI13ILICAO DE OPTPJ~ ENTRE LA VIOLACléiN y LA O¡U::OfENCii; 
PERO SEK.JANTE CONO le t 6N DE DI STAIIIC lA S{lLO ES POSHlLE CUAllltiO I..A LEY ' 
P¡t¡¡.;HO.PROVIENEDE UlVOLUNTAD. QUE HA DE ACATARLO" QUS:SU FUNOAiI.EN

T.O oteE SUSCARSE ·E;N uNA lNSTAN<HA OB.JETIVA IHI)ÉP.EN'O¡EN~ME~T'E: DEL AL
SEORío DE. LA f'ERSatUl,. y ESTA INSTANCIA SOLO PUEÍ.lE RECltlIfV!..OS VALORES 
ÉTICOS YMANIFESTÁRSE A TRAVÉS DE 1..AS I\IO¡:¡MA~'QUE EXIGEN REA\.UARI.OS. 

t.A AUTQNOf>lfA CAUSAL DEMUESTRA LA L I SERTAO ES urv.-
OETERMINACléN PE:CULI,lR .EfJIIl,.NAPA DE LA VOLUNTAO MISW>.. ESTA nETEi'ílf.tNA-
CIÓN "'el ClE6EHALLARSE .FUERA .DEl..SUJETO CONO (ti .LOSVAl.ORESO PRINC!-
Ptos, TA~lPOCOOEBE . . DE ÚNACONC.IENCIÁ SUPRAUllDHHOOAL{COlil(},... 
KANT] SIMODELA voi..uí·m!\J;l MISMA OCL HOMBRE. Df:uE SER L.fBEítTAD.EN 00-.. 

SLESENTIOO RELATIVAMENTE Al. .NEXO ~USAL.Y OEMÁsrOliMAS 

De; DE;TERfM..NAC IÓN: V FRENTE A LOS VALOftES.·~"'ALESYI.ASNORMAS QUE EN ,... 


¡¡;;STOSe; FUNDAMENTAN. 


SI LA VOLIJ.NT'AD LIBRE. MANIFtESTASE EL OPTAR POR ELCIJ&lf'!. i.--
lA I EN.TO O. LA ~sOeE:IHENC lA DE 1.0S UIPERAn VOS MORAI.E$ ,N'O PUEDe: 
SE Al... PROPIO TlEMPQQETEflMIHADiA paR ELLOS, LA ANTtt.ONfA CAl..JSAt. cow--
TRARMLA ANTUION10 DEL DE.Bt:R. LA VOl..UNTAO~ETe:RMIUAIlA POI< U.jIIORMA 
NO ,ES LJ~RE. FRtl'ÍTE AfsTA y SI LA NORMA NO UOETÉR,,".INA CARECE ENTON

(¡ES DE LISERTAl)FRENTEAt..A LEGALIOAO DE LANATI,IR:ALEZA. FRENTE A 1..05:
PRINClfl(lS .MORALtS.COMO PlJEO~ SE.R LIEERT~.DPCStTIVA. SI SE IWFR;ACCHlNA 

ESLI BERTAQNEG.¡I¡T¡VA NO AI.JTe:NTI CA LteEftTAO.lAL IEERTM.! MORAl. HA DE. 

:SER·L1SEl'frAD De: ~.PERSON:Al.1\f¡)IViOI..\AI. DE 1..0CONTRARIOÉSTANO<Sf::Rf", 
R.E!SPONSAéu:OE. sus ACTQS. POR ·LO TJlNTOOe:ElETEt,lER, AUTONo~fAPB.OP ~A 
I.lIVaF<.So\(O DE<:AClJEROO) A LOS VAL.ORE'S ÉTICOS~FuECE HASERANTH,foN íA-
OELAS .. QOSAÜTC~OM(AS .. SoL.O PUEDE ACEFTARSE..LA· AUTONOtlllA EN.L.A 
NAOOtllO fORMA E.~PEcfncA DE. Oe::n:¡U.UNACIQ. PEl'\OSOI..O nEN.ESE~¡,noo _.-. 

f'RtNTE. A LA At.lT9Noa.i(A OELOS VA'ORES YNO UPIJEDE OESQOttÓCER'ES:'fA - 
OPOSu:: tSN.LA LIBERTIID OE LA VOLUNTAD i:;S UNA CUESTléN IilETArfsrCA PE.RO 
su rNOQU: 1010 ESOEMO.STRASLE NIREfUTABLE.o EN TODO PROal..E;tIA IE:TI,,.fs ¡CO 
AU7iNn®r KAYALSO. ,DE JRR.A(lJCNAl..IClAO. SE PUUlEN Oiseu..¡,¡t LOS Pl<:OBE,i 
MAS PERO NO RESOLVERLOS TOTALIE:IiITE. 

HARTJr.IUf(lICE QUE PARA. TRATAR W PRoaLEUA METAFlSICl5: 
.R.o ESTl\.aUcnIlIENTo, DE.LOS HECtIOS. SEG.UNDO, INIiESTfSACiÓNDE FOSnUI..I 
D.AO OIiTOL6G.:ICA OEACUERDO c;ON EL PRlI1iERo.TeaCERO,FORNUt.ACtó'N HiPO
TÉTlCiA !$OSRE< E~TAS 8AUS. . 

http:IE:TI,,.fs
http:AUTONo~fAPB.OP
http:L.fBE�tTAD.EN
http:REA\.UARI.OS
http:FUNOAiI.EN
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LA LIEe;Jf'r.,o,O MOP.;AL FORMA TRES PARTES, O GRUPOS: 1.- LA CONCIEN

CIA OE LA +\UTODtTERIr;JI¡"~~J6N. 2.- LA RESPONSABILIDAD E IUPUTAClóNNORAI..ES 


3.-1.11. CONC'ENCIA CE "LA CULPA, LA CON~,.ENCIA!lE LA AUTODETERMINACióN - 


APARECE COMO l'MNtF'EST-II.CIQN COMPLEKf4TARIA EN TODAS LAS ACCIONES DEL OOJ¡!


BRE. POR REGLA GENERAL LAS '!\COIOH,ES E INTENCIONES CEL HOMBRE NO SON RE-


'FLEXIVAS y CUANDO APARECE LA REF'LEXi6N SOBRE EL ACTeO SOBRE LA PROPIA 

DECISIOO CON fÁCILHlAD SE INCURRE EN UNA fAl.SlnCAC¡ÓN OEL fENÓMENO. -- 

M(s QUE UN SABER ACERCA DE LA FACULTAD DE Al/TODETERLUNARSE ES UNA COIII--

ViCJÓN LAn:NTE EN LA CONCIENCIA CADA VEZ QUE EL INDIViDUO SE HAYA ANTE 
UN OOIllI'"L'OTO. TENEMOS LA SEGURIDAD DE QUE LA SOLuc.• 6N "0E',PENOE DE N050-

- TROSt!. ESTE CO~r'¡ENClflIENTO ES LO QUE Se: DENOMINA CQNCiENCiA DE LA AUTO-
DETERMINACiÓN. ExiSTE EN TODA CONDUCTA COMO CONVICCiÓN INEXIHiESADA V DaS 
CURA. BASTA UNA REFl..EXIÓN y CUANDO HAY FACTORES AJENOS A LA AUTOOETERJ,U-: 
NAC IÓN ANTE LOS CUALES EL ¡NO IVI DUO SE S lENTE 101O\lIDO POR Q,..LOS. CON s t DE

AA ELLO osdlcULO y HASTA COACCiÓN COI.lO ATAQV& A SU LIBERTAD, LA COHetE!, 
CtA. DE LA AUTODETERMINACJÓN COMO FENÓMENO PSICOLÓGICO ENGENDRA UNA CER-
TEZA SUBJETIVA. lA REfLEXiÓN A POSTERIORl, SOBRE UN ACTO CUAI..QUIE:RA, po
NE A tlE~lJiHERTO uNA SERIE DE DETERMINANTES Y i«lTlYOS O.E L.OSQUEAL. 0--
6RAR NO TUVUAOS GONCIENCIA(ESTO U"OIOA QÚE LA CONO IEN,aPo DE LA. LIBERTAD 

PUEDE: SER ENGAÑOSA). LA CON.OIENCIA!lE LA LIBERTAD ES LA LleERTAD IAtsw,. 

EL fUNDAMENTO CE UN F(NÓm:NO PSICOL6G IC.O,NOESINEI.UDIBLENf:NTt, LA REAL.l. 
, DAD A QUE EL PROP,10 FENÓMENO ¡OAREqE HALLARSE REFERI,OO.Esl,NDUDABLE Q.UE

LA CONCIENCIA DE LA LIBERTAD T.IENE UN FUNDAMENTO REAL PERO NO QUIE'RE DE
CiR, QUEIiOP(iEDA SER AL.GO QIVERSOOE LlSREAl.BEOR(O. UN I!\fDleJO NO 1"01' 

IW\ LA. CERTEZA OBJETIVA. los EscÉi>Tl9OS 1) iCENQI,lE-LA L.IBERTAD ES I LlJSOR lA 
CON tLLO NI¡¡;1iM Ulo MORAL'DAD. DE LA COIIIOlENCIA !lE LA AUTODETERKlNACIÓN 

NO SE lNI'"I ERE CON. HECES, Ul~.D, LA AUTOOETE:RMtWACI ÓH DE. LA QOIllCJIi:.NC lA. 

LA L3BERTAtl IAQAAL se: 08SUW.A TRAVÉS OEL SENTIOO DE RESPOl'iSA
EUL'~.,S:5TÁ !'iOES APARIENCM 1) FE:N6MENO,SIN9*=CHO REAl. DE !.JI VI.OA - 
lTlCA~tL. SUJETO RESPONDE DE SUS ACTOS , ACEPTA CONSEiQUENQ lAS. EL SEI'fT UIO 

RESPONS;Ul,IL1D).\D TIENE VALoR, MÁs ~OMO INDICIO DE í..IBREAL8EOdO,QUE LA

CONCi.i:NG.iA DE LA AUTOOETERMINACJ6r.¡. No HAYfE..oMENO INMEtHÁTO DE LA SE-- ' 
aliNDA y S( OEL PlUMERO EXISTE COMO F'dI16Ili\1::NO UUf.EI,HATO' Y NO SOLO COMO - 
CONClEIIICIA o SENTlUIENTCl DE RESPONSAIilILIDAtl. EN EL HECHO .OE LA RESPONSA
IHLUiÁo EXISTEN lJD$If4STANCI.AS. LA QUE RESPONO~ DEI.. PROCEDER Y AQUELLA 
FRENTE .fI. LA ClJALLA RESPONSAB ILft}(\D EXISTE.·l,A PRIM1i:RA ES LA PERSONA MI!, 
MA,QUE REVEI.A LA CAPACJDAC PROPIA ,DE CUMPLlfI o V I Qt.AR, LAS E)<tGENCfAS - 
MORALES. I.A SEQUNDA ESTÁ CONSTlTUí!)A POR LOS VALORES Éncos. EL SUJETO 
AL 'PODER VIOLAR l.ALEY MORAL ES cúANDOSERECONOCE AUTOR DE SUS ACTOS - 

'(ACEPTA LAS CONSECUENCIAs QUE Ptle:DEN TRAER. USADO!\. LA RESPONSABILIDAD 
ESTt. LA HlflJTAfH& Mof.>AL (DEBE ,DARSE CUENTÁ DE LA CQNDUCTA). No ES .IUI-
e10 De; AP.ROBACIÓJ\I' ,o CENSURA, SE' LlhlHAA SE~AR Al. AUTOR'" SE U¡PUTA -- 

at.IU!LACa6N ¡;, LA PERSONA A.JEN,J\ Q LA PROPIA. QADÁ VEZ "llELA PERSOf!lÁ 061'1,0, 
" HAY LA CONVU::ClóM EN LOS otMÁs, DE QUE E~ RESPONSAIilt.E. No IMPLI(;A ELLO 

UN ,óEeb SER SINO UN TtNE:R QUE SER. UNA NECESIDAD. EL QUE JU:ZGA, SUPONE
_su U&ERT'AO. NO LA "EXPÉRUIEI'fT.I\ Y APARECEN ANTEl!.,. LOS ACTOS OELSUJETO 
Cot.IO CONDUCTA, sus IIlPULSOS CONO QUERER y su COIIPQRTAMIEHTO COMP ACTnUD 
DOTrADA OE R.ELJEVEÉTICO.. ' 

http:lJD$If4STANCI.AS
http:CONCi.i:NG.iA
http:QOIllCJIi:.NC
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CtwIHOO NO HAY CiAPAOlOAO CE • ."UTAca6H OONSTlTUYE UN ERROR. 
a HOItlBJ<E QUE HA ALCA~ U.N At..TO cQl'tN)O óE: DE:SARR01.1..0 UC?RAL EXISJ:: 
QUE .$.E LE RE.CONOZCA COUO AUTQIit DE ~ ACTOS Y SE S.IENTE: "'ER IDO EN SU 
PIGNtCAO HUMANA 01'.1.<) CONTRAR 10. EL HONéiRE MADURO RECtiAZA. LA EXOU$A
.QU1Efi:E SER Rf;SI'ONSA8LE y SE SIENTE RESPONSA8LE. 

EL F'E.HÓllENO DE LA CONO I ENeJA DE LA CULPA sE: E:.I'fCUENTRA ~'N-.". 
TlltlAtitENTE LiGADO CON EL COMPL.E..tOFENÓMENO Qll:\..ARESPONSAlHL1DAO y LA 
IMPUTACIÓIII•.l.A CONCIEtfClA D( LA OULPA tS ALGOJ$CONC~TO QUE LA -
RESPONSA8IL,IIlAO YLA IIlPVTACt6N~ Ai;lOMPAÑA A TODO ACTO €nCO.EX.ISn::.,¡ 
ANTES DE LA ACC16N y DESPUÉS CE. Et..LA. ELSU.JETO PUEDE ACEPTAR o ,lu:CaIA, ... . -
ZAR LA ItJ:PUTAC1ON PERO LA CULPA NO PUEDE .SER e:LUOIDA, OPRiMe: AL SUJE
TO. Put.oe: CONDUCIR A LAOe:SE:SPERACIÓN y t..A RENUNCIA De: SfMISMO PUES
SU ~PA(HOAO DE SlJf'R 1M IOITO .ESL 1M I¡ADA" 

LA CU1.PABIi.l~ e:s At.G.OREA1. QUE SE e:XPERIMe:NTA y se: SUfRE" 
E~ J.UZGAOOR~,NEGATIVA, OOMINAN,Te:. So Re:A1.IOl'.D INTC:B.1OR e:s AÚN MÁs -
CONVINCE:NTe:.SU Ext.STC:NCIA ES TESTlM01'IIO De:'I.A. EXISTe:NGIA.IlE.t.A L1BE~ 
TAO. SE: HAY·¡\ DIRECTAMENTE REQUERIIJ.A A l.A CULP.Á, A LA AUTCOETe:RMINA--
CléN QEt.A Pe:RSONA. E1.SENTlMIENTO CE CULPA CONTRA.DIOe: e:NERGIGAIJENTe:
1.AS Te:NDENC IlAS NATURAL.ES Da INOIVIDUO.. LA CULPA NO S¡¡; ACe:PTA o.e: BUEN 
GRADO. No ES CONO LA ACEPTAC ,6N OELSE,NTlMIENTO DE R'¡¡;SPgNSAB11. ICAi> • 
LA VO'-UNTA!:) Of;B.E ESTAROilENTAllA HACIA ELLANÓPOf{ I..A CULPA MISMA, -
SINO .I"OR LA LIBERTAO QUE SU ,AC&PTAGI6111 I~PL.tQA. . 

http:NATURAL.ES
http:CONVINCE:NTe:.SU
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. PUNTO DE ViSTA ORGANlCO 

BAJO El. PUNTO DE VJSTA ORGÁN.IGO MAY FACTORES CORPOM\..ES QUE 
OCASIONAN L.,.A -APAIHC¡ÓN OEL SENTUUENTO OE CULPA. ELEtJENTO$ ANATOMOn-
SIOLOOICOS, TÓXICOS ENCOCRSNOS~ . 

LAS I OtAS CE AUTOACU$AC ,6N ESTÁN 6ASAOASANTE TODO EN UN 
SENTIIJ'IENTO DECIILPA, EL CUAL TIENE UNA PARTlCIPA(H6N FISIOLÓGiCA. 
ESE SENTH.IIENTO DE CULPA NO EXISTiR,( EN E!.. OLIGOFR{I\IIC,O QUE SE ACUSA
POR AUTOSUGESTiÓN CE UN CRIMEN IMAGINARIO* NO EXISTIR! EN EL MIT6MANO 
(TENOENC¡'ACONSTITUCiONAL A LOS EMBUSTES V LA FABVI..ACn6N). QUE PONE. 
A CUENTA PROP lA UNA FECHORIA FANTÁSTiCA. TAMPOCO EN EL DEMENTE QUE 
ACTÚA POR FASUI.ACtÓN NI EN El. AvfRICO (ENn::RMO QUE SAJO LA INi'l..ln:'NCIA 
DE UlIIA ENFERMEDAD INfECCIOSA O INTOXJCACI6N PAOECE SUEf.lOS QUE SE CON
VIERTEN ALUCINATORIOS), NI EN EL CONFUNOlDO ENI'e:RMO OE CONFUSI6N'" 
MENTAl.., DESORIENTAelOO EN TIEMPO Y LUGAR. ·NO RECONOCe:: Á PERSONAS Y 
PUEDE NO SA6ERQUIEN Es'E!.. MISMO) QUE CUANDO SABEN ne: su PE5APII.I..A 
T6XiQA PUEDE HALLAR GRAN OIFICULTAD PARA DISCERNIR LO VIVIDO DE LO 
SOriAOO (liLAS ICHE 11) • 

LA ANGUSTIA ES llE: ORrGEN SOBCORnCAl.., I.HENCEFÁ!..ICO': (HOíH6N 
. 	DEI. PEL.IGRO FrSICO, OFtGtrHCO). PÁNICO PURAMENTE VEGETATIVO . INCAPAZ - 

OE ENGENDRAR lA IDEA DE AUTOA.CÚSAC 16N., LA ANS JEDAD EST;( LIGADA A TRAS 
TORNOS VASCIJI..AR€S OE LA PROPI1\ CORTEZA (LUGHA CoNTRA UN PEUGRO 1'5(':: 
QUIOO ,So.oll~1.. / O MORAL.). Es I..APR INCHPA\.; G.tNERADORA DE LOS SENTl MIU
TOS D1tGULP;lI. (DE AUTOAOOSACi6N OEÁ!.JTO cA'SnGo). ES UNP·ÁNIQOf',FEOn
vovÉnco. TlENE:NAr.lBA'S UN suaSTRAOTUM <ANATÓMICO .OII'"ERENTE CON 5(1&-
IlROME: El IOL6a 100 Y ns 1¡:;¡!.6a,co O ISTINTO.• 
.' 	 , . 

.&1:NTI1\4IENTO OE CULP" (REMORlII.NiENTO) E.S UN PEIIISÁMIENTooas.§. 
OENTE DE LA REPARACHOO O 0E:1.. C:ASTiGO, CUANDo El.. I'M!-. ES I~REPARAaLE.
PUE:Dl::N APARECER iOEAS DE OON-DENACIOO E:N l.A RELilH6N O DE: SUICIlHO PA
TO!..OO H~O, POR1i\JE LOS ENFERMOS QU IEREN ANTE TODO LIBRARSE DE SU MALe:.S
TAR SIm.6GiI COAillS lOSO. 

SU\! 1..0 OOA' I NAOO Soc IAL LUCJiANOO CONTRA LA TENSiÓN DE LA CON. 
FES PÚSI..ICA, EXPLOSIVA INTENTARA LA EVASiÓN ~EGÚM SUCARACTEROLO-:: 
SrA. AAIQUIL.A(H6N EN LOS TÓXII::OS, EL A!..CHOHOL. LOS ESTUPEF'A(HENTES.... 
E~ OTROo$E D1RIGIRÁHACIA ~AS· ICEAS DE. CUL?A61~IDAO SOCIAL DE AUTOCAS 
TlGO aUSCANOO EN sU PROPIA AUrOACUSACI6N LAILUS¡ÓN.ot su PROPIA RES:' 
PONSASlI.. io.AO, su PROPIA LI6~RTAD TMTANDO DE: CAMBIAR LA ANSIEDAD EN." 

. ANGUSTIA. OTRO POR COBARO(A CAERÁ. EN El.. ANIQUILAMIENTO. CORPO.RAL, - 
IDEÁS DE HEGACl6No POSESiÓN ti SíNDROME DECOTARO (MEl..ANOOI.JA ANSIO-
SA GOl\! OEl.IRIO OÉ: NEGACIÓN). . . . 

. S(NDROh!E: ES CUANOO EN I..A EHF'EiUIEDAD NO HAY LESIONES AHAT6
MICAS S,No QQN.JUNTo- oe: s (MTOMA$ REUIU DOS. 

http:LAILUS��N.ot
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EL REMORiH utENTOU. UNoA FGRMA IílEHOR DE:LAMS I.EOAO I ES UN 
REPROCHE: DE CONCIENCIA Cl.ARO, PRtCI'SO y I..A <AUTCACUSACI6NSE eOl..<l(lA _ 

ENTRE mE y LA ANS I EtlAD NACE DE I.A NOC'ÓN lit: PECADQ O . F.ALTA {. OGN.TRA 

I..AS I.EYESSOCMt..E:S O REI..IIHOSAS. eOfllTRA ELlNnH/TOs O'JNTRA LA 011#"1
CAOHUW<NA) • 

VARfA .LA NOCI&. CON I..A EOUCACI6N~EL EJEMPl.O y El.. AMBu:rliTi¡:,
1...0SACONl'ECnUENTOS IHSTÓRIOOS, l.A E~O DEL . SE:.R. y Su COMPORTAMiENTO 

FISIOLÓGICO. SE:s:6N LA ¡:-ÓRMULA iNSTINTIVAMENTE AFÉeTIIIA INDIVI.OlJAL FR.Q. 
QUCE ANGUSTIA O ANSIEDAO. 

PARA ALGUNOS, EN LA 1MS!:: DE· MUCHOS SENTIMIENTOS DE CULPA _ 
t.!ÓRSIOQS HAY UN COMPI..EJO DE (OIPO MA.I,. R..ESIJELTO QUE CREA UNAF'UNC;OO 
IUPERMORAI..I ZADORA QUE COI..ABORA tN LA CONDENAC16N, tNI..OS COMPLEJOS - 
SEXUALES NO·90~LETAMENTE RESUEL.TOS O REPRIMH1QS. Na SE VE1UflCA EN 

I.A REAL. IDA.D ct. íN JCA. LA 1.1 QU ¡DAce 161\1 DE [t.,. EN L.UGAROEl. COMI"LEJO DE 
(DIl'O Se: ENTlENOe: COMO UNA EQUILleRACIOO, oos TIPOS DE HORMONAS SE--
X'JALES DH'ltrU:NCIAOAS. HASTAENTONGES EN o.. NIÑO LAS ESTRÓGENASF y 

¡::nORÓGENlI\S M., QUE OEP EN DEAA SI ES CABAL. O IN~!"'ETO OE.ruUENTAO 

GEIIIÉSIC1\ O AFEGTIVA O A:MBOAS coMaINACA:S. LA PR1::IUSf'OSI~,6NIt4C'A LA 

ANS~EOAD SE:~l~ RESPUtt.$TAilE LAS IflEAS .OE AUTOACtISACIÓH.QUI!.: VAlUARAN 

EN SU TONO Y OSSESIVII1AO (L.OS VEROA.DEROS INVERTJOQS 1110 TI.ENEN REMaR-
O no!. ENTO' NI·PREOCUP.ÁC 16N DE AUTOCjI.,SnGO, 5QLO LOS OES&.QU 11.. 1 6 I':AO05 liOR 
MONOHIPOI"I:$ARlOS, otSÓR.otNES ArltCTIYOS ENAL&UNAS IHi'QQEN{s¡CAS e:NI..¡ 
PUBERTAO o.f4E~OPAusi"f SE. INSTAL.A PROVI,S~ONAI.MENTt: UNA FASE DE. AiMSl-
I/AUNe!A HORMONAL.. y ORE.AVARIACOS CONFL.rcjos JNSTINT!YO~rEanvos. 

. ...I;.A TÉHD.e:tiCHJ~ "" AFIR~R QUE. ToDOS TENEMOS EN' VIRTIJAl..ltlAO y -
poTENCf.A EI;.Se:tllT."UENTO DE CULP·A PERO· VARíA.SE:PU.e:OEN OBSERVAR EGt.U' 

'" "',O , ' ",., pi' , . 

SES OEXA~f1.BACjONES DEl.. .SENTUUEHTO EN CU:RTO'S ESTADOS PATOI..OGiCOS 

,AFECTIVOS TRANSITORIOS (EL. MANIACO. DEPREStvO.tl'l, 1..,4 FASE MANJ·ACA ~ -
ÉJt' Ul~AL.IDAD y EI'I LAMELANCOl.J:p.~ otSESPERAC'16NYAIITOACUSAct6N • 

. , " 

APAR.tCEEH El.. ¡UÑo ENEL.l>f.:RfoOQ Pf1.EPU&EftAL CUANOO C:MU -- 
KA TERMINADO 1tL. OESARROI..LODE1. PAt.1.UI)oI. CE;Re:6:RAI..." .~. MAlIIln¡¡:STA cÍJANoo 
SE TRATA· DE HEURQPATAS CONHnuelONALES O liERE~IT,t\RIOS A ME:NÚ~,o PEQU~ 
~OS IHPERnRoiO¡:OS., EN SWETOS ATACADOS POR tHAT~$;St$PAS.MonLICAS,
SOnÁMBULOS PRECOCES, MEDROSOS tXCE;SWOS, llUORMIIICOS POR UN AWIHE..."ITE 

tOÜCATIVO Se:VE~O e: rm:p,TO. 

EN LOS INDtVIOUO$ OONSTlTUCIONAUIENTE "EMOTIVOS V'ESC!!lUPw..o
sos I.A NOC 16N DE RESPONSAS 11.1 DAQ RESPECTO 05.. ¡¡fMISMOS y RESPEOTO OE
LOS D~$EI\I LA aÉ!:NESIS OEL St:NTiM1ENTO 011': CUU'AIIAR(AOE: UN. lNIHVi
DUO A OTRO Y PUEDE L.L.EQAR A UNA .VEROADERAU)EA~SESWA .. 

HAY OIVItRSOS TIPOS DE ANS·tEtlAO QUE .~. L.UGAR A!'" SENTIMIENTO 

OECUI.,PA CON OIVERSAS MOOAt..tOAOES~ HAy TAMaIÓ FALSAS ANSIEDADES. 

http:NI�PREOCUP.�C
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El. pmAMIENTOArEC.TIVO'ENGt:.OSALOS S:ENTlMICflOS MORALES, -

EsTÍncos, FAMU.. 1ARES, REL1GIOSOS,ETC. 


!..As PUI.SIONES InSTlNTiVAS.ON El. FUNDAMENTO DE LA MENTE. 

AFECTIVA. NOPUEOEN~XI.STlR UNAS SI" LAS QTRASPERO LA CONDICIÓN ES 
.L.A ARMON(A. TOOf\ TENDENCIA JNSTJNTIVA EVOWCION.Á HAO I,AUN IDLAL. AFEC
TIVO. 

.FISlOLOG~CAMENTE SE EXPLICA LA PERFECCiÓN PSfQUICA POR LA -

AIU,IONfAENTRt EL HUMOR INSTiNTIVO Y L.A ME:NTE AFECTIVA. E.sTA ARMONíA 
DEPE:NDE (SE HA OOMPR08AOO EN l.A CLíNICA) ESENC.liALMENTE DEL.OS PROOE-

SOS NEUROVEGETATlVOS, DE LA C1RCULAc.6N CEREBRAl.., CE LA RESLAI>EHT,¡t.--

e 161'4 HOfUoIONAL. 


EXISTE UN EQUII.13RIO EN AMBOS Y SI·SE ~OMPE EL OOMIN10YR~ 
FRENAMIENTO RECf,ftocos ÁPAREGE UN ESTADO MENT~L PATOLóGl~O. 

UN/!. VA'SOCONTRACCIÓN DE LA ClaCULACIÓN CEREBRAL ACOMPAÑADAS... 
DE UNA DEPREStÓN DE LATEN$>IÓNARTEiUALSI SON RESPONSASr..E:SDE UN DE
CAIMIENTO DEL DQMINIO CORTICAl.. QE L.AMENTEAfECTIVA CES UN OESEQUILI
BRIO NE:UROVESETATlVQ)EH ~ SENTIDO DE LA VAGOrONíA O€ UNA L.1l3ERACI6N 
DEI.. HUt.OR HISTINTlVO OIENCEYÁL.ICO Yl.A.APARICIÓlt 01:: LOS SfNTO.MAS aIA-
tU.AlOas, POR' El,. CONTRARIO S I EL OESEQUfLl61ÚO NEUROVEGETA'nVO ÉN .EL ...
SEHTIDO:StMPATlCOT6fW::O, QUE UNA.·';'ASOIiILAT~GI.6NANORfIlALOE¡';A ..CIR~lIL.:i 
CIÓIll,iCEREB,",L., AOOMPARAQA.s !;lE UN ~MENTO DE. t,;A TfHsloo ARTERJÁL LI.BE'
RAM LA MENTE AFÉCTIVA DEL FRENO .SUBCORTIlC.ÁL DE1..HUMOR .Hsn~TlVOY . .,;..;.. 
I..LEVAN A LA ANSIEDAD IitELAN06LICA.·· .. .. ... 

ESTO i{I¡ SU VEZ SERÁRE~PONS~LE OE LAS I CEAS DE AlJ'fOACVSA---·. 

HAy SUST.IlNCIIIS Quf"tC:;A.S:; AOECUAOA!iQÍ,JE HAcEN ~~Rloi~
DE AUTQill.CU$ACaOO Al. DETEgUIl'lAAÚNAANSIe:OÁO MELAN.:6L'CAPREVlA¡ SEt..2, 
IilRA 'NYEGTANDO HOVOCA lNA Ef(4 El. APARATO $;t~ROTrOEONOO I ncp,c IOI\IES
EN LA TOMAL.,·QAD AYECT1VO•..MANIACOS TRANSF'ORWlOO.$ NQMENTANEA~NTe: EN. Al!. 

. SIOS0:5NELANC6l. •cos (<lOIlI..A míH CA OEWILwoCliY+I.,..E&ER) Y ¡¡:S80Z00EL ... 
SENTIMIENTO DE CUL.PA6IL.DAD.· 

. , . :. . . . . 

ExiSTEN HORMONAS 'CUYÁACCI6NsEt.ECTlVf. SOBRE: LA. CIRCULACI6N 
CEREBRAL y EN LA VASOMATR íCICAO í:¡E LA OQRTt2A EJERCf:.N UN PAPEL OLARr
SUIO. IJ¡ F~IOUTlttA~E.s VASODILATAOOAA CEREB/tAL .sUIPATtCOHutÉíaCA y 
ANSI66tNA.. SE PRE:'SENTifIIN (~ot: ÁUfOACUSACtÓN CON OCASIÓN,OE L;,l), F'A$E 
INMEIH-ATAMENTE PRl!:OW1.,ARDE LA $EQREi:IÓNN,AYOR IlE:F'OLICULI~ (.JUNTO 

C.ON LA LUTEr..... SON .HORIo\ON.A$ n..AeoRACAS P'OR.. EI- OVARIO). (DEL 12 AL 14
DfA CEL CICLo) PUEDE P!lEVEERS:E LA APARIClOO I:IEIOEAS DE AUTOACU'SACIÓN 
EN .:.,.s ENFERMAS y HACf:II.ASOES~PARECER CON LA AOtlUUSTRACl6N DE LUTE! 

NA. 

http:C1RCULAc.6N
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QAS•.iI¡U"NISTAAIoIOO TJROXIM APARE:CEliI :sDITlJUÉNTOS OECULPMILIOADEN _ 

UN INOJVlOUOGE: loIET~aOw$MO BASoAL MOfU."'•• 


~ ETN"A HlPOFl-SIAftlA (SEGúÑ LAS HQR"'~ DELt.Óeu,,"O Afn:e::RIOR 
ACTaA,,, SOBRE LAS C6..ULAS ~UALa O $OSRE EL,. TtROIQES O S·08ftE LAS 51.1--. 
PRAMENALE$ .Si: HABLARÁ DEGOÑODOTROPM, TIRE.OTRoPASY CORTtCOTROPAS. 

SI. LA PAR.Te:: ~IDÓF'ILA ROWE. EL EQU1LleRIO Ftstot.ÓG,CO y PRE
SENTA. UN Ii'PERFI.!NCIOHAMlENTO TRANS ITORIO, LLEGARÁ ASlJ extE:SQ OE SECRE

CIóN DE ESAS GOHOQOTROPAS(SEQUNDA1HAfoENTE LUTE(M INSULINA) DA LuIilAR
AEPlSOOtO,s MAN(ACOS. 

StLA PARTE BASÓnLA ROMPE SU EQUILI:BIHO A CONSECUENCIA OE -
CAusAS PATOLÓGrÓAS O· F ISIOL6G lOAS TRANSITORIAS Y PRESENTA UN HIPERfUN
CfONAtAUNTO ANO«MAL,. $E LLEGARÁ Al. E.X~ESO. OEs.EtRECl~DEGONOOOTROPAS 
(SECUHOÁRIAMENTEOE LA rAl.ICULINA) DE. LIISHORMONASTtROICEAS YOORTI-
con6PIc;ASY AL WISMO'TlEMPO ALDS EP1SODIOS ItIELAHCót..ICOS. 

. . 
. . 

ESTOS SE fttG ISTRA QE 1.1000 ATcWAnO EN >WCHAS MJ:JE.RES DURANTE 
EL. CICLO, JA.QUE.CA~T1NTE DEPRESIVO QUE PRECEDE IHJ,\EDI¡lIiTAtEftTE '" LAS 
REGLAS :ACUSAN LA VASO01LAT;l.:C IqN CEREBRAL PASAJERA 'f .EL H I PERfUNC lONA-
MIENTO F 15 101.,6& I~ DE ,LAs GONAOOTItOPAS. TA_Ji.. 'EH OTRAS EN L.,A ri>.SE
PR&l\HULAR OPOST-oWU.R, DETERt.iINAN® UNAIUPER ESTENIA., UNA H-IPOEXI-
TAClóN Y/aunA AGRE!HV.DAO.PARTlcui..AR~ 

, . . 
EXISTEN eASOS .DE AA$tEDAO ENGENOMOOOES OE AUTOACUSAClóÍol --.. 

Duioos ~ LA INSUFICIENCIA DE LAS GWDUI..AS ENDOCRINAS TERM1IiIALES,. -- 
PAR'f,CIJl.AiU,IENTE0I!:L ÁQORPCO SUPRARENAL Y DEL, PA'RÁ'nRoIGES.SETRATA 
DE UNA E.l<ALTAcl6HnslOLOGtCA OELA ZONA 1t",,:sóF:'LADE.LA I'IIPOHSIS AN-
TEIÜóRQE OON.OE Pi<EQI SA'IÍt.é:IÍl.TE RECIBEN S\¡I,liÍ.ESTf llri..os L,:A$ 00.$ GÚNDUl.,.AS
1.t\!t:R IltiMAOAS. ./IJ.... :ACTIJ:ARESTOS SaBRJ: UNA aLÁNDULARECEP1' I ViI\ I.Nsur ¡e,EN
TE•. EXN.TAN$EElIi.~U.~I6H y ACAMNAS(e;N UNI:IIPUTÚHCIl;)NAMIENTO ANOji 
MAL .oe; .~ MISIllAZONA"'N$loGE.N~. TRt'T;,I\SE K ..ANS1Et>ADE.S.NEURop.(ncAS> Y... 
NQWELM4~LI~ • .lAsJQu.s Gt :AUTOiI'quSA<u6NpI5RMAIIIENCEN AQof ~N El. ES
TADO DE BÚ$QUEDAiSEXPL:ICAJ'IV;AS y OBSESIVAS DEL MAL.ESTAR, NO se AcoMPA
ÑA'" N\.ÍffGA PIWlTU~A',,"NTE·DE .ltlEAS DE:. AUTO CASTIGO- Y SUIC1DI6 NE.OESITA
UN EXHUTORIC, CONtES.l6N, iAPASIGUAMlENTO E.XTERIOR. (ESTO EXPLICA EL 6ú
TOCE Lo.sANAl.IS"r~S) !XtílaUHotUSMO ME.HTAL. 

''''- REvfs OE LOS HELAN06t.ICOS ANSfOSOS ÉSTOS ANS rosos NEURO
p;(nco.s(E>JEMPLQ PS¡CASTÉN leos) tiENEN TENSIÓN ARTEIHAL eA.JA,PERTUR

.SACIONESOEL ME,TASot.ISM:) DE.LOS EI.:ECTItO.LITOS (CALCtO, POTASto, 'S0010,
FosrORC}SIGNOSD;E LA SERIE H1PERCORTlCOSUPRARENAl. o HIPOCAt.P(Ú1CA -- 
(E$PA:Sr.!O~fL.ICA). tSTIA UNTOMATOLOsfA SE REGtSTRA P1)R LAS OQStFlOAC lo-
HES. BIOLÓGIQAS. ¡mTE TODO SON ASTÉNicos EXI'S'I'IE'NCOCQJ.lOsASE UNA .ASTE
MIA OR.atN ICA E IN"l'ELEOTlJAI... DESPUÉ.SDE UNA,$ERI~OE SHOCKS EMeTI VÓS - 
~ ".LlENOS JNtEH$OS, SOBRE TODO $tlCalVQSY PRot.CNGAi:lOS, CE UNA. ENf"E1!. 
IoEcw:I lNf"tCC1~ (.DE.$O~tTO"'TAQlJe: DE TUSE.RCÜLOS"St$uRIoEHAGE, TRAtJtAA~ 
nSNQ$, PREOCtí~IONES, CONFL.ICTOs MORAl..ES, OEOEPOIONES), EL. SUJE.TO 

http:G�NDUl.,.AS
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SE SIENTE GANSADO, fl,TJGADO, '''IPRES'ONA~E. TIENE SUEÑO INCOJAPI.ETO. - 
SE QUEJA DEMOl.ESHAS ClNESTlsICAS,O!R.AQUIAI.G~A, CEFAl.EA DIFUSA, -- 

PERTURBACIONES VASOMOTRICES:, INAPETENGJ,A • .,.EN su ,AFECTIVIDAD NO SE 'I..E 
1\OVIERTE ESPECIAL.lI!ENTE DEPRIIlíICCi O MEL.ANCOI.ICO PERO EXPERIMENTA UN -.;. 

MAI..ESTARUlPREC ISO DE INQU IETUO, UlISEGURIDADiDUDA, DE ESCRÚPUL.OS, ETC. 

W.,(S TARDE SE .ACENTÚA El. INSOMIHO y APARECE SUEÑO (PESADU.L.A) CON GRA-

VE CARGA EMPTIVA O AFEQTIVA. NACE 1..11. ANGUSTIA NOCTURNA Y SE ACENTÚA - 
LA ASTENIA OIUIUM.M'ARECE El.. S(NTOMA DEI.. QESARROI.LO AUTOMÁTICO DEL. - 
PENSAMIENTO Y El. REI.A..JA/tlIENTO CE LA AGRESr6N SE PROOUCE GENERALMENTE 
EN UN ,MotejENTE MORA!.. O AFECTIVO (REUIIHÓN FAMIL.IAR·, CEREMONIA REL.IGIO-

$A. O AQONTECIMIENTO INESPERADO) AHT!: EL. CUAL NO TIENE TIEMPO NI 1>051-
61LICAD De: ADAPTARSE. . 

CUANoo APARECE EN EL ÚL.TlItO ESTUOIO LA IDEA DE: CULPABILIDAO

REPRESENTA UN INTENTO INCONCIENTE CE LIBERAC!6N y. ESCLARECIMI.ENTO. EN
CUENTA LA CAUSA DEL MAl.·Y EXPERU/.trVT.A NECE511>AO DE l.¡alRARSE. CE EXPIAR 
NO DESEO DE: SUICIDIO SINO MIEOO DETENER TENTAtaOO DE CQNETERLO y DE 
NO POOER RESISTIRl.A y aUSCA UNA FORMA ~ POCER CONVERTIR EN AUTOACUSA

Clé:'l EXTERNA LA INTERNA. 

EL H¡POOORnCOSUPRARENAI., BAJO :su ANSI EDAD Y SU SENTI MI ENTO
'DE CULPA CON INYECCIONESOe: Óe:SOXICQRTlCCSTEROIIIA ASOCIADA OON VITAMINA 
e y EL FÓSFORO. . '. .. 

El: HIPOPARATIRQIOEO 5E SENTIRÁ FELlZW;NTE ALIVIADO SOBRE: TO

00, POR EL. CAClFEROL, VITAMlJi.A D, CALCIO y EXnACTO$ PARATU~OIOEOS. 

ESTA TEAAPiUTlGA ACTUAR,(' EN DOS SENTIDO!f:SUPI..IENOOLA HORIIIO

NA TER""1 NAL.' OEf 1,(; I ENTE Y TEl.iPLANCOLOS EST (MUL.OS . EXCES I vos D¡:: LA ZONA


VASÓFILAA, HIPOFlSlAIHA, RESPONSABLE DE u. ANSIEDA.O. 


El., Si:NTIMIENTO DE CULP,AfÜLICAD fORt.\APARTE DE TODA COi\4Pi.EJI


tiAo QÉ LA PATOLrfAEf'ECTI VA...CREO I'IASE:RLO ENCONTRADO EN LAS AREAS DE 
ASOCIACiÓN- PREFRONT.:AI..E$ Y LA REGI.6N IU?OTAl.ÁIUCA, EN LA CIRCUI..ACI6N -;;. 

CU1:RESiU,l.L., ENL.ASFONCIONES NEUROVEGETATlVAS Y EN EL. SISTEMA. NEUROEN--


OÓCRINO. 


ACAOA CAUSA CORRESPONDE UNA TERAp(UTICA APROPIADA. 

LA LOSODOUrA PREFRONTAL., (AI.OISOCIAR, )lOIHflCA LAS AREAS ,DE 
ASOCIACJO~ES PRtf"ROtiTALES y sus RELACIONES CON El. HIPOTALAIIIO y HACE DE
SAPAREOER·EH GENERAL LAs ¡CEAS DE AI,lTOACUSAClóN. TENACES, SUPRIMIENDO 
ALMIS/IIO TrEY'O LA ANS·IEoAO~ PARECE QUE TAMBIÓl ATENUANDO LAS VASOCILA
TACiONE$ ofl: LA CORTEZA CÉREBAAL Y FAVORECU::tfDO LA VASÓCONSTRIGCIÓN (co
MO CON EL MleY!.., EL PRI.SCOL. y GVNE!{GENO, EtC.)~OH .IHCA~NTOS PARA - 
O!OI..INAREL EMPUJE IUPERTENSIVQ. CoN LOS PRQOUCTOS PARAS'IoPATlCONllfÚ1COS 

Si: JI1JEOE QUITAR EL .SENTlMIENTO DE CUL.PA (CON L.A 'tQIH IoIBUIA~t.A. ESPA$~CE
DUlA, LA IODOCITRANA, t,.A PROSTlGtHNo\, Úl.TRACTO$HIPOFtSIARIOS( 

'ª,'Al4C U$_ Qh J.su ; 

http:QESARROI.LO
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EL ELECTRO SHOCK T-AMBllfN AL ESTAB:LECER tL INf"bUJO ElAtSOL -
y DlOEFku.o t RESTABLECE Al.. MtS~ TIEMPO EN BLNé:F"lCIO DE LA ZONA PI-; . 
TIJI.TARIA ACfOOFIL.A, EL EQUU.JaRto IN.STINTlVOAF.ECTlVO NEUf!OVEGC:TATlVO 
VASCULAR y HOlUlO~AL. 

EN LA BASE O€. LA a€JIIESts DEL. SE.NTlMJENTO Di: CULPABJLiCAO ..,.
e:;X ISTEN stJBf:STRUCTURASO.RGÁlUCAS y FI S IMeHCAS QUECONlJ te tONAN LA -
APARICiÓN .OEL:SENTUUENTO DE CULPA. HAy UNA PREOISPOSl:ctÓN PSICOLÓGI
CA HEREDiTARIA o AOQIJIIUDA QUE FAVORECE. PORP'60CEOIMtENTOS TERAP{U ..... 

neos SE PUEDE HACER APARECER o OESAPARECER EL S'ENTlIlIENTOllE OULPA. 

ESTE SENTUUENTO REPRESENTA LA SIJI"ERESTRÚCTURA DE UN JlALES
TAR fI S I OLÓG 100$ QUE BUSCA EN LO SUBCONSC I ENTE MORAL. Y EN EL PASADO ..,. 

DE LA MeMORIA AFECTlYAREMEDIO AL l MENTO 0& CON'SUELO. LAS INf"RAESTRUC
n,tRA..s ORGÁNlCAS SON su,s LÓSICOSSOPORTES' 

HAaa.,(¡;¡'UE eUSCAR E~ LOS ESTAOQS NEUROPÁTtCOS y PSiCOPÁTlCOS 

AMSASESTRUCTURA$,LATERAf'EÓTlGA DEBE SER FISIOLÓGICA A LA I/E.Z QUE 
PSIGot;6'ncA YSO~TlCA. '. 

LA. OPINIóN CLÁSICA OEerA QUE ELS¡¡;NTI1HENTO .DE CULPA MefA
NACER U\~IEDAa ~s ES LAANSIEOAD LA QUE colllí:laGlottA LAAFLORACJOO
gE¡'; SENTUUENTO CIÉ CULPA POR ·FDlÓMENOS PSICOLÓGICOS CE OB.JE;nVAC¡ÓN, - " . , . 
'NTERNAC10W,L. MAS· o llENOS CONSCIENTES. FORUN tNTENTO OE 1..1BERACION .,. 
DEL t.\AU:STARAPELANOO -Al. SE.NTJli¡ENTODERESPONSASILIDAC (PH';R JANET 
LOS ANALIZÓ EN 6c'ASiÓN DE LA PSICO/ÚiTDHA)•. CON ESA 'F1NALiOAllEL 1/11",,
CI.VlDUO RECURRE A ENCONTRAR SU EXPL lCACIÓN EN LOS MATEI'UALES PROFUN-
DOS, EN SU MEMORlA AFECTIV;A y QUE \JTU.IZAS'''' JIHCIO;OEFORMÁNOOLOS,
Idlf:L1FfCÁNDOLOS y TRANSIFuRÑwOLOS PERO QUE EN SI} o¡'UaE~ !fA'!' ALGO CE

VERDAD. 

EL ESTUDiO 8.IOL66:t(:0 SERÁ EL DE LA GÉNESIS OEL ESTADO ANSIO 
so QUET I DIE su OfH QEN PStQIJ ICO EN El. PENSAMIENTO AF'ECTlVO AHORMALf;Jej¿ 
TEEXALTAbo A f'AVORDE PROCESOS F'lS~OL6(UOOSf'ARTlCULARES~ PROVOCAOOS 

POR UN O iSFI.JNCIONAMJE'NTO DE LA HIPCFISlS ANTER'tOR OIRItOTO o..SÉCUNO,.,~ 
IHO, CON PE:RTURBA~108ES DEL ltIFLU.JOD1ENCEFÁL&<::O. 

http:DlOEFku.ot
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PUNTO DE VISTA CRIMUW.. 

. LA CRIMINOLOGfA SE VE PRECISADA EH EL ACTO OELICTJVO, y A 
TRAVÉS DE LAS CIENCIAS CULTURAL.ES '( rU.OS6nCAS UNA VERDAOE:RAEXPLf 

CAC I ÓN OE LA (p"ONDUCTA, LO QIJE • MPLI CA RELAC IONES DE SENT I DO, TEGLO:' 

LÓGICAS, QUE TRAOUCEN EL PECULIAR MODO DE SER DE LA PERSONA QUE --
DELINQUE DESDE El. MEOLI..O MISMO OE: SU SER ONTOLÓGI<:O. DE SU SER SO-

CIAL, DE SU SER ESPIRITUAL. 

HENRY BARUK EN SU EXPE~IENC'A PERSONAL COMO DIRECTOR OE:L

MANIOOMIO OECHARENTON~ DEMUESTRA QUE CIERTOS ACTOS INJUSTOS AOA--
RREAN CONFLICTOS Y CATASTROf"ES EN FORiM. TAN INEVITABLE, QUE SE .lUS-
TIFICAHABLAR DE VEtwADERAS LEYES (HENTfnCAS EN El. OAMPO DE LA I\l10

RAL,EN El. TERREKO DEL CONCEPTO DE .JusnclA y ~E EQUIOAD. CoNCEPTO
UNE UNA ABSTRACCiÓN tNTELEC~~ALA UN COMPONENTE AfECTIVO E~ 
DE ENORME t:RASCENDENCIA .. LA MOR<Al. REPRI ~IDA, TIENE OONSe:CUENCMS -
TAN iWORTArtrE:$ COl«> LAS DE LOS aNSTlNTOS OO»STREÑ IDOS AL INOoo$--
e lENTE PARA LA G,(KES as DE TOQA CLASE DE OD I 0$, tU POCRES (AS y CON--
F'I..ICTO!iY ES EVtDENTEQUE T-AN SÓLO UNA VtSU)N EQUII..IB,RAOA y TQ.'tAL

. ' ,
DEI.. HOMBRE, CON LOS VALORES HUMANOS, EJERCERÁ UNA INfLUENCIA PRO---

fUNDA SOBRE LA PSIQUIATRfA ACTUAL V, SOtlRE LA SOCIOLOG(A. EN I'SICO
LOGrA CRIWIÑALLOS GESTOS, LOS AOEMANES r LOS GIROS OEL LENQUAJE, El.. 

MUTISMO, L~ VERBIGERACIQN, LA-~ALABRA EN TODAS SUS FORMAS, LAS fO-
TOGRAF(AS, L,ASCARUiATURAS, LOS I;JI~UJOS, ETC., SON SIN DUCA EN MA-
NOS OI,ESTMS' DATOS OSJET I VOS A FUERA DE EXPRE;SIVOS.I DE VALOR IRRE~ 
FUTA8l..E'EIIt su INTERPRE:TACIÓN. BAIWK PRECISA OÓl«> Al. LAca CE TODOS-

ESTOS RtCURSPSTAN AMPLIAMENTE UTILIZAQOS PARA LA VALORACI6N CE TAN 

U'POR1'ANTES FACTORES DETERMINANTES DE LAPERSONALIOAO y DEI. cARÁo-
TER ,EX'STE LA NECESt DAD ÓE EST1JO. ¡lR UN MECA,N t SMO MÁs PROFUNDO y -
OCULTO, REI..ATIVO AL JUICtO ¡¡EL SIEN y DEL MAL, IMPORTANTíSIMO rAC-
TOR DE REGULACIÓN EN ~ CONDUCTA. DE potENCIA Y HONDURA EXTRAOROt-

HARtAS '1, QUE, CONrtERE.A LA ¡>tRSONALIOAtl HUiM.NA EL CARÁCTER EXPE-
C.rfICO v, SEStfN Sil: LE OSEOEZCA o oESaEÑE DA TAN'rO' A LOS INOIVIOO05
COt.() :'\·LAS '¡OClEOiADE'S o SIEN LA PAZ Y AIUAON(A O BIEN EL $UfR'J,lJEN':'
TO MORAL, o TERRlóLES DERIVACiONES QUE SOfll EL ORIGEN DE LAS LUCHAS.
y SACUDIMIE:IIITOS u.(S VIOLENTOS. TANTO INl:H'IOOUALES COMO SOCIALES. -
EL ESTUDIO DE. E:STOS f:EKÓMEftOS CONSTITUYE, EL FIN Di: LA PSIQUMTRíA
MORAL. 

LA LEY EST.( 8ASAOA EN HECtIOS REALES Y ~ONfRONTANOO LOS -
PROat.Il:a.tA$ DE OELnOS INOtvlDUALMENTE SE ACTÚA CON IWROV1SAClOO PUES 
1118 LA LtQI$L-ACIOO NI LA OO,RTE NO TIENEN BASES S6t.IOAS y CONCRETAS 
EN CUANTO A LAS CAUSAS Y MOTI~CIONES INTERNAS QUe:. CONVIRTiERON --
A UN 'INDIVlGUO A TENER UNA CQNGI.JCTA CRliílNAL. DEBEN USARSE. IdÉTODOS

PRECISOS ~ARA EL CONOCIMIENTO DE LA CONDUCTA HUMANA ,PENETRANDO EN 
LA$ FuER~ ,CAUSALES EN EL ORIGEN y GESARROLLO DE LA OONDUCTA ANTI

,$OI,:H4U.. ABiARCAR LOS CAIliPOS,!lE LAPSIQUlATR("'. PSICOI..OG(A, SooIOLO-

http:PROat.Il:a.tA
http:CULTURAL.ES
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JuST I.()E HAUtES 1) ICE QUE HAY QUE LLEGAR DE LoA PARTE AL TODO 
P-ARAEXPL...ICAR LA CONEX1<lN ENTRE EL HECHO PARTICULAR '(LA CONOUCTA -
UNIVERSAL LLltfi.ANDO POR TOOOS LOS CAMINOS y TOMANOO PUNTOSOE VISTA 
EN TOOOS UÍ$ ÁNGULOS PARA LLEGAR AL· CRITERIO GENER~ DE LA VIDA. 

PARA Sf:R MAESTRO ENUfiA RA...A HAY QUE GONOCER LOS CAMPOS 

COI..1 NOANTES. 

LA LEY DESE INTEGRARSE CON TOOOS L.OS ASPECTOS OE LA CON-
DUctA HUMANA y CON TODO TIPO DE REL.ACIOm:$ tNTERPERSONALES. No ES -
SOLcAIliENTE EXPERIENCiA 'S'NO OEflE TENER lN1)EPENDEHCtA EN EL JUICIO Y 
PRECI.-5~6H EN EL-PO/SiAMIENTO QUE PUEDÁRESPALOARSE EN UN ANÁLISIS 
FRUCTfFERO DE LOS ELEMENTOS QUe: UITERVIENE:N EN EL. HECHO. DEBER'" RA
SER CENTROS QUtESTUDIARÁNNO SOL.AJ.ENTE I.AS Rf:SLAS y LEYES OE LA COR 

TE y QE ~ LEGISL:ACI6NSINO TOOOSLOS $\spo:-1'O$ OC LOS PROBLEMAS DE : 

LA CONDUCTA HUMANA Y~:S REL-AO IONESQUE DON LA..LEY DESE" TENER. LA 
LEY'CESE~AitSECAOA 'tlEZrMS EN E.L ESTUCHO 9(jj(UNAHfVE:STlGACI61\l-
CUI~OOSA OELAS.l$\SORE'S, NEGOCIOS ARREGLQS 'f CONFLIOTOSOEL HOMBRE
EN I..oc: VII>AD1AAIA .. S08RE TODO J'ORQUl!; ESTMlOS ViViENDO UNA [POCA EX--., .. 
TRAORD trIAR IAMENn:: EXcnANTE· Y DI NAMICA" 

RESPONSASI.EOEfJN ACTC ES cONSIDERARSE AUTOR O INSTIGAOOR
ATR.JSUfRSEJRITCt.O oEMiR:no, ACEPTAR.LAS CONSEOUENCIAS SUENAS O ~
LAS Y RESPONDÉR-ANTE LA PROPtA DONOIENCIA O-ANTE AllTORIOAO SOCIAL, 

POLíTlCA,HUIfANA O DIVINA. 

RESp.ONSAS1LÚIAD ll1PL(CA CUATRO COSA: DEBER, SA6E';¡~1 QUER.t::R 
y POO.ER. 

DEBEft.ES LoA UY'f ACTOS PROVISTOS DE VALOR ÉTlCO • 

.SABE:a ES EL OONOC 1101'ENTODE ESA LEY. 

QUERER ES .NTENC tOO' FORMAl... Y, 

PODER ES OAPACIGAi.l DE A;UTOOETER.'NAC16N 0.01( RESJSTENCIA A 
LAS FUERZAS EXTERNAS E ,NTERrlAS. I..A. AUSENC ,,, .DE ELLAS ACARR'EA 

SUPRES16N O ATENVAca6",. 

LOS IMFULSOSINCONSCIENTES CON 40$ CU'ALES ENTM EN CONFLlCTO 

EL HOMBRE, n¡:Ne:N SUS R¡.,rCES EN EL IND IVIDUO. LAS Ti< 1131J'S PRUUTlV,AS -
OE LOS .NÉGROSOEL 5- aOAOUé: TENfAN UN AGUDO SENTIDO O.E l$\ CULPABI,l.tDAD" 

'EL CR I NUN6'LOGO ENCUENTRA EL SE:NT I M1ElliTO DE CUI.PAS 11.. lOAD.. EN
El. MAi.HEIt:HOR CIJAfílDORE:CONOCé:.' SUS ERRORIt.5~ COMPREN'be: QUE. LA~P'ACIÓN
80RRAAA LA FA1-TA Y :.l\.eEf'TA l$\;>EftA QUE loE FUERE Y,EL MEOIO seo JAL, - ..- .. 
(p6aLICO) TESTaBe D~ LoA tNf'RACC1ÓN ("Q\.lESE HAGA J1JSTIClA"). CON ESTo 

http:DEBEft.ES
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TRATA OE AF lANZAR SU PROPIA SEGUR I DAD VAL MIS.MO .TIEMPO UN Li.AMAMI EI'iTO 
A LA JUSTICIA (CENSURA MORAL). 

TOLSTOI DIOE QUE TODA PENA ES LA VIOLENOtAY QUE TODA ViOLEN 

GIA ES . I lIICOMP·An aLE CON EL PRQGReSO SOCIAL E INDIVIOUAL. CRISTO DICE: 
uHAY QUe PE.RDONAR SIEIoIf'RE.". VIOTOR' HuGO: "EL ÚNIt;lQ CASTiGO DEL CRIMI-
NAL ~BE SER PROPIO CRIMEN Y EN EL HAY ;IUE ABANDONARLO". 

"Dé:JEMOS oaRAR EN EL efO lUNA!.. EL SENT I MIENTO DE SU ¡<ROl' lA FA.!::, 

TA; OESARROl..LEroS ESTE SENn~.HENTO' PERO NO CASTIGUEMOS". 

CoNTRA {STO ESTÁN 1..05 JURi.sTAS QUE OPINAN QUE ESTO NO ASe:GU-

RA 1.11 DEFENSA, 50e IAL. NO DESE SER EL REMORlnMiE.N.TO y ~L ARREPOITI IIIU::NTO 
N I PUEOCN. SER LA BASE DEL. OEREC HO PENAL S I NO SOLO UT H. &.lADOS EN CIERTas 
ASPECTOS. 

E.. FERlU JEFE. OE LA ESCUEt.A SOC IOLÓG leA DlCe:: qUE EL OERECHO

PENAL OESE tGNO~AR TODAS ESAS CUESTIONES DE FALTA Y RESI'ONSABILIDAO--

SoLO ES EVIOENT& CUÁNil.O'¡;:LtlEI..INCUENTI:: ES ANORMAL. El. DERECHO .SEOe:6E .;. 

ESTASl.ECERSOBI'tE UNA BASE OB.JETWA y CIENTfFiCAPARAPROTEGER A LA 50-

C~EOAO, CON ESTO SE EI,IMHIA LA RESPONSABIL1OAD. DE LOS MALHECHORES. 

EL HOMBRE ES RESPONSABLE, PORQUE VIvE EN SOCIEDAD, ES CIERTO, 

PERO E!.. SENTlMlf:NTO Pú'B1..SCO OECULPAB1L10AO ES ALGO ESENCIAL EN DERECHO 

PENAL. EL SENHMIENTO JNTERVIENE EN LA OBRA D.E L.A LEY. EN LA CONOENACIÓN 
DEL ,JUEZ Y ,t:N LA. ~JECUC IÓN DE LA SENTENCfA. 

HAy DEI.. tTOS NATURALES (ATENTADOS,CONTRA loA MORAL y LA Le:Y)~ 

DELITOS LEGALES (SOl..O CONTRA LA LEY). No HAY {¡tU ro, CUANDO HOEx.sn; -
TEXTO DEL JoIISIAO, LA OEF 1 N le IÓN I.,EGAL ES NECESARI.AMENTE GENE:RAL. El.. TA""; 

LENTO DE ALGUNOS MALHECHORES CONSISTE .EN EJEíU:;ER UNA ACTIVIDAD CUU'ABl.E 

SIN CA.ER ElAJO El.. TEXTO. PARA' EVITARt.O SE AMPLIARON LOS TEXTOS CON I~--

TERPRETA(n6N ANALóa·ICA. EH 1..05 PRIMEROS pELiTOS. ESTOE:S JUSTlFICAOO. 
cotNGIOE OON LA CONCIENCIA SQCIALY A VECE,$ CON l.A INDIVIDUAL. 

UN INDIVIOOO QUEoAPRUE:SAU" OELITO y PUEDE IWEIHR su EJECU-
CIÓN CON SU INFLUENCIA, PIl.RA LA OPI.NIÓN "ú'SI..ICA ES C(If .. PASLE. PARA EL .:.
cóoalllo NO. (COMISr~ POR ClMtSI6N). EL 25 DE .JU.N·I.Q DE. 1945 SE CREÓ EL --
DELITO DE A.6Sr~rtG IÓN • 

. LA RESPONSAS lL lOAD ES PERiONAL. NO, POR OTRO.• 5 Oe: MAYO DE --

'9t5 (EMPRESAS DE PRENSA CUi.PA8LES DE COLAElORcACI6H) 

. LA LEY,TlEI'IEEH CtlEHTiA LA GRAVEDAD DEL'" U4FRMiC ,6H DES.DE EL 

PUNTO oe: VISTA OEL OROEN SOCIAL, De: LA UTI!..I.t'AD DE LA REPRESfÓfl. DE -

LASIHnCtlLTJpt:S SUSCITAOASPÓ.R LA 1 NVESTfGilJ:; IÓN DEL DELITO., PERO NO
PUEOEVIOLAR.•. ELSE:N.TlldIENTO' DEI. pú'aLfoo SOBRE LA CULPASU.. IDAO (LA GRA 

VEDAD W.RA!..PE I..AINF'RACct6N). LA SANC:ÓN IMPUE:STA DESE: GUARDAR CIERTA 
REI..A(:I6ÍI CON LA PRESUNTA FALTA MORAl.. OEL AUTOR~ 

http:REMORlnMiE.N.TO
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EL .JUUClON EL c60 I GO ACTl.ML D.~ t;TI\.L.A SENTEHClÁ SEGÚN UNA 
RESPON.$i!I.IHLI.I;.AO PRi:SUfIITA '{ ABSTRACTA DIFERENTE A U\.RE:SPQNSABlLJCAO 
R~L .. J..NTESCON LA.S PRUE&AS LEGALES AL .JUEZ SE LE .ENCAOEHABA i:l\I SU_.;o 
CONVI.CCJóN y DEC1SI6N, AHORA CON !..AS PRUEBAS MQRAi..ES, ES RESPONSABLE •. 

LA PENA SE .¡l\UMENTA CON L.AS CiRCUNSTANCIAS AGRAVANTES. LA -
DISMINUYEN CON e 'RCUNSTANC lAS ATENUANTES f SU·JETAS (1.. LA· EST "'lAC 'ÓN ~...
T(¡TAL DEL. WlG I STRAI)O. EL JUEZ De:SOE 1832 PUE.OE HACER ESTo Y COI<REGI R
LA u:Y. SE PERf,lI Te;· AOAPTAR .1..0\ PEIl/IA· A LA CULPAS 1.1.. lDAO· PERO OESC!UESE" 
(.1 f(O, ES· NEOE.SAIHO·ACO./JolPAÑARLA RESOLUCléNCOI\! .MEi;no.AS DE PROTECCI6u

MAYORES MIOlTAAS ..MÁ$ PEL I.GRO'SO FUESE EL. IRRESPONSA6U:. LA ESCUELA 1>0
·SITlVtSTÁHA LI..AMADO.LA 'ATENClé't" soaRE ESTE PUNTo A LOS JURlST.AS. i1E
OIOA DE SEGURIDAD QUE NO TIENE QUE VER CON LA RESPONSABILIDAD Y QUE 
SE 'ENc.A1J1 M: "" 1.A RE1l0UCAC léa ca IRRESPONSABLE, DEI/lENTE o DEF¡;:CTUOSO ~ 

EST-A t,lEDIO-A (lE REDUCCiÓN O¡;:SE: EXTENO.ERSEA.TOOOS LOS OEL.IN

CUENTE"S, OESTINAOA A SUPLANTAR LA PENA, liONDEANtlO EL PASADO El. INDI-
VIOUO y ÉL MEOIO EH QUE VIViÓ. 

EN CADA uNO DE LOS ACTOS. ES RESULTADO l:lt: ALGO OE NUESTRA -

~!:N~EN~~~~:~O:=:~:ER:~:~N~~a~~~~A:OA!!!~:T=I:~D~~~:!~: ~~L~!~ 
LES DEl.. INCUl.,.F'ADO, ÍlE t..AS CIRCUNSTANCIAS O¡:L HE1¡HO# DEL. CONCCtr.HE8TO: 
DE LOS ANTECEOWn:S y DEL·MEO}Oj PERO LA ¡:¡ESPQNSA5ILIDAD unERNA~ EL.
SENTIMI·ENto OE. tUVA QUE EL tNOIVIOUO TtENE y QUE ES LO QUE VERllADE-

. RA!I1EN1E VALORIZA LA MAGNITUD DEL.A CULPA. LE ES OESCO~OCi.OO. ESTO ES

LA APRECIACI66t. !lE· L>'l !lESPONSABILlQAD. EN EL MOMENTO EN QUE SE ,JUZGA 
EL'OELlTO, ES éoftiO HA-Y QUEJiONSI.OERAR AL OELlNCUENTE, PARA CONSIDE--
RAR.El.. ¡jjRAOOOf:!'ELtGRO QUE,TlEIIIE PARA LA SQCIECAD (liIO EN EL MOMENTO
EN~UE: (;otoEnó LoA fI'iFRACCI6N), MEIHAHTE ESTUDIOS DE SU PERSONALIOAO.• 

!iAYf:LF"ALSO CRt""INAi.. 4;lUECOMETE UMA INFRACCl6N PORQUE IiAN
TEtUOOU~ A~f:BAT.Q EXCEPCIONAL Y NO KAYPROBAfHLIOAflDE QUEREGAIGAN
y LOS QUE SIN HABER OOllETIOO H'f"RACtllONÉS 6.RAVES SONP1::LIGROSOS HII-.;o
aR(A QIn: INTERNARLOS HASTA QUE DESAPARECiERAN LOS S(NTOMAS DE 1'El..1-

GROS.tDAO, UffA REH,lríS ILITA<:: ION. 

EL DERECHO NO PUEDE IlE,sCONGCER LA FUERZA DEL $EU'nMIENTO oe: 
CUL,PAIULlDAO, DESE Af'RE:.C I<ARLO CON LA RAZÓN Y LA EXPE.R IEttC lA y F"AVORE

CER LA iAFARICaÓN DE UN SENTIt.1lENT<l BIENF'VNOI.GO, UTILIZAR LA PROPIA 
CU1..P'A81f.tDAO .IEL ~NO~VIOUO EN C·tERTA MEDIIM. I...A PENA PAOE:C.IOA REVELA
y LA ACEPTADA .REGENEAA. 

Es UN SENTUI\IENTO GENERAL DE LA SOCtEilAD LA CUL.PABlLIOAÓ OE 
LOS I.tAL~CttQRE:S. DEBE RESPE;TARSE 5IEIoq:;RE. LA SENTENCIA DEsE: SER UNA 
DEFENSA ~SOC'ALPERO BA&AOA ESTRIIlT"KtHE DUNA JUSTtctA·saclAL, PUES 
A VECES aCLAIICR CE .JUST,Cl... ENVUELVE UNODEO DE VENGANZA (LIIIICHA--

. MI EffTOS) o PA~A Que SeA UN E.JE,.,LO PARA LA SOCIEDAD. 

http:BIENF'VNOI.GO
http:OESCO~OCi.OO
http:JURlST.AS
http:RESPON.$i!I.IHLI.I;.AO
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Los DEI. tNCUENTES NO SON QENTE NORMAL DESDE El.. PUNTO DE V I STA 

MORAL. ELSENT'loIIENTO DE CULPA EN El. CULPABLE ES INDISPENSABLE PARA -
tI. ÉXITO PE SU REHAB (¡"ITAO 16M PERO EL ARREPENT IMIENTO SOLO ElU,sTt: y -
PUEOE EX.ISTlRENUN HOMSRE QUE SE RESPETA A S( A4JSMQ y A QUIEN SE RItS

PET.A. 

VIOTOR Huao~ TOLSTOI OICE.- HAy QUE ABDICAR ANTE EL SENTI--
MIENTO Di: OUI.,PA IH01VJOUAI.. EL. DERECHO ANTIGUO O¡> INA.- ABO ICAR ANTE 

EL SENT'~'ENTO COLEOT~VO DE CuLPAS'LlGAD. 



-34

PUNTO DE VISTA PS1QUIATRlCO 

OPINA HENRVaAaur.QUE LA PER$ONALlCAO lIL1MANAEST,c OjRla,IOA 
POR "ni le: lOS OE VAL.OR. DEBE ESTU01ARSE GOMO SE CONSTITUYEN ESTOS ,.JUIC-1OS 
DE VAL.OR, TANTO EN EL. SANO COtAO EN EL ENFE¡;UiO y I.A OBSERVAOlóN OE ,LA -
C:ONGIENCJA MORAL.. DESl'uls OE UN ACTO OELl(;T!VO SE ENCUENTRA UIj .JUJCIO 
INTERNO PEYORAT I VO QUE tfoOLESTA AL SU.JETO,SE ceNS I atRil!. UN ACUSADO Y --
PIERDE SERENUl,l\D 't PAZ INTERiOR. AVECES ES rNCONSCJENTE y RECHAZAOO. 
SI SE LE TRATA DE HACER CONSCIENTE ESTE CONFLEJO SE REVELA Y PRESENTA 
REACCIONES PARTiCULARES DE O€.FEtfSA Y SE PRE:SENTÁ LA f'TRANSFERENClA"$ -
CON,sI$TENTE Ef.J EL (OESPI"AZAMIElI/TO) TRANSFERIR LA ACUSACI'ÓN INTERNA AL 
EXTERIOR CONVIRTtÉNea$E EJI UNA AGRÉSIViOAD VlaLE:IiITIl, APARENTEItlENTE SHI

CAUSA E HiMOTlVMlA PERO CUYA GlNESJS RESIOE E.ftUN OCULTO (U)MPLE,JO. 

(fREUO MfTooo PE DESCUBRiR COMf'\..E.JOS) PERO EsTE COMPLE.JO NO .
ES FREUIHÁJIIO NO EXPRESA UN SESEO SEXU.AI.. RECHAZAOO, ti l Ut.I COW'I..EJO DE -
Eou:>o, ETC. 

No SE RE:CtIAb\ UN OESE:O QUE SI PUDO SAnSFACERSE~AQUI EL O€-
SEO DEL ENFERMO Fui QO~ETA~ENTE SATISFECHO y LA PE~TUR8ACIÓN MENTAL 
RESULTA PRECISAMENTE A CONSECUENCIA DE E:SA SATISF'ACCléN. ES OPUESTO 

AL COUPLE.JO FREUOIANO. 

'U SATlSF'ACCI6N DEL DE:SEO RE1>.LIZAOO, SE. HIZO CONOETIUJ,lENTO
DE UNA VtCTlA.íA INOCENTE (POR MEDlog';UZGAtlOS ILEGhJNOS). ESTE oJUICIÓ 
ES DEL SU.JHO QUE SE ACÚSA SIN. SAflERLO Q SIN QUERERSASERUl TENIENDO LA 
QAUSA EN LO Js PRQFUNOO RECHAZAeA HASTA INCONSCIENTEMENTE. ESTO LO 
LLEVA (A ·LA AUTCI<6&E:SI6ti o A LA EXTERIOR) A 'E~TREJ;IOS DE tN.JUSTlC lA, --

AGRESIVIOAO y ODIO,. LA "ºgNCIENC1A ttoML"# 

ESTA REPRESléN TIEHE CONSEGUENCIASMÁS GRAVES QUE LA REPRE--
.stÓN INSTlNTIW.(OR1GlNA PSiCOHÉUROSIS) ViSTA PUEDE DETERMINAR PSiCO-
StS GRAVE o -I'!:EACCIONE:S QUE. PUEDEN AFE.CTAR Á I..A SOCIEDAD" 

E'1..$E;NTlIli!U:NTO DE C1JVA PERSISTE A VECES OURANTE I..ARGOS AÑOS; 
PUEOE SACARLESI' D1SLOCARSUS PERSONALICAOES o cA PAROXISMOS DE OOIOS -
'.NCOMPRENStBLES (FOR HABER ACCED.IDO f.ACII..J,1ENTE A sus DESEOS;' RECHAZAN

coa LAS EXlGENClAS OE LA cot;CtE~I'" IoIOR.,t,L. 

1.-AGENESlAS o ¡:>ERTUfte.ACIONES EN EL OESARROLLO 1:IE !..A CQ1\I--

CIENCIA MO!<·AL. SoN LOS AMORALES, ALGUNOS 'DEGENf:RAOOS EN CIERTOS PERVER

sos y f:bI LOS CASOSL.I.AMAOOS "NIETZSCHJ;;IS.-o". 

2.- thPERSENSSIl..lOAO OE LA CONCtEHCIA MORAl.. (CONSTtTUCfONAL
o OESARROLLADA) MUCHAS VECES ESTOúi..TI &10 DURANTE Q. CURSO DE LA MEl.Ar.!
COLí-A. EN ESTE QASO APARECEN EN EL JUICIO PEYORATIVO Y I;:L REMORDI1iI1EN .... 
TO TRAS HECHOS INSIGNlrlCANTES o 'DESPROPORCIONADOS o A VECES EN AUSEN
Cl... DE TAl.ES CAUSAS. 1..os CASOS DE MELANCOLfA. SE CAt.i8tAN EN 'DELtR.tO DE

http:DELtR.tO
http:VtCTlA.�A
http:COUPLE.JO
http:COMPLE.JO
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PERSIl:CUCUSN (POR LA REPRESI6N y LA TRANSFe:RENCIA). (HAIfIOSEX HACIA. COM

PAÑERO ~S:RE SE CREE EL CULPABLE, CULPA ENn:RIoiE:ROS). DELIRIO DE PERSE

CUCI6N, QUE A.RRANCA CE LA CONCIENCIA. MORAL (PSICOSIS DE OI'uas y CiERT#l\S 

PSI~OSaSANTISERN'TA$).· ' 

3.-. p~uéas,s DE DUELO CUYA. GlNl::s~s ES El. DESEO INC·ONSCIENTE y 
RECHAZADO DE VER I.X)IURA.LA PERSONA AMADA PARA FREUO AQUr PIENSA EL --'
AUTOR QU~ RESULTA EL P~SA~ DE CHiLO EN AQUELLOS CA.SOS EN QUE HUBO ALGO
QlJEREPROCHARSE 01 LOS GU IDAOOS O EN LA ACT HUO RESPECTO DE LA PERSON.A

FALLEC IDA, SE PROVOCA ACCé:.sO QE I{gLANCOLfA. 

(MADRE INTERNADA ~ERE) 

(OISCUSI6N MADRE ~~ERE) 


CUANDO LA CONCIENC'A IIIORAL NO ENTRA EN ..lUEGO EL DoLOR TiENE 
EL CARlCTER 'DE UNA DESGRACIA, INEVITABLE, POR TANTO DIFERENTE. 

4 .. _ EL PAPEL DE LA CO.NCiENCIA RECItAZAOA YREPRIMíOA EN.LA -
AGRESIVIDAD, LOS 'OQ10S y D,ELIRIOS ·CeE P-ERSECUC,I6N, CON 'LA INVESTlGACIÓN

SE LOGRAUt.l MÉTODO PARA EL TRATAMIENTO .ElE LA PARANOICA. 

"lAS VACILACIONES Y OOMPR06ACHmESINÚTILES.E INCESANTES DE
LOS oeSES ~ONADOS, SON lV,uCHO MÁs RARAMENTE DE LO qUE DE.' ORO INAR 10 SE --

CREE RE:S!.JI..TAQO'QE UN EXCESO aE SENS' S 11.. 1 DAD DE LA CONe IENO lA MORAL if. 

LOS OBSil:OlOOSSON ENFERMOS INHI·BfOOS DE LA VOLUNTAD Y su INCAPACUlAIJ 
PARA QÚER.ER LES oÁ l.A APAR lENe lA DE ESCRUPUL;OSOSEXCEStVOS Y SOLO ES 

. , ,; 

IMPOTEltC1A QUE OESCOMP'ONE LOS ACTOS rAAS'NliHGNIFlCANTES EN PERPETUoS 
TJTUBEOS. 

EL PRINOIPAL PAPEL DE Tooo • .u¡:n: ES TRATAR DE RESOLVER l.OS CO!!, 
f'LICTOS QUE SE OIOSINAN EN TOOA CÓLECTIVlnAO', ESTUOIANI;IO EXPERlt.lENT-AL-

MENTEI..AS· W,NIf'ESTACIONES CE LA CONCIENCIA MORAL. YNO RESOLVER DANGO 
LA RAz6N Al.. IM's FUERTE CAS1' IGANOO A QU lEN PcARECé: qUE f:STRGPEA EL OROEH
AUNQUE TENGA LA RAZ6N. ' 

EL. lItCAN ISIIIO DEL. RESCATIl:: y DE loA REOENC r6N CON.ST 'TUVE UN ME-
Ola PARA. QUE LA FALTA SIRVA. PARA. LA EDIFI'GAClón DE ACTOS OESTliIIAQOS A. 
BORRARLA.. nEl. SU.Jf:TO CONVENC 100 OE SU F·ALTA, EN VEZ DE PERMANECER E:S-,..
TEIULIoENTE ABRUMADO POR ELLA, i"UE'~E PE POR s( BRINDARSE A PASARLA CON 

ACTOS DE SACRIFICIO". ''AS!. ES coMo. EL MAL PUEQt SER UN P-RfNCiPJO ti.EI.. 
e lEN". 

ESTOS PROCESOS PS ICOLÓS leos SON DESCONOO S005 EN 1..0S COO 160S 
MODERNOS. lA JIJSrtCIA TIENE' COS CAMIIIIO~: LA JUSTICIA LEGAL EXTERIOR Y 
LA ~USTICIA MORAL fNTERIOR. ESTA ES LA QUE DEBE. ESTUDIARSE Y APLICARSE

EN PRESENCIA DE UfllCONFLICTO eUSCANDO LA CAUSA.PRIMERA PUES NO SIEMPRE

ÉS ClILPA61,.E EL QUE ,VIOLA LA LEY EXTERIORMENTE, JAUCHASVli:CES El.. VERDADE
RAMENTE CUI..PABLE CONOUCE CON HASILeOAD A LA VICTlI'AA PARA ~UE SEA Al.. QUE 

Si!: PRENDA Y QUEOAR ÉL AL ...ÁRGEN. EN EST.E CASO CONrORIJI!:, A LA JUSTI e I A -

4 $ ni Qk# ií! k. 

http:RE:S!.JI
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!.'EIlAL EXTERIOR QUEOANDO CASTISADAl..A V¡OHMA y E1.Cut"PAIilLE IMPUNE.... 

CON ESTO El. MAL SEOESARfl.OI.t.A y LASOCIEOAD SE OESt.Q&AL IZA. 

'\.EGOUVERNEMENT D'UN SERV1CE0 1 ALI€NES CEL LIBROPttYCHEA 

TRlCEWOoRAI.'E. (LOSOONFLICTOS EN L.ACOLEGTlVl0AO). ''LA PAZ",E tRI-: 
Se: EN LA SEÑAL O. SELLO ,(';lE LA JUSTICM, ES EL FACTOR 08..1ETI'iAaLE OE 

L.A SATISFACCI6N .lla fACTOR jNTERNOLL.AIM~O ,JusT1CIA.. . 

LA ,JUSTICIA YEROAOERA ES UN RESULT~O OE LA EXPERIENCIA. 

~~ 

El. n::ST TSE.vEKCREAOO y EXPERIMENTADO POR ESTE AUTOR CON 

AYUDA DEL OOCTOR BACHET YLA SR ITA. RISlE:RE, "ANtlO COMO RESUl.TAOO -

QUE EN EL SU,JE:TO NOIU/.AL PREOQ.MINASA UNA IMPORTANTE P'~OPOROl6N DE -

JIJIOIOS SINTÉTICOS EN EL QUE EL SENTIMIENTO Y LOS OATOSRACIONA!..ES-

ESTÁN FUSIONADOS EN UNA UNIDAD (SENTUUENTO T RAZÓN .. QORAZOO EI\I IN-

TELJGOICJA F)!.:SfOI'iADOS ESO ES .LA. TRADUCCl6N OELAPALA6RA HEBREA Ts;:::"; 
OEK) TÉRMINÓa(Bl..ICOQUE OORRESPONDE LA FUS.IÓN Dt: LA JUSTIC fA n:ÓR 1
CA Y LA CiARtOAO Y QUE TRAGUe€: UNA NOClÓN REAL APLIGAS.I..EA I.AREAL&-

DAD" SoélP;L. 

DqSTI€:AON EN El. NORMAl.. AI..GUNOS "!·(J·rC I OS "? ARe·tALES DE TI i>Q
UIOIVn¡UA!..ISTA ;;:GofSTA .. o DETI?O DE UTiLIDAD SOCIAL o DE T.IPO DE .;.
JUIOIO QOa:U:ETC. 

LA JVSTfCHA REAL ES UN JUIIilIOOE CONJUNTO. QUE NO SACrHFI~· 
.N lNGÚN FACTOR LO'S INJUSTOS SOLQ CONS UiERANUN FACToR SACIHF liJANDO A

LOS DEMÁS" 

Ett LOS.t.-LIEHAOOS ESQUIZOn€tUGOS SE ENGQNTR.ARON MÁs .¡U ~CIOS 
PARCIALES (tN-JUSTOS) .. ·ESQUIZOn€N.IGO TU:::NE ESCASA CAf'ACUlAO DE sf~ 
T¡;"¡ I s y ESTÁ I'~ I V.AOO DE AfEeTlV I DAD. 

LA MOIMl.lOAO R€:SIOI:EN LA SfNTESrSMENTAL y EN LA OEL CORA

ZÓN Y W-L f:SPfRITU. EL,VALOR MORAL OC UN HOMSRE RESIDEN EN t.A sfron::-

srs CE:SU i'ERSONAL10.t,;D y L"t, DCSOCIÁ(HÓN FAVORECC.l.O$ JUICIOS PARCIA-

U:S. ' 

"LA .JUSTICt/\ VA L.IGAllA ALA UNII)~YLA PAZ ESTÁ L.IGADA A 

L.A .JUSTICIA". Los ACTOS DEPENDEN I)Q. PROBl.EMA DE LA VOLUNTAO NORMAL 

Y PATOLÓGiCA. 

"PSlCHEATRIE MJRALE" (APQUI SIC IONES PS ICOFlSIQL6GICAS) •. 

EL PUEBLO CUANOO SE S.lENTE CULPABLE SACRiFICA UNO CE SUS 

MIEMBROS, EL SENTIIUENTOOE Cut.J>A I NCOSC I ENTE SE MANIF"I.ESTAEN El.;, --'

ORIGEN DE RITOS ESPANTOSOS. 

LA A!JTOACUSAClÓM ES OE .PROYECCIÓN A LA VUELTA JNTERIOR t.A, '7" 

HÉÍ'EROAACUSACIÓN EXTE1UOfl..AMBASPUEOf:H PASAR EN UN POTE~IAL.DEL.I"'
RANTe:, IlELANC6t.HW o PERSf:CUTORJO o Pll:RSECtlTOCIÓN IlEL.ANC6t.ICA" ESTA ... 

http:IlELANC6t.HW
http:NOIU/.AL
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ACUSACJóH ES UNA RE\I'ELACl6N CREQH:~TE, UNA L.ISERACaÓN DUORMADA DE ' 
HECHOS REALES. UN INCONSCIE.NTE MASOQIHSMO PUEDE ACUSAR IO'EAS DE AUTO 
ACUSACI6N QUE A PI'UrLRA VISTA PARECEN ABSURDAS QUE: TIENEN ORIGEN -_: 

EN ACONTECIMIENTO$. VIVIDOSREALIofENTE. TODAS LAS IDEAS DE AUTOACUSA·-
CI6uESTÁN OOMINADAS POR LA NÉCESIOAD OE.AlrrOCASTiGO, AS(CQt.IO LA

'" " AHETERDACUSACION LO ESTAN POR EL DESEO FORMAL DELOASTIGO DEL PRETEN-' 
0100 PERSEGUIOOR:~' AMElOS CASOS SE~ALAN EL ASPECTO SOOIAL DEL COMPI.EJO. 
$E. ADVlERTE SOCIALIiIDITE OEGRA,DAOO POR SUPROPlA FALTA O POR LA DE 

LOS DEtAAS. 

UNO DE LOS PRIMEROS SENTIUftNTOS DE: LA HUMANIDAD, INCLUSQ
EN 1.0$ PUEEll..OS "'in MiTlVOS. ÓONS ISTE EN LA NOCI6t,¡ DE QUE CJERTAS FAL
TAS SON SUSCEPTiElLESP¡;: ATRAER, YA SEA SOSRe: e::L I.NI,:) IV'DUO QUE LAS 
COMÉTE, YA SOBRE SU OOLEOTlVIDAD, CAT,Á.$TROFES SU~NENTE GRAVES. Los
MALES y LAS DEsGRAClAS PROVIENEN DE LAS FALTAS COMcrIDA!r:HE AQUf - 
Uf+A No<a6N tNSCltITA, D II~ (ASE, EN EL TRASFONDO OE loA NATURAL¡;:ZA HUMA~ 
NA. DESOE LUEGO, LA IiE:JOR W,NutA OE CONJ'URAR ESTE PEL. llORO, SER fA UI

DE NO OOadETER eALTAS. HUBO 01ERTAMENTE ALGUNOS I.NTENTOS, POR PARTE 
CEL HOMBRE PRUHTlVO, PARA ADOPTAR ESTE SISTEMA; PERO MUY PRONTO EL" 

HOt4aRE RENUNC¡Ó,-A ti.., TAL VEZ POR PARECERLE DEW,SIAOO TEDIOSO, V -- 
eusc6 Y e:NCONTR6 OTRO SiSTEMA, MUCHO MM FÁCIL, y Q.UE pooaíA CAf..IFI

CARSE DE GEN I.AL 5.1 NO HUEl JERAeN S 100 SUS CONSE.CUENC 'AS TAN ESPANTOSA

MENTE :rRÁGICAS. ESTE NÚe.VO SISTEMA, 4iONSISTE EN EXPULSAR LA fAl.TA - 
o EL PECADO POR t.EDIO OE UN GASTO StMBÓLICO, o BIEN P·ORNEtl'lO DE I..A
DER lVACIÓN tlAQ(A' UN 06.JETO, UN SE~R ICO. E- WCLUSO SI FUERE NECESA-

R f (1, HA,e.; '''''¡UN HOME! RE. POR ESTE SIMPLE SE STO EL PECADO f SE CREÍA, SE- . 
FI.lA'EN El.. OS,JeiTO o eN EL SE;R VIVO ELEGIDO, EL COAL /110 HAY MÁs QU.e:
MANDARLOL.E.lOS, o DESTRUlRLO. ESTA. TRANSFERENCIA MATERIALIZADA CONS
TITUYE EL oRIGEN DE I..A NOC!ÓN OE!,. "CHIVO EXPJATORIO". 

. . D!!:SOE UN PUNTO. DE VISTA PSICOLÓGICO, ESTA IDEA DEI.. CHIVO 

EXPIATORIO SE EXPI.ICACA POR BAR"''' DE LA MANERA SIGUIENTE • 


. TIENE ESTA ICEA SU PUNTO DE PARTIDA EN UNA I "'TU IlHÓIlt VMA

IlE LA CúNlae:HCIA MORAl.. LAS FALTAS Y LO$eR.lllEN'ES SON EN UECTOEI.. 

" ORIGEN DE LAS CATASTROFES SQCIALESPORQUE PRO~N. REACCIONES y Ve:N-
GANZAS QUE QREAN tMS TARDE LUCHAS, GUERRAS Y REPRESALIAS SIN FIN. -_. 
ESTO ES UN HECHO QUE BARUK HA PODIDO COMPROBARA TRAV€S DE SUS ESTU
D lOS. EL HOMBRE PE"CHIE VAGAMENTE ESTE HECHO, PERO NO LE DA UNA SO-
'Loe IÓN DE ACUERDO (¡ON LA REAL' CAD , QUECOItS tSTiR fA EN RECONOCER. su.s
FALTAS, TRATANDO DE EVHAR COlllE::17ERLAS o, YA COMETIDAS, TRAT-ANOO DE "':' 
ENMENDARLAS, ADQUIRIENDO AL MISMO nEW'O UNA EXcPER: lENCI-APOSITIVA - 
PARA GUIAR SU CQNDUCTO MORAL EN E.L FUTURQ (EXPERIEHQIA NECESARIA SI
$E CONSIDERA QUE GON F'REOtJf:t.lCIA.EL ORIGEti DEL MAL ES LA ISHORANCIA). ' 
ESTA $OI.uCI6N QUE POvR(.A PARECER LA MÁs FRECUENTE; sóLo SE PRE.SENTA-. 

EN éASOSOE EXCEPCIó'N. LA SOLUCiÓN tMSGENERA";'IZAOA Que: EL HOM8RE~
CA A ESTE' PR08LEr.<iA :VITAL, ES LA DE PAGAR SUS FALTAS y SUS CRrME:NES
POR ..e:OIOS SIMBÓLIOOS Y MÁGICOS, INCLI,JSOEN NUESTROS OíAS, PUEDE OB
SERVARSE QUE LA MAYORl~ DE LAS PERSONAS GtVU.. JZADAS AFIRMAN l4UY SE-..... 

p' " . ,

RS-At.lENTE QUE AL DELINCUENTE HAY QUE IofETERLQENL,A CARCtL, PARA QUE -, 

http:F'REOtJf:t.lCIA.EL
http:AS(CQt.IO
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P"Gur: ASí' SU F"ALTA .. No SE NtCD.TA(lRAN ...GUDEZAPAItA AtlVERTlREL CAR!é
TER TrPICAMENTE MÁGICO DE UNA lNSTlTUCl6N TAN CORRIENTEMENTE ACEPTADA " , " ,.,. 

y AUN ELOGIAtlA EN NUESTRO MUNDO C1VILJZAOO, COUO LO ES EL SISTEMA PENAL 
,EN CAS I TODOS LOS PA($ES. . .. 

VoLVAMOS AL HOMaRE PRIMIT'VO,PARA DECIR QU.E (STE ELABORÓ ;;.- 
TODO UN Sl$TEIoIA COMPL.ICADO P·ARA f':ÁCILITAR LA EXPIACI6NOE SUS FALTAS. 
Y AL RESf>ECTCo, ES CE SUWINTER€S APUNTAR QUE, LAW,YOR PARTE DE .LAS - 

VECES, QUIEN P~ SUS FAI..TAS NO ES 6.1 SINO UN CHIVO EXPIATORIO CUAL.--
QU I ERA QUE EN EL. PEOR DE !..OS CASOS PUEDE LLEGAR ASEa OTRO HO~RE. HAy
OCASIONES ~QUE~ CON ~ TOCAI't JI.L CHIVO ÉXPJATOR la, YA SE LcI13RA, ---... 
QUIEN AS( LO IiACE, me: TOC>AS sus FAl,T.ASY DE LÁS POSIBLES CONSECUENCIAS~ 
MAL{FICAS QUE ESTAS PUDiERAN HABERL.E ACARREADO. 

LA .RAzó'NPC>R .LA CUAL EL HO~RE HA PREFERIDO ENFRENTARSE A SUS 
trAl.,TAS C>E UNA MANERA MA'G'IC,A, Y POR L..o TANTO IL.OG1CA?· ni. VEZ OE· HACERLO

RAZONABLEMENTE, PARECE OBEDECER ALA TENDENCíAAL MENOR ESFUERZO. PUES
IotIENTRASe QUE.LE ES SUMMENTE F-ÁCIL, e:vtOENTEIoENTE, .\lESHAc.:aSE OE sus - 
FAL.T.ASPOR NEIHO DE UN GESTo .o DE UN RHO CU.ALQUIERA. LE So.íA.ENCM;!--
810 MtJC.tlO W:s PENOSO ENFRENTAR$E A sr MISMO ~ARAAN.ALUARLOSMOnvos 
y L.ASCAiJ,sAS OE su F:M..Tili., "sr CO.MOSUS CONSECUENCIAS. V!:R. sr PUEDe:: 
P-ARARLA y ,$ I ESTO NO FUERA POS 19T;..E ,:P~OP~ERSEt~O¡tEPE'1 tRLA. 
EXHHR(A UN ESFUli:cRzq MENTAL t;ONSl()ERA~LEJ y NO] SÓLO .MENTAL, SINO ESF'1-
R'1UAL..: SUORfOUl.LO y su EGOfsMO SE RfAN· HERIDOS ANTE LA bE 

CONOCER LA r.A!,.TA COMETiDA. P.oRQUE SUCEO'E ADEMÁS. QUE MÚC.I:\cAS 
SRE:. sé: 1..1 El.ERA DE SUS f'AL.T.AS DE UNA MANERAfNCOI'fSCI ENTE 1 ., COANOO 

SE:Mt~ONSCIr:NTE .. HE AQvf OTRA DE LAS RAZO~ES PARALAENQRME ?OPUl.MIOAD 
OEL. SISTEMA !lEL OHIVO E:XPIA1:0RIO,.PUES EN. MUC.HAS OOASIONes ESTOS CHIVOS 
EXP ..e.TQRIOS l.leE1'tAIII''ATOOA UNA C(jLECnVtDAD, y cE uN SOLO GOLPE, OETO
OAS L.AS FAÚA.S· COt.1E:TlOAS POR LOSI'NDIV'IDUOSQUE LA INTEGRAN. Es AS1 co
MOÉSTOs .G.OZAN DE ¡¡¡¡ANOES F'A<:'ILUJAtlES, PUES NO HAN oi PASAR POR El... 

NOSO TRP,NCE .DEQOI'ff"ESAR SUSFALTA:S, NI ASr MUIMOS, NI A LOtSOEMÁS. 

CRE.e NECÉSARIO. INSIsTIR AQuf SOSRE UNA OSSER"ACIÓ~ SIJMAMENTE

INTERESANTE DE BAR\JK: 1:04)0 SER HUMANO, A ~os QUE ·SUFRA UN GRAVE TRAS
TORNO MENTAL, SIU4TE. EN)JNAU OTRA FORMA, LA NECESiDAD U/PERIOSA DE 
PAGAR SUS fALTAS, o DE: DESHACERSE DE EUAS,O CU.ANO.o MENOS DE JíJSTIF.'I- 
CARLAS. QuIERE eSTO OEciR QUE)' CONSCIENTE 01NCOOSCIENTE,,<ENTE, EXISTE 
ÉN Éi., UN ,JUIGI.OMORAI... QUE LE PERMITE OtSTINGUIR .LO ~UE I:::STA IHEN.HECHO 

. DE LO QUE NO LO ESTÁ; O SEA, EL ¡HEN DEI. MAL. Y AUNQUE PAREZCA EXTRAfío

ESTE ,JU 10 10 MORAL. TiEHE COfotSECUENCIASMUOHO uJ.s iMPORTANTES Y TRÁa 1t:I\S
CUANOÓ ES NeGADO '( PERMANECE EN .EL lNCONSGIENTE, QIJE CUANDO ES ACEJ'TADO 
CONSCIENTEMENTE. PORQUE AL SlTUARSE EN El.o INCONSOlENTE;, ES El.. ORIGEN . 

DE LOS. COMPLEJOS OE CUl.f'A1HLIDA¡;¡',L.OS CUAI..E.$ A S.UVEZ, COMO HEMOS VISTO, 
PUEOe:N. PROVt\CARACTOS OE··UNA CRIJELOAO y DE UNA I MP IEOAD I NCRÉ lSI,.ES. A 
ESTE RESPECTC>, AFIRMA. BARUK QUE "DESGRACIADAMENTE Y A OESPECHO DE SU o~ 
GVL.L.9. EL HOMBRE ES. EN PARTE INlVl!lO 'POR SlJ INCOfllS(HENTE~. ESTA VERDAD ES 
EVfOENTEMENTEtlESAGRAPASLE PARA NUESTRA VANIDAD, PERO ES IMPOSIBLE RE-

CHAZARLA". (PSVGiUATRIE NoRALE). 

http:CUl.f'A1HLIDA�;�',L.OS
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E.STE Ero, SI CABE, El,. ASPECTO NEGATlVOD!: LA CONCIENCIA MORAL" 
PORQUE UNA OONCleNCIA MORAL ¡NCO~PLETA, SI BiEN ES VERGAD QlJEf'ERMI~'" 
AL HOMBRE. IHSTlN:GUIR 'EL BIEN DEL MAL, EN CAMBie NO TIENE PODER sunCIE,I! 
.TEPARACOI\IOUC1RLO INVARIAB1.EMENTE POR Q. BUEN CAMINO. Es ENTONCES --- 
CUANDO SE PRESENTA EL AFÁN DE ,JUS:TlnCAR TODA CLASE PE ATROCIDADES, flE

Oi-SFRAZARLAS v HACE:RLASAPARECER COMO ACTOS ENC9MIABLES. Y Es.. SUMAMENTE 

PENOSO RE:CONQCER QUE POR ESTE CAMINO El. HOMSRE HA LLEGADO lit EXTREMOS - 

DE CRUELDAD Y I;'EIWERSl6N A I..OS QUE NO LLt::QANJAMA.S LOS. AI\\!AlALE:.S fE
ROCES" LA BESTIA OEVOM A su VíCTU!.A, y AL TERM.tNAR SE SIENTE SATISf"¡;:- 

CHA. No ASr tU. HOM6RE QUE, TRAS COMETER ALGImA fECHORfA. PRETENDE TOOA
vrA OSTE:NER l.A APR08AC IÓN pal'lL ¡ CA -A -Su VENOAI.ISMO. fUÉ PROElAfilLEKNTE: -

t:STA IOEA LA QUE LLEV6 -AL. !!MINENTEl PSIG61..0GO y ~SiQUIATMGREGORY ZU..-,. 

BOORG A Af"lRMAR 1..0 SIGUIENTE: " ... PERO EL HOl<ft6RE: CIVU.lZAOO, NO ES CA

PAZ DE O>AR $ALIDA A SU GRAN RESERVA DE 0010 AIOARGO y CRUELDAD !MPI..ACA-

BI.E JI, !.lENOS. QUE ENCUENTRE UNA RAz6N aUENA, E~V-AD.A y HOBLEQUE LE PER-

lH,AJUSTU'ICAR A sus PROPIOS OJOS SU IIIECESll)A.D .DE ODIAR, DE OESTRUIR 
y Ml\T,I\,R" (e.. ZtI..BOORG, "HtSTORIA OE PSICOI..OO{A MÉ¡.HCA Il). A ESTE: PRO
p6s no PODa fA AVENTURARSE I..A IOEA [.lE QUE EL. HOMSRES.E ENCUENTRA E:N UNA

ETAPA,2E EVOL\.IIH6N INTERME.D lA ENTRE LA ANIMAI..IOAD Y El.. SER HUMANO fNTE-
GRO TA!..CO"'.OL.O HAN I..I...EGADO A CONeES IR L.({S GRANDES PROFETAS Y LOS GRAN

OES SAI3H)·S DE .000$ l.OS TlS:a.FOS. EST,A ETAPA UHERY.EOh4 ES SUMA~ENTE PE
NO$A PARA I..A HUMANi·i)AD Y, DElUDO JI. LA BRUSCA IRRUPCI6N DE LA .6::NICA - 

EN l.A vil:.\A QE!..HOMBRE, EXiSTEN HOY EN lifA SE:R IÁS IDUIlAS ~ERCA DE QUE E,S
TA ETAPA P'llE:.OA L!..EBAR ¡j¡' SER SUPERADA ANTES DE QUE I..AHUMA.N'ID,AO CEIiHDA 
H"SENS:AT~A~NTE EXTERMINARSE :A S í MISMA. 

PERO NO TODO ES 0010 Y OESOI.ACI6',.. EM SU. ASPECTO POSITIVO. LA 

CONCIENCiA MORAL ÓONSTnUYE loA CLAVE, DE LAf'ELIc:tOAO HUIi'IANA,INOIVIDUAL 
'(SOCIAL. EN EFECTO, alEt~ PODRfA OESORIB.lRSE LA FELIC:ID-AD (lOMO 1.A PAZ -' 
CELHOMBru:: CO~SlaOMISMO V,COHI.OS 1)EMÁS. ESTA PAZ INTERNA Y EXTERNA 

SOLAM01TE PUEDE LOGRARSE A TRAV¡fs DE UNA SANA CONOIENCIA MORAl.. QUE PtR

MITA AL OOmilRE CONDUCIRSE HONRADAMENTE EN TODOS.LOS ASPECTOS OE LA '11-

'DA•• 

q MR 4a:w4L& ,_ @ A" x 
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PUNTO DE VISTA PSICOANALITlCO 

EL E.XAe~RSAr.iIE:NTO Ol:. L.A l.U~1-lA NORMAl. ENTRE El. YO Y El.. SUPER 
YO REALIZA E:LCONfLI<1.TONEORÓTICOQUÉ S I EtliPRE. VA /\COIllPAÑAÓO OEANGUS
TIA, PERO CUANDO ESTAANGUSTtA ESREEt.iPI.AZAPA POR SENTIMIENTOS DE 

FA Se: CONV I ERTE EN UNA ANGUST loA T6p I CAWENTE o¡:n N 1!:lA; LA ANGUSTIA DEI.. 
YO FRENTE AL SUf'ER YO • .s~ HACE NECESAR 10 ,ACI..ARAR QUE LOS 

DE CULPA PROPIAME.NTEOICHOS QUE SE MANIFlESTAtf EN FORMA OE 

MIENTeS POR TENER. LA SENSACiÓN DE HAS:ERI"ROCEDiOO MAI.:,'E:S UN JUICIO 
DOLOROSO S06RECIE:ItTO ACONTECUUENTOI'ASAtlO Y HAY QU¡:: .DiSTINGUIREN-

TRE ESTE EN El. CUAl.. SE JUZGA EL .PASADO Y 'LOS SENTIMIENTOS DE CONCIEN

e I-A QUE NO.lUZGAN EL PA$AI)O SINO. El:.. FUTURO f GOSERNAND.O AS { LOS ACTOS

FUTUR.oSDl:: LA PERSONALH>AO OEI.. SUJETO QUE 1.0 PADEOE. E:1Il ESTE CASO, ES

UNA FUNCI6N DEA~MONICiÓN CE LA coNCIENCIA QUE EXPRESA LA n:.NDENCit- 

DEI. YO A EVITAR l::L. OOL.OR DE 1...05 SENTIMIENTOS DE CULPA INTENSOS1 CO~

ESTE .DOI.O¡tCONSTITUYE UN olSPLACER E:SPEc1F1CQ, TODA PERSONA CONSCiEN--' 

TE TRATA !lE EV IT-ARLO. CUAND.O 1.0 QUE SE TtMEE$ UlII CASTIGO RE.AI... Y UN 
PENSAMIENTO ,MÁs lCO AOQU I !::RE CARACTERES CE REAL ¡¡::AP e,oMO CASTIGO No -~ 
SE PUEDE:HABI..AR DE VEROAOEM CONCIENCIA YA QUEI..A TENOENCIA ES A EVI

rAR UNCASHGO. 



~ 41 ":" 

OP INlQN DE FREUD 

SENTIMI~NTÓ OE CULPA E$ EXPRESI6N DE UNA PUGNA E:NTRE El.. YO 

Y EL SUPER YO. EL. SENTIMIIÜ,TQ OE INFER IOIUDAD PROVIENE DE LO MISMO,

TIENE RArCES ERÓTICAS .(NO ES AMADO) • 

. EL. SUPER YO ES LA :rRANSFORMACI6N OE LA RELACIÓt¡ PARENTAL.

LA BASE DEL. PROOESOES UNA II::ENTlFlCACaÓN (LA 'EQUIPARACIÓN DE UN vo
l. OTRO YO A.JENO). EL PRIIIUO SE COMPORTA EN iHERTOSÁSPECTOS COMO EL 

OTRO, L.O 1M íT·A Y EN CIERTO MODO 1..0 ·ACOGE EN Sr. CUANDO SE I OENTI n CA 

QUIERE SER colilO {L. CUANDO LO KACE· OBJETO DE SlJ ELECCIÓN QUIE:RE n;-
NERLO,POSEERL.O, EN EL PRIIJif:R CASO EL VO SE MOOIFICACoNf"ORI\lE AL. MO
DELO CONSTlTU rbe POR EL PADRE. EL SUPER YO ES ESTA ICENTll'"iCACtóN - 

PI..~NAIiENTE CONSEGUIDA.. EL. NIÑ'o Al.. CESAR El,; COW'LE.JO DE EDIPo TUVO --' 

QUE RENUMCIAR A LAS JNTENSAS C·ARGAS OE OBJETO. CONCENTRA~" EN LOS - 
PADRES Y EN COWEN.l!ACI6N LAS IOENTlFl~CIONES SE ACENTGAN. WÁs 1AR-

OC: EL SUPER YO SE HACE MÁs iMPERSPNAL (1 Dó"TlnCAC 1000000S CON P.ERSONA). 

EL sE:NTUUErno l)E INfERIORIOA~ y EL DE CULPABILI.OAO 50N.., 

OIF'IOILMENTE,SEPARASLES, PUf:DE VERSE 'EN EL DE SNfERIORJPAD EI...COW-

PI..E....ENTO ER6T1CO DEL SENTIMIENTO tltINFERIORUM.O MORAL. 


. . 
El.. SUPER YO ES LA i<EPRE'sENTMa6N DE TODAS LAS RESTR ICC lO-

HES MORALES•. AQUELL.O DE LO QUE LI..AMAMOS f;il(s ELEVADO EN LA VIDA DEL. 
HOMBRE SE NOS. HA HECH'\PSICOI..ÓGICA~iENTEAPREHEN516I..E y ES CONSTRUrOG 
EN El... NI1ito'ot ACU~ROO CON EL. PROI' 10 SUPER YO P,ARENTAL, SUSTRATO DE 
LA TRADiCIÓN. DE LASVALCRACIONES PERMANENTES TRASMtTlOAS A TRAVÉS - 
oELAS GENERACIONES y NO SOLO EL RESUI.TAOq OE.LA SUPERE:;TRUCTURA DE
sus CJ RCUNSTANCI AS ECON6MICAS PRESErm:;s.Lo. RACIAl.. Y NACIONAl.. OEDE 
MUY L;ENTAMENTE: A LAS INFLlIENCIASOEL .PRESENTE. 

Los NElIR6'TlClO.SOBSESWOS, SON I"ERSONAS QUE SE .HAN CREADO 
POR sf MiSMAS PROHIBICIONES :rABÚ' INOiVIDUALES y Que: 1.0S OBSERVAN--,. 

TA/(RtGUROSIUENTE CO/lliO EL $AL.V'A.JEL.AS RESTRICCIONES De: Su TRIBU' U. -- . 
ORG.ANIZAClÓN $O(}1AL (ENFERt.EDAO OELT-ASú). EN ESTOS CASOS RESULTA - 
ABSOLUTAMENTE SUPERFLUA UNA AMENAZA EXTEIHOR CE CASTIGO PUES El. su-
JETO POSEE UNA CONVICCl6NINFERIOR (UNA CONOIENCIA) DE QUE LA VIOLA

CIÓN DE LA PROHIBICiÓN TRAERrA,CO!,!SiGO UNA TErtRIBLEPESGRACIA (SU'I 
PRECISAR LA NATURÁLEZA). E:STA BAJO LA COERCiÓN DE UNA IRREPRIMIBL.E - . 

ANGUSTiA, Y ESTAS I..P.S ENLAZAN A LOSAQTOS oe: EXPIACiÓN Y DEFENSA. - 
No SOl..O EL CONTACTOF(SICO CON LO PROHIBIDO SINq AQUEI.L.O QUE ORIENTA 

LAS IDEAS OEL SUJETO HACIA LO PROIU81DO TODO LO QUE PROVOCA UN CON:"" 
TACTO PI.IR-AIiENTE MENTAL o ABSTRACTO CON ELLO QUEDA TAN PROH,BlDO CO

'1\10 EL CONTA.CTO MATERiAl.. DIRECTO. UNAS PROHIBICIONES SON COMfRENSlBLES 

PERO OTRAS RESULTAN I NEXPL t~ABLES Y AISGOfU)AS (LES t..L.AIM A ESTAS CER~ 
MOIIIIALES). SoN· SUSCEPT.ISLES DE OESP\.AZAMIENTOS QuE: RECAEN SUCESIVA-

MOITE SOBRE TODOS LOS. NUEVOS FlN.ES ELEGIDOS POR EL DESEO ( A CADA NU" 
yO AVANCE DE LA LIBIDO REPRIMIDA RESPONDE LA PROHIIHCIÓN CQN UNA W" 

http:AL.V'A.JEL.AS
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YA 'EXIGf:NCIA. LA COltRC,ÓNREC(PRQC.A DE LAS.OO$ FUERZAS .EN PUGNA CREA 

LA NEC:e:SIGAO OE UNA OERI'I/:AClÓN (OISIt.fNU¡;aéN DE LATENSlÓN EXISTENTE) 

EN ES.T"" NECESIDAD SE 'lit: LA MOTIVACIÓN DE L.OS ACTOS O.BSESWOs. 

EN LA NEUROS 1$ ESTOS ACTOS SE R[VE:\.AN COOO TR.ANSACC IONU 
CONSTITUYENOO.';.OR UNA PARTE:,TESnw:mIOSOE .&RREPE!tTU,!lENTO y ESFUEji 
ZO$ DE EXPIJlCION Y POR OTRA PARTE ACTOS SUSTITUTIVOS. caN L..OS QUE u;.
TEnDENCIA INJ'ENT.A. OOMPENSARPR!:CIACI6N OE LO PROHIBIDO. 

Los TA8USSON PROHI81CHONES ANTIQufstlMS IMPUESTAS OE:SCE 
. EL EX1:EIH01\. A UNAGENfi:il.AGlÓ.w DE HOWlRE.:$ PRIMITIVOS. 'ESTAS PROHIBIGI:&: 

Ni:S RECAYERON SO'BRE ACTIVI~ES A CUYA REAl...IZAC~ÓN TENOíAINTEJIIS.O.-
MENTE EL JNOIVloíJO y SE MANTUVIERON TRAsMtnoASPOR IilEIHO DE t..,A TRA

OICIÓN A TRAVÉS DE LA AUTORtc.AO PATtRNJI y SOOf·ALO SE. ORaAtHzAR:ON - 

EHUNA IilENi;RACI6'H POSTER lOR GOMO PARTEO.E FR..Of> IEOACIP$fQU ICA HEREUA
OA~ lo QUE. SE I'UEDI: D~G IR ES QUE LA TENDf:NC I·A <A RE;AL;lZAR LOS ACTOS-

PRQln!HOOSPEROlJ~AÚN EN LOS PUEBLOS-SALVAJES v SEW¡SAt.,VIIJl;:S. ESTOS 

PUEBt.O$ iMNADOf>TAOO UNA ACTITUD A~IVAL.E:NTE. 

SENT IMI ENTO 

EN LA PRopiA NATURALEZA DE UN SENTIMIENTO ESTÁ EL SERP"¡;:!,: 
<HB190 OsU,CONOCJDO f'ÓRLA CONCIENOIA.. Asr PUES 1...0$ ~ENTlIJlIENTOS
SENSJlíGlONi:SV AFEOTOS CARECEliarANOE TODA POSIBlL.IOAO DE INCOf.l..SCiEN"'
CIA~SIl\ilEt.lSARG:OE.N LA PRÁCTICA, LA ANGÚSTlA Vrl:NECOn LA REPfj:ES¡ÓN
y CUANOO'UN PROCESOMENTALNOPUEOe:. LLEG,AR' A HACERSE CONse tENTi LA' 

SENSACI6t. PENOSA $tTRANSFOR1AA EN ANGUSTIA Y U\; ANGUSTIA ACTUAL SE

BA$A EN Ei.:PLACERPRETÉR'ITO Y·EN liL. O.lSPLACER PRESENTE (LA PEQUE~;E2
DEL. Óm>AMOCiENrrAL)Y aAoA lmA REP~ES IÓN .PROGRESIVA CUANTO MÁs VAN 
'APROXIMÁilP:OS€;A LO INCONSCIENTE LAS REP'~EstNTACIQNES SATURADAS DE 
AFECTO QUE FUERAN YA CON,sc lENTES FÁ<ltLI<I.ENTE PUEOEN CONVERTiRSE EN -

ANGtlST lA TOOO5\.O$ "'FECTOS. 

!.AANGU$:rM. CORRESPONCEA UtI OESEO REI'IU MI CO, P ERO NO' a-s 
LO' MISMO QUE EL,2ESEO.EL. DESEO SE OONVI.ERTE EN $ATISFACC .ÓN CUANDO 
SE LE ~PORTA EL Os.JETO OESEAtlO EN LA ,ANGlJSTlcJI, NO S IRVE YA ESATEAA-
F1At LA ANGUST lA PERDURA AÚN CUANDO EL DESEO' PUO I ERA SER SATlSFECHO

No PUEDE SER YA TOTALMENTE RE:fRANSFotn"AlM 1::N :1.18100, HAY. ALGO Que:: l ..A 

IllANilENE EN LA REP.RES.lÓN. 

LA L.UCHA OE FUE:RZAS ENCONTRAOASSE RESUELVE ENANGliISHA -
(CUANDO SE IGN:ÓRAN~) MIEDO DEL Y Me'tOO' POR (PAOR"E). CONFLICTO ENTRE;'; 

LA HOSTlLIOAOY ~RiÑo;" 

http:EL,2ESEO.EL
http:AUTORtc.AO
http:CONSTITUYENOO.';.OR
http:R[VE:\.AN
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NEUROSIS 

LA ETI01..OG(AOE LA NEUROlHS OSSE!\VAOA. EN ACTIVIDAD SEXUAL 
(eOZOSA PÁRTfC IPAC .6", EN ACTOS SEXUALES), PftEtoIATloIFlA. 

&;P(tESENTACONYAVOR F'RECUEN<l lA EN EL SEXO If.ASCUl.iNO. EIII

EL FONDO, SE EmiUENTR.AN "f!>lTONAS ¡,uSTlucos DEPENDIENTES DE UNA PA-

SIVIOAD SEXUAL ANTERIOR A LA ACTIVA. 


LA NEUROSIS OE ANGUSn.... y LA NEURASTENIA $ON AF:EQTOS INfJoE
, DMTOS DE .. 'RACTtCAS Sé:XIh\U:S I\lOOiV¡<\s, EN CAMBIO LA NE:UROSiS OeS€:SIVA 

ES CONSECUENCIA MEOI~TA DE I NFLUENCJAS SEXUALES ,NOCIVAS QUE KAN AC-
lIJADO ANTES 'DE LA MAOUREZ $tXUAL. 

LA ESENCIA DE LA NEUROSIS OBSESIVÁp ES QUE LAS 

QION¡;:S OSSESIVofI.$ SON REPRQ<;HE$ TRANSP2RTAOOS, Df:' RETORNO DE LA REPR~:~ 
.s 16M Y REFEfl!:I\ITES SIEe.lPRE: Á UN AgTO $EXUAL OE LA N 'ÑEZ EFE.CTUADO CON 

PLACER. 

LAs EXPERiENCIAS P·ASiVA$ EN LA MÁs TEMPRANA INI"ANClA, WtÁS

TARDE POS I BLE t.A REP RES f6N , PRESENT.ÁNDOSE LUEGO LOS ACTOS DE 
AGI'<E::SSQ:UAL (.o.CTlVA) CONTRiI\ EL SEXO CONTItAI'UO, QUE MOTIVAN AL - 
FINAl.. LOS REPROCf1ES.. REPROCHE PUEDE TRANSFORMARSE POR UN I'NOREMEN 
TO PS(QUIQÓ,EN CUAl..QUltR OTRO AFEOTO EHSP!..ACiENTE QUE PUEOE.YA HA-= 
CER$E CONSCIENTE (VERG,O'ENZA (DE QUE OTRA. PERSONA LO SEPA) MIEDO IHP.Q. 
CONORfACO (bE LAS CONSECUENCIAS FrSICAS DEI.. ACTO) MiEDO SOCIAL (A - 
LA CONDE~A.eIÓN SOCIAL) MIEDO A LA TENTAC'ÓN (Of:SCONFIANZA DE LA PRO'" 
PtA FUERZA MORAL) MaEOO RtLIGIOSO~(CONDENACI6N RELIGIOSA). 

NEUROSIS OOSESlVA 

RE:eELA Sus. .PI'HI/EROS SfNTOMAS EN n. SEGUNDO PERrODO DE LA 
NIÑEZ ENTRE Lcs6 y BAÑOS" . 

LA REPRESIÓN NO .OOINCIDE CON LOS MECANISMOS DE FORMACIÓN 
OE SUSTITUTIVAS• 

.ExiSTEN DIVERSOS loIE.GANISMl)$ OE FORMi\C16N DE SUSTITUTlVOS,
LD COW'N SOLO ES LA SUSTRACCiÓN De; LA CAIUi.f. DE: ENE:RGfA.. 

. EH t:..\S TRES PS1OONEUROSlS CONOOIGAS:- H"$TORIA !lE ANGUSTIA, 
EL. IiAECAIUSNQ 'SUST IT,UT IVO ES UN DESPLAZA M I ENíO EN EL CIJ.AL 'L.,A PARTE - . 
,CUANTiTiA"nVA SE TRAAS"OR~ EN ANGUSTM, RESULTANDO UN MIEDO HACiA EL 
oe.JETOSlISTITUTO,. ClJI..MINANDO EN UNA 'TENTATlVA DE FUGA EN LA F061A y
EN PRECAUCltONU PARA EXCUIJR EL DESARROLLO DE LA ANGUSTIA. HlSTEIHII.
QI: C'OfWERSIÓN, EL CONTENIDO iDEOLOOICO DE t.A 'REPRESENTACIÓN DEL INS

TIIIITOES sU'STiiAfoo .POR COMPLETO A LA COiIOIENCM y EL MECANISMO 5U5-
TlTUTlVO SE PRESENTA, 'COMO S!NTOMA, ttAy UNA EUERVAC IÓN DE GRAN EIIIER

http:PUEOE.YA
http:EmiUENTR.AN


GfA, SOMÁTICA EN LOS CASOS T(PICOS,OTRAS$EfIISORIAL. O MQ:rORA COMO EX
CfTACaÓH O CONO INKlB le16N. 

EIII l.cA NEUftOSf·$ OBSES'VAl.A REPRESI6N ES UNA TEHDEHCIAL.ISI
OINOSA o UNA TENOEN'CI1I\ HÓSTlL.E.SA InSEGURIDAD ES PORQUE LA Hf:UROSfS
OBSESP/'¡¡' TIENE UNA SEGREStÓN QUE SUBSTITUYE LA TENDENCIA ERónCAPOR
UNoA TENDENCIA SÁDICA. EL. JW'UI.SO HÓsnt. CONTRAUBA PERSONA ÁW\OA,· - 
SUCUMBE. AtoA frEPRES 16N1 QUE AL PiUNC _1" 10 .L.OGRAUN ÉXITO <:OMPI.t:To. EL
CONTENIDO HiEOI..6\HOO ES RECHAZADO Y EL A'ECTO ES OI:'l1.I GAOO' A DESAPARE
CER, COMO IoECANfSI>O SUSTITUTIVO SURGE UHA MODIFICACiÓN DEL YO, QUE 
CONS.ISTE EN UN I N(; REMf:NTO OE I..A CONe IENCIANÓI<JI.I... l.A FOIU,iil.C 161\1 CE· sus 
T ITUT I VOS ESTA AQU f SEPAMDA .OEI..OS .sfNTOMAS y SE &EVEL.A UNA PARTE .:: 
DEI.. IoECAI'ÚSMO. DE: REP~ESIÓN. SUSTR"'E I..fBIDO PERO SE SJRVE DE LA FORIGA... 
CI6N DE REACCIONES, INTENSIF'lCANGO· UNAANTíTE:SES. /lQuf ¡.4.MBAS, REPRE-
SIÓK y FORMACiÓN Dt. $IJSTlTUTOS COiNCJOEN El\! EL. FONtlO PE:RO SE SEPARAN
EN l.A f'ORMAC1ÓN DE SfNTONAS. l..A RELACIÓN DE A~I\lAl..ENCIA ES \.A. QUE -
PROMBI..EltENTE ttACE POSIBLE EL PROOESO.. LA REf'RESI6'N ~lO LOG/!'.A. IGANTENÉR 
SE, I..AAMB1VAl..ENCIA QUE FAC.UT6 LA REPRES'ÓN POli! ~DIO OEI..,A FORMA,..:, ,. . , 

GIONOE REAeGIONES, FACII..IT4'. MAS T""ROE EL RETORNO DE 1..0 REPRUllOO. - 
El:. ""FECTCkOl!:$APAREClGO RETORNA EN FORMA.DE ANGUSTIA SOClAL, ESC~UP¡,j-.. 
LOS Y REf>R~E~(SENTl"IIENTOS DE <:UI..PA)VL"I, REPRESENTII<..6N RE~¡.iAZA-
OAES SUSTlTuíOA POR UN OESP!..AZAMJENTOSOSRE ELEMENTOS INCln::RENTES 
y SIN tMPORTAN~JA, QUE TERMINA EN UNA INACABABl.E Y VAI<IA'LlJéHA. 

DESDE UN PtJNTO DE VISTA DEL ANÁLiSIS DEI.. YO, EN El.. 
EL YO Y El. UlEALDEl.. YO, SEttAI..I..ANCONFUNO.lOOSOE MAIlIERA QUE ELSUJE

TO ESTÁ OOMINAOO'POH UN SENTUIIIENTO DE TRtUNFOY SATISFÁ~1l5J11r NO ES

PERTURBAOO PORc~fTlC#. ALGuHA, LUleRE DE INH,BlCnÓN. y StN REPROCHE NI


REJIIOROUHENTO. 


. t.ENOS EVJOENTE, PERO VERóSU.IIL, ES QUE LA lHSEIUADEI.. MeLA.! 
cói..ICO COIIISTtTUYE LA EXPRESI6'N Df: UNA oPHH6N W'(.,AGUOA ENTRE Ail.6AS .. 
INSTANCIAS GEL Yo. ' 

EN ESTA Of>OSI:CS6N EL IDEAL, SDlSI6LE EXCEStVAI;I.ENTE, ES 1M
PLACABl.E CONOENANOO AL Yo, '( SE MANIFIESTA CON LA MANfAOEI.. EMPECjUE--
ÑEClJliIENTO Y LA AUTOHUM·ILI..A.c:a6:N" .. 

No T()I)OS Ü)S ~sOs y Foa*" DE LA 1IIEI..ANCOI..JA !'AAH S IOOSO$llE
TJIlOS A LA UolVESTISACIÓN PSHlOANALínCA. LOS .6NIC05. CASO.SA CUYA COM
PRENS 16N SE ¡.iA LLEGADO,.SON <l\QUEU.OS EN QUS: EL. OBjETO QUEDA ASANDONADO 
PORHASERSE OE!ilOSTAAOO JNOISNO OE.AMOR. EL $U.JETOQUEOARECONSTITUfoo 
EN El.. Yo (UNA REOONSTlTUCIOO EIII El.. Yo OEL·OIWET.O PERtlltlO)POH .IÓENTI
nc.AClóM·y ES SE\lE~lIIENTE' ,JUZGAOOPQR eL. IDEAL Df:LYO y LOS REP80CHES 
'(.ATAQUES oSlwai",osCONTRA El.. Oe.JETO, SE W.tHFlESTAN aAJO LA FORMA .". 
DE REPROCHES MEl..ANo6LtCOS CONT/!'.A LI:\ PROPIA PERSONA. Es OECIR QUE 1..05- . 
REPROCHES SE liJ.S:ifM.,ANOETRÁS DE OTROS OIRIGIDOS CONTRA EL PROPIO Yo. 

http:l\QUEU.OS
http:FORMA.DE
http:JW'UI.SO
http:H�STlL.E.SA
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EH LAS KLANCOL fA'S E'SPOHTÁNUS EL EDEAL DEL Yo TIENE UNA 
TENOENO IAA DESA.RROUAR UNA PART ICUI.,AR 5EVER 10All QUE AUTOt.IÁTJCAMEtlTE 
CONDUCE. A SU :SUPRESI6" TEDIf'ORA.L.. EN LAS KL.ANcódAS PSIC6GENAS, EL. 
Yo SERÍA INCITADO A LA ftLBEL.16H POR.E:L;. MAL TRATO DEL. IDEAL DEL Yo -
EN L.O:S CASOS DE lOENTlFtC...e16N CON UN OBJETO RECHAZADO. 

MÁs TAROE'SE COMPRENIl16N QUE L.A SUSTITUCiÓN, DEL oaJETO 
PERO 11:10 CON UNA RECONSTRUCC 'ÓN EN EL VO, PARTlC I PA CONS IOERABLEMENTE 
EN L.A ESTRUCTURA DEL Yo y CONSTITUYE A LA FORMACIOO DE L.O QUE SE aE
NOlAtNA CARÁCTER. ESTO PUEDE l.l..EVARNOS A LA CONC!..USI6N DE QUE:- EL. CA-
RÁCn:R OEI.. Yo, E$ UN RESIDUO DE LAS CARGAS OtOBJETO ABANDONADA5, -
CON ÉSTO El.. Vo TIENE UN MEO lO CE QOI.iINiAR AL EI..L.O, COMPENSÁ'NOot.,E LA 
PÉROIOA, TOMANOO L.OS RASGOS DEI... OBJETO, TRANSFORMANDO L.AL.$'aIOO 06-
..JETlVA, EN t.JIHDO MARCJSISTA (AMAME A Mí). Los AFECTOS DE LASPRIMt:

RAS lOENTIF'lCACIONES REAL.I.ZADAS EN L.AMÁs TEMPRAHAEOACI SON GENERA-
L.ES y OURAOERAS. AHf ESTll..A G'tNESISDEL EDEAL DEI.. Yo (SUPER YO), ~ 
PUES DETRÁs DE ÉL SE OCULTA L.A PRIMERA Y tM:s U;,pORTANTE IDENTIFICA-

CIÓN, CON EL. PADRE. ESTA IOENTlFICACIÓN NO ES EL.'RESULTAOO OE UNA -
OARGA DE OB.JETO, PUES ES DIRECTIA EINMEOh\T-AY ",NTt.RIOR A TODA CARGA 
OE OB.JETO, PERO SE. HITENSt.FlCA L.A I¡;¡ENTIFlCACIÓN PRIA/ARIA, CON L.AS ...:. 
ELECCIONESOE 06,JETO PERTi:NECIENTES AL PRltliER PERCOllO SEXUAL. Y,QUE
RECAEN SOBRE El.. PADRE Y L.A MAORE.'Hr\V UNA CAR.GA DE OBJETO QUE RECAE

EN LA LÍAORE CON. PUNTo DE PARTlOA EN El.. SENO MATERNO. DEi. P.ADRESE -
APODERA lioR. ltOENTIFICACJÓK, LA Il\iTENSIF'lCACIÓN ,De: LOS DESEOS SEXUA-':' 
L.ES OR ¡ENTADOS HAC lA L.A M,AOlut, y AL PEROlSlRQUE El.. PAORE ES UN 06S, , .. . . 
TACULO CONTRA L.A R.EAL I ZAC-I-ON DE ESOS DESEOS.. SI.lR(iE. EL. COMPLE.JQ CE -
EOIPO, VIENE: EL OESEO DE SUP¡:q,M.fR AL f'AORE, F'ARASUSTITUIRL.e: CERCA 
OE L.A MADRE Y SE TOMA .AMBIVALEflTE LA REL.ACIÓNHACIA EL. PADRE, COMO -, 
SE ER-A AMIH VAL.ENC I Al YA EXiSTENTE.S EN L.A 1 OENT I FI CACI ÓN SE EXTER I OR I
ZARÁ EN ESE. MOMENTO. ESTE 'ES EL.CONTENIOO DEI.. COMPLE.JO DE EOH'O SiM
PLE, POSITJVO. AL. I..L.EGAR L.A D.ESTRUCCI6N DEL. ,C:OMPL.E..JO TI.ENE QUE SER 
ABANDONADA L.A CARGA DE OBJETO De: LA !MORE '( SURG I RUNA I OENT 1ftCA
0161\1 CON EI..I..A, O QUED,AINTENSIFlCAOA LA ICENTtFICACIÓN CON EL PADRE, 
ESTO ES L.O NoRMAL. y PERWITE L.ACONSERVACIÓN DE LA RELÁCIÓN CARIÑOSA
CON L.A MADRE AF I RIMNDO L.A. MASCUI..I N I DAD, EN EL. ¡in i;¡o.A¡;¡u f NO SE I NTRO .. 
DUCE EN EL Yo EL. O$.JETO ABANDONADO. DEPENDE Q6 L.AS DISPOSICIONES SE
XUAL.ES CON QUIEN SE IDENTIFIcA. EXISTE .EI.. INVERTIVO NEGATIVO, AL. MI,! 
YO TlEIWO Que: El.. POSITIVO, DON¡.;e: SE PRESENTAN LAS oos POSTURAS AL. -~ 
MISMO TIEMPO DEL NIÑO Y DE LA NIKA (INTERVEN(H6N DE L;A BISEXUAL.IDAO( 
A {STO SE L.L.AMA COMPL.EJO OE EOIPO COMPLETO, EN G«AN N6ME:RO DE CASOS
DESAPARECE UNO DE L.OS CO~PONENTES DEL. .COMPL.E..JO QUEDANDO' .SOL.O HUEUi\S 
APENAS V ISIBLES. CoMO RESUI.. TAllO Oi.L.A FASE $EXiJA.1.. DENOMINADA POR EL.
OOMPL.EJO DE (OIPO L.A PRESE,.CS-A EN El.. Yo DE UN R!:,sIO\JO OONSI-S"TENTE .,.
EN El.;. EST~Bt.EC I MI ENTO DE ESTAS DOS I DENTJFlCAC '·ONES ENLAZAQAS ENTRE
sr. E$TA t.lOOl.f'lCAtUÓr. DEL. Yo CONSER'M SUStGNIFlCACI6N ES¡>ÉCIAL Y
SE OPONE Al.. <WNTENiOO RESTANTE DEL. Yo. EN CALIDAD DE IDEAL DEI... Yo -
O SuPER Yo;. PERO ELr SUPER YO NO SOI..OESRESloUO DE LAS PRHLRAS E:1..f::~ 

http:EST~Bt.EC
http:COMPLE.JO
http:SUP�:q,M.fR
http:COMPLE.JQ
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CION.ES oc: OSJETO GEl.. (1..1..0, SINO TAMl!ll€N UHAENtRGJCA FORMACiÓN REAC
TJVA CONTRA EI..LAS. LA GlNE.SlS DEL SuPER Yo SE. Ot:&E-AI..A REPRESIÓN _ 

DE 1..05 PMcR.ES EN E5PEtHAL (EcIPo). El.. PI\l:iRE F6.E: EL OeSTACUI..OOf'UE.STO 

A LA REALIZACIÓN DE 1..0$ CESEOS, TUVO QUE ROBUSTECERSE E.1.. Yo ?ARA I..I..E 

VARA CASO.I..A R1::PRESIÓN, CREAi\lDO EN sr ~tSIllO-TAt. OBSTÁCULO. LAENER-: 
GrA NECESARIA, LA TOMÓ PREST.o.OA OEL PADRE CON fMPORTANTÉS O,oNSEOUt:N-

OlAS. El.. SUPER Yo CONSERVARÁ. EL CARÁCTER DEL PADRE '( MIENTRAS MÁs IN 

TENSO EL COMPLEJO EOf'PHiO y MÁs RÁPIDA SU REPRESIÓN (BA.JO INfLUEN--= 
OJAS DE LA AUTORtDAD, I..A RELIGiÓN, J,.AS ENSEtlANZAS y LAS 1.. ECTURA S , -

. MÁs SEVERAItENTE: ACTUARÁ SOBRE EL Yo COMO CON;::'1ENCiA MORAL COMO 

TJ"'JENTO INCONSCIENTE P& CULPABILiDAD. 

'EN El.. CURSOSUO¡¡;S I VO 0,1. OESARROU.O QUEDA TRANSfER,IDO· A -
1.0$ MAESTROS Y A #:Qual.As f>ERS.ONAS QUE EJt:RCEN AUTOR lOAD SOBRE EL -
SU.JETO, EL PAPEL OEl. PAORE CUYOS MANO.ATQ.S '( PROHI61Cl0NES ~ONSERVAN
EN EFICIENCIA EN EL. Yo IDEAl. y EJERCEN EN eALIOAO 'DE. CONC!~NCIA, I..A

CENSURA MORAl... 

LA TENS IÓN ENTRE ,1..#\5 AS? 'RAe I<»IE$ o¡¡; I..A CONO lENe J.A y 1..05 

RENDIMIENTOS. DEL: Yo ES PERGIS10A COMO S~Nnt.lcIENTO liE CUI..PAIHI..ICAC. 

http:PREST.o.OA
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TABLA 428. 

. El.. TABO SE 'l.iANIPIESTAESENCIALMENTE p~ PROHfal,~IoNES V -

RÉSTRICCf!ONgS. SoNOIStlNTAS A L.AS PROHIBI·CIONE:S PUPJ;MENTE MORALES
O RELIGI()SAS.No EMANAN DE MANDAf.:IENTO·OIVINOSINO EXTRAEN DE sí -
MISMAS SU AUTORIOAD~ CARECEN DE TODO FUNDAMENTO YSU ORHEN ES DES
CONOCIDO. El.. FIN DEL TASO ES PROTEGER. LA VIOLACIÓN DEL TASÓ ES LA
IMPURIFICACIóN, AOQUIERE' DETERMINADOS PELIGROS RESUI.:rANTES DE. L.A -
VIOLACiÓN. LA.TRANSMISI8H.. H/AD DEL TABO .ES LO QUE: PR06ABLE.MENTE: A Dll. 
DO NACnUENrO A LA CREENCiA DE QUE SE LE PUE'DE ELUDIR POR MEDIO OE

CERE¡'¡ONI.~S'OE EXP IAC¡6N. LAS CON$EQUENCIAS DE LA VJOLACU6N 01::L TABI!, 

'DEPENDEN TANTO DE LA INTENSI';)AODE LA I'"UtRZA MÁGICA nÜ'¡ERENTE ALoe 

,JETO TABÚ Y DE LA DEL MAiiÁ QÚE EN EL iMPío se: OPONE A e:STA FUER7..A.

los ,NEuR6'ncos OEl~ES¡'VOS SE. HAN CREADO POR SrMI SItOS PRO

HIBlcrONES. H.eÓ INDIVI.DUALES, y LAS 08SERV·AM TAN RIGUROSAMENTE Ga
MO El.. SALVAJe: I..AS RE.STRICCIONE;S. ESTA ANALOGíA PUE.DE SER SOLAMENTe:

· EXTERIOR Y PUEDE NO HASe:R UNA AFiNIDAD mTERNA. SI)! EMBARGO, EN JI.IU
SAS HAY CARENCIA DE TOI}A MOTIVACiÓN y ENI3/r'oA OE~SUS ORIGENES Y, --..; 

DESDE E1HONCES SE ve: EL SU,JETO 013I..I'13.AOO A OBSERVAR LA PROHIIHCt6N -' 

aMO!..A CREACI6N OE UNA ANGUSTiA IRREPRIMIBL.E. Es WÚTíL I.taA AMENA
ZA EXTERIOR DE CASTIGOk PUES.TlENÉ: CÓNC1ENCiA (CONVICCiÓN lNTERIOR) 

OE QUE LA VIOLA(HÓN LE ACARREA TERRIBLE DESGRACIA. ESTAS1NF'ORMACHO 

NES CON OCASIÓN OE LAS PROHlaloíoNES,LAS EMI.:AZAH A LOS ACTOS OE ::. 

EXPIACIOO YDEfENSA~ LA PROHIBICiÓN PRINCIPALE;N AMBAS. ES l..A DEI.. 
CON "tACTO NO SOLAM1!:NTE F (S I CO, S I NO EL MENTAL Y AB STRACTO. ESTAS P R.Q. 

HlstelONES SON SUSCEPTIBLES DE OESPl..AZÁMIENTOS~ . 

El.. SUJETO TIENE I..A TENotNCI,A y l.../\ PROlil31CIÓN CREANQO UN
· CONFLICTO ENTRE AMBAS. !iAVENTONCES UNA ACTíTUQAMB I\I.A!..E,nE. LA. -

PROHIBICiÓN CLARANeNTe:: CONSCIENTE, I..ATENotNCIA PROHIBIDA QUE f'EIl.
uURA INSATISFECHA, ES POR CoMPLETO iNCONSCIENTE y El.. SUJETO LA DES
CONOCE EN ABSOLUTO, PARA LA REPRESIÓN HAY UN PROCESO DE OLVIDO, PEJ! 
rJlANEct: fGNORADA LA MOT.IVACI6N ot1.A f'ROHIBICIÓÍIt OEVE1UOA CONSCIENTE 

· 	Y I..ASíENTATI\UI.S E'NCA/.lINADAS A oEscUaIURLí\ fltACASAI\I. INTENTA REEM-
PI..AZAR LO VEDADO, CON OB,JE'TOS y ACTOS susn'fUTl\lOS, PERO lrAPROHI-- . 

510100 REPAE SOBRE ESTOS ELEGIOOS POR El. OESEÓ. LA PUGNA CREA tiNA 
De:RJ'JACS66¡ TESTlMOfliJOS DE A.RREPENTIM'ENTO y .ESFUE.RZOSDE EXPIACiÓN 

o POR OTRO LADO ACTOS SUSTITUTIvOS, Los ,ACTOS OBSESIVOS ~AN'ENTRAN-
00 CADA VEZ MAS AL SERVICIO DEI.: DESEO Y APROXUIÁNDOSe:. "sr 1"000 A p~. 
00 AL ACTO PRIMITIVO PROHHHOO. 

LA 'SITUACIóN, DEl.. SALVAJE.: y DEL MENR6nco SO!!OISTlNTAS. -

CON LO;¿UE SE EXCl..UYJ:: UNA. COfoÍf'!..ETA ca lNCIDENCiA DE US;S P«OHfB ICIONES 

TASú' 00111 LAS OBSEGIONE! PERO TAJ.lPOCO c(mOCf:MQS, LA MOTlVACI6N DE. sus 
PROHISICIONES ( EL S{NESIS DEL TABÚ) ESA MOTP/ACI6., ES TAMBlfN .,,- 
GOIIISCJENTE EN ELLOS .. HAN ADOPTADO ANTE sus PROH&a ICIOIIIES TABÚ, UHA
AOT ITUDAMIUVALENTE. tNCONsC U:NTEMEHTE OESEAN .su VI OLAG 16M Y Al. 

http:RELIGI()SAS.No
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IU.SMO TtEMPO $JENTOJ TEMOR 'lA ELLA. EL. Te:'MOR ES~S fUERTE qUE El. DESEO. 

LA TltANS,MISIBtLID,AO Oa.TAElIf QUEDA REf't-E.lAOA- EN LA N"EUROSI-S,
POR l.A TENOEN~I¡&' DEL DESEO tNCONSCIENTE A DESPLAZARSE CONTINUAMENTE EN,
NUEVOS OBJETOS. LAVlOLACI6N DE UN T'ASÓ PUE:DE SER RE:$CATAOOf'OR UNA EX
PMOIÓN O PEltln:NCfl\ LLA~A RENUNCIAC100 Po UN SIEN O A UNA LIBERTAD. 

Los REPROCHE,S QSSESlVOS S,E: PRE<SENTAf.lA VECES CUANDO MUÉRE ,--
UN MARIDO O PAORE y SE PREGUNTAN SI NO HABRAN CONTRlflUrDOCON ALGUN... 
fl¡¡\PRUDENCIA () N1::GLI6€:NI.HA A SU MUE:Rn:, '1 fHLOS ARGUMENTOS OB.lETlVOS -
MÁs CONVINCl!:NTES CONTRARIOS A LA PENO·s¡,. ACUSACiÓN, BASTAN PARA Po~tR _.:. 

FIN Al.. TORMENTO OEL SU.lETO, TORMENTO QUE CONSTITUYE UNA EXPRESiÓN PATO
L.6G ICA DEL. OUEt.O y VA ATE:NU,(NDOSe:: CON EL TU:MPO. TALES REPROCHES NO --
CARECEN TOTALMENTE DE .IUSTJF!CACI6Nv ESTE HACE REStSTIR VICTORfOSAMEN
TE LAS O&I.IG·A010NES y i"ROn::STM. LA PERS01)IA, NO ES QUE SEAREALMENiE 
CULPABLE OO.MO·EI.. REPROCHEcaSESlVO PRETENDE, SINO QUE LA MUERTE\ DE 1..,0. 

PERSONA AIAAOA HA PROCURADO LA SATlSFAOOIÓNDE· UN DESEO INCONSCIENTE --
DEI.. SUJETO, qu!:: Sl HUBIERA 5.IClO SUFH.:tENTE POOEROSO_HIJB ESE PROVOCADO
O I o tiA MUERTE:. CONTRA. ESTE oESto lllicONSC UC.NTE, ES CONTRA QUE El.. REPfiQ 
CHE .Re;ACCIOOA oe:spuis OELA MUERTE DEL SER AMADO. 8Ii CASI TODOS LOS CA
sos OEINTENSAFlJAC.l6'NDEL SEJ..¡TiMI<:NTO A UNA PERSONA O~ERMiNAOA. HA-
LI..AMOS LA HOSTII.. lOAD I&lCONSCIENTE CHSIMUl..AOA llETRÁS DE UN TfERNO klV'OR .... 
CASOS PROTOTíPICOS DE AMIHVAL.5.NCIAS DE LA AFECTlVlo.AO .. MAS o ME:NOS PRO

NUNOIADA SEGú'NLAS InFEREiIloiAS iNDIVIDUALES. GÉNERALMENTE, NO ES TAN .. 
f'U¡¡;RTE COMO PARA PRESENTARS¡¡;, PERO el/AMOO TIENE UN GRADO PRONUNCIADO, 

SE PRf:SElfTA EN LAS.RELAC~ON·ES DE. I..AS PERSONAS CON LOS SERES MÁS FUERTES. 

ESTA HOSTlLJllA& PENOSAMENTE: SENTIDA EN 1..0 INCONSiJlENTE Oo.MO 
SATISFACOIÓN\ PROOUCII).A P'OR LA WERTE DEl.. SER AMAno, -ALCANZA EN LO "PRI

MITIVO" OTRPOESTINO r QUf:DA EXTEIHORJZAOA YATIHSufDA AL MUERTO MISMO.

ESTEPROOESO.¡)EIlEFENSA ES LA P ROY¡¡;OC USt.. 8. SUf>f;RV.V. ENTE TI ENE Qtie: '-
DEfENDERSE CONTRA 1..1< HOSTIL I CA!) DEL. At..MAOa MUf.RTO y O¡¡;í. I'RETEbíO LOO 
DEMONIS;,;oOf: ESTAS ALMAS .. EI..SUI'ERVIVJE/'OTf: SE NIEGA" HABER T€JHOO HOS
TH.. lOADHACIA El.. WERTO 'f P IE~A .QUI: SU ALMA DEL Se::R QUERIOO MUERTO ES"; 

L.A 'QUE ASftlGA ESA .HPSTILli)AO CONTRA tí... EL. REMOROlMlENTO (:SENnMrENTO~ 
DE CIJLJ>.A) ;U;' P.RE:SEN.T"'RA POR ~DlO PE PRIVACIONES Y RESTRICCIONES QUE SE: 
'!oPONCR,(, O"SFRAsÁNOOL.AS COMO 1;EIUDAS I'RECAllTOR lAS CONTRA EL OEf>IOfHO -
KOSTlL. Se:. COMi"RUIallA ASr QUE El. TASÚ HANACHIO EN UNA -AMBlVALE.NCM AFE& 

TtV". 

CII.S'TRAC iON (EO lPO POS ITlVO) 

LA BIENTlf'lCACI6N DEL PADRE CON EL CASTRAOOR ADQUIERE CONSliJ~. 
RAS!.!: -IMPORTAN';;I'" QOUOF'lJENTE OE UNA HOSTlI..IPAD ft,ICONSCI1::NTE, LLEVADA 
HASTA EL DESEO DE LA ·MUERTE Y DE LOS SENTUUENTOS tUi: eUi..PASI1.tDAD, SUR

GiOO$ COMO REACC¡ÓN DE LA MISMA. 

ANGUSTiA 

http:O"SFRAs�NOOL.AS
http:AFECTlVlo.AO
http:N1::GLI6�:NI.HA
http:PRE<SENTAf.lA


...............__ 


- 49 

---_.........._-_...._~ .... _-


SENSACiONES DE PLACER. DISPLACER, OON t.J\.$.E~ER.VACIOI;lES DE O.ESCARGA A 
Q.LAS CORRESPONQtENTES y SUPERCEP.CI6N, PR06AiU.EMENTE El.. RE:SIOUO DE 
OIERTO.ACONTECIMIENTO IMPORTANTE" INOORPORADO POR. H~RENCIA§ EXISTE: LA 

ANGUSTIA REAL, LA ANG~TIA MENR6Tl0A Y LA CONCIENCIA MORAL•.EN LA PR~ 
MERA. HAY UNA REACCI6N COMPRENSIi:lLE PAREHTEI!IENTE AL PELI':>RO EXTERIOR,

EN LA SEGUNOA AL.GO INEGMÁnco y COMO iI\lADECI.,IAOO .. ESTA úLTIMA SE PRE-
SENT-A EN TRES C IRCUNSTANCMS: COMO ANGI,ISTI·A FLOTANTE, EXPECTATIVA EN
LA NEUROSIS DEANGUSTI,&,Tfp ICA. VlNCULAOA A L.AS FAS lAS DONCE TODAVfA
SE R¡¡;CONOC¡¡: UNA RELACI6N CON UN PELIGROE.lI;TERIQR PERO ESTA ANGUSTIA 
ES DESMESURADA. LA ANGUSTIA QUE ACOI\1PAÑA ·/A·I,.OS SrNT01olAS~ SURGE ItIIDE.-

PENCitENTE PERO COMO EST~tlODURAgERO SiN FUnDAMENTO VISISLE EN. PEL.IGRO 
PRE.$ENTA EN L.A HISTERIA V NEUROSIS GRAVES. 

LA CAUSA MÁs OROINARIA EN I.A NEUROSIS DE ANGUSTIA ES LA EX

. cnACIPN FRUSTRADA. EN EL LUGAR De: LA L(eloO oeSVIAOA SUR'GE LA AliIGtlS

TM. 

LA ANGUSn~ .EN LA HISTERIA Y EN t.Ás NEUROSIS., ES RESUI..TAOO
DEL PROQESO,DE ftEPRESIQN.1..A REPKSEl\ITMI6N EXPERIMENTA .LA REPRESIÓN

OEfORMÁNDOL~ HASTA QUEDAR IRRECONOCUll..E y sU.MOIIITO ,DE: AFEOTO ÉS TRAN,! 
F:ORMADO R,e:GULARMENTt, EN ANGUSTIA ItiOIf'ERENn::~NTE DE su NATUll.-AL.EZA,
A~RESI&. o AMOR. ' 

Et.'yo ES El.. ÚNIco QUE PUEDe: PltOOUCIR y SENTIR ANGUS1':IA. 

LAs TRES CLASES PRI/fCJPALe:S DE ANGUSTIA REAL, NEUR6nCA y 

CON-oIENCIA MORAL, PÚEDEN $ERAO¡¡;CUADAMEIIITl1: ,REFERIOAS A LAs TRES DE:PE:.!1 
CENO H\S DEL Yo I ES DEC IR, A' su OE.PE:NtlENC lA Ct'.L MONTO t'.XTER loa, ¡¡EL - 
ELLO y DEL SUPER Yo. CoN EST·A INTERPRe:T.ACI6NPASA A PRIMER "I'[RMINO ,.... 

LA FUN-OI6WDE LA ANGUSTiA, qoljO s.EÑA1..,ANUNC!Al>ORA De snUACl6N PEt.'- 
GROSA y se: ACLARAN LAS RELACIONES ENTRE LA ANGUST.IA REAL y LA NEUR6

TI~. CÓMO ll.ESULT-AOO DE UlVESTI~CI6N, SE. EHGONTR6 QUE LAREPRESf.óÑ 
NO ,.éREA I.A ANGUST·I-A,. .EXISTE CON ANTERIORS;JAD, 'f ELLA CREA U REPRE-
SIOO. ESTA ANGUSTI·A SOl..O PUEDE SER REAL ANTe UN. PELIGRO EXTEfUOR ... E1.
PELIGRO I H.STI NTIVO INTERIOR SE OEUlJESTRA CON UljA COIoiDIClóÑ Y UN/lPRE
PARACI6N DE IjN-A.SITUACJOOOE PEL.IGRO EXTERI?R'f REAL (COMO.EN EL [01
PO ANGUSTiA HACIA EXIGENCIA DE LflHOO (AMOR A·LA MADRE), LE PARÉCE P.!.. 
I..JGRO INTERIOR QUE ,DEBE SUSTSTU1RSE UNUNCIcANDO AL. OBJETO PARA PR'OVO

'OAR UNA S¡TUA1;l16NDE PELIGRO EXTERIOR).. 

EH QUE EL PELIGRO ,ES UN, PELIGRO INTERIOR y NO ES CONSCIENT~ 
MENTE RECONOClDO. 

EL PEL • GRO REAL AL. QUE TEllE., ES EL CAST leo CON LA CASTRA-'-
ClóN (NO ES. REAL P~RO EL Nt~· LO 1;lRE~EFEOTIVAMENTE POR AMENAZAS o ~~ 
~POR'NTENSIFIOAo.6N FlLOGllHOA CIRCUNSCIStóÑ) .. EN 1.AS. NIÑAS ES. EL PE
.. I(¡RO REAL, :EL. WIEQO A I.A PÉRIUtlA DEL AMOR QUE ES CONTlN'UACI6N DEL 
MIEDO OELI\IIÑO DE Í"rmHO, CUANDO ECtiA DE ME~S A SU UADRE. ESTAS GONO.! 

t;;;;; $j@ $k'" 44 *_; 

http:POR'NTENSIFIOAo.6N
http:LAREPRESf.��
http:ANGUST.IA


CIONE$ .Óf:: "NQUSTtA REPITEN EN EL '0/111)0 LA StTUACI6N De:: I..A PRIMITIVA 
AHGUST lA .QEl.. NAC "UENTO, QU.E ES TAMB IlN UNA SEPARAC IÓN ·DE L.AMADRE •. 
-FEBENC.U UNE A ÉSTO, n. MIEDO A LA CASTRAO 100 O I C IENOO, QUE I..A P{R
tilDA GEL "'IEMSRO MASCUl..lNO TIENE COMO CONSEOUENCIA LA nWQSIBIL.IOAO 
DE UtiA NUEYP. ut.itÓN-OON I..A MADRE, O DE L.A SUSTITUCIÓN DE E1.I..A, EN 
E1. ACTO SEXUAl.. 

EN I,.,A REPRES 16H, El. 'MPUI..SO INSTI NTIVO PERTENECE Ab El.L.O, 
'( EL. Yo SE SlENTE otBIL.. EL Yo D{SIL., NO P.UEDE ANUL.AR DICHA CARGA 
INSTINTIVA Y ANTICIPA LA SATISFACCiÓN OEL IJIIPUL.SO .1NSTlHTlVO SOSPE
CHOSO, PERMITI{NOot..e: RE.PRODIJCIR I.JA$ Sé:NSACJONES DISPLACIE:NTES DE LA 
SITUACI6N PEI..1GRQ$¡II. nlollOAI' y CON lsTO,ENTRA EN .JUEGO El... AUTOMATIS

MO OEL. PRINCIPIo m:L.PLACER DISPI..ACER, QUE L.L.E\tA A CABO L.A REPRESiÓN 
DEI.. IMPULSO UISTlNTII/O .PD.IGRQSo.ES OECIRI' UTILIZA UNA ~.RGA DE TAN
TEO Y Ot:SP 'E:RTA CON LA SEÜAI.. D& ,lI.NtmST lA. Es AUTOMATlSt.()OELPI..ACER.
1) I.PL.A~E'R. 

EL IMPULSO INSTHITlVO RE:PRlttlIOO UNAS V~S~ C:OIllSERVA SU -
CARGA DE l..JSIJJO fl..AJO LA CONSTANTE PRESr6N DEL YO. EN OTROS CASOS EX
PI;:RllENTA UN COMPl.ETO AN:tQlH.L.AMtENTO, EN CUYO CASO SU 1..(8100 QUEDA 
OEFINITIVALENTE .ENCAM'NAOO POR 01:RAS VfAS.(CoMO EN L.A SOLUCI Ótl. NOR-
IoW..DEL COllf'L..e:JO De: EOIPo) NO SOL.O ES REPRUtlDO~ Sltro OESTRUfo:o EN 
El.. E!..L.o. ENanos OASOS HAY tmA REGRESiÓN De: LA ORGANIZACi6N DE L.A -

LrSIOO A UN ESTAll(O ANTERIOR, EN LUGAR DEL RESULTAOO HABITUAL DE LA
REf'RtSl6N ,y A<::AECEBA.JO LA. INFUIEtoCIA. DEI.. IoIIS.MO CONFL.ICTO INICtADO

. POR LA SEm.L.. DE ANGUSTtA,COt.lO ENl.A NEUROSIS 06SES lVÁ •. DONDE ACTÚAN 

OE CON.$UIoIO LA Rt:GRESI6H nI! LA ,,-f8100 y LA REPRESt6tf •. 

EL ESTADO EN EL QUE FRACASAN LoOS ESFUERZOS DEL PRINC 11"10 
llEI.. f>L.ACER,SE LE. DA EL NOMBRE DE F,ACTOR TRAuM,(noo. LA A$UST.lA --
NEUR6T1CA, NO$ LI..Ev6 A UNA ANGUSTiA REAL A I..A SITUACIÓN DE.I'E:I..IGRO 
Y A I.A OONCLUSI6N DE QUE 1..0 TElHDOEL. OS.JETO DE LA ANGUSTIA, ES UN -
FACTOft TAAuMÁT1CO' QUE NO PIJE;OE SER .ANULADO ~G.6N· LAS NOR"AS .Df:L"'P.Rlt4 
CIPIO OE1. PLACER. SoL.O ,LA CANTIDAD DEL MlNTANTE. DE EX<HTAC.lÓN ~GE: :: 
DE UNA UIPRESI6N, UN -F4ICTOR -TRAUMÁTICO. PAMI..IZAÍ-AF'UNCI6N OEI.. PR I!:L 
CIPIO DEL PLACE" Y.OASU SIGNU'ICACIÓN A· LA SITUACiÓN I}E PEI...IGRO.. . 

LA ANGUSTIA NACE UNAS VECES COMO OOI'I$ECUEN(HA DIRECTA DEI.

FACTOR TAAuMtnco y OTRAS coMe SE:ÑÁL. DE QUE oAl.ERAZA LA REPEHC 16" UE 

TAL F#tcrOR .. 

INSTINTOS. 

. LOS INSTINTOS PRINCIPAL.ES CORRESPONDEN A 00$ NECl::SIOAOES,
.....alBRE y ~R (CONSERVA~16N PROPIA y DE LAESPECIE)II'lSnNTOSOEL Yo 
E fNSTlNTOS SEXUALES. LA ENERGíA DE 1..0$ SEXUALES ES I..A 1..(810.0. EN -
L.O$ INSTINTOS SE PUE~E MODIFICAR 'El.. F"rN '(CAMBIAR El.. OB~TO ENTAAHOO 
EI'f. ..wEGO LA YAL.ORACHOH SOC1A1..,iAESTO SE I..LAW\ SU81..IMACION. ~y IHS

http:PRINCIPAL.ES
http:A$UST.lA
http:ANGUSTtA,COt.lO
http:IoIIS.MO
http:A<::AECEBA.JO
http:IJIIPUL.SO
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TINTOS DEL FIN IN.HIBIDO, PRoouc,lNDOSE UNA CARQA DE .OBJETO OURADERA 
y UNA TENDENCIA PERMANENTE. Los lNSTlHTOS SEXUALES. 

EH LA rASE sÁDIGA ANAL (At;:SIVALEI\!C~A) PUEDEN OISnUGU·IRSE 
cOS EST1\Díos. EN EL FRUiEJt MGEN I..ASTENOENCIAS DESTRUCTIVAS DE ANI 
QU ll..AiIi,U:NTO y PÉRD IDA I EN El. SEGUNDO LAS OE CONSERVAC 16N y POSES lóÑ. 
iASf PARECe: POR PiHhlERA VEZ U. TOlilA EN CONSIDERACIÓN DEI. OBJETO COMO 
PRECURSORA DE. UNA ULTERIQR OARGAAMOROSA. 

, . 
EN I..A PRIW'.:RA FASE ORAL, LA SU6i:lIVJS¡ON EN LA PRIMERA (LA 

REL#\C 16N CON EL OBJETO) ES I..A I~COM!'AP..AC I ÓN ORAL, S IN . AMB IVAl..ENC lA, 

ES E~ SENO MATERNO. EN. L.A. SÓ~UNIlA,APARECE EL MOROER (ORAL sÁe ICA) y 
MUESTRA POR FRI MERA VEZ !..OS F'EN6Ii!ENOS DE LA :AMe IVALENC lA. EN LA st.
o ICO ORAL. se: HACEN MÁs PRECISAS. EL VALOR De: ESTAS o 'FERENC I.Aé:IONES 
SE MlJESTRA MÁs TARDE EN LA IIIEUROS 1$ ceSES aVA y LA MELANOOL (A. 

HAy INSTINTOS SEXU;l\.LES, iNSTINTOS DE AGRESIÓN. CUYO FIN
ES I.A OiSTRÚCCiÓN (ATRACCiÓN YRESPULS¡6N EN LA FfslCA LA POLARIDAD) 
SERECOf'lOCE .EL FIN DE AGRESiÓN CON El.. ESTUtHO DEL SADISMO YEL .MA-.. 
SOQU ISMO. l.Ji\ RELAC 100 SEXUAL NORMAl.., INTEGRA e IERTO MONTANTE DE AM

eAS.HA~IENDO UNA RELACI6/11 MÁs INTERNA De: SADISMO CON LA MA1roULíNI
DAD y MASOQtHS.MO CON LA FÉMENEIOAO. WEZCLA OEL EROS (ER6T1COS) COIII~ 
LA AGRESIÓN~rÓOOSLOS IMPUL.SOS INSTJNTlVOS, SON MEZCLAS EN DISTIN
TAS PROPORCIONES, DE ESTOS OOS. JIST'NTOS,. L9S ER6TIOOS CO.N LA, O,VER
SIOAD DE SUS FlNESSEXUALE:S' y LOS OTR.OS CON MlTlGACIONES y ATENUA

CIONÉS OE su TENOEÚCIA.· EL MASOQUISMO saN SUS COMPONENTES ER6ncos

QUEDA UNA TENDENCiA QUE TIENE.POi! FIN LA AUTOOESTRUCCIÓN. ELSAOIS
NO ~$ EL MISMO INSTINTO DE DESTRUCCIÓN. VUELTO HACIA EL EXTERIOR-
(AGRESI6i) (LUEGO EL MÁs ANTIGUO ES EL. f;IASOQUIS.MO PUES RESIDE El\! EL 
E!.LO). ESTE INSTINTO ClE OESTRUCCl6NSE PERCIBE EN OOS FORUAS, MEZ-
CLANDO CON EL ERÓTICO EN EL L!ASOQU ISMo y CUANDO SE ORfENTE OON-ItIÁS
o MENOS MEZCLA El't6T10A AL EXTEIUORCONO AGIi.EStÓN. CUANDO POR ALGt1i11
OBSTÁCULO REAL, NO HALLA SJ\T I SFACCIÓN EL WNO·Q EXTERIOR, RETROCEtlt:
y AU.1ENTA 'EL MONTANTE DE AUTOOESTRUCCi6N un'ERrOR. LA AGRESIOO 1M...... 

PEIHDACONSTlTUYE UN GRAVE OAÑO. PARA UI.PEDIR LA AUTODé:STROOCI6N -
. '.. . ,
SE PROTEGE EL IIIIDIVIDUO CON LA "'SilESiON AL EXTERIOR • 

. EL $I!l6TtNTO TiENE ttoBSESt6N DÉ REPET.IC,6N" LoS ORGÁNiCOS 
TIENEN TENO.ENOIA A RESTASI...ECER UN ESTADO ANTERIOR (PROOUCIROOSANOS
PERO IDOS). ESTO PONE OE W\tH n ESTO L·" NATURALEZA. CONSEl't'I,(AOOAA DE 1.;0;5 
I.NSTlNTOS. EN LA V'OA AN(UICA LOS SUCESOS DE LA EDAD TEMPRANA, SE 
REPROOUCEN EN I..A I.;ABOR ANAL(nCA EN SUCESOR Y REACCIONES. FUERA DEL
.ANÁLISIS, HAY QUIENES REPITEN SIEMPRE LAS MISt.lASREACCIONES,OIJIÁNDO
SE.. PARA EXPLI(.;AR LA AUTOOESTRUQCIÓN, SiRVE CONOCER ESTE CARÁCTER ....;. 
CONSERVADOR Uf: LOS INSTUITOS. PARTlENOO DE loA ItIPÓTESíSCE QUE LA 
VIOA. SURGI6 L/E LA MATERIA INANIMAo.:A, TUVO ENTONCES QUE HACER UN 11\15

Tll>JTQ QUE QUIERESU.i'RllltR LA VUlA y VOLVER Al. ESTADO SNORGÁNr.co. Oe:
I..A COLAiÓRACIÓN y fIJaN" CE ESTOS INSTtNTOS SURGEN LOS FENÓJoENOS DE 
LA VIllA HASTA LA MUERTE. 

http:SNORG�Nr.co
http:f;IASOQUIS.MO
http:MASOQtHS.MO


~_~ •••••• ~ ___ ._~_~ .. L __ .••• _ •• ____ •• L.. __ . _ .. ______ ~ ____ _ 

- 52

EN V. LABOR AtM.L(TlCA EL PAgfENTE QUE.OPONE.UHA, RESfS'KNCtA, 

NO SAI3E WCti.AS VECES )lAQA DE LA "lSw..EL. UOTlVO OLOSMOTlVOS DE ELLA 

"'ANB-.,ÉH :SON lNQOH$CtENTt:S...AI- INvt;,iTlI'MIt EK .lIO.t IVOrSE ENCONTR6 EN uw. 
tfolTENSA HE~S'tW) ll1t CASTl{¡O QUE .SOLO eSE POO(", MSOfH&lR '" LOS DESEO$
ItASOQUf-rtAS•.. ' 

. ESTA ·NEces IDAO oc. CAST ISO E~ SAT ISf:EGttA, POR EL PADECER EN-

LAZADO A LA NEUROSlS. LA NECESJOAO.1l1t CASTIGO INCONSCIENTE, P·AltEe!: -- 
ENLAZAUE A CUALQUIER ÉNFERt.IEOAO NEURÓTICA. 

EL. OIHGEN Di; ESTA HECESIDAO ll1t CASTIGO 'IiCONStHENTE ItO TIENE 
OUOA.. ''SE COMPORTA cOL\iO UNA f'ARTE DE LA OOIllCIENGIA UORAL, COJAo L.J!< CON
TINUAOIÓN ll1t NlJESTfiACONCIENCIA f,lORAL EN LO INCONSCHENTE" y POR i..O TAN 
TOTENDRÁ EL MISMO OR!.GEN QUE LA CO.NCIENGtA MORAL, COfU~ESPONDIENTE A :: 
UN IflONTANTE: aE. AGRESION lNTERIORIZAOO y ACaetDoPOR EL SuPER YO. Si - 
L.OS COt.IPONENTIS OELTÉRIIlHfO '!SENnMIENTO DE .CI1L.PASILH,AO" ARMONIZARAN

MEJOR, POOIHA..,S EMPLEARL.OS JUST If H~AOAMENtt l"ARATOPOS LOS EfECToS 
. 	PI\.(GTICOSu • No SEPUE1ilt. ASEGURAR SI TOM AGRESiÓN RETORNADA CEL MUNCO

EXTEueR ESVUICULAOAPi:lR EL SUPER Yo V ORIENt:ADA ASf CONTRA El. Yo, 
O SI UNA PARTE DESAUOLl..A SU AcGI6H DI EL Yo y EN f.L ELI..O, COMO 

INSTINTO OE.DESTRUOC,lÓN .. No ~v SEGURiDAD. 

OLA INSTAURACIÓN PfHMEaA DEL SuPER Yo SE UTILIZA AQUE.LLA 
PARTE DE .P.GRESIÓNCClNTR-A L.OS PADRES, A LA QUE EL uÑa liI9 PUOO DAR OERl. 
VACH6N AL EXTERIOR, 44 OAIJ,SAOE.SCJ F't,JAC¡óN EIl6TlCA,. v ll1t DIF'lCIJUAOES

EXTERIORES. DE ÉSTO oa:>ENOE QUE EL fllGOR CEL SUf'ER Yo NO .DEPE.NDA fOR-
~NTE DE t.A <SE:VER I~D DE LA EOOOACUS'N. 

Es POS IBu QUE Js cAOELANTE AL SOJUZGAR L.A AGRESiÓN, TOIIE: EL. 

INSTINTO EL IUSJ,!O CAMltiO. 

CUANoo ESE SENTUHENTO INt:ONsc:aENTE CE CUU'AB IL I DAD .COBRA iN ,. . 	 
TEI\I,sIColliO PREDOMI~NTE, EH EL. ANAL.SI$, CUANDO SE LE COWftIOA AL INDIVI
DUO L.A 'SOLUCI6N oc· UN S (H"t0MÁ,. CON Lo CUM.. oÉEiER(A IlESAPAR1:CER ÉSTE, 

POR LO MENOS ttMPORAU40lTE, APARECE EN ClAMSIO UNA JNTENSlnc,MUóN 
,s(NTOIAA O DE LA OOLENClA. . 

EN ESTA CONDUCTA EST.;( LA~lfESTAcr6H oa SENTlM1 DlTO tN--
CONSCJENTE DE CULPABfUDcAO,AL CUAL SATISFACE LA ENf'ERt.lEOAO CON SUSDQ 

LORES y SUS SENT1UIENTCS. 

No ES NADA FÁC'LSATI$F'ACt:~ L.:.AS EXtGEl'iCtAS D!: LA CULTURA POR 
QU!: L.AS RESTRICC·10NE-,s INPUESTAS A·L.OS IMPULSOS, EX.GEN UNAPe;SAOA CAR

9A psJQU fCA. 

ESTO R!:OONOCIDOEN LOS INSTINTOS SEXUALES, ES APLIOABLE -EN 
MAYOR o UENOReANTIOAO A LOS OE -AGRESI6N. LA REST1UCCI6N DE. .LA -AIilRESI
VIOAD ES LA ~YOR EXIGENCIA DE LA SOOlmAOAL INIHVIOUO. LAINST<AURA
CIÓN DEL SUPER Yo ATMi'. SI 1..0$ PELIGROS IWUL$OS AGRESIVOS y SITÚA UNA 

http:EMPLEARL.OS
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VUULANCIAEN LOS LUGA~ES UiCI.UiAOOs A LA REBELOf",. PERO DESDE El. PUNTO 
DE V'STA PSIGOLOOICO EL Yo NO ESTÁCONFORt.E CON SAGIHFICMSE POR LAS -- . 
EXUIEIIlCIAS DE LA SOCIEDAD, TElHENDO QUe: SONETER LAS TENDENCIAS DESTRUQ-· 
TORAS DE LA AGRESIOO, LAS CUALES PREFIERE DESARROL.LAR CON OTROS. SU --
MEZCI..A ~ON L.OS ER6,. lOOS UHIGA y PR.ECABE LAS CONO ti:: IOI'IES DE U\ CUt.TltRI<
I~PUESTA POR EL HOMaRE MISMO. 
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t.OS~OS OBSESIVOS y LAS PRACTICAS PELIGROSAS 

HAy UNAAHALOlifA ENTa!: LOS .AC"tO,sOBSEstvos ttCEftE.fI1ONíALESu .:nE 
LOS NEUR6nco$ y LA$ PRÁCTICAS RELISI.OSAS.. EL C€R'EMONJAL NEURÓTICO --
CONSISTE EN PE.QUEÑOS MANE.,IÓS, ADICIONES, Rt:STRICCIONES.yARRe:ql.OS PUES 

TOS .EN PRÁCTICA. SIEtM>RE EN LA MISI\IAFORMAO EN PoQAS..t.1ODIF"lCACIONES.: 
ESTOS MANEJos SON MERAS t;;ORMALI.OP:OES SIN SlGNtríCA<lIÓN, QUE TAMIUtN 
VE EL E~FERMOPERO QUE. NO PUEOE SUSPENDER O SE VE INVAI))OO POR ANGlJSTtA. 
D.':ALCEREMONIAL Uf! c.ARÁCTER DE "ACTO SAGRAQOII. EN SU MAYOR PARTE LOS 
"ACTOS OBSESIVOS". PRO(;EOEN DE UN CEREMON1AL" (PROtUI<.ICIÓN DE PERTURSA

el ÓN, EXCl.l.fYEH A OTROS) .. 

LA REL.AO IÓN OEL CERE:MON tAL. NE.URÓT l<lO CON I..o.s ACTOS $ASRMOS 
DEL RITO RELIGIOSO, CONSISTE EIII EL TEMOR QUE SURGE EN LA CONCIENCIA. -
EN CASO DE alUSIÓN, EN LA EXCLUSiÓN TOTAl. DE TODA OTRA ACnVID.6.G y EN 
LA ·CONCIE.NZlJDA y MINUCIaS I DAQDE LA EJECUCaót.¡; PERO SE O lFERENClAN EN ,.. 
LA ctVER.SIPAD lNIHVHIUAL PEL.OS CEREMONI,Al.E;S y LÁ P\lBl.ICIDAO OE LAS -.., 
P",(CTI<iMi RELIG10SA$; EN QUE LOS C€REKlNI/lóLES P,ARECEN INU:NSATOS YAS-

SURDOS 1'I...OS REI..HHOSOS TIENEN UN SENTIDO Y .\lN.'. SIGNtf'IOAClé~ SIMBÓLICA. 
PERO ESTAOISI::RENCtA ,M'ARENTE f O.E.$APARECEOON LA Tfc~nCA PstCOANAL(TlGA 
QUE REvtLA EL FUNDAMENTO DE LOS ACTOS 08U:SIVOS,OOtlO REPRESENTAC IONES-v 
s INsÓi..tCAS y .COMO REPRESENTACIONES OIRE<lTAS" EL ACTO oaSES 1'10, oaEDECE
Áf¡lQTlvas I NOONSC lENTES y El. DEVOTO GENEAAl..MENTECESARR.OLLA EL CEREAi,o-,.. 

NIÁL,SIN PRtGUNTAR so SIGNIFJQACI6N. Las MOTIVOS Q\:lE IMPULSAN A L.OS 

CREYENTES, SON DESOONOCIDOS P·AItA Eu..OS,O qUECAItREPRESENTADOS POR SU 
COf,iO ttNC lA FORMOT f·VOS SECUNDAR lOS lNTERPUESTOS. 

LOS QuE .pADECEN oaSES IONES y PROIHB le IONES, SE CONDUCEN COMo

SI SE. ENCONTRA~U aAJOLA SOllERANf... DE UNA CONCIENCIA DE CULPABILIDAD 
.JNOcmSQiENTE.'.''ESTAOONSEéutNC'A'' TIENE: su OIWiENEN OiERTOS ACONTEG1-
M1ENTOSPS(QU ICOS; PERO ENCUENTRA UNA RENOW\CIÓN CONSTANTE ¡;:N LA TENTA
<l'ÓN REfTERAOA .EN GADA oCAs.6HREorENTE, y Er,iGEÑORA AIlEM,(S, UNA EXPEO-

TAO 16N ANGUST lOSA Qut: ACEO""" DE cnNnNUA.lJNA· EXPECTAC IÓN DE ACONTEO 1"'; 
MI ENTOS OESG~tAQ.O$. ENLAZADA POR El. OONCEPTO O.E CAST fGO, A· LA· PEROEP
cI6n tNTE:tUOR QELATENTAC IÓN... ,. 

14.. PRrticiPIO DEL CE.R€.MONML, nENE. cow.aEAlotA DE HAOER ALGO, 
SI no LE CAE, UNA .OESGRACIA. ReGULARMENTE. TODAV(" TIENE CONOIENCIA DE 
CUAL. E.s., SE HHorA COMO MEDIDA OE PROTEOO.ÓN .. 

. ·CORRESPONOE A LA CXlHCIEflCIA DE CIJLPABtLIDAJ:jOE LOS NEIJRÓn-
C:OS oaSES 1vos LA CONV U.C &6N DE LOS ¡;> lADOSQSOE S€R GRANDES PECADORES ;.. 

Y LAS PAA,nJCA$ DEVOTAS PARECEN TENER ELVAl..OR OE MEDIMS PROTECTORAS. 

EN LA ~.lEUP,OSIS CaSESIV:A LA INFLUENCiA 01::1. &NSTINTI) REPRJ14I
. ·00 ESPER.c¡:¡UDA COtlO TENTAOIÓN. EN LA RE:PRESIÓN NAC& LA ANGUSTIA QUE.

E.N EL ilQRVEN IR ESTAR¡(COIllO ·AtIIGUST.J.A ExPECTANTE.. Es POR TANTO, UN PR()-

CE.sO II\oPERFECTAM!i~TE. 1~I4PL'OOQtlE AMENAZA fRACASAS ..~ VEZ IoIÁs. tos. 


http:PROTEOO.�N
http:Rt:STRICCIONES.yARRe:ql.OS
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AOTOSCEREMONtALES O¡iSESIVOS, NACEN ASf EN PARTE, COJ40 OErENSACOIIITRA 

LA TENTACIÓN, Y EN PARTE, COMO PRQTECCIÓN CONTRA LA DESGRACIA QUE 5[

ES.PERA. Cu.ANOONOPARECEN YA SUF'lCIENnS, I"ARA AI.i:.JAR LA TENTAC¡¡6N, 
EMPIEZAN LAS PROIUBlCIONES 5JSTfTUYENDO 1.05 ACTOS OBSESfVOs.LAS NUP-
CHIS SIGN JFiCAN PMA El. CREYENTE, E~ PERMISO .OEL PLACER SEXUAl., (DE - 

OTRO Il1000 PEClAOO). COt.lOEL CEREMOIHAI.. ES LA PERMISt6N .OEA1.GÓ. OISTlH 
TO AÚN flO PROIHB I.OOABSOLUTAAiltNTE. 

LAGÉNES I S DE LA REl.1 G IÓN Se: BASA ENI.A RENtlNC lA A r MPUL.SOS 
INSTINTIVOS, PERO NO EXCI.US1VAK'Nn: AL.OS COMPONENTES SEXUAW::S, SINO
EGOISTAS, ANnSOCIÁI.ES QUE TAMBIEN TIENE. AQU( LA REPRESiÓN NO ES -- 
PERFECTA, LAS RECAíO-AS EN El- PEOADO SON FREC1.rENTES y SIRVEN PARA L!..E

VAR A ClASO NUEVAS ACTlVIOAOES REI.HHOSAS y ACTOS OE: PERTENENOIA.LA 
CONCiENCM!:lE OUl..i'ABI I.IGAO· CONSEGUnV,p, A. UNA TEMT,p,CiÓN INEXTINGIH6L.,E, 

ES CONSECUTIVA EXPECTANTE eA.JO LA: FORMA DE TEMOR Al. CASTiGO OI\llNO. 
LA REt.ISJ6N SE CONOOEANTES QUE LA NEUROSIS. 

LA TltNOENCIA AL· OESP!.AZAMIEN'rO EN LA NUlROSfS, CONVIERTE - 

LO APARENTEMENTE NUHO EN LO IltÁs IIWORTANTE. EN LO RELI G f OSO SUCEDE 

.IGUAI. DE iliÁNERA QUE ELCEREMONtAL PURAMENTe: fORM/II1.. DE LA'SPAACTiCAS 
REI.HHOSAS SE CONVIERTE POCO JI. POCO EN L.O MÁs ESENCIAL Y DEJA OE LADO. 
SU CONTENIOO IDEOLÓGICO. 

L1I. TRANSACCIÓN EN LOS ACTOS OBSESIVOS COMO SíNTOMAS .NE.UR6-- . 

TaCOS, EQUIVALEN JI. LA RUI.lZAC1ÓN EN NOlilSRE OE LA REl..iQiÓN Y '" SU FA
VOR, T0005 ·AQUELL.OS ACTOS QUf: PROHIBe, COMO MANlFE5TAC I 01\1 ES DE .1.05 Itl,!· 
TINTOS QUE REPRIME. 

EN ESTA FORMA PUEDE CONSIDERARSE LA NEUROSIS COMO UNA REl..8';' 

GIÓN· INOIVIOlJAL y A LA RELIGt6'N COMO !..!NA NEUROSIS OBSESIVA UNWÉRSAL. 

PERSONAS HONRADASACTUALMENT~ CONFIESAN HABER L.LEVADO A CABO· 

EN AÑOS ANTERIORE'.S. PIUNOIPAl.MENTE ANTES Dé l.A'f'Ú6ERtAD, ACT~ llllf>1ORA-

LES, HUflTOS. O INCOIOIOS. TALES ACTOS ERAN 'COMETlDOS ANTE TODO POR SER
PROHlau;¡os ENL.AZÁNDOSC A SU E.JEOVCI6N UN ALIYIO psfQUlco. 

EL SUJETO SúF"RfA DE UN PE/lf050 SENTUUÉNTO OECULPA/il.ILHJAO DE 

OR,GEN DCSCONOCIOO y UNA VEZ OOMETlOALA FALTA CONCRETA, SE MITIGABA 
LA PRESIÓN OE CSTIl: SENTIMUtNTOOi: CULf'AiHLIOAO y QUEOAHOO ASr AOHERIIJIO 

.fA. ALGO T.ANI.UEILE. 

"EL se:I\IT.'N'ENTODE CULPABII. ¡DAD EXtU(A ANTES DEL I:IELITO y. • 
NO P RoeEO fA DE 6. , $.1 EilDO POR El. COI\ITRAIU O EL Of:L I TO El. QUE P RO<lED fA - 

-O~LSEfoITIMIENTO OECtlLPAIHLIOAO. E~TOS ,suJETOSPUEOf:N l.1..\MARSE filEI.IN.,. 

CUENTES PORSENTfMI.ENTO CE CIJ\,J'ABH.IOAC. 

http:filEI.IN
http:AQUELL.OS
http:PERTENENOIA.LA
http:ANnSOCI�I.ES
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EL SENTUIIENTO OE QULPABU.IOAO EXISTfA M'lTES DEl., OEl.tTO (OEL 
COMPLeJO OE EoIPO), SIENDO UNA REACCI6nA LAS GOS. UIITENCIONES e.RIMINA
L.ES, MATAR AL '","ORE Y liOZAR A LA MADRE .. CO"*'ARA'OOS A, 6T.0$ DEL ITOS L.OS 
COMEnDOS PARA 'LA F'lJACIÓN OELSENTUUENTO OE CUL.FASILIOAOí SON UN AL.,l 
VIO PARA EL SUJETO ATQIU.IEHTAOO. 

EN LOS NIÑOS lOE 08SE1WA QUE 50ft "MALOS" FARA PROVOCAR ELeAS 
TIGO Y'J CUANDO LO OBTI,ENEN & ~RANQlJ;JLI,ZAN. EN EL AHÁLaSIS $-E 'ÉNCUEIoiTR" 

L.A !"¡STA OEL. SENTUÚENTO DE CuLf'AIHLICAO QUEL.OS L.LEV6 A aUSCAR EL CA,! 

TIGO. 

HAy SIN EMBARGO DELINCUE.NTES QUE cc,ME.TEN EL OELITO."SIN SENT;! 

MIJ::NTO DE CUL.PA61L.II:lAO, AQUELl.OS QUE NO KAN,OCiARROLl.AOO UiHI6ICIONE$-
MORALES o JUSTIFICAN SÚ CONDUCTA POR SU LUCHA CONTRA !..A SOOIEOAO~ FERO
EN LA MAYORíA DE LOS OCLI.NCUENTES, TAL t.IOTlVACI6N Ml.AAARíA PUNTOS 065

OUROSEN LA PSICOLoa(A y POORe" OAR A 1.A i>i:NA.uN NUEVOrUNOAI1lENTO PSi-
COt.:ÓGiCO. 

http:i>i:NA.uN
http:AQUELl.OS


-57

(FIN ION DE ADLER 

AUTOACUSACION y CULPA· 

PREPONDERANTES ENTRE LAS FORMAS NE:UR6nCAS DE CoNDUCTA QUE 

CUBrutN UNA SUPERVALOfHZACIÓN (SAL.VAGUARDANDO !..A SUPERIORII:AO F'lOTl-

IHA) ES ACUSARSE. REPROCHARSE Y TORTURARSE A sr MISMO y SUiCIDARSE.

ESTOPÓORA PA~ECER EXTRAf.O HASTA QUE REALICEMOS QUE TODA LA RAJZ OE

LA NEUROSIS SIGUE EL OAMINO·OE L.A TORTURA A S( MiSMO, QU~ LA NEURQ-

SlS.ES ,UNA .AUTOTORTUlRACIÓN CON E~ PROPÓSnO DE DEfENDER EL SE:LF y -

CtSPRECIAR El. MEDIO QUE LO RODEA V SIN OUDA LAS PRIMERAS AGRESIONES
SE OlRiGi::;N DIRECTAMENTE HAO$A sr MISMO, ORIGINADAS POR UNAsnUACióN 

EN LA CUAL EL NtÑo QUIERE LASTIMAR (AGREDIR) A LOS PADRES o QUIERE 

ATRAER su ATENe IÓN AAS AFECT I VAMENTE. .. 

l.tJCHAS VECES ENCONTRAMOS EN LA PSICOLOGíA DE LA MASTURBA-
CI6N UNA AOMIS,'ÓN O'E TORTURA, DE· UNA iNT€:NCIÓN DE HERIR A ALGUJEN,' 
COMO UNA REBEl...ofA CONTRA I...0S PAO¡U:S o OOnTRA SU MISMA VtOA. SE fORMA 
COMO UNA P08.RE '·~RETENCI.6N DE u"N ACTO HIP'ó'ORiTA'e INJURtAR A OTRA PE.R

SONA A TRAVÉS ue: ATORMENTARSE ES, urw DE LOS. MÁS FREOUENTES CA'" I :'jOS 

DE LA NEUROSIS, COMO POR EJEMPLO: {L QUE SE L.I.ENA DE AUTOACUSAC!ONES~ 
ICEAS OE Si,!IGIOIO RE\lELAN~'EL MISMO Me:CANfSr.~ QUE. ES PARTlCULARMENTE
CLARO EN LoS PACTOS DE SUICIOIO.EN LA DEPRESI6N. 

UNA WJER :DEPRIMWA QUEE.JERCfA DOMINIO SOBRe su ESPOSO -

OESARROLI.6 UN OOMPLEJO DE· CULPA •.. ESTO SUCEJ}( FRECUENTEMENTE EN ESTAS 

SIT'JAGIONES. RECUERDA QlJE ENGAÑ6 A su ESPOSO CON OTRO HOMBRE HAdA"
UNOS 25 Af,oS-DURANTE Les CUALES, ESTE Eve:riITo NO HABfA OCUPAOOVA PAl!. 

TE E;!Il SU VIDA. PERO SE: LO 01..10 INMEPIATAMENTE A SU ESPOSO ACUSÁlI!Qose:: 
A sr MISIl.4A. ESTE L,I..AMAOO COMPLEJO OECU/-PA." QUE. TOTALMENTE NO SI: PUé: 
DE COMPREt'!OE:R BAJO LA INTERPRETAGi6N fREUOIANA, FUÉ UN CLARO ATAQUE:: 

HACIA EL e:S'POSQ QUE VA NO ERA OS'EDIENTE. EL.I..A LO PUDÓ AGREDIR COI'i!FE

sÁf'lQOLt y ACUsÁNDOSE A sf MiSMA. 

Es TAN SIMPLE CQt.lO EL PESAR A LA VEROAD MA.JESTUOSAMENTE-

RE; INvi NO ICÁNDOSE C!:SPU€S DE. UN CUARTO DE SIGLO. LA VERDAD .ES A MEN.U
00 UNA TERII.IBLE CAPA DE LA AGRESióN. Es POSI3I..E ...'ENT!R y HASTA MATAR 
00l\! LA VERDAD. NIESTZSCHE,CON UNA PENETRANTE VISI6N y OESDE:- EL MJS
f;\O PUNTO DEVISTA QUE TOMAMOS. P·ARA LA PSSa01..9G(A 1NorVIDUAI..,DESCRI6E 

. EL SEI!ITlMIe:NTO DE OUU'A GOMO UNA MERA FALTADEDE81LlOAO (WICK.EOMESS) 
'y EN I.A MAYORf" DE .1..05 CASOS NEUR6n<:ocS EL HECHO ES QUE UN COMP!..E,JO

CE ~UI..PA ES USADO COMO SIGNIFICADOS (MEOIOS)~ PARA .;usnnCAR'AL QUf! 
L,OCONSTRtJYE EN I..A 'P.ARTE: ÚTIL DE LA VIDA.. ... .. 
. , 

SENTIMIENTOS DE CULPA DE ORDEN RELIQIOSO SE 06SERV.AN COMQ
.. y EN- UNA MUY AMBICIO$ACHIOA DE 18 "Ños. ERA UHAMUCHACHA MUY BUENA,.. 

V CAPAZ Y E5PECtAI..Ml!NTE.CONSCIENTEDE LLEVAR A CAllO SUS OBLIGAQIONES 
RELISIOSrAS. UNA VEZ E~z6 A REPROCHARSE EL NO. HABER 5'00 SUflCIEN-- . 

. TE#.!ENTE. PIAI;>O$A, POR HABER ROTO LOS MANOAMIEf,lTO$ y POR HABERSE E1IITR~ 

http:06SERV.AN
http:MISIl.4A
http:SUICIOIO.EN
http:RETENCI.6N
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Tl':N'DO F"RECUE:NTEMENTE CON PE,NSAMIEIIlTOS p!:eAMmnSOS. CIJANOO l.LEGARON ...; 

I.AS CQSASAl.. GRAOO OE PASARSE El. OrA ENTERO CUI..PÁNOOSE t SUFAMII.I.A -

E'MPEZÓ A PREOOUPARSE SEIHAMENTE ACERCA DE su ESTADO MENTAl.. ACTUAI.MEN 

TE, FiO !maCA NI LA MÁS M[¡¡I·MA CQSACONLA CUAL SE I.E PuolERA REP~O---: 
~KAR. UN OrA, su DIRECTOR ESPllUTUAL TRATÓ OE RELEVAi\LA oé: su PR€OCU-
PAC¡ÓN POR sus PECADOS, EXf>I..ICÁNilOU: QUEE~ 'REAI.IDAD NO 'tRAN PECAOOS

y QUE E1..1.A ESTABAL.l8Rf: •.:/l1.. OrA SI.QJJIENTÉ. I.A CHICASlii PI.ANT6 fRENTE A , ,. '.. . - . 
El. EN.U CAU.E.7 l.E. $RlT.O, QUE. ~O ERA. MERECEt;QR. DEEI!tTRAR A LA IGl..E-
stA PORQUE HABtA CARGADO SOBREEl., SU .GRANCUMtJLO tiE::PECAOOS. 

COMENTARIOS.- LA CUI.PAqUEHEMi',)S PRESENTAOOCOMO OONOUCTA 

AQRE::SIVA PUEDE SERVIR COMO INTERl's EN GANAR TtE,J,lpo .. Lo MISMO SE eN--

CUENTRA EN LA CONDUCTA ANSIOSA QUi: ES OES,cUTA SAJO· CONOUCTA AOIS-
TAN.QIA V QUE F:RECUENTtloltNTE. ES C01WONENTE .DE LA AGRES rón• .YA QU'E TO
llAS t.ASfORMAS .Di: LJlcqN:OIJCTA ESTÁN AI.SE.RV1C¡.oOE (I..l.EGAR. A UNA ME~
TA), ES SIN OlJ.llA POSISLEQ.UE LA ClJt.PAO i'l.NSJEtlAfJ, QUE SON OTRASfOR...,

MAS PE CONDootA PUEDAN SER USAD:AS UNAs VECES (WJTHORAWING) y OTRAS' -- ' 
. ir . . .'.' 

COMOAGRESIOf:( o. EN ;A~AS FORMAS StMUI.;;rANEAME;NTE.· , 

Lo SIGUlEJ4n:, E'.S UN EJEMPLO PE CI.,....PA, CON QonOUcTA A D1$--

TANCIA. 

LAPREFEREIiIC¡j·A POR VELAR Y :ALEJAR LA ClJI.PA DE LA VIDA, ES - ' 

NOTA13t:;EMÍ:NTE, SAt.:.\tA$UAROA.OA .POR EI.' MGoooe: P&NS.AR y ,AR(:H;'¡'IENTAR~1. 1111

tH '.I10UO, .OCASlONALMe:l'lI:rE TAMe fÉN ·POR PE;NSAMt ENTOS COMP.ULS, vos. Y POR ..;..,. 

INFRUCTUOSOS Se:NTtM'tENTOS DE;;lUl.PA.. No:SONLÓS S~NTlMIEN-TOS DECtJLPA"'; 
No ~SflN .LOS SEN'n.t.if ENlosas: CUL,;PA SIN EtíSAR.G:o. POR Sf SOl.OS L.OS QUE l...L$;. 
VAN 'AL. AcTO E.$ MAS LA lIiCl..f'iAGI.6N YPRf:PARACIOO DEfE.CTUOSAS !le: l.APE!. 

SOI\lAJ.¡ IOMTQTAI.. lit Lf; E~éut:14TgA ESOS. SE.¡·áIMJ~TOSÚTJI..E:S PAltA IR

UN FUTuRO. 

PROFUNOAAtJTOf>,GUSAC.16N ENGASp DE MASTURSA..,t6Nt PORE.JEMPI..C: 

~NTRleUVE 11' SER PAeTEXTOCO'NENIENTERARj\ l'RAÓnc,ARL.A.VIEtiOO HACIA 

ATW EN EJ..P.ASAOO >,DE CADA ÚNO J. S.e:¡S:~CtlENTRAHCOSAS QUE SE HAN 
D.E~ER# f:uo EN. EL CASO OELOSNEURÓTicos ESTAS R.f:GR~S iONES S 

. C()~ I.lNilEXc&L.E:tllTE .EiXCUSA, P-ARAUNAf:Af..TAOECÓOPERAG1ÓN.ATENTAR VER

LAS .FI\.U.;AS ca.MG LA.Ni:UROS.SOEL CR lM€N, EIi!E&OS TRAMPOSOS SE.NT I MiEN-

TOS.DE eULPI<SlGN ¡.FIcAlG:NORARLA SERIE.OADOE LA S ITUAO IÓN. . 
. . 

INr'clWRET.,o\CiONE$> ERRüNEA$

LA OlUiiEftOtA EN I..A EYICUWCfA MÁslCA y LA OMIfIPOTi:NCIA DE -- 

LAS PALAtlRAS y LAS 1~,RECURSOQEL"PENSAM'I;1lTO ARC.AtCO f'IHl,uTl'VO", 
ItO ES t.!1'4 4\1"AVISMO: y .140 VIENE Dl:;L "INCONSCIENTE:' OO!.ECTIYOn SIf40 

SENo"!"i\ tiNA VHaÓN InFAI'iTIL, PAP.ACONSEaUfl< tlf*A SENSACIÓN DE PODER. 

TAMPoOO POOE::MOSHASl,AR PRQP·1AMENTE: DE SCONFL,UlTOu EN ESTOS 
C:ASOS, YA QUE ~N P·AC I&NTE NO SE OESV(.A DE UH QAMlNOQUE .PAVIMENTA COK

http:SEN'n.t.if
http:DE;;lUl.PA
http:SAt.:.\tA$UAROA.OA
http:POSISLEQ.UE
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BUEN'ASINTENGIONES y SENTIMIENTOS DE CULPA. "CONFLICTO" SOLO SIGNIFICA 

UN ESTADO ACTU·AL. 

ALGUNAS VECES El. PACIENTE DISPERSA SUS SENTIMIENTOS DE CULPA. 

EN REL.1'\(lI6N80N SU COMPUL.SIÓN. DESCONOCIENDO SU CULPA Y PRESENTANDO - 

TR.IVI.AI..JOAOESAl.. J!.ANGO DE IMPORTANCIA Y DIGNIDAD, SE FINCA UNA S:GURI"

DAD DE APAREOER MAS GENTIL Y HONESTO QUE CUALQUiERA DE SUS CaMPANEROS. 

,ABAJO DE'ESTO, ESTAS VALORIZADAS TRIVIALIIU\OES, NO TiENEN SIGNIFiCADO

PROFUNDO. ESTO SE KACE EVIDENTE CON EL HECHO DE QUE EN LAS NEUROSIS COM 
-PULSIVAS y EN~S DEPRESIONES, EL PAOIENTE SE CONFORMA CON EXPRESAR LAS 

SENSAC IONES DE CULPA, Y NUNCA P tENSA EN EJERCER UNA CONTRH:¡6N ACT IVA 

EN FORMA. DE MEJORAR LA CONDUCTA. 

los QUE HAN ESCRITO S08RE ESTET6e,co g SIEMPRE: PARECEN CONSi
. r' . . 


DERAR I.ACOMPUI.SION COtl.o SI RE·SIDIERAEXlSTENTE EN LAS IDEAS Oí:lSESIVAS

o COMPULSiIIAS. CONSIDERAN LA OBSESiÓN o LA ACTITUD OBSESIVA, COMO TaTA.!::. 

MENTE O, VORC I ADA DEl.. NORMAL PROCESO DEL P ENSAIA i ENTO; COMO S I El..' PENSAR 

ESTUViERA CARGADO CON COMPULSI6N QUE APARECIERA GE VEZ EN CUANDO, flOMO.. 

UN DEMONio EN UN AGUJERO; PARA DOMINAR Y POSEER A SU VICTIMA. COMO SI 
LA UfrPULSION TUVIERA UNAINDWIDUALIOAo PROPIA. rREUD CON INCOMPARASLE

GRACIA y FACII.IDAD REVISTE CACA UNO DE SUS INSTINTOS POSTULADOS CON -- 
ATRIBUTOS HUMANOS, PERO LA COMPULSI6i,¡ NO RESiDE EN LAS IDEAS COMPULSI--· 

vAs, Nl EN WQ ACCIÓN CO~~Ut.SiVA' SE ORlGlNA FUERA DE {STO, EN LA ESFERA 
DE NUESTRA V I DA SOC IAL NORMAl.. Es EL RE SULTADO DE LA COWULS I V lOAD NEU
fl,6TICAO O.ELA URGENC.I>. DEL. SUJE.TO. DESE EVAO I R LAS REAL I DADES DE LA 

VIDA YA QUE SE SIENTE INCAPAZ DE AFRONTARLAS, YA ~UESU ~LTO CUELl..O DE
AM!HCiÓH OE8EELUDIR TODA SUERTE DE FAL.LAS EVIDENTES. SE ESCONOE MÁS Y
MÁs ANTÉ LOS BAYONETEOS DE LA VIOA p QUE SIENTE QUE LO APRISIONAN HASTA
QUE SE ENCUENTRA ÉNGORRALAOODONDE SE PONE EN UNA PRUE8A IRREAL, OONDE

PUEDE HACER USO DE ~AS FORMAS QUE LE.OAN UN'SENTIMIENTO DE COMPLETA SU

PERIORIOAO. 

UUJOVEr.I CANTANTE QUE SA8fATENf.A UNA F'fNA voz PERO FÚE OPA-
CADO j>OI< su "ADRE. '(HERMANO MAYOR, sÉ VI6 ENVUELTO EN INCESANTE: LUCHA ... 

CONTRA EL IMPULSO DE BRINCAR PÓR LA VENTANA. CREíA QUE ERA SOLO SU PUN

ZANTE 08SESlOO LO QUE LE IMPE.DfA SER UN GRAN TENO~. SOLO SE 1. I BRASA OE
ELLA ESTANCO ACOMPAÑADO V, ESTO ERA U/POSIBLE.AI.. TENER QUE APARECER EN
tS~I\IA. ESTA iDEA COMPUl.SIVA LEHACrA SUMERGIR A OISTANC lA SU CONOCIMIEN 

~ , ,
TO OEINFER laR lOAD. No ESTASA SEGURO DE SU EXITO. SENTlA QUEDE!! lA 50-
SREPASAR A SU PADRE Y HERMANO EN~~UNA FORMA. SI PREVENíA EL CONOCER LA 
REAUO:AD poOdA .SALVAR SU VANlpAD HERIDA y PODRfA MANTENER SU PRESTIGIO 
PERSONAL Ai'iTE SUS PROPIOS OJOS, ARREGLANDO UNA snUAClóN EN LA CUAL PO

OrA SER MÁs GRANDE QUE ELLOS SI NO ME HU6tESEN DOMINADO ESTE TEMOR!!. 

t ,i Ji ¡¡t¡¿ 4 4 .. « ; '" 

http:U/POSIBLE.AI
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P'EfH~EFIAGET IHCE QUE EL N1AotN LOS.PftltllEftOS E$T,1\DfOS Oe: 
.SU DESARROLLO CON.SIOERA A 1..A.FALTA C01l100E MAYOR MAL CUAffTOJlÁS alq 

GaS CORR IEJlA DE $ERf.lES~U6fEaTA y CASTlGAOA•. 

EL RE).'ORD1MI ENTO DEPQl4:lE EN :SU' ÓR IG.É:NDt:L 'SENT IMI ENTO CE 

INSEGURIDAD. HAY ADULToS EN QUE SOLO ANTE EL MIEDO viENEN eQNC IE:W:':: lA 
DEL OA¡;¡O COMETIDO. 

EL .SENTIItIENTO ,O.e: INSEGURIOAO f'UEDi: O" NO ACOMPAÑARSE DEL -

SENTlIvlIENTO CE CUU'ABILICAO.LA lNTl::RVENCIOO aEL SUPER YO ES LA D -

f"ERENOIA. CUANDO AP-ARECEN LAS PROHiBICIONES SCN..GALICIDAGAS y <::.001-

FlqAOASY ORGANIZAOAS y EL PELIGRO QUE P~VOQUE.LA. f"ALTAP.ROVENDRÁ 

,'o'E ÉL, PER'(r<(:OMO EL SUPER YO ESTÁf"OR~ADO ALA I.?AAGEN ÓEt. PROC;ENITOR 

QUE A !..JI. VEZ QUE.LETEME.LEAMA y QUIERE,ESTAfIIBIÉN UfVPROTECTOR RE,

SULTANDO EL. SUP1i:R YO 1?'ROTECTO D'E. LOS CONTRA .S:USPROP JOS IMPULSOS Y 

CONTRA LAS REACCIONES QUE ESTO$ U1PUt.SOSPODRfAN DESPER.TAR EN LOS -
DEMÁS. PARA IMP(ll\lERSE SESIRV.f:. DEL SENTIMIENTO OE CUt.PA. 

EL SUFERYO TlENePARA El.. NiÑO U8A OlllNlf'OTENCIA SOSRENATU
!tAL V LO CONDUCE MUCtiAS VECES MÁS QUE A S-lJS f'AOaES. 

PtERRE P¡AQn LE L,LAYÓ EDAD MO><AL HETERÓNÓMiA, A LA EDAD' 
EN QUENt'I HAY UNA CONCE?CI6N CLARA DEL BIENY' DEL '-lA!.., QUE NQSON -

MÁs qUEUNREGLAMENTOtlE ART1CUI..OS QUE APARECeN Aa~ITRARIOS, CUYO -
VALOR yPF;ALESOUOCSG PERO QUE NO SE D ISctin:. ÉL SIJ!'E~YO ES SU ~--
GlJARIHAN PARTI-e'PANDO EN EST,4, FORMA DEI.. YO EN 1...11. ORGANfZACIÓtr OE 1..1';
PERSONAL tClADCONSCI ENTE, RAZoNABLE CUANDO EL.RE.G1.At.U:NTOI MP.U.!::STO ES .. , 

RAZONABLE EN Sí.t.ttSfAO, PI.IEDE AOAPTARSE SIN CÓi'tFI..ICTOS POR El.. YO KA-,.;, 
1;16N1>0 FREI'*TE At.,ANueVA SlTUACt6WSIN GRANDESGA$:TE DE EN"ERG(A. El.
SUP;::R YO CARECE DE Ft,EXI&U.';IOAll, POR ESTAcR fl),RloIAOO EN. UNA EtlAOEN 
QUE SE. TOMA DEL ADULTO AL PIE DE LA LETRA sus óROEN"ES,PERO A l.A--

VEZ TIENE LA VENTAJA D'E DAR RESPUEST"SÁUTO~TICAS E INSTANTÁNEAS -

A TODOS LOS CASOS CE OONcaUC:IA aE LA VIOA ,CO'RRIEN.TE.' PERSISTE POR 

LO TANTO oespuÉ.s EN EL. AOU~TO AUNQUE ATENUADO ACEPTANDO LAS PECIS 10'
NE:$ OEL YO CUANDO ESTEJUZGUEOONVEl\Ife:trI'E.JNTE:RVENIR.CUANDO El.. Yo 
SISUE IWOTENTE ANTE "SUPER YO" RflilDO O lRRACl-QNAL.a tNIHVIOlJO ...... 
PUEDE CONSIQERARSE NEUROPATfCO .. 

a. SENTJM1ENTO o.E, CUL~ASANOIONA TODAS LAS 11'lFRACCIONESOE 

lIN REGLAMENTO JUSTlFlCADO tfNtt:AI>1ENTE POR LA AUTORI¡;)AOQOE: 1..0. IMPONi1: ... 

EN EL REGLAMENTO SEA SUENA O t.1ALA U lNTEO¡ÓN LO. QUE IMPOR1A ES LA
MATERIALIDAD OE:LOELITO,I..OS N.¡;¡pSREGJSTRANLA$REAecIO~ES !:lE' LOS -

PAaRES PARA CONFORMARSE AL PIE OE'LA LETRA. ,6. PIAGET SE DESE LAOB-
SER\lACIM llEESTOS panEROS ASPECTOSOEL JUIOIO MOOtALEN nNIÑ"O" 

EL SUPER YO NACE EN El.. ESTADJO DEL PEalSAMIENTO ..,(G~CQ y 

DISTINTO AL. PENSA~tENTO 1..6GI1::0. SUPONE iHSTlNTO TIPO DE REI.JI,C.HlNE:S 

CAUSALU EIIITR~ I..OS SERES, LOS HECHOS Y 1..0SAeQNn::CIM~ENTas. AUNQUE 
LA 1NTENCt6N NO ES TOTALMENTlt CONSCaE:NTE, LA IIIITENGfON INCONSCIEI'ln:

http:CO'RRIEN.TE
http:P~VOQUE.LA
http:CUU'ABILICAO.LA
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TOMA tiNA U!PORTANC!" tMyOft Q,UE EN ,EL AOUl.TO, JUZQANLOS NiÑOS QUe: SE 
CASTIGA lfk¡ MIENTItAS tt.M.OESPERFECTOS MATER IAU:S SE OOMHlNEN y COMO 
1..0$ "AORES Ji. SUS OJOS (DE 7 AÑOS) SIEJ.lPRE TIENEN RAz6N, ClREER.( QUE ASf 

ES, PERO CON ¡¡;STeNO SE TIf,R1HNAtI. stNTUllEI\ITCl OE C\JLPA. EXISTE OTRO 
.. .,'CIO MOR,AI.. SUSV"CDIi"E QUE NO SE MANIFIESTA QiOOANTOA S( MISMO, -- 

POR UNA SANC IÓN TAMSlftt I NCONSC;¡ lENTE.• 


EL SENTlNtE.H'TOOECULPA ES UN INSTRUMENTO DI MANOS DEL SUPER 
, .. . ., '. 

YO QUE SE VINCULA MAS' ClON .LOS Pl:N.SA101 I ENTOS QUE CON LOS ACTOS Y ESTE - 
SENTIMIENTO EN SUPROflJND&OAIi) ES DE OEPDlOENCIAuÁGIOA (CASTIGO FfslCO 

COMO RESPONSAlHl..rO;l\O A INTEI\ICIÓN). ' 


, Los· NlIiíOSSE. SIE:NTÉ:NPREDtSF,UESTOS PARA (1. y LOS"rNlltES APR.g, 
,VEOHA'N PARA MOAAL I ZOI\RQUE R~SlJ'-T~ UN ACTO INMORAL (:S JNÓ H\.iBl ERAS DE-
SaeEOESIOO NO TE ,1IUBIERA.P-ASAOO lSTO),CUANOO EN.REALIDAO NO tlAYV(t(C.!L 
LO VEROAOERO tNiR& LO$ 00$ tECHOS. ' 

, , 

tSTASiNTERVEIII<l!ONf:S -SON PSEtlDO-EOUCATI\li\S y IfA~N (j¡UEEL 

NIÑO ,St: SIENTA RODe:/¡OOO'E, POOERES,MISTEIHOSOS y AMENA~Oi<f:S. 


APARTE Q'EL TERROR El.. AW1it pONE ~..•t'EHV'~O: A W::RCÉOrlEL SU.. 
PER YO. POR LA AMBtVJ~LENCíA QUE EXlliTEANTE ELP'ROGEIHTOR, PERS9STE'EL 

COMPONENTE AMOR QUE OSEDECUENDOAL cesEO DE SEDUCIR :ALOUEil'O,TEtUDO, -,.. 
ACTiM GON SUMISIÓN SERVIt.. V,APAR&CE. LA EROl:lZAC.6N DEI.. SENTUm::N'I"O DE' - . 
CUl..P¡I\B ,11..1 OAO, (DEL SUI"RllIIENTO).EL SEN;.tti. ¡ ENTO .DE CtLPAS U.. ! l>I\Dl NfANT 11.. 
ESTÁWPRf;;l3NAOOOE PE:lilSAlMIENTO MÁGICO MAso Mf:,NOSC::Ro:ríZADO y MEZCLADO 

AOEMÁS CON ANGUSTIA CON TtMOR Y' CON UNSEIIITHliEJ"TÓ DEtNFERtO¡ÚOMQuE 
RECUERDA LA ETERMA SiTUACf6Hot;L.Nt'fIloANTE \.IfílAPERSONAMAYOR. Et.SEN..':' 
TUIIENDO DE CULPAPI';Ti:lL6fiiICO $E RECONOCE SEGUR ES:fIWU: ONO':'AEN¡¡:R-' 
GfAOEOSAAR BI,N ,,'EL tIllOIVI.Ooo. SJ I:lONngO~:AHuNIlIR~6 *S EN, LAFALTt., 
EL CARÁCTER EXP V,TOR'OAl'..¡\~NT&~O ES· SUfJClENTEPARAt!ARLE VALO!': 'MOf/.At..' 
NO APCifeA El.. ~NTU.uENTOQE ,RE,,"ON$.iI\8iLJOAO (UNA fORMA DEL SENTiDo ,0&,

'REAL'OACI) Y VIENE A <;:onSTiTVtRCOUO J,..A: .N.t~"ÓN.. ' . 

HAY QUE .DESPEftTfdl LO QUE HAY OEBUENO' EIiI·. VEZ CE $U8aAyAR LO-: 
Q,UE HAV 0& MALO. EL ,$E:rrrUtaENTO QE'CULPA·EN tUÑOTtJ!:NE flIK;HAS. VECES 

SU ORIGEN, EN EL .SENTiMSENTO OE OI;JLP;p. .DEl.. ;AOUt..l'O,. EL ~ SE ..LO TRA.S.tlltTE 
ANTES DE QUE ESTEHAY,A COUETIOONtNGUNAFALTA;PRÓVOOANOO ~usn", ..,..;. 
MIEDO, WlLf,:STAR QONfUSO, TMS.TORNOS P$(QUlCOS 'Y' HASTAOR-GÁHICOSl' QUE -
ENGENOft.A~ Nl"UROS 15 O TRASTORNOS , DE, ~Cl:E!l.. · " 

.HAYQUEEVITARTMSTQRtroS OE QUt.PA~Ut.,t.MO .PATm.:.6Euoos y SOLO 
fORMAR .UN .liENTt.OO.JUS,TO y U'¡'I..O¡;USPCNSAQU••DAC. l..os,ÜPERf,1ORALIZ1I
DORES PER.JfJOJCAti OftWDO EN' ELtNO'VIOfJO,IJN.tII~ OECONVlCCtÓN DE: SU
IN1HGfnOAO SU~ ESP&RANZAS. ESTOS'CUMOO f:L 'UÑO TRAT~ ,DI!; REVELARSE --' 

RE:.wCIOfUU'iOON UNA CRU~Of\O. (CONSCIENTE) .OlNCONSG.ENTE.PSEUOQPERVER
SOS 'JNTIM'~8LES E ',II\IAF'ECTlVOS., I,.I,.ORM AL.·HA~U\RLE.S CON~.W'ATíA.SE 

http:CON~.W'AT�A.SE
http:liENTt.OO
http:QUt.PA~Ut.,t.MO
http:SUI"RllIIENTO).EL
http:EROl:lZAC.6N
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'ENCUENTRA UNO CON CRt ..UfALn POR CULPAIHLIQAD, CUAKDO POR ,SENTENCIAS _. 

EXTERNAS INJUSTAS EJECLlT"N HECHOS REALES POSTE.RtORES PARA QUE QUEOEN 

gTAS JUSTIFIOAOAS (ltcRUUKALÉS POR EXCESo DE. MORALIDAD" ,,"o LLAMA --
~RLES BAflOM'N). 

HAy QUE EVITAR -EN EL NtÑO EL QUf:: CAIGA ENUNAATM6sf'ERA DE IN 
.... ~ . . '. 

SEQUR,OAO AfECTtV¡iI;. 1..A REPROBrACION NO DESE MANEJARSE. PARA OOr.llNAR, 

PUES JH1.A M0RALSE T"MA COttlO INSTRUlfEIITO OE OOMIH 1.0 SEF'ORMA UN SUPER' 
Yo ARBfTRAR.H1Y TIRÁNICO QUE SE RELACHONMA CaN EL 'fODl FORMAORAM.(
TlCAIilENTE P¡l.SIONAL. 

t..A Al.ITORIOAO OESE OESOE LUEGO TENER JU le loS OE VALOR PERO --' 
eR ITIC-¡t,NOO DE MANERA. SEREN:A UNA CONeueTA aUN ACTO' s J.N ABARCAR LA CtN

SURA Á L,AS JNTENCIOt4ES y SENTaMIENTOS OAREttTES OEV(lLUNT4IO. (CON IN-:--, 
1'CR.PRf:TA(HÓNSUBJETfVA DE ELL.OS) .. Los .JUICIOS DEBER SER OBJETJ·VOS,. 

MJCIiiI;$ VECES EL SENT UUENTO DE CULPA (S~¡¡¡AL DE OEPENOENC fA 
y,«(UOA) PROCEDi: OE LA 1~lnL.lnAO DEI.. NIK'O -OE(¡OWa.ENOER caÉRTAS 
(¡HINEs. DE SUS EDUCAOORES. Lo UIPREVISlBt.E DE COMOJlJZ6A~H LOS PAtlRES
Bt.ENP "'Al.. SUli AQTOS,EL SENTIMiENTO DE SER .JUGUETEIlELCAPRICHO DE - 
ELLOS (ESTUfAnOOLOSCOMO CONOCEOORt:::'S OELA VERDAD:" l.A,RAZ6N fORMARAN
$ENTJ,ltIE/IITQSE, (;ULPA SIN HABERSE SEl\ITtDORESPONSIII6t.E (ASOCI¡ll,C IÓN PARA:" 
~ÓJtCA). . 

HAv QUE SEPARAR El.. SENnBl'ENTO DE: CULPA DE TOtlOESTO 11..15\'0100$ 
OEL PE~AJllfENTO' MGIQO y IIl;;L TEMOR PSE~EL..IQIOSO QUé: ÉSTE Al. I Mf:tfrA.
HAy QUE NULIFfOAR LA DEPENQE,NCIA CIEGA., 

l..O QUE DEBE sueSl:STIR ES. UNA CONCiENOIA CLARAO¡;L VALOR DE -
LOS ACTOS. PARA ESTO HAY QUE ESTÁBLEéE~ tmA .DiVlsa!,. ENTRE !..AS LEGíTl-
MAS CONVEN.IEIltGIM PERSONALES y LAS LEYES MÁs .E::LEVAOA$ IJfHVE.RSALE~"Y A 
LA.$, QUE SE $OMETE ÉL f'RUERO .. 

EMTONOES NO SERÁ ELaE$ULT~OO UN SENTlIUE,NTO. I).E CULPA SINO UN 

SENTIRSE RES~ONSABLE: DE: $tI$ AOTOS, OONSO lENTE DE . HABERLOS Q\,!ER UlO .l..i..E-,.. 

\'AR A QABO .. 
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''LAS EWCIONES BASICAS na HOIof3RE" 

ME~N,t Ku::urI y JOAN RIVIERE 

-B'8LIOTEQA DEPSJCOANÁÍ..ISIS DE LA AsOCIACtÓtt PSICOANAI..(TlCA 

ARGENTINA. E()lT~RI,il.1.. NOVE. BUENOS AIRES (DEL PRÓLOGo(LtÓN GRINBERG). 


MELAN lA KLE 1111 POSTULA LA EXISTENCIA DE 005 ETAP-AS DEfUSiVAS 
EN LA EVOLUCIÓN DEL NIÑO QUE . INfLUIRÁN EN I..AY,IDA ~I\ITAI.. ULTERIOR. Los 
DEIIIOMIN.A POSiCiÓN ESQUIZO-AARANOIOE y POSICI6N_ DEPRESIVA. EN LA PRUo!E

. 	RA NO HA PoolOO INTEGRAR LA lMAGEN IiATERNA" NO HAY DlfERENCIJ\_ E:NTRE EL 
YO Y EL NO YO, LA REAI..IOAO y I..A FAAT-ASIA. SUs 'If&VEIIICI-;AS SON fANTASíAS
INCONSCiENTE$. (REUNJÓN PROTtlCA DE SEN$¡lI¡CHC,NESOORNlMUS Y. PERQEP~HO
HES). EL MUNQO INTERNO ES POBLADO EN EL N ItiO DE Q8.JETO;S IlAl..tF ICOS y - 

A" 	 , 

BENE:FI-COS COMO IU;Stll.TAOO DE EXPERIENCIAS PLACENTERAS Y IHSPI..ACEN-1EAA$

ESTAS VI VE.Ne; lAS EXTERNAS OAN LIJQAR A ANGÚST lAS PERSEQUTQR lAS y 1:) 1 SOO I.! 

(;lt'NE:S REGURRIENQO· <A. MECANISMOS OEF'ENSI\lOS RÉSRE:SIVOS COMe OMN1POTEN":" 

eJ·A ... NEGACHÓN E: IDU.I..I~AC J6N.· 

LA ETAP.1\OEPRESIVA. PU(HBE A SUS QS.lETOS ooMO PERSONAs TOT~
!..ESQlIE 1..0 QUE ,ANTES HAa(~ SEPARADO EN BUENO \'MALO SON PAR'íÉ:S DE UN 
M'SMO SER. SURGE LA (¡ULPA, LoS SENTtMIENTOS DE RiE:Sf'ONSASll..tOAO 'f EL -..; 

CO~Si6UIENTEOESEO ~E REPARACI6~. _ 

AGRESI6N.- JOAN RIVIERE. 

EL iNSTINTO De: AGRESiÓN ES DEFENSIVO. HAy SIEMPRE tiNA E:VlotN 
CIA EXTERNA. EsTA fNTIW\MENTE LIGADA CON EL PLACER Y LA GRATtrtCACIÓN-: 
V SUOESAHOGO PUEDE: SER ACOMPAÑA1)O POR FASC1NA<HÓNO EXC I TACtÓN.. LA .;... 

AGRESI6N i:1I¡:SEt.1P!Ñ" UN PAPEL IJ,lPORTANTt: .EM LA LUCHA POR LÁEXISTENOiA.

LoS JNSHNTOS 011: AUTOPRESERVACt6NY DE AMOR EXiGiE:N CIERTA MEZCLA DE . .;.~. 
AGRESIÓN ?ARA 1.0GRARSUS FINE.S. CoM O LA EXISTENClADE ESTOS HIPULSO$
RESULTAD<::SAGftA0Á8LE INCONSCIENTEMENTE SE HENil!: Á DISIUNUIR Y DE.Se.:S
TIMAR SU IMPORTANGIA. QUIE.NES-LOS EXPER~MENTAN ESTÁN DESCONTENTOS CON
LA PRI)PIASUERTE. POR NE(;ESIDADESINSAT'iSFECHAS 1) POR PLACER NO LoGRA
DO TIENENSENSJl.CtéN DE PÉROIOA. Al.. ATAQUE EXTERNO SE IU:ACCIONA CON --,-' 
,AGRESiÓN PERO SENTIMIENTO OE PÉRIHDA Y (¡OLOR PUEDE VENIR TMiiBl¡'fN DE - 
UN DeSEO INSATiSFECHO y PROVOCAR LA MISMA RUCCIÓNDE AGRESIÓN# LA OE"; 
PENElENCIA SiJEI;.E SENTIRSE COMO IIPELIGROSO" PORQUE: I Ii/iPL ICA SUfRIR PIHVA

ClONES y $E REACOIONA CON AGRESiÓN EXGLIJYENOO LA DEPENOCNOIA CUANDO ES 
POR REUQIOONiOOOSA. EN ÉSTA El. DESEO NOS Í-IGA AÚN IAA,S A I..CS'&'EIMS. 
U OEPENnENCIA OE:L.OS DEMÁS ES I<ESULTAOO EJE AUTOP1U~SERv.4.CjÓN, SEXI.lA-
~IDAO y e6SQUEOA DÉL PLAGER. 

LA. AGRESI6N,{,AurOO-IIUGIOA);U A¡¡¡¡SORBE EN IiMiII MEI)IO"'. V SE~

OONOENTRA EN EL SUPER YO (PRINOU"'O;S y NORMAS INTERNAMENTE ACnv,¡O,S) - 


. QUE: I NCONSOIENTEMEN-TI!: 01 QTA UNA "'>ARTE f r.1PORT>ANTE OE LA ooNCUCTA y w-

CKAS VECU IltANE.Jtrl Al.. "Yo" sEVERAMENTf:. CoNSCIEN.CW\ ES LA PARTE DEI., $U

http:CoNSCIEN.CW
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PI!:R YO QI;Ii; CON~ y CUYÁ iNFLUENCIA POOEMOS ,APREClAR. QR'AN ~ARTE: olt 
UTA f'''IJNCI6N QUEDA EXCLU(DA DE LA PERCEI"ClÓN CONSCIENTE PoR SUPRé,SJÓN.,

PORQUE CAUSARÍA DOI..DR E fHTERFEaJR(A EN NU~ST.1tAS $RAT IFtCAI.HóNES.. 

TItATAMOS m: ESTABLECER E.~U1LfBRIO ENTRE LAS FI;Ii;¡:¡ZAS VITALES
y 1.0$ EI..EMEtÜOS DESTRUCTIVOS COEXISTENTES. LosblaTAO¡;iS CE LA <.l~CiEN
elA 09EOECEN Al. PRHfCI.f' 10 DE CONTRARRESTAR L.OSlb1f'UL.sOS QUE U..EVAN A .. 
LA m:STRUCCIÓN. Los IMPULSos. SEXUALES SE HALL.AN FUERTEMENTe: REVE.$T!tlOS 
DE CULPA POR SER TANllJIPERATlVO$ (AGREUVOS ·YEGOISTAS) y POOdAN. CAU

SAR DAKoA NOSOTROS O A LOS Oe:u,(S. LA CONC.IENCIATtENE Ufi.A "'Ise lP\..INA
HACERL.O CREAOOR, NO HACERLO DESTRtJOT (VO (AUTOOONTROL. ENTRE E&O¡ $1>10 y 

ALTRUISMO, ENTRE 0010 Y :/I>.MO~). . 

LA REI.. JG 16N: ES AYUDA P ARA FRENAR. E\. .oCH 11) y f:1..1iSÓ I S MO, AUN-~ 
QUE AL.GLlNA$ VE(;¡ES NO 1.0 HA\..L.A <:ljMPLIOOAOE~ADAME.NtE. 

EL ,ANHELO CE LO,-BUEN-O EN. l.A lNFAN'~IA OESPIERTA AGR!:-saoo y - 

AIAOR. LA RELIGÓN CRtSTlAIItA TRATÓ OEGlSOCIARI.AS EXAl.j',ANOO EL. MAOR OOMO 
IDEAL, PERO NEG6' LA ltEAI..IOAS I>EVARiOS ¡>R08L.E_~HUItÁNOS .. U~S IWUI..-- 
SOS AGRESIVOS V SE}iUAl.ES tUf:ROti CONOENAOO$ O JGNORAOO$.Nf:GAR O¡'¡¡NÓ-

AAft· I.A tx ISTENG I.A PE 1.0 QUE SE n:IoEES TEn:OENCIAOEL HOWRE" 

Cu~NOO LA A(¡¡RE::UÓN V U\ ¡¡;XUAl.11J.A(¡) S1:: LE Si. EXCL.UYE DÉ PÁRTi-

CJP.AC-1QN EN FtNESaUENOS1 SEMA1HfESTARAN EN 00 10 Y CESTRUaT IVU''AS. 

NUEST~A N.ECESl/:IADO.E AMAR QUE CONSTITUYE UNA MÁXiMA SAftANTJA 

. CONTRA 1.... ANSIEtl.AD fRENTE Al. OtilO Y A LA OEST!WCTIVIOAO INTER~jOS, Juu .. 
TAKKT.e: CON LOS f'~OOI..Eg.AS DE CULPA QUE SON tNSEPARÁElI..ES OEI...A~R 't -~
LAS N·ORMAS DE CONC'ENCIA y MORALI:D,.o QUf: SURGEN ee LA CULPA. SON tlES-
OUH_AOAS, NEGADAS V PUEDEN LLEGAR A suCuMeIR,. AUNQtlE L.A f'ROSPE.RIDAC-~ 
MATER I Al... AUMENTE. 

SI NUESTRA CONGIEtK.:fA y MORAL.IOAD SON REPRESENTANtES DE NtiE.§. 

TRO AMOR, S.1t TRANSFORMAN !:n VEHÍCULOS cE: NUESTf!O OOH);SI iNTENTAJ.>lOS ~ 
ELUOiR!..ASfA SU VEZ NOS EMBAUCAN. SIEMPRE ES FAelL EqUIIIOCARSE E 

PRETAR IStmo AMOR loÓ QUE NO ES. EL AUTOENGAilo y LA· AUTOSATlSf'AOtl 

JUSTIFiCADA FÁO.IL.MENTE INTERFIEREN EN L.A aÚSQUEDA on S.lE!'iESTAP. iNTER

N.o. 

PUEl:iE LL.EVARNOS A UNA OOMPl..ACIEl'rre: BÚSQUEDA ¡¡¡EL MAL EN 

COMO QEFENSA CONTRA EL. AUTOENGAño PERO CON El.. MÁS .ÁGII.. VER EL. MAL 
L.OS OEMÁstL AUT9ENGAÑe SUBSISTE. No AFERR·AJ'Ji;)S A LAS SATlSFAOC 
UTERNAS y L.AIUQUEZA INTERIOR se: 6E.JA Al. AZAR. LAS LUOHAS 
INTERNAS NO aE.(aS¿:N ATEN<itÓIII CONSOIENTE•.KAY UNA REAL.lOAD INTE;R~ ¡Gv:<\.!.. 
QUE LA EXTERNA V E){tiSTE L.A ¡'¡·EC!:SIÓAt) OE AMAR Y SERAMAOOS IGtiALQU¡¡; L.A 

CRUELOAO y AVIDE:Z. 

http:f'~OOI..Eg
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OP lNlON DE r.tElAN1A KLEIN 

EL. I0I000 COMO l.OS SENTIMIENTOS DE AMOR Y l.AS TE:I\IOENC lAS CE 


REPARA'CI6N SE DESARROLLAN EN CONEXhSW C()N LOS SENTtMIENTOS AGRESI-

VOS "( .... PESAR QE tLLOSSOLO PUEDE DEMOSTRARSE CUANDO SE HAYA TENICO 


EN CUENTA EL PAPEl.. QUE AQUELLAS fUERZAS IJESTRUCT ¡VAS OESEMPEÑAN -- 

El>! LA INTERAC¡OO DEL OlllO y EL AMOR. ESTAS EMOCIONES APARECEN 1'01'.- 

. PRfMERAVEZ E.1II LA REl..ACI6N NIÑOo.SENO MATERNO 't. SE OUHGE:N FUNDAMEN

TAj;.Ul::NTE HACHA LA PERSONA DESEADA. EL PRINER 06.JEtO AMADO y OOIADO

ES LA MADRE (AMA~SAnSfACE NECES IOAOES NVTR H.l,16N f. CON HOMElRE MOLES

TI AO DOI..OR SE DES? I ERTA AGRES I 00). . 

LA SEGUR lo.Atl ES H.JPORT.ANTE CO:J.WONENTE DE LA :sATlSf'AOOltSN


OE RECISIR AMOR. 


lA!.. GAPT-AR EN NOSOTRPS IWULSOS DE: 0010 HAOIA LA PERSONA 

AMADA NOS SENT.UOS AfLiGIOOS y CULPABLES. COMO LOS SENTI~IENTOS DE

GUL.PA son Ml.r(OÓLOJ<OSOS.,. SOLE&.:OS RELEGARLOS MUY AL fmioo DE LA MEN

TE~ SIN EWeARGO SE EXPRESAN OISFRAZADOS EN DISTINTAS FORMAS Y CONS
TITUYEN UNA FUE.NTE tlE PERTURBAciÓN EN NUESTRAS RELACIONE:; PERSONA-

LES, QUiEN SE OESAZONA ¡>Of\.QUC NOTA fALTA DE APRECIO EN At.GUIEN.EN El.. 
lENTE CONSIOERAqUE NO MERÉCE LA ATENCiÓN OE: NA~H:. QTRAS VE

CES ESTÁNiNSATiSFE:CHAS DE sí MISMAS 11+ CAUSA OBJETIVA) EN OrSTIN-
TAS FOrtMAS, EN RELACIÓN CON SU ÁPAR lA, SU TRABAJO O. SU CAPACtOAD. 
EN GENERAL. Ál..GUNASOE ESTAS iIJIANIFESTAC10NY;:S SON COMU"'MENTE RECONO-
OIDAS YSO/ll I..LAMAOAS VULGARMENTE "COMPLEJO DE INFE.RIORIOAO". 

P;.>ICOANAt.ÍTlC~MENTE: s:e: HA. DEMOSTRADO, QUE LAS. SON.
.-'ROFUHOAS y SIEMPRE ESTÁN RELACIONADASCOM SE:NTlM1ENTOS DE CULPA. - 
MUCHAS PERSONAS· TI ENEt~ INTENSA DE· A1.ÁBANZA y Af'R06ACI6N .;... 

.GENERAL PORQUE NECESITAN LA PRUEBA DE QUe: SON OiGNAS DE: SER AMADAS.
ESTO SE ORIGjNA EN SU TEMOR iNCONSCIENTE DE SER INCAPACES DE BRINDAR 
AMOR SUFlC'IENTE y GENUINO Y EN PARTlCULAROE NO PODER DOMINAR LOS 

IMPUl.SOS AGRESiVOS HACIA LoS DEMÁS; Tt::ME;N SER UN PELIGRO PARA LOS ... 

QUE AMAN. 

LA L.UCHA ENTRE EL AMOR Y El.. 0010 CON TODOS LOS CONFL.lCTOS
.",QUE: DÁ LUGAR APARECE EN LA f'R 1 MERA INfANC I A Y OPE.RA ACTI W.I,iE:NTE - 
OURANTE TOCA LA VIOA. COMIENZA EN LA RE.LACIÓN DEL NIÑO CON AMBOS -- 
PADReS. EL At;:OR ?OR 1..0$ PADRES COEXISTE CON SENTIMIENTOS oe; RIVALI-. 

. DAD HACIA AMBOS. Los DESEOS Y FANTASíAS VINCULADAS A LA MAO.REc {EN. LA 
NIÑA) CONSTITUYE LA 6ASEOE: FUTURAS RELACIONES HoMoSEXUALES .01 RECTAS 
o ¡;>.lO I ReCTAMEfIITE EN FORMA OE AMISTAD Y AfECTO ENTRE IAU.JERe:S. EN EL 
DESARRCU.O NOfiMAL SE MODIFICAN Y SUSLIMAN y DOMINA LA ATRACCI6N HACIA 

El.. OTRO S.EXO. 

SURGEN FUERTES CON!"L IOTO$ ENTRE LOS U/!PULSOS AGRES I VOS Y_ . 

LOS SENT'UIENTQS DE AMOR HACIA EL PADRE y LA MADRE, PORQUE AUNQUE LOS 
OCIE 1.0SAM,t. y HACIA sus He::IU~NOS YHEIUMNAS PORQUE SON SUS RIVAl.ES 

http:RIVAl.ES
http:At.GUIEN.EN
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EN EL AMOIl .DE LOS MOllES Y SIN ·EJA6AIlGO. TAM61tft LOS· AtIA.... ESTOpaOVOCA 
CULPA U01HGlNAmJÉVO'S DESEOS OEHAOER REPARAOIONES,. MEZCLA CE SEN':". 
TIMIENT\:;f$ QUE TIeNE 'G~Afi ItiFLUeNCtA NO SOU> EH LA REUCIÓN ENTRE,,-

HERMAÑOS S INOT/I.MEHtN t YA QUE L.AS RELAC I <mES HWlANA S OBctOEO.EN AL :.-~ 
MISMO PATRóN, EN 1.1. I.CTITUO SOCIAL, EL AMOR, LA CULPA Y LOS FUTUROS
I)É;SEOS tiEREPARAR. 

AL SUR'G IR LOS CONFL I eTOS DE AMOR Y o[no Si: ACTI VA EL TEMOR 
DE PE:RtlJ;:R Al. SE.RAMADO. Los SENTIMiENToS OECUL.PA y CONGO.JA ENTRAN 
EN ACC ,6N COMO UN NUEVO ELEMENTO OEL AIIOR f OEI..QUE FOAMA P·ARTE I~TE
GRANTE, Il"Fl••UYENOO PROFUNOAMEtITE SOSRE SU ClJALlDAO Y GANTlDAO. 

JUNTO' (;ON 1..0$. fMPULSOS. OESTauct.IVOS UISTEH EN EL INCQÍlIS-
CI.ENTE IlEL. Inflo VOEL .AOULTO UNA PROFUNPA NECESIOAO DE HACER SACRI-
FHHOS PARA REPAiMR A LASPERSORAS AMAOAS,QtJE EN LA FANTASb.., tlAN:'
SUFRHlOOAtfO o DESTRUCCiÓN. EN L.O PROlruNOOEL. .DESEOOE í.íAR ·fe:l.l<:iDAD 
A LOS DE~SEST;: UN 100 A UN SEtíT IJnENTO CE RESPPNSABU.. If;;All E INTt.Rls 
POR. ELI..OS QUE SE fIlAi,¡lrtESTA EN GENIJlNA SU/PAT(¡e./y CAPACI.OAOp·ARÁ COI<! 
PRENOERI..Q$ COMO 50111.. LA GENUUIA SUIlPATfA ES PODER em..OCÁR'SE EN EL _: 

LUGAR OEL OTRO (l.OENTIFt!:lÁNOOSE CON ÉL), ESTO ts UHACONOICIÓN DEL 
AMOR INTENSO Y~UT€Nnco~ SE: ANTEPONEN TEWORAREAMENTEA LOS NIJ!STRQS 
LOS INTERESES Y EMOCfONES .".JENOS. SfEIIPRE HAY ABRES IÓN CON AMOA AUN
QUE EN ESToS CA$OSSe; sueLEIU ZA • 

. UNA DE LAS MiJC1iAS .MANERAS Of· Ql.ÍE LA AGRES¡'ÓHPUEOf: EXPRE-, , . -' . . 
SARSE LEGITIMA YI.QA6LEMENTE ES EN LOS· .JUEGOS EN QUE: SE ACERCA EL. --
AOVEfl.S/dtIOATACANtlO .TEJ,iPORAREAIolENTE y ESA TRANSITORIEDAD. AYUDA A--
OISMlmllRLA o.uVA.., CoK SE;NTlMIENTOS QUE DERIVAN DE PRUIt:RAS EMOCto

HES 1Hf'.ANrfLE$• 

. Los SACR1FlCIOS PARA í:;¡\ i>ER$ONAAMAOA y LAIOENTlnCACI6N 
CON ELLA. NOS COLOCAN EN UN DOBLE PAPEL DE IH..IQ Y PADRE REALIZANDO EN 
EL FRESENTEI..O QUEflUSl&1'IÍl.MOSQtUERlDO HACER EN El. PASAllO (COMOIHJO) 
y PORT~N)lONOS.QOMO HU.61ERAMOS· QOCRtOO QUE.·NOS TRA'tA~,.,N 'NUeSTROS PA-
CRES (COMO PADRE). AdELlltlNAMOS PARTE OE WESTRq5MOTIVq5.QEOIYIO. 
LOGRANDO. NEUTRALI·ZAR LAS QUEJAS CONTRA LOS: PADRES .FRUSTRRAOORES. EL
FUROR VINDICATIVO QuE: ELLOS NOS HAN PROVOCADO. YU>SSEftTnIlENTOS ilE
CULPiIr y Oe::$E~PEAAC;lóNpRoVENIENTE$ <)E.. ESTE. ('¡IHOQUe.· ÓAÑASA A LI)5 QUE 

ERAN 'Al. a05M<> TIEMPO. 08JETO DE NUESTRO AMOR. A L.A V:EZ EH EL UICONS-
Clf:NTE a:EPAR;t.1«)S NUESTROS AGRAVIOS FA#TASEADO.S (PR09UCTO. DE NUE.STRA
rAATASIA) QUE CAUSABAN CULPA. ESTE MECANISMO DE "REPARACt6N" e:: s 06UND~ 
t.lENTAL . EtI EL· AMOR,. 

CUAN(lO HAY UNARELAC.6N AMOROSA FEl.,IZ y LA ~TlTUO De LA 
UU,.JERES MATERKAI..GOUO ESTOS ~~OS NUNCA FUERON COMPLecTAIi!ENTE SA-
Tl$FeCHOS ES CONO. S I TUVIESE A su lIW)RE P.ld~A S(, CON SERT••UDlTOS ~ 
DE CULPA Rt:t.;ATlVAliENTL ESC¡lSOS" 

, !..AS' IiMTlFlcMofOKES $EXIJALE$ NO SOLO LE PROPORCiONAN PLA

http:UNARELAC.6N
http:CONGO.JA
http:OECUL.PA
http:OBctOEO.EN
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CER SINO Q!JE TAilSlÉN L4 APACIGUAN Y PROTEGEN (lONTltA LOS TEMO~ES V 
SENTIMIENTOS tlE CULPA Of:UVAtlOS DE SUS PRIMEROS CESEOS SÁDICOS. --
Los CESEOS SÁOICOS CONTRA LA MAtlR~ HAN SIDO INOPERANTES O ANULADOS
POR LA REPA~ACI6N~ 

EN Et.HOMSRE TAMBIÉN INf"i..UYE EL PASADO, LA FRUSTRACI6N DE 
SUS OESEOS 6ENlTALES POR LA MADRE, DESPERTÓ LA FANTASíA DE HERIRl..A
CON SU 'PENE. TAMBltlll CONTRA EL PADRE ALENTÓ FANTASJAS SÁDIOAS V ESE 
IWPULSO S,(¡¡·IQO CUANDO NO ES -EXCESIVO ESTIMULA LAS FANTASfAS OE URE_ 

PAAAO.6NIt. SuOESEO DE HACER POR LA MADRE LO qUE SU ESPOSO HAC (JI. -
LOGRA SATlSFAOERSE EN LA RELACiÓN CON LA MUJER•. 

SOLO QUIEN EN EL INOONSOU:NTE PUDO FANTASEAR LAS RELACIO-
~1e:S CON LOS PADRES Y "'.ASTA CIERTO PUNTO VENtER LOS SENTIM~ENTOS DE
CULPA untERENTES -A ESAS FANTA! fAS Y GRAOUAÚIENTI:: LOGRÓ DESPRENDERSE 
DE LO¡¡PADRES A LA VEZ QUEPERMANEOER VINCULADO A EL.LOS·ESTARÁ CA-

FACHADO PAFlAiRANSFERIR SUS DESEOS" PERSON.AS Q!JE LOS REPRESENTEH:
SIN SERIÍ:,tNTlCAS. ESTA REl..ACIÓN L06RARÁ EL AI..IVIO DE LA CULPA SEN
TIDA ANTES, POR SUS DESEOS INFANTILES. Es UNA REOREACIÓN DE LA st-
TUACtÓN FAMILIAR QUE SERÁ AHORA MÁs COMPLETA, AWI..IANOO EI..Á-M8JTOOE 

AI'AC!Str..\MIENTO y SEGURiDAD LEDI.o.NTE l..A REl..A!:a6N DEL HOMBRE VDE L.A

WJERCON LOS Ht.JOS" 

LA !\lADRE ES CAP·AZ DE PONERSE EN El. I.UGAft DEL NIÑO y VER 
su SITl.hll¡CJÓN DESOf: SU PUNTO DE VISTA YAL HACERLO EL "MOR Y SIMPA-
TrI. ESTÁNINTUMMENTE I.IGADOS CON SENTIMIENTOS DE CULPA y EL IMPUI.
SO DE REPARAC N. 

HAy MU.JERES iNCAPACESOE .AMAR V DE GOZAR DEL HE;CHO OE tE
NER HIJOS PQRQUE SE SIENTEN EN LA FANTASÍA· OE.llllAS I AOO OULPABLES DE 
OOUPAR El_LUGAR DE 5USPROPIAS MÁDRES. P1JEtlENEN'ESTE CASO ENTREGAR 
LOS AL OVillADO DE NIÑERAS U OTRAS PERSONAS QUE EN su tNCONSCUl:NTE:: 
REPFU;:SEI'rrAN A SUMAORE.. De: ESTE MODO, LE. DEV\lEI..VElII LOS HhlOS QUE 
DESEARON QUITARLE (TEMOR DE ,!\MAR AL 'HIJO). SE PRESENTA TAMBiÉN ItN 
Él. HOMBRE ViSTO PUEOEOIFICULTARLAS· RELACIONES ENTRE MARIDO V),IU

.sER. 

SI EL PRI~ITlVO CONFLICTO ENTRE AMOR Y OOIOt NO HA SiDO
$ATI-SFACTORIAfolENTE RESUELTO o Si LA CULPA ES OE.!dÁSIAOO FUERTE, PUE
DE PROOUCIRSEUNA REACCIóN: oe: ALEJAMIENTO ANTE EL SERAMAOO o IiASTA 
DE RECRoIiACIA {l.. Los TEMORES DE; QUE su SÉXUAI,; lOAD SEA PEL aSROSA., 
El. Mt~DO Al. PAPRE COMO I'UVAL y LOS RESULTANTES SENTIMIENTOS DE CUL.
?A, SON- RAZONES DE SEf'''RAC t6N ENTRE: I.OS AFECTOS. TI ERNOS y LOS. ESPE
CfFICAMENTi SEXUALES. 

EN EL NttlOUN SENTUUENTO HWONSClEHTE _DE CULPA PUEDE PE!; 

TURBAR .StlS Rf:I:.AC 101ll,E5 INTER?ERS~NALES CON W$ HER~AHCS~ O.EBIDO Al. -
ODto y A LOS ca..OS QUE LE TENrA CON TRASTORNOS SUSCEPTIBLES DE f'ER
51sn RENLA VJQ.A ADtlLTA, INfLuYENDO SOBRE SUS ACTITUDES EMOO IONALES 

http:Rf:I:.AC
http:PERSON.AS
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RESPECTO fl¡, LA QENTE EN GENERAL.. INCAPACES A vtOES DE HACER AMI GOSENTRE 
LOS CClMPAÑEROS DE ESCUELA. SI L.OGRAN LI8ERARSEflESÚS PRIMERASDIFlCUL'.-: 
TADES AFECT I VAS Y,HACER AMI STADES SUS J.l1 SMAS RELACIONES CON LOS HER.MA
NOS MEJORARÁN. ESTO PROPORCIOlllASATJSFACC,étt ALAS TENDENCIAS .DERE:PA-
RAC,6N, DISMINUYE EL SENTIMIENTO DE CULPA V; AUMEN'tA l..A CONF'tANZA PRO-
P fA Y EN LOS DEMÁS. 

EN LA ESCUELA TAIiíB ,€.N SE EMP rEZA A SEPARAR EL 01:)10 DELAMOR. " 
UNOS COM?AÑEROSSOM"QUERIOOS MIENTRAS QUE OTROS NO GOZAN DE SIMPATtA. 
Así LAS DOS EMOCIONES oto AMOR Y OCIO EMPIEZAN A ENCONTRAR CAUCES !.IÁs 
O MENOS ACEPTAI3t.E$ SOCIALMENTE. 

EN LA AOOLESCENCIALA MAyoMA DE LOS NIÑOS TIEtitOEN A ALEJAR-
SE ~ SUS PADRES, DEBiOO A SUS DESEOS SEXUALES Y CONFLICTOS EN RELAé1l6!\1 
CON lIQUELLOS ESTÁN REFORZÁNDOSE UlIIA VEZ MÁS. CoN LOS MAESTROS EN Et. íN
COIIISC lENTE,· COAN0050N ADhU RAOOS,' PAREeEI\! CON·f l"flMAR L'A EX I ST¡¡;NCl A DE ..
LOS PADRES BUE140S OON LOS CUALES HAY UNA RELACIóN POSITIVA,i..O QUE RE-
FUTA Asf EL ODIO INTENSO, LA ANStEDAO y LA CULPA QUE eH e::su: PERÍODO -
SE HAIIl VUELTO FUERTES. 

Los SENTlIIUENTOS DE CULPA, CONSTrTUYEN UN INCENTIVO FUNDAMEIII" 
TAL PARA LA CREACIÓN Y EL. T.RABAJO EIIIGENE:RAL....11M EN SUS FORMAS MÁs S 1M 
PLES. St SON DEIDASIAOO INTENSOS, TIENEN El.. EFEeTO tlESNHIIHR LASACTI-
VlDoADES E INTERESES PRO.ouCTlVOS.: EN .10(15 IU1\05 LOS IMPULSOS CREADORES -
QUE HAeíAN PERIMNECiQO l.Al'ENTES,DESPtERTAN '(SE EXPRESAN.MEDIANTE Aon

VIOAOESCOMO DUilU.lO, CONSTRUCCIÓN, PALAB~AJETC", CUANDO El.. PSICOAÍ'lÁt.¡,.. 
SIS REDUCE SUS.OIVERSOS TEMAS Y ÉSTO HACE QUE A SU VEZ LOS SENTUIIIENTOS 
DE CULPA Y DE ANSIEDAD POR LA CULPA I)E LA MUERTE DE LA PERSONA AlelADA 
QUE PO~ SER OEMAS IÁC.O ABRUMAOORES PARA LA &aENTE tNFANTI L NO PUl) I ERON -
SER SUPERA.oOSf OJSMINUYEN y PIERDEN INTENS~OAO, HAOIÉNDOSE UÁ.:S F.ÁCII. -;,. 
SU t.tANEJO, AUMENTA/IIOO POR LO TAtóTO ELtNTERÉS POR LA GENTE, SE ESTlI'J.U-
I.AN LAPIEDAO Y.LA IDENTIFICACiÓN CON LOS DEMÁS y ASi CRECE EL .CÁUOAL 
DE At.lOR. EL OESEO OE REPARAR ESTÁ INTIMAMENTE Lf(:lAOO AL INTERÉS POR .I::L
SER AMADO Y LA ANSIEDAD POR SU MUe:RTEPU'EOE EXPRESARSE EN FORMAS CR€A-;" 
DORAS y CONSTRUCTiVAS. 

LA Rf:.,L.ACIm. CON LA NATURA~ qUE DESPIERTA SENTIMIENTOS CE 
AMÓR Y ALlMIRACl6N Ti!;NE RELACI6N CON LA MADRE. SUS DONES SON E.QUfPARA-
DOS CON LOS QUE HEMOS REC'SIDO O!: NUESTRA MADRE EN LOS PIU&aEROS TlEW'OS 
DE LA 111M. PERO NO SIEMPRE HAN SIOO SATISFACTORIOS, ~UCHAS VECES FUE-
RON MEZQUINOS Y FRUSTRANTES Y SE RELACIONAN CON.LA NATURALEZA QUE A VE
ces NO EST'''- DJSPUESTA A DAR, L.A SEGURIDAO DERIIIACA OE LA SATlSFACCI6N 
DE LAS NECESIDADES aÁ~ICAS SE VH~CULA A LA SEGl.JRIOAÓ AfEen VA. AMBAS -
CONTRARESTAN LOS PRIMEROS TEf;;ORES DE'. PERDER ALA MADRE AMADA. LA F'ALTA
oé: ALGO lND'ISPENSA8I..E EN UN MOMENTO DE LA VlOA (eolIO EL TRABÁJO)KAOE -

" REV,VIR EL HAMSRE POR NO SATlSFACCI6N DE SUS NECESIDADES POR LA tI.ADllE,
1M? IOIENDO EXPRESAR LAS TENDENCIAS CONSTRUOTlVAS QUE CONSTlTUVEN UN MÉ
TODO FUNOAfLNTAL DE MANEJAR TEMORES INCONSCIENTES Y SENTIMIENTOS OE CU.b 

PA.O SEA OE REf>ARACI6N. 

http:DUilU.lO
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LO$ SENTIMIENTOS DE CULPA Y PESAR, PROVENIENTES DE LA F'AN.
TASíA AGRESIVA y VÓRAZOE OES.TRUIR A LA ~ORE, ACTIVAN EL IMPULSO OE 

. CURAR ESTOS DAÑOS IMÁGINARIOS y REPARARLA. ESTAS EMOCIONÉ:S ACTUAN -

GRANDEMENTE SOBRE EL OqEO YLA tOAPACIDAD INfANTILES OE ACEPTAR SUS
TITUTOS MATÉ:RNOS. Los SENTIMI Et~TOS DE CULPA PROVOCAN EL TEMOR A DE-
PENDER DE ELLA, CUYA P.ÉROIOA RECELA, PUES NO SIEN SURGi: LA AGRe:S'ÓN, 
El.. NIÑO SIENTE QUE ESTÁ CAUSÁNDOLE DAÑO. ESTE TEMOR e:S UN INCENTIVo 
PARA DESLIGARSe: OE ELLA Y VOLCARSE EN OTRAS PÉRSQNAS y COSAS Y liGRAN 
DAR Asísu CíRCUI,.OOE. INTERESES. NOR~LMENTE, EL IMPULSO DE REPARAR
LOGRA MANtENE:R A RAYA LA OE:SEBPERAC;¡¡ÓN SUSCITAOA POR LOS SENTlMIEN-

TOS DE CULPA Y EN ESTE CASO PREVALEOERÁ I...A ESPERANZA, El. AMOR Y EL 

DESEO DE REPARAC!6N EN EL N¡F;O QUE SERÁN INCONSCtENTEMENTE EXTENOI-
DOS.A LOS !IIUEVOS OB4ETOS DE AMOR e;. INTERÉS. ESTOS, SE ASOCIAN EN SU

MtNTE A LA PRIMERA PERSONA AMAbA A QUlE:N W.ELVEA DESCUBRIR Q CREAR..,. 

A TRAVÉS OÉ: SUS I'¡I'UEVAS REt.ACIONES E INTERESES CONSTRUCTIVOS. LA RE-
o • , • , 

PARACION QUE ES PARTE DE LA CAPACIDAD OE AMAR, ENSANCHA SU AMeITO 

CONSOLICANDO LA PQSIBIL.IOAO INfANTIl.. DE ACEPTAR ¡¡"';OR y POR VARIOS -
MEDIOS, HACER SUYA Ú; BONDAn PROVENIENTE OEL MUNDO EXTERNO. UN EQUI
LIBRIO S.ATISfACTORIO ENtRE OcAR Y RÉela IR:. 



~GUNDA PARTE 
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JUSTlFlGACION DE l.A APLlCACION DEL TEST 
DE ROSEN~EIG. . 

HAy UNA ESTRECHA RELACI6w ENTRE LA CONCIENCIA NORMAL. Y El.. 

';UICIO DEL BIEN Y DEL MAL, POR UNA PARTE Y LA CONDUCTA DEL INOIVI-

GUO, POR LA OTRA. No QUIERE OECIR QUE POR EL SOLO HECHO DE CONOCER

LO QUE ES EL SIEN, UNINDIVIOUO GUrA su CONDUCTA ESTRICTAMENTE DE _ 

ACUERDO ceN ESTE . ONoe I MI E.NTO. AL RE5P.ECTO CASE G I TAR EL .cASO DE -

CRrtlINALE:S CUYAS RESPUESTAS DAN COMO RESULTADO UN ELEVADO ';UICIO -
MORAL. ESTOS CASCS f QUE SE PRESENTAN CON RELATIVA FRECUENCIA, SON 

EXPLICADOS EN EL SENTIDO DE QUE SE TRATA ot: PERSONAS CON UNA VOLUN

TAD OÉSIL o ENFERMA, qUE NO LES PERMITE APLICAR DE81DAMENTE SUS - __ 

PROPIOS PRINCIPIOS MORALES. 

POR LO QUE SEREF't ERE A LA RELAC IÓN EX I STENT~, tNDEfENDI EN 
TEMENTE DE LA VOLUNTAD, ENTRE EL ';UICIO f,.IORA!.. Y LACONOUCTA EN UN _-: 

INDIVIDUO, ES EXPLICAOII EN LA fORMA QUE SIGUE: 

A PESAR DE LA OESCONH,\NZA CELOS MÉTODOS.,9) ón í F 1 COS ACTU!::. 

LES MU¿STRAN HACIA L:,S REACCIONES SUBJETIVAS Y LOS JuiCIOS DE V;C,LOP., 

EL ESTUDIO DE l.A CiENCI.A CEL HOM¡;'RE REVELA EN P&I/.IER PLANO, PRECISA

MENTE, UN JUICIO .DE VALOR. 

LA. PERSONALIDAO HUMANA, PUEDE CIERTAMENTE SER ESTUDIA.D.<\ ca 

MO UN !>IECAN I Sito: SE PUEDEN .OESCOMPONER SUS INSTRUMENTOS DE. E,JÉCUC I órJ, 
y CONOCER LOS CENTROS Y LAS V rAS DEL SISTEMA· NERV lOSO CENTRAL QUE R.I .. '., ,... 
GEN LeS ~:OVnI.IENTCS. LA PALABRA, ETC,. SE PUEDEN TA/.:6IEN ESTUOJ¡~R 

MECANISMOS qUE R.tGEN EL DESARROLLO DEL PENSAMIENTO. DE LA AsociACI 
DE IDEAS, DE LA ACTI VJQAO EN GENERAL, PERQQUEOA TODAvíA POR CONOCER 

EL SEN TI DOY EL, OS.JETO DÉ EST,A, Acn v I DAD. O SEA QUE LA PERSONAl.. lOAD 

HUMANA COMPRENDE UNA SER I E !;lE A0ToW,T1 S:'íQS SUMAMENTECOMPt. 1C.t\J:lOS, L.OS 

CUALES SON INDISPENSABLES PARA SU BUEN FUNClmJAMIENTC; PEI\O EL hO¡¡'SRE 

NORMAL NO ES UN AUTÓM.l,TA. DIRIGE y UNIFICA TODOS ESTOS AUTOMATISMOS -

HAClA UN FIN DE:TERMINADO,POR UN JUICIO DE VALOR. Es ESTE JUICIO DE .. 

VALOR EL QUE UNIFiCA A 1..,11 PE:RSONAL1DAO CON VISTAS A su ACCión. 

Es PRt:C!SO PUES ESTUO·IAR EL ,JUlCIO DE VAi.OR; YA SEA:{UE VA

YA LIGADO AL INTE:RÉS INDIVIDUAL, A LA SAT)SF"ACCI6N DE LOS INSTINTOS,

o BIEN A UN IDEAL MÁS ELEVADO COMO EL SERVICIO SOCIAl.. ALA-JUSTICIA ... 

ESTE JUICIO DE VALOR JUEGA UN PAPEL MUY IMPORTANTE EN LA PERSONALIOAD 

HUMANA. RIGE EN GRAN PARTt LA PAZ Y LA SATISFACCIÓN INDIVIDUALES •. t:N

EfECTO, LA MAYOR í A DE: kAS. PERSONAS Si ENTEN \lAGAMEl>ITE .EN LO MÁS PROfU!i 

DO DE ELLAS MISMAS, LO QUE EN REALIOAO'lA A SER REPROCHE, Af(GUYEN "lue:: 

EL PROBLEMA DEL. S I E 111 y DEL MAL PERTENEOE A LA REI.I(iIÓN, A t.A F"H..'OSO-

fíA, A LA É.TICA o A L,A TRAOIC!OO. • 

EN El.. HOMBRE (SANO o ENFERMO) TODO OCURRE <lOMOSI !..A O!REC

016111 DE 1.:A AC!:IVIDAD DE LA PERSONALIDAD Y EL. SENTiOO.OE UNA PARTE Y 

DE S!JS RE+',CCIQNES ESTUVIERAN DICTADOS POR ÚN JUICIO DE VALOR, DE SIEN 

Y MAL, CO/llS{;¡e:rHE o' INCONsCIENTE, DE UNA FUERZA ENORME T, TODAVíA MA

SI ES APRESADO EN tI.. INCQNSC1ENTE, ESTOS SON HECHOS CE OBSERVA--

el cI.ÍNICA. 

http:SENTiOO.OE


- 72 

REACCION A LA FRUSTRACION 

PARA fREUO'LA TENS,ó'r. ENTRE LAS ASPIRACIONES. DE LA CONCIENCiA 

Y LOS RENDIMIENToS PEL Yo, ES PERCIBIDA COMOSENTIMIEl'áO DE CULPASILI-

DAD. 

EN CASI TODOS LOS CASOS DE INTErtSA. FIJACiÓN DEI.. SENTIDO A UNA 

PE~SONÁ DETERM1NAIM, HAI..LAMOSI,A HOSTILIDAD iNCONSCIEr'TE OISI~ULADA DE-
TRAS DE UN TIERNO AMOR. A.MBIVALENCIA oe; ÉFECTJV1DAO. 

DE ESTA AMBIVALENCIA DE AFECTIVIDAD, NACEN LOS SENTIMIENTOS 
DE CULPA. 

ADLER OPINA QUE EL QUE SE ACUSA A,Sr MIS~O, CON LA ACUSACIÓN
AGREDE A LOS DEMÁS. LA VERDAO ES CAPA DE LA AGRESIÓN, EL NEUR6TI~Ot EV~ 
DE LAS REALIDADES DE LA VIDA POR NO AFRONTARLAS" 

MELANIA KLElr4 DICE QUE EL INSTINTO DE AGRESI.JN ES DEFENSIVO.
Al.. ATAQUE EXTERNO, SE REACC lONA CON AGRES'16N~ EL ANHELO DE LO BUENO DE.§. 
P ¡ERTA AGRESI6N y AMOR. 

HENRI BARUK OPINA, qUE tI.. SENTIMIENTO DE CULPA ES INCONSCIEN

TE. A VECES ES RECHAZADO, PERO ?UANDO SE ~E TRATA DE HACER CONSCIENTE 
SE REVEI..A V PRESENTA REACCI.QNES PARTICUI..ARESOEFENSIIfAS, PRESENTANDO -
UNA ''TRANSFERENC I A? ceNSI STENTE EN El.. DESPLAZAMI ENTO DE LA ACUSAC IÓN -
INTERNA Al. EX:tERIOR, CONVI~TlÉNDOSE EN AGRESIVIDAD VIOLENTA, SIN CAUSA-· 

APARENTE O INMOTIVADA, PERO CUYA GÉNESIS RE:SIDE EN OCUI-TO nCOfviPI.EJO" -

(NO fREUDIANO qUE I..LEVA IMPLÍCITO EL DESEO QUE sí PUDO SATISFACERSE, -
REOHAZADO) SINO QUE AQUf. FUE COMPI.ETAMENTE SATISFECHO, y RESULTA PRE-":' 
CISAMENTE, A CONSECUENCIA DE. LA SATISFACC.JÓN. (STA SATISFACCiÓN SE OS-
TUVO CON OETR I MENTO DE UNA VíOTlMA INOCE:NTE.· 

EN UN ESTUDIO HECHO POR LOS HERMANOS GLUECK, EN loA UNIVERSI--' 
DAD DE HARVARD EN CAMBRIOGEMASSACHU'SETTS, ENCONTRARON QUE EN LOS MÉTO

DOS ADOPTAnoS POR LOS DELINCUENTE;S f'ARA SOLU.<HONAR LOS CONFLICTOS, LA -

EXTROVERSiÓN EN loA ACCI6N, '';lUE INCLUYE UNA DIRECTA CONDUCTA RESOLVENTE
DE loA TENSIÓN,DONOE El.. lNIHVlímo REHUSA TOMAR UNA RESPONSASJI..JDAO, EL
POROENTAJE 08TENIDO ERA SIEatIFlCATlV'AMENTE MÁS AI..TO; QUE EN LOS NORMA-,.. 

LES (28 ..1% : 17.3%),' 

LA fRUSTRACiÓN, E'S INDISCUTIBL.E QUE ACTÚA COMO UN ESTíMULO PQ 
TENTE EN EL INDIVIDUO, QUE RESPOND~ CON UNA CONDUCTA OEn:RMINAOA, COMO
REACCIÓN A ESTE ESTfltlULO. CONTlNUAMENT:E SE ENCUENTRA El. HI!HVIDUO ANTe:.. 
SiTUACIONES FRUSTRANTES EN SU VIDA DIARIA, ANTE LAS CUALES REACCIONA -

SEGa" SU ADAPT,~CIÓN AL MEOIO. EL DELHICUENTl!:, ~UVA ADAPTACiÓN es MENOR
AL NORMAL, ACTUAAA EN F.ORMA t.lENO"AOECUAOA. ·EL. INDIVIDUO REACCIONARÁ -
SE.GÚN LAS PAUTAS. OE CONOUQTAINTROYE:CTADAS y. REPETIDAS A ¡!<Avis DE SU
VIDA, CARACTERísTICAS EN LA' RELACIÓN D.El.. INDIVIDUO QQNEL MEDIO. 

http:AGRESI.JN
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Los FACTORE$ FRUSTRANTES4 S,ON IwtERNOSY EX,TERN9S, Y su ,AC-
ctóN GENERALNENTE ES COMBINADA. LAs FRUSTRACIONES ,SON REPETlOAS EN LA..' 
VIGA DE UN INIHVIDUO, PERO VARfAN SU f'ORMAY ,SU NA,TURAL.EZA. Los OIS::rU].: 
EllOS El\.iQCIONAl.ES INOIV1ÓUAUS, INTERVIENEN EN LA FORMAOE REA~CtÓN IN
01 V I OlJ,AL. 

HAy OOS CONCE:PCIONES SOBRE LA FORMA DE ESTI'MtJLACIPN DE LA - 
FRUSTRACiÓN, 

FRUSTRACI6N QUi:: SE OIRIGE HACIA EL PERFECCrONAMiE.NTOOE EJE
cue I 00 Y ,APRE:NIU ZA.JE y FRUSTRAC I ÓN I HDUCTORA DE OESQRGAN HAO 161'1 Y EJE
CUCIóN DISMINUíOA E INEFICAZ. 

EH Él. ESTU1HO DE L.A FRUSTRACI6N, ROSENZWE:IG AElARCA INTE.GRAL

MENTE, e:STÁS DOS POSICHONES. TAL ES LA RAZOOPOR LA CUAL ELrt;( E;S'rE -

TEst PARA MI ESTUDIO. 

http:El\.iQCIONAl.ES
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TEST DE FRUSTRAC ION DE SAUL ROSENZliíE IG· 

DESCR Ipe ION DE U\ PPJJEBA 

El.. MOMsRE EN SU PRESENTACiÓN ORJI3INAI.. ES "P¡CTURE FRUSTRATlON 
STtJOY". 

TiENE poR OBJETO ESTUDIAR I..AS REACCIONES INOIVHIUAl.ES FRENTE

Al.. ESTíMIJ~O QUE EN ESTE CASO, PRESENTA UNA SITUACIÓN FRUSTRANTE QUE -- 
USUAI..MENTE CAUSA TENSIÓN. su OBJETO ES DETERMINAR tI.. GRADO DE AOAPTA--
CIÓN SOCIAl.. DE loAS PERSONAS. 

FuÉ .PRESENTADO POR PRI MERA VEZ· EN 1944 EN SUrORMA PARAAOUL-

TOS, Ll.EVÁNOOSE A CABO UNA REVISiÓN EN 1948.YCREÁNDOSE LA FORMA PARA 
NINOS. 

AMBAS PRUEBAS CONSTAN DE 24 I..ÁMJNAS EN I..A5 QUE EN CADA UNA DE 
El.l.A.S SE PRESENTA UNA SITUACiÓN DE I.A VIDA DIARIA, INTERVINIENOO EN -- 
El.LAS DOS o ~~ PERSONAS UNA DE LAS CUALES (I..A DE LA IZQUIERDA) EXPRESA 
ALGO QUE ACTÚA Il:N EL .SUJETO EXAMINANDO COMO e:ST(M\Jl.O FRUSTRANTE. 

OTRA PERSONA CA 'u De:RÉCHA) CON LA CUAL SE ESTABLECE El- 001..0
QUID nll:NE UN ESPACIO EN Bl.ANCO PARA QUE EL EXAMINADO 1..0 I.l.E:NE./d., IDEN
TIFICARSE CON EL PERSONAJE.REPRÉSENTATIVO, Gil: ACUERDO CON SU MANERA DE

SENTIR Y DE SUS I"'PRESIONES. 

ESTA BASADA EN LA ''TEORíA l:Nl: LA F"RUSTRACI6N" CUYO DESARROLLO 

EXPE:RIMENTAL SE DESE A SAU!. ROSENZWEIG PROFJ:sqR DE I.A UN'"ERSIDAO DE 

PITTSBURG, E.U.a.. 


ESTA TEORíA TRATA CE DAR UNA EXPIU':SIOO CONCRETA Al. PUNTO &E


\lISTA ORGAJllíSTlCO EN I..A PSHIOl..oaíA. EN BIOLOGfA YA ESTA ESTABLECIDA EN 

LOS DIFERENTES NIVELES DE DEFENSA ViTAl. DIVIDIDOS EN TRES TI~MPOS: -- 
10.- NIVEl.. CEl.ULAR O· tNMUNOt..61.UCO (PROTEOOIÓN CEI.. CUERPO CONTRA 

GENTES INFECCIOSOS). 20.- NIVEL OE TIPO AUTÓNOMO O DE EMERGENCIA 


NNON) (CONSTiTUfOO FOR RESPUil:STAS FI ;IOLÓGICAS COMQ EL aUMENTO DE AOR.[ 

NAl.INA I..!~RE V POR REACCIONES PS100l..OGICAS COMO El.. Mlaoo, I..A RABIA, - 

EL STRESS D~ REYLE.- 30.- NIVEL CORTICAL (PROTEGE I..A INViOLABILIDAD DE 

I..A PERSONALIDAD CONTRA LOS ATAQUES PSICOLOGICOS) (ES EL NIVEL DEI.. Eso-

DEFENSA). . 

L..."TEORfA DE .LA FRUSTRA(lI6í.!1f NO SOLO INCLUYE El.. NIVEl.. EGO...J.:lg 
. F"ENSA SUJO TAM6IÉW LOS NIVEl..ES OC LA DEFENSA Al1T6NOMA y CELULAR, CON 
ESTO SE I..U::GA A I..A CONCl.US 161'1 DE ·QUE· SIEMPRE Que El.. ORGAN I Sy.o SE ENCUEN 
TRA FílENTE A UN OBSTÁCUL.O IAÁs o MENOS OlffC41.:. OE VENCER o ANTE LA NEOe:: 
SIOACI DE 1..1\. SATiSFACCIÓN DE. ALGUNA NECESIDALlV~TAI.. ~ACCIONA EL ORGANí.§. 

http:CONCl.US
http:tNMUNOt..61
http:INOIVHIUAl.ES
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EN LA PRUE&A SE TRATA DE EVALUARLJ. TOLER\II.r-.rCJA DEI.. SUJETOAll/TE 
rRUSTRAOIONES PS1CO-S.~JAU:S, LA CAPAClDAO QUE TlENEAHTE EL BL.(fO,IJEO !)E";' 
AOAPTACI6N P$ICo-inoL.6a,Q.A POR lIIEtUOOe: REACCIONES ~AOECUADAS. . '. 

.. LA <TOL.ERANC 1,. 01: l..ArlWSTRAC f 6N. tlESOe: EL. PUNTO OE VI STJI. DE __ 

SU MOTlVACIÓtt, .IMPL.t.OA UNA CAPACIDAO PARA APLAZARL.A RECOMPENSA y EN Elo
ASPECTO. INTEL.ECTIIAL ES loA Típ ICA REACCtÓtt OE CATÁSTRo.FE QUE PRESENTAN 
AL.GUNo.S PACIENTES AFÁS.lCo.S INTERPRETADA POR GOL.OSTL(N COMO UNAI\.1ANERA __ 
INAOECu..o.ÓA otL YO. 1)1: OEfEN:DERSE. 

APLICACION 

SE: L.E DA AL SUJETo LA lHGU IDiTE EX!>L.1 CAC 16N: . 

EN CAOAUNO Oe: ESTOS OIBUJOS HAY DOS o. MÁs PERSONAS. eN CADA - 
018U40 UNA PERSONA LE 'OICE A LA OTRA ALGP. TrENE USTED QUE LLENAR EL. ES';' 
PAC lo EN. BL.ANCO t MAG I NÁtiOOSE LO QUE LA OTRA PERSONA RESPONDE. ESCR UlA U,S 

TEl). Lo PR I ME;RO QUe: s:E LE .OCORRA •. TRABAJE LO MÁs .RAPI~:jAMENTt QUE PUEDA,: 
NO, ItAYTIEMPo L.fMI:E • 

.Al. TERIoIINM .se LE PIDE QUE t.EA EN VOZ ALT·ASUS CONT¡¡;.sTACIONES, 
HIfF'L.ECCIONES DE L.A voz, ADEMANES y GESTOS AYUOAN A OISLU<lIOAf!. t.AI!'fTeM-
C16,. DE 1..::11. RESPUESTA. 

LAS RESPUESTAS OE LOS sweTos se· VAI.O~.Al't y CONSJGltAtó EN F'ORIN'. 
OE SIM&OLOS EN EL. PRO;¡:QOOL.O. 

EL. FUNDAMENTO DE I.A VALOItACIÓtt DE LAS Rt.SPI,IESTASESTÁ O.AOO-

POR L.A'*Te:ORC" DE I.A rRUSTRAC16N". 

CADA StJJLTOREACCIONA ANTE EL. EST IKIL.O. (StTÚACt6N FRUSTRANTE) 
DE ACUEI'!OO CON Uf.! TIPO oc: REsPUESTA ESPECIAL..Y CON.UnA I;IIRECC .. 6NoETE.R.. 

M1NAOA. 

SoN TRES 1.05 TiPOS oc: RESPUESTAS CATAI"OGAOAS: 

lA.';' REF'fRIÉNDOse: .EN FORMA ESP!::(HAL.AL06STÁCUl.,O f'RUSTRANTE,
SEÑALÁNDOLO coMe> E1.EMENTO FUNOAMENTÁl.. y ·DESENCAOENANTE DE LA fRU$TRI'.C IÓN. 
ENRESÚMEN F'RUSTRACfÓN ENFATIZADA. sE: OONS1GNAEN El. PROTOCOLO CON LOS 
S I NSOLPS 2Q.. 

210..- RESf'OND111:NDQ A UN INTENTO ESPECfnco QE PROT.EGER AL.f>ROf' 10 
YfJ,. RE$UMIENDO EGo-DEFeNSA SE ANOTA EN EL PROTOOOL.O CON L.OS S{NSOL,QS 

3A.... EXPRi:s.ANDO LA NECE~IOAD 01: SOL.UQ'ONAR QE Al..GIJ,. ~O EL 
COtiFL.ICrO.. EN Re;S~ ~ERStsTE:NCIA ce: I.A NECESIDAO. SE ANOTA EH El. PROT,2 

COLO eO(\! loos 5fIo'l801.0s·.tif.. 

http:CAT�STRo.FE
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UNÁ VEZ CLASI~ICAOO EL Tl~O DE REspUESTAS LA AGRESI6N SiGUE 
EIII CAOA UNA TRES D ISTINTAS eH RECe! QNES} 

1.- AGRESIóN. DIRIGIDA AL A.MaJENT\!:. AGRESs6N EXTRAPUNIT,VA.

SE ANOTA eN.EL. PROTOCOLO OON Sí íM8OLOS L; ~. 


2 .. - AGRESI6N ÓUUGIO" POR EL SUJETO HACIA S( MISMO" AGRESiÓN 

INTRAPUN,nVA." SE ANOTA EN EI..·PROTOCOLO CON LOS. SíMBOLOS 1 • l!ll. 


3.- LA SITUACIOO FRUSTRANTE SE EVlTcA o SE IHStMULA "'ININI1\I1
ZADA tMPUIHC.6N~ Se: ANOTA EN El. PROTOCOLO CON LOS SfMBOLOS M' r U,u, 


POR LO TANTO CAOARESPUESTA PUEDE. SER TABULAOA EN TRES eo--

En 	 NP 
E,e, vIo 1d E,.I.V!ou.' 

. UNA 'CLASIFICAOIÓN: ADICtOOAL DE LAS TRES RESPUESTAS IHOICAII

Io!EIJ!ANTE !.IN SUBRAYADO PARA HA~t!R NOTAR. DEfERId; NADAS CARACTERíSTiCAS. 


Re:sps .. 011: 00: 
E' (E,ltTRAPÚNiTlVA)- SEÑA!..A 'fflHSTENTEJoIENTE LA PRESENCIA DEl. Of.rsTÁcul..o 
FRU~TRAOOR.· '.', . 

. P (INT~OPUNITIVA)-EL OflSTÁoULO FRUSTRAQOR ES (UTILIZADO) U4Tj¡;RPRET,p,"; 
00 EN CIERTo MODO COMO BENÉFICA. . . 

(lNTROf>UNITIVACAl.lnCADA)- EN CIERTOS CASOS EL.; SUJETO ACENTÚA su-
TUR.BACiÓN AL VI!;R ENVUELTO EH LA FRUSTRAOI6N OEL OTRO. 
M' (I'!U'HTiVA)- EL oaSTÁGUt..o ts MENOS PRECIADO EN LA SfTUACI6N DE: FRIJ.! 
TRAOION CASI HAST~ EL PUNTO OE NE9A~ su EXISTENCIA.' . 

Re:sps. IX 
E (EXTRAPUIliITIVA)- EL REP.ROCHE, HOSTlLIIlAC, ETC. ,se: ENVUELVEN CONTRA --
ALIjUNA .PERSONA o COSA OE.LCOi\ITORNO. . . 

~ (ExTRAPUIUTIVA CALIF!IMDA)- EL SU.lETO tHEGA.EN f"ORMA AGRESiVA QUE EL 
Rf:SPOOSABLr.OE ÁL..GÚNÓARGODEL CUAl.. SE LE· OULPA.. 

I (INTROPUNfTlVA)- ~PROCHE. OE.N$UM~ ETC.!, OHHGUlAS POR El.. SU..IrrOOON
TR.A sí MI SMO.· . . . 

1 ONTROPUNITlVA CALlr.lGAÓA)- EL SUJETO ADMITE LA CUt..PA, PERO NIEGA TODA 
FALTA ESENCIAL, ATRIBUYENIlOLA A CIRC1J.f;lSTAIIIGIAS INEVITABLE:S. . 
fA (hfPUN.ITIVA)- SE EL.UDERAD!CAl..MENTE>EL REPROCHE DI!: FRUSTRACIÓN Y SE 
CONTEMPLA l.A SITUACiÓN COMO ir.IEnTA8LE" FUNOAMENTAl,MENTE EL IIHHIIIDUO 

II1"'RUSTRACO"'ES ABSUELTO. 

RES!>S. NP:, . . . . . . 
E. (!tXTRAP) SEES9ERA A!i$H'$A14EMTE DE ALGUNA CO~. LASOI..IJOI6N DE LA S 1-
TIJC I 15M DE FIUlSTRAC,6N,,· . . 
l. ~INTROP) EL SU.JiTO !tACE RECTIf'le:ACiOIllES, POA LO GENERAL A PARTfR DE: 
AI..GlUM CIERTe! SENTIDO DE CULPA, PARA RESOLVER!J., PROBLEIIIA. 

·11. 	 (u.!p) se: EXP!\ItSA LA ESPERANU DE QUE e:LTIEMPO O.CiRCUlIiSTANCiAS-
NORMALeS HABRÁN DE Of'R~U '1..;11; SOLu(u6", DEL Pf40Bt.EMA. CARAC1'ER IZA POR
PAOIE.fl(.l,A y COHFORNIDAO. 

http:Rf:SPOOSABLr.OE
http:tHEGA.EN
http:tMPUIHC.6N
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.EJtMPLOS: Et:'CONIlUCTOR DE UN -MJTOlil6VIL ESTÁ E~Us.(NCOSE ANTE' 
UN PEAT6N POR HABER SALPICADO SU ~ KllEVó. . 

E' v/o E 	 Vo ME LAMENTOTAtrIB '[N. 
EL TRAJE ES RUEVó. ES
TO NO 8ENEF ICI¡I\R fA A 
MI ROPA. 

E 	 P~ QUE NO MI RA POR - 
OOIllOt: CAMINA? lE. P f·OO 

OISCtlU'AS, USTED QEBIÓ 
TENER MÁs CUIDAOO .. LA c... 

GENTE COMO USTED DES IE
RA ESTAR ENCERRADA, 

3.- E- PAGAM USTED L.ACUEHTA

QElo. TINTORERO? 
4.- GRAG' AS POR LAS O ISCIJI ••-

PASo Muy PR~CAVIDO p~
SU PARTE Ai.. DETENERSE. 

5.- E-D 
1 ESTÁ. NtiY B lEN. Yo PEa 

HABERME DETENIDO AL BOíl 
-OE. ot: LA AOE:RA. 

6.- t- ESTÁ eJEtf. PUEDO HAeER-. 
. I..IIIoIP lAR MI TRAJE.. 

7.- . OH, 81EN •. De: ,CUAI..QIJ JER
MAm:RA.IltECE:SITA6A UNA

I.IMPIEZA.. BIEN .El. TRAJE 
PUEDE LlliPIARSE FÁCIL-
lENTE. 

8,,- EN FIN, AI.Gú'i\I~~IDENTE 
TIENE QUE OCURRIR•. 

ESTÁS JEH., BUENO, 01..11(
DEI.O. EXCUSA ACEPTAO¡I>,.. 

OH, NO SE O.ISGULPE. 
M- SE SE<roA«,( OIUH MiNUTO .. 

Yonü.'S ttN LO SIENTO -
PERO HopoofA EVITAR. 
MI TRAJS NUEVO ESTÁ--
ARRUtNAQQ. PUO PIJE;S -

·QQE $E LA~EIIITA 1..0 DI seu!:, 

PO. 
H- E;M BUENOf ESTO NO ME VOLVE

RÁA OCUR_R.tR OTRA .VEZ. 

12- E:ST~ 81 EN. OcURREN Acca .. 
DENTES; AOE..w; EN PART.!:,... 

10- E' 

LA CULPA .FUÉ M(A. 
13- e: ESTÁ BIEN. SERíA TAN AMA 

&LE DE LLEVARME? 

http:OCUR_R.tR
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HIl,y Ut\! SEGUNDO ASPECTO EN LA OLAS I F I CAe I ÓN y CtO~RESPONDE Al.. 

CÓMPUTO OE LA CORR'ESPONOENC lA DE VAL~ES DE GRUPO (CV..G.) MEelANTE -~ 

...11. COMPARACI6N DE LOS PUNTAJES DE SUJeTOS EN 12 ITEIAS, QUE KAB(AH DE

MOSTRADO PRODUCiR UNA VARIEDAD DE RESPUESTAS DE SIGNIFICATIVA FRECUE!! 

OlA COllO PARA JUSTIFICAR SU EMPLEO COt.1PARATORIO. 


LA VALUACIóN SE EX?RESA EN UN POROENTAJE. QUE'RESULTA MÁS - 

ALTO EN E~GRUPO NORNAL y Mts BAJO EN EL GRUPO. DE PACIENTES. 


CALlF ICACION E lNTERPRETACICN 

CADA RESPUESTA PUEOE VALORAR.SE OON UNO (j DOS FACTORES Y EN

EL PROTOCOLO SE CALCULA LA fRECUENCIA CON QUE PRESENTA CADA FAOTOR~ 
EN EL ESPACIO ADECUADO. LAVALORAClÓN ES AL~O COMPI.ICADA PORQUE LAS 

SITUACIONES DE OBSTÁCULO YaCEN LOS QUE UN OBSTÁCULO CUALQUIERA. PER

SONAJE U OBJ.ETO INTERRUM¡>Ej DESALO,M o DE .cUALQUIERA MANERA DIREOT... ~


FRUSTRA SOCIAl. YPSI<~OL6GICAMENTE AL SUJETOCOJ.!O E:N LA LÁMINA I PARA

....DULTOS y LA 6 PARA NIÑOS Y 6). 


SnUACtoNESOEOBSTÁCULO' Al.. SUPER Yo, AQUELLOS EN LAS QUE
EL SU.JETo ES OBJETO CE UNA ACUSAC IÓN y HECHO RESPONSABLE POR "OTRA PER 
SONA, COMO EN LA LÁMINA DÓS PARA ./IJ)ULTOS y LA 8 PARA NIÑOS. 

ROSENZWEIG CONS' DUA tu PRIMER LUGAR PAR.A L.A INTERPRETACióN 
LO qUE. SE LLAMA G.C.R. ·(GRuPO CONTORMITY RATING) o SEA EL tNDICE ÓE -
CONFORIliU:tAQ AL GRUPO SoC.IAL, QUE: MIDE EN UN GRADO LAS RESPUf:STAs OEL.
SUJETO SE CONFORMAI'I A LAS DE LA POBLACiÓN MED~A. LAS OESVh\CICNES PA

. TOl.ÓG ICAS "E 06SERVAIIIQUANDQ. L:0S VALORES G•.C.R., SON ~. SAJOS. 

LA SEGUNDA PARTE EN.L" INlERPRETAOI6N CONSISTE EN ESTUOiAR 
LAS NOTAS T (PUNTA.JEST IPO DE L.OS DIVERSOS CAtM'OS), SEG6N LA tl uu;:C---
CI6N DE LA AGRESIÓN SE PUEDE DECIR EN TÉRMINOS. GENERALES QUE EL AUNEN';' 

TO Io\UY PRONUNCIADO DEL VALOR E INDICA TENDENCIA PARANOIOE REACC10NU 

MELANCÓLICAS. 

EL TIPO oe REACÓ'ÓN Eao-DEFENSI\<A (E-O) lNDICA LA FUERZA o LA 
!:lEa U... CAD CEL Yo. UNA VALORAC I §r:! ALTA lND'CAUN Yo 0'8 (1. pOR LO QUE EL
SUJETO OEBIDO·A ESTA.DEElILIUAD CONCENTRA $'0.$ REACCIONES Ji 'LA FRI:JSTRA--

CI6N. EN ESTE SECTOR VULNERABLE. 

LA VALORACI&. ALTA EIII (O-D) INorCA TENOENCIA DEL SUJETO A .OE-
JAU§; OO!HN!}R POR LpS dElJETOS FRUSTRANTES. UE ESTE lI.ono ESCOMO SEANA-
LIZA CAOAUNO OE LOSFActORESSEGdNEL TIPO DE REACI:a6N v LA DIRECCiÓN - 
DE LA AGRESIÓN. . 

14.; i %1;;4 

http:VALORAR.SE
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UN ALTO ESE PRESENTA COMO RtACCIÓN DEFENSiVA 4. ORÍTlCA __ 
OIREl:TA PEi!SONA~.Pt.tES REPRESENTA MÁS.tlOSTlLIDÁD •. DEBIENDO PRESE;NTAR
SE MÁs ALTO EN LOS KOR~ALES. 

EL INDIVIDUO CON SENTI~IENTO DE: CUl.PABILIDAD TENQ~Á UN pOli 
CENTAJE MÁs ALTO Q~E LA MEDIA EN l. 

LA ClJLPABILHIAO TAMB¡ÉN SE DEMUESTRA EN UNA MAYOR CALIFl-

CACIÓN DE MQUE INDICA SUMISIÓN A l.AS RESTRICCIONES IMPUESTAS POR El. 
MEDIO. 

EL G.e.R. EN EL INDIVIDUO CON SENTIM1ENTO DE CULPABILIDAD, 
PRESENTA UN VALOR MENOR A LA MEDIA NOR~l.. 

Los PROTOCOl.OS DE LOS SUJETOS CON SENT.I MI ENTO DE OULPAS 1-
LtDAD TIENEN TENDENCIA A IR DE RESPUESTAS E EN LA PRiMERA PARTE CE 

LOS REACTIVOS Y A I .EN LA SEGUNDA. 

EN LA INTERPRET~CIÓN INTERVIENE TAMBIÉN LA APRECIACiÓN DE~ 
LA CONFI GURAC I 614 GL.OSAL DEL PERF I L Y DE LAS I NTER-ftEt.AC IONES ENTRE 

LAS CATEGORíAS GEl;. PUNTAJE Asf COMO LAS TENOE:NCIAS y LÓS ESQUEMAS DE 
PERSONAL I DAD. QUE EL TEST PROVEE. EL ·CARÁCTERAOECUADO DE l.AS REACC 1 O 

NES A l.A FRUSTRACI6N· OEPENOE ESPEC1ALME:.NTe:, DEL HE<:HO DE OUE E.l. EXA

MINADOR VEA UNA SITUACiÓN DE FRUSTftAC;¡6w SIN DEJARSE INfLUENCIAR POR 

~AS REACCIONÉS QUE HA TENIOO EN SITUACIONE:S ANTERIORES, 

ESTÁ PRUEBA fUÉ TIPifiCADA PARA LOS EE.UU, POR ROSENZWEIG

EN 1948, EN FRANCIA POR PICHOT y DANJON EN 1951 y EN ARGENTINA, EN LA 

fORMA ADULTA POR N. CoRTAOA, V. CORNALSA y J. BRENER EN 1954. 

VAL.ORES EN PUNTA..tES T PARA LAS lIIfJi) I AS AR ITMÉTI CAS DE CADA 

FACTOR OBTENIDOS EN ,l.AS TIPIFICACIONES MEN<HOUAOA y PARA EL VII.l.OROEL 
íND1CE G. C. R~ 

PAIS Gi.C.R. E M 0-0 E-o N-P 

EE.UU. 68 45 28 27 20 53 27 
FRANCIA 58 45 26 2& la 60 a 
ARGENTiNA 56 5t 31 25 16 54 16 

TANTO LA APLICACiÓN DE ESTA PRUEBA COMO LA DE OTRAS EXIGE-

UN CONOCIMIENTO PROfUNDO DE ~os PRINCIPIOS , NVUl.NERADOS PARA LA UNTE!, 
PRET1I.CIÓN. 

LAS NOR.~S OECl.ASIFICACtÓN HAN SIDO ESTANDARIZADAS PARA CADA 

CUAORO, CON 50 NORtAAL<::S DE SEXO FEMENINO, 5e NORMALE:S DE SEXO MASCULt
NO y 50 PACIENTES MENT,ALES. 

EL. C. V. G. (CORRESPONDENCIA O€: LOS VALORES lilE GRUPO) MEDIAN 
TE LA COMPARACIÓN DE SU~ETOS EN 12 ITEMS CON VARIEDAD QE RESPUESTAS -

http:NTER-ftEt.AC
http:PROTOCOl.OS
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DE SIGNIFICATIVA RESPUESTA. LA VALUACIÓN ~ MÁS ALTA EN LOS NORMALES 
QUE EN LOS PACiENTES. 

... &; u m ,14 mt Q & '" 
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Ce>ND le IONES DE LOS GRUPOS 

UTlI.IZANOO El. TEST DE SAUL ROSENZ\IIEJG SE LLEVÓ" CA80 UNA 

INVESnGACI6N ENTRE 50 DELiNCUENTES JUVENII.ES '( 50 NORMAt.ES, EN C0.l:í. 

DIO IONES SI MILARes. 

LAS MUESTRAS FUER.ON TOMADAS AL AZAR. EN PRIMER GRUPO 
DENTRO DEI. Tl<.laUNAL DE MENCRES EN UN PLAZO DE TRES MESES Y EN El.. SE 
, 
GUNOO EN LA ESCUELA DE CAPACiTAC¡ON DE HACIENDA EN El.. MiSMO PERIODO 

OEL liÑO. 

LAS CONDICIONES ECONÓMICAS Y SOCIA1.ES NO MARCARON UNA SIG

NIFICATIVA DIFE:RENOIA ENCONTRÁNDOSE AMBOS OENTRODE LA CLASE MEDIA 

PAJA Y SAJA ALTA. 


LAS EDADES VARIABAN DE LOS )2 A LOS 18 r ENCONTRÁNDOSE 

LA ME:DIA EN EL GRUPO OELINCUENTES EN 15 AÑOS '( DE NORMALES ENTRE LOS 

~S y 16 Afies. EL SEXO EN su MAYORíA ERA MASCULiNO, ENCONTRÁNDOSE EN

EL i'RJ~íE:R GRUPO DELINCUENTES 44 HOMBRES, 6 MUJERES V EN EL DE LOS NO!. 

MALES 43 HOMSRES y 7 MUJERES. 

,LA ESCOLARIDAD. ERA LIGt:RAIJENTE MÁS ALTA EN L.OS NORMALES, - 

LOS C\JALES TODOS HABíAN CURSADO HASTA 60. AÑO OE PRIMAR}A, MIENTRAS 
QUE l.OS OELINCUENTI!:S 'PRESENTABAN UNA ESCOLARIDAO MEDIA HASTA EL 

Afio DE PR I MAR lA. 

Los DELiTOS EN LOS O€LINCUENTES FUERON COMO SIGUE: 

26 POR ROSO 


8 POR 1..ESIONES 

2 POR ACTOS I NMO.RAI..ES 


2 POR VIOLACI6N 
4 POR CRIMEN 
6 IRREGULARIDAD DE CONDUCTA 
2 POR RIÑA. 

LA APLICACiÓN SE HIZO HIDIVIOlJALMENTE. 

OBJETIVO 

EL 08JE:TtVO ES ESTABLECER UNA OlrEf,ENOIA OlE TIPO Y ¡¡¡RECel 
REÁOC¡ONES ANTE EL. ESTíMULO ENTRE NORMALES '( DELINCUENTES, RE.VISAN

. 00 DATOS Y EXPRESANDO CONOLUS IONES. 

http:SOCIA1.ES
http:NORMAt.ES
http:JUVENII.ES
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TESIS PROFÍiiS IONAL ESTUDIO COMPARATIVO CON PRUEBA DE ROSENZWEIG 
DELINCUENTES 

01" ED r-tp TOTAL TOTAL TOTAL 00 ED NI> E E+I 
E r M E J M E-4 I-3 1'1-3 E-3 I-4 N-3 

:2 10.511.5 3,,512 8.50 O 2 O 7. 3.53.5 5 3 O 4 4 
3.5 7.513 11.5 8.5 4 1.50 2 3.52 2 6.5 6.30 2 2 4 	 2.,1.510.512 9 7 S 0.50 1 ... .52 4.5 2.55 :3 :3 3 
1 15 8 7.510 6.51 O O 3.57 4.53 3 2 1 5 '+ 
1.516.5 1; 5.5 6.512 0.50 1 2.55.58.52.5 1 2.50.55 '" !l.5 	 :; 
3.5 	7.513 13.510.50 3.50 O 6.:H O 3.5 9.50 1 2 

''> 9 7.511 1 3.53 72 	 J.~ 5-.5 (J 1 :3 :3 7 2.5 1 :3 4 " 
14 7 7 9 8 ;1 O 1 4.54.55 0.5 4.52 O 4 4 a"1 18 :; :!. 9 4 1 o O 7 7.53.53 1.50.52 5 7 9 

2 15 7 'h5 8. SU 1 1 o 3.55 6.50 2.54.51 :3 10 
2.513.5 a 4.5 9.'HO 1.50 1 2.55.55.50.5 ,. 3.50 4 " 4- 11 
1 15 8 11.5 8.5 4 (1 o 1 7 5 3 4.5 3.50 (1 4 4 12,., 18.5 5.511 9 4.50 0.5 4 2 7.52.5 2 1 1 2 3 13 
2.513.5 8 5.510 8.50.51 1 2.55 6.53 4 1 1 3.5 4.5 14
0.517.5 é 9.5 7.5 7 :J.50 o 7 5.55 2 2 :2 0.54.5 5 1.5 
2 a ~ 4 10 10 o o 2 :3 5 5 1 5 :; o 3 3 16 
6 15.5 2.5 4.511.5 8 2 1 3 2 9.54 0.5 1 i 1 8 9 17 
l.515 5.512 9 3 2 e 1.5 e 5.51.52 3.50 1.53.5 5 1S 
4 13 '1 a 6. 10 3 o 1 :2 3 B 3 :3 1 1 2 3 19 
:3 16 5 12 5 7 3 o o 8 :2 6 1 :3 1 1 o 1 20 
2.515.5 ., .. 10.5 9.51 o 105 2 8 5.51 2.52.51 4.5 5.5 21 
2 16 6 2.512 9.51 o 1 1057 1.50 5 1 1 7.5 S.5 22 
3 16.5 4.5 5 8.510.51 o 2 .4- 7.55 o 1 3,51 7 8 23 
1 15 .5 7.5 5 9 10 o o 1 :; 5 7.52 4 1.51 4 5 24 
3 13.5 7.5 2.513.5 a 1 1 1 1 .8 4.50.5 4.52.50 6. 6. 25 
3.512 S.510.5 4.5 9 0.50 :3 B 3 1 2 1.55 2 :2 4 26 
4 14 6 12 8.5 3.54 o o 7 4.52.51 4 1 1 1 2 27 
1+ 15.5 4.513.5 6.5 4 4 o o 6.55 .. 3 1050 1 4 5 28 
2 17.5 4.53 5.515.50 () 2 :3 5 9450 0.54 2 5 7 29 
4 15 5 10.5 7.52 o 2 2 1.55.52 "3 o o 5 5 30 
1.515 7.:;.7.5" 9 1.50 \) 5 4.56 4.53 :3 1.51.53.5 5 31 
3,,515.5- 5 10 8.5 5.50.51 2 8 4 3.51.5 3.50 2 2 4 '12 
7 16.5 0.513 :7 4 3 1 3 10 6 0.50 o 0.50.55.5 33 
2 15 7 6.5 1.510 1 o 1 3.5::..56 2 2 "3 o 4 '" 34;. 
4.514 ;,,5 9.5 7 1.50.50 4 1.54 2.51.5 :3 1 1 4 5 	 35 
2.516 5.5 9 9 6 0.50 2 5 7.53.53.5 1.50.53 7 10 	 36 
2.512 9.5 5 11.5 1.50 1.51 2.56 3.52.5 4 :3 4.5 5.5 	 37 
3 14.5 6.510 7.5 6~51.5C 1.5 5.55.53.53 2 1050.54 4.5 38 
5 18 1 16 2 6 1 o 4 15 1 2, o 1 o 1 o 1 39 
3 12.5 8.5 2 9.512.50 o 3 1 5.51 3.54 1 4 5 40 
2 •. 515 e.SIl.5 4-.5 8 1 o 1.5 7 '":3 5 3.5 1.51.52 2 4 '-1 
3 14.S 6.511.5 8 4.51.50.51 6 5 3.54 2.50 1 2 3 42 
:3 19 2 16.5 4.5 :3 2 o 1 13.53.52 1 1 o o :2: 2 '+3 
5 11 !l 3 11.5 9.51 1 3 1 5.54.51 5 1 4 5 44 
3.512 8.510 7 7 2.50 1 4.53.54 3 3.52 o :3 :3 45 
'+ 16.5 3.5 6,,5 8.5 9 a 1 :3 6.54.55.50 3 0.50 .. '" <'6 
3.514 ",.510 7.5 6.52.50 1 .. 6.53.53.5 1 2 1 4 5 47 .. 14.5 5.515 7 2 4 o 1) 7'.56 1 3.5 1 1 o 5 5 48 
.2 13 10.5 7 6.51.50 0.5 6 2 5 3 :; 1 1 2 :3 4 

2 13 '" '3 10.5 7 6.51.50 0.5 6 2 5 :3 '5 1 1 2 :; 49 
3.514 6.5 9 8.5 6.52 o 1.5 3.57 3.53.5 1.51.50 3 :3 	 50 

http:6.54.55.50
http:13.53.52
http:4.51.50.51
http:9.512.50
http:5.55.53.53
http:5.515.50
http:8.510.51
http:13.510.50


T!SIS PROFESIONÁL ESTUDIO COMPAR¡I,TIIIO CON PRUEBA DE RQSEJII2'.WEIG 
fIIORMAL.ES 

OP ED /fl" TOTAL TOTAL TOTAL 00 ED ~p E EH 
E 1 M E r M E-4 1-3 M-3 E-3 1-4 1'1-:; 

0.519 ,.... 515.5 3.5 5 0.50 O 12 3 4 ;1 0.51 0.5 1 1.5 51 
~33.512 S.5 a 6 10 0.5 3 3.55.52 2.54 1 2 52 

5 12 7 5 a.510. 5 2 o 3 1 <> 5 2 2.52.51 2. 3 53 
1&514.5 !! 10 5.5 S.5 Q o 1.5 5 :3 3.52 2.53.51 1 2 54 
2. 18.5 3.5 2.512.5 9 0.50 1.5 1 10.57 1 2 5 o 8 8 55 
6 13 5 9 11 :3 o 3 4 4- <; 2- o 3 1 2 3 S6 
5.511.5 1 8.5 "a 7.5 1 2 2.S 7 1 3.50.55 1.50.5 1 leS 57 
1 13 10 10 6.5 7.S O O 1 3.5 .. 5.5/;'52.51 1 :; 4 58 
2. 14 8 6.5 9.5 8.S O O 2 4.5 5.54 1.54 2.51 5 <> 59 
2 19.5 2.515 4- :; 1.50 0.512.5 3 4 1 1 0.51 O~5 l a 5 60 
:; 13 Il 10 9 5 2 1 O 7 4 2 4 3 0.5 O Ih5 61 
1.514 8.5 9 1> ') a o 1.5 s 4.54.5i> 1.53 1 3.S 4.5 62 
2.517 4.5 7,,5 ') 7.5 1.50 1 4.S 7 S.51.52 1 5 5.S 6 63 
2. 16.S 5.510.5 7.5 1) 1 o 1 <3 (, 2.51.51.52.51.S 4 5.5 64 
2.S16.S 5 8 4.511.5 1 o loS él 2.S8 1 2 2 1.5 l"S :3 65 
2 15 7 7 10 7 1 o 1 .. 3.5 6.55 51 o 4.S 4~S 66 
:3 18.5 2.510.5 4.5 9 1 o 2 8.S 4.55.51 1.52.S 2.S 5 67 
4 14.5 5.512 5 2 1 1 7 5 2.53 1 1.51 3.; 4.5 68 
1.51S 7.511 5 6 o O.S 1) ... :; 4 1 2.50 2.S 2.5 69 
0.518 5.513.5 .5 4.S 0.50 o 10.5 4 ,1.52.52 1 0.5 .2 2.5 70 
.3.515 5.5 :; 9.5 9.5 1 o 2.S 2 8 :; 2 1.52 1 1> 7 71 
:3 13.5 7.!HO 7 7 2 o 1 5.5 :3 5 2.S4 1 o 2 2 n 
2 14 !! 11 7 1) 1.50 0.5 8 2.53.51.54.52 0.5 1 loS 73 
:3 14 7 8 7.5 8.5 1 o 2 3.S 4.56 3.53 0.51 4 5 7¿+ 
3 15 .. 11 5 7 2 o 1 5.5 10-.55 3.50.52 (1 4.5 4.5 75 
3 11 4 12.5 8.5 :3 2.50 0.5 8 7.51.52 1 1 1 7 8 76 
2 14 8 7 6.510.5 o o :: 5. :; 3 5.51.53.53 0.5 () 0&5 77 
4 13 1 8 8 8 1.S0 2.5 5 5,,52.51.52.53 1 1.5 2.5 78 
2 H•• 5 5 .. 5 9.5 9.5 :; 1 o 1 5.5 6 :3 " l.S1 o 5.5 5.5 19 
5 14 :; 11.5 9.5 3 :; o 2 7 6 1 1.53.50 1 5 6 60 
3 16 :; la 9 5 Q 6 5 5 1 1+ o 2 :3 5 81" o 
1 1...5 8.512.5 7.5 4 o o 1 9 3.52 3.54 1 0.5 :3 3.5 82 
~ 15.5 6.514 5 5 o o 2 9 3,,53 5 1.50 o 1 1 83 
:\! 13 8 7 7 2 o 1 Z 6 5 5 4- 1 :; 2.5 :3 84
2 13 9 9.5 7.5 1 o 1 4 4.54,,54.52.52 1 3 .. 85 
1 12.510.5 4.510 9.5 o o 1 1.5 5 'Ó 3 '5 2.50 4 .. 86
2.517 4.511 B S 2.50 o 6 7 .. 2.51 1 1 2.5 3.5 87 
5.513.5 S 15.5 4.5 4 3.50 2 10.5 1.51.51.53 0.51 o 1 88 
1.512.510 10.5 7 1),,5 0.50 1 4.5 ".:ll. 55.50. 54 1 3;;5 4.5 89 
3.513 7 e 5 7 7 10 1 o 2.5 4.5 4 4.51.53 '3 1 2 :3 90 
2.512.5 9 5.510 6.5 1 o 1.5 :3 6.53 1.53.51;, 1 5 6 91 
2.514 7~512.5 9.5 2 2.50 o <> .6.51.54 3 O.. !>1.S 3.5 :; 92 
1 12 11 7.510 6.5 o o 1 3 5.53.54.54.52 1 :3 ... 9'3 
b 13.5 4.5 9 :; 8 .. o 2 ... 4 5.51 1 2.50' :3 :3 94 
1.512.510 11 7.5 5.5 o o ! .5 7.5 3.51.53.54 2.:;} :3 4- 95 
2.516.5 :; S.5 9.,5 (, 2.50 o 5 8.53 1 1 :3 1 7 8 96 
:3 15 6 9.S 8.5 ;; 2 o 1 6 él :3 1 2,,52: 1 .. 5 97 
1.~H6.56 10 9.5 ",.5 1.50 o 7.5 5.5:5.51 1 0.5 4.5 5 98 
2 13 9 11 7.5 5.5 0.50.51 ;; "- :3 4.33.51.52" 4 ;; 99 
1.513.59 10.5 8,,5 5 0.50 1 ;·"'.5 5.53.55.53 0 .. 50.5 4.5 :; 100 

http:5.53.55.53
http:1.513.59
http:4.33.51.52
http:5.5:5.51
http:1.~H6.56
http:3.51.53.54
http:5.53.54.54.52
http:1.51.51.53
http:4.54,,54.52.52
http:5,,52.51.52.53
http:5.51.53.53
http:2.53.51.54.52
http:5.5/;'52.51
http:fIIORMAL.ES
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RESULTADOS 

COt.PARAC iON DEL GRUPO NORf.W..ES CON LA NORMA 
DE ROSENZlliEIG. 

ESTA8LECISMDO EN rORMA CONPAltAT IVA. t.A MEDfA DE LOS DATO$ 
OBTENIOOS, EN EL TlP.o DE Rt.sPU~STA y LA OIRECCl6H DE LA AGRESI6N, EN
TRE NUESTRO GRUPO OE NORMALES Y LOS ESTANCARIUnos POR ROSENZWEIG, 1...0$ 
RESULTACOS QUEBARON COMO SIGUE' 

CGR E lA 00 El) NI'? 

FRANCIA 58. 45 26 2S 16 60 21 
ARQtNTINA 56 5~ 31 25 16 64 18 
'E"U.A" 68 45 25 Zl 20 53 Zl 
ubiCO .54 40 31 29 11 61 26 NoRMALES 
MÉXICO .54 33 34- 31 12 60 2B DELlNtlUENn::S 

ENE... TIPO DE REACCl6N, SE ENCUENTRA UNA TENOEROIA A EVADIR
I.AS rRIJSTRACIONES OCONSlDERARL.AS COMO INEVltiAet.ES. SINTIENDO Cotm.. 10
TO CON EL MECHO, PREFiERE ANTES QUE Af'RQNTAR LA SITUACIÓN, DESCONOCER
LA POR CONPLETO•. OF' (11% : 20%). 

LA HECE.SIDAD PER!;HSTENTE NPEs MÁs O MENOS PARALELA, PERO EIII 
GAllelO SE NOTA UN SIGHtF"tCATlVO AUMENTO EN EL 111"0 DE REACCI6N EGO tlE.
F'ENS1.VA EO (61%: 53%), RESPONDIENDO A UN .1m"ENTO ESFEcfFiCO DE PROTE
GER At.. PROPIO YO... fltO lCANDO, CON ES,!O SU PRO? IjI DEl! ILlDA!>. 

LA DlRf:CCI6N De: AGRESIVIDAD st. ENOUENTRA AUMENTADA EH LA -
'NTROPUNIVICl.AO t (31%: 28%). VEN IMPUNIVIDAOc U(29%: 27%), MIENTRAS 
QUE ,sE ENCUENTRA DI SM..,iU (DA. EN LA EXTRAPUNevtQAD E (40% : 45%). 

EL. MOLESCENTE MEXleANO, C~ LAS COI\IIHCIONES IlE NUESTRO GRU
PO, EVITA O' El.UDE LA AGRESI6N, iHlilGífrrooLAA sí MISMO (I)NO TEIHENOO 
UNA REACCIÓN OE:f'El~S'VA olí LA CaínGAD.fREeTA. I"ERSOHAL (MENOS E), EVA-...
DU::NOO El. OBSTÁCULO fRUSiAAOOR (MENOS (1) V StN ESPEMR L.A sm.ucl6N -
PE!. MEtilO (MENOS E,CONstDEMNooSE CULPABLE EN CA"'O y OIRIGllNOOSE 
REPROCHES Y OENSURAS (MÁs ·0. SINT! €Noo TU~BACIÓH AL VERSE ENVUEL.TO -
€N LA FRUSTAAClÓHOEJ.. oTRO (MÁs ti) V TAATANOO GE lip.CER RtOTlFtCAGIO-
HES PARA SOLuc"IONAR POR .sf Iiil.SMO El.. PROSLEMA (filÁSf) PE:RO NO, POR C~
SIOERARl.O Asf LÓGICO, SINO ACTUANDO POR S€:NTlMtENT(.}DE CU!.PA81I..U:lAO. 
POR GTRO J..ADO, SE ENCUENTRA StllmaÓN A I.;A$. Rf:STR lec IONES INPUESTA POR

El. MEIH O (MENOS 111). 

http:NTROPUNIVICl.AO
http:F'ENS1.VA
http:INEVltiAet.ES
http:OCONSlDERARL.AS
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LA FRUSTRACIÓN RECONOCIENOO SU CUL.PA; SltoIO QtiEELUDE LA RESPONSABIL.IDAD 

O L.A ACEPTA CON SUMIOI6N, SEA O NO RESPONSABLE, DEMOSTRANDO SENT1MIEN-

TOS INOONSCIENTES OE·CULPASIL.IDA~ A L.OS CUAL.ES REACCIONA CON AGR~SIVI-
OAO INTROPUNITIVA y CON PASIVIDAO. 

ESTAS CONCL.USIONES SON LAS OBTEN lOAS COMPARATIVAME""TE CON I..A

NORMA ESTABLECIDA POR $AUL. RoSENZWEIG. 

COI'iPARAC ION DE. NUESTROS GRUPOS 

EL TJPO DE RESPUESTAÁ.I...A REACCI6N.ES EN AMBOS GRUPOS PARECI

CANO SiENDO L.A DIFERENO{A SIGNIFICATIVA. 

EN LII DIRECCióN OE L.A AGRESión, LA EXTRAPUNtTtVA,MUESTRA.UNA 

SIGNIFICATIVA BAJA EN L.OS DEL.INCUENTES. CON RESPECTO A LOS NORMALES y 

W.SAÚN CON RESPEOTO A LA NOR"Vl.(33% : 40%) : 45%) ESTE DATO REVEL.A.QUE 
EL. DELINCUENTE REPRIME AÚN MAS SU AGRESIVIDAO AL. MEDIO, TENIENDO TOOA-:

víA MENOR .REACCIÓN DEFENSIVA A LA (¡"hICA DIRECTA, yp. PUNTUAL.IZADA EN
NUESTRO GRUPO ·OE ADOLESCENTES NORMAL.ES.· POR OTRO LADO LA IIGRES lé>N HáRO. .. 
PUNITIVA ESTA MAS AU~NTAOA QUE EN L.OS NORMALES DIRiGIENDO L.A CENSURA 

HA.CIA sí MISMO, POR SENTIRSE: CUL,PASU:S. (34%': 31% : 28%). 

DIVIDIENDO POR TIPO DE REACCIÓN I..A DIRECCiÓN DE LA AGIl1:;S'ÓN, 

EN CADA UNO DE ESTOS TIPOS, N.OS· ENCONTRAMOS CON L.OS SIGUIENTES ÓATO!: 

EN OD NO nENE GRAN DlfEREN:CIA. L.A iHRECClÓ* DE. AGRESIVI.OAO f 

1Iy SOL.O se: ENCUENTRA UN LIGERO A:.JME!iTO E:N W (6% :5%) YEN 0%.: -
.5%). 

EfIi ED EN CAMBIO, SE REAFlI,UM EL. HECHO DE QUE EL. .DELINOUEN:TE
EVITA" EL. OEf'ENOER5EATACANOO AL MEDIO E (20%·~ 24%), TENIENOO EN OAM-

610 UN LIGERO AUMENTO EN: I (21% : ~. CULPÁnoOSE Y , UN AUMENTO EN ~
M (18% : 16%) TOMANDO !..A S ITUAC' ÓN. FRUSTRANTE COW fNEVJTABLE. 

EN NP El.. DELINCUENTE.: ESPEP..A MENOS QUE EL NÓRMAL. LA SOLUCiÓN 

DEL MEDIO E (9",.6 : 117~)Y TRATA Gé tlARUI. lr.., CON CIERTO SENTIMiENTO QE

CUL.PASII..IDAO I (12% :10%).· 

EN LA VAR .....BL.E t EL. POR(¡ENTAJE ES SU'¡¡ LIIR (4% : 4%), EN CAM... 

BIO EN 1: (15% : 13%) EL DEL.INCUENTE TRATA DE JUSTIFiCAR SU CULPA BAJO,... 
LAPRES'ÓN DEL. SENTIMIENTO DE CUL.PABILIDAO. ATRiBUYENDO EL HASe::R COME

TIDO LA ~ULPA, DESlOO AGIRCUNSTANOIAS INEVITABLES • 

. PATRONES 

EN EL PRIMER PATRÓN, SE·NOTA LA RESPl..lESTA DIRECCIONAl. EXTRA

PUNITIVA, INTRAPUNITIVA o IMPUNITlVA, QUE HAYA OSTENIDO MAYOR PUNTAJE
JNOEPENIHENTEIllENT€: ·DEl. TIPO DE REMel&'. EL RESUL.TADO EN NUESTRO ESTU

DIQ DE AOOLESCi:NTES NORMALES Y DEl.INCUENTES. Fúl COMO 5lGuf: 

1 4.9 M3.9 NORMAL.ES 

E 4.0 M 4.3 DELINCUENTE:S 

http:NORMAL.ES
http:NORMAL.ES
http:REACCI6N.ES
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EN El. SEGUNDO P.a.TRÓN. QUE TOMA tN CUENTA EL MAYOR PUNTAJE DE 
LA DIRECCJÓN DE LA AGRESiÓN, TENIENOO EN CUENTA CADA UNO DÉ LOS TlPOS
DE RU,CCIÓN. RESÚt.TÓ cquo SIGUE: 

E 5.7 I 4.9 M 3.9 NORMALES 


I 5.1 E 4.8 M4.3 DELINCUENTES. 


EN El. TERCER P·ATRÓN TOMADAS LAS RESp,UESTAS MÁ's fRECUENTEME~
TE ENCONTRADAS., S IN TOM",R' EN CUENTA TIPO DE' REACC IÓN,. SE ENCONTROC,OMO 
SIGUe:: 

E 9.6,17.5 M 6.9 NORMALES 


I 8.2 E 8.1 M 7.4 DELINCUENTES 


CORRIENTE,s 

ESTAS fUERON COMO S"GUE: 

EN El. CAMBIO DEL CURSO PEL TEST EN TIPO Y DIRECCiÓN DE RES-
PUESTA NO HUSO.: PUNTAJE SIGN.flCA~iVQ. 

EN LA SEGUNDA SE NOTÓ QUE LA PRIMERA. MiTAD DEL PROTOCOLO ?RE 
DOMrNA6ANLAS RESPUESTAS E MIENTRAS QUE OOMINAROt.l LAS I EN LAS SEGUN--= 
DAS .COMO SIGUE: 

NORMALES DELINCUENTES 

E 60 ~ 60 E 35 75 

EN J.A TERCERA NO HAY VALOR SlGNinCATlVOEN M. 

EN LA'CUENTA SEPARANDO LAS COLUIMIIAS ENCONTRAMOS: 

NORMALES DELINCUENTES 

No SIGNIFICl·ATlVA 1 30 

EN LA QUINTA NINGUNA CORRIENTE ÉSPECIAL SE ENCUENTRA EN LA OIS 
TRI6UC¡ÓN. INOIFERENCiAOA DE FACTOR.ES ENTRE LA PR'''ERA Y l.A SEGUNDA PARTE 

D.EL PROTOCOLO. 

EL TlFO DE PROTOCOl.OS QUE MARCA ROSENZ'iI!EIG,COMO TENIENOO SENTl, 
MIENTO DE CUL.PA, TIENE LAS CARACTERrSTlCAS o.BTENIOAS EN NUESTROS PROTO-

COLaS: 

CULPA61LIDAO - HOSTfLiOAOAUTootRIGIOA 1 líÁs SUfoIua;óN y CONf"ORM10AO M. 

PROTOCOl.O CON OlRECCI6N DE·l.A PRIMERA PARTE CON RESPUESTAS E 
DIRIGIÉNoOSE ENL.A SEGUNDA' PARTE HACIA R~PUESTAS l. 

JI,UlIENTO PE 1 

http:PROTOCOl.OS
http:FACTOR.ES
http:RES�t.T�
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LAS DIFERENCIAS ENTRE HORMA~ES y DE~INCUENTtS, NO SON ~Uy $i~ 
!U~lCATlVAS POR EL. HECHO CE HABER PRE-e:STABI..ECIOO QUE'I..AS CARACTE.RíSTJ
CAS AQU ( CESCR ITAS VAN YA, lMPLÍc ITAS E:N EL ADOi.ESCE:NTE MEX tCANO NORMAL, 
EN COMPARACI6N CON LAS NORMAS DÉ ROS.ENZWEIGY ACENTUADAS EN LOS,OEI..IN-,.. 
CUENTES. 

POR LA INVESTIGACiÓN QUE SOBRE SENTIMrENTO DE CULPA ~ EL OR
DEN TE6RICO lUCE. SUPONGO SE OESA A CARACTERíSTICAS DE RESTRICCIONES 
MORALES, EDUCATIVAS, JIKIRMIIS RELJGIOSAS, +.HHIStCrOI'tES SEXUALES. ETC.. -
PROPIAS DE NUESTRO PUEBLO. 

http:LOS,OEI..IN
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