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JUSTIFICACION

La justificacion de esta Tesina es la de contribuir en la mejora de la calidad en la
educacién y en los servicios que se ofrecen a las personas con discapacidad
intelectual en el municipio de Acapulco, salvaguardando a los nifilos de todo

prejuicio denigrante causado por la ignorancia.

La Educacion Especial en el estado de Guerrero tiene como objetivo la integracion
de personas con discapacidad, ya sea intelectual, motriz, visual, auditiva, etc.,
entendiendo por integracion todo aquello que implique unificar personas con algun
tipo de discapacidad o diferencia, este concepto es un acto humano que conlleva a
la reflexion metodoldgica de lo que significa ensefiar, es necesario que los planes y
programas de estudio se encuentren adaptados a las necesidades de este tipo de
personas que al igual que todos, esperan una oportunidad para sobresalir en
aspectos sociales y culturales, sin embargo dia a dia se enfrentan al rechazo y a la
discriminacion, principalmente por ignorancia, prejuicios sin fundamento y temor a

lo diferente.

Existen varias investigaciones realizadas en México, en diversos estados y en el
Distrito Federal, sin embargo, es necesario realizar investigacion que se adecue a
las necesidades educativas especiales de los nifios del Estado de Guerrero,
considerando las caracteristicas propias de la poblacién, desde las condiciones
geograficas, socioeconémicas , culturales y educativas . Entre otros, es necesario

desarrollar proyectos de investigacion en las areas de:

¢ Integracion educativa

e Adecuacion curricular

e Propuesta curricular adaptada

e Lenguaje y audicion

e Trabajo con docentes de educacion regular

e Trabajo con padres de familia



Aun cuando existen programas ya establecidos, la diferencia de regiones es un
obstaculo, al momento de querer realizar las adecuaciones curriculares, ya que el
ambiente sociocultural de los estados no es igual al de Guerrero, sino que tienden
a mantenerse en zonas de privilegio, por lo cual es necesario reformar y trabajar en
conjunto con los maestros de educacion regular y con los padres de familia, ya que
el conocimiento es vital para lograr un proceso enriquecedor al momento de
integrar, es necesario tener una cobertura real de la atencion y ofrecer un servicio
actualizado y estandarizado, que se ocupe de disminuir esos prejuicios y
obstaculos que no permiten mejorar la calidad de la educaciéon que se ofrece. Esta

es una preocupacion personal y profesional.



INTRODUCCION

El interés por parte de algunos estudiosos (psicélogos educativos y
maestros principalmente) de los nifios con discapacidad, ha aumentado
considerablemente, su campo de accion en los ultimos afios, de tal manera que la
informacion sobre los temas de Educacion especial e integracion educativa se han
ido abriendo paso a lo largo de las décadas, dando mas apertura al dialogo y a
derrumbar muchos de los prejuicios y creencias existentes alrededor de la
discapacidad, privando a los jovenes de tener una oportunidad de competir por un

estatus comun, y que este sea libre de discriminacion.

Existe gran cantidad de bibliografia acerca del tema de discapacidad e
integracion, paises como Espafia, han hecho importantes contribuciones al tema 'y
en practicamente todo Latinoamérica, incluyendo México, también se encuentran
gran cantidad de libros, articulos guias y documentos en general, muchos de los
cuales, sin embargo, se sienten alejados de la realidad cotidiana que se vive en los
centros educativos y se perciben lejanos de las experiencias a las que se enfrentan

los padres, profesores y sobre todo, las propias personas con discapacidad.

Hoy es fundamental reconocer el verdadero esfuerzo realizado por los
padres de familia y los profesores de educacion regular y especial, ya que son eje
fundamental del éxito en el proceso de integracidén, preocupandose al menos
sistematicamente de integrar individuos sanos y no vulnerables a la sociedad. Es
por eso que, surge la necesidad de hablar claro sobre el tema y complementar los

ejes principales en el camino de la integracion.

El ejercicio de las adecuaciones curriculares no tiene por qué estar vedado
sélo al acto educativo, sino que tiene que ir mas alld de los muros escolares, ya
que debe fortalecerse en el hogar, con los seres que rodean a las personas no
necesitadas, sino ansiosas de recibir una oportunidad de lograr lo que sus

capacidades ofrecen, y no solo esperar una actitud de caridad o lastima.

En el presente trabajo se abordan temas relacionados con la discapacidad

intelectual y la integracién educativa de nifilos de primaria, y se examina la



pertinencia y utilidad del uso de las adecuaciones curriculares en la integracion
educativa para niflos con discapacidad intelectual. Se analizan aspectos en
relacion, a la importancia de que los profesores de educacion regular y los padres
de familia tengan conocimiento sobre el tratamiento, evaluacién, procedimiento y

evolucion en la educacion de los nifios con discapacidad intelectual.

En el primer capitulo, dedicado a la Educacion Especial se abordan diversas
concepciones del tema , se hace una breve resefia histérica con el fin de ubicar la
situacion y contexto actual de la educacion especial en el estado de Guerrero, asi
como los servicios especiales con los que cuenta el estado para la atencién de de

las personas con discapacidad.

En el segundo capitulo se revisan los conceptos relacionados con la
discapacidad y la integracién en general, asi como el tema de la evaluacion de las
personas con discapacidad. Igualmente, se hace una resefia de la evolucion
histérica de los conceptos claves en educacion especial, es decir, el transito del
concepto de retraso mental hasta llegar al término de discapacidad intelectual, asi
como los cambios fundamentales respecto a la conducta adaptativa. Esta revision
ayuda a entender el cambio no s6lo en el lenguaje peyorativo que se usaba, sinoy

sobre todo, en la actitud, en la filosofia que sustenta el concepto de integracion.

En el tercer capitulo, se toca el tema de las adaptaciones curriculares en
nifios con discapacidad intelectual y la importancia que tiene este modelo para el

mejoramiento de la calidad en la educacion de estas personas.

En el cuarto capitulo, se presenta una propuesta que consiste en un taller de
sensibilizacién para padres y profesores, el cual tiene como objetivo que los padres
de familia y los maestros que tengan un hijo o alumno con discapacidad intelectual
conozcan los mecanismos del proceso de integracion educativa y se unan al
equipo de apoyo, junto con el profesor de educacion regular y formen de manera

especifica un bloque de trabajo fortalecido para el desarrollo integral del nifio.



CAPITULO |

Educacion basica y educacion especial

Desde el punto de vista legal y juridico, la educacion es un derecho de todos los
mexicanos, que esta claramente definido en los siguientes articulos vy

declaraciones universales:

En México la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece en

el Articulo 3° que:

“Todo individuo tiene derecho a recibir educacién. El Estado-Federacion, Estados y
Municipios- impartira educacion preescolar, primaria y secundaria. La educacion

primaria y la secundaria son obligatorias”.

“La educacion primaria y la secundaria son obligatorias. La educacién que imparta
el Estado tendera a desarrollar armonicamente todas las facultades del ser humano
y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria y la conciencia de la solidaridad
internacional, en la independencia y en la justicia. En la fraccion Il del parrafo C, la
constitucién dice respecto al articulo tercero que la educacién contribuira a la mejor
convivencia humana, tanto por los elementos que aporte a fin de robustecer en el
educando, junto con el aprecio para la dignidad de la persona y la integridad de la
familia, la conviccién del interés general de la sociedad, cuanto por el cuidado que
ponga en sustentar los ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos los
hombres, evitando los privilegios de razas, de religion, de grupos, de sexos o de

individuos.”

Por su parte la Ley General de la Educacion (publicada en el Diario Oficial de la

Federacion el 13 de Julio de 1993) Articulo 2° menciona que:

“Todo individuo tiene derecho a recibir educacion y, por lo tanto todos los
habitantes del pais tienen las mismas oportunidades de acceso al sistema

educativo nacional”



De igual forma la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (10 de

Diciembre 1948) en su articulo numero 26 menciona que:

“Toda persona tiene derecho a la educacion, la cual debe ser gratuita, al menos en

lo concerniente a la instruccidon elemental y fundamental.”

La Declaracion de los Derechos del nifio (aprobada el 20 de Noviembre de 1959)

en su principio 7 dice que:

“El nifio tiene derecho a recibir educacion que sera gratuita y obligatoria por lo
menos en las etapas elementales”

En lo que se refiere a la integracion educativa, en México en el afio 2000 se
establecio el Articulo 41 en la Ley general de Educacion:

“La educacion especial esta destinada a individuos con discapacidades transitorias
o definitivas, asi como a aquellos con aptitudes sobresalientes. Atendera a los
educandos de manera adecuada a sus propias condiciones, con equidad social
incluyente y con perspectiva de género”.

Péarrafo reformado DOF 12-06-2000, 17-04-2009

“Tratandose de menores de edad con discapacidades, esta educacion propiciara
su integracion a los planteles de educacion basica regular, mediante la aplicacion
de métodos, técnicas y materiales especificos. Para quienes no logren esa
integracion, esta educacion procurara la satisfaccion de necesidades bésicas de
aprendizaje para la autbnoma convivencia social y productiva, para lo cual se
elaboraran programas y materiales de apoyo didacticos necesarios”.

Péarrafo reformado DOF 12-06-2000

1.1 Laeducaciéon basica en México

“Educar es elevar al hombre al nivel de su tiempo”
José Marti.



El concepto de educacion ha tenido mdultiples acepciones y muy diversas

definiciones, a continuacion se presentan algunas de las mas representativas:

Del latin educare, "guiar", y educere, "extraer", se define de acuerdo con Gomez
de Silva, (1998) como:

o EI proceso bidireccional mediante el cual se transmiten conocimientos,
valores, costumbres y formas de actuar. La educacién no sélo se produce a
través de la palabra, esta presente en todas nuestras acciones, sentimientos
y actitudes.

« El proceso de inculcacién y concienciacién cultural, moral y conductual. Asi,
a traves de la educacion las nuevas generaciones asimilan y aprenden los
conocimientos, normas de conducta, modos de ser y formas de ver el
mundo de generaciones anteriores, creando ademas otros nuevos.

o Proceso de socializacién formal de los individuos de una sociedad.

También se llama educacion al resultado de este proceso, que se materializa en la
serie de habilidades, conocimientos, actitudes y valores adquiridos, produciendo
cambios de caracter social, intelectual, emocional, etc. en la persona que,
dependiendo del grado de concientizacion, sera para toda su vida o por un periodo
determinado, pasando a formar parte del recuerdo en el ultimo de los casos.
Cuando el proceso de educacion es combinado con el entretenimiento, Gomez de
Silva, (1998).

Segun Jacques Delors (1996) la educacion constituye un instrumento
indispensable para que la humanidad pueda progresar hacia los ideales de paz,
libertad y justicia social. La educacién tiene la misién de permitir a todos sin
excepcion, hacer fructificar todos sus talentos y todas sus capacidades de
creacion, lo que implica que cada uno pueda responsabilizarse de si mismo y
realizar su proyecto personal. Es un bien colectivo al que todos deben poder

acceder.

De acuerdo con Jaeger (2002) la educacion participa en la vida y el crecimiento de
la sociedad, asi en su destino exterior como en su estructuracién interna y en su

desarrollo espiritual.



El término educacion es de uso habitual en la vida cotidiana, pues a todos afecta
de algun modo, no sélo a los que se dedican a este ambito de desempefio social,
sino todo el mundo se atreveria a dar una definiciébn de educacién, aunque como
es sabido, existen diversas maneras de concebirla, y mas aun de llevarla a cabo,
encontrando que en esa gama de definiciones se da como denominador comun la

idea de perfeccionamiento, vinculada a una vision ideal del hombre y la sociedad.

Al respecto Paulo Freire (1990) sefiala que:

“La practica educativa es el proceso concreto, no como hecho consumado, sino
como movimiento dinamico en el cual tanto la teoria como la practica se hacen y
rehacen en si mismas, dado el contexto en el que se desarrolla y la dialogicidad

entre los intervinientes, educandos y educadores”

En México la preocupacion por educar viene desde la época de los aztecas. El
Tepolchcaltin (escuela elemental donde asistian los nifios de la nobleza y nifios
esclavos que demostraban poseer una inteligencia brillante como para ser
educados, en esta se aprendia la cortesia, devocion, gracia y destreza) y el
Calmécac (instituciones de alto aprendizaje formada por grupos de sacerdotes
especiales dedicados a la ensefianza, donde se aprendia a ser sacerdote,
funcionarios gubernamentales, escribanos, historiadores, artistas fisicos o

profesionales en cualquier otra rama.)

Durante la Colonia, la educacion de los indios estuvo a cargo de la iglesia catdlica
a través de los misioneros, que fueron los encargados de educar a la poblacién de
la Nueva Espafia, donde ademas de la religion, se les ensefiaba la lengua
castellana, artes, oficios y costumbres espafiolas.

A partir de 1821 cuando México consigue su Independencia se empiezan a abrir
las oportunidades educativas, mas tarde en la Constitucion de 1857 se establece la
libertad de ensefianza, que anteriormente habia estado en manos de la iglesia, se

le otorga a la educacién primaria el caracter de obligatorio, laico y gratuito.



Como producto de la Revolucion Mexicana de 1910, al promulgarse la Constitucion
Politica de 1917 la educacion quedd consagrada en el articulo tercero como una

garantia individual y social para todos los mexicanos.

1.2 Laeducacion especial en México

De acuerdo con Alvarez-Uria (1996) en el siglo XIX surgen instituciones especiales
en nuestro pais, encargadas en su mayoria a la atencion de la poblacion diferente,
es decir dirigido a personas con impedimentos fisicos, socialmente rechazadas o
mal vistas., de igual forma surge la escuela nacional de ciegos y la escuela
nacional de sordomudos, partiendo de la idea comun de la infancia anormal que

era el termino comun que se acufiaba en esa época para este tipo de personas.

El termino infancia anormal Alvarez-Uria (1996) viene del estado y de algunos
sectores de élite, agrupados en sociedades de beneficencia publica y privada,
estos grupos atendian a huérfanos, indigentes, abandonados, mendigos, ciegos,
sordomudos y pequefios criminales. De acuerdo con Gonzéalez Navarro (1986) el
objetivo de las escuelas especiales de esa época era apartar a ese tipo de nifios de
un medio hostil que tendia a replicar las costumbres aprendidas en ese medio o
estilo de vida, es decir la calle, el desorden y la desorganizacion familiar, la cual

fomentaba una infancia anormal en el menor.

Para 1871 las escuelas de educacion especial (Alvarez-Uria 1996) tenian ya
espacios importantes dentro del sistema educativo nacional, dichos centros eran la
Escuela Nacional Para Sordomudos, la cual fue fundada en 1861 por el
ayuntamiento de la ciudad de México la cual logro su nacionalizacion para el afio
1867, por su parte la Escuela Nacional de Ciegos, establecida en 1871 establecida

por Ignacio Trigueros.

Para el siglo XIX, se fundaron establecimientos que tenian como objetivo disminuir
las “inclinaciones viciosas” procurando un desarrollo normal en los anormales

sobre todo en las ultimas tres décadas, se dio un movimiento reformista que



pretendia recuperar e integrar socialmente a nifilos y nifias que no podian lograr su

incorporacion a la escuela regular.

En todo el mundo no es hasta el siglo XX que se logra comprender con ayuda del
modelo medico, que la causa de la diferencia no Unicamente es social, como se
menciona con la infancia anormal, sino que parte también de caracteristicas
organicas, para lo cual se desarrollaron herramientas de medicién utiles para el
terreno educativo, que consideraba entonces, que estas personas con
discapacidad eran educables, (Garcia-Pastor 1993) Toledo (1981) posteriormente
el concepto de “infancia anormal” fue rebasado y cambié de las habilidades
sociales, a las habilidades intelectuales, que Unicamente podia cuantificarse por

medio de herramientas o escalas.

La nocion de “normalidad” fue utilizada por Binet quien construyd una serie de
instrumentos con la finalidad de medir el grado de inteligencia de las personas y
disefi6 una escala que durante muchos afios fue utilizada en todo el mundo,

incluyendo México. Dicha escala comprende los siguientes niveles:

e Razonamiento abstracto
e Capacidad mental general

¢ Nivel mental o edad mental

La edad mental indicaba que el nifio habia mostrado la capacidad tipica de un nifio

de esa edad cronoldgica.

Sin embargo en nuestro pais todo logro en relaciéon a la educacién especial y la
educacioén regular, no se hubiese logrado de no haber sido gracias a la constitucion
de 1917, que favorecid toda mejoria con el articulo 3° constitucional.

El programa nacional para el fortalecimiento a la educacién especial en el 2002,

menciona que:

“Tratandose de menores de edad con discapacidades esta educacion propiciara

Su integracion a los planteles de educacion basica regular, mediante la aplicacion



de métodos, técnicas y materiales especificos. Para quienes no logren esa
integracion, esta educacion procurard la satisfaccion de necesidades basicas de
aprendizaje para la autdnoma convivencia social y productiva, para lo cual se
elaboraran programas y materiales de apoyo didacticos necesarios, ademas se les
capacitara en un arte u oficio de acuerdo a sus capacidades fisicas e intelectuales,
para tal efecto se instalaran talleres equipados y se les proveera de material para
que realicen sus practicas de aprendizaje correspondientes y con la finalidad de
que estos servicios educativos cumplan los objetivos consagrados en la presente
ley la autoridad educativa debera establecer las medidas correspondientes para
dar cumplimiento a lo dispuesto en el articulo 20. de la Ley Reglamentaria del
articulo 50. de la Constitucién Federal con la finalidad de establecer que quienes
laboran en estas instituciones educativas sean profesionales con titulo en la
actividad que tienen bajo su responsabilidad, respetando los derechos laborales de
los trabajadores a quienes se les concedera un tiempo razonable para realizar sus
estudios correspondientes, por lo que se refiere a quienes capacitaran para el
trabajo en algun arte u oficio de no existir posibilidades de que exhiban titulo
bastard que acrediten dominio en el arte u oficio que ensefiaran.” Programa
Nacional de fortalecimiento de la educacion especial y de la integracion educativa
(2002).

La mision de los servicios de educacion especial es la de favorecer el acceso y
permanencia en el sistema educativo de nifios, nifias y jovenes que presenten
necesidades educativas especiales, otorgando prioridad a aquellos con
discapacidad, proporcionando los apoyos indispensables dentro de un marco de
equidad, pertinencia y calidad, que les permita desarrollar sus capacidades al

maximo e integrarse educativa, social y laboralmente.

Esta educacion incluye orientacion a los padres o tutores, asi como también a los
maestros y personal de escuelas de educacion béasica regular que integren a-
alumnos con necesidades especiales de educacion. De igual forma da lugar a la
Identificacion, evaluacion y programas especiales para nifios cuyas dificultades o
desventajas para aprender requieren ayuda adicional para alcanzar su pleno
desarrollo educativo. Tales dificultades pueden ir desde disfunciones fisicas,

problemas de vision, audicion o lenguaje, disfuncion para aprender (desventaja-



mental), dificultades emocionales o de conducta, o un problema médico o de salud.
Otros nifios pueden tener dificultades mas generales con la lectura, escritura,
lenguaje 0 matematicas, por lo que requeriran una ayuda extra. Programa Nacional

de fortalecimiento de la educacién especial y de la integracién educativa (2002).

1.3 Centros especializados en México

La educacion especial transforma sus acciones y se perfila como apoyo de la
educacion basica, orienta sus servicios, toma los fundamentos filosoficos y

principios de la Integracion Educativa, como:

“Una estrategia participativa y democratica en la vida del alumnado con
Necesidades Educativas Especiales (NEE) con o sin discapacidad” (Gobierno de
Yucatan, 2009).

Tratdndose de menores de edad con discapacidades, esta educacion propiciara su
integracion a los planteles de educacion basica regular. Para quienes no logren esa
integracion, esta educacion procurara la satisfaccion de necesidades bésicas de
aprendizaje para la autbnoma convivencia social 'y  productiva.
Asimismo, incluye orientacion a los padres o tutores, a los maestros y al personal-
de escuelas de educacién basica regular que integren a los alumnos con
necesidades especiales de educacion. Con lo anterior se busca dar cumplimiento

al articulo 41 de la Ley General de Educacion.

A fines de 1970, por decreto presidencial se cred la Direccion General de
Educacion especial, con la finalidad de organizar, dirigir, desarrollar, administrar y
vigilar el sistema federal, de educacion especial y formacion de maestros

especialistas. A partir de entonces, el servicio de educacion especial presto



atencion a personas con deficiencia mental, trastornos de audicion y lenguaje,

impedimentos motores y trastornos visuales, (PNEI, 2002).

Durante la década de los ochenta, los servicios de educacion especial se

clasificaban en dos modalidades: indispensables y complementarios.

Los servicios de cardcter indispensable -Centros de Intervencion Temprana, las
Escuelas de Educacion Especial y los Centros de Capacitacion de Educacién
Especial funcionaban en espacios especificos separados de la educacion regular y
estaban dirigidos a los nifios, las nifias y los jovenes con discapacidad. En esta
modalidad también estaban comprendidos los grupos integrados B para nifios con
deficiencia mental leve y los grupos integrados para hipoacusicos, que funcionaban

en las escuelas primarias regulares.

Los servicios complementarios -Centros Psicopedagogicos, los Grupos Integrados
A- prestaban apoyo a alumnas y alumnos inscritos en la educacién basica general
con dificultades de aprendizaje o en el aprovechamiento escolar, lenguaje y
conducta; esta modalidad también incluia las Unidades de Atencion a Nifios con

Capacidades y Aptitudes Sobresalientes (CAS).

Existian, ademas, otros centros que prestaban servicios de evaluacion y
canalizacion de los nifilos, como los Centros de Orientacion, Evaluacion y
Canalizacion (COEC). A fines de la década de los ochenta y principios de los afios

noventa surgieron los Centros de Orientacion para la Integracion Educativa (COIE).

Los Centros de Atencion Psicopedagodgica de Educacion Preescolar (CAPEP), que
dependian de la Direccion General de Educacién Preescolar, también estaban

organizados en servicios indispensables y complementarios.

A partir de 1993, como consecuencia del Acuerdo Nacional para la Modernizacion
de la Educacion Baésica, la reforma al articulo 3o constitucional y la promulgacion
de la Ley General de educacion, se impulso un importante proceso de reorientacion
y reorganizacion de los servicios de educacion especial, que consistid6 en cambiar

las concepciones respecto a la funcion de los servicios de educacion especial,



promover la integracion educativa y reestructurar los servicios existentes hasta ese
momento, (PNEI, 2002).

Los propdsitos de reorientar los servicios de educacion especial fueron, en primer
lugar combatir la discriminacion, la segregacion, y la “etiquetacion” que implicaba
atender a las nifias y los nifios con discapacidad en dichos servicios, separados del

resto de la poblacién infantil y de la educacion bésica general, PNEI (2002).

La reorientacién tuvo como punto de partida el reconocimiento del derecho de las
personas a la integracion social y del derecho de todos a una educacion de calidad
que propicie el maximo desarrollo posible de las potencialidades propias. Este
hecho impulsé la transformacion de las concepciones acerca de la funcion de los
servicios de educacién especial y la adopcion del concepto de necesidades

educativas especiales, (PNEI, 2002).

Tal concepto surgié en la década de los sesenta; plantea que ningun nifio debe
considerarse ineducable, reivindica la educacién como un derecho para todos y
establece que los fines de la educacion deben ser los mismos para todos,
independientemente de las ventajas o desventajas que presenten los nifios y las
nifias; asimismo, reconoce que algunos nifios requerirdn apoyos distintos o

recursos especificos para alcanzar estos propaésitos.

El concepto de necesidades educativas especiales se difundié en todo el mundo a
partir de la proclamacion de los “Principios, politica y practica para las necesidades
educativas especiales” (Declaracion de Salamanca) y del Marco de Accion
derivada de la misma, en 1994. A partir de esta declaracion, en México se definid
gue un nifio o0 una nifla con necesidades educativas especiales es aquel que, en
comparacion con sus compaferos de grupo, tiene dificultades para el aprendizaje
de los contenidos establecidos en el curriculo, por lo cual requiere que se
incorporen a su proceso educativo mayores recursos y/o recursos diferentes para

que logre los fines y objetivos educativos.

Como consecuencia de los cambios en la orientacion de los servicios de educacion

especial se promovié su reorganizacion y, al mismo tiempo, se establecio la



medida de que la guia para el trabajo educativo con los alumnos con necesidades

educativas especiales serian los programas de educacion basica vigentes en ese

momento. Esta reorganizacion se realizd del modo siguiente:

a)

b)

Transformacion de los servicios escolarizados de educacion especial en
Centros de Atencién Multiple (CAM), definidos en los siguientes términos:
“institucion educativa que ofrece educacién bésica para alumnos que
presenten necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad”. Los
CAM ofrecerian los distintos niveles de la educacién basica utilizando, con
las adaptaciones pertinentes, los planes y programas de estudio generales.
Asimismo, se organizaron grupos/grado en funcién de la edad de los

alumnos, lo cual llevdé a alumnos con distintas discapacidades a un mismo

grupo.

Establecimiento de las Unidades de Servicios de Apoyo a la Educacion
Regular (USAER) con el proposito de promover la integracion de las nifias y
nifios con necesidades educativas especiales a las aulas y escuelas de
educacién inicial y basica regular. Estas unidades se formaron
principalmente con el personal que atendia los servicios complementarios;
igualmente, se promovié la conversion de los Centros de Atencion
Psicopedagodgica de Educacion Preescolar (CAPEP) en servicios de apoyo

para los jardines de nifios.

Creacion de las Unidades de Orientacién al Publico (UOP), para brindar

informacion y orientacion a padres de familia y maestros.

Partiendo de esa referencia, los servicios de educacion especial como modalidad

de la educacion basica se clasifican en:

SERVICIOS DE APOYO

Son los encargados de apoyar el proceso de integracion educativa en las escuelas

de los diferentes niveles y modalidades que integran alumnos con necesidades

educativas especiales, prioritariamente a aquéllos que presentan discapacidad y/o



aptitudes sobresalientes. Asesoran a los docentes, orientan a la familia y atienden

directamente a los alumnos con NEE, en caso de ser necesario.

UNIDAD DE SERVICIOS DE APOYO A LA EDUCACION REGULAR
(USAER)

Instancia técnico-operativa de apoyo a la atencion de los alumnos con necesidades
educativas especiales, con y sin discapacidad, integrada a las escuelas de

educacion basica, mediante la orientacion al personal docente y padres de familia.

Las USAER atienden a alumnos hasta los 12 o 14 afos con discapacidad o
necesidades educativas especiales, que tienen posibilidades de desarrollarse

autbnomamente e ingresar a un ambiente regular, como cualquier otro individuo.

Los problemas de aprendizaje sencillos, como de lenguaje, conducta o
emocionales, son necesidades educativas especiales que se atienden en las
USAER, y que pueden corregirse rapidamente con apoyo pedagogico de un equipo

interdisciplinario,

CENTRO DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA DE EDUCACION PREESCOLAR
(CAPEP)

El propdsito de estos centros es proporcionar servicios de evaluacion y diagnéstico
interdisciplinario a los alumnos de los jardines de niflos oficiales que presenten
problemas en su adaptacion al proceso educativo, asi como dar atencion
psicopedagdgica a quienes muestren dificultades en el aprendizaje, en el lenguaje

0 en su desarrollo psicomotriz

e SERVICIO ESCOLARIZADO

Su tarea es ofrecer atencion educativa a alumnos y alumnas de 45 dias de
nacidos a 20 afios de edad que presentan NEE y requieren apoyos altamente
significativos. También ofrecen formacion para el trabajo a alumnos con

discapacidad.



CENTRO DE ATENCION MULTIPLE (CAM)

Tienen la responsabilidad de escolarizar a los alumnos y alumnas con alguna
discapacidad o con discapacidad multiple que por distintas razones no logren

integrarse al sistema educativo regular.

También otorga apoyos complementarios a los alumnos integrados en escuelas

regulares cuando sean necesarios.

los CAM trabajan con nifios y adolescentes hasta de 20 afos de edad sin
posibilidades de incorporarse a una escuela regular ni ejercer alguna carrera
profesional., sin embargo en otros paises actualmente se esta piloteando lograr

esta meta.

Los alumnos que se encuentran en los CAM no tienen oportunidad de salir a otra
institucién regular, por lo que se ofrecen talleres de capacitacion para que tengan
una autonomia social y puedan incorporarse a alguna empresa que contrate a

personas con alguna discapacidad.

En los CAM, los alumnos necesitan de atencion especializada impartida por
psicologos, trabajadores sociales, maestros de educacion especial, de educacion
fisica y de masica, ya que este equipo aportara al desarrollo integral del nifio ya
que por deficiencias intelectuales o fisicas no podran ingresar a algun servicio
educativo regular.

De igual forma, los Centros de Atencion Multiple laboral que abarca edades desde
de los 15 a los 20 afios, en ellos los alumnos cursan talleres de capacitacion

laboral para poder incorporarse a un empleo sencillo o autoempleo.

e SERVICIOS DE ORIENTACION

Ofrecen informacién, asesoria y capacitaciéon a los profesionales del Sistema

Educativo Nacional, a las familias y la comunidad en general sobre las opciones



educativas y recursos materiales especificos adecuados para las personas con
NEE.

UNIDAD DE ORIENTACION AL PUBLICO (UOP)

El propésito de estos centros es dar informacién y orientacion al publico en general
sobre las distintas discapacidades (visual, auditiva, motora, intelectual y autismo),
asi como de las necesidades educativas especiales y de los servicios educativos

existentes que atienden a esta poblacion.

CENTRO DE RECURSOS E INFORMACION PARA LA INTEGRACION
EDUCATIVA (CRIIE)

Cuenta con personal especializado en las distintas discapacidades, asi como
material bibliografico, videografico y didactico especifico para responder a las
necesidades de orientacion, en las familias como de los maestros de educacion,

inicial, basica, media superior y especial.

En nuestro estado se cuenta con al menos uno de los centros mencionados, en
nuestra entidad o municipio se cuentan con la mayoria de ellos. En donde se
atienden diferentes tipos de discapacidad y se brinda informacién a padres y
maestros sobre diferentes temas de interés con relacion a la discapacidad o bien a
las necesidades educativas especiales.

En los cuales se tratan discapacidades o necesidades educativas especiales como:

e Discapacidad intelectual
e Discapacidad motora

e Discapacidad de lenguaje
e Discapacidad auditiva

e Discapacidad visual

e Autismo.

e Necesidades educativas especiales



1.4 Laeducacion especial en el estado de Guerrero

De acuerdo al censo del afio 2000, realizado por el INEGI (Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia) se cree que en México un 20% de la poblacion que asiste
a un aula regular entre 6 y 14 afos, tiene una necesidad educativa especial o una
discapacidad, tan sélo en Guerrero y en el municipio de Acapulco de Juarez, se
encuentra un 3%, de la cifra nacional, en el estado hay un 15.4% de personas que
tienen este tipo de discapacidad, en todo México existe un total de 16.1%, asi esto
nos muestra la necesidad de llevar este tipo de apoyo necesario a personas con
discapacidad intelectual con o sin necesidades educativas especiales. La
discapacidad intelectual no debiera ser un impedimento para la adaptacion de la
persona, sino un proceso paulatino que lleva a la integracion continua de los

individuos a la sociedad.

Segun los datos oficiales, en México existen mas de 2 millones 700 mil nifios y
nifias con algun signo de discapacidad; de ellos poco mas de 606 mil menores no
reciben ningun tipo de servicio educativo. De los dos millones de nifios, son 100 mil
los que obtienen alguna ayuda, mas de 303 mil son atendidos por los servicios de
educacion especial, mientras que los nifios restantes- con excepcion de 11 mil que
ya han sido integrados- asisten a escuelas regulares sin recibir el apoyo que
probablemente necesitan. La integracion Educativa en el Aula Regular. Principios,
Finalidades y Estrategias, SEP (2000).

De acuerdo con cifras del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) en
el aflo 2000, en la distribucién porcentual de la poblacién con discapacidad es

como se muestra en el siguiente cuadro:

Poblacién Nacimiento Enfermedad Accidente Edad Otra No especificado
con avanzada causa

discapacidad

2241 193 194 31.6 17.7 22.7 1.9 6.7

CUADRO 1




Segun el (INEGI) para la entidad federativa del estado de Guerrero la poblacion

con discapacidad asciende a un total de 67 936 personas con discapacidad, es
decir un 3% de la poblacién (67 936 / 2241 193/100), comparado a la cifra

nacional:
Poblacién Nacimiento Enfermedad Accidente Edad Otra No especificado
con avanzada causa
discapacidad
67 936 17.3 29.5 16.8 28.6 14 6.4
CUADRO 2

Por otra parte estas discapacidades se dividen en: motriz, auditiva, del lenguaje

visual, mental entre otras, el porcentaje de la poblacién con discapacidad segun

su tipo para cada entidad federativa, INEGI (2000):

Entidad Motriz Auditiva Del Visual Mental Otra

Federativa lenguaje

Eelenes 45.3 15.7 4.9 26.0 16.1 0.7

Unidos

Mexicanos

Guerrero 42.1 16.6 7.8 27.6 154 0.3

CUADRO 3
Los grupos de edades que abarcan estas discapacidades son:
Condicion de discapacidad
Grupo de edad Poblacion total - - - -
| Sin discapacidad | Con discapacidad | No especificado

|Entidad | 3079649 | 97.0 | 1.7 13
| 0-14aiios | 1197894 | 9817 | 06| 07
| 15-29 afios | 814113 | 988 | 09| 03
| 30-59 afios | 795136 | 9.0 | 18] 03
| 60y mas afios | 230862 | 90.1 | 94| 05
| No especificado | 41644 372 24] 605

NOTA:

Cifras correspondientes al 14 de febrero.

FUENTE: INEGL. XIi Censo General de Poblacion y Vivienda 2000,




CUADRO 4

Poblacion con discapacidad de 6 a 29 afios y su distribucion porcentual por grupos

de edad para cada condicion de asistencia escolar y sexo, 2000:

Sexo

Asiste |

Ho asiste

Poblacion con discapacidad de 6 a 29 afios |

No especificado

Edad Total | Porcentaje | Total | Porcentaje

Hombres [ 249199 85207 1000 159757 100.0 | 4235
6a14afios [ 97465 61827 7256 | 33728 211 | 1810
15a 19 afos [ 51552 15600 183 35137 | 220 | 806
20 a 24 afios [ 50834 | 5384 6.3 44867 | 28.0 | 783
25 a 29 afos [ 49 348 2387 | 28| 46225 | 28.9 | 736

Mujeres [ 191002 66943 1000 1209091 | 100.0 | 3158
6a 14 afos [ 79375 49447 739 28 429 | 235 1499
15 a 19 afios [ 29844 11994 17.9 | 27 268 | 225 582
20 a 24 afios [ 37 610 | 3043 59| 33084 | 273 583
25 a 29 afios [ 34263 | 1559 | 23] 32210 | 26.6 | 404

MOTA: Cifras correspondientes al 14 de febrero.

FUENTE: INEGI. XI{ Censo General de Poblacion v Vivienda 2000. Base de datos.

CUADRO 5

Una vez situado el marco contextual

investigacion, es necesario delimitar el criterio de

tanto

nacional,

como estatal de la

entrada a la educacion especial,

ya que dependiendo de esta, el futuro del nifio es proporcional a su interaccion y la

provision de los servicios de educacién especial.

1.5 Cobertura del servicio de educacion especial

Los servicios de educacion especial, segun datos aportados por las instancias

estatales de educacion especial, prestaron atencion, al inicio del ciclo escolar 2001-

2002, en sus diversas modalidades a 525,232 estudiantes de educacion inicial y

basica, de los cuales aproximadamente 112,000 presentaban alguna discapacidad,

(PNEI, 2002).

Segun las estadisticas de la Secretaria de Educacion Publica, en ese ciclo, en las

escuelas de educacion inicial y basica se inscribieron 381,895 alumnos con alguna

discapacidad; ello indica que por lo menos 269,895 de estos alumnos no recibieron

atencion o apoyo especifico de los servicios de educacion especial.



Una gran parte de la poblacion atendida por los servicios de educacion especial no
presenta discapacidad alguna (aproximadamente 413,000). De hecho muchas
USAER y CAPEP contintan la tradicion de los servicios complementarios de
atender principalmente a alumnos con dificultades de aprendizaje en lectura,
escritura, matematicas o con “problemas de conducta”, pues solo 10% en el primer
caso y 7% en el segundo de la poblacién atendida presenta alguna discapacidad,
PNEI (2002).

En la actualidad, en todo el pais se cuenta con 4,097 servicios de educacién

especial.

En el cuadro 6 se observan los principales servicios de educacion especial que han
existido a lo largo de las ultimas décadas:

Escuelas | Unidades | Centros
deEEo | degrupos | psicopeda- | COEC | CECADEE | CAPEP | USAER | UOP | Total

CAM integrados A
gbgicos
1970 96 250 36 2 10 18 - - 412
1980 298 736 224 27 29 91 98 1 1,504
1990 764 328 340 49 60 172 1,052 28 | 2,793
2000 | 1,198 17 26 6 24 212 2,091 51 | 3,625
2002 | 1,316 --- 22 8 8 262 2,327 66 | 4,097
Fuente: informacién aportada por los responsables de los servicios de educacion especial de las entidades federativas
CUADRO 6

CAM Centro de Atencién Mdltiple

COEC Centro de Orientacion, Evaluacion y Canalizacion

CECADEE Centro de Capacitacion de Educacién Especial

CAPEP Centro de Apoyo Psicopedagégico de Educacion Preescolar
USAER Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular

UOP Unidad de Orientacion al Publico

La distribucién y cobertura de estos servicios es muy desigual: suele concentrarse

en las zonas urbanas y en los municipios mas grandes.

En la mayoria de las entidades, los servicios de educacién especial no tienen
cobertura en la modalidad indigena y ni en la modalidad comunitaria proporcionada

por el Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE).



Algunos datos indicativos son los siguientes:

a) Soélo 42 % de los municipios cuentan con algun servicio de educacion especial.

b) El porcentaje de zonas escolares que cuentan con algun servicio de apoyo es
desigual: 19% en educacion inicial, 14% en educacion preescolar, 32% en

educacion primaria 'y 6% en educacion secundaria.

d) Los servicios de educacién especial prestan apoyo, en total aproximado, a
16,000 escuelas, cifra que se distribuye del modo siguiente: educacién
inicial, 200; educacion preescolar, 4,431; educacion primaria, 11,045, y
educacion secundaria, 270.

El nUmero de escuelas atendidas es quiza el dato mas importante acerca de la
cobertura de la educacion especial, sobre todo si se trata de atender a los nifios
con discapacidad bajo los principios de la integracién educativa. Aunque existe un
avance importante a partir del proceso de reorientacion, las iniciativas estatales y
los proyectos desarrollados por la federacién, todavia hay un déficit muy grande.
Solo 8% de las escuelas de educacion inicial y basica reciben algun apoyo de los
servicios de educacién especial, (PNEI, 2002).

Ademas, existen notables diferencias entre las entidades: s6lo dos atienden un
poco mas de 25% de sus escuelas, cuatro entre 15y 19%, trece entre 5y 14%, y

trece menos de 5% de sus escuelas.

Una vez detectadas las escuelas que funcionan para la atencion y el trato de las
NEE (necesidades educativas especiales) y discapacidades, es necesario definir el

tipo de seguimiento y evaluaciéon que este lleva dentro del aula.

El impacto de la USAER y el CAM en nuestro estado es signo de mejoria en este
tipo de nifios o jovenes, ya que promueven la integracion educativa dentro del aula

y de la sociedad, misma que es demandante a las necesidades comunes 0



discapacidades, ya que el individuo como concepto organizado, sera capaz de

desarrollar su potencial econémico y de interaccion social.

De acuerdo con (Aranda-Redruello, 2002) en cada escuela y en cada clase hay un
ciclo de evaluacion, planificacion, ensefianza y revision de las necesidades de
todos los nifios. Esos estudios generales tienen en cuenta el amplio abanico de
habilidades, aptitudes e intereses que cada alumno trae a la escuela. La mayoria
de los niflos aprenden y progresan dentro de estos condicionamientos locales.
Pero quienes encuentran dificultad en ello pueden tener lo que se ha denominado
necesidades educativas especiales, las cuales son observadas a lo largo del

periodo y reafirmadas por un examen psicopedagogico.

Uno de los pilares importantes para la difusion y mejoramiento de la educacion
especial en México, fue la Dra. Margarita Gomez Palacios, quien participoé en la
apertura de mas de mil escuelas en educacién especial en nuestro pais y se
desempefid como directora general de Educacién Especial de la Secretaria de

Educaciéon Publica

De acuerdo con Echeita (2006) hoy en dia existen cambios sobre muchos
términos, y uno de esos cambios es principalmente sobre la educacidén especial
que surge como una primera forma de enfrentar al reto de que la educacion basica
llegue a todas las personas, tomando en cuenta a las minorias. La oferta educativa
de estos centros es diferente a los de educacion regular. Esta modalidad educativa
tiene como finalidad brindar educacion a aquel alumnado con necesidades
educativas especiales, principalmente asociadas a discapacidad, con la idea de

gue se integren a su sociedad y mejoren su calidad de vida.

De acuerdo con la UNESCO, la Educacion Especial es una forma de educacion
general que pretende mejorar la vida de las personas con alguna minusvalia,
mediante la utilizacién de métodos pedagdgicos modernos y materiales modernos

para remediar sus deficiencias.



CAPITULO I

Conceptos generales sobre la discapacidad y
discapacidad intelectual

-Necesito una lista de nombres de personas que

puedan testificar que eres un buen padre a pesar de tu minusvalia; no quise decir
tu minusvalia, tu discapacidad. El hecho de que eres retrasado, jay no!, no es la
palabra correcta... no sé, ¢cémo llamarte?

-Sam, puedes llamarme Sam

“Mi nombre es Sam”, 2001.

En los diversos momentos por los que ha transitado la educacion especial, se han
acufiado los conceptos que definen un determinado periodo. Muchos autores,
instituciones y hasta algunas corrientes han contribuido elaborando definiciones
del tema de este trabajo. A continuacion se hace una breve revision de algunas de

las mas representativas:

De acuerdo con Toledo (2009), se dice que una persona tiene una discapacidad, si
ésta encuentra alguna dificultad o imposibilidad para realizar una o mas actividades
de la vida cotidiana.

En este sentido es necesario destacar que cuando nos referimos a “un
discapacitado” de manera impersonal, estamos hablando de una persona que tiene
un nombre, un apellido, una familia como cualquiera de nosotros, y ademas padece

una discapacidad.

Otro concepto que ha ido cambiando, es el de retraso mental, el cual esta
diferenciado por ser una discapacidad caracterizada por limitaciones significativas
en el funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa tal como se ha
manifestado en habilidades practicas, sociales y conceptuales. Esta discapacidad

comienza antes de los 18 afos (Luckasson y cols., 2002, p. 8).



En el afio de 1999 la confederacion espafola de organizaciones en favor de las
personas con retraso mental (FEAPS), aprobd por unanimidad la sustitucién de la

expresion "retraso mental" por la de "discapacidad intelectual”.

En el afio 2002, cambiaron las dimensiones del la discapacidad intelectual y se

propone un nuevo sistema con las siguientes dimensiones:

Dimension |: Habilidades intelectuales

Dimension Il: Conducta adaptativa (conceptual, social y practica)
Dimension lll: Participacion, Interacciones y roles sociales
Dimension 1V: Salud (salud fisica, salud mental, etiologia)

Dimension V: Contexto (ambientes y cultura)
(Verdugo Alonso, 2002)

Distintos términos en distintos momentos, han cambiado para mejorar la situacién

de vida de las personas con discapacidad intelectual.

Hay que tomar conciencia en el sentido de que ninguno de nosotros esta exento de
padecer algun impedimento, ya sea por un hecho inesperado como puede ser un
accidente de transito, tan frecuente en la actualidad, o por alguna causa biologica

como puede ser una enfermedad (Toledo y Rojas, 2009).

2.1. Antecedentes del término discapacidad

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 1980) la discapacidad
se entiende por: cualquier restriccion o impedimento de la capacidad de realizar
una actividad en la forma o dentro del margen que se considera normal para el ser

humano.



La discapacidad se caracteriza por excesos o insuficiencias en el desempefio de
una actividad rutinaria normal, los cuales pueden ser temporales o permanentes,
reversibles o surgir como consecuencia directa de la deficiencia o como una
respuesta del propio individuo, sobre todo la psicoldgica, a deficiencias fisicas,

sensoriales o de otro tipo (OMS, 2007).

La discapacidad, es un término que ha estado siempre relacionado con el término

deficiencia, en este sentido:

El departamento de educacion especial del estado de Nuevo Leén (2007) define a
la discapacidad como, “la pérdida o la anormalidad de una estructura o de una
funcion psicoldgica, fisiolégica o anatdbmica, que puede ser temporal o

permanente.”

Entre las discapacidades se incluye la existencia o aparicion de una anomalia,
defecto o pérdida producida por un miembro, 6rgano, tejido o cualquier otra

estructura del cuerpo, incluidos los sistemas de la funcion mental.

Una vez situadas ambas palabras, hemos de considerar la pauta para asegurar
que toda discapacidad es una deficiencia que viene del nacimiento o de una
aparicion ocasional ya sea por accidentes o autocausadas estas definiciones
pueden clasificarse de manera enddgena y exdgena, es decir, que puede venir de

adentro (genéticamente) 6 de afuera (accidentes).

2.2 Del retraso mental a la discapacidad

Es necesaria una revision histérica desde el comienzo del término retraso mental,

hasta como en 1992, cambia a discapacidad intelectual.

Antes de comenzar a hablar sobre la discapacidad intelectual, es necesario
mencionar el término que se utlizaba en etapas anteriores al movimiento de

normalizacion e integracion, este término es retraso mental.



De acuerdo con Warnock (1978) el retraso mental hace referencia a limitaciones
substanciales en el desenvolvimiento corriente, es decir se caracteriza por un
funcionamiento intelectual significativamente inferior a la media, junto con
limitaciones asociadas en dos 6 mas de las siguientes areas de habilidades

adaptativas serian:

. Comunicacion,

. Cuidado personal,

. Vida en el hogar,

. Habilidades sociales,

. Utilizacién de la comunidad,
. Autogobierno,

. Salud y seguridad,

. Habilidades académicas funcionales,
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. Ocio
10. Trabajo.

Sin embargo este concepto no deja de catalogar a la persona como un impedido,
pese a su buena praxis, es mas bien peyorativo o discriminatorio, y es una
descripcion de las cosas que la persona no puede realizar y una exclusion de las

cosas que probablemente podria realizar.

Wolfensberg (1994) hace un cuestionamiento de esta categoria derivada de la
psicometria desde los afios 80, ya que se ha producido una fuerte critica a la
categorizacion del retraso mental que brindan los instrumentos de la psicometria, y
especialmente a la division tradicional en las subcategorias de leve, moderado,

severo y profundo.

Es llamativo que la mayoria de los nifios que se encuentran catalogados como
retrasados mentales leves, pertenecen a sectores menos favorecidos
econdémicamente, a minorias cinicas y/o linglisticas discriminadas y con menores

posibilidades educativas.



Sin embargo para disminuir la discriminacion y etiquetacion de los nifios
vulnerables, la institucion escolar a lo largo del tiempo ha buscado administrar test
de inteligencia para obtener el coeficiente intelectual, para que por medio de ellos
sea posible justificar desempefios escolares pobres en los alumnos, omitiendo la
incidencia que tiene el contexto escolar, especialmente las practicas de ensefianza,
en la aparicion de las dificultades en el aprendizaje o la reflexién sobre el conjunto
de las variables intervinientes dentro del retraso mental, de esta forma se pueden
descartar diagnosticos erréneos y etiquetas que Unicamente deterioran la imagen

del nifo.

ALGUNAS CARACTERISTICAS DEL RETRASO MENTAL

Es necesario realizar una comparacion entre las caracteristicas entre lo
precedentemente sefialado como rotulacion de Retraso Mental Leve y las
categorias diagnosticas que presenta el modelo tradicional:

RETRASO MENTAL ROTULACION DE RETRASO MENTAL LEVE

La descripcion del retardo mental aparece a | Aparece ligada a la complejidad tecnolégica
lo largo de toda la historia del hombre de la sociedad industrial y a la
obligatoriedad de la educacion primaria

Se describe en todas las culturas, No aparece en sociedades simples 0 con un
universalidad lato grado de homogeneidad cultural
Distribucidn equitativa en las diferentes La gran mayoria de los casos pertenecen a
clases sociales los sectores menos favorecidos de la

sociedad



Compromiso organico comprobable

Las personas son identificables como tales
durante toda su vida

Diagnostico universal, basado en sintomas
y sindromes

Se encuentra comprometido todo el
desarrollo de la persona en su conjunto
(lenguaje, motricidad, actividad simbdlica,
etc.)

Sin compromiso organico comprobable

Solo pueden identificarse a partir de las
exigencias que impone la escolarizacion

Se diagnostica mediante el uso de pruebas
de inteligencia

Se refiere particularmente al desempefio
escolar entendido como adaptacion, no se
encuentra comprometido el comportamiento
en su conjunto.

Cuadro 8

El retraso mental de acuerdo con Campllonch Leon, J.M. y Carrobles J.A.l (1983)
se define como una categoria de analisis, ya que ha sido tratada desde diversos
encuadres tedricos, que aportaron aproximaciones complementarias del objeto de

estudio, y fueron criticadas por su parcialidad.

Vemos aqui las principales concepciones acerca del retraso mental desde los
diferentes enfoques:

Enfoque medico y retraso mental

Al analizar el desarrollo histérico de la educacion especial se infiere la importancia
que tuvo la medicina, en el establecimiento de un modelo para la atencion de las

personas con discapacidad.

A este enfoque es posible dividirlo en dos etapas:

Etapa de las instituciones: en la que el objetivo era la cura médica por medio

del aislamiento en instituciones.

Etapa psicopedagogica: cuyo objetivo era la reeducacion por medio de

ejercicios sensoriales y memoristicos.

Segun Luckasson, R. y Reeve, A. 2001 la base de identificacion del retraso mental
(RM), era la constatacion de un conjunto de sintomas, organizados en sindromes,
de acuerdo con caracteristicas fisiopatoldgicas. Estas clasificaciones, por su propia

determinacion organica se consideraban universales, fijas e irreversibles. Su



génesis debia buscarse en enfermedades que dejaban secuelas mas o menos

recuperables a través de tratamientos de rehabilitacion.

Enfoque psicométrico y retraso mental

Es considerado el modelo clasico de andlisis del RM y tiene su aparicion a
principios del siglo XX para dar respuesta al fracaso escolar que se produjo ante la

masificacion del nivel primario publico.

El Ministerio de Instruccion Publica Franceés le encargo al psicélogo Binet el estudio
de la inadaptacion escolar (entendida como repeticion de grados). Para ello disefié
una prueba pedagdgica de dificultad creciente por la cual podia establecer cuales
eran los conocimientos escolares que poseia el alumno. Comparaba los
conocimientos de un nifio con los que tiene un nifio normal, utilizando la nivelacion
en grados de la escuela primaria comun de acuerdo con luckasson, R. y Reeve, A.
(2001):

12 afos.......... 72 grado
11 afos.......... 6° grado
10 afios.......... 5° grado, Yy asi sucesivamente.

El ministerio de educacion y ciencia MEC (1995), establecia parametros de manera
que si un nifio de 10 afios de edad cronolégica poseia los conocimientos escolares
de 2° grado tenia un retraso pedagdgico de tres afios. Esta prueba no decia nada
sobre la capacidad intelectual del alumno, porque en su retraso podian intervenir

diversos factores, por ejemplo, un comienzo tardio de la escolaridad.

Con el objetivo de apreciar la capacidad intelectual, Binet ide6 las primeras
pruebas de inteligencia por intermedio de las cuales obtenia el nivel mental de un
sujeto, es decir, su nivel de capacidad o aptitud segun corresponde con el nivel

medio para su edad cronoldgica.



Es asi, que el concepto de nivel mental derivd el de retraso mental
entendiéndolo como la diferencia entre la edad cronolégica y la edad Mental de la
persona evaluada. A esta conceptualizacién de la inteligencia arrib6é luego de la
construccion de diferentes escalas entre 1904 y 1911, que se hace mas compleja
gradualmente y pierden su caracter esencialmente pedagdgico, pasando a ser un

conjunto de pruebas sobre los diversos aspectos del funcionamiento intelectual.

Una derivacion importante del modelo psicométrico, que ha tenido importantes
consecuencias en la educacion, es la categorizacion del retardo mental en
diferentes grados: profundo, grave, moderado y leve. Sentd las bases para la
division de modalidad de escuelas segun el grado de retardo mental; y la

consecuente division de los sujetos en:

e Educables,
« Entrenables

« Adiestrables (entendiendo la educacion como instruccion).

Enfoque evolutivo y retraso mental

Desde esta perspectiva, el retraso mental es abordado en comparacién con la
regularidad de los procesos evolutivos generales del nifio y del adulto, con la
intencién de indicar el nivel de retraso en los procesos de desarrollo y asi pulir los

objetivos educativos para cada sujeto en particular, Del Barrio (1995).

Enfoque educativo y retraso mental

En péarrafos anteriores se han analizado diferentes enfoques, el enfoque medico
gue se basa en un tratamiento aislado de de la discapacidad, el enfoque
psicométrico que se basa en medir, y el enfoque evolutivo que esta basado

basicamente en el desarrollo del individuo.



El enfoque educativo del retraso mental tiene una propia definicion y esta
catalogada por niveles de pensamiento, los niveles de pensamiento fueron
colocados en categorias fijas por el modelo estadistico, presentando las siguientes
correlaciones (Wolfensberg, 1994).

Categoria de retraso mental Nivel de pensamiento

Retraso Mental leve Operatorio concreto

Retraso mental moderado Pre —operatorio

Retraso mental severo y profundo sensorio motor
Cuadro 7

En algunos paises, incluyendo México se organizaron los disefios curriculares a
partir de esta division incluyendo sdélo contenidos que se correspondian con los
niveles de pensamiento. Programa nacional de fortalecimiento a la educacion

especial y a la integracion educativa (2002).

El programa nacional de fortalecimiento a la educacién especial y a la integraciéon
educativa, de la secretaria de educacion publica (2002) menciona que a los
alumnos con retraso mental moderado no se les incluian contenidos tales como

lectura y escritura, empobreciendo los contextos de ensefanza y aprendizaje.

Respecto de este enfoque también se cuestiond su parcialidad, ya que soélo se
referia a los aspectos formales de la inteligencia, ignorando a los efectos
diagnosticos lodo aquello que no fueran las estructuras de este tipo de

pensamiento.

Enfoque del comportamiento

La corriente conductual ha disefiado programas para que el profesor a través del
analisis curricular por tareas, realice una secuencia del aprendizaje atomizandolo
en conductas, divide acciones por etapas 0 pasos para lograr la instruccién (meta).
Los pasos que incluye la instruccion, aunque se encuentran disefiados para

desarrollar conocimientos especificos, culminan, algunas veces, y esto es lo



criticable, con la incorporaciéon de destrezas disgregadas sin que el alumno

comprenda el Proceso de aprendizaje, (Davidoff, 1995).

Han existido muchas y muy fuertes criticas a este modelo del comportamiento, la
American Association on Mental Retardation (AAMR, 1992) se refirié a su dificultad
para explicar los aprendizajes complejos, su deliberada ignorancia acerca de los
procesos mentales (caja negra), y su tendencia a perder el sentido, los fines de los
procesos educativos, prestandose a la cosificacion y manipulacién de los sujetos.

Enfoque cognitivo y retraso mental

En este enfoque cognitivo el retraso mental es analizado tomando en cuenta los
diferentes momentos del procesamiento humano de la informacion: percepcion,
memoria, formacién de conceptos, de reglas, etc. Intenta dar explicacion a las
fallas o disfunciones del proceso cognitivo que realiza un sujeto determinado desde
la psicologia cognoscitiva (Defior, 2000).

De acuerdo con Defior (2000) el aporte del cognitivismo permite a través de un
enfoque funcional, identificar los mecanismos mas débiles o responsables del
rendimiento pobre o errético y a su vez se constituye en un enfoque practico, que

sefala posibles intervenciones especificas.
Anteriormente se ha revisado como el concepto del RM tiene distintos enfoques
que son practicos para las distintas areas de la psicologia y la pedagogia e incluso

la medicina, en el afio de 1992 este concepto comenzo a tomarse como peyorativo,

y cambio a discapacidad intelectual.

2.3 Naturaleza y causas de la discapacidad

La naturaleza de la discapacidad esta determinada por diversos factores, es un

fendmeno multicausal y de acuerdo a su naturaleza, puede clasificarse como:

e De naturaleza enddgena (producida por causas internas)



e De naturaleza exdgena (producida por causas externas)

Las primeras, estan relacionadas con el nacimiento del individuo, y pueden ocurrir

por:

e Neonatalidad: Es decir de nacimiento
e Transmision congénita
e Sufrimiento fetal

e Problemas en el parto

Estas causas son muy significativas y determinantes en el desarrollo posterior o
proceso de crecimiento del sujeto. La deteccion temprana de problemas
enddgenos, ayudara a tener un mejor tratamiento del nifio

» Domeésticos

* Viales

* Laborales

En cuanto a las causas de discapacidad de naturaleza exdgena, se tiene una
variada incidencia de accidentes:

» Domésticos

* Viales

* Laborales

2.4 Clasificacion de discapacidad

En el afio 1980, la Organizaciéon Mundial de la Salud, presenté un documento,
«Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias»
(CIDMM), que sirvio para definir a las personas con discapacidad, no por las



causas de sus minusvalias, sino por las consecuencias que éstas les han

generado, la clasificacidn se divide en:

Deficiencia
Pérdida o anormalidad de una estructura o funcién psicoldgica, fisiolégica o

anatomica.

Discapacidad
Restriccion o ausencia (debida a una deficiencia) de la capacidad de realizar una
actividad en la forma o dentro del margen que se considera normal para un ser

humano.

Minusvalia
Situacion desventajosa para un individuo determinado, consecuencia de una
deficiencia o de una discapacidad, que limita o impide el desempefio de un rol que

es normal en su caso, en funcion de su edad, sexo, factores sociales y culturales.

Fuente: Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias

El departamento de educacion especial del estado de Nuevo Leon (2007)
menciona que la clasificacion de la discapacidad abarca una taxonomia de cuatro
entidades, ubicadas por una zona o area especifica, la cual es afectada.

Veamos su clasificacion por areas afectadas:

e Discapacidad fisica: Esta es la clasificacion que cuenta con las alteraciones
mas frecuentes, las cuales son secuelas de poliomielitis, lesién medular

(parapléjico o cuadripléjico) y amputaciones.

e Discapacidad sensorial: Comprende a las personas con deficiencias
visuales, a los sordos y a quienes presentan problemas en la comunicacion

y el lenguaje.

e Discapacidad intelectual: Se caracteriza por una disminucion de las

funciones mentales superiores (inteligencia, lenguaje, aprendizaje, entre



otros), asi como de las funciones motoras. Esta discapacidad abarca toda
una serie de enfermedades y trastornos, dentro de los cuales se encuentra

el retraso mental, el sindrome Down y la pardalisis cerebral.

e Discapacidad psiquica: Las personas sufren alteraciones neuroldgicas y

trastornos cerebrales.

El presente trabajo, centra su atencion en las personas con discapacidad
intelectual, por ello surge la necesidad de referenciar su tipo y caracteristicas, asi

de esta de esta forma podemos situarla en un eje de operatividad.

2.5 ¢Qué es discapacidad intelectual?

En el aflo 1992 la Asociacion Americana sobre Retraso Mental (AARM) propuso
una definicién del retraso mental (novena edicion) que supuso un cambio radical
del paradigma tradicional, alejandose de una concepcién del retraso mental como
rasgo del individuo para plantear una concepcion basada en la interaccion de la
persona y el contexto (Verdugo, 1994). La principal aportacion de aquella definicion
consisti6 en modificar el modo en que las personas (profesionales, familiares,

investigadores, etc.,).

La discusion sobre cudal es la terminologia mas adecuada para referirse a la
poblacién ha sido motivo de debate desde finales de los afios ochenta en ambitos
cientificos y profesionales. Progresivamente este debate se ha visto ampliado a los
familiares y a las personas con esa discapacidad. La principal razén para sugerir
un cambio en la terminologia se deriva del caracter peyorativo del significado de
retraso mental que, ademas, reduce la comprension de las personas con
limitaciones intelectuales a una categoria diagndéstica nacida desde perspectivas

psicopatoldgicas.

“La discapacidad intelectual es una discapacidad caracterizada por limitaciones

significativas tanto en el funcionamiento intelectual como en la conducta adaptativa,



expresada en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas. Esta
discapacidad se origina antes de los 18 afios". Luckasson, R., Borthwick-Duffy S.,
Buntix, WH.E., Coulter, Di., Craig, E.M., Reeve, A., y cols. (2002).

La discapacidad intelectual (Verdugo, 1999) debe concebirse hoy desde un
enfoque que subraye en primer lugar a la persona como a cualquier otro individuo
de nuestra sociedad. En el cual se daba cuenta de una propuesta de cambios y
avances en la definicién de retraso mental, algunos de los cuales vienen aceptados

en la propuesta actual de la AAMR.

La Discapacidad Intelectual de acuerdo con el departamento de educacién especial
del estado de Oaxaca (2007) se caracteriza por un funcionamiento intelectual
significativamente inferior a la media, que generalmente coexiste junto a

limitaciones en dos 0 mas de las siguientes areas de habilidades de adaptacion:

Verdugo (2002) considera que la discapacidad intelectual esta definida como una

entidad que se caracteriza por la presencia de:

¢ limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual
e limitaciones significativas en la conducta adaptativa

e una edad de aparicion anterior a los 18 afios

Luckasson, y cols. (2002). Consideran que estas posturas se han discutido en el
funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa tal como se ha manifestado en
habilidades practicas, sociales y conceptuales ya que esta discapacidad comienza

antes de los 18 afnos.

La clasificacion de discapacidad intelectual de acuerdo con el Manual de
integracion educativa sobre las fortalezas y debilidades en educacion especial
(SEP, 2007), con el fin de identificar las capacidades y debilidades, los puntos
fuertes y débiles de la persona 06 en este caso el nifio, describen una serie de
areas o dimensiones que abarcan aspectos diferentes, tanto de la persona como

del ambiente en que se encuentran.



Estas dimensiones o areas son las siguientes:

1. Las capacidades mas estrictamente intelectuales

2. La conducta adaptativa, tanto en el campo intelectual como en el ambito
social, o en las habilidades de la vida diaria

3. La participacion, las interacciones con los demas y los papeles sociales que

la persona desempefia

4. La salud en su mas amplia expresion; fisica y mental

5. El contexto ambiental y cultural en el que la persona se encuentra incluida

Verdugo (2007) menciona que es preciso insistir en la definicion y andlisis de estas
cinco dimensiones ya que tienen como objetivo fundamental establecer y concretar
los apoyos que han de favorecer el funcionamiento de cada individuo, como
persona ubicada en un entorno concreto y dotado de sus problemas y de sus
cualidades, en definitiva, se plantea unir estrechamente la evaluacién con la
intervencidon o apoyo a la persona, y hacerlo teniendo en cuenta aspectos

personales y ambientales que pueden variar en el tiempo.

No solamente el término de retraso mental ha tratado de eliminarse, para usar el
término de discapacidad intelectual, esta nueva terminologia, sin embargo, no se
entenderia sino en el contexto de una nueva filosofia y en congruencia con el
nuevo paradigma de la inclusién, es por ello, que se considera necesario incluir los
conceptos y las definiciones de los temas que constituyen el marco de esta nueva

concepcion:

e NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES
e INTEGRACION EDUCATIVA



2.6 Las necesidades educativas especiales

El término Necesidades Educativas Especiales (NEE) aparecié en la Ley de
Educacion inglesa de 1981 como consecuencia de la asuncion de la ideologia
contenida en el informe Warnock de 1978, y fue luego adoptado por las diferentes

secretarias o ministerios de educacion de casi todo el mundo.

Segun Jiménez (2001) Al mismo tiempo que se asumia esta terminologia, se
proponia un cambio en la forma de escolarizar a los nifios y nifas

discapacitados/as:

“Se les iba a integrar no sélo en los colegios ordinarios (algo que ya se habia
puesto en practica), sino también en las aulas ordinarias. La nueva terminologia,
pues, auguraba posibles cambios en la ideologia, en el concepto de la
discapacidad, en el tratamiento de la misma, en la politica educativa y social

dirigida a este sector de la sociedad”, (Jiménez, 2001).

De acuerdo con el consejo nacional de rehabilitacion y educacion especial
(CNREE, 1992), en Espafa los alumnos con NEE son los que presentan:

“Dificultades mayores que el resto de los alumnos para acceder a los aprendizajes
que se determinan en el curriculo que le corresponde por su edad (bien por causas
internas, por dificultades o carencias en el entorno sociofamiliar o por una historia
de aprendizaje desajustada) y necesitan, para compensar dichas dificultades,
adaptaciones de acceso y/o adaptaciones curriculares significativas en varias areas

de ese curriculo.”

De acuerdo con Bautista, (1993) Las NEE son aquellos requerimientos que no son
inherentes al nifio, nifia 0 al adolescente que las manifiesta, sino necesidades que
se presentan en funcion de la respuesta que le ofrece el contexto familiar, escolar,

social y cultural en que se desenvuelve. Por ejemplo, cuando un alumno requiere:

Dotacion de medios especiales de acceso a la curricula (Sillas de ruedas, rampas,

tableros de comunicacion, libros en braille). Un curriculum adecuado a sus



necesidades especiales de atencion a la estructura social o al clima relacional en

los que produce la educaciéon (Escalante, Herrera, Minutti, 2000).

El concepto de NEE forma parte de los supuestos basicos que definen al
movimiento de integracion educativa. Se adopta con objeto de disminuir los efectos
nocivos de la etiquetacion indiscriminada que ha privado en la educacion especial.
Al asumir que cada nifio, independientemente de su discapacidad, tiene una
necesidad particular de educacion, se atiende a la persona y no a la etiqueta como

el retraso mental y problemas de aprendizaje, (Ainscow, 1995).

Se considera que las necesidades educativas especiales no sélo aparecen en
cuadros de discapacidad, ya sea intelectual o de algun tipo, porque surgen de la
dinamica que se establece entre caracteristicas personales del alumno y las

respuestas que recibe de su entorno educativo, (Escalante, 2000).

Cualquier nifio o nifla puede tener necesidades educativas especiales no solo el

nifio con discapacidad, ya que estas pueden ser temporales o permanentes.

Este concepto de necesidades educativas especiales tiene su contraparte en los
recursos que deben ofrecerse para satisfacerlas, ya que los alumnos que
requieran, en un periodo de su escolarizacion o a lo largo de toda ella, y en
particular en lo que se refiere a la evaluacion, determinados apoyos y atenciones
educativas especificas por padecer discapacidades fisicas, psiquicas, sensoriales
o0 por manifestar graves trastornos de la personalidad o de conducta, las cuales

seran cubiertas por un equipo de apoyo especifico dentro de la educacion especial.

2.7 Integracion Educativa

El dia 10 de Junio de 1994 se aprueba la Declaracion de Salamanca, la cual
menciona en 5 breves puntos que norman sobre la proteccion y el derecho de las
personas con discapacidad, Unicamente citaremos los objetivos generales de dicha

declaracion.



Reafirmando el derecho que todas las personas tienen a la educacion, segun
recoge la Declaracion Universal de Derechos Humanos de 1948; y renovando el
empefo de la comunidad mundial en la Conferencia Mundial sobre Educacién para
Todos de 1990 de garantizar ese derecho a todos, independientemente de sus

diferencias particulares.

Recordando las diversas declaraciones de las Naciones Unidas, que culminaron
en las Normas Uniformes sobre la Igualdad de Oportunidades para las Personas
con Discapacidad, en las que se insta a los Estados a garantizar que la educacion

de las personas con discapacidad forme parte integrante del sistema educativo.

Observando con agrado la mayor participacion de gobiernos, grupos de apoyo,
grupos comunitarios y de padres, y especialmente de las organizaciones de
personas con discapacidad en los esfuerzos por mejorar el acceso a la ensefianza
de la mayoria de las personas con necesidades especiales que siguen al margen; y
reconociendo como prueba de este compromiso la participacion activa de
representantes de alto nivel de numerosos gobiernos, organizaciones
especializadas y organizaciones intergubernamentales en esta Conferencia
Mundial.

El principio de integracién surge como consecuencia del principio de normalizacion,
y ambos han sido enunciados por diversos autores que han marcado directrices a
nivel internacional, (Molina Avilés, 2003).

Algunos autores opinan:

Bronston

Para este autor, la integracion consiste en tener iguales privilegios y derechos que
los demas, estar con sus compafieros no deficientes y aprender de ellos. Bronston

(1974).

Ortiz



La integracion es un proceso de normalizacion continuado que pretende establecer
comportamientos o conductas aceptados por la cultura y el contexto de la
comunidad. Ortiz (1983)

Bissonnier

Considera la integracibn como un proceso de incluir dentro de la sociedad a las
personas con deficiencias, con el fin de completarla y enriquecerla con valores
distintos. Bissonnier (1990)

De acuerdo con el programa nacional de fortalecimiento a la educacion especial y a
la integracion educativa (2002), La integracion educativa es el proceso que implica
que los nifios, las nifias y los jovenes con necesidades educativas especiales
asociadas con alguna discapacidad, con aptitudes sobresalientes o con otros
factores estudien en las aulas y escuelas regulares, recibiendo los apoyos
necesarios para que tengan acceso a los propésitos generales de la educacion.

La integracion no es en absoluto una novedad, porque seguramente, algun
maestro de la escuela regular en educacién basica, ha atendido nifios con

discapacidad en su salon y ha empleado diversas estrategias para integrarlo.

Actualmente en algunas escuelas publicas se esta viviendo este proceso, en el
cual los maestros de educacién especial son parte del equipo de profesionales, que
participan en la atencién y apoyo de los alumnos con necesidades educativas
especiales. Segun el programa nacional de fortalecimiento de la educacion
especial y de la integracion educativa (2000) este modelo educativo, no intenta
crear angustia o desmotivacién en el colectivo de maestros de educaciéon basica,
sino ofrecer nuevas oportunidades de aprendizaje y experiencia, ante las nuevas
demandas de atencién de los alumnos; todo ello implica reflexionar e integrar a sus
esquemas a otras formas de ensefianza, favorecer la diversificacion metodologica
para que cada alumno participe en el aula, empleando al maximo sus posibilidades,
en situaciones variadas y valiosas para todos; no se trata de que el maestro trabaje
mas, sino que trabaje de manera distinta. Desde luego, los maestros no deberan

enfrentar solos este reto, pues la integracion requiere del trabajo colaborativo, del



apoyo mutuo entre comparieros, del liderazgo de los directores, del personal de

educacién especial, de los padres de familia y de las autoridades educativas.

La integracion (Molina, 2003) no implica Unicamente, la idea de la insercion
escolar, sino lograr el acceso y permanencia exitosa de los alumnos con
necesidades educativas especiales en las escuelas. La integracion es
responsabilidad y compromiso de la educaciéon basica, de ahi que es importante la
participacion comprometida de autoridades, maestros, padres de familia, alumnos y

comunidad educativa en su conjunto.

La integracion educativa, es una oportunidad para la comunidad educativa de
crecer como personas y de fortalecerse como equipo de trabajo. Para los alumnos,
la integracion es de gran beneficio, pues constituye una experiencia educativa y

social para desarrollarse como personas.

Cuando el ser humano explora distintas capacidades a lo largo de su vida, se da
cuenta de las necesidades que tienen las demas personas, “integrar” es parte de
esas necesidades, la educaciéon incluyente como mencionan distintas personas
capacitadas y discapacitadas, es el camino para eliminar los estereotipos que
llenan de prejuicios coercitivos y repercuten en la mente de los nifios, eliminar la
discriminacion es el mejor paso para moldear una nueva diversidad, la diversidad
es la causa mas significativa en todo aspecto inclusivo, permitiendo la libre
existencia sin miedos a ser tachados o lastimados, por ello nifios con discapacidad
intelectual o de otro tipo, deben ser parte del proceso incluyente y tener la
oportunidad de evaluar su conocimiento general y modelarlo para mejorar su
desarrollo, (Molina, 2003).

2.8 Lafamilia en el proceso de integracion

La familia es la primera institucion que ejerce influencia en el nifio, ya que transmite
valores, costumbres y creencias por medio de la convivencia diaria. Asimismo, es
la primera institucion educativa y socializadora del nifio, “pues desde que nace

comienza a vivir la influencia formativa del ambiente familiar” (Guevara, 1996)



La participacion de los padres en la educacion del hijo, ha sido definida de diversas
maneras. Por ejemplo, como “la asistencia a eventos escolares (Stevenson y
Baker, 1987), la realizacion de lecturas en casa por padre-hijo (Morrow, 1989),
ayudar al hijo con su tarea” (Walberg, 1984) (citado por Grolnick, et al., 1997).
Lewis (1992) define la participacion de los padres como “aquellas actividades que
apoyan a la escuela o a la educacién del hijo”. Georgiou (1996) se refieren a la
participacion de los padres como “las visitas impersonales que los padres realizan
a la escuela en un afio escolar, para informarse sobre el rendimiento del hijo o de

la administracion escolar”.

Aunque en México la estructura familiar sea distinta a la del mundo la discapacidad

en casa repite el mismo patrén que en todo el mundo

La discapacidad es un estresor para la familia, y en muchos casos la presencia de
un hijo con discapacidad es un factor precipitante de ruptura conyugal y una
importante fuente de conflicto, en el cual la imputacion del origen y el culpamiento
mutuo parecen ser procesos inevitables por los que pasan los padres. En este
sentido es innegable que muchos nifios con discapacidad tienen que afrontar
también las limitaciones de la ruptura familiar y crecer en familias uniparentales.
Pero también la investigacion demuestra que cuando la pareja confronta
exitosamente el estresor de la discapacidad, el nifio con discapacidad viene a ser
un factor de unién, un vinculo entre los esposos que les lleva a luchar juntos y
confrontar como pareja las demandas de la condicion. En este sentido, muchos
padres de nifios con NEE son ejemplo de unién, sinergia, apoyo y conforte mutuo.
Nord (1998) reporta que los niflos cuyos padres y madres estan altamente
involucrados, poseen un gran nivel de ‘capital social’, medido por las actividades
gue comparten con sus padres, y que los padres tienen altas expectativas
educativas para el hijo.

La presencia del padre es especialmente notoria. Parece que los padres difieren de
las madres en el grado de preocupacién por el trabajo escolar de sus hijos, y

mientras mas interés tenga, les va mejor a sus hijos.



Tanto en la educacion especial, como en la regular, son las actitudes que los
padres poseen respecto a la educacion y a la escuela del hijo las que tienen un
efecto decisivo sobre el nifio. Si los padres no valoran el aprendizaje, los hijos
dificilmente lo haran”. Si los padres poseen actitudes que fomenten la superacion,
la independencia, la autonomia y los sentimientos de valia seguramente los hijos

con discapacidad mostraran mejores niveles de adaptacion y ajuste.

2.9 Integracion de profesores y padres de familia encaminados al
proceso de integrar

La integracion de los profesores al proceso de integrar es importante, asi mismo
como la insercion de la familia a este proceso, ya que el conjunto de ambos, son la
opcion mas viable de llegar al camino de la integracion educativa, de acuerdo con
Molina Avilés (2003) se menciona que el impacto de la discapacidad en ambos
sistemas, ya sea educativo o familiar, originan reacciones emocionales que
repercuten en la vida del nifio, por lo cual es necesario llevar a un nivel mas alla de
lo educativo, centrdndonos en un objetivo comudn, no Unicamente de sensibilizacion

a la causa, sino empatia y accién hacia la misma.

Los maestros y las maestras que se han formado recientemente tienen la
oportunidad de transformar las creencias de antafio acerca de la atencion

educativa que se debia proporcionar a los nifios con algun tipo de discapacidad

El maestro/maestra para los padres y madres es un especialista y a menudo un
rival y a veces trata de pasarle la responsabilidad. Con frecuencia los educadores,
sin querer asumen el papel de la “buena madre” 6 “buen padre” que sabe hacerse
obedecer por el nifio y sabe “sacar algo bueno de él”, lo que no hace mas que
aumentar la tendencia de la mayor parte de los padres naturales de sentirse

culpables o impotentes ante las dificultades de su hijo.

Se trata de conseguir lo contrario, reforzar su propia imagen como padres,
valorandola como valiosa e insustituible, diferente a la de cualquier adulto. El

maestro no es sustituto de la familia.



El profesor ve a veces a los padres como una carga, porque interfieren en lo que
ellos ensefian. Por ello hay que aclarar esas ambigliedades y hacer peticiones y
demandas especificas de padres a maestros y de maestros a padres. Siguiendo a
Alvarez (1987), podemos indicar que los padres y madres necesitan:

a) Informacion especifica sobre su hijo, cdmo le afecta el problema y cémo avanza

escolarmente.

b) Explicarles claramente como pueden colaborar. Para ello seria bueno llevar un
cuaderno de trabajo en el que el profesor tutor o de apoyo expresara qué
experiencias concretas pueden trabajar con su hijo, coordinadas con lo que se

hace en clase para afianzar los conceptos que se trabajan en la misma.

Es aconsejable poner a los padres de nifios con dificultades en contacto, pues asi

se ayudan.

Asi pues, los programas de escolarizacion deben ser completados, para que esta
educacién tenga sentido, con una asistencia a los padres para que estos puedan
ayudar eficazmente a sus hijos. Ningun aspecto de la educacion deficiente es mas
importante que éste (Warnock, 1990). La tecnificacion del profesorado en esta
asistencia debiera pasar a formar parte sustancial de su formacion, mas en las
condiciones actuales en las que la educacion especial no se define ya por el lugar
donde debe impartirse, sino por las necesidades que ésta debe satisfacer.

Las relaciones escuela-familia son reducidas en general, ya que la participacion de
los padres se suele limitar a aportar alguna informacioén poco relevante porque, a
menudo, el sistema escolar, incluidos los profesionales de la intervencion

psicopedagdgica, tienen escasa costumbre de trabajar con las familias.



CAPITULO il

Conceptos generales sobre las adecuaciones curriculares

“La educaciéon es una luz
en la oscuridad de la mente humana”

Fernando M

Es necesario comentar que en nuestro pais, y en el mundo occidental, la mala
clasificacion de la discapacidad intelectual, es un ente comun en todos los sistemas
educativos, por lo que este error cuesta no s6lo una mala etiquetacion, sino un
inatil tratamiento 6 una atencion inadecuada y encierra a la persona a padecer un
falso positivo, es decir, no tiene ningun signo o sintoma de discapacidad intelectual,
pero es tratado como si la tuviese, esto ademas de ser mas que un problema de
mala clasificacion, es un problema de indole publico, ya que estos falsos positivos
y positivos negativos, no permiten dar un nuamero total para poder mejorar las
politicas publicas hacia las personas con discapacidad de cualquier indole, ya que
a veces un numero bajo de personas con discapacidad, no es motivo de mejoria o

de cambio.

(Bernard-Ripoll, 2001) publicé en un articulo “Algunos problemas de los tests de
inteligencia en la evaluacion de los alumnos/as con retraso mental”, en dicho
articulo menciona que a veces no es muy practico realizar la aplicacion o el
aplicador debe de ser muy cuidadoso en la interpretacion de los resultados, por ello
es necesario hacer un abordaje a las adecuaciones curriculares que constituyen la
estrategia educativa para alcanzar los propositos de la ensefianza,
fundamentalmente cuando un alumno o grupo de alumnos o alumnas necesitan

algun apoyo adicional en su proceso de escolarizacion.

Estas adecuaciones curriculares deben tomar en cuenta los intereses,
motivaciones y habilidades de los alumnos y alumnas, con el fin de que tengan un

Impacto significativo en su aprendizaje.



Con base en los requerimientos de cada alumno o alumna se pueden adecuar las
metodologias de la ensefianza, las actividades de aprendizaje, la organizacion del
espacio escolar, los materiales didacticos, los bloques de contenido, los
procedimientos de evaluacién, antologia de educacion especial (2000).

Las adecuaciones curriculares constituyen una estrategia de planificacion y
actuacion docente que aspira a responder a las necesidades educativas de cada

alumno y alumna con discapacidad intelectual.

Las adecuaciones van desde ajustes o modificaciones sencillas de la programacién
del aula, hasta cambios significativos que se apartan considerablemente al trabajo

que desarrolla la mayoria de los alumnos y las alumnas.

3.1 ¢Qué son adaptaciones curriculares?

“La nifiez se mide por sonidos, olores e imagenes, antes de que se extienda
la hora oscura de la razon”

John Betjeman



El término curriculo viene de la palabra en latin “currere”, por lo que significaba:
documento o guia. Aunque tradicionalmente el término curriculo era entendido
como una lista, programa o serie de cursos, este término se ha ido expandiendo a
través de los afios, tomando una serie de significados. Las adecuaciones
curriculares son acomodaciones, ajustes y reformulaciones en el programa
educativo regular, que se realizan considerando las caracteristicas especiales y las

posibilidades de éxito y acceso de los alumnos, Frola (2007).

De acuerdo con Frola (2007) se realizan siempre que uno o varios alumnos
presentan necesidades educativas especiales especificas en relaciéon con el nivel
del resto del grupo, esto incluye nifios con discapacidad intelectual, y van desde el
reacomodo del mobiliario y espacio fisico hasta el replanteamiento de un objetivo

del programa, haciéndolo méas breve o mas visual o verbal.

Las adaptaciones curriculares tenderan a posibilitar el acceso al curriculo comun, o
a brindar aprendizajes equivalentes por su tematica, profundidad y riqueza a los
nifios con necesidades educativas especiales. Consisten en la seleccion,
elaboracion y construccion de propuestas que enriquecen y diversifican al curriculo
comun para alumnos, o grupos de alumnos, en instituciones comunes o especiales,
teniendo en cuenta las prioridades pedagdgicas establecidas en los- proyectos
educativos institucionales y de aula. Quedaran registradas, con la correspondiente
evaluacion de sus resultados, en el legajo personal del alumno.

Las adaptaciones pueden ser necesarias en uno o varios de los componentes del
proceso de ensefianza aprendizaje, referenciados en el curriculo, antologia de

educacion especial (2000).

3.2 Tipos de adecuaciones

De acuerdo con Molina (2003) las adaptaciones o adecuaciones curriculares se

dan a diferentes niveles y pueden optar por las siguientes modalidades:



a)

b)

Curriculo ordinario. Los diferentes recursos escolares estan disponibles para
todos los alumnos y resuelven las necesidades, incluso las de los alumnos
con necesidades educativas especiales.

Curriculo ordinario con algunas modificaciones. Esto significa que se
revisan, adaptan, adicionan o eliminan objetivos y actividades del curriculo
regular, de acuerdo con las necesidades y caracteristicas de algunos
alumnos del grupo.

Curriculo ordinario con modificaciones significativas. En este curriculo las
modificaciones que se realizan para adaptarlo a los alumnos con
necesidades educativas especiales varian en cantidad y calidad. Se

consideran aspectos organizativos, pueden clasificarse en niveles:

e Adaptaciones curriculares generales. Se refieren y van dirigidas a
todos los alumnos de la escuela porque se considera que atienden
aspectos del entorno particular de una escuela.

e Adaptaciones curriculares especificas. Son las que se realizan para
atender a los alumnos que tienen necesidades educativas especiales.

e Adaptaciones curriculares individuales. Van dirigidas a un alumno
determinado, y se apoyan en el conocimiento integral de dicho

alumno, para satisfacer sus necesidades particulares.

De acuerdo con la Secretaria de Educacion Basica y Normal (2004), hay tres tipos

principales de adaptaciones:

De acceso. las que facilitan el acceso al curriculo, a través de recursos
materiales especificos o modificaciones en las condiciones de interaccion
con los elementos del curriculo.

Curriculares propiamente dichas. Modifican uno o varios de los elementos
de la planificacion, gestion y evaluacion curricular, tomando como base el
disefio curricular y los aprendizajes para la acreditacion que en estos se
especifican. Las modificaciones que involucren cambios de las expectativas
de logros podrian implicar modalidades distintas de acreditacion vy

consecuentemente de certificacion de los aprendizajes.



e Las adecuaciones de contexto. actuan sobre la estructura grupal y el clima
emocional del aula, la institucion y la comunidad 6 adaptaciones de acceso,

Subsecretaria de Educacion Basica (2007).

De acuerdo con la Subsecretaria de Educacién Basica (2007). Las adaptaciones

curriculares pueden ser de dos tipos segun su amplitud:

« Adaptaciones curriculares no significativas: Modificaciones que se realizan en los
diferentes elementos de la programacion disefiada para todos los alumnos de un
aula o ciclo, para responder a las diferencias individuales, pero que no afectan

practicamente a las ensefianzas basicas del curriculo oficial.

» Adaptaciones curriculares significativas: Modificaciones que se realizan desde la
programacion y que implican la eliminacion de algunas de las ensefianzas basicas

del curriculo oficial: objetivos, contenidos y/o criterios de evaluacion.

De acuerdo con el programa estatal de fortalecimiento de la educacion especial y
de la integracion educativa del estado de Guerrero (2005), existen algunas

caracteristicas que debe tomarse en cuenta para una buena adecuacion curricular:

En la organizacién del aula

Son agrupamientos flexibles que favorecen que los alumnos se relacionen y
aprendan conjuntamente, que se respete el ritmo de trabajo propio de cada uno, se
favorezca la autonomia y aquellos que tengan mas dificultades, reciban atencién

individual cuando la precisen.

Es necesario tener algunos elementos que propicien el crecimiento del nifio en el
aula, es por ello la mencién en este apartado, ya que sin ayuda de ellos, las

adecuaciones serian complicadas.

En el material didactico



El material didactico diverso como objetos reales o reproduccion de éstos,
imagenes y laminas, libros y cuentos y programas de ordenador, que permitan
reproducir, manipular y vivenciar situaciones reales o simuladas, trabajandolas de
forma contextualizada, para que estos ofrezcan un soporte concreto a los
contenidos de mayor nivel de abstraccion, propicien la llegada de informacion al
alumno por el mayor numero de vias sensoriales posibles y aumenten su

motivacion.

Modificacion del espacio considerando las caracteristicas de acceso:

e Acustica, iluminacién coadyuvando a favorecer el desplazamiento, la

autonomia de los alumnos

e Comunicacion. Uso de sistemas complementarios, alternativos o incremento

de la capacidad comunicacional.

3.3 Adaptacion curricular individualizada

En la evaluacion de las necesidades educativas especiales del alumno en el
contexto del aprendizaje, Molina (2003) menciona que deben considerarse

aspectos como:

1) Historia personal. En este rubro se sefialan los datos personales de
desarrollo, incluyendo los datos de algun trastorno o enfermedad en el nifio
que pudiera tener relacién con su problema de aprendizaje.

2) Contexto escolar. Se refiere a los antecedentes de escolaridad que se tienen
del nifio.

3) Competencia curricular. Participan en forma importante los profesores de
grupo y de apoyo. Se refiere a todos los conocimientos, habilidades,
actitudes y hébitos en relacion con el curriculo y el programa escolar, y al
estilo de aprendizaje del nifio.

4) Entorno familiar. En este renglén participan en forma importante el

trabajador social y el psic6logo. Se menciona todo lo referente al ambiente



familiar del alumno. Es importante conocer el compromiso que asume la
familia en el proceso escolar.

5) Estilo de aprendizaje. Se describen los procesos psicoldgicos, las vias
sensoriales y otras caracteristicas observables de los procesos cognitivos
del alumno.

6) Motivacion para aprender. Se refiere a los componentes que se sabe
pueden despertar el interés del alumno para aprender y dirigir su atencion;
esta ligada al ambiente escolar, a los aspectos socioafectivos y a la

autoestima del educando.

Uno de los documentos utilizados por la Secretaria de Educacion Basica, es el
Documento Individual de Adecuacion Curricular (DIAC), el cual es un instrumento
que permite contar con los datos mas importantes del nifio o nifia con necesidades
educativas especiales.

Por medio del DIAC podemos saber cuales son las principales necesidades del
alumno en las diferentes areas y los aspectos que prioritariamente se deben
trabajar, lo cual facilita la planeacién de las adecuaciones curriculares. El DIAC es
el instrumento en el que se plasman las adecuaciones, tanto de acceso como en
los elementos del curriculo, que el nifio o nifia pueda requerir. No se debe perder
de vista que estas adecuaciones se deciden a partir de los datos de la evaluacion
psicopedagdgica, asi como de las caracteristicas de la escuela y de la planeacion

gue el maestro tiene para todo su grupo, antologia de educacion especial (2000).

Lo mas recomendable es que el DIAC sea llenado, de forma conjunta, por el
maestro de grupo, el maestro de apoyo Yy los padres de familia. En los casos en
que sea posible, se sugiere que no solo participe el maestro de apoyo, sino todo el
personal involucrado en la atencién del alumno, antologia de educaciéon especial
(2000).

Los datos que se piden en el DIAC pueden obtenerse del informe de la evaluacion
psicopedagdgica, asi como de la observacion, del expediente, o bien de entrevistas

a los padres y al nifio o nifa.



De acuerdo con Garcia (2004) La primera cuestion por sefialar es que para que las
adecuaciones curriculares sean sistematicas y acertadas, hay que tomar en cuenta

dos elementos fundamentales del trabajo docente:

1. La planeacién del maestro.
2. La evaluacion de los alumnos que presentan necesidades educativas

especiales.

La planeacion del maestro

La accion docente se orienta al desarrollo integral de todos los alumnos, por lo cual
debe planificarse adecuadamente. De otra forma se cae en el espontaneismo y la

improvisacion.

Por supuesto, hablamos de una planeacion que no sélo responda a requerimientos
administrativos, sino que realmente contemple y atienda las necesidades de los
alumnos y de los profesores y guie, en este sentido, el trabajo cotidiano de
ensefianza; una planeacion elaborada teniendo como norte los propoésitos de la
educacién basica, que sigue el conjunto de criterios formativos establecidos por el
grupo de maestros y directivos de la escuela y que es consensuada con los
colegas de grado y de ciclo, buscando de esta forma establecer cierta congruencia
entre los estilos de ensefianza de los distintos maestros y la necesaria continuidad
en el transito de los nifios entre un grado y otro, antologia de educacion especial
(2000).

La planeacion constituye una accion mediadora entre los planes y programas de

estudio y las escuelas y los grupos. En este sentido, puede ser considerada como:

“El instrumento principal para posibilitar que un proyecto general pueda ir bajando

poco a poco a la situacion concreta representada por cada una de las escuelas,



situada en un determinado contexto geografico y social, con un determinado
cuerpo docente, con alumnos y estructuras particulares. La planeacién es, por
tanto, una serie de operaciones que los profesores, bien como conjunto, bien en
grupos de dimensiones mas reducidas llevan a cabo para organizar a nivel
concreto la actividad didactica, y con ello poner en practica aquellas experiencias
de aprendizaje que iran a constituir el curriculo efectivamente seguido por los

alumnos” (Lodini, en Zabalza, 1993)

De acuerdo con la antologia de educacion especial (2000) menciona que al
momento de realizar la planeacion, es conveniente tomar en cuenta una serie de
elementos para la organizacion y el desarrollo de actividades de aprendizaje

efectivas en el aula. Estos elementos son:

a) El conocimiento de los planes y programas de estudio vigentes, tanto en lo que
se refiere a su orientacion tedérico-practica, enfoques y propdsitos generales, como
en la comprension y manejo de los conocimientos, capacidades, habilidades
intelectuales y actitudes que se pretenden desarrollar en cada asignatura,

considerando el nivel educativo y el grado escolar de que se trate.

b) El conocimiento de las condiciones institucionales para el servicio educativo, lo

cual implica tener presentes los recursos y apoyos con los que cuenta la escuela.

d) El conocimiento de las caracteristicas y necesidades educativas del alumnado.

El conocimiento de los planes y programas de estudio vigentes Para algunos
profesores y profesoras es tan obvio que para realizar su labor docente tienen que
conocer los planes y programas de estudio, que la recomendacion parece
innecesaria. Sin embargo, es necesario admitir que no todos los profesores los
conocen a profundidad ni los desarrollan adecuadamente, antologia de educacion
especial (2000).

El conocimiento de las caracteristicas de los alumnos



La heterogeneidad es una caracteristica de todo grupo escolar. Debe tomarse en
cuenta que las diferencias individuales son producto del nivel de desarrollo de los
alumnos, las influencias de la familia y del medio social y cultural, sus antecedentes
y experiencia escolar, sus expectativas, actitudes e interés hacia el trabajo
educativo y, en consecuencia, de sus necesidades educativas. Los maestros y las
maestras deben ser conscientes de estas particularidades al momento de realizar
la planeacion del trabajo escolar para todo el grupo, antologia de educacion
especial (2000).

Asi, un criterio basico para la programacién es conocer las caracteristicas
particulares de los nifios, como grupo y en lo individual. Con base en este
conocimiento puede facilitarse el acceso al curriculo, pues la programacion tiene
una doble vertiente: responder a la propuesta general de los planes y programas
de estudio, y a las necesidades de aprendizaje de todos los alumnos. Por ello es
indispensable que los profesores conformen una vision comprensiva de lo que el
curriculo propone para cada nivel y para cada grado escolar; asimismo, precisan
conocer los recursos de que disponen y deben saber aprovecharlos al momento de
realizar las actividades de aprendizaje; y, finalmente, es indispensable que estén
conscientes de las diferencias que existen entre sus alumnos, para asi buscar los
medios que les permitan tener un conocimiento profundo de cada uno de ellos y
entonces dar respuesta a sus necesidades educativas, antologia de educacion
especial (2000).

La evaluacion de los alumnos y las alumnas que presentan necesidades

educativas especiales

Cuando empiezan a abordar las propuestas y conceptos relacionados con la
integracion educativa, muchos profesores de escuela regular tienden a pensar que
en sus grupos hay un numero elevado de nifios con necesidades educativas
especiales. Por ello queremos recalcar que solamente aquellos alumnos con ritmos
de aprendizaje muy distintos a los de sus comparieros son los que presentan estas
necesidades, y que éstas solamente pueden precisarse mediante la evaluacion

psicopedagdgica, antologia de educacion especial (2000).



Estos dos elementos, la planeacion y la evaluacion, son indispensables para
disefiar y poner en practica las adecuaciones curriculares, ya que a partir del
conocimiento del alumno y de sus necesidades especificas es que el maestro
puede realizar ajustes a la planeacion que tiene para todo el grupo.

De acuerdo con el programa nacional de fortalecimiento de la educacion especial y
de la integracion educativa, los elementos del curriculo en los que se pueden
realizar las adecuaciones son: la metodologia, la evaluacion, los contenidos y los

propasitos.

Adecuaciones en la metodologia de ensefianza. Implican la utilizacion de métodos,
técnicas y materiales de ensefianza diferenciados, en funcién de las necesidades

educativas especiales de algunos nifios. Algunas son:

1. En los agrupamientos. Dependiendo de las necesidades del alumno, es
necesario definir si las actividades se realizardn en forma individual, por
parejas, en trios o si seran grupales. Por ejemplo, si el contenido de
aprendizaje es “Tradiciones y cultura”, y la tarea es indagar sobre las
tradiciones que los alumnos conocen en su comunidad o en otra, pueden
formarse grupos en lugar de trabajarlo individualmente. En este caso, el trabajo
en equipos permite recabar mas informacion, ya que cada uno de los
integrantes de los equipos aportaria sus propias experiencias y conocimientos,
sin verse limitados por la eleccion de un procedimiento individualizado para
llevar a cabo esta tarea. El equipo decide las funciones de cada integrante: uno
recolecta objetos, otro indaga su origen y significado en libros y revistas, otro
hace resimenes y otro organiza y presenta al resto de los equipos el trabajo.
Esta forma de organizacion permite que, por ejemplo, nifios con problemas de
comunicaciéon se sientan seguros y motivados para participar activamente, sin
el temor de verse expuestos a criticas 0 a preguntas que los comprometan,
(Secretaria de Educacion Basica y Normal, 2004).

2. En los materiales de trabajo. La utilizacién de diferentes materiales permite la
solucion de problemas y el desarrollo de determinadas habilidades, por lo cual
es necesario definir el tipo de materiales que permitird que los alumnos con
necesidades educativas especiales obtengan provecho de las actividades. Por

ejemplo, si el contenido a trabajar en un grupo en el que participa un nifio con



discapacidad visual es “¢Como clasificamos las cosas?”, para este nifio es
especialmente enriquecedor trabajar el concepto de clasificacion con material
concreto, que le permita percibir las caracteristicas con que pueda establecer,
junto con sus compafieros, los criterios de clasificacién. Se puede pedir que
organicen el material de juego o de algun rincon de trabajo de su salon, sin la
necesidad de limitarse Unicamente al libro de texto. La actividad puede
realizarse en pequefios equipos, quienes establecen sus propios criterios de
clasificacion y se distribuyen el material a clasificar. El maestro debe cuidar que
el material asignado al nifio con discapacidad visual tenga caracteristicas
facilmente perceptibles, como el tamafo, la forma, la textura o el olor, con el fin
de que él mismo sea capaz de descubrirlas, (Secretaria de Educacion Basica y

Normal, 2004).

3. En los espacios para realizar el trabajo. Habitualmente, las actividades se
desarrollan dentro del salon de clases. Sin embargo, es importante considerar
que, en ocasiones, el realizar actividades fuera del aula permite ampliar las
experiencias de los alumnos y aplicarlas en diferentes contextos y situaciones.
Si se trabajan problemas de suma y resta, por ejemplo, seria interesante visitar
una tienda o un mercado para que los alumnos puedan aplicarlos a situaciones
reales. En el caso de nifios con necesidades educativas especiales asociadas
con discapacidad intelectual, este tipo de experiencias son de gran utilidad, ya
que les permiten poner en practica situaciones que les parecen muy alejadas o
poco utiles cuando solo se revisan dentro del contexto escolar, (Secretaria de

Educacién Bésica y Normal, 2004).

4. En la distribucién del tiempo. La naturaleza de las necesidades educativas
especiales de algunos nifios implica que no puedan seguir el ritmo de trabajo de
la mayoria de sus compaferos. Por lo tanto, es necesaria una adecuacion
temporal que les brinde la posibilidad de realizar una tarea siguiendo su ritmo
personal. Por ejemplo, si el maestro pide a los alumnos que realicen un dibujo
para ilustrar cierto contenido, es muy probable que un alumno con discapacidad
motora requiera de mas tiempo que el resto de sus comparieros para realizarlo.

El presionarlo, sin duda, provocaria ansiedad en el nifio y, en consecuencia,



podria fallar en la tarea. En el caso de los nifios con discapacidad intelectual
también es habitual que requieran de mas tiempo, por ejemplo, para responder
en una lectura de comprensiébn o para resolver un problema matematico,

(Secretaria de Educacion Bésica y Normal, 2004).

Adecuaciones en la evaluacion. Las adecuaciones en la evaluacién consideran los

ajustes realizadas en otros elementos como la metodologia. Pueden consistir en:

e Utilizacion de criterios y estrategias de evaluacion diferenciados.

¢ Diversificacion de las técnicas e instrumentos para que sean congruentes
con el tipo de conocimientos, habilidades y actitudes a evaluar.

e Consideracion de los momentos de la evaluacion, dependiendo de las

caracteristicas de los alumnos.

Una evaluacion basada exclusivamente en la aplicaciéon de un examen es muy
limitada. EI maestro debe disponer de otras fuentes (observaciones en clase,
entrevistas, tareas y trabajos escolares, autoevaluaciones de los alumnos), que le
ofrezcan mas informacion sobre los avances y logros de todos sus alumnos,
incluyendo a los que presentan necesidades educativas especiales. Si el maestro
planea evaluar a su grupo mediante la exposicion oral, evidentemente tendra que
hacer modificaciones en el caso de un nifio con discapacidad auditiva. Estas
modificaciones tienen que partir de criterios claros, basados en la planeacion
especifica para el alumno, esto es, de las adecuaciones disefiadas tanto de acceso
como en otros elementos del curriculo. En lugar de realizar una evaluacién oral
puede hacerlo por escrito, ya que de otra manera le implicaria al nifio no sélo la
preocupacion por la evaluacion misma, sino también por lograr una lectura
labiofacial adecuada y una expresién oral comprensible para el maestro, lo cual
seguramente disminuiria considerablemente la calidad de sus respuestas. En el
caso de wun nifio con discapacidad visual, la evaluacion debe ser
predominantemente oral o mediante procedimientos que permitan valorar sus
avances, como pueden ser las formas de participacion en el trabajo, su capacidad
para calcular y resolver problemas, sus producciones escritas y otras mas,

(Secretaria de Educacion Bésica y Normal, 2004).



Adecuaciones de los contenidos de ensefianza. Estas modificaciones afectan a los

contenidos que proponen los planes y programas de estudio. Algunas de las

adecuaciones que pueden realizarse son:

Reorganizacion o modificacion de contenidos para hacerlos mas accesibles
a los alumnos, en funcion de sus caracteristicas y de los apoyos y recursos
didacticos disponibles. Generalmente, cuando un nifio manifiesta dificultades
serias para acceder a determinados contenidos en razon de sus
necesidades educativas especiales, lo mas conveniente para permitir su
abordaje es simplificar tales contenidos o reorganizarlos en cuanto al orden
de su tratamiento, su nivel de profundidad o extension, lo cual implica
también considerar la pertinencia de adecuar los propositos y las actividades

relacionadas con ellos, (Secretaria de Educacion Basica y Normal, 2004).

Introduccién de contenidos que amplien o refuercen los propuestos en los
planes y programas de estudio. En ocasiones es necesario incluir
contenidos que no se tienen contemplados en los planes y programas, por
ejemplo, en el caso de los nifios con necesidades educativas especiales
asociadas con sobredotacion. Asimismo, el maestro debe aprovechar
algunas situaciones para propiciar entre los alumnos del grupo una mayor
comprension de las necesidades educativas especiales y promover una
actitud de respeto. Por ejemplo, debe saber en qué momento y
circunstancias introducir un tema que no estaba contemplado y que seria
muy conveniente tratar. Si el tema es “Los aparatos eléctricos” y hay
alumnos con discapacidad auditiva, conviene hablar de los aparatos que
pueden utilizar estas personas, como los auxiliares auditivos, el sistema de
FM (aparato que se conecta a un microfono colocado cerca de la persona
que habla y que envia el sonido al auxiliar auditivo del nifio para que no
pierda informacién del emisor) o los amplificadores conectados al teléfono.
El profesor debe explicar sus caracteristicas fisicas, la forma de empleo y su
utilidad. Abordar este tema permitird que los alumnos comprendan por qué
su compafiero o compafiera utiliza un auxiliar, para qué le sirve, por qué es
importante cuidarlo, etcétera, (Secretaria de Educacion Basica y Normal,
2004).



e Eliminacion de contenidos que no se adaptan a las caracteristicas del
alumnado, al tiempo disponible, a los recursos con los que se cuenta o a las
condiciones del medio social y cultural. En el caso de los niflos que
manifiestan dificultades para acceder a determinados conceptos vy
problemas, puede ser mas apropiado eliminar un contenido o sustituirlo por
otro que se encamine a reforzar otras areas relacionadas y que resulte mas
relevante para el aprendizaje de estos alumnos, Secretaria de Educacion
Basica y Normal (2004).

Adecuaciones en los propdsitos. Estas modificaciones requieren que el maestro
considere, con la mayor objetividad posible y a partir de las prioridades
establecidas, las posibilidades reales de sus alumnos para alcanzar determinados
propésitos que se establecen en los programas de estudio de cada asignatura o
area de conocimiento. Deben planearse tomando en cuenta las dificultades o
exigencias que puede representar para ciertos nifios el logro de los propdsitos en
un grado escolar y, en particular, en una determinada area de conocimiento,

(Secretaria de Educacion Basica y Normal, 2004).

De acuerdo con la (secretaria de educacion basica y normal, 2004) algunos

criterios que pueden orientar en la toma de decisiones son los siguientes:

e Priorizar propoésitos en funcidn de las caracteristicas personales, disposicion
o interés hacia el aprendizaje y necesidades educativas de los alumnos.

e Modificar los propésitos establecidos, o aplazar su logro, en funcion del
manejo conceptual del nifio, su experiencia previa, la naturaleza de los
contenidos que se van a abordar y los recursos didacticos disponibles.

e Introducir propdsitos que estén en concordancia con las capacidades,

habilidades, intereses, requerimientos y posibilidades del alumnado.

3.4 Discapacidad intelectual y curriculo



En el siglo XIX, Edouard Séguin (1812-1880), conocido como el “apdstol de los
idiotas”, cred una pedagogia para la ensefianza de las personas con discapacidad
intelectual (Puigdellivol, 1986). Pero esta pedagogia fue separada de la pedagogia
normal, ya que era necesario atender grupos pequefios y no fue hasta que en
Francia, uno de los creadores de las primeras pruebas psicométricas Binet
ofreciera una homogenizacion que era necesaria para atender grupos pequefios, y
surge entonces la educacion especial y el enfoque de atencién multidimensional

para la atencion de las personas con discapacidad intelectual.

Cesar Coll en 1987 mencion6 que el aprendizaje no se produce como resultado de
una serie de encuentros casuales entre el alumno y el contenido de aprendizaje, es
el profesor el que tiene que planificar ese proceso y actuar como mediador entre

los alumnos y el contenido.

Los contenidos béasicos del curriculo giran en torno a una pregunta, es decir ¢,Qué
ensefar? Y estos objetivos y aspectos tratan de cubrir aspectos de desarrollo en el
nifio, el profesor sera el encargado de facilitar estos contenidos para la integracion

del conocimiento en el nifio, (Secretaria de Educacion Basica y Normal, 2004).

El curriculo debera de explicar el proceso de ensefiar y aprender, que a su vez, va
a estar condicionado por las posturas que adoptemos en cuanto al tipo de sujeto

gue queremos formar, (Secretaria de Educaciéon Basica y Normal, 2004).

A su vez el curriculo esta encaminado a factores culturales, sociales, y de indole
moral y ético, por ello se busca que los nifios con discapacidad intelectual tengan
un acceso al curriculo y se integren a las aulas comunes, olvidando el viejo
paradigma de homogeneizacion que en su época logro mantener una expectativa
clara de lo que se queria, pero que hoy en dia es un modelo segregativo para las
personas que presentan algun tipo de discapacidad, no sélo intelectual, sino de

cualquier tipo, (Secretaria de Educacion Basica y Normal, 2004).

El curriculo debe tener un disefio de facil acceso para las personas con

discapacidad, ya que la inflexibilidad del conocimiento en el método comun dentro



del ambiente escolar, no permite a veces lograr la comprension de los contenidos

para el nifio con discapacidad intelectual y a veces incluso para los nifios regulares.

He aqui algunas caracteristicas de los estilos que presentan ambos curriculos,

tanto abierto, como cerrado:

Curriculo cerrado

Curriculo abierto

Aplicacion rigida del curriculum base
Aplicacion mecéanica en el aula
Obligatorio para todos los contextos
Detallista y rigido

Hecho por administradores y aplicado
por profesores

Objetivos conductuales y operativos
Centrado en los resultados
Evaluacion sumativa

Paradigma conductual

Profesor competencial

Centrado en las "conductas y
competencias del profesor”

Modelo de investigacion proceso-
producto

Investigacion desde el laboratorio

Investigacion cuantitativa y
experimental

Facilitador del aprendizaje memoristico

Aplicacion flexible del curriculum base
Permite la creatividad del profesor
Revisable en funcion del contexto
Globalizador y de minimos

Recreado por los profesores

Objetivos generales, terminales y
expresivos

Centrado en el proceso
Evaluacion Normativa

Paradigma cognitivo y ecoldgico
contextual

Profesor reflexivo y critico

Centrado en los "pensamientos del
profesor

Modelo de investigacion: mediacional
profesor-alumno

Investigacion en el aula y en el contexto
Investigacion cualitativa y etnografica

Facilitador del aprendizaje significativo

Cuadro 8




Es necesario que a los nifios con discapacidad se atiendan con un curriculo
abierto, ya que esto puede facilitar su aprendizaje y lograr una mejor integracion,

por medio de las adecuaciones curriculares.

El enfoque multimodal aplicado en los servicios de educacion especial de la
republica Mexicana, utiliza el curriculo abierto para lograr una mejor atencion de los
nifios con discapacidad intelectual, y permite que el profesor centre la atencion no
en los resultados, sino en el nivel de apoyo que necesita el nifio con discapacidad

intelectual, (Secretaria de Educacion Basica y Normal, 2004).

Parte del aprendizaje curricular, es mantener una escuela para todos, abierta a las
necesidades de personas con o sin discapacidad, la escuela que logra promover es

aquella que mantiene aulas de educacion inclusiva.



‘PROGRAMA INTEGRA”

TALLER PARA PADRES Y MAESTROS DE EDUCACION REGULAR,
ENCAMINADO AL PROCESO INTEGRACION PARA NINOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

JUSTIFICACION

Es necesario comprender que integrar a un nifio no significa mantenerlo en un
salon o aula de clase, y decir que se ha integrado con alumnos “regulares” o
“normales”, el verdadero objetivo de la integracién educativa es que el nifio, los
padres y los maestros comprendan el verdadero significado de la integracion, y
sean empaticos ante las necesidades de los nifios, dandoles un cobertor de
proteccion y haciéndoles ver que la escuela es un punto de convivencia natural en
el que se incluye la familia como una institucion mas en el proceso de
escolarizacion, puesto que la educacion es un eje tripartita que tiene como objetivo
situar al ser humano dentro de una sociedad, si bien José Marti decia que “educar
es elevar al hombre al nivel de su tiempo” y acrecentar las aptitudes de los hijos

con discapacidad.

Es necesario que el padre de familia entienda a su hijo y minimice sus miedos y
tenga una mayor expectativa y acepte a sus hijos tal cual, sin negar o dejar de
afrontar el valor propio que tienen como seres humanos, alimentando asi la
relacion, los suefios, las esperanzas y no verse frustrados ante los costos y

beneficios de la inclusion.

De igual forma el profesor de educacion regular tiene que convertirse en un aliado
de este eje y en conjunto al profesor de educacion especial deben moldear esas
expectativas y suefios que los padres tienen en relacion a sus hijos, no unicamente
en nifios con discapacidad intelectual, sino en todos los casos ya sean regulares o
con algun otro tipo de discapacidad, la mejor forma de llegar a esta cristalizacion es
el conocimiento de las herramientas y métodos de integracion, de esta forma se
lograra un nivel de empatia amplio para poder dejaran los vicios comunes en

educacién especial que tienden a sentir lastima o a conmiserarse de los nifios con



algun tipo de problematica, el verdadero valor de la sensibilizacion es ser

empaticos y no sentir lastima, ese es el camino real de la integracion.

PRINCIPIOS BASICOS DE LA INTEGRACION

« Nifios y adultos con discapacidades intelectuales o fisicas son individuos

« Nifios y adultos con discapacidades intelectuales o fisicas NO son objetos
pasivos de caridad

e Las familias con nifios con discapacidades intelectuales o fisicas “son
normales”

o El habitad “natural” de toda la gente con discapacidades intelectuales o
fisicas no es una institucion

e Las personas con discapacidad intelectual o fisica NO constituyen un grupo
claramente identificable

« Ningun grupo profesional tiene el monopolio del conocimiento sobre este

campo

ALGUNAS CONSIDERACIONES RELACIONADAS CON EL EXITO O FRACASO DE LA
INTEGRACION:

Crear un ambiente en la comunidad escolar convencional

Algunos profesores tienen zonas de confort y prefieren no integrar a nifios con
discapacidad intelectual o de algun otro tipo, veamos una lista de las causas de

¢ Por qué oponerse a este tipo de nifilos?

En muchas ocasiones las actitudes negativas hacia los nifios con discapacidad son
la causa del fracaso de las adecuaciones curriculares en proporcion a ese fracaso,
posteriormente y lamentablemente se niega la integracion, volviéndose un bloque

perceptual que no permite llegar al ser.

Veamos de manera breve un listado de actitudes negativas que podrian mejorarse

y eliminar el bloque perceptual de las personas con discapacidad:

o Se prefiere lo conocido a lo desconocido.



A mayor discapacidad, mayor actitud negativa, hacia las personas con

discapacidad.

« La evidencia de la discapacidad parece ser un factor en la aceptacion.

e« Los nifios que han tenido poco contacto con personas discapacitadas
aceptan mas a personas discapacitadas en la escuela que en casa o0 en la
comunidad.

e En general, el contacto estructurado con personas discapacitadas ha llevado
a los nifios a tener actitudes mas positivas hacia a ellas.

o Otros factores que tienden a afectar la aceptacion son las dificultades de
comunicacién y los comportamientos poco usuales de las personas
discapacitadas, asi como las habilidades interpersonales (particularmente el
manejo de la impresion hacia estas personas).

e Las actitudes hacia los grupos conocidos de discapacitados se extrapolan a
grupos menos conocidos de discapacitados.

« Nifios competentes tienden a ser vistos de maneras mas positivas que nifios

menos competentes.

Lo proximo al éxito de este taller es que los padres y los maestros entiendan y
acepten a otro ser humano como tal. Fomentando actitudes positivas hacia las

personas con discapacidad como:

e Respeto a los individuos

e Reconocimiento de sus similitudes
e Reconocimiento de las diferencias
o Festejo de las diferencias

o Festejo de las similitudes

Es necesario promover la autoestima en las personas con discapacidad y que

entiendan en un aspecto social:
¢ Qué hace un amigo?
¢, Qué convierte a alguien en un buen amigo?

¢,Qué es un ser humano?



Se debe involucrar al nifio, asi como el padre de familia y el profesor de educacion
regular mediante programas de estudios que hagan posible la participacion de
todos en el proceso de la integracion, es necesario que los métodos varien para
que pueda ser para todos, de igual forma es necesario estimular a todos en la
colaboracion y crear independencia en todos y cada uno de estos pequefios con

discapacidad.

Es necesario que los profesores de educacion regular entiendan que existen
procesos para la integracion y los tomen en cuenta para asi poder agilizar el
proceso de diagnostico de los nifios que necesiten del apoyo del equipo de
educaciéon especial, de igual forma se debe de pedir el consentimiento de los
padres para realizar el diagnostico y la entrevista de los nifios.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA “INTEGRA:
OBJETIVO:

El objetivo de este taller, es que los padres de familia que tengan un hijo con
discapacidad intelectual conozcan los mecanismos del proceso de integracion
educativa y se unan al equipo de apoyo junto con el profesor de educacion regular
y formen de manera especifica un bloque de trabajo fortalecido para el desarrollo
integro del nifio, teniendo un mejor conocimiento para ser sensibles y empaticos en

la vida de sus hijos que se circunscribe en su entorno social.

Dirigido a: Padres de familia y profesores que deseen tener el conocimiento para

la integracién de nifios con discapacidad intelectual.

NUMERO DE PARTICIPANTES: De 15 a 20 personas para favorecer la
participacion de todos los integrantes del programa.

Preferentemente profesores adscritos al mismo centro de trabajo que solicite la
intervencion del equipo de educacion especial y que tengan alumnos con

Discapacidad intelectual.

DURACION Y FORMA DE DISTRIBUCION DEL TIEMPO



El curso durara 15 horas distribuidas en 3 sesiones de 5 horas por dia.
METODOLOGIA

El curso es tedrico-vivencial con dinamicas de comprension y sensibilizacion, hacia
el reconocimiento de alumnos con discapacidad intelectual para lograr el proceso

de la integraciéon educativa.
TEMARIO
1.-PRESENTACION, DELIMITACION DE REGLAS Y COMPROMISOS del taller

2.- SENSIBILIZACION, RECONOCIMIENTO, COMPROMISOS HACIA LOS
ALUMNOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y MOLDEAMIENTO DE
ACTITUDES.

3.- SENSIBILIZACION, CONEXION Y EMPATIA CON PADRES DE FAMILIA QUE
TENGAN HIJOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

4.- LA IMPORTANCIA DE LA PARTICIPACION DE LOS PADRES DE FAMILIA'Y
MAESTROS EN LA COMUNICACION DE NECESIDADES Y TOMA DE
DECISIONES SOBRE EL CURSO DE LOS ALUMNOS CON D.I.

5.- USO DE LAS HERRAMIENTAS PARA ELABORAR UNA PROPUESTA
CURRICULAR ADAPTADA, Y EXPLICACION GENERAL SOBRE CONCEPTOS
DE DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

6.- RESOLUCION DE DUDAS Y PREGUNTAS SOBRE LA DISCAPACIDAD
INTELECTUAL, ADECUACION CURRICULAR E INTEGRACION EDUCATIVA.

OBLIGACIONES BILATERALES

e Seguir los requerimientos acordados en el taller
e Puntualidad y asistencia.

o Cooperacion y mantener apagado los celulares
e Seguimiento

e Comunicacion de lo aprendido



e Resolver dudas
e Ser participativo en las dinamicas que se lleven a cabo en dicho taller.
e No salirse de la temética.

e Llevar sus materiales.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

e Lluvia de ideas

e Dinamicas de grupo

e Dinamicas vivenciales

e Discusiones grupales

e Reflexién individual: escrita
e Trabajo en equipo

e Exposicion por parte del instructor

MATERIALES:

e Diapositivas

e Proyector del programa enciclo-media.

e Computadora del programa enciclo-media.

e Manual impreso, sobre integracion educativa
e Pizarrén

e Plumones para pizarra

FORMA DE EVALUACION:

Se evaluara a los participantes por medio de 3 aspectos:



e Asistencia
e Participacion

e Examen final

Los resultados aprobatorios obtendran una constancia y un diploma de

participacion.



Conclusiones

Es necesario que los profesores de educacion regular y los padres de familia
comprendan que las personas con discapacidad intelectual y necesidades
educativas especiales, tienen una forma de acceso y oportunidad, por medio de la
integracion educativa, a través de las adecuaciones curriculares, de igual forma se
debe hacer una revision exhaustiva de la literatura y dar cuenta que existen

procesos para la integracion.

Las adecuaciones curriculares en la integracion educativa de nifios con
discapacidad intelectual, es importante, ya que su aplicacion y uso en los

contenidos del plan y programas de estudios, mejora el proceso de aprendizaje.

El cambio en los nifios no es proporcional a su atencion directa, sino a un proceso
de integracién de distintos elementos que propician un cambio verdadero en la vida
del nifio, es imposible tratar de intervenir de manera directa y descartar variables
como: familia, entorno social y cultural, ya que estos elementos rodean al nifio. De
igual forma sucede en la parte educativa: comparieros, tareas y los retos que
comprenden el proceso de formacidén basica., es necesario contextualizar los
apoyos para poder lograr un funcionamiento entre la escuela y la casa a favor del
nifio. La atencion por contexto es la parte mas importante para la formacion real o

verdadera del nifio con o sin discapacidad.

Hoy los padres de familia y los maestros tienen la informacién necesaria para
lograr el éxito de la integracidon educativa, por lo cual es necesario unir ambos
grupos y convocarlos para que sean aliados en el proceso educativo, ambas partes
deben ser empéaticas y comprensivas en el proceso de integracion. De no existir
esta unién entonces el profesor debera ser aliado del nifio, porque quizé sea la

Gnica oportunidad que tengan de lograr algo en el proceso educativo.



Es normal que se tengan dudas o miedo ante las demandas y exigencias de la
sociedad, pero el padre de familia y el profesor no deben de sentirse minimizados o
sobrepasados por el problema, porque en si no es un problema, es una
oportunidad que les permite encontrarse directamente con la humanidad y sus
varianzas, deben de mantener seguridad en ustedes mismos ante los retos del

proceso de adecuar e integrar.

Ensefar significa “poner sefiales” y aprender significa “atrapar”, se debe de tener
certeza de lo que se sabe sobre el tema, al final siempre se adecua, es sélo que
las autoridades pretenden que sea un conocimiento tan complicado que
terminamos por omitir los significados verdaderos y practicos de lo que realmente

se hace en la labor educativa.
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