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La integracion educativa se ha impulsado en México desde 1993, como el proceso que
busca que los nifios y jovenes con discapacidad, estudien en aulas 'y escuelas regulares
pararecibir los apoyos curriculares, organizativosy materiales que les permitan acceder
alos propositos educativos. La integracion de las personas con discapacidad intelectual,
requiere establecer relaciones de colaboracion entre los servicios y actores de la
educacion especia y regular, ademas de proyectos 0 programas que den respuestay la
fortalezcan. En la educacion basica, los docentes son los responsables de promover €l
aprendizaje de dichos alumnos, por |o que deben de contar con los conocimientos para
identificar sus caracteristicas, realizar una planeacion pedagbgica diversificada,
implementar estrategias, recursos pertinentes asi como una evaluacion permanente del
proceso. El objetivo del presente trabgjo cuditativo, fue disefiar e instrumentar un
programa de evaluacion — intervencion dirigido a docentes de aula regular para
promover su participacion en la evaluacion psicopedagogicay atencion de alumnos con
discapacidad intelectual leve o moderada. Los docentes a partir de la intervencion: 1)
adquirieron conocimientos basicos sobre educacion especia y en particular para la
identificacion y atencion pedagogica de los nifios con discapacidad intelectual; 2)
establecieron con sus alumnos un reglamento; ejemplificaban las reglas y promovian su
seguimiento; percibieron que sus acciones beneficiaban la enseflanza — aprendizaje;
identificaron qué metodologia empleaban y cud era su canal de percepcion para
impartir sus clases; diversificaron las estrategias y recursos didacticos en la ensefianza;
asignaron importancia a los conocimientos previos de los alumnos; y se observo mayor
interés, relacion y comunicacion con los éstos; y 3) realizaron la caracterizacion de un
nifio(aspectos generales, competencia curricular, estilosy ritmos de aprendizaje) y de su
familia; participaron activa y colaborativamente con los profesionales de educacion
especial, para establecer las conclusiones respecto a menor (presencia de DI leve o
moderada) y las sugerencias de intervencion, aspectos que conforman la evaluacion
psicopedagdgica. Se concluye que: el docente de aula regular es fundamental para la
integracion educativa de los alumnos con DI; es urgente identificar las necesidades de
los docentes relativas a conocimientos sobre educaciéon especial, préctica educativa y
evaluacion psicopedagogica; se precisa disefiar y aplicar programas dirigidos a la
formacion en el servicio de los docentes.



El México del nuevo milenio requiere que e sistema educativo forme a toda la
poblacién como personas conscientes, libres, con identidad, razén y dignidad, con
derechos y deberes, valores e ideales, por |0 que en las escuelas se precisa encontrar las
condiciones adecuadas para que los aumnos desarrollen sus capacidades y
potencialidades para enfrentar con éxito las dificultades de acceso a las oportunidades
sociales. Segun las Normas Uniformes sobre la Igualdad de Oportunidades para las
personas con discapacidad (Organizacion de las Naciones Unidas, 1993) las personas
con discapacidad son miembros de |la sociedad y tienen derecho a permanecer en sus
comunidades locales, a recibir apoyo como educacion, salud, empleo y servicios
sociaes. Los esfuerzos en e marco legal muestran la importancia de la integracion de
los nifios con discapacidad, esto es hacer de la integracion un medio para lograr una
educacion con equidad y no un fin (Bersoza y Rebolledo, 2000). Por €llo, es de suma
importancia generar las condiciones para que todos los nifios con discapacidad asistan a
las escuelas y reciban una educacion de calidad que favorezca el desarrollo de
competencias que contribuyan a formarlos como personas responsabl es de ellos mismos

y de su futuro.

En México, a partir de 1993 como consecuencia del Acuerdo Naciona para la
Modernizacion de la Educacion Basica, lareformaa Articulo Tercero Constituciona y
la promulgacion de la Ley General de la Educacion (SEP, 1993) se impulsd la
reorientacion y la reorganizacién de los servicios de educacion especial, que cambio la
concepcion acerca de su funcion formando los Centros de Atencion Mdltiple [CAM ],
las Unidades de Servicio de Apoyo ala Educacion Regular [USAER], las Unidades de
Orientacion a Publico [UOP] y Servicios de Apoyo a la Integracion Educativa en €

preescolar.

Pese a que estos cambios, se motivaron para que las personas con discapacidad
recibieran una respuesta acorde a sus necesidades pedagdgicas mediante la aplicacion
de métodos, técnicas y materiales especificos, los alumnos no reciben actualmente una
respuesta que cubra sus necesidades pedagdgicas; |la mayoria de ellos permanece en €l
aula y los docentes que se encuentran a cargo, en muchos casos no tienen la
preparacion académica ni los conocimientos para brindarles una educacion acorde a sus
necesidades y sobre todo, responsabilizan a otros de un nulo apoyo en las actividades

pedagdgicasy alas condiciones individuales de |os nifios.



Actualmente muchos de los nifios con discapacidad intelectual asisten a las primarias
regulares, donde frecuentemente no reciben una atencidn acorde a sus necesidades, en
muchos casos, debido a que no se lesidentifica, pues se piensa que son alumnos flojos,
gue no reciben apoyo en € hogar, que se distraen facilmente y sobre todo que no
aprenden nada; estos alumnos son etiquetados y viven muchos afios de fracaso escolar,
gue les provoca una imagen negativa de su capacidad de aprendizaje y una baja
autoestima. Algunos de ellos tienen la capacidad de redlizar las tareas, pero sus
sentimientos de fracaso son de tal magnitud que ya no intentan realizarlas (Dore,
Warner y Brunet, 2002).

Generalmente, el profesor no considera que influye en las dificultades que presentan
estos alumnos en la escuela, por 1o que adopta la estrategia de hablar con los padres de
familia para que busguen aguna solucion. O bien, puede optar por hacer algo para
resolver estos problemas desde el contexto del aula: suele indicar a los nifios que se
sienten en cierto lugar para que comprendan mejor |os contenidosy en ocasiones, ofrece
explicaciones o gjercicios adicionales sobre algun contenido; en otros casos, se concreta
a enviar a los nifios a algun tipo de servicio de educacién especia. En todo caso,
predomina la idea de que los nifios con discapacidad deben alcanzar € mismo

desempefio que sus comparieros en |os tiempos establ ecidos (Chiu, 1996).

No obstante, se sostiene que € maestro puede ofrecer ayudas pedagdgicas mas
adecuadas a todos sus alumnos, incluyendo a aquellos con discapacidad, si cuenta con
elementos tedricos y préacticos que le permitan favorecer el aprendizaje; aunado a un
contexto aulico que propicie la interacciéon entre los alumnos, y ofrezca condiciones
facilitadoras de aprendizaje con multiples textos, diferentes agrupamientos y materiales
did&cticos entre otros. Los maestros necesitan apoyo a intentar cambiar su préactica; es
importante realizar un trabajo colaborativo con ellos, en € que € papel de los
profesionales en educacion especial sea aportar elementos para favorecer la reflexion y
el andlisisy no sélo dar informacion o redizar propuestas de actuaciones docentes. Se

debe buscar un intercambio donde todos aprendan y busquen soluciones conjuntas.

Es necesario que los docentes participen en la evaluacion psicopedagégica, en €
proceso de recogida, andlisis y valoracion de la informacién que interviene en €

proceso de ensefianza - aprendizaje, para identificar las necesidades educativas de los



alumnos con discapacidad y para fundamentar y concretar |as decisiones respecto a la
propuesta curricular adaptada, con la finalidad de determinar recursos y apoyos
especificos, proponer diversificaciones a curriculo, determinar si un alumno presenta
necesidades educativas especiales y elaborar |as adaptaciones en la ensefianza (Calvo y
Martinez, 2001).

Los servicios de educacion especia son los encargados de apoyar € proceso de
integracion educativa de alumnos que presentan discapacidad en las escuelas de
educacion regular; estos servicios, promueven en vinculacion con la escuela que
apoyan, la eliminacién de las barreras que obstaculizan la participacién y el aprendizaje
de los aumnos a partir de un trabgjo de gestién y de organizacion, de un trabajo
conjunto y de orientacion alos maestros, lafamiliay la comunidad educativa en general
(SEP, 2006).

En € presente trabgo, se disefid e instrumentdé un programa de evaluacion -
intervencion dirigido a los docentes de primaria regular para facilitar su participacion en
la atencion y evaluacion psicopedagogica de alumnos con discapacidad intelectual leve
0 moderada. Laimportancia del presente documento, radica en poder realizar un trabajo
conjunto entre los profesionales de educacion especia y los docentes de primaria
regular, para que adquieran las herramientas que les permita detectar, evaluar e
intervenir con los nifios que presentan discapacidad intelectual. Se busca que a través
del apoyo a profesor de aularegular, se beneficie a estudiantes con estas caracteristicas,
ademas de lograr que la escuela y familia trabajen de manera conjunta en favor del

aprendizaje y desarrollo de sus habilidades adaptativas.

Este trabajo se organiz6 de la siguiente manera: primeramente se describe el capitulo de
educacion especia: e docente y la discapacidad intelectual, donde se define la
educacién especial, su reglamentacion internacional, la educacion especial en México y
la reestructuracion de los servicios educativos;, se continua con la definicion de
discapacidad, asi como e concepto, clasificacion, causas y caracteristicas de las
personas con discapacidad intelectual. Después se define la evaluacion, sus tipos, la
evauacion psicopedagogicay € docente en la misma; posteriormente se conceptualiza

laintervencion, laintervencién psicopedagogicay el papel del docente en ésta.



En e capitulo dos, se presentan tanto los objetivos generales y particulares, como €l
método seguido en este trabgjo: contexto y escenario relativas a estado de México,
participantes, herramientas, procedimiento. Ademés de los resultados, la discusion y
conclusiones. Finalmente, se incluyen las referenciasy en los apéndices se anexalo que

corresponde a programa disefiado.



Capitulo 1: Educacion especial: el docente de aularegular y |a discapacidad intel ectual
Educacion especia
Definicion
De acuerdo con Gargiulo (2003, p. 9) la educacion especial es la “instruccién
especialmente disefiada para atender las necesidades Unicas de un individuo identificado
como excepciona”. También este autor menciona que tener una discapacidad, no significa
gue automéaticamente se requiere de educacion especial: esta es apropiada solo cuando las
necesidades del alumno no pueden ser atendidas en € programa de educacion general.
Acorde con Shea y Bauer (2000) la educacion especia es en esencia un subsistema de la
educacion general. Apoya a la educacion de aprendices con necesidades educativas
especiales. En otras palabras, Sheay Bauer, agregan que es la parte de la educacion general

gue proporciona los servicios a los individuos que no se gustan a sistema; es decir, alos
nifios o adultos que difieren de la norma o estéandar.

Por su parte, Sanchez, Canton y Sevilla (1997) mencionan que la educacion especial, es la
instruccion gque se otorga a personas con hecesidades especiales de educacion que
sobrepasan los servicios de la clase regular:
es una modalidad del Sistema Educativo Nacional que se imparte a los nifios y
jovenes que tienen dificultades para incorporarse a las instituciones educativas
regulares o para continuar en las mismas por presentar algun retraso o desviacion

parcial 0 general en su desarrollo debido a causas organicas, psicologicas o de la
conducta. (p. 1)

Puigdellivol (1998, en Alegre, 2000), definid a la educacion especial, como la atencién
prestada a los alumnos con necesidades educativas especiales que va més ala de la que
habitualmente cubre el centro escolar: es un servicio integrado en la escuela, dentro de una
vision comprensiva de educacion obligatoria, sabiendo que en la actualidad:

% La mayor parte de la atencion de alumnos con necesidades educativas especiaes es

eficaz cuando se presta en las escuel as regulares con e apoyo adecuado.

s La atencién a los alumnos con necesidades educativas especiales debe considerarse

como un proceso de investigacion.



s La escuela especial esta en un proceso de reestructuracion: requiere una mayor
presencia dentro del sistema de la educacion regular, tanto de los servicios de tiempo

completo como de apoyo.

Para enriquecer las definiciones hay que anotar que, la educacion especial es para aquellas
personas excepcionales (con discapacidad o0 aptitudes sobresalientes) que tienen
dificultades para incorporarse 0 mantenerse en las escuelas regulares por presentar algun

retraso o desviacion parcial o general en su desarrollo.
Reglamentaci 6n internacional hacia la discapacidad, los docentesy la evaluacion
Discapacidad

Es de suma importancia mencionar algunas reglamentaciones de la Organizacion de las
Naciones Unidas [ONU], como el Programa de Accion Mundia (1983), la Convencion de
los Derechos de los Nifios (1989), la Declaraciéon Mundial sobre Educacion para Todos
(1990), la Declaracion de Cartagena de Indias sobre Politicas Integrales para las Personas
con Discapacidad en el Area |beroamericana (1992) etc., ya que hacen hincapié en que las
personas con discapacidad tienen e derecho de asistir y recibir una educacion regular que
cubra sus necesidades especiales, promuevan su autonomia e independencia y puedan
participar en € desarrollo econémico del pais.

% En lo que se refiere a discapacidad, el Programa de Accion Mundia de las Naciones
Unidas para los impedidos (ONU, 1983) en su Articulo 120 hace hincapié en que la
educacion de los impedidos debe, en la medida de lo posible, efectuarse dentro del

sistema escolar general.

s En € Articulo 23 de la Convencion sobre los Derechos de los Nifios de las Naciones
Unidas (1989) se menciona que los estados participantes deberan asegurarse que los
nifios con discapacidad tengan acceso a los bienes sociales y reciban la educacion,

capacitacion y servicios de salud paralograr laintegracion social més completa posible.

“ Respecto a Articulo 3.5 de la Declaracion Mundia sobre Educacion para Todos (ONU,
1990) se afirma que es necesario proveer acceso igualitario a la educacion a toda clase

de discapacidades como parte integral del sistema educacional. Ademas en € Articulo
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3, se menciona que las necesidades basicas de aprendizaje de las personas impedidas

precisan de atencion especial.

En la Declaracion de Cartagena de Indias sobre Politicas Integrales para las Personas
con Discapacidad en el Area Iberoamericana (UNESCO, 1992) se sefidla que todas las
personas discapacitadas, sea cual sea la naturaleza o el grado de discapacidad tienen €l
derecho de recibir una educacion apropiada y gratuita, adaptada a sus necesidades
especiales para que en la medida que sea posible logren su independencia econémicay
contribuyan al desarrollo econémico de su pais. La educacion de los nifios y jovenes
con discapacidad debe desarrollarse en tanto sea posible, en un medio escolar normal,
teniendo la posibilidad de acceder a los servicios terapéuticos y de aplicar estrategias

particulares para atender sus necesidades especiales.

En las Normas Uniformes sobre la Igualdad de Oportunidades para las Personas con
Discapacidad (ONU, 1993) se menciona que las personas con discapacidad son
miembros de la sociedad y tienen derecho a permanecer en sus comunidades locales.
Deben de recibir apoyo que necesitan en e marco de las estructuras comunes de la
educacion, salud, empleo y servicios sociales. Ademas estas normas sugieren que 1os
Estados deben de reconocer €l principio de la igualdad de oportunidades de educacion
en los niveles primario, secundario y superior para los nifios, jovenes y adultos con

discapacidad en entornos integrados.

En la Cumbre Mundial sobre e Desarrollo Social (ONU, 1995, Compromiso 6) se
plantea asegurar oportunidades educacionales en todos |os niveles para todos |os nifios,
jovenes y adultos con discapacidad en ambientes integrados, tomando en cuenta las

diferenciasindividualesy las situaciones particul ares.

En e Programa de Desarrollo de las Naciones Unidas por medio del Programa
Interregional para Personas con Discapacidad (1995) se afirma que estas personas no
deben ser excluidas en los programas de desarrollo humano sostenible. Se requieren
cambios y esfuerzos considerables para que sean integrados exitosamente en los
programas regulares y en la provision de servicios publicos que satisfagan sus
necesi dades particulares



s En e Marco de Accidén de Dakar, Educacion para Todos (UNESCO, 2000) se

establecio € compromiso de extender y mejorar la educacion de la primera infancia

paralos nifios més vulnerables y desfavorecidos; y también, velar porque antes del 2015

todos los nifios tengan una ensefianza primaria gratuita 'y obligatoria de buena calidad y

gue sea concluida

Docentes

Las convenciones a nivel mundial, también han hecho hincapié en las acciones de

capacitar a los docentes para que las personas con discapacidad tengan una educacién

en un ambiente més normalizado que dé respuesta a sus necesidades educativas

especiales, como botdn de muestra se tiene:

X/
L X4

En la Conferencia Mundial sobre Educacion para Todos (PNUD — UNESCO-
UNICEF BM, 1990) se marca dentro de sus pautas de accién, que debe mejorarse la
capacitacion, las condiciones laborales del personal docente y de los agentes de
alfabetizacion y recomienda que deben emprenderse programas de capacitacion

parael personal clave antesy durante el empleo.

En la Declaracién de Salamanca y en € Marco de Accién para las Necesidades
Educativas Especiadles (UNESCO, 1994) se convocd a todos los gobiernos y los
urgié a adoptar como cuestion legal o de politica, € principio de educacion
inclusiva, entendida que todos |os nifios, la mayoria de las veces deben aprender con
todos sus comparieros independientemente de sus dificultades o diferencias. En €
mismo documento, se refiere que los nifios con necesidades educativas especiales
tendrén acceso a las escuelas regulares, las que deben adecuarse a una pedagogia
centrada en el nifio y rescata la preparacion adecuada del personal educativo en su

totalidad, siendo éste un factor clave en el progreso hacia las escuelasinclusivas.

Una de las finalidades de la declaracion, es €l promover los cambios fundamentales
de la politica para favorecer el enfoque de la integracion educativa, concretamente
con la capacitacién de los docentes que laboran en las escuelas para atender a todos

los alumnos, sobre todo los que tienen necesidades educativas especiales y las



personas con discapacidad, es decir paralograr una escuela para todos, que incluya

atodala poblacion y responda a sus necesidades educativas.

s En & Marco de Accion de Dakar, Educacion para Todos (UNESCO, 2000) se
recomienda mejorar la condicion social, € animo y la competencia profesional de
los docentes para propiciar un entorno que favorezca el aprendizaje y deberén tener
los recursos adecuados. Asi mismo, ellos desempefian un papel esencial para
promover la educacién, tienen que ser respetados y bien remunerados, con acceso a
una formacién, promocion y apoyos continuos en su carrera profesional. De la
misma forma, los profesores deberén aceptar su responsabilidad y rendir cuentas a

los alumnosy alacomunidad en general.
Evaluacion

En las Normas Uniformes (UNESCO, 1997) se sefiala en su Articulo 20, que los Estados
son responsables de evaluar periédicamente y supervisar de manera permanente la
prestacion de los servicios y la gjecucion de los programas nacionales relativos a logro de
laigualdad de oportunidades para las personas con discapacidad. Asi mismo en su Articulo
6, hace referencia que los responsables de la educacion de estas personas son las
autoridades y los docentes en general; ademas tiene que propiciarse en entornos integrados
en los niveles de educacion basicay superior. Para la integracion a sistema de ensefianza
general, los planes de estudio tienen que ser flexibles y adaptables, contar con materiales

didacticosy prever laformacion constante del personal de apoyo y docente.
Educacion especial en México

De la misma manera respecto a impulso de la politica educativa en México, en diversos
programas como: € Programa para €l Bienestar y la Incorporacion a Desarrollo de las
Personas con Discapacidad (1996), el Plan Nacional de Desarrollo 1995 -2000, el Programa
Nacional de Accién a Favor de lalnfancia 1995 — 2000, laLey General de Educacion (SEP,
1993a), y e Programa Naciona de Educacion 2001 — 2006, se han considerado acciones,
objetivos y metas para promover la igualdad de oportunidades para €l acceso de bienes 'y

servicios a la poblacién infantil, lo que ha suscitado cambios en la atencion de los alumnos



con discapacidad en el aspecto educativo como es el acceso al curriculumy la oportunidad
de asistir a una primaria regular 0 a un Centro de Atencion Multiple [CAM] acorde al
contexto y las necesidades especiales del nifio. Dentro de los cambios en la reglamentacion

naciona se destacan:

% La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (1993) obliga a Estado a
garantizar el derecho de todo individuo a recibir educacion, premisa que se Vvio
enriquecida con la modificacion del Articulo Tercero en la cua se prolonga la
educacion bésica hasta la secundaria y con la Ley Federal de educacion que en su
Articulo 41 refiere a la atencién educativa de la poblacion con necesidades educativas
especiales. También en este articulo estd considerada la poblacion con aguna
discapacidad, en la distribucion del gasto publico y en proporcionarle un trato de
equidad. El Articulo de la Ley General de Educacion se encuentra actualmente descrito
de esta forma (Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2006):

La Educacion Especial esta destinada a individuos con discapacidades transitorias o

definitivas asi como aguellos con aptitudes sobresalientes. Procurard atender a los
educandos de manera adecuada a sus propias condiciones con equidad social.

Traténdose de menores de edad con discapacidades, esta educacion propiciara su
integracion a los planteles de educacion bésica regular mediante la aplicacion de
métodos, técnicas y materiales especificos. Para quienes logren esa integracion, esta
educacion procurara la satisfaccion de necesidades basicas de aprendizaje para la
auténoma convivencia social y productiva, para lo cual se elaboraran programas y
materiales de apoyos didécticos necesarios.

Esta educacion incluye orientacion alos padres o tutores, asi como también alos
maestros y personal de escuelas de educacion basica regular que integren alumnos
con necesidades educativas especiales de educacion (p. 15).

En este articulo, a mencionar individuos, refiere a todas las personas con discapacidad
transitoria, definitiva o sobresaliente. Por o tanto, tienen el derecho a integrarse a las
escuelas regulares y a curriculum béasico, tomando en cuenta las condiciones de cada
uno de ellos y adecuando las condiciones de acceso y su permanencia. Ademas el
Articulo 39 de esta Ley sefida que en e sistema educativo naciona queda

comprendida laeducacién inicial, la especia y la de adultos.
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El Plan Nacional de Desarrollo 1995 — 2000 pone especial énfasis en la necesidad de
atender a los menores con discapacidades transitorias o definitivas como parte de las
acciones educativas orientadas a la equidad. La poblacién que demanda atencién
especia tiene pleno derecho a obtener un servicio que de acuerdo con sus condiciones
le permitan acceder a los beneficios de la formacion bésica como recurso para su

desarrollo personal eincorporacion productiva alas actividades de la col ectividad.

El Programa Nacional de Accion a Favor de la Infancia 1995 -2000, tiene como
objetivo impulsar la integracion educativa de los menores con discapacidad y reorientar

los servicios de educacion especial.

El Programa Nacional para el Bienestar y lalncorporacion a Desarrollo de las Personas
con Discapacidad (1996) busca promover la integracion de los menores con
discapacidad a la educacion regular, una cultura de respeto a la dignidad, los derechos
humanos, politicosy sociales de las personas con discapacidad.

El Programa Nacional de Educacion 2001 — 2006, menciona que los nifios y jovenes
con alguna discapacidad forman uno de los principales grupos vulnerables de la
poblacion nacional y la mayoria de ellos no reciben atencion educativa 'y puede ser un
factor decisivo para su desarrollo. Por tanto, este documento propone las siguientes
lineas de accion: garantizar la disponibilidad para |os maestros de educacion basica, de
los recursos de actualizacién y |0s apoyos necesarios para asegurar la mejor atencion de

los nifios y jovenes que presentan necesi dades educativas especiales.

El Programa Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Especia y de la Integracion
Educativa (2002), menciona que la comunidad educativa (autoridades, jefes de sector,
supervisores, directores, maestros, familias y aumnos) tiene que sensibilizarse y tener
informacion precisa para participar de manera activa en e proceso de integracion
educativa en todas las zonas escolares y escuelas de educacion inicial, preescolar,
primaria, secundaria y media superior para promover una actitud de respeto y
reconocimiento de las posibilidades de los nifios, las nifias y jovenes con necesidades

educativas especiales. Asi mismo, se debe ofrecer informacion precisa alos maestros de
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las escuelas acerca de las necesidades, en las distintas éreas, que se puedan derivar de

alguna discapacidad y referente alas estrategias generales de atencion.

Por otro lado, la Direccion General de Acreditacion, Incorporacion y Revalidacion
(DGAIR) (SEP, 2006) establece en las Normas de Inscripcion, Reinscripcion,
Acreditacion y Certificacion de las escuelas oficiales y particulares incorporadas al
sistema educativo nacional, los criterios para asegurar la atencion educativa en la
educacion basica de los alumnos que presentan necesidades educativas especiales, a
través de promover la elaboracion de la evaluacion psicopedagdgica y su informe, asi
como de la propuesta curricular adaptaday el seguimiento de la misma.

Por su parte, la Direccién General de la Planeacion y Programacion (DGPP) en (SEP,
2006) incorporo a los datos estadisticos de los alumnos, €l cuestionario de integracién
educativa con la finalidad de recabar informacion precisa sobre la atencién de aquellos
que presentan necesidades educativas especiales en la educacion bésica, que permita

realizar acciones para elevar la calidad de la respuesta que se ofrece.

Los Lineamientos Generales (6.2.6.10) de Carrera Magisterial (SEP, 2007) plantean que
a los docentes que obtengan logros con alumnos que presenten necesidades educativas
especiaes y/o con alguna discapacidad y demanden mayor atencion, se les otorgard un
puntaje adicional (cuatro puntos maximo), que se suman a los de Aprovechamiento
Escolar. Para ello deben: apoyar y orientar a padres, realizar adecuaciones curriculares
apoyadas con materiales didacticos y desarrollar estrategias de colaboracion con CAM,
USAER Yy CREE o similares.

A partir de los marcos legal es antes mencionados hay un proceso de reestructuracion de los

servicios educativos.

Reestructuracion de |os servicios educativos

A partir de 1993 como consecuencia del Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la

Educacion Béasica, la reforma a Articulo Tercero Constituciona y la promulgacion de la

Ley General de la Educacion (SEP, 1993a) se impulsd un proceso importante de



reorientacion y reorganizacion de los servicios de educacion especia, que cambid la

concepcion acercade su funcion y se realizd de la siguiente manera:
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Los servicios indispensables de educacion especial se transformaron en Centros de
Atencion Mdltiple (CAM), los cuaes ofrecen atencion en los distintos niveles de
educacion basica (inicial, preescolar, primariay la formacion de trabajo) utilizando las
adaptaciones pertinentes, los planes y programas de estudios generales; los grupos se
organizan en funcion de la edad de la poblacion y se forman alumnos con diferentes

discapacidades en un mismo grupo.

L os servicios complementarios se transformaron en Unidades de Servicio de Apoyo ala
Educacion Regular [USAER] con el propésito de promover la integracion de los nifios
con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad en las aulas de educacién

inicial y basicaregular.

Los Centros de Orientacion, Evaluacion y Canadizacion (COEC) y los Centros de
Orientacién para la Integracion Educativa (COIE) se transformaron en Unidades de
Orientacién a Publico (UOP), destinadas a brindar informacion y orientaciéon a las

familias y alos maestros sobre el proceso de integracion educativa.

Se promovié la transformacion de los Centros de Atencidén Psicopedagdgica de
Educacion Preescolar (CAPEP) en servicios de apoyo a la integracion educativa en los

jardines de preescolar.

De acuerdo con Sanchez, Acle, De Aguero, Jacobo y Rivera (2003), hay un crecimiento

vertiginoso de los servicios educativos y un déficit en la poblacién que necesita de los

servicios de educacion especial en México de 1990 al 2000. Situacion que para 2006

prevalece a partir de los datos oficiales. Ademas aumentaron los servicios de CAM y
USAER (Tablal).



Tablal
Cantidad de servicios proporcionados por Educacién especial en México

Afos
1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2006

Escuelas de Educacion Especial
656 684 733 741 779 84 919 169 135 103 100 51

Centros de Atencion MUltiple
910 1031 1144 1200 1363

Centros de Capacitacion
86 82 83 85 89 0 73 71 57 40 35 28

Centros Psicopedagégicos
485 514 545 585 614 580 343 136 69 40 35 10

Unidades de Grupos Integrados
576 567 557 559 589 334 264 136 54 37 30 16

Centros de Intervencion Temprana
35 37 44 46 51 55 41 28 19 11 8 4

Centros de Diagnéstico y Canalizacién
40 40 35 34 36 30 9 10 17

Aptitudes Sobresalientes
60 38 33 19 15

USAER
376 815 1382 1648 1922 2105 2918

Tota de Servicios
1878 1924 1997 2050 2158 2289 2524 2880 3063 3316 3528 4398

Nota. INEGI, (2000, en Sanchez et al., 2003, p. 223); SEP (2006h).

Por otra parte, de acuerdo con datos del Programa Nacional para € Bienestar y la
Incorporacion a Desarrollo de las Personas con Discapacidad (1996), la mayor incidencia
de discapacidad se encuentra en las edades en que los nifios asisten a la primaria; esto es

10.68% en los nifios de 6 a 12 afos. El 5.09% corresponde a los que tienen entre 13 y 20
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anosy 1.88% alos que se ubican entre 0 -5 afios. En particular, la discapacidad intelectual
en México hatenido un aumento: en 1990 habia 32 227 personas; en 1995 se reportaron 36
367 y en & 2000, 65 526 resaltando que en una década, ésta poblacion se duplicéd (SEP,
2000, en Sanchez, et al., 2003). Para e Ciclo escolar 2005 — 2006 y de acuerdo con
informacion aportada por los responsables de os servicios de educacion especial y CAPEP
de las entidades federativas, se atendio a un total 178 088 alumnos con aguna
discapacidad, de los cuales 89 120 presentaban discapacidad intelectual: de ellos, 35 411
fueron atendidos en las USAER; 52 133 en CAM; y 1 576 en CAPEP (SEP, 2006, p. 25).
Discapacidad
Definicion

Se define a la persona con requerimientos de educacion especial, como alguien quien
difiere de la comunidad estandar o normal, por lo que podia requerir de una educacion
especia o servicios relacionados. De acuerdo con Gargiulo (2003) la discapacidad es una
limitacién generada en la persona por una pérdida o reduccién del funcionamiento, tal
como la pardlisis de los musculos, de una pierna, la ausencia de un brazo o pérdida de la
vista. Agrega que también puede referirse alos problemas de aprendizaje, a la incapacidad
para desempefiarse como |os otros nifios por alguna dificultad sensorial, fisica o cognitivau
otras &reas del funcionamiento; estas limitaciones son discapacidades, sblo cuando

interfieren con el logro personal o su potencial vocacional, social o educativo.

Para Sanchez, Canton y Sevilla (1997) la discapacidad refiere tanto a una limitacién
funcional, de adaptacién o de respuesta a medio; agregan que el vocablo no califica a la
persona, sino que describe una caracteristica o atributo de la misma. Se prefiere emplear e
término discapacidad, a partir de que refiere a un rasgo de la persona 'y no a su totalidad,
ademés de gque no es peyorativo (American Psychological Association; 2003). Muchos
alumnos son agrupados acorde a las categorias de discapacidad. Una categoria, es una
etiqueta sefialada para indicar caracteristicas y rasgos comunes en los individuos; Gargiulo
(2003) identifico las siguientes 13 categorias de discapacidad, o que no descarta la

existencia de otras clasificaciones:

1. Autismo
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Sordo-ciego

Discapacidades multiples

| mpedi mentos ortopédicos

Otros impedimentos de salud

Trastornos emocionales

Discapacidad especificaen el aprendizaje

Impedimentos en el lenguaje o en €l habla

© 0o N o g b~ w DN

Dafio o traumatismo en el cerebro

10. Impedimentos visuales incluyendo ceguera
11. Retraso en el desarrollo

12. Problemas de inadaptacion social

13. Discapacidad intelectual

Discapacidad intel ectual

Luckasson, Coulter, Polloway, Snell, Spitalnik y Stark (1992, en Gargiulo, 2003) crearon
una definicion de discapacidad intelectual que fue publicada en la Asociacion Americana
de Retardo Mental (AAMR, 1992):
Se refiere a las limitaciones sustanciales en e funcionamiento actual. Esta es
caracterizada por un funcionamiento intelectual significativamente por debajo del
promedio, existiendo concurrentemente con limitaciones relacionadas a dos 0 més
de las siguientes habilidades adaptativas. comunicacion, autocuidado, vida en €l
hogar, habilidades sociales, uso comunitario, autodireccién, salud, seguridad,

funcionamiento académico, tiempo libre y trabajo. La discapacidad intelectual se
manifiesta antes de |os dieciocho afnos. (p. 147)

Para la aplicacion de la definicion anterior es necesario tomar en cuenta las siguientes
consideraciones. 1) las evaluaciones tienen que considerar la diversidad cultura y
linglistica, asi como las diferencias en las habilidades comunicativas y linglisticas; 2) las
limitaciones se presentan en los contextos donde se desarrolla el individuo y sus
semejantes segun la edad y se evalUan segun las necesidades de apoyo; 3) con frecuencia,
las limitaciones adaptativas suelen coexistir con ventgjas en otras capacidades adaptativas

o habilidades personales; y 4) con apoyos apropiados durante un periodo sustancioso de
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tiempo, e funcionamiento de la persona puede generalmente mejorar (Luckasson et al.,
1992, en Gargiulo, 2003).

La definicion de la AAMR es atamente funcional ya que representa la discapacidad
intelectual y su interrelacion con los tres elementos: €l individual, el medio y los apoyos
requeridos para un maximo funcionamiento que refleje una mayor concordancia entre las

capacidades de la personay la estructura de las expectativas del contexto.

Para la identificacion de la discapacidad intelectual se deben tomar en cuenta las
habilidades intelectuales y la conducta adaptativa. Cabe sefialar que existen diversos
instrumentos para la evaluacion de las habilidades intelectuales y los més comunes, han
sido las pruebas de inteligencia como el Wechser Intelligence Scale For Children, el
WISC-I1I (Wechdler, 1999), y la Escala de Inteligencia Stanford — Binet; otros psicologos
y psicometristas retoman la Bateria de Evaluacion para nifios de Kaufman (1983)
especiamente cuando evallan jévenes con antecedentes cultural y linguisticamente

diversos (Gargiulo, 2003).

Respecto a la conducta adaptativa, ésta se refiere a aquellas habilidades que son necesarias
para una existencia independiente como comunicarse y hacerse cargo de las necesidades
personales. Para evaluarla es necesario redlizar observaciones directas, entrevistas
estructuradas o la aplicacion de escalas estandarizadas; los informantes pueden ser
parientes, maestros, cuidadores u otros profesionales. Uno de los instrumentos utilizados es
el AAMR Adaptative Behavior Scale-School (Nihira, Leland, Lambert, 1993, en Gargiulo,
2003; Heward, 1998) el cual proporciona una evaluaciéon de la competencia individua a
partir de un amplio rango de conducta y la gecucion en las éreas de responsabilidad

personal y habilidades de la vidadiaria, la adaptacién socia y la conducta inadaptativa.

Este instrumento (AAMR), esta constituido por dos partes: la primera corresponde a
dominio de responsabilidad social, que evalla: funcionamiento independiente, desarrollo
fisico, actividad econdémica, desarrollo del lenguaje, nimeros y tiempo, actividad
prevocacional/vocacional, autodireccion y responsabilidad social. En adaptacion social se
evalla la conducta social, conformidad, conducta hiperactiva y estereotipica, conducta
dafiina, manejo social, problemas interpersonales y socializacién. Otraforma de evaluacion
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es la AAMR Adaptative, Behavior, Scale Residencial and Comunity (Nihira, Leland y
Lambert, 1993, en Gargiulo, 2003); este instrumento esta constituido por independencia

personal y adaptacion social. Existe también, la Escala de Maduracién Social de Vineland

(1936), la cual proporcionainformacion sobre cuatro dominios: comunicacion, vida diaria,

habilidades sociales y motoras y puede ser aplicada desde e nacimiento hasta la edad
adulta (Gargiulo, 2003).

Verdugo y Jenaro (2000) detallan cudles son las habilidades adaptativas que deben

evauarse:

*
°
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Comunicacion: incluye habilidades como la capacidad de comprender y de expresar
informacion a través de conductas ssimbolicas (palabra hablada y escrita/ortografia,
simbolos graficos, lenguaje signado), o conductas no simbolicas (expresion facial,
movimiento corporal, tocar, gestos).

Cuidados personales: habilidades relacionadas con el aseo, comida, vestido, higiene y
apariencia personal.

Habilidades de vida en €l hogar: relacionadas con € cuidado de la ropa, tareas del
hogar, mantenimiento adecuado, preparacion y cuidado de alimentos, planificacién y
presupuesto de las compras, seguridad en e hogar y habilidades académicas en el
hogar.

Habilidades sociales: intercambios con otras personas como iniciar, mantener y
finalizar una conversacién, reconocer los sentimientos, regular la propia conducta,
hacer y mantener amistades, ayudar a otros, elegir, compartir, adecuarse a las reglas,
mostrar un comportamiento sociosexua adecuado.

Uso de la comunidad: utilizar los medios de transporte, comprar en tiendas almacenes,
mercados;, comprar u obtener servicios de los negocios existentes (gasolineras,
consultas medicas), asistir alasiglesias, asistir alas escuelas, librerias, parques, teatro,
etc.

Autorregulacion: habilidades relacionadas con elegir, aprender y seguir una rutina,
iniciar actividades adecuadas a la situacion, condiciones y horarios e intereses
personales, acabar las tareas necesarias 0 exigidas; buscar ayuda cuando se necesite;
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resolver problemas en situaciones familiares y novedosas;, demostrar asertividad
adecuada y habilidades de autodefensa.

Salud y seguridad: habilidades para mantener la salud de uno mismo, en términos de
comer, reconocer cuando se esta enfermo, tratamiento y prevencién; primeros auxilios;
sexudidad, estado fisico, consideraciones bésicas sobre seguridad (cruzar
correctamente las calles, interactuar con desconocidos, pedir ayuda), protegerse de
conductas criminales, comunicar preferenciasy necesidades.

Habilidades académicas funcionales: escritura, utilizacion y préctica de los conceptos
mateméticos basicos. Es importante destacar que ésta area se centra el acanzar en
adquirir habilidades académicas funcionales en términos de la vida independiente.

Ocio: hace referencia a desarrollo de intereses variados en € ocio y recreativos
(entretenimiento individual y con otros), que reflgjen las preferencias y elecciones
personales y s la actividad se readliza en publico, la adaptacion a las normas
relacionadas con la edad y respetar turno.

Trabgjo: habilidades para tener un trabgjo de tiempo completo o parcia en la
comunidad, en el sentido de mostrar habilidades laborales como conductas sociales
apropiadas, finalizar las tareas, conocer los horarios, buscar ayuda, recibir criticas y
mejorar destrezas, manejar dinero, ir y regresar del trabajo, arreglarse parairse alaborar

e interactuar con otros comparneros.

Clasificacion

Gargiulo (2003) presenta cuatro diferentes tipos de clasificacion de la discapacidad
intelectual:

Perspectiva etioldgica: las personas son clasificadas con base en e conocimiento o
suposicién de una causa médica o biologica. Esta orientacion etiol6gica asume que la
discapacidad intelectual es consecuencia de un proceso de enfermedad o un defecto
biolégico. Como gemplos estan las infecciones como la rubéola, sifilis materna,
anormalidades cromosdmicas como el sindrome de Down, o desordenes metabdlicos

como lafenilcetonuria
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Déficit intelectual: los psicologos y educadores se basan en la severidad de la
discapacidad intelectual que es determinada por un test del coeficiente intelectual y la
conducta adaptativa. Existen cuatro niveles de la discapacidad intelectua: leve,

moderado, severo y profundo (Tabla 2).

E?glsliiiaci on de |la discapacidad intelectual acorde a la medida de la inteligencia

Nivel de Medida del coeficiente intelectua

clasificacion Stanford Binet Wechsler Debajo delamedia
Leve 52 -68 55-70 2a3
Moderado 36 —52 40-55 3a4
Severo 20-36 25-40 4a5
Profundo debajo de 20 debgjo de 25 mas de 5

Nota. De Gargiulo, 2003, p.153.

X/
o

Una perspectiva educativa: se trata de clasificar a los estudiantes con discapacidad
intelectual basada en las expectativas de una educacion anticipada a sus logros. La
clasificacion los divide en dos grupos: discapacidad intelectual educable o discapacidad
intelectual entrenable, éstas son equivalentes a las etiquetas de la AAMR en leve y
moderado con un coeficiente intelectual de 50 — 55 a 70 — 75. El término educable
implica que una persona tiene algunas limitaciones en su potencial académico; e
entrenable involucra que un nifio es incapaz de aprender pero tiene posibilidades de ser
entrenado en éreas no académicas.

Niveles de apoyo: € proyecto de la clasificacion de los individuos con discapacidad
intelectual es acorde a su nivel de apoyo: intermitente, limitado, extensivo o persuasivo
(Tabla 3). Es necesario considerar € funcionamiento en las habilidades adaptativas de
las personas en diferentes escenarios asi como sus deficiencias. El objetivo de esta
clasificacion es explicar las limitaciones funcionales del individuo (mas que lo
intelectual) en términos del apoyo requerido para lograr un Optimo crecimiento y €l

desarrollo en la casa, escuela, trabgo y otros escenarios de la comunidad.
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Tabla3

Clasificacion de la discapacidad intelectual segiin € nivel de apoyo

Nivel de apoyo

Descripcion y gjemplos

I ntermitente

Limitado

Extensivo

Persuasivo
Generalizado

/

El apoyo se brinda “segin lo necesario”. Se caracteriza por su
naturaleza episodica. La persona no siempre necesita el apoyo o lo
requiere por periodos breves durante las transiciones del ciclo vital
(por gemplo a perder e empleo o durante una crisis aguda de
salud).

Laintensidad del apoyo intermitente puede ser elevada o baja.

Laintensidad del apoyo se caracteriza por su constanciay por ser de
tiempo limitado, pero no de naturaleza intermitente. Posiblemente
requiera la participacion de menos miembros del equipo y resulte
menos costoso que los niveles mas elevados de apoyo (por eemplo,
capacitacion durante un periodo limitado para el empleo o apoyo de
transicion al pasar de laescuelaalavida adulta).

El apoyo se caracteriza por la participacion regular (diaria) a menos
en algunos entornos (como €l trabajo o el hogar) y por no ser de
tiempo limitado (por eemplo, apoyo a largo plazo para la vida
familiar).

El apoyo se caracteriza por su constancia e intensidad, por ser
proporcionado en todos los entornos y por su haturaleza
potencialmente permanente (por e€emplo una situacion médica
crénica). En general, este apoyo requiere la participacion de mayor
personal y son més intrusivas que |os apoyos extensivos o de tiempo
limitado.

Nota. De Gargiulo (2003, p. 155) y Woolfolk (1999, p. 124).

Factores Prenatales

Causas de |la discapacidad intelectual

Determinar la causa o etiologia de la discapacidad intelectual es un proceso dificil, porque
un individuo podria tener una discapacidad intelectual por una multitud de razones y
regularmente las causas son desconocidas. La AAMR (1992) clasifico las etologias en
factores prenatales (ocurren antes del nacimiento), perinatales (suceden arededor del
nacimiento) y postnatales (ocurren después del nacimiento). Respecto a estas etiologias, se
anota lo indicado por Gargiulo (2003) y Smith (1999):
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Anormalidades cromosdmicas: Sindrome de Down, Sindrome del cromosoma X Frégil

y Sindrome de Turner.

Desdrdenes metabdlicos y nutricionales: fenilcetonuria, enfermedad de Tay-Sachs,

galactosemiay Sindrome de Padrer Willie.

Infecciones maternas. rubéola, sifilis, SIDA, citomegalovirus, incompatibilidad de rh,

toxoplasmosis.
Condiciones del medio ambiente: sindrome alcohdlico fetal, uso de drogasilicitas.

Influencias desconocidas: anencefalia, hidrocefaia, microcefalia.

Factores perinatales

X/
°e

X/
o

Desordenes gestacionales: bajo peso a nacer, prematurez, placenta previa y

desprendimiento de la placenta.

Complicaciones neonatales. hipoxia, trauma en e nacimiento, ataques, insuficiencia

respiratoria, parto prolongado, alumbramiento de nalgas.

Factores postnatales

X/
L X4

Infecciones e intoxicantes. envenenamiento por plomo, encefaitis, meningitis,

Sindrome de Reyes.

Factores ambientales. negligencia y abuso de nifios, traumatismo en la cabeza,

malnutricién y deprivacion del medio.
Dario cerebral: esclerosis, hemorragiaintracraneal, parenquimatosa.

Tumores.

Caracteristicas de las personas con discapacidad intel ectual

Las personas con discapacidad intelectual son una poblacion heterogénea, las diferencias

entre ellas son considerables, son varios factores los que influyen en la conducta y su
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funcionamiento, como la edad cronolégica, la severidad de la discapacidad, su etiologia 'y
las oportunidades de la educacion. Gargiulo (2003), Smith (1999) y Castanedo (1997)

mencionaron las siguientes caracteristicas generales, pero reafirmando que estas personas

son diferentes en su medio social, emocional y sus necesidades fisicas:

1. Caracteristicas en su aprendizgje. Una particularidad es su impedimento en €

funcionamiento cognitivo. Se precisa identificar el impacto que tiene un Cl bgjo en las

habilidades del individuo para aprender, adquirir conceptos, procesar la informacion y

aplicar los conocimientos en escenarios como la escuelay la comunidad. El aprendizagje

€S un concepto que esta compuesto por muchos procesos cognitivos relacionados; sin

embargo los investigadores no entienden las dificultades en las habilidades intelectuales

pero se sorprenden cuando ellos adquieren conceptos, procesan lainformacion y aplican

sus conocimientos en la escuela, hogar y la comunidad.

a

Atencion: por lo regular se distraen, se les dificulta enfocarla, mantenerla,

seleccionar lainformacion relevante y cambiar de actividad.

Memoria: tienen déficit en lamemoria alargo plazo, en unos segundos u horas, dias

0 meses se les olvidalainformacion.

Ejecucion académica: presentan dificultades en sus trabagjos académicos, para

comprender textos, en aritmética.

Motivacion: las personas no perciben larelacion entre su trabagjo y las acciones que
deben realizar para su éxito; no consideran gque sus intervenciones controlen su
destino.

Generalizacion: se les complica aplicar en una situacion nueva, algo que han

aprendido a hacer en una situacion dada.

Desarrollo del lenguaje: pueden presentar problemas de articulacidon, como adiccién
o distorsién, su vocabulario es reducido y en la aplicacion de las reglas

gramaticales.

Pensamiento abstracto: ellos piensan en términos muy concretos; les resulta més

facil pensar en ago que hayan visto, sentido o tocado, que pensar en abstracciones.
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h. Solucion de problemas. las personas resuelven problemas de la vida cotidiana

acorde a nivel correspondiente a su edad mental o cercade él.

i. Percepcidn: en ocasiones los alumnos no distinguen una letra de otra, hacen

rotaciones u omisiones, tienen problemas para distinguir el sonido de unaletra.

2. Caracteristicas sociaes y conductuales. Estas personas no se relacionan con otras; en
algunas situaciones la supervision socia puede ser méas importante que la habilidad
intelectual. En el érea de empleo pueden existir problemas de interaccion socia mas
que de gjecucién en el trabajo. Smith, Pollowango, Patton y Dowdy (1995, en Gargiulo,
2003), indican que en comparacién con la poblacion general presentan mayor
incidencia de problemas sociales, emocionales y conductuales. La ata frecuencia de
dificultades emocionales cuando son nifios se relacionan a gran stress'y frustracion por

los problemas intelectuales y académicos.

También se presentan problemas sociales o conducta inmadura, o que frecuentemente
ocasiona rechazo de los pares. Es usual que carezca de la competencia social hecesaria para
establecer y mantener amistad con comparfieros de trabajo. Smith et al. (1995, en Gargiulo,
2003) indicaron que el éxito o fracaso de estos estudiantes en € salén de clases de la
educacion general frecuentemente es determinado por sus habilidades sociales, 1o que
puede afectar la posibilidad y oportunidad de participar en ambientes méas normalizados. De
acuerdo con Gargiulo (2003) la instruccién de habilidades sociales es una forma de
enriquecer € desarrollo social de estas personas,; las técnicas de modificacion de la
conducta pueden reducir conductas sociales inapropiadas mientras se establecen conductas
mas deseables y aceptadas. EIl mismo Gargiulo menciono, que e modelamiento de
conductas apropiadas de los compafieros de grupo, es otra forma en que los estudiantes
pueden adquirir conductas més atractivas socialmente, o que puede favorecer 1a aceptacion
de los pares.

Evaluacion

Definicion
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En la Consulta Internacional sobre Educacion para la Primera Infancia 'y las Necesidades
Educativas Especiales (UNESCO, 1997) se menciond que uno de los principal es obstacul os
en la prestacion de servicios adecuados para los nifios con discapacidad con o0 sin
necesidades educativas especiaes, es la fata de instrumentos y técnicas de evaluacion
apropiadas para ser utilizadas por sus profesores a fin de conocer sus necesidades
individuales, por lo que es de suma importancia definir e identificar qué es la evaluacion.
En este mismo documento, se plantea que la evaluacion debe tener como objetivo la
orientacion educativa, la obtencién de resultados positivos, la identificacion de fortalezas
asi como de sus problemas y estar vinculada a las metas planteadas por los programas.
Ademas, la evaluacion congtituye un proceso de identificacion permanente de las
fluctuantes necesidades del nifio, que ademas retroalimenta a programa permitiendo

modificar laintervencion seglin corresponda.

Para Losardo y Notari-Syverson (2001, en Hernadndez, 2006) la evaluacion es un proceso
que permite identificar el nivel de desarrollo que tienen los nifios y facilita planear la
intervencion cuando sea necesaria. Por su parte, Greenspan (1994, en Hernandez, 2006)
propuso que la evaluaciéon del desarrollo infantil sea un proceso que tome en cuenta los
recursos, los contextos donde se desarrollan los nifios, las habilidades, aprendizajes y
personalidad de los evaluados. Este autor resalté que laimportancia de la evaluacion, radica
en que se obtenga informacion objetiva que permita conocer las dificultades, l1a presenciay

ausencia de habilidades y que sirva para promover o reforzar su desarrollo.

Para Casanova (1998) la evaluacion aplicada alaensefianzay €l aprendizaje, consiste en un
proceso sistemético y riguroso de recogida de datos, incorporado al proceso educativo
desde su inicio, de manera que sea posible disponer de informacion continuay significativa
para conocer las situaciones, formar juicios de valor con respecto a ella y tomar las
decisiones adecuadas para proseguir la actividad educativa mejorandola progresivamente;
es decir, que desde €l comienzo del proceso educativo, se pueden detectar las dificultades
de aprendizaje en el momento en gque se producen. De esta manera, es posible que €l
alumno pueda seguir avanzando, por |0 que debe considerarse como una parte del proceso
constructivo del aprendizaje. Se destaca que la evaluacion permite al profesional detectar
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las dificultades y reorientar el proceso, poniendo el acento en su caracter formativo y en la
posibilidad de realizar los agustes pedagogicos, es decir, planear las adecuaciones

curriculares de acuerdo con las caracteristicas y necesidades diversas del alumnado.

En e campo de educacion especia, la evaluacion es un elemento necesario para €l
conocimiento y comprension acerca de las diferencias individuales de los nifios que
posi blemente presentan una discapacidad; en otras pal abras, |a evaluacion es una valoracion
detallada de las fortalezas y debilidades de un nifio en diversas areas como: €l
funcionamiento cognitivo, académico, linglistico y social. ES un proceso sistematico de
recoleccion de informacion a partir de actividades exploratorias para la toma de decisiones
(Chadwick, 1980, en Acle, 1999).

En sintesis, a partir de lo revisado se afirma que la evaluacion es un proceso sistematico y
riguroso de recogida de datos (entrevistas a los padres, realizacion de actividades
pedagdgicas, observaciones, etc.) incorporado a proceso educativo desde su inicio, que
permite identificar la presencia de discapacidad y ausencia de habilidades, los
conocimientos, la personalidad, las fortalezas y dificultades del nifio, considerando planear

y retroalimentar |os programas para el beneficio de su desarrollo.

Para realizar una evaluacion, es necesario conocer cuaes son sus principios (UNESCO,
1997):

¢+ Tener claridad acercade lo que se vaaevaluar.

X/

+ Considerar que es un proceso continuo que implica la capacidad para observar, anotar,
interpretar y planificar.

X/

« El evaluador tiene la capacidad de interpretar correctamente los resultados y planificar

de acuerdo con éstos.
¢ Laevaluacién debe ayudar a desmitificar la discapacidad del nifio.

% En e marco de inclusion, existe e compromiso de abordar la diversidad en un contexto

determinado, por o tanto es necesario comenzar por evaluar €l desarrollo de cada nifio.

¢+ Los padres deben participar en la evaluacion.
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X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Es preciso comenzar con |o que los padres ya saben del nifio, ¢Qué han observado

respecto a su comportamiento?, saben lo que el nifio es capaz de hacer o no.
La evaluacion debe ser efectuada en un entorno donde €l nifio se sienta a gusto.

La evaluacién debe recabar informacién de diversas fuentes, y se pueden utilizar varios

instrumentos.
Se deben considerar todas las areas del desarrollo del nifio.

Se recomienda incluir un inventario ecologico o de medio natural basado en aspectos

funcional es acordes a su cultura.

Utilizar la evaluacion para educar a las personas del entorno acerca de las necesidades

de desarrollo del nifio.
La evaluacion debe ser empleada como una herramienta de capacitacion.

Tipos de evaluacion

Casanova (1998) Rosado y Leyva (1997) presentan la tipologia de evaluacion que se

presenta conti nuacion:

1

*
o

X/
L X4

2.

3.

Por su funcionalidad. De acuerdo con la funcién o finalidad principal, estan presentes

en cualquier modalidad de evaluacion.

Sumativa. Consiste en determinar el valor de un producto final 0 de procesos ya

terminados; no pretende mejoras de formainmediata, sino valorar de manera definitiva.

Formativa. Esta orientada a valorar procesos, lo cual supone la recoleccion de
informacion significativa a lo largo de los mismos para que se puedan tomar las
medidas necesarias para continuar €l trabajo pedagdgico y asegurar que se acancen las
finalidades y los objetivos planteados. Por esta razon, el objetivo de esta evaluacion es

el mejorar o perfeccionar € proceso que se evalla.

Temporalidad. La evaluacion es acorde alos tiempos en que se va aredizar por lo que
esinicial, procesua y fina de las actividades pedagdgicas.

Evaluacion segln su normotipo.
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s Evaluacion nomotética. Tiene dos modalidades: @) normativa, se valora a nifio en
funcion del nivel de grupo en que se desempefia como alumno, es decir € promedio de
un grupo se convierte en la norma, en e punto de comparacion para valorar a cada
estudiante; y b) la evaluacion criterial, propone la fijacion de unos criterios externos,
bien formulados, concretos y claros, para poder proceder a evaluar un aprendizaje
tomando como punto de referencia el criterio marcado. Por g emplo, si se requiere saber
s una persona halogrado mejorar su ortografia, se puede afirmar que ha alcanzado este
objetivo, cuando se compara su gjecucion con €l criterio establecido, como podria ser,
que en sus escritos no cometa més de un 10% de faltas de ortografia.

«+ Evaluacion ideogréfica. El referente evaluador son las capacidades que el alumno posee
y sus posibilidades de desarrollo en funcién de sus circunstancias particulares; la
evaluacion se centra en la persona y toma en cuenta sus capacidades, habilidades, qué
puede hacer solo y qué con ayuda, qué tipos de apoyo requiere y qué se puede esperar
ded.

La evaluacion psicopedagdgica

En e Diario Oficial de la Federacién en México (2007), se menciond gque una de las
funciones del docente de primariay el de educacion especial, es que tienen que colaborar
en la sistematizacion del proceso de evaluacion psicopedagogica de los alumnos, con el
propésito de precisar sus necesidades especificas y a partir de ello tomar las decisiones
pertinentes respecto a las necesidades encontradas, también tienen que realizar acciones
que les permitan realizar una autoevaluacién sobre su practica, con el propdsito de mejorar

la atencidn gque les ofrecen alos alumnos.

La SEP (2006) sefiald, en relacion a la evaluacion de los alumnos que presentan
necesidades educativas especiadles con o sin discapacidad, que las funciones que debe
realizar el profesor de grupo conjuntamente con el personal de USAER, son:

1. Deteccion inicial o exploratoria. Andlisis con el maestro de grupo, de la evaluacion
inicial o diagndstica del grupo, por medio de pruebas o a través de diferentes

procedimientos durante la realizacion de diversas actividades cotidianas, € maestro de
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grupo tiene que darse cuenta de las competencias de sus alumnos al inicio del ciclo
escolar. Lainformacion obtenida es complementada por el servicio de USAER y deben
considerar los conocimientos, socializacion, sus estilos y ritmos de aprendizaje, sus
intereses y preferencias. Tomando como punto de partida esta deteccion inicial, se
realizan gjustes en la programacion para adaptarla alas caracteristicas observadas.

2. Evaluacion més profunda de algunos nifios. Adn con los gjustes en la programacion, a
algunos se les dificulta trabgjar a mismo ritmo de sus comparieros y se les debe de

involucrar en actividades que les permita participar con ellos.

El equipo de USAER tiene que desarrollar junto con el profesor de grupo, algunas
estrategias 0 gjustes a la metodologia que favorezcan la préactica docente y la participacion
de los nifios identificados. Si a pesar de las acciones realizadas algunos alumnos contintan
mostrando dificultades para aprender y participar, es necesario realizar una evaluacion mas
profunda. Lo que procede es planear el desarrollo de una evaluacién psicopedagdgica, que
de acuerdo con la SEP (2006):

es el proceso gue implica conocer las caracteristicas del alumno en interaccion con

el contexto familiar, social y escolar en que interactia para identificar las

posibilidades, las dificultades y los cambios que requiere en su contexto educativo

como: materiales, arquitectonicos y/o curriculares que se necesitan para que logre
los propositos educativos. (p. 49)

Para la Direccion Genera de Renovacion Pedagdgica de Orientacion de los Institutos de
Educacion Secundaria (1996, en Lopez, 2008), la evaluacion psicopedagdgica es el proceso
de recogida y andlisis de la informacion relevante, a los elementos que intervienen en el
proceso ensefianza — aprendizaje para la identificacion de las necesidades de determinados
alumnos con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad respecto a curriculo
escolar para tomar las decisiones respecto a la respuesta curricular y € tipo de ayuda que
requieren para el desarrollo de sus capacidades.

Para Calvo (2001), la Direccidon Genera de Renovacion Pedagogica de Orientacion de los
Institutos de Educacién Secundaria (1996, en Lopez, 2008) y Gomez (1998) la evaluacion

psi copedagdgica es necesaria para:

« Determinar si un alumno presenta necesidades educativas especiales.
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% Orientar y tomar decisiones relacionadas a la atencion requerida por € alumno en su

contexto educativo.
+ Realizar propuestas extraordinarias de flexibilizacion del periodo de escolarizacion.
¢ Disefio de adaptaciones curriculares.
% Adoptar propuestas de diversificacion curricular.
¢+ Establecer un trabajo de colaboracion entre profesionalesy profesores.
¢ Determinar recursosy apoyos especificos.

% Redlizar la orientacion escolar y profesiona a término de la escolaridad concluida
como primaria, secundaria, taller laboral, etc.

Por tanto, es de suma importancia que |os profesores conozcan como aplicar una evaluacion
psicopedagogica a los alumnos con sospecha de discapacidad intelectual y necesidades
educativas especiales, para que identifiquen qué es lo que sabe € alumno (conocimientos),
cdmo interactlia en el salon de clases con el profesor y sus compafieros, en su familiay la
comunidad, y a su vez, se redlicen estrategias de intervencion, a partir de adecuaciones
curriculares e instrumentando estrategias en la planeacion del profesor para facilitar el
aprendizaje de los alumnos en su contexto social, considerando sus caracteristicas propias.
Ademés, permite a docente detectar a otros alumnos con la misma discapacidad y sobre

todo, involucrarse adecuadamente y en pro de su proceso ensefianza — aprendizaje.

Calvo (2001) y Gomez (1998) sefidlaron ademas, que la evaluacion psicopedagogica tendra
gue basarse en lainteraccion del alumno con los contenidos y materiales de aprendizaje, €l
docente, con sus comparieros de grupo, la escuela y con la familia; es necesario reunir la
informacion obtenida del alumno que sea relevante para dar respuesta educativa a sus
necesidades. Los principales aspectos a considerar son: el contexto del aula, la escuela, €
ambiente social y familiar, € estilo de aprendizaje del nifio, sus intereses, motivacion para
aprender y su nivel de competencia curricular en las distintas asignaturas (SEP, 2006).
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A continuacion se presentan las caracteristicas principales de una evauacion
psicopedagdgica, considerando lo sefialado por Garcia, Escandén y Fernandez (2000), Ruiz
(1987) y Verdugo (1995):

+» Datos personales. datos generales del nifio evaluado y de sus padres como &l nombre
completo, edad, fecha de nacimiento, tipo de escuela que asiste, nivel y grado que
cursa. Con relacion a los padres se incluye domicilio, nombre, edad, escolaridad y
ocupacion. Estos datos serviran para laidentificacion del nifio, comparar su edad con la
cronoldgicay su escolaridad, asi como conocer sobre la preparacion de los padres, de la
cual aveces depende € tipo de estimulacion que ha recibido.

X/

% Motivo de evaluacion. Es necesario destacar aqui la razén por lo que se determinG
evaluar a nifio. Lainformacion obtenida permite identificar e tipo de instrumentos que

serd més conveniente aplicar y €l tipo de informacion que habra de investigar.

% Apariencia fisica. Es importante registrar los rasgos fisicos del nifio como la estatura,
peso, color, textura de la piel, la postura 'y la locomocién si es necesario especificarlo.
L as caracteristicas identificadas deben ser indicadores sobre € tipo de alimentacién que

recibe, el cuidado que tiene en su persona, la atencién que recibe de sus padres.

++ Conducta durante la evaluacion. Se registran las condiciones en las que se llevé a cabo
la evaluacion, sobre todo s éstas no fueran las més apropiadas y se piensa que de
alguna forma pudieron haber interferido con los resultados. También es necesario
observar y registrar la actitud, comportamiento, interés y cooperacion que mostré €l
alumno ante las tareas asignadas y la relacién que tuvo con el evaluador; ademés se
sugiere sefidlar e compromiso por los padres y € mismo nifio en la asistencia y

puntualidad a cada una de | as sesiones de eval uacion

X/

+» Antecedentes de desarrollo. Se revisan los siguientes aspectos. embarazo (deseado,
planeado, estado fisico y emocional de la madre, abortos, condiciones econdmicas).

X/

s+ Competencia curricular. Se refiere a conjunto de capacidades previstas en el curriculo
gue el alumno tiene en e momento de la evaluacién como: comprension y expresion

oral, solucién de problemas considerando |os propdsitos educativos que le corresponden
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X/
L X4

acorde a grado que cursa comparandola con su grupo de comparieros, ademas se debe
identificar su potencial de aprendizaje, en otras palabras modificar las ayudas
pedagdgicas que el alumno recibe (condiciones de ensefianza) y observar si, con estas

modificaciones, sigueigual o por €l contrario varia.

Estilo de aprendizaje. Se refiere a cdmo aprende, cuales son sus preferencias respecto a
agrupamientos y materiales, cOmo son sus periodos de atencién, cuales son las
estrategias de aprendizaje que emplea, el canal de percepcion més predominante (visual,

auditivo y kinéstesico) y la motivacion.

Historia previa de desarrollo. Antecedentes de desarrollo, control de esfinteres, marcha

y lenguaje, etc.

Evauacion del desarrollo. Se evallan los aspectos emocionales, cognitivos, motores y

la competencia comunicativa linguistica.

Evaluacion del contexto familiar y social. La interaccion del alumno con su familiay la
comunidad, lo que permite tomar decisiones en €l proceso de ensefianza y aprendizaje;
lasalud, actitudes y habitos en los estudios: a) las caracteristicas personalesy relaciones
sociales ya que es fundamental identificar la percepcién que lafamiliatiene acercadela
forma de ser su hijo, sus expectativas, asi como de las relaciones sociales que establece
el fuera del contexto escolar; b) el grado de autonomia considerando los cuidados
fisiologicos en los mas pequeios hasta € desenvolvimiento en €l barrio en e caso de
los mayores; c) el juego y ocio para conocer las preferencias y gustos del nifio en sus
actividades. Con esta informacion, la familia aporta la evolucion del nifio, es decir, las
constantes y los cambios més significativos que se han dado a lo largo de su

crecimiento y escolarizacion.

El docente de aula regular en la evaluacion

L os docentes realizan evaluaciones de manera constante: por ejemplo revisando las libretas

de sus alumnos, aplicando examenes impresos, por |0 que es de suma importancia saber €l

como y para qué sirve evaluar ala diversidad de alumnos que se tienen en las aulas. Alegre

(2000) menciond que los profesores de educacion primaria deberén realizar evaluaciones
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mediante las actividades realizadas, que reflgjen los contenidos bésicos adquiridos. Las
actividades permiten detectar los conocimientos previos del tema trabajado, ademés el
progreso experimentado sobre conceptos, procedimientos, actitudes y su grado de
adquisicion. Dentro de la programaciéon del aula, se debe determinar del modo maéas
explicito y funcional el qué, como y cuando se va ensefiar y evaluar, en e contexto de un
aula determinado con un alumno concreto como son los alumnos que presentan necesi dades

educativas especiales.

Es necesario realizar una evaluacion inicial como un primer paso del proceso a seguir con
los alumnos con necesidades educativas especiadles (Alegre, 2000) a partir de su
documentacion legal, carpeta individual, entrevistas con tutores y profesionales. El
referente seran los contenidos basicos que fueron planificados en e ciclo anterior, pero
puede haber alumnos que disponen de adecuaciones curriculares individuales las que sirven
como antecedente para efectuar una evaluacion inicial. En muchos casos, sera necesaria una
evaluacion complementaria del desarrollo (cognitivo, linglistico, socio afectivo) donde
podrén colaborar los servicios internos (docentes, especialistas dentro de la escuela) y
externos (servicios médicos, terapias etc.). Posteriormente, es necesario hacer un andlisis de
la evauacion inicia para definir la presencia de discapacidad con o sin necesidades
educativas especiaes, para poder llegar a la conclusion de que e alumno precisa de un

apoyo de ciclo significativamente diferente al de su grupo.

Por tanto, laevaluacion inicial permite: @) determinar las necesidades educativas especiales;
b) realizar los gjustes necesarios en la programacion de centro; c) disefiar la programacion
de ciclo gjustada a las necesidades detectadas; d) servir para la programacion de aula; y €)
detectar si el alumno presenta necesidades educativas especiales y S es necesario elaborar

unas adecuaciones curriculares individual es.

De la misma forma, Giné (2000) menciond que |os profesores tienen que evaluar el proceso
de aprendizaje y no sblo las realizaciones finades o puntuales. El punto de partida es
diferente para cada alumno: hay que identificar los logros alcanzados;, €l ritmo de
aprendizaje ya que es propio de cada uno; analizar €l logro del objetivo, € proceso y
realizar evaluaciones especificas para atender la diversidad de alumnos. En este sentido y
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para e mismo Giné, la funcidén del docente en la evaluacion de la discapacidad y las
necesi dades educativas especiales de sus alumnos es imprescindible: orienta sus actividades
y en especifico la deteccidn y la canalizacion adecuada y oportuna de las necesidades de los
nifios; la apreciacion de las dificultades y habilidades de aprendizaje; la valoraciéon del
proceso de integracion socia del alumno y de su relacion con el grupo; la participacion de
lafamilia en su educacion; €l andlisis de las posibilidades que éste muestra en las diferentes

areas curriculares; y su respuesta ante diferentes procedimientos de aprendizagje.

Puigdellivol (2003) sefial 6 que la evaluacion dentro de laintegracion educativa es un medio
para facilitar el conocimiento del propio progreso, detectar los factores que lo facilitan o
que lo perjudican y establecer las medidas para potenciarlo y es un componente curricular a
adaptar cuando se presentan alumnos cuyas dificultades les impiden alcanzar los niveles de
aprendizaje que muestran sus comparieros. De las diferentes actividades que el docente
debe redizar, la evaluacion es una de las que mayor dificultad ha representado en su labor
educativa debido a (SEP, 1999):

¢+ Confusién en su significado, en muchos casos el término es usado como un sinénimo de
medicion; también se confunde entre acreditacion y evaluacion. Si los alumnos tienen
una calificacion de seis son promovidos, pero esto no significa que realmente hayan

aprendido o asimilado los contenidos eval uados.

¢+ La consideran como la aplicacion de instrumentos y no como un proceso complego y

permanente que requiere mayor profundizacion.

¢+ Muchos consideran que evaluar es asignar una calificacion.

s Por lo regular, se miden conocimientos terminales y no como parte del proceso
ensefianza - aprendizagje.

++ Jiménez (2006) reiterd gque es importante que el profesor de la escuela regular, lleve a
cabo la evaluaciéon diagnéstica de su grupo e identifique e nivel de competencia
curricular en el que se encuentra, desarrolle habilidades, observe e investigue sus
conocimientos y formas de relacionarse de los alumnos y con base en ello guste la

programacion a las necesidades del mismo; cabe mencionar que durante este proceso
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los profesores pueden detectar a los nifios con necesidades educativas especiales con o
sin discapacidad, asi como agquellos que presentan una capacidad por arriba de su grupo.
L a colaboracion entre maestros de educacion especial y regular, es uno de los pilares de
la ensefianza en la intervencion para cubrir las necesidades de los alumnos con
necesidades educativas especiales con 0 sin discapacidad, por 1o que es necesario

definir alaintervencion.
I ntervencion
Definicién
Una definicion de intervencion debe ser amplia completa y minimamente debe incluir
(Adelmany Taylor, 1994):

¢+ Todos los resultados considerando aquellos que no son benéficos.
+¢+ Las condiciones que son probleméticas y no probleméticas.
% Unavariedad de sistemas. personas, ambientes o0 ambos.

Lo anterior, reconoce que no siempre se obtienen resultados favorables en la intervencion,
debido a que las personas forman parte de un contexto y hay situaciones gque no se
encuentran a su alcance o consideradas en €l programa de intervencién, por lo que es
necesario revisar las siguientes definiciones. Para Adelman'y Taylor (1994) laintervencion:
Es intencional y produce resultados a través de procesos planeados. Los resultados
intencionados incluyen mantenimiento, cambio (desarrollo, meoramiento) o
transformacion con respecto a condiciones problematicas 0 no de los sistemas
(persona, ambiente 0 ambos). Ademés del proceso planeado, las transacciones no

planeadas ocurren. El proceso combinado puede o no producir resultados
intencionados o no intencionados, también algunos resultados pueden ser negativos.

(p. 70)
De acuerdo con Suran y Rizzo (en Adelman y Taylor, 1994, p. 69), la intervencion es un

término general que apunta a “la aplicacion de habilidades profesionales para mantener o
mejorar €l potencial de los nifios para lograr un desarrollo saludable de todos sus procesos
incluyendo, los factores no planeados’. Para Guajardo (1998), laintervencion serefiereala
atencién educativa de los nifios con necesidades educativas especiales, que se debe iniciar
cuando se detecten las necesidades, cualquiera que sea su edad o haya una posible
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discapacidad o alguna otra dificultad. Hernandez (2007 p. 30) sefialé a la intervencion,
como “un proceso intenciona que requiere un cambio; se puede intervenir en las personas

para producir cambios en su conducta, emocionales, educativos, etc”.

Ruiz (2005, p. 2) definié a la intervencion como “una estrategia puesta en accion cuyo
proceso — objeto se intenta mejorar 0 cambiar en un contexto sociocultural determinado
bajo expresiones singulares de la voluntad o €l deseo de las personas o instituciones que
inciden multifactorialmente en @ y es un mecanismo para incluir a las personas con
necesidades educativas con o sin discapacidad en los ambitos escolar familiar, laboral,
comunitario y socia”. En sintesis: la intervencion es un proceso intencional que debe
considerar e contexto sociocultural y que implica la aplicacion de habilidades
profesionales, con e fin de favorecer un desarrollo saludable que considere tanto las
habilidades de la persona como los resultados favorables y desfavorables de las
probleméticas presentadas.

La intervencién psicopedagogica

Dentro del contexto escolar se realiza la intervencion psicopedagdgica que contribuye a dar
respuestas en el proceso ensefianza — aprendizaje, por 10 que debe ser adaptada a las
necesidades, de ahi que es de sumaimportancia definirla (Castillo, 2006):
La intervencion psicopedagdgica, se refiere alos apoyos especificos que determinan
un conjunto de acciones encaminadas a modificar las situaciones de desadaptacion,

dificultades en el aprendizaje de los alumnos ante los contenidos escolares y el
contexto escolar atendiendo sus necesidades educativas especiales. (p. 25)

La intervencion psicopedagogica contribuye a dar soluciones a los problemas y previene
gue aparezcan otros, se realiza en los centros educativos para que la ensefianza y la
educacion sea mas adaptada a las necesidades de los alumnos y a la sociedad en general
(Hernandez, 2007). Alvarez y Bisquerra (1998), definieron a la intervencion
psicopedagdgica como un proceso de ayuda continua a las personas, que implica: @) que
todos los profesionales participen; b) que se intervenga en las personas durante su ciclo de
vida; ¢) puede ser educativa, vocacional y personal; d) en la mejora del proceso ensefianza
— aprendizaje; €) atencion e intervencion a las necesidades educativas especiaes; f) se
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procura involucrar a profesores, padres y a la comunidad; y g) seguimiento de las

intervenciones educativas.
El papel del docente de aularegular en la intervencion

Dentro de sus funciones, los docentes intervienen en su aula para propiciar las actividades
pedagdgicas, disponer o mantener el orden o realizar acciones para recuperar la atencion y
estimular la participacion de sus aumnos. Sin embargo, se les ha dificultado la tarea de
integrar a los alumnos con discapacidad intelectual, posiblemente debido a su falta de

formacién ante las necesidades existentes.

De acuerdo con Lépez y Montes (2006), los maestros pocas veces estédn preparados para
educar a nifios y nifias con discapacidad. La primera reaccion puede provocar desconcierto,
ya que € personal docente no sabe como tratar a sus alumnos por e desconocimiento
acerca de la discapacidad que presentan y por € miedo a como enfrentar esta situacion,
sintiendo que no cuentan con los elementos especificos suficientes para brindar una
atencion educativa de calidad. Este miedo, es producto de la concepcidn que tienen acerca
de la discapacidad, debido a la cercania o lgjania de €ella; los docentes afiadieron Lopez y
Montes, atraviesan por un proceso de adaptacion que inicia con la negacion de sus
potencialidades para hacer frente a esta situacion; después descubren sus habilidades y

recuperan los conocimientos adquiridos alo largo de su vida profesional.

Puigellival (2003) mencion6 que los docentes han tenido una formacién selectiva, por lo
que les resulta dificil admitir que una de sus tareas es atender aquellos alumnos que por
alguna discapacidad o por otras causas, muestran dificultades para €l aprendizaje y los
profesionales, como los psicologos, profesores de educacion especial, audicion y lenguaje
estan més preparados que ellos para atender a dichos alumnos, por 1o que olvidan que: a) se
trata de alumnos de educacion regular; y b) la mejor manera de superar sus dificultades es

integrarlos, adecuadamente a grupo.

En una encuesta realizada y referida en e Informe Warnock (en Brennan, 1988) en las
escuelas secundarias regulares de 91,527 alumnos, 12,807 eran considerados nifios con

necesidades educativas especiales. El 54% estaban en colegios donde se intentaba cubrir
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sus necesidades especiales y en el 33% de los casos, se consideraba que estas necesidades
estaban resueltas. En la mayoria de estas escuelas visitadas, los docentes tuvieron
incertidumbre en cuanto a los fines, objetivos, y los métodos, y se redizaban ligeras
modificaciones en sus planes de trabgjo. En particular, una escuela ofrecia compasion y
cordialidad a los alumnos con necesidades educativas especiales, ellos se sentian contentos
pero sus limitaciones y necesidades eran ignoradas y no se les ofrecian experiencias
realistas en su aprendizaje Ademas, Cope y Anderson (en Brennan, 1988) a estudiar la
interaccion con € curriculo para nifios con discapacidad fisica en las escuelas primarias
regulares, encontraron lo siguiente: a) la ausencia de apoyo a los profesores; b) falta de

planeacion de trabgjo; y ¢) minima atencion alas evaluaciones del curriculo.

Diversos autores como Acle (2000), Mares (2006) Sanchez (2007) y Varela (2006),
realizaron investigaciones sobre la funcién que realizan los docentes de primaria regular en
la intervencién de alumnos con necesidades educativas especiales y se obtuvieron los

siguientes resultados:

Acle (2000) encontr6 gque los profesores del estado de México en Temoaya, reconocen su
falta de preparacion para ensefiar a nifios con problemas de aprendizaje, en particular los
docentes de primer grado de primaria reportaron un 20% de alumnos con estas dificultades,

encontrandose que:

«+ Formaban en una fila a los que se les dificultaba aprender pero les daba una hora de

clase extra pararegularizarlos.
+ El maestro creia que gritdndoles aprenderian mésy lograria controlarlos.
¢+ El docente que les brindaba clases sabatinas a aquellos que mostraban problemas.

En e mismo estudio de Acle (2000) se sefial6 que los docentes se sienten solos, porque
saben que deben sacar adelante a los nifios, pues no tener reprobados es importante para el
programa de carrera magisterial; pero también reconocen, que no es fécil porque los padres
no colaboran cuando son ellos los que fuera de la escuela, forman habitos en los nifios para
mantener la atencion y estudiar. Ello coincide con lo sefialado por Schemelkes (1995) quien

encontré que el maestro deposita los problemas fuera del aula, adjudica la responsabilidad
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del fracaso escolar alos padres y no es consciente de |os mecanismos a través de los cuales

€l mismo es participe del rezago.

Varela (2006), analizé la actitud hacia la posible integracion de nifios con discapacidad
intelectual a la educacion regular de doscientos profesores de escuelas primarias
incorporadas a Programa de Escuelas de Calidad del Distrito Federal y encontré lo

siguiente:

++ Una actitud positiva por parte de los profesores (hombres y con pocos afios de servicio)

que si han trabajado con estos nifios en la primariaregular.

% Los que no han participado en la atencion de ellos, estdn en desacuerdo, mostrando
indisposicion adarles clases, y rechazan el hecho de que la mejor opcion para el nifio es

laprimariaregular.

En cuanto a la participacion del docente en la intervencion de las necesidades educativas
especiales con o0 sin discapacidad; se encontrd que solamente se concretan a tener al nifio
dentro del salon de clases aparentemente de la misma forma que cualquier otro alumno,
tratando de cubrir objetivos de tipo académico (Castillo, 2006).

Mares (2006), investigo la perspectiva y cotidianidad de la integracion educativa en dos
escuelas primarias regulares en el Distrito Federal; la poblacién se conformé por directores
de primaria, profesores, padres de familia y personal de una USAER; los resultados
obtenidos respecto a los profesores de primaria fueron: a) a 17.40% les generé miedo y
angustia el no saber qué hacer en la primera vez que estuvieron ante la presencia de los
alumnos con necesidades educativas especiales; b) 56% tuvo que adaptarse y sobrellevar la
situacion porgue no le queda de otra; y ¢) 26.08% buscaron alguna formacion para hacer
frente a la atencion e intervencion de estos alumnos fuera de su horario y producto de su

propiainiciativay recursos, ya que sus respectivas autoridades no les brindaron apoyo.

Sanchez (2007) a analizar dos casos de aumnos de cuarto grado que presentaban
necesidades educativas especiales en una primaria regular del estado de México, sin
servicio de USAER, encontrd gque estos nifios no son intervenidos adecuadamente debido a

tres circunstancias especificas en los docentes. a) la falta de preparacion profesional, 1o que
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demostré6 una incompetencia ante este tipo de problemas; b) que no detectan las
necesidades educativas especiales; y c) que los recién egresados de las escuelas normales
aunque cursen una materia de necesidades educativas especiales durante un semestre,
tampoco conocen e apoyo requerido para cubrir las necesidades pedagdgicas de estos
nifios.

A partir de los estudios revisados, se encuentra que:

¢+ Los profesores no tienen la preparacion académica adecuada para cubrir las necesidades

de los alumnos con discapacidad.

¢+ Muchos no reciben apoyo de sus autoridades tanto para la deteccion como para la

intervencion de estos alumnos.

¢+ Los docentes reconocen la necesidad de recibir capacitacion sobre la atencion de la

discapacidad de sus alumnos.
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Capitulo 2: Programa de evaluacion — intervencion para el docente del aularegular

Objetivo general

Disefiar e instrumentar un programa de eval uacion — intervencion dirigido a docentes de
primaria regular para promover su participacion en la evaluacion psicopedagogica y

atencion de alumnos con discapacidad intel ectual leve o moderada.
Objetivos particulares

1. ldentificar los conocimientos basicos sobre educacion especial con que cuentan los

docentes de aularegular, antes y después de laintervencion.

2. Caracterizar la practica del docente de aula regular, antes y después de la

intervencion.

3. Lograr que los docentes de aula regular a partir de las actividades realizadas en €l
programa, participen activamente en la evaluacion psicopedagégica de alumnos con
sospecha de discapacidad intelectual .

Método
Contexto y Escenario

A continuacion se presenta un panorama del estado de México, del Municipio de

Chimalhuacén y de la Escuela primaria donde se realizo € presente trabgjo.
Estado de México

El estado de México esta conformado por 125 municipios; tiene una extension territorial
de 21 419 km?, lo que constituye e 1.1% del territorio nacional. El Pérfil Bésico del
estado de México (2004) menciona, que la poblacion ha aumentado en los Ultimos afios
ocupando el 13.96% en el &mbito nacional (Tabla 4). De acuerdo con datos del Instituto
de Informacién e Investigacion Geogréfica, Estadistica y Catastra del Gobierno del
Estado de México (Estado de México, 2000), las tasas de crecimiento mas altas de la
poblacion en el estado se reportan en municipios como € de Chimahuacéan, que de
1990 a 1995, fue de 9.85%, € indice de mortalidad general en este mismo municipio

para 1990, fue de 4.0, disminuyendo en &l siguiente quinquenio a 3.3.



Tabla4

Poblacién demografica del estado
de México, 2000-2004

Habitantes Afo
13 096 686 2000
13543 313 2001
13989 940 2002
14 433 308 2003
14 669 557 2004

Nota. De Perfil Basico de
estado de M éxico, 2004.

La educacion en €l estado de México, se encuentra conformada por la educacion basica,
media superior y superior, la educacion primaria es esenciadmente formativa y tiene
como propdsito: “contribuir a desarrollo arménico de la personalidad del alumno para
gue gjerza con plenitud sus capacidades, fomente el amor a la patria; a las instituciones
y simbolos patrios y domine los instrumentos fundamentales de la cultura’ (Estado de
México, 20053).

Con relacion a la educacion especial en el estado de México, en 1996 se reorientaron
sus servicios conforme a la politica de la integracion, planteando estrategias de accion
que consideran el curriculum de educacion regular para la atencién de nifios y jovenes
con necesidades educativas especiales, teniendo como propdsito operar el programa de
Integracion Educativa a través de dos servicios. los Centros de Atencion Mdltiple
(CAM) vy las Unidades de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular (USAER) que
ofrecen una respuesta educativa a los alumnos que presentan necesidades educativas
especiales con 0 sin discapacidad favoreciendo su integracion a través de orientar
docentes y padres de familia. En la actualidad, funcionan en este estado 131 USAER
con 1058 plazas operativas, dando atencién a 103 Municipios; la estructura se conforma
por un director, cinco docentes de aprendizaje, un docente de lenguaje y un trabajador
social. Este servicio, se encuentra en un proceso de consolidarse para responder al
compromiso de atencién a la diversidad. El proceso de atencion gque se constituye en

USAER, se conforma por |as siguientes etapas (Estado de México, 2005a):
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% Informacién y sensibilizacion. Su propdsito es lograr |a aceptacion, participacion e

interés de directivos, docentesy padres de familia.

«» Evaluacion Psicopedagbgica. Busca elementos en los contextos escolares,
familiares, sociales y del desarrollo, para posibilitar junto con el profesor de grupo

el disefio de un programa de intervencion.

< Intervencion. Incluye las estrategias para satisfacer las necesidades educativas

especiales de los dumnos en formainterdisciplinaria.

¢ Seguimiento. Se observa €l desempefio escolar, socia y familiar del alumno en
atencion; en caso de no superar sus necesidades educativas especides 0 bien

presente otras, se realiza unaintervencion adicional.

« Canalizacion. Se busca €l apoyo de servicios complementarios proporcionados por

el sector salud u otras instituciones similares.

Por otra parte, los Centros de Atencion Mdltiple son instituciones que ofrecen
educacion bésica a los alumnos que presentan necesidades educativas especiaes pero
gue por sus caracteristicas, no se han integrado a escuela regular o bien, estan en
proceso de hacerlo. En € estado de México (2005a) funcionan actualmente 71 CAM
beneficiando a 103 Municipios, dando atencién a 2 990 alumnos con 411 plazas
docentes operativas, se constituye por un director, docentes de grupo en los niveles de
preescolar y primaria, un equipo de apoyo técnico que se compone de un psicélogo, un
docente de audicion y lenguaje, un trabajador social, y en algunos casos un especiaista
en trastornos neuromotores. Ademés, y de acuerdo con el estado de México (2005a), el
10% de C.A.M ofrecerd la capacitacion prelaboral para aguellos alumnos gue no
accedan al curriculum o egresan buscando proporcionar €lementos para integrarse a una

vida socia y productiva.
El proceso de atencion de este servicio, se desarrolla através de las siguientes etapas:

“ Informacion y sensibilizacion. Ha tenido impacto logrando el interés en el proceso
educativo de padres, comunidad, directivosy docentes al conocer el proposito de la

atencion brindada
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< Evauacion inicia. Se conforma de la deteccion y determinacion de las necesidades
educativas especiales involucrdndose todo € equipo de apoyo, actualmente en el

96% de | os casos se realiza desde un enfoque multidimensional.
¢ Intervencion. Se da por la participacion interdisciplinaria eficientando el proceso.

«» Canaizacion. Existen casos de alumnos que deben recibir otro tipo de apoyos y

deben ser canalizados a otras instituciones que cubran sus necesidades.

% Seguimiento. Readlizar la observacion del alumno que ha sido promovido,

certificado, o integrado ala escuelaregular.

Respecto a estado de México, se presentan los siguientes datos, donde se encuentra un
porcentaje de 1.4 personas con discapacidad y un porcentaje no definido de un 5% de un
total de 13 096 686 habitantes, prevaleciendo la discapacidad motriz (45.2%), visual
(23.8%), mental (17.5%), auditiva (15.4 %), lenguaje (4.5%) y otras 1.2%; la
escolaridad de los que presentan discapacidad, es de 4.5 afios promedio (INEGI, 2000).

Chimalhuacan.

El municipio de Chimalhuacan (Lugar de los Poseedores de Escudos 0 Rodelas junto al
Lago), limitaa norte con el municipio de Texcoco, a sur con los municipios de La Paz
y Nezahualcoyotl; a oriente con Chicoloapan e Ixtapaluca y a poniente con
Nezahualcdyotl. Cuenta actualmente con una extension con 46.61 km? lo que
representa el 0.2% de la superficie del estado de México; su distancia aproximada a la
capital del estado de Toluca, es de 122 kilometros (Chimahuacan, 2003). El Censo
General de Poblacion y Vivienda efectuado por € INEGI (2000), menciona que existian
en el municipio un total de 490 245 habitantes, de los cuales 242 320 son hombres y
247 925 mujeres; esto representa el 49.4% del sexo masculino y € 50.6% de femenino.

A partir de lainformacion sefialada por Alonso (2001), las principales caracteristicas del

Municipio son:

% Esta congtituido por 35 localidades y cuenta con un total de 12 356 habitantes que
hablan una lengua indigena, 1o que equivale a 3.4% de la poblacién total de la
entidad, siendo las lenguas que més se hablan el mixteco, ndhuatl, zapoteco, otomi,
mazahua y totonaca entre otras. La tasa de crecimiento media anual del municipio
1990-1995, fue del orden de 9.85%. Por otra parte, € indice de mortalidad general,
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en 1990 fue de 4.0 disminuyendo en el siguiente quinquenio a 3.3. En forma
similar, la tasa de mortalidad infantil en 1990 fue de 39.9, descendiendo en 1995 a
36.4. El ligero descenso que se da en ambos casos, se debe a una mejoria en las

condiciones de vida asi como ala atencién médica

La poblacion econdmicamente activa del municipio representa el 27.56%, € 1.39%
labora en e sector primario, del total del territorio solamente e 27% de la
superficie se destina a la actividad agropecuaria, encontrdndose que hay tierras de
riego y de temporal. El maiz y frijol constituyen los cultivos fundamentales; otros,
en pequefias proporciones en las areas de riego, son la adfalfa, lechuga, calabaza,
zanahoria, rdbano y acelgas. Aln subsiste la crianza de animales de diferentes

especies, hay granjas avicolasy establos lecheros.

El 42.01% de la poblacion se dedica al sector secundario como es la reparacion de
televisores, modulares, planchas, sillas, ventiladores, escritorios y refrigeradores
incluso la elaboracion de alimentos como mermelada, leche, queso, asi como la
refinacion de petroleo, la generacion de energia eléctrica. El lomerio del cerro del
Chimalhuachi, se encuentra provisto de materiales Utiles para la construccién como
tepetate y tezontle de los que hay rojo y negro, también hay industrias; se registra
escasa actividad industrial contdndose con peguefias empresas, como fébricas que
producen tabicon y tubos de concreto, laminas de carton, estopa, hilados, fibras 'y
tgjido en general, velas, figuras de resing, articulos de plastico, poliductos y sus
derivados, sombreros de fieltro, molienda de nixtamal, elaboracién de tortillas y

estructuras metdlicas.

El 53.14% de la poblacion realiza actividades del sector terciario como son €l
comercio, el establecimiento de mercados no ha logrado un desarrollo a la medida
de las necesidades de los consumidores, ya que se erigen en areas insuficientes, son
insalubres y su oferta esta reducida a productos elementales. En esta region, se
cuenta con 47 mercados publicos. Los 5 104 pequefios comercios establecidos, en
su mayoria son tiendas de abarrotes, verdulerias, tortillerias y expendios de pan;
también en este sector hay personas que laboran en medios de transporte, bancos y

comunicaciones.
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De acuerdo con informacion de Chimalhuacan (2000), éste se encuentra en la region
socioecondmica "C" en donde los salarios minimos son los mas bajos a nivel nacional,
es decir, e saario minimo genera fue de $43.30 y en la zona C de $42.11
(CONASAMI, 2004). En & mismo documento de Chimalhuacan (2000), se indica que,
a) lamayoria de la poblacion, tiene sus empleos fuera del municipio; b) laemigracion es
minima, sin embargo, la inmigracion es alta, debido a su cercania con e Distrito
Federal; c) este lugar, representa una oportunidad para € desarrollo de las familias
provenientes de diferentes partes de la Republica que pretenden mejorar sus condiciones

de vida, o0 que de acuerdo con sus habitantes, se relaciona con el valor de los terrenos.

En cuanto a aspecto educativo, € INEGI (2000) menciona que, en € municipio de
Chimalhuacan existe un indice de 6.6% de analfabetismo entre la poblacion de 15 afios
y mas, de un total de 291 662 habitantes. En forma paulatina se ha multiplicado la oferta
educativa, asi como las modalidades e instalaciones. Actualmente, la poblacién puede
acceder ala educacion desde el nivel preescolar hasta el medio superior o el profesional
medio. Se carece de universidades;, para cursar este nivel, los estudiantes deben
trasladarse a las ciudades préximas como Texcoco, Nezahualcdyotl, México o Toluca
(Alonso, 2001).

Chimalhuacan, cuenta con escuelas primarias Federales (Servicios Educativos
Integrados a Estado de México), Estatales y Particulares; a continuacion se presenta el

total de escuelas en & municipio.

Tabla5

Escuelas primarias en el municipio
Sostenimiento Total
Estatales 132
Servicios Integrados a Estado de México 42
Particulares 17
Total 191

Nota. De Estadisticas primaria, SEP, 2000d.

En la Tabla 5 se observa, que la mayor parte de la educacidn (69%), es cubierta por el
nivel Educativo Estatal, 22% por los servicios federdes y 9% por parte de las
particulares: hay un total de 117 706 alumnos, 4 429 maestros y 402 colegios. En cuanto
ala educacion bésica, existen 108 925 alumnos, 3 828 maestros y 354 escuelas; de esta
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forma, se calcula la existencia de 28 alumnos por maestro, 308 alumnos 'y 11 maestros
por escuela (Estado de México, 2000). Asi mismo, existen dos Centros de Atencién
Multiple y una Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacién Regular (USAER) de
sostenimiento estatal; para las escuelas federales, sdlo hay dos USAER, unaindigenay
no hay CAM.

De acuerdo con el estado de México (2005b), se calcula que en el municipio, € 10% de
la poblacion, casi 85 mil personas padece algun tipo de discapacidad, por tal motivo la
demanda para atender esta problemética es muy grande; desdichadamente, los centros
especializados estan demasiados lgjos, y s a ello se allnan los escasos recursos
econdémicos con que cuenta la poblacién, es cas nula la atencién que se les puede

ofrecer.

En el afio 2005, en el municipio se inauguré un Centro de Rehabilitacion e Integracion
Socia (CRIS), centro regional que tiene la capacidad para atender a 50 mil personas y
cuyo objetivo principal, es la oportuna deteccion, prevencion, rehabilitacion e
integracion educativa, laboral y social de las personas con discapacidad (estado de
Meéxico, 2005b). Atiende padecimientos como pardisis cerebral, discapacidad por
fracturas o amputaciones, didalia, didexia, diversos sindromes, secuelas de
poliomielitis, ceguera y sordera. Actualmente se atienden a 750 personas con alguna
discapacidad en los diferentes rubros como son terapia fisica, lengugje, ocupacional,
servicios médicos generales, medicina en rehabilitacion, pediatria, neurologia,
ortopedia, braille entre otras. Inclusive se atienden a personas de los municipios de

Nezahual cdyotl, Chicoloapan, Ixtapalucay La Paz.
Escuela Primaria

La escuela estd ubicada en Chimahuacan. Tiene una antigledad de 22 afos,
perteneciente a los Servicios Integrados a Estado de México, lo que corresponde al

sostenimiento Federal.

En la escuela se imparten clases en e turno matutino (8:00 a 12:30 hrs.) y en € turno
vespertino de las 13:30 alas 18:00 p.m., de 1° a 6°. Dentro del espacio fisico de ésta, se
ubican las direcciones de los dos turnos, 20 salones, la supervision de la zona, un salon

de computo, una sala de usos muiltiples, dos cooperativas (una por turno), bodega,
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sanitarios de profesores y alumnos, dos tableros de basguetbool y una cancha de futbol
(Figura 1). El servicio de USAER, se brinda en la escuela desde hace nueve afios y es
requisito que exista un espacio para esta unidad. Cabe mencionar que la sala de usos
multiples (turno vespertino) es el lugar utilizado por la docente de aprendizaje de
USAER, ya que labora permanentemente en esta escuela. El demés persona de
USAER, brinda atencion en cuatro zonas escolares del mismo sector de Chimalhuacan y
no esta en laescuela.
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Figura 1. Esquemade la escuela primaria, turno vespertino, ciclo escolar 2004- 2005.

El esquema de funcionamiento de la escuela se basa en la Direccion Escolar, la cua
supervisa a persona docente, y a de intendencia, ademas se presentan enlaces con la
Asociacion de Padres de Familia. Los Consejos Técnicos son impartidos por € personal
docente, los temas son seleccionados conforme a los problemas pedagdgicos existentes.

En el turno vespertino, en e ciclo escolar 2004-2005, el problema seleccionado fue la
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“Aplicacion de estrategias didécticas que fomenten la formacion valoral en los
alumnos’, para dar respuesta a las necesidades de actualizacion relevantes (Programa
Anua de Actualizacidn 2004-2005):

Estrategias de lalectura, conocimiento de los libros de rincon de lecturas.
Estrategias didéacticas que fomenten laformacion valoral en los alumnos.

Estrategias en la comprension lectora, propiciando la formacion valora en los

alumnos.

Adecuaciones curriculares de alumnos con necesidades educativas especiales con 0

sin discapacidad.

La escuela primaria en su turno vespertino, ingresd a Programa de Escuelas de Calidad,
en e ciclo escolar 2004-2005, ademés los grupos de 5° y 6° se beneficiaron con €l
Programa Escuela Digna en e mes de Diciembre del 2004, contando con una

computadora, cafidn y enciclomedia.
Poblacion educativa, Ciclos escolares 2001 al 2005.

En la escuela hay alumnos de 1° a sexto grado, y en cada grupo existe un profesor
titular, que imparte los planes y programas vigentes; |os nifios de 4° a 6°, reciben clases
de computacién, y de 1° a 6° de inglés y educacion fisica, éstas dos Ultimas materias
reciben cada una aportacion econdmica de $2.00 por parte de los padres de familia. En
la Tabla 6 se presenta e total de alumnos y docentes en cuatro ciclos escolares, turno

vespertino.

La Tabla 6 muestra que, a través de cuatro ciclos escolares en el turno vespertino, se ha
presentado un incremento de alumnos totales en la escuela; y que en el primer ciclo, han
existido hasta ocho grupos, 10 que no se ha presentado en el 2° ni en el 3er ciclo. Cabe
sefidlar que a partir del ciclo escolar 2003-2004, hubo un cambio de docente a otra zona

y que no lo reemplazaron, 1o que origind la reduccién de profesores en la escuela.

Es clara la disminucion de alumnos inscritos de 1° a 6° en los ciclos escolares 2001-
2002 y 2002-2003. Sin embargo, lo anterior ya no se aprecia en los dos ciclos escolares
siguientes, o que puede estar influenciado, por que la escuela imparte la materia de

inglésy computacion, que en otras primarias no se ofrece, ademas de que es una escuela
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de calidad, desde €l ciclo 2004 — 2005. Al considerar los datos de alumnos totales
inscritos en cuatro periodos escolares (Tabla 6), resulta importante identificar cuantos
de ellos presentan necesidades educativas especiales, asociadas a una discapacidad. Los
datos oficides (Tabla 7), sefidan que solo se registra un 3.11% de discapacidad
intelectual (leve y moderada) y visua (alumno con cataratas), en estos cuatro ciclos
escolares (1.72% en mujeres y 1.38% en hombres).

Tabla6
Alumnos y docentes en la escuela primaria en cuatro ciclos escolares

Ciclos escolares

Grado
escolar | 2001-2002 2002-2003 2003-2004 2004-2005
Total Grupos Total Grupos Total Grupos Total — Grupos
Alumnos

1° 123 4 105 4 96 3 139 4

2° 105 4 103 4 126 4 110 3

3° 98 3 97 3 98 3 94 3

4° 82 3 90 3 82 3 72 3

5° 79 3 84 3 103 3 93 3

6° 78 3 81 3 81 3 92 3

Total 565 20 560 20 586 19 600 19

Docentes
1° 4 4 4 4 3 3 4 4
2° 4 4 4 4 4 4 3 3
3 3 3 3 3 3 3 3 3
4° 3 3 3 3 3 3 3 3
5° 3 3 3 3 3 3 3 3
6° 3 3 3 3 3 3 3 3
Otros 1 1 1 1 1 1 1 1
Total 21 21 21 21 20 20 20 20

Nota. Evaluaciones finales de la escuela primaria USAER, 2001 - 2005.

Para el ciclo 2001-2002, se reporta el .36% de alumnos con discapacidad; para € afio
2002-2003, el .89%, para 2003-2004, el 0.86% y para € 2004-2005 el 1%. Hay que

sefialar también, que hay alumnos con necesidades educativas especial es que contintian
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en la escuela; por gemplo e alumno de 2° del ciclo 2002-2003 es e mismo que se
indicaen 2° en el siguiente periodo y en 3° en &l 2004.2005; o la alumna de 4° que pasa
a5° en el ciclo 2003-2004 al 2004-2005.

Tabla7
Alumnos con necesidades educativas especiales asociadas a una
discapacidad en cuatro ciclos escolares

Ciclos escolares

2001-2002 2002-2003 2003-2004 2004-2005

Graollo Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
escolar

Discapacidad intel ectual

1° 1

2° 1 1

3° 1 1 1

4° 1 2

5° 1

6° 1
Discapacidad visual

3 1

Tota 1 1 3 2 2 3 2 4

Nota. De Evaluaciones finales de la escuela primaria, USAER, 2001 - 2005.

Docentesy directivo, ciclo escolar 2004-2005.

En la escuela, hay 21 docentes y un director, un supervisor, y tres apoyos técnicos.
Cuatro profesores atienden ler grado; y de 2° a 6°, hay tres docentes por grado. A
continuacion se presenta la Tabla 8 de los datos generales de los profesores que

imparten clases en la escuela primaria.

En la Tabla 8, se muestran los datos de la planta docente: 1a mayoria eran del género
femenino. En genera: la mayoria eran casados; con hijos, con edades entre 27 y 56
afios; habitaban en el estado de México; tenian estudios de normal basica; el 52.3%
tenia una antigliedad entre 10 y 19 afios; 33.2% ha ingresado a programa de carrera

magisterial; y 47.5% han trabajado en la escuela de 10 a 19 afios.
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Tabla8

Datos generales de los profesores de la escuela primaria del ciclo escolar 2004-2005

Profesores

Caracteriticas Total Hombres % Mujeres %
Sexo
21 33.3 66.6

Estado civil
Casados 17 19 61.8
Con hijos 16 19 57
Sin hijos 5 14.2 9.5

Edad (afios)
27-29 1 4.7
30-39 8 19 19
40-49 7 4.7 28.5
50-56 5 9.5 14.27

Domicilio
Chimalhuacan 7 9.5 23.7
Otros municipios del Estado de México 7 95 23.7
Distrito Federa 6 14.2 14.2
Tlaxcala 1 4.7
Preparacion académica
Normal Bésica 12 14.2 42.8
Lic. en Educacion Primaria 7 19 14.2
Normal Superior 2 9.5
Antiguedad |aboral (afios)
1-9 4 14.2 4.7
10-19 11 9.5 42.8
20-29 4 9.5 9.5
30-32 2 9.5
Carreramagisterial
Si 7 4.7 28.5
Afios de laborar en laprimaria

1-9 10 23.7 23.7
10-19 10 9.5 38
20-22 1 4.7

Nota. De Plantilla de Personal, por Gobierno del estado de México, SEIEM, 2004 -

2005, pp. 1-2.
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La mayoria de los profesores labora en el turno matutino en el sistema federalizado, dos
de ellos en escuelas estatales, uno trabaja dando clases en una primaria particular. En
cuanto al directivo cabe indicar que, es del sexo masculino, de 43 afios, casado con tres
hijos, que radica en € Distrito Federa; tiene 23 afos trabgjando en la SEP y su
antigiiedad laboral en la escuela primaria es de cuatro afios, su grado méximo de

estudios eslanormal bésicay estaincorporado al programa de carrera magisterial.

Unidad de Servicios de Apoyo ala Educacion Regular.

La USAER, brinda servicios desde hace nueve afios en e sector de Chimalhuacén; esta
unidad no esta ubicada en la escuela bajo estudio. El servicio que se ofrece es a través
del persona que la conforma nueve docentes frente a grupo, una psicologa, un
trabgjador social, un apoyo administrativo y un directivo. En e periodo escolar 2004-

2005, esta unidad atendi6 cinco zonas del sector.

Respecto a la preparacion académica de su personal, tres docentes y e directivo tienen
maestria concluida en educacion especial, educacion y planeacion educativa; los demas
son licenciados, en psicologia, preescolar, pedagogia y espafiol. Hay licenciados
especialistas en problemas de aprendizaje y en neuromotores, un técnico en trabajo
socia y asistente técnico administrativo, dos de ellos estan estudiando una licenciatura
relacionada con el ambito de la educacion. El directivo y una docente estan
incorporadas a Programa de Carrera Magisterial. De las 13 personas que participan en
esta unidad, 8 tienen otro trabgjo, tres de ellos en USAER, tres en CAM, uno como
maestro de primaria particular y un maestro en la UNAM. Su antigtiedad laboral como
trabajador de la SEP vade 2 a 19 afios; y en la USAER de Chimalhuacan, es de 9 a afios

a8 meses.

Asi mismo, solo cuatro personas que conforman la USAER son solteros, los demas son
casados, viudas o divorciado; seis de ellos viven en el Distrito Federal, seis en el estado
de México (Nezahualcdyotl, Chimalhuacén, Texcoco y en los Reyes, La Paz) y uno en

Cuernavaca, Morelos.
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Participantes

Participd un total de seis profesores frente a grupo (cinco mujeres y un hombre), del
turno vespertino, quienes en promedio tenian en sus grupos a 1 aumno con
discapacidad intelectual y a 2 con necesidades educativas especiales. De los seis
profesores; dos de ellos atendian grupos de 1°; uno estaba a cargo de un grupo de 3°;
otro de 5° y dos maestros daban clases a 6°. No pertenecian al persona de USAER. A

continuacion, se presentan las caracteristicas de dichos profesores.

Tabla9
Datos generales de |os profesores participantes
Profesores
Totd Hombres Mujeres
% %
Sexo
6 17 83
Estado civil
Casados 6 17 83
Con hijos 5 17 66
Sin hijos 1 17
Edad (afios)
27-29 1 17
30-39 2 34
40-49 2 34
50-56 1 17
Domicilio
Chimalhuacan 2 34
Otros municipios del estado de México 3 17 34
Tlaxcala 1 17
Preparacion académica
Normal Bésica 3 17 34
Lic. en Educacion Primaria 2 34
Normal Superior 1 17
Antiguiedad laboral (afios)
1-9 1 17
10-19 3 51
20-29 2 17 17
Carreramagisteria
si 1 17
Afios de laborar en laprimaria
1-9 1 17
10-19 4 17 51
20-22 1 17

Nota. De Plantilla de Persona del ciclo escolar 2004-2005 de la escuela primaria.
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La Tabla9 muestralos siguientes datos:

¢ El 83% de los participantes eran mujeresy solo e 17% hombres.
%+ Todos los participantes eran casados.

s El 83%teniaentre 1y 3 hijos.

% La participante mas joven era mujer con 27 afios 'y el mayor, hombre con 56 afios,

las edades de |os demés fluctuaron entre 39 y 44 afos.
% El 51% contaba con estudios de normal bésica
+ Laantigiiedad labora se ubicabaentre 1y 22 aiios; el 51% entre 10y 19 afios.
+ Solamente una mujer (17%) estabaincorporada al programa de carrera magisterial.

« La antigiiedad en la escuela primaria es a promedio de 10 afios para € sexo

femenino (51%).

% 85% de los participantes vivia en el estado de México; especificamente el 34% en

Chimalhuacan.

%+ Todos los participantes tenian doble jornada de trabajo frente a grupo; 33% de €llas,
laboraban en e turno matutino en la misma escuela; 33% en otras escuelas del

municipio; y otro 33% en educacion primaria del Distrito Federal (1ztapalapa).
L as caracteristicas de |os seis alumnos que fueron evaluados por |os 6 docentes, eran:

% Geénero, edad y grado escolar cursado. Eran 5 nifiasy 1 nifio, con edad promedio de

11 afios (Rango = 6 a 13 afios); 3 cursaban 6°, unanifia5°, otraalumna 3° y otra 1°.

«» Antecedentes escolares. Aunque la mayoria asistio a jardin de nifios regular,
también habian repetido algun grado en la primaria. Dos de los alumnos, asistieron
de forma temporal a un CAM; pero sus padres decidieron inscribirlos en primaria
regular, debido a que empezaron a imitar conductas inadecuadas (sonidos guturales,
sefias y berrinches), les quedaba retirada la escuela y notaban un retroceso en su

aprendizae.

¢ Apariencia fisica. Tres dumnos tenian peso y estatura mayor a la esperada para su

edad, dos de ellos, se presentaban limpios a la escuela; dos nifios utilizaban lentes,
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eran de baja estatura, otra menor era delgada, utilizaba frenos y tenia secuelas de
paladar hendido.

Salud. De acuerdo con los padres, la salud de sus hijos era: dos los reportaron como
sanos; otra tenia obesidad y su padre (médico) la atendia; otra tenia problemas
constantes en la garganta, su peso y estatura era menor a las nifias de su edad, y no
recibia atencion médica; un menor presentaba miopia y era atendido por una
instituciéon publica (IMSS); otra alumna estaba siendo atendida en el servicio de

psiquiatria del IMSS por su discapacidad.

Para e periodo escolar 2004 — 2005, cuatro de los nifios contaban con un
diagndstico realizado entre 1997 y 2004 por instituciones de salud (IMSS, INCH) o
un neurdlogo particular; en el diagndstico, se indicaba la presencia de discapacidad
intelectual, se priorizaban los aspectos clinicos, se centraba en € nifio y no
presentaba informacion para que los docentes aplicaran en sus aulas estrategias de
intervencion educativa; ademas, habia una nula informacion acerca de la
competencia curricular del nifio ante los planes y programas de estudio. Los otros
dos diagndsticos, se realizaron en e ciclo escolar 2003- 2004 por USAER, e
indicaban la presencia de discapacidad intelectua y las medidas para su atencion.

Ningun diagndstico especificaba el grado de discapacidad.

Cuatro nifios recibieron del ciclo escolar 2001-2002 a inicios del 2004-2005,
atencion por USAER; sin embargo el apoyo terming a partir del aumento en la
demanda de atencién, y porgue los maestros de aula se involucraban muy poco en el

aprendizaje de estos nifios.

Tres alumnos concluian su escolaridad primaria en € ciclo escolar 2004 - 2005 y
aln la escuela no conocia sus fortalezas y debilidades en el aspecto educativo, que
les permitiera continuar en la secundaria o recibir una capacitacion laboral acorde a
sus habilidades.

Herramientas

L as herramientas utilizadas fueron:

1

Expedientes escolares de los menores con sospecha de discapacidad intelectual .
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2. Estadigticas oficiales de la escuela (2001 — 2005), para identificar la cantidad de

alumnos inscritos y docentes, por grado y ciclo escolar.

3. Disefio de un programa de evaluacién — intervencion dirigido a los docentes de aula
regular para la atencion de alumnos con discapacidad intelectual leve o moderada
(Apéndice A). En total consistio de nueve sesiones. Se utilizaron para la evaluacion
y laintervencion, materiales disefiados, otros modificados y otros mas que ya habian

sido publicados o disefiados, mismos que se incluyen en el apéndice.
4. Registros de observacion.
Procedimiento

El presente trabgo se realizd bgjo una metodologia cualitativa, asimismo fue de tipo
descriptivo porque se busco evaluar los conocimientos y las préacticas del profesor de
aula regular para la deteccion del alumno con discapacidad intelectual. El investigador
fue @ recurso de la medicion, por lo que € andlisis de los datos fue inductivo y
realizado con paabras, las cuales fueron organizadas en categorias para realizar

contrastes o comparaciones (Roque, 2001).

De acuerdo con Calvo y Martinez (2001), la metodologia cualitativa es pertinente para
realizar la evaluacion psicopedagdgica debido a que: @) es continua, se refiere a
procesos, pues se utilizan los resultados evaluados como reguladores y orientadores del
proceso; b) se evalUa para mejorar considerdndose como una guia para regjustar planes,
programaciones, funciones, proyectos y procesos, c) dispone de referentes e
instrumentos como son las capacidades u objetivos de los periodos escolares a las que
se aplica la evaluacion; d) la mayoria de las herramientas es conveniente que las
elaboren los docentes para comprobar su validez y eficacia para cada situacion concreta;
y por ultimo €) tiene que ser individualizada, a fijar objetivos para los aumnos

partiendo de su situacién inicial.

La necesidad de llevar a cabo e presente programa dirigido a los profesores de aula,
surgi6 también debido al aumento de alumnos con discapacidad intelectual (cinco nifios
inscritos durante el ciclo escolar 2003 — 2004, aumentando a 6 en 2004-2005 con
discapacidad ademas de 14 con necesidades educativas especiales), y a la necesidad de
la escuela por corroborar y especificar sus diagnosticos. Cabe sefidar que en este Ultimo

periodo escolar, se presentd en la escuela el indice més alto de asistencia de nifios con
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discapacidad intelectual en los Ultimos cuatro afios (Tabla 7); asimismo se encontré la
inquietud de los profesores en cuanto a verificar S realmente presentaban esta
discapacidad, y a saber como tratarlos, ensefiarlos, evaluarlos y apoyarlos en su
aprendizaje desde el aula, considerando a los menores y a sus padres. De ahi, que €
programa se realizé también a partir de las inquietudes, intereses y motivacion de los
profesores sobre el tema, asi como la necesidad de darles herramientas para que puedan

participar junto con otros profesionales, en la evaluacion psicopedagdgica.

Se solicitd e consentimiento del directivo de la escuela, para llevar cabo € programa
con los profesores de aula a cargo de los alumnos registrados con discapacidad
intelectual y se llegaron a acuerdos sobre los dias y horarios para realizarlo. Se platico
con los profesores acerca de la realizacion del programa y de la importancia de su
participacion, momento en que accedieron y se conformé el grupo. Para €l disefio del
programa, se jerarquizaron las teméticas conforme a las necesidades identificadas en la
evaluacion de los participantes, la revision de la bibliografia y la elaboracion de las

herramientas.

El programa tuvo en total nueve sesiones, aplicado en cuatro meses durante el ciclo
escolar de la SEP, 2004 — 2005, en € que intervinieron seis docentes dentro de su
horario de trabajo vespertino, asi como el coordinador del programa. Las primeras seis
sesiones (1 de evaluacion y 5 de intervencion tedrico — précticas), se realizaron durante
diez horas, cada sesion durd dos horas. Estas sesiones, se realizaron en forma grupal
dentro de la misma escuela: habia diez mesas grandes, veinticinco sillas, tres sillones,
un librero, una television, una videograbadora, dos archiveros, un rotafolio con pizarrén
blanco, y material didactico diverso; €l espacio eraamplio y facilité larealizacion de las
actividades. Durante estas sesiones, se realizaron diversas dinamicas para reforzar 1o

revisado y para que se sensibilizaran sobre | as teméticas abordadas.

Después de las 6 sesiones grupales, hubo 2 més, las cuales fueron précticas y se
realizaron durante cuatro horas de forma individual con cada profesor y un alumno con
sospecha de discapacidad intel ectual; en estas sesiones, |os docentes caracterizaron alos
alumnos y a sus familias. En general, el tiempo invertido por el coordinador del taller
para redlizar las dos sesiones practicas individuales con los seis profesores, fue de 24

horas. Posteriormente, se realiz6 una Ultima sesién con cada docente, para que
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participara en la reunion de trabajo con otros profesionales (el coordinador del
programa, la psicdloga y e trabajador social de USAER) asi como los padres del

alumno, pararealizar una evaluacion psicopedagdgicareal.

La evaluacion del programa fue cualitativa; a inicio se busco identificar los
conocimientos basicos sobre educacion especial y préactica docente, a partir de un
cuestionario (Apéndice Al). Durante las cinco sesiones tedrico — practicas grupales, la
evaluacion de los participantes fue a partir de observaciones, registros en la minuta,
planteamientos de dudas por los participantes y de preguntas por el coordinador, 1o que
[levo areforzar los contenidos, yasea a retomar lateméticaen lasesion o a inicio dela

siguiente.

Las sesiones practicas individuales fueron evaluadas a partir de que los profesores
pudieran determinar las caracteristicas de los seis aumnos, sus familias y participar en
la reunién de trabajo con e grupo de profesionales y padres de familia para realizar la
evaluacion psicopedagdgica, establecer las conclusiones de la evauacion y las
sugerencias de intervencion. La observacion se realiz6 alo largo de todo el programa;
después de concluido éste y durante cuatro meses, se realizaron observaciones en las
aulas de los docentes que participaron, para identificar los efectos del programa en su

préctica docente.

Posterior al programa, los profesores de aula regular se acercaron a coordinador del
mismo para ampliar la informacién adquirida, para aclarar dudas sobre la practica en su
salon, y para hacer diversos comentarios sobre 1o aprendido. De igual forma, profesores
de aula que no participaron, buscaron apoyo y asesoria del coordinador del programa,
sobre diversas teméticas como caracterizacion de aula, ritmos de aprendizae y

caracteristicas de sus alumnos.
L os resultados, se organizaron a partir de las siguientes categorias de andlisis.

1. Conocimientos basicos del docente sobre educacion especial. Incluye los saberes
del docente de aula regular antes y después de la intervencion, acerca de la
discapacidad, las necesidades educativas especiales, y las adecuaciones
curriculares, que contribuyen a la atencion del alumno con requerimientos de

educacién especia y en particular, del que presenta discapacidad intelectual.
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2. Préctica docente en el aula regular. Apunta a los aspectos y a las acciones antes
y después de la intervencion, de los profesores de aula para transmitir los
contenidos del curriculum a los alumnos con o sin discapacidad y favorecer su

proceso ensefianza-aprendizaje.

3. Participacion en la evaluacion psicopedagdgica: refiere a las actividades que
realizan los docentes de aula regular, a partir de los conocimientos que poseen
tanto para caracterizar a los alumnos con sospecha de discapacidad intelectual
como a sus familias, que les permite participar en e establecimiento de las

conclusiones respecto a menor y su familiay las sugerencias de intervencion.
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Resultadosy Discusion
Categoria 1. Conocimientos basicos sobre educacion especial

Se presentan |os conocimientos basicos de los docentes de aula regular, antes y después de
la intervencion, sobre educacion especial: definicion de la discapacidad y de las
necesidades educativas especiales; tipos de discapacidad; los factores que influyen en los
alumnos para que presenten dificultades en su aprendizaje; las caracteristicas que presentan
los alumnos con discapacidad intelectual; € papel del docente en la evauacién
psicopedagdgica; y conceptualizacion de las adecuaciones curriculares, como se realizan.

Hay que sefidar, que es de suma importancia conocer los conocimientos de educacion
especial que tienen los profesores, ya que éstos contribuyen a la actitud que mantengan
hacia las personas con discapacidad, su compromiso y participacion en e proceso de
ensefianza, la aplicacion de estrategias que favorezcan € aprendizaje de estos menores y

mayores posibilidades para su integracion educativa.

Respecto a la definicion de la discapacidad, 1os participantes se refirieron a la deficiencia,
incapacidad, falta de capacidad, situacion especial u otro como problema, gue no permite
“rendir al 100%" para realizar actividades, aprendizajes o sentirse bien. También como
parte de la definicion, se menciond ala discapacidad intelectual, ala motora, auditiva, alos
problemas de aprendizaje 0 alavisual. Las definiciones de |os participantes comparandol as
con la referencia bibliografica (Molina, 2003), se sitlan en un aspecto médico,
encontrdndose en comun la deficiencia del individuo (fisica e intelectual), lo cua es
contrario alo que la SEP propone a priorizar un modelo educativo. Como gemplo de una
definicion que toma como referenciala normalidad de las personas, setiene:

Son posturas, cualidades muy diferentes a una persona normal, son también

deficiencias fisicas e intel ectual es de la persona.
Con laintervencion, los participantes pudieron precisar mas su definicion de discapacidad,
considerando los aspectos pedagégicos de los alumnos con una discapacidad intelectua al
identificar su competencia curricular teniendo como referente los planes y programas de la
SEP (1993) y los edtilos y ritmos de aprendizaje en la realizacion de la evaluacion
psi copedagdgica.



En relacion con la definicidn de las necesidades educativas especiales, se identificd que los
profesores no sabian qué eran éstas; sefidlaron que eran las personas, e educando o los
alumnos que presentan algun tipo de discapacidad “para lograr salir adelante”’, o bien se
definié como adecuaciones, escuelas o atencion:

Son |las adecuaciones que requieren las personas con discapacidad o que no pueden

aprender para acceder al aprendizaje.

Son escuel as que apoyan a los alumnos con problemas de discapacidad o problemas

de aprendizge.
L a atencion que necesitan algunos nifios paralograr su conocimiento compl eto.

Ningun participante anotd que las necesidades educativas especiales refieren al alumno que
presenta mayores dificultades que e resto de sus comparieros para acceder a los
aprendizajes que determina e curriculum que le corresponde por su edad ni tampoco
indicaron la necesidad de utilizar apoyos adicionales. También es necesario mencionar que
las necesidades educativas especiaes, no siempre van acompariadas de discapacidad, como

|o sefialaron.

A partir de la intervencion, los docentes pudieron definir las necesidades educativas
especiales, entendiendo que los alumnos son los que las presentan y que en ocasiones no
van acompaiadas de una discapacidad. Ademas, diferenciaron los conceptos de
discapacidad y necesidades educativas especiales y empezaron a utilizar apoyos adicionales
como € uso de material concreto y la aplicacion de estrategias didécticas como el trabajo

en equipos.

En cuanto a los tipos de discapacidad que los profesores mencionaron antes de la
intervencion, se tiene que principamente sus respuestas incluyeron a la discapacidad
intelectual, seguida de la motora, auditiva, los problemas de aprendizaje y lengugje; ellos
sabian de su existencia, por tener un familiar con alguna de éstas, por haber leido algun
material donde se mencionaban o por alguna plética recibida por SEP. Sin embargo, no se
mencionaron otras discapacidades como el autismo y € déficit de atencién por gemplo; de
ahi que es necesario que los docentes de aula regular, conozcan que existen diversos tipos
de discapacidad (Garrido y Santana, 2002), ya que éstas pueden presentarse en sus aulas 'y

entre |os nifios que asisten a la educacion primariaregular.
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Con la intervencion y a partir de materiales concretos, los docentes conocieron y
diferenciaron los tipos de discapacidad mas frecuentes como la intelectual, la motora, la

visua y laauditiva.

Respecto los factores que influyen en los alumnos para que presente dificultades en su
aprendizaje, los profesores sefialaron basicamente aspectos de |os nifios, como su lenguaje,
falta de conocimientos bésicos, aislamiento, €l no saber escribir, € lento aprendizaje y los
problemas en la comprension y psicomotricidad. Ninguno mencioné el factor ambiente
escolar en que se educa a estudiante, la interaccion que mantienen los docentes con su
grupo o su pasividad en la atencién de los alumnos dentro del aula; por gemplo la
metodol ogia empleada, la organizacion y planeacion deficiente utilizada por el profesor o
hasta las actitudes e interaccion que mantiene con e alumno (Dore, Wanger y Brunet,
2002). Ninguno mencioné que los factores de los alumnos, la escuela, los profesores y la
familiaintervienen y se influyen unos a otros para originar dichas dificultades.

Influye su lenguaje, ya que comprende lo que le digo y me contesta escribiendo 1o

gue quiere decir.
Con la intervencion, los docentes consideraron y se sensibilizaron respecto a los tres
factores que propician la aparicion de las necesidades educativas especiales y a su
contribucién en las mismas. En sus aulas, se observd una participacion activa y més
comprometida en el aprendizaje de estos alumnos, ya que les prestaban més atencion,
buscaban diversificar el aprendizaje, crear actividades donde pudieran tocar, oler, oir, etc,

ademés de que propiciaban lainteraccion con sus comparieros.

Para todos los participantes, la discapacidad influye en su aprendizaje, pero no pudieron
sefidar por qué ni tampoco qué necesidades educativas especiales podian presentarse; es
importante que los profesores sepan que puede afectar 1os procesos de lectura, escrituray
comprension, y hasta cuestiones como agarrar €l 1apiz y recortar, repercutiendo en su
aprendizaje (Smith, 1999).

A partir de la intervencion, los docentes pudieron detectar caracteristicas de los alumnos
con discapacidad, como: falta de retencion a largo plazo, dificultades en la adquisicion y

consolidacién de lalectoescrituray en lamotricidad gruesay fina.
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De acuerdo con los participantes, las caracteristicas que presentan los alumnos con
discapacidad intelectual son: no retienen conocimientos, no comprenden, presentan bajo
rendimiento o no rinden igual que un alumno “normal”, lo que refiere a empleo de
etiquetas para la persona con un todo y no a un rasgo de la misma en relacion al
aprendizaje:

Bajo rendimiento en cuestion de que no captan 1os conocimientos que se les dan en
clase, selesdificultaasimilar.

Los docentes, no cuentan con una idea clara de cudles son las caracteristicas de estos
alumnos, ya que sdlo consideran los problemas en la comprension, la memoria y las
calificaciones reflgadas en e rendimiento; no incluyeron en su definicion otras
peculiaridades como las mencionadas por Smith (1999): solucién de problemas y
generalizacion. Ademas, nunca se plasmaron en sus comentarios los referentes a la
adaptacion, como el cuidado de si mismo, la vida en casa, las habilidades sociales (e.g. la
comunicacion), uso de los recursos de la comunidad, € mangjo de si mismo, su salud,
seguridad, tiempo libre ni trabgjo. Que el profesor conozca las diversas caracteristicas del
menor con discapacidad intelectual, tanto en los aspectos intel ectuales como adaptativos, es
importante para identificarlos tempranamente y para que se puedan planear y aplicar
estrategias de atencién a través de las diversas asignaturas, que contribuyan a su
normalizacion y vidaindependiente.

A partir de la reflexion, los docentes encontraron la conveniencia de conocer tanto las
habilidades académicas funcionales como las adaptativas de sus alumnos con discapacidad
intelectual, y posteriormente pudieron identificarlas y las consideraron en la realizacion de
la evaluacion psicopedagdgica.

Referente a la conceptualizacion de las adecuaciones curriculares, los profesores no
pudieron definirlas o 1o hicieron de forma imprecisa (como expediente 0 como actividades
del adlumno o para qué sirve), incluyendo Unicamente lo relacionado con el alumno, lo que
deja de lado sus acciones para fomentar la adquisicién de nuevas habilidades o aprendizajes
(Ricci, 1998).
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Expediente, llevar en orden las actividades que el alumno va realizando para ver €l
grado de avance que €l alumno realiza.

A las actividades que presenta el alumno manifestdndolos anteriormente a la
actualidad.

Son aquellas que nos da a conocer e objetivo, motivo por la cual debemos conocer
los antecedentes de |a persona.

Hay que sefidlar que definir las adecuaciones curriculares como expediente, posiblemente
se relacione con el hecho de que en la escuela se le pide a profesor de grupo que incluya
los examenes, €l acta de nacimiento y la boleta del ciclo escolar anterior, en un folder que
se llama carpeta o expediente. De igual forma, los profesores desconocian la existencia de
adecuaciones de acceso, que también favorecen a los alumnos con discapacidad intelectual,

como rampas, condiciones de |os barios, edificios, aulas, pasamanos, etc.

Con la intervencion, los docentes precisaron la definicion de adecuaciones curriculares,
pudieron realizar las que corresponden a los objetivos, contenidos, metodologia y
evaluacion y se concientizaron respecto a la importancia de su papel en la misma, y que
ellos a estar diariamente en contacto con los alumnos con discapacidad, pueden identificar
sus habilidades y debilidades, asi como aportar informacién sobre éstas a equipo

interdisciplinario, cuestiones bésicas en la elaboracién de dichas adecuaciones.

En cuanto a como se realizan las adecuaciones curriculares, la mitad de los profesores no
contestaron, porque no sabian qué eran 0 porque asumian que no necesitan readlizarlas, 1o
gue remite a la falta de capacitacion e interés para conocer sobre educacion especial, a qué
tan adecuadas son las acciones que realiza pararesponder a las necesidades de sus alumnos,
al impacto en sus dumnos y a su falta de involucramiento y compromiso hacia la atencion

de la poblacion con discapacidad en la escuelaregular.

L os participantes que contestaron, mencionaron gue las adecuaciones se realizan evaluando
ala persona o bien, se llevan a cabo por medio de un expediente actualizado, anexando o
eliminando actividades y solicitando el apoyo a los padres de familia, para conocer los
antecedentes del nifio, ayudarlo en sus actividades y para observar s se logran los

objetivos; sin embargo, ninguno indicd que dichas adecuaciones incluyen tanto la
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evaluacion del menor, como la planeacion del maestro para adecuarlos a las caracteristicas

del menor y necesidades identificadas.

Estas respuestas, dejan de lado que las adecuaciones curriculares se realizan tomando en
cuenta las necesidades educativas especiales dd alumno, las caracteristicas de la escuela, la
provisién de recursos factibles y la existencia de adecuaciones en e acceso y en los
elementos del curriculum (Ricci, 1998). Durante la intervencion, los docentes pudieron
percatarse principamente, que una de las maneras de efectuar las adecuaciones
curriculares, es considerar primero a un alumno en especifico, partir de sus fortalezas y
debilidades, trabgjar los contenidos a un nivel de complgjidad acorde a éstas, disefiar y
utilizar material concreto, y evaluarlo acorde a sus caracteristicas y objetivos planteados.
De igual forma, se dieron cuenta que se requiere realizar gjustes en la metodologia del
docente y una evaluacion continua, que permita ver los avances o dificultades en el proceso

de enseflanza-aprendizaje.

Los profesores que tenian alguna nocion acerca de lo que eran las adecuaciones
curriculares, sefidaron que como docentes necesitan realizarlas para los aumnos con
discapacidad y que éstas les permitirian darles apoyos especiales, conocer sus antecedentes,
detectar sus conocimientos y observar los objetivos que han sido o no adquiridos; sin

embargo, aceptaron que no saben como redlizarlas.

Quienes indicaron que los docentes no participan en la evaluacion psicopedagdgica, y no
sabian qué eran las adecuaciones curriculares, indicaron que no necesitan realizarlas pues
no cuentan con la experiencia ni los conocimientos para ello. Es importante sefidar, que
todos profesores de primaria regular que tienen en sus grupos alumnos con discapacidad
intelectual u otra, tienen gue realizar las adecuaciones curriculares necesarias, porque son
los responsables de ensefiarlos, de que aprendan y de que se integren efectivamente, en su
grupo, relacionandose con sus compafieros (Puigdellivol, 2003). Después de la
intervencion, en la practica real pudo constatarse que todos los docentes realizaron las
adecuaciones curriculares en la metodologia al utilizar diferentes agrupamientos en el aula,
diversos materiales concretos y en la evauacion de los alumnos con discapacidad
intelectual.
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Categoria 2. Préctica docente

Se incluyen los aspectos y las acciones del docente de aula reglar, antes y después de la
intervencion con sus alumnos con o sin discapacidad: reglamento y reglas del saldn;
aspectos que benefician € proceso ensefianza — aprendizaje; metodologia; canal de
percepcion para la presentacion de sus clases; uso de estrategias y recursos didacticos;
importancia de los conocimientos previos de los alumnos, comunicacion; trabagjos en
equipo; apoyo de los alumnos mas avanzados a |los menos avanzados; considerar € ritmo
de sus alumnos para redlizar las actividades escolares; evaluacion de los trabajos de sus

alumnos; y actividades en pro del aprendizaje.

Identificar |a préactica educativa del docente (metodologia, estilo de ensefianza etc.), permite
adaptarla a los estilos de aprendizaje de los alumnos y a las condiciones redes de
ensefianza como personales, materiales que beneficien el aprendizaje del menor, asi como
guiar al profesor sobre cudles son las acciones que realiza que favorecen determinados
objetivos (Méndez, 1999). También es importante motivar a los profesores a la reflexion y
andlisis de su préctica que conlleven a un proceso de auto evaluacién, que les lleve a una
formacion permanente; ademas puede ayudarlos a encontrar caminos para que desarrollen
sus destrezas profesionales, e identifiquen su potencia para darle una orientacion adecuada
y por ultimo les permite analizar sobre su desempefio; finalmente a las instituciones
educativas, les favorece ver su funcionalidad, organizacion, las fortalezas y debilidades en
el desempefio académico (Castillo, 2006).

En relacidn al reglamento del salén, la mayoria de los docentes o realizaban ellos mismos
al inicio del ciclo escolar, sefidlando que s los nifios lo elaboraran, harian lo que ellos
quisieran; ademas solamente una vez |o revisaban. Después de la intervencion se observé
gue la mayoria de los docentes habian elaborado un reglamento conjuntamente con sus
alumnos en forma de cartel, e cual era retomado diariamente. De acuerdo con €l docente,
desde que se elabor6 este reglamento habian disminuido los conflictos entre los nifios, se
entendieran mas entre ellos y seguian maés facilmente las responsabilidades y reglas tanto
en e salon como en la escuela. Es necesario resdtar, que las reglas son las acciones
esperadas y prohibidas en el salén; son los debes y no debes de la vida escolar y tienen que
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ser congruentes con los de la escuela, por 1o que es importante que |os estudiantes conozcan
el reglamento del colegio y el del profesor para que planeen las acciones propias (Woolfk,
1999).

Respecto a las reglas que los docentes establecian en su grupo, se encontré antes del
programa, que un tercio de ellos regafiaban a sus alumnos constantemente, no cumplian con
los castigos anunciados a los nifios y éstos no |os obedecian. Después de la intervencion se
encontré que todos los participantes elaboraron su reglamento de manera claray ademas lo
retomaron en sus clases de forma constante; ademas, los docentes presentaban a sus
alumnos, gemplos de conductas apropiadas asi como las sanciones a no respetar €l
reglamento. Se observé que los alumnos empezaron a adquirir hdbitos de higiene, respeto y
obediencia. Ello refiere a la importancia de que los profesores desde € inicio, establezcan
reglas claramente definidas, las apliquen y que sean positivas (e.g. mantener limpio el salén
en lugar de no tirar basura), o que puede ayudar a establecer buenas relaciones con los
alumnos (UNESCO, 1993).

Referente a los aspectos que pueden beneficiar € proceso ensefianza — aprendizaje de los
alumnos, las opiniones de los docentes fueron diversas: la mitad de ellos consideraban los
aspectos afectivos, como brindarles confianza y atencién y los otros, los aspectos
pedagdgicos, como aplicar estrategias didacticas. Cabe sefialar que un profesor prefirié no
responder. Después de la intervencidn, se observo que la mayoria de los docentes tuvieron
mas contacto y atencién con los alumnos con discapacidad y ademés aplicaron estrategias
de ensefianza - aprendizaje en su grupo como emplear lineas de tiempo, relacionar las
actividades pedagogicas con la vida cotidiana y utilizar imagenes. Se considera necesario
que los profesores, utilicen las estrategias de ensefianza debido a que facilitan €l
aprendizaje de sus aumnos, sirven para controlar e trabgo en clase y ofrecen
oportunidades para que los estudiantes reciban retroalimentacion y repasen e conocimiento
previo (Calvo y Martinez, 2001).

Es importante también, involucrarse en la ensefianza de los nifios que presentan mas

dificultades en su aprendizagje, ya que a utilizar las estrategias de ensefianza - aprendizaje,

64



se beneficia a todo € grupo y no sblo a quienes tienen problemas para acceder a
curriculum (SEP, 2000a).

En cuanto a la metodologia que utilizan los profesores en sus clases, se encontré que la
mayoria identifico a método deductivo — inductivo, global y a Mijares. otro docente
sefial6 e constructivismo siendo éste un enfoque tedrico (Coll, 1987) y el otro prefirid no
contestar posiblemente debido a su desconocimiento. Posterior a la intervencion, los
docentes que habian podido identificar correctamente la metodologia que utilizaban para
impartir sus clases, trataban de relacionar los contenidos que impartian con varias
asignaturas, por ejemplo en la materia de espafiol y a ensefiar un cartel a sus alumnos, los
docentes lo relacionaban con un contenido de ciencias naturales, lo que refiere a tratar de
globalizar los contenidos a partir de que estos métodos facilitan e aprendizaje (Wang,
1995). Los profesores que en la evaluacion no sabian qué método empleaban, lograron

identificarlo y llevarlo alapréctica

Para conocer el canal de percepcion que utilizaban predominantemente los docentes para
impartir su clase, primero se busco que €ellos identificaran cudl era. Hay que sefidlar que
antes de laintervencién, ellos desconocian cua era; con laintervencion pudieron identificar
la forma en que se les facilitaba procesar la informacion (SEP, CONALEP, 2001),
encontrandose que en la mitad de ellos sus canales predominantes eran el auditivo seguido
por el kinestésico. Después de la intervencion, los docentes empezaron a trabajar
actividades en e aula considerando los canales de percepcion de sus alumnos y en
particular, tomaron en cuenta el canal predominante de los nifios con discapacidad para
favorecer su aprendizaje. Hay que mencionar que es importante que los profesores ensefien
a los estudiantes a reconocer su propio canal de percepcion y mostrarles la manera de
utilizarlo para asimilar mejor los contenidos; con la gercitacion constante del mismo, se

esperaria que el aprendizaje se dinamicey se consolide (Velasco, 1996).

Asi mismo, se afirma que el conocer los canales de percepcion de los alumnos con
necesidades educativas especiales con o0 sin discapacidad, permite a docente diversificar

las estrategias de ensefianza en beneficio del aprendizaje.
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En relacion con el canal de percepcion para la presentacion de sus clases, se encontro que
en la mitad de los participantes predominaba el canal de percepcion auditivo y que por lo
regular utilizaban la verbalizacion més que lo percibido visualmente, para dar instrucciones
o revisar los trabgjos. A partir de laintervencién y de que todos los profesores identificaron
su canal de percepcion, asi como laimportanciade considerar y conocer €l canal del mismo
alumno, modificaron los recursos para € aprendizaje, utilizando ademas de lo verbal 1o

visual y concreto, como apuntes en el pizarrén y laminas.

En cuanto a uso de estrategias didacticas en e proceso enseflanza — aprendizaje, la
mayoria de los docentes sefiadl6 que empleaba el trabajo en equipos, las exposiciones, |os
mapas conceptuales, e uso de las lineas de tiempo, las actividades recreativas (juegos y los
cantos), ademés de recursos didéacticos como librosy libretas. A partir de laintervencién, se
observo que todos los docentes utilizaban ademas de esas estrategias didacticas, otras como
dar unaintroduccion contextualizada al temay realizar actividades de recreacion, o que los
alumnos més avanzados apoyen a los menos avanzados con o sin discapacidad. Cabe
mencionar que € trabgjo de los docentes, podria enriquecerse mayormente con otras
estrategias didécticas como tomar en cuenta los conocimientos previos de los nifios, escribir
los propdsitos educativos, las ilustraciones, las preguntas intercaladas, €l desarrollo de la

memoria, tomar notasy €l juego de roles (Universidad del Valle de México, 1994).

De acuerdo con la SEP — CONAFE (2000), si los docentes no cuentan con diversas
estrategias de ensefianza - aprendizaje, buena parte de su labor educativa posiblemente
estara regida por la inmediatez de las decisiones constantes a las que tienen que responder
por intuicion o rutina: no usar estrategias hace que €l trabajo educativo se vuelvarutinario y
poco provechoso. Cabe afiadir, que realizar actividades musicales es una estrategia que

facilita el aprendizaje de todos nifios con o sin discapacidad (Sapon- Shevin, 1999).

Con referencia a la utilizacion de los recursos didacticos, la mayoria de los participantes
sefial 6 que ocupaban libros, en particular los del rincdn SEP (cuentos, mapas y peliculas), y
materiales concretos. A partir de la intervencion los docentes valoraron los recursos que
tenian a su disposicion en la escuelay los emplearon para reforzar 1os contenidos y facilitar

el aprendizaje: antologias, retroproyector, grabadoras, computadoras, rotafolios, cubo de
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base 10, loterias de multiplicaciones, afabeto movil y e fijo, televisiones, radio,
grabadoras y laminas. Es de suma importancia, que los docentes utilicen diferentes recursos
para facilitar el aprendizaje de todos sus alumnos maxime para aquellos que presentan

discapacidad, afin de promover un mayor interés de los contenidos (Comes, 1992).

La forma de acomodar el mobiliario puede facilitar la interaccién entre los nifios o
dificultarla, favorecer el trabajo en equipo y la comunicacion, entre los menores con o Sin
discapacidad. Los profesores a partir de la intervencion empezaron a mover las bancas para
hacer circulos o las acomodaban en forma de U, ya que facilitaba la comunicacion, €l
trabajo en grupos y €l apoyo entre los alumnos. Se ha observado que la disposicién del
mobiliario puede propiciar un ambiente agradable en € aulay esto puede verse reflgjado en
el aprendizaje de los alumnos (Schelmekes, 1995).

Acerca de la importancia que asignaban a los conocimientos previos de los alumnos antes
deiniciar un tema, la mayoria de los docentes utilizaba esta estrategia didactica. Después de
la intervencion, todos preguntaban a sus alumnos qué sabian de un tema en especifico,
antes de impartirlo o realizaban una lluvia de ideas buscando que todos participaran. Hay
gue destacar la importancia de tomar en cuenta los conocimientos previos de los nifios,
debido a que ello permite planear en base a los intereses y necesidades de sus alumnos
(SEP, CONAFE, 2000).

En la evaluacion y con respecto a la comunicacion, todos |os participantes indicaron que la
promovian con sus alumnos en su tarea docente. Sin embargo, pudo observarse que la
mitad de ellos, la promovian en la préctica cotidiana dentro de su grupo, en estos casos se
observo que eran respetuosos, carifiosos y escuchaba a sus alumnos; que les explicaban por
qué algo estaba bien o mal mas alla de los contenidos del programa; que no los castigaban;
gue cuando trabgaban en equipo ellos formaban parte del equipo; que los nifios le
mostraban su afecto, y que los alumnos eran solidarios entre ellos. La comunicacién tenian
que ver con la percepcion positiva que tenian de grupos y alumnos. participativos,
solidarios, agradables, cumplian con sus tareas y €l trabgo en clase, generosos y

colaborativos.
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Se observo que los otros docentes, no mantenian una comunicacion eficaz en los grupos,
pues usaban gritos y regafos constantes, los menores no respetaban las reglas ni a maestro
y no se involucraba en aspectos més ala de los contenidos. Ellos percibian que sus
estudiantes tenian mala conducta y que les faltaba atencion por parte de sus padres. El que
los participantes mencionaran |os aspectos positivos de su grupo y alumnos, puede indicar
de acuerdo con la UNESCO (1993) que tienen una buena relacion con ellos, que logran
mantener la disciplinay que gozan de una opinion favorable entre los menores y que los
docentes que solo identifican aspectos negativos, tienen dificultades para realizar un trabgjo

conjunto.

A partir de la intervencion, se observo que la mayoria de los profesores empezaron a tener
mas comunicacion con sus alumnos, trataban de acercarse mas a ellos y disminuyeron los
gritos y los regafios constantes, |0 que impactaba en la atencién e interés por aprender; ello
remite a que un ambiente agradable, facilita el aprendizaje de los alumnos y la ensefianza
del profesor (SEP, 2000b).

En cuanto a la importancia que otorgaban a la realizacion de los trabajos escolares en
equipo, antes de la intervencion la mitad de los profesores la utilizaba debido a que
percibian que los aumnos se interesaban méas por aprender a colaborar, se integraban,
socializaban, les daba confianza, se motivaban méasy se facilitaba la comunicacion entre los
pares. Con la intervencion, se observd que la mayoria de los docentes redizaba las
actividades pedagogicas en equipos, reforzando de forma verba y continua, que todos
tenian que trabgjar y compartir sus ideas, o que permitia que los nifios interactuaran y
compartieran opiniones. Trabagjar en equipos, facilita el aprendizaje de los menores a
quienes se les dificultan agunos contenidos, desarrolla la participacion del grupo y sobre
todo, facilita la integracion de los alumnos con necesidades educativas especiaes (Garrido
y Santana, 2002; Stainback, Stainback y Jackson, 1999).

Referente a propiciar que los alumnos mas avanzados apoyen a |os menos avanzados en su
grupo, antes de la intervencion una minoria de profesores lo llevaba a la practica. A partir
de la intervencion, se observd que maés de la mitad de ellos promovian este apoyo en su

grupo, sobre todo en la solucién de problemas y en las asignaturas de ciencias naturales y
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espanol; 1o que promovia ademas, la convivencia 'y e apoyo mora entre los nifios. Es
necesario llevar a cabo esta estrategia, debido a que favorece la sociaizacion entre los
nifios, permite el intercambio de opiniones en relacion a aprendizaje y promueve una mejor
percepcion de los més avanzados hacia los otros (SEP - CONAFE, 2000; Villay Thousand,
1999).

Respecto a que los profesores respeten e ritmo de sus alumnos para realizar las
actividades escolares, la mayoria de ellos antes de la intervencion, sefialaron que tratan de
respetarlo pero que se atrasan en los contenidos de enseflanza y luego se aplica la
evaluacion bimestral y se afecta el aprovechamiento escolar. A partir de la intervencion,
todos los docentes les daban mas tiempo a sus alumnos para concluir las actividades
escolares, pues reconocian que si no consolidaban los contenidos, éstos se atrasaban mas'y
tenian mas déficits en su aprendizaje. Es necesario que los profesores reconozcan la
importancia de ser flexibles en el tiempo para redizar la tarea: cada nifio tiene que tener
tiempo de acabar sus trabgjos, de cometer errores, de tantear, de repetir, en definitiva de

construir sus aprendizajes (Coll, 1987).

En cuanto alos aspectos que consideran para la evaluacion de los trabajos de sus alumnos,
la mayoria de los docentes indico en la evaluacion, que tomaban en cuenta los exdmenes, la
participacion y el trabajo realizado por el alumno, ya sea en clase o las tareas, revisando la
ortografia, lalimpieza, lalegibilidad y € orden. En general, indicaron utilizar la evaluacion
sumativa y la diagnostica por medio de examenes, ademés de la formativa en sus trabgjos
en clase y tareas. Con base en la intervencion, se observo que los docentes realizaban
adecuaciones en la evaluacion de los alumnos gque presentaban discapacidad (tomaban méas
en cuenta los contenidos de procedimiento y los actitudinales); mientras que con los otros
nifios, consideraban a evaluar, la participacion, los trabgjos realizados en clase, el examen
bimestral y las tareas.

Es benéfico que los docentes no sdlo se enfoquen en el producto, sino también en €
proceso del aprendizaje de los alumnos para identificar sus avances o dificultades en los
contenidos de ensefianza y poder instrumentar otras actividades que refuercen los
contenidos (Coll, 1987).
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En relacion con las actividades en pro del aprendizaje de los alumnos, antes de la
intervencion la mayoria de los profesores las enfocaron en el alumno: exposiciones “para
gue ellos lo interpreten a como lo entiendan” sin considerar cuéles eran las asignaturas que
preferian; y uso de materiales de apoyo como recortes y hojas. A partir de la intervencion,
todos los docentes: establecieron comunicacion y apoyo con los padres de familia; para €l
aprendizaje de los nifios con discapacidad, les ponian actividades de las més sencillas a las
mas dificiles, utilizaban imégenes y explicaciones para que entendieran los temas y les
brindaban indicaciones individuales; e identificaron y consideraron cudles eran las

asignaturas mas y menos preferidas.

Ello apoya lo sefialado por Chiu (1996) acerca de que los maestros deben tener los
elementos tedricos y practicos que les permitan favorecer e aprendizaje, partiendo de un
contexto favorable que beneficie a los alumnos con o sin discapacidad; asimismo tienen
que valorarse y reconocer su funcién y su papel como docentes que tienen en la ensefianza
y en el aprendizaje de estos alumnos (Calvo y Martinez, 2001).

De las actividades que los docentes realizan en pro del aprendizaje, se encontré que antes
de la intervencion, todos consideraron que éstas han sido favorables para sus estudiantes
con discapacidad intelectual, aunque como se ha sefialado, no brindaban a sus alumnos €l
tiempo ni la atencion necesaria para aprender ni los apoyos para hacerlo. De igual forma,
no se relacionaban con los padres de sus alumnos. A partir de la intervencion y ademés de
las acciones sefialadas con los nifios, los docentes: realizaban acciones conjuntas con los
padres de familia, como el establecimiento de compromisos; se mejord el climaen el aula;

buscaban espacios para actualizarse y conocer mas sobre educacion especial

Es necesario que los profesores se den cuenta de los beneficios que obtienen a realizar
actividades y propiciar las interacciones entre los alumnos y con los padres (SEP,
CONAFE, 2000); también que reconozcan que existen otras actividades (e.g. planear la
misma idea de formas diferentes, presentar e material en pequefios y 10gicos pasos,
practicar lo suficiente antes de introducir nuevos temas) que deben partir de los objetivos
especificos de aprendizaje, a través de un andlisis de las fortalezas y debilidades del nifio

para aprender (Sheay Bauer, 2000).
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Finalmente, hay que tener en cuenta que el personal de la escuela regular, debe contar con
los elementos necesarios para dar una respuesta adecuada a | as necesidades de |os alumnos
(SEP, 2002). Cabe mencionar que con la intervencion, los participantes reconocieron y
valorizaron el apoyo de la USAER en la atencion de los alumnos con discapacidad
intelectual, lo que reflgja que el servicio da respuestas ala comunidad educativa, pese a que
da atencion a siete escuelas del municipio. Ademas y como se detalla posteriormente, los
seis profesores asumieron su responsabilidad en la atencion de estos alumnos, a
diversificar sus acciones para atenderlos, considerando las caracteristicas de los mismos

alumnos, sus familiasy el aula.
Categoria 3. Participacién en la evaluacion psicopedagdgica

Se presenta la informacion obtenida por los docentes de aula regular, respecto a: @) la
caracterizacion de los nifios con sospecha de discapacidad intelectual (aspectos generales
del alumno, asi como la informacion pedagogica en cuanto a su competencia curricular,
estilos y ritmos de aprendizaje); b) las caracteristicas de las familias de estos nifios; y ¢) €
papel de los docentes en el establecimiento de conclusiones y sugerencias de intervencion,

aspectos que conforman a la eval uacién psicopedagdgica.

a) Caracterizacion de los nifios con sospecha de discapacidad intel ectual

Este es un aspecto fundamental pararealizar la evaluacion psicopedagogica de los nifios, ya
gue permite conocer s tienen alguna discapacidad y en qué consiste y cudles son sus
necesidades educativas especiales (SEP, 1998). Permite ademas definir las estrategias de
ensefianza méas convenientes para sus requerimientos, determinar la necesidad de reubicar

al alumno y conocer su desarrollo (SEP, 2000c).

Respecto al papel del docente en la evaluacion psicopedagdgica de sus alumnos, no hubo
un consenso en cuanto a mismo; las respuestas de cuatro profesores se orientaron a sefial ar
el aportar las caracteristicas de los menores o impartir los contenidos de ensefianza.
Ninguno tiene claro cud es su funcidn en relacion a la evaluacion, siendo ésta la de
participar en su realizacion y en la deteccion de las necesidades especificas de los alumno;
de igual forma, tampoco mencionaron que es una tarea interdisciplinaria que por
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consecuencia, incorporard la participacion de los profesionales que directamente actlan en
los procesos de ensefianza 'y aprendizaje, como es el caso de los profesores (Gomez, 1998).

Saber que no es un nifio como los demas compafieros, conscientes que presenta
dificultades, con su esfuerzo o evalto.

El que dos docentes de aula regular no respondieran esta pregunta, puede referir a su fata
de interés e indiferencia hacia los alumnos con discapacidad, a su falta de compromiso para
atenderlos, a que no estaban conscientes que sSus acciones repercutian en el
aprovechamiento de los nifios, ademas a que desconocian su papel en la evaluacién, pues

para ellos la responsabilidad correspondia a otros profesionaes, como los de USAER.

Durante la intervencion todos los participantes reflexionaron acerca de su papel en la
evaluacion, y asumieron su responsabilidad compartida en la realizacion de la evaluacion
psicopedagdgica de los estudiantes con discapacidad intelectual a su cargo. Ademés,
lograron establecer sus compromisos y sugerencias para su practica docente con dichos

alumnos.
Aspectos generales del alumno

Los seis docentes, pudieron identificar en la practica las caracteristicas generales de los

nifnos, las cuales se resumen a continuacion:

“+ Antecedentes de desarrollo, cuatro menores tenian familiares con discapacidad como
retraso psicomotor, problemas de aprendizaje o dificultades de lengugje. Entre los
antecedentes estan: parto prolongado, Ilanto y respiracion tardia, embarazo de siete
meses, embarazo después de los 40 afios y una inadecuada alimentacién. De un menor,
los antecedentes son desconocidos, ni en su historia clinica ni en la entrevista con la
madre, se identificaron causas relacionadas.

X/

s Aspectos intelectuales. Todos presentaron dificultades para retener los conocimientos a
largo plazo asi como viscosidad; coincidiendo con Strozzi (2000) quien menciond que
los profesores enfrentan con frecuencia a los nifios que olvidan los temas trabajados en
clase, sobre todo aquéllos que no identifican en su contexto cotidiano. Cuatro menores

tenian periodos de atencidn cortos y en una nifia no se diferenciaban estos periodos
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X/
L X4

porque era muy pasiva en el aula. Todos presentaban problemas de razonamiento y de
solucion de problemas. Cabe mencionar que ningun docente, menciono alos relativos a

lageneralizacion y percepcion, a pesar de que los alumnos los presentaban.

Motricidad fina: Se identificaron problemas como recortar, hablar y escribir grafias;

cuatro alumnos tenian problemas de equilibrio y corrian lento.

Habilidades comunicativas en la expresion verbal. Solo a una nifia se le entendia
claramente, los demas presentaban dificultades de articulacion; el vocabulario que
usaban en la vida diaria era reducido; ademés una nifia tenia secuelas de paladar
hendido, otra se expresaba siempre diciendo “i” y otra menor apenas empezaba a
expresar sus necesidades. En la lengua escrita, cuatro alumnos todavia no consolidaban
la escritura, algunos desconocian algunas consonantes, omitian grafias o solo las
realizaban con apoyo de un adulto por medio de silabas; los otros dos nifios, sdlo

conocian las vocales.

Interaccion de los alumnos en la comunidad. Cuatro nifios manejaban dinero, vigjaban
en los medios de transporte con alguna compafiia, se relacionaban con pocas personas 'y
conocian € trayecto hacia la escuela. Por otra parte, a una alumna la sobreprotegian y
salia acompariada a todos lados, en cambio otra nifia salia sola alatienda, alatortilleria

con €l dinero justo, teniaamigasy andaba en bicicleta por la comunidad.

Estados de animo. La mayoria de los alumnos expresaban, basicamente la alegria
cuando participaban en un bailable; en menor medida, manifestaban €l enojo cuando se
les presionaba para iniciar 0 terminar alguna actividad; estos menores, expresaban
también sus necesidades y deseos, aunque en ocasiones de forma indirecta,
comentandole a un compafiero para que le dijera al profesor. Estos mismos nifios,
platicaban regularmente con sus compafieros, mantenian la conversacién pero no la
iniciaban; de igual forma, también tenian preferencias para relacionarse con algunos
comparieros, uniéndolos un lazo de amistad. S6lo una aumna se aislaba de sus

comparieros, peleaba con ellosy se e percibia siempre molesta.

73



Competencia curricular

De acuerdo con Calvo (2001), la evaluacion de la competencia curricular es Gtil debido a
que: posibilita la valoracion del estilo de aprendizaje del nifio, 1o sita en € punto de
partida para €l inicio de posteriores aprendizgjes; o hace consciente del tipo y grado de
conocimientos, actitudes que tiene, etc.; se puede ver el grado adquirido en el desarrollo de
sus capacidades; y facilita tomar decisiones adecuadas a las adaptaciones curriculares que
permitan predecir la posibilidad de éxito de un alumno en un curso o ciclo posterior. Es
necesario sefidar, que el tipo de ayudas que requiere el alumno, es el punto de enlace entre

laevaluacion y laintervencion.
L os docentes identificaron que los alumnos, en la asignatura de espafiol :

% La mayoria expresaba sus ideas y pensamientos de manera verbal, aungque habia
aquellos con problemas de lengugje (articulacién o que sdlo se expresaba con “i");
podian realizar narraciones en forma escrita como cuentos, pero requerian ayuda del
docente o de algin compafiero para escribir correctamente las palabras y copiaban de
un libro o del pizarron. También identificaban cartas, pero no sus datos de
identificacion (destinatario y remitente) e identificaban sinénimos de palabras

rel acionadas con la vida cotidiana.

¢+ Todos los nifios participaban e interactuaban muy poco en comparacion con sus
comparieros, escuchaban las lecturas, cuentos e indicaciones del docente y
respetaban su turno para participar; también podian describir de forma bésica y

cortalos objetos, personas, lugares e ilustraciones de libros, si se les preguntaba.

¢ Unaminoria de estudiantes podia buscar informacién con apoyo de sus comparieros,

hermanos o padres para planear y exponer sobre alguin tema e ilustrar boletines.
Respecto a la asignatura de mateméticas, |os docentes sefialaron que:

%+ Todos los nifios identificaban la representacion simbdlica de los niUmeros de una

cifray solo tres de ellos podian hacerlo con dos cifras; entendian € significado y la
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representacion simbolica del cero; podian comparar superficies con material

concreto asi como el peso de dos o0 més objetos.

+ Lamayoria de los alumnos realizaban conteos orales de nimeros de 1 y algunos de
2 cifras hasta el 99 y podian realizar la escritura de los nimeros; ademés resolvian
sumas de dos cifras con transformacién asi como restas de dos cifras sin
transformacion y dibujaban e identificaban las figuras geométricas bésicas

(triangulo, circulo, cuadrado y rectangul o).

% Lamitad de los estudiantes realizaban seriaciones numéricas de 2 en 2 hasta el 90;
ademas podian identificaban €l valor posiciona de los nUmeros de 1y 2 cifras, y
reconocian el sucesor de los nimerosde 1y 2 cifrasy utilizaban la calculadora para
resolver multiplicaciones, sumas y restas de 1 6 2 cifras. S6lo un aumno habia
memorizado |as tablas de multiplicacion del 1 al 8 y & antecesor y sucesor de los

ndmeros de dos cifras.

L os docentes por tanto, pudieron identificar que los seis alumnos no cubrian los propdsitos
del grado que cursaban para las asignaturas de espafiol y matematicas, sin embargo, tres de
ellos concluian su escolaridad primaria y habian mejorado en sus habilidades adaptativas
para relacionarse con sus compafieros. La mayoria de ellos aprendieron a cuidar su aspecto
personal y conocian méas los servicios de su comunidad, aungue requerian aprender mas

habilidades social es para desenvolverse en su contexto.

Estilosy ritmos de aprendizaje

Es de suma importancia identificar los estilos y ritmos de aprendizaje de los alumnos para
mantener, modificar o incorporar las condiciones mas favorables para ese estilo y disefiar
las estrategias mas convenientes que permitan ampliar €l desarrollo de sus capacidades y
acceder mejor a los aprendizajes (Méndez, 1999). Para Almaguer (2000) los docentes
tienen que darse cuenta de que no existen alumnos promedio, y que cada estudiante percibe
el mundo y procesa la informacion que recibe de manera Unica dependiendo de sus
caracteristicas biologicas y de su propia historial personal, siendo un elemento crucial para

el megjoramiento del quehacer docente y de lainvestigacion educativa.
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A este respecto, los docentes identificaron que sus alumnos con discapacidad intel ectual :

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Se desempefiaban mejor cuando: no habia ruido en el saldn; estaban ubicados cerca
del pizarrén y en e lugar donde preferian trabajar; e interactuaban con otro hermano
gue asistia a la escuela o con sus pares con discapacidad o necesidades educativas
especiales. También la presencia de su maestro, facilitaba que cumplieran con sus
actividades y todos aceptaban la ayuda de éste y de los compafieros sin

discapacidad.

La mitad de los menores se desempefiaban meor cuando el docente formaba
equipos; y se les dificultaba iniciar otra actividad cuando no habian terminado la

anterior 0 querian seguir las mismas tareas del grupo.

La mayoria de los nifios tenia periodos de atencién cortos, debido a que se aburrian
o distraian y requerian motivacion verba para redizar las actividades escolares,
como que el docente les hablara con carifio y sus comparieros les explicaran las

actividades escolares.

La mayoria de los alumnos realizaba |os trabajos por ensayo y error, copiaba a sus
comparieros o solicitaban continuamente instrucciones por el docente o los alumnos
sin discapacidad.

Todos requerian de gjemplos, pistas y laminas, principamente para entender los
temas revisados en la clase y requerian més tiempo para realizar y terminar sus
trabajos escolares, 10 que variaba de acuerdo con la asignatura, actividad y s ésta se
realizaba de formaindividual o en equipo.

La mayoria de los nifios aprendia mejor cuando € docente les presentaba la
informacion de manera visual. Todos los alumnos se esforzaban més en las
actividades que fueran de su interés y en las que realizaban antes de iniciar el
recreo. La asignatura mas agradable para todos |0s nifios era espafiol y la que més se

|es dificultaba fue matematicas.

Ninguno de los seis estudiantes habia consolidado € aprendizaje a mismo ritmo
que sus comparieros sin discapacidad, en particular en la asignatura de matematicas.
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Los docentes, pudieron concluir que sus alumnos tenian una competencia curricular que
correspondia a primer ciclo de la primaria, por o que era necesario realizar adecuaciones
gue respondieran a estas necesidades. A partir de la informacion pedagdgica obtenida por
los docentes, éstos identificaron que algunos nifios no iban a poder adquirir la lectoescritura
ni los conocimientos matematicos que tenian los nifios sin discapacidad, por lo que los

aprendizajes deberian dirigirse ala adquisicion de habilidades para la vida independiente.
b) Caracteristicas de las familias

Identificar las caracteristicas del nicleo familiar del alumno con discapacidad, permite
guiar positivamente las expectativas que ésta tenga con la realidad, esto es, determinar de
gué manera se puede establecer una relacion afectiva con su hijo; ademas de propiciar que
el menor sea tratado como un miembro activo, igual que sus hermanos y sobre todo que la
familia realice estrategias que puedan favorecer su aprendizaje. También hay que recordar,
que la familia es la primera fuente de socializacion paralos nifios y que es un eslabon en la
larga cadena de influencias que € individuo recibird a lo largo de su vida. (Almaguer,
2000; PRONAP, 2004 — 2005).

En lo que respecta alas familias de los aumnos, |os docentes de grupo encontraron que:

% Las familias de los nifios, vivian en comunidades marginadas del municipio de
Chimalhuacan; para trasadarse a la escuela lo hacian a pie ocupando 10 minutos en
promedio. Los servicios con que contaban las familias, eran: luz eléctrica, drengje,
escasez de agua, recoleccidon de basura y servicios de salud, como los del sector
publico, centro de salud, IMSS, ISEMYN y privado. En estas localidades habia calles
pavimentadas y otras de terraceria, mercados, tianguis, iglesias, farmacias, tiendas, café

internet y otras escuel as de educacion basicay particulares.

+ Vivienda: la mayoria de las familias habitaban en viviendas propias, en su mayoria con
3 0 4 habitaciones, paredes, techo y piso de cemento.

¢ Estructura familiar: la mayoria de los nifios vivian con su padre, su madrey 2 0 3

hermanos ademas de sus abuelos. Habia cuatro padres presentes, con edades entre 25 y
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X/
L X4

X/
L X4

56 afos (promedio = 39 afnos); la edad de las seis madres de familia era de 26 hasta 52

anos, con un promedio de 37 afnos.

Ocupacion y escolaridad de los progenitores. Los padres eran: obrero, albafiil, médico,
y empleado en un restaurante. La escolaridad de éstos era: uno sin escolaridad, otro con
primaria concluida, otro con secundaria y un médico general; todos sabian leer y
escribir. Por su parte, cuatro de las madres se dedicaban a su hogar, las otras dos
trabajaban, estaban fuera de sus casas de 4 a 11 horas; una de voceadora y otra se
dedicaba a servicio de limpieza. En cuanto a su escolaridad, una tenia estudios de
primaria incompleta, tres laterminaron y dos la secundaria concluida. Cinco sabian leer

y escribir.

Comunicacion en la familia. En dos familias, padre y madre platicaban con sus hijos y
ambos tomaban las decisiones relativas a menor con discapacidad. Aunque existia
comunicacion positiva, sefialaron que necesitaban expresar mas sus pensamientos hacia
los otros miembros de la familia; indicaron también que en ocasiones, regafaban al
menor o lo castigaban sin ver television o sin darle dinero. Las otras cuatro familias, se
relacionaban mas para satisfacer sus necesidades béasicas por medio de alianzas,
agresividad sobre todo hacia los hijos o a través de una comunicacion unilateral, donde
el padre era la autoridad. En estos casos, se ubicaron las dos familias donde estaba
ausente el padre, otra en la que el padre decidia solo sin considerar a su esposa 'y otra

donde a pesar de estar presente €l padre, no se involucraba en la educacion de su hijo.

En las familias donde no habia figura paterna y las madres trabajaban, los hijos con
discapacidad intelectual eran maltratados por hermanos o descuidados en sus

necesidades basicas y no tenian apoyo para las actividades escolares.

% Interacciones familiares de los alumnos: una minoria de ellos convivian con todos los

X/
L X4

miembros de su familia, y por ratos preferia estar aislado; los otros, se relacionaban

Mas con sus hermanos y sus madres.

Reglas hacia los hijos con discapacidad: las reglas eran poco clarasy no se respetaban,

como la de cooperar en las actividades del hogar, hacer la tarea y obedecer a los
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padres. Cuando estas reglas no se respetaban, se empleaba € regafio, €l castigo o los

golpes.

¢ Expectativas hacia los hijos con discapacidad: dos padres no tenian expectativas
realistas acordes a las capacidades de sus hijos, esperaban que estudiaran una carrera
técnica como belleza o enfermeria; otro indicd querer que su hijo aprenda algo para ser
independiente, como el oficio de abaiiil; y los otros sefialaron que sigan estudiando

para aprender a hablar bien o aprender aleer y escribir.

% Redlizacion de tareas. La mayoria de los alumnos, no contaba con ayuda; solo dos
hacian las tareas con su mama, y en particular una de €ellas, se enfocaba a la realizacion
de actividades que favorecian la lectoescritura. Los otros no las realizaban por falta de
motivacion, o las hacian, con ayuda de algin hermano o junto a otra hermana, quien

asistiaa mismo grupo en la primaria.

c) Papel de los docentes en e establecimiento de conclusiones y sugerencias de

intervencion

A partir de que los seis docentes contaban con la informacion que les permitia caracterizar
alos seis nifios y a sus familias, todos mostraron disposicion para participar en la reunion
de trabajo con los profesionales y |os padres de los alumnos. En las reuniones, los docentes
tuvieron una participacion activa tanto en la identificacion de las necesidades y las
fortalezas de los nifios, los docentes y los padres, como en el establecimiento de las
sugerencias de intervencion con ellos. A partir de lainformacion planteada por cada uno de
los profesionales en cuanto al menor, se concluyd la existencia de discapacidad intelectual

leve en 2 nifiosy moderada en 4.

Al momento de redlizar las conclusiones respecto al menor, la mayoria de los docentes
mostré desconcierto debido al desfase que tenian los alumnos respecto a la competencia
curricular correspondiente a su grado escolar, pero después todos reconocieron que como
docentes influyen en €l aprendizaje de los nifios a partir de lo que hacen y la mayoria de
ellos, mostro iniciativa para proponer estrategias a realizar dentro del aula en beneficio del

aprendizaje de su alumno y se comprometieron allevarlas a cabo.
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Hay que destacar que, todos los docentes pudieron participar adecuada y activamente en la
evaluacion psicopedagogica y aceptaron abiertamente la urgente necesidad de tomar
decisiones parafacilitar el desarrollo educativo de estos nifios; sin embargo se reconoce que
solo cuatro de ellos, aceptaron totalmente que como docentes de grupo, realizaran acciones
especificas en pro de los nifios con discapacidad. De los otros dos docentes, uno sefialé que
no podia comprometerse totalmente a realizar actividades en pro de estos alumnos, debido a
la falta de confianza y seguridad en las acciones que pueden realizar, a partir de
experiencias desagradables en la escuela (evidenciar su falta de preparacion), y € otro
indicé que como llegaba tarde a la escuela, no tenia € tiempo suficiente para atender a

menor de forma individual.

Por otra parte, los docentes también se sensibilizaron en cuanto a que las particul aridades
de los padres y sus familias, influyen en € aprendizaje, interés y tiempo otorgado a los
hijos con discapacidad y aceptaron de manera positiva realizar sugerencias de intervencion
padres - maestros. En contraste, solo los padres y madres de cuatro alumnos se
comprometieron ayudar a sus hijos, debido a que querian apoyarlos en su aprendizaje y
porque les preocupaba su futuro en los aspectos laborales, socialesy afectivos. Es necesario
resaltar, que todos |os docentes de grupo se relacionaron y comunicaron de forma adecuada

en lareunion de trabgo.

Los docentes de aula regular, participaron activamente en e establecimiento de las

siguientes sugerencias de intervencion para ellos mismos, los nifios y sus padres.
Respecto alos docentes

¢+ En cuanto al establecimiento de reglas en € grupo se acord6 que los profesores. a) las
establezcan en las primeras reuniones; b) el reglamento sea corto; c) planteen cada regla
de manera sencilla; d) incluyan las més necesarias; €) den una explicacién del propésito
de cada regla; €) incluyan a todos los alumnos en € establecimiento de reglas; y f)

indiquen las consecuencias por transgredir las reglas.
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X/
L X4

X/
L X4

X/
°e

X/
L X4

X/
L X4

Ensefarles a los docentes las estrategias de ensefianza y aprendizaje para que puedan
aplicarlas en e aula: tomar en cuenta los conocimientos previos y e desarrollo de la

memoria de sus alumnos.

Explicarles cdmo utilizar los métodos globalizadores en la ensefianzay el beneficio que

tiene para el aprendizaje de sus alumnos.

Mostrarles | as diferentes formas de presentar las clases con el uso de recursos auditivos,
visuales y concretos, como por gemplo poner a los alumnos a escuchar cuentos
infantiles, trabalenguas y canciones en CD, utilizar carteles, libros de mayor tamario,

videos u ocupar material que se pueda manipular.

Fomentar el uso de los materiales didéacticos que tiene la escuelay motivarlos a que los

elaboren con los padres de familiay los alumnos.

Lograr una mayor sensibilizacion, para que se comuniquen méas con sus alumnos y

estimulen un ambiente agradable en el salon.
Propiciar €l trabajo en equipo entre |os nifios para que aprendan mas.

Colocar a los nifios mas avanzados junto con 10s menos, que requieran apoyo en las
actividades pedagogicas.
Explicarles las diferentes formas de evaluar a los nifios como podrian ser en forma

verbal, cambiar latemporalizacion, evaluar aspectos actitudinales, etc.

Ensefarles las estrategias de ensefianza y aprendizaje para que las puedan aplicar con

los alumnos con discapacidad.

Mostrarles diferentes formas de acomodar e mobiliario para buscar e beneficio de

aquellos alumnos con discapacidad.

Lograr que identifiquen las caracteristicas de los grupos para planear sus actividades

escolares.

En cuanto alos alumnos:

¢+ Atender las necesidades educativas de |os nifios con discapacidad.
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X/
L X4

X/
L X4

X/
°e

Favorecer la competencia comunicativa linguistica (articulacion, ampliacion de
vocabulario, fluidez, codificacién, fonética y comprension), tomando en cuenta los

propésitos de los planes y programas de la SEP.

Lograr que reciban o continten con la atencion médica requerida (otorrinolaringologia,
nutricion y psiquiatria).

Aplicar actividades que amplien los periodos de retencién de la memoria (visual,
auditiva y tactil) de los menores, por medio de juegos de memorama, de ausencia y

presencia, reconocimiento de sonidos e identificacion de figuras y formas por € tacto.

Buscar que la mayoria de las actividades pedagogicas aplicadas, se relacionen con su

vida cotidiana.

Disefiar estrategias para que mantengan mayores periodos de atencién, con actividades
como: tache e dibujo que comience con la m, relacione palabras ritmicas como abgja,
oveja; apartir de losintereses de los alumnos.

Propiciar actividades como el uso del dinero, juego de latienda para €l razonamiento y

solucion de problemas.

Disefiar actividades de moldeado, calcado y trazos basicos entre otros, para practicar la
realizacion de grafias.
Utilizar actividades de rasgado, boleado, masa y pintura digital en diversas asignaturas,

para que adquieran unamejor motricidad fina.

Planear y poner en practica actividades para que adquieran y consoliden la
lectoescritura, como son los lectojuegos de inventar el final del cuento, escribir comics,

y jugar memorama de palabras, loterias y juegos de serpientesy escaleras.

Proporcionarles informacion sobre la utilidad de los servicios de la comunidad, como el

mercado, centro de salud, café Internet, etc.

Redlizar dindmicas grupales para propiciar y estimular la interaccion con sus

companeros.
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X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Ensefarles a expresar adecuadamente sus estados de animo como enojo, aegria y

tristeza mediante juegos de dramatizacion.

Propiciar la lectura de cuentos, cartas y leyendas cortas para lograr una mejor

comprension lectora.

Utilizar las actividades ludicas como encontrar la palabra escondida para la

consolidacion de la escritura.
Elaborar fichas con imégenesy escribir los sinGnimos correspondientes alas figuras.
Aprender a utilizar la computadora para la blisgueda de informacion.

Llevar a cabo actividades de comprension lectora para entender las ideas principales de

un texto.
Realizar conteos orales conjuntamente con sus compafieros.
Hacer seriaciones con iméagenesy material concreto para después utilizar nUmeros.

Jugar con memoramas de nimero y cantidad de objetos o de representacion simbolica

de los nUmerosy su escritura.

Trabajar con e odometro y el abaco, para comprender el valor posicional de los

ndmeros.

Usar material concreto con nimeros de plastico para identificar el antecesor y sucesor

de los nimeros.

Jugar al cgjero para entender € agrupamiento de unidad, decenay centena para resolver

operaciones con transformaciones.
Jugar loterias y domind de las tablas de multiplicacion.

Aprender las figuras geométricas por medio de juegos didéacticos o dibujarlas con

pinturadigital.
Practicar las operaciones basicas con e uso constante de la cal culadora.

Disminuir € ruido del salén.

83



X/
L X4

B3

*

X/
L X4

X/
°e

Sentar alos alumnos cercadel pizarrony del profesor.
Sentarlos con sus comparieros mas avanzados.

Tener aun compariero como tutor.

Propiciar el trabajo en equipos.

Brindarles la ayuda que requieren y dar las indicaciones por partes para readizar las

tareas escolares.

Respetar el tiempo que requieren |os nifios para concluir sus trabajos.
Priorizar las actividades que sean de mas utilidad para los menores.
Motivar verbalmente a |los estudiantes para que realicen sus tareas.

Facilitar el aprendizaje de los contenidos que impacte de forma visual, auditiva y

concretay emplear g emplos.

Considerar € cana de percepcion dominante en € nifio para realizar las actividades

escolares.

Realizar |as actividades méas importantes antes del recreo.

Padres

X/
L X4

Realizar programas que favorezcan la comunicacion de las familias u organizar una
escuela para padres, donde se analicen los aspectos que pueden mejorar u obstaculizar

la comunicacion con los hijos con discapacidad.

Propiciar estrategias que promuevan la comunicacion de los padres con € alumno con

discapacidad.

Ensefiar a las familias a expresar adecuadamente sus estados de animo y sentimientos

hacia sus hijos.
Establecer reglas claras y firmes en lafamilia

Orientar |as expectativas de |os padres hacia sus hijos, para que promuevan |os aspectos
personales, laborales y académicos.
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X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Fomentar que los padres se involucren en las tareas escolares que realizan sus hijos.

Concientizarlos en cuanto a atender |os aspectos de salud y psicolgicos de |os menores

como €l uso de lentes, la asistencia a terapias, etc.

Motivarlos para que participen en los programases que brinda USAER sobre
lectoescrituray matematicas, para que tengan mas herramientas que les permitan apoyar

el aprendizaje.

Sensibilizarlos para que valoren la educacion escolarizada de sus hijos y los envien con

regularidad a la escuela.
Lograr que brinden mayor confianzay seguridad a sus hijos.
Sensibilizarlos para que acepten a sus hijos con discapacidad.

Motivarlos para que demuestren afecto a sus hijos.
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Conclusiones

En este punto, cabe recordar que cada vez es més frecuente encontrar en las aulas de las
escuelas primarias regulares, a alumnos que presentan discapacidad, 10 que puede
atribuirse a las actuales politicas de integracion y a que los padres buscan el apoyo de la
escuela para que sus hijos desarrollen mas habilidades. Actualmente asisten nifios con
discapacidad intelectual alas primarias regulares, lo que ha traido desconcierto entre los
profesores, quienes no saben como atenderlos ni qué hacer ante la presencia de un nifio
gue no aprende igual que el resto del grupo. Algunos docentes, ponen mucho énfasis en
el aprendizaje del menor o simplemente, |o olvidan en un rincon del salén (Bersozay
Rebolledo, 2000).

Con € presente trabgjo, se determind principamente que los docentes de primaria
regular no contaban con los conocimientos basicos para la identificacion y atencién
adecuada de los nifios con discapacidad intelectual y de sus implicaciones en €
aprendizaje; percibian a la discapacidad solo en aspectos clinicos y no educativos;
centraban la discapacidad en el alumno y no consideraban su contexto. Ademas no
tenian clara su funcion en la atencion y evaluacion psicopedagogica y no se

involucraban en el trabajo colaborativo con |os servicios de educacion especial.

A partir de las acciones de intervencion llevadas a la préctica en este trabgjo, los
docentes pudieron: a) detectar a los nifios con discapacidad intelectual leve o moderada
dentro del aula; b) conocer sus fortalezas y debilidades; c) favorecer su aprendizaje con
el uso de material concreto y la realizacion de adecuaciones curriculares; d) identificar
sus estilos y ritmos de aprendizaje; €) trabgar de manera colaborativa con los
profesionales de la USAER; f) identificar el contexto familiar de sus alumnos; g) lograr
mas apertura hacia la atencion de estos nifios; h) conocer y participar en la evaluacion
psicopedagdgica; e i) comunicarse y establecer compromisos educativos con los padres

de familia en beneficio del aprendizaje de los alumnos.

De dllo, se desprende que es urgente que los docentes atiendan a la diversidad de
alumnos que tienen en su aula, por lo que es necesario que puedan caracterizarlos
(considerando los aspectos generales, la competencia curricular y estilos y ritmos de
aprendizgje) lo que favorece el desarrollo de habilidades y conocimientos; ademas de

que realicen gjustes en su metodologia donde se propicien més interacciones y no



solamente los nifios sean receptores, y se facilite € trabajo colaborativo entre los
alumnos. Ademés los profesores deben asumir la responsabilidad compartida con los
profesionales de los servicios de educacion especial, ya que estos servicios son un
apoyo y ademés por la cantidad de alumnos con discapacidad no acanzan a cubrir sus
necesidades pedagogicas debido a que les brindan atencion a los nifios, docentes,

directivosy padres de familia.

Evaluar € contexto escolar y familiar permite detectar qué factores pueden favorecer o
dificultar & aprendizgje de los alumnos, modificar los que no son adecuados o reforzar
y potenciar aguéllos que compensen sus dificultades para aprender (Méndez, 1993). Es
de suma importancia disefiar y aplicar programas que cubran las necesidades de los
profesores tanto tedricas como practicasy los lleven areflexionar sobre su funcion en la
atencién de los alumnos con discapacidad, debido a que cada vez tienen méas presencia
en las escuelas regulares; sin embargo, también es necesario considerar que la confianza

y seguridad del docente puede obstaculizar sus acciones.

Hay gue tomar en cuenta también, |as necesidadesy expectativas tanto de |os padres de
familiay de los aumnos, con lafinalidad de que se elabore un proyecto de vida de estos
alumnos para brindarles apoyos educativos para encaminarlos a una secundaria o
aprender un oficio que les permita incorporarse al &mbito social de forma
independiente, asi como al laboral y sean productivos en la sociedad. Pero 1o mas
importante, es que € profesor de educacion regular logre desarrollar la habilidad de
resolver problemas y desafios que se presentan en su préactica profesional a partir de la

evaluacién que realice en su contexto adlico y realice programas de intervencion.

Se requiere que las escuel as trabajen de manera estrecha con |los padres en educar a los
alumnos con discapacidad intelectual, de manera que la familia y los docentes
favorezcan el aprendizaje y el desarrollo de las habilidades adaptativas para que estos
alumnos tengan una mejor calidad de vida. Hay que recordar que la integracion de los
alumnos con discapacidad intelectual la hacen las personas, no las instituciones, ni las
disposiciones administrativas. En este sentido el expresar actitudes de respeto y
aceptacion a las diferencias es importante, y €l mejor sitio para un nifio es e entorno

donde vive su familiay laescuelaregular.
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Por su parte, el docente de educacion especial en su labor profesional, debe de contar
con las herramientas para evaluar — intervenir ante las necesidades encontradas en €l
contexto aulico, disefiar e instrumentar herramientas para dar respuestas acordes a la
realidad y debe capacitar y sensibilizar al profesor en la atencion de la discapacidad
intelectual. Es muy importante que estos docentes, estén convencidos de que los
alumnos con discapacidad intelectual aprenden y que se deben trabgjar sobre sus
fortalezas y no en sus deficiencias, y también que sean capaces de transmitir esta
confianza a profesor de grupo paralograr disminuir la ansiedad que le produce un nifio

con discapacidad.

Las limitaciones del trabagjo, refieren a que solamente participaron seis profesores de un
total de diecinueve de la escuela primaria debido que no hay tiempos a causa de que
estdn frente a grupo lo que no permite que ellos se capaciten o compartan sus

inquietudes acerca de su practica educativa.

Debido a que los espacios y tiempos son insuficientes para la capacitacion de los
docentes de aula , se considera la necesidad de elaborar materiales de apoyo que les
brinden herramientas y sugerencias para detectar e intervenir en el aula con los alumnos
con discapacidad intelectual y a su vez, que estos materiales se encuentren en las
escuelas a disposicion del docente para ser consultados cada vez que sea necesario, y
gue éste los valore lo que puede contribuir a que estos aumnos reciban el apoyo

educativo necesario para su formacion.
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Apéndice A
Programa de evaluacion — intervenciéon dirigido a docentes de aula regular para la

atencién de alumnos con discapacidad intelectual leve o moderada

Objetivo general

Disefiar e instrumentar un programa de evaluacion — intervencion dirigido a docentes de

primaria regular para promover su participacion en la evaluacion psicopedagogica y

atencion de alumnos con discapacidad intelectual leve o moderada.

Objetivos particulares

1

Detectar las necesidades de los docentes en cuanto a conocimientos basicos de
educacion especial, préctica docente y evaluacion psicopedagdgica por medio de un

cuestionario sobre conocimientos basi cos en educacion especial.

Redlizar actividades tedrico — précticas dirigidas a los docentes, para responder a las

necesidades identificadas.

Buscar que el docente reflexione en cuanto a su papel en laidentificacion y atencion de

los alumnos con discapacidad intelectual .

Evauar el impacto de la intervencion en la préctica docente, a partir de observaciones

realizadas en el aularegular.

Lograr que el docente de grupo sea capaz de caracterizar a un alumno con sospecha de
discapacidad intelectual, asi como de obtener su informacién pedagdgica respecto a

competenciacurricular y estilos y ritmos de aprendizaje.
Conseguir que el docente caracterice alafamiliadel menor.

Que € docente, a partir de la informacion obtenida sobre el alumno y su familia,
participe con otros profesionales y la familia en la evaluacion psicopedagégica del
alumno, para establecer las conclusiones respecto a menor, su familiay las sugerencias

de intervencion.



Materiales

Para |la evaluacion se disefio:
1. Cuestionario sobre conocimientos basicos en educacién especia (Apéndice A 1).

Para intervencion: sesiones tedrico — précticas, se disefio:
1. Listado paraidentificar la competencia curricular, los ritmosy estilos de aprendizaje.
Carteles con una palabra clave.
Sopa de letras de las causas de la discapacidad intelectual (Apéndice A 2).
Boletin sobre necesidades educativas especiales (Apéndice A 3).
Formato de caracterizacion de aula (Apéndice A 4).

Boletin sobre estilos y ritmos de aprendizaje (Apéndice A 5).

N o g k~ wWw D

Guia para identificar alumnos con discapacidad intelectual leve o moderada
(Apéndice A 6).

8. Memorama con 10 pares de palabras — definicion.

9. Acetatos, carteles, laminasy hojas de rotafolio sobre las teméticas abordadas.

10. Minutas.

También durante estas sesiones tedrico — practicas, se utilizaron los siguientes materiales,
mismos que fueron modificados para su empleo:

11. Dinamica“ Soy bueno para... y mis dificultades son...”.

12. Formato de evaluacién psicopedagdgica (Apéndice A 7).
Otras herramientas, utilizadas fueron:

13. Dindmica de presentacion “ Anuncio escrito de si mismo” (Gonzalez, 1988).

14. Dorso humano (Fernandez Editores, 1999).

15. Cuento “Lahormigafloja’ (Gémez 1992).

16. Cuento “Laabuelatejedora’ (Orlev, 2001).

17. Cuestionario para la deteccion de los canales de percepcion y hoja de respuestas

(SEP, CONALEP, 2001). (Apéndice A 8).
18. Seislibretas de alumnos con discapacidad intelectual .
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Las herramientas empleadas en las sesiones de intervencion individual, que aportaron

informacion para conformar la evaluacion psicopedagdgica, fueron:

19. Guiade entrevista alos padres.

20. Ejercicios para identificar la competencia curricular, los estilos y ritmos de
aprendizaje de los alumnos.

21. Compacto de Compendio de Normatividad Educativa Programa de Carrera
Magisterial, Normas de Inscripcion, Reinscripcion, Acreditacion y Certificacion para
escuelas primarias oficiales y particulares incorporadas al sistema educativo nacional
(SEIEM, 2004).

22. Plan y programas de estudio. Educacion bésica. Primaria (SEP, 1993b).

23. Avance programatico, primer grado de primaria. (SEP, 1994a).

24. Avance programético, quinto grado de primaria (SEP, 1997 — 1998).

25. Avance programético, sexto grado de primaria (SEP, 1994b).

26. Libretas de gercicios de alumnos con discapacidad inscritos en primariaregular.

27. Minutas.

28. Registros de observacion en € aula.

El Cuestionario sobre conocimientos basicos de educacion especial, estd conformado por
datos generales e instrucciones; incluye ademés 11 preguntas abiertas, para detectar los
conocimientos basicos acerca de educacion especia y discapacidad intelectual antes de
iniciar la intervencion. Abarca preguntas sobre aspectos tedricos, como qué es la
discapacidad y qué tipos conoce, qué son las necesidades educativas especiales,
adecuaciones curriculares y como se realizan. También comprende preguntas sobre su
préctica docente con relacion a necesidades educativas especiales y discapacidad
intelectual, cudl es su opinién o qué es lo que & hace. Las preguntas de este cuestionario,
que solicitan conocimientos tedricos se evallan comparéndolas con lo que la bibliografia
sefiala; las relativas a la préctica docente buscan identificar qué es lo que hace o piensa €
profesor. No se busca obtener un puntaje, sino identificar qué eslo que los profesores saben
0 hacen sobre cuestiones especificas relativas a la educacion especial y la discapacidad
intelectual.
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El Listado para identificar la competencia curricular, los ritmos y estilos de aprendizaje,
incluye cuatro preguntas abiertas para identificar las caracteristicas del grupo del cual es
responsable el profesor: contenidos curriculares, preferencias académicas y ritmos de
aprendizagje. Las cuatro preguntas son: 1) ¢Cuales son |las caracteristicas de su grupo?, 2) S
usted clasifica a su grupo en € manego de contenidos curriculares, ¢Cudl escogeria?; 3)
¢Qué materias le agradan a sus alumnos y cuéles les desagradan?; 4) ¢Cud es el ritmo de
aprendizaje de sus alumnos?

Los Carteles con una palabra clave, en total son 15, cada uno en una hoja tamafio carta de
color, para conceptualizar la definicion de discapacidad, necesidades educativas y
necesi dades educativas especiales (cinco carteles por concepto).

La Sopa de letras de las causas de |la discapacidad intelectual, esta elaborada en una hoja
tamafio carta, para que los participantes encuentren las posibles causas de la discapacidad
intelectual (22 en total) y se expliquen los conceptos; las palabras fueron: rubéola, sifilis,
exposicion a rayos X, ateraciones genéticas, alcoholismo, intoxicacion por plomo,
hidrocefalia, fenilcetonuria, hipotiroidismo congénito, hipoxia, parto prolongado,
sufrimiento fetal, uso de férceps, fiebres altas, hipotermia, encefalitis, lesiones cerebrales,

desnutricion, pobre estimulacion, epilepsia, incompatibilidad sanguineay traumatismo.

El Boletin sobre necesidades educativas especiales, explica los conceptos de necesidades
educativas, necesidades educativas especiales y discapacidad, contiene ilustraciones para

clarificar los conceptos.

El Formato de caracterizacion de aula, es un instrumento conformado por datos generales
y catorce preguntas abiertas, cuyo objetivo es que los participantes sefialen las estrategias
didacticas, ritmos de aprendizaje, vinculo maestro-alumno, recursos didéacticos vy
metodol ogia que utilizan o pueden emplear en sus aulas.

El Boletin sobre estilos y ritmos de aprendizaje, sirve para que los participantes refuercen
sus conocimientos para identificar los estilos y ritmos de aprendizaje de sus alumnos y sus

canales de percepcion.
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La Guia para identificar alumnos con discapacidad intelectual leve o moderada, pretende
contribuir a que los participantes conozcan y busquen soluciones a las diversas
problematicas que enfrentan en su préctica educativa con los alumnos con discapacidad
intelectual leve 0 moderada en su saldn de clases. La guia contiene los siguientes temas:
discapacidad intelectual, definicién y causas; efectos de la D.l. leve o moderada en el

aprendizaje de los alumnos; recomendaciones y material es consultados.

El Memorama con 10 pares de palabras — definicion, es un juego didactico parareforzar en
grupo lo aprendido sobre los efectos de la discapacidad intelectual leve o moderada en €l
aprendizaje de los aumnos. Las palabras empleadas fueron: atencion, memoria,
pensamiento abstracto, generalizacion, percepcion, problemas en la lectura, lenguaje,
razonamiento, habilidades motoras gruesas, habilidades motoras finas y ritmo més lento de
aprendizaje. Cada palabra se anotd en media hoja tamafio carta de colores llamativos.

La Dinamica “ Soy bueno para... y mis dificultades son...”, permite que los profesores
conozcan las destrezas, habilidades y dificultades tanto de ellos mismos como de otras
personas, esto con lafinalidad de identificar la diversidad existente entre ellas. La dindmica
originalmente sblo considera identificar habilidades (Gonzalez, 1988).

El Formato de evaluacion psicopedagodgica, es un instrumento que permite contar con los
datos mas importantes del alumno con discapacidad; asimismo identifica cudles son las
principal es necesidades en diferentes areas y 10s aspectos que prioritariamente se tienen que
trabgjar. Contiene los siguientes elementos. Datos generales, desarrollo general del alumno,
contexto familiar, contexto escolar, nivel de competencia curricular, estilo y ritmo de
aprendizaje, interpretacion de los resultados, conclusiones y recomendaciones. Se elaboré a
partir del formato de los SEIEM (2004). Las modificaciones consistieron basicamente en
incluir preguntas sobre: apariencia fisica del alumno; aspectos generales sobre las areas
intelectuales, motora, comunicativa — linguistica y de salud, preferencias académicas, tipo
de ayuda que requiere el alumno, ritmo de aprendizaje, canales de percepcion y motivacion
verbal requerida para iniciar / concluir tareas. De igual forma, se buscé incluir preguntas

abiertas que permitieron saber mas de las tematicas consideradas.
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La Dinamica de presentacion “ Anuncio escrito de si mismo” es una dindmica grupal, que
facilita crear un ambiente de comunicacion y e conocimiento de las caracteristicas y
cualidades de los participantes. EI Dorso humano, es una figura de plastico (75cm. X 20
cm.) de un hombre que facilita diferenciar los conceptos de discapacidad y necesidades
educativas especiales: lamitad del rostro muestra sus huesos y cerebro, no tiene brazosy se
muestra el aparato digestivo y circulatorio.

En cuanto a los cuentos utilizados, € de “La hormiga floja”, trata de una hormiga que no
queria trabgjar pero gque la reina de las hormigas le dio una leccion, 1o que originé que
cambiara su forma de pensar; su objetivo fue que los profesores realizaran una sopa de
letras con los personagjes y lugares del cuento, para distinguir sus estilos y ritmos de
aprendizgje. Del cuento “ La abuela tejedora” , se emplearon ocho laminas amplificadas en
blanco y negro, cada una con una ilustraciéon del cuento original, sin texto (50 cm. X 35
cm); e objetivo, fue que los participantes se dieran cuenta qué utilizaron para
comprenderlo.

El Cuestionario para la deteccion de los canales de percepcion y hoja de respuestas, esta
conformado por quince preguntas cerradas de opcion multiple con tres incisos cada una (A,
B y C); ademas tiene una hoja de respuestas donde se sefiala qué inciso de cada una de las
respuestas corresponde a los canales de percepcion (visual, auditivo y kinestésico). Se
suman las respuestas y se establece cudl es € cana de percepcion dominante. El
cuestionario sirve parala deteccion de los canales de percepcion.

Se utilizaron libretas de gercicios de alumnos con discapacidad intelectual inscritos en
CAM (2° y 3° de primaria), para que los profesores pudieran observar que estos nifios
pueden redlizar actividades y que ellos como docentes, pueden ser capaces de hacer

adecuaciones curriculares

A través de la Entrevista a los padres, seidentifico lainteraccion del nifio en su comunidad
y en su hogar; sus habitos de estudio y antecedentes de desarrollo y salud; en relacion con
los padres, sus expectativas, autoridad, reglas existentes en la casay como se estructurabay

comunicabalafamilia
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Se emplearon Ejercicios para identificar la competencia curricular, los estilos y ritmos de
aprendizaje de los alumnos:. en espafiol con dictados de oraciones, copia de textos, lectura
en voz alta, sefialar sinbnimos; en matematicas, dictado de nUmerosy su escritura, solucién
de las operaciones basicas, escribir e antecesor y sucesor de los nimeros y dibujo de las
figuras geométricas.

La Normatividad Educativa Programa de Carrera Magisterial y las Normas de
Inscripcion, Reinscripcion, Acreditacion y Certificacion para escuelas primarias oficiales y
particulares, se utilizd para conocer las distintas técnicas para obtener la informacion
requerida en la evaluacion psicopedagogica, en particular sobre la competencia curricular

de los alumnos.

También en las sesiones individuales se emplearon Libretas de alumnos con discapacidad
intelectual inscritos en la escuela primaria; se utilizaron las de espariol y matematicas, para

identificar la competencia curricular de los alumnos.

Las minutas, se emplearon en todas las sesiones de intervencion, tanto grupales como
individuales; contienen los comentarios de los participantes por gemplo, en cuanto a las
actividades desarrolladas en las sesiones 0 sus dudas; también se utilizaron para registrar
las notas del coordinador en cuanto al desempefio de los profesores en las actividades

grupales e individuales, y contribuyeron con informacion paralas categorias de andlisis.

Los registros de observacion, se realizaron en el aula para identificar como trabajaba el
docente en su grupo y cdémo interactuaba con los alumnos, sobre todo con los que

presentaban discapacidad.
Sesiones realizadas
Se presentan a continuacion, cada una de las sesiones que conforman el programa. Para

cada una se indican los objetivos especificos, la temética abordada, las actividades

realizadas, asi como los recursosy |as referencias empl eadas.
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Sesion 1. Evaluacion.

Duracion total: 40 minutos

Participantes. 6

Objetivo Especifico | Temética (9) \ Actividad (es) | Recursod referencias
EVALUACION

Evauar los Necesidades educativas | Responder de forma Cuestionario sobre
conocimientos especiales. individual al conocimientos basicos
previosy las précticas| ~; L cuestionario. en educacion especial
de los profesores E)[l)ls)capau ded intelectua (SEP - DEE, 1994).
participantes acerca Ev al.u acion
gg Iaztneces dad?; psi copedagogica.
a 3F$¥iﬁjs§decl € | Adecuaciones
intelectual. la curriculares (A.C.).
evaluacion
psicopedagogicay las
adecuaciones
curriculares.
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Sesion 2. Integracion del grupo e intervencion tedrico- practica grupal.
Duracion total: 1 hora 20 mins

Participantes. 6

Objetivo Especifico |

Temética(s)

Actividad (es)

| Recursos/ referencias

INTEGRACION DEL GRUPO

Propiciar la
integracion grupal y
el autoconocimiento
de los docentes en
cuanto a sus

Autoconocimiento sobre
caracteristicas,
cualidadesy defectos
personales e implicacion
en la préctica docente y

Sereadliz6 con € grupo
ladinamicade
presentacion.
Conclusiones del grupo
sobre las caracteristicas

Dindmicade
presentacion: Anuncio
escrito de si mismo.
(Gonzalez, 1988).
Hojas blancasy

caracteristicas, trato hacialos alumnos. |individuales delos plumones.
cualidadesy defectos. participantesy su
relacion con la préactica
docente (25 minutos).
INTERVENCION
Que los profesores Necesidades educativas. | Se conceptualizé la 15 carteles con palabras

diferencien los
conceptos de
necesidades
educativas (n.e.),
necesidades
educativas especiales

(nee)y
discapacidad.

Necesidades educativas
especiales.

Discapacidad.

tematica, se formaron
parejas, se expusieron 'y
analizaron lostres
conceptos elaborados
(discapacidad, n.ee. y
n.e.).

Se explicaron alos
docentes, las diferencias
existentes entre los
conceptosde n.ee. y
discapacidad, con apoyo
de un material didactico.
SerevisOy entrego €
boletin alos presentes
(30 minutos).

clave (SEP - DEE,
1994).

Pantano (1987).
Dorso humano.

Boletin sobre
necesi dades educativas
especiales.
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Sesion 2 (continuacion)

Que los profesores
conozcan qué esy
como se elabora una
caracterizacion de
aula

Caracterizacion de aula:
e Estrategias
didacticas.

e Estrategiasde
evaluacion.

e Vinculo maestro-
alumno.

e Condicionesy
recursos del aula.

L os docentes llenaron en
formaindividual, el
formato para caracterizar
el aulay serelacionaron
sus respuestas con las
actividades de los
participantes en sus
aulas (35 minutos).
Exposicion de las
teméticas ante € grupo.

Acetatos
Méndez (1999).

Formato parala
Caracterizacion de aula
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Sesién 3. Intervencion tedrico- practica grupal
Duracion total: 2, 10 hrs,

Participantes. 6

Objetivo Especifico

Temética (s)

Actividad (es)

Recursos/ referencias

Que los profesores
identifiquen la
competencia
curricular, los estilos
y ritmos de
aprendizaje delos
alumnos quetienen a
Su cargo en sus aulas.

Competencia curricular.
Preferencias académicas.

Caracteristicas del
grupo.

Ritmosy estilos de
aprendizaje.

En formaindividua y
por escrito, se respondid
al listado de preguntas
abiertas.

Exposicion delas
teméticas a grupo (40
minutos).

Hojas blancas,
plumones. Listado de
preguntas para
identificar la
competencia curricular,
los ritmosy estilos de
aprendizaje.

Almaguer (2000).
Acetatos.
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Sesion 3 (continuacion)

Que los docentes
identifiquen los
factores que
influencian los estilos
y ritmos para
aprender.

Condiciones fisico-
ambientales.

Agrupamiento.
Preferencias académicas.
Nivel de atencion.

Tipos de estrategias.
Refuerzos.

Motivacion.

Seinvitd aun
participante a leer en voz
alta un cuento.
Individualmente se les
pidio elaborar una sopa
deletrase
intercambiarlas para ser
contestadas. Se busco
identificar que existen
diferencias en los estilos
y ritmos de aprendizaje
delosaumnosy que
éstos, son influenciados
por diferentes factores.
Exposicion de las
tematicas a grupo.
Revisiéon y entrega del
boletin, sobre estilos y
ritmos de aprendizaje
(30 minutos).

Cuento La hormiga floja
(GOmez, 1992).

Hojas tamarfio cartay
plumones.

Meéndez (1999).
Acetatos.

Boletin sobre estilos y
ritmos de aprendizaje.

Que los profesores
conozcan e
identifiquen los
canalesde
percepcion.

Canales de percepcion:
e Visual.

e Auditivo.

e Kinestésico.

Se presento latematica
ante el grupo.

Responder
individualmente y por
escrito el cuestionario y
andlisis de las respuestas
en relacion con lavida
diaria (60 minutos).

L aminas sobre los
canales de percepcion.
SEP -CONALEP
(2001).

Cuestionario parala
deteccion de los canales
de percepciony Hojas
de respuestas del
cuestionario.
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Sesién 4. Intervencion tedrico — préactica grupal

Duracion total: 2 horas

Participantes: 6

Objetivo Especifico | Temética(s) Actividad (es) Recursos / referencias
Que los participantes | Causas pre, peri y Buscar individualmente | Siete hojas con sopade
conozcan las causas | postnatales: las palabras en sopade | letras sobre las causas de
delaDl. letras. D.l.
E;dp"”er antedl grupo | e yard (1988), SEP
cada concepto (1997), SEP (2000),
enpontrado por los Smith (1999).
asistentesy aclarar las Pizarron
dudas sobre |os mismos '
(40 minutos).
Que los profesores Clasificacion: Exponer € tema. Acetatos, Sanchez
identifiquen lostipos (e  Superficial. Los profesores (1997), Woolfolk
deD.l.ylanecesidad |e Moderado. identificarony (1999).
defundamentar esta |e¢  Severo. fundamentaron qué D.I.
identificacion. e Profundo. tiene un alumno, apartir | Libretas de alumnos con

de aspectos como la
revision de su libretade
actividades. Ademas,
expusieron otros
gjemplos, considerando
los alumnos a su cargo
en laprimariaregular.
Se entreg6 a cada
profesor una guia sobre
aspectos a considerar
paraidentificar D.I. leve
(25 minutos).

D.l.,quecursen 2°y 3°
de primariaen CAM.

Carteles que indiquen DI
leve, moderaday severa.

Guia paraidentificar
aumnosconD.l. leveo
moderada.
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Sesion 4 (continuacion)

Que los docentes
establezcan las
caracteristicas que
afectan el aprendizaje
de los alumnos con

DI leve o moderada.

e Caracteristicas
relativasalaD.l.:
percepcion, memoria,
lenguaje, atencion,
razonamiento,
pensamiento abstracto,
generalizacion,
problemas en lalectura,
habilidades motoras
gruesasy finas, ritmo de
aprendizgje.

A partir dela
presentacion de laminas
de un cuento, se
formaron pargasy se
representd un persongje
del mismo. Después, se
dio lecturaal cuentoy se
analizaron las
representaci ones.
Exposicion de las
teméticas previstas ante
el grupo (35 minutos).

Un lazo y ocho laminas
amplificadas del cuento
Laabuelateedora.
Carteles sobre las
teméti cas abordadas.

Smith (1999).
Sheay Bauer (2000).
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Sesiones de intervencion tedrico — practicas grupales5 y 6

Duracion: 4 horas

Participantes. 6

Objetivo Especifico

Tematica (9)

Actividad ()

Recursos/ referencias

Reforzar en los
profesores |os

conoci mientos relativos
alas caracteristicas que
afectan el aprendizaje de
aumnoscon D.l. leveo
moderada.

Caracteristicas de los
alumnoscon D.I. leve.

Serealiz6 una actividad
de juego donde se
retomaron |0s conceptos
expuestos en la sesion
anterior (60 minutos).

Memorama con 10 pares
de palabras-definicion.
Dominguez (2005).
Guiaparaidentificar
alumnoscon D.I. leveo
moderada.

Que los docentes
determinen la
importanciade la
diversidad existente
entre las personas.

Habilidadesy

dificultades en las

personas.
Diversidad.

Seredizo ladinamicay
la exposicion sobre las
tematicas (30 minutos).

Dindmica: Soy bueno
para... y mis
dificultades son...
(Gonzalez, 1988).
Hojas blancas cartay
plumones.

Hojas de rotafolio.
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Sesion 5y 6 (continuacion)

Que los participantes
conozcan gqué son las
Adecuaciones
Curriculares (A.C.).

Adecuaciones
curriculares.

Exponer latematica ante
el grupo y aclarar dudas
al grupo (20 minutos).

Acetato

Calvoy Martinez
(2001).

Que los profesores
distingan los tipos de
A.C. que pueden
realizarse.

De acceso a curriculum:

e Enlaescuela

e Endaula

e Apoyostécnicosy
materiales.

En los elementos del

curriculum:

e Metodologia.
e Evaluacion.

e Contenidos.
e Propositos.

Trabajar por pargjas, una
“Imagen_de laescuela
regular y del salén de
clases en que trabajan”
los participantes.
Identificar qué puede
modificarse alaimagen
parafacilitar la
ensefianzay €l
aprendizaje de alumnos
con D.1. (30 minutos).
Exponer las teméticas
ante el grupo.

Cartulinas, revistasy
libros para recortar.

Méndez (1999).
Hojas de rotafolio.
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Sesion 5y 6 (continuacion)

Que los docentes
conozcan qué esy qué
implicalaevaluacion
psi copedagdgica.

Definicion de

evaluacion

psicopedagogica.

Elementos:

e Datos generales.

e Desarrollo genera
del alumno.

e Contexto familiar.

e Contexto escolar.

e Nivel de
competencia
curricular.

e Estiloyritmode
aprendizgje.

e Interpretacién delos
resultados.

e Conclusiones.

e Recomendaciones.

Por pargjas, los
participantes
comentaron acerca de
los alumnos con

necesi dades educativas
especiales asociadas a
unaD.I.

Presentar al grupo, qué
esy cuales son los
elementos que
conforman la evaluacion
psi copedagogica;
recuperar lo que los
profesores conocian
sobre ésta. Responder a
las dudas.

Asesorar al grupo, para
el llenado del formato de
evaluacion
psicopedagdgica, a partir
del caso especifico de un
alumno con D.I. (1.40
hrs.).

Pizarrén y plumones.

Calvo (2001).
Hojas de rotafolio.

Formato de evaluacion
psi copedagdgica.
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Sesiones 7, 8 y 9. Intervencion. Practicas individuales:

psicopedagogica

Duracion total: 4 horas por profesor

aplicacion de la evaluacion

Participantes. 6

Objetivo Especifico

Actividad (es) realizadas por
los profesores parti cipantes.

Recursos/ Referencias

Que el docente identifique el
motivo de evaluacion del
menor.

Lluvia de ideas acerca de por
gué es necesario redlizar la
evaluacion.

Formato de Apéndice A 7,
plumas.

Que €l profesor describala
aparienciafisicadel alumno.

Sele ayudo a profesor a
identificar como es su
alumno, por g emplo alto,
utiliza lentes, tiene un
problema fisico.

Formato de Apéndice A 7,
plumas.

Que € participante
reconozcalos antecedentes
de desarrollo del nifo.

Entrevista abiertaalos
padres de familia sobre el
embarazo, desarrollo motor,
lenguaje y antecedentes
heredo familiares.

Formato de Apéndice A 7,
plumas.

Que €l docente determine la
historia previa del
aprendizaje del menor.

Entrevistaalos padres.
Obtener datos sobre la
escolaridad del menor.

Formato de Apéndice A 7,
plumas.

Que €l profesor caracterice d
alumno en diferentes
aspectos del desarrollo.

| dentificar aspectos sobre
atencion, memoria,
razonamiento, motricidad
gruesay finay comunicacion
del menor.

Formato de Apéndice A 7,
plumas.
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Sesiones 7, 8'y 9 (continuacion)

Que el docente apoye a
coordinador de la
intervencion pararealizar la
historia actual de aprendizaje
del estudiante

Serealizd unaentrevistaa
los padres acercade la
dinamica familiar,
comunidad y hébitos de
estudio.

Formato de Apéndice A 7,
plumas.

Que el profesor identifique
|os conocimientos del
alumno.

Revision de: programa del
grado y avance
programético; libretas de
espaniol y mateméticas del
menor; y realizacion de
actividades pedagdgicas para
detectar su competencia
curricular.

SEP (1993h).
SEP (19943).
SEP (1997-1998).
SEP (1994b).

CD Gobierno del estado de
Meéxico (2004).

Tijeras, revistas, |apiz hojas
blancas, libretas.

Que el profesor describalos
estilosy ritmos de
aprendizaje del alumno a
partir de observarloy delo
que sabiade él.

Identificd cdmo aprende el
nifio, su motivacion, atencion
en las actividades, como hace
sus tareas, canal de
percepcion e interacciones
sociaes.

Formato de Apéndice A 7,
plumas.

Que € participante
identifique como interactia
el menor en & salén de
clases.

Observar a menor y sefialar
lo que se piensade €,
respecto a su interaccién con
pares en laescuela

Formato de Apéndice A 7,
plumas.
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Sesiones 7, 8 y 9 (continuacion)

Que €l profesor aporte €
perfil pedagdgico del menor
y participe para establecer las
conclusiones.

Que el docente identifique
las sugerencias de
intervencion para el alumno.

Sefialar las habilidades y
conocimientos del alumno
ante el grupo de
profesionales y padres del
menor.

Mencionar |o méas relevante
de la evaluacion del menor
(aspectos que facilitan u
obstaculizan su aprendizaje)
y acordar junto con el grupo
de profesionales, las
estrategias aimplementar.

Formato de Apéndice A 7,
plumas.
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Apéndice Al

Cuestionario dirigido a Profesores de la Escuela Primaria

Fecha:

Grupo que atiende Total de alumnos en € grupo:

Instrucciones:

A continuacién se presenta una serie de preguntas que debe contestar con la mayor

sinceridad, la informacion que usted proporcione sera confidencial. De antemano, se

agradece su colaboracion.

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)
9)

¢Queé entiende por Discapacidad?

¢Queé tipos de Discapacidad conoce?

¢QUué son las necesidades educativas especial es?

¢Dentro de su grupo, asisten alumnos con Discapacidad Intel ectual ?

¢Queé caracteristicas presentan |os alumnos con Discapacidad I ntelectual ?

¢Queé actividades utiliza usted en el aprendizaje de estos alumnos con Discapacidad
Intelectual ?

¢De estas actividades, cudes le han resultado méas favorables para el aprendizaje de
los alumnos con Discapacidad Intelectual? ¢Por qué?

¢Cudl es el papel del profesor de grupo en la evaluacion psicopedagdgica?

¢Qué entiende por Adecuaciones Curriculares?

10) ¢Los maestros de grupo necesitan realizar Adecuaciones Curriculares para los

alumnos con necesi dades educativas especial es con o sin discapacidad? Si NO

¢Por qué?

11) ¢COmo se readlizan las adecuaciones curriculares?
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Apéndice A2

Causas de la Discapacidad Intelectual

L O |—|ZWO|Z00O|0C|Z|n |—|O0|-0| |- ||+ |0| |- |T | |—
S =2 Q< Ol D|Z2|a|0|2|0|F | |O|2|T |— |2 |W|O |~ |2
Ww|Z2 Ow|w |< |0 |F|—m0|ZIX|I¥X|»|Z | |DI|N|W|WOI|=|a|D]|O
Ol | > o |nn |O|—-|n|< |>|<|4|0Op0OO0|0O|-|2|0|D|-|a|0O
w i Dwi< O |n|<|0|0]0|T|0|ag|=|nn|[=2|0|» || D|=|=
IO IO|—|Z2Z>|XI|Z2|0|X|OINDIZI|IO|da|F|aD|n |- | |2 |0 |
Q> W |gja0|n Dk |- |2 |- |Ww|Z (|0 |w Wi |<|2|w|C|wu|l=2|<
S < |OZ|<|>|20|-||a W|Z2 |0 0| |40 |O|a|O|< |O|X |0 |
W | |0 a0 (> 0Wjn |2 D |K|—|0|—|0|Z2 |2 || |00 |a|—
X »|—|ZWuwDln|Z2|T|Z2||W|g|—|w|T|<Z||0|0|—|wO0|a|m
< | |»[>000|0DjWwW|O|l-o¥x|¥X |—|Z||nn|Z|F|—|0|O0|n|x|—
DI | |L O w0 |Z2|0Ww|>|»|<|D|2|0|—-|<|a|O|OZ2 |- |0 |4
S - |- W olO|—mDun|00|w|w 0| |0O|u|a|n|<|< |- |0|la|=—
< |0 X< O|< o DI |W|—[ZZ2|0|0miw|D|m|—|[al0|< |- |2 |0
< |O |- |- W|O|x|O|Z|»||>|— 0| [>[>|D|n |D|Z2|—|0|0|«
— o n T 0Ol |<|O|l—o0jn|T|O|Q|2a|0F|»|=Z|0|=2|Z2|=|O
" W|—- || |2 | |W|Z|— |40 |Ww||0O|Z2Z DK |- |< |- |4|x|<|0O|un
2 T |W|—|T|»n|=2|0|0|Z|>||n|F-|2|24|T|X | |0 |w|x|<|<
O mi|< [4 DN ||| |O|—-|<|—|0|>|—|a|C|n ||| |O|Z2
O W W |— mMm|a|—-|O|0O|K|— DO | |0 |Woija|wawija 0> |— |0
< |—|Fa O |m» | |WWi[>|0O|D|m»|—||N|N|2|T |wWw|O | |O|X |D
Ow v wwmiw |Z D20 WI|I>O||wi i |T|O|x|n|E|F|-|n |0 -
QO T o D00 mn|O|>|00|Z2 | |a|—|0gWwO>|» ol |T (X |-|2
< (D000 o |< X ||| |W|wijun|O|x D|=|[X|0|<|4|w |z W
X (4w w|— |0 |2 |0 ||uw||uwon||<|4|0|<|4||Wuijn|a(—[>|—|<

118



Apéndice A3

,--:1 L/;S NECESIDADES  EDUCATIVAS, LAS
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES Y LA
DISCAPACIDAD. GUIA PARA PROFESORES DE
PRIMARIA REGULAR.

1 ELABORO LIC. MARIA GUADALUPE DOMINGUEZ
MOTA

Tlustraciones Profesor Benigno Simon de Jesus

=

119



¢Qué son las necesidades educativas?

"Lo que requieren los alumnos para acceder a los conocimientos, las habilidades,
aptitudes y las actitudes para su integracion en el medio social al que
pertenecen, por ejemplo, el nifio que no sabe francés, es porque en su contexto
(educativo, familiar y comunidad) no se le ha ensefiado y por eso tiene una
necesidad educativa de aprender el idioma de francés. Asi mismo sucede con
los alumnos que no manejan algunos contenidos curriculares porque no se los

han ensenado.

¢Queé son las necesidades educativas especiales?

Un alumno que presenta necesidades educativas especiales, es aquel que en
comparacion con sus compafieros de grupo, tiene dificultades para desarrollar
el aprendizaje de los contenidos del curriculum, requiriendo que se incorporen
a su proceso educativo mayores recursos o estrategias diferentes para que
logre los objetivos educativos. El alumno aprende con un ritmo diferente al

resto del grupo.
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Las necesidades educativas especiales se dividen en:

¢ Temporales: inasistencia a la escuela, por enfermedad, dificultad en algin
objetivo curricular.

¢ Permanentes: Dependen de déficits orgdnicos como una discapacidad

intelectual y van a acompafiar al nifio durante su escolaridad.
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Ademds las necesidades educativas especiales se pueden encontrar asociadas a
tres factores:

¢ Ambiente familiar y social

- Pobreza.

- Abandono o desinterés escolar.

- Dindmica familiar con exceso de problemas.

- Falta de cuidados bdsicos (alimentacion, atencién etc.).

¢ -Ambiente escolar en que se educa el alumno
- Metodologia tradicional.
- Organizacion y planeacion deficiente.
- Deficiencias en la interaccién en el aula 'y en

la escuela.

¢ Las condiciones individuales del alumno:
- Problemas emocionales.
- Problemas de comunicacion.

- Condiciones médicas (epilepsia, leucemia, artritis, etc.).
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¢Qué es la discapacidad?

Es toda restriccion o ausencia debida a una deficiencia (tfoda pérdida o
anormalidad de una estructura o funcion psicoldgica, fisioldgica o anatémica) de
la capacidad de realizar una actividad en la forma que se considera normal para

un ser humano. Las discapacidades se dividen bdsicamente en:

- Visual (vista)

- Auditiva (oido)

- Motora (movimiento)
- Intelectual

- Lenguaje

Cabe sefialar que no todas las discapacidades pueden estar relacionadas con las
necesidades educativas especiales, como puede ser el caso de la discapacidad
motora.

Materiales consultados:

- Pantano, L. (1987). La necesidad de /la clarificacion conceptual. La
discapacidad como problema social. Un enfoque sociologico: reflexiones y
propuestas. Buenos Aires: EUDEBA.

- Porras, V. R. (1998). La categorizacion de las personas con necesidades
educativas especiales En M. C. E. P. Sevilla (Ed.), Una escuela para /a
integracion educativa: una alternativa al modelo tradicional (pp. 117 -123).
Sevilla: Cuadernos de Cooperacién Educativa, 8.

- Puigdellivol, I. (1996). Programacion de aula y adecuacion curricular. E/

tratamiento a la diversidad. Barcelona: GRAO.
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Apéndice A4

Caracterizacion de Aula

Docente:

Grupo:

1)

2)

3)

4)

5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)

Total de aumnos: Fecha:

¢En su grupo, asisten alumnos en situacion de necesidades educativas especiales
con o sin discapacidad? S NO

¢Cuantos?

¢Las necesidades educativas especiaes asociadas a una discapacidad influyen en el
aprendizaje de estos alumnos? S NO

¢Por qué?

Qué factores estén influyendo en su alumno para que presente dificultades en su
aprendizaje?

¢Qué estrategias didacticas utiliza en e proceso ensefianza — aprendizaje en su
grupo actual mente?

¢Legustatrabajar en equiposy por qué?

¢Propicia que los alumnos mas avanzados apoyen alos menos avanzados?
¢Considera los conocimientos previos de los alumnos antes de iniciar un tema?

¢Se respeta el tiempo que los alumnos requieren para terminar una actividad?

¢Se promueve la comunicacion eficaz en el salén?

¢Qué aspectos considera para la evaluacion de los alumnos?

¢Se propicia que los nifios decidan las reglas que tienen que respetar en el saléon?
¢Queé recursos didacticos utiliza en su grupo?

¢Qué metodol ogia utiliza en su grupo?

De los aspectos anteriores ¢cudles puede modificar para beneficiar €l proceso

ensefianza — aprendizaj e de sus alumnos?
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Apéndice A5

GUIA PARA DOCENTES DE PRIMARIA PARA LA

DETECCION DF ESTILOS ¥ RITMOS DE

APRENDIZAJE DE SUS ALUMNOS.

Elaboro: Lic. Maria Guadalupe Dominguez Mota

Tlustraciones: Profesor Benigno Simon De Jesus
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¢Qué son los estilos de aprendizaje?

Se denomina estilos de aprendizaje a la forma en que los alumnos son capaces
de hacer y cémo realizan sus actividades académicas tomando en cuenta sus

caracteristicas individuales en aspectos escolares, afectivos y emocionales.

¢Para qué me sirve tomar en cuenta los estilos de aprendizaje de mis
alumnos en el salon de clases?

Para:

a Mantener, modificar o incorporar las condiciones educativas mds favorables
para el estilo de mis alumnos.

o Disefiar estrategias para que el estilo se modifique en una direccién que le
permita ampliar el desarrollo de sus capacidades y acceder mejor al
aprendizaje.

a Propiciar actividades en la planeacion tomando en cuenta el estilo de
aprendizaje de los alumnos para que desarrollen sus habilidades y tengan un

mejor rendimiento académico.
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¢Como puedo evaluar los estilos y ritmos de aprendizaje de mis alumnos?
Para la evaluacién del estilo de aprendizaje tanto del grupo y en particular de
los alumnos en situacion de necesidades educativas especiales, es fundamental
manejar las siguientes dimensiones:

a) Condiciones fisico - ambientales

b) Preferencias de agrupamiento

c¢) Tipo de refuerzos

d) Nivel de atencion

e) Interesesy motivacion

f) Estrategias que utiliza para la resolucion de tareas

g) Canal de percepcion que predomina en el nifio

h) Ritmo de aprendizaje

a) Condiciones fisico - ambientales en las que se facilita el aprendizaje de
los alumnos.

En ocasiones, los ruidos, los espacios abiertos (patios) y espacios cerrados

(computacidn) asi como su ubicacion en el aula determinan los comportamientos

de los nifios respecto a sus actividades escolares. Es necesario observar en qué

lugar se desempefian mejor los alumnos para favorecer su aprendizaje.
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b) Preferencias de agrupamiento para realizar las tareas
Implica aquellas situaciones en qué el nifio realiza las tareas y responde a los

aprendizajes con mayor éxito, como son: _i_ -

e Solos A

e Parejas Ol @

e Pequeiio grupo de nifios

=]
e Adulto - nifio

c) Tipo de refuerzos que requiere el alumno

En la edad escolar es determinante la valoracién afectiva del maestro ante el
nifio, porque el adulto le devuelve una aprobacién y una imagen positiva de si
mismo, por lo que es necesario observar quién da los refuerzos y qué tipo de

refuerzo, si el alumno valora su trabajo.

d) Nivel de atencion del alumno

Es necesario observar al nifio, en qué momento y cudnto tiempo es capaz de
mantenerse atento y centrado en las actividades con el fin de ajustar las
tareas y materiales, sobre fodo los que pueden aumentar sus periodos de

atencion.
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e) Estrategias que emplea el nifio para la resolucion de tareas

e Unos planifican la forma de resolver la actividad.
e Ofros por ensayo y error (tanteo).

e Por imitacidn a sus compaiieros o al docente.

f) Interés y motivacion del nifio

En necesario conocer las actividades que le interesan al alumno y su motivacion
para hacer su tarea.

¢ Motivacion Extrinseca: Son las recompensas como las calificaciones,
privilegios, reconocimientos verbales, tiempo libre y dulces.
¢ Motivacion Intrinseca: El nifio siente satisfaccion de hacer bien las cosas o

sentirse bien consigo mismo.
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g) ¢Qué son los canales de percepcion?

Son las vias de acceso para procesar o codificar los mensajes entre las
personas, éstos se dividen en:

o Visual (vista)

o Auditivo (oido)

a Kinestésico (corporal)

Para detectar el canal de percepcién que predomina en el alumno, es necesario
observar cémo aprende mejor considerando la forma de presentarle los
contenidos de ensefianza como son: en forma verbal como por ejemplo al
escuchar CD. o cassette (canal auditivo); al usar laminas diddcticas, libros o
videos educativos (canal visual) y al manipular un material, al realizar juegos de

mimica, o lo que siente al leer un cuento (canal kinéstesico).

Cabe sefialar, que es de suma importancia, aplicar estrategias para estimular
los tres canales de percepcidn relaciondndolos con los propésitos educativos;
en casos particulares como el nifio que se le dificulta acceder a los contenidos
de ensefianza, se toma en cuenta su canal de percepcion predominante para

favorecer su aprendizaje.

¢ Canal de percepcion visual
Las personas visuales aprenden y recuerdan mejor cuando se utilizan imdgenes;
procesan la informacién usando los ojos. Es prioritario ver, mirar, percibir

visualmente y observar.
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Estrategias para favorecer el canal de percepcion Visual:

¢ Leer libros con imdgenes.

¢ Preguntar al nifio de qué se trata el cuento a partir de las imdgenes.
¢ Realizar ilustraciones para palabras nuevas.

¢ Convertir textos en cémics.

¢ Escribir instrucciones en el pizarrén.

¢ Utilizar tv, videos educativos, fotos y ldminas diddcticas.

¢ Canal de percepcion auditivo
Para quienes la principal via de acceso o de la informacién es la percepcidn

auditiva, recuerdan mejor lo que oyen. Es importante escuchar, repetir y oir.

Estrategias
e Debate de temas

e Utilizar CD, cassettes educativos
e Lectura en voz alta de cuentos, revistas, etfc.

e Dar instrucciones verbales
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¢ Canal de percepcion Kinéstesico

Aprenden mejor cuando se utilizan materiales que puedan tocar, manipular y

sentir.

Estrategias
¢ Juegos de mimica

¢ Juego de roles
¢ Escribir opiniones sobre lo que sienten cuando leen un cuento
¢ Dramatizaciones

¢ Utilizar material diddctico

h) Ritmo de aprendizaje
Se refiere al tiempo que tarda el nifio para realizar sus trabajos escolares
considerando como punto de referencia al grupo; puede ser lento, rdpido o

trabaja al mismo ritmo que sus compafieros de saldn.
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Materiales consultados
Almaguer, S. T. (2000). &/ desarrollo del alumno, caracteristicas y estilos de

aprendizaje. Trillas: México.

Méndez, L. y Moreno, R. (1999). Adaptaciones curriculares en educacion
infanti/. Espaia: Narcea.

SEP. (2001). /Activando tu éxito! (Programacion neuro - lingdistica). México:

Autor.

133



Apéndice A 6

Alumnos que presentan

Discapacidad Intelectual
Leve o Moderada. Guia
Para Profesores de Primaria

Regular.

Elabor¢ Lic. Maria Guadalupe
Dominguez Mota.

[lustraciones Profesor Benigno Simén De Jes(
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¢QUE ES LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL?

La discapacidad intelectual se caracteriza:

% Por un funcionamiento intelectual inferior a la media.

% Un desempefio adaptativo por debajo del promedio, este desempefio o
conducta es la eficacia con que un individuo alcanza el nivel de
independencia y de responsabilidad social que se espera de él, segln su
edad cronoldgica y contexto social.

% Se manifiesta antes de los 18 afos.

Como ejemplos de esta conducta adaptativa, estdn:

% Interactuar socialmente (con amigos, miembros de la familia y dentro de la
comunidad),

% Hacerse cargo de las necesidades personales como vestirse, alimentarse,
arreglo e higiene personal,

< Destrezas de comunicacidn (tanto entender como expresar el lenguaje),

< Lograr un funcionamiento académico adecuado a su contexto.
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¢CUALES SON LAS CAUSAS DE LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL?

1. Prenatales (ocurren antes del nacimiento).

e Sindrome de Down (resultado de un cromosoma adicional en el par 21),

e Excesiva exposicion a los rayos X,

e Trastornos congénitos del Metabolismo (e. g.fenilcetonuria, enfermedad de
Tay-Sachs)

e Alteraciones en el desarrollo del cerebro (e. g. hidrocefalia, espina bifida,
anencefalia),

e Factores ambientales (e. g. desnutricion materna, sindrome de abstinencia
alcohélica del feto, diabetes mellitus).

2. Causas perinatales. Ocurren en torno al nacimiento:

e Parto prematuro,

e Anemia materna,

e Alteraciones del cordén umbilical,

e Hemorragia intracraneal,

e Epilepsia,

e Trastornos respiratorios (hipoxia),

e Meningitis,

e Encefdlitisy,

e Trauma encefdlico al nacer.

136



. Causas Posnatales. Ocurren después del nacimiento:
Traumatismos craneales

Infecciones (rubéola, sarampion, encefalitis, meningitis)
Epilepsia

Intoxicacion por plomo

Desnutricién (déficit de proteinas)

Carencias del entorno (falta de cuidados y de estimulacidn).
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¢COMO AFECTA LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL LEVE O MODERADA
EL APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS?

a

ATENCION es la capacidad de concentrarse en algo y mantenerla durante
un fiempo.

Es comdn que los alumnos no puedan prestar atencién durante el tiempo
suficiente o a varias cosas seguidas,

Por ejemplo, a veces no pueden sentarse el tiempo necesario para escuchar
un cuento o para terminar un rompecabezas.

En cambio, otros concentran en exceso su atencion es decir se les dificulta

desviar su atencion de una cosa a la siguiente.

MEMORIA es la capacidad para retener, almacenar y recuperar la
informacién que se ha aprendido.

Se presentan mds problemas en la memoria a largo plazo.

PENSAMIENTO ABSTRACTO (capacidad de captar conceptos, principios o
procesos que no puedan experimentarse directamente mediante los
sentidos).

Los alumnos con discapacidad intelectual piensan en concreto, por ejemplo,
pueden identificar un gato o un perro, pero les cuesta entender que ambos

son animales o mascotas;
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e Pueden encontrar dificil pensar las consecuencias posteriores de lo que

hacen o dejan de hacer.

0 GENERALIZACION. Capacidad de aplicar a nuevas situaciones lo aprendido
mediante la experiencia.

e Los estudiantes pueden armar un rompecabezas por ensayo y error y
finalmente, descubrir el buscar las piezas con un lado plano para formar una
orilla, pero cuando hacen otro rompecabezas, tal vez no entiendan que
pueden utilizar esa estrategia que les dio buenos resultados y quizd, traten
de resolver el problema por ensayo y error.

o PERCEPCION. Proceso por medio del cual el organismo, como resultado de
los sentidos adquiere conciencia del ambiente.

e Algunos alumnos no distinguen una letra de otra, o hacen rotaciones y
omisiones; otros, tienen problemas para distinguir el sonido de una letra o

palabra de otra.
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o PROBLEMAS EN LA LECTURA
e Algunos no aprenden a leer, unos leen por debajo de su edad mental, y

pueden presentarse problemas en la comprensién lectora.

o LENGUAJE. Algunos tienen un vocabulario muy limitado y articulacion
defectuosa.

o RAZONAMIENTO. Implica entender y aplicar conceptos matemadticos.

e Resolver problemas de dos o mds operaciones

e Representacion de informacion en tablas de frecuencia y grdfica de barras.

o HABILIDADES MOTORAS GRUESAS. Implican los musculos grandes del
cuerpo como piernas, brazos, abdomen, por ejemplo caminar, gatear y

sentarse.
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o HABILIDADES MOTORAS FINAS. Se utilizan mdsculos pequefios de
manos, cara.

e Incluyen destrezas para utilizar las manos y dedos para comer, dibujar,
mover la boca para masticar y hablar. A unos se les dificulta escribir,
recortar, atarse las agujetas; a veces, sostienen los ldpices con todo el

pufio, mds que con los dedos.

o UN RITMO MAS LENTO DE APRENDIZAJE. Les foma mds tiempo
asimilar la informacion y las habilidades nuevas, requieren mds repeticion y
recordatorios para aprender.

e Captan los nuevos conocimientos mds lento que sus compafieros de grupo

como leer, comprender, sumar y restar.

RECOMENDACIONES PARA ENSENAR A ESTUDIANTES CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL LEVE O MODERADA

¢ Presente los objetivos de manera sencilla.

¢ Fundamente los objetivos especificos de aprendizaje, en un andlisis de las
fortalezas y debilidades del nifio para aprender.

¢ Presente el material en pequefios y ldgicos pasos. Antes de dar el siguiente,

haga que el nifio practique lo suficiente.
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Trabaje en destrezas y conceptos bdsicos que se basen en las demandas de
la vida adulta.

Prepdrese para presentar la misma idea de muchas maneras diferentes y
hdgalo.

Retroceda a un nivel mds simple, si ve que el alumno no lo esta siguiendo.
Sea especialmente cuidadoso de motivar al estudiante y mantener su
atencion.

Utilice materiales que no ofendan al estudiante. Es posible que un chico
requiera el vocabulario sencillo de las historietas para nifios mds pequefios,
y que se adecue la edad de los personajes y el contenido de la historia.
Concéntrese en la ensefianza de unas cuantas conductas o destrezas de
forma que, tanto usted como el estudiante, cuenten con la oportunidad de
tener éxitos. Todos necesitamos recibir reforzamiento positivo.

Con mayor frecuencia enséfelo a estudiar, revisar y practicar en distintos
entornos, sus destrezas recién adquiridas.

Preste mucha atencién a las relaciones sociales. Limitarse a que existan
estudiantes con discapacidad intelectual en una clase regular, no garantiza
que serdn aceptados o que podrdn tener y mantener amigos.

Fraccionar en pequefias partes la instruccién.

Tratelo de acuerdo a su edad cronoldgica.

Establezca reglas y limites conjuntamente en el salén recorddndoselas.
Propicie la comunicacién y el trabajo colaborativo con los padres del menor.

Permita que fome decisiones y se haga responsable de sus actos.
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Corrija cuando sea necesario y en el momento de lo sucedido, refiérase al
hecho y no a su persona.

Reconozca sus logros verbalmente (felicidades, excelente).

Rescate las cualidades de su alumno.

Propicie que el nifio haga descripciones con las imdgenes de libros para
saber de qué se trata.

Lea cuentos y preglntele de qué se tratd.

Converse con el nifio sobre temas de la comunidad.

Invitelo a participar en cantos, juegos y trabalenguas.

Distinga los términos mafiana, tarde y noche asi como los dias de la semana.
Enséiiele a distinguir arriba, abajo, derecha e izquierda.

Explique el nombre de las partes de su cuerpo y que las sefiale, asi como su

funcidn.

.4
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RECUERDE QUE:

1.

Los nifios con discapacidad intelectual si, aprenden, aunque de una manera y
ritmo diferentes considerando el contexto social, familiar, educativo y sus

condiciones individuales.

. Todos los nifios son diferentes por lo que es necesario identificar

oporftunamente sus potencialidades para estimularlas.

. Establecer comunicacién y la participacién de la madre o de ambos padres

en la educacion escolarizada del alumno, puede beneficiar su aprendizaje y

las habilidades adaptativas.

Materiales Consultados bdsicos

Heward, W. L. (1998). Nifios excepcionales. Una introduccion a la Educacion
Especial. México: Prentice Hall.

Roque, H. M. P. y Contreras, R. E. (1999). Diagnéstico del deficiente mental
moderado y el autista. En 6. Acle (Ed.), Educacion Especial: evaluacion,
intervencion, investigacion (pp. 335-361). México: UNAM,

Smith, R. (1999). Nifios con retraso mental: guia para padres, terapeutas y

educadores. México: Trillas.
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Apéndice A7

EVALUACION PSICOPEDAGOGICA
1. DATOSPERSONALES:
Nombre del alumno: Grupo:
Fecha de Nacimiento: Edad: Sexo:
Escuela Turno:
Fecha de aplicacion:
2. Motivo de evaluacion:
3. Aparienciafisicadel alumno:

4. Antecedentes de desarrollo (embarazo, desarrollo motor, lengugje, antecedentes heredo-

familiares).
5. HISTORIA PREVIA DEL APRENDIZAJE
Tipode Grado Nombre Cicloescolar | Promovido | Reprobado
escuela dela escuela

¢El menor present6 una situacion relevante en las escuelas que asistio?
6. ASPECTOS GENERALESDEL ALUMNO
o Arealntelectual (atencion, memoria, procesamiento de razonamiento)
o Areade desarrollo motor (motricidad gruesa, fina)
o Areacomunicativalinglistica
7. HISTORIA ACTUAL DE APRENDIZAJE
Estructura Familiar

Par entesco Nombre Edad | Vive | Escolaridad Ocupacion

¢Como esladindmicafamiliar?
¢Las caracteristicas y servicios de la comunidad son?
¢Las expectativas de lafamilia con relacion a alumno son?

¢Lainteraccion del menor en su contexto familiar y social es?
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¢Cuales son las actividades y habitos de estudio del infante actual mente?
¢Cuales son lasreglas familiares y limites en el hogar?

¢Coémo se comunican los miembros de la familia?

¢El estado de salud del alumno es?

8. ASPECTO COGNITIVO

Competencia Curricular

Asignatura | Propdsito | El alumnoes | Conayuda | Tipo de ayuda | El alumno todavia

capaz €es capaz querequiere | no escapaz de hacer

9. ESTILOSY RITMOS DE APRENDIZAJE

¢En qué condiciones fisico - ambientales realiza mejor las actividades el alumno (ruido,
luz, temperaturay ubicacion en e aula?

¢El menor se esfuerzaméas en sus labores escolares?

( )anteso ( ) despuésdel recreo

¢El nifio tiene un lugar especial paratrabajar en €l salon?

¢El infante realiza sus actividades pedagégicas cuando |o hace?

Solo () enparga( ) enequipo( ) con el docente( ) conunamigo ()

¢El dumno requiere motivacion verbal parainiciar, concluir sus actividades?

¢Qué asignaturas le agradan y se desempefiamejor el nifio?

¢El menor aceptala ayuda del docente o sus comparieros pararealizar y terminar las tareas
academicas?

¢El infante consolida los nuevos aprendizajes al mismo ritmo que el resto de sus
comparnieros?

¢El estudiante requiere mayor tiempo paralarealizacion y conclusion de las actividades en
relacién a sus comparieros de grupo?

¢El alumno mantiene su atencién en actividades?

Largas ( ) cortas( )

¢Al menor se le dificulta pasar de una actividad a otra?

¢El menor realiza sustareas por medio de ensayo y error?
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¢El alumno planificay organiza sus actividades?

¢El infante requiere de g emplos, material concreto o pistas pararesponder a las actividades
académicasen e salon

El nifio tiene mayores logros cuando lainformacién presentada es?

Verbal ( ) wvisua ( ) manipula materia ( )

10. RELACIONES INTERPERSONALES

¢El alumno expresa sus estados de &nimo? Si NO
¢El menor expresa sus deseos, necesidades o peticiones? Sl NO
¢El infante iniciay mantiene una conversacion, con quién? Sl NO
¢El nifio escucha alos demés durante una conversacion? Sl NO

¢Con qué frecuenciainteractiia con los demés?

¢QUEé tipo de relaciones establece con sus compafieros?

¢El alumno reclama constantemente la presenciadel maestro SI NO
¢El menor toma decisiones S NO

¢Con qué personas interactda el nifio?

11. CONCLUSIONES

SUGERENCIAS DE INTERVENCION

TECNICA E INSTRUMENTOS APLICADOS
PARTICIPANTESEN LA EVALUACION PSICOPEDAGOGICA
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Apéndice A8

Canales de percepcion

Instrucciones:. Elijaunaopcion que se acerque a su vida cotidiana

1

O @ »

0O® >

oO®m >N

Ow»o0®> 0@ > s

Si pudiera gastar $1,000,000.00 en uno de los articul os siguientes ¢/Cudl elegiria?
Un colchén nuevo.
Un estéreo nuevo.

Un televisor nuevo.

¢Qué preferiria hacer?
Quedarse en casay comer comida casera.
Ir aun concierto.

Ir a cine.

Si en lugar de vacaciones, redlizar la actividad siguiente ¢Cual elegiria?
Ir auna conferencia.
Hacer un paseo por |os alrededores.

Descansar y no ir a ninguna parte.

¢Cuad de estos ambientes |e gusta mas?
Uno con una vista panoramica espléndida
Uno en el que se sientala brisa del océano.
Uno en un lugar tranquilo.

¢A gué acontecimiento prefeririaasistir?
Una boda

Una exposicion de pintura

A unareunion social.

¢Coémo se considera usted?

Atlético.

Intelectual .

Humanitario.
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¢Como prefiere mantenerse en contacto?
Por carta.
Por teléfono.

Comiendo juntos.

¢Como prefiere pasar el tiempo libre?
Conversando

Acariciandose

Mirando algo juntos

Si no encuentralasllaves, ¢Qué hace?
L as busca mirando por todas partes.
Sacude los bolsillos o la cartera para oir € ruido.

Busca d tacto.

. Si tuviera que quedarse en unaisladesierta, ¢Qué eslo que prefeririallevar?
. Algunos libros buenos.

Un radio portatil.

C. Su bolsade dormir.

11. ;COmo es su forma de vestir?
A. Impecable.
B. Informal.

C. Muy informal.

12.

¢Como prefiere estar (moda)?

A. Como se usa

w

Muy elegante.
Cdémodo.
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13. Si tuvieratodo €l dinero necesario, ¢Qué haria?
A. Comprar una hermosa casay quedarse ahi.
B. Vigar, conocer e mundo.

C. Introducirse a mundo social.

14. Si pudieraelegir, ¢Qué preferiria ser?

A. Ungran médico

w

Un gran mUsi co.

C. Ungran pintor.

15. ¢Qué es o mas sexy para usted?

A. Lailuminacién tenue

@

El perfume

C. Ciertotipo de musica.

150



Hoja de respuestas

Visual

Pregunta Visuad

1

© 00 N o o1~ N

e I e
o D W N P O

Auditivo

Kinestésico

> 0 ® > > > > 0 > > @ > OO

Auditivo
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