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1. INTRODUCCION

El hiperparatiroidismo primario (HPP), es una enfermedad causada por un
hiperfuncionamiento en las glandulas paratiroides, es relativamente comun
reportdndose en un 1% de la poblacién general. Hay evidencia de que el
tratamiento de eleccion es el quirdrgico siendo que se ha observado en
decremento sustancial en los valores de PTH y Ca post operatorio, existiendo duda
y controversia en el abordaje de pacientes con PTH elevada y CA elevado pero sin
ningun sintoma [1]. También se ha buscado una manera de identificar con mayor
claridad la presencia o no de HPP con una nueva clasificacién de sintomas como
clasicos y no clasicos, asi como una mayor exactitud en la localizacion del

adenoma hiperfuncionante con diversa metodologia de imagen [14, 15].

En relacion al tratamiento quirdrgico, y pese a que los resultados son
claramente satisfactorios ha sido de un interés general la realizacion de un
procedimiento que signifique resolucion del problema, asi como mejores

condiciones perioperatorias a las ya existentes.



2. MARCO TEORICO

2.1 Historia

El hiperparatiroidismo (HPP) fue descrito por primera vez por Fuller Albright

en la década de los 307s, sin embargo en pocas ocasiones se ven cuadros clinicos

tan floridos como los descritos por éste médico americano en la Universidad de

Massachussets hace mas de 60 afios, una de las razones es la medicion de las

cifras de calcio sérico como parte de los estudios de rutina en pacientes sanos o

con una patologia diferente y otra es la busqueda intencionada de esta alteracion

metabolica en pacientes con sospecha clinica de la enfermedad. [1-4]

2.2 Anatomia

Glandulas paratiroideas.

a.

Estructura: Son glandulas de muy pequefio tamafio, de color
rodado-café secundario a su vasculatura, localizadas normalmente
en la cara posterior de los I6bulos laterales de la glandula tiroides.
Pueden ser extremadamente dificiles de encontrar. Existen en

namero de 4 normalmente, superior e inferior de cada lado. [4]

Desarrollo: Superiores, derivan del cuarto saco branquial y las
inferiores derivan del 3er saco branquial y secundario a esto,
pueden acompafar al timo en su trayecto hasta el mediastino

anterior [4]

Soporte: Las glandulas paratiroideas estan sostenidas por tejido
del parénquima de la tiroides. Las superiores estan situadas
posterior al apex de cada l6bulo de la glandula y las inferiores

estan relacionadas con la base de cada I6bulo [4]



2.3 Epidemiologia

El hiperparatiroidismo es conocido como una de las causas mas frecuentes de
hipercalcemia, su incidencia en estados unidos de 1:1000[1,5] y se sabe que es
mas comun entre la 5ta y 6ta décadas de la vida aunque puede presentarse a
cualquier edad, generalmente el género femenino se encuentra afectado 3 veces
mas que el masculino en una relacion 3:2 y aproximadamente en la mitad de los

casos se trata de mujeres en etapa postmenopausica. [1-3]

2.4 Etiologia

Las causas de Hipercalcemia pueden ser divididas en 2 grupos: dependientes
de paratiroides e independientes de paratiroides. En el primer grupo podemos
dividir al hiperparatiroidismo en primario, terciario o causado por litio, del primario
la causa mas frecuente es un adenoma paratiroideo Unico en el 80% de los casos ,
adenomas multiples en 15% e hiperplasia en 15%,esta (ltima puede ser
esporadica o estar asociada a Hiperparatiroidismo familiar o a las neoplasias
endocrinas multiples 1 y 1lA, se ha descrito una incidencia de adenomas ectopicos
en 6 a 10% [2,4,5], Phitayakorn et al en su serie de 231 pacientes encontraron
una incidencia del 16% [6]. En una minoria de casos, aproximadamente 1%][1,8]
se han encontrado carcinomas paratiroideos como causantes de
hiperparatiroidismo, algunas series de Japdn reportan una incidencia de hasta
5%][7]. Del segundo grupo, independientes de paratiroides, podemos encontrar
varias causas de hiperparatiroidismo secundario como: uso de medicamentos como
diuréticos tiazidicos, vitamina D o suplementos de calcio, produccion exdgena de
Paratohormona como en el caso de algunas neoplasias (orofaringe, nasofaringe,
laringe, esofago, pulmon y cérvix) algunas enfermedades granulomatosas
(Sarcoidosis, Tuberculosis) y endocrinopatias (hipertiroidismo, insuficiencia

adrenal) principalmente.[9,10].



2.5 Fisiopatologia

La sobreproduccién de hormona paratifoidea resulta en la movilizacion del
calcio 6seo y la inhibicion de la reabsorcion de fosfato a nivel renal. Esto causa una
excrecion excesiva calcio y fosforo, junto con la pérdida mineral O&sea,

osteoporosis, y otros padecimientos relacionados. [3]

2.6 Clinica y diagnostico

La mayoria de los pacientes cursan asintomaticos, sin embargo podemos
encontrar afeccibn a diferentes dérganos y en base a esta, los sintomas y
complicaciones son variados y pueden incluir: Fatiga, osteopenia y osteoporosis,
litiasis renoureteral, nefrocalcinosis, insuficiencia renal, hipertensiéon, alteraciones
psiquiatricas, debilidad muscular ,poliuria , polidipsia, constipacion, pérdida de
memoria, pérdida de peso, dispepsia y Ulcera péptica, gota, pancreatitis, prurito ,

alteraciones cardiovasculares, oculares, etc.[1,3,4,12].

2.7 Estudios de laboratorio

El diagndstico se hace por medio de mediciones de laboratorio basicas que
incluyen: calcio sérico y urinario, cuantificacion de paratohormona (PTH),
creatinina, fésforo, fosfatasa alcalina, albumina, cloro [3,11,13] existen otras
pruebas mas especializadas que pueden medir la cantidad de calcitriol vy
colecalciferol [13] incluso podemos saber el grado de reabsorcién y formacion de
hueso mediante niveles de fosfatasa alcalina especifica de hueso, osteocalcina,
deoxipiridinolina urinaria y el telopéptido N de la colagena [1,11], sin embargo
estos estudios no son de rutina y generalmente son utilizados en protocolos de

investigacion.



2.8 Imagenologia

Los estudios de imagen son importantes en la valoracion de los pacientes
con hipercalcemia incluso forman parte esencial de la planeacion prequirdrgica de
estos. El ultrasonido tiene una sensibilidad de 70%-80% para la deteccion de
adenomas paratiroideos y cuando se cuenta con niveles de PTH puede alcanzar
una especificidad de 90%-100% , ademas es util como herramienta diagnéstica al
poderse realizar aspiracidbn con aguja fina de lesiones sospechosas con mayor
precision que en un procedimiento a ciegas, permite también estudiar la anatomia
tiroidea y nos ayuda , mediante el modo Doppler color, a distinguir entre lesiones
solidas, quisticas , vascularizadas o no , incluso las caracteristicas ecosonograficas
en manos expertas pueden orientar al diagnostico diferencial con otras patologias
del cuello.[5,11,14,15]. Otros estudios que se han utilizado son la Tomografia
Computarizada (TC), la Resonancia Magnetica(RMN) en la valoracion de estos
pacientes, sin embargo los estudios de medicina nuclear con radiois6pos ,como es
el caso del gammagrama con tecnecio-99(99-Tc) sestamibi (MIBI), son ahora una
herramienta importante desde el advenimiento de la cirugia minima invasiva para
el tratamiento del hiperparatiroidismo primario ,ademas de tener una sensibilidad y
especificidad superior para la deteccién de adenomas paratiroideos, nos permiten
conocer su localizacion, tamafio e incluso en la planeacién de cirugias de menor
duracion , morbilidad y de invasion minima, con resultados equiparables e incluso
superiores a las exploraciones de cuello realizadas afios atras, siempre y cuando se
tengan en cuenta las indicaciones precisas para la realizacion de este tipo de
cirugia minimo-invasiva y sabiendo de antemano las patologias que pueden
aumentar el numero de falsos positivos de estos estudios de medicina
nuclear.[8,15,16,17,18,24]. La densitometria 6sea es un método diagnostico
efectivo que permite valorar la presencia de osteopenia y osteoporosis, aungque no
es un estudio para diagnosticar directamente el hiperparatiroidismo , nos permite ,
de manera objetiva, evaluar las condiciones O0seas de los pacientes con este
problema.[1,2,3,7,11]



2.9 Tratamiento

El manejo del paciente con hiperparatiroidismo debe de ser individualizado,
ademas de estar encaminado a la disminucion o correccion de los sintomas y a la
prevencion de dafios estructurales y metabdlicos o a la detencion de los mismos
cuando ya han ocurrido. El tratamiento del hiperparatiroidismo secundario debe
ser directamente enfocado a la causa del problema, en el caso del
hiperparatiroidismo primario hay que tener en cuenta si el paciente esta o no
sintomatico e investigar si tiene o no alteraciones organicas a consecuencia del
mismo. Se han utilizado medicamentos como , fosfatos orales, estrégenos,
bifosfonatos, calciomiméticos etc ,todos con resultados variables, sin embargo la
Unica manera de tratar al paciente sintomético es con tratamiento quirurgico , la
decisién sobre que paciente asintomatico debe ser sometido a cirugia y quién no,
es complicada, en el 2002 la NIH Workshop publicé unas recomendaciones sobre
que pacientes asintomaticos debian ser tratados mediante cirugia al momento de

diagnosticarse y son las siguientes:

1. Calcio sérico >1mg/dl por arriba de lo normal,

2. Excrecion de calcio en orina de 24hrs >400mg/dia,

3. Aclaramiento de creatinina <30%, 4.Densidad 6sea disminuida con un valor de
T<-2.5, 5.Edad menor de 50 afios.[1]

Sin embargo un estudio prospectivo a 2 afios y randomizado en 191
pacientes realizado por Bollerslev y cols, publicado este afio, concluye en sus
resultados preliminares que no encuentra diferencia estadistica entre los pacientes

tratados medicamente y los manejados con cirugia.[19]



a. Tratamiento quirurgico

Los procedimientos quirdrgicos descritos para el tratamiento quirdrgico del
hiperparatiroidismo primario son variados y van desde las cldsicas exploraciones
bilaterales de cuello con identificacion y reseccion de la mayoria del tejido
paratiroideo con la tipica incisiébn en collar ,descrita por Kocher, hasta las nuevas
técnicas de minima invasion y exploracion unilateral de cuello como:
paratiroidectomia radioguiada, por minima invasion con anestesia local, video-
guiada o paratiroidectomia endoscopica [20-24]. Estudios recientes en los que se
han comparado estas técnicas concluyen que la paratiroidectomia de minima
invasion con o sin medicion transoperatoria de hormona paratiroidea es una opcién
viable en comparacion con la exploracion bilateral, con buenos resultados a corto
plazo en cuanto a: relacion costo-beneficio , cicatriz méas estética, bajos indices de
morbilidad trans y postoperatoria, tiempo quirargico y dias de estancia
intrahospitalaria, pero también concuerdan en que el riesgo de dejar sin resecar un
adenoma paratiroideo u otra glandula hiperplasica también es mayor que con la
técnica original. [8,20-24] Teniendo en cuenta lo anterior, podemos decir que la
técnica quirargica a realizar debe ser escogida de acuerdo a cada caso en
particular por las ventajas y desventajas que presenta cada una y debe tomarse en
cuenta la experiencia que el cirujano tenga en la realizacion de las mismas, con la
experiencia obtenida hasta el momento no podemos confirmar que alguna de ellas

sea el estdndar de oro en el manejo de este tipo de pacientes.



3. JUSTIFICACION

Se toma la decisidn de realizar esta investigacion como producto del andlisis
en la resolucion quirdrgica del Hiperparatiroidismo primario en este Hospital por
parte del departamento de Cirugia de cabeza y cuello, el cual se ha caracterizado
por su continua actualizacion en beneficio de los pacientes que acuden a esta

Instituciéon

4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La mayoria de los casos de Hiparparatiroidismo primario llegan al Servicio
por referencia de otras especialidades, siendo que el tratamiento quirdrgico mejora
o resuelve la enfermedad en el 80% de los casos, se planted el andlisis para una
mayor efectividad en el tratamiento marcando al “blanco” causante del problema
preoperatoriamente, disminuyendo la agresién quirdrgica, estancia hospitalaria y

ofreciendo una recuperacion mas pronta.

5. OBJETIVOS

El objetivo es revisar a los pacientes que ingresaron al Hospital Espafiol de
México por cualquier via con diagnostico de hiperparatiroidismo primario vy
resolucidon quirdrgica de minima invasion y marcaje preoperatorio con medicina

nuclear y el analisis de dichos casos en un periodo de 5 afos.

6. DISENO DE INVESTIGACION

Este estudio se realiz6 de manera retrospectiva, longitudinal y descriptiva,
con investigacion clinica, revisando todos los procedimientos realizados en
pacientes con diagnostico clinico, de laboratorio y de imagen de
Hiperparatiroidismo primario, con marcaje previo a la cirugia por medicina nuclear

y que se haya realizado cirugia de minima invasion en ellos.



7. MATERIAL Y METODOS

Se integraron el numero de pacientes operados con técnica de minima
invasion y marcaje preoperatorio con medicina nuclear ya sea Tecnecio 99 o MiBii
en el Hospital Espafiol de México durante el periodo comprendido entre marzo del
2002 a noviembre del 2007, en el cual se incluyeron 49 pacientes. El Unico criterio
de inclusion fue el diagnostico de Hiperparatiroidismo primario, clinico y

paraclinico.

Se realizé marcaje en dos planos, anterior y lateral con Tecnecio 99 o MiBi 2
horas previas al procedimiento quirdrgico, se localizo punto exacto de mayor
captacion con anillos de plomo de manera concéntrica. Se analiz6 tiempo de
cirugia, abordaje, localizacion, tamafio y peso de la pieza quirdrgica, diagnostico
histopatolégico definitivo, valores de PTH pre y postquirdrgica, y evolucién

intrahospitalaria.

Fueron excluidos los casos en que los expedientes se encontraban
incompletos. Se realiz6 el analisis estadistico de datos con el programa SPSS

version 13.

8. ASPECTOS ETICOS

Se mantuvo la confidencialidad de los pacientes en todo momento.



9. RESULTADOS

En el Hospital Espafiol se intervino quirdrgicamente a 49 pacientes en el
periodo comprendido de marzo 2002 a Noviembre del 2007 con el diagnostico de
Hiperparatiroidismo primario. De los cuales 40 son mujeres y 9 hombres, con una
edad promedio de 59.5 afos (M) y 56 afios (F), que varia de los rango de 90 afios
(f)/ 84aios (m) y 22 afos (f)/ 35 afios (m)

Dentro de la sintomatologia predominante se encontrd Litiasis reno ureteral
en 18 casos, Osteopenia 18 casos, enfermedad acido péptica en 6 de los casos,
hipercalcemia en 9 casos, depresiéon y ansiedad en 5 casos, como factor co-
morbilidad HTAS (hipertension arterial sistéemica) en 18 de los casos y pancreatitis

aguda 2 de los casos.

A todos los pacientes se les realiz6 Gammagrama con tecnecio 99 o MiBiDiPi
2 horas previas a su intervencidn quirurgica, se localizo el punto de mayor
captacion con anillos de plomo en forma concéntrica y se marco con tinta indeleble
y se envié a quiréfano con la distancia entre el punto hipercaptante y la piel. Se

tomaron muestras séricas para medicion de Ca++ y PTH preoperatorio.

Los valores de Ca preoperatorio se encontraron entre los rangos de 12.9 y

8.3; el valor de PTH preoperatorio varié desde 1909 hasta 66.4.

La técnica quirdrgica se bas6 en una incision no mayor de 2cm. de longitud,
por arriba exactamente del punto previamente marcado, con un margen de error
en la localizacion transoperatoria de 0.5mm en el plano anterior y de 0.7mm en el
plano lateral. La duracion de la cirugia en minutos fue de 117 minutos promedio
con valores maximos y minimos de 205 y 30 minutos respectivamente. Se reporta
un caso de tiempo quirdrgico de 6 horas, sin embargo el paciente fue intervenido
previamente de necrosectomia pancreatica secundario a cuadro de pancreatitis

aguda.
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El Calcio sérico post operatorio inmediato fue de 11.3 y 7.3, valores
maximo y minimo respectivamente, el valor post operatorio de PTH fue de 5.9 y

132.4 como minimo y maximo respectivamente.

Hubo 2 casos que presentaron hipocalcemia moderada, en un caso acidosis
respiratoria postquirdrgica y se reintervino a un solo paciente por la presencia de
un 2° adenoma previamente no documentado. Se reporta, sin embargo una
incidencia del 7% a nivel internacional de la presencia de un 2° adenoma inactivo

que empieza a hiperfuncionar al ser resecado el ler adenoma. [16]

La localizacion de la tumoracion vario de la siguiente manera: Inferior
derecha (19 casos), inferior izquierda (11 casos), superior derecha (3 casos),
superior izquierda (3 casos), en 1 solo caso fue bilateral superior izquierda e
inferior derecha y en 11 de los casos no se reporto localizacién en la nota post
operatoria. Pese a que por error humano de no especificar la localizacion
transoperatoria del adenoma, si se verific que la pieza quirurgica fuera enviada al

servicio de patologia en el 100% de los casos.

El tamafio de la pieza extraida expresada en centimetros varia desde
0.8X0.5X0.3 hasta 11.5X1X0.6, y el peso expresado en miligramos varié desde 15
hasta 5000.

El servicio de Patologia quirargica reporté del total de las muestras
enviadas, 34 adenomas, 11 hiperplasias, 1 Adenocarcinoma y 3 con presencia de
tejido normal, con referencia a lo antes citado se reporta un 6% del total de los
casos en la literatura universal, que el patélogo no es capaz de identificar tejido
paratifoideo debido a la complejidad celular mostrada, sin embargo en estos tres

casos antes mencionados hubo remision de los sintomas.

11



9.1 Analisis estadistico

a) Descripcion de la muestra:

La muestra se compuso de 49 pacientes, la cual se distribuyé en mayor
porcentaje para mujeres siendo de un total de (81.63%) y para hombres (18.37%)
Tabla (1).

La muestra mostré una concentracion de edad entre los rangos de 22 afios
90. La edad promedio fue de 60afios. La edad minima observada fue de 22

mientras que la maxima fue de 90 afios. Figura 2.

El indice de sobre vida fue del 100% a 5 afios en el grupo de estudio.

b) Otras variables de interés:

Antecedentes: en el 14% de los pacientes se observo enfermedad &cido

péptica. Tabla 3.

Como antecedentes psiquiatricos se observo depresion en el 8.16% de los

pacientes y ansiedad + depresion en el 2%. Tabla y figura 4.
El 26.53% presento Hipertension arterial sistémica como otro antecedente. Otras
variables de menor porcentaje como sintomas ostomusculares, polidipsia y

sintomas neuroldgico se muestran en la tabla 5.

El 26.53% presento Litiasis renourtereal, 36.7% ostopenia y 4.08% pancreatitis

aguda. Tablas 6,7. Figura 6.

12



Diagndstico:

En el 57% de los pacientes se observaron niveles de parathormonoa (PTH) entre
100 y 200. El valor promedio de PTH fue de 190.9, el minimo de 66.4 y el maximo
de 1909 Tabla 10 Figura 8.

Los niveles de calcio observados fueron principalmente de 10 a 10.5 en el 40% de
los casos y de 10.6 a 11 en el 20% de los pacientes. El valor promedio fue de
10.93, el minimo de 8.3 y el maximo de 17. Tabla 11 Figura 9.

c¢) Estudios:

Se realizé EKG preoperatorio a todos los enfermos, sin importar rango de
edad. Se encontr6 solamente 2 casos en los que se encontraron cambios
inespecificos previamente no documentados, y 17 con cambios referentes a
patologias previamente documentadas y consistentes en ese momento. No

representaron contraindicacion para la realizacion de la cirugia.

Tomografia Axial computada de cuello en 3 pacientes que corresponde al

42.86% del total de estudios realizados.

Ultrasonograma de cuello y tiroides en 3 pacientes.

Resonancia magnética de rodilla izquierda en 1 paciente.

Se expresa en el cuadro 12 la relacion mas exacta de la distribucion de

estudios realizados.
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d) Cirugia

Al 32.5% de los pacientes se les practico cirugia en el 2005, al 26.1% en el
2007. En resumen al 73% de los pacientes se les practico cirugia en el transcurso

de los ultimos 2 afios. Tabla 13. Figura 10

Se realiz6 un total de 49 cirugias, con una reintervencion por presentar un
segundo adenoma que inicié actividad al momento de la reseccién del adenoma
documentado. La duracién de la cirugia fue de 20-60 minutos en el 27.7% de los
casos, de 61-90 minutos en el 21.3% de los casoss y de 91 a 120 minutos en el
27.7% de los casos. En resumen el 76.6% de las cirugias duraron menos de 120

minutos. Figura 11

El paciente fue colocado previamente en hiperextension del cuello y
Rossiere, misma posicién que se imit6é en la realizacion del marcaje preopoeratorio.
En los casos en lo que hubo diferencia en el marcaje preoperatorio y el hallazgo
transquirudrgico se entiende por la falta de similitud en la posicion. La anestesia fue
de tipo general balanceada, con paciente orointubado en el 44 de los casos, mas
por eleccibn del paciente o del médico que referia, que por indicacién del
procedimiento (local). En un paciente se realizd previamente a la cirugia reseccion
parcial del pancreas secundario a necrosis. El resto de los pacientes (4) se le
realizo el procedimiento con anestesia local, infiltrando lidocaina simple 2%. Cabe
mencionar que estos cuatro pacientes son los uUltimos descritos en la muestra y
que persiste la intencidon de seguir realizando este procedimiento con este tipo de

anestesia.

La incisién no excedi6 los 2cm. de longitud, siguiendo la técnica habitual de
diseccién por planos, hemostasia, localizacion del tumor, pinzamiento del pediculo
y arteria, ligadura con seda 2.0, extraccion de la pieza y cierre de herida. En

ninguno de los casos se dejo alguna clase de drenaje.
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e) Post operatorio

Posterior a cirugia los niveles de PTH disminuyeron considerablemente,
siendo valor promedio de 42.45. En el 89% de los pacientes se observaron niveles
inferiores a 100, comparado con los niveles iniciales (20% de los pacientes con

niveles menores de 100. Tabla 15.

Respecto a los valores de calcio, el valor promedio observado después de la
cirugia fue menor respecto al valor inicial. En el 74.46% de los casos presentaron
valores menores a 10 después de la cirugia, mientras que antes de esta se observo

que un 11% de los pacientes se encontraban en dicho rango. Tabla 16

Posterior a la cirugia se observaron complicaciones en el 8.16% de los
casos, entre ellas: 2 pacientes se observo Hipocalcemia moderada que remitié a
tratamiento medico sin ninguna otra complicacion. Se reintervino un paciente por
persistencia de Ca elevado, después de documentar la presencia de un segundo

adenoma, el cual se extrajo con la misma técnica.

La localizacion de los adenomas fue en la siguiente distribucién: Superior
derecha (6.1%%), Superior izquierda (6.1 %), Inferior izquierda (22.4 %), Inferior
derecha (40.8 %), en el caso de la reintervencion quirdrgica secundaria a un
segundo adenoma corresponde a superior izquierda para el primero e inferior

derecha para el segundo (2%). Tabla 21

Los pacientes estuvieron en estancia hospitalaria 24 horas mas después de
la cirugia, con observacion clinica y manejo habitual del dolor con AINES, dandose
de alta del hospital para se seguimiento por consulta externa. Excepto los 4
altimos pacientes que se dieron de alta hospitalaria en un lapso no mayor a las 8

horas. No se observaron complicaciones inmediatas o tardias del sitio quirargico

15



f) Patologia:

De acuerdo al reporte de patologia, el 63% de los casos se reporta como

adenoma. Tabla 18
El tamafio se especifica en 41 casos en total, de los cuales el 82.93% fue

menor o igual a 2.5cm (25mm) Tabla 19. El peso promedio reportado es de 110mg

mientras que el minimo de 11mg. Tabla 20
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10. DISCUSION

Desde que la medida de Ca sérico en pacientes hospitalizados y no
hospitalizados se ha vuelto mas rutinaria entre la practica médica, es posible
detectar con mayor prontitud cualquier manifestacion inherente al mal
funcionamiento de las glandulas paratiroides [25]. Y aunque existe discrepancia
en el tratamiento entre los diversos grupos de especialistas todos tienen la misma
finalidad: Remision de los sintomas y mejoramiento en la calidad de vida del

paciente.

Actualmente existe una nueva clasificacion que se divide en sintomas
clasicos y sintomas no clasicos que, aungque no sean especificos o sélo existe la
presencia de 1 o mas de ellos, debe alertar al clinico e iniciar el protocolo de
estudio adecuado para documentar cualquier anomalia y tomar las medidas

necesarias.

Sin embargo el objetivo del estudio dista de ser un analisis en el diagnostico
de hiperparatiroidismo primario (HPP), sino mas bien un analisis en el abordaje
quirurgico, en la remisién de los sintomas y en la regularizacién de los niveles
séricos de PTH y calcio. Se han publicado numerosos articulos que describen
numerosas técnicas con respecto al abordaje quirdargico de los enfermos con HPP.
Colin Russel et al. describe una exploracion unilateral del cuello, en el area donde
se sospecha la presencia del adenoma, previamente documentado por via
ultrasénica, técnica que resulta en una mayor agravante al trauma quirdrgico,
aunque con resultados satisfactorios en la remision de los sintomas [8]. Todd
Beber y colaboradores, asi mismo reportan los distintos resultados postoperatorios
dependiendo de la técnica elegida, concluyendo en un mejor resultado para el
enfermo cuando la agresion quirdrgica es menor y el tiempo quirdrgico mas corto.

[20]. Saaristo y colaboradores realizaron un estudio prospectivo con la utilizacion
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de la gamma sonda (Gamma Counter Probe) durante el transoperatorio con
resultados clinicos satisfactorios pero con aumento en el coste intrahospitalario
debido al uso de la sonda, asi como incisiones poco especificas que requerian

ampliacion en un 40% de los casos y mayores tiempos de recuperacion. [23]

En la experiencia obtenida en este estudio se pudo observar la evolucion en
el manejo quirargico de los pacientes con HPP, siendo asi que apoyados en los
estudios realizados por Chung-Ya y Moshe Melloul comparando el uso de
medicina nuclear con el ultrasonido y una localizacion y tamafio mas exacto de la
lesion antes de la realizacion de la cirugia [15, 18] y todos aquellos que sugieren
0 realizan un abordaje minimo [20, 21, 22, 23, 24], se ha llegado hasta el
momento un abordaje mas claro, con un trauma quirlrgico mas controlado,
remision de los sintomas, estancias hospitalarias mas cortas, integracion del
paciente a la vida diaria mas pronta y costos disminuidos para el mismo. Siendo
asi, el abordaje al paciente con HPP en esta institucion es de la siguiente manera:
Referencia clinica con valores preoperatorios de CA y PTH, valoracién
cardiovascular si es requerida, marcaje bidimensional con Tc 99 y localizacion
conceéntrica 2 horas previas a la intervencion, sitio quirdrgico de no mas de 2cm,
reseccion de la lesion, envio de la pieza a patologia, toma post operatoria de Ca y
PTH, y alta hospitalaria en un lapso < de 24 hrs. Del mismo modo se realizaron en
los ultimos 4 casos del estudio abordaje quirargico con anestesia local previo
interrogatorio para alergias a la lidocaina y de manera ambulatoria o corta
estancia sin ninguna complicacion y eliminando asi el factor de riesgo anestésico y

horas intra hospitalarias.
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11. CONCLUSIONES

El analisis hecho en este estudio nos llevo a identificar y tratar de purificar
el abordaje quirargico en pacientes con HPP, siendo de primordial importancia la
remision de los sintomas asi como de los valores de Ca y PTH postoperatorios vy
con un seguimiento ambulatorio satisfactorio, que concuerdan con la mayoria de la
literatura. Sin embargo también se llega a la conclusibn de que minimizando los
estudios diagndsticos, la exclusién de equipo de apoyo como la gamma sonda, y
un abordaje quirdargico dirigido y poco invasivo llevan a una mejor evolucién a
corto y mediano plazo del paciente, estancia hospitalaria mas corta, disminucion
de riesgos anestésicos y trauma quirdrgico, integracion a la vida diaria con mayor
prontitud, y eliminacion de gastos inutiles o excesivos que incrementan el costo

para el enfermo.
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13. ANEXOS

Tabla 1
Distribucion por Sexo
Casos %
Femenino 40 81.63%
Masculino 9 18.37%
Total 49 100.00%
Figura 1
Masculino
18%
Femenino
82%
Tabla 2
Distribucién por grupo de edad
Grupo de edad Casos %
Menos de 40 3 6.12%
De 40 a 50 9 18.37%
De 51 a 60 15 30.61%
De 61 a 70 7 14.29%
De 71 a 80 10 20.41%
Mas de 80 5 10.20%
Total 49 100%
Figura 2
Mas de 80 Menos de 40
10% 6%
De 40 a 50

De 71 a 80
20%

I 18%

De 61a 70 De 51 a 60
14% 32%



Tabla 3

Enfermedad Acido-Péptica

Casos

14, 29%
No 40 81.63%
Se desconoce 2 4.08%
Total 49 100.00%
Figura 3
Se desconoce
4% 14%
2%
Tabla 4
Psiquiatricos
Ninguno 89. 80%
Depresion 4 8.16%
Ansiedad,depresion 1 2.04%
Total 49 100.00%
Figura 4
Depresién Ansiedad,depresion
8% 2%

Ninguno
90%



Tabla 5

Tabla 6

Figura 5

Tabla 7

Otros
Hipertension Arterial Sistémica

Calambres musculares,
Hipertension Arterial Sistémica

........................................................................

%
1 26.53%

£"100.00%

Litiasis Renoureteral

Casos )
Si 13 26.53%
No 36 73.47%
Total 49 100.00%

73%

Mialgias,paralisis

%
59.18%

36.73%

2.04%

2.04%

Total :

100.00%
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Figura 6

Tabla 8

Figura 7

Tabla 9

Mialgias,artralgias ~ Mialgias,paralisis
2% 2%

Osteopenia
37%
Ninguno
59%

Pancreatitis

Si 2

4.08%
No 47 95.92%
Total 49 100.00%
Si
4%

96%

Otros

Ninguno 29 59.18%
Hipercalcemia 9 18.37%
Hipofosfatemia, fosfatasa alcalina elevada 2 4.08%
Tumor 2 4.08%
Bocio 1 2.04%
Calciuria 1 2.04%
Hipertiroidismo 1 2.04%
Hipotiroidismo 1 2.04%
Hipotiroidismo,hipercalcemia 1 2.04%
Pérdida de peso, astenia, adinamia 1 2.04%
VIH 1 2.04%
Total general 49 100.00%
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Tabla 10

Figura 8

Tabla 11

60.0% -

50.0% -

40.0% -

30.0% -

Parathormona
Casos %
Menos de 100 10 20.4%
De 100 a 200 28 57.1%
De 201 a 300 8 16.3%
De 300 a 600 1 2.0%
Mas de 600 2 4.1%
Total 49 100.0%
57.1%
20.4% | |
20.0% - 16.3%
2.0%
0.0% - ; - -
Menos de 100 De100a200 De201a300 De 300 a 600
Calcio
Casos %
Menos de 10 5 11.11%
De 10a 10.5 18 40.00%
De 10.6 a1l 9 20.00%
De 11.01a 11.5 4 8.89%
De 11.6a 12 1 2.22%
De 12.01a 12.5 4 8.89%
De 12.6 a 13 1 2.22%
Mas de 13 3 6.67%
Total 45 100%

mE m
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Figura 9

45% +

40.00%

40% |

35% 1

30% 1

25% + 20.00%

20% |

15% 1 11.11%

8.89% 8.89%

10% | 6.67%
50 | I I 2.22% I I 2.22% I I
0% A : :

Menos de 10 De 10 a10.5 De 10.6 a1l De11.01a Del1l.6al2 De12.0l1a De12.6a1l3 Masde13

115 12.5
Tabla 12
Otros
Casos %
Tomografia Axial Computada 3 42.86%
Resonancia magnética nuclear de rodilla 1 14.29%
Tomografia A?<|f';1I Cgmputgda y 1 14.29%
Ultrasonografia:bocio multinodular
Ultrasonografia:nodulo l6bulo superior 1 14.29%
derecho
UItra;opografla:Probable adenoma 1 14.29%
paratiroideo
Total 7 100.00%
Tabla 13
Afo de cirugia
Casos %
2002 2 4.3%
2003 5 10.9%
2004 5 10.9%
2005 15 32.6%
2006 7 15.2%
2007 12 26.1%
Total 46 100.0%




Figura 10

35% | 32.6%
04
30% 26.1%
25% |
20% |
15.2%
15% |
’ 10.9% 10.9%
10% |
4.3%
5% |
0% |
2002 2003 2004 2005 2006 2007
Tabla 14

Duracion de la cirugia (mins)

Casos %
30-60 13 27.7%
61 a 90 10 21.3%
91 a120 13 27.7%
121 a 150 4 8.5%
151 a 180 5 10.6%
Mas de 180 2 4.3%
Total 47 100.0%
Figura 11
30% - 27.7% 27.7%
25% -
21.3%
20% -
15% -
10.6%
10% A 8.5%
I I - 4.3%
50% -
0% - :
30-60 61a90 91a120 121 a 150 151 a 180 Mas de 180
Tabla 15
Parathormona
Promedio Maximo Minimo

42.45 408 5.90




Tabla 16

Calcio
Promedio Méaximo Minimo
9.33 14 7.30
Tabla 17
Complicaciones
Casos %
Si 4 8.16%
No 45 91.84%
Total 49 100.00%
Tabla 18
Reporte de Patologia
Casos %
Adenoma 31 63.3%
Hiperplasia comportamiento de adenoma 5 10.2%
Hiperplasia Verdadera 5 10.2%
Adenoma (revision) 3 6.1%
Normal 3 6.1%
AdenoCa 1 2.0%
Hiperplasia (revision) 1 2.0%
Total 49 100.0%
Tabla 19
Tamafo
Casos )
adenoma <= 2.5 cm, 34 82.93%
adenoma > 2.5 cm 7 17.07%
Total 41 100.00%
Tabla 20
Peso
Promedio Méaximo Minimo
1.10 5 0.11
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Tabla 21

Tabla 21

Lado
Casos %

inferior derecho 20 40.8%
inferior izquierdo 11 22.4%
superior derecho 3 6.1%
superior izquierdo 3 6.1%
superior izquierdo e inferior derecho 1 2.0%
Total 49 100.0%

Seguimiento

Casos %

Si 7 21.2%

No 26 78.8%

Total 33 100.0%
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