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I. INTRODUCCION

Los pacientes adultos mayores o de la llamada “Tercera Edad” corresponden a

aguellos individuos que tienen 65 afios 0 mas.

Este grupo de pacientes se ha incrementado afio con afio, aumentando asi las
posibilidades de presentar un cuadro de abdomen agudo en esta etapa de la vida.
Es por ello que es indispensable tomar en consideracion las caracteristicas
demograficas de la poblacion y su comportamiento para entender que las
probabilidades de enfrentarnos a un paciente de la tercera edad con abdomen

agudo se incrementan a diario.

Debemos tener en mente que el manejo y la presentacion de un paciente de la
tercera edad con abdomen agudo no es convencional, requiriendo de una

atencién especializada y enfocada a este tipo de pacientes.

Los diagnosticos diferenciales son varios, desde causas de comportamiento
benigno hasta causas que amenazan la vida del paciente. Habitualmente la falta
de especificidad en la sintomatologia y los cuadros atipicos de enfermedades

comunes son frecuentes, lo que conlleva mayor nimero de complicaciones.

Los pacientes de la tercera edad normalmente refieren sintomas poco especificos
y con presentaciones atipicas, o que consume mucho mayor tiempo en el estudio

y diagndstico de su padecimiento. (1,2)

El dolor abdominal por si solo representa del 5-10% de los ingresos a Urgencias

(3,6), de los cuales el 35 a 40% de estos son ingresados para tratamiento. (4,7,9)

Los pacientes de la 3era edad que presentan un cuadro de dolor abdominal tienen
6-8 veces mayor riesgo de mortalidad (1,10) y representan el 20% de los ingresos
a urgencias, de los cuales 3-4% son por dolor abdominal. (1,10,11).
Aproximadamente la mitad de estos pacientes requieren hospitalizacion, mientras
que un tercio requiere intervencion quirurgico. (2, 5, 12-15).



II. OBJETIVOS

General:

e Determinar la presencia o0 no de padecimientos concomitantes y su

asociacion con el riesgo quirargico, morbilidad y mortalidad.

Alternos:

e Determinar las causas principales de abdomen agudo en pacientes

mayores de 70 afios en el Centro Médico ABC.

e Describir las caracteristicas de los pacientes mayores de 70 afios con
abdomen agudo.



I1l. JUSTIFICACION

El manejo adecuado de pacientes con abdomen agudo es indispensable en la
formacion de todo cirujano general, sin embargo es importante conocer las
diferentes causas y formas de presentacion de acuerdo a las caracteristicas
etarias de nuestros pacientes teniendo especial consideracion con los pacientes
gue se encuentran en extremos de la vida como lo son los nifios y los ancianos, ya

gue esto tiene un impacto considerable en la morbilidad y mortalidad.

Las co-morbilidades preexistentes pueden tomar un papel fundamental en la

evolucion clinica de un paciente de la tercera edad con abdomen agudo.

Buen pronéstico se definira como aquellos pacientes que no fallezcan a

consecuencia del procedimiento durante el mismo internamiento.

IV. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Determinar la relacion entre las principales causas de abdomen agudo en el

paciente de la tercera edad en el Centro Médico ABC y la literatura mundial.

Probar que relacion de las co-morbilidades con el riesgo quirdrgico se refleja

directamente en el prondstico de los pacientes.



V. PACIENTES Y METODOS

Se realizé un estudio descriptivo, retrospectivo, observacional, longitudinal,
mediante la revision de expedientes en el archivo clinico del Centro Médico ABC
en pacientes mayores de 70 afios de edad y que fueron sometidos a una
intervencidén quirdrgica de urgencia, en el periodo comprendido entre 01 de Enero
del 2007 al 31 de Enero del 2008.

Se analizaron 250 expedientes de pacientes mayores de 70 afios que fueron
sometidos a algun procedimiento quirdrgico mediante el sistema de Expediente
Médico Electrénico y de Archivo Clinico del Centro Médico ABC, de los cuales se
excluyeron a aquellos pacientes a los cuales se les realiz6 una cirugia electiva y
cirugia no abdominal. Unicamente se incluyeron los pacientes mayores de 70 afios
que fueron sometidos a cirugia abdominal de urgencia y que fueron ingresados al

Centro Médico ABC por el servicio de Urgencias.

Se analizaron las siguientes variables: sexo, edad, diagndstico de ingreso,
diagndstico de egreso, tiempo de estancia hospitalaria, antecedentes de Diabetes
Mellitus, de Hipertension Arterial Sistémica, de otras co-morbilidades, defunciones,

grado de ASA, sangrado transoperatorio y complicaciones transoperatorias.

Se obtuvieron porcentajes de presentacion de acuerdo a cada rubro, para asi

poderlos cotejar con la literatura mundial.



VI RESULTADOS

Se incluyeron 106 pacientes (73 del 2007 y 33 del 2008) de los cuales fallecieron e
11% (n=12) y vivieron el 89% (n=94). Graficaly 2.
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Hubieron 52 pacientes del sexo femenino (49%) y 54 del sexo masculino (51%),
al dividirlos entre los que fallecieron y los vivos encontramos que 66% (n=8) de los
que fallecieron fueron del sexo femenino y 34% (n=4) fueron del sexo masculino,
asi mismo de los pacientes vivos el 47% (n=44) fueron del sexo femenino y el 53%
(n=50) fueron del sexo masculino. La diferencia entre hombres y mujeres entre los
pacientes que fallecieron y los que vivieron, no fue estadisticamente significativo
(NS). Tabla 1.



Masculino Femenino Total

TABLA 1.

El promedio de edad de nuestros pacientes (n=106) fue de 78 afios + 6 con un
rango entre 70 y 98 afios. Los pacientes que fallecieron (n=12) tuvieron una edad
promedio de 79 + 6 con un rango de edad de 71 a 91 afios. Los pacientes que
vivieron (n=94) tuvieron una edad promedio de 78 £ 6 con un rango de edad entre
70 y 98 afios. La diferencia de edades entre los pacientes que vivieron y los que

fallecieron no fue estadisticamente significativo (NS). Tabla 2.

En cuanto a los dias de estancia hospitalaria el promedio general (n= 106) fue de
7+6 dias con un rango de entre 1 dia y 32 dias. Los pacientes que fallecieron
(n=12) tuvieron un tiempo de estancia hospitalaria de 5.3 + 5.2 dias con un rango
de 1 a 20 dias. Los pacientes que vivieron (n=94) tuvieron un promedio de dias de
estancia hospitalaria de 7.1 + 6.4 dias con un rango de 1 a 32 dias. Sin embargo,
a pesar de la diferencia en dias de estancia hospitalaria entre los pacientes que
vivieron y los que fallecieron, la diferencia no fue estadisticamente significativa
(NS). (Tabla 2) (Grafica 3)

POBLACION FALLECIDOS VIVOS P

TOTAL N= 12 N=94
N=106
EDAD 78+ 6 79+ 6 78+6 NS
(afios) (70-98) (71-91) (70-98)
DEH 7:6 53%52 71t NS
(dias) (1-32) (1-20) 6.4
(1-32)

*(DEH) Dias de Estancia Hospitalaria
TABLA 2.
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El sangrado transoperatorio (expresado en ml) en la poblacién general de nuestro
estudio (n=106) fue de 270.8 £ 675 ml con un rango de entre 5ml y 4000ml, sin
embargo se obtuvo la mediana, la cual fue de 30ml con cuartil 25 de 10ml y el
cuartil 75 de 150ml. De los pacientes que fallecieron (n=12) el promedio de
sangrado transoperatorio fue de 891.6 £ 1327.7 ml con un rango de entre 10 ml y
4000ml. Se obtuvo la mediana la cual fue de 175ml con un cuartil 25 de 10ml y un
cuartil 75 de 1300ml. De los pacientes que vivieron (n=94) el promedio de
sangrado transoperatorio fue de 191.6 + 499.9ml con un rango de entre 5ml y
3000ml. Se obtuvo la mediana la cual fue de 30ml con un cuartil 25 de 10ml y un
cuartil 75 de 100ml. Si encontramos que la diferencia de sangrado transoperatorio
entre los pacientes que vivieron y los que fallecieron fue estadisticamente
significativo, con una P<0.0001. Tabla 3.

El tiempo quirdrgico (expresado en minutos) en la poblacién general (n=106) fue
de 119.43 + 71.1 minutos con un rango de entre 30 minutos y 420 minutos. Se
obtuvo la mediana la cual fue de 120 minutos con un cuartil 25 de 60 minutos y un
cuartil 75 de 150 minutos. De los pacientes que fallecieron (n=12) el promedio fue
de 120.4 £+ 94.49 minutos, con un rango de entre 30 y 360 minutos. Se obtuvo la
mediana la cual fue de 120 minutos con un cuartil 25 de 44 minutos y un cuartil 75
de 170 minutos. De los pacientes que vivieron (n=94) el promedio fue de 119.3 +

68.2 minutos. Se obtuvo la mediana la cual fue de 120 minutos con un cuartil 25



de 63.7 y un cuartil 75 de 148.7 minutos. Se demostré que la diferencia en el
tiempo quirdrgico entre los pacientes que vivieron y los que fallecieron no fue

estadisticamente significativo (NS). Tabla 3.

POBLACION FALLECIDOS VIVOS
TOTAL N=12 N=94

N=106

Sangrado 270.8 + 675 79+6 78+6 <0.0001
Transopera- (5-4000) (71-91) (70-
torio 98)
(mt)
Tiempo 11943+ 71.1 120.4 £ 94.49 119.3 NS
Quirtrgico (30-420) (30-360) +68.2
(min) (30-
420)
TABLA 3.

El grado de ASA (establecido por la Sociedad Americana de Anestesiologia) si es

estadisticamente significativo cuando es >Il, con una P< 0.0005. Tabla 4.

* Cuando ASA >l P< 0.0005

ASA POBLACION FALLECIDOS VIVOS P
TOTAL N=12 N= 94
N= 106
| 2 0 2 NS
Il 74 5 69 *
i 18 0 18 *
v 2 *
Vv 5 5 *
TABLA 4.



En cuanto a las co-morbilidades, se dividieron a los pacientes en tres grupos
diferentes de acuerdo a si no tenian co-morbilidades, tenian 2 0 menos y si tenian
3 0 mas, todo esto dependiendo de la poblacion total, fallecidos y pacientes vivos.
Se demostré que era estadisticamente significativo como factor pronéstico que los

pacientes tuvieran 2 o mas co-morbilidades, P=0.05. Tabla 5. Grafica 4.

COMORBILIDADES POBLACION FALLECIDOS VIVOS

TOTAL
Sin Co- 23 0 23
morbilidades
<2 72 9 63
>3 11 3 8
TOTAL 106 12 94
TABLA 5.
COMORBILIDADES
40
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5
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Es importante mencionar que de los pacientes que fallecieron 16% (n=2) eran
portadores de Diabetes Mellitus y el 84% (n=14) no lo eran. El 66% (n=8) de los
pacientes fallecidos eran portadores de Hipertension Arterial Sistémica y el 33.3%

(n=4) no lo eran.

En la literatura las principales morbilidades reportadas son: Hipertensién Arterial,
Diabetes Mellitus, Enfermedades Cardiovasculares, Enfermedad Neoplésica e
Insuficiencia Renal. (22)

Las morbilidades en los pacientes mayores de 70 afios revisados para nuestro
estudio principalmente fueron: Hipertensién arterial, Diabetes Mellitus, Cardiopatia
Isquémica, Hipotiroidismo, Dislipidemia y antecedente de algun tipo de Neoplasia.

De todos los pacientes incluidos mayores de 70 afios en el periodo establecido, se

obtuvo la siguiente distribucién por patologias.

Tabla 6.

TABLA 6.

10



Las principales causas de abdomen agudo en el paciente de la tercera edad,

reportadas en la literatura son (19,22)

e Patologia bilio-pancreética 30 - 35%
e Oclusion intestinal 15 - 20%
e Hernias 15 - 20%
e Apendicitis 15 - 20%
e Enfermedad ulcerosa péptica 5-15%
e Enfermedad diverticular 5-10%
e Malignidades 5-10%
e Patologia vascular 3-5%

Las patologias bilio-pancreaticas, las hernias, apendicitis y los cuadros de oclusién

intestinal fueron las principales causas de abdomen agudo en nuestros pacientes.

La mortalidad global fue del 11.3%, muy comparable con lo publicado en la
literatura mundial. (17,22, 23)

11



VIl. MARCO TEORICO

Segun la National Library of Medicine el abdomen agudo es un sindrome
caracterizado por dolor abdominal que por su gravedad y los sintomas y signos
asociados, simulan una peritonitis aguda que puede corresponder a una patologia

quirargica y que no necesariamente lo es.

5 a 10% de los ingresos al servicio de urgencias se deben a alguna causa de
abdomen agudo. 23% de éstos ingresos son de pacientes mayores de 50 afios.
Los pacientes de la tercera edad son los pacientes que mas tiempo consumen en

un servicio de urgencias. (15)

Algunos de los factores que influyen en el diagnoéstico tardio de los pacientes de la
tercera edad con abdomen agudo son: mucho tiempo perdido en buscar atencion
médica, presentacién atipica de padecimientos comunes, deterioro paulatino del
sistema inmunoldgico (lo que impide manifestar el dolor abdominal de manera
habitual), miedo a “molestar al médico”, habitualmente presumen “es mejor
esperar y ver como sigo en los proximos dias”, incapacidad para obtener una

historia clinica especifica, etc.

En pacientes de la tercera edad con peritonitis, solo el 73% de los pacientes
cursan con dolor a la palpacion abdominal, 34% resistencia muscular, 69%
distension abdominal y 52% ausencia de ruidos intestinales. Los diagndsticos que
requieren cirugia son por mucho, mas comunes en pacientes de la tercera edad.
El riesgo de un diagnéstico quirdrgico se duplica con cada década después de los
40 afos. (15)

Los pacientes mayores de 80 afios con dolor abdominal tienen 70 veces mas

riesgo de mortalidad que los adultos jovenes. (15)

Un gran porcentaje de pacientes mayores de 50 afios presentan una afeccion
importante en ausencia de signos, sintomas o valores de laboratorio que reflejen

la seriedad de su enfermedad. (16)

12



La mortalidad global en pacientes de la tercera edad con abdomen agudos es de
10%. (17, 22, 23)

Como parte de los diagnésticos diferenciales se encuentran aquellos que ponen

en riesgo la vida del paciente, como lo son (17,18,19, 20, 21):

e Aneurisma de Aorta Abdominal (mas comin en hombres mayores de 60
afios, con enfermedad pulmonar obstructiva crénica, enfermedad vascular
periférica, hipertension, tabaquismo positivo e historia familiar de AAA).

e Isquemia Mesentérica (caracterizado por dolor abdominal peri umbilical
habitualmente fuera de proporciones con respecto a los hallazgos del
examen fisico, asociado a pacientes de edad avanzada, con
ateroesclerosis, bajo gasto cardiaco, arritmias, enfermedad valvular severa,
IAM reciente o algun tipo de neoplasia intraabdominal).

e Perforacion Intestinal (m&s comin como consecuencia de Ulcera péptica
perforada, en pacientes con historia de enfermedad acido péptica, consumo
de AINES, que desarrollan dolor abdominal severo, difuso).

e Oclusion Intestinal (la mayoria involucran el intestino delgado, con una
mortalidad que oscila entre el 8% al 25% dependiendo si se interviene
dentro de las primeras 36horas, y es secundaria principalmente a:
adherencias (50-70%), hernias internas (15%) y neoplasias (15%). Los ileos
biliares son causa de obstruccion intestinal en pacientes de la tercera edad
en un 20% de los casos).

¢ Volvulus (los pacientes e presentan con un cuadro similar al de un paciente
con oclusién intestinal, presentando distensién, nausea, vomito, obstipacion
y constipacion. La presencia de fiebre, peritonitis o hipotension, pueden
sugerir gangrena intestinal. Tiene una mortalidad del 12-17% que en

ancianos se incrementa a 65%.

13



Otras causas son los padecimientos comunes como:

e Apendicitis (la mortalidad en pacientes de la tercera edad asciende a 70%).

e Colecistitis y Colelitiasis

e Pancreatitis (factores predisponentes: alcoholismo, trauma,
hipertrigliceridemia, reacciones a medicamentos, hipercalcemia, etc.).

e Enfermedad Diverticular (Los pacientes de la tercera edad tienen mayor
riesgo a desarrollar cuadros de diverticulitis o0 sus complicaciones).

e Ulcera Péptica

e Hernia Encarcelada

e Gastroenteritis

¢ Sindrome de Colon Irritable

e Enfermedad Inflamatoria Intestinal

e Hepatitis

¢ Infeccién de Vias Urinarias

o Nefrolitiasis

Otras causas No- Abdominales:

e Cetoacidosis Diabética (el 3% de los pacientes con DM tipo | debutan con
este cuadro).

e Cetoacidosis Alcohdlica (75% de los pacientes presentan ndusea, vomito y
dolor abdominal).

e Neumonia

¢ Neoplasias

Es de vital importancia considerar las caracteristicas demogréficas y antecedentes
médicos y quirargicos de nuestro paciente al momento de realizar el interrogatorio
completo asi como la semiologia de cada uno de los sintomas, en especifico del
dolor abdominal: Inicio, atenuantes, exacerbantes, tipo, sitio, irradiacion, tiempo y

sintomas asociados).

14



La distribucion demografica de las personas de la

tercera edad se ha ido

incrementando paulatinamente con el pasar del tiempo. En el 2005 segun el censo

de poblacién del INEGI, la distribucion poblacional por edades era:

Total Masculino Femenino
México 100, 453 48, 844 51, 609
0 a 14 afios 31, 650 16, 061 15, 589
15 a 29 afios 27,177 13, 055 14, 122
30 a 64 afios 35, 909 17,079 18, 831
>65 afios 5,716 2,649 3,067

Con un total de 5.7% de la poblacién mayor a 65 afos, lo que demuestra un

incremento del 3.5% desde 1910 y que nos hace suponer que en los proximos 30

afios la piramide poblacional va a cambiar su distribucién radicalmente.

La distribucion y frecuencia de los padecimientos causales de abdomen agudo en

pacientes de la tercera edad son:

e Patologia bilio-pancreética 30 - 35%
e Oclusion intestinal 15 - 20%
e Hernias 15 - 20%
e Apendicitis 15 - 20%
e Enfermedad ulcerosa péptica 5-15%
o Enfermedad diverticular 5-10%
e Malignidades 5-10%
e Patologia vascular 3-5%

Existen variaciones entre las primeras cuatro causas dependiendo de la literatura

que sea revisada, lo que evidencia los padecimientos mas comunes y los cuales

hay que descartar al momento de valorar a un paciente de la tercera edad con

abdomen agudo. (19, 22)

15



A continuacién se muestran las piramides poblacionales desde 1910 a la fecha.
Nétese el incremento en el porcentaje de personas de la tercera edad y la
inversion paulatina de la piramide poblacional.
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Piramide de poblacion, 1980
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Se calcula que para el 2035 habra mayor nimero de poblacion adulta, que

jévenes. (24)
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VIIl. DISCUSION Y CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos podemos concluir que tanto el sangrado
transoperatorio como el que los pacientes presenten dos o mas co-morbilidades,
son factores de mal prondstico el pacientes de la tercera edad con abdomen

agudo, cumpliendo con el objetivo principal de nuestro estudio.

Asi mismo la frecuencia de patologias causales de abdomen agudo en pacientes
de la tercera edad en nuestro estudio, son totalmente comparables con lo
reportado en la literatura mundial, teniendo como principal causa la patologia bilio-
pancreatica, seguida de hernias, apendicitis y cuadros de oclusién intestinal. Con
esto queda demostrado que el comportamiento y la presentacion de los

padecimientos es particular de ésta poblacion.

Las morbilidades principales en nuestros pacientes fueron Hipertension arterial,
Diabetes Mellitus, Cardiopatia Isquémica, Hipotiroidismo, Dislipidemia y
antecedente de algun tipo de Neoplasia, muy comparables con lo reportado en la

literatura.

La mortalidad en nuestro estudio fue de 11% a penas por encima por el 10%
reportado, lo que nos debe motivar para continuar dando una atencién oportuna y

certera a los pacientes de la tercera edad con abdomen agudo.

Es evidente que la distribucion demogréfica continla cambiando afio con afio con
una tendencia franca al incremento en el niumero de personas mayores de 65
afos. Es fundamental tener muy presente las diferencias entre la poblacién
general y los pacientes de la tercera edad para asi disminuir los recursos, el
tiempo para poder obtener un diagnéstico de certeza para poder ofrecer un

tratamiento oportuno.
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Todos los prestadores de servicios de salud en algun momento tendran contacto
con un paciente de la tercera edad debiendo tener en cuenta los cambios

secundarios que van a tener un impacto importante.

El dolor, la debilidad, la pérdida de funciones y muchos otros sintomas son
esperados por el paciente anciano al igual que por sus familiares, aceptando éstos
como consecuencias propias de la edad.

Es importante saber reconocer los cambios propios de la edad para asi poder
identificar la presentacién atipica de diversas enfermedades, permitiendo un

tratamiento mas efectivo.

El que un paciente de la tercera edad presente dolor abdominal debe ser
considerado como un dato sumamente importante, requiriendo de estudios de
extension, un potencial ingreso al departamento de urgencias, interconsulta a
cirugia y considerar observacion estrecha hasta que se esclarezca la naturaleza

del mismo.
Siempre hay que tener presente la posibilidad diagnéstica de una afeccién

vascular en pacientes ancianos con abdomen agudo, debido a que la ventana

terapéutica es muy estrecha.
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